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du-
chovné cvicenia pre sestry karmelitanky,
Bulharsko
vizitacia farnosti
Bukovce
KBS, Badin
Rim
svata liturgia (pria-
my prenos STVR), Krivé (10.00)
knazsky den

Rada hierarchov, Bratislava
odpustova slav-
nost, Matiaska (10.00); permanentna for-
macia s mladymi kfiazmi, Juskova Vola
(18.00)
svita liturgia pri
prilezitosti 10. vyrocia Spojenej Skoly sv.
Anny, Stara Luboviia (09.00)

fatimska sobota,
Klokocov
put starostov,
Klokocov (10.00)

KBS, Badin
odpustova slav-
nost centra mladych, Dvorianky (09.00)
25. vyrocie chra-
mu spojené s posviackou fary, Rakovec
nad Ondavou (10.00)

Rada hierarchov, Bratislava
Liturgia sv. Jakuba

(17.00)

ukoncenie jubilejné-
ho roka pri prilezitosti 250 rokov chramu,
Porag; stretnutie s mladymi knazmi, Kloko-
¢ov (17.00), stretnutie pokracuje do pondel-
ka 26. oktdbra

V LITURGII SPIEVAT A HRAT ZNA-
MENA MODLIT SA: ZOSULADOVAT VLASTNE SRD-
CE SO SRDCAMI SESTIER A BRATOV | S BOHOM
A AKTIVNE SA ZUCASTNOVAT NA SLAVENOM TA-
JOMSTVE. HUDBA OSOBITNYM SPOSOBOM VY-
JADRUJE CITOVY ROZMER MODLITBY, AKO HO-
VORI SVATY AUGUSTIN: ,CANTARE AMANTIS EST*,
TEDA ,,SPIEVAT JE VLASTNE TOMU, KTO MILUJE*
(SERMO 336, 1).

VIERA NIE JE NIECO, CO NAM BOLO
DANE RAZ A NAVZDY. SKOR MUSIME NEUSTA-
LE ZNOVU OBJAVOVAT KRISTOVU TVAR A JEHO
EVANJELIUM, HLBSIE PRENIKAT DO JEHO PO-
SOLSTVA A OBNOVOVAT ROZHODNUTIA, KTORE
V ZIVOTE ROBIME, ABY BOLI V SULADE S TYM, CO
VYZNAVAME. TAKTO MOZEME PREKONAT POKU-
SENIE MYSLIET SI, ZE UZ VIEME VSETKO, A ZREDU-
KOVAT VIERU NA OBYCAJNY ZVYK.

~TAK AKO SAMOTNA SPOMIENKA NA OHEN NEZAHREJE
TELO, TAK ANI VIERA BEZ LASKY NEROZZIARI SVETLO."
(SV. MAXIM VYZNAVAC)

2 PROGRAM BISKUPOV



UALERIA JURICHOUA

,»Kto je podla vas prekladatel?” pyta sa ma rozhlasova redaktorka
pocas zivej nahravky v kosickom rozhlase. ,,Clovek, ktory sa vie
rozhodovat,” odpoviem spontanne, ¢im prekvapim nielen ju.

osluchacov tak pustam do prekladatel-
skej dielne. Rozpravam o tom, ako sa
kazda veta da prelozit r6znymi sp6sobmi.
Ako existuje mnozstvo kombinacii slov
a prekladatel neustale zvazuje, ktoré riese-
nie je najlepSie. Vzdy vSak pride moment,
ked povie: ,Bude to takto!“ a potom uz ne-
spekuluje, a toto rozhodnutie nementi.
Pisanie uvodnikov je v nieCom podob-
né. Mesiac ¢o mesiac hladim do kalenda-
ra, hladam tému a rozhodujem sa. Oktéber
ma vsak zaskodil. V kalendari nachadzam
mnohych prorokov, apostolov, muéenikov.
Napriklad Ozeéas. Prorok, ktorému Boh ka-
zal zobrat si za manzelku Gomeru, smilnu
zenu, ktora ho neustile podvadzala a kla-
mala. A on ju napriek tomu miloval. Alebo
Joel, ktory Izraelu ohlasuje trest za jeho
neveru, vyzyva k pokaniu a néasledne uka-
zuje pozehnanie, ktoré Izrael zaplavi v kaz-
dej oblasti, ak jeho pokanie bude Gprimné.
Alebo apostol Tomas, ktory je znamy svo-
jim pochybovanim. Ich pribehy zneji nob-
lesne. Ale v praxi to vobec nemali lahké.
Milovat niekoho, kto nas klame, a vy-
zerat pri tom ako naivny hlupak. Usmievat
sa na niekoho, kto nds ohovara. Odpustat
a davat nekonec¢né Sance, davat ¢istu las-
ku a nedostavat z nej ni¢. To chce odvahu.
Alebo ohlasovat pravdu, pokanie a vyvolat
nevolu okolia. To chce odvahu. Alebo situ-
acia Izraela ¢i kohokolvek z nés, kto pot-
rebuje vyznat svoj hriech Bohu, poprosit

o odpustenie ludi, uznat, Ze nie je vObec
svatym hrdinom. Aj toto chce odvahu.
Alebo ako Tomas odmietnut sprostredko-
vand informéaciu a dozadovat sa vlastnej
sktisenosti so Zivym Kristom aj za cenu, Ze
to okolie nepochopi. To chce odvahu. Byt
verny svojmu presvedceniu, nebat sa vy-
smechu, poniZzenia, mucenictva. To chce
velkt odvahu.

Zrazu vidim, Ze vSetci v oktébrovom
kalendari majd jedno spolocné. Ked prislo
na lamanie chleba, boli odvazni. A mozno
si to ani neuvedomili. Lebo sa pri svojich
rozhodnutiach riadili 1askou. K Bohu i k 1u-
dom. Vernostou a integritou. A tak vlastne
uplne prakticky a nazorne ukazovali, aka
je Bozia laska naozaj. Boli nou premeneni
a zili ju.

Aj my denne celime nespocetnym roz-
hodnutiam: Povedat? Usmiat sa? Kuapit?
fst? Mlcat? Sthlasit? Odmietnut? A mno-
hym inym. Niektoré chci odvahu, iné ro-
bime automaticky. Niektoré idu lahko, nad
inymi premyslame celé dni. Ale tak ako
prekladatelia, aj my dospejeme k bodu,
ked musime povedat: ,Spravim to tak-
to!“ A potom ist, a uz o tom nespekulovat.
Bozie slovo ndm do nasich rozhodnuti
dava oporu - svedectvo tych, ktori sa roz-
hodovali mudro, lebo sa rozhodovali podla
lasky. A toto, mili Citatelia, prajem do na-
sich dni aj nam. Lahkost lasky do velkych
aj malych veci, ktorym celime.

Guoonik 3



MARTIN JARABEK

PAPEZOVA BLIZKOST CHUDOBNYM
DOSTAVA KONKRETNU PODOBU

Korene sluzby

Korene tejto sluzby siahaji hlboko do dejin Cirkvi.
Starostlivost o chudobnych patrila uz v prvych krestan-
skych komunitach k tlohdm diakonov - t4 ist4d diakon-
ska sluzba, opisana v Skutkoch apostolov, patri k dedi¢-
stvu, ktoré latinska i byzantska tradicia dodnes zdielaja.
O urade papezského almuznika sa piSe uz za pontifikatu
Inocenta III. na prelome 12. a 13. storocia. Jeho kompe-
tencie neskor upravil blahoslaveny Gregor X. a v roku
1409 aj papez Alexander V. V novsej dobe udelil Lev XIII.
almuznikovi pravomoc udelovat apostolské pozehnanie
prostrednictvom pergamenovych diplomov; prispevky
spojené s ich vydavanim boli urcené na charitativnu ¢in-
nost papeza.

Osobitny prejav milosrdenstva

Sucasné postavenie dikastéria urcila apostolska kon-
Stiticia Praedicate evangelium z roku 2022, ktora ho ozna-
Cuje za ,,osobitny prejav milosrdenstva“. Dikastérium po-
méaha v mene Rimskeho velknaza ludom v materialnej
nudzi, pri marginalizacii, ako aj pri vaznych katastrofach.
Moze prijimat, vyhladavat a podnecovat dobrovolné dary
urcené na papezove skutky charity.

Pomoc v Rime i vo svete

Sidlom Apostolskej charity je Vatikan, nedaleko vstu-
pu svitej Anny, jej posobenie vSak daleko presahuje hra-
nice Vatikdnskeho mestského Statu. Pomoc smeruje aj
prostrednictvom apostolskych nunciatar do krajin za-
siahnutych vojnami ¢i katastrofami. V Rime dikastérium
poskytuje konkrétnu pomoc ludom bez domova: pod
Berniniho kolonadou na Namesti svdtého Petra funguju
ambulancie Madre di Misericordia a San Martino, kde lu-
dia v nudzi dostavaju bezplatni zdravotnu starostlivost,
k dispozicii st aj sprchy a dalsie sluzby zakladnej pomoci.

4 ZAMURMI VATIRANU

Jedno z najmensich dikastérii Rimskej kiirie ma velmi konkrétnu tlohu:
v mene papeza pomahat ludom v nadzi. Dikastérium pre sluzbu charity,
zname aj ako Apostolska charita ¢i Elemosineria Apostolica, je osobitnym
prejavom papezovej starostlivosti o chudobnych, zranitelnych a vylice-
nych - blizkosti, ktora siaha az ku korennom diakonske;j sluzby Cirkvi.

Vedenie dikastéria

Na Cele dikastéria stoji papezsky almuznik, ktory je
zaroven jeho prefektom. Od marca 2026 je nim Spaniel-
sky augustinian arcibiskup Luis Marin de San Martin,
nastupca kardinéala Konrada Krajewského. Sekretarom je
Mons. Lucio Adrian Ruiz, podsekretirom Massimo Ralli.

Dikastérium pre sluzbu charity tak patri medzi tie
urady Rimskej kurie, ktorych poslanie mozno pochopit
bez zlozitej administrativnej terminolégie: premienat
papezovu blizkost na konkrétnu pomoc ¢loveku, ktory ju
prave potrebuje - a pripominat, Ze diakonia chudobnym
patri k najstarSej a spolocnej tradicii celej Cirkvi, Vycho-
duiZapadu. &
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ADRIANA COUANOUA

Ako vyzera vSedny den tych, ktori sa staraju o majetok arcibiskup-
ského dradu, s akymi vyzvami sa stretavaji, ako funguje spravova-

nie cirkevného majetku v praxi a ¢o zostava ofiam verejnosti skryté,
sme sa pytali tych najpovolanejsich - vediceho lesnej a polnohospo-
darskej spravy Jana Pacesu za Presovsku eparchiu a referenta spravy
majetku KosSickej eparchie Samuela Slotu.

Ako vyzera vas bezny pra-
covny den - travite viac casu
v teréne alebo pri administra-
tive?

J. P.. Momentélne paradox-
ne vyhrava administrativa, hoci
srdcom som najradsej v teréne.
Sprava majetku v dnesnej dobe
zahina obrovské mnozstvo by-
rokracie, dotacii, majetkovo-
pravnych vyrovnani a komuni-
kacie s uradmi. Do terénu preto
vyrazam skor za odmenu a na
kontrolu konkrétnych zasahov.
O to viac si vsak tie chvile pod
holym nebom véaZim. Clovek
tam rychlo pookreje a ziska od-
stup od stoviek stran dokumen-
tov.

S. S.: VAcsinu pracovného
Casu travim v kancelarii. Moja
praca spocdiva najmi v admi-
nistrative spojenej so spravou
majetku a prendjmom pody.
Pripravujem najomné zmluvy,
riesim podklady a stretavam
sa s ludmi, ktori uz majii nasu
podu v prendjme alebo ol maju
zaujem. Velku Cast dia tak tvo-
ri komunikacia a dohodovanie
konkrétnych podmienok. Aj
za zdanlivo jednoduchou zmlu-
vou byva viac prace, nezna prvy
pohlad vidno. Treba si preverit
udaje, vyjasnit poziadavky a do-
tiahnut vSetky potrebné nalezi-
tosti.

Co povazujete na svojej
praci za najkrajSie a Co vas,
naopak, dokaze najviac
potrapit?

J. P.: Najkrajsi je pre mna

pocit kontinuity a vedomie, Ze
vysledky nasej prace prekona-
ju generacie. Ked vidim mlady
les, ktory sme vysadili, alebo
zdravd trodu na poliach, viem,
Ze tato namaha ma hlboky zmy-
sel. Spravovat cirkevny majetok
znamena starat sa on s pohla-
dom upretym do buddcnosti -
tak, aby sluzil aj nasim detom
a spolocenstvu. Je to izasna tvo-
riva praca v symbidze s Bozim
stvorenim. Co ma, naopak, naj-
viac trapi, je ¢asto bezodna by-
rokracia a nestalost. Ci uZ st to
neustale sa meniace legislativ-
ne podmienky, komplikované
uradné procesy, alebo vrtochy
pocasia, ktoré clovek nedoka-
ze ovplyvnit. Niekedy dokaze
potrapit aj ludsky faktor - najst
dnes spolahlivych a zodpoved-
nych ludi, ktori maju k lesu
a pode skutocny vztah, je Coraz
vacsia vzacnost. Vtedy clovek
potrebuje vela trpezlivosti.

S. S.: Najviac ma tesi, ked'sa
podari najst s ludmi spoloc¢nii
re¢ a dospiet k dohode, s ktorou
su spokojné obe strany. Pri pre-
najme pody sa stretavaju rozne
predstavy a potreby, preto je
dolezité vediet pocavat aj zrozu-
mitelne vysvetlit nase moznosti.
Dobry pocit mam z toho, ked'sa
veci podari doriesit a nezosta-
vaju otvorené. Potrapit vie naj-
mi zdfhavé vybavovanie, ked
aj drobnost vyzaduje viac ¢asu
a podkladov, nez clovek ocaka-
va. Tato praca preto udi trpezli-
vosti a doslednosti, aj ked vysle-
dok nie je vzdy hned viditelny.

Existuje nejaké miesto,
budova, les vo vasej sprave,
ku ktorému mate osobitny
vztah?

J. P.: Ano. Mojou srdcovou
zalezitostou su jednoznac-
ne Poloniny. Tento kraj ma
v sebe neuveritelnd silu a hl-
bokt duchovnu atmosféru.
Sprava lesov a majetku v ta-
komto Specifickom a ekolo-
gicky vzacnom uzemdi je sice
nesmierne naroc¢na na legis-
lativu a ochranu prirody, no
pohlad na tamojsie karpatské
pralesy vsetku ti ndmahu vy-
nahradi. Rad tam chodim nie-
len pracovne, ale aj vo chvi-
lach, ked hladam skutocné
stiSenie. Poloniny st pre mna
zivym chramom pod holym
nebom. Tam si ¢lovek najviac
uvedomi, Ze sme len doc¢asny-
mi spravcami dedicstva, ktoré
nas daleko presahuje a ktoré
musime zachovat pre dalsie
generacie.

S. S.: Nemam konkrétne
miesto alebo budovu, ku kto-
rym by som mal osobitny
vztah. Majetok, ktory spravu-
jeme, vnimam predovsetkym
cez zodpovednost za jeho
riadne vyuzivanie a starost-
livost on. Pri kazdodennej
praci st pre mna doleziti aj
ludia, s ktorymi v suvislosti
s nim prichddzam do kontak-
tu. Osobny rozmer tejto prace
tak nachadzam skor v stret-
nutiach a rozhovoroch nez
vo vztahu ku konkrétnemu
miestu. %>

PREDSTAVUJEME b



ULADYHA JONAS

esen je v plnom prude, chladnej-

Jéie noci, padajuce listy zo stro-

mov, farebné lesy, kratsie dni, v niektorych

oblastiach castejsie hmly... Aj napriek tomu,

mojim oblibenym ro¢nym obdobim je jesen, aj ked,

pravdupovediac, ta jej slnecna a teplejsia strana s babim

letom... Tak ¢i tak, s prichodom jesene je zrejmé, zZe druha po-

lovica jesene, cela zima a dokonca este aj prva polovica jari su pre

nas vSetkych akousi takou zatazkavajucou skuskou na trpezli-

vost, na radost, na odvahu pozriet sa trocha dalej, kdesi az
smerom k jari.

Prave teraz, ked to piSem, tam kdesi hlboko v pa-

miti mi zaznievaju staroslovienske slova davnej

maridnskej piesne: ,Raduj sja, radoste nasa,
pokryj nas od vsjakoho zla Cestnym tvojim
omoforom... - Raduj sa, radost nasa,
ochran nas od vsetkého zlého




svojim dctyhodnym plastom...“. Nemo a s dsme-
vom na tvari zasnem, aka je Cirkev mudra, a to aj
cez jednoducht ludovi zboznost. Zboznému ludu
a kazdému jednotlivcovi zvlast, prechadzajicemu
cez necas jesene - tej za oknom, ale aj tej zivotnej
-, smerujucemu do chladnych zimnych dni sku-
pych na slnecéné lice, hned od prvého dna oktébra
zakutava ludské srdce zboznym modlitebnym zvu-
kom a prijemne podmanivou marianskou mel6di-
ou: Raduyj sja, radoste nasa...

V tajuplnej, hlboko intimnej a tichej atmosfére
pritomnosti Matky neostava len na pozadi zvukov
znamej marianskej melddie vyslovit tichd mod-
litbu: ,,0, Presvita Vliadkyna Bohorodicka, chran
ma..., ochran nds od akéhokolvek zla a prikry
uctyhodnym svojim plastom... 3

ULADYRA MILAN

am sen. Je dobre, aby sme mali sny. Mojim snom je, aby nase

farnosti boli spolocenstvami milujicich ludi, ktori sa navzajom
poznaju a ktori si uvedomuju, ze st milované Bozie deti. Ktoré sa na-
vzajom miluji a maju sa v Ucte. Nas zivot je taky kratky. A my si to
nevazime. Mojim snom je, aby sme v nasich farnostiach mali k sebe
blizko. Aby sme sa nebali jeden druhého. Aby sme vedeli, ako sa volaju
po mene deti nasich veriacich, s ktorymi sme kazda nedelu v cerkvi
na bozskej liturgii. Lebo len spolu vo vzajomnej Ucte, vo vzajomnej
modlitbe a vzajomnej pomoci mdzeme kracat do Bozieho kralovstva.
A tak naozaj mam sen, aby nase farnosti boli miestami, kde sa ludia ci-
tia prijati taki, aki su. Nikoho nestidme, nikoho neodvrhujme za to, aky
je. Mam sen, aby nasi veriaci vo farnostiach necitili neistotu z toho, ze
ich niekto za chrbtom ohovara a praje im zle. Toto si Jezi$ neprial.
Sme povolani odpustat si, tak ako nam odpusta Boh. Sme povolani ako
pokrsteni v Cirkvi, aby sme zjavovali Boziu lasku tomuto svetu. Toto
je nase poslanie. Toto je nasa misia. Toto je nasa uloha, na ktorti sme
boli stvoreni. Aby sme zjavovali tomuto svetu, aky dobry je Boh, ktory
nas miluje, ako nam chce dat seba samého. Chce, aby sme boli Stast-
ni. Chce nam dat také sStastie, akym on sam je Stastny. On nie je ako
my. Boh nie obchodnik. Boh je Otec. Boh vie o nas vSetko. Boh sa ti
dava tplne cely. On ¢aka na naSe obratenie. Tento Cas, ktory tu na zemi
mame, je kratky. Snivam, aby sme v nasej Gréckokatolickej cirkvi zili
slobodne a v laske. Aby sme si nezavideli, aby sme si dopriali jeden
druhému to najlepsie, po com sami tizime. Taky je moj sen. Ja verim,
Ze raz sa splni... 3
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VYSADA

BYT SBOHOM

Modlitbu casto vnimame ako povinnost. Lenze modlitba a oslava Pdna su
vysadou. Potrebujeme tiprimne precitit to, Co si vdacsina krestanov = neja-
kého dévodu stdle neuvedomuje - Ze ,,dobre je ndm tu*, Precitit to tak, ako
to citili prvi krestania, ked'sa pre prenasledovanie nemohli stretdvat. Ale-
bo si vezmime priklad krdla Ddvida, ktory volal: ,,Po Bohu Zizni moja dusa,
po Bohu Zivom; kedyZe ug pridem k nemu a uzriem BoZiu tvdr?* (Z 42, 3).

tadi to precitit a potom uz nebude tre-

ba nutit sa do modlitby. Pozrime sa
na priklad Mojzisa, ktory mal vysadu byt
s Bohom. Po tomto stretnuti jeho tvar Zia-
rila tak, ze ostatni sa nartho nemohli poze-
rat. Ziarime takto aj my po tychto vysad-
nych stretnutiach s Bohom v modlitbe?

Sme prili§ spati s materidlnym sve-
tom, pretoze v nom Zijeme a neustile
sa v fiom ,to¢ime®. Co ma teda sposobo-
vat modlitba? Zduchoviiovat nés. Kvalita
nasej modlitby sa ukazuje na tom, aki sme
po nej. Modlitba je akoby pokrmom pre
dusu.

Ak sa zamyslime nad tym, ako sa mod-
lime, zistime, Ze okrem kazdodennych
modlitieb sa na Boha najcastejSie obra-
ciame vtedy, ked nieco potrebujeme, ked
sme v nudzi a hladame u neho pomoc.
Len velmi zriedka pamétame na to, aby
sme prisli k Panovi s modlitbou vdaky
a chvaly.

Oslava Boha nie je potrebnd jemu, ale
nam, pretoze ked oslavujeme Pana, pri-
pominame si, kym je a Co urobil pre tych,
ktori v neho verili. A tak aj my sami rastie-
me Vo viere.

Ufme sa zacinat svoju modlitbu
oslavou Boha za to, ¢o vykonal v deji-
nach ludstva, v dejinach mojho naro-
da i v mojom vlastnom Zivote. Uéme sa
dobrorecit Bohu za to, Ze konal a kon4,
Ze je vzdy pritomny. A az potom, s vie-
rou v jeho vSemohucnost, spravodli-
vost a vel'kd lasku k nam, mozeme pred
neho predstapit so svojimi prosbhami.

Pozrime sa, Co je nasou najvicSou
hodnotou. Tu na zemi je naSou najvic-

8  SHOLA moDLITRY

Sou hodnotou zivot. A v tomto Zivote je
flou nas ¢as. Casto si véak neuvedomu-
jeme, aky dolezity je prave Cas venova-
ny Bohu. Neraz si mbézeme mysliet, Ze
spolocenstvo s Bohom, teda modlitba,
je stratou Casu. Pricinou moze byt to, Ze
celkom nechapeme, aké dolezité je zotr-
vavat so svojim Stvoritelom.

Nasa modlitba nas premiena a napi-
fia nds pochopenim toho, ¢o a ako mame
robit, ako mame konat a ako mame bu-
dovat vztahy s druhymi. Nasa modlitba,
teda prebyvanie s Bohom, zanechava
svoju stopu na celom nasom Zivote!

Citanim evanjelia, diel cirkevnych
otcov a katechizmu sme o Bohu objavili
mnoho veci, a to je velmi délezité. Este
dolezitejsie vSak je nielen vediet o Bohu,
ale osobne ho spoznavat. A to sa deje iba
v modlitbe. Svité evanjelium, diela cir-
kevnych otcov ¢i katechizmus nam spro-
stredktvaju svedectvo inych o Panovi;
je to ich skuisenost s Bohom, ktord nam
odovzdavaja.

Modlitha je miestom, kde sa my
sami stretivame s Bohom, kde ziskava-
me vlastnu skisenost s Panom. Ak ma
modlitba v naSom zivote nalezité miesto,
budeme mat aj tto skiisenost s Bohom.
Ak vsak modlitbu zanedbavame, potom
nech precitame akokolvek vela knih
a vypocujeme si akokolvek vela predna-
sok na teologické témy, budeme o Bohu
iba vediet, ale nebudeme ho osobne po-
znat.

(aryvok z knihy vladyku Benedikta
Aleksij¢uka Skola modlitby. Lviv: Svica-
do, 2020) 3>




JEDNODUCHOST

ezi§ vyzdvihuje ludi jednoduchého
Jsrdca, pretoze sam Boh je jednodu-
chy. Cloveku ni¢ nebrani v tom, aby
pochopil Boha. Staci, aby po tom tazil.
Boha mozno lahko pochopit, na rozdiel
od samotného c¢loveka s jeho rozma-
nitymi a protire¢ivymi vlastnostami.
Problém spociva v tom, Ze pre osobnu
zlozitost nedokazeme spoznat Boziu
jednoduchost. Nedokazeme pochopit,
zZe vSetko na tomto svete spociva v laske.
Jezi$ hovori, Ze jednoduchi a pokorni
lutuju svoj hriech, tizia po milosrden-
stve a dobre, miluju vSetkych, a tak sa
podobaji Bohu. (...) Tato jednoduchost
z nas robi Bozich synov.

Aby sme rastli v duchovnej jedno-
duchosti, musime sa ucit Coraz vacs-
mi odovzdavat a zbavovat sa svojich
ludskych navykov, postojov a nazorov,
podla ktorych sme zili cely Zivot a zvykli
sme si na ne. Ked ndm niekto povie,
Ze sa ich mame vzdat, nechce sa nam,
pretoze toto vSetko je nase ja. Bozska
jednoduchost ma teda svoju cenu! Stary
¢lovek musi zomriet a musi sa narodit
novy.

Musime odovzdavat to, ¢o je v néas
ludské, aby sme ziskali to, ¢o je Bozie,
a nadobudli tito jednoduchost. Ak nas
niekto nahneva, Casto stricame trpez-
livost, no tym este viac posililujeme to
ludské v nas. Ked ndm niekto urobi nie-
¢o zlé a my nereagujeme ani navonok,
ani vnutorne, zostdvame v pokoji a jed-
noduchosti, pretoze ten ¢lovek v nas ne-
prebudil vasne.

Prirodzene nas taha, aby sme sa
spravali emocionalne a hned na vSetko
reagovali, tak sme si zvykli. Ak vzdy
znova a znova reagujeme, hromadi-
me v sebe tuto vasen. Preto je dblezité
reagovat v pokoji a jednoduchosti bez
ohladu na to, ¢i nas niekto olieriiuje
alebo nam robi nieco zlé. Ak zaprieme
sami seba, zostavame v jednoduchosti.
Nie je lahké vzdat sa lipnutia na svojej
ludskej dostojnosti, kompetentnosti
a pocite vlastnej dolezitosti. Je dolezité
usilovat sa nestratit tito jednoduchost

bez ohladu na to, ¢o nam povedia alebo
urobia.

Ked clovek v case skusky zostava
v pokoji a nereaguje pod vplyvom vasni,
je v Bohu najbohatsi. Preto je duchov-
né jednoduchost taka krasna - nevinna
a Cista.

BOZIA PRITOMNOST

Ked sa modlime, je dolezité uvedo-
movat si, Ze sme v Bozej pritomnosti.
Vtedy sa v nas bude Pan prejavovat ¢o-
raz vi¢$mi. Pocitime pokoj a vnutorné
utiSenie, ktoré nam prinesu aj radost
z Bozej pritomnosti.

Casto chceme, aby Pan urobil
to ¢i ono, ¢o z ludského pohladu
povazujeme za dolezité a potrebné.
Boh nas miluje, a preto urobi to, co je
pre nas skuto¢ne dobré, ale nie vsetko,
o ¢o ho prosime. Keby neustale plnil
vSetky nasSe Zelania, stali by sme sa
pysSnymi a povySeneckymi. Boh k nam
kvoli nam prichddza postupne. Ci
zotrvavame v modlitbe v chrame, alebo
nie¢o robime, Boh zostdva vo svojom
postoji k nam nemenny. Boh je Zivy
(...). Viera nam umoziiuje pochopit, ze
Pan je stale s nami a v kazdej chvili nas
pocuje. Iba nase vnutorné usi a oci este
nie su dostatone rozvinuté, aby sme
ho dokazali prijat. Bozie pdsobenie je
velmi jemné a svité, zatial ¢o my Zijeme
vaéSmi tym, ¢o je materidlne, a preto
nedokazeme zakusit Pana.

Boh v nés prebyva skrze Svitého Du-
cha. Pan nikdy cloveka nezavrhne, ale
bude ho premienat a pésobit voc¢i nemu
s laskou. Ked Bozie ja vo mne odstranu-
jeludské ja, posvicujem sa. Posvicujem
svoje pohyby, myslienky i skutky.

(50 myslienok starca Oleksandra.
zost. vladyka Benedikt Aleksij¢uk. Lviv:
Svicado, 2025) x>
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UALERIA JURICHOUA

HLINENA KAZDODENNOST

kazdy:.

~ o sa dialo v hrnciarskej dielni?
Hlina sa miesala s vodou a do-
kladne miesila. Museli sa odstranit
vzduchové bubliny, nedistota a aby
bol efekt ¢o najlepsi, spractuvala sa
aj Sliapanim bosymi nohami. Az
potom $la na kruh. Nepodareny tvar
sa v tejto faze dal stlacit spat do hru-
dy a formovat nanovo. Po dokonceni
nadoba musela dokladne vyschnut
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a az potom sa vlozit do pece. Vypal
bol zaroven skuskou kvality. Stacila
mald vzduchova bublina alebo ina
chyba a nadoba v peci praskla. Rov-
nako riskantné bolo predcasné ot-
vorenie pece. Teplo nadobu menilo
tiez. Takto vypaly funguji dodnes,
rozdiel je iba vo vyuzivani moder-
nych peci s regulédciou teploty. Po vy-
paleni uz nie je mozny krok spét.

Pred rokmi sa socialnymi sietami Sirila myslienka o autach a konoch. Ke-
dysi mal kona ktokolvek, auto len bohaci. Dnes je to naopak. Podobne je to
dnes s hlinenymi nadobami. Rozvoj priemyslu sposobil, Ze vyrobky z hli-
ny, vyrobené ruéne, su luxusne drahé. V biblickych ¢asoch ich mal doma

Urobit a vypalit nestaci

Vypalena hlina si vSak zachovava
pérovitost, ktord umoznuje dobru
savost glazir, no zaroven sposobuje,
Ze vliata tekutina presiakne. Dnesny
hrndiar preto nadobu natrie glazu-
rou, necha vyschnut a vlozi do pece
zas, aby sa na povrchu vytvoril sk-
lovity, nepriepustny povlak. Okrem
praktickej funkcie ma glazura aj es-
teticky ucel. V biblickych casoch sa
glaziiry nepouzivali. Namiesto nich
sa nadoby natierali jemnou riedkou
hlinou a nasledne lestili. Skladova-
cie a prepravné nadoby sa necha-
vali neupravené, pripadne sa tesnili
voskom, Zivicou ¢i asfaltom. Ak vosk
popraskal, vino alebo olej sa skazili.
Osobitnym pripadom boli nadoby
na vodu, kde bola mierna pérovi-
tost ziadana. Presakujuca voda sa
na povrchu odparovala a chladila
zvy$ny obsah, ¢o bolo v hortcavach
biblickych krajin vitané.

Jeremias vyslany do dielne

Text Jer 18, 1 - 6 ukazuje vysla-
nie JeremidSa do dielne, kde vidi,
ako sa hrnciarovi kazi proces vy-
roby nadoby a kedZe je hlina mak-
k4, hrndiar z nej moze zacat tvorit
vzdy odznova, kym s nadobou nie
je spokojny. Tieto slova ukazuju, ze
Boh moze ,tvorit vSetko nové", ze
jeho milost dovoluje aj po hriechu
novy zaciatok. V 19. kapitole vsak
vidime, ako mu Boh kaze zobrat hli-



neny (vypaleny) kréah, rozbit ho pred
ludmi so slovami: ,,Tak rozbijem tento
lud a toto mesto, ako sa rozbije hlinena
nadoba, ze sa viac nesceli” (19, 1 - 13).
A teda tato cast ukazuje na inu vlast-
nost keramiky, ked po vypéaleni dzbanu
uZ nie je mozna naprava, iba rozbitie
a vylicenie z poslania, na ktoré je ur-
ceny.

Kusova vyroba, nie sériova

To, ze hlina nema moc nad svojim
tvarom ¢i poslanim ako paralelu Bozej
zvrchovanosti nad zivotom cloveka,
ukazuje aj apostol Pavol v Liste Rima-
nom: ,Ale kto si ty, clovece, Ze odvravas
Bohu?! Vari povie vytvor tomu, kto ho
vytvoril: ,Preco si ma takto urobil? Ale-
bo nema hrnéiar moc nad hlinou, aby
z tej istej hmoty urobil jednu nadobu
na vzneSené Ucely a druhd na vSedné?“
(Rim 9, 20 - 21) VSimnime si, ze Pavol
dosvedcuje réznost ucelu, na ktory su
nadoby vyrobené, a teda aj rbéznost
technologickych procesov. Potvrdzu-
je to aj Timotej v 2 Tim 2, 20. Ak toto
¢itame v zmysle BoZej prace na nasich
Zivotnych pribehoch a charakteroch,
moézeme pochopit nelogickost porov-
navania sa navzajom, pretoze Boh v Zi-
vote kazdého Cloveka kona inak a kona
v sulade s poslanim, pre ktoré nas stvo-
ril.

V keramickej peci

Ked' sme hovorili o samotnom pro-
cese, videli ste, Ze kvalita pripravy hli-
ny sa ukaze po vlozeni do hortcej pece.
Ak v nej ostala $pina ¢i vzduch, nadoba
praskne. Prave v tomto kontexte znie:
,»Pec skusa vyrobky hrnéiara a spravod-
livého skusa suzenie.” (Sir 27, 6) Vzdu-
chovou bublinou, ktora spdsobi roz-
trhnutie nadoby v peci, sa skryté veci
v nasom vnutri, nasa pycha. V ohni
skusok prave to spOsobi, Ze nas okol-
nosti zlomia namiesto toho, aby upev-
nili nas charakter a vieru.

Pri vypale je dodlezité, aby hrnciar
neotvoril pec predcasne. Tak je to aj
so skaskami, ktorymi prechadzame.
Ak sa nam niekedy zda, Ze Boh meska
s vypocutim, mézZeme za jeho zdanli-
vym meskanim vidiet laskavé a mudre
riadenie okolnosti tak, aby nam sluzili

na dobré a nespdsobili nasu uplnu de-
Strukciu.

A ked sme hovorili o sliapani hliny
ako pripravnom procese, Izaia$ do-
svedluje tuto prax slovami ,rozdlavi
kniezata ako blato a ako hrndéiar roz-
Sliapava hlinu“ (Iz 41, 25). Zaroven
v kontexte ohrozenia nadoby pri vypale
v pripade, Ze hlina nebola pripravena
dosledne, tak moézeme aj v pokoruju-
cich situaciach, ktorym sme vystaveni
(ked sme boli posliapani), vidiet Boziu
predvidavi ochranu pre ,hortce, ohni-
vé“ situacie, ktoré nas cakaju.

Zvnutra von

Ked' Pavol hovori o novozakonnej
sluzbe ohlasovania, upozoriuje: ,No
tento poklad mame v hlinenych nado-
bach, aby mal Boh zvrchovani moc,
a nie my.“ (2 Kor 4, 7) Potom pokra-
¢uje vyratavanim suzeni, ktorym su
vystaveni. Tym ilustruje niekol'ko veci
sucasne. Vzacnost evanjelia je vlozena
do vnttra ,,obycajného hlineného“ lud-
ského zivota. Len Clovek, ktory presiel
ohnom skusok, je bezpecnou nadobou
na prenos vzacneho obsahu. Text zaro-
ven nepriamo ukazuje aj na dalsi mo-
ment. Hlina po vypale (vtedy este ne-
chranena glazirami) ostavala porovita,
a teda obsah nadoby prenikal do Struk-
tary hlinenych stien a odtial presako-
val von. Aj preto sa pri ritudlnom pou-
ziti hlinené nadoby rozbijali (prov. Lev
6, 21 / Lev 11, 32 - 34 a pod.), pretoze
do nich prenikol nedisty obsah, a ten
sa nedal odstranit umytim. Neskor sa
preto zacal na vyrobu ritudlnych né-
dob pouzivat kamen, ako to vidime
v udalostiach na svadbe v Kane. A tak
¢lovek, ktory nesie v sebe evanjeliova
zvest, ktory je chramom Zivého Boha,
mé byt cely presiaknuty touto zvestou.
Lebo to, ¢o je vnutri nadoby, presiakne
aj navonok, na ¢o upozoriiuje aj evan-
jelista Matus: ,,Beda vam, ... lebo Cistite
¢asu a misu zvonka, ale vnutri su plné
ldpezZe a necistoty! ... VycCisti ¢asu naj-
prv zvnutra, aby bola cista aj zvonka!*
(Mt 23, 25 - 26)

Zaver pre zaujimavost
Hlinené nadoby sa pouzivali aj ako

staroveky archiv, ked uchovavali vzac-
ne listiny. ,Vezmi tieto listiny, tuto za-
pecatent kipnu zmluvu, aj zmluvu ot-
vorend a uloz ich do hlinenej nadoby,
aby sa zachovali na dlhy cas.“ (Jer 32,
14) V pribehu Gedeona posluzili hline-
né dzbany na nesenie ohnivych fakli,
ked' sli bojovat proti taboru Midjanca-
nov (porov. Sdc 7, 16 - 19). Takychto
miest je v Pisme ovela viac. Skuste ich
najst a hladat vyznam, ktory staroveky
Clovek rozoznaval s lahkostou. Lebo
hlinené nadoby sprevadzali kazdy jeho
den.
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MIROSLAY DANCAK

DRUHY KONSTANTINO-
POLSKY KONCIL (553)

V roku 548 papez Wigilius v do-

kumente Iudicatum odsudil Tri

kapitoly tak, aby neohrozil au-

toritu Chalcedonského koncilu
a list Leva Velkého. Dokument poslal pat-
riarchovi Menasovi.

yvolalo to silny rozruch. V tom ¢ase umiera Teodo-

ra. Najostrejsi utok prichadza zo zapadu. Protestuju
biskupi z Dalmacie, Afriky a Galie. Diakoni z papezovho
okolia s nim pretrhavaju spolocenstvo. Zapadny episkopat
sa jednoznacne vyslovil proti odstideniu. Cisar vracia Iu-
dicatum papezovi so slubom, Ze az do zvolania koncilu sa
nebude zaoberat touto témou, zatial ¢o papez tajne slubil,
Ze sa bude snazit dosiahnut odvolanie Troch kapitol.

Zacali sa pripravy na koncil, ktorého témou mali byt
Tri kapitoly. Boli to zvlastne pripravy a zvlastne metddy.
Pri cisarovi pbsobil vzdy lojalny Teodor Askidas, ktory mu
pomahal pri priprave Vyznania pravej viery odsudzujiceho
Tri kapitoly. Tento dekrét mali Gcastnici podpisat na kon-
cile. Papez zistil, Ze bol podvedeny, a obratil sa na Teodo-
ra so ziadostou, aby cisar dekrét zrusil. Pre netuspesnost
tychto snah papez oznamil, Ze tych, ktori to podpisu, ex-
komunikuje. Alexandrijsky patriarcha odmietol podpisat
dokument a cisar ho zbavil tiradu. Vzhladom na hroziace
nebezpecenstvo sa papez uchylil do Kostola sv. Petra a Pav-
la, kde zacal pripravovat dekrét o exkomunikacii.

Justinidn vysiela vojsko. Okolo kostola sa zhromazduju
davy ludi, ktori zaujimajui hrozivy postoj. Vojsko sa stiahne
a Justinidn slubi papezovi bezpecnost, naco sa papez po-
kojne vrati do palaca papezskych vyslancov v Konstantino-
pole. Cisar znovu nedodrzal svoj slub. Palac je obkluceny.
V tejto situacii papez v noci utekd do Chalceddénu a hlada
utocisko v Bazilike sv. Eufémie, mieste konania Chalce-
dénskeho koncilu.

Je to symbol. Papez, braniaci Chalceddénsky koncil,
piSe z tohto miesta encykliku celému ludu, v ktorej opisuje
aktualnu situaciu. X>
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FERMENTUM

PRECO HNAZ PRI LAMANI CHLEBA
DAUA KUSOK DO HALICHA?

Pri slaveni Eucharistie kiaz vyko-
néva krasne gesto, ktoré sa nazyva
fermentum. Pred svitym prijimanim
ldme baranka (vychodny obrad) ale-
bo hostiu (zapadny obrad) a kdsok
vklada do kalicha. Je to prax ranej
Cirkvi, ktorou biskupi potvrdzovali
svoje spoloéenstvo medzi sebou na-
vzajom a so svojimi kilazmi.

Tento obrad ma praktické odo-
vodnenie v umozneni toho, aby
na jednom chlebe mohli mat dcast
vSetci zhromazdeni.

Zvyk fermentum sa praktizoval
uz v roku 120 n. 1. V tom case, ked'
v Rime sluzil papez ako prvy svitu
omsu, kasok chleba posielal ako za-
ruku jednoty viery inym biskupom
a ich spolocenstvam, ktoré takisto
slazili sviatu omsu v Rime, ale oddele-
ne. Neskor ¢ast eucharistického chle-
ba niesol diakon od biskupa jednej
diecézy k biskupovi inej diecézy. Tato
CiastocCka sa nazyvala fermentum, aby
ludia vedeli, ze Eucharistia, ktoru sla-
via, ma hlboké spojenie s tou, ktorej
predseda ich biskup - ,fermentuje -
kvasi® z papezskej alebo biskupskej
Eucharistie.

Neskor bolo prenédsanie Eucha-
ristie z dovodu mozného zneuctenia
zakazané, ale tento zvyk sa dodnes
dostava do kazdej liturgie, pri ktorej
knaz ,zmieSava“ premeneny chlieb
s premenenym vinom. Je to chvila,
ked prezivame jednotu s vlastnym
biskupom. (Miroslav Dancék) $>



PAVOL BURDA

UPRIMNE VYZNANIE

Matériou sv. tajomstva pokania a zmierenia je osobné vyznanie hriechov.
Kym v predoslych tajomstvach boli matériou hmatatelné skutocnosti
(voda, myro, chlieb/vino), vyznanie hriechov je hmatatelné inak. Je vni-
matelné sluchom; v pripade poruchy reci pismom ¢i posunkami. Formou

su slova rozhresenia, ktoré mo6zu byt rozdielne, no podstata je rovnaka v celej Cirkvi:

Boh ti odpusta.

ktualizuje sa pribeh zabludeného

syna, a to velmi osobnym sposo-
bom. Bozia laska absoltitne pohlcuje
vinu Cloveka. NavySe nas Boh Otec
znova odieva do Cistého rucha (vra-
cia dusi Cistotu), obuva nés (aby sme
nezufali, ale odvazne kracali dalej)
a znova nam vracia prsten (prislus-
nost k jeho rodu). Odpustenie je plo-
dom kriZa. Spasitel preto trpel a bol
ukrizovany, aby nas zmieril s Otcom
(pozri Rim 5). Kristus na seba vzal
hriechy sveta (vratane mojich) a ked-
Ze si trest odpykal, skutoény vinnik
(clovek) sa m6ze na jeho obetu odvo-
lat. A tak uz niet odsudenia pre tych,
¢o su v Kristovi (porov. Rim 8, 1). Spo-
ved rusi nas vecny trest, je to miesto
obratu.

Svité tajomstvo pokania ma péat
Casti: za¢ina sa spytovanim svedomia,
po nom vyznavame hriechy v spo-
vedi Bohu pred duchovnym otcom.
Po pouleni a uloZeni epitimie néas
duchovny vyzve na prejavenie lttosti
a udeluje rozhresenie. Poslednou ¢as-
tou spovede je naprava toho, ¢o sme
hriechmi pokazili, spojena so skut-
kom kajticnosti. Tento uloZeny prikaz
(epitimiu) mame splnit, pretoze takto
vyjadrujeme obnovend poslusnost
Otcovi. V§imli ste si, Ze marnotratny
syn je ochotny stat sa sluhom (teda pl-
nit volu otca)? Zial, skutok kajticnosti
sa nazyval pokutou. Mnoho veriacich
si mysli, Ze tymto ¢inom ,splatime”
dlh, ktory ndm voéi Bohu vznikol ne-
poslusnostou. Skutok kajicnosti nie

je protivdhou nasich hriechov ani
uchlacholenim Boha. Nas dlh za nas
splatil Kristus na krizi. Prave preto
sme vzati na milost. Ziaden ¢in ani
ten najvricnejsi tkon nas neomilosti.
Skutok kajiicnosti je prvy prejav nasej
poslusnosti Bohu. Teda presny opak
hriechu.

Vyznanie hriechov ma byt Gplné
(spovedame sa zo vSetkych hriechov).
Podla Kristovej radikalizacie zakona
mame vyznavat aj hriechy spachané
v mysli (t. j. ak sme stuhlasili s po-
kusenim), hoci sme ich nevykonali
navonok. Odporucani, kedy a ako sa
spovedat, je tak vela, Ze je jasné, ze
tajomstvo pokania a zmierenia patri
medzi najrozhodujicejsie sviatosti
pre nas veény Zivot. %>
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ADRIANA COUANOUA

Ked'sa mi zaciatkom jala
necakane vyskytne v Bra-
tislave chvila volna, spon-
tanne mi napadne spravit
reportaz . Bez dlhych priprav ¢i
vahania beriem do ruky telefén a vy-
to¢im Radio Maria.

edno ¢islo je nedostupné - redaktorka Vierka je préa-

ve vo vysielani, z druhého sa vSak ozve sympaticky
hlas a o hodinu uz stojim pred dverami stidia. Tam
zistujem, Ze tato vricnost nie je ndhodna, aj priestor
pOsobi takmer domacky, premodlene. Necudo, Radio
Maria je modlitbové radio - hoci celtl jeho prevadzku
zabezpecuje iba pit stalych zamestnancov, s pomocou
viac nez 250 dobrovolnikov dokazu silou spolocnej
modlitby kazdy den spéjat tisicky posluchacov.

Prva vec, ktora ma prekvapi, je absolitna neza-
vislost rddia. Ziadne komeréné bloky, Ziadne poli-
tické diskusie, ziadne reklamy. Z dévodu maximal-
neho dérazu na modlitbu a osobny rast Radio Maria
nepodporuje politiku a neprindsa ani len lokalne
spravodajstvo. ,Jediné spravodajstvo, ktoré mame,
su vatikanske spravy,“ objasiiuje Viera Mikulova,
zodpovedna za fundraising, promo a komunikéciu,
a priblizuje histériu i motivaciu vzniku radia: ,,Sme
sucastou svetovej rodiny Radia Maria, existuje 95 po-
bociek, 95 radii Maria na vSetkych kontinentoch sve-
ta.“ Radio vzniklo v roku 1983 v Taliansku ako malé
farské radio pre ludi, ktori sa vzhladom na vek ¢i
zdravotny stav uz nemohli ziéastnovat na zivote far-
ského spoloc¢enstva. Farnici dostali napad odkupit ra-
diovu frekvenciu, aby sa tak mohli spajat v modlitbe
ludia, ktori uz neboli fyzicky disponovani na aktivnu
ucast vo farnosti. Tato myslienka sa ¢oskoro rozsiri-
la do celého sveta. Na Slovensku zacalo Radio Maria
posobit v roku 2017. ,Vysielat sme zacali ako inter-
netové radio,” pokracuje Vierka, ,a od roku 2021 vy-
sielame aj cez FM. V sticasnosti mame 13 frekvencii.”

1 KULTORA

Kazdé Radio Maria vo svete ma ako programového ria-
ditela kniaza. Na Slovensku je nim pater Bruno Donoval OP.
Dé6vodom je, Ze Radio Maria celosvetovo stoji na piatich
principoch a tym prvym je vernost Cirkvi. Knaz v pozicii
programového riaditela ma byt garanciou toho, ze vsetko,
¢o v radiu odznie, je v stlade s jej ucenim. Druhym pilie-
rom je dobrovolnictvo - velku Cast vysielania zabezpecu-
ju po obsahovej aj technickej stranke prave dobrovolnici.
»My interni zamestnanci sme len podpornou, nie klti¢ovou
zlozkou radia. Zabezpecujeme, aby mali technickil oporu
a snazime sa ukocirovat obsahové smerovanie, ale v prin-
cipe cela realizacia, napady aj podnety prichadzaji od dob-
rovolnikov,” objasiiuje Viera Mikulova.



Ako nazov napoveda, v radiu je
velmi dolezity aj treti princip - ma-
rianska spiritualita. Pater Bruno
vSak upozoriuje, Ze ide vylucne
o maridnsku uctu, ktora sa zhoduje
s Magistériom. ,Je to marioldgia,
ktora vychadza zo Svdtého pisma
a z ucenia Cirkvi, neméame vo vy-
sielani ziadne senzacie ani zZiadne
udajné zjavenia, ani ni¢ podobné.”

Stvrtym pilierom je misiona-
rita. Podla redaktorov je dolezité
vchadzat aj do marginalizovanych
priestorov, akymi sd trebars viz-
nice, kam v niektorych krajinach
Radio Maria svojim vysielanim aj
skutocne vchadza. Slovensko je
vSak z hladiska bezpecnosti na-
stavené prisnejsie, preto v nasich
vézniciach sa pusta vysielanie iba
nepravidelne, aby sa nedalo pred-
vidat. Slovenské Radio Maria vsak
spolupracuje s misionarmi
na tradi¢nych misijnych tzemiach,
s prenasledovanymi
s reholami, s ruzencovymi brat-
stvami... ,Radio M4aria pravidelne

krestanmi,

raz mesacne zjednocuje veriacich
na celom svete modlitbou ruzenca
za pokoj vo svete. Zoberte si, Ze je to
okolo 40 - 43 miliénov modliacich
sa ludi naraz v jednej chvili. To je
sila modlitby,“ poznamenava Vier-
ka. Najblizsie bude takto vysielany
ruzenec 7. oktébra o0 16.00 z Rima.

Posluchacov ucia vnimat mod-
litbu s pokorou. Boh nie je banko-
mat. Modlitba nemé byt nastro-
jom na rychle plnenie okamzitych
priani, ale prostriedkom, ako najst
silu prijat Boziu v6lu. Sami Ziju ne-
ochvejnou dbéverou v Boziu proz-
retelnost a Bozi manazment. To
je ten piaty pilier. Radio Zzije vy-
hradne z darov posluchacov a ak
treba, pomdha financovat aj radia
v krizovych oblastiach sveta. Aj
ked' rozpocet byva niekedy napity,
prostriedky nakoniec vzdy dorazia.
»Nejakym zazrakom sa udeje, ze tol-
ko, kol'ko potrebujeme, vzdy pride,*
dodéava pater s pokojom.

O jednotu sa radio snazi aj v rdm-
ci Slovenska. Oslovili vladyku Cyrila

a ponukli pevny priestor vo vysiela-
ni aj gréckokatolikom. Pondelkové
popoludnia tak patria liturgiam,
akatistom, svedectvam rodin pre-
nasledovanych kilazov z 50. rokov
¢i tajomstvach ikonografie. Zodpo-
vednost za gréckokatolicke vysiela-
nie ma redaktorka Alena Jancurova,
povodom z Malej Polany: ,Je kras-
ne sledovat vzajomné fungovanie
rimskokatolikov a gréckokatolikov
- kazdy si vezme zo svojho, ¢o pot-
rebuje, a zaroven sa inSpiruje tym
druhym. My veriaci sa vieme pod-
porit a nazivat spolu nadherne.”
Kym sa rozpravame, v radiu
bezi ruzenec. A cinkaju spravy.
Na whatsappe, na viberi, v mejle...
Denne stovky amyslov. A redaktori
sisuisti, Ze v auguste, ked bude bis-
kup Halko putovat do Compostely
a niest umysly ludi, ich budu tisi-
ce - tazob i bolesti ¢loveka mozno
odniekial z druhej strany republiky,
ktoré radio denno-denne vysiela
do éteru, aby sa za ne v dovere
modlili tisice nezndmych ludi.

e}
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ADRIANA COUANOUA

Chceme sa dnes rozpravat predo-
vSetkym o evanjeliza¢nej skole, tvo-
jich aktivit v ramci Cirkvi aj vlastnej
pocetnej rodiny je vsak omnoho viac.
Comu vietkému teda patria tvoje dni?

Predovsetkym Bohu. (&) Som sprav-
com farnosti vo VySnom MiroSove,
s manzelkou Mirkou, s ktorou sme
v podstate v kazdej sluzbe vo velkej
jednote, mame Sest deti, ktoré sa po-
stupne zapajaju do kazdej nasej farskej
¢i evanjelizaénej sluzby. S poZehna-
nim otca arcibiskupa som zodpovedny
za laicko-knazské spolocenstvo rodin
Dvaja - traja, ktoré vzniklo spontanne
a povedal by som velmi jednoducho
- nevytvarali sme ho, proste vznik-
lo a rastlo, a tak sme mu dali formu.
Ako ludia v tomto spolocenstve dozrie-
vali a zacali byt schopni slazit Cirkvi,
tak sme si za sposob nasej sluzby vy-
brali prave Evanjelizacnii skolu svitého
Andreja a formacné kurzy tejto Skoly.
Najskor sa v nich sami formujeme
a potom nimi sldzime dalej. Ako spo-
locenstvo robime aj niekolko inych
aktivit, ako je napriklad Nikodémov
vecer, ktory ma format neformalneho
stretnutia, kde sa v pohodovej atmo-
sfére pri kave s otcom Michalom On-
derkom rozpravame o duchovnych
otazkach, a ludia maji moznost pytat
sa. Vela ludi totiZ nosi v sebe mnoho
otazok, no ak pridu na nejakt pred-

16 ROZHOVOR

Odkedy ho poznam - a je to uz dobrych dvad-
sat rokov - je aktivny, zivy, kreativny a radostny.
Knaz FrantiSek Sochovi¢ ma dar nakazit rados-
tou zo zivota vSetkych okolo.

nasku, prednésajici zvacsa prednasa,
¢o on poklada za podstatné, a nemusi
zodpovedat otazky, ktoré v tych Iudoch
st. Cize my sa snazime dat priestor
a vyzvat ludi: pytajte sa a my sa po-
ktsime spolu s vami hladat odpoved.
Okrem toho robime so spoloCenstvom
na mesaénej baze modlitby chval
vo farnostiach a osobne relaxujem
v spevackom zbore Taizé, ktory vzni-
kol pri salezianoch v Bardejove. Bi-
cyklujem, kajakujem, hram na gitare,
skladam piesne - nahrali sme album
Nasiel som to miesto a teraz pracujem
na zhudobtiovani ruzencov, ktoré by
sme chceli stihnit do konca roka.
Riad doma umyvam, len ked je man-
Zelka v porodnici ), ale robim vSetky
chlapské prace: staram sa o faru, dvor
- mame baranceky a dvoch psov, ko-
sim...

Vratme sa teda k evanjelizacnej
skole. Ako by si ju predstavil co naj-
kratsie a najzrozumitelnejsie?

Evanjelizacnd Skola sv. Andreja je
medzinarodny projekt v Cirkvi, ktoré-
ho cielom nie je len ludi evanjelizovat,
ale aj formovat novych evanjelizatorov.
Nie je to ani hnutie, ani spolocenstvo,
ani budova, ani Struktira, je to metédda.
Prisiel s fiou pred mozno patdesiatimi
rokmi mexicky laicky misionar José
Prado Flores a jednym z principov jej




fungovania je multiplikacia, jednodu-
cho povedané, aby sa na spdsob bun-
ky, ktora rastie a deli sa, takisto rozde-
lovala, mnozila a rastla. Skola stavia
na tzv. KeKaKo: kerygma, teda navrat
k jadru - ohlasovanie zvesti o Jezi-
Sovi, ktory zomrel a vstal z mftvych
pre nasu spasu. Bez tohto zdkladu je
vietko ostatné len tedria. Dal$im je
karisma (charizmy) - otvorenost
na posobenie Ducha Svdtého a Ko je
koinonia - spoloCenstvo. Viera sa neda
zit v izolacii, evanjelizacia sa deje
v spoloéenstve a pre spoloCenstvo.
Tato Skola sa uZz rozsirila na vSetky
kontinenty a hoci pévodny zastresu-
juci nazov je Evanjelizacnd skola sv.
Andreja, v kazdej krajine si lokalna
skola voli nazov podla svojho vlastné-
ho patréna. My sme si vybrali sv. Go-
razda, pretoze on bol v podstate nas
prvy evanjelizator, nastupca Cyrila
a Metoda, ktori prisli na naSe uzemie
externe.

Preco si velka medzinarodna siet
§kol vyberie do nazvu prave nena-
padného, urdite nie najznamejsieho
apostola Andreja?

Presne preto. Nepotrebujeme byt
v ziari reflektorov, chceme byt ako
apostol Andrej, nam staéi, ked obja-
vime nového Petra a privedieme ho
k JeziSovi. A ten nas Peter bude evan-
jelizovat dalej, a pokojne moéze byt
lepsi ako my. Pre nés to nie je konku-
rencia, my sa z toho tesime.

Aké konkrétne kroky viedli z Me-
xika az k nam, aby dnes mohla fun-
govat Evanjelizacnd skola sv. Goraz-
da na Slovensku?

Jej historia sa zacala este v Evanje-
lizacnej skole sv. Mikuldsa, ktort pred
rokmi viedol otec Jozef Maretta a kto-
rou som bol ja ako mlady muz oslo-
veny. ESte som celému tomu projektu
nerozumel, len sme s otcom Jozefom
robili evanjelizaéné kurzy po farnos-
tiach - kurz Filip, kurz Emauzy a po-
dobne. No a kedZe mi to bolo blizke,
v dospelosti a kiazstve som si uve-
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domil, Ze je to velmi pekna a ovocie
prinasajuca metdda, ktora nie je via-
zana na ziadne spoloCenstva. Napr.
v Polsku, kde maja takychto §kol
asi osemdesiat, funguja bezne pop-
ri farnosti. Tak sme boli v roku 2023
v Pol'sku na stretnuti riaditelov tychto
evanjelizac¢nych kol a boli sme medzi
ne po splneni urcitych podmienok
prijati.

Aké podmienky bolo treba
na tito misiu spinat?

Predovsetkym mat schvalenie
miestneho biskupa. Na tom sa ba-
ziruje, aby sme ukazali, Ze nie sme
odtrhnuti od prudu Svitého Ducha
v Cirkvi. Podmienkou je mat tim
ludi, ktory absolvoval kurz Novy Zi-
vot a okrem neho za tri roky prebrat
aj kurz Emauzy a kurz Jdn - tieto tri
zakladné kurzy (vSetkych dokopy
je dvadsatjeden). V praxi to vyzera
tak, Ze sa vysle tim, ktory ho absol-
vuje v starSej evanjelizacnej Skole
(v nasom pripade v Polsku), potom
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ho doma zorganizuje - najprv s jej
pomocou a napokon uplne sdm. Je
na nom pritomny tzv. certifikovany
Skoliaci riaditel a ked' nam dé na kon-
ci kurzu peciatku, ze sme ho spravili
spravne tak, ako ma byt, postipime
z tzv. ad experimentum fazy do zaklad-
nej. Stale vSak musime posielat vyka-
zy o ¢innosti do Polska, ¢o nam velmi
vyhovuje, lebo s Poliakmi si rozumie-
me a sme si jazykovo blizki. Lokalna
skola je vzdy pod nejakou struktirou
a to mi imponuje - Ze je v tom poria-
dok, Ze sa nemoze stat, Ze ktokolvek
si urobi akykolvek kurz a nazve ho
Novy Zivot, Ze je to presne tak, ako to
ma byt a zapada to jedno do druhé-
ho. Materialy na kurzy st urobené
tak precizne, Ze doslova vieme, kedy
treba zvysit hlas, kedy sa zastavit
na zamyslenie ¢i kedy zdvihnut ka-
techetickt pomécku. Je to preto, aby
ohlasovat mohol kazdy, aj teologicky
nevzdelany ¢lovek. Staéi, ak ma sku-
senost s tym, Co ohlasuje.

Principom vasej evanjelizacie je
zasiahnut viaceré zmysly cloveka

v silade so slovami Tomasa Akvin-
ského: ,Ni¢ neprejde k srdcu clo-
veka, Co nepreslo jeho zmyslami.“
Co moze ¢lovek, ktory sa na kurz
prihlasi, ocakavat?

Vacsinou maju formu vikendovej du-
chovnej obnovy. To, ¢o mobZem pre-
zradit - a nemdzem prezradit vSetko,
aby clovek, ktory na kurz pride, ne-
bol ochudobneny o zazitok a prekva-
penie -, je, ze kazdy kurz obsahuje
tri aspekty. Prvym je ohlasené slovo
- prednaska, ktord je vzdy spajana
s didaktickymi, vizudlnymi alebo
vnemovymi prvkami. Napr. ked ho-
vorime o Duchu Svdatom, ktory je
v Pisme opisany ako vanok, otvorime
okna alebo ovievame ludi vejarom,
aby pocitili, ze rovnako prijemné
ako osviezenie vankom je aj ovanutie
Svatym Duchom. Tento zazitok, moz-
nost zakusit, pocitit, uvedomit si to
cez zmysly, je jednym z nosnych pi-
lierov tejto metodoldgie. A toto spo-
jenie slova a osobnej sktsenosti cez
didaktické pomocky potom vrcholi
v tzv. duchovnej dynamike. Tou moze



byt adoracia, sprevadzana adoracia
alebo aj ina forma osobnej modlit-
by. Ked hovorime napriklad o Bozej
vSemohtcnosti, poviem: chod von
do prirody a tam to osobne zaZi,
tam sa pomodli.

Nemusim sa bat, ak som napriklad
nesmely alebo malo kreativny, Ze
sa odo mna bude pozadovat nieco,
¢o neviem, a Ze sa tam strapnim?

Kurz Novy Zivot je vstupny, nazyva-
me ho laboratérium. Tam sa od clo-
veka nechce ni¢, tam mo6zu prist
doslova ludia z ulice, ludia, ktori
nemaju skusenost s cirkevnym Zivo-
tom a uz vobec nie so zivym krestan-
skym prezivanim, tam moze byt ¢lo-
vek pasivny do takej miery, do akej
chce. Teoreticky si to tam moze od-
sediet. Ale myslim, Ze atmosféra ho
velmi rychlo vtiahne do toho, Ze ma
tazbu zazit, co sa mu pontka. Ostat-
né kurzy potom predpokladaju, ze
ak clovek absolvoval ten prvy a je
tu znova, mozno ho viac vtahovat,
viac angazovat, zacina zakusat spo-
locenstvo, za¢ina pracovat v skupin-
kach alebo uz m4 aj praktické sluz-
by, napr. zdielat sa alebo trebars len
umyt riad.

Takéto kurzy byvaju obvykle plné
zaujimavych zivotnych pribehov
a svedectiev.

Tym, Zze uz mame za sebou vela
kurzov, aj pribehov je vela a spitna

vizba je v drvivej vacsine pozitivna.
Ludia velakrat hovoria, Ze ich Zivot
sa deli na dve casti - pred touto du-
chovnou obnovou a po nej. Mame
napr. manzelov, ktori casto svedcia
o tom, Ze do ich manzelstva prisiel
hriech a Uplne ho znicil. Vosla tam
obrovska nedévera a ostali zit vedla
seba len kvoli detom. Az ich miestny
knaz pozval na jeden z kurzov a oni
zazili, Ze sila Boha je taka velka, ze
dokaze uzdravit staré rany a dat im
silu k novej dovere, ¢o bolo pred-
tym nepredstavitelné. Dokonca ked
sa vratili domov, syn sa ich pytal,
¢o sa s nimi stalo, Ze su ini, ako-
by vymeneni. Odvtedy preslo vela
rokov a oni st dnes povzbudenim
a priviedli k Bohu dalsich. Na nich
mozem najlepsie demonstrovat ciel
skoly - nielen urobit nieco pre ludi
jednorazovo, ale formovat ich, aby
sami evanjelizovali dalej.

Ma tento kurz schopnost presved-
cit aj skeptikov?

Spominam si na ¢loveka, ktory vSet-
ko komentoval, rusil, vyjadroval
pochybnosti, ale potom mi napisal
niekol'ko sprav, Ze u nas nasiel pri-
jatie a cez nas pristup aj vela odpo-
vedi. Dodnes chodieva na nase dni
spolocenstva, nie je aktivnhym cle-
nom, ale rad pride na nase poduja-
tia, modlitby. Nasa metdda totiz nie
je chladna, ale je to nieco, Co stoji
na vztahoch, naludoch, ktori su for-
movani Bohom a Bozou laskou.
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BOZIE CESTY NIE SUNASE CESTY

100 ROKOV 0D VYMENOVANIA PAVLA PETRA GOJDICA ZA ADMINISTRATORA

red 100 rokmi - 14. septem-

bra 1926 - sa mlady bazilidnsky
mnich Pavel P. Gojdi¢ stal apostol-
skym administratorom PreSovskej
eparchie.

Gojdi¢ sa narodil v Ruskych Pekla-
noch, na dohlad od Presova. V pre-
Sovskej katedrale ho v roku 1911 vy-
svitili za knaza, mal tam rodinu aj
znamych. Z Presova odisiel do bazi-
lidnskeho klastora. Boh ho vSak chcel
mat doma - a cesta spét sa zamotala.

Zacalo sa to prazdnym stolcom.
Presovsky biskup Stefan Novék, kto-
ry odmietol uznat Ceskoslovensku
republiku a usiel do Madarska, sa
v roku 1922 vzdal Gradu. Eparchia -
rozkrocena medzi zaniknutym Uhor-
skom a mladou republikou - ostala
bez pastiera. Rim to vyriesil provi-
zériom: za administratora vymeno-
val Dionyza Njaradiho, krizevackého
biskupa az z dalekej Juhoslavie. Riadit
druhé biskupstvo cez polovicu Eurd-
py sa vSak dlho nedalo - najmé v na-
pétej dobe a pod tlakom vnutornych
konfliktov a vzmahajticeho sa pravo-
slavneho hnutia.

A tak Njaradi v decembri 1925 po-
slal do Rima list, ktory mal zmenit
Gojdicov Zivot. ,Iného podla svojho
svedomia nenachadzam,” priznal
a navrhol mladého bazilidna na-
miesto seba.
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Rim si dal nacdas. Na porade kar-
dinalov 25. juna 1926 zaznelo, Ze
pomery v Ceskoslovensku st ,,mi-
moriadne chulostivé”, a sidelného
biskupa radsej neodporucaja. Via-
ceri by najradsej ponechali Njaradi-
ho. Navyse - Gojdi¢ bol iba mnich
bez vecnych slubov, takze biskupom
ani nemohol byt. Kardinal Gasparri
to presadil po svojom: nech je teda
administratorom, bez biskupskej
hodnosti. Papez nasledujici denl su-
hlasil, no dekrét mal datum az 14.
septembra - aj preto, lebo provincial
bazilidnov urgoval proti nomindcii
ohrozujucej reformu radu.

Gojdi¢ 22. septembra pise z Uz-
horodu papezovi trojstranovy list -
a nie je to podakovanie, ale zufala
prosba. Vymenovanie prijal ,,s naj-
hlbSou tdctou, no zaroven s velkym
chvenim a rozruSenim duse®. Sotva
pred Styrmi rokmi usiel zo sveta
za klastorné mury a verejnosti sa
jeho dusa odjakziva desila. ,,Ani m6j
charakter, ani dary od Boha nie st
také, aby som na cele diecézy s us-
pechom obstal,” piSe otvorene. Sily
ma slabé, telesné aj duchovné. A tra-
pi ho krehka reforma radu - sotva
Styridsat ¢lenov, vac¢sina Ukrajincov
z Halice, nad ktorymi visi hrozba
vyhostenia. Prosi, aby ho tradu las-
kavo zbavili.

Niekedy je najkratSia cesta domov prave ta, ktora vedie cez Rim, cez zopar
kardinalskych porad a cez list, v ktorom doty¢ny upenlivo prosi, aby ho
domov neposielali a poverili radsej niekoho iného.

GoJDIC 22. SEPTEMBRA
PiSE Z UZHORODU PAPEZOVI
TROJSTRANOVY LIST — A NIE
JE TO PODAKOVANIE, ALE ZU-
FALA PROSBA. VYMENOVANIE
PRIJAL ,,S NAJHLBSOU UCTOU,
NO ZAROVEN S VELKYM CHVE-
NiM A ROZRUSENIM DUSE*.
SOTVA PRED STYRMI ROKMI
USIEL ZO SVETA ZA KLASTOR-

NE MURY A VEREJNOSTI SA
JEHO DUSA ODJAKZIVA DESI-
LA. ,,ANI MOJ CHARAKTER, ANI
DARY OD BOHA NIE SU TAKE,
ABY SOM NA CELE DIECEZY
S USPECHOM OBSTAL* PIiSE
OTVORENE.




Papez ho nevypocul. Prazsky Fopw men. 0L 4. 30. (112)
nuncius, ktory ho videl po prvy
raz v oktébri 1926, si neodpustil
poznamku, ze bol ,nemdlo prek-
vapeny jeho mladistvym vyzorom
- takmer ako seminaristu®. Napriek

tomu ho podporoval. Ked zazneli
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Dilata - odlozené. Pockajme, ¢i to
chlapec vobec zvladne.

Boh mal odividne menej po-
chybnosti nez kardindali. 28. no-
vembra 1926 zlozil mlady bazilian
s papezskym diSpenzom vecéné
sluby a padla aj posledna forméalna
prekazka.

Zatial ¢o Rim skumal mladic-
ky vyzor, na vychode horela zem.
Biskupi Njaradi a Gebej hned' v ja-
nuari 1927 bombardovali Vatikan
naliehavymi listami. Ich spravy
opisovali dramaticku realitu: v re-
gidne zurila silna pravoslavna agi-
tacia. Ceskoslovensk4 vldda navy-
Se vyhostovala gréckokatolickych
misionarov a v novinach sa verej-
ne vyhlasovalo, Ze Rim chce Pre-
Sovsku eparchiu uplne zrusit. ,, Ak
neprijme biskupski konsekraciu,
biskupstvo sa ocitne v horSom po-
lozeni! Katolici potrebuju biskupa,
nie polovicaté rieSenia!“ varovali
Njaradi a Gebej priamo péapeza.
Upozoriovali, Ze odkladanie Gojdi-
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covej vysviacky dédva odporcom Cir-
kvi do rtk obrovskd zbran. V tom
vSetkom mlady Gojdi¢, ktory usiel
pred vysokymi uradmi z PreSova,
sa slavnostne 19. februara 1927 vra-
til domov. O den neskér bol v pre-
Sovskej katedrale uvedeny do ura-
du apostolského administratora.
A Boh cely pribeh mladého bazi-
lidana nakoniec poriesil po svojom.
Naliehavost pastoracnej nudze,
neoblomny tlak biskupov a jasné
dokazy o Gojdicovej schopnosti,
pokore a obetavosti napokon prelo-

nutie sa
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mili aj vatikdnsku opatrnost. Rim si
uvedomil, ze mladicka pokora nie
je prekazkou, ale darom. Rozhod-

zmenilo a 25. marca 1927

bol Pavel Peter Gojdi¢ v Bazilike sv.
Klimenta v Rime vysviteny za ti-
tularneho biskupa harpasského.
Muz, ktorého nikto na zaciatku pre
jeho mladost nechcel a ktory sam
po poctach nettzil, sa stal pres-
ne tym pastierom, ktorého Presov
a cela Gréckokatolicka cirkev v naj-
tazsich casoch 20. storocia najviac
potrebovali. 3>

Februar 1927 - P. P. Gojdic prichadza do Presova

HISTGRIA
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UERONIKA VERBOUA

KED SADIETABOJI

Sedim oproti dietatu a po¢ivam. Predo mnou sedi $kolak, ktory sa boji.
Nieco, Co sa dospelému moze zdat ako malickost, je pren vel'ké a skutoc-
né. Vjeho slovach pocujem obavu zo zlyhania, z toho, Co si pomyslia druhi,
strach, Ze nesplni o¢akavania. Znova si uvedomujem, aké lahké je povedat

dietatu: ,,Neboj sa, o ni¢ nejde.“ Hovorime to casto. Chceme jeho strach ¢o najskor
odstranit. Lenze sa boji. A ked mu povieme, Ze sa bat nema, méze nadobudnt pocit,
zZe jeho prezivanie je nespravne. Za roky praxe som pochopila, Ze niekedy netreba

najst okamzité riesenie.

Niekedy staCi zostat pri dietati
a povedat: Rozumiem, Ze sa bo-
jis. Strach totiz nie je neposlusnost
ani slabost. Je prirodzenou reakciou
na nieco, ¢o vnimame ako ohrozu-
juce. Nasou tulohou nie je zariadit,
aby sa nase deti nikdy nebali. Ovela
dolezitejsie je naucit ich, Ze aj so stra-
chom sa da zit, hovorit o iom a pos-
tupne ho zvladat.

22 1 DENNICKA PSYCHOLOGICHY

Kazdé dieta sa bojiinak. Malé dieta
Zije vo svete fantdzie a magického
myslenia. Ak mu povieme, Ze pride
Cert alebo strasidlo, nemusi chépat,
Ze sme to mysleli ako Zart. Pren je to
skutocénost. Preto je lepsie strach zby-
tocne neposiliiovat, ale pomoéct vyt-
vorit pocit bezpedia. Starsie deti zapa-
sia s obavami, ¢o si o iom pomyslia
spoluziaci. Dospievanie zasa prindsa
silnd potrebu byt prijaty a zaroven
strach z odmietnutia. Aj tu vsak
plati: nesnazme sa emdéciu okamzite
odstranit. Najprv ju prijmime. Nam-
iesto ,ved sa ni¢ nedeje” mébzeme
povedat: ,Vidim, Ze sa bojis. Chapem,
Ze je to pre teba dolezité.”

Velmi cdasto sa so strachom
stretivame pri uceni a skuSani.
Dieta sedi nad knihami, pozera
na mnozstvo uciva a nevie, kde zacat.
Pomaha ,kuskovanie“. Velka horu
uloh rozdelime na malé kroky. Nie
,musi$ sa naucit vSetko®, ale ,teraz si
precitame tuto stranu®. Potom krat-
ka prestavka, pohyb, nadych a dalsi
maly krok.

Nie vSetky deti potrebuju to isté.
Niektoré potrebuju slobodu a po-
hyb. Iné sa citia bezpecne vtedy, ked
presne vedia, ¢o ich ¢aka. Citlivé deti
mozu velmi silno prezivat konflikty
a kritiku. A deti, ktoré na seba kladu

vysoké naroky, moéze ochromovat
strach z chyby.

Jednou z moznosti, ako mb6zeme
deti udit pracovat so strachom, je
v§imavost. Jej podstatou je naucit sa
vnimat, ¢o sa so mnou deje, bez toho,
aby ma emdcia uplne pohltila. Teraz
citim strach. Citim tlak na hrudi. Ale
ja nie som svoj strach. Tento pocit je
teraz so mnou a ¢asom prejde.

Pomoct méze aj jednoduché dy-
chanie - pokojny nadych a o nieco
dlhsi vydych. Alebo ukotvenie v pri-
tomnosti: v§imnut si nohy na pod-
lahe, chrbat oprety o stolicku, pero
v ruke. Ked' sa mysel rozbehne k naj-
hor$im scendrom, telo ndm moéze
pomdct vratit sa spat do pritomného
okamihu.

Co mdzeme urobit my? Pocuvat,
ked dieta rozprava. Nezlahcovat
jeho obavy. Nepouzivat strach ako
vychovny nastroj. Vytviarat doma
predvidatelnost a pokojné ritudly.
Dopriat detom dostatok spanku
a ¢asu na oddych. A predovsetkym si
v§imat vlastni mieru napétia. Rodic¢
nemusi vyriesit kazdy problém svo-
jho dietata. Nemusi odstranit kazda
prekazku z jeho cesty. Potrebuje vSak
byt pre neho bezpeénym pristavom,
kam sa moze vratit, ked je svet prilis
velky. x©>



MARTIN JAUOR

Americki Slovaci prichadzali do Nového sveta so silnou vierou. Viera im
. | prostrednictvom spolkov zachranovala Zivoty, viera im prostrednictvom
chramov pripominala domov a poméahala im co najdlhsie zachovat si svoj
jazyk, zvyky, kultaru.

Itar slovenského vystahovalec-

tva je ikonicka stavba postavena
na pamiatku vSetkych vystahovalcov,
na ktorych sme zabudli. Je postave-
na z trinastich vitrdzi zo zaniknu-
tych slovenskych kostolov v Severnej
Amerike. Vitraze sme nasli na in-
zertnom portali v Severnej Amerike,
zachranili sme ich, preniesli na Slo-
vensko a postavili Oltdr.

Vitraze pochadzaja z troch slo-
venskych kostolov:

Kostol Najsvitej§ieho Srdca Je-
ziSovho (Sacred Heart) v Torrington,
Connecticut bol postaveny v r. 1911,
zatvoreny v roku 2017.

NajsvitejSie Srdce Pana JeziSa
- Andrej Amrich st. a Jan Amrich.
Andrej sa narodil vo Velkej Lodine
v r. 1852, Jan v r. 1882. Pracovali
v miestnych Zeleziarnach, neskor
v tovarni na korcule.

Srdce Panny Madrie - Jozef Sebes
a Juraj Sebe$ ml.

Sv. Michal Archanjel - Michal
Paciga. Michal Paciga sa narodil
vo Velkej Lodine v r. 1873. Bol ro-
botnikom v najvdcsej spolo¢nosti
na vyrobu mosadze na svete — Amer-
ican Brass Company.

Sv. Jan Krstitel - Michal Siska
a Jan Siska. Jan Siska sa narodil v r.
1884 v Kysaku, pracoval ako robot-
nik v strojariach. Michal Siska bol
pokladnikom kostola.

St. Mark - Matej Lestinsky.
Narodil sa v r. 1878 vo Vysnych

Ruzbachoch, bol tesarom v Kirsh and
Rachester company.

St. Matthew - Pavol a Jakub
Kostak. Pavol sa narodil v r. 1888
v obci Toporec v okrese Kezmarok.
Jakub bol jeho otec. Pavol bol pre-
davacom naradia na oddeleni dreva
v Union Hardware, Co.

Svaty Duch - Jan Grivalsky.
Narodil sa v SpiSskej Belej, pracoval
v miestnych zeleziarnach.

Desat Bozich prikazani - Jan Lauf
asynJan. Jan Lauf sa narodil vr. 1873
v Slovenskej Vsi v okr. KeZmarok. Bol
mestskym poslancom, pracoval ako
vfta¢ v obchode s korculami.

Kostol Sviitého Ducha (Holy
Ghost), Olyphant, Pennsylvania bol
postaveny v roku 1931, zatvorili ho
vroku 2011.

St. Andrew - Brosky family. An-
drej Brosky bol banikom, ¢lenovia
rodiny bojovali v arméade USA pocas
druhej svetovej vojny.

St. Elizabeth - Michal a Alzbeta

;
3
B

Kohutovci. Michal sa narodil v roku
1867 v TrebiSove, bol policajtom.
Alzbeta sa narodila v roku 1884. Ich
dcéra Helen W. Kempter Kohut bola
znamou zdravotnou sestrou.

Sv. Jan Krstitel - Spolok sv. Jana
Krstitela ¢. 10 Prvej katolickej slov-
enskej jednoty. Spolok vznikol v r.
1890, patril don aj znamy bankar
Michal Bosik. Clenom spolku bol
aj George A. Prokopovi¢, narodeny
v Dupline na Slovensku, v Olyphante
prevadzkoval hotel a firmu Olyphant
Bottling works.

St. Ludmila society 108 - Spolok
patril do Prvej slovenskej katolickej
Zenskej jednoty.

Kostol sv. Cyrila a Meto-
da, Coaldale, Pennsylvania bol
postaveny v roku 1924, zatvorili ho
v roku 2007.

Vitraz daroval Spolok Zvesto-
vania Panny Marie ¢. 156 Zenskej
Pennsylvanskej slovenskej katolickej
jednoty.
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SAMUEL HOLESAR

BEZSTAROSTNY ZAJTRAJSOK?

Poistenie patri medzi zvlastne fi-
nancné produkty. Ludia platia
za nieco, o ¢om dufaju, ze to nikdy
nevyuziju. Hlavne ak sa poistenie
tyka zdravia. Casto potom robia dve
chyby. Bud podlahnu vidine, Ze treba
poistit vSetko a eSte na tom moézu za-
robit, alebo ignoruju riziko, Ze sa im
moze nieco stat.

Nastraha prvej cesty spociva
v tom, Ze poistovne maju pravdepo-
dobnosti trazov dobre zratané a Sta-
tisticky podlozené. Nukaju desiatky
na pohlad atraktivnych pripoisteni
- od zlomenin a pobytu v nemocni-
ci az po drobné trazy -, no ¢lovek si
potom plati mastnd sumu a nemusi
mat poriadne pokryté to najdolezi-
tejsie. Dobré poistenie nie je Speku-

lativnym zdrojom prijmov, ale najma
ochranou pred udalostami, ktoré
rodinny rozpocet nedokaze uniest.
Najjednoduchsim prikladom je mla-
da rodina, ktord ma na krku stotisi-
covu hypotéku. Ak sa jeden z manze-
lov pominie, druhy nebude iba zialit,
ale bude musiet splacat aj tento dlh.
A kedZe Cast majetku zdedi aj dieta,
nehnutelnost sa nebude dat predat
len tak lahko. Pri nakladani s majet-
kom maloletého totiz na Slovensku
vstupuje do hry sid. Ten musi predaj
schvalit, priCom sa pozera na zaujem
dietata.

Préave preto nie je dobra ani dru-
ha z ciest - rizika ignorovat. Ni¢
nemozno pokazit otdzkou: Co by sa
stalo s naSou rodinou, keby sa zajtra

Ked’ sa Gary Heavin, zakladatel
spolo¢nosti Curves for Womer,
ktoru postavil na principoch No-
vého zakona, opytal svojich para-
doxne prevazne zidovskych akci-
onarov, ¢o ich na jeho spolo¢nosti
pritahuje, dostal odpoved: ,Neveri-
li by sme nikomu bez vasich hod-
no6t.”

Podnikatelské pocinanie ,ute-
Senej“ dvojice: Achab - Jezabel je
kazdému, kto cital Bibliu, zname
a verim, Ze dostato¢ne odporné.
On mal kompetencie, ona know
how. Na druhej strane uplne odlis-

2 PRAVO A EKONOMIKA

ny pristup ma v 1 Krn kral David,
ked plati za pole, ktoré mu Areuna
nuka zadarmo. Aj Achab, aj Da-
vid st kralmi. Obaja poznaju svo-
je moznosti, ale len jeden pozna
svoje mantinely. David na rozdiel
od Achaba uz vie, Ze ,m6zem" ne-
rovna sa ,smiem".

Ak liderstvo stoji na nejakom
zaklade, je nim integrita. Moralny
kompas. Velmi jasne Zité a nielen
sklonované vedomie toho, ¢o je
dovolené, a toho, na ¢o sa nesia-
ha. Toho, ¢o mdZem, a toho, kde
sa moja autorita konéi. Casto vyZa-

niekomu z nds stalo nie¢o nepred-
vidané? Ak by odpoved znela, Ze by
nedokazala splacat byvanie ¢i zabez-
pecit potrebnu liecbu a pokryt chod
domacnosti, je vhodné sa nad poiste-
nim aspon zamysliet. Pretoze aj ked
nam Jezis dava za priklad polné lalie
a kaze, aby sme si nerobili starosti
o zajtrajSok, tazko predpokladat, Ze
chcel, aby sme sedeli so zaloZenymi
rukami. Jozef predsa pocas siedmich
urodnych rokov v Egypte necakal, Ze
sa Boh postard. Aj ked tomu veril,
plnil sypky a pripravoval sa na c¢as
skasky. xo

MICHAL STULAK

JEZABELINO

duje kratkodobu obetu, no prinasa
dlhodobé benefity.

Zrely lider vie, Ze integrita nie
je nepriestrelna a ,ucel sviti pros-
triedky” moze v urcitej chvili velmi
chutit. Preto si nastavi kontrolné
mechanizmy hned na zaciatku,
pretoze vie, Ze najvacsou skuskou
jeho zasad nebudd problémy, ale
uspech. Cas, ked narastajica moc
a peniaze dotiahnu v zavese naj-
vicsieho priatela Jezabelinho know
how: ,mdZzem” rovna sa ,smiem®.
Tzv. Luciferov efekt. Ale o nom ne-
skor. xO



Domov je miesto, ktoré aktivne tvorime. Malé deti povazuju domov za nieco samoz-
rejmé, dané. U dospelych je to inak, aj ked'si to mnohokrat neuvedomujeme.

omov si vyzaduje nasu aktivnu
Ucast, bez prace to nefungu-

je. Zahrada moze byt domovom pre
mnozstvo zivoéichov. Minule sme
sa pozreli na vtaky a jezka, dnes sa po-
zrieme na nezvycajnejsich obyvatelov.
Jasterice pozna asi kazdy, maju
rady slnko a suché kamenisté miesta,
kde sa mé6zu vyhrievat. Zaroven vyuzi-
vaju vyhriate miesta na kladenie vajec.
Indikuja zdravé Zivotné prostredie. St
aktivne pocas dna, takze ak ich mate
v zahrade, rychlo si ich vSimnete.
Za jeden den ulovia mnozstvo hmyzu,
takze s uzitocné pomocnicky proti
skodcom. Maju rady mravce, hiiseni-

ce, svrcky aj paviky, brania ich prem-
nozeniu a zaroven neposkodia zeleni-
nu ani ovocie. Nie st nebezpecné pre
domace zvierata ani pre cloveka.
Sleptich - hoci vyzera ako had - je
viac jaStericou. Posobi hrozivo, ale je
uplne neskodny, dokonca nema ani
zuby, ktorymi by dokézal nejako ubli-
zit. Pri kontakte s clovekom sa takmer
vOobec nebrani a radSej utecie. Po-
dobne ako jasterice dokaze v pripade
ohrozenia zivota stratit svoj chvost.
Ma rad husté travy, tlejtce listie, kom-
post a vlhkejsie zakutia zahrady. Je
doslova pozehnanim, pretoze sa Zzivi
skodcami. Potravou si mu hlavne sli-

maky, najréznejsie huisenice a larvy.
Ak si tohto pomocnika chceme udrzat
v zahrade, potrebujeme nechat vzdy
aspon kusok vyssej travy, vlhkejsie
husté porasty alebo priestor okolo
kompostu.

Ked Boh stvoril svet, nad kazdym
dielom povedal, Ze je to dobré. Dal
svetu poriadok a zakony, vytvoril ho
ako nas domov. No zaroven hned' pri
stvoreni dava cloveku aktivnu ucast
na tvorbe tohto domova. Nechava
Cloveka pomenovat zvierata. Dava
mu moc nad nimi a zveruje mu sta-
rostlivost o celé stvorenstvo. V na-
sich rukach je tato zem, domov.

+Vcely bodaju,” pocul som raz v detskom programe. Mnoho ludi si mysli, Ze véely su
neprijemné tvory, ktoré nam sposobuju tazkosti, ked sedime vonku na zahrade.

udia casto nevedia, ze vcely

a osy su dva rbézne druhy. Prva
je vegetarianka, zatial co ta druha
je méasozrava. Osy spoznate podla
jasne zltej farby a ¢iernych pruhov
na brusku. Ked sme vonku a mame
pri sebe sladkosti, mo6zu nam
znacne prekazat, pretoze ich prita-
huje sladka vona. Ako misozravce
su velmi uzitocné pri odstrafiovani
mrtvych tiel v prirode.

Vidiet mo6zeme aj tradov. Tych
velkych, tuénych, chlpatych a casto
hlasno bzuciacich chlapikov (hoci

Casto ide o samice). Trad a osa
patria do tej istej celade ako vce-
ly - blanokridlovcov. Do tej istej
celade patria aj mravce. Mozno to
poznate - ked sa v teply den blizi
burka, zrazu sa do vzduchu vznesie
velké mnozstvo lietajucich mrav-
cov. Vcely, rovnako ako trudy a osy,
vedia bodnut, ale neurobia to len
tak. Bodnu len vtedy, ked sa citia
ohrozené, ked si myslia, ze musia
chrénit svoj ul. Ak sa vSak spravame
pokojne, zostanui pokojné tiez. To
plati aj pre trudy a osy.

Strach je zly radca, preto sa
pozrime na fakty a nepocuvajme
vymysly. Mozno sme Ccitali o ex-
trémnych situacidch, ked vce-
ly zadtoc¢ili hromadne. No ide
o vynimky, ktoré su casto vysled-
kom chyb cloveka. Aj ja som si
takto vysluzil dost bodnuti. Neob-
vinujme vcely za to, ze konaja in-
stinktivne. K véelam mame pristu-
povat s Uctou a respektom. Len tak,
plni obdivu a zaujmu, sa o tychto
pozoruhodnych tvoroch dozvieme
viac. (spracoval Jan Sabol)
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RICHARD FUCHO

NAJDOLEZITEJSIA OTAZKA

otazka?

VELKE MISIINE POSLANIE

Svité pismo v zavere Matdsa ho-
vori slova: ,,Chodte teda, ucte vsetky
narody a krstite ich v mene Otca i
Syna, i Ducha Svitého, a naucte ich
zachovéavat vsetko, ¢o som vam pri-
kézal.“ Nehovori ni¢ o ¢akani, udr-
Ziavani ¢i uzkostlivom braneni pri-
rodzenému odchodu do dalsej etapy
Zivota.

Predstavme si na chvilu, ze cir-
kev, ktora je v chrame, poctvne Jezi-
Sov prikaz a vyjde von. Dokonca, Ze
autenticky a pritazlivy zivot sucas-
ného krestana oslovi niekoho, kto
v Zivote v chrdme nebol, pripadne

26 PARSHA PASTORACIA

naposledy ho navstivil v ko¢iku a od-
niesol si krstni kosielku. Nejde iba
o realitu velkych mestskych farnos-
ti, ale aj o satelity ¢i dedinské uto-
¢iska digitalnych nomadov. A tu pri-
chadza najdolezitejsia otazka, ktort
si farské spolocenstvo moze polozit.

NEDELNY ZAZITOH

Co tento ¢lovek s nulovym cirkev-
nym zazemim zaZije, ak pride v ne-
delu do nasho chramu? Nemusime
ani hned rozoberat liturgické nuansy
- stadi ist pekne od zaciatku. Ak pri-
de autom - ma kde zaparkovat? Tra-
fi do tych spravnych dveri? Nevojde
do farskej obyvacky ¢i pastoracky?

V mnohych farnostiach a komisiach biskupskych tradov sa zaciatkom cir-
kevného roka polozi opéatovne ta ista otazka - ako udrzat (taku a taku sku-
pinu) v chrame, vo farnosti, v eparchii? Ci uz ide mladych, prvospoveda-
jucich, rodiny po prijati sviatosti krstu... Ale je to naozaj ta najdolezitejsia

Ak sa mu podari trafit na cirkev-
noslovansku liturgiu, najde apostola
Filipa, ktory mu vysvetli, ¢o to po-
Cuje? Mame v sakristii zvy$ni mod-
litebnt knizku? VSimne si ho niekto
pred tym, ako odide? Ponukne mu
odpoved na otazky? Je homilia zrozu-
mitelna aj bez titulu z teologie? Naj-
de priestor na duchovny rast a spoz-
navanie obradu alebo iba ,sviatoény
servis“?

NEBO NA ZEM!I

Nasa svdtd liturgia ma obrovs-
ka vyhodu - dokéaze ¢lovek uchva-
tit do neba. Kadidlo, ikony, spev...
Predsa zazitok konstantinopolského
chramu printutil poslov kniezat4 Vla-
dimira, aby zvolali: ,Nevideli sme,
¢i sme v nebi, alebo na zemi. Lebo
na zemi niet takej krasy a nevieme,
ako to opisat. Vieme len to, Ze tam
Boh prebyva s ludmi a ich sluzba je
krajsia ako v inych krajinach. Na tato
krasu nemdézeme zabudntut.”

Tato krasa cloveka nenecha
chladného, ale ak zostane bez Zivota
v spolocenstve a sviatosti, vyhasne
ako uhlik mimo ohniska. Potrebuje
tuto krasu spoznavat, odhalovat jej
symboliku a budovat vztah s Kris-
tom a jeho nevestou. A niekedy to
vyzaduje aj premenu zmySlania
¢i farnosti. Skuste najblizsie prist
do svojho vlastného chramu akoby
prvykrat - mozno to zmeni aj vas
pohlad. &



JANVIGLAS

0 PARADOXE PRIKAZANIA

NEZABIJES

wVdaka civilizacii je uz ¢lovek natol'ko humanny, Ze ni¢ nedokaze zabit bez
vycitiek svedomia - s vynimkou ¢loveka.” Tento sarkasticky vyrok nezna-
meho autora velmi vystizne poukazuje na obrovsky paradox stcasnej spo-

loénosti, ktora je taka hrda na pokrok a civiliza¢nua vyspelost: na jednej
strane si zakladame na empatii k prirode ¢i zvieratam, no na druhej strane dokazeme
bez mihnutia oka, dokonca az premyslene, likvidovat vlastny druh v masovych kon-
fliktoch a vojnach, alebo aj samotnou medicinou.

Ten paradox je osobitne vy-
razny pri postoji k nenarode-
nym detom: nikdy v minulosti sme
nevedeli tolko o krase a fascinuju-
com priebehu pocatia a prenatal-
neho vyvinu novej ludskej bytosti
v matkinom lone, a predsa sme vyt-
vorili tolko medicinskych, eugenic-
kych a napokon i ludsko-pravnych
argumentov na to, aby sme mohli
zdo6vodnit a obhdjit zabijanie aj tych
najnevinnej$ich a najbezbrannej-
sich bytosti, akymi si nenarodené
deti. Ked ide o ochranu Zzivotného
prostredia alebo zvierat, legisla-
tivu stale viac sprisniujeme, tvo-
rime osvetové programy, dojima-
me sa pri spravach o opustenych

alebo tyranych zvieratéch,
ekologicki aktivisti niekedy az
bizarnymi akciami sa snazia

upriamit pozornost na bezohladny
pristup k prirode, investujeme
nemalé financie na revitalizaciu
znelisteného a  poskodeného
zivotného prostredia. Podla nasich
zakonov zvieratd mozno zabit len
huméannym spdsobom, inak je to
trestny ¢in tyrania a krutého za-
obchadzania so zvieratami, a pri
niektorych druhoch rastlin a zivo-

¢ichov sa ich ochrana vztahuje do-
konca na vSetky ich vyvojové stadia
vratane vajec ¢i znasok.

No ked ide o cloveka, zrazu aj
niektori bioetici dokdzu argumento-
vat za zabitie ludskej bytosti v mene
prava na slobodu rozhodovania
o vlastnom tele alebo prava na su-
kromie. T4 argumenticia spociva
velmi ¢asto v tom, Ze nepopieraju
evidentny biologicky a medicinsky
fakt, ze ide o ludskii DNA, teda za-
kladnt informaéciu, ktora urcuje, ze
z embrya sa vyvinie ¢lovek. Otazku

postavia inak: kedy sa ludska bytost
stava aj ludskou osobou? Lebo len
vtedy, ked prizname nejakej bytosti
statut ludskej osoby, musime pri-
znat aj ludské prava a medzi nimi
aj prvé pravo - pravo na zivot. Preto
katolicka moralka, hoci takisto po-
uziva vyrazy ako embryo, plod, die-
ta, ¢lovek, povazuje kazdu ludsku
bytost aj za ludski osobu, na ktort
sa vztahuje prikaz Nezabijes! Kazdy
¢lovek je original a nesie v sebe Bozi
obraz. A tak kazdy, kto Gto¢i na clo-
veka, Gto¢i na samého Boha. x>

BIOETIKA 27



MICHAL JANCISIN

LETO, KTORE PATRILO MLADYM

sluzba mladym vébec potrebna?

eto je pre mnohych ¢asom od-

dychu, volnosti a spomalenia.
V Juskovej Voli vSak ani pocas praz-
dnin nebolo prazdno. GMC Barka
sa pocas siedmich letnych turnusov
stalo miestom, kde sa stretavali deti
a mladi, aby svoj ¢as nenaplnili iba

- "
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oddychom, ale predovsetkym vztah-
mi, zazitkami, otazkami, vierou
a sluzbou.

Jednotlivé turnusy mali rozliéné
témy. Hovorilo sa o spolocenstve,
vlastnej hodnote, vztahoch, viere,
zivotnych rozhodnutiach, talente

Sedem turnusov, stovky deti a mladych, desiatky animatorov, knazov
a dalSich ludi v sluzbe. To vSetko sa pocas leta odohravalo v Gréckoka-
tolickom mladeznickom centre Barka v Juskovej Voli. Za ¢islami a prog-
ramom vsak zostava dolezitejsia otazka: preco je takéto miesto a takato

a sluzbe, ale aj o velmi osobnych
otazkach lasky, tela a sexuality. Mla-
di sa zamyslali nad tym, kto sd, aki
maju hodnotu a aky zmysel ma ich
Zivot. Venovali sa aj vztahom, komu-
nikacii, odpusteniu ¢i bezpecnosti
vo virtudlnom svete. No podstatou
letnych stretnuti nebol iba priprave-
ny program. Mladi spolu Sportovali,
putovali, tvorili, sutazili, rozpravali
sa, modlili a zazivali aj chvile ticha.
V programe nechybali turistické vy-
pravy, workshopy, olympijské a vod-
né hry, veCerné programy, sviatost
zmierenia, adoracia ani svaté litur-
gie.

Prave v tom sa ukazuje vyznam
podobnych miest. Mlady ¢lovek ne-
potrebuje iba program. Potrebuje
priestor, v ktorom méze byt prijaty,
pocivany a brany vazne. Potrebuje
vztahy, v ktorych nemusi predstie-
rat, Ze je silnejsi, Uspesnejsi alebo
istejsi, nez sa v skutoc¢nosti citi.

Je to o to doblezitejsie v Case, ked
velka cast komunikacie mladych
prebieha cez obrazovky. Sociilne
siete mozu vytvarat pocit kontaktu,
skutoéné stretnutie cloveka s ¢love-
kom v$ak nenahradia. Preto potre-
bujeme miesta, kde sa mladi m6zu
stretnut tvarou v tvar - pri rozho-
vore, hre, Sporte, modlitbe, na ture
alebo jednoducho pri spolo¢nom
stole.

Leto v Barke ukéazalo, ze takyto
priestor ma svoje miesto. Prvy tur-



nus privital 133 mladych, druhy 136
a siedmy 138 ucastnikov. Piaty tur-
nus bol uréeny detom a zucastnilo
sa ich na flom viac ako sto. Na §ies-
tom turnuse sa stretlo 83 mladych.
Za jednotlivymi tyzdnami pritom
nestali iba Ucastnici, ale aj desiat-
ky ludi, ktori im venovali svoj ¢as
a energiu.

A prave sluzba tychto ludi je moz-
no eSte dolezitejSia nez samotny
pocet ucastnikov. Knazi sprevadzali
mladych duchovne, animatori vied-
li skupinky, pripravovali program
a niesli zodpovednost. Hudobni
amedialni animatori, technicky tim,
zdravotnici ¢i pomocni animatori

zabezpecovali vSetko, ¢o bolo po-
trebné, aby jednotlivé turnusy mohli
fungovat.

Praca s mladymi totiz nie je jed-
norazova aktivita. Je to investicia
casu, vztahov a dovery. Vysledok
nemozno vzdy okamzite zmerat.
Niekedy sa méze prejavit v novom
priatelstve, inokedy v odvahe polo-
zit otazku, priznat vlastni neistotu,
odpustit, poméct druhému alebo
urobit rozhodnutie, ktoré cloveka
posunie dalej.

Tohtoro¢né turnusy priniesli aj
silné symboly. ,1 + 1 = 3 pripome-
nulo, Ze tam, kde st ludia spojeni
v Kristovi, vznika nieco nové - spo-

locenstvo. Otazka ,Kde si?“ zase po-
zvala mladych zastavit sa a pozriet sa
na svoj Zivot i na miesto Boha v iom.
Odpovede pritom nevznikali iba po-
Cas prednasok, ale aj v spolocenstve,
v rozhovoroch, modlitbe a spolo¢-
nych zazitkoch.

Mozno prave toto je najdolezitej-
Sie posolstvo leta v Barke. Venovat
sa mladym znamena venovat im
svoj Cas. Nie preto, aby sme za nich
rozhodovali, ale aby sme ich spre-
vadzali, pomohli im objavit vlastnd
hodnotu, pomenovat otazky, rozvijat
dary a postupne preberat zodpoved-
nost za svoj Zivot.

Ak chceme hovorit o budticnosti
Cirkvi, rodin ¢i spolo¢nosti, nestaci
hovorit o mladej generéacii. Potrebu-
jeme byt s flou. Potrebujeme vytva-
rat spolocenstvé, v ktorych sa mladi
naudia pocuvat, spolupracovat, sla-
zit, milovat a niest zodpovednost.

GMC Barka preto pocas leta
nespalo. Zilo mladymi. A moZno
na konci leta nie je najdolezitejsie
pytat sa, kolko turnusov sa uskutoc-
nilo, kol'ko bolo ucastnikov a kolko
aktivit sa pripravilo.

Dolezitejsia je jednoducha otaz-
ka: Komu sme venovali svoj cCas?
V Barke je odpoved jasna. Mladym.
x>
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Materska skola bl. P. P. Gojdica v Presove je skolka ako kazda ina. Stravit
tam den a spracovat ho do ¢lanku vyzeralo ako celkom pekna nuda. /
UZ po par minutach som si vSak spomenula na to, ¢o raz napisal esejista
Ralph Emerson - Ze v pritomnosti deti sa obnovuje pradavna jednodu-

ADRIANA COUANOUA

chost sveta. A Ze je v nej krasa.

e eSte len treti den Skolského

roka, takze z tried i schodov sa
ozyva plaé¢ tych najmensich a tisi-
vé ubezpelovania pani uditeliek,
Ze mamka na nich nezabudla a ur-
Cite pride. Septembrové zaciatky st
v skolkach najtazsie, no rozhodne
tam nevladne dlhodoby hromadny
pla¢, ako som si predstavovala ke-
dysi, ked som tam vodila tie svoje.
Lebo detsky svet je jednoduchy -
sta¢i mu ubezpecenie, laska a zau-
jatie.

Triedu motylikov, ktoru vedu
pani uéitelky Tatiana S¢epitové a Jd-
lia RakoSova, navstevuju Stvor- az
patrocné deti, ktoré maju za sebou
uz dva roky skolky, takze ranny plac
poznaju len malo. Deti uz vedia, zZe
v §kolke im ni¢ nehrozi a bude im
tu dobre. Schadzaju sa medzi 7.30
- 8.15, ak by prisli skor, rodidia
ich odvedu do zbernej triedy, kto-
ra funguje od pol siedmej rana pre
vSetky deti spolo¢ne. Denny prog-
ram v triede sa zac¢ina kratkym cvi-
¢enim a modlitbou. Pani uditel'ka
Tana, ktora ma tento tyzden rannu
zmenu, ako prva prednesie imysel
a potom vyzve vSetky deti, aby nah-
las vyslovili, za ¢o sa chcii modlit.
Okrem klasického ,za mamku a za
ocka“ zazneju aj Uprimné prosby
»za to, aby mi mamka kuapila novia
hracku®, ,,aby Ivanka pocuvala tati-
ka“ alebo ,,aby moj brat nemal dva
roky, ale tridsatdevit. & Ako po-
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slednad prednesie umysel asistent-
ka Majka, ktord poméha ucitelkam
s detmi so Specidlnymi potrebami.
Momentalne ma v $kdlke na staros-

ti dve so sluchovym a logopedickym
znevyhodnenim.

Po modlitbe Raduj sa, Anjelicku
moj a prosbe o pomoc bl. Gojdic¢a



nasleduju samoobsluzné c¢innosti
a desiata v jedalni, potom ucitel'ka
kratko oboznami deti s najbliz§im
programom a da im na vyber, ¢i si
chcti malovat, odtlacat dlane na pa-
pier alebo stavat skolku z magnetic-
kych skladaciek. Ucitelky z rannej
zmeny si pripravuju tyzdenny plan
podla Statneho vzdelavacieho prog-
ramu, ktory musi pokryt jednot-
livé vzdelavacie oblasti, a dnes je
na rade ta vytvarna. V iné dni je to
jazyk a komunikicia, matematika,
¢lovek a priroda, hudobna... Ucitel-
ky sa skutocne nechodia do prace
iba hrat. ,My ich hrou uéime,” vy-
svetluje Tatia Séepitova, ,ony nas
nebudt pocuavat ako v Skole, potre-
buju sa hrat, a ja tou hrou zistujem,
¢i vedia farby, ¢i vedia pocitat alebo
ako vedia rozpréavat. A za tych je-
denast rokov, ¢o som tu, vidim, ze
mnoho z nich potrebuje logopéda.
Ovela menej sa totiz rozpravaju s ro-
di¢mi, viac pozeraja rozpravky ale-
bo vide4 na mobile. Rodiéia uz ne-

komunikuju s detmi tak ako kedysi,
a to sa na detoch odraza - nevedia
spravne vyslovovat hlasky, horsie
rozpravaju.”

Pani ucitelka Tana uz svojich
skolkarov pozna, pri odtlacani det-
skych rik na papier sa usmeje, ze
uz vie odhadnut aj to, aku farbu si
dieta vyberie. A ked pri oznacovani
skriniek priradila jednému chlap-
¢ekovi znacku korytnacky, lebo vie,
ze ich ma rad, dostala od rodicov
spatnu vidzbu, Ze po prazdninach
nechcel ist do $kélky, no korytnac-
ka na skrinke ho povzbudila a na-
stup bol jednoduchsi. ,Nepridete
obcéas domov pomalovana?“ pytam
sa, ked sledujem zafarbené detské
rucky mihat sa okolo ucitelkinej dl-
hej sukne. ,,Pridem. Ale to nic, je to
moje poslanie, nemam problém ist
takto aj do obchodu.”

V Skolke sa deti u¢ia mat zod-
povednost, hoci len odprevadenim
bojazlivejSieho spoluziaka do umy-
varne. V triede je hlu¢no a Zivo,

I\
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ucitelka vysvetluje, Ze deti nemdézu
mat len riadent ¢innost, lebo by sa
nespoznali a nevytvorili si vztahy.
»Iychto dvoch musim obcas rozdelit,
lebo by boli vkuse spolu, musim ich
nasmerovat aj na iné deti... Tito dva-
ja, Co sa tu teraz hraju s gardzou, sa,
naopak, nikdy spolu nehravaju... Nie-
ktoré dieta vymaluje obrazok rych-
lo a bezi k hrackdm... Ale napriklad
Tamarka neodide, kym nema vsetko
dokonalo hotové.. Mal4 Terezka sa
mi pochvali, Ze bude mat narodeniny
a dostane babiku Chou-chou, a ze mi
na dvore ukaze Smykacku. O tmavo-
vlasom chlapcekovi mi uditelka po-
vie, Ze je introvert a aj ked place, je
radsSej sam a nepotrebuje polaskanie.
Svojich malych zverencov oslovuje
motyliky alebo lasky a ich komunika-
cia je vzdy presna a konkrétna. Dlhé
suvetia by deti neuputali a stratili by
koncentraciu, obvykle staci aj slovo.
Pre mila je to otaznik, no deti uz pres-
ne vedia, ¢o znamena stolicky, dvoji-
ce ¢i klucik (zamknutie ust a utiSe-
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nie). Pani uéitelka ma autoritu, deti
k nej vzhliadaji a poslichajui ju tak-
mer na slovo.

O desiatej prichadza na popolud-
faj$iu zmenu pani ucitel’ka Julka a deti
jej zoradené na stolickach referuju, ¢o
vSetko stihli od rana. Predpokladam,
Ze kratke chvile ststredeného sedenia
maji nenasilnou formou pripravovat
deti na Skolu. Hlasit sa nemusia, no
pani uditelky frontalne skusajud, ¢i si
pamitaju naucené pravidla z predos-
lej triedy. Paci sa mi ich dynamika,
c¢innosti v skolke su kratke, aby udrzali
detskd pozornost, no zaroven z nich
necitit zhon ani nahlenie. A zasady
spoluzitia zac¢inaju ti §tvorrocni chapat
na vlastnych pravidlach: srdieckové
pravidlo znamenad, Ze sa mame radi,
nerobime si zle a povieme si prepac;
nozi¢kové hovori o tom, zZe na chodbe
sa nebeha, nekope, nestrka; ustockové
o tom, Ze sa nekri¢i a nepouzivaju sa
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nepekné slova; uskové znamena vediet
pocuvat a neskakat druhému do redi;
a rucickové upozoriiuje na hygienu
umyvania ruk i kolektivitu v tom, Ze sa
mozno drzat za ruku s hocikym z trie-
dy, nielen s jednym kamaratom.

Na chodbach, kde sa stretavaju ces-
tou na dvor vSetky skupiny, i na pobyte
vonku je to ako v uli. Deti hry na dvo-
re miluja, ucitelky sa smeju, ze pre-
chadzka je pre ne skor trestom. Von sa
vSak snazia chodit vzdy, ked'to pocasie
umozni.

Modlitba nechyba ani pred obe-
dom, aj ked v jedalni, kde sa stretn
vsetci skolkari sicasne, takmer nepo-
¢ut slova. Mam Stastie, Ze tam streta-
vam pana riaditela, pozvanie na obed
sa ujde aj mne @, Ugitel'ky sice majt
moznost naobedovat sa popri detoch,
ale obvykle sa k jedlu dostant, az ked
su deti v spalni a dozor preberaju ko-
legyne na popoludnajsej zmene.

Na malych skélkaroch je ocividna
Unava, obednajsi oddych je skutocne
namieste. Po nom sa uz len prezle-
¢, ucest, naolovrantuju a pri hrach
cakaju na prichod rodicov. Uditel-
ky este musia doupratovat triedu,
nachystat si materidly na dalsi den
¢i vyvesit vytvory deti na nastenku.
Tam vSak smu ist len obrazky, pra-
covné listy kvoli diskrétnosti nie, tie
sa ukladaju len do portfélia dietata.

Cestou domov si sumarizujem za-
zité. Asi som sa nedozvedela ni¢, ¢o
by som predtym nepoznala z vlast-
nych skdsenosti s detmi. Azda iba
informaécie o skolke od pani ucitelky
S&epitovej ¢i pani zastupkyne Barbo-
ry Sarakovej, u ktorej sa zastavujem
na zaver svojej vizitacie. Vsetky mo-
Zete najst na internetovej stranke:
msgojdic.edupage.org.

Navsteva v skolke vSak mala iny
benefit - pripomenula mi, Ze svet sa
da stale vidiet aj inak. Bez zbytoc¢nych
suvislosti, planov a obav, ktoré si don
priddivame my dospeli. Deti nepotre-
buju vela. Ukazuji nadm, ze k Stastiu
niekedy sta¢i len modlitba, objatie,
kamarat, farbicky a istota, ze po nas
niekto pride.




PETER PALOUCIH

ODVAHA VYKROCIT, AJ KED SA BOJIM

»,Bud silny a odvazny! Neboj sa a nelakaj,
lebo Pan, tvoj Boh, bude s tebou vSade, kam
pojdes.” (Joz 1, 9)

dvazny muz sa neboji. Aspon tak sme sa to kedysi uci-

li. Chlapec neplace, chlap sa nestazuje a spravny muz si
musi poradit. LenZe odvaha neznamena nemat strach. Odva-
ha znamen4 vykrocit napriek nemu.

Ked Jozue prebera vedenie Izraela po MojziSovi, ¢aka ho
neznama krajina, nepriatelia a zodpovednost za cely narod.
Bohmunehovori:,Nebudes§sabat.“Hovori mu: ,,Bud odvazny.”
Strach teda nemusi byt prejavom slabosti. D6lezité je, ¢o uro-
bime, ked pride.

My muzi ho navyse dokdZeme dobre maskovat - hnevom,
mléanim, iréniou ¢ittekom do prace. Niekedyjejednoduchsie
zvySit hlas, nez povedat manzelke: ,,Bojim sa, Ze ta stratim.“ A
obcas treba viac odvahy povedat ,,prepac”, nez vyhrat hadku.

Taktto odvahu preukazal svity Maximilian Kolbe, ked
v Auschwitzi dobrovolne zaujal miesto odsideného otca ro-
diny. Jeho hrdinstvo vSak nevzniklo v tejto jednej sekunde.
Vyrastalo z kazdodennych rozhodnuti zZit pre druhych.

Ind odvahu predstavuje Nick Vujicic, ktory sa narodil bez
ruk a n6h. Ako chlapec zapasil so sikanou, osamelostou a bez-
nadejou. Svoje obmedzenia nemohol odstranit, mohol sa vsak
rozhodntt, ¢i uréia hodnotu jeho Zivota. Stal sa manzelom, ot-
com a ¢lovekom, ktory povzbudzuje miliény ludi.

NaSa odvaha sa zrejme nebude preverovat v ex-
trémnych situdciach, ale skor pri kuchynskom sto-
le, v praci ¢i v ordindcii lekara. Priznat chybu. Pozia-
dat o pomoc. Zastat sa slabsieho. Absolvovat vySetrenie,
ktoré odkladame. Ozvat sa Cloveku, s ktorym sme sa
roky nerozpravali.

Boh Jozuemu neslubil zivot bez stra-
chu. Sltbil mu nieéo viacéSie: ,Budem s tebou.
Skusme si preto poloZit otdzku: Comu sa vyhybam iba
preto, lebo sa bojim? A potom urobit jeden konkrét-
ny krok. Nie preto, lebo strach zmizol, ale preto, lebo uz
nechcem dovolit, aby rozhodoval o mojom Zzivote. Moz-
no prave tam sa zalina odvaha muza podla Bozieho
srdca. %O

RICHARD UASECHA

BYT CHLAPOM AKO
JEZIS: KRIiZA A KRiZ

Ked’ som mal dvadsatsedem, isté Zzi-
votné okolnosti ma priviedli do stavu
znechutenia a roz€arovania zo zivota. M0j
spovednik si ma vypocul a potom mi s po-
kojom Angli¢ana oznamil, Ze to je klasicka
kriza stredného veku. Ked som Sokovany
protestoval, Ze to predsa nie je mozné, zZe
mam len dvadsatsedem, tak mi vysvetlil,
Ze vacsina muzov sa vyhyba krizam, kto-
ré by im pomohli dozriet, az ich to nako-
niec dostihne spolu s vekom, zdravotnym
stavom a neuspokojivymi vztahmi niekde
medzi Styridsiatkou a patdesiatkou.

Tento rok mam pétdesiattri. Napriek
tomu, Ze uz v dvadsiatich siedmich som
podla mdjho spovednika celil (prvej) krize
stredného veku, stale si pripaddm nedosta-
to¢ne zrely. Naucil som sa vSak nachadzat
v krizach, ktoré sa opakovane dostavuju,
urcity druh potesenia. Uz som sa totiz x-
krat presvedcil, Ze aj ked' ta krizu nezvlad-
nem tak vznesene a Gzasne, ako by som si
predstavoval, tak ked neuhnem a zosta-
nem verny, bude to pre mna lekcia na ne-
zaplatenie a jediny sposob, ako sa dostat
k vicsej zrelosti a k vicsej laske. A zaroven
aj k vdcsej radosti zo zivota.

Slovo kriza sa napadne podoba slo-
vu kriz. A od slova kriz pochadza sloveso
krizit. Ked' dovoli$ Bohu, aby skrizil tvoje
ludské plany a predstavy, ked dobrovolne
a aktivne konfrontujes svoj zivot s Bozim
slovom, vytviras priestor, aby si dozrel
v muza ako Kristus.

Jezis nenechéva nikoho na pochybéch,
aké st jeho normy pre jeho nasledovnikov:
»Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam
seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma. Lebo
kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, ale
kto strati svoj zivot pre mna a pre evanje-
lium, zachrani si ho. Ved' ¢o o0sozi ¢loveko-
vi, keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by
uskodil?!“ (Mk 9, 34 - 37) Chces ist za nim?
Neboj sa kriza a kriz! 3>
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MONIKA VOJTASAKOUA

DOBROCINY: DELIT SA ZNAMENA

DAROVAT KUSOK Z0 SEBA

va. Meni aj toho, kto dava.

Ked’ sa povie ,delit sa“, mozno
nam ako prvé napadnt peniaze
alebo cokolada. Delit sa vSak moze-
me aj o to, ¢o sa ned4 zabalit do dar-
cekového papiera: o svoj cas, po-
zornost, pomoc, schopnosti, dobr
naladu, priatelstvo, modlitbu ¢i
miesto vedla seba. Kazdy z nas ma
¢o ponuknut, aj ked sa nam niekedy
zd4, Ze toho vela nemame.

KED SAZ,MOJHO" STAVA DAR

Odmalicka sa uc¢ime rozliSovat,
¢o je moje a Co patri niekomu iné-
mu. Je prirodzené, Ze si svoje veci
chranime a niektorych sa vzdavame
tazsie. Delenie ndas vSak udi, ze to,
¢o mame, nemusi sluzit iba nam.
Vec, ¢as ¢i schopnost mézu priniest
radost aj niekomu dalSiemu.

MozZeme darovat to, ¢o uz ne-
potrebujeme, a je to dobré. Hlbsi
rozmer vSak delenie ziskava vte-
dy, ked nedavame iba to, ¢o nam
zostalo navysSe. Podelime sa o cas,
hoci ho nemame vela. Rozdelime sa
o kola¢, na ktory sme sa tesili. Ve-
nujeme niekomu pozornost alebo
pozi¢iame oblubent vec. Vtedy ne-
darujeme iba nieco, ¢o vlastnime.
Darujeme kusok zo seba.

JEZIS SA POZERA NA SROCE

Takéto darovanie vidime aj
v evanjeliu o chudobnej vdove. Kym
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mnohi bohati davali do chramovej
pokladnice velké sumy, ona vhodi-
la iba dve drobné mince. Jezi$ o nej
povedal: ,,Ona pri svojej chudobe
dala vsetko, ¢o mala.“ (porov. Mk
12, 44)

Jezi$ sa nepozera iba na velkost
daru, ale na srdce cloveka, ktory
dava. Neznamena to, Ze si nemame
ni¢ ponechat alebo mame zabtdat
na vlastné potreby. U¢ime sa vSak
rozliSovat, co skutoéne potrebuje-
me a o ¢o sa mdzeme slobodne po-
delit.

DOBROCINNOST SA ZACINA USIMAUOSTOU

Dobroc¢innost sa casto zacina,
skor nez nieco darujeme. Zacina sa
tym, Ze si vS§imneme ¢loveka vedla
seba. Mozno potrebuje pomoc ale-
bo iba niekoho, kto ho vypocuje.
Ked mame otvorené oc¢i a srdce,
zaéneme vidiet prilezitosti na dob-
ro aj tam, kde sme ich predtym
prehliadali. Nemusime pritom ca-
kat na velké prilezitosti. VSimavost
nam pomaha premenit obycajné
chvile na prilezitosti darovat kisok
zo seba.

DOBROCINY -
NA KRAJSIE MIESTO

Ked si dobro nenechame pre
seba, zacne sa $irit. Kampan eRka

PRETVORME  SUET

Vedeli ste, Ze deti mo6zu pri darovani prezivat viésiu radost nez pri priji-
mani? Vyskumy ukazali, Ze tato radost je este viacsia vtedy, ked sa podelia
o nieco, ¢o patri priamo im. Delenie totiz neobohacuje iba toho, kto dosta-

DOBROC¢iny pozyva vSetkych rast
pocas oktébra vo vsimavosti, Sted-
rosti a nezistnej sluzbe. VSimajme
si ludi okolo seba, prejavujme im
priatelstvo, delme sa o to, o mame,
a starajme sa o nas spolo¢ny domov.
Aj maly skutok vykonany s laskou
sa moze stat velkym DOBROCinom
a viditelnym obrazom JeziSovej las-
ky.
Viac na erko.sk/dobrociny.

OTAZHY NA ZAMYSLENIE

Komu moézem tento tyzden ve-
novat svoj Cas?

O ¢o, ¢o mam rad, sa dokazem
podelit?

Aky spolo¢ny DOBRO¢in moze-
me tento tyzden urobit ako rodina?




Tak ako kabelka alebo priru¢na
taska dospelého obsahuje vsetko
potrebné na to, aby vedel ¢o najlepsie
prezit svitu liturgiu (ruzenec, Cotky,
papierové servitky, mince na obetné
svieCky, modlitebnt knizku...), po-
dobne pripravené méze prist do chra-
mu aj dieta.

Neznamena to vsak, Ze mu musi-
me zbalit do tasky celt detskd izbu.
Rodicia Casto riesia prakticku otazku:
MoézZe mat dieta pocas svitej liturgie
hracku? Odpoved si vyzaduje rozliso-
vanie. Nejde ani o prisny zakaz vset-
kého, ani o to, aby sa chram zmenil
na detsky kutik v reStauracii.

DIETA SA UCI MODLIT POSTUPNE

Dieta nedokaze od zaciatku pre-
zivat liturgiu rovnakym spdsobom
ako dospely. DlhSie sustredenie,
mnozstvo slov, spev, ticho a symbo-
lické gesta su prenl naro¢né. Skisme
si predstavit svet i interiér chramu
z detskej perspektivy metrového ¢lo-
viet¢ika - ak sedi niekde uprostred
v lavici, nevidi cez ostatnych, ne-
vnima symboly, kinaza a tlohy mi-
nistrantov. V tomto pripade je dobré
- ak to dispozicia chramu umoznuje
- zvolit predné stoli¢ky alebo miesto
na chére. Dobrym zvykom je aj zapa-
lovanie obetnych sviecok s konkrét-
nou modlitbou.

HRACHA NIE JF AUTOMATICKY PROBLEM

Malé a tichd hracka mozZe nieke-
dy pomoct dietatu zostat v chrame.
Aj ked na prvy pohlad dieta vyzera,
Ze celd pozornost venuje hracke, slu-
chom vnima spev, ¢itania, homiliu...

RICHARD FUCHO

NEDELNE HRACKY

V minulom cisle sme si opisali priestorové moznosti, ktoré ponika
chram detom. Teraz nazrieme do obsahu ich ,tasky do chramu®,

Ak sa vsak stane hlavnou c¢innostou
dietata pocas celej liturgie, straca svoj
vychovny zmysel. Dieta sa potom ne-
uéi, ze v chrame sa stretavame s Bo-
hom, ale Ze chram je dal$im miestom
na hranie. Dokonca existuju ,,chramo-
vé hracky” - sviti z plySu, magnetické
ikony ¢i modlitebné knizky urcené
detom, vdaka ktorym spoznavaju naj-
dolezitejSie momenty svitej liturgie
a spajaju si text a obraz. Ak je to ,ne-
delnd hracka®“, stiva sa vynimocnou
spomedzi obycajnych hraciek, tak ako
je nedela vynimoc¢nym diiom tyzdna.

HUSHY TICHA
Aj deti st schopné chvilky ticha.
Potrebuju sa to vSak ucit postupne.

Ticho vo vhodnom okamihu méoze byt
pre ne kratkym priestorom na vnu-
torné upokojenie a modlitbu. Preto
je dobré, ked rodi¢ dietatu jednodu-
cho vysvetli: ,Teraz poCuvame evan-
jelium. Teraz sa modlime. Teraz sa
pripravime na Eucharistiu.“ Kratke
a pokojné vysvetlenie ma ¢asto vacsiu
hodnotu nez neustale napominanie.

Ak chceme, aby deti spoznali
svata liturgiu, potrebuju cas, pri-
klad rodicov, laskavé vedenie i jasné
hranice. Hracka moéze byt niekedy
malou pomocou, ale najdolezitejSou
spomdckou” zostava zivy priklad do-
spelych, ktori sa v chrame skutocne
modlia. 3>
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ZIVOT BEZ PRETVARKY
BOLI AJ BUDUJE

Nestoji vpredu. Pocas pracovnych stretnuti sustredene
piSe poznamky. Vela sa pyta a vnasa poriadok vsade,
kam vstupi. Aj na podiu sedi za klavesmi celkom nena-
padne. Vystudoval ucitelstvo matematiky a psycholo-
gie. Z matematiky m4 aj doktorat. Hudobny odbor ZUS
absolvoval kvoli rodi¢om. Dnes hudbu tvori aj produku-
je. Mnohi si gréckokatolicku romsku misiu uz bez neho
sotva vedia predstavit. Tadeas Gavala.

Co ste kvoli romskej misii stratili?

V prvom rade je dolezité povedat, Ze romska misia mi dala omnoho viac, ako
vzala. Bola to predovsetkym sktsenost, vyzva rozhodnut sa pre zivot s Bohom
naplno. T4 som zazil prave v romskej misii medzi Rémami, a preto sluzbu v GRM
prezivam az takto bytostne.

A ¢o mi vzala? Priatelov. Tych, ktori sa so mnou prestali kamaratit po zisteni,
7e hram s Rémami v kapele, spolupracujem s nimi a trdvim s nimi ¢as. CiZe mi
urobila filter vztahov a ostali pri mne iba ti, ktorym to neprekazalo, ktori boli
vo vztahu ku mne jasni.

Aky moment bol pre vas v romskej misii najtazsi?

Najtazsi moment... Tych tazkych bolo viac, ale v podstate vSetky

suviseli so situaciami, ked vas sklamu ludia, ktorym ste déverovali,
s ktorymi a pre ktorych to vSetko robite. Aj Slovaci, aj Romovia st obycajni ludia.
A je Gplne normalne, Ze sa vo vztahoch navzajom sklameme. Je to naroc¢né, taz-
ké, boli to, ale je to prirodzené. Deje sa to. A teda naucilo ma to, Ze sa nemé6zem
pozerat na celt tito misiu Cisto ludskymi o¢ami. Potrebujem mat Bozi pohlad,
a ten nesuvisi s tym, aky mam z toho pocit alebo ¢i sa to vyvija podla mojich
predstav. Potrebujem doverovat, Ze Boh si vSetko vedie, on pozna spravny cas
avie, kedy a ako sa maju veci udiat. Tak v romskej misii, ako aj inde.

Ak by sa niekto zo slovenskej majority prisiel na jeden den pozriet do rom-
skej misie, o mu ukazete?

Urcite by som ho v ten jeden deni vzal na rdmske chvaly. Zobral by som ho
aj na stretnutie malej skupinky a na nejaké podujatie spolocenstva. Napriklad
na spolo¢ny silvestrovsky vecer alebo niec¢o podobné. Preco? V podstate sa dnes
v romskej misii deje to, Co zazivala Cirkev pred dvetisic rokmi pri svojom vzniku.
Krestania travili spolu ¢as, slazili si v laske, vydavali svedectvo o JeZiSovi. Zili
zaklady cirkevného Zivota velmi konkrétne a toto Zijeme v rdmskej misii aj dnes.
Stretavanie po domoch. Svité liturgie na dvoroch alebo proste na netradi¢nych
miestach v osade, kde je to ludom blizke. Velmi intenzivne bratské spolocenstvo
a prezivanie viery, ktoré je opravdivé, aprimné. Ako hovori apostol
Pavol, ,laska nech je bez pretvarky” (Rim 12, 10).

Ktokolvek sa chce prist pozriet a zazit romsku misiu nazivo,
nech sa nam ozve. Bude vitany. *>
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Gréckokatolicka
® Romska
Misia

KAMAU TE SUNEL

Kamav te Sunel, te genel, te prindzarel
Kamav te sunel, te genel, te
prindzarel, so phenel Tiro lav

Kamav te kerel, te dzivel, te nasavel
Kamav te kerel, te dzivel, te
nasavel sar phenel Tiro lav

Genav o lav le Devleskero, kerel man-
ge ojilo nevo

Sikhavel o drom, khatar te phi-

rel, andro caco sar te dzivel

Chcem pocuvat, Citat, poznat.
Chcem pocuvat, ¢itat, poznat, o
hovori tvoje slovo.

Chcem ¢init, zit, stracat.
Chcem ¢init, zit, stracat, ako hovori
tvoje slovo.

Citam Bozie slovo, ono premienia
moje srdce.

Ukazuje mi cestu, kadial mam
ist, ako zit v pravde. %>




TENTO PRIBEH MOZE BYT PRETO
POVZBUDENIM AJ PRE NAS. NEMU-
SiME ZACINAT VELKYM PROJEKTOM.
NIEKEDY SI STACi VSIMNUT CLOVEKA
VO SVOJOM OKOLi A PREMYSLAT, €O
PRE NEHO MOZEME UROBIT. NIEKTO
MOZE DAROVAT SVOJ CAS, INY SVO-
JE SCHOPNOSTI €1 MATERIALNU PO-
MOC. DOLEZITE JE ZACAT.

ANGELA BRTANOUA

y 4
PRIBEHN,

KTORY SA ZMESTI DO TASKY

krasny pribeh.

Véetko sa zacalo u pani Olgy.
Na Slovensko utiekla z Ukraji-

ny po vypuknuti vojny. Neprisla s vel-
kym mnozstvom veci, ale méa Sikovné
ruky. Bavi ju Sitie, preto svoj volny
as travi pri Sijacom stroji. Sitie jej
pomohlo n3jst si svoje miesto v novom
prostredi.

Svoje skusenosti sa rozhodla vyuzit
aj pri pomoci druhym. Ako dobrovol-
nicka Gréckokatolickej eparchiilnej
charity Kosice uSila vySe sto taSiek.
Na pohlad sa lisili, no vSetky mali
od zaciatku rovnaké vyuzitie - mali
posluzit pri pomoci ludom v naroc¢nej
situdcii.

Tasky nasledne putovali do farnos-
ti Kosickej eparchie. Farnici ich napl-
nili trvanlivymi potravinami, niektori
pridali aj ticht modlitbu za konkrét-
neho ¢loveka a vratili ich spét.

Tasky potom prevzali dobrovolni-
ci farskych charit. Prave oni poznaju
konkrétnych ludi, ich pribehy a tiché
zapasy. Nie st to anonymni pomoc-
nici - su to ti, ktori s nablizku, ktori
pocuvaju, sprevadzaju a vedia, kde je
pomoc naozaj potrebna. Vdaka nim sa
tasky dostali do spravneho ciela. K ro-
dine, ktord ma finan¢né problémy,
k starSiemu cloveku, ktory musi vyzit
z malého dochodku, alebo k rodic¢ovi,
ktory sa momentalne nevie postarat
o vSetky potreby svojej rodiny. Pre ob-
darovanych to nie st len tasky s potra-
vinami. Je to odkaz: nie ste sami. Nie-
kto na vas mysli. Niekto si vS§imol vasu
situdciu a rozhodol sa pomaoct.

Na prvy pohlad su to obycajné latkové tasky.
Su pevné a praktické. Za ich vznikom je vsak

Cely napad pritom nie je zlozity.
Jeden clovek vie $it, iny moéze da-
rovat potraviny, dalsi pomoézu s ich
rozdelenim a postaraju sa o to, aby
sa pomoc dostala tam, kde je po-
trebna. Kazdy sa pritom moze zapo-
jit podla svojich moznosti a nemusi
ist o ni¢ velké. Aj vdaka takymto
malym skutkom moze fungovat spo-
locenstvo ludi, ktori si navzajom po-
mahajd.

Priblizne sto tasiek tak spojilo
pracu jednej dobrovolnicky, Sted-
rost mnohych farnikov a sluzbu
dobrovolnikov farskych charit. A na
konci boli konkrétni ludia, ktori do-
stali pomoc v spravnom case.

Podobnych prilezitosti na skutky
lasky je v nasich farnostiach vela. Far-
ska charita mdze byt miestom, kde sa
ochota pomahat premeni na konkrét-
nu sluzbu ludom v nasom okoli. M6ze
spéjat ludi, ktori chct prilozit ruky
k dielu, a vytvarat priestor na rozne
formy dobrovolnictva.

Tento pribeh mdze byt preto po-
vzbudenim aj pre nas. Nemusime za-
¢inat velkym projektom. Niekedy si
stadi v§imnut ¢loveka vo svojom oko-
li a premyslat, ¢o pre neho moézeme
urobit. Niekto moze darovat svoj cas,
iny svoje schopnosti ¢i materidlnu
pomoc. Ddlezité je zacat. Mozno je to
jednoduchy pribeh. Ale prave na ta-
kychto jednoduchych veciach vidno,
¢o znamena pomahat druhym a byt
sucastou spolocenstva, ktoré si v§ima
potreby svojich ludi. >
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MICHAELA TOMASTIKOUA

Nie je to wellness, no nie je to ani vyhnanstvo. Tento ¢lanok piSem v po-
loprazdnom byte po dni plnom balenia a zhanania veci na 10-mesacny
pobyt s manzelom a nasimi dvoma malymi synmi (3 a 1) v USA. Miestami

to celkom dobre zvlaidam: babka strazi deti a ja si doma robim generalne
upratovanie. Miestami som dost nabrasena: deti mi vSetko vytahuju zo skatul, man-
Zel ma uplne iny systém a stratégiu balenia ako ja. Znovu vel'ké vystpenie z komfort-

nej zony, dalsie balenie a stahovanie, ina krajina a jazyk.

asom sice s ndpadom mojho man-

Zela vycestovat spolo¢ne do USA
suhlasila, ale vlastne som s tym,
pravdupovediac, az tak velmi nerata-
la. Duafala som, Ze moje velkodusné
ano bude stacdit, z nejakého dovodu
nas plan padne a ja budem moct na-
dalej prezivat materskd v zndmom
prostredi a zabehnutom tempe.

V hlave mi viria nekoneéné otaz-
ky o manzelskej jednote a sebada-
rovani. Co sa to vlastne deje, ked' sa
muz a zena rozhodnu pre manzels-
tvo? Je my novou identitou, ktora po-
hltila jednotlivcov? Alebo jeden vlad-
ne a druhy nasleduje? Jeden prekvita
a druhy sa straca?

Do mojich bladiacich myslienok
sa pomaly vkrada veta, ktort som uz
velakrat pocula: clovek najde seba
samého v plnej miere iba v nezist-
nom sebadarovani. Tato myslienka
z dokumentu Gaudium et spes mi
Casto pripomina, aka je tzka suvis-
lost medzi sebadarovanim a seba-
nachidzanim. Clovek nie je ostrov.
Potrebuje spolocenstvo, ktoré mu
pomoéze naplno realizovat to, kym
v hibke srdca je a tzi byt. Spoloc¢en-
stvo osdb, akym je manzelstvo, tak
predstavuje jedinecnu prilezitost,
ale aj vyzvu na sebadarovanie a se-
barealizaciu.

Citim, ako sa mi pri triedeni veci
trocha triedia aj myslienky. Sebada-

3  MEDZI NEBOM A ZENOU

rovanie nie je wellness, no nie je to
ani vyhnanstvo. Muz a Zena opustaju
pohodlnd samotu, a vstupuja do dy-
namického a velmi intenzivneho
vztahu. Tak velmi chcu byt jedno
a Casto velmi nevedia ako. Vyzaduje
to kazdodenni namahu a snahu po-
chopit, ¢o v tejto situdcii znamena
prijat m6jho manzela a darovat sa
ako manzelka. Ak hovorim: ,Ano,
viem si predstavit vycestovat s tebou
a detmi do zahranicia,” ¢o tym vlast-
ne skutoéne myslim? Ak sa nieco
v priebehu stahovania pokazi, aké
myslienky mi idd hlavou? Verim,
Ze mysliS na moje dobro? Myslim ja
na tvoje dobro?

Tato nasa nova Zzivotna situacia
mi ukazuje, ako nie celkom rozumi-
em a komunikujem to, kym som.
Ako moézem tvorit jednotu s niekym
druhym, ked sa nezhoduju moje
vlastné myslienky, slova a skutky?

Sv. Jan Pavol II. vyjadruje v kni-
he Ldska a zodpovednost krasnu
myslienku o tom, Ze patrime Bohu
a iba on nas dokaze skuto¢ne daro-
vat v manzelstve. V prijati Kristovho
sebadarovania sa ¢lovek uzdravu-
je, jeho krehka, nestala identita sa
stava stalou a skuto¢nou. Boh moje
neisté 4no na manzelovu tuzbu vy-
cestovat premienia na dobré. Moje
rozblirené vnutro pomaly uticha.

Strach z nezndma a z nepohodlia
vyvazuje nadej a radost z niecoho
nového a spolo¢ného.

V prijati Kristovho
sebadarovania sa
¢lovek

uzdravuje, jeho krehka,
nestala identita sa stava
stalou a skutoénou.

(Sv. Jan Pavol Il.: Laska a zodpovednost )



MARTA GROMOSOUA
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o s prebytkami? Pekne z rucky

do rucky putovali produkty najprv
v dedine, zaroven vsak dedina kimila
mesto, lebo v parkoch a okrasnych
zahradach sa vyskytovalo len malé
mnozstvojedlého, zdraviu prospesného
rastlinstva. Nenasli ste tam mrkvicku
ani zvdzky polievkovej zeleniny alebo
pazitky, ¢i kricky fazulky nazeleno.
Je sice pravda, Ze predchodcovia fast
foodovych  hranoléekov  vyrastali
na franctzskom kralovskom dvore
a svojim konzumentom privodili
traviace tazkosti, ale tie Casy su uz,
nastastie, za nami.

Posledné desatrocia praju prave
podomovému predaju, aj ked ani vy-
menny obchod celkom nevymizol.
Staru¢kym rodi¢om znenazdajky pri-
nesu ziclivi susedia najprv len vo vre-
cusku zopar sliviek na ochutnanie,
po chvili plné vedro od vodou riedi-
telnej a umyvatelnej farby na steny,
no a do vecCera potom celd rodina
vylupuje kostky z vonavého ovocia,
ktoré sa zakonzervuje na ¢as, ked bude
klast zima otazky. D4 sa to sice zvlad-
nut, ale chvilami mam pocit, Ze si zo-
vsSadial prinesiem robotu. Z textilnej
galantérie vlnu na sveter, z drogérie
Cistiace prostriedky, z potravin... Ako
tak rozmyslam nad filozofickou témou
o nesmrtelnosti christa, zazvoni mi
telefén.

»Kedy prides?” pyta sa mamka.

,Zajtra, o potrebujete?

,Kupila som vam paplény!“ ne-
skryva radost z dobrého biznisu.

Podomovy predaj je zrejme nastupcom
vymenného obchodu. Niekomu sa urodilo

inému oviec, dalSiemu

vyviedla kvocka 10 zltuckych kuriatok...

Premkol ma strach a velmi ne-
prijemny pocit: zasa naletela! Zasa
podvod! Zenstina, ktorej by bolo
treba zdvihnut mandle, vtrhne
do cudzieho obydlia, vnuti starym
déchodcom brakovy tovar a vyld-
di od nich velku ¢&ast déchodku. Co
z toho, Ze si sused zapise EC moto-
rového vozidla, ¢o podvodnicku pri-
viezlo a7z k domovym dverdm? Co
z toho, Ze média na dané praktiky
upozornuju takmer denne? Na jar
pride niekto dalsi so Skatulou jahod
a vrecom jablk, v jeseni to budi vy-
orané zemiaky ¢i viano¢né girlandy
na cely mar domu, aby z ulice videli

aj susedia...
»Za 100 a 150 eur,“ predbehne
odpovedou moju impertinentnu

otazku. Zalapam po dychu, no neod-
pustim si poznamku, Ze kazdy z nés
paplén vlastni, ze dokonca aj rodin-
né navstevy z hlavného mesta vyfa-
suju paplén, aby sa mali ¢im prikryt
v noci, ze spacaky sme zaviedli iba
pre dcérine spoluziacky, ktoré k nam
chodievaji na prespavacky, je to
jednoduchS$ie na udrzbu, ked pridu
na jednu alebo dve noci.

»Nechaj tak, chcela ndm urobit
radost, postarat sa o nas,” napomenul
ma manzel. Je star$i, mudrejsi, plny
lasky a empatie.

Ma pravdu. Rano zavolam do re-
nomovanej presovskej firmy a pozia-
dam o vytladenie samolepky s tex-
tom: Podomovym predajcom vstup
zakdzany!

ELENA UHLARIKOUA

tali sme pred liecebnou na Prednej

hore a citali si informaénu tabulu:
»- pacienti si hodnotné osobnosti
schopné a ochotné zmenit svoj doteraj-
§i zivot®. Vyhrkli mi slzy.

Zasiahla ma Ucta a nadej z tych slov.
Nebolo tam ni¢ o nedodrzanych slu-
boch, premarnenych rokoch a penia-
zoch. Takto o nds zmysla Boh. On vie
o vsetkych nasSich hriechoch, miluje
nas a prijima. A hovori to aj nam: ,,Z va-
sich ust nech nevyjde nijaké zlé slovo,
ale iba dobré, na potrebné budovanie.”
(Ef 4, 29) Nasa bezna skusenost je ne-
raziné.

Napriklad rozhovor na zastavke:
»,Poznate xy Cloveka?“ Vzdy sa najde
niekto, kto sa ozve, napr.: ,Moja sestra
robi v obchode a on nikdy nepozdravi.”
»Taky ignorant!“ A uz to s nim ide. Dali
sme mu nalepku a psycholédgia nepus-
ti: budeme hladat dokazy, Ze sa nemy-
lime. Ak nepozdravi, je to dokaz. Ak
pozdravi, kyvneme rukou, Ze to aj tak
bolo ledabolo. A budujeme mur, musi-
me sa chranit pred namyslencom, nie?!
Nebudeme ho mat radi, a pritom je to
nasa povinnost. Mozno ndm ho daro-
val Otec, aby nas cez neho pozehnal,
ale my neprijmeme ni¢ od naftikanca.
A mozZno sa zdravi vzdy, len ma teraz
starosti. A mozno je svity vo vSetkom,
len je zamysleny alebo namysleny.
Mozno pozdravil, a sestra si to nevsim-
la. Nepozname timysly svojich bliznych
ani sme neboli pri tej negativnej situa-
cii a ani my nie sme svéti. Boh nam po-
méaha: ,Nesudte.” (Mt 7, 1) VyrieSené,
aka sloboda!

Stala som pri tej lieCebni a tiekli mi
slzy za vSetky vypovedané a uverené
zlé slova a nevypovedané slova budo-
vania. Za chvile, ked som aj voci sebe
neverila, Zze som milovana Bozia dcéra,
a potrebovala si dokazat hodnotu pou-
kazovanim na hriechy druhych.
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SIMONA NEHEZOUA

HRANIGE VKUSU PRI Al

Umela inteligencia nie je nas nepriatel. Je pomocnik. M6Ze vytvorit gy¢,
ale mo6ze pomoct aj pri tvorbe vkusnych prispevkov. Za vysledok vzdy zod-
poveda ten, kto vizual zverejiiuje. Vkusnost a estetika nasich prezentacii

sa podoba slusnému spravaniu v medziludskych vztahoch. Je prejavom
ucty i dobrej vychovy. Aj tieto témy riesime s Erikou Tomaskovou z agen-
tary Mavio Media.

Pre¢o nie je v poriadku pre-
zentovat gy¢ a nevkusné vizualy?
Prezentovat gycovité a nevkusné vizu-
aly nie je v poriadku preto, lebo zni-
Zuju doveryhodnost znacky a otupuju
pozornost publika. Neprofesionalne
AT vystupy byvaja Casto vizualne pre-
hnane hlasné, emocionélne prvopla-
nové a bez jasnej myslienky. Ked sa
navySe opakuju rovnaké néstroje,
efekty a kompozicie, nastava homoge-
nizacia estetiky - vSetko zacina vyzerat
rovnako a znacka ¢i organizacia moze
postupne stratit vlastnt identitu.
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Aky vplyv a désledky ma ne-
kvalitnA vizudlna prezentacia
na urovenn spolocenstva/orga-
nizicie a na vnimanie publika?
Opakované vizudlne Styly ,bez
duse” postupne stracaju schopnost
narus$it nasu pozornost. Kazdy vi-
zudlny vystup by mal niest mys-
lienku/ideu, mat svoj styl a charak-
teristické prvky, ktoré ho spdjaju
s konkrétnou znackou - inak si ho
moze divak lahko zamenit alebo ne-
v§imnut. Ak teda nem4 organizacia/
firma svoju profesiondlnu vizualnu
identitu, nebude rozpoznatelna.
Vystupy pribuzné Al generickému
stylu takisto mozu spdsobit pokles
déveryhodnosti.

Ako argumentovat proti mytu,
Ze Al plnohodnotne nahradi pra-
cu profesionalneho  grafika?
Al nenahradi pracu grafika, Al sa
skor stava akymsi tichym pomocni-
kom a kolegom, ktory pracu grafi-
kov doplna, v niektorych smeroch
urychluje a rozsiruje moZnosti. Si-
kovny grafik je vdaka nej efektiv-
nejsi, no nie v kvantite tvorby, ale
v urychlovani ¢iastkovych krokov,
ktoré s tvorbou suvisia. Profesional-
ny dizajn nespociva iba v samotnej
tvorbe. Zahfna stratégiu, koncept,
remeselnd kontrolu aj zodpoved-
nost za vysledok.

V ¢om spociva pridana hod-
nota ludského oka, estetické-
ho citu, stratégie a remesla?
Al tvori z priemeru vSetkého. Original-
ny napad, myslienku a ideu moze pri-
niest iba Clovek, ktory vnima kultdrne
kontexty, mé jasny autorsky styl a pri
tvorbe ide do hibky. Ak m4 vizualny
vystup komunikovat nejaki dlhodobt
hodnotu (organizacie/firmy/osobnos-
ti), nemal by sa spajat s generickostou
a trendovostou bez identity. Esteticky
cit nie je subjektivne ,,pac¢i sa mi“. Je to
vycibrena schopnost dizajnéra praco-
vat s proporciami, rytmom, kontras-
tom, vizualnou hierarchiou, mierou
detailu, optickymi korekciami atd.
Kvalitny vystup zahinia aj pracu s pres-
nymi farebnymi kédmi, typografiou,
proporciami a konstrukciou loga,
velkostami a presnymi datami na tlac
a mnoho dalsieho.

A ¢o sa tyka stratégie, bez nej
je aj kvalitny vizual iba dekoracia.
Dobre nastavend stratégia odpoveda
na otazky typu: Komu komuniku-
jeme? Co si ma ¢lovek zapamitat?
0d koho sa potrebujeme odlisit? Aka
asociaciu chceme vlastnit? Spojenim
estetického citu, stratégie a rokmi
ziskanych skiisenosti pod rukami di-
zajnéra vznikaju origindlne vizudlne
vystupy, vdaka ktorym sa da aj v pre-
sytenom online prostredi konzisten-
tne rast. %O



Ako mame spravne chodit
po schodoch smerom nahor i na-
dol?

Do schodov smerom nahor vstu-
puje najprv vzdy spolocensky vy-
znamnejS$ia osoba. To znamena,
nadriadeny pred podriadenym,
starsi pred mladsim, dama pred pa-
nom. V pripade schadzania schodmi
smerom nadol je pravidlo opacné.
Najprv schadza podriadeny a po
nom nadriadeny, mladsi predchadza
starSieho a pan ukazuje cestu dame.
Je to hlavne z praktického hladiska,
aby sa pri moznom posmyknuti vzdy
niz§ie postavena osoba postarala
o ti vyznamnejsiu.

Nedavno, ked som vystupoval
z autobusu, do mna vo dverach tak-
mer ,nabural® Student, ktory sa
ponahlal nastiapit. Nemali by sme
podla spravnosti nechat ludi z au-
tobusu najprv vystapit?

Ano, pravdaZe mali. A to nielen
pri vystupovani z autobusu, ale aj
z akéhokolvek dopravného pros-
triedku. Rovnaké pravidlo dodrziava-
me, aj ked vstupujeme do miestnosti
¢i do budovy. Napriklad do obchodu
alebo kostola. Najprv nechame ludi
vystupit, resp. opustit priestor a az
nasledne vstiipime. Samozrejme, pri
vystupovani z dopravnych prostried-
kov nezabudame pomoct starsim ¢i

PETER SOLEJ

hendikepovanym osobdm alebo ma-
mickam s malymi detmi a ko¢ikom.

AKko spravne prechadzat voziiom
pri cestovani vlakom?

Pri prechadzani voziiom plati opat
zasada, Ze najprv ide spolocensky
menej vyznamnd osoba a za 1ou ta
vyznamnejsia. Teda najprv podriade-
ny, mladsi alebo muz. Je to z logické-
ho doévodu, aby ten, kto je z hladiska
etikety v menej vyznamnom postave-
ni, pripravil cestu vyznamnejsej oso-
be. Vo chvili, ked dorazime na svoje
miesto, sa zdvorilo pozdravime s uz
pritomnymi cestujicimi a nasledne
je ulohou menej vyznamnej osoby
vylozit batozinu do uréeného priesto-
ru. Pocas cestovania akymkolvek do-
pravnym prostriedkom dbame na to,
aby sme spolucestujicich nevyruso-
vali nevhodnym spravanim, hlu¢nos-
tou alebo telefonatmi, ¢i rozhovormi
na osobné az intimne témy.

V uplynulom roku sme si v rubrike Etiketa pribliZili viaceré pravidla spo-
loéenského spravania. Vtomto roku vam prinesieme odpovede na najcas-
tejsie otazky, ktoré s danou problematikou suvisia.

S manZelkou casto chodievame
do kina alebo do divadla. Niekedy
vstupuje do radu prva manzelka,
niekedy idem prvy ja. Ako by to
malo byt?

Aj v tomto pripade plati zasada,
Ze do radu v kine alebo v divadle
vstupuje najprv spoloCensky menej
vyznamna osoba. V pripade man-
zelského paru je to pan a za nim
vstupuje dama. Velmi do6lezitym as-
pektom v takomto pripade je neza-
budat, Ze do radu vstupujeme vzdy
otoceni celom k uz sediacim. V pri-
pade, Ze naSe miesta su na konci
radu, opat plati zasada, Ze na konci
radu by nemala sediet spoloden-
sky vyznamnejsia osoba. V pripade
manzelského paru tak nema byt
manzelka po pravej strane, ale vla-
vo, aby nesedela na krajnom mieste
v rade.

Peter Solej,
a etikety

lektor protokolu
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PRESVATA
BOHORODICKA

OCHRANKYNA

Madria si vybrala lepsi podiel, kto-
ry sa jej neodnime. (Lk 10, 42)

Marta sa stard o mnoho veci, Maria
si sad4 k JeziSovi a pocuva. Aj v na-
Som dni sa lahko nazbiera mnozstvo
povinnosti, ktoré za¢na byt délezi-
tejsie nez Clovek vedla nés. Nie vSet-
ko, ¢o je naliehavé, je zaroven pod-
statné. Niekedy staci odlozit to, ¢o
pocka, a venovat pozornost tomu,
¢o ma skutoénu hodnotu. MozZno
prave v tichu a pozornosti voci dru-
hému objavime, ¢o nam v zhone
unika.

Liturgia: Hebr 9, 1 - 7, zaé. 320; Lk
10, 38 - 42; 11, 27 - 28, zaC. 54; men-
livé Casti zo sviatku Ochrankyne
(HS: 281; PZ: 252; HP: 265)

DEVATNASTA NEDELA
4 n E PO PATDESIATNICI

PAMIATKA
ZAZRACNEJ KLOKOCOVSKE]

IKONY, PATRONKY ZEMPLINA
HIEROMUCENIK HIEROTE]

Budte milosrdni, ako je milo-
srdny vds Otec. (Lk 6, 36)

Milosrdenstvo sa nezacina velkymi ges-
tami. Casto m4 podobu odpusteného
slova, trpezlivosti alebo ochoty neodsudit
niekoho podla jednej chyby. Klokocov-
ska Bohorodicka nas svojim prihovorom
vedie ku Kristovi, ktory sa na cloveka
pozera s milosrdenstvom a prijatim. Aj
v nasom okoli sa néjde niekto, komu mo-
Zeme namiesto rychleho sidu poniknut
pochopenie a trpezlivost.

Liturgia: 2 Kor 11, 31 - 12, 9, zac. 194;
Lk 6, 31 - 36, zaC. 26 (radové); Hebr 9, 1
7, zad. 320; Lk 10, 38 — 42; 11, 27 - 28,
zaé. 54 (Bohorodicke); predobraz. an-
tif. a blazen.; tropar 2. hlasu a patronke
Zemplina, Sldva, kondak z hlasu, I teraz,
patrénke Zemplina; prokimen, Alelija
a pricasten z hlasu, patrénke Zemplina
(HS: 144, 630, 179; PZ: 97; HP: 98)
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HIEROMUCENIK
CYPRIAN

2P

Len zite tak, aby to zodpovedalo
Kristovmu evanjeliu... (Flp 1, 27)

Svity apostol Pavol nam pripomina,
zZe viera nie je iba o tom, ¢o vyzna-
vame, ale aj o tom, Comu zostavame
verni. Slova o Kristovi mozu zniet
pekne, no ich pravdivost sa ukaze
najma vtedy, ked néas nase presved-
Cenie nieco stoji. Hieromucenik
Cyprian svoju vernost ukazal prave
v takej chvili. Aj nase rozhodnutia
ziskavaji svoju hodnotu vtedy, ked
pri nich dokazeme zostat aj napriek
tazkostiam.

Liturgia: Flp 1, 27 - 2, 4, zaé. 239;
Lk 6, 17 - 23a, zac. 24; kazdodenné
antifony; menlivé cCasti z piatka; zdr-
zanlivost od mésa (HS: 159; PZ: 114;
HP: 114)

MUCENICA
CHARITINA
Milujte svojich nepriatelov, robte dobre
tym, ¢o vds nendvidia. (Lk 6, 27)

Na zlo sa prirodzene odpoveda zlom.
Ked nas niekto zrani, chceme, aby
pocitil to isté. Jezis vsak tdto logiku
obracia. Pozyva nds, aby sme jej ne-
dovolili uréovat nase dalSie rozhod-
nutia. Odpustenie neznameni za-
budnut na bolest, ale rozhodnut sa,
Ze nas nebude viest k dalsiemu zlu.
Prosme o silu odpovedat na zranenie
pokojom a nechat dobro zastavit re-
taz dalsieho ubliZovania.

Liturgia: Flp 2, 12 - 164, zac. 241; Lk
6, 24 - 30, zac. 25; kazdodenné anti-
féony; menlivé casti z pondelka (HS:
154; PZ: 108; HP: 109)

HIEROMUCENIK
DIONYZ AREOPAGITA

... odpustajui sa ti hriechy. (Lk 5, 20)

Ochrnuty muz sa k JeZiSovi nedo-
stal vlastnymi silami. Niesli ho ti,
ktori prekdzku nevnimali ako d6-
vod vzdat sa. Kolkokrat pritom staci
nieéi zaujem, blizkost alebo ochota,
aby druhy dokazal urobit dalsi krok.
MozZno nepotrebujeme velké slova.
Niekedy méa vadsiu cenu obycajna
pritomnost, vypocutie alebo podana
ruka vo chvili, ked uz niekto nevla-
dze. Aj maly skutok moéze byt cestou
k Jezisovi a k nadeji, ked pomozeme
niest to, ¢o by bolo nad jeho sily.
Liturgia: 1 Kor 15, 58 - 16, 3, zac.
164; Lk 5,17 - 26, zac. 19; kazdoden-
né antifény; menlivé Casti zo soboty
(HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

APOSTOL
TOMAS

... tym, Ze sa drzite Slova Zivota
na moju slavu v Kristov den, Ze
som nebezal nadarmo a nenamd-
hal sa zbytocne. (Flp 2, 16b)

Svity apostol Pavol nas povzbudzu-
je, aby sme sa drzali Slova Zivota
a vydavali svedectvo o Kristovi. Aj
ked' pridu tazkosti ¢i pochybnosti,
nemame sa vzdat. Vysledky nasej
nadmahy niekedy nevidime hned
a mozno sa ich ani nikdy nedocka-
me. Doélezité je zostat pri Kristovi
a vytrvat. Potom ani to, ¢o sa zda
malé a neviditelné, nebude strate-
né.

Liturgia: Flp 2, 16b - 23, zac¢. 242; Lk
6, 37 — 45, zac. 27 (rad.); 1 Kor 4, 9
- 16, zac. 131; Jn 20, 19 - 31, zac. 65
(Tomasovi); predobraz. antif. a bla-
zen.; menl. ¢. svatému (HS: 282; PZ:
254; HP: 267)



MUCENICI SERGE]
A BAKCHUS

Co ma oslovujete: ,,Pane, Pane®, ked'
nerobite, ¢o hovorim? (Lk 6, 46)

Je lahké suhlasit s tym, cCo Jezi$
hovori, kym od nas jeho slova nic
neziadaju. TaZsie je podla nich roz-
hodovat v rodine, medzi ludmi ale-
bo v situécii, ktord ndm nie je pri-
jemna. Prave tam sa ukaze, ¢i sme
jeho slovam iba nacuavali alebo sme
ich prijali za svoje. Nestaci vediet,
¢o je spravne. Rozhodujtca chvila
prichadza vtedy, ked to mame usku-
tocnit.

Liturgia: Flp 2, 24 - 30, zac. 243; Lk
6, 46 - 7,1, zac. 28; kazdodenné an-
tifény; menlivé casti zo stredy (HS:
156; PZ: 111; HP: 112)

MUCENICI
EULAMPIOS
A EULAMPIA

1050

Lekdra nepotrebujii zdravi, ale chori.
Neprisiel som volat spravodlivych, ale
hriesnikov, aby sa kajali. (Lk 5, 31 - 32)

K lekarovi prichadza ten, kto si pri-
znd, Ze nieco nie je v poriadku. Po-
dobne sa zacina aj vnutorna zme-
na. Pokial svoje chyby zakryvame,
ospravedliiujeme alebo prenasame
na druhych, nemame do6vod nie-
¢o menit. Jezi§ necaka dokonalych
ludi. Prichadza prave k tym, ktori
dokazu priznat svoju slabost a chct
s nou nieco urobit. Niekedy staci
Uprimne povedat: ,Pane, potrebu-

L13

jem ta.

Liturgia: 2 Kor 1, 8 - 11, zac. 168; Lk
5, 27 - 32, zac¢. 20; kazdodenné an-
tifény; menlivé Casti zo soboty (HS:
160; PZ: 115; HP: 115)

PREPODOBNA
PELAGIA

\"4
Chodte a ozndmte Jdnovi, ¢o ste
videli a poculi... (Lk 7, 22)

Janovi ucenici dostavaju jednodu-
chtil odpoved. Nemaju priniest te-
6riu, ale povedat, ¢o sami videli
a poculi. Ich tlohou bolo jednodu-
cho sved¢it o tom, co sa pred ich
o¢ami skutoéne dialo. Casto si vak
skor vSimneme netspech alebo
zlU spravu nez nieco dobré. Pritom
mnoho peknych veci prejde oko-
lo nas bez povSimnutia. Mozno by
nam prospelo menej sa stustredovat
na to, ¢o nam chyba, a viac si v§i-
mat, ¢o sme dostali.

Liturgia: Flp 3, 1 - 8, zac. 244; Lk
7, 17 - 30, zaé. 31; kazdodenné an-
tifény; menlivé Casti zo Stvrtka (HS:
157; PZ: 112; HP: 113)

DVADSIATA NEDELA
Tl E PO PATDESIATNICI

SVATYCH OTCOV

SIEDMEHO

EKUMENICKEHO SNEMU
APOSTOL FILIP
Neplac! (Lk 7, 13)
Vdova ide za svojim synom v sprie-
vode, ktory smeruje k hrobu. Jezi$
ju zastavi jedinou vetou: ,Neplac.”
Najprv si vS§imne jej bolest. Nie vzdy
dokazeme odstranit cudzie trapenie
alebo vyriesit vsetky problémy, kto-
ré Cloveka stretli. M6Zeme mu vSak
dat najavo, ze jeho bolest vidime
a Ze v nej nemusi zostat sam.

Liturgia: Gal 1, 11 - 19, zac. 200; Lk
7, 11 - 16, zac¢ 30 (rad.); Hebr. 13, 7
- 16, zaé. 334; Jn 17, 1 - 13, za&. 56
(sv. otcom); predobraz. antif. a bla-
Zen.; tropar 3. hlasu a otcom, kon-
dak z hlasu, Sldva, kondak otcom,
I teraz, podla predpisu; prokimen,
Aleluja a pricasten z hlasu a otcom
(HS: 145, 285; PZ: 99, 257; HP: 100,
270)

APOSTOL JAKUB
ALFEJOV

Piskali sme vdm, a netancovali ste;
nariekali sme, a neplakali ste. (Lk 7, 32)

Ludia v podobenstve odmietaji jed-
no aj druhé. Ani tak, ani onak im
ni¢ nevyhovuje. Podobne sa moéze-
me spravat aj vo¢i Bohu, ked mame
predstavu, ¢o by mal urobit a ako by
mala jeho odpoved vyzerat. Niekedy
teda problém nie je v tom, ¢o dosta-
vame, ale v predstave, ktord sme si
o tom vytvorili.

Liturgia: Flp 3, 8b - 19, zac. 245; Lk
7, 31 - 35, zac. 32 (rad.); 1 Kor 4, 9 -
16, zacC. 131; Lk 10, 16 - 21, zac. 51a
(apostolovi); predobraz. antif. a bla-
zen.; menl. ¢. svitému; zdrzanlivost
od misa (HS: 283; PZ: 255; HP: 268)

MUCENICI PROBUS
A SPOL.

Odpuistaju sa jef mnohé hriechy,
lebo velmi miluje. (Lk 7, 47)

Okolie tejto zeny poznalo jej minu-
lost. Jezis vsak vidi jej latost, odva-
hu a lasku. Casto mame tendenciu
vracat sa k tomu, ¢o ¢lovek urobil
v minulosti, a zabidame, Ze sa mbze
zmenit. Kristus nam pripomina, Ze
minulost nemusi uréovat nasu bu-
dtcnost. Jeho odpustenie lieci nase
rany a dava nam novu $ancu. Kazdy
moze po pade vstat a zacat znova.
Bozie milosrdenstvo nam dava na-
dej, ze nase chyby nemusia byt pos-
lednym slovom.

Liturgia: Flp 14, 10 - 23, zac. 248; Lk
7,36 - 50, zac. 33 (rad.); kazdodenné

antifény; menlivé Casti z pondelka
(HS: 154; PZ: 108; HP: 109)
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MUCENICI KARPOS,
PAPYL A AGATONIKA

... aby ste Zili, ako sa patri vzhla-
dom na Pdna, a pdcili sa mu
vo vsetkom... (Kol 1, 10)

Nie vSetko, ¢o robime, vidia ostat-
ni. St rozhodnutia, pri ktorych nam
nikto nepodakuje a nikto sa o nich
ani nedozvie. Prave tie vSak Casto
ukazuji, kym sme. Apostol Pavol
nas vedie k zivotu, ktory mé byt dob-
ry nielen navonok. Clovek nemusi
byt obdivovany, aby robil spravnu
vec. Laska nepotrebuje svedkov.
Pred Bohom ma hodnotu aj to, ¢o
zostava skryté.

Liturgia: Kol 1,1 - 2.7 - 11, zac. 249;
Lk 8, 1 - 3, zac. 34 (rad.); kazdoden-
né antifény; menlivé Casti z utorka
(HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

MUCENIK LONGIN
STOTNIK

6P

Ibaze by sme sli a na-
kipili. (Lk 9, 13)

»Tieto menSie veci, chleby, im dal
zadarmo, aby vedeli, Ze jeho najvys-
§i dar, teda zivé telo, je zadarmo.”
Takto sv. Efrém Syrsky odkazuje
na hlapost ¢loveka, ktory si chce
Boha zasluzit, ale aj na hlupost toho,
ktory si vo svojej pyche mysli, Ze pre
svoje dobré skutky si Boha zaslizi.
Len ten, kto nema ¢o Bohu ponuk-
nut, dostava od neho vSetko. Bohu
vdaka, ze jestvuje iba tito jedina
cesta.

Liturgia: Kol 2, 1 - 7, zac. 253; Lk 9,
12 - 18a, zac. 42 (rad.); kazdodenné
antifény; menlivé Casti z piatka; zdr-
Zanlivost od mésa (HS: 159; PZ: 114;
HP: 114)
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PREPODOBNA
PARASKEVA

TRNOVSKA

Kde je vasa viera? (Lk 8, 25)

Strach dokaze prekryt vSetko ostat-
né. Aj ucenici v burke videli najmi
nebezpecenstvo a zabudli, Ze Je-
7Zi$ je s nimi. Nemusime mat vSet-
ko vo svojich rukach. Dolezité je
aj uprostred burky zostat pri fiom.
Ked' sa o JeziSa oprieme, nemusime
sa bat ani vtedy, ked nevidime ces-
tu. On zostava s nami aj vo chvilach,
ked nevieme, co bude dale;j.

Liturgia: Kol 1, 18 - 23, zac. 251; Lk
8, 22 - 25, zac. 37 (rad.); Gal 3, 23 -
29, zac. 208; Mt 25, 1 - 13, zac. 104
(prep.); predobrazujice antifény
a blazenstva; menlivé Casti zo stre-
dy a prepodobnej (HS: 288; PZ: 260;
HP: 273)

PROROK
OZEAS

... nesmel jest nik, iba
kriazi. (Lk 6, 4)

»Davidovi nebolo dovolené jest svi-
ty chlieb, pretoze nebol knazom.
Napriek tomu vSak knazom bol,
pretoze bol chramom Ducha.“ Aky
krasny obraz, ktorym Efrém hovori
o knazstve kazdého pokrsteného! Aj
ty si teda knaz, preto napodobriuyj to,
¢o robi knaz pocas liturgie: on celt
liturgiu dobroreci, vzdava vdaky,
chvali, hovori o Kristovi, nepovie
zlé slovo. Rob to aj ty po cely den:
doma, v praci, na rodinnej oslave,
v samote.

Liturgia: 2 Kor 3, 12 - 18, zaé. 174;
Lk6,1-10, zac. 22 (rad.); kazdoden-
né antifény; menlivé Casti zo soboty
(HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

v
PREPODOBNY
EUTYMIOS NOVY

Jdna som dal ja stat. Kto
teda je ten, ¢o o riom pocu-
vam také veci? (Lk 9, 9)

Herodes o JeziSovi pocuva, kladie
si otazky a chce ho vidiet. Zaujem
vSak eSte neznamend ochotu nieco
prijat. Aj ¢lovek moze vela pocuvat,
¢itat a hovorit o Bohu, no pritom
zostat nezmeneny. Nestadi sa pytat,
kto je JeziS. Dolezitejsie je, ¢o uro-
bime s tym, ¢o o nom spozname.
Viera sa ukazuje v tom, ¢i dovolime
JeZiSovi, aby menil naSe rozhodnu-
tia, postoje a cely nas zivot.

Liturgia: Kol 1, 24 - 29, zaé. 252; Lk
9, 7 - 11, za¢. 41; kazdodenné anti-
fény; menlivé casti zo Stvrtka (HS:
157; PZ: 112; HP: 113)

Milo$ Baran

DVADSIATA
PRVA NEDELA
PO PATDESIATNICI

APOSTOL
A EVANJELISTA LUKAS

... jedno zrno padlo na kraj
cesty. (Lk 8, 5)

,Okraj cesty je nevdacna dusa, ktora
oneskorene prijala semeno a stala
sa verejnou cestou pre vsetko zlo.”
Akoby Efrém povedal: Nemyl sa! Ak
posliuchanie Boha odkladas na ne-
skor, niekto zaéne okupovat tvoje
srdce.

Liturgia: Gal 2, 16 - 20, zac. 203; Lk
8, 5 - 15, zac. 35 (rad.) Kol 4, 5 - 9.
14. 18, za¢ 260b; Lk 10, 16 - 21, zaé&.
51 (ap.); predobrazujice antifény
a blaZzenstva; tropar hlasu a apos-
tolovi, kondak hlasu, Sldva kondak
apostolovi, I teraz podla predpisu;
prokimen, Aleluja a pricasten hlasu
a sviatému (HS: 147, 289; PZ: 106,
262; HP: 101, 275)
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... zabiju ho, ale on tretieho dria
vstane z mitvych. (Lk 9, 22)

»Eva porodila vraha (Kaina), Maria
Darcu Zivota. Eva dala zivot tomu,
ktory prelial krv svojho brata, Méria
tomu, ktorého krv preliali jeho bra-
tia. Eva videla toho, ktory utekal pre
kliatbu, Maria toho, ktory ta kliatbu
niesol a pribil na kriz.“ Tieto Efré-
move symboly neslizia iba na po-
kochanie sa, ale jasne odkazuju
na dve cesty - slovami, skutkami ¢i
myslienkami Zivot ni¢ime alebo ho
davame.

Liturgia: Kol 2, 13 - 20, zaé. 255; Lk
9, 18 - 22 zac. 43 (rad.); kazdodenné
antifény. Menlivé Casti z pondelka
(HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

\"4
APOSTOLOM
ROVNY ABERKIOS

DIVOTVORCA

Pane, mdme povedat, aby zo-
stupil oheri z neba? (Lk 9, 54)

~Keby sa Judas kajal tak ako Simon
¢i prijal napomenutie ako Jakub
s Janom, bol by oslobodeny od kliat-
by a zdedil by svoje miesto a trén
v nebi.” Hrozny je hriech, velké je
pokéanie. Efrém kladie Simona ¢i Ja-
kuba a Jdna na roven Judasovi. No
oni sa kajali, Judas nie. Odporovat
pokaniu z akejkolvek pri¢iny (py-
chy, strachu ¢i hanby) vedie k strate
neba, ktoré nam Boh pripravil.

Liturgia: Kol 4, 2 - 9, zaé. 260; Lk 9,
49 - 56, zac. 48 (rad.); kazdodenné
antifény; menlivé Casti zo Stvrtka
(HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

VELKOMUCENIK
ARTEMIOS

... Za toho sa bude hanbit
Syn cloveka. (Lk 9, 26)

Boh sa bude musiet za mna hanbit,
zaprie ma ¢i na inom mieste povie:
»~Nepoznam ta.” Hrozna predstava!
Efrém dodéva: , Ak ta nepozni, to
nie preto, Ze by mu ¢osi bolo o tebe
nezname. Ale (dokonale) ta pozna-
juc odmietne ta a neprijme.“ Boh
ma s kazdym jedinecny plan, ktory
premeni srdce na majstrovské die-
lo. Nepodvolovanim sa tomuto pla-
nu sa dielo ni¢i. Ci tato karikatiru
nakoniec Pan s bolestou nezavrhne?

Liturgia: Kol 2, 20 - 3,3, zaé. 256; Lk
9, 23 - 27 zac. 44 (rad.); kazdodenné
antifény; menlivé Casti z utorka (HS:
155; PZ: 109; HP: 110)

PODLA TELA

ﬂ APOSTOL JAKUB,
| PANOV BRAT

23P

... po dvoch ich poslal pred
sebou. (Lk 10, 1)

»Poslal ich po dvoch, podla jeho po-
doby: kazat pravdu, konat jeho zna-
menia a trpiet na jeho podobu. Maju
sa stat jeho obrazom.” Efrém pouzi-
va zvlastny vyraz ,na jeho podobu,
ktorym odkazuje, Ze sluzobnik Kris-
ta sa nechce pacit ludom: slizi a ho-
vori pravdu, hoci to znamena trpiet
¢i znepohodlnit sa.

Liturgia: Kol 4, 10 - 18, zac. 261,
Lk 10, 1 - 15, zac. 50 (rad.); Gal 1,
11 - 19, zaé. 200; Mt 13, 54 - 58, zad.
56 (ap.); predobrazujice antiféony
a blazenstva; menlivé Casti zo sviat-
ku; zdrzanlivost od mésa (HS: 291;
PZ: 263; HP: 276)

PREPODOBNY
HILARION VELKY

Napadla im myslienka, kto

Vv’

2 nich je vacsi. (Lk 9, 46)

»Mysleli si, ze ich velkost v nebi spo-
¢iva v tom, Ze boli vyvoleni tu dole
na zemi. Pan dal nabok ich vyvolenie
hovoriac o slobodnej voli: ,Najvacsi
je ten, kto sa ponizi.“ Je pohodlné
tvrdit, Ze svitost je zaleZitostou ,vy-
volenych®, teda kiazov, reholnikov,
akéhosi Patra Pia kdesi z dalekého
Talianska. Efrém reaguje na toto po-
kuSenie a vysvetluje, Ze plnost Zivota
sa ponuka malickym.

Liturgia: Kol 3, 17 - 4, 1, zac. 259; Lk
9, 44 - 50, zaC. 47 (rad.); kazdoden-
né antifony; menlivé Casti zo stredy
(HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

MUCENIK
ARETAS

Pane, neunuvaj sa, lebo nie
som hoden. (Lk 7, 6)

Efrém spomina dvoch muzov, kto-
ri vyslovili slova ,nie som hoden®
Prvy je Jan Krstitel, vacsi ako kto-
kolvek narodeny zo Zeny. Druhy je
stotnik, ktorého viera je vicsia ako
viera celého Izraela. Obaja, citiac
nehodnost, neodporovali Kristovi,
ale dovolili mu, aby sa prejavila jeho
moc. Jan ho prijal osobne, stotnik
prijal poslov. Nik nie je hoden vec-
ného zivota. Mdzeme vSak dovolit,
aby sa nam tento zivot daroval.

Liturgia: 2 Kor 5, 1 - 10a, zac. 178;
Lk 7, 1b - 10, zac. 29 (rad.); kazdo-
denné antifény; menlivé Casti zo so-
boty (HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

IAMYSLENIA 45



NEDELA KRISTA
KRALA

2 N

Moje krdlovstvo nie je z toh-
to sveta. (Jn 18, 36)

Najhlbsie, ¢o som vnimal na Efré-
movom komentari, boli slova: ,Pan
hovoril, aby uéil, ale ml¢al pred tri-
bunalom. Nemlcal o tom, ¢o nas po-
vySovalo.“ Jeho maniere naozaj nie
st z tohto sveta, ale v hibke srdca
vnimam ich krasu. Hovorit druhym
to, ¢o ich priblizi k Bohu. Nebyt ti-
cho, ak mo6zem povysit brata, utesit
ho, vliat mu nadej. Namiesto toho sa
obhajujem pred druhymi a rieSim
tol'ko hlupych veci.

Liturgia: Kol 1, 12 - 18, zac. 250; Jn
18, 33 - 37, zac. 59b; vSetky menlivé
Casti su z Nedele Krista Krala, myro-
vanie (HS: 311; PZ: 286;HP: 281)

MUCENICA
PARASKEVA
Z IKONIA

28 Jl

... 0 €0 skor dd nebesky Otec Du-
cha Svatého... (Lk 11, 13)

Ako Pavol nazyva telo chramom Du-
cha, Efrém nazyva telo svadobnou
komnatou Krista-Zenicha. A pokra-
¢uje: ,,Ako olej rozhojiuje svetlo
olejovej lampy, tak Kristus rozhoj-
nuje zivot v srdci ¢loveka. V jeho
svadobnej sieni ni¢ nechyba.” Pan
nikdy neolupuje o Stastie, to si len
my myslime. Ak ho vpustis dnu, on
rozhojni Zivot.

Liturgia: 1 Sol 2, 1 - 8, zac. 264; Lk
11, 9 - 13, zac. 56 (rad.); 2 Kor 6,
1 - 10, zac. 181; Lk 7, 36 - 50, zac.
33 (mud.); predobrazujice antifény
a blazenstva; menlivé Casti svitej
(HS: 294; PZ: 267; HP: 280)

4  IAMYSLENIA

VELKOMUCENIK
DEMETER

MYROMVONNY

Mnohi proroci a krdli cheeli vi-
diet, ¢o vidite vy. (Lk 10, 24)

»Proroci, krali a spravodlivi tuzili
po mne. Ja sdm vSak zostipim (do
podsvetia), aby som ich tam uvidel.”
Symbolickym jazykom Efrém vy-
svetluje to, Ze Kristova iniciativa je
vzdy vicsia, ba nepozné ziadne hra-
nice. Ak ho skutoc¢ne hladas, mo6zes
si byt isty, Ze on vac¢Smi hladd teba.
Nik nie je zabudnuty.

Liturgia: 1 Sol 1, 1 - 5, zac. 262; Lk
10, 22 - 24, 7ag&. 52 (rad.); 2 Tim 2, 1 -
10, zag&. 292; Jn 15, 17 - 16, 2, zaé. 52
(sv.); predobrazujtce antifony a bla-
zenstva; menlivé Casti svatému (HS:
292; PZ: 265; HP: 278)

\"4
PREPODOBNA
MUCENICA

ANASTAZIA

Ked'zly duch vysiel, nemy
prehovoril. (Lk 11, 14)

,Uzdravil ho a on videl, a pocul. To je
obrazom tych, ktori v neho uverili.”
Pre Efréma je dolezitejSia viera ako
znalosti. Ma pravdu. PretoZe ten,
kto uveril v dobrotu Krista, zac¢ina
chapat a prijimat pravdy viery.
Dobro i kriz davaju zmysel. Kto, na-
opak, neveri v dobrotu Krista, vzdy
najde spbsob, ako Sikovne zakryt
svoj hriech pod zasterku psycho-
légie, ludskych potrieb ¢i dokonca
moralky.

Liturgia: 1 Sol 2, 9 - 14a, zac. 265; Lk
11, 14 - 23, zac. 57 (rad.); kazdoden-
né antifény; menlivé Casti zo Stvrtka
(HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

MUCENIK
NESTOR

Chlieb nds kazdodenny daj
ndm kazdy den. (Lk 11, 3)

,Daj nam pravidelny denny chlieb.
To povedal, aby nds naucil chudo-
be k svetskym veciam, aby sme ich
mali len na pokrytie svojich potrieb
a aby sme prostrednictvom uzkost-
livosti nestratili intimitu s Bohom.”
Svity Efrém poukazuje na to, ako je
lahké v snahe o zabezpecenie zivota
nechat sa oklamat, a teda okradnut
o to dolezitejsie, ¢o naozaj naplinia.
Tentoraz nie brucho, ale srdce. Je to
doverny ¢as s milovanym.

Liturgia: 1 Sol 1, 6 - 10, zac. 263; Lk
11,1 - 10, zac. 55 (rad.); kazdodenné
antifény; menlivé Casti z utorka (HS:
155; PZ: 109; HP: 110)

MUCENIK
| ZENOBIOS A JEHO

SESTRA ZENOBIA

Ked'ta pride, ndjde ho vymete-
ny a vyzdobeny. (Lk 11, 25)

»Aky uzitok mate, ak ste na chvi-
Iu uzdraveni, ale neverite? Lebo
ak po uzdraveni stile pochybujete,
moze vas postihnut nieco horsie ako
povodné bolest.” Aj ked sme zvyk-
nuti na mikké slova, Efrém pouziva
tvrdd re¢. Nemylme sa: dostat dar ¢i
zazrak od Pana a dalej pokracovat
v pévodnom Zivote znamena ocaka-
vanie ¢ohosi horsieho. Dar sa musi
vzdy rozmnozit.

Liturgia: 1 Sol 2, 14 - 19, zac. 266; Lk
11, 23 - 26, zac. 58 (rad.); kazdoden-
né antifény; menlivé Casti z piatka;
zdrzanlivost od maéasa (HS: 159; PZ:
114; HP: 114)



BLAZENY
HIEROMUCENIK
TEODOR ROMZA
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Lebo kde je vds poklad, tam bude
aj vase srdce. (Lk 12, 34)

Jeden zo vSeobecnych postojov Ef-
réma je viera spletend s uzasom
a laskou. Iba takto sa ,,Boh sam zjavi
nam"“. Kto nema hlbokt skdsenost
s Kristom, ktord ponara do Gzasu
a k slzam nad jeho laskou, nepoz-
né ho a neohlasi pravé evanjelium.
Neda sa to. Ni¢ neosozia mudre slo-
va kazatela Ci citaty svétcov.

Liturgia: 2 Kor 8, 1 - 5, zac. 185; Lk
8, 16 - 21, zac. 36 (rad.); Hebr 13, 17
~ 21, zaé. 335; Lk 12, 32 - 40, za&. 67
(hieromud.); predobrazujice antif6-
ny a blazenstva; menlivé Casti svité-
mu (HS: 296 ; PZ: 269 ; HP: 284)

Martin Grosik

OZNAM REDAKCIE

SUATE LITURGIE U OKTOBRI
NAVASE A NASE UMYSLY-

za Citatelov - 4. oktober, Kaplnka
Ochrany Presvitej Bohorodi¢ky v Mi-
kulasovej, sluzi otec Miroslav Cho-
rendzak

za autorov — 11. oktober, Chram sv.
apostolov Petra a Pavla v Zbehnove,
slazi otec Jan Sabol

za priatelov Slova - 14. oktober,
17.30 h Chram sv. apostolov Petra
a Pavla v Poprade, slizi otec Michal
Onderko njml.

za redakciu - 25. oktober, 08.00 h

Katedralny chram sv. Jana Krstitela
v PreSove, sluzi otec Miroslav Dancak

(&

PODAKOVANIE ZA URODU

Vo vychodnych tradicidch neexistuje slavnost podakovania za trodu,
akd maju rimskokatolici alebo evanjelici na zadiatku jesene. Zidovsky
sviatok Savuot, 50. defi po Pasche, bol pévodne slavnostou obetovania pr-
votin drody. Obdobie Sviatku stankov - Sukotu je zasa spojené s ukonce-
nim zatvy v Izraeli. P6vodne aj Pascha bola sviatkom za zaciatku zatvy jac-
mena, kym ju historicky neprekryla oslava exodu, oslobodenia Izraelitov
z egyptského zajatia.

Podakovanie za irodu nema na vychode samostatny sviatok, ale je pev-
nou sucastou liturgického roka, najmé na konci leta. Pocas Premenenia
Pana 6. augusta sa zehnaju prvotiny urody. V krajinach s julidnskym ka-
lendarom to byva najmi hrozno, jablka ¢i ostatné ovocie, ktoré na konci
liturgie po pozehnani rozdelia veriacim. PoZehnanie plodov symbolizuje
vdaku Stvoritelovi a nddej na obnovu celého sveta. Na sviatok Zosnutia
Bohorodicky 15. augusta sa vo vychodnych tradiciach pozehnavaju liecivé
byliny a kvety.

Okrem rastlin pri Specialnych prilezitostiach pocas roka na konci bo-
hosluzieb knaz pozehnava ako prejav vdaky zakladné dary urody - chlieb,
pSenicu, vino a olej. Pocas obradu litie, po grécky Artoklasia (lamanie chle-
ba), vzdava vdaky Bohu za dary a prosi o hojnost tirody i duchovné dary.
Obrad litie a nasledného rozdavania chleba veriacim taktiez pripomina
bratské zdielanie krestanov a ich sluzbu najchudobnejsim. (Jan Sabol) %>

J

-~

~
ISABELLE CHEVIGNARDOUA:

MODLITBY U TAZKYCH CASOCH

Kniha modlitieb prinasa po-
vzbudenie a tutechu do naroc-
nych chvil, ktoré clovek preziva
na svojej zivotnej ceste. Pokojny-
mi a pokornymi slovami odhalu-
je nielen bolest a trapenie, ale aj
krasu a radost ukryté v krehkosti
ludského bytia. Ukazuje, ze malé
i velké starosti moézeme odo-
vzdavat Bohu a nachadzat istotu
v jeho laske a blizkosti. Jednodu-
ché modlitby poméahaji obnovit
pokoj v nasom srdci i v srdciach
nasich blizkych, posilnuju néadej
a doveru v tazkych casoch. Kniha
pozyva Citatela objavovat hojiva
Boziu pritomnost a s doverou sa
k nej obracat v kazdodennych
skuskach. (SSV)

/
LAURA FRANTZ: INDIGOUA DEDICKA

Juliet Catesbyova zije s otcom
a sestrou v Royal Vale. Najviac ju
zamestnava pestovanie indiga,
ale jeho vyvoz spaja Cateshyovcov
s mocnym klanom Buchananov-
cov v skétskom Glasgowe.

Ked na pobrezie Ameriky pri-
chidza dedi¢ buchananovské-
ho impéria, ktory sa ma oZenit
s jednou z dcér Catesbyovcov,
¢im budu splatené obrovské dlhy,
Juliet si je istd, Ze nevestou sa
stane jej mladsia sestra. Ohromi
ju, ked si Leith Buchanan vybe-
rie ju. Coskoro vSak prichddza
na to, ze stat sa sucastou
rozsiahleho a vypocitavého klanu
Buchananovcov nie je pokojny
zivot. Muz, ktory ju zachranil pred
katastrofou, je zarovenl muZzom,
ktorého musi teraz zachranit ona.

~
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UKRAJINA = Gréckokatolicka mladeznicka organiza-
cia (GISZ) uz po druhykrat zorganizovala anglicky tabor
v Gréckokatolickom centre Eleméra Ortutaya v Berehove.
Hlavnym cielom bolo nielen stidium jazyka, ale aj sociali-
zacia mladeze, rozvoj komunikacnych zruc¢nosti a adapta-
cia v time. Ako nabozenska organizacia GISZ zaclefiuje aj
prvky modlitby a duchovného Zivota do hodin angliétiny.

Hlavnou témou tohtoro¢ného tabora bola britska kultira,
kralovska rodina a anglické dynastie. To stvisi s tym, Ze
rok 2026 bol v Mukacevskej eparchii vyhlaseny za Rok ro-

CUDZOJAZYCNY TABOR NA ZAKARPATT

diny. Uéastnici sa rozdelili do timov, ktoré reprezentovali
rozne dynastie, a pocas tyzdna sutazili o ,.kralovské peca-
te” a body s cielom ziskat kone¢ni odmenu.

Organizatori venovali pozornost konverzacii. Vzhla-
dom na velky objem teérie v skolach detom chyba prax,
¢o vedie k jazykovej bariére. Na prekonanie strachu sa
v tdbore vyuzivali hry. Deti vySetrovali ,zmiznutie“ obltibe-
nych psov kralovnej, kde podozrivymi boli vychovavatelia,
a vysledky vysetrovania prezentovali vo forme vlastnych
anglickych novin. (Text a foto: Mukacevska eparchia)

70, UYROCIE SUATYNE

USA = Napriek barlivému pocasiu sa 15. - 16. augusta zisli stovky
veriacich zblizka i zdaleka na eparchialnej puti k mariapdcskej Bo-
horodicke v Burton v Ohiu, ktora bola pripomienkou 70. vyrocia vy-
svitenia svitostdnku Nicholasom Elkom, predstavenym vtedajSieho
Ruténskeho exarchatu v Amerike. Medzi body programu patril roz-
hovor s gréckokatolickym biskupom Robertom Piptom pri ohnisku,
tvorivé dielne pre deti, diskusia mladeZe so seminaristami, prednaska
o histérii svityne od madarského historika Nicholasa Borosa, archi-
jerejska bozska liturgia, ako aj ponuka tradi¢nych etnickych a ame-
rickych jedal v kaviarni. Miestna gréckokatolicka eparchia na svojich
strankach zo srdca podakovala vSetkym, ktori sa na tato put vydali,
spolo¢ne sa modlili a pocas celého vikendu preukazali takd vieru, od-
danost a vytrvalost. (Eparchia v Parme; foto: Reen Nemeth)

10 SVETA

UKRAJINA = 10. augusta sa na horskej
plani Trinoha konali oslavy 10. vyrocia vy-
svitenia Kaplnky svdtého Huberta, ktort
vysvitil uz zosnuly biskup Milan Sasik. Pri
prilezitosti vyrocia biskup Teodor Matsa-
pula slavil v kaplnke liturgiu. Spolusluzil
biskup Peter Golinej, pomocny biskup
Kolomyjskej eparchie. Modlitba zjednoti-
la veriacich z oboch stran Karpat, ktori sa
zisli na horskej luke, aby spoloc¢ne poda-
kovali Bohu a modlili sa za mier na Ukraji-
ne. (Mukacevska eparchia)

VATIKAN w Bratislavskému arcibisku-
povi metropolitovi Mons. Stanislavovi
Zvolenskému a kosickému eparchovi, ar-
cibiskupovi Cyrilovi Vasilovi SJ bol oficial-
ne obnoveny mandat ¢lenov Najvyssieho
tribunalu Apostolskej signatiry na dal-
Sie pitrocné obdobie. O ich potvrdeni
vo funkcii boli vydané prislusné dekréty,
ktoré boli v auguste dorucené obom slo-
venskym arcibiskupom. Najvyssi tribunal
Apostolskej signatury je jednym z organov
Rimskej kurie. Je najvyssim stdnym tribu-
nalom Katolickej cirkvi a najvyssim orga-
nom cirkevnej justiénej spravy a spravne-
ho stdnictva Svitej stolice. (TK KBS)



TURECKO = Spolu s katolickymi krestan-
mi slavia pravoslavni 1. september ako Den
modlitieb za ochranu stvorenstva. Ide o kla-
¢ovu tému najméa pre ekumenického pat-
riarchu Bartolomeja. Vo svojom posolstve
upozoriiyje, ze ,sucasna mnohorozmerna
ekologicka kriza je krizou ludskej slobody,
nasho nabozenstva a filozofie, nasho étosu
a nasej kultary®, ktora sa zacina odcudze-
nim od ,,Zdroja Zivota“ a pokracuje nicenim
zivotného prostredia. Spolocné slavenie 1.
septembra ako Dna ochrany stvorenstva je
podla patriarchu Bartolomeja zaroven jed-
nym zo zasadnych krokov na ceste ku kres-
tanskej jednote. (Vatican News)

GAZA = Katolicka Skola pri Farnosti Svitej
rodiny v Gaze po prvykrat od zaciatku voj-
ny v oktobri 2023 opait otvorila svoje brany.
V novom skolskom roku mala prijat pribliz-
ne 1 000 ziakov, z toho 180 deti materskej
skoly a 820 ziakov zakladnej Skoly. Podla
pomocného biskupa Latinského patriar-
chatu Jeruzalema Williama Shomaliho je
obnovenie vyuc¢ovania malym, ale vyznam-
nym krokom k normélnemu stavu. Situacia
v Pasme Gazy vsSak zostava nadalej velmi
tazka. (Vatican News)

[BOR U RIMINI
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UIZITATOR MEDZI VERIACIT

SVAJCIARSKO » Apostolsky vizititor pre slovenskych gréckoka-
tolikov v zapadnej Eurépe vladyka Marian Andrej Pacak CSsR nav-
$tivil Svajéiarsko. 28. aZ 30. augusta sa v Celerine vo $vajéiarskych
Alpach uskutocnilo duchovno-spolocenské stretnutie, na ktorom
sa zucastnilo viac ako 40 veriacich, prevazne mladych rodin.
Sticastou navstevy boli aj stretnutia s generalnym vikarom die-
cézy Chur Petrom Camenzindom a Isabel Vasquezovou, riaditelkou
uradu pre migrantov Svajéiarskej biskupskej konferencie.
Duchovnt starostlivost o gréckokatolikov vo Svajéiarsku zabez-
pecuje otec Vladimir Pancék, kiaz posobiaci v diecéze Chur. Vi-
kend v Celerine bol naplneny modlitbou, rozhovormi, vzajomnym
spoznavanim i oddychom. (Text a foto: Vladimir Pancék)

SHOLA U CASE v0Jny

UKRAJINA = Na Ukrajine sa v septembri zacal novy
skolsky rok. Do skolskych lavic sa vratilo viac ako 3,5
miliéna ziakov, z toho takmer S$tvrt miliéna prvacikov.
V takmer 12-tisic skolach ich ocakavalo viac ako 366-ti-
sic uéitelov. Meni sa vSak nielen pocet Ziakov, ale aj stav
skolskych budov, ktoré utrpeli skody v d6sledku ruské-
ho bombardovania. Len v samotnom Kyjeve bolo v roku
2026 poskodenych 107 skolskych zariadeni.

Ukrajina sa snazi zabezpelit Skolské vyucovanie

TALIANSKO » Gréckokatolicky chramovy zbor bl. P. P.
Gojdi¢a z Vranova nad Toplou-Cemerného mé za sebou
dalsiu kapitolu svojej umeleckej reprezentacie v zahra-
nici. V auguste sa ¢lenovia zboru zicastnili na 6. rocni-
ku medzinarodného festivalu CULTURAL DIALOGUE ON
THE SAME STAGE, ktory sa konal v talianskom Rimini.
Svojim vystipenim pribliZili publiku slovenskt duchov-
nu a kultdrnu tradiciu, pricom zazneli skladby v sta-
rosloviencine - jazyku spitom s dedi¢stvom sv. Cyrila
a Metoda. (Dana Kohanova; foto: archiv zboru)

napriek vojne, v oblastiach s vy$Sou mierou ohrozenia
je to vSak mozné len kombinovanou alebo diStancnou
formou. Kltucovym kritériom je bezpeénost deti.

Aj samotna vyucba trpi dosledkami vojny. Vyucova-
nie je Casto prerusené leteckym poplachom a tnikom
do krytov. Po skonceni poplachu nemozno vzdy pokra-
Covat presne tam, kde bolo vyucovanie prerusené. Ob-
zvlast sa to prejavuje pri online testoch ¢i sutaziach.

Skola sa stava miestom podpory. Ulohu v tom zohra-
va modlitba. Uditelia a deti sa modlia jeden za druhého.
K dispozicii st psycholégovia i kaplan. (Vatican News)

10 SVETA
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SLAUNOST S UYSUIACKOU

KLOKOCOV m 15. - 16. augusta sa v Kloko&ove konala
tradi¢na eparchialna odpustova slavnost Kosickej epar-
chie. Dvojdnova put, ktora patri medzi najvacsie odpus-
tové slavnosti eparchie, prildkala tisice veriacich.
Mimoriadne radostnym okamihom sobotnajsieho
programu bola kinazska vysviacka dvoch diakonov - Sa-
muela Davida Bombéara a Marcela Ublanského. Sviatost
knazstva im pocas archijerejskej svitej liturgie udelil ar-
cibiskup Cyril Vasil SJ, kosicky eparchialny biskup.
Sobotiajsi program ponukol aj stretnutie s mladymi
a tymi, ktori sa venuju praci s detmi a mladezou. Vlady-
ka Cyril odovzdal certifikity absolventom animatorskej
skoly. Osobitnou sucastou ptite bol koncert Marie Pod-
hradskej. Po veCernom programe nasledoval moleben
Jiturgia pre mladych a eucharisticka poklona.
Vyvrcholenim nedelnej Casti ptte bola archijerej-
ska svita liturgia, ktoru celebroval vladyka Cyril Va-
sil. Slavnostnym kazatelom bol vladyka Kiro Stojanov,
eparchialny biskup Strumice-Skopje v Severnom Mace-
dénsku. Vo svojej homilii sa venoval klokocovskej ikone
Panny Maérie a jej slzam, ktoré podla tradicie vyjadruja
blizkost Bozej Matky k ludskému utrpeniu. Pripome-
nul pritom ludi trpiacich v dosledku vojen na Ukrajine,
v Gaze, vo Svitej zemi a na Blizkom a Strednom vycho-
de. Matka Bozia podla jeho slov zostava blizko vSade
tam, ,.kde je slovo zbrani hlasnejsie ako dial6g*.
Tohtoro¢ny klokocovsky odpust sa tak opét stal
miestom spoloénej modlitby, zmierenia, radosti a stret-
nutia pri Presvitej Bohorodicke. (Peter Palovcik; foto:
Jozef Kmec, Slavomir Kuc)

N J
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0BNOUA MLADYCH EPARCHIE

LOMNICA = 8. - 14. augusta sa mladi z Bratislavskej
eparchie zacastnili na duchovnej obnove s Jozefom Dur-
kotom v pokojnom prostredi Klastora NajsvatejSej Tro-
jice sestier redemptoristiek v Lomnici pri Vranove nad
Toplou.

Kazdodennu spolo¢nu liturgicki modlitbu casos-
lova so sestrami dopliiali prednasky venované zalmu
130. Spoloc¢ne sa snazili hlbsie pochopit slova zalmistu:
»Moje srdce sa nevystatuje” a ,Nezeniem sa za velkymi
vecami®, Po prednaskach mali moznost v tichu premys-
lat nad vypocutymi katechézami a uvadzat do praxe to,
o ¢om sa rozpravali.

Cas uréeny na spoloéné aktivity vypliiali roznymi
hrami, ale aj praktickou pomocou pri natierani plota.
Nechybala ani opekacka pocas posledného vecera ¢i spo-
lo¢né pozorovanie perzeid (meteorického roja, ludovo
nazyvaného padajiice hviezdy). Z Lomnice odchadzali
pokojni, hoci velmi neradi, a s niddejou, Ze sa sem Cosko-
ro opdt vratia. (Sara Podhajecké)

Pre toho,
kto miluje Boha,
smrt nie je trestom,
ale odmenou.

S .-lﬂ"nu: M. de Liguori

ROZLUCKA'S OTCOM ROSHOM

MICHALOVCE = V pondelok 17. augusta sa v Bazilike
Zostupenia Svatého Ducha v Michalovciach uskutocnila
pohrebna svita liturgia za Michala Roska CSsR, najstar-
Sieho redemptoristu na Slovensku. Zomrel vo Stvrtok 13.
augusta 2026 vo veku 97 rokov.

Hlavnym celebrantom liturgie bol kosicky eparcha
vladyka Cyril Vasil SJ. Homiliu predniesol vladyka Milan
Chautur CSsR. V prihovore poukazal na osobnost otca
Michala Roska a jeho celozivotnt sluzbu ludom a Cirkvi.
Na pohrebnych obradoch sa zicastnil aj vladyka Milan
Lach SJ a emeritny presovsky arcibiskup Jan Babjak.

Vladyka Milan Chautur pripomenul, Ze Michal Ros-
ko sa vyznacoval pokojom a schopnostou pribliZzovat
ludi k sebe. ,Vedel roztapat lady celkom prirodzenym,
nenttenym spésobom,” povedal v homilii. ,,Vzdy mu islo
o vec spasy duse Cloveka.” (Text a foto: redemptoristi)




HORUNOUACIA DIVOTUORNE IHONY

SASOVA m 15. - 16. augusta sa v SaSovej uskuto¢nila archieparchidlna od-
pustova slavnost. Sobotiiajsi program sa zacal privitanim putnikov, ktori pu-
tovali peSo z Bardejova a okolia vratane vladyku Jonasa. Pred liturgiou vla-
dyka posvitil Kaplnku Najsvitejsej Trojice na mieste p6vodného chramu s
milostivou ikonou. Uviedol aby to bolo miesto stiSenia sa a modlitby.

V nedelu program pokracoval modlitbou akatistu a ruzenca. Archijerej-
skej liturgii predchédzal obrad korunovacie ikony obnovenymi korunkami
pri prilezitosti 320. vyrocia jej slzenia. Vladyka Jona$ v homilii vyzdvihol
pribeh malého dievcéatka, ktoré trpelo koznymi vredmi po celom tele a bolo

25, UYROCIE

DVORIANKY = Na gréckokato-
lickeho knaza Emila Zorvana spo-
minali 17. augusta v Dvoriankach
pri prileZitosti 25. vyrocia jeho od-
chodu do vecnosti. Okrem najbliz-
sich pribuznych prisli zastupcovia
Spolku sv. Cyrila a Metoda, knazi
a veriaci z farnosti, v ktorych otec
Emil posobil. Zadusnd liturgiu sla-
vil Martin Mraz, protosynkel Kosic-
kej eparchie a predseda spolku.

Homiliu predniesol Michal
Hospodar, blizky spolupracovnik
zosnulého knaza, byvaly kaplin
v Michalovciach a spoluobnovitel
¢innosti Spolku sv. Cyrila a Metoda.
Vyzdvihol vyznam viery vyjadrenej
v bohatstve liturgickych textov, kto-
ré mal otec Emil vo velkej ticte.

Panychidu za zosnulého viedol
jeho syn Metod Zorvan, gréckoka-
tolicky kilaz vo farnosti Durdos.
Liturgicky spev sprevadzala vnud-
ka zosnulého Rachel Zorvanova.
(Martin Mraz; foto: TSKE)

KOSICE » 20. augusta sa pri pri-
leZitosti sviatku sv. Stefana konala
v kosickej katedrale ekumenicka
bohosluzba. Viedol ju gréckoka-
tolicky biskupsky vikar Vojtech
Bohéa¢. Spolu s nim sa modlil re-
formovany dekan Zoltan Orémus,
rimskokatolicky biskupsky vikar
Zoltan Pasztor, rimskokatolicky
kaplan Tamas Bela a gréckokatolic-
ki kilazi Patrik Pankulics a Daniel
Dévald. Bohosluzba bola zostavena
podla vzoru byzantskej vecierne.

Zaverecnu modlitbu viedol de-
kan Zoltan Orémus. Pocas boho-
sluzby veriacich svojimi spevmi
sprevadzala rodina Hornyéakovcov,
ktora predniesla cirkevné pies-
ne tematicky spité so sviatkom.
Slavnostné popoludnie nasledne
pokracovalo v aredli katedraly
spoloénym agapé, ktoré pripravilo
zdruZenie Csemadok. (Vojtech Bo-
hac; foto: Zoltan Balassa, Angelika
Hanesz)

v SaSovej uzdravené. (Kristina Matikov4; foto: Peter Storinsky)

LETNY TABOR

LITMANOVA m 17.-22. augustasa
v Litmanovej konal 4. ro¢nik tabora
pre ukrajinské deti na Slovensku.
Tabor sa uskuto¢nil pod zastitou
Kosickej eparchie. Prostredie plné
zelene, cistého vzduchu uprostred
malebnej  prirody  velkolepo
privitalo vSetkych 49 tcastnikov.
Animétori zo spolocenstva
Ukrajinskd mlddez Kristova zodpo-
vedne pripravili bohaty program
na celych pat dni. Na tabore sa
zucastnil aj otec Sergej Sabov, du-
chovny spravca ukrajinského spo-
loéenstva v Kosiciach. V programe
dna nechybala svita liturgia, kate-
chézy, tematické hry, Sportové akti-
vity, volny Cas a program v malych
skupinach. Uprostred tabora sa
uskutocnila celodenna tdra z uby-
tovne na horu Zvir v Litmanovej, ¢o
prinieslo Gcastnikom vel'ku radost.
V zévere tabora slavil liturgiu s det-
mi arcibiskup Cyril Vasil. (sr. Alzbe-
ta Gerberyova, SNPM; foto: TSKE)
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LUTINA = Na najvic¢Som putnickom mieste gréckokatolikov v Lu-
tine sa 22. - 23. augusta zislo viac ako desattisic veriacich na archie-
parchidlnej odpustovej slavnosti. Tohto roka uplynulo 175 rokov
od zjavenia svitého Mikuldsa Zuzane Feketeovej na lutinskej hore
nad obcou. Duchovny program sa zacal v sobotu posviackou prame-
la vody v Kaplnke sv. Mikulasa, pokracoval molebenom, akatistom
a slavenim velkej vecierne s litiou a ulozenim plascenice Presvitej
Bohorodicky. Nésledne sa knazi s vladykom presunuli na horu, kde
slavili archijerejskad liturgiu. V homilii vladyka Jonas pripomenul zja-
venie v Lutine, ked sv. Mikulds odkazal Zuzane Feketeovej, nech je
na lutinskej hore postavena kaplnka a zasvitena Panne Marii, a pre-
to jej do rik dava ikonu Presvitej Bohorodicky, lebo jedine s Mariou
clovek vie najst pevné a spravne miesto v Zivote.

V nedelu slavil liturgiu vladyka Jonas. Koncelebroval vladyka
Cyril Vasil S], vladyka Milan Lach SJ a vladyka Jan Babjak SJ. V ho-
milii archimandrita Marek Durlak poukézal na dnesnti dobu, kto-
ré vyvolava v cloveku pocity akejsi prevratenosti hodnét a moralky.
Clovek stavia budovy, ale nema domov, kupuje si kvalitné matrace,
ale nema pokojny spanok. Presovsky protosynkel spomenul tryvok
z romanu Dostojevského Zdpisky z mrtveho domu, kde v tragickom vy-
obrazeni smrti vazna Michailova dominuje zavere¢né konstatovanie
spoluvizna: ,Ved'aj on mal matku!“ Na konci pozehnal vladyka Jonas
byliny a kvety. (Michal PavliSinovi¢; foto: Michal Palocko)

N /
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OTUORENIE ROKA

PRESOV m» Katecheticko-metodicky den
PreSovskej archieparchie sa v piatok 28.
augusta uskutocnil v PreSove. Bol uréeny
katechétom, ucitelom naboZenstva a pe-
dagbégom cirkevnych $ko6l v Presovskom
kraji. Stretnutie sa zacalo spolo¢nou litur-
giou v presovskej katedrale, ktorej pred-
sedal vladyka Jonas Maxim. Vo svojej ho-
milii povzbudil pedagbgov a katechétov
k zodpovednému sprevadzaniu deti a mla-
dych, ktori st im zvereni. V zavere odo-
vzdali katechétom misiu na vyucovanie
nabozenstva v skolach. Program pokraco-
val na fakulte aktualizaénym vzdelavanim
na tému Al v prdci ucitela. (Matus Sejka)

NAUSTEUA Z USA

TORYSKY = 29. augusta pocas cesty
po Slovensku s pttnikmi zavital do farnosti
Torysky Mons. Larry J. Kulick, rimskokato-
licky biskup z Greensburgu v Pensylvanii.
Po srde¢nom privitani slavil v chrame sva-
td omsu. V homilii sa zamyslel nad vyzna-
mom sviatku a vyzval k vydavaniu svedectva
o JeziSovi vo svete. Miestny spravca Jozef
Macejovsky predstavil dejiny a osobnosti
kraja, ktori mali vplyv aj na cirkevny Zivot
v USA. Spomenul biskupa Jana Bradica,
za ktorého poOsobenia zriadili Mukacevskd
eparchiu, ¢i knaza Jozefa Hanulu, ktory
posobil v USA. Pocas velere predstavili
svadobny zvyk ¢epcenia. (Jozef Macejovsky)

10MREL KNAZ JOZEF SOPKO

PRESOV m» V pondelok 24. augusta skoro rano odisiel do ve¢nosti kitaz Presov-
skej archieparchie otec Jozef Sopko. Pan si ho povolal vo veku 62 rokov a v 25.
roku kiazstva. Bozska liturgia a pohrebné obrady viedol vladyka Jonas Maxim
vo Stvrtok 27. augusta 2026 v Chrame PovySenia svitého Kriza v PreSove na Sek-
cove s naslednym ulozenim telesnych ostatkov na cintorine v Presove-Solivare.

Jozef Sopko sa narodil 21. septembra 1963 v Bratislave a tajomstvo knazstva
prijal z rik biskupa Mons. Jana Hirku 7. juna 2002 v presovskej katedrale. P6so-
boil vo farnostiach Klenov, Rudlov, Lubotice, Miklusovce a Durdos. V Rudlove
pocas jeho pdsobenia postavili novy chram vo filidlnej obci Sol. Posledné roky

bol vypomocnym duchovnym vo farnosti Presov-Sekcov. (Text a foto: ISPA)



ARCHIEPARCHIALNA SLAUNOST

CIRC » 29. - 30. augusta sa v Cir¢i konala archiepar-
chidlna odpustova slavnost. Program slavnosti sa zacal
v sobotu sprievodom od chramu, posvitenim vody pri
prameni, modlitbou ruzenca a velkou vediernou s litiou,
spojenou s ulozenim plascenice Presvitej Bohorodicky
do hrobu. Vyvrcholenim bola archijerejska liturgia, kto-
ru slavil vladyka Jonas Maxim. Vo svojej homilii sa vlady-
ka osobitne prihovoril muzom a otcom. Pripomenul im
ich dolezité poslanie v rodine - byt tymi, ktori vedi svoju
rodinu k Bohu. Sobotna liturgia mala osobitny vyznam
aj pre Orlovsky protopresbyterat. Vladyka Jonas podako-
val doterajsiemu protopresbyterovi Janovi Pavlikovi a za
nového dekana vymenoval Jana Makaja z farnosti Cir¢.
Nedelny program sa na hore zacal modlitbou ruzenca,
po ktorej nasledoval akatist. Archijerejsku liturgiu slavil
vladyka Milan Lach. Vo svojej homilii pripomenul veria-
cim, Ze kazdy z nas je Bohom niekam ,,zasadeny”. Mame
byt svetlom a prikladom pre druhych tam, kde sme. Vla-
dyka zaroven vyzval veriacich, aby si vazili svojich kila-
zov. Odpustova slavnost v Cir¢i nebola iba sériou litur-
gickych slavent, ale predovsetkym pozvanim zastavit sa,
obratit svoj pohlad k Bohu a znovu objavit svoju tlohu
v rodine i spolocenstve. (Slavka Vargova)

POSUIACKA CHRAMU

VARECHOVCE m» 30. augusta posvitil vladyka Jonas Maxim novy
prestol, Zertvenik, ikonostas a obnoveny interiér chrdmu vo Vare-
chovciach. V homilii vladyka pripomenul, Ze posviacku oltara veria-
ci zaziju spravidla iba raz za niekolko generacii. Zaroven veriacich
povzbudil, aby do svojho obnoveného chramu, ktory dostal novi
podobu zvonku i zvnutra, vstupovali s vedomim, Ze prava krasa clo-
veka spociva predovsetkym v jeho vnutri. K tomu im maji pomahat
sviatosti pokania a Eucharistie. Po slavnosti nasledovalo popoludnie
pri obede, na ktorom sa spolu stretli veriaci, kiazi a vladyka Jonas.
O prijemnt atmosféru sa postaral heligonkar Miroslav Hrib, rodak

z Varechoviec. (Simon Gajan; foto: Nikolas Fe¢unda)

ROMSHA PUT

KLOKOCOV m 29, augusta v Klokocove bola pit R6-
mov. Program sa zacal modlitbou ruZenca, po kto-
rom bola liturgia s arcibiskupom Cyrilom Vasi-
lom. V homilii sa prihovoril otec Stefan An&odik,
predseda rémskej komisie, ktory priblizil histériu
putnického miesta a vysvetli dolezitost prihovoru
nebeskej Matky u jej Syna. Nasledoval duchovny
program pod vedenim otca Martina Mekela a jeho
evanjelizacnej skupiny, kde popri nabozenskych
piesnach a chvalach odzneli svedectva. Put ukon-
¢ili vecerou, ktoru pripravili o. Peter Cintala s rodi-
nou. (Stefan Ancoéik; foto: Ema Ancéocikova)

BUKOVA HORKA » Na putnickom mies-
te Bukova horka prebiehal tdbor Premenent
pre deti a mladez. Od 9. do 11. augusta bol
Cas pre mladsich a nasledne od 12. do 14.
augusta starsich. Podujatie zastreSovali kna-
zi Peter Calko, Mikulas Fejko, Mario Bural.
Mladsim ucastnikom sa venoval desatclen-
ny tim animatorov pod vedenim Laury Cal-
kovej a Juraja Gerega, starSich mali na sta-
rosti Simon Calko a Adam Kasarda, takisto
s pomocou desatclenného timu animatorov.
Témou tabora bol pribeh Noema, ktory na-
siel milost u Pana a viedol Bohu mily Zivot.
V poslusnosti Bohu postavil archu a zachra-
nil sa s celou rodinou pred potopou. Vdaka
katechézam dalsich Siestich knazov ucastni-
kom priblizili Boziu lasku, odpustenie, spo-
lupracu, jednotu, ludski skazenost a Boziu
milost a vyzvali ich k hladaniu svojho miesta
v Cirkvi aj po tabore. Program bol bohaty
pre obe vekové kategorie. Od jednoduchych
hier, kreativnych aktivit a hranych rozpra-
vok pre mladsie deti az po zlozité komplex-
né hry a strategické planovanie a pohybové
aktivity u starsich. (P. a L. Calkovci)

ZoomovA
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SPISSKA KAPITULA m» V ramci formAcie
spolocenstva knazskych i laickych parov
(SKALA) sa v knazskom seminari na Spis-
skej Kapitule uskutoc¢nila duchovna obno-
va. Podujatie v Case 18. - 22. augusta viedli
knazi Michal Hospodar a Michal Krajnak
spolu s manzelkami. Pritomnych jedenast
laickych i knazskych manzelskych parov sa
prehlbovalo v téme s nazvom Jednota a brat-
stvo. Radost zo stretnutia umocnovala pri-
tomnost takmer tridsiatich deti, o ktoré sa
starali animatori. (M. Hospodar)

KOZUCHOVCE m» V KoZuchovciach stal
dreveny chram od roku 1741. Pre zly stav ho
chceli zaciatkom 20 storocia zburat. Podari-
lo sa ho vSak zachranit a v roku 1927 previest
do Vychodoslovenského muzea v Kosiciach,
kde je skvostom do dnesnych dni. Z iniciati-
vy Jaroslava Vorobela sa zacali hladat moz-
nosti, aby bola jeho replika na mieste, kde
kedysi stal. Pridal sa Martin Goldir, ktory
dant myslienku velmi podporil. Spolu nasli
dalsich ochotnych ludi, ktori sa pridali k rea-
lizacii. 22. augusta sa konala slavnost posva-
tenia ikon a repliky tohto chramu vo vybu-
dovanom pristresku presne na mieste, kde
stal pévodny chram. (P. Calko)

POPRAD » Za Ucasti veriacich, knazov
a hosti sa 1. septembra vo farnosti Poprad
uskutocnila posviacka novej zvonice a troch
zvonov. Pred posviackou vlozili do kriza
na streche zvonice casovu schranku. Jej ob-
sah tvori svedectvo o dobe, v ktorej zvonica
vznikla. Nachadzaju sa v nej zakladné udaje
o tom, kto a kedy posvitil zvony a zvonicu,
ako aj informacie o cirkevnych a Statnych
predstaviteloch a o gréckokatolickej far-
nosti v Poprade. Boli prilozené aj fotografie
a mince. Novi zvonicu a zvony posvatil vla-
dyka Jonas Maxim. V homilii pripomenul
duchovny vyznam zvonov. Ich hlas ohlasu-
je radostnt zvest, Ze Boh zostupuje k nam
a zaroven zvolava veriacich, aby sa zhro-
mazdili na modlitbu. Vladyka sa podelil aj
o skuisenost jedného z mnichov v univskom
klastore. Ich hlas dokaze zahanat pokusenie
a prinasat Bozi pokoj. Zvony farnosti daro-
vali veriaci rimskokatolickej farnosti v Gel-
senkirchene v Nemecku. Zvony boli odliate
v roku 1973 znamym nemeckym zvonarom
Hansom Hiieskerom. Najvacsi je zasviteny
svitej Marii, stredny nesie meno svdtého
Frantiska (Franza) a najmensi je zasviteny
svatej Margaréte. (M. NastiSin)
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FATIMSHA SOBOTA

KLOKOCOV m Skolsky tirad a Katecheticky tirad eparchie Kosice pri-
pravili na zaciatku Skolského roka Fatimsku sobotu pre zamestnancov
cirkevnych skol. Program svojim spevom osviezila skupina Emanuel.

Katechéza riaditela Skolského tiradu Karola Knapa bola pozvanim
strazit plamen, ktory v nas hori - plamen viery, nadeje, lasky a nad-
Senia pre nase poslanie. V homilii vladyka Cyril Vasil povzbudil uéi-
telov, aby aj v sicasnej dobe plnej negativnych sprav a udalosti prina-
sali do skol nadej, pokoj a lasku. V zavere slavnostného stretnutia boli
predstavené dve nové skolské zariadenia v Kosickej eparchii: Cirkevna
materskd Skoly sv. Paraskevy v Strede nad Bodrogom a Zakladn4 skola
na Jesennej ulici v TrebiSove. Vladyka Cyril odovzdal nové kanonické
misie na vyucovanie naboZenstva na $kolach na tizemi eparchie. (Text
a foto: Ivana Samkova, Zuzana Mihajlova)

UZACNY ZAHRANICNY HOST

PRESOV m 7. septembra navstivil arcibiskupsky trad vPresove vzac-
ny host - kardinal Christopher Schénborn OP. Na trade ho prijal vla-
dyka Jonas Maxim. Kardinal sa vkaplnke stretol spracovnikmi dradu
apredstavenymi knazského seminara, ktorym sa prihovoril audelil im
archijerejské pozehnanie. Vladyka Jonas pozval kardinala Schénborna
na buduci rok na navstevu archieparchie, ktora vtom Case bude slavit
jubilejny rok blahoslavenych. Zaroven mu ako dar odovzdal relikvie
hieromucenikov P.P. Gojdic¢a a V. Hopka. Kardinal si prezrel stalu his-
toricka expoziciu. Dalej jeho kroky viedli do presovskej katedrély, kde
sa pomodlil pri relikviach blahoslavenych aobzrel si kryptu katedraly.
Vpriestoroch teologickej fakulty kardinala Schonborna prijal jej de-
kan prof. Peter Tirpak. V posledny den kardinal navstivil v Kosiciach
Dém sv. Alzbety a pozdravil Mons. Bernarda Bobera. (text a foto: ISPA)
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SLAUNOST S KARDINALOM

KOSICE m» Kosicka eparchia privitala po¢as odpustovej slavnosti ka-
tedraly kardinala Christopha Schénborna OP, emeritného viedenské-
ho arcibiskupa. Jeho navsteva 4. az 7. septembra 2026 spojila slavenie
byzantskej liturgie, mariansku tctu, modlitbu za pokoj na Ukrajine i
stretnutia s predstavitelmi Gréckokatolickej a Rimskokatolickej cirkvi.

Kardinal Schonborn sa zicastnil na sobotnej liturgii, ktort slavil
vladyka Cyril Vasil SJ. Potom sa pripojil k maridnskemu svieckovému
sprievodu. Kardinal navstivil aj Kolégium svitych sedmopodetnikov
v Kosiciach. Slavnostnym kazatelom nedelnej liturgie bol kardinal
Schonborn, ktory ma s vychodnymi katolikmi dlhoroént osobnii
a pastora¢nu skusenost. Nedelny program pokracoval navstevou
vychodnej hranice Slovenska, kde sa modlil za pokoj na Ukrajine.

Druhou zastavkou bol Klokocov. (Peter Palovcik; foto: TSKE) /

TREBISOV =» Novovybudovani Z4kladna
skola Jesenna v TrebiSove otvorila 2. sep-
tembra svoje brany prvym Ziakom. Skola,
ktorej zriadovatelom je Kolégium sv. Goraz-
da, n. o., sa stala sucastou skolskej rodiny
Gréckokatolickej eparchie Kosice. Jej kapa-
cita je priblizne osemsto ziakov. Vznik Sko-
ly suwisi s vyzvou Ministerstva skolstva, vy-
skumu, vyvoja a mladeze SR v ramci Pldnu
obnovy a odolnosti SR, ktora bola zamerana
na rozsirenie kapacit zakladnych skél a od-
stranenie dvojzmennej prevadzky. Moderné
priestory pontkaju ziakom bezpecné a pod-
netné prostredie na vzdelavanie, rozvoj ta-
lentov i vzajomné stretavanie. (TSKE)

BRATISLAVA » Socialna subkomisia te-
ologickej komisie Konferencie biskupov
Slovenska vo Stvrtok 3. septembra 2026
v Pélffyho palaci v Bratislave po piaty raz
odovzdala Cenu svatej Matky Terézie z Kal-
katy. Ocenenie je vyrazom ucty a vdaky lu-
dom, ktori dlhodobo, casto aj v skrytosti,
slizia chudobnym, zranitelnym a ludom
odkéazanym na pomoc. Tohtoro¢nymi laure-
atmi sa stali Maria Mekelova, Martina Ciko-
Sova, Maria Jackanicova z Gréckokatolickej
romskej misie, Maria Demeterova z Fora
zivota — projektu Zachrdrime Zivoty, Anna Zif-
¢akova, dobrovolnicka v Dome sv. Vincenta,
Slovenské misijné hnutie Banska Bystrica
a Katarina Hulmanova zo socialnej subko-
misie KBS. Ocenenie pripomina osobnosti
ainiciativy, ktoré svoju sluzbu druhym usku-
tocnuju konkrétnymi skutkami a dlhodobou
vernostou. Ich p6sobenie zaroven poukazu-
je narozmanitost foriem pomoci a na bohat-
stvo chariziem, ktorymi Cirkev sluzi ludom
v naro¢nych zivotnych situaciach. (TK KBS)

BRATISLAVA » Na Bratislavsky eparchial-
ny urad 7. septembra zavital apostolsky pre-
fekt Azerbajdzanu Mons. Vladimir Fekete
SDB. V Bratislave ho prijal bratislavsky epar-
chiélny biskup Milan Lach S]J. Stretnutie bolo
prilezitostou na bratské stretnutie, rozhovor
avzajomné povzbudenie. Obaja predstavite-
lia Cirkvi sa venovali situacii a pastoracnym
vyzvam v partikularnych cirkvach, v ktorych
posobia. Zdielali svoje skiisenosti zo Zivota
miestnych cirkvi a hovorili aj o moznostiach
ich dalsieho rozvoja. Pozornost venovali aj
pastoracnym a evanjelizacnym projektom,
ktoré sa uskuto¢nuju v Bratislavskej eparchii
i v Apostolskej prefektire Azerbajdzanu.
(Bratislavska eparchia)
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Instaslove Y

“'E'}' Rasto: Z méjho laického pohladu urdite ano - gitara, alebo teda hudobny nastroj,
- ma miesto v liturgii. Hudobné nastroje uz tisicrocia pouzivaju veriaci na to, aby
oslavovali Panovo meno. Gitara vo vychodnom obrade nemusi byt hned' zavr-
hnuta. Ak sa zachova dostojnost a tcta v slaveni liturgie, hra na réznych hudob-
nych nastrojoch spolu s melddiou, harméniou a spravnymi textami, moze veria-

. cim pomdct k hlbsiemu prezivaniu slavenia Eucharistie.

I'l Ma miesto gital‘a _“‘ Rachel: Myslim si, Ze na urcitych miestach ma svoje aro, napriklad v spolocen-

! " stvach je to jazyk, ktorym hovori vela mladych. Z hudobného hladiska je to velmi
. v bohosluzbe? prijemny prvok, ktory dokaze spestrovat modlitbu a priblizovat ku Kristovi. Ale,

' samozrejme, st aj vynimky (&

§ 1 3 Samuel: Dobré je oslavovat Pana a ospevovat meno tvoje, Najvyssi, za rana zves-
tovat tvoju dobrotu a tvoju vernost celd noc na desatstrunovej harfe a na lutne,
spevom a citarou. Tento Uryvok je z 92. Zalmu, ktory opisuje, akym spdsobom
Kral' David oslavoval Boha. V Zalmoch o tom ¢itame na roznych miestach. Vdnes-
nej dobe sa vedu rozne vasnivé diskusie o tom, ¢i patri alebo nepatri gitara do bo-
hosluzby. Ked' pozerame striktne na liturgiu, ktora je celd pretkana JeziSovym
spasonosnym dielom, sti¢astou toho je aj oslava trojjediného Boha. Tu mé6zeme
vidiet po celom svete rdzne spdsoby tejto oslavy. Pred ¢asom som mal moznost
byt na svitej omsi v Spanielsku, ktora na miesto organu bola sprevadzana prave
gitarou. Vobec ma to nevyrusovalo, prave naopak. Davalo to svitej omsi komor-
nejsi nadych. Podla méjho nazoru gitara ma miesto v bohosluzbe, len ju treba
vhodnym spésobom implementovat, aby sa z chramov a svitych liturgii nestali
koncertné vystipenia, ale aby naozaj bola pomockou pri oslave nasho Boha.
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SARAH MARIA TIlTHIWA

,Viera pre mna nie je bremenom tradicie, ale Zivym vztahom. Vyzaduje si odvahu byt
inou aj tam, kde sa to prave nenosi.”

hoj. Mam 21 rokov, Studujem
vSeobecné veterinarske lekar-

stvo a zijem Zzivot, v ktorom sa sna-
zim budovat Bozie kralovstvo napl-
no. Zijeme totiz v dobe, ktora tispech
Casto definuje ¢islami na bankovom
Ucte, poctom sledovatelov na social-
nych sietach alebo dravostou v ka-
riére. Ja som vsSak odmalicka bola
ucend hovorit dplne inym jazykom.

Mobj pribeh nie je o hladani ludské-
ho uznania alebo lajkov, ale o tom,
ako sa da ,,zit viera“ kazdy jeden den
-vnenapadnych gestach, malych ra-
dostiach a obcas aj v odvaznych roz-
hodnutiach.

Tento moj postoj k svetu sa nezro-
dil nahodou. Formovalo ho prostre-
die, v ktorom som vyrastala a v kto-
rom dodnes p6sobim. Zivot na fare,
kazdodenna blizkost chramu a vni-
manie potrieb nasho spolocenstva
su mojim prirodzenym domovom.
To, Ze moj otec je knaz, mi od det-
stva otvaralo obzory obetavej sluzby
a hlbokej spirituality. Vdaka tomuto
zazemiu vnimam milovant Cirkev
ako svoju $irsiu rodinu. Moja viera
nestoji na tedrii, je hlboko zakore-
nena v praktickej pomoci, v radosti
z modlitby a v tcte k posvitnu. Ako
kantorka a animdatorka investujem
svoj Cas a energiu do formovania
mladych ludi v Cirkvi a hlboko ve-
rim, Ze hudba a spev dokazu otvarat
brany chrdmu aj tym, ktori mozno
stoja len na jeho prahu.

Zo stidenia v chrame a z hibky
modlitby v§ak neodchddzam do sve-
ta s prazdnymi rukami. Naopak, to,
¢o nacerpam v chrame pred Eucha-
ristiou, si beriem so sebou aj do uni-
verzitnych lavic. Moje Stadium vete-
riny pre mia totiZ nie je len o suchej
vede, biflovani anatémie a biologic-

kych procesoch. Vychadzam z hl-
bokého presvedcenia, Ze cely svet
odzrkadluje svojho autora. Tato Bo-
Zia tvorivost a krasa ma sprevadza
na kazdom kroku a premiena sa aj
do mojej dalsej velkej vasne - tan-
ca. Pre mia je tanec oslavou zivota
a darov, ktoré som dostala. Ako hrda
Clenka folklérneho suboru Zemplin
reprezentujem slovenské tradicie
po celom svete - od slne¢ného Spa-
nielska cez majestatne $vajéiarske
Alpy az po exotickd Kdreu. Vrcho-
lom mojej doterajSej cesty bola re-
prezentacia Slovenska v Slovenskom
olympijskom dome pocas olympiady
v Milane, kde som mohla svojim tan-
com a usmevom prinasat kisok na-
Sej domoviny svetovej komunite.

Aj uprostred rusného festivalo-
vého tempa v zahranidi, ked' ostatni
radsej oddychujd, si vzdy rada ot-
vorim Svité pismo alebo vyhladdm
miestny chram, aby som mohla zazit
svitu liturgiu. Je to pre mna chvila
pokoja, ktort nikomu nevnucujem,
no s laskou ju zdielam. Postupne sa
tak vytvoril krasny most - obcas sa
ku mne niekto zo suboru ticho pri-
da a do chramu ideme spolu. Bez
akychkolvek velkych slov, len v du-
chu vziajomného resSpektu a pria-
telstva, m6zeme prezivat duchovné
veci spolocne priamo uprostred
umeleckého sveta. 3O
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Mama mi povedala, Ze ak pdj-
dem na navStevu, kde maju deti,
mam im zobrat nejaké sladkosti.
Zobral som im vSetky, revali ako pavia-

ny.

8 hodin vecer. Dostanem SMS od pri-
atelky: ,,Ja alebo futbal?“
11 hodin vecer. SMS priatel-
ke: ,Samozrejme ty.”

b8  0DDYCH

Manzelka si chce spravit Zzart
z manzela, tak napiSe na listok: ,,Uz
ma to nebavi, ¢akala som od man-
Zelstva viac. Odchadzam k rodi-
¢om a podavam ziadost o rozvod.”
Listok necha na sto-
le a schova pod postel.
Manzel pride domov, listok si preci-
ta, zaraduje sa a vzapéiti zdvihne mo-
bil, a telefonuje: ,Ahoj, draha, tak
stara to uz konecne pochopila a po-
dava ziadost o rozvod. Kone¢ne mo-
Zeme byt spolu. O chvilu som u teba.”

sa

Naémara nieCo na listok a za-
buchne sebou dvere.
Zarazena manzelka sa zafalo rozplace
a vyruti sa spod postele k listku. Roz-
trasenymi rukami ho zdvihne a ¢ita:
,ISiel som s chalanmi na futbal, mila-
¢ik. Trcali ti nohy. “

za

€o si robila predtym, ako si sa stala
mamou?
Co som chcela.



JUBILEA KAAZOV

Jozef Gresko - 1. oktdber — 50 rokov Zivo-
ta; Lukas Vojcik - 2. oktdber - 15 rokov
kfiazskej vysviacky; Slavomir Cekan - 5.

oktéber - 55 rokov Zivota; Jozef Voskar
- 10. oktober - 90 rokov Zivota; Jozef
Havrila - 11. oktéber - 50 rokov Zivota;
Marek Mikitka - 13. oktober - 50 rokov
Zivota; Gabriel Kecskés - 15. oktéber —
20 rokov knazskej vysviacky; Polykarp
Jacos OSBM - 21. oktéber - 65 rokov Zi-
vota; Vladimir Varga - 22. oktéber - 55
rokov zivota; Michal Kuruc st. - 24. ok-
téber - 75 rokov Zivota

SPOLOK SV. CYRILA A METODA
Jubilanti - oktéber

50 rokov: Jana Fecikovd, SpiSskd Nova
Ves; otec Jozef Gresko, Zlata Bana; otec
Jozef Havrila, Ladomirova

70 rokov: Helena Hrenkova, Priekopa;
Anna Kundrakova, Drienica; Anna Pa-
lovéikova, Trhoviste; Silvia Sidorova,
Kosice

75 rokov: Maria Borosova, Velka Tina;
Michal Danko, Kysta; Michal Fedorcak,
TrebiSov; Jozef Gress, Partizanske; Maria
Kudlacova, Priekopa; Anna Medvidova,
Sobrance; Tatiana Michalkova, Strocin;
Anna Petrikova, Celovce; Michal Zubko,
Davidov

80 rokov: Marta Janusikova, Hlivistia;
Zuzana Téthova, KoSice

85 rokov: Julius Ferko, Michalovce-Mo-
Carany; Boris Franko, Kosice; Natalia
Kratka, Banska Bystrica; Maria Poldko-
va, Lesicek

90 rokov: otec Jozef Voskar, Sabinov; Ju-
lia Zelinkova, Kosice; Pavlina Duristova,
Zbehtiov

95 rokov: Maria Fecikova, Levoca

0znAMY

Redakcia casopisu Slovo velmi pekne

dakuje vSetkym darcom, ktori podporili
Casopis Slovo akymkolvek finanénym da-
rom. Dakujeme.

UYHERCA

V septembrovom losovani bola zo vSet-

kych rieseni vylosovana pani Monika
Molnarova zo Zemplinskej Teplice.
Spravne riesenie z augustového cisla:

KriZzovka: Kto sa nemodli, je mftvy.
RieSenia zasielajte na adresu: SLOVO,
Hlavna 3 080 01 PreSov alebo inzercia@
casopisslovo.sk.

BLAHOZELAME

Drahy manzel, nas

otec a dedko

Michal Kuruc st.
Boh ti poZehnal do-
zit sa 75 rokov po-
zemského  Zivota.
Pri tejto prilezitosti
ti prajeme a vyprosujeme od nasho Spa-
sitela BozZie pozehnanie, dary Svitého
Ducha, ochranu Presvitej Bohorodicky,
pevné zdravie a radost v kruhu rodiny.
Zo srdca Zelaju manzelka Olga, deti Mo-
nika, Martina s rodinou a Michal s rodi-
nou. Na mnohaja i blahaja lita!

10. oktdbra sa dozi-
va krasnych 90. na-
rodenin otec
Jozef Voskar.
Mily otec Jozef, uz
devit rokov pbso-

bite medzi veria-
cimi v Sabinove a ste neodmyslitelnou
sucastou nasho spolocenstva. Mnohi
stale radi vyuzivaju moznost vyspove-
dat sa pri vas a tazia pocut vase slova,
ktoré vedia povzbudit vo viere a prina-
$aji do srdca radost. Dakujeme, Ze aj
v tomto tctyhodnom veku nam nadalej
ochotne a velkoryso slizite, hojne roz-
davate svoje knazské pozehnanie a kaz-
dého potesite svojim tsmevom a slo-
vom povzbudenia. Nech vas dobrotivy
Pan kazdy den obdariva pokojom, nech
odmenti vasu lasku a blizkost a Presvita
Bohorodicka nech vas chani a prihova-
ra sa za vas u dobrotivého Boha.

Na mnohaja i blahaja lita!

s laskou a Uctou veriaci zo Sabinova

Drahy nas

Lukas Vojcik, 2. ok-
tébra uplynie pres-
ne 15 rokov od chvi-
le, ked si poklakol
pri oltari a prijal
z ruk vladyku Mila-
na knazskd vysviacku. Pocas rokov ak-

tivnej pastoracie sa na tebe naplnili slo-
va Pisma o mudrom spravcovi - okrem
spravovania cirkevnych budov si sa ve-
noval najmé budovaniu vztahu mladych
k Cirkvi. Tieto schopnosti v tebe dozreli
do sluzby synkela pre ekonomické zale-
Zitosti celej KoSickej eparchie.

S vdakou za nezaslizeny dar tvojho kinaz-
stva ti vyprosuji mnoho Stastnych rokov
tvoji blizki.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chramov.
Nové strechy. Demontaz a likvidacia
azbestu. Vypracovanie potrebnej
projektovej dokumentacie. www.svestav.
sk. Mobil: 0905 437 209, mejl: svestav@
svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladivé zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

LUX _°"%
pRESOV

CISTIACA TECHNIKA
najwatsi vyber upratovace] O]

a gistiacej techniky 5
na predajni a v e-shope ¥
CISTIACE SLUZBY

gistioce prace od A-Z Bigi@

Bardejovska B, 080 0B Predov - Lubotice
+421 517710 37, 7710 609

oznAmy 59



ZASVATENIE SA NEPOSKVRNENE-
MU SRDCU BOZEJ MATKY

1990 - Maria, Matka nasa, skry nas pod svoj plast.
1991 - Neposkvrnena Cistota, pom6z mi udrzat éistotu
mojho srdca.

1993 - Stan sa vola vsade a vo vSetkom, lebo v tebe je
ukryty vecny pokoj.

1994 - Otce, daj, aby som kazdého dokazal prijat ako
brata a sestru, a aby som kazdého dokazal prijat ako
brata a sestru, a aby som kazdého prijal v tvojej laske.
1995 - Boze, odovzdavam ti celd svoju minulost a vkla-
dam do teba celt svoju budicnost, a dakujem ti za dne-
Sok, ktory mi davas. Radujem sa, lebo si so mnou a nik-
dy si ma neopustil.

1995 - Milujem, a preto lutujem, milujem, a preto od-
pustam, milujem, a to je moj pokoj.

1994 - Mama, a teraz chcem zit ina¢, chcem ist k Otco-
vi a Uplne ti doverujem, Ze ma k nemu privedies.
Neposkvrnené Srdce Bozej Matky, uplne sa ti zasva-
cujeme, vsetko, o mame a ¢im sme, ti odovzdavame
a zostavame ti verni v tomto i v budicom zivote. Amen.

Slovc=

POD TVOJ POKROV PRIBIHAJEM

Pod tvoj pokrov pribihajem, Presvjataja Diva.
Tvojej pomoscéi zZelajem, Mati milostiva.

I: Sochran, zastup, vyslobod nas, Presvajata Marija,
nedaj, nedaj zhubiti nas, Mati milostiva. :I

POD TVOJ PLAST SA UTIEKAME

Pod tvoj plast sa utiekame, najsvitejsia Panna,
o prihovor ta ziadame, mocna nebies brana.

I: Ochraiuj nés, vyslobod nas, Matka dobrotiva,
nedaj, nedaj zahynut nam, Matka milostiva. :I




