


ULADYKA JONAS

3. september (Stvrtok) - slavnostné znovuotvo-
renie Muzea moderného umenia Andyho War-
hola, Medzilaborce (17.00)

4. september (piatok) - ucast na festivale, Sta-
ra Lubovna (16.00)

5. september (sobota) - 20. vyrocie cirkevnej
skoly v prirode, Juskova Vola

8. september (utorok) - posviacka kaplnky, Sa-
risské Jastrabie (17.00)

13. september (nedela) - svita liturgia spojena
s posviackou novej farskej budovy, Svidnik-Zah-
radna (10.00)

14. september (pondelok), Uicast na posviacke
obnoveného katedralneho chramu, Uzhorod
15. september (utorok) - archieparchidlna put
v Mariapocsi; od 15. sep. Ucast na stretnuti vy-
chodnych biskupov Eurépy, Mariapdcs

20. september (nedela) - Narodny pochod
za zivot, Bratislava

22. september (utorok) - ucast na slavnost-
nom otvoreni akademického roka PU v DJZ

23. september (streda) - otvorenie akademic-
kého roka GTF, Presov (11.45)

26. september (sobota) - 250. vyrocie Spisskej
diecézy, Spisska Kapitula (10.00)

27. september (nedela) - vizitacia farnosti Sni-
na-Brehy

ULADYKA CYRIL

1. september (utorok) - otvorenie Skolského
roka, ZS Jesenska Trebisov

4. september (piatok) - svita liturgia v kated-
ralnom chrame, KoSice

5. september (sobota) - fatimska sobota pre
ucitelov, Klokocov; odpustova sldvnost v kated-
ralnom chrame, Kosice (17.00)

6. september (nedela) - odpustova slavnost
v katedralnom chrame, KoSice (10.00)

12. september (sobota) - stretnutie kiiazskych
rodin, Klokocov (09.00)

13. september (nedela) - 690. vyrocie obce, Ka-
luza (10.00)

15. - 18. september (utorok - piatok) - ucast
na stretnuti biskupov Eurépy

19. - 20. september (sobota — nedela) - Narod-
ny pochod za zivot, Bratislava

23. september (streda) - otvorenie akade-
mického roka v katedralnom chrame, KoSice
(17.00)

26. september (sobota) - 250. vyrocie, Spisska
Kapitula (10.00); pozehnanie rotundy a vystava
ikon, Michalovce (17.00)

27. september (nedela) - posviacka obnovené-
ho chramu, Novy Ruskov (10.00)

29. september (utorok) - eparchialne stretnu-
tie knazov, Klokocov

2 PROGRAM BISKUPOV

02.08.2026 - ,JEHO SVATOST POVZBUDZUJE
(MLADYCH), ABY SA STALI SVEDKAMI EVANJELIA,
NOSITELMI BRATSTVA A BUDOVATELMI MIERU,
ABY SVOJOU TVORIVOSTOU A NADSENIM PRIS-
PIEVALI K BUDOVANIU SPOLOCNOSTI ZALOZE-
NEJ NA SPOLUPATRICNOSTI, SCHOPNEJ ZBURAT
MURY ROZDELENIA A LAHOSTAJNOSTI.*

06.08.2026 - ,,OD KRESTANOV SA BUDE CORAZ
VACSMI ZIADAT, ABY SA STAVALI TVORCAMI PO-
KOJA V SPOLOCNOSTIACH, KTORE PODLIEHAJU
POKUSENIU ZNEUZIT NABOZENSTVO NA STAVA-
NIE IDENTIT PROTI SEBE. BYT KRISTOVYMI SVED-
KAMI PRETO ZOSTAVA PRITAZLIVE | NAROCNE,
PRETOZE TO POMAHA MYSLI A SRDCU PREKRA-
COVAT UMELE HRANICE, CIZE OBAVY VYVOLANE
ZLOU INFORMOVANOSTOU A MURY PREDSUD-
KOV. VYMANIT SA Z KULTURY MOCI A BUDOVAT
CIVILIZACIU LASKY NEBYVA HNED POCHOPENE
ANI PRIJATE."

,,BOH ROZTIAHOL NA KRiZI SVOJE RUKY, ABY OBJAL
NAJVZDIALENEJSIE KUTY VESMIRU.

TAK SA HORA GOLGOTA STALA STREDOBODOM SVETA."

SVATY CYRIL JERUZALEMSKY



UALERIA JURICHOUA

»ldes na hory?“ pytam sa kamarata, ktory mi stastny oznamuje
odpocet dni do letnej dovolenky. Odpoved poznam dopredu.
Ked' potom pridava na socialne siete fotky z lezenia po skalach
a vyhlady z hor, som v tzase. Aké nadherné to musi byt nazivo!

ezavidim mu. Viem, Ze to chce prip-

ravu, tréning, skusenosti, kondicku
a ani potom to nie je jednoduché. Samot-
ny vystup si ziada mnoho sebazaprenia,
vydrze, zvladnutie mnohych nebezpec-
nych chvil, zachovanie pokoja uprostred
necakanych situacii, ked by ste najradsej
prejavili paniku, ktora sa prediera z naj-
hlbsieho vnutra. Ale na vrchole hor to po-
tom stoji za to.

Krasne vyhlady milujeme zrejme vset-
ci. Len vicsina z nas je odkazana na la-
novky, vytahy a cudzie fotky ¢i videa.

Ked pocas letnych odpustov pocuvam
zamyslenia o milostivych horach zjaveni
¢i biblickych kopcoch, kde sa diali zlomo-
vé udalosti z dejin spasy, vSetko sa mi zleje
do iného ,vystupu®. Jezis vystupil na Gol-
gotu, aby bol na nej vyvySeny na kriz. Aky
vyhlad sa mu vtedy naskytol?

Videl Bohorodicku, zeny a ucenikov,
videl vojakov, lotrov na susednych kri-
Zoch a mozno aj ludi, ktori sa dobrovolne
prizerali na jeho utrpenie, akoby sa ich
netykalo. Ale videl aj Otca, ktorému bol
poslusny a ku ktorému z kriza Siel. Videl aj
ludi, s ktorymi si vymenil miesto a zomie-
ral namiesto nich. A eSte konkrétnejsie:
videl ¢loveka, ktory sa trapi, Celi bolesti,
nudzi, nespravodlivosti a inym dosled-
kom hriechu a potrebuje pomoc. Zachra-
nu. Spasu. Potrebuje stcitnu a prakticka
lasku.

Apostol Pavol v Liste Galatanom ho-
vori: ,,S Kristom som pribity na kriz. Uz
neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus.“ (2,
20) Toto je ciel, ku ktorému dorastame.
Cim viac sa moje zmyslanie premiefia
Kristovym, tym viac sa pozeram na ludi
a zivotné situacie pohladom z kriza.
A teda pohladom lasky, ktord nepozera
na krivdy, odpusta, nastavuje druhé lice
a kraca viac, ako sa odo mna ziada.

Toto je vysledok, ako ked vystupime
na horu a uzivame si vyhlad. Ale dostat sa
tam nie je lahké. Casto by sme chceli Zit
dokonalym duchovnym Zzivotom na lask-
nutie prstov. Ale dospiet do stavu Gal 2,
20 si vyzaduje tréning. Kondicku. Zlyha-
nia a nové zaciatky. Trpezlivost so sebou.
Odvahu a vytrvalost. Den za diiom. Ako
pri tréningu horolezcov. Pretoze na kriz
neexistuje lanovka ani vytah.

Co ziskam za denno-denné snaZenie
sa zit tak, ako nas uéi Jezis? Vyhlad z kri-
Za. Premeneny pohlad na ludi, byvanie,
pracu, oddych, nakladanie s peniazmi,
vyuzivanie talentov aj odpocinok. Ziskam
spokojnost neba. Lebo vyhlad z kriza je
zaroven vyhladom z neba. Nepdjde to lah-
ko. Ale stoji to za to.

A tak vam, mili Citatelia, na zaciatku
Indiktu, prajem, aby ste nestracali trpez-
livost so svojimi slabostami, aby ste den-
ne trénovali, milovali, odpustali a kracali
stale vyssie a vyssie.
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HLAS Z VATIKANU
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Mnohi nasi Citatelia poznaju nazov Vatikansky
rozhlas, no netusia, ako dnes funguje. Cim je tato
institacia v siicasnosti?

Reforma Rimskej kurie, ktord sa zacala v roku
2015, priniesla vznik dnesného Dikastéria pre ko-
munikaciu, a jeho stcastou je aj Vatikansky rozhlas.
Presnejsie povedané, dikastérium zriadil papez Fran-
tiSek motu proprio 27. juna 2015, Vatikansky rozhlas
bol donl zacleneny 1. januara 2017 a dne$ny nazov sa
pouziva od juna 2018. Dovtedy bolo vedenie rozhla-
su zverené Spolocnosti JeziSovej. Dikastérium dnes
zastreSuje aj Tla¢ové stredisko Svitej stolice, fotogra-
ficka sluzbu, televizne vysielanie, Vatikansku tlacia-
ren a knizné vydavatelstvo, ako aj vydavanie dennika
L‘Osservatore Romano. Fungovanie slovenskej redak-
cie zastreSuje Konferencia biskupov Slovenska.

AKko sa zmenila jeho praca od ¢ias klasického roz-
hlasového vysielania aZ po dnesné digitalne platfor-
my?

Spominam si na svoje zaciatky v roku 2000, ked'
sme esSte ako Studenti teoldgie v studiu nahravali
na magnetofénové pasy. Dnes pracujeme s najnovsi-
mi digitdlnymi technolégiami. Kym na zaciatku sme
pripravovali len rozhlasové vysielanie, dnes k tomu
patria socidlne siete, fotografie, vided, podcasty
aj publikovanie textov. Zaklad vSak zostal ten isty.
Mame Styri hlavné kategérie obsahu: papez, Vatikan,
Cirkev a svet.

Kol'ko jazykovych redakcii dnes pripravuje ob-
sah a ako vyzera spolupraca medzi nimi?

Obsah vychadza v 56 jazykoch vratane znakového
jazyka a pripravuje ho niekolko desiatok jazykovych
redakcii pod jednou strechou. Nie sme prekladatel-
ské pracovisko. Kazda redakcia vybera a spractva
obsah podla toho, ¢o je pre jej ¢itatelov dolezité a zro-
zumitelné, teda na zdklade inkulturdcie. Zaroven si
navzajom spristupnujeme materialy, takze to, ¢o pri-
pravi jedna redakcia, mozu vyuzit aj ostatné.

4 ZAMURMI VATIRANU

Na tejto strane vam v novom roc¢niku predstavime jednotlivé vati-
kanske urady, dikastéria, ich struktaru, fungovanie i dosah na Zivot
veriacich daleko od Rima. Predtym ako sa pustime do faktografic-
kych udajov, priblizime si Vatikansky rozhlas cez optiku otca Marti-
na Jarabeka, ktory je vedicim jeho slovenskej redakcie.

Kto je sucastou slovenskej redakcie?

Pracujeme dvaja, ja ako zodpovedny redaktor
a Zuzana Klimanova ako redaktorka. Snazime sa za-
pojit aj studentov formou stazi a reholné sestry cez
Projekt sister.

Stalo sa vam nieco, ¢o odhalilo vynimocnost pra-
ce vo Vatikane?

Na Slovensku je vela médii, ktoré sa snazili pri-
niest informacie priamo z centra diania, ¢i uz islo
o posledné dni zivota papeza Frantiska, konklave ale-
bo prvé dni pontifikatu papeza Leva XIV. Prave tam
bolo mozné vidiet rozdiel, pretoze my sme dianie
sledovali priamo zvnutra. Mali sme bezprostredny
pristup k najnovS§im spravam, fotografidm aj videam.
Ostatné média potom od nés rady preberali najaktu-
alnejsie informacie, a to rovno v slovencdine. 3>
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ADRIANA COUANOUA

Za fungovanim biskupskych tradov nestoji len praca knazov ¢i ve-
denia eparchie. Ich ddlezitou stucastou su aj zamestnanci, ktori ¢asto

zostavaju v uzadi, no bez nich by nebolo mozné zabezpecit plynuly
chod tradu ani podporu farnosti. Co ich prica zahffia, nam pribli-
Zuju pracovnicky oddelenia PaM Maria Mikolajova (Presov) a Jana
Voj¢ikova (KoSice) a pokladnicka preSovského ABU Andrea Baksova.

Co vietko patri do prace
personalnej a mzdovej
uradnicky na biskupskom
urade?

M. M.: Nasa praca spaja
administrativu so Zivotnym
cyklom zamestnanca. Pra-
covna napln sa deli na dve
hlavné oblasti, a to perso-
nalnu agendu a mzdovu
agendu. Persondlna pokry-
va administrativu od na-
stupu zamestnanca po jeho
odchod: pripravu pracov-
nych zmlav, dohod, dodatky
k zmluvam, prihlasovanie
zamestnancov do Socialnej
poistovne a zdravotnych
poistovni, evidenciu do-
chadzky, dovoleniek a pod.,
sledovanie terminov povin-
nych skoleni, pripravu do-
hod o skonceni, vypovedi...
Mzdova agenda sa zameria-
va na vypocet odmien, od-
vody, spracovanie a vyplatu
miezd, ro¢né =zuctovania,
vydavanie potvrdeni...

J. V.. Praca na biskup-
skom trade nie je len o ¢is-
lach, ale najmid o ludoch.
Moja uloha spocdiva v spra-
covani miezd pre knazov aj
civilnych zamestnancov. Ok-
rem beznej agendy prinasa
tato praca mnozstvo osob-
nych stretnuti. Duchovni nie
su ako bezni zamestnanci
v podniku, preto sa im sna-
zim poradit a pomoct v od-
bornych otazkach spojenych
so zamestnaneckym pome-
rom. Zaroven ich usmernu-

jem a upozornujem na ich
povinnosti, no vzdy s ve-
domim, Ze ide o Specificky
sektor, v ktorom je dolezité
pochopenie, a tym pre nich
aj ulahcéenie jednotlivych
¢innosti.

Spravovat  pokladnicu
vyzaduje presnost a zod-
povednost. Ako vyzera vas
bezny den a s akymi pozia-
davkami k vam ludia pri-
chadzaju?

A. B.: Kazdy den sa venu-
jem najmai uctovnej agende
suvisiacej s finanénou ho-
tovostou. Evidujem prijaté
zbierky z farnosti, spraco-
vavam pokladniénd agendu
a zabezpeCujem prevzatie
a evidenciu posty pre eko-
nomické oddelenie. Kole-
govia a zastupcovia farnosti
za mnou prichadzaju najma
kvoli odovzdaniu zbierok,
pokladni¢nym dokladom ¢i
otazkam suvisiacim s eko-
nomickou administrativou.
Mojou prioritou je, aby vSet-
ko bolo zaevidované presne,
prehladne a nacas.

Aké vlastnosti a schop-
nosti su pre vasu pracu klu-
Cové a Co vas na nej najviac
naplna?

M. M.: Napriek mnozstvu
rozmanitej prace, ktord si
vyzaduje sustredenie, je to
na konci dna pocit z dobre
vykonanej prace. Bonusom
su dobré vztahy na praco-
visku a prajné prostredie.
Trpezlivost a Ustretovost su

vlastnosti, ktoré by mala mat
kazda pracovnicka mzdovej
a personalnej agendy.

J. V.: Klucova je diskrét-
nost, preciznost, ale aj davka
trpezlivosti. @ Ochota nacu-
vat aj ludsky pristup v komu-
nikécii. Rovnako dolezité je
sledovanie coraz viac spris-
nujuce;j sa legislativy a s tym
suvisiaceho neustaleho
vzdelavania. Pri vykonavani
rutinnych pracovnych po-
vinnosti sa stale tesim, ked
su vyplaty v poriadku, dobre
dopadne kontrola, ale aj ked
sa podari vyriesit nejaky zlo-
zitejsi pripad. Pri osobnych
stretnutiach casto zazijem
duchovné povzbudenie ¢i
knazské pozehnanie. Za to
vSetko aj za ludi, ktorych tu
mam, som velmi vdacna,
a prave to je ta pridana hod-
nota, ktord ma napliia naj-
viac.

A. B.: Pri mojej praci je
klucova najmid presnost,
zodpovednost, spolahlivost
a dobré organizacné schop-
nosti. Kedze pracujem s fi-
nanc¢nou hotovostou, je do-
lezité venovat pozornost aj
tym najmensim detailom.
Najviac ma naplna pocit, Ze
moja praca prispieva k spo-
lahlivému fungovaniu eko-
nomického oddelenia. Tesi
ma, ked'je vSetko spracované
spravne, prehladne a nacas,
a ked moézem svojou pracou
podporit ostatnych kolegov
aj farnosti. 3>
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ULADYHA JONAS

Presne v polovici mesiaca sep-
tember budeme v nasich cerk-
vach, chramoch a kaplnkach vyzdvihovat
svity a zivotodarny Kriz Panov, budeme ho vyz-
dvihovat a slavnostne nim zehnat na vsetky svetové
strany naSe farnosti, obce, celt nasu krajinu, v ktorej zi-
jeme, ale aj cely svet. Toto Zehnanie je slobodnym prejavom
nas veriacich gréckokatolikov, celej nasej byzantskej Cirkvi, je
vyrazom nasej lasky k tomuto svetu, v ktorom prebyvame

a v ktorom nam nas Pan dal moznost narodit sa, zit, pra-
covat a milovat. Toto Zehnanie Zivotodarnym krizom
nasho Pana JeziSa Krista je prejavom nasej viery
Vv to, Ze tento svet je naplneny neviditelnou, ale
realnou pritomnostou nasho Stvoritela, ktory
za nas zomrel a vstal mrtvych. Toto sep-
tembrové Zehnanie svitym krizom je
prejavom nas ako Cirkvi a naSej

ULADYKA CYRIL

stup do nového liturgického roka,

ktory v byzantskej tradicii otvarame
prvého septembra, pripomina duchovny usvit.
Zatial ¢o obciansky rok vrcholi zimnou temnotou,
cirkevny kalendar sa zacina v ¢ase zberu urody a po
siedmich diioch prinasa svoj prvy velky sviatok - Na-
rodenie Presvitej Bohorodicky. Tento osemdiovy odstup
v sebe ukryva hlboky biblicky rytmus stvorenia.

Sedmicka je vo Sviatom pisme ¢islom plnosti a dokoncenia Bo-
zieho diela. V Knihe Genezis Boh po siedmich diloch zavrSuje stvo-
renie sveta. Ked teda po siedmich dnoch od zaéiatku liturgického roka
vstupujeme do sviatku Mariinho narodenia, stojime na prahu ,,6smeho
dna“ - nového veku spasy. Narodenie starozakonnej dcéry Sionu z ne-
plodnych rodic¢ov Joachima a Anny symbolizuje, Ze stary svet vycCerpal
svoje ludské moznosti a nastava ¢as novej milosti. Maria prichadza ako
nova Eva, v ktorej Boh pripravuje ¢isty pribytok pre svojho Syna.

Tento liturgicky zaciatok ma mimoriadny rozmer pre spoloéenstvo
veriacich. Tak ako narodenie matky v ludskej rodine dokaze priviest
za jeden stol vSetkych surodencov a prekonat ich nezhody, aj sviatok Na-
rodenia Bohorodicky spaja cirkevné spolocenstvo. Maria nas neudi hla-
diet na to, ¢o nas rozdeluje, ale privadza nas k jednote v Kristovi.

Na prahu nového roka sme pozvani nechat sa obnovit touto tichou
radostou. Vykroéme do nadchadzajicich mesiacov s vedomim, ze pod
ochrannym plastom Presvitej Bohorodicky tvorime jednu duchovnt ro-
dinu, ktort spaja rovnaka nadej a viera. 3>
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viery prinaSat dobro do tohto sveta cez blahoslo-
venie, t. j. cez vyslovovanie a hovorenia dobra -
blaha pre tento svet.

Liturgia nas uci, ze ,kazdy dobry tdel a kaz-
dy dokonaly dar je zhora®, a teda aj kazdé jed-
no dobro sa za¢ina dobrou myslienkou, ktora sa
rodi hlboko v srdci na popud Bozej milosti, za-
¢ina sa dobrym slovom, ktoré sa formuje na za-
klade dobrej myslienky, a toto dobré slovo sa po-
tom realizuje aj v dobrom skutku, v konkrétnom
Cine.

Vyzdvihovanim kriza nad tymto svetom zvo-
lavanim: ,,Spas lud svoj, Pane, a pozehnaj svoje
dediéstvo”, znovu a znovu odovzdavame a zveru-
jeme nas a cely svet do ruk toho, ktory za tento
svet zomrel, a ktorému tento svet, priroda, stvo-
renie a koniec koncov aj ludia patria. 3




DVE PERCENTA PRE BOHA

Budme k sebe uprimni: dolezitost a hodnotu modlitby si vo svojom Zivote
prilis neuvedomujeme. Uprimne si musime priznat, 3e v tejto oblasti mdme
urcité tazkosti. Velmi Casto v nds nesprdvna predstava o Bohu vyvoldva
strach %o stretnutia s nim. Obavu, Ze Pdn bude od nds nieco pozadovat ale-
bo ndm nieco vezme. Casto sa nechceme modlit, lebo modlitba je stretnutie
s Bohom, je ako zrkadlo, v ktorom sa bojime vidiet seba a svoj skutocny stav.
Sme podobni chorému, ktory odmieta ndvstevu lekdra, aby sa nedozvedel
pravy stav svojho zdravia. Hovori sa: ,,Co o¢i nevidia, to srdce neboli.“

| ol

Ako vsak ukazuje skusenost, ur-
Cité veci vieme analyzovat a zmerat.
Podobne je to aj s modlitbou. Skus-
me spocitat, kolko ¢asu jej venujeme.
Mame 24 hodin denne, sedem dni
v tyzdni, teda spolu 168 hodin. Prie-
merny farnik stravi v nedelu v chra-
me asi jedenapol hodiny; daj Boze,
aby sa kazdy denl modlil 5 - 7 mintt
rano a vecer, to je dalsia priblizne je-
denapol hodina. Spolu by to idealne
boli tri hodiny. Ale je to naozaj tak? Aj
keby bolo, sved¢i to o smutnom fakte:
Bohu venujeme menej nez 2 % svoj-
ho casu, a 98 % vkladame do pozem-
skych veci, ktoré skor ¢i neskor aj tak
opustime.

Napriklad priemerny protestant
(veriaci protestantskych cirkvi ¢i
spolocenstiev) stravi vo svojej mod-

8  SHOLA moDLITRY

litebni Styri hodiny, a to nehovorim
o sukromnej modlitbe. Nam sa zda,
ze nedelna bozska liturgia, ktora trva
viac nez hodinu, je prili§ dlha. Veria-
ci Zid sa modli pol hodiny rano a pol
hodiny vecer a okrem toho stravi Sest
hodin v sobotu v synagobge. Vicsina
moslimov sa modli pat- az sedemkrat
denne. Kolkokrat a ako dlho sa
modlime my? Mimochodom, tdto
modlitebnt prax prevzali moslimovia
od krestanov. Zachovdva sa aj
v niektorych nasich klastoroch, kde
sa na modlitbach stretavaju sedem- az
devitkrat denne.

Investujeme svoj cas spravne?
Keby i$lo o osobny biznis, nik z nas by
to tak nerobil. Ziadny rozumny ¢lovek
neinvestuje peniaze do nerentabilnej
vyroby. A predsa vkladdme takmer
cely svoj Zivot, svoj ¢as do niec¢oho, ¢o
nema perspektivu. Je to smutné, ale
Statistika je neuprosnd a ukazuje, ze
v skutonosti nds v Zivote nezaujima
Pan ani pobyt s nim, ale pozemské
veci.

Z toho je jasné, ze nas velmi nela-
ka byt s Bohom uz tu na zemi. Ako to
potom bude vo vecnosti, kde treba byt
s Panom ,24 hodin denne, teda 168
hodin tyzdenne®, a to po celd ve¢nost?
Aby sme Boha milovali viac, musime
menej milovat pozemské veci, veno-
vat im menej ¢asu a viac sa obracat
k veénym hodnotdm. Co méme uro-
bit? N4jst si cas na Boha, teda na mod-
litbu, spolo¢nt aj osobnd.

(ryvok z knihy vladyku Benedikta
Aleksij¢uka Skola modlitby. Ivov: Svi-
¢ado, 2020) x>
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ZHOLLYWOODU DO UNEVA

Brat Oleksander Kilar sa narodil
v roku 1939 na zapadnej Ukrajine
v rodine intelektualov. V roku 1940
boli rodi¢ia nuteni z Ukrajiny emig-
rovat. Presli niekol'kymi krajinami, az
sa napokon usadili v USA. Mlady Ole-
xander rad Studoval, pisal poviedky
a zaujimal sa o kinematografiu. Isty
¢as dokonca pracoval v Hollywoode.
Ked vsak pocul povolanie k duchov-
nému zivotu, uz sa neotacal spit.
Po pozvani Jozefa Slipého odisiel
do Rima do Studionu, kde nasiel du-
chovny domov. Svoj mnissky zivot
zacal pod vedenim archimandritu
Lubomira Huzara, neskorsieho pat-
riarchu UGKC. S jeho pozehnanim
studoval filozofiu a teoldgiu na Pa-
pezskej univerzite Urbaniana v Rime
(1975 - 1980). V roku 1977 zlozil prvé
mnisske sluby. Po desiatich rokoch zi-
vota v Monastieri sv. Teodora Studitu
odisiel do mniSskej pustovne, kde sa
jeho den plnil modlitbami, citanim
a fyzickou pracou. Mali schimu (vec-
né sluby) prijal v roku 1986 v talian-
skom klastore Studion. Velmi miloval
knazstvo, no kilazom sa napokon nik-
dy nestal.

Po tom, ako Ukrajina ziskala neza-
vislost, spolocenstvo studitov prislo
na Ukrajinu. Brat Oleksander od roku
1993 vykonaval svoje poslusnictvo
v Monastieri archanjela Michala
vo Lvove. V roku 1996 bol niteny vy-
cestovat do New Yorku, aby sa staral
o svoju chori mamu az do jej smr-
ti. Po navrate na Ukrajinu sa usadil
v Svitouspenskej Univskej lavre a s
pozehnanim igumena Benedikta
(Aleksijcuka) zacal zatvornicky Zzivot.
Vychadzal iba v sobotu rano, aby sa
v nedelu vecer znovu ponoril do mod-
litby a ticha svojej kélie. Sobotu za-
svatil stretnutiam s bratmi a nedelu
stretnutiam s ludmi. O svoje duchov-
né skusenosti sa delil ochotne.

Pocas monastierskeho odpus-
tu v Univskej lavre prijimal Iudi bez
prestavky. Ludia zapisani v poradov-

niku cakali aj niekolko mesiacov.
Komu sa podarilo prist na rozhovor,
dostal radu, povzbudenie, modlitbu
a pozehnanie. Vnimal to ako svoju
sluzbu ludom. ,Pat dni mo6zem byt
s Bohom, a tie dva dni citim, zZe by
som mal sluzit ludom.” Nikdy sa ludi
nepytal na vierovyznanie. Prichad-
zalo k nemu mnoZstvo protestantov,
pravoslavnych, rimskokatolikov, kna-
zov i laikov. Nekatechizoval, ale delil
sa o svoj zivot s Bohom.

V predvecer sviatku Bohozjavenia
18. januara 2020 ho Pan povolal k sebe
vo veku 80 rokov v povesti svitosti.
Myslienky starca Oleksandra vam pri-
nesieme uz od buduceho ¢isla. 3>
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MILAN ZALEHA CSSR

POTESENI

Nedavno sme v liturgii zacali Citat Prvy list sv. apostola Pavla Korintanom.
Nachadzaji sa v nom, okrem iného, aj verse, ktora ma vzdy znova a znova
inSpiruju: ,Nech je zvelebeny Boh a Otec nasho Pana JeZziSa Krista, Otec
milosrdenstva a Boh vSetkej ttechy! On nas potesuje v kazdom nasom tra-

peni, aby sme mohli aj my potesovat tych, ¢o st v akomkolvek trapeni, tou tutechou,
ktorou Boh potesuje nas. Lebo ak musime vela trpiet s Kristom, dostavame od neho
velku potechu.” (2 Kor 1, 3 - 5) V tomto texte sa ma dotyka niekol'ko skutocnosti.

1. Nas Boh je ,Bohom vsetkej
utechy”. Alebo aj ina¢ - kazda sku-
to¢na utecha pochadza od Boha.
Karol Marx napisal: ,NaboZenstvo
je vzdych utla¢aného tvora, srd-
ce bezcitného sveta, duch bezdu-
chych pomerov. Je 6piom ludu.”
Takto to videl on a takto to niekedy
skuto¢ne prezivaju aj veriaci ludia.
Bozia utecha vsak nie je ,,0piom®,
nie je tnikom pred realitou, ute-
kanim pred problémami. Je to,
naopak, postavenie sa im zoc¢i-voci
vedomim, Ze v tom nie som sam.
Je so mnou Boh, ktory ma cez ttto
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skusenost prevedie, aj ked to bude
boliet a bude ma to stat vela potu
a mozno aj krvi. Tu sa mi pripomi-
na znamy vyrok: ,Boh neodnima
bremena, ale posiliiuje ramena.”
2. Bozia tutecha nie je len pre
mna. Dostavam ju aj preto, aby sa
potom cezo mna dostala k inym.
Kazda skutoc¢na tutecha pochadza
od Boha, ale velmi ¢asto k nam
prichadza skrze ludi. Boh vie, ako
nas stvoril, a vie, Ze nie sme anjeli.
Neméame len dusu, mame aj telo.
Boh vie, Ze na to, aby sa nas nieco
dotklo, potrebujeme pocut, vidiet,

dotknut sa. Preto aj so svojou ute-
chou prichadza casto skrze ludi.
Prichadza skrze ludské vypocutie
¢i slovo, prichadza skrze ludské
objatie, poklepanie po pleciach,
prichadza skrze ludské slzy suci-
tu... Boh prichadza skrze cloveka,
cez ktorého mi da ,porciu svojej
lasky“. Ten clovek nebude doko-
naly, nebude bezchybny, niekedy
mi mozno nebude ani sympaticky.
Ten Clovek nebude nikdy schopny
naplnit celt moju tazbu po laske.
Ten ¢lovek sa vSak v spravnom
Case stane tym, cez ktorého sa



ku mne dostane Bozia ttecha. Neskor
sa ja v spravnom cCase stanem tym,
cez koho sa Bozia Gtecha moze dostat
k niekomu inému.

3. Nato, aby som mohol zazit Boziu
utechu, je potrebné, aby som najskor
zazil trapenie, zarmutok, bolest... Len
clovek, ktory je smédny, dokaze oce-
nit pohar vody. Len hladny clovek
dokaze ocenit hodnotu kuska chle-
ba. Len ten, komu nieco chyba, si vie
vazit, ked to dostane. Toto ,trapenie”
vSak nie je samoucelné. Je to sposob
Bozej vychovy.

V Knihe Exodus (19, 4) Boh hovo-
ri: ,Vy sami ste videli, ¢o som urobil
Egyptanom, ako som vas vyniesol
na orlich kridlach a priviedol k sebe.”
Nieco podobné ¢itame aj v Knihe De-
uterondémium (32, 11 - 12): ,,Ako orol,
¢o bdie nad svojim hniezdom, ¢o kru-
zi nad svojimi mladatami, rozpina
svoje perute, berie ho na ne a nosi ho
na svojich kridlach, Jahve sam ho vo-
dil; nebolo pri nom cudzieho boha.”
Najprv sa mi tieto verSe zdali iba ako
krasne vyjadrenie Bozej starostlivosti.
Neskor som vsak pri Citani istej knihy
objavil ovela hlbsi vyznam.

Orol, ked jeho mlada dospeje a na-
stane Cas, aby sa osamostatnilo, musi

urobit ,kruty“ krok: vyhodi to mlada
z hniezda. Ono zrazu strati vSetky svo-
je istoty a musi zacat mavat kridlami,
aby si zachranilo holy zivot. Ked' sa
mu nepodari ,rozlietat sa“, stary orol
pod neho v poslednej chvili podleti,
vezme ho na svoje kridla a vynesie ho
opét do hniezda. Po Case sa tato lekcia
zopakuje a trva to az dovtedy, kym sa
to mlada nenauci lietat samo.

Presne takto Casto vnimam (ale-
bo sa aspon snazim a uc¢im vnimat)
situacie, ktoré ma prerastaju, a casto
aj bolia. Boh ma ,vyhadzuje” z mojho
,2hniezda®, z mojich ist6t, z mojich za-
behanych kolaji, aby ma naudil ,lietat”
v novych skuto¢nostiach - v novom
prostredi, v novej sluzbe. Vac¢sinou
to nie je jednoduché, casto to je, ako
sa hovori v Cechdch, ,pofddna jizda®
ale... Dolezita je ta istota viery, ze je
tu Boh, ktory ma nakoniec vezme
na svoje kridla a bude to so mnou sku-
sat, kym sa to nenaucim.

S tym sa mi spaja esSte jeden vers
zo zalmu (94, 18), ktory sa v urcitom
obdobi méjho Zivota stal mojou mod-
litbou. A kedZe uz asi viete, ze rad
pouzivam rozne preklady, dovolim si
zakondit toto svoje zdielanie sa jeho
roznymi verziami:

VY SAMI STE VIDELI, ¢O
SOM UROBIL EGYPTANOM,
AKO SOM VAS VYNIESOL

NA ORLICH KRIiDLACH
A PRIVIEDOL K SEBE.“

EXODUS (19, 4)

»Ked som pocitil, ze padam, tvoja
laska, Jahve, ma zadrzala.” (Botek - Je-
ruzalemska Biblia)

,Ked hovorim: ,Noha sa mi kiZe/
tvoja milost ma podopiera, Hospo-
din.” (Ekumenicky preklad)

»Ledva poviem: ,Noha sa mi potky-
na,” hned ma, Pane, podopiera tvoja
dobrota.” (Katolicky preklad - Spolok
sv. Vojtecha)

»Ked myslim: Klati sa mi noha, po-
dopiera ma tvoja milost, Hospodine.*
(Evanjelicky preklad) >
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MIROSLAY DANCAK

DRUHY KONSTANTINO-
POLSKY KONCIL (553)

Uvod do Druhého konstantino-
polského koncilu sme zakon¢ili
postavou cisara Justiniana. Jus-
tinian aj jeho manzelka Teodo-
ra, ktora bola takisto velmi inteligentna
Zena, boli uprimne zbozni ludia, ktorym
zalezalo na Cirkvi a jej jednote. Teodora
vSak podporovala monofyzitov.

vela. Jednym z najdodlezitejsich bolo stretnutie orto-
doxnych a monofyzitskych teolégov v roku 533. Spociat-
ku sa podarilo zosuladit stanoviskd, neskor sa ich cesty
rozisli, ked doslo k antinestorianskym stereotypom.
Stretnutie sa skoncilo bez vysledkov. Veci sa v§ak odlozi-
li, pretoze sa na horizonte objavil orygenizmus.

Rim v tych ¢asoch prechadzal z ruk do ruk. Justinian
sa pokusil oslobodit Taliansko. Zacala sa dlha a krvava
vojna. V Rime vladli raz Géti, raz Byzantinci. Cisari sa
Coraz viac miesali do volby papeza. Na volbe papeza Vi-
gilia mala nemaly podiel Teodora, ktora mala svoj podiel
aj na zbaveni papezského uradu jeho predchodcu Libe-
ria. Prave Vigilius dostal na podpisanie dekrét tykajuci
sa Troch kapitol. Cisar Justinidn si bol vedomy toho, Ze
zatial ¢o na Vychode prebehlo podpisanie dekrétu hlad-
ko, na Zapade sa vyskytli tazkosti, a to nielen pre vicsiu
nezavislost od cisara, ale aj pre vernost Chalcedénskemu
koncilu.

Kral Gotov Totila sa pripravoval na oslobodenie Rima

spod nadvlady Byzantincov, ¢o by papezovi poskytlo vac-
$iu volnost pri rozhodovani.
V novembri 545 pricestoval grécky dostojnik a poziadal
papeza, aby sa okamzite vydal do Ostie na S$pecialnu
lod. Uprostred kriku davu opustil Vigilius Rim. Do Kon-
Stantinopola pricestoval v januari 547. Cisar ho privital
s velkou uctou. Vigilius vSak prerusil vztahy s patriar-
chom Menasom, ktory odsudil Tri kapitoly. Udalosti sa
zacali rychlo vyvijat. Medzi cisdirom a papezom prebie-
hali rokovania, ktorych vysledkom bolo, Ze papez vstupil
do spolocCenstva s patriarchom. 3>

]’ustinién zacal bojovat za jednotu Cirkvi. Iniciativ bolo
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UEDEL JEZIS CITAT A PISAT?

Predpokladame, Ze Jezi$ navste-
voval skromnu synagoégovu Skolu
vo svojej dedine, v Nazarete. Pocas
vyufovania sa uprednostiovala
ustna metdda pred pisomnou, ako
je to v africkych a arabskych kraji-
nach, kde vidiecke skoly ¢asto ne-
maju dobré vybavenie a spoliehaju
sa na memorovanie a ¢itanie.

V suvislosti s touto témou sa tre-
ba pozriet na uryvky z evanjelia.
V Janovom evanjeliu nachadzame
poznamku jeruzalemskych Zidov:
»Ako to, Ze sa vyzna v knihach, ked
sa neucil?“ (Jn 7, 15) To potvrdzuje,
Ze uroven JeziSovej teologickej kul-
tary bola ohromujuca.

To, Ze Jezis vedel citat, jasne vy-
plyva z Lukasovho textu (Lk 4, 16 -
30). V Nazarete pocas sabatu ,yvstal,
aby cital zvitok proroka Izaiasa“. Po
preditani textu zacal homiliu, ktora
vyvolala silnt reakciu pritomnych.

Spravu o JeziSovej schopnos-
ti pisat nachadzame v Janovom
evanjeliu (Jn 8, 6): ,,Jezis sa zohol
a prstom pisal po zemi.“ Hypotézy
tykajuce sa tohto tajomného pisma
su rozne. Niektori uvazuju o pouzi-
ti biblického textu z Jeremiasa 17,
13 alebo o citate z Knihy Exodus
23, 1. Najpravdepodobnejsim rie-
Senim moze byt mienka, ze Kristus
nakreslil na zem len nejaké nahod-
né pismena. Nebolo by to potvrde-
nie JeziSovej schopnosti pisat, hoci
tato schopnost je v kazdom pripa-
de dost pravdepodobna. (Miroslav
Dancak) 3o



PAVOL BURDA

ZMIERENIE

Po prijati iniciaénych sviatosti, teda krstu, myropomazania a Eucharistie,
je ¢lovek vybaveny na Zivot v BoZej milosti. Ako Bozi syn posilneny silou
Svitého Ducha a zjednoteny s Kristom v Eucharistii je realne zastiepeny

e az nepredstavitelné, ako Boh
]dovol’uje cloveku, aby sa s nim
zjednotil. Tdto obrovsku vysadu
jednoty s Bohom vs$ak ¢lovek moze
vedome a dobrovolne odmietnut.

Deje sa to vtedy, ked'sa prave ve-
dome a dobrovolne rozhodne pre
zivot podla seba, bez ohladu na Bo-
ziu volu a jeho prikazy. KedZze Boh
velmi dobre pozna nasu slabost
a nestalost, milostivo ustanovil sva-
té tajomstvo, ktoré v nas Bozi zivot
nanovo ,reStartuje”.

Svité tajomstvo zmierenia a po-
kania (skratene svita spoved) je
miesto, kde Bozia milost (pritomna
aj v inych sv. tajomstvach) tentoraz
ocistuje Cloveka a zbavuje ho hrie-
chu. Toto svité tajomstvo patri me-

g

do samotného Boha.

dzi svité tajomstva uzdravenia.

Moc odistovat od hriechov Kris-
tus pouzival velmi casto; odpuste-
nie hriechov je vysostnym a exklu-
zivnhym pravom Boha. Preto ked
Kristus odpustal hriechy, vzdy to
vyvolalo udiv aj nevolu zakonnikov
a farizejov.

Samozrejme, maju pravdu, ak
tvrdia, Ze len sdm Boh modze clo-
veku odpustat hriechy (pozri Mk
2, 5 - 7). A Kristus je tym Bohom,
kto to naozaj robi - na tento aspekt
svitej spovede musime pamitat,
ked'k nej pristupujeme. Je to jedine
Kristus, kto odpusta.

Spasitel po svojom vzkriese-
ni a pri svojom odchode do neba
tito moc odovzdal svojim apos-
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tolom. Od prvej generacie kresta-
nov apostoli udelovali zmierenie
s Bohom tym krestanom, ktori
po krste upadli do hriechu. Dialo
sa to vsak velmi vynimoc¢ne, pre-
toZe novopokrsteni si (aj na zakla-
de Zivotného svedectva apostolov
a prvych mucenikov) radsej volili
smrt, akoby mali zradit Krista svo-
jim hriechom.

Apostoli tato moc odovzdali
dalsej generacii a takto postupne
prechéadza z pokolenia na pokole-
nie prave preto, aby Boh odpustal
vSetkym.

O matérii, forme, ale aj postupe
svitého tajomstva zmierenia a po-
kania (svitej spovede) si povieme
v najblizSom ¢isle. 3O
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ADRIANA COUANOUA

AKk ste si doteraz mysleli, Ze
vysoki cirkevni hodnosta-
ri piSu vyhradne pastierske
listy, teologické traktaty ¢i
zbierky homilii, vladyka Cyril Vasil vas
teraz svojou knihou Apokryfy bisku-
pa Cyrila vyvedie z omylu. Po tom, ¢o
svojimi apokryfmi rozviroval hladinu
na portali dokostola.sk, prichadza ich
knizné vydanie a ak sa obcas radi po-
zriete na svet viery, Cirkvi i ludskych
dejin s humorom a miernou iréniou,
bude sa vam pacit rovnako ako mne.

Napriek tomu som sa obratila na vladyku Cyrila
s otazkou, ¢i sa neboji, Ze ostane nepochopeny. Ze
Citatelia ostanil mierne zmaéteni tak, ako som bola
po prvom citani zmétena ja. Zasmial sa protiotaz-
kou: ,Tak povedzte, co zmiatlo vas, aby som vedel,
¢o mozem ocakavat.”

Ze ste na Devine nestretli sv. Metoda ani v Rime
sv. Petra, je jasné, co vsak s ostatnymi ,faktami“?
Comu vo vasej knihe smieme verit a ¢omu nie?
Opét sa Sibalsky zasmeje: ,,A ktoré sa vam zdali
uveritelné?“ Musim priznat, Ze tcast na stuzkovej,
sobas dcéry talianskych priatelov ¢i pribeh cer-
kovnic¢ky som vnimala ako mozné, ale spokojne by
som uverila aj prednaske o oslici. Rozosmeje sa.
»Tak dobre, mozete verit vSetkému, ¢o je obsahom
a posolstvom, ale vSetko, ¢o je akoby ramcom, je li-
terarna fikcia. Ked uvddzam historické fakty, drzim
sa velmi presne historickych realii, idajov, Cisel,
zakonov... Ale potom je tam aj dost irénie a poku-
su o nenapadny humor. Viaceri mi povedali, Ze to
mam v uvode vysvetlit, aby kazdy vedel, Ze biskup
neklame, aj ked hovori v prvej osobe. Tak to teda
berme ako Ccisto literarne dielo. Ved' aj Karl May
pisal o divokom zapade, a pritom nikdy v Amerike
nebol.”

1 KULTORA

Rada si veci kategorizujem. Toto je dobré, toto
zlé, toto pekné, toto skaredé, toto vtipné, toto smut-
né... Vo vasej knihe su hned' za drastickymi pribeh-
mi umrtia biskupa Romzu ¢i mexickych mucenikov
veselé dialogy Santa Klausa, Mikulasa a Deda Mraza.
Na mna radikalny obrat. Ako si mam zadelit toto?

Jednotlivé pribehy st radené chronologicky, preto-
Ze som ich pisal pre portal vzdy k nejakému kalendar-
nemu vyrociu. Takze po Romzovi, ktory je v novembri,
je vdecembri sv. Mikulas. Vnuitorna logika je teda prie-
beh liturgického roka. Ak mam byt tprimny, bol som
postaveny aj pred moznost poprehadzovat poradie tak,
aby vytvaralo nejaké bloky svitych, bloky mucenikov,
zabavné bloky, bloky (Cistej fikcie atd. Mozno by to ¢i-



tatelovi pomohlo, ale bolo by to
nudné. Zatial Co toto je pele-mele.
Tak ako aj moj pokus striedat pro-
stredia, pokusit sa o variabilitu Sty-
lov, nedat tomu vzdy jednoznac¢nu
schému, do ktorej sa uz len podo-
kladaju jednotlivé prvky. Niekedy
je téma vazna a vyzaduje vaznost.
Iste, ked budem hovorit o vrazde
Romzu, nebudem hyrit vtipom.
No ked'sa budem rozpravat s Vine-
tuom o Komancoch, tam sa da aj
popri presnych faktoch vtipkovat.
A pri Mikulasovi sa to priam nuka-
lo.

Vase apokryfy vznikali ako for-
mat na socialne siete. Tam vsak
boli komentare vypnuté, spétni
vizbu ste nedostavali. Akého ¢i-
tatela predpokladate pri ich kniz-
nom vydani?

Takého, ¢o sa chce zabavit aj pou-
¢it. Mozno bude zaujimavé sledovat,
kto tomu rozumie alebo komu sa to
paci. Alebo kto povie: ,,Co je to za bl-
bost?* &> Rad si vypocCujem nazor -
o to viac, ak je prijemny -, pretoze
hoci in&¢ si nerobim problémy s ve-
rejnym vystupovanim ¢i odbornymi
prednaskami, alebo kaznami, pri
tejto literarnej prvotine som tak ako
kazdy autor troSku marnomyselno-
-citlivo zvedavy na reakciu publika.

Nebojite sa, Ze si niektori Citate-
lia pomyslia, Ze je to dielo nehodné
dostojnosti arcibiskupa?

Ano, je to riziko podnikania a be-
riem to riziko na seba. Ale hadam
sa vyvazi tymi, ktori si povedia,
Ze aj biskup sa moze zabavat sam
na sebe. Lebo su ¢asti, kde si utahu-
jem iz vlastnej dostojnosti. Podobné
formaty uz v minulosti boli. Ak by
som hladal paralelu, tak napriklad
papez este ako benatsky patriarcha
Albino Luciani pisal Listy véerajsim,
v ktorych sa prihovaral Mérii Teré-
zii, Charlesovi Dickensovi a dal$im
a rozoberal moralne témy, ktoré vy-
Sperkoval do nejakého duchovného
odkazu. Apokryfy - aj biblické - pi-

sal trebérs aj Karel Capek, je to lah-
ka forma, ktora umoznuje elasticka
pracu s materialom. A zase nerobim
si vel'ké iluzie o svojich literarnych
schopnostiach, viem, Ze mam ,inte-
lektualoidné” sposoby vyjadrovania,
Ze pisSem dlhé vety, prekladam ich
vysvetlovacim narativom, Ze davam
prilis vela technicky presnych uda-
jov a rozbijam pribeh, Ze moralny
odkaz na konci vysvetlujem velmi
polopatisticky, ¢o by skuto¢ny spiso-
vatel nechal viac dozniet v éitatelovi.
A mozno pouzivam vela naznakov
anepriamych citacii, ktoré zodpove-
daji mojej vekovej kategérii. A nie
som si isty, ¢i ich kazdy citatel hned
pochopi.

Dakujem za prijemné
rozpravanie. Nemate napad,

akym nadpisom tento rozhovor
uvedieme? ©

Po chvilke rozmyslania sa vla-
dyka usmeje: ,,Toto by som od bis-
kupa necakal.“ ©

Viac % ndsho rozprdvania si pre-
Sitajte na www.casopisslovo.sk.

NEIMAMY INYJA POMOSC

NE IMAMY INYJA POMOSCI,
NE IMAMY INYJA NADEZDY,
RAZVI TEBE, VLADYCICE,
TY NAM POMOZI,

NA TEBE NADIJEMSJA

| TOBOJU CHVALIMSJA,
TVOJI BO JESMY RABI,
DA NE POSTYDIMSJA.
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ADRIANA COVANOUA
BOH DAVA DOBRE DARY

Obaja su vystudovani ucitelia. On v pred-
metoch matematika a psycholdgia. Ona pre
matersku a zakladna skolu. On je uz na prvy
pohlad racionalny, pragmaticky muz, ona

hibava, premyslava, zvazuje kazdé slovo, aby presne
vystihlo zamyslané. Zda sa, ze jeden prinasa do vztahu
exaktnost, druhy jemnost. Ako sa tieto ich svety stretli
a ako v nich dnes fungujui, som sa rozpravala s manzelmi
Tadeasom a Veronikou Gavalovcami.

tretli sme sa vo Vysokej nad
99 JUhom pocas pute mladych
v roku 2012. Ja som do Vysokej cho-
dieval uz dédvno predtym s kapelou
F6 avto leto, ked som stretol Veroni-
ku, som tam bol v hudobnej sluzbe.
A Veronika tam prisla spievat. Dva
roky som sa o nu snazil, dva roky
sme spolu chodili a dva roky nato
sme sa vzali,” hovori Tadeas a Vero-
nika dopliia: ,,Ano, hudba bola tym,
¢o nas od zaciatku spajalo. Spomi-
nam si, Ze hned ako sme sa stretli,
som pri nom mala pocit domova,
zaujal ma svojim charakterom.*
S hanblivym dsmevom vsak prizna-
va, Ze v tom cCase ju eSte nepritaho-
val a jej vnutro muselo dozriet.

Vzali sa v roku 2016 a rok po svad-
be odisli na studijny pobyt do Polska.
Kratko predtym zistili, Ze ¢akaju pr-
vého syna Tobiasa. Narodil sa v roku
2018, ked Veronika koncila magis-
terské stadium a mala pred sebou
Statnice. Prvé roky prezili v podnéj-
me, neskor byvali u Veronikinych
rodicov a v roku 2019 sa prestahovali
na presovské sidlisko. Aj toto byva-
nie bolo len docasné a teraz v augus-
te sa definitivne presidlili do novopo-
staveného domu. Dva roky po prvom
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synovi sa im narodil dalsi syn Tadeas
a vlani dcérka Veronika Damidna,
a zdalo by sa, zZe mlada rodina kraca
po stastnych a bezstarostnych chod-
nikoch.

Zivot vSak nikdy nepiSe iba ruzové
pribehy a Tadeas s Veronikou si pre-
sli jednou z najtazsich skusok - stra-
tou dietatka, ktorého Zivot bol mimo
tela mamy vyluceny. ,Mali sme dvoch
chlapcov, ked sme sa dozvedeli, Ze
¢akame dievcatko,” otvara bolesti-
va tému Veronika. ,,Uz skor som pri
modlitbe vnutorne prijala, Ze nase
dalsie babitko sa bude volat Matteo
alebo Mattea. V Gvode do Evanjelia
podla Matusa sa piSe, ze Mattanyah
znamena dar Jahveho, a ja som sa za-
myslala nad tym, ¢o to znamena. Boh
mi v tom Case zacal klast na srdce ro-
diny, ktoré mali deti s postihnutim.
Akoby na ne upriamoval moj pohlad.
Skratka, zrazu som stretavala rodi-
cov s takymito detickami, dostavali
sa ku mne podcasty s touto témou
a ja som si uvedomovala, Ze kazdé
dieta je Bozi dar. Aj to s postihnutim.
Takze vnutorne som prijala, Ze nase
dalSie dieta bude Mattanyah - Bozi
dar, len sme este netusili, ¢o vSetko
nas caka.”




Uz pri prvom ultrazvuku sa lekar
dival na monitor prili§ dlho a mla-
dej mamicke bolo jasné, zZe nieco
nie je v poriadku. Babétku vraj ne-
bilo srdiecko a ona bola odoslana
na potrat. ,Nerozumela som tomu,
nechcela som to prijat, doma som
velmi plakala a nevedela som sa za-
stavit. Aj som sa modlila, aj som sa
burila, ale nakoniec som to vSetko
odovzdala Panovi. Vedela som, Ze
on je Panom nad Zivotom aj nad
smrtou a Ze ked'je dietatko v Bozich
rukach, je v tych najlepsich. Vtedy
som akoby vnutorne zacula, Ze sa
mi to babétko prihovorilo a pove-
dalo: mami, som v poriadku. A to
ma upokojilo.*

Nasledujuca kontrola u $pecia-
listky ukazala, Ze babitko je Zivé,
no ma vaznu vyvinovu chybu. Rov-
no z nemocnice kracali Gavalovci
do Chramu sv. Alzbety v KoSiciach,
kde sa modlili pred relikviami sv.
Charbela. Veria, Ze aj na jeho priho-
vor boli schopni vSetko aj napriek
tazkostiam zverit Bohu. Ultrazvuk
v dvanastom tyzdni tehotenstva
totiZ odhalil bolestni skutocnost,
ze babatku chyba cast lebky a v d6-
sledku toho je mozog vystaveny
poOsobeniu plodovej vody, ktora ho
niéi a deformuje.

,Bolo to akurat pred Velkou
nocou a vnimali sme, Ze Boh nam
dava podobny kriz ako svojmu Sy-
novi. Vnimali sme svoju malost
a ubohost, Ze nie sme ni¢ bez neho.
A Ze len s nim to dok4Zeme. Ze ked
Bozi Syn vladal niest svoj kriz, aj
my musime vziat ten nas.”

Tu sa prejavila TadeaSova racio-
nalita a vnutorna sila. ,Bol to Sok,
ved bezne sa to nestava, priznava,
,Nno snazil som sa to celé drzat, aby
nas to uplne nerozhodilo, lebo dia-
bol vie v takychto situaciach roz-
bijat. Povedal som si: OK, stavaju
sa aj také veci, budeme sa modlit
a prijmeme, Co pride. Poculi sme
viaceré pribehy o tom, Ze napriklad
dietatku po narodeni zazracne do-
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rastli plica a podobne, ale nechceli
sme sa upierat na ziaden zazrak. Bol
som pripraveny na obe cesty, vedel
som, Ze nemodzeme celd svoju nadej
vlozit do zazraku, pretoze zazrak sa
sice x-krat stal, ale aj x-krat nestal.”

,Kazdy lekar, ku ktorému som
sa dostala, ma posielal na potrat,*
pokracuje Veronika, ,nikto mi ne-
dal Ziadnu nédej, ziadne slovo po-
vzbudenia. Vdaka Bohu, mali sme
okolo seba ludi, ktori sa za nés
modlili a povzbudzovali nas. Le-
kari nas upozornovali aj na to, ze
dietatko moéze odist uz v brusku, ze
sa nemusime dockat pérodu.” Vda-
ka Bohu, ich dievcatko sa narodilo
spontanne. Mohli ho uvidiet a vziat
do néarucdia, pérodna asistentka ho
pokrstila. Zilo 55 minfit.

,,Obdobie tohto tehotenstva bolo
poznacené smrtou, ktora sa zrazu
objavovala vSade okolo nas - umie-
rali ludia v naSej rodine, méjmu
ockovi diagnostikovali tazku cho-
robu, obom TadeaSovym babkam
sa prudko zhorsil zdravotny stav
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a kratko nato zomreli, zacala sa
vojna na Ukrajine... Vtedy som si
pomahala piesniami, ktoré som zlo-
zila davno predtym. Tie boli mojou
modlitbou. Vysli na naSom prvom
hudobnom albume Déverujem ti.

Po porode zlozili pesnicku Zivot
je dar, ktorou sa chceli podakovat
za dar zivota Terezky Mattey a kto-
ru zaroven pouzili v ramci kampa-
ne za zivot a nenarodené deti. ,Su
v nej slova: bezvyhradne libeny, do-
konaly dar, a ked'ta piesen spievam
alebo poc¢ujem, myslim na nasu Te-
rezku Matteu a viem, Ze hoci mala
telesnit nedokonalost, v Bozich
ociach je dokonald.”

Par mesiacov po porode sa
na svet hlasilo dalsie babatko, o kto-
ré vsak vzapati prisli. ,Mam pocit,
Ze tato skuisenost mnou otriasla
eSte viac, pretoZe pri tehotenstve
s Terezkou sme mali ¢as to spra-
covat, kym pri tomto spontannom
potrate to bolo velmi necakané.
Vtedy vznikali terapeutické piesne,
ktoré potom vysli na druhom albu-

3

me. Boh sa mi prihovaral cez obraz
rozbitej nadoby, pretoze po potrate
a vSetkych tych stratach v rodine
som sa citila rozbita, nevidela som
zmysel nicoho, ani zmysel Zivota.
Upadala som do depresie, nedarilo
sa mi modlit, bola to pre mna velka
sktska, lebo som si velmi dobre
uvedomovala, Ze som pred par me-
siacmi vydala CD Déverujem ti, kde
som hrdinsky povzbudzovala seba
aj inych. A zrazu prisli velké skusky
a tlaky na doveru. Spatne viem, Ze
v tom case som si stavala ochran-
né mury voci inym ludom a tym aj
voci Bohu. Zlomovym momentom
bol vznik titulnej piesne Nddej.“

Piate tehotenstvo prislo za od-
menu - bezproblémové, pokojné.
Dnes maju Gavalovci tri deti. Zme-
nil sa po tychto skusenostiach ich
pohlad na bezny denny ruch ¢i oby-
Cajné detské starosti?

»,Neviem, ako to maju ini ro-
dicia, ale my si uvedomujeme, Ze
nase deti nie su uplne nase, lebo
keby Boh nechcel, tak ich nema-
me. Preto si ich nechceme pri-



vlastnovat ako svoj majetok - su
to samostatné bytosti, ktoré sem
Boh poslal s nejakym zamerom
a my len mame ta Cest ich zivo-
tom sprevadzat a formovat,” ho-
vori Tadeas a Veronika dodava:
»Stale si premietam slova z piesne
Zivot je dar, Ze som iba spravcom,
sam ho nevlastnim. Samozrejme,
mam svoje materinské ochranar-
ske tendencie, ale snazim sa uve-
domovat si, Ze som iba spravcom
zivota naSich deti a nevlastnim
ich.”

Mladé rodina Zije zivotom, kto-
rym sa ako ¢ervena nit tiahne las-
ka k hudbe a viera v Boha, ktory
predsa len pontka zazraky. ,0d
zaciatku sme tuzili po dome, no
pre mladu rodinu je to absolutne
nerealne,” hovori Tadedas a Vero-
nika sa usmeje: ,Ja som uz z tej
tuzby rezignovala a mam pocit,
Ze prave v tom momente sa veci

Y Y,

zacali hybat. Nasiel sa zaujemca,
ktory kupil nas byt bez toho, aby
sme podali inzerat. Nasiel sa po-
zemok za velmi dobru cenu, ktory
nechceli predat, a odrazu preda-
vali. NavySe, dom nam postavil
sused, ktory ma s bratmi staveb-
nu firmu. Bol to skratka sled mno-
hych udalosti, ktoré nie st ndhod-

Z &

ne.

Ich Zivotom je rodina, hudba
a sluzba v roémskej misii. Tadeas
sa navysSe s viacerymi priatelmi
angazuje v Healing Grooves Pro-
duction, kde sprevadzaju mladé
hudobné talenty a produkuju CD-
cka.

Vsetko prepéjaju hudbou a las-
kou. Bolest je sucastou reality, no
sposob, akym jej Tadeas a Veroni-
ka Celia, ukazuje, Ze skutoc¢na sila
neprameni v bezstarostnosti, ale
v dovere v toho, ktory vsetko pre-
vysuje. 3O




DANIEL CERNY

ALJASSKY MISIONAR

PAMIATKE OTCA MIGHAELA ARTIMA (1916 —2001)

tec Artim pochadzal po pred-
koch z nasho tuzemia. Naro-
dil sa pred 110 rokmi, 15. januara
1916 v americkej Pennsylvanii,
v mestecku Beaver Meadows. Bol
relativne neskorym povolanim
a do seminara vstupil ako le-
karnik, ked mal po Styridsiatke.
Knazsku vysviacku prijal 23. apri-
la 1963, na sviatok svitého Juraja.
Tak ako on aj otec Artim sa ukazal
ako velky Kristov bojovnik.
Vychodny obrad na Aljasku
priniesli ruski misionari na konci
osemnasteho storocia, ked patri-
la Rusku. V roku 1957 oslovil Rim
pittsburského biskupa, aby zacal
na Aljaske misie. Ich cielom ne-
mala byt len pastoracia veriacich,
ktori tu migrovali, ale aj mozné
konverzie pravoslavnych. Poslal
tam dvoch knazov - ruského kon-
vertitu Darina a otca Bayusika
(Slovaka), ktory sa v roku 1958 stal
prvym fardrom novej Farnosti sv.
Mikulasa v Anchorage. Farnost
v Anchorage funguje dodnes. Dru-
hym fararom sa stal otec Kasarda
a za jeho pdsobenia Anchorage
zasiahlo jedno z najnicivejsich ze-
metraseni vobec. Na Velky piatok
a navySe sviatok Zvestovania, 25.
marca 1964, priSlo zemetrasenie
so silou 9,2 Richterovej stupnice.
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Mnohé dasti mesta utrpeli tazké
Skody. Gréckokatolicky chram mal
len mali prasklinu v suteréne.
A tak o dva dni sa Pascha mohla
radostne slavit, dakujuc za dar zi-
vota...

Po zemetraseni biskup Elko
rozmySlal nad tym, Ze by far-
nost zatvoril, no nechcel to po-
vedat priamo, a tak otca Kasar-
du z Aljasky nahradil relativne
mladym knazom Artimom. V tom
Case tam ostalo uz len Sest ro-
din, na ucte 19 dolarov (!) a dlhy.
Otec Artim sa vSak nevzdal. Za-
mestnal sa vo svojom predcha-
dzajucom odbore ako lekarnik,
a tak nebral prvé roky z farnosti
ziadnu vyplatu, naopak, zvelado-
val jej ucty a ¢asom vyplatil dlhy.
Jeho otcovskou starostlivostou sa
farnost rozrastala a k cirkevnym
pozemkom dokupil tie okolo chra-
mu na jeho buddce rozsirenie.
Pre deti zabezpedil katechetické
programy a zalozil aj farské Spor-
tové kluby. Ako dobre, Ze ni¢ ne-
tusil o planoch svojho biskupa...
Chram wupravil vo vychodnom
duchu, pribudla cibulovita kupo-
la, ako aj uteSeny ikonostas. Nav-
Stevoval gréckokatolickych veria-
cich, rozptylenych od poloostrova
Kodiak na juhu az po Point Barrow

Pan dejin piSe obdivuhodné ludské pribehy. Medzi také patri aj pribeh
obycajného, a pritom neobycéajného knaza - otca Michaela Artima, vel'kt
osobnost Gréckokatolickej cirkvi na Aljaske.

JEHO OTCOVSKOU STAROST-
LIVOSTOU SA FARNOST ROz-
RASTALA A K CIRKEVNYM PO-
ZEMKOM DOKUPIL TIE OKOLO
CHRAMU NA JEHO BUDUCE

ROZSIRENIE. PRE DETI ZABEZ-
PECIL KATECHETICKE PROG-
RAMY A ZALOZIL AJ FARSKE
SPORTOVE KLUBY.




na severe. Na dochodok odisiel
pre problémy so srdcom v roku
1985.

Ani tam neprestal byt aktivny.
Zil to, ¢omu Americania hovoria
s,ananasovy expres®, teda v lete
na Aljaske, a na zimu sa staho-
val na Havaj, kde vypomahal v
chramoch. Prichod otca Izera
na Aljasku bol pre neho velkou
vzpruhou, lebo mali ten isty sen
- zaloZenie dalsieho gréckokato-
lickeho spolocenstva na Aljaske.
Otec Artim sa o to snaZil uz ako
farar, ale poCty boli malé a roztru-
sené. Migracia ludi z Anchorage
do okolia miest Palmer a Wasilla
znamenala Sancu na novy Start.
Planom bolo mat prva liturgiu
na Paschu v roku 2002 a otec Ar-
tim i napriek veku prislubil, ze ak
bude moct, tak urdéite pride.

Ludia spominali jeho zmysel
pre humor, ako pri posviacke
paschalnych kosikov boli vSetci
mokri od vody. Jeden pan zo Zem-
plina spomenul, ako pocas dovo-
lenky na Havaji sa im prihovoril
knaz, ktory ich pocul hovorit
po slovensky, s tym, Ze aj jeho
otec bol Slovak. Bol to otec Artim.

Pri renovacii chramu a fary
v Anchorage v roku 1995 dostala
farska hala meno po nom - Artim

hall, ¢im si farnici uctili pamiat-
ku svojho najdlhsie posobiaceho
knaza vo farnosti. V tom istom
roku sa biskup eparchie Van Nuys
(dnesna eparchia Phoenix) Geor-
ge Kuzma rozhodol udelit vychod-
né vyznamenania svojim knazom
a otec Artim bol prvy, komu bola
za celozivotné namahy udelend
hodnost mitroforného protojere-
ja.

Otec Artim odovzdal dusu svoj-
mu Stvoritelovi 29. oktébra 2001.
Ani po smrti vSak neprestal byt
uzitoény a vybavenie jeho doma-
cej kaplnky vybavilo druht komu-
nitu gréckokatolikov na Aljaske,
ktora je dnes vedena ako misia
blazeného Teodora Romzu v Pal-
mer - Wasilla. Priklad tohto kilaza
ziari medzi gréckokatolickym du-
chovenstvom a veriacimi nielen
na pobrezi Pacifiku, ale vSade,
kde su ti, ktori sa vedia nadchnut
pre Bozie kralovstvo. %>
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MARCELA SKULTETYOUA

SEPARACIA

nepsycholég, nevedela som si s ou rady.

ala som pocit, Ze som strati-

la kormidlo nad jej Zivotom.
A to uz som zvladla dospievanie
svojich dvoch synov. Toto bolo nie-
¢o celkom iné. Ano, iné - dcéra sa
potrebovala oddelit od matky. ,,Pod,
naudéim ta tento kolaé.”“ Nie, ona ma
na to knihy (teraz by to uz hladala
na internete). Raz som prisla z pra-
ce a cely byt rozvoniaval - piekla.
Niekedy neskor mi potom povedala,
ze mi musela dokazat, Ze to zvladne
aj bezo mia. ,Ale vies§, keby sa mi
nebol podaril, tak ho zahodim a ne-
priznam sa.”

Dievca, ktoré bolo od narodenia
roky naviazané na matku, sa v ob-
dobi dospievania stava samostatnou
jednotkou. Proces je naro¢ny a ¢as-
to az bolestivy. Ked som sa vtedy
stazovala kolegyni, Ze mam pocit,
Ze vSetko moje vychovné usilie bolo
zbyto¢né, uteSovala ma: ,Neboj sa,
ved sa na nu nieéo z teba muselo
nalepit Zostavalo mi len dufat
v to, lebo skuto¢nost tomu vobec
nenasvedcovala. (Preslo nejaké ob-
dobie, z mojej dcéry sa stala mlada
Zena a ja som niekedy az Zasla nad
tym, co vSetko pochytila odo mna.)

V tomto obdobi je dobré, ked
kormidlo vychovy prevezme otec,
hlavne prikazy a zakazy. Rodicia
samozrejme spoloc¢ne riesia pricha-
dzajice problémy, ale v usmerno-
vani sa matka trocha stiahne. Uset-
ria sa tak zbytocné konflikty a dcéra
ma viac priestoru na vlastné rieSe-
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nia, pokial jej to otec umozni. Tu je
dolezité, podobne ako pri malom
dietati v obdobi vzdoru, zvazovat,
ktoré zakazy a prikazy si naozaj
potrebné a ktoré je lepsie nevyza-
dovat. A dat dcére pocitit, Ze ju uz
v niektorych smeroch beriem ako
rovnocenného partnera.
Analogicka situacia nastava
vo vztahu otec - syn. Casto otcovia
wpritvrdia®, aby si udrzali kontrolu
nad synom, ale to situaciu este zhor-
$1 - syn sa viac buri, zjavne ¢i vnttri
(Co je este horsie). Tu je na manzel-
ke, aby pomohla manzelovi uve-
domit si, ze tvrdohlavost syna nie
je vecou zlyhania jeho autority, ale
prirodzeny proces dospievania.
Ak vtak nemd moznost odskusat si
vlastné kridla, nikdy sa nenauci lie-
tat. A znova - usmernenia a prikazy
dava v tomto obdobi synovi matka.
K nej sa jeho vztah velmi nemeni.

Volal mi znepokojeny znamy, Ze dcéra ma vazne problémy so svojou do-
spievajucou dcérou. Donedavna poslusné dieta sa zrazu zmenilo na rebel-
ku. Spomenula som si na toto kritické obdobie s mojou dcérou. Psycholog-

Zostava pre neho autoritou a lasky-
plnou narucou, aj ked mu uz jeho
~muzskd hrdost“ nedovoli prist si
s placom dat poftikat rozbité koleno.

V poradni som mala mnohé ,re-
belky*, ktoré si hladali svoju vlastna
cestu, Casto celkom nespravnym
smerom. (Boli to vacSinou dievca-
ta z rodin, kde otec nebol pritomny
alebo bol nefunkény.) U niektorych
som ani ja sama neverila, Ze zvladnu
ta spravnu cestu. ,,Chcem si urobit
maturitu a ist na vysoki.“ Stvorkarka
s problémami v spravani. A predsa,
aj ked'si ta vysoku skolu robila popri
zamestnani, pretoze sa stihla vydat
a mat dieta. Dospievajuce dievca-
ta (chlapcov som mala pomenej)
ma potrebovali ako dospell osobu,
voci ktorej sa nepotrebovali burit.
Potrebovali sa zdoverit, pochopit aj
poradit. Potrebovali ma ako majak
vo svojom rozbuirenom mori dospie-
vania. Nie, vobec to nemusi byt psy-
choldég, modze to byt akdkolvek do-
spela osoba v blizkosti - teta, veduci
krazku, star$i brat, kiaz. Niekto,
ku komu ma dospievajuci doveru.
Velmi dobrou oporou mézu byt stari
rodicia.

Proces separacie (oddelenia) je
naroCny, ale bez neho sa nase dieta
nemoze stat samostatnym dospelym
jedincom. Je dolezité vcas si uvedo-
mit, o ¢o ide, a zmenit svoje sprava-
nie vodi dietatu tak, ako som uviedla
- syna cez tento Cas prevadza matka,
dcéru otec. x>



MARTIN JAUOR

Slovenski emigranti sa v novej krajine identifikovali predovsetkym pros-
trednictvom viery. Boli to prave slovenské a rusinske chramy, ktoré boli
miestom stretavania a tvorenia komunity, ktora pomahala udrzat sloven-

ské a rusinske povedomie. Postupne vznikali slovenské a rusinske chramy
vo vacsine slovenskych a rusinskych komunit, povacsine vznikali pri slo-
venskych a rusinskych spolkoch.

a nase velké prekvapenie sme

slovenskych a rusinskych chra-
mov nasli az 709. Az 702 z nich je
v Spojenych statoch americkych, len
sedem v Kanade.

Jednozna¢nym centrom sloven-
ského osidlenia v Severnej Amerike
bol stat Pennsylvania. Nachadzala
sa tu viac ako polovica skimanych
chramov, celkovo 367. Nasleduju
Staty Ohio - 85 chramov, New Jersey
- 55 chramov, New York - 45 chra-
mov a Stat Illinois s 27 kostolmi.

Americkym mestom s najvac-
$im poctom slovenskych kostolov
bol Pittsburgh v State Pennsylva-
nia, v ktorom sa nachadzalo az 18
chramov. Nasleduje Chicago v State

Illinois so 14 chramami, Cleveland
v State Ohio so 14 chramami a po-
tom Philadelphia v State Pennsylva-
nia, Youngstown v State Ohio a Det-
roit v State Michigan, v ktorych
existovalo po 8 chramov.

Z celkového poctu 709 kosto-
lov tvoria rimskokatolicke kostoly
38,36 %, teda 272 kostolov. Grécko-
katolickych a pravoslavnych chra-
mov je 292, ¢o tvori 55,29 z celkové-
ho poctu.

Pri kazdom chrame sme sa
snazili najst informacie o prvom
fararovi a zakladajucich clenoch.
Chramy ,nasich” nevznikali z ini-
ciativy zhora od biskupov, ale zdo-
la - zo spolkov. KedZe si emigranti
svoj kostol sami zaplatili, povazova-
li ho za svoj majetok. Tito ,,otcovia
zakladatelia“ tvorili farské vybory,
ktoré rozhodovali o financiach.

Opakovanie priezvisk v zozna-
moch zakladajicich ¢lenov svedci
o tom, Ze farnosti boli budované
na principe retazovej migracie. Jed-
na rodina alebo ludia z jednej de-
diny na Slovensku sa usadili v rov-
nakej banskej osade v Pennsylvanii
a spolocne zaloZili svoj kostol.

Na zaklade analyzy roka po-
stavenia chramov sme vystavbu

slovenskych kostolov v Severnej
Amerike periodizovali do troch uce-
lenych éasovych celkov. Prvi - pi-
oniersku fazu sme vymedzili rokmi
1882 - 1899. Ide o obdobie zaciatku
masivnej emigracie z vtedajSieho
Uhorska. Najstarsie slovenské kos-
toly vznikali v mestach Hazleton
(1882), Streator (1883) a Freeland
(1883). V tomto obdobi sa v Sever-
nej Amerike zalozilo viac ako 100
slovenskych chramov.

Za zlaty vek obdobia vystavby
slovenskych chramov v Severnej
Amerike povazujeme obdobie ro-
kov 1900 - 1920. V tomto obdobi
bolo zalozenych 330 chramov, co
znamena, ze novy kostol vznikol
priblizne kazdé dva tyzdne. Toto
obdobie sa konéi zavedenim imig-
racnych kvot v USA v roku 1924,
ktoré na isty Cas zastavili prisun
novych ludi z Eurépy.

Tretim obdobim je obdobie
po druhej svetovej vojne (1950 -
1960). Narast vystavby chramov
v tomto obdobi suvisi s povoj-
novou emigraciou zo Slovenska.
Urcity vplyv suvisi s povojnovou
migraciou a stahovanim rodin
z banskych miest na nové pred-
mestia.
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SAMUEL HOLESAR

MOZGY, VRATTE SA!

azdé leto odchadzaju tisice
mladych Slovakov Studovat
¢i pracovat do zahrani¢ia. Mnohi
sa uz nevratia. Najlepsie to vidno
na priklade nasich zapadnych suse-
dov. V Cesku je v sti¢asnosti zhruba
230-tisic pracujucich Slovakov, kto-
ri tam $li za lepsSimi podmienkami.
Paradoxom je, Ze tam zarabaju vy-
razne viac neZ samotni Cesi - v prie-
mere o viac ako 500 eur mesacne.
Na prvy pohlad by mohlo ¢lo-
veku napadnut, Ze je to preto, lebo
sme Sikovnejsi. Posolstvo tejto Sta-
tistiky je vSak o nieco smutnejsie.
Slovéci v Cesku zarabaju viac ako
domaci najmai preto, lebo za hrani-
ce odchadzaju ti najvzdelanejsi, na-
jambicidéznejsi a Casto aj najodvaz-

o

v

Predstavte si, Ze mate sedemde-
siat rokov a prave vam vyho-
rela fabrika na textil. Co spravite?
Bezpochyby vam nikto nebude vy-
¢itat, ak zrusite podnikanie, pre-
pustite zamestnancov a zvysSok
Zivota preZzijete zo zarobenych pe-
nazi.

No nie v pribehu Arona Feuers-
teina. Tento sedemdesiatnik platil
zamestnancom mzdy a poistenie,
kym tovaren nebola opravena
a v plnej prevadzke. Vysledok? Lu-

2 PRAVO A EKONOMIKA

nejsi z nas. Tymto schopnym ludom
tazko vycitat, Ze prijali lepSiu prile-
zitost. Jezi$ predsa v podobenstve
chvali tych, ktori nenechali svoje
talenty zakopané v zemi, ale pocti-
vou pracou ich znasobili. Slovensko
vSak ich odchodom straca velku
cast svojho potencialu. Nepricha-
dza len o lekarov, vedcov, ucitelov
¢i podnikatelov, ale najma o ludi,
ktori by mohli vytvarat pracovné
miesta, vychovavat dalSiu genera-
ciu alebo menit krajinu k lepSiemu
po ludskej, odbornej aj ekonomic-
kej stranke.

Tento fenomén ma aj presny
nazov. Ked' z krajiny odchéadza in-
teligencia a schopni ludia, vedecka
obec hovori o odleve mozgov. Otaz-

ka, preco sa tie slovenské rozhoduju
pre odchod, je ddlezitd. No mozno
eSte podstatnejsie je pytat sa, ¢o ich
moze priviest spat. Ako vieme po-
moct vytvorit krajinu, do ktorej sa
oplati vracat. Krajinu, kde talent ne-
musi utekat za hranice, aby mohol
zit lepsie. Mozno sa staci poobzerat,
¢o moOzeme spravit v naSom okoli.
Byt v praci férovi, poradit neskuse-
nym, dat mladym prilezitost... Tieto
malé investicie sa zvyknu vyplatit.
x>

MICHAL STULAK

AK CHCES UVIEST LUDI...,
ESTE SITO PREMYSLI

dia pracovali tvrdsie, ochotnejsie
a kvalitnejSie. Pretoze zazili lid-
ra. Nie riaditela. Nie podnikatela.
Ozajstného lidra.

Mozno mate pocit, Ze ide o sci-
fi. Dnes slovo lider nenesie pozi-
tivne asociacie. Ak si predstavime
tych ,,najvyssich®, casto si ich spa-
jame s chamtivostou, egocentriz-
mom, zneuzivanim moci ¢i inymi
neduhmi. No ¢i sa ndm to paci,
alebo nie, lidrov potrebujeme.
Liderstvo je hlboko vecou Biblie
(Num 27, 16n), ako aj ako naSich
socialno-spoloc¢ensko-evoluénych
potrieb. Ak skupina lidra nema,

nejaky sa vyprofiluje alebo si ho
skupina ur¢i. Ako skrz-naskrz so-
cialne bytosti si prirodzene hla-
dame skupinu. A skupina si priro-
dzene hlada vodcu/lidra. Nech ide
o akukolvek oblast nasho Zzivota.

V tejto rubrike budeme po-
stupne odkryvat niektoré zaklad-
né vlastnosti a postoje, ktoré musi
lider mat, ak chce, aby ho ludia
nasledovali bez toho, aby plieskal
bicom, vyhrazal sa, ¢i bohapusto
manipuloval. Liderstvo sa nezis-
kava uradom. Dozrieva sa doi.
Preto ak chces viest ludi, eSte si to
premysli. %>



Domov je miesto, kam sa radi vraciame a kde sa citime bezpeéne. Mozno si neuvedo-
mujeme, Ze aj nasa zahrada moze byt domovom. Nie iba pre nas, ale aj pre mnoZzstvo

tvorov, ktoré v nej ziju.

taky potrebuju viac nez len kf-

midlo. Potrebuju miesto, kde
si mozu postavit hniezdo, najst po-
travu a ukryt sa pred nebezpecen-
stvom. Na to im slazia vaésie stro-
my, kriky a husté zivé ploty, diera
pod strechou ¢i nerusené miesto
na mure. Alebo vtacia budka. Vy-
tvorit domov pre vtaky nie je vzdy
len katastrofa. Nie vSetky nam ob-
jedaju bobule a kradnu semienka
slne¢nic. Mnoho z nich doslova
chrani nasu urodu pred Skodcami.
Lastovicky, muchariky aj sykorky

pri odchove mladat vylovia obrov-
ské mnozstvo hmyzu. St malicky-
mi strazcami rovnovahy v nasej
zahrade. V hortcich dnoch im
dobre padne aj troska vody. V plyt-
kej nadobe sa rady ospliechaju aj
napiju.

Svoj domov si v zdhrade najde
aj jezko. Stac¢i mu kusok zahrady,
kde nie je vSetko dokonale upra-
tané. Hlavne na zimu ma rad kopy
listia v tazko dostupnych castiach.
Casto jezkov nachddzam pod mul-
com pri ribezliach alebo v kom-

poste. Jezko je uzitoény tvor, ktory
pocas noci skonzumuje mnozstvo
slimakov a hmyzu.

Boh ndm nedal svet ako su-
kromny pozemok, ktory patri iba
cloveku. Stvoril ho ako spolo¢ny
domov, o ktory sa mame starat. Ak
sa podelime o priestor a vytvorime
miesto pre vtaky, jezka, zabu ¢i
véely, zacneme lepsie chapat, Co
znamena domov. Nie je to miesto,
ktoré patri iba mne. Je to miesto,
kde sa aj ten druhy moze citit
bezpecne. Je to miesto zZivota.

V najblizsich mesiacoch by sme vas chceli zaviest do velmi Casti tej vynimocnej priro-
dy, ktora sa na tejto Zemi prejavuje v milionoch roéznych foriem zivota.

y ludia sa povazujeme za vy-

soko rozvinuté tvory a veda
nas casto vedie k presvedceniu, ze
sme kedysi boli primitivni, ale ¢a-
som a nadhodou sme sa stali tym,
¢im sme teraz.

K tej malej Casti prirody patria
véely medonosné. Tieto na prvy
pohlad primitivne tvory su svojim
telom, schopnostami aj spravanim
ovela vyspelejsie, nez by sa na prvy
pohlad mohlo zdat. Sposob, akym
pracuju a funguju, sa stal inSpi-
raciou pre rozne oblasti ludskej

spolocnosti. Vcelie ule vidime v lo-
gach podnikov ¢i jednotlivov. Exis-
tuju dokonca krajiny a oblasti, kto-
ré veeli Ul zaradili do svojho erbu.
Strukttra véelieho plastu si
nasla miesto aj v architekture,
napriklad u Le Corbusiera v 19.
storodi. Uz u Egyptanov vidime, Ze
na oznacenie vcely alebo krala sa
pouzival ten isty hieroglyf. Véelie
spolocenstvo bolo dlho vnimané
ako dokonala spoloc¢nost a Napo-
leon nosil kabat zdobeny vcelami.
V Cirkvi si vcely takisto ziskali

osobitnu povest. Z ich vosku sa vy-
rabali sviecky na bohosluzby. Ok-
rem toho sluzili ako priklad celiba-
tu, kedZe robotnice boli vnimané
ako tie, ktoré sa dobrovolne
zdrziavaju tuzob a pracuju pre
blaho celého spolocenstva.

Zivot véely nadobtda dals
rozmer vtedy, ked'sa nane pozerame
z pohladu Svitého pisma. Zelanim
tohto serialu je, aby vas novy pohlad
na vcely priviedol blizsie s Bohu,
ktory chce byt s nami, k Emmanu-
elovi. (spracoval Jan Sabol)
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RICHARD FUCHO - MARIA SUECOUA

MODERNI EVANJELISTI

Kedysi bola sucastou kazdej farskej kniznice aj hruba kronika. V dnes-
VIERA nej rychlej dobe sa kronlky presuvaju do digitalnej sféry, na farské weby
a socialne siete. A prave tam ¢asto chyba moderny evanjelista - fotograf.

Ui ste poculi o evanjelizacii obra-
zom? Staci vam k tomu digital-
ny fotoaparat, ochota sluzit v Cirkvi
a zachytavat neopakovatelné mo-
menty krestanskej viery skrze ob-
jektiv. Prave to je ulohou Zdruzenia
krestanskych fotografov Clovek a Viera,
ktoré na Slovensku posobi uz niekol-
ko rokov. Ak vas bavi praca s fota-
kom a oplyvate stipkou umeleckého
citenia, mozno su nasledujuce riad-
ky urcené prave vam.

Zdruzenie krestanskych fotogra-
fov m4 svoje korene v Cesku, kde
vzniklo esSte v roku 2011. Za mys-
lienkou prinasat kvalitné fotografie
z cirkevného prostredia stoji trojica
Ceskych fotografov, ktori ponuk-
li svoje fotografické zrucnosti ako
sluzbu Cirkvi. Od tej doby saich rady
znacne rozrastli a v roku 2018 zacalo
zdruzenie posobit aj na Slovensku.
No nie je to jedina krajina, kde na-
sich fotografov najdete, zastipenie
mame v Polsku, Madarsku, Nemec-
ku, dokonca v Egypte s viziou roz-
Sirit nasu sluzbu do vSetkych krajin
Eurdpy.

Prvoradym cielom je evanjeli-
zacia obrazom a sprostredkovanie
neopakovatelnych momentov viery
a vztahu cloveka k Bohu. Krestan-
ski fotografi dokumentuju cirkevné
udalosti lokalneho, narodného aj
medzinarodného vyznamu, no ne-
obmedzuju sa iba na dianie v Kato-
lickej cirkvi. Sme sucastou festiva-
lov, puti, diakonskych ¢i knazskych
sviteni a roznych dalsich krestan-
skych podujati.
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Nechybali ani pocas navstevy
Sviatého Otca FrantiSka na Sloven-
sku. Z tejto udalosti vziSla putovna
vystava velkoformatovych foto-
grafii, ktori mohli zaujemci vidiet
takmer vo vSetkych slovenskych
diecézach a eparchiach. Ich fotogra-
fie st sucastou rozlicnych periodik
a kniznych materidlov. Zdruzenie
prevadzkuje najrozsiahlejSiu data-
bazu fotografii z cirkevného pro-
stredia v rdmci Ceskej a Slovenskej
republiky, ktora dnes poéita viac ako
1 000 000 kvalitnych fotografii, volne
dostupnych jednotlivcom, rodinam,
komunitam, farskym spolocen-
stvam, cirkevnym institaciam.

SPOLOCNEDIELO

No nie je to len o sluzbe, ale aj
priatelstvach, pomoci a spolocne
stravenom case. Casto sa fotografi
stretavaju, podporuju a odborne ras-
td. Stretnutiam hovoria triddy a musi
sa zist aspon trojica fotografov, no
¢im viac, tym lepsie. Duchovn silu
a pozehnanie Cerpaju pocas kazdo-

Zdruienie krestanskych fotografov Clovek n\!‘!ﬂn

organizuje

Vypliite prihlasku a pridfe
na vstupny vikendovy workshop
17.-18.cktdber 2026

Viag info; 0810 865 393
clovekaviera sk@gmall.com

rocnej duchovnej obnovy a pri spo-
lo¢nej modlitbe. Vrcholom fotogra-
fického roka byva tzv. festival plny
hodnotnych workshopov a predna-
sok, ale aj stretnuti, modlitieb, po-
vzbudeni a rozhovorov. Sprevadza
ho slavnostné uvedenie vystavy foto-
grafii z uplynulého cirkevného roka
na Prazskom hrade.

Novacikov radi privitaji
na vstupnom workshope. Naucia sa
pohybovat v sakralnom priestore.
Zakladom je zostat neviditelny a ne-
rusit posvitné momenty liturgie ¢i
veriacich. Dosvetlovanie bleskom
vobec nepouzivat a do svityne vstu-
povat len minimalne.

0 kazdého novacika sa stara pat-
ron - skusenejsi fotograf. Fotenie
podujati si novacik moze vyskusat
aj po boku ostrielanejsieho foto-
grafa. Dolezité je nezakopat talent,
ktory bol ¢loveku zvereny. Boh ho
daroval prave vam, aby vas rozvijal
a sluzil spolocenstvu, Cirkvi. Moz-
no prave vase fotografie pritiahnu
niekoho blizsie k Stvoritelovi...>x>




JAN VIGLAS

V stvislosti s mimoriadnym pokrokom vedy sa vela hovori aj o potrebe eti-
ky a moralky. V medicinskej oblasti sa zas casto skloniuje slovo bioetika
a medicinska etika. Aky je rozdiel medzi vyrazmi etika, moralka, bioetika,

medicinska etika?

tika a moralka sa v beZznej reci

Casto pouzivaju ako synony-
ma, no vo filozofii sa medzi nimi
rozlisuje. Moralka (z latinské-
ho mores - mrav, zvyk) oznacuje
subor pravidiel, hodnét, zvykov
a noriem spravania, ktoré platia
a funguju v danej spolo¢nosti, kul-
tare alebo u jednotlivca - teda to,
¢o ludia redlne povazuju za dobré
a zlé, spravne a nespravne. Je to
zZita stranka veci. Etika (z gréckeho
ethos - zvyk, charakter, obycaj) je
filozoficka disciplina, ktora moral-
ku skima, analyzuje, systematizu-
je a snazi sa jej porozumiet — pyta
sa, preco je nieco dobré alebo zlé,
aké st kritéria spravneho konania.
Je to teoreticka reflexia nad moral-
kou. Napriklad ked ¢lovek nezabi-
ja, nekradne, neklame, lebo to tak
»citi“ alebo ho tak vychovali, riadi
sa moralkou. Ked filozof skiima,
preco je vrazda, kradez alebo loz
zla, aké principy to zdovodiuju
a ¢i existuju vynimky, robi etiku.

Medicinska etika (nazyvana
aj lekarska etika) je odvetvie ap-
likovanej etiky, ktoré sa zaobera
moralnymi otdzkami vznikajucimi
v kontexte mediciny a zdravotnej
starostlivosti. Sustreduje sa predo-
vSetkym na vztah lekara a pacien-
ta, na klinicki prax a profesijné
povinnosti zdravotnikov. Skuma,

ako by sa mali zdravotnicki pracov-
nici spravat, aké hodnoty by mali
riadit ich rozhodovanie a ako riesit
moralne dilemy, ktoré prax me-
diciny prindsa. Ma dlhu histériu

siahajucu az k Hippokratovej
prisahe (5. stor. pred Kristom).
Bioetika (z gr. bios - Zivot) je SirSia
- okrem klinickej mediciny zahfia
aj etiku vyskumu na ludoch a zvie-
ratach, biotechnolodgie, genetické
inzinierstvo, environmentalnu
etiku a vztah cloveka k celej zivej
prirode. Vzhladom na medicinsku
etiku ma pomerne kratku historiu
- vznikla az v 20. storoéi. Niekedy
sa preto hovori, Ze medicinska eti-
ka je sucastou bioetiky, hoci histo-
ricky vznikla skor.

Prvy, kto vymyslel alebo pouzil
vyraz bioetika, bol nemecky pro-
testantsky teolog a ucitel Fritz Jahr
z Halle v roku 1927 v ¢lanku Bio-

Ethik. Tam opisal etiku respektu-
jucu moralne zavazky nielen voci
ludom, ale voéi vSetkym Zzivym
bytostiam, teda voci zvieratdm aj
rastlinam. Ale ten, kto tento ter-
min systematicky presadil, bol
americky biochemik a onkoldg
Van Rensselaer Potter z Universi-
ty of Wisconsin-Madison. V roku
1970 vytvoril nezavisle od Jahra
dnes bezne pouzivany termin bio-
ethics, konkrétne v c¢lanku Bioet-
hics: The Science of Survival. Potter
chapal bioetiku ako most medzi
prirodnymi vedami a humanitny-
mi hodnotami, ktory ma pomoct
celit ekologickej krize a zabezpedit
udrzatelnost Zivota na Zemi. Pre-
to ,,prezitie“ v jeho ponati je $irsi,
takmer civilizaény pojem.

V sucasnosti sa institucionalne
a medicinske chapanie bioetiky
posunulo smerom k biomedicin-
skej etike, ¢im sa bioetika trochu
vzdialila od povodného environ-
mentalno-etického chapania.
Zijeme v3ak v dobe, ked nedavna
pandémia, klimatické zmeny a voj-
ny, v ktorych sa pouzivaju tplne
nové zbrane aj biotechnologické
poznatky, znova otvaraju vyznam
bioetiky v SirSom chapani. A najma
kladu fundamentalnu otazku: Aku
hodnotu ma ludsky zivot? O tom
viac v nasledujucich ¢lankoch.
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RICHARD FUCHO

POLROGNE VYSVEDGENIE

Hovorit o vysvedceni zaciatkom skolského roka je dobry nezmysel. Ale
nasa Metropolitna masmedialna Skola je akurat v polovici a chceme sa
aj takto pozriet na to, ¢o sme za tento polrok velmi dobre ¢i chvalitebne
spolo¢ne dokazali.

Ked’ sa vo februari po prvy raz
otvorili dvere Metropolitnej
masmedialnej Skoly, neslo iba
o zaciatok dalSieho vzdelavacieho
projektu. Bola to odpoved na kon-
krétnu potrebu Cirkvi - mat ludi,
ktori dokazu jej pribeh a posolstvo
komunikovat na urovni, zrozumi-
telne a zaroven verne jej hodno-
tam. Prvé stretnutie preto nebolo
o technike. Zacalo sa otazkou, pre
koho tvorime a ako sa dostat k ¢lo-
veku, ktorému chceme nieco pove-
dat. A z anonymnych ucastnikov sa
stala partia.

Pocas piatich stretnuti sa po-
stupne dostavali od zakladov ko-
munikacie ku konkrétnym néstro-
jom. Najskor sa udili premyslat
nad cielovou skupinou a vytvarat
persony. Potom prisiel fotoapa-
rat — a s nim dolezité zistenie, Ze
dobra fotografia nie je iba otazkou
techniky. Je o schopnosti vnimat
cloveka, zachytit spravny okamih
a vyrozpravat obrazom pribeh. Pri
liturgii, farskom podujati ¢i pasto-
ra¢nom stretnuti totiz nestaci ,nie-
¢o odfotit“. Treba zachytit atmo-
sféru a emociu tak, aby fotografia
dokazala sprostredkovat to, co sa
na mieste skutocne dialo. TaktieZ
existuju chvile, pocas ktorych je
lepsie spust nestlacit.

Na fotografiu nadviazala vizual-
na komunikacia. Ucastnici sa uéi-
li, Ze aj plagat, infografika ¢i pris-
pevok na socidlnej sieti maja svoj
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jazyk. Informacia musi mat jasnu
Struktaru, vizuadlnu hierarchiu
a podobu primerand tomu, komu
je urcend. Prakticka uloha v Can-
ve pritom ukazala, Ze dobry napad
treba vediet aj vizualne spracovat.
Jednoduchost, ¢itatelnost a zrozu-
mitelnost nie s nepriatelmi krea-
tivity, ale jej zdkladom.

Stvrté stretnutie vratilo tcast-
nikov k slovu. Zurnalistika pripo-
menula, Ze aj ten najlepsi obraz
potrebuje pribeh a Ze dobry text sa
nezacina efektnou vetou, ale odpo-
vedou na zakladné otazky: kto, co,
kde, kedy, ako a preco. Uastnici
si teériu okamzite overili pri pra-
ci s konkrétnymi ¢lankami, titul-
kovani i tvorivom pisani. Zaroven
sa zacali pripravovat na dalsi krok
- letny ¢as, v ktorom mohli svoje
poznatky preniest z uéebne do re-
alnej medialnej prace.

A potom prislo video. Kratky
format socialnych sieti ukazal, ze
dnesny clovek nam daruje iba nie-
kolko sekund na to, aby sme ho
zaujali. Preto nestaéi vediet zap-
nut kameru. Treba vediet rozpra-
vat pribeh, pripravit scenar, zvolit
spravny zaber a predovsetkym
néajst dobry hook - moment, ktory
divaka prinuti zostat.

‘ -

Prave v tom mozno vidiet
najvacési zmysel prvého polroka
MMS. Jednotlivé stretnutia nebo-
li izolovanymi kurzami fotogra-
fie, grafiky, zurnalistiky ¢i videa.
Postupne skladali jeden obraz:
ak chceme ohlasovat Krista v mé-
diach, musime premyslat nad
obsahom, poznat svojho adresa-
ta a zvolit spravny sposob, ako sa
k nemu dostat.

A popri tom vznikalo nieco, ¢o
sa neda naucit z prezentacie - ko-
munita ludi, ktori sa v Cirkvi ve-
nuju komunikécii. UZ prvé stret-
nutie pomenovalo ambiciu Skoly
vytvorit priestor na spolupracu,

oy
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zdielanie skusenosti a odborny
rast.

Prvy polrok navySe neostal
iba pri teérii. Udastnici sa dostali
k redlnemu prostrediu redakcie
casopisu Slovo, kde mohli vidiet,
ako funguje medialne pracovisko,
a zaroven ich vidime v role me-
didlnych animatorov na tdboroch,
stretnutiach a farskych poduja-
tiach pocas leta. Tato skusenost
nam ukazala, ze cirkevna komuni-
kacia potrebuje viac nez len dobry
fotoaparat ¢i peknu grafiku. Pot-
rebuje ludi, ktori vedia, komu, co
a preco chcu povedat. A my sme
ich nasli. o
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ADRIANA COUANOUA

Vymysliet nazov c¢lanku je obvykle to najtazsie a vzdy si ho nechavam
na koniec. Tento mi napadol hned, ako som v letnej hortcave kracala
strmym kopcom ku klastoru sestier redemptoristiek vo Vranove-Lomni-
ci. A pokojné ticho, ktoré ma ovialo po otvoreni branicky, vriicne prijatie
a dychbertca krasa kaplnky ma len utvrdili v tom, Ze je namieste.

AEEEEERNEREERE N ..
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a vratnici ma veselym usme-

vom a srdeénym komplimen-
tom privitala sestricka, ktora mi
ukdzala cestu do malej miestnosti
oproti, kde ma rovnako srdec¢ne ob-
jala na privitanie sestra predstave-
na Alena. Dohodli sme sa, ze skor
ako sa pustime do rozpravania, mi
predstavi priestory, v ktorych sestry
Ziju, podala mi kli¢ od miestnosti,
v ktorej som si mohla nechat veci
a ktora bola na tento den , moja‘“
a ukazala, ktoré dvere vedu do ka-
plnky.

Hned mi bolo jasné, ze popri
celkom rozlahlej budove klasto-
ra a priestrannych likach okolo je
prave tento maly priestor srdcom
a centrom ich Zivota. Hddam aj skor
ako impozantny ikonostas strhli
moju pozornost farebné vitrazové
okna. Aj ked vitraze vznikli len ne-
davno a z prevazne praktickych do-
vodov - aby slnko prili§ neprehrie-
valo kaplnku a neoslepovalo knaza
pri oltari - st nadherné. Tie mensie
za oltarom su len ornamentalne,
na tom najvicSom po lavej strane
kaplnky je vyjav zo sviatku Preme-
nenia Pana. Ako mi neskér prezra-
dila sestra Alena, tento sviatok je
pre nu osobne symbolicky. 6. au-
gusta - v den sviatku - bola pokrs-
tena a o dvadsatdva rokov neskor
v tento den zlozila reholné sluby.

Ustrednym obrazom na iko-

nostase je ikona Krista Ucitela, nad
ktorého sa z oboch stran naklanaja
dve postavy - talianska mysticka
bl. Maria Celesta Crostarosa, za-
kladatel'ka radu, a sv. Alfonz de Li-
guori, neskorsi zakladatel redemp-
toristov. Prave bl. Marii Celeste
eSte ako novicke zjavil Boh reguly
nového institutu, ktory mal byt zi-
vou pamiatkou Kristovej lasky k lu-
dom. Po siedmich rokoch poveril
miestny biskup Alfonza de Ligu-
oriho preskimanim regul, ktoré
boli po jeho odobreni definitivne
schvalené. Az o rok neskor zalozil
samotny Alfonz muzskii Kongre-
gaciu Najsvitejsieho Vykupitela.
Sestry redemptoristky tak dostali
vysadu byt predvojom neskorsej
kongregacie redemptoristov a hoci
vznikli v case, ked slovo feminiz-
mus eSte ani neexistovalo, prave
ony boli prototypom, aj ked na roz-
diel od redemptoristov zostali kon-
templativnou a klauzirnou reho-

Iou.

Jednym z hlavnych pilierov ich
spirituality je liturgicka i osobna
modlitba. V kaplnke maju sestry
svoj stabilny program, na kto-
ry moézu prist aj ludia zvonka.
Od sestier ich deli iba hruby po-
vraz za prvou lavicou oddeluju-
ci svet klauziry od vonkajsieho
sveta. ,Toto je vyhoda klastorov,”
hovori sestra Alena, ,ak ste nap-



riklad na patnickom mieste, treba
vSetko viest, organizovat, my sa
tu vSak modlime vzdy rovnako, ¢i
ludia pridu, ¢i nepridu. A najkraj-
Sie na tom je, Ze Styl nasho Zivota
a tato nasa modlitba takpovediac
drzia svet.”

Na pravej strane ikonostasu je
zobrazeny Kristus Vykupitel (po
latinsky Redemptor, podla ktorého
ziskala rehola svoje pomenovanie),
ktory kraca vyprahnutou zemou
a v dlani drzi zemegulu. Na mies-
te, kam vstupi, zadina rast zelen,
vznika zivot. A svet je v jeho rukach
v bezpeci. Ludia moézu pracovat,
zit, fungovat a mat vlastné staros-
ti, sestry redemptoristky potichu
a nenapadne zvolavaju na nich po-
Zehnanie svojou neustalou pritom-
nostou pred Bohom. ,T1 ludia, to je
ta zemegula, ktort Kristus drzi v ru-

kéach, a my cez jeho Ducha pokra-
Cujeme v diele, ktoré zacal a na kto-
rom mu zalezalo, ked'Zil na zemi.”

Sestry redemptoristky su klau-
zarnym spolocenstvom, svoje po-
slanie vykonavaju v ramci priesto-
ru, do ktorého nemaju civilné osoby
vstup, a aj ony z neho vychadzaju
len velmi vynimocne - k lekarovi,
na nakup a navstevu rodicov v pri-
pade, Ze ti uz nemé6zu prist k nim.
Iné pripady opustenia klastora st
velmi raritné, v podstate vylucené.
Bolo velmi milé sledovat, ako sa
nase prechadzanie so sestrou Ale-
nou vzdy v istom momente preru-
Silo a vchadzali ¢i vychadzali sme
rozdielnymi dverami. Klauzurny
priestor je tu jemne a taktne vyme-
dzeny.

Ludi zvonka prijimaju sestry
v Styroch tzv. hovorniach, v kto-

rych su takisto v blizkom kontak-
te, no zaroven oddelené stolom
¢i akymsi pultikom. ,V kaplnke
mame ikonu NajsvitejSej Troji-
ce a pod 1ou je scéna zo Starého
zakona, ako Abraham a Sara pri-
jimaju troch anjelov ako hosti,”
objasnuje sestra predstavena cha-
rizmu rehole. ,T4 ikona ma nazov
Pohostinnost u Abrahdma a ked to
prenesieme na nas kazdodenny
zZivot, ludia sem prichadzaju a stre-
tavaju sa s nami, ale zaroven su
akoby prijati do lona Trojice. Popri
Otcovi, Synovi a Duchu je pri stole
aj Stvrté miesto, miesto pre ¢love-
ka, ktory prichadza do chramu a je
vtiahnuty do spoloéenstva Trojice.
Nie je sam.” Ludia k nim chodieva-
ju Casto - vyrozpravat sa, poziadat
o modlitbu. Alebo im iba zatelefo-
nuju, ked potrebuju slovo utechy ¢i
blizkost v samote. ,Ti ludia mozno
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odtial nevyjdu s vyrieSenymi prob-
lémami, ale nechaju ich tu,” doda-
va sestra Alena.

Na Slovensko prisli sestry re-
demptoristky byzantského obra-
du v roku 2002 z Polska, najskor
do Sacéurova, odkial sa prestahovali
do klastora v Lomnici. Ziju v dz-
kom spolocenstve Styroch sestier,
ktoré sa okrem modlitieb a rozho-
vorov s ludmi zamestnavaju Sitim
rach, pisanim ikon a prenajima-
nim priestorov na duchovné ob-
novy ¢i osobné stiSenia. Maju svoj
stabilny program, v ktorom je cas
aj na spolo¢né stolovanie, Citanie,
spolo¢né pozeranie filmu ¢i pocu-
vanie hudby. A prechadzky po roz-
siahlej zahrade. Aj ked' je veterna,
pre sestry, ktoré z klastora nevy-
chadzaju, je to pozehnany priestor
na relax a psychohygienu. Zaujima-
vostou je, Ze sestry redemptoristky
si nedavaju reholné mena. ,Pri krs-
te nas Kristus nazval po mene a tak

nas pozna. Sluby, ktoré skladame,
nie su sviatostou, nimi len dobro-
volne potvrdzujeme svoje prvé za-
svitenie Bohu pri krste,” vysvetluje
sestra Alena.

So smiechom priznava, ze jej
na rozhodnutie vstupit do rehole
stacila fotka. ,Videla som cerveny
habit a vedela som, Ze nic¢ iné nech-
cem.” Okrem Cervenej farby habi-
tu symbolizujicej Kristovu lasku
nosia redemptoristky ako sucast
reholného rucha biele tricko, biele
ponozky a biele topanky ako sym-
bol cistoty a Cierny zavoj na znak
vernosti.

Aj na polceste do neba vsak
stoja krize. Velkym mozno breme-
nom, mozno sklamanim je skuto¢-
nost, Ze ani po 25 rokoch pdsobenia
sestier redemptoristiek vo Vranove
sa rehola nerozsirila o ziadnu nova
¢lenku. Nuz, lakavych ponuk sveta
je dnes viac ako pred 33 rokmi, ked
do rehole vstupovala sestra Alena.
Aj vyber moznosti, ako sluzit Bohu,
je Sirsi. Pesimizmu vSak urcite ne-
podliehaju. ,My mame komu sld-
zit. Boh si vybral toto miesto a ne-
chavame na neho, ako ho bude
dalej rezirovat, pretoze vieme, Ze
to, zZe tu dvadsat rokov stabilne zi-
jeme a vSetko funguje tak, ako ma,
je dokazom toho, Ze Pan sa o to sta-
ra. My sme sem neprisli na to, aby
sme ziskavali povolania, ale aby
sme boli ponukou. Miestom. Zivou
pamiatkou BozZej pritomnosti.” *>
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MUZI, MILUJTE!

(

Krestanska viera nerobi rozdiely medzi lud-
mi, medzi muzmi a Zenami: ,\VSetci, Co ste
pokrsteni v Kristovi, Krista ste si obliekli. Uz
niet Zida ani Gréka, niet otroka ani slobod-
ného, niet muZza a Zeny, lebo vy vsetci ste je-
den v Kristovi Jezisovi.“ (Gal 3, 25 - 26)

le Bozie slovo predsa len niekedy oslovuje zvlast muzov

a zvlast zeny. Jeden z najvyraznejsich citatov urcenych
exkluzivne pre muzov, vyslovil sv. Pavol: ,Muzi, milujte
manzelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vy-
dal za nu.“ (Ef 5, 25) Je to silnad osobna vyzva: ,Muzi, miluj-
te!” Imperativ ,,Milujte!“ je az druhym slovom tejto vyzvy.
Prvym je oslovenie ,Muzi!“ Zatazovat vyzvou milovat ako
Kristus niekoho iného ako zrelého muza by bolo nefér.

Par odsekov predtym piSe sv. Pavol o potrebe krestan-
ského dozrievania: ,,Kym nedospejeme... k zrelosti muza, k
miere plného Kristovho veku, aby sme uz neboli malymi
detmi, ktorymi sem-tam hadze a zmieta hocijaky vietor.”
(Ef 4, 13 - 14) A tomuto sa na tomto mieste chceme tento
rok venovat. Ako dospiet k zrelosti muza. Ako sa stat takym
muzom ako Kristus. Urcite to bude uzitocné pre chlapcov,
pre mladikov, ale aj pre nas, ktori uz mame Kristov vek
a viac (33+). Lebo ako hovori jeden aforizmus: ,,S vekom
prichadza mudrost. Ale niekedy pride len vek sam.“

Cielom muzskej zrelosti nie je nejaka pysna a chladna
dokonalost, ale laska: ,,Muzi, milujte!” Kristus bol muzom,
ktory miloval: ,,Aby ste sa milovali navzdjom, ako som ja
miloval vas. Nik nema vacsiu lasku ako ten, kto polozi svoj
Zivot za svojich priatelov. (Jn 15, 12 - 13) A tak prvym kro-
kom k cielu milovat ako Kristus je uverit a zazit, Ze som mi-
lovany Kristom. Ze je mojim priatelom. Slovami sv. Pavla:
~Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje a vydal
seba samého za mna.” (Gal 2, 20) >

PETER PALOUCIK

MUZ PODLA BOZIEHO SRDCA

to som, ked'stichnu vSetky moje roly?

Na jednom seminari polozil lektor
jednoduchu otazku: ,,Predstavte sa, ale ne-
smiete povedat svoje meno ani povolanie.”
V miestnosti nastalo ticho. Jeden muz po-
vedal: ,Som otec troch deti.“ Dalsi: ,Som
sportovec.” Treti: ,,Som uspesny podnika-
tel.“ Lektor vSak zakazdym odpovedal: ,,To
jerola. A ¢o keby sa skonéila?“

Zrazu sme zistili, Zze otazka, kto som,
je ovela tazsia nez otazka, Co robim.
Dnesny muz si totiz ¢asto zamiena vykon
s vlastnou hodnotou. M4 byt tspesny, sil-
ny, rozhodny, zabezpecit rodinu a najst
rieSenie na kazdy problém. Ked sa mu
dari, citi sa hodnotny. Ked zlyha, ma po-
cit, ze zlyhal ako clovek.

Biblia tento zapas dobre pozna. Moj-
Zi§ vyrastal na faraénovom dvore, mal
vzdelanie aj budicnost. Po jednom zlom
rozhodnuti vSak utiekol do puste, kde sty-
ridsat rokov pasol ovce. Ked ho Boh po-
volal, Mojzi$ sa opytal: ,Kto som ja?“ Boh
mu nezacal pripominat jeho schopnosti.
Povedal iba: ,,Ja budem s tebou.*

Akoby mu hovoril: ,Nejde len o to,
kto si. Dolezité je, s kym pojdes.”

Svity Augustin, ktory poznal tspech
aj obdiv, napisal: ,,Nepokojné je nase srd-
ce, kym nespocinie v tebe.“ Clovek mébze
mat plnu penazenku a prazdne srdce.
Mobze byt obdivovany, a pritom neve-
diet, kto vlastne je. Ani velké uspechy
nemusia priniest pokoj. Ten nevyrasta
z potlesku ludi, ale z vedomia, komu pat-
rime.

Jezis nam ukazuje spravne poradie.
Este pred prvym zazrakom zaznieva
zneba: , Ty si m6j milovany Syn.” Najprv
prijatie, potom poslanie. Nie naopak.

Mozno prave toto je najtazsia uloha
muzského Zzivota: uverit, Ze moja hod-
nota sa nezacina tym, c¢o robim, ale
tym, Ze som Bohom milovany. Ked tomu
muz uveri, prestane svetu dokazovat, ze
za nieco stoji. A prave vtedy sa zacCne
stavat muzom podla Bozieho srdca. 3>
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LUCIA MOLNAROUA
PRIATELSTVO: JEZISOV DAR,

KTORY ZMENSUJE PREKAZKY

Priatel’stvo nie je len doplnok
zivota. Aelred z Rievaulx ho-
vori, Ze priatelstvo je dar od Boha:
ma svoj zaklad uz v stvoreni - sme
stvoreni pre vztah, nachadza svo-
je naplnenie v Kristovi (porov. Jn
15, 15) a smeruje k vecnosti.

AKo si najst priatela

Podla Simona Sineka najistejSou
cestou, ako si najst priatela, je stat
sa nim. Venovat svoj Cas, pozornost
ludom v okoli. Napriklad niekomu,
koho pravidelne stretdvam v chra-
me. Nejakej rodine, ktord ma deti
v podobnom veku. Nebat sa oslovit.

Rozvijat priatelstvo nie je jed-
noduché. Je to ako bicyklovanie
po zimnej sezéne. Najprv nam da
zabrat aj najmensi kopec, ale bi-
cyklovanim coraz viac zvladame
a vladzeme. NavySe mame skvelé-
ho ,trénera®, ktory sim hovori: ,,Na-
zval som vas priatelmi.“ (Jn 15, 15)

Priatelstvo a deti

Stcasné vyskumy potvrdzuji, Ze
kvalitné rovesnicke vztahy patria
medzi klicové faktory zdravého vy-
vinu deti. Priatelstvo formuje seba-
hodnotu, odolnost, celkovu Zivotnu
spokojnost. Deti, ktoré zazivaju pri-
jatie rovesnikmi, vykazuju vyssiu
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mieru sebaddvery a niz$iu mieru
uzkosti.

Deti dnes zazivaju fenomén di-
gitadlnej samoty - hoci st neustale
online prepojené, chyba im niekto,
kto by ich skutoc¢ne poctval, pre-
toze digitalne vztahy neodstranuju
pocit izolacie. Doverné priatelstva
vSak vyznamne zniZuju pocity osa-
melosti a podporuju emocionélne
zdravie.

Tri kroky pre priatelstvo

JeziSovym priatelstvom sme
sa tento Skolsky rok inspirovali aj
v eRku. Tri jednoduché kroky pre
priatelstvo pomdézu detom i nam
dospelym. Byt dobrym priatelom
znamena:

1. Pocuvat: pocuvanie vytvara
priestor pre druhého. U¢i nas vyjst
zo seba a nehladiet iba na vlastné
potreby.

2. Delit sa: o to, Co mam (napr.
cas), a ¢im som. Davam tym naja-
vo, Ze ten druhy je pre mna dole-
zZity.

3. Odpustat: dat druhému novu
Sancu. Vediet povedat ,prepac” aj
sodpustam ti“

Nebojme sa investovat cas
a energiu do vztahov. Ked sa v ro-
dine u¢ime pocuvat, delit sa a od-

Vedeli ste, ze ked' stojite pred strmym kopcom sami, mozog ho vizualne
vyhodnoti ako strmsi, nez ked' vedla vas stoji priatel? Pritomnost blizke-
ho cloveka meni to, ako mozog kalkuluje potrebnu energiu - prekazky sa
zdaji mensie a lahSie zvladnutelné.

pustat, nevytvarame len pevnejsie
putd medzi nami, ale stavame sa
odrazom JeziSovej lasky vo sve-
te. A tak ako priatelstvo meni nas
pohlad na strmé kopce, s Kristom
a blizkymi ludmi po boku zvladne-
me akukolvek vyzvu.

OTAZHY NA ZAMYSLENIE

Kedy som naposledy urobil
prvy krok a venoval svoj ¢as ¢i po-
zornost niekomu, komu by som
mohol byt priatelom (napriklad
v chrame alebo v susedstve)?

Ktory z troch krokov priatel-
stva je pre mna osobitne tazky?
Ako ho mézem tento tyzden vy-
skusat v praxi?

Akym sposobom moézeme ako
rodina pomoct nasim detom vyt-
varat skutocné, Zzivé priatelstva
mimo obrazoviek a digitalneho
sveta? x>




Tento problém si uvedomuju aj
rodicia, ktori by s detmi radi
prichadzali do chramu. Ti obvykle
tfpnu najviac a ich vlastny zazitok
z nedelnej svitej liturgie sa da pri-
rovnat k ¢loveku, ktory sedi na po-
steli s klincami a tvrdi, Ze je to po-
hodlné. Co s tym moZeme robit?

NECHODIT DO CHRAMU

Prvym rieSenim je nechodit
s detmi do chramu, ,kym nepod-
rastu” a nie su schopné ticho sediet.
Niektori novi rodic¢ia pod tlakom
necitlivej poznamky knaza alebo
pohorsenych pohladov okolia nie-
kedy i z vlastnej pohodlnosti osta-
vaju s detmi doma aj vo sviatky
a nedele. A tak sa pre odrobinku
z chrumky alebo pre nepochope-
nie terminu dojc¢a odstrihne dieta aj
od duchovného pokrmu.

Aj ked veta sa zacala slovom ,rie-
Senie®, ide skor o prvy omyl. S tymto
postojom premeskame najvhodnej-
$i Cas budovania vztahu nasich deti
k chramu, k Cirkvi, a teda ku Kristo-
vi. Ak budeme ¢akat na idealny cas,
pocas detstva nikdy nepride, a v pu-
berte uz bude neskoro.

ODDELENA MIESTNOST

Dalsi sposob je sustredit deti
do osobitnej miestnosti v chrame.
Tam, kde st na to podmienky, naj-
mai pri novych chramoch alebo pri
prestavbe, ¢i pristavbe, sa auto-
maticky vytvara tzv. miestnost pre
matky s detmi. Niektori knazi ju
nazyvaju aj ,sklenik” alebo ,tera-
rium®. V detoch mo6zeme podvedo-

RICHARD FUCHO

me vybudovat dojem, ze do chra-
mu sa chodi ako do herne. Urdite
sa neucia pocuvat a sustredit, nie
su zaclenené do spoloCenstva os-
tatnych veriacich. Sklo je bariérou
vonkajsich znakov svitej liturgie,
ale miestnost dokaze ponuknut
utocisko v pripade krizy ¢i potreby
sukromia. Niekedy pomdze aj nav-
Steva sakristie ¢i spovednice.

BUDOUANIE UZTAHOU

Skutoénym rieSenim je systema-
tické budovanie vztahu deti ku Kris-
tovi a Cirkvi. Pomoct defom pri
budovani tohto vztahu je velmi do6-

NECHAJME MALICKYCH

Deti a ich miesto v chrame st pre mnohych knazov i zboznych veriacich
citlivou témou. Je faktom, Ze sustredene sa modlit a pocuvat Bozie slovo
sa da velmi tazko, ked' v chrame krici alebo place malé dieta.

lezita uloha pre kazdého krestana.
Deti st normalnou stucastou rodiny,
ktora ich prijima aj s ich Zivostou,
neposednostou a vSetkymi detsky-
mi prejavmi. Pohorsovat sa a ziadat
od nich, aby neboli detmi, ale do-
spelymi, je nerealne. Potrebuju vela
lasky a trpezlivosti, ale je to dobra
investicia, ktord sa raz vrati. Deti
najviac oslovuju symboly, znaky
a obrady, do ktorych sa mézu aktiv-
ne zapojit. Obrovsku sluzbu na tom-
to poli robi Atrium katechéz Dobrého
pastiera - liturgicky cit tychto deti
Supne do vrecka aj uponahlaného
kiaza. xo
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ODVAZNE VYKROQ!

Teta Majka alebo len Majka. Tak ju v Gréckokatolickej
romskej misii poznaji mnohi. Je manzelkou otca Marti-
na Mekela, vyStudovana farmaceutka, ktora Boh cestou
do Indie zaviedol k inému dobrodruzstvu.

Co je podla vas najviiési mytus, ktory maja Slovaci o Rémoch?

Neviem, ¢i je to najvacési mytus, ale mnohi Slovaci si myslia, Ze Romovia
ziju len v chatréiach, v Spine alebo Ze my Slovaci musime na nich pracovat,
Ze su darmozraci a len poberaju pridavky.

Ktory moment vo vasej sluzbe Romom vas najviac zmenil ako clove-
ka?

Urcite to bolo viac momentov. Ale asi najkltcovejsie bolo, ked som sama
vstupila konkrétne do sluzby dievcatdm a zZendm. V jeden den v tyzdni mi
manzel vytvoril priestor, Ze som sadla do auta, iSla do osady, aby som tam
viedla spolocenstvo. Zistila som, Ze uz sa ani psov a mysi tak nebojim.

Sla som tam napriek tazkostiam, lebo som vedela, kvoli ¢omu tam idem.
Neboli to ani peniaze, ani nejaka prestiz, hnala ma laska a tizba posluzit.
Ked som videla, Ze tie Zeny majui ochotu, po¢tvaju a chcti menit svoje zi-
voty, iSla som domov s velkou radostou. Vobec som neriesila, Ze som tam
stravila dlhy ¢as. Bola som vtiahnuta do sluzby, do prezivania ludi. Zdielali
sme to, ¢im tieto Zeny Zijui, a potom sme sa spolu modlili, ¢itali si Bozie
slovo a rozpravali sa o nom.

Bol to moment uvedomenia si, Ze m6zem byt ako misionar tu a nemu-
sim ist do Indie, kedZe o misiach som snivala uz odmlada.

Mnohi krestania maju pocit, Ze na romsku misiu nemaja dost skuse-
nosti ani odvahy. Co by ste im odkazali?

Ak maé clovek tuzbu, nech rozliSuje, ¢i to nie je kvoli nieComu alebo
niekomu, ale ¢i je motivom laska a tizba posluzit. Ak ano a ak chce slazit
Romom v tejto misii, treba len odvahu vykrocit - s JeziSom. Mat s nim o
najblizsi vztah, travit s nim ¢as v modlitbe, nechat sa nim viest. A mat okolo
seba spolocenstvo, lebo osamely ¢lovek je lahkou koristou. Dolezité je zaro-
ven byt podriadeny duchovnej autorite a jej vedeniu, byt poslusny, nekracat
v rebélii a svojvoli. Ako hovori apostol Pavol, nec¢aka nas zapas s telom a kr-
vou, ale s duchovnymi mocnostami. Ak chce ¢lovek obstat v sluzbe v rom-
skej misii, je klicové mat Cisté srdce, Cistd mysel aj telo, pretoze v osadach
je velmi rozsireny duch smilstva. Aby to ¢lovek ustdl, potrebuje zit v Cistote.
Potom ho uz Bozi Duch bude viest, trénovat, aby bol pouzitelny pre Bozie
kralovstvo. Ale ¢okolvek vlozime do Bozieho kralovstva, ma to nesmiernu
cenu a stoji to za to. Tak vam prajem odvahu vykrocit. x>

36 ROMSHA mISIA

Gréckokatolicka
® Romska
Misia

0 DEL MAN DIRHEL

Kana tavav, kana chav, furt mange
pre godzi

Kana besav, kana dzav, furt mange
pre godzi

O Del man dikhel, o Del man dik-
hel

Andro foros, andro gav, furt man-
ge pre godzi

Ci hin dZives, ¢i hin raé, furt man-
ge pre godzi

0 Del man dikhel, o Del man dik-
hel

0 Del dzanel savoro, nikda na som
korkoro

Nagaruvav man (soske?), o Del
man dikhel

Ci varim, & jem, mam stile na
mysli,

¢i sedim, ¢i kracam, mam stale na
mysli -

Boh ma vidi, Boh ma vidi.

Ci som v meste, ¢i na dedine, mam
stale na mysli,

¢i je den, Ci je noc, mam stale na
mysli -

Boh ma vidi, Boh ma vidi.

Boh vie vsetko, nikdy nie som sam.
Neskryvam sa (preco?), Boh ma
vidi. ©
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GRECKOKATOLICKA
Charita

PRESOV

ANGELA BRTANOUA

sNechcem byt odkazany na pomoc inych.
Chcem pracovat a postarat sa o svoju rodinu.
Aj takato jednoducha tazba moéze byt pre nie-
koho velmi tazko dosiahnutelna. Nie preto,
Ze by mu chybala chut pracovat, ale preto, lebo na jeho
ceste stoja prekazky, ktoré si vic¢sina z nas neuvedomu-
je. Nedokoncené vzdelanie, Zivot v socidlne znevyhod-
nenom prostredi ¢i predsudky zo strany okolia dokazu
cloveka pripravit nielen o pracovné prilezitosti, ale aj

o vieru vo vlastné schopnosti.

podobnymi prekazkami sa stre-

tol 23-roény otec dvoch deti,
ktorého zivot sa zacal menit vdaka
projektu Aktivne kroky k zamestna-
niu, realizovanému Gréckokatolic-
kou eparchidlnou charitou KoSice.
Hoci ukondil zakladnt Skolu a mal
zaujem pokracovat dalej, zivotné
okolnosti mu to nedovolili. Nap-
riek tomu sa praci nikdy nevyhybal.
Skusenosti ziskal pri Cistiacich pra-
cach aj v sklade a tuzil po stabilnom
zamestnani, ktoré by mu umoznilo
postarat sa o rodinu. Jeho cestu vSak
komplikovali predsudky, s ktorymi
sa ako ROm opakovane stretaval.

O projekte sa dozvedel od svoj-
ho pribuzného. Pracovnicky chari-
ty v nom od zadiatku videli poten-
cial. Bol pracovity a mal Gprimnu
tazbu zmenit svoju situaciu. Spo-
lo¢ne pripravili Zivotopis, pomohli
mu s hladanim pracovnych pontk,
sprostredkovali pohovor a cely ten
Cas boli v kontakte nielen s nim,
ale aj so zamestnavatelom. Ich tlo-
hou bolo nielen najst mu pracu, ale
sprevadzat ho a podporit na jeho
ceste.

Po troch mesiacoch prisla vy-
tazena prilezitost. Mlady muz na-
stapil do Bytového podniku mesta
Kosice na dohodu. Svojou spolahli-
vostou a pracovitostou si ziskal do-

veru zamestnavatela, ktory mu po-
nukol trvaly pracovny pomer.

Pracovna zmluva vSak pre neho
znamena viac nez len pravidelny
prijem. ,Som rad, Ze sa modzem
postarat o svoju rodinu. Dava mi
to pocit, Ze mbézem nieco zmenit,*
hovori. Praca mu priniesla vicsiu
istotu a doveru vo vlastné schop-
nosti. Dnes premysla aj nad dalsim
vzdelavanim a raz by chcel pracovat
ako vodi¢. Na pracovnicky charity
nezabudol - po praci sa obcas za-
stavi v kancelarii, aby ich pozdravil
a podakoval sa im. Najvac¢sim pre-
javom jeho dovery vsak zostava to,
ze do projektu odporudil aj dalsich
ludi zo svojho okolia.

Takéto pribehy nam pripomina-
ju, ze za kazdym Zzivotopisom je ¢lo-
vek s vlastnym pribehom a tizbou
zit dostojne. Niekedy staci, aby sa
nasiel niekto, kto mu poda pomoc-
nu ruku a uveri v jeho potencial.
Projekt Aktivne kroky k zamestnaniu
ukazuje, Ze ked sa spoji odborna
pomoc, vytrvalost klienta a ochota
zamestnavatelov, moze sa zmenit
nielen pracovny status cloveka, ale
aj jeho pohlad na vlastnu buduc-
nost. Aj takto sa moze prejavit na-
dej, ktort1 Boh vklada do zivota clo-
veka prostrednictvom ludi, ktori st
ochotni pomahat.
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utina prindSa predvidatel-
nost a poriadok. Nostalgicky
mavame dovolenkdm, vyletom

a oslavam, a zaroven ocakavame,
a dufame, Ze nam september vrati
pokojné, pravidelné tikanie hodin.

o a tie hodinky sice tikaju,
ale zda sa, ze v septembri id ako-
si rychlejSie. Rozbehne sa praca,
skola, skolka, kruzky. Mamy musia
oprasit svoje zonglérske schopnos-
ti. Opéat naplno planovat logistiku,
presuny, domace ulohy, varenie,
upratovanie a popritom vSetkom
budovat svoj duchovny Zzivot, vztah
s manzelom, venovat svoj ¢as a po-
zornost detom, sebarozvoju a zdra-
viu. Lavou zadnou, nie?

Neciti§ sa niekedy ako tazny
kon? Spytala sa ma raz kamoska,
ked' sme sa stretli, ako obidve tla-
¢ime do kopca prazdny kocik s na-
kupom, babéatko spi v nosici a my
uhaname za nebojacnym trojroca-
kom na odrazadle. Niekedy ano,
odpovedala som a horko-sladko
sa na nu usmiala. Akoby bola Zena
stvorena len na zhon a neustalu se-
baobetu. Stvorena len pre septem-
ber.

A predsa je aj v Zivote Zeny ove-
la tenSia hranica medzi augustom
a septembrom, ako by sa mohlo
zdat. Kazdy denl potrebuje pracu
aj oddych. Denne hlad a denne
chlieb, pise Stefan Smoleti vo svo-
jej knihe Bud, kde si. Recept na sta-
lost a svitost, ktort v nej ponuka:

3  MEDZI NEBOM A ZENOU

MICHAELA TOMASTIKOUA

zamiluj si vSedny denl! Cez mudrost
pustnych otcov ndm pripomina, Ze
stalosti srdca neprekaza praca ani
starostlivost o druhych. Ovela viac
zalezi na tom, ako je vyplneny cas
medzi povinnostami, ¢im sytime
svoju mysel a ¢omu venujeme svo-
ju pozornost.

Zena vie byt vo svojich povin-
nostiach huzevnata a vytrvala. Jej
srdce vie v starostlivosti o druhé-
ho lahko zabudat na seba. Je to tak
dobré a prirodzené. Problém je,
ked na august caka cely rok a ne-
preziva ho vo svojej vSednosti. Ne-
myslim tym kazdodenné kupanie
a drink na plazi. Skor oazy zasta-
venia a nacerpania. Potrebujeme
sa na chvilu stisit a upriamit pozor-
nost na Krista, na ten najlepsi zi-
votny drink. Niekedy potrebujeme
kratku prechadzku, cvicenie, kavu
s kamoskou, dobri knihu alebo
film.

Néjst takéto oazy vyzaduje cie-
lavedomé putovanie, planovanie
a reflektovanie toho, ako preziva-
me kazdodennost. Krasne o tom
pise kanadska spisovatelka Holly
Pierlotova, autorka knihy Mamy
v jednom kole. Potrebujeme nieco
ako Zivotnu regulu. Nielen rozvrh
povinnosti, ale usporiadanie po-
vinnosti, ktoré su spojené s nasim
povolanim podla zivotnych priorit.
Andrea Mikolasikova, teologicka,
mama piatich deti a autorka pro-
jektu Medzi nebom a Zenou, vytvo-

Koniec leta v sebe nesie akusi horko-sladku prichut. Horku, pretoze vni-
mame, Ze sa uz koncia dni, ktoré mali v sebe silu prelomit rutinu, priniest
nejaky zazitok ¢i spomalenie a oddych. No a sladku, pretoZze, ¢i si to chce-
me priznat, alebo nie, rutina nam robi dobre.

rila online kurz Tvorba rodinnej
reguly, ktory Zeny sprevadza vo vy-
tvarani podobného planu. Je to je-
den z nastrojov a tipov, ako vo svo-
jej vSednosti viac spriatelit august
a september a premenit denné
preméahanie na laskavu a trpezliva
namahu.

Realizované v spolupraci s pro-
jektom Medzi nebom a Zenou. Viac
info o projekte na: www.medzine-
bomazenou.sk

Recept na stalost
a svatost:

zamiluj si vSedny den!



ALEKANDRA MATOLAKOUA

Po hriesne dlhej dobe som si §la zacvicit

IE

do fitka. Dlho som si vyberala outfit, lebo ved'
fitness centrum je v prvom rade prehliadka

znackového Sportového oblecCenia a ateliér
na fotenie zrkadlovych selfie. Kto tam ide cvicit pre svo-
je zdravie a radost, je naivny. Vo fitku by sa nemalo pre-
myslat. Ak je Skola posilnoviiou mozgu, tak posiliioviia
je Skolou tela. Netreba to miesat. Lenze ja som rebel,
a tak pri kardiu na beziacom pase premyslam.

troje na cviCenie tu nie su na-

hodné. Kazdy jeden z nich sa
primérne sustreduje na posilne-
nie dvoch alebo troch konkrétnych
svalov v tele. Aha, tamten je zame-
rany na dolnu Cast tela, konkrétne
na zadné stehné a zadok. A tamten
je zase na posilnenie vnutornych
pazi, a tento na spodny chrbat.
Clovek zrazu zisti, kol'ko m4 v tele
svalov. RozmySlam nad tym, ako
kedysi ludia tieto svaly trénova-
li. Tento sval sa mohol zapojit pri
siati na poli a tento hadam pri na-
berani vody zo studne, a tento pri
mieseni cesta. Zivotny $tyl nasich
predkov im zabezpecoval vydatné
trénovanie kazdého svalu v tele.
Prirodzene. No domnievam sa,
ze ludia to nebrali ako bohvieaku
zabavu. Bola to nutnost. Preto sa ¢a-
som ludstvo snazilo vymysliet stroje
a techniky, ktoré by tu tazku pracu
robili namiesto nich. Aby bolo fy-
zickej prace menej a menej, a ludia
mali ¢as na Citanie knih a pitie kavy.
A presne takto to dnes funguje.

Vacsina mladych ludi uz doka-
ze pracovat z domu, vSade chodi-

me autom a jedlo si objednavame
od donaskovych sluzieb. Je len
malo veci, ktoré nevieme vyba-
vit cez mobil. A predsa stale viac
a viac ludi chodi do fitness centier.
Platime si drahé mesacné perma-
nentky, kupujeme Specidlnu obuv
a oblecenie, aby sme posiliovali
svaly. Aby sme za peniaze robili to,
¢o sme kedysi nechceli robit zadar-
mo. Zdokonalili sme si svet, aby
nam slazil, aby sme nemuseli ni¢
robit. A potom sme si zacali platit
za to, aby sme robit museli.

Boh to vymyslel jednoducho. My
sme to skomplikovali, no to nam ne-
prekaza. Hlavne, ze mame pocit, Ze
sme na to prisli sami.

ELENA UHLARIKOUA

emencia - choroba, ktora c¢lo-

veka postupne vykrada, berie
mu spomienky, identitu, schopnos-
ti, ¢lovek ostane sam, bezmocny
ako malé dieta. Pre tych, ktori opat-
ruju svojho blizkeho, je to nesmier-
ne vyCerpavajuci cas. Nielen preto,
ze sa bezmocne prizerate, ako sa
vam meni va§ milovany clovek, ale
aj preto, lebo celé noci nespite, sta-
le ste v strehu, ¢o urobi.

V domove dbchodcov bola pra-
ca s klientami s demenciou moja
najmilSia. Uvedomovala som si
velkost ludskej dostojnosti, Ze nie
je o vykone, o tom, aky ste, ale zZe
ste. Hoci ich pamait slabla, boli vel-
mi mudri a vaimavi. Vliekla som sa
vycCerpana po chodbe, jedna pani
si ma vSimla: ,, A Co si taka nija-
kar“ ,Mam vela prace tu aj doma.”
»Hmm, a doma ti ju kto vymysla>“
» Ja.* Zacdala sa smiat: ,Ty? A nie si
ty sprosta?!“ A aj ked si klienti ne-
pamadtali, kto som ani ¢o sme pred
chvilou robili, vedeli, Ze ich mam
rada a patrim k nim.

Raz som klientom navrhla: ,,Co
keby sme si zaspievali nejaku lu-
dovku?“ Prvy napad: ,Sedemdesiat
sukien mala!“ Vyborne, vyspievali
sme vSetky slohy. ,,A nejaku o zvie-
ratkach viete?“ Zas sa ozvalo: ,Se-
demdesiat sukien mala.” Vyborne,
dali sme zas vSetky slohy. , A teraz
nejakd, co sme dlho nespievali.“
Opédt padlo: ,Sedemdesiat sukien
mala!*

A opét s nadSenim zneli vSetky
slohy. Musela som na pat minut od-
behntut a ked som sa vratila, vyhla-
sila som spokojne so zachripnutym,
vyspievanym hlasom: ,Ale sme si
dobre zaspievali!“ Zo skupiny sa
ozvalo: ,A kedy? Mesiac si sa tu ne-
ukazala!® ©
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VIDNO, ZESMETOMY?

V ostatnom case na nas z nejedného prispevku vyskakuju plagaty a vizu-
aly, z ktorych je jasné, Ze boli generované Al. Umela inteligencia nie je nas
nepriatel. Ale ak si vizualne vystupy roznych organizacii rovnaké a vidi-

SIMONA NEHEZOUA

telne generické, co s tym? PouZivanie Al vo verejnej prezentacii vyvolava
mnoho otazok. Niekol'ko z nich sme polozili graficke agentiry Mavio Me-
dia Erike Tomaskove;j.

Kde su hranice medzi uzi-
tocnym vyuzitim AI pri tvorbe
vizualov a vizualnym gycom?
Myslim si, ze takyto gy¢ vznika
vtedy, ak bez dodrZiavania vlastnej
vizualnej identity (loga, prvkov,
farieb) dovolime, aby AI vytvori-
la komplet cely vizudl. Pri tvorbe
akéhokolvek obsahu je dolezité,
aby si divak priradil dany vizual
prave k znacke alebo organizacii,
ktora ho komunikuje. Na to treba
mat a dodrziavat identitu znacky
a jej specificky styl komunikacie.
Al je uzito¢nym pomocnikom pri
¢iastocnych krokoch tvorby (idey,
koncepty, dokreslovanie obrazkov,
efekty atd.). Ak jej prenechame
tvorbu celého vizudlu, riskujeme,

40 MARRETING

ze spadneme do akejsi uniformity
a budeme tazko rozpoznatelni.

Preco v poslednom case vidi-
me vinu Al plagatov a Casopisov
s nizkou estetickou uroviiou?
Sucasna doba je poznacend tem-
pom, rychlymi rieSeniami a tren-
dovostou. Vytvorit potrebné vi-
zualy rychlo, bez pomoci inych
a zadarmo je pre mnohych lakavé.
Technologicka dostupnost Al pri-
nasa ludom pocit, Ze teraz je cas,
ked' spolu s fiou dokazu, co pred-
tym nedokazali, a mnohi sa tak bez
odborného tsudku na vine trendov
si to byt hned zlé, ale Casto su ta-
kéto vizualy zmesou subjektivneho
potvrdenia ,to sta¢i“ a generickym
Al vystupom bez identity.

Aké su praktické navody
a pravidla pre laikov? Pod-
la c¢oho wusudit, ¢i je vystup
vhodny na prezentaciu?
Pri Al vizudloch by si mal laik po-
lozit minimalne tieto otazky: Je
vystup bez chyb a deformacii? Je
na prvy pohlad jasné, ¢o komuni-
kuje? Ma vnutornu logiku a nie je
zbytoCne preplneny? Je rozpozna-
telny ako sucast konkrétnej znac-
ky, nie ako genericky AI obrazok?
Dolezité je neposudzovat iba to, ¢i

je vizual efektny, ale ¢i je funkeny,
Citatelny a ma svoje opodstatnenie.

Kedy siahnut po Al, kedy rad-
Sej po sablone v Canve a kedy jed-
noznacne oslovit profesionala?
Zalezi na tom, co a akym spésobom
chcem komunikovat. Ak niekto roz-
bieha biznis a nema ,svoju tvar®,
branding je lepsie prenechat profe-
sionalom. Ak uz sa v tomto smere
posunul a ma definovanu svoju vi-
zualnu identitu, spésob a §tyl ko-
munikacie, dalsi obsah moéze tvorit
aj v Canve, ale s dodrziavanim pra-
vidiel stanovenych dizajnovym ma-
nualom. Treba poznamenat aj fakt,
Ze nastroje samy osebe originalitu
nevytvoria, iba nasobia kvalitu ale-
bo nekvalitu rozhodnuti c¢loveka,
ktory ich pouziva. 3>




Kto podava ruku ako prvy?

Spolocensky vyznamnejsi lu-
dia podavaju ruku ako prvi. To
znamena, Ze Zena podava ruku
muzovi, starsi podava ruku mlad-
Siemu a nadriadeny podava ruku
podriadenému.

Som Zena a modj nadriadeny
Vv praci je muz, navyse mladsSieho
veku. Aj tak mam cakat na to, zZe
mi ako nadriadeny poda ruku ako
prvy?

Ano. Na pracovisku plati vidy
prednost pozicie, nie pohlavia.
Samozrejme, v pripade, Ze by ste
ako dama, ktora ma casovo dlhsie
skusenosti, podali ruku nadria-
denému omylom ako prva, je na-
mieste verit, Ze mladsi $éf je gen-
tleman a podanie ruky s ochotou

PETER SOLEJ

prijme. V pripade, Zze by ste sa
s nadriadenym stretli mimo pra-
coviska, napriklad pri spolocen-
skej udalosti, tam je vhodné, aby
mlads$i nadriadeny nezabudal
na to, Ze ste dama, navysSe starsia,
a cakal na podanie ruky z vasej
strany.

Kedy a ako mozem ako muz
prejavit Zene uctu pobozkanim
ruky?

Je pekné, Ze tento Slachticky
zvyk sa zachoval az do dnesnej
doby a nie je cudzi ani mladSim
panom. Dany prejav ucty je vhod-
ny najmai pri spolocenskych uda-
lostiach. Pan pri bozkavani ruky
nezabuda na to, Ze bozk sa len
naznacuje, teda pery muZzZa sa
nedotknu ruky Zeny a zaroven si
ruku Zeny muz nesmie pritaho-
vat. Namiesto toho sa ma jemne

« IKONY « KRIZE « EVAN]ELIARE

V uplynulom roku sme si v rubrike Etiketa pribliZili viaceré pravidla spo-
loéenského spravania. Vtomto roku vam prinesieme odpovede na najcas-
tejsie otazky, ktoré s danou problematikou stvisia.

uklonit. Netreba zabudnut na to,
ze ak tento prejav ucty preuka-
Zzeme jednej z pritomnych dam,
musime to urobit aj pri ostatnych
damach.

MéZeme si podavat aj ruky
v rukaviciach?

V internom prostredi urcite
nie. Jedine, Ze by i$lo o vysoku spo-
locensku udalost a spolocenské
rukavice by boli sucastou vysokej
damskej vecCernej toalety. V pripa-
de, Ze sme v externom prostredi
a je mrazivé pocasie, mozeme si
podat ruky aj v rukaviciach. Pozor
vSak na skutocnost, ak si v tomto
pripade jedna z ddm pri podavani
ruky zlozi rukavicu z ruky, potom
tak musia urobit aj vSetky ostatné
damy a pritomni pani.

Peter Solej, lektor protokolu
a etikety

« ZLATE BIBILIE -
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ZACIATOK INDIKTU
PREPODOBNY

SIMEON STIL.PNIK

Teraz je ten milostivy rok a Jezis
prisiel tato zvest ohlasit mne,
do mojho zZivota. PriSiel, aby sme
mali Zivot, a to Zivot v hojnosti.
Vinou hriechu o tuto hojnost pri-
chadzame. Adam ju stratil, svojou
neposlusnostou, preto Kristus
prichadza ako ,novy Adam®, kto-
ry je poslusny Otcovi az na smrt
na krizi, a ukazuje nam, Ze Boh
je dobry. Preto Bozie slovo hovo-
ri, Ze ten, kto prichadza k Bohu,
musi verit, Ze Boh je dobry.

Liturgia: 1 Tim 2, 1 - 7, zaC. 282;
Lk 4, 16 - 22a, zac¢. 13 (Indiktu);
predobraz. antif. a blazen.; men-
livé casti z Indiktu (HS: 262; PZ:
232; HP: 247)

HIEROMUCENIK
BABYLAS

Mali ste aj vy niekedy pocit, Ze tu
na svete ideme na vykon, ze vSade
sa ocakava, ze podate dobry vysle-
dok, Ze tu po vas musi nieCo ostat?
Nejako tak sa pozerame aj na to, ze
¢as na modlitbu, ¢itanie Bozieho
slova, duchovnd obnova je ¢osi me-
nej ako préaca, ale opak je pravdou,
modlitba ti pomo6ze lepSie pracovat
a neunavit sa. PoZehnaj sam sebe.
Pozehnaj si dobry ¢as na modlitbe,
pri citani Bozieho slova (pozehnaj
si ¢as oddychu, ak ho potrebujes),
ved od Otca pochadza vsetko dob-
ré.

Liturgia: Gal 4, 8 - 21, zac. 210;
MKk 6, 45 - 53, zac. 26; kazdodenné
antifony; menlivé Casti z piatka;
zdrzanlivost od masa (HS: 159; PZ:
114; HP: 114)

4 IAMYSLENIA

MUCENIK
MAMANT

Na Zivote Izraelitov po odchode
z Egypta (okrem Jozueho a Kaleba)
vidime jednu spolo¢nu Crtu, a tou
bolo Somranie. Nespokojnost. Vzdy
im cCosi chybalo, niecoho sa bali,
Bohu nedoéverovali, chceli to, co
mali ini. Ako je to so mnou? Ne-
Somrem? To, Co otvara srdce po-
koju, je vdacnost. Za¢ni Bohu da-
kovat a menej sa stazovat, a otvori
to tvoje srdce na ochotu pocuvat
radostnu zvest, Ze si milovany. To
je radostna zvest, Ze Boh ta miluje
a zZe si jeho. Potom aj ty mozes ist
ohlasovat, ale aj byt ten, kto priji-
ma ohlasovatelov evanjelia.

Liturgia: Gal 3, 15 - 22, zaé. 207,
Mk 6, 7 - 13, zac. 23; kazdodenné
antiféony; menlivé casti zo stredy
(HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

PROROK

58[] ZACHARIAS

Jezi$ hovori o vSetkom, ¢o sa ma
stat, Co pride, Co sa vo svete stane.
V modlitbe Otce nds sa modlime:
»,Chlieb nas kazdodenny daj nam
dnes.” Je to pozvanie aj dnes zit
pritomny ¢as - okamih a naucit sa
vytrvalo zit ho kazdy den. Potrebu-
jeme pozerat na Kristov prichod,
ktory je v budicnosti. No on pri-
chadza kazdy den skrze Svatého
Ducha vo svojom slove, v Eucha-
ristii, v bliznom, vo sviatostiach,
stretdvame sa s nim v modlitbe.
V modlitbe, kde mu odovzdavame
vSetky bolesti, starosti i strachy,
kde ho zaroven chvalime, vyvysu-
jeme.

Liturgia: 1 Kor 4,17 - 5, 5, zac. 132;
Mt 24, 1 - 13, zac¢. 97; kazdodenné
antifény; menlivé casti zo soboty
(HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

v
HIEROMUCENIK
ANTIM

Jezis nasiel tychto ludi ako ludi
bez pastiera. To znamena strate-
nych a samych. Pre ovecku, ktora
je sama, je vela nebezpeclenstiev
- strati sa, zomrie pod tarchou $pi-
ny tohto sveta, pod neodpustenim
sebe, Bohu, inym ludom. Kristus
nepriSiel, aby hrieSnik zomrel,
ale aby sa obrétil a Zil. Co to zna-
mena pre nas? Otazka. Kto vedie
teba? Komu sa zodpovedas? Kristus
prichadza ako dobry pastier, dava
nam svojho Svdtého Ducha, ale
dava ndm aj autority tu na zemi.
Zehnaj im, nepreklinaj a nechaj
sa viest. Nechaj sa viest Svitym
Duchom a cez neho aj autoritami.
Modlitba na koniec: Pane, pozeh-
naj moje autority.

Liturgia: Gal 3, 23 - 4, 5, zac. 208;
Mk 6, 30 - 45, zac. 25; kazdodenné
antifény; menlivé Casti zo Stvrtka
(HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

15. NEDELA PO ZSD
SPOMIENKA
NA ZAZRAK

ARCHANJELA
MICHALA V KOLOSACH

Pozehnanie sa nedd urychlit, ale
moézeme ho spomalit. Izraelitom
ked vysli z Egypta, Boh im cez Moj-
ziSa hovoril, Ze im da zaslubenu
zem. Bolo to prisltibenie, ktoré Boh
dal Iudom, ale nevosli tam. Boli
kratko pred cielom, ale strach im
nedovolil, aby vosli do tejto zeme.
Tak Styridsat rokov bludili po pusti.
Videli zazraky, Boh bol s nimi. Plan
bol vojst do zaslibenej zeme a tam
zit. Aj v nasom zivote su oblasti,
zaslubené miesta, do ktorych nés
Boh chce voviest a pozehnat.

Liturgia: 2 Kor 4, 6 — 15, zaé. 176;
Mt 22, 35 - 46, zac. 92; predobraz.
antif. a blaZzen.; menlivé casti 6.
hlasu (HS: 149; PZ: 103; HP: 104)



PREDSVIATOK

7 P [] NARODENIA PRESVATE]
BOHORODICKY
MUCENIK SOZONT

Zivot je mnohokrat tazky a plny
bolesti, ale v tom vSetkom
nemusime byt sami. Boh nas vlozil
do spolocenstva, kde sa navzajom
potrebujeme. To vSak plati nielen
ohladom ludji, ale aj vo¢i Bohu. Aj
Bohu mo6zeme povedat, Ze nevla-
dzeme, Ze sme slabi. V tomto svete
sa slabost nenosi. Svet hovori, Ze
musime byt silni, ukazat, Ze to do-
kazeme. To by sme nepotrebovali
JeziSovu obetu, lebo lekara potre-
buju chori a nie zdravi.

Liturgia: Gal 4, 28 - 5, 10, zac. 211;
Mk 6, 54 - 7, 8, zaé. 27; predobraz.
antif. a blazen.; tropar a kondak
z predsviatku; prokimen, Aleluja
a priCasten z diia (HS: 154, 263; PZ:
108, 233; HP: 109, 249)

MUCENICE
MENODORA,
METRODORA
A NYMFODORA

05

Za JeziSom prichadza Zena, ktorej
dcéra ma duchovny problém. Pri-
chadza za nim s d6verou a pokorou.
Neodmieta Zenu a neodmietne ani
teba, lebo Kristus prisiel, aby sluzil.
Povolava nés, aby sme sa naucili, ze
pri nom najdeme rieSenie, lebo ,,on
je cesta, pravda a zivot*. Za kym alebo
k comu prichadzas ty, ked'ti je tazko?
Co je to, pri ¢om hlad4s uspokojenie?
Jezi$ vidi tvoje srdce i vsetko, ¢o je
v nnom, a prisiel, aby utisil kazda bar-
ku a dal pokoj do tvojho srdca, do kaz-
dej situécie tvojho Zivota. Len mu to
povedz. Bozie slovo hovori: ,,Ako na-
sytené dieta v matkinom narudi..., tak
je moja dusa vo mne.“ (Z 131, 2)

Liturgia: Ef 1, 1 - 9a, zac. 216; Mk
7, 24 - 30, zac. 30; predobraz. antif.
a blazen.; menl. Casti z Narodenia
(HS: 264 PZ: 234; HP: 250)

NARODENIE PRESVATE]
BOHORODICKY

BUI

Poznate tieto slova, myslienky ci
postoje? Mavneme rukou a povie-
me si: ,,Uz som to pocul, toto uz po-
znam®, a prave vtedy sa stava cosi,
¢o nas vzdaluje od ludi i do Boha,
jednoducho prestaneme pocuvat.
Prvé prikazanie, ktoré dal Boh izra-
elskému narodu, sa zac¢ina slovami
spocuvaj, Izrael“. Jezis si povolal
zrelych muzov za ucenikov, muzov,
ktori mali nemalé sktsenosti - ¢i
vo svojom povolani, ¢i vtom, Ze po-
znali Téru, Bozie slovo, ale pozval
ich, aby sa nanovo ucili pocuvat,
atam pozyva aj nas - byt u¢enikmi.
Co ty na to? Prosme aj dnes v mod-
litbe: BoZe, daj mi usi na pocuva-
nie.

Liturgia: Flp 2, 5 - 11, zac. 240; Lk
10, 38 — 42; 11, 27 - 28, zaé. 54; pre-
dobrazujtce antifény a blazenstva;
menlivé Casti z Narodenia (HS: 264
PZ: 234; HP: 250)

11 PIA

Jezi§ uz druhykrat rozmnoZzuje
chlieb a ryby. Vidi zastup, ktorého
mu je ltto, vidi zastup, ktory by po-
omdlieval, keby sa vydal na cestu
domov. Jezi$ rozumie ¢loveku, lebo
miluje toho, koho stvoril z1asky, ¢ize
teba a mna. Boh sa z lasky k nam
sklonil, aby bol s nami, a sklana sa,
lebo je Zivy. Isto poznate stat o tom,
ako bol Elia$ prenasledovany, mal
strach a zaspal, ale anjel ho zobtidza
slovami: ,,Najedz sa, lebo este dlha
cesta je pred tebou.“ Aj pred tebou
a mnou je este dlha cesta, potrebu-
je$ sa najest. Coho? BoZieho slova,
prijimat Eucharistiu, ist na spoved
a byt so spolocenstvom veriacich.

PREPODOBNA
MATKA TEODORA
ALEXANDRIJSKA

Liturgia: Ef1,7-17,zac. 217; Mk 8,
1 - 10, zaé. 32; predobrazujuce an-
tifény a blazenstva; menlivé Casti
z Narodenia; zdrzanlivost od méisa
(HS: 264 PZ: 234; HP: 250)

PANOVI PREDKOVIA
JOACHIM A ANNA

3ol

Jednou z tuzZob, potrieb cloveka je
patrit niekomu, patrit do rodiny.
Ked'sa narodi dieta, dostava meno
a priezvisko. Otec sa priznava k die-
tatu a hovori: , Ty si moj/moja“. Pri
JeziSovom krste pocujeme slova:
,Toto je mo6j milovany syn.” Tieto
slova zazneli nad JeziSom niekol-
kokrat, a ked to potreboval pocut
Jezi§, tak to potrebujeme aj my.
Boh kazdému jednému z nas chce
povedat, Ze sme jeho, Ze mu patri-
me. Potrebujeme to len prijat a uéit
sa 7it ako deti, nie ako sluhovia. Zit
v rodine, to znamena4, Ze veci robi-
me spolu a nie kazdy sam.

Liturgia: Gal 4, 22b - 31, zac. 210b;
Lk 8, 16 - 21, zac. 36; predobraz.
antif. a blazen.; menl. ¢. z 8. a 9.
sept. (HS: 264, 265; PZ: 234, 235;
HP: 250, 252)

SOBOTA PRED

] 2 S U POVYSENIM
HIEROMUCENIK
AUTONOMOS

Jezis hovori o krizi, Ze je d6lezité ho
zobrat a niest - nasledne na fnom
zomriet. Toto sa u¢enikom nepaci-
lo. Bali sa toho, ale nakoniec, ked'
prisiel Svdty Duch, tak im dal odva-
hu zapriet samych seba a nasledo-
vat svojho ucitela az na kriz. To je
prva vec, ktorti Boh dava clovekovi,
ked mu odovzda svoj zivot. Da mu
odvahu sved¢it o Kristovi a jeho
laske. Tych krizov moézeme mat
viacej, len je dolezité vediet, Ze to
je kriz a potrebujeme ho prijat.
Liturgia: 1 Kor 2, 6 - 9, zac. 126;
Mt 10, 37 - 11, 1, zac. 39 (sob. pred
Povysenim); 1 Kor 10, 23 - 28, zac.
146; Mt 24, 34 - 44, zac. 101 (rad.);
predobraz. antif. a blazen.; menl.
¢. z Narodenia (HS: 264 PZ: 234;
HP: 250)
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NEDELA PRED
POVYSENIM

Ked sa clovek obrati, tak ho
mame tendenciu menit, rozpravat
mu, ako to chodji, ako sa ma spravat
v chrame, ¢o moze, ¢o nemdze. Pri
tom vSetkom sa moze stat, ze za-
budneme na to, Ze nie je najdolezi-
tejsie mu nalozit, o ma a ¢o nema
robit, ale tesit sa a ubezpecovat ho,
Ze ho mame radi a Ze patri do naj-
lepSej rodiny - Kristovej. To potre-
buje malé dieta, ked' sa narodi. Ve-
diet, Ze je milované a ocakavané.
Isto mu nenalozime povinnosti. Aj
v zivote krestana sa moze vytratit
vztah, a potom to je o povinnosti.

Liturgia: Gal 6,11 - 18, zac. 215; Jn 3,
13-17,zac.9. (ned. pred Povysenim);
predobraz. antif. a blazen.; tropar hl.
7. a zo sviatku, kondak z hlasu, Sldva,
I teraz, kondak zo sviatku; prokimen,
Aleluja a pric. z nedele pred povyse-
nim (HS: 150, 268; PZ: 104, 238; HP:
105, 255)

VELKOMUCENICA
EUFEMIA

Mozeme si byt isti, Zze Boh nas
mnohymi spdésobmi zachraiuje
a sprevadza na ceste zivotom k cie-
lu, ktorym je nasa spasa. Bozi umy-
sel s nami je priviest nas do nebes-
kého kralovstva. Ak si tato pravdu
uvedomime, pochopime, Ze pri
Bohu v nebi mame vsetko pripra-
vené. Budeme ho prosit, aby nas
oslobodil od vsetkého, ¢o nas deli
od vstupu do jeho kralovstva. Boh
nam vSetkym praje vecné Stastie,
o ktoré sa nam oplati bojovat kaz-
dou nasSou modlitbou a dobrym
skutkom.

Liturgia: Ef 3, 8 — 21, zac. 223; Mk
11, 22b - 26, zac. 51; predobraz. an-
tif. a blazen. (alebo prva a druha
antiféna zo sviatku a tretia kazdo-
denné s refrénom sviatku); menl.
¢. zo sviatku (HS: 270; PZ: 241; HP:
257)

44 IAMYSLENIA

POVYSENIE
SVATEHO KRIZA

Niekedy mame tendenciu sami
sebe, ale aj inym dokazovat, aku
mame moc. Mat moc, slavu, pe-

niaze. Tieto veci ponukal nepriatel

JeziSovi na pusti, ked mu hovori
,,Poklon sa mi.”

Pri pohlade na kriz sa nam zda, ze
aka ma ¢lovek moc, ale pravdou je,
ze Kristus sam dal zivot. Bozie slovo
hovori, ze nikto mu zivot neberie,
on ho dava sam. Jezi$ povedal, Ze
ak by chcel, tak Otec posle anjelov,
a ti by sa bili za neho, ale... A tak
pri pohlade na kriz sa aj dnes v po-
kore a so sklenenou hlavou modli-
me: Jezis, dakujem ti, Ze si dal Zivot
za mia, aby ja som mohol Zit.
Liturgia: 1 Kor 1, 18 - 24, zac. 125;
Jn19,6-11.13-20.25-28a. 30b -
35a, zac. 60; menlivé casti zo sviat-
ku; zdrzanlivost od masa (HS: 270;
PZ: 241; HP: 257)

79T

Pri pohlade na otazku povieme, Ze
sa to pyta niekto, kto tizi spoznat
pravdu o zdroji moci, ktord pou-
ziva JeziS. Z evanjelia vieme, Ze sa
to z vypocitavosti pytali velknazi
a zakonnici. Akym sposobom sa
staviame pred Boha? Ttuzime ho
spoznavat Uprimne a pravdivo ale-
bo sa snazime obhéjit svoju pred-
stavu? Pokial nepozname pravdu
o Bohu, ostaneme zit v klamstve
ako zakonnici. Nebojme sa spoz-
navat Boha pravdivo. KedZe Boh je
skutoéne zdrojom vsetkého dobré-
ho, tak jedine podriadenie sa jeho
pravde nas privedie do nebeského
kralovstva.

MUCENICA SOFIA
A JEJ DCERY VIERA,
NADEJ A LASKA

Liturgia: Ef 4, 14 -19, zac. 225; Mk
11, 27 - 33, zac. 52; vSetko ako 16.
septembra (HS: 270; PZ: 241; HP:
257)

BOHORODICKA
SPOLUTRPITELKA

Dnes nas Maria uéi zostavat pod
krizom. Je tazké pozerat sa len
vonkajsimi ocami, lebo tie uvidia
mnoho zla, ale ona sa vie pozerat
aj inak, a to oCami viery. Kristus
aj dnes hovori, aby sme mali vie-
ru v neho, lebo on premohol svet.
Potrebujem sa pozerat na Zzivot,
ludi okolo nas s postojom viery, zZe
Bohu ni¢ nie je nemozné. Hovor-
me dobré a ono sa to zacne diat.
Hovorme slova pozehnania a nie
preklatia. Odpustajme tym, ktori
nas preklinaja.

Liturgia: Ef 2,19 - 3,7, zac. 222; Mk
11, 11 - 23, zac. 50 (rad.); Flp 2, 5 -
11, zag. 240; Jn 19, 25 - 27, zaé. 61
(Bohorod.); predobraz. antif. a bla-
zen.; ostatné ¢. zo sviatku a Boho-
rod. (HS: 270, 273; PZ: 241, 244; HP:
245, 257)

Igor Ciko$

18P

Ked na seba pocujeme kritiku alebo
niekto ukaze na svetle nas hriech,
vstipime do obranného postoja.
Nezaujima nds, ¢i o nas povedali
pravdu, ale chceme sa ¢im skor ub-
ranit, aby sme z tej situacie vyviazli
bez zranenia. Toto sa stalo farizejom.
Mali moznost odvratit sa od zla, no
oni si namiesto toho vybrali vyhnut
sa pravde, a padli eSte do vacsieho
zla. Nebojme sa, Ze nam Boh odkry-
va nase hriechy. Neukazuje nam ich
preto, aby sme sa v nich este viac uta-
pali, ale preto, lebo ndm chce podat
pomocnu ruku a vytiahnut nas z ot-
roctva hriechu do slobodného Zivota.
Vystupme na cestu, ktora vedie tam,
kde hriech uz nema moc.

EUMENIOS

n PREPODOBNY
DIVOTVORCA

Liturgia: Ef 4, 17 — 25a, zac. 226; Mk
12,1 - 12, zad. 53; vSetko ako 16. sep-
tembra; zdrzanlivost od maisa (HS:
270; PZ: 241; HP: 257)



SOBOTA PO
POVYSENI
MUCENICI TROFIM,

SABBATIOS A DORYMEDONT

Podla jeho slov, my sme zo zeme a on
z neba. Nikdy nebudeme schopni
dosiahnut nebeské kralovstvo vlast-
nymi silami. Tak ako sa v evanjeliu aj
apostoli pytali Jezisa: ,,Kto moze byt
spaseny?“ Kristus odpovedal, Ze nam
ludom je to nemozné, no Bohu je
vSetko mozné. V nasom Zzivote potre-
bujeme prezit moment, ked pocho-
pime, Ze vlastnou silou sa mozno do-
kazeme postarat do istej miery o veci
tohto sveta. VeCny zZivot ndm moze
dat jedine Boh, hned' potom, ako sa
nechame nim viest, aby sme sa zjed-
notili s JeziSom, ktory je zhora.

Liturgia: 1 Kor 14, 20 - 25, zac. 156;
Mt 25, 1 - 13, zac. 104 (rad.); 1 Kor 1,
26 - 29, zac. 125b; Jn 8, 21 - 30, zac.
30 (sob. po Povyseni); vsetko ako 16.
septembra (HS: 270; PZ: 241; HP: 257)

HIEROMUCENIK
FOKAS

V Zivote zazivame momenty, ktoré
nazyvame duchovnou pustou. St to
chvile, ktoré nam ukazuju, aky sil-
ny a pevny je nas vztah s Bohom.
O JeziSovi Kristovi ¢itame, Ze je plny
Svatého Ducha, a tak aj Styridsat dni,
ktoré stravi na pusti, prezije bez jedi-
ného hriechu ajnapriek pokuseniam,
ktorym Celi. Kazdy z nas je plny Sva-
tého Ducha do takej miery, do akej to
Bohu dovolime. Uz pri sviatosti my-
ropomazania dostavame pecat daru
Svatého Ducha. Aj pri prijati Eucha-
ristie dostavame do svojho Zivota ce-
1ého Krista. Teda aj v dni, ktory bude
narocny a neprijemny, si mézeme byt
isti, ze don vstupujeme s mocou Jezi-
Sa Krista, ktora je silnejsia ako akakol-
vek neprijemnost tohto sveta.
Liturgia: Ef 5, 20 - 26, zac. 230; Lk 3,
23 -4, 1, zac. 11; kazdodenné antif6-
ny; menlivé Casti z utorka (HS: 155;
PZ: 109; HP: 110)

17. NEDELA PO ZSD
NEDELA PO POVYSENI

SV. KRIZA

Z ludskej prirodzenosti vyplyva, Ze sa
starame o pozemsky Zivot prakticky
kazdy deni. Chodime do skoly, do pra-
ce, do obchodu, len aby vsetko fungo-
valo. Jezi§ nam odhaluje, Ze ak nam
ide len o zachranu Zivot na zemi, tak
mozeme vediet, Ze aj keby sa nam to
isty ¢as darilo, o vSetko prideme. No
ak tazime, aby sa nas zivot neskon¢il
po takom kratkom case, Boh ma moc
aj nad smrtou a dokdze nam darovat
vecny zivot v nebi. Jediné, ¢o nas to
stoji, je vo vSetkom sa podriadit Bo-
Ziemu vedeniu.

Liturgia: 2 Kor 6, 16b - 7, 1, zac. 182b;
Mt 15, 21 - 28, zaé. 62 (rad.); Gal 2, 16
- 20, zac. 203; Mk 8, 34b - 9, 1, zac. 37
(ned. po PovysSeni); predobraz. antif.
a blazen.; menlivé casti hlasu a z Povy-
Senia; pricasten z nedele po Povyseni
(HS: 152, 272; PZ: 106, 241; HP: 107,
257)

POCATIE JANA
2 3 S.l- KRSTITELA

Vieme si predstavit,

Zeby sme nejedli Sty-
ridsat dni? Aj jeden den bez jedla ndm
urcite pride ako velmi naro¢na vyzva.
Kristus nas uci byt slobodnymi od vSet-
kého, aby sme nikdy za cenu hriechu
neziskali nieCo, o ¢o neskor aj tak pri-
deme. Aj ked' vieme, Ze Kristov zivot,
ktory v nas koluje, ndm tento vecny
Zivot dava, uz sa ndm neoplati vymenit
ho za ¢okolvek docasné na tomto svete.
Preto mozeme byt slobodni od vsetké-
ho ¢o nas méze naplnit na tomto svete.
MozZeme tak Zit slobodne aj vo chvilach,
ked'si uzivame hojnost a pohodlie, ako
aj v Casoch, ked mozno trieme nudzu,
no vzdy s istotou vieme, Ze nas Zivot
smeruje do neba.

Liturgia: Ef 5, 25 - 33, zac. 231; Lk 4,
1-15,zac. 12 (rad.); Gal 4,22 - 31, zac
210b; Lk 1, 5 - 25, zac. 2 (Predchod.);
predobrazujuce antifény a blazen-
stva; menl. ¢. z Pocatia; prokimen,
Aleluja a pricasten z utorka (HS: 155,
277; PZ: 109, 248; HP: 110, 261)

ZAKONCENIE
SVIATKU POVYSENIA

Pri tychto slovich ndm moze na-
padnut otazka: ,A ¢o my ludia?
Sme takisto milovanym stvorenim
ako Bozi Syn?“ Vieme, Ze my sa
s JeziSom Kristom pre hriech ne-
mozeme rovnat v jeho dokonalosti,
a preto by ndam mohlo napadnut,
si nezaslizime byt milovanym
stvorenim. Ale pravda je takd, ze
Boh nas nemiluje preto, lebo si to
zasluzime, ale preto, lebo sa tak
slobodne rozhodol. Cisto, nezistne,
a aj ked sme sa od neho hriechom
odludili, posiela nam svojho Syna,
aby z nas urobil spravodlivych ludi.
Vdaka tomu, Ze k nam Boh prisiel
ako ¢lovek, modzeme zit ako milo-
vani synovia a dcéry nasho Boha.

Liturgia: Ef 4, 25 - 32, zac. 227; Lk
3, 19 - 22, zac. 10; vSetko ako 16.
septembra (HS: 270; PZ: 241; HP:
257)

\"4
PRVOMUCENICA
A APOSTOLOM

ROVNA TEKLA

Letopocet, ktory pouzivame, ma
svoj stabilny bod v narodeni Jezi-
Sa Krista. Preco to tak je? Vieme to
vycitat aj z versSa, ktory je vyssie.
Mozeme povedat, Ze od Kristovho
prichodu uz nié nie je také ako pred
tym. Boh prisiel vSetko zmenit.
Prisiel nas vyslobodit zo vSetkych
nasich problémov a nedostatkoyv,
ktoré tu na zemi zazivame v do-
sledku hriechu. Priniesol nam
zvest o novom Zzivote, ktory nas
¢aka v jeho kralovstve. Otvoril nam
oci, pretoze uz nie sme odsude-
ni napospas vlastnej nevedomos-
ti a neschopnosti dostat sa z tejto
zeme opit do jednoty s Bohom.

Liturgia: Ef 5, 33 - 6, 9, zacC. 232;
Lk 4, 16 - 22a, zac. 13; kazdodenné

antifény; menlivé Casti zo Stvrtka
(HS: 157; PZ: 112; HP: 113)
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PREPODOBNA

25 P‘n EUFROZINA
Prichod Jezisa Krista na zem je pre
nas radostnou udalostou, pretoze
nam prinasa oslobodenie od hrie-
chov. Vdaka tejto slobode sme z Kris-
tovej moci schopni ziskat veény Zivot
v nebi. Pravdou je, Ze kazdy z nés bo-
juje s hriechom v r6znych smeroch,
ale radostnou udalostou je prave to,
Ze Boh nam prisiel pomoct oslobo-
dit sa od vsetkych takychto nedos-
tatkov. Stadi len nechat sa viest Bo-
hom a nikdy nebojovat proti nemu.
Aj ked vobec nemusel, rozhodol sa
nas zachranit takym sposobom, ze
sa stal obycajnym ¢lovekom. Ukézal
nam, ze on je ten, kto dokaze svojim
zZivotom ziskat vecnu slavu v nebi.

Liturgia: Ef 6, 18 - 24, zac. 234; Lk 4,
22 - 30, zac. 14; kazdodenné antifé-
ny; menlivé Casti z piatka; zdrzanli-
vost od masa (HS: 159; PZ: 114; HP:
114)

PREPODOBNY
VYZNAVAC
CHARITON

Aky je Jezis horlivy a verny posla-
niu, ktoré prijal od svojho Otca! Aj
my, ktori sme Bozimi synmi a dcé-
rami, sme povolani svojim kazdo-
dennym zivotom zvestovat Bozie
kralovstvo vSetkym, ktori sa s nami
kazdodenne stretavaju, bez ohladu
na to, ¢i su veriaci alebo neveriaci.
MobzZeme byt svetlom prostrednic-
tvom toho najmensieho dobrého
skutku, ktory prejavime z BoZej
moci akémukolvek bliznemu. Ta-
kym spdsobom sa priddme k Jezi-
Sovi Kristovi v jeho poslani a sme
tak prediZenou Kristovou rukou pri
jeho diele.

Liturgia: Flp 1, 1 - 7, zaé. 235; Lk
4,38 - 44, zac. 16 (rad.); 2 Kor 4, 6 -
15, zac. 176; Lk 6, 17 - 23a, zac. 24
(Charitonovi); predobrazujice an-
tifony a blazenstva; menlivé Casti
svatému (HS: 279; PZ: 251; HP: 264)

4  IAMYSLENIA

ODCHOD

2 8 S U DO VECNOSTI
APOSTOLA

A EVANJELISTU JANA TEOLOGA

Ak chceme vediet s istotou, Ze sa nie-
¢im v Zivote mame riadit, musime si
byt isti, Ze to je pravda a Ze to naozaj
funguje. Pan Jezi§ velmi dobre vedel,
ze ludia takto funguju, a preto sa ndm
neprisposobil len v tom, Ze sa stal
clovekom, ale aj v spGsobe, ako nam
odovzdal pravdu o svojom Otcovi, ktory
ho sem na zem poslal. Mnohymi a roz-
liénymi sposobmi pocas svojho Zivota
nam dokazal, Ze ak nieco povie, tak sa
to aj skutocne stane. Preto by sme mali
mat Bozie slova vzdy na paméti. Kaz-
dy den, ktory je takto vedeny Bozim
slovom, mdze byt pre nas dnom plny
pokoja a istoty, pretoZe vieme, Ze sme
pod ochranou najmocnejsej bytosti.

Liturgia: 1 Jn 4, 12 - 19, zac. 73b; Jn 19,
25 - 27; 21, 24 — 25, za&. 61 (svitémuy); 1
Kor 15,39 - 45, zac. 162; Lk 4, 31 - 36, zac.
15; predobraz. antif. a blazen.; menl. ¢.
svatému (HS: 278; PZ: 249; HP: 262)

PREPODOBNY

2 9 U.|- KYRIAK

Velmi zaujimavym sposobom prosi
o pomoc tento malomocny. Nenaro-
kuje si na ocistenie, ale dava moznost
rozhodnut JeZisovi. Uplne sa podria-
duje Bozej voli, nech bude akékolvek.
My ¢asto vieme Bohu klast podmien-
ky, Ze ak nam nieco da, tak potom
zacneme chodit do cerkvi a podobne.
V pravde vSak vztah medzi nami a Bo-
hom ma byt tiplne obrateny. Mame sa
v plnej dovere podriadit jeho prikaza-
niam a jeho voli, pretoze vieme, Ze
Bozia cesta je pre nas tym najvaésim
dobrom, aké mozeme zazit. Z tohto
do6vodu sa nemusime bat kazdi mod-
litbu ukonéit rovnakymi slovami, ako
ju ukondil Jezi§ Kristus v Getseman-
skej zahrade: ,,Nie moja, ale tvoja vola
nech sa stane.”

Liturgia: Flp 1, 8 - 14, zac. 236; Lk 5,
12 - 16, zac. 18; kazdodenné antifony;
menlivé Casti z utorka (HS: 155; PZ:
109; HP: 110)

18. NEDELA PO ZSD
27 n E SVATY MUCENIK

KALLISTRAT

A SPOL.
Pocas nasho zivota, a najma vo chvi-
lach, ked' sa citime neisto alebo po-
chybujeme vo viere, sa pytame Boha,
¢o mame robit. Aké maju byt nase
dalsie kroky v Zivote. V jednoduchos-
ti pocivajme jeho slovo. Boh nam
vsetko povedal vopred. Vsetko dopre-
du vieme. Jezi$ nam to povedal a uka-
zal svojim zjavenim. Teda ak naozaj
tizime vediet, ¢o od nas Boh chce,
sta¢i nam silna tizba v prvom rade
spoznat Boha. Preto tak ako jelen
dychti za vodou, aj my vyhladavajme
Cas na to, aby sme kazdym diiom nie-
len vedeli o Bohu viac, ale aby aj nas
vztah s nim bol stale pevnejsi.

Liturgia: 2 Kor 9, 6 - 11, zaé. 188; Lk
5, 1 - 11, zaé. 17; predobraz. antif.
a blazen.; tropar 1. hlasu, Sldva, kon-
dak hlasu, I teraz, podla predpisu;
prokimen, Aleluja a pricasten hlasu
(HS: 143; PZ: 96; HP: 97)

HIEROMUCENIK
GREGOR ARMENSKY

Novym vinom v tomto podoben-
stve je evanjelium, ktoré nam pri-
Siel zvestovat Kristus. Mechmi sme
my ludia a na nas je, akymi mech-
mi sme. Toto je najvacsi problém
kazdého jedného z nas, ak chceme
prijat pravu vieru. Ak tuzime byt
novymi mechmi, ktoré budua pri-
pravené na nové vino, nemusime
sa bat postavit sa pred Boha v tpl-
nej pokore a s tizbou sa s nim zjed-
notit v pravde, pretoze nas Boh je
taky mocny, Ze nech by nas mech
bol akokolvek stary, on nas s lah-
kostou premeni uz navzdy na novy
mech, ktory sa nikdy neznehodno-
ti.

Liturgia: Flp 1, 12 - 20a, zac. 237;
Lk 5, 33 - 39, zac. 21; kazdodenné
antifony; menlivé casti zo stredy
(HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

Timotej Palo¢ko
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JORGE BORONAT: IPRAY - CEZROCNE

OBDOBIE 18. - 26. TYZDEN

Novinka z vydavatelstva
Zachej.sk s nazvom iPray 6:
Cezrocné obdobie 18. - 26. tyz-
deri prindSa nové impulzy
na duchovny rast uprostred
kazdodennej reality. Pravi-
delnd modlitba s evanjeliom
sa moze stat pevnym bodom,
ktory nas podrzi v Case sku-
Sok a pomdZze ndm najst smer
v dolezitych zivotnych roz-
hodnutiach. Komentare su
pisané putavo, zrozumitelnym
jazykom a pozyvaju k osobnej
odpovedi na Bozie slovo. iPray
svojim Stylom a obsahom
oslovi mladych aj dospelych.
(Zachej)

-
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VILIAM  JUDAK. BYSTRIK BUGAN
AKOL. NASI SUATI

Putavy lexikon predstavuje
svatcov a blahoslavenych, ktori
zili a p6sobili na izemi dnesné-
ho Slovenska. Ich zivotné pribe-
hy odhaluju dejiny krestanskej
kultiry, odvahu i duchovnti hib-
ku nasich predkov. Hoci Sloven-
sko nema vela kanonizovanych
svitcov, kolektivu autorov pod
vedenim cirkevného historika
a nitrianskeho diecézneho bis-
kupa Viliama Judaka i publicis-
tu Bystrika Bugana sa podarilo
vybrat tri desiatky osobnosti.
Na Slovensku sa bud narodili,
alebo na jeho tzemi posobili.
Vytvaraju tak mozaiku, ktorou
mapuju dejiny krestanstva aj
nasho naroda. (SSV)

' MUDRE VZDELAVANIE

Vedeli ste, Ze jednym z najznamejsich textov sv.

~

OZNAM REDAKCIE

SUATE LITURGIE U SEPTEMBRI
NA VASE A NASE UMYSLY-

za Citatelov - 5. september, Kated-
ralny chram Narodenia Presvitej
Bohorodicky v KoSiciach, sluzi otec
Miroslav Chorendzak

za autorov - 13. september, Chram
sv. apoStolov Petra a Pavla v Zbeh-
fiove, sltzi otec Jan Sabol

za priatelov Slova - 14. september,
18.00 h Chram Ochrany Presvitej
Bohorodicky v Piskorovciach, slazi
otec Lukas Homola

za redakciu - 20. september, 10.00
h Kaplnka sestier sluzobnic na Sa-
zavského ulici v PreSove, slizi otec

Miroslav Dancédk

Sviite liturgie

L
v Bratislave a okols

Bazila Velkého je dielo o vzdelavani? Spis Pros tous
neous, po latinsky Ad adolescetes, je ur¢eny mladym
ludom a zaobera sa vztahom k nekrestanskej litera-
tire pocas vzdelavania.

Sam Bazil Velky bol v rokoch 356 az 375 ucitelom,
predtym ako sa stal biskupom. Po studiu v Aténach
prednasal rétoriku v Cézarei. Vtomto obdobi sa stal
sucastou aj mniSskeho spolocenstva. V rokoch 362
az 364 platil zdkon cisara Julidna, ktory krestan-
skym ucitelom zakazoval pouzivat pohanské texty.
Vdaka Bazilovmu zasadnému dielu tak dnes pozna-
me diela Homéra, Hesioda, Platéna ¢i Herodota.

Sv. Bazil mladym Studentom odporuca pristu-
povat k nekrestanskym spisom podobne ako vcely
ku kvetom. Podla neho vcela na rozdiel od inych
stvoreni vie ziskavat med z rastlin, nielen sa kochat
ich vonou a krasou. Tak aj mladi ludia by nemali
pozerat len na lubivost slov ¢i rétorické zvraty, kto-
ré mozu byt aj zmétocné a klamlivé, ale hladat to
dobré, pravdivé a uzitocné pre vlastnu dusu. Véely
dokazu zbierat sladky med dokonca aj z trpkych
kvetov. (Jan Sabol) %>

od 56.9.2026

Fazdu nedelu

00 hosd. ¢ Bratislava a Karlova Ves

Kostal svataho Michala

AN b,

o Malacky

ol MajsvateiSa| Trojice

1030 o, ¢ Talesie

Kostol Majsvateisa) Trojica

11:00) o, ¢ Kvetoslavov

Kostol Manebovstania Panne| Marie

IAmysLenia
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UIZITACIA U BAUORSHU

NEMECKO m» Vladyka Marian Andrej Pacak CSsR vyko-
nal svoju prvu pastoracnu vizitadciu v Nemecku. 8. - 13.
jula navstivil Slovenskt gréckokatolicku misiu Eichstétt
- Ingolstadt v Bavorsku, ktord spravuje otec Miroslav
Hazy. Vizitacia mala tri zakladné rozmery - pastorac-
ny, cirkevny a akademicky. Program sa zacal v stredu
neformalnym stretnutim s veriacimi v zéhrade v Bux-
heime. Vizitacia vyvrcholila v sobotu 11. jula slavenim
liturgie vo farskom chrame Okrem slovenskych gréc-
kokatolikov sa na nej ztcastnilo aj mnozstvo veriacich

z miestnych nemeckych farnosti. V nedelu sa vladyka
Pacék zucastnil na svitej omsi a farskom dni v Gaimers-
heime. Vo stvrtok navstivil vladyka Pacak Eichstitt, kde
sa stretol s generalnym vikarom diecézy, Michaelom Al-
berterom. Pri tejto prilezitosti odovzdal vladyka Pacak
v mene Rady hierarchov dakovny list odchadzajucemu
rektorovi Collegia Orientale Oleksandrovi Petrynkovi
za jeho starostlivost o slovenskych seminaristov, z kto-
rych mnohi dnes pdsobia vo vyznamnych sluzbach
doma i v zahrani¢i. (Miroslav Hazy; foto: archiv misie)

POVOLANIA U CASE V0JNY

UKRAJINA » Synoda Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi v Kyje-
ve sa v juli zamerala na pastoraciu povolani ku kiazstvu a mnis-
stvu v obdobi vojny. Biskup Mychajlo Bubnij, predseda komisie
pre mnisSske zalezitosti, predstavil vysledky vyskumu. Ten iden-
tifikoval tri hlavné prostredia priaznivé pre rozvoj povolani: mla-
dez, rodiny vychovavajtce deti vo viere a samotné zasvitené ko-
munity. Student Sawa Masnyk zd6éraznil, Ze mladi Iudia sa neboja
radikalizmu evanjelia, no jasne reaguju na neuprimnost a pokry-
tectvo. Reholni¢ka Kateryna Motloczijova zdoraznila, Ze povolanie
sa rodi tam, kde dieta vidi ziva vieru svojich rodicov. Podla vysku-
mu vicsina zasviatenych osob prvykrat uvazovala o mnisskom zi-
vote medzi 12. a 19. rokom Zivota, pricom priemerny vek vstupu
do reholnych radov je 23 rokov. (Vatican News; foto: UGKC)

20 SUETA

CESKO m» FEkumenickd porota vybrala
z dvanastich sutaznych snimok 60. ro¢ni-
ka Medzinarodného filmového festivalu
Karlovy Vary dramu cyperskej rezisérky
Tonie Mishailiovej s nazvom Za chrbtom
mi striehne lev (The Lion at My Back, Cyp-
rus, Luxembursko, Grécko, 2026). Z eku-
menického hladiska ma tento film evan-
jeliovy charakter: Mariama sa pre Stellu i
dalSie postavy, ktoré vlastnymi silami ne-
dokazu najst cestu von zo slepych uliciek
svojich zivotov, prekvapivo stava skutocne
kristovskou figurou. (TK KBS)

UKRAJINA » Organizacia Save the Chil-
dren upozornuje, Ze jun 2026 zaznamenal
najvyssi pocet detskych obeti od prvych
mesiacov totalnej vojny, a upozoriuje, ze
Coraz silnejsie rakety lahko nicia celé sek-
cie bytovych domov. ,Nemézeme dovolit,
aby svet odvratil zrak od deti na Ukraji-
ne. Potrebujeme okamzité kroky na ich
ochranu a ukoncenie tychto zavaznych
poruseni,” uviedla riaditelka Save the Chil-
dren na Ukrajine Sonia Khushova v reakcii
na najnovsiu spravu Uradu vysokého ko-
misara OSN pre ludské prava zverejnent
nedavno. (Vatican News)



JORDANSKO » Jordansko intenzivne roz-
vija svoju turistickd infrastruktiru, pricom
sa pripravuje na vyznamny milnik - rok
2030, ked si pripomenieme 2000. vyrocie
krstu Jezisa Krista. Hlavnym cielom tejto
iniciativy je lokalita Al-Maghtas, zndma ako
Betania za Jordanom. (Vatican News)

TALIANSKO = Svity Otec 20. jula zamie-
ril na sikromnu navstevu benediktinskeho
opatstva na Monte Cassine. Pri hrobe sv-
tého Benedikta zveril svoje prosby za mier
v oblastiach poznacenych krviprelievanim.
Opatstvo bolo takmer zni¢ené pocas druhej
svetovej vojny. V zavere navstevy obedoval
s tamoj$imi benediktinmi. (Vatican News)

POLSKO = Od 4. do 8. augusta sa v Exer-
cicnom dome redemptoristov Hora Tdbor
v Lubaszowej v Polsku konala duchovna
obnova spolocCenstva Skala. Devit rodin
spoznavalo, aka je uloha rodiny v Zivote Cir-
kvi. Silnymi momentmi bolo vzajomné od-
prosenie manzelov, modlitba za Cirkev, ale
aj obcCerstvenie v podobe praktickych bib-
lickych pravd o muzovi a Zene. Vrcholom
obnovy bol posledny vecer, ked' sa manze-
lia rozhodli budovat svoju rodinu ako zivé
spolocenstvo viery. (Skala rodin)

MEDZINARODNA PUT RUSINOV

USA » Pocas Styroch dni sa v Clevelande v Ohiu zisla na kon-
ci jula gréckokatolicka mladez, aby spolo¢ne uctievali Boha,
budovali vztahy, vzdelavali sa, $potovali a zabavali. Modlili sa
na bohosluzbach, vyrabali ¢otky, viedli rozhovory so svojimi
biskupmi a v skupinkéach premyslali o tom, ako Boh p6sobi vich
zivotoch. Jednym z vrcholov stretnutia bol projekt Rise Against
Hunger, pocas ktorého zabalili 20 000 porcii jedla za menej ako
dve hodiny pre nudznych. Teenageri si vypoculi aj Bena Olse-
na, zakladatela a riaditela spolo¢nosti Interintelligence a riaditela
siete Faith Family Technology Network, ktory ich povzbudil, aby
o ulohe technoldgii a umelej inteligencie v naSom svete uvazo-
vali s vierou a zodpovedne. (text a foto: archiv Eparchie Parma)

INAUGURACIA ORDINARA

RAKUSKO » Viedensky arcibiskup Josef Griinwidl
bude 14. septembra slavnostne uvedeny do uradu
ordinara vychodnych katolickych cirkvi v Rakusku.
Slavnostna bohosluzba v gréckokatolickom obrade
sa uskutoéni o 18.00 vo viedenskom Déme sv. Stefa-
na. Papez Lev XIV. vymenoval Griinwidla za ordina-
ra 11. jula. Vo funkcii nahradi kardinéla Christopha
Schonborna. Podla cirkevného prava je viedensky ar-
cibiskup zaroven ordinarom vychodnych katolickych
cirkvi, jeho ustanovenie do funkcie vSak prebieha

MADARSKO ® 2. augusta sa v madarskom putnic-
kom mieste Mariap6cs uskutocnila Medzinarodna
rusinska put. Program v sobotusa zacal modlitbou, li-
turgiou, pokracoval prezentaciou miesta, koncertom
duchovnych piesni a svieckovou procesiou okolo ba-
ziliky. Vyvrcholenim bola nedelna liturgia v bazilike
v cirkevnoslovanskom jazyku s rusinskymi castami.
Na odpuste boli pritomni veriaci nielen z Madarska,
ale aj z Rumunska, podkarpatského regiéonu Ukrajiny,
Chorvatska a Slovenska. (text a foto: Milan Jasik)

osobitnym aktom. Na liturgii sa okrem arcibiskupa
Griinwidla a kardinala Schonborna zi¢astni general-
ny vikar ordinariatu, Jurij Kolasa, knazi ordinariatu
a veriaci vychodnych katolickych cirkvi z celého Ra-
kuiska. Uast prisliibil aj apostolsky nuncius v Rakus-
ku, arcibiskup Pedro Lopez. Griinwidl po menovani
oznacil vychodné katolicke cirkvi, ich liturgickt roz-
manitost a osobitosti za ,,skuto¢ny poklad“ nielen pre
Vieden a Rakusko, ale pre celu svetovu Cirkev. Ordi-
nariat ma viac ako 20 tisic veriacich. (Kathpress)

10 SVETA
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v trencianskej farnosti. Vladyka zaroven predsta-
vil nového farského administratora otca Andreja

tova slavnost pokracovala spolo¢nym agapé a obe-

N\
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CYRILO-METODSKA SLAUNOST

TRENCIN = V nedelu 5. jila sa v Gréckokatolickej
farnosti v Trenc¢ine konala odpustova slavnost k tcte
patrénov miestneho chramu, svitych Cyrila a Meto-
da. Program slavnosti sa zacal uz v sobotu velkou ve-
¢iernou s litiou a Akatistom k sv. Cyrilovi a Metodovi.

Nedelny program pokracoval utierniou a modlit-
bou posvitného ruzenca. Vrcholom slavnosti bola
svata liturgia, ktorej predsedal vladyka Milan Lach
SJ. Spolu s nim slavil protosynkel Miroslav Bujdos
CSsR, viaceri knazi, medzi nimi aj rimskokatolicky
knaz Pavol Drgo z Trencina a liturgicka asistencia.

Slavenie svojim spevom umocnil Gréckokatolicky
spevacky zbor pri Chrame sv. Cyrila a Metoda pod ve-
denim dirigenta Radovana Blahunka, ako aj detsky
spev pod vedenim sestier sluzobnic. Vhomilii vlady-
ka Milan vychadzal z obrazu siete velkomoravskych
hradisk, ktoré si v Case nebezpecenstva odovzdavali
spravy prostrednictvom svetelnych a dymovych sig-
nalov. Sviti Cyril a Metod boli podla vladyku takymto
svetlom pre slovanské narody. Dedi¢mi svatych Cyri-
la a Metoda sa krestania stavaju predovsetkym tym,
ako Ziju svoju vieru v kazdodennom Zivote.

V zavere liturgie vladyka Milan podakoval otcovi
Igorovi Cingelovi za dvadsat rokov plodnej sluzby

Skovieru. Po liturgii nasledoval moleben, myrovanie
a sprievod okolo chramu s ¢itanim evanjelii. Odpus-

dom. (Stanislav Gabor; foto: Lucia Misikova)

J
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0 BISKUPOU! GOJDICOUI

TRENCIN m» Zadiatkom juna sa v Gréckokatolickom
chrame sv. Cyrila a Metoda v Trenc¢ine uskuto¢nilo
duchovno-odborné podujatie venované osobnosti
blahoslaveného biskupa Pavla Petra Gojdica a deji-
nam Presovského biskupstva zo zaciatku 20. storocia.
Podujatie sa zacalo liturgiou, ktoru slavil otec Martin
Mraz, protosynkel Kosickej eparchie a predseda Spol-
ku sv. Cyrila a Metoda a pokracovalo v pastora¢nych
priestoroch prednéskou Daniela Cerného zo Slavistic-
kého tstavu Jana Stanislava SAV z Bratislavy. V nej pri-
blizil historické suvislosti obsadzovania presovského
biskupského stolca v kontexte aktualneho vyskumu
spristupnenych dokumentov z vatikanskych archivov.

Stcastou vecera bola aj prezentacia vedeckej lite-
ratury venovanej dejinam gréckokatolikov. Podujatie
zorganizovala Gréckokatolicka farnost sv. Cyrila a Me-
toda v Trenéine, OZ Solun Trenéin a Spolok sv. Cyrila
a Metoda. (Maria Blahunkova)

LET2026

BANSKA STIAVNICA = Aj tento rok ndm Boh po-
Zehnal nadherny cas na Letnom evanjelizacnom tdbo-
re — LET 2026. Jeho 15. ro¢nik sa konal od nedele 5.
jula do piatka 10. jula v nddhernom prostredi Stiav-
nickych vrchov pri Po¢tvadlianskom jazere v Chate
Lodiar. Zislo sa spolu 90 tcastnikov vratane animato-
rov, kilazov a vladyku Milana Lacha, tiziacich po spo-
locenstve, dobrodruzstve, hre, priatelstve a hlavne
po Bohu. Témou bola odvaha a nositelom tejto spra-
vy - Budte odvdzni, lebo ja som premohol svet — bol své-
ty apostol Pavol. Na jeho Zivote sme v katechézach,
hrach a aktivitach spoznavali, ak4 je ta prava odvaha
krestana - nielen zomierat, ale mat odvahu zit Krista.
Tabor bol rozdeleny do troch skupin: deti do 14 rokov,
deti nad 14 rokov a tcastnici animatorskej skoly. (Jo-
zef Durkot; foto: archiv Eparchie Bratislava)



85, VROCIE STRT

LEVOCA » V Levodi si 11. jula
pripomenuli 85. vyroc¢ie muce-
nickej smrti kilaza Jana Kellnera,
ktory obetoval svoj Zivot za jedno-
tu krestanov. Spomienka sa usku-
toc¢nila v Kostole Ducha Svitého,
kde Jan Kellner pred 89 rokmi sla-
vil svoju primicnu svétd liturgiu.

Pri tejto prileZitosti vladyka
Jonas Maxim pozehnal paméatnu
tabulu, ktora bude pripominat
Zivot a svedectvo knaza, ktory zo-
stal verny svojmu presvedceniu
a tuzbe po jednote cirkvi.

Slavnost bola podakovanim
za vernost evanjeliu a povzbu-
denim, aby jeho priklad zostal
tanov. Pripravilo ju Obcianske
zdruzenie mucenik Jan Kellner
v spolupraci s gréckokatolickou
farnostou v Levoci a bratmi mi-
noritmi. (Martin Lukaéi$in, Zofia
Bendzalova Kellnerova, foto: Do-
minika Brinckova)

DOBRODRUZSTU0 SO SU. FRANTISHOM

HERLANY = 6. az 10. jula sa 87 deti a mladych z farnosti KoSice-Staré
Mesto zucastnilo na tabore v Herlanoch, ktory niesol tému Restart - Ob-
nov méj dom. Uastnici podas celého tyZdna hladali odpoved na otazku,
¢o znamena obnovovat Bozi dom predovsetkym vo vlastnom srdci. Prog-
ram dni sa venoval témam spoloCenstva, Eucharistie, modlitby i krestan-
ského svedectva. Deti v skupinkach symbolicky stavali model katedraly,
sutazili v Sportovych hrach, absolvovali tvorivé dielne venované sviatému
Frantiskovi, tiru so Sifrovacou hrou aj no¢nu aktivitu zameranu na silu
tichej modlitby. Nechybal futbalovy turnaj, spolo¢enské hry ani navsteva

sokoliarov. (Rastislav Pintér; foto: archiv farnosti)

SLAUNOST

SOL = 12. jala oslavila farnost
Rudlov vo filidlnej obci Sol' svo-
jich nebeskych patrénov svitych
Cyrila a Metoda. Slavnost bola
spojena s posviackou nového iko-
nostasu, prestola a zertvenika.
Liturgické zariadenie posvitil
vladyka Jonas Maxim. V homilii
pripomenul, Ze kazdy ¢lovek pot-
rebuje uzdravenie - prostrednic-
tvom slova, dotyku, povzbudenia,
objatia ¢i ml¢ania. V zavere vyzval
veriacich, aby chram nikdy neos-
tal prazdny a aby novy oltar i iko-
nostas zostali trvalym pozvanim
k prehibeniu vztahu s Bohom. Na
zaver slavnosti otec Marek Sara-
ka podakoval vladykovi JonaSo-
vi. Osobitne autorom ikonostasu
a oltara, darcom, dobrodincom,
samosprave i vSetkym farnikom,
ktori svojim casom, silami a fi-
nanénymi prostriedkami prispeli
k skrasleniu Bozieho domu. (Mo-
nika Sukovska; foto: Jozef Balog)

BANSKA BYSTRICA m Brati-
slavsky eparcha vladyka Milan
Lach SJ prijal pozvanie bansko-
bystrickej farnosti, ktora v ne-
delu 12. jula slavila odpustova
slavnost. Pri liturgii pripomenul
veriacim slovenskej i ukrajinskej
narodnosti z Banskej Bystrice
a okolitych farnosti zivot a dielo
blazeného Pavla Petra Gojdica,
ktory je patrénom tejto farnosti.
Slavnost v Banskej Bystrici,
na ktoru prijal pozvanie aj brati-
slavsky protosynkel Miroslav Buj-
dos CSsR a brezniansky farar Jan
Koval. Slavnost svojim viachlas-
nym svevom sprevadzal miestny
spevacky zbor Ichtys pod vede-
nim Zuzany Hutnanovej. Po sla-
veni eucharistie nasledovalo my-
rovanie a spolocné agapé, ktoré
pripravili miestni veriaci. (Jan
Krupa; foto: Maria Bencéova)
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PRESOV m Sviatok blahoslaveného Pavla Petra Gojdi¢a oslavi-
li gréckokatolici v preSovskej katedrale slavenim liturgie, ktorej
predsedal vladyka Jona$ Maxim. V homilii pripomenul dolezité
evanjeliové slova o bdelosti a pripravenosti sluhu na prichod svoj-
ho pana. A prave Zivot a biskupska sluzba blazeného vladyku boli
o bdelosti viery a vhimani znakov doby, ked nezostal ticho v ¢ase
Siriacej sa ideoldgie fasizmu. Bol postaveny na stranu zivota, sim
osobne zachranoval mnozstvo zZidovskych obyvatelov a k tomu
viedol aj kiiazov. Rozmerom bdelosti je aj vediet pomenovat svoje
hriechy, n4jst to slabé, ¢o je v ¢loveku. A tretou troviiou bdelosti
je byt ostrazity voc¢i duchovnému nepriatelovi. Toto vnimal a zo-
stal verny Bohu a Cirkvi aj v ¢ase, ked komunisticky rezim zrusil
Gréckokatolicku cirkev a vladyku Gojdic¢a presviedéal na pravo-
slavie. V zavere homilie vladyka pozval veriacich, aby si na jeho
prihovor vyprosovali vSetky potrebné milosti.

Na konci liturgie sa vladyka a kilazi presunuli do bo¢nej kapln-
ky k hrobu vladyku Gojdi¢a, kde sa spolo¢ne pomodlili moleben.
ZaviSenim slavnosti bolo vyhlasenie Jubilejného roka blahosla-
venych biskupov mucenikov Pavla Petra Gojdica a Vasila Hopka,
ktory sa vPresovskej archieparchii bude slavit od 4. novembra
2026, ked uplynie 25 rokov od blahorecenia vladyku Gojdica, a po-
trva az do 5. novembra 2027. Slavnost zakoncili myrovanim auc-
tenim si relikvii. (Michal Pavli§inovi¢; foto: Stefan Vasko)

- J
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FESTIVAL NADEJE

HATALOV = Po dvojro¢nej prestavke sa
obec Hatalov opét stala dejiskom Festi-
valu nddeje, ktory organizuje OZ Agatan-
gel. Deviaty ro¢nik otvorila svita liturgia
s vladykom Milanom Chauturom. Uast-
nici mali moznost pristipit k sviatosti
zmierenia, zapojit sa do spolo¢nej mod-
litby, vypocut si svedectva viery a zu-
Castnit sa na sprievodnych aktivitach.
V sluzbe duchovného sprevadzania bol
pritomny aj Cesky knaz Jakub Polivka
z farnosti Horni Rovenl. Na pddiu vystu-
pili viaceri znami interpreti krestanskej
hudby. Program doplnili tvorivé dielne
a pohybové aktivity pre deti. (TK KBS)

PUT FARNOST]

HRABSKE m Pri prileZitosti 50. vyro-
¢ia odchodu vladyku Vasila Hopka ve-
riaci z farnosti Repejov a Volica putovali
do jeho rodnej farnosti Hrabské. Po mod-
litbe molebenu slavili liturgiu spolu s do-
macim otcom Rastislavom Danom, otcom
Simonom Gajanom, otcom Milanom Sisa-
kom a otcom Martinom Dluzaninom. Po
Stedrom agapé, ktoré pre nich pripravila
rodina otca Rastislava, navstivili izbu bla-
Zeného vladyku Vasila. Nasledne sa pre-
sunuli na obhliadku drevenych chramov
Bardejovského okresu. Navstivili chramy
v Lukove, Krivom, Fricke, Bardejovskych
ktpeloch a v Jedlinke. (Simon Gajan)

OSTURNA » MladeZ vo veku 12 - 16 rokov sa od 19. do 23. jlila z&astnila
na 27. ro¢niku Tdbora archanjela Michala v Osturni. Pre 50 icastnikov pripra-
vili animétori pestrii zmes zabavného programu a duchovného obohatenia.
Hlavnou myslienkou bolo mladych vytrhntt z iltzii vyfiltrovaného online
sveta, zburat masky umelej dokonalosti a pomoct im objavit ich skuto¢nd,
Bohom darovant identitu. V priebehu tdbora si mladi vyrabali dreveny kriz,
ktory v stredu dokon¢ili, posvitili a osadili pri farskej budove. Na znak vitaz-
stva posledny vecer zavrsili zabavnym programom, diskotékou a vyzrebo-
vanim tomboly. Tabor si za posledné roky vybudoval novu silnd komunitu.
(Nikolas Fecunda, Gabriel Rachela; foto: Dominik Halama)



UYZUR ZA MIER A POKOJ

VETROVA SKALA » V duchu modlitieb za mier a po-
koj vo svete sa v sobotu 25. jula uskutocnil tradi¢ny
vystup ku krizu na slovensko-ukrajinskej hranici.
Svétu liturgiu na vrchole Vetrovej skaly (1024 m n.
m.) slavili veriaci s vladykom Milanom Chauturom.
Medzi pritomnymi téastnikmi boli aj knazi z Ukraji-
ny a byvaly riaditel Uzhorodskych lesov, ktory tento
kriz v roku 2011 na hranici postavil. Vladyka v homi-
lii poukazal na spolocensku krizu a pripomenul, Ze
Zivot je najvacsi dar, ktory treba chranit a rozvijat uz
od pocatia. Zdoraznil, Ze skutocné Stastie nespociva
v hromadeni majetku, ale v ticte k ¢loveku a budovani
silnych rodin. Pripomenul, Ze Statne hranice maja byt
len informéaciou o Uzemi, nie rozdelenim v srdciach
a rodinach. Na zaver liturgie veriaci zverili obete kon-
fliktov pod ochranu Presvitej Bohorodic¢ky s pevnou
vierou vo vitazstvo pokoja. Po duchovnom programe
cakalo ucastnikov v lokalite Stary Konus agapé, kto-
ré srdecne pripravilo polovnicke zdruzenia PZ Jelen
Konus a PZ Diviak Portbka. Pritomni veriaci prezili
pozehnany cas v prirode, vytvorili zivé spoloCenstvo
a domov odchadzali s nadejou, Ze sa v zdravi stretnt
opit o rok v poslednd julovu sobotu. (Jozef Fabisik)

MILOSTIUY KURZ KON

LOMNICA = 19. - 26. jula sa v klastore sestier redemptoristiek
vo Vranove nad Toplou uskuto¢nil ikonopisecky kurz pre mla-
dych z Presovskej archieparchie a Kosickej eparchie. Devit mla-
dych ikonopiscov prezilo tyzden naplneny modlitbou, sustrede-
nou pracou, trpezlivostou a tvorivostou. Pod laskavym vedenim
mladej ikonopisky Adriany Cenkerovej postupne vznikali ikony,
ktoré nie st iba umeleckymi dielami, ale predovsetkym vyjadre-
nim viery a tazby pribliZit sa k Bohu. O u¢astnikov kurzu sa s vel-
kou laskou starali sestry redemptoristky. Zabezpecili im nielen
ubytovanie a stravu, ale sprevadzali ich aj po duchovnej stranke
vdaka spolo¢nej modlitbe. (text a foto: Stefania Cepova)

0DPUSTOUA SLAUNOST

PRIEVIDZA w Slavnost na pocest sv. sedmopocetni-
kov, patronov farnosti v Prievidzi, sa konala v sobotu
25. jula. Pritomny bol vladyka Milan Lach SJ. V spo-
mienke na sv. sedmopocetnikov poukazal na to, Ze
ludia st hladni po pravom chlebe a sedmopocetnici
boli ti, ktori nebesky chlieb ludom prinasali.

Na zaver bol sprievod okolo chramu a potom spo-
lo¢né posedenie a obed. V ramci obeda deti farnos-
ti potesili starSich nielen kyticou, ale aj umeleckym
pasmom - basnickou, pesnickami a hrou na hudob-
nych nastrojoch. (Jozef Durkot; foto: archiv farnosti)

PRESOV m 6. - 7. jula sa v SNM - Muzeu
rusinskej kultury v Presove uskutocnil
ikonopisecky minikurz pre deti vo veku
od 7 do 14 rokov. Lektorkou kurzu bola
ikonopiskyna Adridna Cenkerova, kto-
ra Ucastnikov oboznamila s duchovnymi
a umeleckymi zakladmi pisania ikon.
Mali ikonopisci zacali prvy den prehliad-
kou muzea, aby sa oboznamili s dejinami
Rusinov. Po tvodne;j praci s ikonami si ako
bonus prezreli aj cast muzea, do ktorej
bezni navstevnici nemaju pristup. Dru-
hy den usilovne pracovali na dokonceni
svojich diel. Hotové ikony boli pozehnané
v presovskej katedréle. (T. Fedor)

PRESOV m Pér dni plnych dobrodruZstva,
modlitby, priatelstiev a zazitkov. Tohtoroc-
ny miniStrantsky tabor mal tému Divoky
v srdci. Uastnici v priestoroch kiiazského
semindra v PreSove spoloc¢ne objavovali,
¢o znamena byt muzom podla Bozieho
srdca - silnym vo viere, odvaznym v roz-
hodnutiach a vernym Kristovi. Vdaka patri
otcovi Marianovi, ktory sluzil svité litur-
gie a viedol katechézy. (GKS v Presove)

ZoomovA
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PRESOV m» V deni sviatku blahoslavené-
ho Pavla Petra Gojdica 17. jula zavital vla-
dyka Jonas Maxim do farského chramu
zasvateného tomuto svitcovi na Sidlisku
3 v Presove. Slavnostny program sa zacal
molebenom k blahoslavenému. Pred za-
Ciatkom liturgie privital vladyku otec Pe-
ter Kacur, ktory bol k 15. julu ustanoveny
za farara tejto farnosti, kde doteraz poso-
bil ako administrator. Pri tejto prilezitosti
arcibiskup odovzdal otcovi Petrovi zlaty
kriz, ktory mu prinalezi k sluzbe kance-
lara a riaditela Arcibiskupského uradu
v PresSove, ktoru zastava dva roky. V ho-
milii sa vladyka Jona$ zameral na tému
duchovného bdenia, ktoré definoval ako
autenticky prejav lasky k Bohu. V zavere
otec Peter Kacur vyjadril vladykovi vdaku
za spoloCné slavenie eucharistie a pas-
tiersku pritomnost. Zaroven v mene celej
farnosti oficialne privital nového kaplana
otca Lubosa PavliSinovica, ktorého pas-
toracna sluzba bude smerovat predovset-
kym k veriacim filidlnej obce Velky Saris.
(farnost Presov - Sidlisko 3)

KOMARANY » Veriaci z Komaran sl4vi-
li odpustovu slavnost na pocest patronky
Chramu sv. Anny, matky Presvitej Boho-
rodicky. Pri modlitbe Akatistu pozehnania
rodin sa spojili a prosili aj za mier a pokoj
na celom svete. Slavnostnu liturgiu celeb-
roval 26. jula vladyka Maridn Andrej Pa-
cak CSsR. Koncelebrovali dekan otec Ri-
chard Harvilko, otec Martin Laban a otec
Miroslav Janocko. Vladyka v homilii vy-
slovil potrebu zmierenia, vzajomnej lasky
a bezhranicnej potreby doverovat JeziSovi
v kazdej situdcii, v kazdej chvili nasho zi-
vota. Spevom sprevadzal zbor z Vranova
nad Toplou. Vyvrcholenim bol slavnostny
sprievod okolo chramu a zaverec¢né archi-
jerejské pozehnanie. (vdac¢ni veriaci)

KOSICE = Pocas posledného julového
tyzdna odstartovali mladi z farnosti Kosi-
ce-Nad jazerom sériu vyletov, ktora bola
ponuknuta ako forma denného tabora
pre deti od 7 do 13 rokov. V pondelok 27.
jula sa napriek nepriaznivému dazdivému
pocasiu vybrali na vyhliadkova vezu. Ich
namaha a nadSenie boli odmenené kras-
nym slnecnym vyhladom na celé KoSice.
Vedtica vyletu Eva Conkova pre mladych
pripravila aj sprievodné aktivity a kviz,
v ktorom si deti preskusali vedomosti o sa-

200movA

MADARSKA FATIMSKA SOBOTA

KLOKOCOV m V sobotu 1. augusta sa na pttnickom mieste Kloko-
cov uskutocnila augustova fatimska sobota Madarského protopres-
byteratu Kosickej eparchie. Podujatie nadviazalo na novovzniknu-
ta tradiciu augustovych fatimskych sobdt, pocas ktorych sa vicsina
liturgického programu slavi v madarskom jazyku. Archijerejska
svitt liturgiu slavil vladyka Abel Socska, eparchialny biskup Nyi-
regyhazy. Velkou radostou bola aj ic¢ast putnikov z Madarska, ktori
prisli autobusom z farnosti Nyiregyhaza a Nyirbator spolu so svoji-
mi duchovnymi otcami. Vo svojej homilii sa vladyka Abel zamyslal
nad tvarou Klokocovskej Bohorodicky. Podla neho vyjadruje lasku
k cloveku, stcit s jeho utrpenim, odpustenie za urazky spésobené
jej Synovi i hlboku spolupatri¢nost s Bozim Iudom. (Vojtech Bohag;
foto: Eniké Vaszily, Kristian Smetanka)

MEDZINARODAY LETNY PROGRAM

KOSICE » Kosice sa stali dejiskom prvého roénika medzinarod-
ného letného akademického programu Sts. Cyril and Methodius En-
richment Days, ktory spojil vysokoskolskych studentov z USA a via-
cerych eurdpskych krajin. Podujatie pripravila Kosicka eparchia
v spolupraci s americkym Faith & Reason Institute vo Washingtone
a Centrom spirituality Vychod - Zdpad Michala Lacka. Stvordtiovy
program sa zacal vsobotu 8. augusta a zahfnal prednasky, liturgické
slavenia, put do Klokocova, diskusie i spolo¢ny kultirny program.
Jeho cielom bolo priblizit icastnikom duchovné, liturgické a kul-
tarne bohatstvo byzantskej tradicie, predstavit dejiny a sucasnost
Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku a zaroven vytvorit priestor
na rozvoj akademickych a osobnych vztahov medzi Kosickou epar-
chiou a katolickymi instituciami v USA. (text a foto: TSKE)
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UYROCNA PUT NA HORE ZVIR

LITMANOVA m 8. a% 9. augusta sa na pttnickom mieste na hore
Zvir v Litmanovej uskutocnila tradi¢na archieparchialna odpusto-
va slavnost. Podujatie prinieslo bohaty duchovny program pre ti-
sice veriacich, ktori prisli putovat a uctit si Presvétd Bohorodicku.
Nedelny program pontukol paraklis, utierenl ¢i mariansky akatist
a ruzenec. Slavnostnu liturgiu v nedelu slavil vladyka Jonas Maxim
a homiliu predniesol vladyka Milan Lach SJ. Hlavnou myslienkou
homilie bola potreba premenit navonok prejavovant naboznost
na skutocnd, Zivu vieru prejavujucu sa v kazdodennom zivote ako
vieru viditelnu v slovach, postojoch aj skutkoch. Osobitne povzbu-
dil tych, ktori prezivaju chorobu ¢i int tazku zivotna situaciu. Li-
turgiu spevom skraslil Zbor z Vranova nad Toplou-Cemerného pod

vedenim Mérie Sandorovej. (Jin Murgas; foto: Michal Petrilak) /

motnej vezi a jej okoli. Takto spoznavali
krasu prirody a dielo Stvoritela, nebeské-
ho Otca. V utorok ich cakala dlhsia tira
na Bankov, kde boli pripravené aktivity
zamerané na telo i ducha. Pripomenuli si
tym dielo JeziSa, Bozieho Syna. Vtreti a po-
sledny den sa pohodlne odviezli do Jasova,
kde preskumali Jasovsku jaskynu a odha-
lovali dvetisicrocny rodokmen starodav-
nej rodiny Vekricovcov. Jej rodostrom je
plny ohnivych jazykov a nie je niou nikto
iny ako Cirkev, napitiana Svitym Duchom.
Nechybala ani zavere¢na zmrzlinova od-
mena pre kazdého. Takto mladi odhalili
cely pribeh Svitej Trojice a spoznali cast
zakuti mesta KoSice. (R. Fucko)

POPRAD » Narodné stretnutie mladeze,
krestanské podujatie pre mladych veria-
cich ludi na Slovensku, 1. augusta pokra-
covalo v Poprade katechézami, volnoca-
sovymi aktivitami a workshopmi v ramci
prezentacie reholnych radov, hnuti, ini-
ciativa ponuk v Cirkvi. O 17. hodine sa sla-
vila archijerejska liturgia, ktorej predsedal
vladyka Jonas Maxim, hlava Gréckokato-
lickej cirkvi na Slovensku. Koncelebroval
arcibiskup Cyril Vasilvladyka Milan Lach,
Mons. Bernard Bober, kosicky arcibiskup
metropolita, predseda Konferencie bis-
kupov Slovenska (KBS), a dalsi biskupi.
V homilii vl. Jonas Maxim v ivode priblizil
mladym socialnu kategériu mladeze ako
relativne moderny pojem, no zaroven vy-
zdvihol skutocnost, Ze Jezi$ Kristus od za-
¢iatku hladel na mladého ¢loveka s laskou,
rozumel jeho hladaniu a vyslobodzoval
ho z izolacie. Hoci biblicka kultira po-
jem mladez nepoznala a dospievajuci boli
prirodzenou sucastou medzigeneracnej
spolocnosti, evanjelia zachytavaju hlboké
stretnutia Krista s konkrétnymi mladymi
ludmi. Na prikladoch z evanjelii vlady-
ka ukazal, ako Jezis odpoveda na dnesné
krizy, samotu, radosti i trapenia mladych
ludi. Pripomenul, Ze aj ten najinteligen-
tnejsi mlady clovek potrebuje zazemie ro-
diny a spolocenstva. Vzkriesenim mladika
z Naimu ¢i na odovzdani apostola Jana pod
krizom Marii Kristus ukazuje, Ze rieSenim
na kazdu krizu, stratu zmyslu a izolaciu st
zivé vztahy. V zavere vladyka zdoraznil, Ze
mlada generéacia nie je pre Cirkev a spo-
loénost len buducnostou, ale partnerom
v pritomnosti. (TK KBS)
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RICHARD FUCHO

S TRETN!

Poprad sa na prelome leta stal mestom mladych - stal sa dejiskom piate-
ho Narodného stretnutia mladeze P26, na ktoré prislo priblizne dvetisic
mladych z celého Slovenska, aby stretli Krista v zivej, mladej Cirkvi.

ko medialny partner sme v Slo-

ve ziskali unikdtnu moznost
- dostat sa skoro vSade a zaroven
zazitP26 uplne autenticky, ¢o som
musel vyuzit na vlastnej kozi.

Sucastou balika putnika bola
vlastna appka, ktora ukryvala vset-
ko dolezité - meno, priezvisko,
workshop a najma lokalitu ubyto-
vania. T4 moja sa nachdadzala v te-
locvicni Gymnazia na Kukudéinovej
ulici. To prakticky znamenalo, Ze
kazdy den som uz mal odSkrtnu-
tych 10 000 krokov :D.

Po kratkej tlacovke sa naplnila
Aréna Poprad a vypukol program
- mladych privitala sestra Lamiya.
Po nej sa z pédia stalo vizualne blu-
disko, v ktorom sa ocitol Adam a Eva
v podani hercov Martina a Andrey
Tomanovcov. Ich bludenie spreva-
dzal Norbert Dani$ na klaviri.

Konkatedrala Sedembolestnej
Panny Marie sa v podvecer naplni-
la na prasknutie. Poéas tohto ¢asu
som vyuzil vstupenku knaza a roz-
hodol sa sluzit mladym v spovedni-
ci v sviatosti zmierenia - tym som
mal miesto na sedenie isté.

Piatkovy program nasledne vy-
vrcholil Cestou Svetla, ktora prinies-
la Strnast umelecky stvarnenych
vyjavov po JeziSovom zmfrtvychvs-

b6 P26

tani. NajsilnejSim momentom
bolo, ked pocas dvanasteho zasta-
venia vyzvali publikum, aby zapli
malé LED sviecky, ktoré dostali pri
vstupe. Akoby lusknutim prsta sa
cela aréna rozziarila svetlom. Tak-
to preziareni sme sa vratili na nase
karimatky v telocvi¢niach a pride-
lené ubytovne v ocakavani druhé-
ho dila.

Sobotny program sa zacal ran-
nou modlitbou, ktoru viedla hu-
dobnicka Dominika Gurbalova
s priatelmi. Mladych pozvala vyjst
zo seba a byt vnimavi na druhych.
sLaska k druhym ozZivuje moje
vlastné talenty,” povzbudila pri-
tomnych. Po modlitbe sv. Frantis-
ka nasledovala prva epizdda diva-
delnej choreografie zo Zivota Jana
Havlika, ktorui zreziroval Pavol
Danko. Po aréne sa preméaval mla-
dy muz v pridlhom svetri, do kto-
rého vraj dorastie, cestou do vzdia-
lenej skoly.

Zaver doobedia patril povzbu-
divym slovam gréckokatolickeho
bratislavského eparchialneho bis-
kupa vladyku Milana Lacha. Ten
sa dotkol koreflov svojej osobnej
viery, opisal svoje duchovné povo-
lanie i volbu medzi celibatom a ze-
natym knazstvom.

Pocéas programu dobrovolnici,
ktorych bolo na celom stretnuti
viac ako Styristo, po celom Popra-
de ukryli Sest tasiek plnych mer-
chu. Niektoré boli na dosah ruky,
nedaleko arény, jeden sa ukryval
pod tajomnymi GPS koordinatmi
pri krizi konkatedraly alebo pri no-
hach ikony svatého apostola Petra.
Mal som to Stastie, ze som sedel
pri dverach arény a poklusom sa
vydal prave k naSmu Chramu sv.
Petra a Pavla. Po ceste ma minali
rychlejsi mladi, oni vSak utekali
ku konkatedrale, no ako som ob-
chadzal chram, videl som, ako sa
uz dvojica mladych nadSene foti
s najdenym pokladom. Ich radost
bola hmatatelna, smutok dalsich



dvadsiatich pomalsich taktiez. Ti
pomalsi si merch mohli kupit pocas
celého vikendu a podporit tak P26-
ku.

Po vydatnom ryzovom obede sa
kazdy rozbehol na svoj workshop,
panelovi diskusiu alebo miesto
angazovanosti. Nechybal ani cas
prejst EXPO povolani, ulicku, v kto-
rej sa zhromazdilo skoro osemde-
siat reholi, organizacii a centier pre
mladez a hnuti ¢i sekularnych in-
stitatov. Nechybal ani nas kinazsky
seminar.

Podvecer opit vSetkych pritiah-
la konkatedrala, ktora sa zmenila
na jeden vecer na gréckokatolic-
ky chram - pribudli ikony, sedesy,
kadidelnica so zvonéekmi. Mladi
zazili neopakovatelny zazitok ar-
chijerejskej svitej liturgie s nasi-
mi vladykmi - nechybala ani jedna
eparchia, hlavnym sluzitelom a ka-
zatelom bol vladyka Jonas, presov-
sky arcibiskup metropolita. Ja som
si celud svatu liturgiu uzil v skoro kli-
matizovanych priestoroch strizne
TV Lux, v ktorej sme hladali najlep-
Sie momentky a zabery do priame-
ho prenosu. Nechybali ani mladi ¢i
zasvateni, ktori sa do kazne vlady-
ku zapocuvali az prili§ hlboko :D

Po slaveni Eucharistie nas ¢akal
gulas pred arénou a moment stiSe-
nia v adoracii.

Posledny den vyvrcholil zaverec-
nou slavnostnou svitou omsou v kon-
katedrale. V homilii sa nam prihovo-
ril papezsky nuncius Mons. Nicola
Girasoli. Pozval pritomnych, aby sa
nebali byt impulzom, tlacit Cirkev
vpred. Zaverecnou bodkou sa stalo
posolstvo papeza Leva XIV., v ktorom
vyzval mladych, aby ,,obnovili svoje
osobné stretnutie s Panom, zdrojom
skuto¢nej radosti a plnosti Zivota®

Pocas celého programu vystupili
mnohi slobodni, zasvateni, hladaja-
ci i manzelia, ktori priblizovali svoju
Zivotnu cestu a ukazovali mladym, Ze
v kazdom momente Zivota sa da prist
bliz§ie k Bohu - nikomu sa neotoci
chrbtom.

Ak chcete vediet, ako opisali P26-
ku mladi par slovami, nacitajte prilo-
zeny QR kéd. ©
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Tajnicku osemsmerovky tvori 27
nevyskrtanych pismen.

Autor: Marek Pataky.

Legenda: ALIBI, ASTRY,
BANKOMATY, BAZAR, BENEFIT,
BLESK, BRADA, BREZY, CIELE,
DEDINA, DEKANAT, DEZERT,
EMISIE, FATRA, HOSTITEL,
HRIECH, HROBY, KANYLA, KLASY,
KNIHY, KOLIBA, KORZO, KYVETA,
LADOVEC, LIMAN, LIMIT, LIPID,
NINIVE, OBCAN, ODBOR, OHREYV,
OSADA, OZNAM, PRIEKY, PUMPA,
SAMBA, SEBEC, SKRAT, SLINY,
SLOVO, SNEMY, STAVBY, STRES,
SUCIT, SUITA, SVETLO, TLAK,
TORZO, TUNIKA, UKONY, ULICA,
UZINA, VRATA, ZALMY, ZL'AB.
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INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chramov.
Nové strechy. Demontaz a likvidacia
azbestu. Vypracovanie potrebnej
projektovej dokumentacie. www.
svestav.sk. Mobil: 0905 437 209, mejl:
svestav@svestav.sk

Ruéne pisané ikony. www.ikony.sk
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INZERCIA

V augustovom losovani bola zo vsetkych rieSeni vylosovana

pani Maria Dujavova z PreSova.
Spravne riesenie z julového cisla:

Osemsmerovka: Pokora utiSuje aj velké hriechy.
RieSenia zasielajte na adresu: SLOVO, Hlavna 3 080 01
PreSov alebo inzercia@casopisslovo.sk.

UTIPY

Co budeme robit, ked sa nam
minu vsSetky potraviny a budeme
musiet ist lovit?

Ved ja ani neviem, kde taka pizza
Zije!

Na plazi: ,Prepacte, to je

vas syn, ¢o mi zahrabal Sil-
tovku do piesku?”

»Ale kdeze, moj je ten, ¢o vam
prepaluje lupou nafukovacku.”

b8  0DDYCH

Po hlavnej stanici v Londyne
sa prechadza starsilord a na hlave
ma namiesto klobuka natiahnuta
stari topanku. Podide k nemu
nacelnik stanice a pyta sa: ,,Dra-
hy lord, preco sa tu prechadzate
so starou topankou na hlave?

wViete, pane,” odveti lord, ,ja
mam uz dlho taky zvyk. Kazdy uto-
rok sa idem poprechadzat so sta-
rou topankou na hlave.”

,Drahy lord, to iste chapem, no
dnes je pondelok.*

Graficky navrh
Megr. Jozef Petricko

Grafické spracovanie
Mgr. Zaneta Tkacova, DiS. art.
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Redakcia si vyhradzuje pravo

na ipravu prispevkov.

Zasady ochrany osobnych udajov

st uvedené na webovej stranke
http://casopisslovo.sk/vyhlasenie/.
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,Prepanajana,” zhikne lord

a okamzite si stiahne topanku
z hlavy, ,to musim vyzerat ako bla-
zon

'“

Manzelka: ,|dem do ob-

chodu. Chces nieco?“

Manzel: ,Radost, lasku, oslobo-
denie od starosti, pohodu...”
Manzelka: ,Skrat to!

Plzen ¢i Budvar?“



JUBILEA KAAZOY BLAHOZELAME

Michal Galmus - 5. september -
40 rokov Zivota; Marek Saraka - 7.
september - 50 rokov Zivota; Ladi-
slav Prasc¢ak - 8. september - 55
rokov zivota; Marcel Gajdos - 8.
september - 25 rokov kiazskej vy-
sviacky; Juraj Terek - 8. septem-
ber - 25 rokov knazskej vysviacky;
Zsolt Szabé - 8. september - 25
rokov knazskej vysviacky; Mikulas
Jancus - 9. september - 40 rokov
Zivota; Jaroslav Pasok - 10. septem-
ber - 50 rokov zivota; Martin Miku-
la - 17. september - 50 rokov Zivota;
Martin Demo - 24. september - 50
rokov zivota; Robert Demko - 28.
september - 50 rokov Zivota

SPOLOK SV. CYRILA A METODA
Jubilanti - september

50 rokov: Jan Fajner, Trhoviste;
StefAnia Matiovd, Kosice; Marian
Macosko, Humenné- Pod Sokole-
jom; otec Martin Mikula, TrebiSov;
otec Jaroslav Pasok, Podhradik

60 rokov: Anna Koudelkova, Pet-
kovce

70 rokov: Anna Bohinska, Slivnik;
Katarina Hazyova, Kosice; BoZze-
na KereStanova, VySné Remety;
Dionyzia Vojtkova, Kamenica nad
Cirochou

75 rokov: Anna Bacova, Secovska
Polianka; Anna Dubovska, Hu-
menné; Veronika Fejkova, Vranov-
Lomnica; Milan Medesi, Cabov;
Maéria Olejarova, KoSice; Maria
Pazicova, KoSice; Maria Telehova,
Sobrance; Jan Tomascin, Kvacany;
Jaroslav Varga, Michalovce; Teré-
zia Vaskova, Kuzmice; Kvetoslava
Velckova, Vranov nad Toplou

80 rokov: Maria Antolikova, Se-
¢ovce; Ludmila Bartkova, Vranov
nad Toplou; Anna Blanarova, Ko-
Sice; Maria Fedorikova, Inacovce;
Milada Grodzova, Stakcin; Margita
Mudronova, Sedliski; Maria Po-
hlodova, Vlaca; Margita Takacova,
Zdoba

85 rokov: Michal Feckanin, Vra-
nov-Juh; Jan Kocan, KoSice-Peres;
Bartolomej Cvercko, Vinné

Duchovny otec Vladimir Gelet-
ka oslavil 23. jula okrem svojich
narodenin aj 20. vyrocie knazskej
vysviacky. Otec Vlado, srdecne
vam blahozelame a dakujeme
za laskavost, obetavost, trpezli-
vost a ludsky pristup.

Do dalsich rokov vam vyprosuje-
me pevné zdravie, radost, BozZie
milosti a pozehnanie. Nech vas
Svity Duch naplna svojimi darmi
a Presvita Bohorodic¢ka ochranu-
je vasivasu rodinu.

veriaci obce Novosad

Dostojny duchov-
ny otec

Jozef Havriléak,
s velkou vdac-
nostou sa na vas
obraciame  pri
prilezitosti vas-
ho odchodu na stidia do Rima.
Z celého srdca vam dakujeme
za vSetko, ¢o ste pocas svojho po-
sobenia v nasej farnosti vykonali.
Boli ste nam nielen kilazom, ale aj
duchovnym sprievodcom. Daku-
jeme za duchovné hodnoty, ktoré
ste nam odovzdavali, a za vase
povzbudzujuce prihovory, ktoré
sa dotykali nasich sfdc. Nesmier-
ne si vazime vas ludsky a srdeény
pristup ku kazdému. Mnohym
z nas ste pomohli niest Zivotné
bremend, prekonavat prekazky
a nachadzat nadej aj v naro¢nych
chvilach. Verime, ze S§tudium
v Rime bude pre vas poZzehnanim
a prinesie vam mnoho novych
poznatkov, skiisenosti a duchov-
ného obohatenia. Do dalsich ro-
kov vam vyprosujeme hojné Bo-
Zie pozehnanie, ochranu Panny
Marie, pevné zdravie, mudrost
a radost z naplfiania vasho povo-
lania. Dakujeme vdm za vSetko
dobro, ktoré ste zasiali. Zostane-
te v nasich modlitbach i v naSich
srdciach.

s vdakou gréckokatolicki veriaci
zo spoloCenstva Kostola Najsva-
tejSej Trojice Peres

28.  september
je ten den, ked
sa doziva 50 ro-
pre kov nas duchov-
| ny otec Rébert
Demko.
Dakujeme Bohu
za dar vasho zi-
vota a knazstva. Prajeme vam
zo srdca zdravie, Stastie, vela ra-
dosti a Bozej milosti. Vase kazne
néas vzdy povzbudzuju a posiliuju
vo viere. Bozie slovo ohlasujete
s mudrostou, so srdcom a zrozu-
mitelne. Mnohi z nés si vase slova
dalej nosime v srdci. Nech vas Pan
sprevadza zdravim, silou a pozeh-
nanim vo vasej sluzbe medzi nami.
Vyprosujeme vam BoZziu milost,
lasku, pokoj v dusi a radost z kaz-
dého cloveka, ktorého stretnete.
Nech vas Presvdta Bohorodicka
ochranuje a sprevadza na ceste
zivota. Dakujeme za vasu sluzbu,
obetu a blizkost.
Na mnohaja i blahaja lita!
veriaci z filidlky Hriadky

SPOMINAME

Nebesky Otce, je
to uz Sest rokov,
¢o si si k sebe

e

povolal  nasho
milovaného ocka
Jozefa Kunosa

z Vernara. Daj
nam silu zit tak,
aby bol na nas hrdy. Nech jeho pa-
miatka zostava navzdy ziva v na-
Sich srdciach, v nasich slovach
i skutkoch, odmen ho za vSetko
dobro, ktoré pocas svojho Zivota
vykonal pre svoju rodinu i pre ludi
okolo seba.

Ti, ktori ste ocka poznali, prosim,
venujte mu modlitbu.

milujtica rodina

0ZnAMY

Redakcia casopisu Slovo velmi
pekne dakuje Jolane Fedorovej a
Antonovi LeSkovi z Okruznej ako
aj vSetkym darcom darcom, ktori
podporili casopis Slovo akymkol-
vek finanénym darom. Dakujeme.

oznAmy 59



MODLITBA ZA RODINU

Nebesky Otce, ty si povodcom vsetkého dobrého
na nebi i na zemi. Ty si od podiatku pozval
cloveka do svojej pritomnosti, aby bol Stastnym,
preto si ho obdaroval rodinnym spolocenstvom.
Pre neposlusnost a hriech sa stal neschopnym
kazdého dobra. Poslal si mu zachranu vo svojom
Synovi, JeziSovi Kristovi, aby clovek, oslobodeny
z moci hriechu, mohol zit v rodine podla
Bozieho planu. Vyliatim svojho Ducha ustavicne
uzdravujes a posvicujes kazdé zo svojich deti.
Nech nam tvoja laska, Pane, vrati prvotna podo-
bu, aby nase rodiny prezivali radost zo vzajomnej
blizkosti a nachadzali potesenie z toho, Ze patria
tebe. Ved'ty si nase uzdravenie a posvatenie a my ti
vzdavame slavu, spolu s tvojim jednorodenym Sy-
nom i s tvojim presviatym, dobrym a Zivotodarnym
Duchom, teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen

Slovc=

MODLITBA V STAROBE

Pane, moj Spasitel, pozri na mnia a podaj
mi ruku.

Pomo67Z mi znaSat tarchu rokov.

Daruj mi zdravie a spasu, utechu a trpez-
livost: trpezlivost s ludmi,

trpezlivost s okolim, trpezlivost so sebou
samym.

Bud so mnou v mojej samote.

Otvor mi usta, aby som ta chvalil.

Daj, nech som eSte uzitocny pre dobré
veci. Amen.



