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VLADYKA JONÁŠ
3. september (štvrtok) – slávnostné znovuotvo-
renie Múzea moderného umenia Andyho War-
hola, Medzilaborce (17.00)
4. september (piatok) – účasť na festivale, Sta-
rá Ľubovňa (16.00)
5. september (sobota) – 20. výročie cirkevnej 
školy v prírode, Juskova Voľa
8. september (utorok) – posviacka kaplnky, Ša-
rišské Jastrabie (17.00)
13. september (nedeľa) – svätá liturgia spojená 
s posviackou novej farskej budovy, Svidník-Záh-
radná (10.00)
14. september (pondelok), účasť na posviacke 
obnoveného katedrálneho chrámu, Užhorod
15. september (utorok) – archieparchiálna púť 
v Máriapocsi; od 15. sep. účasť na stretnutí vý-
chodných biskupov Európy, Máriapócs
20. september (nedeľa) – Národný pochod 
za život, Bratislava
22. september (utorok) – účasť na  slávnost-
nom otvorení akademického roka PU v DJZ
23. september (streda) – otvorenie akademic-
kého roka GTF, Prešov (11.45)
26. september (sobota) – 250. výročie Spišskej 
diecézy, Spišská Kapitula (10.00)
27. september (nedeľa) – vizitácia farnosti Sni-
na-Brehy

VLADYKA CYRIL
1. september (utorok) – otvorenie školského 
roka, ZŠ Jesenská Trebišov
4. september (piatok) – svätá liturgia v kated-
rálnom chráme, Košice
5. september (sobota) – fatimská sobota pre 
učiteľov, Klokočov; odpustová slávnosť v kated-
rálnom chráme, Košice (17.00)
6. september (nedeľa) – odpustová slávnosť 
v katedrálnom chráme, Košice (10.00)
12. september (sobota) – stretnutie kňazských 
rodín, Klokočov (09.00)
13. september (nedeľa) – 690. výročie obce, Ka-
luža (10.00)
15. – 18. september (utorok – piatok) – účasť 
na stretnutí biskupov Európy
19. – 20. september (sobota – nedeľa) – Národ-
ný pochod za život, Bratislava
23. september (streda) – otvorenie akade-
mického roka v  katedrálnom chráme, Košice 
(17.00)
26. september (sobota) – 250. výročie, Spišská 
Kapitula (10.00); požehnanie rotundy a výstava 
ikon, Michalovce (17.00)
27. september (nedeľa) – posviacka obnovené-
ho chrámu, Nový Ruskov (10.00)
29. september (utorok) – eparchiálne stretnu-
tie kňazov, Klokočov
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,,Boh roztiahol na kríži svoje ruky, aby objal 
najvzdialenejšie kúty vesmíru. 

Tak sa hora Golgota stala stredobodom sveta."

svätý Cyril Jeruzalemský

02.08.2026 - „Jeho Svätosť povzbudzuje 
(mladých), aby sa stali svedkami evanjelia, 
nositeľmi bratstva a  budovateľmi mieru, 
aby svojou tvorivosťou a  nadšením pris-
pievali k  budovaniu spoločnosti založe-
nej na spolupatričnosti, schopnej zbúrať 
múry rozdelenia a ľahostajnosti.“ 

06.08.2026 - „Od kresťanov sa bude čoraz 
väčšmi žiadať, aby sa stávali tvorcami po-
koja v spoločnostiach, ktoré podliehajú 
pokušeniu zneužiť náboženstvo na  stava-
nie identít proti sebe. Byť Kristovými sved-
kami preto zostáva príťažlivé i náročné, 
pretože to pomáha mysli a srdcu prekra-
čovať umelé hranice, čiže obavy vyvolané 
zlou informovanosťou a  múry predsud-
kov. Vymaniť sa z kultúry moci a budovať 
civilizáciu lásky nebýva hneď pochopené 
ani prijaté.“
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VALÉRIA JURÍČKOVÁ

VÝSTUP 
BEZ LANOVKY

„Ideš na  hory?“ pýtam sa kamaráta, ktorý mi šťastný oznamuje 
odpočet dní do  letnej dovolenky. Odpoveď poznám dopredu. 
Keď potom pridáva na  sociálne siete fotky z  lezenia po  skalách 
a výhľady z hôr, som v úžase. Aké nádherné to musí byť naživo!

Nezávidím mu. Viem, že to chce príp-
ravu, tréning, skúsenosti, kondičku 

a ani potom to nie je jednoduché. Samot-
ný výstup si žiada mnoho sebazaprenia, 
výdrže, zvládnutie mnohých nebezpeč-
ných chvíľ, zachovanie pokoja uprostred 
nečakaných situácií, keď by ste najradšej 
prejavili paniku, ktorá sa prediera z naj-
hlbšieho vnútra. Ale na vrchole hôr to po-
tom stojí za to. 

Krásne výhľady milujeme zrejme všet-
ci. Len väčšina z  nás je odkázaná na  la-
novky, výťahy a cudzie fotky či videá. 

Keď počas letných odpustov počúvam 
zamyslenia o milostivých horách zjavení 
či biblických kopcoch, kde sa diali zlomo-
vé udalosti z dejín spásy, všetko sa mi zleje 
do iného „výstupu“. Ježiš vystúpil na Gol-
gotu, aby bol na nej vyvýšený na kríž. Aký 
výhľad sa mu vtedy naskytol?

Videl Bohorodičku, ženy a  učeníkov, 
videl vojakov, lotrov na  susedných krí-
žoch a možno aj ľudí, ktorí sa dobrovoľne 
prizerali na  jeho utrpenie, akoby sa ich 
netýkalo. Ale videl aj Otca, ktorému bol 
poslušný a ku ktorému z kríža šiel. Videl aj 
ľudí, s ktorými si vymenil miesto a zomie-
ral namiesto nich. A  ešte konkrétnejšie: 
videl človeka, ktorý sa trápi, čelí bolesti, 
núdzi, nespravodlivosti a  iným dôsled-
kom hriechu a potrebuje pomoc. Záchra-
nu. Spásu. Potrebuje súcitnú a praktickú 
lásku. 

Apoštol Pavol v  Liste Galaťanom ho-
vorí: „S Kristom som pribitý na  kríž.  Už 
nežijem ja, ale vo  mne žije Kristus.“ (2, 
20)  Toto je cieľ, ku  ktorému dorastáme. 
Čím viac sa moje zmýšľanie premieňa 
Kristovým, tým viac sa pozerám na  ľudí 
a  životné situácie pohľadom z  kríža. 
A  teda pohľadom lásky, ktorá nepozerá 
na  krivdy, odpúšťa, nastavuje druhé líce 
a kráča viac, ako sa odo mňa žiada. 

Toto je výsledok, ako keď vystúpime 
na horu a užívame si výhľad. Ale dostať sa 
tam nie je ľahké. Často by sme chceli žiť 
dokonalým duchovným životom na lúsk-
nutie prstov. Ale dospieť do  stavu Gal 2, 
20 si vyžaduje tréning. Kondičku. Zlyha-
nia a nové začiatky. Trpezlivosť so sebou. 
Odvahu a  vytrvalosť. Deň za  dňom. Ako 
pri tréningu horolezcov. Pretože na  kríž 
neexistuje lanovka ani výťah. 

Čo získam za  denno-denné snaženie 
sa žiť tak, ako nás učí Ježiš? Výhľad z krí-
ža. Premenený pohľad na  ľudí, bývanie, 
prácu, oddych, nakladanie s  peniazmi, 
využívanie talentov aj odpočinok. Získam 
spokojnosť neba. Lebo výhľad z  kríža je 
zároveň výhľadom z neba. Nepôjde to ľah-
ko. Ale stojí to za to.

A  tak vám, milí čitatelia, na  začiatku 
Indiktu, prajem, aby ste nestrácali trpez-
livosť so svojimi slabosťami, aby ste den-
ne trénovali, milovali, odpúšťali a kráčali 
stále vyššie a vyššie. 
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HLAS Z VATIKÁNU
Na tejto strane vám v novom ročníku predstavíme jednotlivé vati-
kánske úrady, dikastériá, ich štruktúru, fungovanie i dosah na život 
veriacich ďaleko od Ríma. Predtým ako sa pustíme do faktografic-
kých údajov, priblížime si Vatikánsky rozhlas cez optiku otca Marti-
na Jarábeka, ktorý je vedúcim jeho slovenskej redakcie.

Mnohí naši čitatelia poznajú názov Vatikánsky 
rozhlas, no netušia, ako dnes funguje. Čím je táto 
inštitúcia v súčasnosti?

Reforma Rímskej kúrie, ktorá sa začala v  roku 
2015, priniesla vznik dnešného Dikastéria pre ko-
munikáciu, a jeho súčasťou je aj Vatikánsky rozhlas. 
Presnejšie povedané, dikastérium zriadil pápež Fran-
tišek motu proprio 27. júna 2015, Vatikánsky rozhlas 
bol doň začlenený 1. januára 2017 a dnešný názov sa 
používa od  júna 2018. Dovtedy bolo vedenie rozhla-
su zverené Spoločnosti Ježišovej. Dikastérium dnes 
zastrešuje aj Tlačové stredisko Svätej stolice, fotogra-
fickú službu, televízne vysielanie, Vatikánsku tlačia-
reň a knižné vydavateľstvo, ako aj vydávanie denníka 
L‘Osservatore Romano. Fungovanie slovenskej redak-
cie zastrešuje Konferencia biskupov Slovenska.

Ako sa zmenila jeho práca od čias klasického roz-
hlasového vysielania až po dnešné digitálne platfor-
my?

Spomínam si na  svoje začiatky v  roku 2000, keď 
sme ešte ako študenti teológie v  štúdiu nahrávali 
na magnetofónové pásy. Dnes pracujeme s najnovší-
mi digitálnymi technológiami. Kým na začiatku sme 
pripravovali len rozhlasové vysielanie, dnes k  tomu 
patria sociálne siete, fotografie, videá, podcasty 
aj publikovanie textov. Základ však zostal ten istý. 
Máme štyri hlavné kategórie obsahu: pápež, Vatikán, 
Cirkev a svet.

Koľko jazykových redakcií dnes pripravuje ob-
sah a ako vyzerá spolupráca medzi nimi?

Obsah vychádza v 56 jazykoch vrátane znakového 
jazyka a pripravuje ho niekoľko desiatok jazykových 
redakcií pod jednou strechou. Nie sme prekladateľ-
ské pracovisko. Každá redakcia vyberá a  spracúva 
obsah podľa toho, čo je pre jej čitateľov dôležité a zro-
zumiteľné, teda na  základe inkulturácie. Zároveň si 
navzájom sprístupňujeme materiály, takže to, čo pri-
praví jedna redakcia, môžu využiť aj ostatné.

Kto je súčasťou slovenskej redakcie?
Pracujeme dvaja, ja ako zodpovedný redaktor 

a Zuzana Klimanová ako redaktorka. Snažíme sa za-
pojiť aj študentov formou stáží a  rehoľné sestry cez 
Projekt sister.

Stalo sa vám niečo, čo odhalilo výnimočnosť prá-
ce vo Vatikáne?

Na Slovensku je veľa médií, ktoré sa snažili pri-
niesť informácie priamo z  centra diania, či už išlo 
o posledné dni života pápeža Františka, konkláve ale-
bo prvé dni pontifikátu pápeža Leva XIV. Práve tam 
bolo možné vidieť rozdiel, pretože my sme dianie 
sledovali priamo zvnútra. Mali sme bezprostredný 
prístup k najnovším správam, fotografiám aj videám. 
Ostatné médiá potom od nás rady preberali najaktu-
álnejšie informácie, a to rovno v slovenčine. 
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Za fungovaním biskupských úradov nestojí len práca kňazov či ve-
denia eparchie. Ich dôležitou súčasťou sú aj zamestnanci, ktorí často 
zostávajú v úzadí, no bez nich by nebolo možné zabezpečiť plynulý 
chod úradu ani podporu farností. Čo ich práca zahŕňa, nám pribli-
žujú pracovníčky oddelenia PaM Mária Mikolajová (Prešov) a  Jana 
Vojčíková (Košice) a pokladníčka prešovského ABÚ Andrea Baksová.

Čo všetko patrí do práce 
personálnej a  mzdovej 
úradníčky na  biskupskom 
úrade?

M. M.: Naša práca spája 
administratívu so  životným 
cyklom zamestnanca. Pra-
covná náplň sa delí na  dve 
hlavné oblasti, a  to perso-
nálnu agendu a  mzdovú 
agendu. Personálna pokrý-
va administratívu od  ná-
stupu zamestnanca po  jeho 
odchod: prípravu pracov-
ných zmlúv, dohôd, dodatky 
k  zmluvám, prihlasovanie 
zamestnancov do  Sociálnej 
poisťovne a  zdravotných 
poisťovní, evidenciu do-
chádzky, dovoleniek a  pod., 
sledovanie termínov povin-
ných školení, prípravu do-
hôd o  skončení, výpovedi... 
Mzdová agenda sa zameria-
va na  výpočet odmien, od-
vody, spracovanie a  výplatu 
miezd, ročné zúčtovania, 
vydávanie potvrdení... 

J. V.: Práca na  biskup-
skom úrade nie je len o čís-
lach, ale najmä o  ľuďoch. 
Moja úloha spočíva v  spra-
covaní miezd pre kňazov aj 
civilných zamestnancov. Ok-
rem bežnej agendy prináša 
táto práca množstvo osob-
ných stretnutí. Duchovní nie 
sú ako bežní zamestnanci 
v podniku, preto sa im sna-
žím poradiť a  pomôcť v  od-
borných otázkach spojených 
so  zamestnaneckým pome-
rom. Zároveň ich usmerňu-

jem a  upozorňujem na  ich 
povinnosti, no vždy s  ve-
domím, že ide o  špecifický 
sektor, v  ktorom je dôležité 
pochopenie, a  tým pre nich 
aj uľahčenie jednotlivých 
činností.

Spravovať pokladnicu 
vyžaduje presnosť a  zod-
povednosť. Ako vyzerá váš 
bežný deň a s akými požia-
davkami k  vám ľudia pri-
chádzajú?

A. B.: Každý deň sa venu-
jem najmä účtovnej agende 
súvisiacej s  finančnou ho-
tovosťou. Evidujem prijaté 
zbierky z  farností, spraco-
vávam pokladničnú agendu 
a  zabezpečujem prevzatie 
a  evidenciu pošty pre eko-
nomické oddelenie. Kole-
govia a zástupcovia farností 
za mnou prichádzajú najmä 
kvôli odovzdaniu zbierok, 
pokladničným dokladom či 
otázkam súvisiacim s  eko-
nomickou administratívou. 
Mojou prioritou je, aby všet-
ko bolo zaevidované presne, 
prehľadne a načas.

Aké vlastnosti a  schop-
nosti sú pre vašu prácu kľú-
čové a čo vás na nej najviac 
napĺňa?

M. M.: Napriek množstvu 
rozmanitej práce, ktorá si 
vyžaduje sústredenie, je to 
na  konci dňa pocit z  dobre 
vykonanej práce. Bonusom 
sú dobré vzťahy na  praco-
visku a  prajné prostredie. 
Trpezlivosť a  ústretovosť sú 

vlastnosti, ktoré by mala mať 
každá pracovníčka mzdovej 
a personálnej agendy. 

J. V.: Kľúčová je diskrét-
nosť, precíznosť, ale aj dávka 
trpezlivosti. 😊 Ochota načú-
vať aj ľudský prístup v komu-
nikácii. Rovnako dôležité je 
sledovanie čoraz viac sprís-
ňujúcej sa legislatívy a s tým 
súvisiaceho neustáleho 
vzdelávania. Pri vykonávaní 
rutinných pracovných po-
vinností sa stále teším, keď 
sú výplaty v poriadku, dobre 
dopadne kontrola, ale aj keď 
sa podarí vyriešiť nejaký zlo-
žitejší prípad. Pri osobných 
stretnutiach často zažijem 
duchovné povzbudenie či 
kňazské požehnanie. Za  to 
všetko aj za  ľudí, ktorých tu 
mám, som veľmi vďačná, 
a práve to je tá pridaná hod-
nota, ktorá ma napĺňa naj-
viac.

A. B.: Pri mojej práci je 
kľúčová najmä presnosť, 
zodpovednosť, spoľahlivosť 
a  dobré organizačné schop-
nosti. Keďže pracujem s  fi-
nančnou hotovosťou, je dô-
ležité venovať pozornosť aj 
tým najmenším detailom. 
Najviac ma napĺňa pocit, že 
moja práca prispieva k  spo-
ľahlivému fungovaniu eko-
nomického oddelenia. Teší 
ma, keď je všetko spracované 
správne, prehľadne a  načas, 
a  keď môžem svojou prácou 
podporiť ostatných kolegov 
aj farnosti. 
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VLADYKA JONÁŠ 

Presne v  polovici mesiaca sep-
tember budeme v  našich cerk-

vách, chrámoch a  kaplnkách vyzdvihovať 
svätý a životodarný Kríž Pánov, budeme ho vyz-

dvihovať a slávnostne ním žehnať na všetky svetové 
strany naše farnosti, obce, celú našu krajinu, v ktorej ži-

jeme, ale aj celý svet. Toto žehnanie je slobodným prejavom 
nás veriacich gréckokatolíkov, celej našej byzantskej Cirkvi, je 

výrazom našej lásky k  tomuto svetu, v  ktorom prebývame 
a v ktorom nám náš Pán dal možnosť narodiť sa, žiť, pra-

covať a  milovať. Toto žehnanie životodarným krížom 
nášho Pána Ježiša Krista je prejavom našej viery 

v to, že tento svet je naplnený neviditeľnou, ale 
reálnou prítomnosťou nášho Stvoriteľa, ktorý 

za  nás zomrel a  vstal mŕtvych. Toto sep-
tembrové žehnanie svätým krížom je 

prejavom nás ako Cirkvi a  našej 

VLADYKA CYRIL

Vstup do  nového liturgického roka, 
ktorý v  byzantskej tradícii otvárame 

prvého septembra, pripomína duchovný úsvit. 
Zatiaľ čo občiansky rok vrcholí zimnou temnotou, 
cirkevný kalendár sa začína v čase zberu úrody a po 
siedmich dňoch prináša svoj prvý veľký sviatok – Na-
rodenie Presvätej Bohorodičky. Tento osemdňový odstup 
v sebe ukrýva hlboký biblický rytmus stvorenia.

Sedmička je vo Svätom písme číslom plnosti a dokončenia Bo-
žieho diela. V  Knihe Genezis Boh po  siedmich dňoch završuje stvo-
renie sveta. Keď teda po siedmich dňoch od začiatku liturgického roka 
vstupujeme do sviatku Máriinho narodenia, stojíme na prahu „ôsmeho 
dňa“ – nového veku spásy. Narodenie starozákonnej dcéry Sionu z ne-
plodných rodičov Joachima a Anny symbolizuje, že starý svet vyčerpal 
svoje ľudské možnosti a nastáva čas novej milosti. Mária prichádza ako 
nová Eva, v ktorej Boh pripravuje čistý príbytok pre svojho Syna.

Tento liturgický začiatok má mimoriadny rozmer pre spoločenstvo 
veriacich. Tak ako narodenie matky v  ľudskej rodine dokáže priviesť 
za jeden stôl všetkých súrodencov a prekonať ich nezhody, aj sviatok Na-
rodenia Bohorodičky spája cirkevné spoločenstvo. Mária nás neučí hľa-
dieť na to, čo nás rozdeľuje, ale privádza nás k jednote v Kristovi.

Na prahu nového roka sme pozvaní nechať sa obnoviť touto tichou 
radosťou. Vykročme do nadchádzajúcich mesiacov s vedomím, že pod 
ochranným plášťom Presvätej Bohorodičky tvoríme jednu duchovnú ro-
dinu, ktorú spája rovnaká nádej a viera.  
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viery prinášať dobro do tohto sveta cez blahoslo-
venie, t. j. cez vyslovovanie a hovorenia dobra – 
blaha pre tento svet. 

Liturgia nás učí, že „každý dobrý údel a kaž-
dý dokonalý dar je zhora“, a  teda aj každé jed-
no dobro sa začína dobrou myšlienkou, ktorá sa 
rodí hlboko v  srdci na  popud Božej milosti, za-
čína sa dobrým slovom, ktoré sa formuje na zá-
klade dobrej myšlienky, a toto dobré slovo sa po-
tom realizuje aj v dobrom skutku, v konkrétnom 
čine. 

Vyzdvihovaním kríža nad týmto svetom zvo-
lávaním: „Spas ľud svoj, Pane, a požehnaj svoje 
dedičstvo“, znovu a znovu odovzdávame a zveru-
jeme nás a celý svet do rúk toho, ktorý za tento 
svet zomrel, a ktorému tento svet, príroda, stvo-
renie a koniec koncov aj ľudia patria. 

VLADYKA MILAN

Vo svojej novej encyklike Magnifica humanitas pápež Lev XIV. pred-
stavuje dve voľby v podobe biblických obrazov, pred ktorými sto-

jí dnešný človek v ére umelej inteligencie. Prvou voľbou je stavanie 
babylonskej veže z  knihy Gn 11, 1 – 13, kde sa ľudia rozhodli spojiť 
sa a postaviť si vežu, ktorá bude siahať až do neba. Svätý Otec tu pou-
kazuje na nebezpečenstvo človeka vyrovnať sa Pánu Bohu vo falošnej 
predstave, že modernými technológiami, akou je umelá inteligencia, 
majú moc ovládať iných ľudí do takej miery, že ich môžu obrať o ich 
ľudskú dôstojnosť. Druhou voľbou človeka, ktorú ponúka Svätý Otec 
Lev XIV. ako riešenie v tejto našej dobe, je obraz obnovy múrov Jeru-
zalema, keď sa židovský národ vrátil z babylonského zajatia, ako sa to 
opisuje v Knihe Nehemiáša 2, 11 – 20. Je to pozvanie celého ľudstva 
k spolupráci na budovaní mieru a pokoja bez vojenských konfliktov, 
ktoré oberajú množstvo ľudí na našej planéte o to najkrajšie, čo nám 
Pán Boh dal– život. Hlavným posolstvom novej encykliky je ochrana 
ľudskej osoby, jej dôstojnosti a slobody v ére rýchleho rozvoja umelej 
inteligencie na základe štyroch hlavných princípov: dôstojnosti, spo-
ločného dobra, solidarity a subsidiarity. Pápež zdôrazňuje, že techno-
lógie musia slúžiť celému ľudstvu a nie iba koncentrovať moc v rukách 
vybraných elít. Sme pozvaní využiť pokrok v technológiách na budo-
vanie spravodlivejšej civilizácie, kde Boh a človek prebývajú spoločne, 
aby sme všade tam, kde nás Pán povolal, zostali ľuďmi a takto sa sprá-
vali ku všetkým. 
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DVE PERCENTÁ PRE BOHA
Buďme k sebe úprimní: dôležitosť a hodnotu modlitby si vo svojom živote 

príliš neuvedomujeme. Úprimne si musíme priznať, že v tejto oblasti máme 
určité ťažkosti. Veľmi často v nás nesprávna predstava o Bohu vyvoláva 

strach zo stretnutia s ním. Obavu, že Pán bude od nás niečo požadovať ale-
bo nám niečo vezme. Často sa nechceme modliť, lebo modlitba je stretnutie 

s Bohom, je ako zrkadlo, v ktorom sa bojíme vidieť seba a svoj skutočný stav. 
Sme podobní chorému, ktorý odmieta návštevu lekára, aby sa nedozvedel 

pravý stav svojho zdravia. Hovorí sa: „Čo oči nevidia, to srdce nebolí.“

Ako však ukazuje skúsenosť, ur-
čité veci vieme analyzovať a  zmerať. 
Podobne je to aj s  modlitbou. Skús-
me spočítať, koľko času jej venujeme. 
Máme 24 hodín denne, sedem dní 
v  týždni, teda spolu 168 hodín. Prie-
merný farník strávi v  nedeľu v  chrá-
me asi jedenapol hodiny; daj Bože, 
aby sa každý deň modlil 5 – 7 minút 
ráno a večer, to je ďalšia približne je-
denapol hodina. Spolu by to ideálne 
boli tri hodiny. Ale je to naozaj tak? Aj 
keby bolo, svedčí to o smutnom fakte: 
Bohu venujeme menej než 2 % svoj-
ho času, a 98 % vkladáme do pozem-
ských vecí, ktoré skôr či neskôr aj tak 
opustíme.

Napríklad priemerný protestant 
(veriaci protestantských cirkví či 
spoločenstiev) strávi vo  svojej mod-

litebni štyri hodiny, a  to nehovorím 
o  súkromnej modlitbe. Nám sa zdá, 
že nedeľná božská liturgia, ktorá trvá 
viac než hodinu, je príliš dlhá. Veria-
ci Žid sa modlí pol hodiny ráno a pol 
hodiny večer a okrem toho strávi šesť 
hodín v  sobotu v  synagóge. Väčšina 
moslimov sa modlí päť- až sedemkrát 
denne. Koľkokrát a  ako dlho sa 
modlíme my? Mimochodom, túto 
modlitebnú prax prevzali moslimovia 
od  kresťanov. Zachováva sa aj 
v  niektorých našich kláštoroch, kde 
sa na modlitbách stretávajú sedem- až 
deväťkrát denne.

Investujeme svoj čas správne? 
Keby išlo o osobný biznis, nik z nás by 
to tak nerobil. Žiadny rozumný človek 
neinvestuje peniaze do nerentabilnej 
výroby. A  predsa vkladáme takmer 
celý svoj život, svoj čas do niečoho, čo 
nemá perspektívu. Je to smutné, ale 
štatistika je neúprosná a  ukazuje, že 
v  skutočnosti nás v  živote nezaujíma 
Pán ani pobyt s  ním, ale pozemské 
veci.

Z toho je jasné, že nás veľmi nelá-
ka byť s Bohom už tu na zemi. Ako to 
potom bude vo večnosti, kde treba byť 
s  Pánom „24 hodín denne, teda 168 
hodín týždenne“, a to po celú večnosť? 
Aby sme Boha milovali viac, musíme 
menej milovať pozemské veci, veno-
vať im menej času a  viac sa obracať 
k  večným hodnotám. Čo máme uro-
biť? Nájsť si čas na Boha, teda na mod-
litbu, spoločnú aj osobnú.

(úryvok z knihy vladyku Benedikta 
Aleksijčuka Škola modlitby. Ľvov: Svi-
čado, 2020) 
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Z HOLLYWOODU DO UNEVA
Brat Oleksander Kilar sa narodil 

v roku 1939 na západnej Ukrajine 
v  rodine intelektuálov. V  roku 1940 
boli rodičia nútení z  Ukrajiny emig-
rovať. Prešli niekoľkými krajinami, až 
sa napokon usadili v USA. Mladý Ole-
xander rád študoval, písal poviedky 
a  zaujímal sa o  kinematografiu. Istý 
čas dokonca pracoval v  Hollywoode. 
Keď však počul povolanie k  duchov-
nému životu, už sa neotáčal späť. 
Po  pozvaní Jozefa Slipého odišiel 
do  Ríma do  Studionu, kde našiel du-
chovný domov. Svoj mníšsky život 
začal pod vedením archimandritu 
Ľubomíra Huzara, neskoršieho pat-
riarchu UGKC. S  jeho požehnaním 
študoval filozofiu a  teológiu na  Pá-
pežskej univerzite Urbaniana v Ríme 
(1975 – 1980). V roku 1977 zložil prvé 
mníšske sľuby. Po desiatich rokoch ži-
vota v Monastieri sv. Teodora Studitu 
odišiel do  mníšskej pustovne, kde sa 
jeho deň plnil modlitbami, čítaním 
a fyzickou prácou. Malú schimu (več-
né sľuby) prijal v  roku 1986 v  talian-
skom kláštore Studion. Veľmi miloval 
kňazstvo, no kňazom sa napokon nik-
dy nestal.

Po tom, ako Ukrajina získala nezá-
vislosť, spoločenstvo studitov prišlo 
na Ukrajinu. Brat Oleksander od roku 
1993 vykonával svoje poslušníctvo 
v  Monastieri archanjela Michala 
vo Ľvove. V roku 1996 bol nútený vy-
cestovať do New Yorku, aby sa staral 
o  svoju chorú mamu až do  jej smr-
ti. Po  návrate na  Ukrajinu sa usadil 
v  Svätouspenskej Univskej lavre a  s 
požehnaním igumena Benedikta 
(Aleksijčuka) začal zatvornický život. 
Vychádzal iba v  sobotu ráno, aby sa 
v nedeľu večer znovu ponoril do mod-
litby a  ticha svojej kélie. Sobotu za-
svätil stretnutiam s  bratmi a  nedeľu 
stretnutiam s ľuďmi. O svoje duchov-
né skúsenosti sa delil ochotne. 

Počas monastierskeho odpus-
tu v  Univskej lavre prijímal ľudí bez 
prestávky. Ľudia zapísaní v  poradov-

níku čakali aj niekoľko mesiacov. 
Komu sa podarilo prísť na  rozhovor, 
dostal radu, povzbudenie, modlitbu 
a  požehnanie. Vnímal to ako svoju 
službu ľuďom. „Päť dní môžem byť 
s  Bohom, a  tie dva dni cítim, že by 
som mal slúžiť ľuďom.“ Nikdy sa ľudí 
nepýtal na  vierovyznanie. Prichád-
zalo k  nemu množstvo protestantov, 
pravoslávnych, rímskokatolíkov, kňa-
zov i laikov. Nekatechizoval, ale delil 
sa o svoj život s Bohom.

V predvečer sviatku Bohozjavenia 
18. januára 2020 ho Pán povolal k sebe 
vo  veku 80 rokov v  povesti svätosti. 
Myšlienky starca Oleksandra vám pri-
nesieme už od budúceho čísla. 
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       B i b l i s T i k a

MILAN ZALEHA CSSR

POTEŠENÍ
Nedávno sme v liturgii začali čítať Prvý list sv. apoštola Pavla Korinťanom. 
Nachádzajú sa v ňom, okrem iného, aj verše, ktorá ma vždy znova a znova 
inšpirujú: „Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, Otec 
milosrdenstva a Boh všetkej útechy! On nás potešuje v každom našom trá-

pení, aby sme mohli aj my potešovať tých, čo sú v akomkoľvek trápení, tou útechou, 
ktorou Boh potešuje nás. Lebo ak musíme veľa trpieť s Kristom, dostávame od neho 
veľkú potechu.“ (2 Kor 1, 3 – 5) V tomto texte sa ma dotýka niekoľko skutočností.

1. Náš Boh je „Bohom všetkej 
útechy“. Alebo aj ináč – každá sku-
točná útecha pochádza od  Boha. 
Karol Marx napísal: „Náboženstvo 
je vzdych utláčaného tvora, srd-
ce bezcitného sveta, duch bezdu-
chých pomerov. Je ópiom ľudu.“ 
Takto to videl on a takto to niekedy 
skutočne prežívajú aj veriaci ľudia. 
Božia útecha však nie je „ópiom“, 
nie je únikom pred realitou, ute-
kaním pred problémami. Je to, 
naopak, postavenie sa im zoči-voči 
vedomím, že v  tom nie som sám. 
Je so mnou Boh, ktorý ma cez túto 

skúsenosť prevedie, aj keď to bude 
bolieť a bude ma to stáť veľa potu 
a možno aj krvi. Tu sa mi pripomí-
na známy výrok: „Boh neodníma 
bremená, ale posilňuje ramená.“

2. Božia útecha nie je len pre 
mňa. Dostávam ju aj preto, aby sa 
potom cezo mňa dostala k  iným. 
Každá skutočná útecha pochádza 
od  Boha, ale veľmi často k  nám 
prichádza skrze ľudí. Boh vie, ako 
nás stvoril, a vie, že nie sme anjeli. 
Nemáme len dušu, máme aj telo. 
Boh vie, že na to, aby sa nás niečo 
dotklo, potrebujeme počuť, vidieť, 

dotknúť sa. Preto aj so svojou úte-
chou prichádza často skrze ľudí. 
Prichádza skrze ľudské vypočutie 
či slovo, prichádza skrze ľudské 
objatie, poklepanie po  pleciach, 
prichádza skrze ľudské slzy súci-
tu… Boh prichádza skrze človeka, 
cez ktorého mi dá „porciu svojej 
lásky“. Ten človek nebude doko-
nalý, nebude bezchybný, niekedy 
mi možno nebude ani sympatický. 
Ten človek nebude nikdy schopný 
naplniť celú moju túžbu po  láske. 
Ten človek sa však v  správnom 
čase stane tým, cez ktorého sa 
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B i b l i s T I K A

ku mne dostane Božia útecha. Neskôr 
sa ja v  správnom čase stanem tým, 
cez koho sa Božia útecha môže dostať 
k niekomu inému.

3. Na to, aby som mohol zažiť Božiu 
útechu, je potrebné, aby som najskôr 
zažil trápenie, zármutok, bolesť… Len 
človek, ktorý je smädný, dokáže oce-
niť pohár vody. Len hladný človek 
dokáže oceniť hodnotu kúska chle-
ba. Len ten, komu niečo chýba, si vie 
vážiť, keď to dostane. Toto „trápenie“ 
však nie je samoúčelné. Je to spôsob 
Božej výchovy.

V Knihe Exodus (19, 4) Boh hovo-
rí: „Vy sami ste videli, čo som urobil 
Egypťanom, ako som vás vyniesol 
na orlích krídlach a priviedol k sebe.“ 
Niečo podobné čítame aj v Knihe De-
uteronómium (32, 11 – 12): „Ako orol, 
čo bdie nad svojím hniezdom, čo krú-
ži nad svojimi mláďatami, rozpína 
svoje perute, berie ho na ne a nosí ho 
na svojich krídlach, Jahve sám ho vo-
dil; nebolo pri ňom cudzieho boha.“ 
Najprv sa mi tieto verše zdali iba ako 
krásne vyjadrenie Božej starostlivosti. 
Neskôr som však pri čítaní istej knihy 
objavil oveľa hlbší význam.

Orol, keď jeho mláďa dospeje a na-
stane čas, aby sa osamostatnilo, musí 

urobiť „krutý“ krok: vyhodí to mláďa 
z hniezda. Ono zrazu stratí všetky svo-
je istoty a musí začať mávať krídlami, 
aby si zachránilo holý život. Keď sa 
mu nepodarí „rozlietať sa“, starý orol 
pod neho v  poslednej chvíli podletí, 
vezme ho na svoje krídla a vynesie ho 
opäť do hniezda. Po čase sa táto lekcia 
zopakuje a trvá to až dovtedy, kým sa 
to mláďa nenaučí lietať samo.

Presne takto často vnímam (ale-
bo sa aspoň snažím a  učím vnímať) 
situácie, ktoré ma prerastajú, a často 
aj bolia. Boh ma „vyhadzuje“ z môjho 
„hniezda“, z mojich istôt, z mojich za-
behaných koľají, aby ma naučil „lietať“ 
v  nových skutočnostiach – v  novom 
prostredí, v  novej službe. Väčšinou 
to nie je jednoduché, často to je, ako 
sa hovorí v Čechách, „pořádna jízda“, 
ale… Dôležitá je tá istota viery, že je 
tu Boh, ktorý ma nakoniec vezme 
na svoje krídla a bude to so mnou skú-
šať, kým sa to nenaučím.

S tým sa mi spája ešte jeden verš 
zo žalmu (94, 18), ktorý sa v určitom 
období môjho života stal mojou mod-
litbou. A  keďže už asi viete, že rád 
používam rôzne preklady, dovolím si 
zakončiť toto svoje zdieľanie sa jeho 
rôznymi verziami:

„Keď som pocítil, že padám, tvoja 
láska, Jahve, ma zadržala.“ (Botek – Je-
ruzalemská Biblia)

„Keď hovorím: ,Noha sa mi kĺže,‘ 
tvoja milosť ma podopiera, Hospo-
din.“ (Ekumenický preklad)

„Ledva poviem: ,Noha sa mi potký-
na,‘ hneď ma, Pane, podopiera tvoja 
dobrota.“ (Katolícky preklad – Spolok 
sv. Vojtecha)

„Keď myslím: Kláti sa mi noha, po-
dopiera ma tvoja milosť, Hospodine.“ 
(Evanjelický preklad) 

„Vy sami ste videli, čo 
som urobil Egypťanom, 
ako som vás vyniesol 
na  orlích krídlach 
a priviedol k sebe.“

Exodus (19, 4)

1 111
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MIROSLAV DANCÁK

DRUHÝ KONŠTANTÍNO-
POLSKÝ KONCIL (553)

Úvod do  Druhého konštantíno-
polského koncilu sme zakončili 
postavou cisára Justiniána. Jus-
tinián aj jeho manželka Teodo-

ra, ktorá bola takisto veľmi inteligentná 
žena, boli úprimne zbožní ľudia, ktorým 
záležalo na  Cirkvi a  jej jednote. Teodora 
však podporovala monofyzitov.

Justinián začal bojovať za jednotu Cirkvi. Iniciatív bolo 
veľa. Jedným z  najdôležitejších bolo stretnutie orto-

doxných a monofyzitských teológov v roku 533. Spočiat-
ku sa podarilo zosúladiť stanoviská, neskôr sa ich cesty 
rozišli, keď došlo k  antinestoriánskym stereotypom. 
Stretnutie sa skončilo bez výsledkov. Veci sa však odloži-
li, pretože sa na horizonte objavil orygenizmus.

Rím v tých časoch prechádzal z rúk do rúk. Justinián 
sa pokúsil oslobodiť Taliansko. Začala sa dlhá a  krvavá 
vojna. V  Ríme vládli raz Góti, raz Byzantínci. Cisári sa 
čoraz viac miešali do voľby pápeža. Na voľbe pápeža Vi-
gília mala nemalý podiel Teodora, ktorá mala svoj podiel 
aj na zbavení pápežského úradu jeho predchodcu Libe-
ria. Práve Vigílius dostal na  podpísanie dekrét týkajúci 
sa Troch kapitol. Cisár Justinián si bol vedomý toho, že 
zatiaľ čo na Východe prebehlo podpísanie dekrétu hlad-
ko, na Západe sa vyskytli ťažkosti, a to nielen pre väčšiu 
nezávislosť od cisára, ale aj pre vernosť Chalcedónskemu 
koncilu.

Kráľ Gótov Totila sa pripravoval na oslobodenie Ríma 
spod nadvlády Byzantíncov, čo by pápežovi poskytlo väč-
šiu voľnosť pri rozhodovaní.
V novembri 545 pricestoval grécky dôstojník a požiadal 
pápeža, aby sa okamžite vydal do  Ostie na  špeciálnu 
loď. Uprostred kriku davu opustil Vigílius Rím. Do Kon-
štantínopola pricestoval v  januári 547. Cisár ho privítal 
s  veľkou úctou. Vigílius však prerušil vzťahy s  patriar-
chom Menasom, ktorý odsúdil Tri kapitoly. Udalosti sa 
začali rýchlo vyvíjať. Medzi cisárom a pápežom prebie-
hali rokovania, ktorých výsledkom bolo, že pápež vstúpil 
do spoločenstva s patriarchom. 

T E O F Ó R U M

VEDEL JEŽIŠ ČÍTAŤ A PÍSAŤ?
Predpokladáme, že Ježiš navšte-

voval skromnú synagógovú školu 
vo svojej dedine, v Nazarete. Počas 
vyučovania sa uprednostňovala 
ústna metóda pred písomnou, ako 
je to v afrických a arabských kraji-
nách, kde vidiecke školy často ne-
majú dobré vybavenie a spoliehajú 
sa na memorovanie a čítanie.

V súvislosti s touto témou sa tre-
ba pozrieť na úryvky z evanjelia. 
V Jánovom evanjeliu nachádzame 
poznámku jeruzalemských Židov: 
„Ako to, že sa vyzná v knihách, keď 
sa neučil?“ (Jn 7, 15) To potvrdzuje, 
že úroveň Ježišovej teologickej kul-
túry bola ohromujúca.

To, že Ježiš vedel čítať, jasne vy-
plýva z Lukášovho textu (Lk 4, 16 – 
30). V Nazarete počas sabatu „vstal, 
aby čítal zvitok proroka Izaiáša“. Po 
prečítaní textu začal homíliu, ktorá 
vyvolala silnú reakciu prítomných.

Správu o Ježišovej schopnos-
ti písať nachádzame v Jánovom 
evanjeliu (Jn 8, 6): „Ježiš sa zohol 
a prstom písal po zemi.“ Hypotézy 
týkajúce sa tohto tajomného písma 
sú rôzne. Niektorí uvažujú o použi-
tí biblického textu z Jeremiáša 17, 
13 alebo o citáte z Knihy Exodus 
23, 1. Najpravdepodobnejším rie-
šením môže byť mienka, že Kristus 
nakreslil na zem len nejaké náhod-
né písmená. Nebolo by to potvrde-
nie Ježišovej schopnosti písať, hoci 
táto schopnosť je v každom prípa-
de dosť pravdepodobná. (Miroslav 
Dancák) 
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PAVOL BURDA

ZMIERENIE 
Po prijatí iniciačných sviatostí, teda krstu, myropomazania a Eucharistie, 
je človek vybavený na život v Božej milosti. Ako Boží syn posilnený silou 
Svätého Ducha a zjednotený s Kristom v Eucharistii je reálne zaštiepený 
do samotného Boha. 

Je až nepredstaviteľné, ako Boh 
dovoľuje človeku, aby sa s  ním 

zjednotil. Túto obrovskú výsadu 
jednoty s Bohom však človek môže 
vedome a dobrovoľne odmietnuť. 

Deje sa to vtedy, keď sa práve ve-
dome a  dobrovoľne rozhodne pre 
život podľa seba, bez ohľadu na Bo-
žiu vôľu a jeho príkazy. Keďže Boh 
veľmi dobre pozná našu slabosť 
a nestálosť, milostivo ustanovil svä-
té tajomstvo, ktoré v nás Boží život 
nanovo „reštartuje“. 

Sväté tajomstvo zmierenia a po-
kánia (skrátene svätá spoveď) je 
miesto, kde Božia milosť (prítomná 
aj v iných sv. tajomstvách) tentoraz 
očisťuje človeka a zbavuje ho hrie-
chu. Toto sväté tajomstvo patrí me-

dzi sväté tajomstvá uzdravenia. 
Moc očisťovať od hriechov Kris-

tus používal veľmi často; odpuste-
nie hriechov je výsostným a exklu-
zívnym právom Boha. Preto keď 
Kristus odpúšťal hriechy, vždy to 
vyvolalo údiv aj nevôľu zákonníkov 
a farizejov. 

Samozrejme, majú pravdu, ak 
tvrdia, že len sám Boh môže člo-
veku odpúšťať hriechy (pozri Mk 
2, 5 – 7). A  Kristus je tým Bohom, 
kto to naozaj robí – na tento aspekt 
svätej spovede musíme pamätať, 
keď k nej pristupujeme. Je to jedine 
Kristus, kto odpúšťa. 

Spasiteľ po  svojom vzkriese-
ní a  pri svojom odchode do  neba 
túto moc odovzdal svojim apoš-

tolom. Od  prvej generácie kresťa-
nov apoštoli udeľovali zmierenie 
s  Bohom tým kresťanom, ktorí 
po  krste upadli do  hriechu. Dialo 
sa to však veľmi výnimočne, pre-
tože novopokrstení si (aj na zákla-
de životného svedectva apoštolov 
a  prvých mučeníkov) radšej volili 
smrť, akoby mali zradiť Krista svo-
jím hriechom.

Apoštoli túto moc odovzdali 
ďalšej generácii a  takto postupne 
prechádza z  pokolenia na  pokole-
nie práve preto, aby Boh odpúšťal 
všetkým. 

O matérii, forme, ale aj postupe 
svätého tajomstva zmierenia a po-
kánia (svätej spovede) si povieme 
v najbližšom čísle. 
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Ak ste si doteraz mysleli, že 
vysokí cirkevní hodnostá-
ri píšu výhradne pastierske 
listy, teologické traktáty či 

zbierky homílií, vladyka Cyril Vasiľ vás 
teraz svojou knihou Apokryfy bisku-
pa Cyrila vyvedie z omylu. Po tom, čo 
svojimi apokryfmi rozviroval hladinu 
na portáli dokostola.sk, prichádza ich 
knižné vydanie a ak sa občas radi po-
zriete na  svet viery, Cirkvi i  ľudských 
dejín s  humorom a  miernou iróniou, 
bude sa vám páčiť rovnako ako mne. 

Napriek tomu som sa obrátila na vladyku Cyrila 
s otázkou, či sa nebojí, že ostane nepochopený. Že 
čitatelia ostanú mierne zmätení tak, ako som bola 
po  prvom čítaní zmätená ja. Zasmial sa protiotáz-
kou: „Tak povedzte, čo zmiatlo vás, aby som vedel, 
čo môžem očakávať.“ 

Že ste na Devíne nestretli sv. Metoda ani v Ríme 
sv. Petra, je jasné, čo však s ostatnými „faktami“? 
Čomu vo  vašej knihe smieme veriť a  čomu nie? 
Opäť sa šibalsky zasmeje: „A ktoré sa vám zdali 
uveriteľné?“ Musím priznať, že účasť na stužkovej, 
sobáš dcéry talianskych priateľov či príbeh cer-
kovníčky som vnímala ako možné, ale spokojne by 
som uverila aj prednáške o  oslici. Rozosmeje sa. 
„Tak dobre, môžete veriť všetkému, čo je obsahom 
a posolstvom, ale všetko, čo je akoby rámcom, je li-
terárna fikcia. Keď uvádzam historické fakty, držím 
sa veľmi presne historických reálií, údajov, čísel, 
zákonov... Ale potom je tam aj dosť irónie a poku-
su o nenápadný humor. Viacerí mi povedali, že to 
mám v úvode vysvetliť, aby každý vedel, že biskup 
neklame, aj keď hovorí v prvej osobe. Tak to teda 
berme ako čisto literárne dielo. Veď aj Karl May 
písal o divokom západe, a pritom nikdy v Amerike 
nebol.“

Rada si veci kategorizujem. Toto je dobré, toto 
zlé, toto pekné, toto škaredé, toto vtipné, toto smut-
né... Vo  vašej knihe sú hneď za  drastickými príbeh-
mi úmrtia biskupa Romžu či mexických mučeníkov 
veselé dialógy Santa Klausa, Mikuláša a Deda Mráza. 
Na mňa radikálny obrat. Ako si mám zadeliť toto?

Jednotlivé príbehy sú radené chronologicky, preto-
že som ich písal pre portál vždy k nejakému kalendár-
nemu výročiu. Takže po Romžovi, ktorý je v novembri, 
je v decembri sv. Mikuláš. Vnútorná logika je teda prie-
beh liturgického roka. Ak mám byť úprimný, bol som 
postavený aj pred možnosť poprehadzovať poradie tak, 
aby vytváralo nejaké bloky svätých, bloky mučeníkov, 
zábavné bloky, bloky čistej fikcie atď. Možno by to či-

ADRIANA ČOVANOVÁ

APOKRYFY BISKUPA CYRILA
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tateľovi pomohlo, ale bolo by to 
nudné. Zatiaľ čo toto je pele-mele. 
Tak ako aj môj pokus striedať pro-
stredia, pokúsiť sa o variabilitu štý-
lov, nedať tomu vždy jednoznačnú 
schému, do ktorej sa už len podo-
kladajú jednotlivé prvky. Niekedy 
je téma vážna a vyžaduje vážnosť. 
Iste, keď budem hovoriť o  vražde 
Romžu, nebudem hýriť vtipom. 
No keď sa budem rozprávať s Vine-
tuom o  Komančoch, tam sa dá aj 
popri presných faktoch vtipkovať. 
A pri Mikulášovi sa to priam núka-
lo.

Vaše apokryfy vznikali ako for-
mát na  sociálne siete. Tam však 
boli komentáre vypnuté, spätnú 
väzbu ste nedostávali. Akého či-
tateľa predpokladáte pri ich kniž-
nom vydaní?

Takého, čo sa chce zabaviť aj pou-
čiť. Možno bude zaujímavé sledovať, 
kto tomu rozumie alebo komu sa to 
páči. Alebo kto povie: „Čo je to za bl-
bosť?“ 😊 Rád si vypočujem názor – 
o  to viac, ak je príjemný –, pretože 
hoci ináč si nerobím problémy s ve-
rejným vystupovaním či odbornými 
prednáškami, alebo kázňami, pri 
tejto literárnej prvotine som tak ako 
každý autor trošku márnomyseľno-
-citlivo zvedavý na reakciu publika. 

Nebojíte sa, že si niektorí čitate-
lia pomyslia, že je to dielo nehodné 
dôstojnosti arcibiskupa?

Áno, je to riziko podnikania a be-
riem to riziko na  seba. Ale hádam 
sa vyváži tými, ktorí si povedia, 
že aj biskup sa môže zabávať sám 
na sebe. Lebo sú časti, kde si uťahu-
jem i z vlastnej dôstojnosti. Podobné 
formáty už v  minulosti boli. Ak by 
som hľadal paralelu, tak napríklad 
pápež ešte ako benátsky patriarcha 
Albino Luciani písal Listy včerajším, 
v  ktorých sa prihováral Márii Teré-
zii, Charlesovi Dickensovi a  ďalším 
a rozoberal morálne témy, ktoré vy-
šperkoval do nejakého duchovného 
odkazu. Apokryfy – aj biblické – pí-

sal trebárs aj Karel Čapek, je to ľah-
ká forma, ktorá umožňuje elastickú 
prácu s materiálom. A zase nerobím 
si veľké ilúzie o  svojich literárnych 
schopnostiach, viem, že mám „inte-
lektualoidné“ spôsoby vyjadrovania, 
že píšem dlhé vety, prekladám ich 
vysvetľovacím naratívom, že dávam 
príliš veľa technicky presných úda-
jov a  rozbíjam príbeh, že morálny 
odkaz na  konci vysvetľujem veľmi 
polopatisticky, čo by skutočný spiso-
vateľ nechal viac doznieť v čitateľovi. 
A  možno používam veľa náznakov 
a nepriamych citácií, ktoré zodpove-
dajú mojej vekovej kategórii. A  nie 
som si istý, či ich každý čitateľ hneď 
pochopí.

Ďakujem za  príjemné 
rozprávanie. Nemáte nápad, 
akým nadpisom tento rozhovor 
uvedieme? 😊

Po chvíľke rozmýšľania sa vla-
dyka usmeje: „Toto by som od bis-
kupa nečakal.“ 😊 

Viac z nášho rozprávania si pre-
čítajte na www.casopisslovo.sk.
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NE IMAMY INYJA POMOŠČI

Ne imamy inyja pomošči,
ne imamy inyja nadeždy,
razvi tebe, Vladyčiče,
Ty nam pomozi,

na tebe naďijemsja
i toboju chvalimsja,
tvoji bo jesmy rabi,
da ne postydimsja. 



ADRIANA ČOVANOVÁ

BOH DÁVA DOBRÉ DARY
Obaja sú vyštudovaní učitelia. On v  pred-
metoch matematika a  psychológia. Ona pre 
materskú a základnú školu. On je už na prvý 
pohľad racionálny, pragmatický muž, ona 

hĺbavá, premýšľavá, zvažuje každé slovo, aby presne 
vystihlo zamýšľané. Zdá sa, že jeden prináša do  vzťahu 
exaktnosť, druhý jemnosť. Ako sa tieto ich svety stretli 
a ako v nich dnes fungujú, som sa rozprávala s manželmi 
Tadeášom a Veronikou Gavalovcami.

„Stretli sme sa vo  Vysokej nad 
Uhom počas púte mladých 

v roku 2012. Ja som do Vysokej cho-
dieval už dávno predtým s  kapelou 
F6 a v to leto, keď som stretol Veroni-
ku, som tam bol v hudobnej službe. 
A  Veronika tam prišla spievať. Dva 
roky som sa o  ňu snažil, dva roky 
sme spolu chodili a  dva roky nato 
sme sa vzali,“ hovorí Tadeáš a Vero-
nika dopĺňa: „Áno, hudba bola tým, 
čo nás od  začiatku spájalo. Spomí-
nam si, že hneď ako sme sa stretli, 
som pri ňom mala pocit domova, 
zaujal ma svojím charakterom.“ 
S hanblivým úsmevom však prizná-
va, že v tom čase ju ešte nepriťaho-
val a jej vnútro muselo dozrieť.

Vzali sa v roku 2016 a rok po svad-
be odišli na študijný pobyt do Poľska. 
Krátko predtým zistili, že čakajú pr-
vého syna Tobiáša. Narodil sa v roku 
2018, keď Veronika končila magis-
terské štúdium a  mala pred sebou 
štátnice. Prvé roky prežili v podnáj-
me, neskôr bývali u  Veronikiných 
rodičov a v roku 2019 sa presťahovali 
na  prešovské sídlisko. Aj toto býva-
nie bolo len dočasné a teraz v augus-
te sa definitívne presídlili do novopo-
staveného domu. Dva roky po prvom 

synovi sa im narodil ďalší syn Tadeáš 
a  vlani dcérka Veronika Damiána, 
a zdalo by sa, že mladá rodina kráča 
po šťastných a bezstarostných chod-
níkoch.

Život však nikdy nepíše iba ružové 
príbehy a Tadeáš s Veronikou si pre-
šli jednou z najťažších skúšok – stra-
tou dieťatka, ktorého život bol mimo 
tela mamy vylúčený. „Mali sme dvoch 
chlapcov, keď sme sa dozvedeli, že 
čakáme dievčatko,“ otvára bolesti-
vú tému Veronika. „Už skôr som pri 
modlitbe vnútorne prijala, že naše 
ďalšie bábätko sa bude volať Matteo 
alebo Mattea. V  úvode do  Evanjelia 
podľa Matúša sa píše, že Mattanyáh 
znamená dar Jahveho, a ja som sa za-
mýšľala nad tým, čo to znamená. Boh 
mi v tom čase začal klásť na srdce ro-
diny, ktoré mali deti s  postihnutím. 
Akoby na ne upriamoval môj pohľad. 
Skrátka, zrazu som stretávala rodi-
čov s  takýmito detičkami, dostávali 
sa ku  mne podcasty s  touto témou 
a  ja som si uvedomovala, že každé 
dieťa je Boží dar. Aj to s postihnutím. 
Takže vnútorne som prijala, že naše 
ďalšie dieťa bude Mattanyáh – Boží 
dar, len sme ešte netušili, čo všetko 
nás čaká.“
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Už pri prvom ultrazvuku sa lekár 
díval na monitor príliš dlho a mla-
dej mamičke bolo jasné, že niečo 
nie je v poriadku. Bábätku vraj ne-
bilo srdiečko a  ona bola odoslaná 
na potrat. „Nerozumela som tomu, 
nechcela som to prijať, doma som 
veľmi plakala a nevedela som sa za-
staviť. Aj som sa modlila, aj som sa 
búrila, ale nakoniec som to všetko 
odovzdala Pánovi. Vedela som, že 
on je Pánom nad životom aj nad 
smrťou a že keď je dieťatko v Božích 
rukách, je v tých najlepších. Vtedy 
som akoby vnútorne začula, že sa 
mi to bábätko prihovorilo a  pove-
dalo: mami, som v  poriadku. A  to 
ma upokojilo.“ 

Nasledujúca kontrola u  špecia-
listky ukázala, že bábätko je živé, 
no má vážnu vývinovú chybu. Rov-
no z  nemocnice kráčali Gavalovci 
do Chrámu sv. Alžbety v Košiciach, 
kde sa modlili pred relikviami sv. 
Charbela. Veria, že aj na jeho prího-
vor boli schopní všetko aj napriek 
ťažkostiam zveriť Bohu. Ultrazvuk 
v  dvanástom týždni tehotenstva 
totiž odhalil bolestnú skutočnosť, 
že bábätku chýba časť lebky a v dô-
sledku toho je mozog vystavený 
pôsobeniu plodovej vody, ktorá ho 
ničí a deformuje.

„Bolo to akurát pred Veľkou 
nocou a  vnímali sme, že Boh nám 
dáva podobný kríž ako svojmu Sy-
novi. Vnímali sme svoju malosť 
a úbohosť, že nie sme nič bez neho. 
A že len s ním to dokážeme. Že keď 
Boží Syn vládal niesť svoj kríž, aj 
my musíme vziať ten náš.“

Tu sa prejavila Tadeášova racio-
nalita a  vnútorná sila. „Bol to šok, 
veď bežne sa to nestáva,“ priznáva, 
„no snažil som sa to celé držať, aby 
nás to úplne nerozhodilo, lebo dia-
bol vie v  takýchto situáciách roz-
bíjať. Povedal som si: OK, stávajú 
sa aj také veci, budeme sa modliť 
a  prijmeme, čo príde. Počuli sme 
viaceré príbehy o tom, že napríklad 
dieťatku po  narodení zázračne do-
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rástli pľúca a podobne, ale nechceli 
sme sa upierať na žiaden zázrak. Bol 
som pripravený na obe cesty, vedel 
som, že nemôžeme celú svoju nádej 
vložiť do zázraku, pretože zázrak sa 
síce x-krát stal, ale aj x-krát nestal.“ 

„Každý lekár, ku  ktorému som 
sa dostala, ma posielal na  potrat,“ 
pokračuje Veronika, „nikto mi ne-
dal žiadnu nádej, žiadne slovo po-
vzbudenia. Vďaka Bohu, mali sme 
okolo seba ľudí, ktorí sa za  nás 
modlili a  povzbudzovali nás. Le-
kári nás upozorňovali aj na  to, že 
dieťatko môže odísť už v brušku, že 
sa nemusíme dočkať pôrodu.“ Vďa-
ka Bohu, ich dievčatko sa narodilo 
spontánne. Mohli ho uvidieť a vziať 
do náručia, pôrodná asistentka ho 
pokrstila. Žilo 55 minút.

„Obdobie tohto tehotenstva bolo 
poznačené smrťou, ktorá sa zrazu 
objavovala všade okolo nás – umie-
rali ľudia v  našej rodine, môjmu 
ockovi diagnostikovali ťažkú cho-
robu, obom Tadeášovým babkám 
sa prudko zhoršil zdravotný stav 

a  krátko nato zomreli, začala sa 
vojna na  Ukrajine... Vtedy som si 
pomáhala piesňami, ktoré som zlo-
žila dávno predtým. Tie boli mojou 
modlitbou. Vyšli na  našom prvom 
hudobnom albume Dôverujem ti. 

Po pôrode zložili pesničku Život 
je dar, ktorou sa chceli poďakovať 
za dar života Terezky Mattey a kto-
rú zároveň použili v rámci kampa-
ne za život a nenarodené deti. „Sú 
v nej slová: bezvýhradne ľúbený, do-
konalý dar, a keď tú pieseň spievam 
alebo počujem, myslím na našu Te-
rezku Matteu a viem, že hoci mala 
telesnú nedokonalosť, v  Božích 
očiach je dokonalá.“ 

Pár mesiacov po  pôrode sa 
na svet hlásilo ďalšie bábätko, o kto-
ré však vzápätí prišli. „Mám pocit, 
že táto skúsenosť mnou otriasla 
ešte viac, pretože pri tehotenstve 
s  Terezkou sme mali čas to spra-
covať, kým pri tomto spontánnom 
potrate to bolo veľmi nečakané. 
Vtedy vznikali terapeutické piesne, 
ktoré potom vyšli na druhom albu-

me. Boh sa mi prihováral cez obraz 
rozbitej nádoby, pretože po potrate 
a  všetkých tých stratách v  rodine 
som sa cítila rozbitá, nevidela som 
zmysel ničoho, ani zmysel života. 
Upadala som do depresie, nedarilo 
sa mi modliť, bola to pre mňa veľká 
skúška, lebo som si veľmi dobre 
uvedomovala, že som pred pár me-
siacmi vydala CD Dôverujem ti, kde 
som hrdinsky povzbudzovala seba 
aj iných. A zrazu prišli veľké skúšky 
a tlaky na dôveru. Spätne viem, že 
v   tom čase som si stavala ochran-
né múry voči iným ľuďom a tým aj 
voči Bohu. Zlomovým momentom 
bol vznik titulnej piesne Nádej.“ 

Piate tehotenstvo prišlo za  od-
menu – bezproblémové, pokojné. 
Dnes majú Gavalovci tri deti. Zme-
nil sa po  týchto skúsenostiach ich 
pohľad na bežný denný ruch či oby-
čajné detské starosti?

„Neviem, ako to majú iní ro-
dičia, ale my si uvedomujeme, že 
naše deti nie sú úplne naše, lebo 
keby Boh nechcel, tak ich nemá-
me. Preto si ich nechceme pri-
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vlastňovať ako svoj majetok – sú 
to samostatné bytosti, ktoré sem 
Boh poslal s  nejakým zámerom 
a  my len máme tú česť ich živo-
tom sprevádzať a  formovať,“ ho-
vorí Tadeáš a  Veronika dodáva: 
„Stále si premietam slová z piesne 
Život je dar, že som iba správcom, 
sám ho nevlastním. Samozrejme, 
mám svoje materinské ochranár-
ske tendencie, ale snažím sa uve-
domovať si, že som iba správcom 
života našich detí a  nevlastním 
ich.“

Mladá rodina žije životom, kto-
rým sa ako červená niť tiahne lás-
ka k hudbe a viera v Boha, ktorý 
predsa len ponúka zázraky. „Od 
začiatku sme túžili po  dome, no 
pre mladú rodinu je to absolútne 
nereálne,“ hovorí Tadeáš a  Vero-
nika sa usmeje: „Ja som už z  tej 
túžby rezignovala a  mám pocit, 
že práve v  tom momente sa veci 

začali hýbať. Našiel sa záujemca, 
ktorý kúpil náš byt bez toho, aby 
sme podali inzerát. Našiel sa po-
zemok za veľmi dobrú cenu, ktorý 
nechceli predať, a  odrazu predá-
vali. Navyše, dom nám postavil 
sused, ktorý má s  bratmi staveb-
nú firmu. Bol to skrátka sled mno-
hých udalostí, ktoré nie sú náhod-
né.“ 

Ich životom je rodina, hudba 
a  služba v  rómskej misii. Tadeáš 
sa navyše s  viacerými priateľmi 
angažuje v  Healing Grooves Pro-
duction, kde sprevádzajú mladé 
hudobné talenty a produkujú CD-
čka.

Všetko prepájajú hudbou a lás-
kou. Bolesť je súčasťou reality, no 
spôsob, akým jej Tadeáš a Veroni-
ka čelia, ukazuje, že skutočná sila 
nepramení v bezstarostnosti, ale 
v dôvere v toho, ktorý všetko pre-
vyšuje. 

R o z h o v o r 19
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Otec Artim pochádzal po pred-
koch z  nášho územia. Naro-

dil sa pred 110 rokmi, 15. januára 
1916 v  americkej Pennsylvánii, 
v  mestečku Beaver Meadows. Bol 
relatívne neskorým povolaním 
a  do seminára vstúpil ako le-
kárnik, keď mal po  štyridsiatke. 
Kňazskú vysviacku prijal 23. aprí-
la 1963, na sviatok svätého Juraja. 
Tak ako on aj otec Artim sa ukázal 
ako veľký Kristov bojovník. 

Východný obrad na  Aljašku 
priniesli ruskí misionári na konci 
osemnásteho storočia, keď patri-
la Rusku. V roku 1957 oslovil Rím 
pittsburského biskupa, aby začal 
na  Aljaške misie. Ich cieľom ne-
mala byť len pastorácia veriacich, 
ktorí tu migrovali, ale aj možné 
konverzie pravoslávnych. Poslal 
tam dvoch kňazov – ruského kon-
vertitu Darina a  otca Bayusika 
(Slováka), ktorý sa v roku 1958 stal 
prvým farárom novej Farnosti sv. 
Mikuláša v  Anchorage. Farnosť 
v Anchorage funguje dodnes. Dru-
hým farárom sa stal otec Kasarda 
a  za jeho pôsobenia Anchorage 
zasiahlo jedno z najničivejších ze-
metrasení vôbec. Na Veľký piatok 
a  navyše sviatok Zvestovania, 25. 
marca 1964, prišlo zemetrasenie 
so  silou 9,2 Richterovej stupnice. 

Mnohé časti mesta utrpeli ťažké 
škody. Gréckokatolícky chrám mal 
len malú prasklinu v  suteréne. 
A  tak o  dva dni sa Pascha mohla 
radostne sláviť, ďakujúc za dar ži-
vota... 

Po zemetrasení biskup Elko 
rozmýšľal nad tým, že by far-
nosť zatvoril, no nechcel to po-
vedať priamo, a  tak otca Kasar-
du z  Aljašky nahradil relatívne 
mladým kňazom Artimom. V tom 
čase tam ostalo už len šesť ro-
dín, na účte 19 dolárov (!) a dlhy. 
Otec Artim sa však nevzdal. Za-
mestnal sa vo  svojom predchá-
dzajúcom odbore ako lekárnik, 
a  tak nebral prvé roky z  farnosti 
žiadnu výplatu, naopak, zveľaďo-
val jej účty a časom vyplatil dlhy. 
Jeho otcovskou starostlivosťou sa 
farnosť rozrastala a  k  cirkevným 
pozemkom dokúpil tie okolo chrá-
mu na  jeho budúce rozšírenie. 
Pre deti zabezpečil katechetické 
programy a založil aj farské špor-
tové kluby. Ako dobre, že nič ne-
tušil o  plánoch svojho biskupa... 
Chrám upravil vo  východnom 
duchu, pribudla cibuľovitá kupo-
la, ako aj utešený ikonostas. Nav-
števoval gréckokatolíckych veria-
cich, rozptýlených od poloostrova 
Kodiak na juhu až po Point Barrow 

DANIEL ČERNÝ

ALJAŠSKÝ MISIONÁR       
PAMIATKE OTCA MICHAELA ARTIMA (1916 – 2001)

Pán dejín píše obdivuhodné ľudské príbehy. Medzi také patrí aj príbeh 
obyčajného, a pritom neobyčajného kňaza – otca Michaela Artima, veľkú 
osobnosť Gréckokatolíckej cirkvi na Aljaške. 

Jeho otcovskou starost-
livosťou sa farnosť roz-
rastala a k cirkevným po-
zemkom dokúpil tie okolo 
chrámu na  jeho budúce 
rozšírenie. Pre deti zabez-
pečil katechetické prog-
ramy a  založil aj farské 
športové kluby.
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na  severe. Na  dôchodok odišiel 
pre problémy so  srdcom v  roku 
1985. 

Ani tam neprestal byť aktívny. 
Žil to, čomu Američania hovoria 
„ananásový expres“,  teda v  lete 
na  Aljaške, a  na zimu sa sťaho-
val na  Havaj, kde vypomáhal v  
chrámoch. Príchod otca Izera 
na  Aljašku bol pre neho veľkou 
vzpruhou, lebo mali ten istý sen 
– založenie ďalšieho gréckokato-
líckeho spoločenstva na  Aljaške. 
Otec Artim sa o  to snažil už ako 
farár, ale počty boli malé a roztrú-
sené. Migrácia ľudí z  Anchorage 
do okolia miest Palmer a Wasilla 
znamenala šancu na  nový štart. 
Plánom bolo mať prvú liturgiu 
na Paschu v roku 2002 a otec Ar-
tim i napriek veku prisľúbil, že ak 
bude môcť, tak určite príde. 

Ľudia spomínali jeho zmysel 
pre humor, ako pri posviacke 
paschálnych košíkov boli všetci 
mokrí od vody. Jeden pán zo Zem-
plína spomenul, ako počas dovo-
lenky na  Havaji sa im prihovoril 
kňaz, ktorý ich počul hovoriť 
po  slovensky, s  tým, že aj jeho 
otec bol Slovák. Bol to otec Artim. 

Pri renovácii chrámu a  fary 
v  Anchorage v  roku 1995 dostala 
farská hala meno po ňom – Artim 

hall, čím si farníci uctili pamiat-
ku svojho najdlhšie pôsobiaceho 
kňaza vo  farnosti. V  tom istom 
roku sa biskup eparchie Van Nuys 
(dnešná eparchia  Phoenix) Geor-
ge Kuzma rozhodol udeliť východ-
né vyznamenania svojim kňazom 
a otec Artim bol prvý, komu bola 
za  celoživotné námahy udelená 
hodnosť mitroforného protojere-
ja. 

Otec Artim odovzdal dušu svoj-
mu Stvoriteľovi 29. októbra 2001. 
Ani po  smrti však neprestal byť 
užitočný a  vybavenie jeho domá-
cej kaplnky vybavilo druhú komu-
nitu gréckokatolíkov na  Aljaške, 
ktorá je dnes vedená ako misia 
blaženého Teodora Romžu v  Pal-
mer – Wasilla. Príklad tohto kňaza 
žiari medzi gréckokatolíckym du-
chovenstvom a  veriacimi nielen 
na  pobreží Pacifiku, ale všade, 
kde sú tí, ktorí sa vedia nadchnúť 
pre Božie kráľovstvo. 
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MARCELA ŠKULTÉTYOVÁ

SEPARÁCIA
Volal mi znepokojený známy, že dcéra má vážne problémy so svojou do-
spievajúcou dcérou. Donedávna poslušné dieťa sa zrazu zmenilo na rebel-
ku. Spomenula som si na toto kritické obdobie s mojou dcérou. Psychológ-
nepsychológ, nevedela som si s ňou rady. 

Mala som pocit, že som strati-
la kormidlo nad jej životom. 

A  to už som zvládla dospievanie 
svojich dvoch synov. Toto bolo nie-
čo celkom iné. Áno, iné – dcéra sa 
potrebovala oddeliť od matky. „Poď, 
naučím ťa tento koláč.“ Nie, ona má 
na  to knihy (teraz by to už hľadala 
na internete). Raz som prišla z prá-
ce a  celý byt rozvoniaval – piekla. 
Niekedy neskôr mi potom povedala, 
že mi musela dokázať, že to zvládne 
aj bezo mňa. „Ale vieš, keby sa mi 
nebol podaril, tak ho zahodím a ne-
priznám sa.“ 

Dievča, ktoré bolo od narodenia 
roky naviazané na matku, sa v ob-
dobí dospievania stáva samostatnou 
jednotkou. Proces je náročný a čas-
to až bolestivý. Keď som sa vtedy 
sťažovala kolegyni, že mám pocit, 
že všetko moje výchovné úsilie bolo 
zbytočné, utešovala ma: „Neboj sa, 
veď sa na  ňu niečo z  teba muselo 
nalepiť.“  Zostávalo mi len dúfať 
v  to, lebo skutočnosť tomu vôbec 
nenasvedčovala. (Prešlo nejaké ob-
dobie, z mojej dcéry sa stala mladá 
žena a ja som niekedy až žasla nad 
tým, čo všetko pochytila odo mňa.)

V  tomto období je dobré, keď 
kormidlo výchovy prevezme otec, 
hlavne príkazy a  zákazy. Rodičia 
samozrejme spoločne riešia prichá-
dzajúce problémy, ale v  usmerňo-
vaní sa matka trocha stiahne. Ušet-
ria sa tak zbytočné konflikty a dcéra 
má viac priestoru na vlastné rieše-

nia, pokiaľ jej to otec umožní. Tu je 
dôležité, podobne ako pri malom 
dieťati v  období vzdoru, zvažovať, 
ktoré zákazy a  príkazy sú naozaj 
potrebné a  ktoré je lepšie nevyža-
dovať.  A dať dcére pocítiť, že ju už 
v  niektorých smeroch beriem ako 
rovnocenného partnera.

Analogická situácia nastáva 
vo  vzťahu otec – syn. Často otcovia 
„pritvrdia“, aby si udržali kontrolu 
nad synom, ale to situáciu ešte zhor-
ší – syn sa viac búri, zjavne či vnútri 
(čo je ešte horšie). Tu je na manžel-
ke, aby  pomohla manželovi uve-
domiť si, že tvrdohlavosť syna nie 
je vecou zlyhania jeho autority, ale 
prirodzený proces dospievania. 
Ak vták nemá možnosť odskúšať si 
vlastné krídla, nikdy sa nenaučí lie-
tať. A znova – usmernenia a príkazy 
dáva v  tomto období synovi matka. 
K  nej sa jeho vzťah veľmi nemení. 

Zostáva pre neho autoritou a  lásky-
plnou náručou, aj keď mu už jeho 
„mužská hrdosť“ nedovolí prísť si 
s plačom dať pofúkať rozbité koleno.

V poradni som mala mnohé „re-
belky“, ktoré si hľadali svoju vlastnú 
cestu, často celkom nesprávnym 
smerom. (Boli to väčšinou dievča-
tá z rodín, kde otec nebol prítomný 
alebo bol nefunkčný.) U niektorých 
som ani ja sama neverila, že zvládnu 
tú správnu cestu. „Chcem si urobiť 
maturitu a ísť na vysokú.“ Štvorkárka 
s problémami v správaní. A predsa, 
aj keď si tú vysokú školu robila popri 
zamestnaní, pretože sa stihla vydať 
a  mať dieťa. Dospievajúce dievča-
tá (chlapcov som mala pomenej) 
ma potrebovali ako dospelú osobu, 
voči ktorej sa nepotrebovali búriť. 
Potrebovali sa zdôveriť, pochopiť aj 
poradiť. Potrebovali ma ako maják 
vo svojom rozbúrenom mori dospie-
vania. Nie, vôbec to nemusí byť psy-
chológ, môže to byť akákoľvek do-
spelá osoba v blízkosti – teta, vedúci 
krúžku, starší brat, kňaz. Niekto, 
ku  komu má dospievajúci dôveru. 
Veľmi dobrou oporou môžu byť starí 
rodičia.

Proces separácie (oddelenia) je 
náročný, ale bez neho sa naše dieťa 
nemôže stať samostatným dospelým 
jedincom. Je dôležité včas si uvedo-
miť, o čo ide, a zmeniť svoje správa-
nie voči dieťaťu tak, ako som uviedla 
– syna cez tento čas prevádza matka, 
dcéru otec. 
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MARTIN JAVOR

SLOVENSKÉ A RUSÍNSKE CHRÁMY 
V SEVERNEJ AMERIKE

Slovenskí emigranti sa v novej krajine identifikovali predovšetkým pros-
tredníctvom viery.  Boli to práve slovenské a rusínske chrámy, ktoré boli 
miestom stretávania a tvorenia komunity, ktorá pomáhala udržať sloven-
ské a rusínske povedomie. Postupne vznikali slovenské a rusínske chrámy 
vo väčšine slovenských a rusínskych komunít, poväčšine vznikali pri slo-
venských a rusínskych spolkoch. 

Na naše veľké prekvapenie sme 
slovenských a rusínskych chrá-

mov našli až 709. Až 702 z  nich je 
v Spojených štátoch amerických, len 
sedem v Kanade. 

Jednoznačným centrom sloven-
ského osídlenia v Severnej Amerike 
bol štát Pennsylvánia. Nachádzala 
sa tu viac ako polovica skúmaných 
chrámov, celkovo 367. Nasledujú 
štáty Ohio – 85 chrámov, New Jersey 
– 55 chrámov, New York – 45 chrá-
mov a štát Illinois s 27 kostolmi. 

Americkým mestom s  najväč-
ším počtom slovenských kostolov 
bol Pittsburgh v  štáte Pennsylvá-
nia, v  ktorom sa nachádzalo až 18 
chrámov. Nasleduje Chicago v štáte 

Illinois so 14 chrámami, Cleveland 
v štáte Ohio so 14 chrámami a po-
tom Philadelphia v štáte Pennsylvá-
nia, Youngstown v štáte Ohio a Det-
roit v  štáte Michigan, v  ktorých 
existovalo po 8 chrámov. 

Z celkového počtu 709 kosto-
lov tvoria rímskokatolícke kostoly 
38,36 %, teda 272 kostolov. Grécko-
katolíckych a  pravoslávnych chrá-
mov je 292, čo tvorí 55,29 z celkové-
ho počtu. 

Pri každom chráme sme sa 
snažili nájsť informácie o  prvom 
farárovi a  zakladajúcich členoch. 
Chrámy „našich“ nevznikali z  ini-
ciatívy zhora od biskupov, ale zdo-
la – zo spolkov. Keďže si emigranti 
svoj kostol sami zaplatili, považova-
li ho za svoj majetok. Títo „otcovia 
zakladatelia“ tvorili farské výbory, 
ktoré rozhodovali o financiách. 

Opakovanie priezvisk v  zozna-
moch zakladajúcich členov svedčí 
o  tom, že farnosti boli budované 
na princípe reťazovej migrácie. Jed-
na rodina alebo ľudia z  jednej de-
diny na Slovensku sa usadili v rov-
nakej banskej osade v Pennsylvánii 
a spoločne založili svoj kostol. 

Na základe analýzy roka po-
stavenia chrámov sme výstavbu 

slovenských kostolov v  Severnej 
Amerike periodizovali do troch uce-
lených časových celkov. Prvú – pi-
oniersku fázu sme vymedzili rokmi 
1882 – 1899. Ide o obdobie začiatku 
masívnej emigrácie z  vtedajšieho 
Uhorska. Najstaršie slovenské kos-
toly vznikali v  mestách Hazleton 
(1882), Streator (1883) a  Freeland 
(1883). V  tomto období sa v  Sever-
nej Amerike založilo viac ako 100 
slovenských chrámov. 

Za zlatý vek obdobia výstavby 
slovenských chrámov v  Severnej 
Amerike považujeme obdobie ro-
kov 1900 – 1920. V tomto období 
bolo založených 330 chrámov, čo 
znamená, že nový kostol vznikol 
približne každé dva týždne. Toto 
obdobie sa končí zavedením imig-
račných kvót v  USA v  roku 1924, 
ktoré na  istý čas zastavili prísun 
nových ľudí z Európy. 

Tretím obdobím je obdobie 
po  druhej svetovej vojne (1950 – 
1960). Nárast výstavby chrámov 
v  tomto období súvisí s  povoj-
novou emigráciou zo  Slovenska. 
Určitý vplyv súvisí s  povojnovou 
migráciou a  sťahovaním rodín 
z  banských miest na  nové pred-
mestia. 

E m i g r á c i a 23
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MICHAL STUĽAK

AK CHCEŠ UVIESŤ ĽUDÍ...,
EŠTE SI TO PREMYSLI

Predstavte si, že máte sedemde-
siat rokov a  práve vám vyho-

rela fabrika na textil. Čo spravíte? 
Bezpochyby vám nikto nebude vy-
čítať, ak zrušíte podnikanie, pre-
pustíte zamestnancov a  zvyšok 
života prežijete zo zarobených pe-
ňazí.

No nie v príbehu Arona Feuers-
teina. Tento sedemdesiatnik platil 
zamestnancom mzdy a poistenie, 
kým továreň nebola opravená 
a v plnej prevádzke. Výsledok? Ľu-

dia pracovali tvrdšie, ochotnejšie 
a  kvalitnejšie. Pretože zažili líd-
ra. Nie riaditeľa. Nie podnikateľa. 
Ozajstného lídra.

Možno máte pocit, že ide o sci-
fi. Dnes slovo líder nenesie pozi-
tívne asociácie. Ak si predstavíme 
tých „najvyšších“, často si ich spá-
jame s  chamtivosťou, egocentriz-
mom, zneužívaním moci či inými 
neduhmi. No či sa nám to páči, 
alebo nie, lídrov potrebujeme. 
Líderstvo je hlboko vecou Biblie 
(Num 27, 16n), ako aj ako našich 
sociálno-spoločensko-evolučných 
potrieb. Ak skupina lídra nemá, 

nejaký sa vyprofiluje alebo si ho 
skupina určí. Ako skrz-naskrz so-
ciálne bytosti si prirodzene hľa-
dáme skupinu. A skupina si priro-
dzene hľadá vodcu/lídra. Nech ide 
o akúkoľvek oblasť nášho života.

V  tejto rubrike budeme po-
stupne odkrývať niektoré základ-
né vlastnosti a postoje, ktoré musí 
líder mať, ak chce, aby ho ľudia 
nasledovali bez toho, aby plieskal 
bičom, vyhrážal sa, či bohapusto 
manipuloval. Líderstvo sa nezís-
kava úradom. Dozrieva sa doň. 
Preto ak chceš viesť ľudí, ešte si to 
premysli. 

SAMUEL KOLESÁR

MOZGY, VRÁŤTE SA!
Každé leto odchádzajú tisíce 

mladých Slovákov študovať 
či pracovať do  zahraničia. Mnohí 
sa už nevrátia. Najlepšie to vidno 
na príklade našich západných suse-
dov. V Česku je v súčasnosti zhruba 
230-tisíc pracujúcich Slovákov, kto-
rí tam šli za lepšími podmienkami. 
Paradoxom je, že tam zarábajú vý-
razne viac než samotní Česi – v prie-
mere o viac ako 500 eur mesačne.

Na prvý pohľad by mohlo člo-
veku napadnúť, že je to preto, lebo 
sme šikovnejší. Posolstvo tejto šta-
tistiky je však o  niečo smutnejšie. 
Slováci v  Česku zarábajú viac ako 
domáci najmä preto, lebo za hrani-
ce odchádzajú tí najvzdelanejší, na-
jambicióznejší a  často aj najodváž-

nejší z nás. Týmto schopným ľuďom 
ťažko vyčítať, že prijali lepšiu príle-
žitosť. Ježiš predsa v  podobenstve 
chváli tých, ktorí nenechali svoje 
talenty zakopané v zemi, ale pocti-
vou prácou ich znásobili. Slovensko 
však ich odchodom stráca veľkú 
časť svojho potenciálu. Neprichá-
dza len o  lekárov, vedcov, učiteľov 
či podnikateľov, ale najmä o  ľudí, 
ktorí by mohli vytvárať pracovné 
miesta, vychovávať ďalšiu generá-
ciu alebo meniť krajinu k lepšiemu 
po  ľudskej, odbornej aj ekonomic-
kej stránke.

Tento fenomén má aj presný 
názov. Keď z  krajiny odchádza in-
teligencia a schopní ľudia, vedecká 
obec hovorí o odleve mozgov. Otáz-

ka, prečo sa tie slovenské rozhodujú 
pre odchod, je dôležitá. No možno 
ešte podstatnejšie je pýtať sa, čo ich 
môže priviesť späť. Ako vieme po-
môcť vytvoriť krajinu, do  ktorej sa 
oplatí vracať. Krajinu, kde talent ne-
musí utekať za  hranice, aby mohol 
žiť lepšie. Možno sa stačí poobzerať, 
čo môžeme spraviť v  našom okolí. 
Byť v práci féroví, poradiť neskúse-
ným, dať mladým príležitosť... Tieto 
malé investície sa zvyknú vyplatiť. 

P r á v o  a   E k o n o m i k a



PETER LAZORÍK

DOMOV
Domov je miesto, kam sa radi vraciame a kde sa cítime bezpečne. Možno si neuvedo-
mujeme, že aj naša záhrada môže byť domovom. Nie iba pre nás, ale aj pre množstvo 
tvorov, ktoré v nej žijú. 

Vtáky potrebujú viac než len kŕ-
midlo. Potrebujú miesto, kde 

si môžu postaviť hniezdo, nájsť po-
travu a ukryť sa pred nebezpečen-
stvom. Na to im slúžia väčšie stro-
my, kríky a husté živé ploty, diera 
pod strechou či nerušené miesto 
na  múre. Alebo vtáčia búdka. Vy-
tvoriť domov pre vtáky nie je vždy 
len katastrofa. Nie všetky nám ob-
jedajú bobule a  kradnú semienka 
slnečníc. Mnoho z  nich doslova 
chráni našu úrodu pred škodcami. 
Lastovičky, mucháriky aj sýkorky 

pri odchove mláďat vylovia obrov-
ské množstvo hmyzu. Sú maličký-
mi strážcami rovnováhy v  našej 
záhrade. V  horúcich dňoch im 
dobre padne aj troška vody. V plyt-
kej nádobe sa rady ošpliechajú aj 
napijú.

Svoj domov si v  záhrade nájde 
aj ježko. Stačí mu kúsok záhrady, 
kde nie je všetko dokonale upra-
tané. Hlavne na zimu má rád kopy 
lístia v ťažko dostupných častiach. 
Často ježkov nachádzam pod mul-
čom pri ríbezliach alebo v  kom-

poste. Ježko je užitočný tvor, ktorý 
počas noci skonzumuje množstvo 
slimákov a hmyzu. 

Boh nám nedal svet ako sú-
kromný pozemok, ktorý patrí iba 
človeku. Stvoril ho ako spoločný 
domov, o ktorý sa máme starať. Ak 
sa podelíme o priestor a vytvoríme 
miesto pre vtáky, ježka, žabu či 
včely, začneme lepšie chápať, čo 
znamená domov. Nie je to miesto, 
ktoré patrí iba mne. Je to miesto, 
kde sa aj ten druhý môže cítiť 
bezpečne. Je to miesto života.  

PIET VAN DER LUGT

VČELY AKO SYMBOL
V najbližších mesiacoch by sme vás chceli zaviesť do veľmi časti tej výnimočnej príro-
dy, ktorá sa na tejto Zemi prejavuje v miliónoch rôznych foriem života. 

My ľudia sa považujeme za vy-
soko rozvinuté tvory a  veda 

nás často vedie k presvedčeniu, že 
sme kedysi boli primitívni, ale ča-
som a  náhodou sme sa stali tým, 
čím sme teraz.

K tej malej časti prírody patria 
včely medonosné. Tieto na  prvý 
pohľad primitívne tvory sú svojím 
telom, schopnosťami aj správaním 
oveľa vyspelejšie, než by sa na prvý 
pohľad mohlo zdať. Spôsob, akým 
pracujú a  fungujú, sa stal inšpi-
ráciou pre rôzne oblasti ľudskej 

spoločnosti. Včelie úle vidíme v lo-
gách podnikov či jednotlivov. Exis-
tujú dokonca krajiny a oblasti, kto-
ré včelí úľ zaradili do svojho erbu.

Štruktúra včelieho plástu si 
našla miesto aj v  architektúre, 
napríklad u  Le Corbusiera v  19. 
storočí. Už u Egypťanov vidíme, že 
na označenie včely alebo kráľa sa 
používal ten istý hieroglyf. Včelie 
spoločenstvo bolo dlho vnímané 
ako dokonalá spoločnosť a  Napo-
leon nosil kabát zdobený včelami. 

V Cirkvi si včely takisto získali 

osobitnú povesť. Z ich vosku sa vy-
rábali sviečky na bohoslužby. Ok-
rem toho slúžili ako príklad celibá-
tu, keďže robotnice boli vnímané 
ako tie, ktoré sa dobrovoľne 
zdržiavajú túžob a  pracujú pre 
blaho celého spoločenstva.

Život včely nadobúda ďalší 
rozmer  vtedy, keď sa na ne pozeráme 
z  pohľadu Svätého písma. Želaním 
tohto seriálu je, aby vás nový pohľad 
na  včely priviedol bližšie s  Bohu, 
ktorý chce byť s nami, k Emmanu-
elovi. (spracoval Ján Sabol) 
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RICHARD FUČKO – MÁRIA ŠVECOVÁ

MODERNÍ EVANJELISTI
Kedysi bola súčasťou každej farskej knižnice aj hrubá kronika. V dneš-
nej rýchlej dobe sa kroniky presúvajú do digitálnej sféry, na farské weby 
a sociálne siete. A práve tam často chýba moderný evanjelista – fotograf.

Už ste počuli o evanjelizácii obra-
zom? Stačí vám k tomu digitál-

ny fotoaparát, ochota slúžiť v Cirkvi 
a  zachytávať neopakovateľné mo-
menty kresťanskej viery skrze ob-
jektív. Práve to je úlohou Združenia 
kresťanských fotografov Človek a Viera, 
ktoré na Slovensku pôsobí už niekoľ-
ko rokov. Ak vás baví práca s  foťá-
kom a oplývate štipkou umeleckého 
cítenia, možno sú nasledujúce riad-
ky určené práve vám.

Združenie kresťanských fotogra-
fov má svoje korene v  Česku, kde 
vzniklo ešte v  roku 2011. Za  myš-
lienkou prinášať kvalitné fotografie 
z cirkevného prostredia stojí trojica 
českých fotografov, ktorí ponúk-
li svoje fotografické zručnosti ako 
službu Cirkvi. Od tej doby sa ich rady 
značne rozrástli a v roku 2018 začalo 
združenie pôsobiť aj na  Slovensku. 
No nie je to jediná krajina, kde na-
šich fotografov nájdete, zastúpenie 
máme v Poľsku, Maďarsku, Nemec-
ku, dokonca v  Egypte s  víziou roz-
šíriť našu službu do všetkých krajín 
Európy. 

Prvoradým cieľom je evanjeli-
zácia obrazom a  sprostredkovanie 
neopakovateľných momentov viery 
a  vzťahu človeka k  Bohu. Kresťan-
skí fotografi dokumentujú cirkevné 
udalosti lokálneho, národného aj 
medzinárodného významu, no ne-
obmedzujú sa iba na dianie v Kato-
líckej cirkvi. Sme súčasťou festiva-
lov, pútí, diakonských či kňazských 
svätení a  rôznych ďalších kresťan-
ských podujatí. 

Nechýbali ani počas návštevy 
Svätého Otca Františka na  Sloven-
sku. Z  tejto udalosti vzišla putovná 
výstava veľkoformátových foto-
grafií, ktorú mohli záujemci vidieť 
takmer vo  všetkých slovenských 
diecézach a eparchiách. Ich fotogra-
fie sú súčasťou rozličných periodík 
a  knižných materiálov. Združenie 
prevádzkuje najrozsiahlejšiu data-
bázu fotografií z  cirkevného pro-
stredia v  rámci Českej a Slovenskej 
republiky, ktorá dnes počíta viac ako 
1 000 000 kvalitných fotografií, voľne 
dostupných jednotlivcom, rodinám, 
komunitám, farským spoločen-
stvám, cirkevným inštitúciám. 

SPOLOČNÉ DIELO
No nie je to len o  službe, ale aj 

priateľstvách, pomoci a  spoločne 
strávenom čase. Často sa fotografi 
stretávajú, podporujú a odborne ras-
tú. Stretnutiam hovoria triády a musí 
sa zísť aspoň trojica fotografov, no 
čím viac, tým lepšie. Duchovnú silu 
a požehnanie čerpajú počas každo-

ročnej duchovnej obnovy a pri spo-
ločnej modlitbe. Vrcholom fotogra-
fického roka býva tzv. festival plný 
hodnotných workshopov a  predná-
šok, ale aj stretnutí, modlitieb, po-
vzbudení a  rozhovorov. Sprevádza 
ho slávnostné uvedenie výstavy foto-
grafií z uplynulého cirkevného roka 
na Pražskom hrade.

Nováčikov radi privítajú 
na vstupnom workshope. Naučia sa 
pohybovať v  sakrálnom priestore. 
Základom je zostať neviditeľný a ne-
rušiť posvätné momenty liturgie či 
veriacich. Dosvetľovanie bleskom 
vôbec nepoužívať a do svätyne vstu-
povať len minimálne.

O každého nováčika sa stará pat-
rón – skúsenejší fotograf. Fotenie 
podujatí si nováčik môže vyskúšať 
aj po  boku ostrieľanejšieho foto-
grafa. Dôležité je nezakopať talent, 
ktorý bol človeku zverený. Boh ho 
daroval práve vám, aby vás rozvíjal 
a  slúžil spoločenstvu, Cirkvi. Mož-
no práve vaše fotografie pritiahnu 
niekoho bližšie k Stvoriteľovi…
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B I O E T I K A

JÁN VIGLAŠ

O MORÁLKE, ETIKE                            
A BIOETIKE

V súvislosti s mimoriadnym pokrokom vedy sa veľa hovorí aj o potrebe eti-
ky a  morálky. V  medicínskej oblasti sa zas často skloňuje slovo bioetika 
a medicínska etika. Aký je rozdiel medzi výrazmi etika, morálka, bioetika, 
medicínska etika? 

Etika a morálka sa v bežnej reči 
často používajú ako synony-

má, no vo  filozofii sa medzi nimi 
rozlišuje. Morálka (z latinské-
ho mores – mrav, zvyk) označuje 
súbor pravidiel, hodnôt, zvykov 
a  noriem správania, ktoré platia 
a fungujú v danej spoločnosti, kul-
túre alebo u  jednotlivca – teda to, 
čo ľudia reálne považujú za dobré 
a  zlé, správne a  nesprávne. Je to 
žitá stránka vecí. Etika (z gréckeho 
ēthos – zvyk, charakter, obyčaj) je 
filozofická disciplína, ktorá morál-
ku skúma, analyzuje, systematizu-
je a snaží sa jej porozumieť — pýta 
sa, prečo je niečo dobré alebo zlé, 
aké sú kritériá správneho konania. 
Je to teoretická reflexia nad morál-
kou. Napríklad keď človek nezabí-
ja, nekradne, neklame, lebo to tak 
„cíti“ alebo ho tak vychovali, riadi 
sa morálkou. Keď filozof skúma, 
prečo je vražda, krádež alebo lož 
zlá, aké princípy to zdôvodňujú 
a či existujú výnimky, robí etiku.

Medicínska etika (nazývaná 
aj lekárska etika) je odvetvie ap-
likovanej etiky, ktoré sa zaoberá 
morálnymi otázkami vznikajúcimi 
v  kontexte medicíny a  zdravotnej 
starostlivosti. Sústreďuje sa predo-
všetkým na vzťah lekára a pacien-
ta, na  klinickú prax a  profesijné 
povinnosti zdravotníkov. Skúma, 

ako by sa mali zdravotnícki pracov-
níci správať, aké hodnoty by mali 
riadiť ich rozhodovanie a ako riešiť 
morálne dilemy, ktoré prax me-
dicíny prináša. Má dlhú históriu 
siahajúcu až k  Hippokratovej 
prísahe (5. stor. pred Kristom). 
Bioetika (z gr. bios – život) je širšia 
– okrem klinickej medicíny zahŕňa 
aj etiku výskumu na ľuďoch a zvie-
ratách, biotechnológie, genetické 
inžinierstvo, environmentálnu 
etiku a  vzťah človeka k  celej živej 
prírode. Vzhľadom na medicínsku 
etiku má pomerne krátku históriu 
– vznikla až v 20. storočí. Niekedy 
sa preto hovorí, že medicínska eti-
ka je súčasťou bioetiky, hoci histo-
ricky vznikla skôr.

Prvý, kto vymyslel alebo použil 
výraz bioetika, bol nemecký pro-
testantský teológ a učiteľ Fritz Jahr 
z  Halle v  roku 1927 v  článku Bio-

Ethik. Tam opísal etiku rešpektu-
júcu morálne záväzky nielen voči 
ľuďom, ale voči všetkým živým 
bytostiam, teda voči zvieratám aj 
rastlinám. Ale ten, kto tento ter-
mín systematicky presadil, bol 
americký biochemik a  onkológ 
Van Rensselaer Potter z  Universi-
ty of Wisconsin-Madison. V  roku 
1970 vytvoril nezávisle od  Jahra 
dnes bežne používaný termín bio-
ethics, konkrétne v  článku Bioet-
hics: The Science of Survival. Potter 
chápal bioetiku ako most medzi 
prírodnými vedami a  humanitný-
mi hodnotami, ktorý má pomôcť 
čeliť ekologickej kríze a zabezpečiť 
udržateľnosť života na  Zemi. Pre-
to „prežitie“ v  jeho poňatí je širší, 
takmer civilizačný pojem.

V  súčasnosti sa inštitucionálne 
a  medicínske chápanie bioetiky 
posunulo smerom k  biomedicín-
skej etike, čím sa bioetika trochu 
vzdialila od  pôvodného environ-
mentálno-etického chápania. 
Žijeme však v  dobe, keď nedávna 
pandémia, klimatické zmeny a voj-
ny, v  ktorých sa používajú úplne 
nové zbrane aj biotechnologické 
poznatky, znova otvárajú význam 
bioetiky v širšom chápaní. A najmä 
kladú fundamentálnu otázku: Akú 
hodnotu má ľudský život? O  tom 
viac v nasledujúcich článkoch. 
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RICHARD FUČKO

POLROČNÉ VYSVEDČENIE
Hovoriť o  vysvedčení začiatkom školského roka je dobrý nezmysel. Ale 
naša Metropolitná masmediálna škola je akurát v polovici a chceme sa 
aj takto pozrieť na to, čo sme za tento polrok veľmi dobre či chválitebne 
spoločne dokázali.

Keď sa vo  februári po  prvý raz 
otvorili dvere Metropolitnej 

masmediálnej školy, nešlo iba 
o  začiatok ďalšieho vzdelávacieho 
projektu. Bola to odpoveď na kon-
krétnu potrebu Cirkvi – mať ľudí, 
ktorí dokážu jej príbeh a posolstvo 
komunikovať na  úrovni, zrozumi-
teľne a  zároveň verne jej hodno-
tám. Prvé stretnutie preto nebolo 
o technike. Začalo sa otázkou, pre 
koho tvoríme a ako sa dostať k člo-
veku, ktorému chceme niečo pove-
dať. A z anonymných účastníkov sa 
stala partia.

Počas piatich stretnutí sa po-
stupne dostávali od  základov ko-
munikácie ku konkrétnym nástro-
jom. Najskôr sa učili premýšľať 
nad cieľovou skupinou a  vytvárať 
persony. Potom prišiel fotoapa-
rát – a  s ním dôležité zistenie, že 
dobrá fotografia nie je iba otázkou 
techniky. Je o  schopnosti vnímať 
človeka, zachytiť správny okamih 
a vyrozprávať obrazom príbeh. Pri 
liturgii, farskom podujatí či pasto-
račnom stretnutí totiž nestačí „nie-
čo odfotiť“. Treba zachytiť atmo-
sféru a emóciu tak, aby fotografia 
dokázala sprostredkovať to, čo sa 
na  mieste skutočne dialo. Taktiež 
existujú chvíle, počas ktorých je 
lepšie spúšť nestlačiť.

Na fotografiu nadviazala vizuál-
na komunikácia. Účastníci sa uči-
li, že aj plagát, infografika či prís-
pevok na  sociálnej sieti majú svoj 
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jazyk. Informácia musí mať jasnú 
štruktúru, vizuálnu hierarchiu 
a  podobu primeranú tomu, komu 
je určená. Praktická úloha v  Can-
ve pritom ukázala, že dobrý nápad 
treba vedieť aj vizuálne spracovať. 
Jednoduchosť, čitateľnosť a  zrozu-
miteľnosť nie sú nepriateľmi krea-
tivity, ale jej základom.

Štvrté stretnutie vrátilo účast-
níkov k  slovu. Žurnalistika pripo-
menula, že aj ten najlepší obraz 
potrebuje príbeh a že dobrý text sa 
nezačína efektnou vetou, ale odpo-
veďou na základné otázky: kto, čo, 
kde, kedy, ako a  prečo. Účastníci 
si teóriu okamžite overili pri prá-
ci s  konkrétnymi článkami, titul-
kovaní i tvorivom písaní. Zároveň 
sa začali pripravovať na ďalší krok 
– letný čas, v  ktorom mohli svoje 
poznatky preniesť z učebne do re-
álnej mediálnej práce.

A potom prišlo video. Krátky 
formát sociálnych sietí ukázal, že 
dnešný človek nám daruje iba nie-
koľko sekúnd na  to, aby sme ho 
zaujali. Preto nestačí vedieť zap-
núť kameru. Treba vedieť rozprá-
vať príbeh, pripraviť scenár, zvoliť 
správny záber a  predovšetkým 
nájsť dobrý hook – moment, ktorý 
diváka prinúti zostať.

Práve v  tom možno vidieť 
najväčší zmysel prvého polroka 
MMS. Jednotlivé stretnutia nebo-
li izolovanými kurzami fotogra-
fie, grafiky, žurnalistiky či videa. 
Postupne skladali jeden obraz: 
ak chceme ohlasovať Krista v mé-
diách, musíme premýšľať nad 
obsahom, poznať svojho adresá-
ta a zvoliť správny spôsob, ako sa 
k nemu dostať.

A popri tom vznikalo niečo, čo 
sa nedá naučiť z prezentácie – ko-
munita ľudí, ktorí sa v  Cirkvi ve-
nujú komunikácii. Už prvé stret-
nutie pomenovalo ambíciu školy 
vytvoriť priestor na  spoluprácu, 

zdieľanie skúseností a  odborný 
rast.

Prvý polrok navyše neostal 
iba pri teórii. Účastníci sa dostali 
k  reálnemu prostrediu redakcie 
časopisu Slovo, kde mohli vidieť, 
ako funguje mediálne pracovisko, 
a  zároveň ich vidíme v  role me-
diálnych animátorov na táboroch, 
stretnutiach a  farských poduja-
tiach počas leta. Táto skúsenosť 
nám ukázala, že cirkevná komuni-
kácia potrebuje viac než len dobrý 
fotoaparát či peknú grafiku. Pot-
rebuje ľudí, ktorí vedia, komu, čo 
a  prečo chcú povedať. A  my sme 
ich našli. 

Š p E c i á l n a  p a s T o r á c i a 29



ADRIANA ČOVANOVÁ

NA POLCESTE DO NEBA
Vymyslieť názov článku je obvykle to najťažšie a  vždy si ho nechávam 
na koniec. Tento mi napadol hneď, ako som v  letnej horúčave kráčala 
strmým kopcom ku kláštoru sestier redemptoristiek vo Vranove-Lomni-
ci. A pokojné ticho, ktoré ma ovialo po otvorení bráničky, vrúcne prijatie 
a dychberúca krása kaplnky ma len utvrdili v tom, že je namieste.

Na vrátnici ma veselým úsme-
vom a  srdečným komplimen-

tom privítala sestrička, ktorá mi 
ukázala cestu do  malej miestnosti 
oproti, kde ma rovnako srdečne ob-
jala na  privítanie sestra predstave-
ná Alena. Dohodli sme sa, že skôr 
ako sa pustíme do rozprávania, mi 
predstaví priestory, v ktorých sestry 
žijú, podala mi kľúč od miestnosti, 
v  ktorej som si mohla nechať veci 
a  ktorá bola na  tento deň „moja“, 
a ukázala, ktoré dvere vedú do ka-
plnky.

Hneď mi bolo jasné, že popri 
celkom rozľahlej budove klášto-
ra a  priestranných lúkach okolo je 
práve tento malý priestor srdcom 
a centrom ich života. Hádam aj skôr 
ako impozantný ikonostas strhli 
moju pozornosť farebné vitrážové 
okná. Aj keď vitráže vznikli len ne-
dávno a z prevažne praktických dô-
vodov – aby slnko príliš neprehrie-
valo kaplnku a neoslepovalo kňaza 
pri oltári – sú nádherné. Tie menšie 
za  oltárom sú len ornamentálne, 
na  tom najväčšom po  ľavej strane 
kaplnky je výjav zo sviatku Preme-
nenia Pána. Ako mi neskôr prezra-
dila sestra Alena, tento sviatok je 
pre ňu osobne symbolický. 6. au-
gusta – v deň sviatku – bola pokrs-
tená a  o  dvadsaťdva rokov neskôr 
v tento deň zložila rehoľné sľuby.

Ústredným obrazom na  iko-

nostase je ikona Krista Učiteľa, nad 
ktorého sa z oboch strán nakláňajú 
dve postavy – talianska mystička 
bl. Mária Celesta Crostarosa, za-
kladateľka rádu, a sv. Alfonz de Li-
guori, neskorší zakladateľ redemp-
toristov. Práve bl. Márii Celeste 
ešte ako novicke zjavil Boh reguly 
nového inštitútu, ktorý mal byť ži-
vou pamiatkou Kristovej lásky k ľu-
ďom. Po  siedmich rokoch poveril 
miestny biskup Alfonza de Ligu-
oriho preskúmaním regúl, ktoré 
boli po  jeho odobrení definitívne 
schválené. Až o rok neskôr založil 
samotný Alfonz mužskú Kongre-
gáciu Najsvätejšieho Vykupiteľa. 
Sestry redemptoristky tak dostali 
výsadu byť predvojom neskoršej 
kongregácie redemptoristov a hoci 
vznikli v  čase, keď slovo feminiz-
mus ešte ani neexistovalo, práve 
ony boli prototypom, aj keď na roz-
diel od redemptoristov zostali kon-
templatívnou a  klauzúrnou reho-
ľou. 

Jedným z hlavných pilierov ich 
spirituality je liturgická i osobná 
modlitba. V  kaplnke majú sestry 
svoj stabilný program, na  kto-
rý môžu prísť aj ľudia zvonka. 
Od  sestier ich delí iba hrubý po-
vraz za  prvou lavicou oddeľujú-
ci svet klauzúry od  vonkajšieho 
sveta. „Toto je výhoda kláštorov,“ 
hovorí sestra Alena, „ak ste nap-
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ríklad na pútnickom mieste, treba 
všetko viesť, organizovať, my sa 
tu však modlíme vždy rovnako, či 
ľudia prídu, či neprídu. A najkraj-
šie na tom je, že štýl nášho života 
a  táto naša modlitba takpovediac 
držia svet.“

Na pravej strane ikonostasu je 
zobrazený Kristus Vykupiteľ (po 
latinsky Redemptor, podľa ktorého 
získala rehoľa svoje pomenovanie), 
ktorý kráča vyprahnutou zemou 
a  v  dlani drží zemeguľu. Na  mies-
te, kam vstúpi, začína rásť zeleň, 
vzniká život. A svet je v jeho rukách 
v  bezpečí. Ľudia môžu pracovať, 
žiť, fungovať a  mať vlastné staros-
ti, sestry redemptoristky potichu 
a nenápadne zvolávajú na nich po-
žehnanie svojou neustálou prítom-
nosťou pred Bohom. „Tí ľudia, to je 
tá zemeguľa, ktorú Kristus drží v ru-

kách, a  my cez jeho Ducha pokra-
čujeme v diele, ktoré začal a na kto-
rom mu záležalo, keď žil na zemi.“ 

Sestry redemptoristky sú klau-
zúrnym spoločenstvom, svoje po-
slanie vykonávajú v  rámci priesto-
ru, do ktorého nemajú civilné osoby 
vstup, a  aj ony z  neho vychádzajú 
len veľmi výnimočne – k  lekárovi, 
na nákup a návštevu rodičov v prí-
pade, že tí už nemôžu prísť k nim. 
Iné prípady opustenia kláštora sú 
veľmi raritné, v podstate vylúčené. 
Bolo veľmi milé sledovať, ako sa 
naše prechádzanie so  sestrou Ale-
nou vždy v  istom momente preru-
šilo a  vchádzali či vychádzali sme 
rozdielnymi dverami. Klauzúrny 
priestor je tu jemne a taktne vyme-
dzený.

Ľudí zvonka prijímajú sestry 
v  štyroch tzv. hovorniach, v  kto-

rých sú takisto v  blízkom kontak-
te, no zároveň oddelené stolom 
či akýmsi pultíkom. „V kaplnke 
máme ikonu Najsvätejšej Troji-
ce a  pod ňou je scéna zo  Starého 
zákona, ako Abrahám a  Sára pri-
jímajú troch anjelov ako hostí,“ 
objasňuje sestra predstavená cha-
rizmu rehole. „Tá ikona má názov 
Pohostinnosť u  Abraháma a  keď to 
prenesieme na  náš každodenný 
život, ľudia sem prichádzajú a stre-
távajú sa s  nami, ale zároveň sú 
akoby prijatí do lona Trojice. Popri 
Otcovi, Synovi a Duchu je pri stole 
aj štvrté miesto, miesto pre člove-
ka, ktorý prichádza do chrámu a je 
vtiahnutý do spoločenstva Trojice. 
Nie je sám.“ Ľudia k nim chodieva-
jú často – vyrozprávať sa, požiadať 
o modlitbu. Alebo im iba zatelefo-
nujú, keď potrebujú slovo útechy či 
blízkosť v samote. „Tí ľudia možno 
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odtiaľ nevyjdú s vyriešenými prob-
lémami, ale nechajú ich tu,“ dodá-
va sestra Alena.

Na Slovensko prišli sestry re-
demptoristky byzantského obra-
du v  roku 2002 z  Poľska, najskôr 
do Sačurova, odkiaľ sa presťahovali 
do  kláštora v  Lomnici. Žijú v  úz-
kom spoločenstve štyroch sestier, 
ktoré sa okrem modlitieb a rozho-
vorov s  ľuďmi zamestnávajú šitím 
rúch, písaním ikon a  prenajíma-
ním priestorov na  duchovné ob-
novy či osobné stíšenia. Majú svoj 
stabilný program, v  ktorom je čas 
aj na  spoločné stolovanie, čítanie, 
spoločné pozeranie filmu či počú-
vanie hudby. A prechádzky po roz-
siahlej záhrade. Aj keď je veterná, 
pre sestry, ktoré z  kláštora nevy-
chádzajú, je to požehnaný priestor 
na relax a psychohygienu. Zaujíma-
vosťou je, že sestry redemptoristky 
si nedávajú rehoľné mená. „Pri krs-
te nás Kristus nazval po mene a tak 

nás pozná. Sľuby, ktoré skladáme, 
nie sú sviatosťou, nimi len dobro-
voľne potvrdzujeme svoje prvé za-
svätenie Bohu pri krste,“ vysvetľuje 
sestra Alena.

So smiechom priznáva, že jej 
na  rozhodnutie vstúpiť do  rehole 
stačila fotka. „Videla som červený 
habit a vedela som, že nič iné nech-
cem.“ Okrem červenej farby habi-
tu symbolizujúcej Kristovu lásku 
nosia redemptoristky ako súčasť 
rehoľného rúcha biele tričko, biele 
ponožky a  biele topánky ako sym-
bol čistoty a  čierny závoj na  znak 
vernosti.

Aj na  polceste do  neba však 
stoja kríže. Veľkým možno breme-
nom, možno sklamaním je skutoč-
nosť, že ani po 25 rokoch pôsobenia 
sestier redemptoristiek vo Vranove 
sa rehoľa nerozšírila o žiadnu novú 
členku. Nuž, lákavých ponúk sveta 
je dnes viac ako pred 33 rokmi, keď 
do rehole vstupovala sestra Alena. 
Aj výber možností, ako slúžiť Bohu, 
je širší. Pesimizmu však určite ne-
podliehajú. „My máme komu slú-
žiť. Boh si vybral toto miesto a ne-
chávame na  neho, ako ho bude 
ďalej režírovať, pretože vieme, že 
to, že tu dvadsať rokov stabilne ži-
jeme a všetko funguje tak, ako má, 
je dôkazom toho, že Pán sa o to sta-
rá. My sme sem neprišli na to, aby 
sme získavali povolania, ale aby 
sme boli ponukou. Miestom. Živou 
pamiatkou Božej prítomnosti.“ 
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RICHARD VAŠEČKA
MUŽI, MILUJTE!

Kresťanská viera nerobí rozdiely medzi ľuď-
mi, medzi mužmi a ženami: „Všetci, čo ste 
pokrstení v Kristovi, Krista ste si obliekli. Už 
niet Žida ani Gréka, niet otroka ani slobod-
ného, niet muža a ženy, lebo vy všetci ste je-
den v Kristovi Ježišovi.“ (Gal 3, 25 – 26) 

Ale Božie slovo predsa len niekedy oslovuje zvlášť mužov 
a zvlášť ženy. Jeden z najvýraznejších citátov určených 

exkluzívne pre mužov, vyslovil sv. Pavol: „Muži, milujte 
manželky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vy-
dal za ňu.“ (Ef 5, 25) Je to silná osobná výzva: „Muži, miluj-
te!“ Imperatív „Milujte!“ je až druhým slovom tejto výzvy. 
Prvým je oslovenie „Muži!“ Zaťažovať výzvou milovať ako 
Kristus niekoho iného ako zrelého muža by bolo nefér.

Pár odsekov predtým píše sv. Pavol o potrebe kresťan-
ského dozrievania: „Kým nedospejeme... k zrelosti muža, k 
miere plného Kristovho veku, aby sme už neboli malými 
deťmi, ktorými sem-tam hádže a zmieta hocijaký vietor.“ 
(Ef 4, 13 – 14) A tomuto sa na tomto mieste chceme tento 
rok venovať. Ako dospieť k zrelosti muža. Ako sa stať takým 
mužom ako Kristus. Určite to bude užitočné pre chlapcov, 
pre mladíkov, ale aj pre nás, ktorí už máme Kristov vek 
a  viac (33+). Lebo ako hovorí jeden aforizmus: „S vekom 
prichádza múdrosť. Ale niekedy príde len vek sám.“

Cieľom mužskej zrelosti nie je nejaká pyšná a chladná 
dokonalosť, ale láska: „Muži, milujte!“ Kristus bol mužom, 
ktorý miloval: „Aby ste sa milovali navzájom, ako som ja 
miloval vás. Nik nemá väčšiu lásku ako ten, kto položí svoj 
život za svojich priateľov.“ (Jn 15, 12 – 13) A tak prvým kro-
kom k cieľu milovať ako Kristus je uveriť a zažiť, že som mi-
lovaný Kristom. Že je mojím priateľom. Slovami sv. Pavla: 
„Žijem vo viere v Božieho Syna, ktorý ma miluje a vydal 
seba samého za mňa.“ (Gal 2, 20) 

PETER PAĽOVČÍK
MUŽ PODĽA BOŽIEHO SRDCA

Kto som, keď stíchnu všetky moje roly?
Na jednom seminári položil lektor 

jednoduchú otázku: „Predstavte sa, ale ne-
smiete povedať svoje meno ani povolanie.“ 
V miestnosti nastalo ticho. Jeden muž po-
vedal: „Som otec troch detí.“ Ďalší: „Som 
športovec.“ Tretí: „Som úspešný podnika-
teľ.“ Lektor však zakaždým odpovedal: „To 
je rola. A čo keby sa skončila?“

Zrazu sme zistili, že otázka, kto som, 
je oveľa ťažšia než otázka, čo robím. 
Dnešný muž si totiž často zamieňa výkon 
s vlastnou hodnotou. Má byť úspešný, sil-
ný, rozhodný, zabezpečiť rodinu a  nájsť 
riešenie na  každý problém. Keď sa mu 
darí, cíti sa hodnotný. Keď zlyhá, má po-
cit, že zlyhal ako človek.

Biblia tento zápas dobre pozná. Moj-
žiš vyrastal na  faraónovom dvore, mal 
vzdelanie aj budúcnosť. Po jednom zlom 
rozhodnutí však utiekol do púšte, kde šty-
ridsať rokov pásol ovce. Keď ho Boh po-
volal, Mojžiš sa opýtal: „Kto som ja?“ Boh 
mu nezačal pripomínať jeho schopnosti. 
Povedal iba: „Ja budem s tebou.“

Akoby mu hovoril: „Nejde len o  to, 
kto si. Dôležité je, s kým pôjdeš.“

Svätý Augustín, ktorý poznal úspech 
aj obdiv, napísal: „Nepokojné je naše srd-
ce, kým nespočinie v tebe.“ Človek môže 
mať plnú peňaženku a  prázdne srdce. 
Môže byť obdivovaný, a  pritom neve-
dieť, kto vlastne je. Ani veľké úspechy 
nemusia priniesť pokoj. Ten nevyrastá 
z potlesku ľudí, ale z vedomia, komu pat-
ríme.

Ježiš nám ukazuje správne poradie. 
Ešte pred prvým zázrakom zaznieva 
z neba: „Ty si môj milovaný Syn.“ Najprv 
prijatie, potom poslanie. Nie naopak.

Možno práve toto je najťažšia úloha 
mužského života: uveriť, že moja hod-
nota sa nezačína tým, čo robím, ale 
tým, že som Bohom milovaný. Keď tomu 
muž uverí, prestane svetu dokazovať, že 
za  niečo stojí. A  práve vtedy sa začne 
stávať mužom podľa Božieho srdca. 
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LUCIA MOLNÁROVÁ

PRIATEĽSTVO: JEŽIŠOV DAR,
KTORÝ ZMENŠUJE PREKÁŽKY

Vedeli ste, že keď stojíte pred strmým kopcom sami, mozog ho vizuálne 
vyhodnotí ako strmší, než keď vedľa vás stojí priateľ? Prítomnosť blízke-
ho človeka mení to, ako mozog kalkuluje potrebnú energiu – prekážky sa 
zdajú menšie a ľahšie zvládnuteľné.

Priateľstvo nie je len doplnok 
života. Aelred z  Rievaulx ho-

vorí, že priateľstvo je dar od Boha: 
má svoj základ už v stvorení – sme 
stvorení pre vzťah, nachádza svo-
je naplnenie v Kristovi (porov.  Jn 
15, 15) a smeruje k večnosti. 

Ako si nájsť priateľa
Podľa Simona Sineka najistejšou 

cestou, ako si nájsť priateľa, je stať 
sa ním. Venovať svoj čas, pozornosť 
ľuďom v okolí. Napríklad niekomu, 
koho pravidelne stretávam v  chrá-
me. Nejakej rodine, ktorá má deti 
v podobnom veku. Nebáť sa osloviť. 

Rozvíjať priateľstvo nie je jed-
noduché. Je to ako bicyklovanie 
po  zimnej sezóne. Najprv nám dá 
zabrať aj najmenší kopec, ale bi-
cyklovaním čoraz viac zvládame 
a  vládzeme. Navyše máme skvelé-
ho „trénera“, ktorý sám hovorí: „Na-
zval som vás priateľmi.“ (Jn 15, 15) 

Priateľstvo a deti
Súčasné výskumy potvrdzujú, že 

kvalitné rovesnícke vzťahy patria 
medzi kľúčové faktory zdravého vý-
vinu detí. Priateľstvo formuje seba-
hodnotu, odolnosť, celkovú životnú 
spokojnosť. Deti, ktoré zažívajú pri-
jatie rovesníkmi, vykazujú vyššiu 

mieru sebadôvery a  nižšiu mieru 
úzkosti. 

Deti dnes zažívajú fenomén di-
gitálnej samoty – hoci sú neustále 
online prepojené, chýba im niekto, 
kto by ich skutočne počúval, pre-
tože digitálne vzťahy neodstraňujú 
pocit izolácie. Dôverné priateľstvá 
však významne znižujú pocity osa-
melosti a  podporujú emocionálne 
zdravie.

Tri kroky pre priateľstvo
Ježišovým priateľstvom sme 

sa tento školský rok inšpirovali aj 
v eRku. Tri jednoduché kroky pre 
priateľstvo pomôžu deťom i nám 
dospelým. Byť dobrým priateľom 
znamená:

1. Počúvať: počúvanie vytvára 
priestor pre druhého. Učí nás vyjsť 
zo seba a nehľadieť iba na vlastné 
potreby. 

2. Deliť sa: o to, čo mám (napr. 
čas), a čím som. Dávam tým naja-
vo, že ten druhý je pre mňa dôle-
žitý.

3. Odpúšťať: dať druhému novú 
šancu. Vedieť povedať „prepáč“ aj 
„odpúšťam ti“. 

Nebojme sa investovať čas 
a energiu do vzťahov. Keď sa v ro-
dine učíme počúvať, deliť sa a od-

púšťať, nevytvárame len pevnejšie 
putá medzi nami, ale stávame sa 
odrazom Ježišovej lásky vo  sve-
te. A  tak ako priateľstvo mení náš 
pohľad na strmé kopce, s Kristom 
a blízkymi ľuďmi po boku zvládne-
me akúkoľvek výzvu.

OTÁZKY NA ZAMYSLENIE
Kedy som naposledy urobil 

prvý krok a venoval svoj čas či po-
zornosť niekomu, komu by som 
mohol byť priateľom (napríklad 
v chráme alebo v susedstve)?  

Ktorý z  troch krokov priateľ-
stva je pre mňa osobitne ťažký? 
Ako ho môžem tento týždeň vy-
skúšať v praxi?  

Akým spôsobom môžeme ako 
rodina pomôcť našim deťom vyt-
várať skutočné, živé priateľstvá 
mimo obrazoviek a  digitálneho 
sveta? 
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RICHARD FUČKO

NECHAJME MALIČKÝCH
Deti a ich miesto v chráme sú pre mnohých kňazov i zbožných veriacich 
citlivou témou. Je faktom, že sústredene sa modliť a počúvať Božie slovo 
sa dá veľmi ťažko, keď v chráme kričí alebo plače malé dieťa.

Tento problém si uvedomujú aj 
rodičia, ktorí by s  deťmi radi 

prichádzali do  chrámu. Tí obvykle 
tŕpnu najviac a  ich vlastný zážitok 
z nedeľnej svätej liturgie sa dá pri-
rovnať k človeku, ktorý sedí na po-
steli s klincami a tvrdí, že je to po-
hodlné. Čo s tým môžeme robiť?

NECHODIŤ DO CHRÁMU 
Prvým riešením je nechodiť 

s  deťmi do  chrámu, „kým nepod-
rastú“ a nie sú schopné ticho sedieť. 
Niektorí noví rodičia pod tlakom 
necitlivej poznámky kňaza alebo 
pohoršených pohľadov okolia nie-
kedy i z  vlastnej pohodlnosti ostá-
vajú s  deťmi doma aj vo  sviatky 
a  nedele. A  tak sa pre odrobinku 
z  chrumky alebo pre nepochope-
nie termínu dojča odstrihne dieťa aj 
od duchovného pokrmu.

Aj keď veta sa začala slovom „rie-
šenie“, ide skôr o prvý omyl. S týmto 
postojom premeškáme najvhodnej-
ší čas budovania vzťahu našich detí 
k chrámu, k Cirkvi, a teda ku Kristo-
vi. Ak budeme čakať na ideálny čas, 
počas detstva nikdy nepríde, a v pu-
berte už bude neskoro.

ODDELENÁ MIESTNOSŤ
Ďalší spôsob je sústrediť deti 

do  osobitnej miestnosti v  chráme. 
Tam, kde sú na to podmienky, naj-
mä pri nových chrámoch alebo pri 
prestavbe, či prístavbe, sa auto-
maticky vytvára tzv. miestnosť pre 
matky s  deťmi. Niektorí kňazi ju 
nazývajú aj „skleník“ alebo „terá-
rium“. V  deťoch môžeme podvedo-

me vybudovať dojem, že do  chrá-
mu sa chodí ako do  herne. Určite 
sa neučia počúvať a  sústrediť, nie 
sú začlenené do  spoločenstva os-
tatných veriacich. Sklo je bariérou 
vonkajších znakov svätej liturgie, 
ale miestnosť dokáže ponúknuť 
útočisko v prípade krízy či potreby 
súkromia. Niekedy pomôže aj náv-
števa sakristie či spovednice.

BUDOVANIE VZŤAHOV
Skutočným riešením je systema-

tické budovanie vzťahu detí ku Kris-
tovi a  Cirkvi. Pomôcť deťom pri 
budovaní tohto vzťahu je veľmi dô-

ležitá úloha pre každého kresťana. 
Deti sú normálnou súčasťou rodiny, 
ktorá ich prijíma aj s  ich živosťou, 
neposednosťou a  všetkými detský-
mi prejavmi. Pohoršovať sa a žiadať 
od  nich, aby neboli deťmi, ale do-
spelými, je nereálne. Potrebujú veľa 
lásky a  trpezlivosti, ale je to dobrá 
investícia, ktorá sa raz vráti. Deti 
najviac oslovujú symboly, znaky 
a obrady, do ktorých sa môžu aktív-
ne zapojiť. Obrovskú službu na tom-
to poli robí Átrium katechéz Dobrého 
pastiera – liturgický cit týchto detí 
šupne do  vrecka aj uponáhľaného 
kňaza. 
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R ó m s k a  m i s i a

O DEL MAN DIKHEL 
Kana tavav, kana chav, furt mange 
pre godži
Kana bešav, kana džav, furt mange 
pre godži 
O Del man dikhel, o Del man dik-
hel 
Andro foros, andro gav, furt man-
ge pre godži
Či hin džives, či hin rač, furt man-
ge pre godži
O Del man dikhel, o Del man dik-
hel 
O Del džanel savoro, nikda na som 
korkoro 
Nagaruvav man (soske?), o Del 
man dikhel 

Či varím, či jem, mám stále na 
mysli,
či sedím, či kráčam, mám stále na 
mysli –
Boh ma vidí, Boh ma vidí.

Či som v meste, či na dedine, mám 
stále na mysli,
či je deň, či je noc, mám stále na 
mysli –
Boh ma vidí, Boh ma vidí.

Boh vie všetko, nikdy nie som sám.
Neskrývam sa (prečo?), Boh ma 
vidí.  

ODVÁŽNE VYKROČ! 
Teta Majka alebo len Majka. Tak ju v Gréckokatolíckej 
rómskej misii poznajú mnohí. Je manželkou otca Marti-
na Mekela, vyštudovaná farmaceutka, ktorú Boh cestou 
do Indie zaviedol k inému dobrodružstvu.

Čo je podľa vás najväčší mýtus, ktorý majú Slováci o Rómoch?
Neviem, či je to najväčší mýtus, ale mnohí Slováci si myslia, že Rómovia 

žijú len v chatrčiach, v špine alebo že my Slováci musíme na nich pracovať, 
že sú darmožráči a len poberajú prídavky.

Ktorý moment vo vašej službe Rómom vás najviac zmenil ako člove-
ka?

Určite to bolo viac momentov. Ale asi najkľúčovejšie bolo, keď som sama 
vstúpila konkrétne do služby dievčatám a ženám. V jeden deň v týždni mi 
manžel vytvoril priestor, že som sadla do auta, išla do osady, aby som tam 
viedla spoločenstvo. Zistila som, že už sa ani psov a myší tak nebojím.

Šla som tam napriek ťažkostiam, lebo som vedela, kvôli čomu tam idem. 
Neboli to ani peniaze, ani nejaká prestíž, hnala ma láska a túžba poslúžiť. 
Keď som videla, že tie ženy majú ochotu, počúvajú a chcú meniť svoje ži-
voty, išla som domov s veľkou radosťou. Vôbec som neriešila, že som tam 
strávila dlhý čas. Bola som vtiahnutá do služby, do prežívania ľudí. Zdieľali 
sme to, čím tieto ženy žijú, a potom sme sa spolu modlili, čítali si Božie 
slovo a rozprávali sa o ňom.

Bol to moment uvedomenia si, že môžem byť ako misionár tu a nemu-
sím ísť do Indie, keďže o misiách som snívala už odmlada. 

Mnohí kresťania majú pocit, že na rómsku misiu nemajú dosť skúse-
ností ani odvahy. Čo by ste im odkázali?

Ak má človek túžbu, nech rozlišuje, či to nie je kvôli niečomu alebo 
niekomu, ale či je motívom láska a túžba poslúžiť. Ak áno a ak chce slúžiť 
Rómom v tejto misii, treba len odvahu vykročiť – s Ježišom. Mať s ním čo 
najbližší vzťah, tráviť s ním čas v modlitbe, nechať sa ním viesť. A mať okolo 
seba spoločenstvo, lebo osamelý človek je ľahkou korisťou. Dôležité je záro-
veň byť podriadený duchovnej autorite a jej vedeniu, byť poslušný, nekráčať 
v rebélii a svojvôli. Ako hovorí apoštol Pavol, nečaká nás zápas s telom a kr-
vou, ale s  duchovnými mocnosťami. Ak chce človek obstáť v službe v róm-
skej misii, je kľúčové mať čisté srdce, čistú myseľ aj telo, pretože v osadách 
je veľmi rozšírený duch smilstva. Aby to človek ustál, potrebuje žiť v čistote. 
Potom ho už Boží Duch bude viesť, trénovať, aby bol použiteľný pre Božie 
kráľovstvo. Ale čokoľvek vložíme do Božieho kráľovstva, má to nesmiernu 
cenu a stojí to za to. Tak vám prajem odvahu vykročiť. 
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ANGELA BRTÁŇOVÁ

CESTA K DÔSTOJNEJ PRÁCI 
„Nechcem byť odkázaný na  pomoc iných. 
Chcem pracovať a postarať sa o svoju rodinu.“ 
Aj takáto jednoduchá túžba môže byť pre nie-
koho veľmi ťažko dosiahnuteľná. Nie preto, 

že by mu chýbala chuť pracovať, ale preto, lebo na jeho 
ceste stoja prekážky, ktoré si väčšina z nás neuvedomu-
je. Nedokončené vzdelanie, život v  sociálne znevýhod-
nenom prostredí či predsudky zo  strany okolia dokážu 
človeka pripraviť nielen o  pracovné príležitosti, ale aj 
o vieru vo vlastné schopnosti.

S podobnými prekážkami sa stre-
tol 23-ročný otec dvoch detí, 

ktorého život sa začal meniť vďaka 
projektu Aktívne kroky k  zamestna-
niu, realizovanému Gréckokatolíc-
kou eparchiálnou charitou Košice. 
Hoci ukončil základnú školu a mal 
záujem pokračovať ďalej, životné 
okolnosti mu to nedovolili. Nap-
riek tomu sa práci nikdy nevyhýbal. 
Skúsenosti získal pri čistiacich prá-
cach aj v sklade a túžil po stabilnom 
zamestnaní, ktoré by mu umožnilo 
postarať sa o rodinu. Jeho cestu však 
komplikovali predsudky, s  ktorými 
sa ako Róm opakovane stretával.

O projekte sa dozvedel od  svoj-
ho príbuzného. Pracovníčky chari-
ty v  ňom od  začiatku videli poten-
ciál. Bol pracovitý a  mal úprimnú 
túžbu zmeniť svoju situáciu. Spo-
ločne pripravili životopis, pomohli 
mu s hľadaním pracovných ponúk, 
sprostredkovali pohovor a  celý ten 
čas boli v  kontakte nielen s  ním, 
ale aj so zamestnávateľom. Ich úlo-
hou bolo nielen nájsť mu prácu, ale 
sprevádzať ho a  podporiť na  jeho 
ceste.

Po troch mesiacoch prišla vy-
túžená príležitosť. Mladý muž na-
stúpil do  Bytového podniku mesta 
Košice na dohodu. Svojou spoľahli-
vosťou a pracovitosťou si získal dô-

veru zamestnávateľa, ktorý mu po-
núkol trvalý pracovný pomer.

Pracovná zmluva však pre neho 
znamená viac než len pravidelný 
príjem. „Som rád, že sa môžem 
postarať o  svoju rodinu. Dáva mi 
to pocit, že môžem niečo zmeniť,“ 
hovorí. Práca mu priniesla väčšiu 
istotu a  dôveru vo  vlastné schop-
nosti. Dnes premýšľa aj nad ďalším 
vzdelávaním a raz by chcel pracovať 
ako vodič. Na  pracovníčky charity 
nezabudol – po  práci sa občas za-
staví v kancelárii, aby ich pozdravil 
a  poďakoval sa im. Najväčším pre-
javom jeho dôvery však zostáva to, 
že do projektu odporučil aj ďalších 
ľudí zo svojho okolia.

Takéto príbehy nám pripomína-
jú, že za každým životopisom je člo-
vek s  vlastným príbehom a  túžbou 
žiť dôstojne. Niekedy stačí, aby sa 
našiel niekto, kto mu podá pomoc-
nú ruku a  uverí v  jeho potenciál. 
Projekt Aktívne kroky k zamestnaniu 
ukazuje, že keď sa spojí odborná 
pomoc, vytrvalosť klienta a  ochota 
zamestnávateľov, môže sa zmeniť 
nielen pracovný status človeka, ale 
aj jeho pohľad na  vlastnú budúc-
nosť. Aj takto sa môže prejaviť ná-
dej, ktorú Boh vkladá do života člo-
veka prostredníctvom ľudí, ktorí sú 
ochotní pomáhať. 

Takéto príbehy nám pripomína-
jú, že za každým životopisom je 
človek s  vlastným príbehom 
a túžbou žiť dôstojne. Niekedy 
stačí, aby sa našiel niekto, kto 
mu podá pomocnú ruku a uve-
rí v  jeho potenciál. Projekt 
Aktívne kroky k  zamestnaniu 
ukazuje, že keď sa spojí odbor-
ná pomoc, vytrvalosť klienta 
a  ochota zamestnávateľov, 
môže sa zmeniť nielen pracov-
ný status človeka, ale aj jeho 
pohľad na vlastnú budúcnosť. 
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MICHAELA TOMAŠTÍKOVÁ

NÁVRAT K VŠEDNOSTI
Koniec leta v sebe nesie akúsi horko-sladkú príchuť. Horkú, pretože vní-
mame, že sa už končia dni, ktoré mali v sebe silu prelomiť rutinu, priniesť 
nejaký zážitok či spomalenie a oddych. No a sladkú, pretože, či si to chce-
me priznať, alebo nie, rutina nám robí dobre. 

Rutina prináša predvídateľ-
nosť a  poriadok. Nostalgicky 

mávame dovolenkám, výletom 
a  oslavám, a  zároveň očakávame, 
a dúfame, že nám september vráti 
pokojné, pravidelné tikanie hodín.

No a  tie hodinky síce tikajú, 
ale zdá sa, že v septembri idú ako-
si rýchlejšie. Rozbehne sa práca, 
škola, škôlka, krúžky. Mamy musia 
oprášiť svoje žonglérske schopnos-
ti. Opäť naplno plánovať logistiku, 
presuny, domáce úlohy, varenie, 
upratovanie a  popritom všetkom 
budovať svoj duchovný život, vzťah 
s manželom, venovať svoj čas a po-
zornosť deťom, sebarozvoju a zdra-
viu. Ľavou zadnou, nie?

Necítiš sa niekedy ako ťažný 
kôň? Spýtala sa ma raz kamoška, 
keď sme sa stretli, ako obidve tla-
číme do kopca prázdny kočík s ná-
kupom, bábätko spí v nosiči a my 
uháňame za nebojácnym trojročá-
kom na  odrážadle. Niekedy áno, 
odpovedala som a  horko-sladko 
sa na ňu usmiala. Akoby bola žena 
stvorená len na zhon a neustálu se-
baobetu. Stvorená len pre septem-
ber.

A predsa je aj v živote ženy ove-
ľa tenšia hranica medzi augustom 
a  septembrom, ako by sa mohlo 
zdať. Každý deň potrebuje prácu 
aj oddych. Denne hlad a  denne 
chlieb, píše Štefan Smoleň vo svo-
jej knihe Buď, kde si. Recept na stá-
losť a svätosť, ktorú v nej ponúka: 

zamiluj si všedný deň! Cez múdrosť 
púštnych otcov nám pripomína, že 
stálosti srdca neprekáža práca ani 
starostlivosť o druhých. Oveľa viac 
záleží na tom, ako je vyplnený čas 
medzi povinnosťami, čím sýtime 
svoju myseľ a čomu venujeme svo-
ju pozornosť.

Žena vie byť vo  svojich povin-
nostiach húževnatá a  vytrvalá. Jej 
srdce vie v  starostlivosti o  druhé-
ho ľahko zabúdať na seba. Je to tak 
dobré a  prirodzené. Problém je, 
keď na august čaká celý rok a ne-
prežíva ho vo svojej všednosti. Ne-
myslím tým každodenné kúpanie 
a  drink na  pláži. Skôr oázy zasta-
venia a  načerpania. Potrebujeme 
sa na chvíľu stíšiť a upriamiť pozor-
nosť na  Krista, na  ten najlepší ži-
votný drink. Niekedy potrebujeme 
krátku prechádzku, cvičenie, kávu 
s  kamoškou, dobrú knihu alebo 
film.

Nájsť takéto oázy vyžaduje cie-
ľavedomé putovanie, plánovanie 
a  reflektovanie toho, ako prežíva-
me každodennosť. Krásne o  tom 
píše kanadská spisovateľka Holly 
Pierlotová, autorka knihy Mamy 
v  jednom kole. Potrebujeme niečo 
ako životnú regulu. Nielen rozvrh 
povinností, ale usporiadanie po-
vinností, ktoré sú spojené s naším 
povolaním podľa životných priorít. 
Andrea Mikolášiková, teologička, 
mama piatich detí a  autorka pro-
jektu Medzi nebom a  ženou, vytvo-

rila online kurz Tvorba rodinnej 
reguly, ktorý ženy sprevádza vo vy-
tváraní podobného plánu. Je to je-
den z nástrojov a tipov, ako vo svo-
jej všednosti viac spriateliť august 
a  september a  premeniť denné 
premáhanie na láskavú a trpezlivú 
námahu.

Realizované v spolupráci s pro-
jektom Medzi nebom a ženou. Viac 
info o projekte na: www.medzine-
bomazenou.sk 
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F E j T ó n

Stroje na  cvičenie tu nie sú ná-
hodné. Každý jeden z  nich sa 

primárne sústreďuje na  posilne-
nie dvoch alebo troch konkrétnych 
svalov v tele. Aha, tamten je zame-
raný na dolnú časť tela, konkrétne 
na zadné stehná a zadok. A tamten 
je zase na  posilnenie vnútorných 
paží, a  tento na  spodný chrbát. 
Človek zrazu zistí, koľko má v tele 
svalov. Rozmýšľam nad tým, ako 
kedysi ľudia tieto svaly trénova-
li. Tento sval sa mohol zapojiť pri 
siatí na  poli a  tento hádam pri na-
beraní vody zo  studne, a  tento pri 
miesení cesta. Životný štýl našich 
predkov im zabezpečoval výdatné 
trénovanie každého svalu v  tele. 
Prirodzene. No domnievam sa, 
že ľudia to nebrali ako bohvieakú 
zábavu. Bola to nutnosť. Preto sa ča-
som ľudstvo snažilo vymyslieť stroje  
a techniky, ktoré by tú ťažkú prácu 
robili namiesto nich. Aby bolo fy-
zickej práce menej a menej, a ľudia 
mali čas na čítanie kníh a pitie kávy. 
A presne takto to dnes funguje. 

Väčšina mladých ľudí už doká-
že pracovať z  domu, všade chodí-

me autom a  jedlo si objednávame 
od  donáškových služieb. Je len 
málo vecí, ktoré nevieme vyba-
viť cez mobil. A  predsa stále viac 
a viac ľudí chodí do fitness centier. 
Platíme si drahé mesačné perma-
nentky, kupujeme špeciálnu obuv 
a  oblečenie, aby sme posilňovali 
svaly. Aby sme za peniaze robili to, 
čo sme kedysi nechceli robiť zadar-
mo. Zdokonalili sme si svet, aby 
nám slúžil, aby sme nemuseli nič 
robiť. A  potom sme si začali platiť 
za to, aby sme robiť museli.

Boh to vymyslel jednoducho. My 
sme to skomplikovali, no to nám ne-
prekáža. Hlavne, že máme pocit, že 
sme na to prišli sami. 

ELENA UHLÁRIKOVÁ

Demencia – choroba, ktorá člo-
veka postupne vykráda, berie 

mu spomienky, identitu, schopnos-
ti, človek ostane sám, bezmocný 
ako malé dieťa. Pre tých, ktorí opat-
rujú svojho blízkeho, je to nesmier-
ne vyčerpávajúci čas. Nielen preto, 
že sa bezmocne prizeráte, ako sa 
vám mení váš milovaný človek, ale 
aj preto, lebo celé noci nespíte, stá-
le ste v strehu, čo urobí. 

V  domove dôchodcov bola prá-
ca s  klientami s  demenciou moja 
najmilšia. Uvedomovala som si 
veľkosť  ľudskej dôstojnosti, že nie 
je o  výkone, o  tom, aký ste, ale že 
ste. Hoci ich pamäť slabla, boli veľ-
mi múdri a vnímaví. Vliekla som sa 
vyčerpaná po  chodbe, jedna pani 
si ma všimla: „ A  čo si taká nija-
ká?“ „Mám veľa práce tu aj doma.“ 
„Hmm, a  doma ti ju kto vymýšľa?“ 
„ Ja.“ Začala sa smiať: „Ty? A nie si 
ty sprostá?!“ A  aj keď si klienti ne-
pamätali, kto som ani čo sme pred 
chvíľou robili, vedeli, že ich mám 
rada a patrím k nim. 

Raz som klientom navrhla: „Čo 
keby sme si zaspievali nejakú ľu-
dovku?“ Prvý nápad: „Sedemdesiat 
sukieň mala!“ Výborne, vyspievali 
sme všetky slohy. „A nejakú o zvie-
ratkách viete?“ Zas sa ozvalo: „Se-
demdesiat sukieň mala.“ Výborne, 
dali sme zas všetky slohy. „A teraz 
nejakú, čo sme dlho nespievali.“ 
Opäť padlo: „Sedemdesiat sukieň 
mala!“ 

A  opäť s  nadšením zneli všetky 
slohy. Musela som na päť minút od-
behnúť a keď som sa vrátila, vyhlá-
sila som spokojne so zachrípnutým, 
vyspievaným hlasom: „Ale sme si 
dobre zaspievali!“ Zo  skupiny sa 
ozvalo: „A kedy? Mesiac si sa tu ne-
ukázala!“ 😊 
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ALEXANDRA MATOĽAKOVÁ

POT A SLZY, 
ALE NAJPRV ZAPLAŤ
Po hriešne dlhej dobe som si šla zacvičiť 
do fitka. Dlho som si vyberala outfit, lebo veď 
fitness centrum je v prvom rade prehliadka 
značkového športového oblečenia a  ateliér 

na fotenie zrkadlových selfie. Kto tam ide cvičiť pre svo-
je zdravie a radosť, je naivný. Vo fitku by sa nemalo pre-
mýšľať. Ak je škola posilňovňou mozgu, tak posilňovňa 
je školou tela. Netreba to miešať. Lenže ja som rebel, 
a tak pri kardiu na bežiacom páse premýšľam. 



SIMONA NEHÉZOVÁ

VIDNO, ŽE SME TO MY?
V ostatnom čase na nás z nejedného príspevku vyskakujú plagáty a vizu-
ály, z ktorých je jasné, že boli generované AI. Umelá inteligencia nie je náš 
nepriateľ. Ale ak sú vizuálne výstupy rôznych organizácií rovnaké a vidi-
teľne generické, čo s tým? Používanie AI vo verejnej prezentácii vyvoláva 
mnoho otázok. Niekoľko z nich sme položili grafičke agentúry Mavio Me-
dia Erike Tomáškovej.

Kde sú hranice medzi uži-
točným využitím AI pri tvorbe 
vizuálov a  vizuálnym gýčom? 
Myslím si, že takýto gýč vzniká 
vtedy, ak bez dodržiavania vlastnej 
vizuálnej identity (loga, prvkov, 
farieb) dovolíme, aby AI vytvori-
la komplet celý vizuál. Pri tvorbe 
akéhokoľvek obsahu je dôležité, 
aby si divák priradil daný vizuál 
práve k  značke alebo organizácii, 
ktorá ho komunikuje. Na  to treba 
mať a  dodržiavať identitu značky 
a  jej špecifický štýl komunikácie. 
AI je užitočným pomocníkom pri 
čiastočných krokoch tvorby (idey, 
koncepty, dokresľovanie obrázkov, 
efekty atď.). Ak jej prenecháme 
tvorbu celého vizuálu, riskujeme, 

že spadneme do akejsi uniformity 
a budeme ťažko rozpoznateľní.

Prečo v  poslednom čase vidí-
me vlnu AI plagátov a  časopisov 
s  nízkou estetickou úrovňou? 
Súčasná doba je poznačená tem-
pom, rýchlymi riešeniami a  tren-
dovosťou. Vytvoriť potrebné vi-
zuály rýchlo, bez pomoci iných 
a zadarmo je pre mnohých lákavé. 
Technologická dostupnosť AI pri-
náša ľuďom pocit, že teraz je čas, 
keď spolu s  ňou dokážu, čo pred-
tým nedokázali, a mnohí sa tak bez 
odborného úsudku na vlne trendov 
púšťajú to tvorby a skúšajú. Nemu-
sí to byť hneď zlé, ale často sú ta-
kéto vizuály zmesou subjektívneho 
potvrdenia „to stačí“ a generickým 
AI výstupom bez identity.

Aké sú praktické návody 
a  pravidlá pre laikov? Pod-
ľa čoho usúdiť, či je výstup 
vhodný na  prezentáciu? 
Pri AI vizuáloch by si mal laik po-
ložiť minimálne tieto otázky: Je 
výstup bez chýb a  deformácií? Je 
na  prvý pohľad jasné, čo komuni-
kuje? Má vnútornú logiku a nie je 
zbytočne preplnený? Je rozpozna-
teľný ako súčasť konkrétnej znač-
ky, nie ako generický AI obrázok? 
Dôležité je neposudzovať iba to, či 

je vizuál efektný, ale či je funkčný, 
čitateľný a má svoje opodstatnenie.

Kedy siahnuť po  AI, kedy rad-
šej po šablóne v Canve a kedy jed-
noznačne osloviť profesionála? 
Záleží na tom, čo a akým spôsobom 
chcem komunikovať. Ak niekto roz-
bieha  biznis a  nemá „svoju tvár“, 
branding je lepšie prenechať profe-
sionálom. Ak už sa v  tomto smere 
posunul a má definovanú svoju vi-
zuálnu identitu, spôsob a  štýl ko-
munikácie, ďalší obsah môže tvoriť 
aj v Canve, ale s dodržiavaním pra-
vidiel stanovených dizajnovým ma-
nuálom. Treba poznamenať aj fakt, 
že nástroje samy osebe originalitu 
nevytvoria, iba násobia kvalitu ale-
bo nekvalitu rozhodnutí človeka, 
ktorý ich používa. 
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PETER SOLEJ

PODÁVANIE RÚK 
OTÁZKY A ODPOVEDE

V uplynulom roku sme si v rubrike Etiketa priblížili viaceré pravidlá spo-
ločenského správania. V tomto roku vám prinesieme odpovede na najčas-
tejšie otázky, ktoré s danou problematikou súvisia.

Kto podáva ruku ako prvý?
Spoločensky významnejší ľu-

dia podávajú ruku ako prví. To 
znamená, že žena podáva ruku 
mužovi, starší podáva ruku mlad-
šiemu a nadriadený podáva ruku 
podriadenému.

Som žena a  môj nadriadený 
v práci je muž, navyše mladšieho 
veku. Aj tak mám čakať na  to, že 
mi ako nadriadený podá ruku ako 
prvý?

Áno. Na pracovisku platí vždy 
prednosť pozície, nie pohlavia. 
Samozrejme, v prípade, že by ste 
ako dáma, ktorá má časovo dlhšie 
skúsenosti, podali ruku nadria-
denému omylom ako prvá, je na-
mieste veriť, že mladší šéf je gen-
tleman a podanie ruky s ochotou 

prijme. V  prípade, že by ste sa 
s  nadriadeným stretli mimo pra-
coviska, napríklad pri spoločen-
skej udalosti, tam je vhodné, aby 
mladší nadriadený nezabúdal 
na to, že ste dáma, navyše staršia, 
a  čakal na  podanie ruky z  vašej 
strany.

Kedy a  ako môžem ako muž 
prejaviť žene úctu pobozkaním 
ruky?

Je pekné, že tento šľachtický 
zvyk sa zachoval až do  dnešnej 
doby a  nie je cudzí ani mladším 
pánom. Daný prejav úcty je vhod-
ný najmä pri spoločenských uda-
lostiach. Pán pri bozkávaní ruky 
nezabúda na  to, že bozk sa len 
naznačuje, teda pery muža sa 
nedotknú ruky ženy a zároveň si 
ruku ženy muž nesmie priťaho-
vať. Namiesto toho sa má jemne 

ukloniť. Netreba zabudnúť na to, 
že ak tento prejav úcty preuká-
žeme jednej z  prítomných dám, 
musíme to urobiť aj pri ostatných 
dámach. 

Môžeme si podávať aj ruky 
v rukaviciach?

V  internom prostredí určite 
nie. Jedine, že by išlo o vysokú spo-
ločenskú udalosť a  spoločenské 
rukavice by boli súčasťou vysokej 
dámskej večernej toalety. V prípa-
de, že sme v  externom prostredí 
a  je mrazivé počasie, môžeme si 
podať ruky aj v rukaviciach. Pozor 
však na skutočnosť, ak si v tomto 
prípade jedna z dám pri podávaní 
ruky zloží rukavicu z ruky, potom 
tak musia urobiť aj všetky ostatné 
dámy a prítomní páni.

Peter Solej, lektor protokolu 
a etikety 
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ZAČIATOK INDIKTU 
PREPODOBNÝ 
SIMEON STĹPNIK 

Teraz je ten milostivý rok a  Ježiš 
prišiel túto zvesť ohlásiť mne, 
do môjho života. Prišiel, aby sme 
mali život, a  to život v  hojnosti. 
Vinou hriechu o túto hojnosť pri-
chádzame. Adam ju stratil, svojou 
neposlušnosťou, preto Kristus 
prichádza ako „nový Adam“, kto-
rý je poslušný Otcovi až na  smrť 
na  kríži, a  ukazuje nám, že Boh 
je dobrý. Preto Božie slovo hovo-
rí, že ten, kto prichádza  k  Bohu, 
musí veriť, že Boh je dobrý. 

Liturgia: 1 Tim 2, 1 – 7, zač. 282; 
Lk 4, 16 – 22a, zač. 13 (Indiktu); 
predobraz. antif. a blažen.; men-
livé časti z  Indiktu (HS: 262; PZ: 
232; HP: 247)

HIEROMUČENÍK 
BABYLAS

Mali ste aj vy niekedy pocit, že tu 
na svete ideme na výkon, že všade 
sa očakáva, že podáte dobrý výsle-
dok, že tu po vás musí niečo ostať? 
Nejako tak sa pozeráme aj na to, že 
čas na   modlitbu, čítanie Božieho 
slova, duchovná obnova je čosi me-
nej ako práca, ale opak je pravdou, 
modlitba ti pomôže lepšie pracovať 
a neunaviť sa. Požehnaj sám sebe. 
Požehnaj si dobrý čas na modlitbe, 
pri čítaní Božieho slova (požehnaj 
si čas oddychu, ak ho potrebuješ), 
veď od Otca pochádza všetko dob-
ré. 

Liturgia: Gal 4, 8 – 21, zač. 210; 
Mk 6, 45 – 53, zač. 26; každodenné 
antifóny; menlivé časti z  piatka; 
zdržanlivosť od mäsa (HS: 159; PZ: 
114; HP: 114)

MUČENÍK 
MAMANT

Na živote Izraelitov po  odchode 
z Egypta (okrem Jozueho a Kaleba) 
vidíme jednu spoločnú črtu, a  tou 
bolo šomranie. Nespokojnosť. Vždy 
im čosi chýbalo, niečoho sa báli, 
Bohu nedôverovali, chceli to, čo 
mali iní.  Ako je to so  mnou? Ne-
šomrem? To, čo otvára srdce po-
koju, je vďačnosť. Začni Bohu ďa-
kovať a menej sa sťažovať, a otvorí 
to tvoje srdce na  ochotu počúvať 
radostnú zvesť, že si milovaný. To 
je radostná zvesť, že Boh ťa miluje 
a že si jeho. Potom aj ty môžeš ísť 
ohlasovať, ale aj byť ten, kto prijí-
ma ohlasovateľov evanjelia.

Liturgia: Gal 3, 15 – 22, zač. 207; 
Mk 6, 7 – 13, zač. 23; každodenné 
antifóny; menlivé časti zo  stredy 
(HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

PROROK 
ZACHARIÁŠ

Ježiš hovorí o  všetkom, čo sa má 
stať, čo príde, čo sa vo svete stane.  
V  modlitbe Otče náš sa modlíme: 
„Chlieb náš každodenný daj nám 
dnes.“ Je to pozvanie aj dnes žiť 
prítomný čas – okamih a naučiť sa 
vytrvalo žiť ho každý deň. Potrebu-
jeme pozerať na  Kristov príchod, 
ktorý je v  budúcnosti. No on pri-
chádza každý deň skrze Svätého 
Ducha vo  svojom slove, v  Eucha-
ristii, v  blížnom, vo  sviatostiach, 
stretávame sa s  ním v  modlitbe. 
V modlitbe, kde mu odovzdávame 
všetky bolesti, starosti i  strachy, 
kde ho zároveň chválime, vyvyšu-
jeme. 

Liturgia: 1 Kor 4, 17 – 5, 5, zač. 132; 
Mt 24, 1 – 13, zač. 97; každodenné 
antifóny; menlivé časti zo  soboty 
(HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

HIEROMUČENÍK 
ANTIM

Ježiš našiel týchto ľudí ako ľudí 
bez pastiera. To znamená strate-
ných a  samých. Pre ovečku, ktorá 
je sama, je veľa nebezpečenstiev 
– stratí sa, zomrie pod ťarchou špi-
ny tohto sveta, pod neodpustením 
sebe, Bohu, iným ľuďom. Kristus 
neprišiel, aby hriešnik zomrel, 
ale aby sa obrátil a  žil. Čo to zna-
mená pre nás? Otázka. Kto vedie 
teba? Komu sa zodpovedáš? Kristus 
prichádza ako dobrý pastier, dáva 
nám svojho Svätého Ducha, ale 
dáva nám aj autority tu na  zemi. 
Žehnaj im, nepreklínaj a  nechaj 
sa viesť. Nechaj sa viesť Svätým 
Duchom a cez neho aj autoritami. 
Modlitba na  koniec: Pane, požeh-
naj moje autority.

Liturgia: Gal 3, 23 – 4, 5, zač. 208; 
Mk 6, 30 – 45, zač. 25; každodenné 
antifóny; menlivé časti zo  štvrtka 
(HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

15. NEDEĽA PO ZSD 
SPOMIENKA 
NA ZÁZRAK 
ARCHANJELA 
MICHALA V KOLOSÁCH 

Požehnanie sa nedá urýchliť, ale 
môžeme ho spomaliť. Izraelitom  
keď vyšli z Egypta, Boh im cez Moj-
žiša hovoril, že im dá zasľúbenú 
zem. Bolo to prisľúbenie, ktoré Boh 
dal ľuďom, ale nevošli tam. Boli 
krátko pred cieľom, ale strach im 
nedovolil, aby vošli do tejto zeme. 
Tak štyridsať rokov blúdili po púšti. 
Videli zázraky, Boh bol s nimi. Plán 
bol vojsť do zasľúbenej zeme a tam 
žiť. Aj v  našom živote sú oblasti, 
zasľúbené miesta, do  ktorých nás 
Boh chce voviesť a požehnať. 

Liturgia: 2 Kor 4, 6 – 15, zač. 176; 
Mt 22, 35 – 46, zač. 92; predobraz. 
antif. a  blažen.; menlivé časti 6. 
hlasu (HS: 149; PZ: 103; HP: 104)
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PREDSVIATOK 
NARODENIA PRESVÄTEJ 
BOHORODIČKY 
MUČENÍK SÓZONT

Život je mnohokrát ťažký a  plný 
bolesti, ale v  tom všetkom 
nemusíme byť sami. Boh nás vložil 
do  spoločenstva, kde sa navzájom 
potrebujeme. To však platí nielen 
ohľadom ľudí, ale aj voči Bohu. Aj 
Bohu môžeme povedať, že nevlá-
dzeme, že sme slabí. V tomto svete 
sa slabosť nenosí. Svet hovorí, že 
musíme byť silní, ukázať, že to do-
kážeme. To by sme nepotrebovali 
Ježišovu obetu, lebo lekára potre-
bujú chorí a nie zdraví. 

Liturgia: Gal 4, 28 – 5, 10, zač. 211; 
Mk 6, 54 – 7, 8, zač. 27; predobraz. 
antif. a  blažen.; tropár a  kondak 
z  predsviatku; prokimen, Aleluja 
a pričasten z dňa (HS: 154, 263; PZ: 
108, 233; HP: 109, 249)

MUČENÍCE 
MÉNODORA, 
MÉTRODORA 
A NYMFODORA

Za Ježišom prichádza žena, ktorej 
dcéra má duchovný problém. Pri-
chádza za ním s dôverou a pokorou. 
Neodmieta ženu a  neodmietne ani 
teba, lebo Kristus prišiel, aby slúžil. 
Povoláva nás, aby sme sa naučili, že 
pri ňom nájdeme riešenie, lebo „on 
je cesta, pravda a život“. Za kým alebo 
k čomu prichádzaš ty, keď ti je ťažko? 
Čo je to, pri čom hľadáš uspokojenie? 
Ježiš vidí tvoje srdce i  všetko, čo je 
v ňom, a prišiel, aby utíšil každú búr-
ku a dal pokoj do tvojho srdca, do kaž-
dej situácie tvojho života. Len mu to 
povedz. Božie slovo hovorí: „Ako na-
sýtené dieťa v matkinom náruči..., tak 
je moja duša vo mne.“ (Ž 131, 2)

Liturgia: Ef 1, 1 – 9a, zač. 216; Mk 
7, 24 – 30, zač. 30; predobraz. antif. 
a  blažen.; menl. časti z  Narodenia 
(HS: 264 PZ: 234; HP: 250)

NARODENIE PRESVÄTEJ 
BOHORODIČKY

Poznáte tieto slová, myšlienky či 
postoje? Mávneme rukou a  povie-
me si: „Už som to počul, toto už po-
znám“, a práve vtedy sa stáva čosi, 
čo nás vzďaľuje od  ľudí i do Boha, 
jednoducho prestaneme počúvať. 
Prvé prikázanie, ktoré dal Boh izra-
elskému národu, sa začína slovami 
„počúvaj, Izrael“. Ježiš si povolal 
zrelých mužov za učeníkov, mužov, 
ktorí mali nemalé skúsenosti – či 
vo svojom povolaní, či v tom, že po-
znali Tóru, Božie slovo, ale pozval 
ich, aby sa nanovo učili počúvať, 
a tam pozýva aj nás – byť učeníkmi. 
Čo ty na to? Prosme aj dnes v mod-
litbe: Bože, daj mi uši na  počúva-
nie. 

Liturgia: Flp 2, 5 – 11, zač. 240; Lk 
10, 38 – 42; 11, 27 – 28, zač. 54; pre-
dobrazujúce antifóny a blaženstvá; 
menlivé časti z Narodenia (HS: 264 
PZ: 234; HP: 250)

PREPODOBNÁ 
MATKA TEODORA 
ALEXANDRIJSKÁ 

Ježiš už druhýkrát rozmnožuje 
chlieb a  ryby. Vidí zástup, ktorého 
mu je ľúto, vidí zástup, ktorý by po-
omdlieval, keby sa vydal na  cestu 
domov. Ježiš rozumie človeku, lebo 
miluje toho, koho stvoril z lásky, čiže 
teba a  mňa. Boh sa z  lásky k  nám 
sklonil, aby bol s nami, a skláňa sa, 
lebo je živý. Isto poznáte stať o tom, 
ako bol Eliáš prenasledovaný, mal 
strach a zaspal, ale anjel ho zobúdza 
slovami: „Najedz sa, lebo ešte dlhá 
cesta je pred tebou.“ Aj pred tebou 
a mnou je ešte dlhá cesta, potrebu-
ješ sa najesť. Čoho? Božieho slova, 
prijímať Eucharistiu, ísť na  spoveď 
a byť so spoločenstvom veriacich.

Liturgia: Ef 1, 7 – 17, zač. 217; Mk 8, 
1 – 10, zač. 32; predobrazujúce an-
tifóny a  blaženstvá; menlivé časti 
z Narodenia; zdržanlivosť od mäsa 
(HS: 264 PZ: 234; HP: 250)

PÁNOVI PREDKOVIA 
JOACHIM A ANNA

Jednou z  túžob, potrieb človeka je 
patriť niekomu, patriť do  rodiny. 
Keď sa narodí dieťa, dostáva meno 
a priezvisko. Otec sa priznáva k die-
ťaťu a hovorí: „Ty si môj/moja“. Pri 
Ježišovom krste počujeme slová: 
„Toto je môj milovaný syn.“ Tieto 
slová zazneli nad Ježišom niekoľ-
kokrát, a  keď to potreboval počuť 
Ježiš, tak to potrebujeme aj my. 
Boh každému jednému z nás chce 
povedať, že sme jeho, že mu patrí-
me. Potrebujeme to len prijať a učiť 
sa žiť ako deti, nie ako sluhovia. Žiť 
v rodine, to znamená, že veci robí-
me spolu a nie každý sám. 

Liturgia: Gal 4, 22b – 31, zač. 210b; 
Lk 8, 16 – 21, zač. 36; predobraz. 
antif. a  blažen.; menl. č. z  8. a  9. 
sept. (HS: 264, 265; PZ: 234, 235; 
HP: 250, 252)

SOBOTA PRED 
POVÝŠENÍM 
HIEROMUČENÍK 
AUTONOMOS

Ježiš hovorí o kríži, že je dôležité ho 
zobrať a  niesť – následne na  ňom 
zomrieť. Toto sa učeníkom nepáči-
lo. Báli sa toho, ale nakoniec, keď 
prišiel Svätý Duch, tak im dal odva-
hu zaprieť samých seba a nasledo-
vať svojho učiteľa až na kríž. To je 
prvá vec, ktorú Boh dáva človekovi, 
keď mu odovzdá svoj život. Dá mu 
odvahu svedčiť o  Kristovi a  jeho 
láske. Tých krížov môžeme mať 
viacej, len je dôležité vedieť, že to 
je kríž a potrebujeme ho prijať. 

Liturgia: 1 Kor 2, 6 – 9, zač. 126; 
Mt 10, 37 – 11, 1, zač. 39 (sob. pred 
Povýšením); 1 Kor 10, 23 – 28, zač. 
146; Mt 24, 34 – 44, zač. 101 (rad.); 
predobraz. antif. a  blažen.; menl. 
č. z  Narodenia (HS: 264 PZ: 234; 
HP: 250)
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NEDEĽA PRED 
POVÝŠENÍM

Keď sa človek obráti, tak ho 
máme tendenciu meniť, rozprávať 
mu, ako to chodí, ako sa má správať 
v chráme, čo môže, čo nemôže. Pri 
tom všetkom sa môže stať, že za-
budneme na to, že nie je najdôleži-
tejšie mu naložiť, čo má a čo nemá 
robiť, ale tešiť sa a ubezpečovať ho, 
že ho máme radi a že patrí do naj-
lepšej rodiny – Kristovej. To potre-
buje malé dieťa, keď sa narodí. Ve-
dieť, že je milované a  očakávané. 
Isto mu nenaložíme povinnosti. Aj 
v  živote  kresťana sa môže vytratiť 
vzťah, a potom to je o povinnosti. 

Liturgia: Gal 6, 11 – 18, zač. 215; Jn 3, 
13 – 17, zač. 9. (ned. pred Povýšením); 
predobraz. antif. a blažen.; tropár hl. 
7. a zo sviatku, kondak z hlasu, Sláva, 
I teraz, kondák zo sviatku; prokimen, 
Aleluja a prič. z nedele pred povýše-
ním (HS: 150, 268; PZ: 104, 238; HP: 
105, 255)

VEĽKOMUČENICA 
EUFÉMIA

Môžeme si byť istí, že Boh nás 
mnohými spôsobmi zachraňuje 
a sprevádza na ceste životom k cie-
ľu, ktorým je naša spása. Boží úmy-
sel s nami je priviesť nás do nebes-
kého kráľovstva. Ak si túto pravdu 
uvedomíme, pochopíme, že pri 
Bohu v  nebi máme všetko pripra-
vené. Budeme ho prosiť, aby nás 
oslobodil od  všetkého, čo nás delí 
od vstupu do  jeho kráľovstva. Boh 
nám všetkým praje večné šťastie, 
o ktoré sa nám oplatí bojovať kaž-
dou našou modlitbou a  dobrým 
skutkom. 

Liturgia: Ef 3, 8 – 21, zač. 223; Mk 
11, 22b – 26, zač. 51; predobraz. an-
tif. a  blažen. (alebo prvá a  druhá 
antifóna zo sviatku a  tretia každo-
denná s  refrénom sviatku); menl. 
č. zo  sviatku (HS: 270; PZ: 241; HP: 
257)

POVÝŠENIE 
SVÄTÉHO KRÍŽA

Niekedy máme tendenciu sami 
sebe, ale aj iným dokazovať, akú 
máme moc. Mať moc, slávu, pe-
niaze. Tieto veci ponúkal nepriateľ 
Ježišovi na  púšti, keď mu hovorí 
„Pokloň sa mi.“ 
Pri pohľade na kríž sa nám zdá, že 
akú má človek moc, ale pravdou je, 
že Kristus sám dal život. Božie slovo 
hovorí, že nikto mu život neberie, 
on ho dáva sám. Ježiš povedal, že 
ak by chcel, tak Otec pošle anjelov, 
a  tí by sa bili za  neho, ale... A  tak 
pri pohľade na kríž sa aj dnes v po-
kore a so sklenenou hlavou modli-
me: Ježiš, ďakujem ti, že si dal život 
za mňa, aby ja som mohol žiť.

Liturgia: 1 Kor 1, 18 – 24, zač. 125; 
Jn 19, 6 – 11. 13 – 20. 25 – 28a. 30b – 
35a, zač. 60; menlivé časti zo sviat-
ku; zdržanlivosť od mäsa (HS: 270; 
PZ: 241; HP: 257)

MUČENICA SOFIA 
A JEJ DCÉRY VIERA, 
NÁDEJ A LÁSKA

Pri pohľade na otázku povieme, že 
sa to pýta niekto, kto túži spoznať 
pravdu o  zdroji moci, ktorú pou-
žíva Ježiš. Z evanjelia vieme, že sa 
to z  vypočítavosti pýtali veľkňazi 
a  zákonníci. Akým spôsobom sa 
staviame pred Boha? Túžime  ho 
spoznávať úprimne a pravdivo ale-
bo sa snažíme obhájiť svoju pred-
stavu? Pokiaľ nepoznáme pravdu 
o  Bohu, ostaneme žiť v  klamstve 
ako zákonníci. Nebojme sa spoz-
návať Boha pravdivo. Keďže Boh je 
skutočne zdrojom všetkého dobré-
ho, tak jedine podriadenie sa jeho 
pravde nás privedie do nebeského 
kráľovstva.

Liturgia: Ef 4, 14 –19, zač. 225; Mk 
11, 27 – 33, zač. 52; všetko ako 16. 
septembra (HS: 270; PZ: 241; HP: 
257)

BOHORODIČKA 
SPOLUTRPITEĽKA

Dnes nás Mária učí zostávať pod 
krížom. Je ťažké pozerať sa len 
vonkajšími očami, lebo tie uvidia 
mnoho zla, ale ona sa vie pozerať 
aj inak, a  to očami viery. Kristus 
aj dnes hovorí, aby sme mali vie-
ru v neho, lebo on premohol svet. 
Potrebujem sa pozerať na  život, 
ľudí okolo nás s postojom viery, že 
Bohu nič nie je nemožné. Hovor-
me dobré a  ono sa to začne diať. 
Hovorme slová požehnania a  nie 
preklatia. Odpúšťajme tým, ktorí 
nás preklínajú.

Liturgia: Ef 2, 19 – 3,7, zač. 222; Mk 
11, 11 – 23, zač. 50 (rad.); Flp 2, 5 – 
11, zač. 240; Jn 19, 25 – 27, zač. 61 
(Bohorod.); predobraz. antif. a bla-
žen.; ostatné č. zo sviatku a Boho-
rod. (HS: 270, 273; PZ: 241, 244; HP: 
245, 257)

Igor Čikoš

PREPODOBNÝ 
EUMENIOS 
DIVOTVORCA 

Keď na seba počujeme kritiku alebo 
niekto ukáže na svetle náš hriech, 
vstúpime do obranného postoja. 
Nezaujíma nás, či o  nás povedali 
pravdu, ale chceme sa čím skôr ub-
rániť, aby sme z tej situácie vyviazli 
bez zranenia. Toto sa stalo farizejom. 
Mali možnosť odvrátiť sa od zla, no 
oni si namiesto toho vybrali vyhnúť 
sa pravde, a padli ešte do väčšieho 
zla. Nebojme sa, že nám Boh odkrý-
va naše hriechy. Neukazuje nám ich 
preto, aby sme sa v nich ešte viac utá-
pali, ale preto, lebo nám chce podať 
pomocnú ruku a vytiahnuť nás z ot-
roctva hriechu do slobodného života. 
Vystúpme na cestu, ktorá vedie tam, 
kde hriech už nemá moc.

Liturgia: Ef 4, 17 – 25a, zač. 226; Mk 
12, 1 – 12, zač. 53; všetko ako 16. sep-
tembra; zdržanlivosť od mäsa (HS: 
270; PZ: 241; HP: 257)
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SOBOTA PO 
POVÝŠENÍ 
MUČENÍCI TROFIM, 

SABBATIOS A DORYMEDONT

Podľa jeho slov, my sme zo zeme a on 
z  neba. Nikdy nebudeme schopní 
dosiahnuť nebeské kráľovstvo  vlast-
nými silami. Tak ako sa v evanjeliu aj 
apoštoli pýtali Ježiša: „Kto môže byť 
spasený?“ Kristus odpovedal, že nám 
ľuďom je to nemožné, no Bohu je 
všetko možné. V našom živote potre-
bujeme prežiť moment, keď pocho-
píme, že vlastnou silou sa možno do-
kážeme postarať do istej miery o veci 
tohto sveta. Večný život nám môže 
dať jedine Boh, hneď potom, ako sa 
necháme ním viesť, aby sme sa zjed-
notili s Ježišom, ktorý je zhora.

Liturgia: 1 Kor 14, 20 – 25, zač. 156; 
Mt 25, 1 – 13, zač. 104 (rad.); 1 Kor 1, 
26 – 29, zač. 125b; Jn 8, 21 – 30, zač. 
30 (sob. po Povýšení); všetko ako 16. 
septembra (HS: 270; PZ: 241; HP: 257)

HIEROMUČENÍK 
FÓKAS 

V živote zažívame momenty, ktoré 
nazývame duchovnou púšťou. Sú to 
chvíle, ktoré nám ukazujú, aký sil-
ný a  pevný je náš vzťah s  Bohom. 
O Ježišovi Kristovi čítame, že je plný 
Svätého Ducha, a tak aj štyridsať dní, 
ktoré strávi na púšti, prežije bez jedi-
ného hriechu aj napriek pokušeniam, 
ktorým čelí. Každý z nás je plný Svä-
tého Ducha do takej miery, do akej to 
Bohu dovolíme. Už pri sviatosti my-
ropomazania dostávame pečať daru 
Svätého Ducha. Aj pri prijatí Eucha-
ristie dostávame do svojho života ce-
lého Krista. Teda aj v dni, ktorý bude 
náročný a nepríjemný, si môžeme byť 
istí, že doň vstupujeme s mocou Ježi-
ša Krista, ktorá je silnejšia ako akákoľ-
vek nepríjemnosť tohto sveta.

Liturgia: Ef 5, 20 – 26, zač. 230; Lk 3, 
23 – 4, 1, zač. 11; každodenné antifó-
ny; menlivé časti z utorka (HS: 155; 
PZ: 109; HP: 110)

17. NEDEĽA PO ZSD 
NEDEĽA PO POVÝŠENÍ 
SV.  KRÍŽA

Z ľudskej prirodzenosti vyplýva, že sa 
staráme o  pozemský život prakticky 
každý deň. Chodíme do školy, do prá-
ce, do obchodu, len aby všetko fungo-
valo. Ježiš nám odhaľuje, že ak nám 
ide len o záchranu život na zemi, tak 
môžeme vedieť, že aj keby sa nám to 
istý čas darilo, o všetko prídeme. No 
ak túžime, aby sa náš život neskončil 
po takom krátkom čase, Boh má moc 
aj nad smrťou a dokáže nám darovať 
večný život v nebi. Jediné, čo nás to 
stojí, je vo všetkom sa podriadiť Bo-
žiemu vedeniu. 

Liturgia: 2 Kor 6, 16b – 7, 1,  zač. 182b; 
Mt 15, 21 – 28, zač. 62 (rad.); Gal 2, 16 
– 20, zač. 203; Mk 8, 34b – 9, 1, zač. 37 
(ned. po  Povýšení); predobraz. antif. 
a blažen.; menlivé časti hlasu a z Pový-
šenia; pričasten z nedele po Povýšení 
(HS: 152, 272; PZ: 106, 241; HP: 107, 
257)

POČATIE JÁNA 
KRSTITEĽA
Vieme si predstaviť, 
žeby sme nejedli šty-

ridsať dní? Aj jeden deň bez jedla nám 
určite príde ako veľmi náročná výzva. 
Kristus nás učí byť slobodnými od všet-
kého, aby sme nikdy za cenu hriechu 
nezískali niečo, o čo neskôr aj tak prí-
deme. Aj  keď vieme, že Kristov život, 
ktorý v  nás koluje, nám tento večný 
život dáva, už sa nám neoplatí vymeniť 
ho za čokoľvek dočasné na tomto svete. 
Preto môžeme byť slobodní od všetké-
ho čo nás môže naplniť na tomto svete. 
Môžeme tak žiť slobodne aj vo chvíľach, 
keď si užívame hojnosť a pohodlie, ako 
aj v časoch, keď možno trieme núdzu, 
no vždy s  istotou vieme, že náš život 
smeruje do neba.

Liturgia: Ef 5, 25 – 33, zač. 231; Lk 4, 
1 – 15, zač. 12 (rad.); Gal 4, 22 – 31, zač 
210b; Lk 1, 5 – 25, zač. 2 (Predchod.); 
predobrazujúce antifóny a  blažen-
stvá; menl. č. z  Počatia; prokimen, 
Aleluja a pričasten z utorka (HS: 155, 
277; PZ: 109, 248; HP: 110, 261)

ZAKONČENIE 
SVIATKU POVÝŠENIA

Pri týchto slovách nám môže na-
padnúť otázka: „A čo my ľudia? 
Sme takisto milovaným stvorením 
ako Boží Syn?“ Vieme, že my sa 
s  Ježišom Kristom pre hriech ne-
môžeme rovnať v jeho dokonalosti, 
a  preto by nám mohlo napadnúť, 
si nezaslúžime byť milovaným 
stvorením. Ale pravda je taká, že 
Boh nás nemiluje preto, lebo si to 
zaslúžime, ale preto, lebo sa tak 
slobodne rozhodol. Čisto, nezištne, 
a aj keď sme sa od neho hriechom 
odlúčili, posiela nám svojho Syna, 
aby z nás urobil spravodlivých ľudí. 
Vďaka tomu, že k nám Boh prišiel 
ako človek, môžeme žiť ako milo-
vaní synovia a dcéry nášho Boha.

Liturgia: Ef 4, 25 – 32, zač. 227; Lk 
3, 19 – 22, zač. 10; všetko ako 16. 
septembra (HS: 270; PZ: 241; HP: 
257)

PRVOMUČENICA 
A APOŠTOLOM 
ROVNÁ TEKLA

Letopočet, ktorý používame, má 
svoj stabilný bod v  narodení Ježi-
ša Krista. Prečo to tak je? Vieme to 
vyčítať aj z  verša, ktorý je vyššie. 
Môžeme povedať, že od  Kristovho 
príchodu už nič nie je také ako pred 
tým. Boh prišiel všetko zmeniť. 
Prišiel nás vyslobodiť zo  všetkých 
našich problémov a  nedostatkov, 
ktoré tu na  zemi zažívame v  dô-
sledku hriechu. Priniesol nám 
zvesť o  novom živote, ktorý nás 
čaká v jeho kráľovstve. Otvoril nám 
oči, pretože už nie sme odsúde-
ní napospas vlastnej nevedomos-
ti a  neschopnosti dostať sa z  tejto 
zeme opäť do jednoty s Bohom. 

Liturgia: Ef 5, 33 – 6, 9, zač. 232; 
Lk 4, 16 – 22a, zač. 13; každodenné 
antifóny; menlivé časti zo  štvrtka 
(HS: 157; PZ: 112; HP: 113)
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PREPODOBNÁ 
EUFROZÍNA

Príchod Ježiša Krista na zem je pre 
nás radostnou udalosťou, pretože 
nám prináša oslobodenie od  hrie-
chov. Vďaka tejto slobode sme z Kris-
tovej moci schopní získať večný život 
v nebi. Pravdou je, že každý z nás bo-
juje s hriechom v rôznych smeroch, 
ale radostnou udalosťou je práve to, 
že Boh nám prišiel pomôcť oslobo-
diť sa od  všetkých takýchto nedos-
tatkov. Stačí len nechať sa viesť Bo-
hom a nikdy nebojovať proti nemu. 
Aj keď vôbec nemusel, rozhodol sa 
nás zachrániť takým spôsobom, že 
sa stal obyčajným človekom. Ukázal 
nám, že on je ten, kto dokáže svojím 
životom získať večnú slávu v nebi. 

Liturgia: Ef 6, 18 – 24, zač. 234; Lk 4, 
22 – 30, zač. 14; každodenné antifó-
ny; menlivé časti z piatka; zdržanli-
vosť od mäsa (HS: 159; PZ: 114; HP: 
114)

PREPODOBNÝ 
VYZNÁVAČ 
CHARITON 

Aký je Ježiš horlivý a verný posla-
niu, ktoré prijal od svojho Otca! Aj 
my, ktorí sme Božími synmi a dcé-
rami, sme povolaní svojím každo-
denným životom zvestovať Božie 
kráľovstvo všetkým, ktorí sa s nami 
každodenne stretávajú, bez ohľadu 
na to, či sú veriaci alebo neveriaci. 
Môžeme byť svetlom prostredníc-
tvom toho najmenšieho dobrého 
skutku, ktorý prejavíme z  Božej 
moci akémukoľvek blížnemu. Ta-
kým spôsobom sa pridáme k  Ježi-
šovi Kristovi v  jeho poslaní a  sme 
tak predĺženou Kristovou rukou pri 
jeho diele.

Liturgia: Flp 1, 1 – 7, zač. 235; Lk 
4, 38 – 44, zač. 16 (rad.); 2 Kor 4, 6 – 
15, zač. 176; Lk 6, 17 – 23a, zač. 24 
(Charitonovi); predobrazujúce an-
tifóny a  blaženstvá; menlivé časti 
svätému (HS: 279; PZ: 251; HP: 264)

ODCHOD 
DO VEČNOSTI 
APOŠTOLA 

A EVANJELISTU JÁNA TEOLÓGA
Ak chceme vedieť s istotou, že sa nie-
čím v  živote máme riadiť, musíme si 
byť istí, že to je pravda a že to naozaj 
funguje. Pán Ježiš veľmi dobre vedel, 
že ľudia takto fungujú, a preto sa nám 
neprispôsobil len v  tom, že sa stal 
človekom, ale aj v  spôsobe, ako nám 
odovzdal pravdu o svojom Otcovi, ktorý 
ho sem na zem poslal. Mnohými a roz-
ličnými spôsobmi počas svojho života 
nám dokázal, že ak niečo povie, tak sa 
to aj skutočne stane. Preto by sme mali 
mať Božie slová vždy na pamäti. Kaž-
dý deň, ktorý je takto vedený Božím 
slovom, môže byť pre nás dňom plný 
pokoja a istoty, pretože vieme, že sme 
pod ochranou najmocnejšej bytosti.

Liturgia: 1 Jn 4, 12 – 19, zač. 73b; Jn 19, 
25 – 27; 21, 24 – 25, zač. 61 (svätému); 1 
Kor 15, 39 – 45, zač. 162; Lk 4, 31 – 36, zač. 
15; predobraz. antif. a blažen.; menl. č. 
svätému (HS: 278; PZ: 249; HP: 262)

PREPODOBNÝ 
KYRIAK 

Veľmi zaujímavým spôsobom prosí 
o pomoc tento malomocný. Nenáro-
kuje si na očistenie, ale dáva možnosť 
rozhodnúť Ježišovi. Úplne sa podria-
ďuje Božej vôli, nech bude akákoľvek. 
My často vieme Bohu klásť podmien-
ky, že ak nám niečo dá, tak potom 
začneme chodiť do cerkvi a podobne. 
V pravde však vzťah medzi nami a Bo-
hom má byť úplne obrátený. Máme sa 
v plnej dôvere podriadiť jeho prikáza-
niam a  jeho vôli, pretože vieme, že 
Božia cesta je pre nás tým najväčším 
dobrom, aké môžeme zažiť. Z  tohto 
dôvodu sa nemusíme báť každú mod-
litbu ukončiť rovnakými slovami, ako 
ju ukončil Ježiš Kristus v Getseman-
skej záhrade: „Nie moja, ale tvoja vôľa 
nech sa stane.“

Liturgia: Flp 1, 8 – 14, zač. 236; Lk 5, 
12 – 16, zač. 18; každodenné antifóny; 
menlivé časti z  utorka (HS: 155; PZ: 
109; HP: 110)

18. NEDEĽA PO ZSD 
 SVÄTÝ MUČENÍK 
KALLISTRAT 
A SPOL.

Počas nášho života, a najmä vo chví-
ľach, keď sa cítime neisto alebo po-
chybujeme vo viere, sa pýtame Boha, 
čo máme robiť. Aké majú byť naše 
ďalšie kroky v živote. V jednoduchos-
ti počúvajme jeho slovo. Boh nám 
všetko povedal vopred. Všetko dopre-
du vieme. Ježiš nám to povedal a uká-
zal svojím zjavením. Teda ak naozaj 
túžime vedieť, čo od  nás Boh chce, 
stačí nám silná túžba v prvom rade 
spoznať Boha. Preto tak ako jeleň 
dychtí za vodou, aj my vyhľadávajme 
čas na to, aby sme každým dňom nie-
len vedeli o Bohu viac, ale aby aj náš 
vzťah s ním bol stále pevnejší.

Liturgia: 2 Kor 9, 6 – 11, zač. 188; Lk 
5, 1 – 11, zač. 17; predobraz. antif. 
a blažen.; tropár 1. hlasu, Sláva, kon-
dák hlasu, I  teraz, podľa predpisu; 
prokimen, Aleluja a  pričasten hlasu 
(HS: 143; PZ: 96; HP: 97)

HIEROMUČENÍK 
GREGOR ARMÉNSKY 

Novým vínom v  tomto podoben-
stve je evanjelium, ktoré nám pri-
šiel zvestovať Kristus. Mechmi sme 
my ľudia a na nás je, akými mech-
mi sme. Toto je najväčší problém 
každého jedného z nás, ak chceme 
prijať pravú vieru. Ak túžime byť 
novými mechmi, ktoré budú pri-
pravené na  nové víno, nemusíme 
sa báť postaviť sa pred Boha v úpl-
nej pokore a s túžbou sa s ním zjed-
notiť v  pravde, pretože náš Boh je 
taký mocný, že nech by náš mech 
bol akokoľvek starý, on nás s  ľah-
kosťou premení už navždy na nový 
mech, ktorý sa nikdy neznehodno-
tí.

Liturgia: Flp 1, 12 – 20a, zač. 237; 
Lk 5, 33 – 39, zač. 21; každodenné 
antifóny; menlivé časti zo  stredy 
(HS: 156; PZ: 111; HP: 112) 

Timotej Paločko
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MÚDRE VZDELÁVANIE
Vedeli ste, že jedným z najznámejších textov sv. 

Bazila Veľkého je dielo o vzdelávaní? Spis Pros tous 
néous, po latinsky Ad adolescetes, je určený mladým 
ľuďom a zaoberá sa vzťahom k nekresťanskej litera-
túre počas vzdelávania.

Sám Bazil Veľký bol v rokoch 356 až 375 učiteľom, 
predtým ako sa stal biskupom. Po štúdiu v Aténach 
prednášal rétoriku v Cézarei. V tomto období sa stal 
súčasťou aj mníšskeho spoločenstva. V rokoch 362 
až 364 platil zákon cisára Juliána, ktorý kresťan-
ským učiteľom zakazoval používať pohanské texty. 
Vďaka Bazilovmu zásadnému dielu tak dnes pozná-
me diela Homéra, Hesioda, Platóna či Herodota.

Sv. Bazil mladým študentom odporúča pristu-
povať k nekresťanským spisom podobne ako včely 
ku  kvetom. Podľa neho včela na  rozdiel od  iných 
stvorení vie získavať med z rastlín, nielen sa kochať 
ich vôňou a  krásou. Tak aj mladí ľudia by nemali 
pozerať len na ľúbivosť slov či rétorické zvraty, kto-
ré môžu byť aj zmätočné a  klamlivé, ale hľadať to 
dobré, pravdivé a užitočné pre vlastnú dušu. Včely 
dokážu zbierať sladký med dokonca aj z  trpkých 
kvetov. (Ján Sabol) 

OZNAM REDAKCIE

SVÄTÉ LITURGIE V SEPTEMBRI 
NA VAŠE A NAŠE ÚMYSLY: 

za čitateľov – 5. september, Kated-
rálny chrám Narodenia Presvätej 
Bohorodičky v Košiciach, slúži otec 
Miroslav Chorendžák
za autorov – 13. september, Chrám 
sv. apoštolov Petra a  Pavla v  Zbeh-
ňove, slúži otec Ján Sabol
za priateľov Slova – 14. september, 
18.00 h Chrám Ochrany Presvätej 
Bohorodičky v Piskorovciach, slúži 
otec Lukáš Homoľa
za redakciu – 20. september, 10.00 
h Kaplnka sestier služobníc na  Sá-
zavského ulici v  Prešove, slúži otec 
Miroslav Dancák

JORGE BORONAT: IPRAY – CEZROČNÉ 
OBDOBIE 18. – 26. TÝŽDEŇ

Novinka z  vydavateľstva 
Zachej.sk s  názvom iPray 6: 
Cezročné obdobie 18. – 26. týž-
deň prináša nové impulzy 
na  duchovný rast uprostred 
každodennej reality. Pravi-
delná modlitba s  evanjeliom 
sa môže stať pevným bodom, 
ktorý nás podrží v  čase skú-
šok a pomôže nám nájsť smer 
v  dôležitých životných roz-
hodnutiach. Komentáre sú 
písané pútavo, zrozumiteľným 
jazykom a pozývajú k osobnej 
odpovedi na Božie slovo. iPray 
svojím štýlom a  obsahom 
osloví mladých aj dospelých. 
(Zachej)

VILIAM JUDÁK, BYSTRÍK BUGAN 
A KOL.  NAŠI SVÄTÍ

Pútavý lexikón predstavuje 
svätcov a blahoslavených, ktorí 
žili a pôsobili na území dnešné-
ho Slovenska. Ich životné príbe-
hy odhaľujú dejiny kresťanskej 
kultúry, odvahu i duchovnú hĺb-
ku našich predkov. Hoci Sloven-
sko nemá veľa kanonizovaných 
svätcov, kolektívu autorov pod 
vedením cirkevného historika 
a  nitrianskeho diecézneho bis-
kupa Viliama Judáka i publicis-
tu Bystríka Bugana sa podarilo 
vybrať tri desiatky osobností. 
Na  Slovensku sa buď narodili, 
alebo na  jeho území pôsobili. 
Vytvárajú tak mozaiku, ktorou 
mapujú dejiny kresťanstva aj 
nášho národa. (SSV)
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ČESKO ´ Ekumenická porota vybrala 
z dvanástich súťažných snímok 60. roční-
ka Medzinárodného filmového festivalu 
Karlovy Vary drámu cyperskej režisérky 
Tonie Mishailiovej s  názvom Za  chrbtom 
mi striehne lev (The Lion at My Back, Cyp-
rus, Luxembursko, Grécko, 2026). Z  eku-
menického hľadiska má tento film evan-
jeliový charakter: Mariama sa pre Stellu i 
ďalšie postavy, ktoré vlastnými silami ne-
dokážu nájsť cestu von zo slepých uličiek 
svojich životov, prekvapivo stáva skutočne 
kristovskou figúrou. (TK KBS)

UKRAJINA ´ Organizácia Save the Chil-
dren upozorňuje, že jún 2026 zaznamenal 
najvyšší počet detských obetí od  prvých 
mesiacov totálnej vojny, a upozorňuje, že 
čoraz silnejšie rakety ľahko ničia celé sek-
cie bytových domov. „Nemôžeme dovoliť, 
aby svet odvrátil zrak od  detí na  Ukraji-
ne. Potrebujeme okamžité kroky na  ich 
ochranu a  ukončenie týchto závažných 
porušení,“ uviedla riaditeľka Save the Chil-
dren na Ukrajine Sonia Khushová v reakcii 
na najnovšiu správu Úradu vysokého ko-
misára OSN pre ľudské práva zverejnenú 
nedávno. (Vatican News)

VIZITÁCIA V BAVORSKU
NEMECKO ́  Vladyka Marián Andrej Pacák CSsR vyko-
nal svoju prvú pastoračnú vizitáciu v Nemecku. 8. – 13. 
júla navštívil Slovenskú gréckokatolícku misiu Eichstätt 
– Ingolstadt v Bavorsku, ktorú spravuje otec Miroslav 
Házy. Vizitácia mala tri základné rozmery – pastorač-
ný, cirkevný a akademický. Program sa začal v stredu 
neformálnym stretnutím s veriacimi v záhrade v Bux-
heime. Vizitácia vyvrcholila v sobotu 11. júla slávením 
liturgie vo  farskom chráme Okrem slovenských gréc-
kokatolíkov sa na nej zúčastnilo aj množstvo veriacich 

z miestnych nemeckých farností. V nedeľu sa vladyka 
Pacák zúčastnil na svätej omši a farskom dni v Gaimers-
heime. Vo štvrtok navštívil vladyka Pacák Eichstätt, kde 
sa stretol s generálnym vikárom diecézy, Michaelom Al-
berterom. Pri tejto príležitosti odovzdal vladyka Pacák 
v mene Rady hierarchov ďakovný list odchádzajúcemu 
rektorovi Collegia Orientale Oleksandrovi Petrynkovi 
za jeho starostlivosť o slovenských seminaristov, z kto-
rých mnohí dnes pôsobia vo  významných službách 
doma i v zahraničí. (Miroslav Házy; foto: archív misie)

POVOLANIA V ČASE VOJNY
UKRAJINA ´ Synoda Ukrajinskej gréckokatolíckej cirkvi v Kyje-
ve sa v júli zamerala na pastoráciu povolaní ku kňazstvu a mníš-
stvu v období vojny. Biskup Mychajlo Bubnij, predseda komisie 
pre mníšske záležitosti, predstavil výsledky výskumu. Ten iden-
tifikoval tri hlavné prostredia priaznivé pre rozvoj povolaní: mlá-
dež, rodiny vychovávajúce deti vo viere a samotné zasvätené ko-
munity. Študent Sawa Masnyk zdôraznil, že mladí ľudia sa neboja 
radikalizmu evanjelia, no jasne reagujú na neúprimnosť a pokry-
tectvo. Rehoľníčka Kateryna Mołoczijová zdôraznila, že povolanie 
sa rodí tam, kde dieťa vidí živú vieru svojich rodičov. Podľa výsku-
mu väčšina zasvätených osôb prvýkrát uvažovala o mníšskom ži-
vote medzi 12. a 19. rokom života, pričom priemerný vek vstupu 
do rehoľných rádov je 23 rokov. (Vatican News; foto: UGKC)
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JORDÁNSKO ´ Jordánsko intenzívne roz-
víja svoju turistickú infraštruktúru, pričom 
sa pripravuje na  významný míľnik – rok 
2030, keď si pripomenieme 2000. výročie 
krstu Ježiša Krista. Hlavným cieľom tejto 
iniciatívy je lokalita Al-Maghtas, známa ako 
Betánia za Jordánom. (Vatican News)

TALIANSKO ´ Svätý Otec 20. júla zamie-
ril na súkromnú návštevu benediktínskeho 
opátstva na Monte Cassine. Pri hrobe svä-
tého Benedikta zveril svoje prosby za mier 
v oblastiach poznačených krviprelievaním. 
Opátstvo bolo takmer zničené počas druhej 
svetovej vojny. V závere návštevy obedoval 
s tamojšími benediktínmi. (Vatican News)

POĽSKO ´ Od 4. do 8. augusta sa v Exer-
cičnom dome redemptoristov Hora Tábor 
v  Lubaszowej v  Poľsku konala duchovná 
obnova spoločenstva Skala. Deväť rodín 
spoznávalo, aká je úloha rodiny v živote Cir-
kvi. Silnými momentmi bolo vzájomné od-
prosenie manželov, modlitba za Cirkev, ale 
aj občerstvenie v podobe praktických bib-
lických právd o  mužovi a  žene. Vrcholom 
obnovy bol posledný večer, keď sa manže-
lia rozhodli budovať svoju rodinu ako živé 
spoločenstvo viery. (Skala rodín)

INAUGURÁCIA ORDINÁRA
RAKÚSKO ´ Viedenský arcibiskup Josef Grünwidl 
bude 14. septembra slávnostne uvedený do  úradu 
ordinára východných katolíckych cirkví v Rakúsku. 
Slávnostná bohoslužba v  gréckokatolíckom obrade 
sa uskutoční o 18.00 vo viedenskom Dóme sv. Štefa-
na. Pápež Lev XIV. vymenoval Grünwidla za ordiná-
ra 11. júla. Vo funkcii nahradí kardinála Christopha 
Schönborna. Podľa cirkevného práva je viedenský ar-
cibiskup zároveň ordinárom východných katolíckych 
cirkví, jeho ustanovenie do  funkcie však prebieha 
osobitným aktom. Na liturgii sa okrem arcibiskupa 
Grünwidla a kardinála Schönborna zúčastní generál-
ny vikár ordinariátu, Jurij Kolasa, kňazi ordinariátu 
a veriaci východných  katolíckych cirkví z celého Ra-
kúska. Účasť prisľúbil aj apoštolský nuncius v Rakús-
ku, arcibiskup Pedro Lopez. Grünwidl po menovaní 
označil východné katolícke cirkvi, ich liturgickú roz-
manitosť a osobitosti za „skutočný poklad“ nielen pre 
Viedeň a Rakúsko, ale pre celú svetovú Cirkev. Ordi-
nariát má viac ako 20 tisíc veriacich. (Kathpress)

MEDZINÁRODNÁ PÚŤ RUSÍNOV
MAĎARSKO ´ 2. augusta sa v maďarskom pútnic-
kom mieste Máriapócs uskutočnila Medzinárodná 
rusínska púť. Program v sobotusa začal modlitbou, li-
turgiou, pokračoval prezentáciou miesta, koncertom 
duchovných piesni a sviečkovou procesiou okolo ba-
ziliky. Vyvrcholením bola nedeľná liturgia v bazilike 
v cirkevnoslovanskom jazyku s rusínskymi časťami. 
Na odpuste boli prítomní veriaci nielen z Maďarska, 
ale aj z Rumunska, podkarpatského regiónu Ukrajiny, 
Chorvátska a Slovenska. (text a foto: Milan Jasik)

MLÁDEŽNÍCKE STRETNUTIE
USA ´ Počas štyroch dní sa v Clevelande v Ohiu zišla na kon-
ci júla gréckokatolícka mládež, aby spoločne uctievali Boha, 
budovali vzťahy, vzdelávali sa, špotovali a  zabávali. Modlili sa 
na  bohoslužbách, vyrábali čotky, viedli rozhovory so  svojimi 
biskupmi a v skupinkách premýšľali o tom, ako Boh pôsobí v ich 
životoch. Jedným z vrcholov stretnutia bol projekt Rise Against 
Hunger, počas ktorého zabalili 20 000 porcií jedla za menej ako 
dve hodiny pre núdznych. Teenageri si vypočuli aj Bena Olse-
na, zakladateľa a riaditeľa spoločnosti Interintelligence a riaditeľa 
siete Faith Family Technology Network, ktorý ich povzbudil, aby 
o úlohe technológií a umelej inteligencie v našom svete uvažo-
vali s vierou a zodpovedne. (text a foto: archív Eparchie Parma)
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CYRILO-METODSKÁ SLÁVNOSŤ
TRENČÍN ´ V nedeľu 5. júla sa v Gréckokatolíckej 
farnosti v Trenčíne konala odpustová slávnosť k úcte 
patrónov miestneho chrámu, svätých Cyrila a Meto-
da. Program slávnosti sa začal už v sobotu veľkou ve-
čierňou s lítiou a Akatistom k sv. Cyrilovi a Metodovi.

Nedeľný program pokračoval utierňou a modlit-
bou posvätného ruženca. Vrcholom slávnosti bola 
svätá liturgia, ktorej predsedal vladyka Milan Lach 
SJ. Spolu s  ním slávil protosynkel Miroslav Bujdoš 
CSsR, viacerí kňazi, medzi nimi aj rímskokatolícky 
kňaz Pavol Drgo z Trenčína a liturgická asistencia.

Slávenie svojím spevom umocnil Gréckokatolícky 
spevácky zbor pri Chráme sv. Cyrila a Metoda pod ve-
dením dirigenta Radovana Blahunka, ako aj detský 
spev pod vedením sestier služobníc.  V homílii vlady-
ka Milan vychádzal z obrazu siete veľkomoravských 
hradísk, ktoré si v čase nebezpečenstva odovzdávali 
správy prostredníctvom svetelných a dymových sig-
nálov. Svätí Cyril a Metod boli podľa vladyku takýmto 
svetlom pre slovanské národy. Dedičmi svätých Cyri-
la a Metoda sa kresťania stávajú predovšetkým tým, 
ako žijú svoju vieru v každodennom živote. 

V závere liturgie vladyka Milan poďakoval otcovi 
Igorovi Cingeľovi za  dvadsať rokov plodnej služby 
v  trenčianskej farnosti. Vladyka zároveň predsta-
vil nového farského administrátora otca Andreja 
Škovieru. Po liturgii nasledoval moleben, myrovanie 
a sprievod okolo chrámu s čítaním evanjelií. Odpus-
tová slávnosť pokračovala spoločným agapé a  obe-
dom. (Stanislav Gábor; foto: Lucia Mišíková)

LET 2026
BANSKÁ ŠTIAVNICA ´ Aj tento rok nám Boh po-
žehnal nádherný čas na Letnom evanjelizačnom tábo-
re – LET 2026. Jeho 15. ročník sa konal od nedele 5. 
júla do piatka 10. júla v nádhernom prostredí Štiav-
nických vrchov pri Počúvadlianskom jazere v Chate 
Lodiar. Zišlo sa spolu 90 účastníkov vrátane animáto-
rov, kňazov a vladyku Milana Lacha, túžiacich po spo-
ločenstve, dobrodružstve, hre, priateľstve a  hlavne 
po Bohu. Témou bola odvaha a nositeľom tejto sprá-
vy – Buďte odvážni, lebo ja som premohol svet – bol svä-
tý apoštol Pavol. Na  jeho živote sme v katechézach, 
hrách a aktivitách spoznávali, aká je tá pravá odvaha 
kresťana – nielen zomierať, ale mať odvahu žiť Krista. 
Tábor bol rozdelený do troch skupín: deti do 14 rokov, 
deti nad 14 rokov a účastníci animátorskej školy. (Jo-
zef Durkot; foto: archív Eparchie Bratislava)

O BISKUPOVI GOJDIČOVI
TRENČÍN ´ Začiatkom júna sa v Gréckokatolíckom 
chráme sv. Cyrila a  Metoda v  Trenčíne uskutočnilo 
duchovno-odborné podujatie venované osobnosti 
blahoslaveného biskupa Pavla Petra Gojdiča a  deji-
nám Prešovského biskupstva zo začiatku 20. storočia. 
Podujatie sa začalo liturgiou,  ktorú slávil otec Martin 
Mráz, protosynkel Košickej eparchie a predseda Spol-
ku sv. Cyrila a Metoda a pokračovalo v pastoračných 
priestoroch prednáškou Daniela Černého zo Slavistic-
kého ústavu Jána Stanislava SAV z Bratislavy. V nej pri-
blížil historické súvislosti obsadzovania prešovského 
biskupského stolca v  kontexte aktuálneho výskumu 
sprístupnených dokumentov z vatikánskych archívov.

Súčasťou večera bola aj prezentácia vedeckej lite-
ratúry venovanej dejinám gréckokatolíkov. Podujatie 
zorganizovala Gréckokatolícka farnosť sv. Cyrila a Me-
toda v Trenčíne, OZ Solún Trenčín a Spolok sv. Cyrila 
a Metoda. (Mária Blahunková)
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ODPUST
BANSKÁ BYSTRICA ´ Brati-
slavský eparcha vladyka Milan 
Lach SJ prijal pozvanie bansko-
bystrickej farnosti, ktorá v  ne-
deľu 12. júla slávila odpustovú 
slávnosť. Pri liturgii pripomenul 
veriacim slovenskej i ukrajinskej 
národnosti z  Banskej Bystrice 
a  okolitých farností život a  dielo 
blaženého Pavla Petra Gojdiča, 
ktorý je patrónom tejto farnosti. 

Slávnosť v  Banskej Bystrici, 
na ktorú prijal pozvanie aj brati-
slavský protosynkel Miroslav Buj-
doš CSsR a brezniansky farár Ján 
Kovaľ. Slávnosť svojím viachlas-
ným svevom sprevádzal miestny 
spevácky zbor Ichtys pod vede-
ním Zuzany Hutňanovej. Po  slá-
vení eucharistie nasledovalo my-
rovanie a  spoločné agapé, ktoré 
pripravili miestni veriaci. (Ján 
Krupa; foto: Mária Benčová)

85. VÝROČIE SMRTI
LEVOČA ´ V  Levoči si 11. júla 
pripomenuli 85. výročie muče-
níckej smrti kňaza Jána Kellnera, 
ktorý obetoval svoj život za jedno-
tu kresťanov. Spomienka sa usku-
točnila v Kostole Ducha Svätého, 
kde Ján Kellner pred 89 rokmi slá-
vil svoju primičnú svätú liturgiu.

Pri tejto príležitosti vladyka 
Jonáš Maxim požehnal pamätnú 
tabuľu, ktorá bude pripomínať 
život a svedectvo kňaza, ktorý zo-
stal verný svojmu presvedčeniu 
a túžbe po jednote cirkvi.

Slávnosť bola poďakovaním 
za  vernosť evanjeliu a  povzbu-
dením, aby jeho príklad zostal 
inšpiráciou aj pre dnešných kres-
ťanov. Pripravilo ju Občianske 
združenie mučeník Ján Kellner 
v  spolupráci s  gréckokatolíckou 
farnosťou v  Levoči a  bratmi mi-
noritmi. (Martin Lukačišin, Žofia 
Bendžalová Kellnerová, foto: Do-
minika Brincková)

SLÁVNOSŤ
SOĽ ´ 12. júla oslávila farnosť 
Rudlov vo  filiálnej obci Soľ svo-
jich nebeských patrónov svätých 
Cyrila a  Metoda. Slávnosť bola 
spojená s posviackou nového iko-
nostasu, prestola a  žertveníka. 
Liturgické zariadenie posvätil 
vladyka Jonáš Maxim. V homílii 
pripomenul, že každý človek pot-
rebuje uzdravenie – prostredníc-
tvom slova, dotyku, povzbudenia, 
objatia či mlčania. V závere vyzval 
veriacich, aby chrám nikdy neos-
tal prázdny a aby nový oltár i iko-
nostas zostali trvalým pozvaním 
k prehĺbeniu vzťahu s Bohom. Na 
záver slávnosti otec Marek Sara-
ka poďakoval vladykovi Jonášo-
vi. Osobitne autorom ikonostasu 
a  oltára, darcom, dobrodincom, 
samospráve i všetkým farníkom, 
ktorí svojím časom, silami a  fi-
nančnými prostriedkami prispeli 
k skrášleniu Božieho domu. (Mo-
nika Sukovská; foto: Jozef Balog)

DOBRODRUŽSTVO SO SV. FRANTIŠKOM
HERĽANY ´ 6. až 10. júla sa 87 detí a mladých z farnosti Košice-Staré 
Mesto zúčastnilo na tábore v Herľanoch, ktorý niesol tému Reštart – Ob-
nov môj dom. Účastníci počas celého týždňa hľadali odpoveď na otázku, 
čo znamená obnovovať Boží dom predovšetkým vo vlastnom srdci. Prog-
ram dní sa venoval témam spoločenstva, Eucharistie, modlitby i kresťan-
ského svedectva. Deti v skupinkách symbolicky stavali model katedrály, 
súťažili v športových hrách, absolvovali tvorivé dielne venované svätému 
Františkovi, túru so šifrovacou hrou aj nočnú aktivitu zameranú na silu 
tichej modlitby. Nechýbal futbalový turnaj, spoločenské hry ani návšteva 
sokoliarov.  (Rastislav Pintér; foto: archív farnosti)
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TAM 2026
OSTURŇA ´ Mládež vo veku 12 – 16 rokov sa od 19. do 23. júla zúčastnila 
na 27. ročníku Tábora archanjela Michala v Osturni. Pre 50 účastníkov pripra-
vili animátori pestrú zmes zábavného programu a duchovného obohatenia. 
Hlavnou myšlienkou bolo mladých vytrhnúť z ilúzií vyfiltrovaného online 
sveta, zbúrať masky umelej dokonalosti a pomôcť im objaviť ich skutočnú, 
Bohom darovanú identitu. V priebehu tábora si mladí vyrábali drevený kríž, 
ktorý v stredu dokončili, posvätili a osadili pri farskej budove. Na znak víťaz-
stva posledný večer zavŕšili zábavným programom, diskotékou a vyžrebo-
vaním tomboly. Tábor si za posledné roky vybudoval novú silnú komunitu. 
(Nikolas Fečunda, Gabriel Ráchela; foto: Dominik Haľama)

SVIATOK BISKUPA GOJDIČA
PREŠOV ´ Sviatok blahoslaveného Pavla Petra Gojdiča oslávi-
li gréckokatolíci v prešovskej katedrále slávením liturgie, ktorej 
predsedal vladyka Jonáš Maxim. V homílii pripomenul dôležité 
evanjeliové slová o bdelosti a pripravenosti sluhu na príchod svoj-
ho pána. A práve život a biskupská služba blaženého vladyku boli 
o bdelosti viery a vnímaní znakov doby, keď nezostal ticho v čase 
šíriacej sa ideológie fašizmu. Bol postavený na stranu života, sám 
osobne zachraňoval množstvo židovských obyvateľov a  k tomu 
viedol aj kňazov. Rozmerom bdelosti je aj vedieť pomenovať svoje 
hriechy, nájsť to slabé, čo je v človeku. A treťou úrovňou bdelosti 
je byť ostražitý voči duchovnému nepriateľovi. Toto vnímal a zo-
stal verný Bohu a Cirkvi aj v čase, keď komunistický režim zrušil 
Gréckokatolícku cirkev a vladyku Gojdiča presviedčal na pravo-
slávie. V závere homílie vladyka pozval veriacich, aby si na jeho 
príhovor vyprosovali všetky potrebné milosti.

Na konci liturgie sa vladyka a kňazi presunuli do bočnej kapln-
ky k hrobu vladyku Gojdiča, kde sa spoločne pomodlili moleben. 
Zavŕšením slávnosti bolo vyhlásenie Jubilejného roka blahosla-
vených biskupov mučeníkov Pavla Petra Gojdiča a Vasiľa Hopka, 
ktorý sa v Prešovskej archieparchii bude sláviť od  4. novembra 
2026, keď uplynie 25 rokov od blahorečenia vladyku Gojdiča, a po-
trvá až do 5. novembra 2027. Slávnosť zakončili myrovaním a uc-
tením si relikvií. (Michal Pavlišinovič; foto: Štefan Vaško)

FESTIVAL NÁDEJE
HATALOV ´ Po dvojročnej prestávke sa 
obec Hatalov opäť stala dejiskom Festi-
valu nádeje, ktorý organizuje OZ Agatan-
gel. Deviaty ročník otvorila svätá liturgia 
s vladykom Milanom Chauturom. Účast-
níci mali možnosť pristúpiť k  sviatosti 
zmierenia, zapojiť sa do spoločnej mod-
litby, vypočuť si svedectvá viery a  zú-
častniť sa na  sprievodných aktivitách. 
V  službe duchovného sprevádzania bol 
prítomný aj český kňaz Jakub Polívka 
z farnosti Horní Roveň. Na pódiu vystú-
pili viacerí známi interpreti kresťanskej 
hudby. Program doplnili tvorivé dielne 
a pohybové aktivity pre deti. (TK KBS)

PÚŤ FARNOSTI
HRABSKÉ ´ Pri príležitosti 50. výro-
čia odchodu vladyku Vasiľa Hopka ve-
riaci z  farností Repejov a Volica putovali 
do jeho rodnej farnosti Hrabské.  Po mod-
litbe molebenu slávili liturgiu spolu s do-
mácim otcom Rastislavom Daňom, otcom 
Šimonom Gajanom, otcom Milanom Sisa-
kom a otcom Martinom Dlužaninom. Po 
štedrom agapé, ktoré pre nich pripravila 
rodina otca Rastislava, navštívili izbu bla-
ženého vladyku Vasiľa. Následne sa pre-
sunuli na obhliadku drevených chrámov 
Bardejovského okresu. Navštívili chrámy 
v Lukove, Krivom, Fričke, Bardejovskych 
kúpeľoch a v Jedlinke. (Šimon Gajan)
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PREŠOV ´ 6. – 7. júla sa v SNM – Múzeu 
rusínskej kultúry v  Prešove uskutočnil 
ikonopisecký minikurz pre deti vo  veku 
od  7 do  14 rokov. Lektorkou kurzu bola 
ikonopiskyňa Adriána Cenkerová, kto-
rá účastníkov oboznámila s  duchovnými 
a  umeleckými základmi písania ikon. 
Malí ikonopisci začali prvý deň prehliad-
kou múzea, aby sa oboznámili s dejinami 
Rusínov. Po úvodnej práci s ikonami si ako 
bonus prezreli aj časť múzea, do  ktorej 
bežní návštevníci nemajú prístup. Dru-
hý deň usilovne pracovali na  dokončení 
svojich diel. Hotové ikony boli požehnané 
v prešovskej katedrále. (T. Fedor)

PREŠOV ́  Pár dní plných dobrodružstva, 
modlitby, priateľstiev a zážitkov. Tohtoroč-
ný miništrantský tábor mal tému Divoký 
v srdci. Účastníci v priestoroch kňazského 
seminára v  Prešove spoločne objavovali, 
čo znamená byť mužom podľa Božieho 
srdca – silným vo viere, odvážnym v roz-
hodnutiach a verným Kristovi. Vďaka patrí 
otcovi Marianovi, ktorý slúžil sväté litur-
gie a viedol katechézy. (GKS v Prešove)

ODPUSTOVÁ SLÁVNOSŤ
PRIEVIDZA ´ Slávnosť na počesť sv. sedmopočetní-
kov, patrónov farnosti v Prievidzi, sa konala v  sobotu 
25. júla. Prítomný bol vladyka Milan Lach SJ.  V spo-
mienke na sv. sedmopočetníkov poukázal na to, že 
ľudia sú hladní po pravom chlebe a sedmopočetníci 
boli tí, ktorí nebeský chlieb ľuďom prinášali. 

Na záver bol sprievod okolo chrámu a potom spo-
ločné posedenie a obed. V rámci obeda deti farnos-
ti potešili starších nielen kyticou, ale aj umeleckým 
pásmom – básničkou, pesničkami a hrou na hudob-
ných nástrojoch. (Jozef Durkot; foto: archív farnosti)

MILOSTIVÝ KURZ IKON
LOMNICA ´ 19. – 26. júla sa v kláštore sestier redemptoristiek 
vo Vranove nad Topľou uskutočnil ikonopisecký kurz pre mla-
dých z Prešovskej archieparchie a Košickej eparchie. Deväť mla-
dých ikonopiscov prežilo týždeň naplnený modlitbou, sústrede-
nou prácou, trpezlivosťou a tvorivosťou. Pod láskavým vedením 
mladej ikonopisky Adriány Cenkerovej postupne vznikali ikony, 
ktoré nie sú iba umeleckými dielami, ale predovšetkým vyjadre-
ním viery a túžby priblížiť sa k Bohu. O účastníkov kurzu sa s veľ-
kou láskou starali sestry redemptoristky. Zabezpečili im nielen 
ubytovanie a stravu, ale sprevádzali ich aj po duchovnej stránke 
vďaka spoločnej modlitbe. (text a foto: Štefánia Čepová)

VÝZVA ZA MIER A POKOJ 
VETROVA SKALA ´ V duchu modlitieb za mier a po-
koj vo svete sa v sobotu 25. júla uskutočnil tradičný 
výstup ku  krížu na  slovensko-ukrajinskej hranici. 
Svätú liturgiu na  vrchole Vetrovej skaly (1024 m n. 
m.) slávili veriaci s  vladykom Milanom Chauturom. 
Medzi prítomnými účastníkmi boli aj kňazi z Ukraji-
ny a bývalý riaditeľ Užhorodských lesov, ktorý tento 
kríž v roku 2011 na hranici postavil. Vladyka v homí-
lii poukázal na  spoločenskú krízu a  pripomenul, že 
život je najväčší dar, ktorý treba chrániť a rozvíjať už 
od počatia. Zdôraznil, že skutočné šťastie nespočíva 
v hromadení majetku, ale v úcte k človeku a budovaní 
silných rodín. Pripomenul, že štátne hranice majú byť 
len informáciou o území, nie rozdelením v srdciach 
a rodinách. Na záver liturgie veriaci zverili obete kon-
fliktov pod ochranu Presvätej Bohorodičky s pevnou 
vierou vo víťazstvo pokoja. Po duchovnom programe 
čakalo účastníkov v  lokalite Starý Koňuš agapé, kto-
ré srdečne pripravilo poľovnícke združenia PZ Jeleň 
Koňuš a PZ Diviak Porúbka. Prítomní veriaci prežili 
požehnaný čas v prírode, vytvorili živé spoločenstvo 
a domov odchádzali s nádejou, že sa v zdraví stretnú 
opäť o rok v poslednú júlovú sobotu. (Jozef Fabišík)
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PREŠOV ´ V  deň sviatku blahoslavené-
ho Pavla Petra Gojdiča 17. júla zavítal vla-
dyka Jonáš Maxim do  farského chrámu 
zasväteného tomuto svätcovi na  Sídlisku 
3 v Prešove. Slávnostný program sa začal 
molebenom k  blahoslavenému. Pred za-
čiatkom liturgie privítal vladyku otec Pe-
ter Kačur, ktorý bol k 15. júlu ustanovený 
za farára tejto farnosti, kde doteraz pôso-
bil ako administrátor. Pri tejto príležitosti 
arcibiskup odovzdal otcovi Petrovi zlatý 
kríž, ktorý mu prináleží k  službe kance-
lára a  riaditeľa Arcibiskupského úradu 
v  Prešove, ktorú zastáva dva roky. V  ho-
mílii sa vladyka Jonáš zameral na  tému 
duchovného bdenia, ktoré definoval ako 
autentický prejav lásky k Bohu. V závere 
otec Peter Kačur vyjadril vladykovi vďaku 
za  spoločné slávenie eucharistie a  pas-
tiersku prítomnosť. Zároveň v mene celej 
farnosti oficiálne privítal nového kaplána 
otca Ľuboša Pavlišinoviča, ktorého pas-
toračná služba bude smerovať predovšet-
kým k veriacim filiálnej obce Veľký Šariš. 
(farnosť Prešov – Sídlisko 3)

KOMÁRANY ´ Veriaci z Komáran slávi-
li odpustovú slávnosť na počesť patrónky 
Chrámu sv. Anny, matky Presvätej Boho-
rodičky. Pri modlitbe Akatistu požehnania 
rodín sa spojili  a prosili aj za mier a pokoj 
na celom svete. Slávnostnú liturgiu celeb-
roval 26. júla vladyka Marián Andrej Pa-
cák CSsR. Koncelebrovali dekan otec Ri-
chard Harvilko, otec Martin Laban a otec 
Miroslav Janočko. Vladyka v  homílii vy-
slovil potrebu zmierenia, vzájomnej lásky  
a bezhraničnej potreby dôverovať Ježišovi 
v každej situácii, v každej chvíli nášho ži-
vota.  Spevom sprevádzal zbor z Vranova 
nad Topľou. Vyvrcholením bol slávnostný 
sprievod okolo chrámu a záverečné archi-
jerejské požehnanie. (vďační veriaci)

KOŠICE ´ Počas posledného júlového 
týždňa odštartovali mladí z farnosti Koši-
ce-Nad jazerom sériu výletov, ktorá bola 
ponúknutá ako forma denného tábora 
pre deti od 7 do 13 rokov. V pondelok 27. 
júla sa napriek nepriaznivému daždivému 
počasiu vybrali na vyhliadkovú vežu. Ich 
námaha a nadšenie boli odmenené krás-
nym slnečným výhľadom na celé Košice. 
Vedúca výletu Eva Čonková pre mladých 
pripravila aj sprievodné aktivity a  kvíz, 
v ktorom si deti preskúšali vedomosti o sa-

MAĎARSKÁ FATIMSKÁ SOBOTA
KLOKOČOV ´ V sobotu 1. augusta sa na pútnickom mieste Kloko-
čov uskutočnila augustová fatimská sobota Maďarského protopres-
byterátu Košickej eparchie. Podujatie nadviazalo na novovzniknu-
tú tradíciu augustových fatimských sobôt, počas ktorých sa väčšina 
liturgického programu slávi v  maďarskom jazyku. Archijerejskú 
svätú liturgiu slávil vladyka Ábel Socska, eparchiálny biskup Nyí-
regyházy. Veľkou radosťou bola aj účasť pútnikov z Maďarska, ktorí 
prišli autobusom z farností Nyíregyháza a Nyírbátor spolu so svoji-
mi duchovnými otcami. Vo svojej homílii sa vladyka Ábel zamýšľal 
nad tvárou Klokočovskej Bohorodičky. Podľa neho vyjadruje lásku 
k človeku, súcit s jeho utrpením, odpustenie za urážky spôsobené 
jej Synovi i hlbokú spolupatričnosť s Božím ľudom. (Vojtech Boháč; 
foto: Enikő Vaszily, Kristián Smetanka)

MEDZINÁRODNÝ LETNÝ PROGRAM
KOŠICE ´ Košice sa stali dejiskom prvého ročníka medzinárod-
ného letného akademického programu Sts. Cyril and Methodius En-
richment Days, ktorý spojil vysokoškolských študentov z USA a via-
cerých európskych krajín. Podujatie pripravila Košická eparchia 
v spolupráci s americkým Faith & Reason Institute vo Washingtone 
a Centrom spirituality Východ – Západ Michala Lacka. Štvordňový 
program sa začal v sobotu 8. augusta a zahŕňal prednášky, liturgické 
slávenia, púť do Klokočova, diskusie i spoločný kultúrny program. 
Jeho cieľom bolo priblížiť účastníkom duchovné, liturgické a kul-
túrne bohatstvo byzantskej tradície, predstaviť dejiny a súčasnosť 
Gréckokatolíckej cirkvi na  Slovensku a  zároveň vytvoriť priestor 
na rozvoj akademických a osobných vzťahov medzi Košickou epar-
chiou a katolíckymi inštitúciami v USA. (text a foto: TSKE)
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motnej veži a  jej okolí. Takto spoznávali 
krásu prírody a dielo Stvoriteľa, nebeské-
ho Otca. V  utorok ich čakala dlhšia túra 
na  Bankov, kde boli pripravené aktivity 
zamerané na telo i ducha. Pripomenuli si 
tým dielo Ježiša, Božieho Syna. V tretí a po-
sledný deň sa pohodlne odviezli do Jasova, 
kde preskúmali Jasovskú jaskyňu a odha-
ľovali  dvetisícročný rodokmeň starodáv-
nej rodiny Vekricovcov. Jej rodostrom je 
plný ohnivých jazykov a nie je ňou nikto 
iný ako Cirkev, napĺňaná Svätým Duchom. 
Nechýbala ani záverečná zmrzlinová od-
mena pre každého. Takto mladí odhalili 
celý príbeh Svätej Trojice a spoznali časť 
zákutí mesta Košice. (R. Fučko)

POPRAD ´ Národné stretnutie mládeže, 
kresťanské podujatie pre mladých veria-
cich ľudí na Slovensku, 1. augusta pokra-
čovalo v  Poprade katechézami, voľnoča-
sovými aktivitami a workshopmi v rámci 
prezentácie rehoľných rádov, hnutí, ini-
ciatív a ponúk v Cirkvi. O 17. hodine sa slá-
vila archijerejská liturgia, ktorej predsedal 
vladyka Jonáš Maxim, hlava Gréckokato-
líckej cirkvi na Slovensku. Koncelebroval 
arcibiskup Cyril Vasiľ,vladyka Milan Lach, 
Mons. Bernard Bober, košický arcibiskup 
metropolita, predseda Konferencie bis-
kupov Slovenska (KBS), a  ďalší biskupi. 
V homílii vl. Jonáš Maxim v úvode priblížil 
mladým sociálnu kategóriu mládeže ako 
relatívne moderný pojem, no zároveň vy-
zdvihol skutočnosť, že Ježiš Kristus od za-
čiatku hľadel na mladého človeka s láskou, 
rozumel jeho hľadaniu a  vyslobodzoval 
ho z  izolácie. Hoci biblická kultúra po-
jem mládež nepoznala a dospievajúci boli 
prirodzenou súčasťou medzigeneračnej 
spoločnosti, evanjeliá zachytávajú hlboké 
stretnutia Krista s konkrétnymi mladými 
ľuďmi. Na  príkladoch z  evanjelií vlady-
ka ukázal, ako Ježiš odpovedá na dnešné 
krízy, samotu, radosti i trápenia mladých 
ľudí. Pripomenul, že aj ten najinteligen-
tnejší mladý človek potrebuje zázemie ro-
diny a spoločenstva. Vzkriesením mladíka 
z Naimu či na odovzdaní apoštola Jána pod 
krížom Márii Kristus ukazuje, že riešením 
na každú krízu, stratu zmyslu a izoláciu sú 
živé vzťahy. V závere vladyka zdôraznil, že 
mladá generácia nie je pre Cirkev a spo-
ločnosť len budúcnosťou, ale partnerom 
v prítomnosti. (TK KBS)

VÝROČNÁ PÚŤ NA HORE ZVIR
LITMANOVÁ ´ 8. až 9. augusta sa na pútnickom mieste na hore 
Zvir v Litmanovej uskutočnila tradičná archieparchiálna odpusto-
vá slávnosť. Podujatie prinieslo bohatý duchovný program pre ti-
síce veriacich, ktorí prišli putovať a uctiť si Presvätú Bohorodičku. 
Nedeľný program ponúkol paraklis, utiereň či mariánsky akatist 
a ruženec. Slávnostnú liturgiu v nedeľu slávil vladyka Jonáš Maxim 
a homíliu predniesol vladyka Milan Lach SJ. Hlavnou myšlienkou 
homílie bola potreba premeniť navonok prejavovanú nábožnosť 
na skutočnú, živú vieru prejavujúcu sa v každodennom živote ako 
vieru viditeľnú v slovách, postojoch aj skutkoch. Osobitne povzbu-
dil tých, ktorí prežívajú chorobu či inú ťažkú životnú situáciu. Li-
turgiu spevom skrášlil Zbor z Vranova nad Topľou-Čemerného pod 
vedením Márie Šandorovej. (Ján Murgaš; foto: Michal Petrilák)
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Poprad sa na prelome leta stal mestom mladých – stal sa dejiskom piate-
ho Národného stretnutia mládeže P26, na ktoré prišlo približne dvetisíc 
mladých z celého Slovenska, aby stretli Krista v živej, mladej Cirkvi.

Ako mediálny partner sme v Slo-
ve získali unikátnu možnosť 

– dostať sa skoro všade a  zároveň 
zažiťP26 úplne autenticky, čo som 
musel využiť na vlastnej koži.

Súčasťou balíka pútnika bola 
vlastná appka, ktorá ukrývala všet-
ko dôležité – meno, priezvisko, 
workshop a  najmä lokalitu ubyto-
vania. Tá moja sa nachádzala v  te-
locvični Gymnázia na Kukučínovej 
ulici. To prakticky znamenalo, že 
každý deň som už mal odškrtnu-
tých 10 000 krokov :D.

Po krátkej tlačovke sa naplnila 
Aréna Poprad a  vypukol program 
– mladých privítala sestra Lamiya. 
Po nej sa z pódia stalo vizuálne blu-
disko, v ktorom sa ocitol Adam a Eva 
v podaní hercov Martina a Andrey 
Tomanovcov. Ich blúdenie sprevá-
dzal Norbert Daniš na klavíri.

Konkatedrála Sedembolestnej 
Panny Márie sa v podvečer naplni-
la na prasknutie. Počas tohto času 
som využil vstupenku kňaza a roz-
hodol sa slúžiť mladým v spovedni-
ci v sviatosti zmierenia – tým som 
mal miesto na sedenie isté.

Piatkový program následne vy-
vrcholil Cestou Svetla, ktorá prinies-
la štrnásť umelecky stvárnených 
výjavov po Ježišovom zmŕtvychvs-

taní. Najsilnejším momentom 
bolo, keď počas dvanásteho zasta-
venia vyzvali publikum, aby zapli 
malé LED sviečky, ktoré dostali pri 
vstupe. Akoby lusknutím prsta sa 
celá aréna rozžiarila svetlom. Tak-
to prežiarení sme sa vrátili na naše 
karimatky v telocvičniach a pride-
lené ubytovne v očakávaní druhé-
ho dňa.

Sobotný program sa začal ran-
nou modlitbou, ktorú viedla hu-
dobníčka Dominika Gurbaľová 
s priateľmi. Mladých pozvala vyjsť 
zo seba a byť vnímaví na druhých. 
„Láska k  druhým oživuje moje 
vlastné talenty,” povzbudila prí-
tomných. Po  modlitbe sv. Františ-
ka nasledovala prvá epizóda diva-
delnej choreografie zo  života Jána 
Havlíka, ktorú zrežíroval Pavol 
Danko. Po aréne sa premával mla-
dý muž v pridlhom svetri, do kto-
rého vraj dorastie, cestou do vzdia-
lenej školy.

Záver doobedia patril povzbu-
divým slovám gréckokatolíckeho 
bratislavského eparchiálneho bis-
kupa vladyku Milana Lacha. Ten 
sa dotkol koreňov svojej osobnej 
viery, opísal svoje duchovné povo-
lanie i voľbu medzi celibátom a že-
natým kňazstvom.

Počas programu dobrovoľníci, 
ktorých bolo na  celom stretnutí 
viac ako štyristo, po celom Popra-
de ukryli šesť tašiek plných mer-
chu. Niektoré boli na  dosah ruky, 
neďaleko arény, jeden sa ukrýval 
pod tajomnými GPS koordinátmi 
pri kríži konkatedrály alebo pri no-
hách ikony svätého apoštola Petra. 
Mal som to šťastie, že som sedel 
pri dverách arény a  poklusom sa 
vydal práve k  nášmu Chrámu sv. 
Petra a  Pavla. Po  ceste ma míňali 
rýchlejší mladí, oni však utekali 
ku  konkatedrále, no ako som ob-
chádzal chrám, videl som, ako sa 
už dvojica mladých nadšene fotí 
s  nájdeným pokladom. Ich radosť 
bola hmatateľná, smútok ďalších 

RICHARD FUČKO

STRETN! SA 

P 2 656



dvadsiatich pomalších taktiež. Tí 
pomalší si merch mohli kúpiť počas 
celého víkendu a podporiť tak P26-
ku.

Po výdatnom ryžovom obede sa 
každý rozbehol na  svoj workshop, 
panelovú diskusiu alebo miesto 
angažovanosti. Nechýbal ani čas 
prejsť EXPO povolaní, uličku, v kto-
rej sa zhromaždilo skoro osemde-
siat reholí, organizácií a centier pre 
mládež a  hnutí či sekulárnych in-
štitútov. Nechýbal ani náš kňazský 
seminár.

Podvečer opäť všetkých pritiah-
la konkatedrála, ktorá sa zmenila 
na  jeden večer na  gréckokatolíc-
ky chrám – pribudli ikony, sedesy, 
kadidelnica so  zvončekmi. Mladí 
zažili neopakovateľný zážitok ar-
chijerejskej svätej liturgie s  naši-
mi vladykmi – nechýbala ani jedna 
eparchia, hlavným slúžiteľom a ka-
zateľom bol vladyka Jonáš, prešov-
ský arcibiskup metropolita. Ja som 
si celú svätú liturgiu užil v skoro kli-
matizovaných priestoroch strižne 
TV Lux, v ktorej sme hľadali najlep-
šie momentky a zábery do priame-
ho prenosu. Nechýbali ani mladí či 
zasvätení, ktorí sa do kázne vlady-
ku započúvali až príliš hlboko :D

Po slávení Eucharistie nás čakal 
guľáš pred arénou a moment stíše-
nia v adorácii. 

Posledný deň vyvrcholil závereč-
nou slávnostnou svätou omšou v kon-
katedrále. V homílii sa nám prihovo-
ril pápežský nuncius Mons. Nicola 
Girasoli. Pozval prítomných, aby sa 
nebáli byť impulzom, tlačiť Cirkev 
vpred. Záverečnou bodkou sa stalo 
posolstvo pápeža Leva XIV., v ktorom 
vyzval mladých, aby „obnovili svoje 
osobné stretnutie s Pánom, zdrojom 
skutočnej radosti a plnosti života“.

Počas celého programu vystúpili 
mnohí slobodní, zasvätení, hľadajú-
ci i manželia, ktorí približovali svoju 
životnú cestu a ukazovali mladým, že 
v každom momente života sa dá prísť 
bližšie k  Bohu – nikomu sa neotočí 
chrbtom.

Ak chcete vedieť, ako opísali P26-
ku mladí pár slovami, načítajte prilo-
žený QR kód. 😊
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O d d y c h

VTIPY
Čo budeme robiť, keď sa nám 

minú všetky potraviny a  budeme 
musieť ísť loviť?

Veď ja ani neviem, kde taká pizza 
žije!

Na pláži: „Prepáčte, to je 
váš syn, čo mi zahrabal šil-
tovku do piesku?“
„Ale kdeže, môj je ten, čo vám 
prepaľuje lupou nafukovačku.“

Po hlavnej stanici v  Londýne 
sa prechádza starší lord a na hlave 
má namiesto klobúka natiahnutú 
starú topánku. Podíde k  nemu 
náčelník stanice a  pýta sa: „Dra-
hý lord, prečo sa tu prechádzate 
so starou topánkou na hlave?“

„Viete, pane,“ odvetí lord, „ja 
mám už dlho taký zvyk. Každý uto-
rok sa idem poprechádzať so  sta-
rou topánkou na hlave.“ 

„Drahý lord, to iste chápem, no 
dnes je pondelok.“

„Prepánajána,“ zhíkne lord 
a  okamžite si stiahne topánku 
z hlavy, „to musím vyzerať ako blá-
zon!“

Manželka: „Idem do ob-
chodu. Chceš niečo?“
Manžel: „Radosť, lásku, oslobo-
denie od starostí, pohodu...“
Manželka: „Skráť to! 
Plzeň či Budvar?“

INZERCIA

Rekonštrukcie striech a veží chrámov. 
Nové strechy. Demontáž a likvidácia 
azbestu. Vypracovanie potrebnej 
projektovej dokumentácie. www.
svestav.sk. Mobil: 0905 437 209, mejl: 
svestav@svestav.sk
Ručne písané ikony. www.ikony.sk 
Fy DUDAS ponúka: 
- elektrické pohony zvonov 
- lineárny a magnetický pohon zvonov 
- diaľkové ovládanie zvonov (GSM) 
- zvonové drevené a oceľové konštrukcie 
- nové zvony a srdcia zvonov 
- vežové hodiny a kladivá zvonov 
- opravu starých systémov 
e-mail: jandudas@teraz.de 
tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

INZERCIA

V augustovom losovaní bola zo všetkých riešení vylosovaná
pani Mária Dujavová z Prešova. 
Správne riešenie z júlového čísla: 
Osemsmerovka: Pokora utišuje aj veľké hriechy.
Riešenia zasielajte na adresu: SLOVO, Hlavná 3 080 01
Prešov alebo inzercia@casopisslovo.sk.
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Tajničku osemsmerovky tvorí 27	 
nevyškrtaných písmen.  
Autor: Marek Pataky.  
Legenda: ALIBI, ASTRY, 
BANKOMATY, BAZÁR, BENEFIT, 
BLESK, BRADA, BREZY, CIELE, 
DEDINA, DEKANÁT, DEZERT, 
EMISIE, FATRA, HOSTITEĽ, 
HRIECH, HROBY, KANYLA, KLASY, 
KNIHY, KOLIBA, KORZO, KYVETA, 
ĽADOVEC, LIMAN, LIMIT, LIPID, 
NINIVE, OBČAN, ODBOR, OHREV, 
OSADA, OZNAM, PRIEKY, PUMPA, 
SAMBA, SEBEC, SKRAT, SLINY, 
SLOVO, SNEMY, STAVBY, STRES, 
SÚCIT, SUITA, SVETLO, TLAK, 
TORZO, TUNIKA, ÚKONY, ULICA, 
ÚŽINA, VRÁTA, ŽALMY, ŽĽAB.



O z n a m y

 JUBILEÁ KŇAZOV

Michal Galmus – 5. september – 
40 rokov života; Marek Saraka – 7. 
september – 50 rokov života; Ladi-
slav Praščák – 8. september – 55 
rokov života;  Marcel Gajdoš – 8. 
september – 25 rokov kňazskej vy-
sviacky; Juraj Terek – 8. septem-
ber – 25 rokov kňazskej vysviacky; 
Zsolt Szabó – 8. september – 25 
rokov kňazskej vysviacky; Mikuláš 
Jančuš – 9. september – 40 rokov 
života; Jaroslav Pasok – 10. septem-
ber – 50 rokov života; Martin Miku-
la – 17. september – 50 rokov života; 
Martin Demo – 24. september – 50 
rokov života; Róbert Demko – 28. 
september – 50 rokov života

SPOLOK SV. CYRILA A METODA
Jubilanti – september
50 rokov: Ján Fajner, Trhovište; 
Štefánia Matiová, Košice; Marian 
Mačoško, Humenné- Pod Sokole-
jom; otec Martin Mikula, Trebišov; 
otec Jaroslav Pasok, Podhradík
60 rokov: Anna Koudelková, Pet-
kovce
70 rokov: Anna Bohinská, Slivník; 
Katarína Házyová, Košice; Bože-
na Kereštanová, Vyšné Remety; 
Dionýzia Vojtková, Kamenica nad 
Cirochou
75 rokov: Anna Bačová, Sečovská 
Polianka; Anna Dubovská, Hu-
menné; Veronika Fejková, Vranov-
Lomnica; Milan Medeši, Cabov; 
Mária Olejárová, Košice; Mária 
Pazičová, Košice; Mária Telehová, 
Sobrance; Ján Tomaščin, Kvačany; 
Jaroslav Varga, Michalovce; Teré-
zia Vašková, Kuzmice; Kvetoslava 
Velčková, Vranov nad Topľou
80 rokov: Mária Antolíková, Se-
čovce; Ľudmila Bartková, Vranov 
nad Topľou; Anna Blanárová, Ko-
šice; Mária Fedoriková, Iňačovce; 
Milada Grodzová, Stakčín; Margita 
Mudroňová, Sedliská; Mária Po-
hlodová, Vlača; Margita Takáčová, 
Zdoba
85 rokov: Michal Feckanin, Vra-
nov-Juh; Ján Kocan, Košice-Pereš; 
Bartolomej Čverčko, Vinné

Duchovný otec Vladimír Gelet-
ka oslávil 23. júla okrem svojich 
narodenín aj 20. výročie kňazskej 
vysviacky. Otec Vlado, srdečne 
vám blahoželáme a  ďakujeme 
za  láskavosť, obetavosť, trpezli-
vosť a ľudský prístup.
Do ďalších rokov vám vyprosuje-
me pevné zdravie, radosť, Božie 
milosti a  požehnanie. Nech vás 
Svätý Duch napĺňa svojimi darmi 
a Presvätá Bohorodička ochraňu-
je vás i vašu rodinu.
veriaci obce Novosad

Dôstojný duchov-
ný otec 
Jozef Havrilčák, 
s  veľkou vďač-
nosťou sa na vás 
obraciame pri 
príležitosti váš-

ho odchodu na  štúdia do  Ríma. 
Z  celého srdca vám ďakujeme 
za všetko, čo ste počas svojho pô-
sobenia v našej farnosti vykonali. 
Boli ste nám nielen kňazom, ale aj 
duchovným sprievodcom. Ďaku-
jeme za duchovné hodnoty, ktoré 
ste nám odovzdávali, a  za vaše 
povzbudzujúce príhovory, ktoré 
sa dotýkali našich sŕdc. Nesmier-
ne si vážime váš ľudský a srdečný 
prístup ku  každému. Mnohým 
z  nás ste pomohli niesť životné 
bremená, prekonávať prekážky 
a nachádzať nádej aj v náročných 
chvíľach. Veríme, že štúdium 
v Ríme bude pre vás požehnaním 
a  prinesie vám mnoho nových 
poznatkov, skúseností a  duchov-
ného obohatenia. Do  ďalších ro-
kov vám vyprosujeme hojné Bo-
žie požehnanie, ochranu Panny 
Márie, pevné zdravie, múdrosť 
a radosť z napĺňania vášho povo-
lania. Ďakujeme vám za  všetko 
dobro, ktoré ste zasiali. Zostane-
te v našich modlitbách i v našich 
srdciach. 
s vďakou gréckokatolícki veriaci 
zo  spoločenstva Kostola Najsvä-
tejšej Trojice Pereš

28. september 
je ten deň, keď 
sa dožíva 50 ro-
kov náš duchov-
ný otec Róbert 
Demko.
Ďakujeme Bohu 
za  dar vášho ži-

vota a  kňazstva. Prajeme vám 
zo  srdca zdravie, šťastie, veľa ra-
dosti a  Božej milosti. Vaše kázne 
nás vždy povzbudzujú a  posilňujú 
vo  viere. Božie slovo ohlasujete 
s  múdrosťou, so  srdcom a  zrozu-
miteľne. Mnohí z nás si vaše slová 
ďalej nosíme v srdci. Nech vás Pán 
sprevádza zdravím, silou a požeh-
naním vo vašej službe medzi nami. 
Vyprosujeme vám Božiu milosť, 
lásku, pokoj v duši a radosť z kaž-
dého človeka, ktorého stretnete. 
Nech vás Presvätá Bohorodička 
ochraňuje a  sprevádza na  ceste 
života.  Ďakujeme za  vašu službu, 
obetu a blízkosť.
Na mnohaja i blahaja lita!
veriaci z filiálky Hriadky

Nebeský Otče, je 
to už šesť rokov, 
čo si si k  sebe 
povolal nášho 
milovaného ocka 
Jozefa Kunoša 
z  Vernára. Daj 
nám silu žiť tak, 

aby bol na nás hrdý. Nech jeho pa-
miatka zostáva navždy živá v  na-
šich srdciach, v  našich slovách 
i  skutkoch, odmeň ho za  všetko 
dobro, ktoré počas svojho života 
vykonal pre svoju rodinu i pre ľudí 
okolo seba.
Tí, ktorí ste ocka poznali, prosím, 
venujte mu modlitbu. 
milujúca rodina

Redakcia časopisu Slovo veľmi 
pekne ďakuje Jolane Fedorovej a 
Antonovi Leškovi z Okružnej ako 
aj všetkým darcom darcom, ktorí 
podporili časopis Slovo akýmkoľ-
vek finančným darom. Ďakujeme.

BLAHOŽELÁME

SPOMÍNAME

OZNAMY
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MODLITBA V STAROBE 

Pane, môj Spasiteľ, pozri na mňa a podaj 
mi ruku. 

Pomôž mi znášať ťarchu rokov. 
Daruj mi zdravie a spásu, útechu a trpez-
livosť: trpezlivosť s ľuďmi, 
trpezlivosť s okolím, trpezlivosť so sebou 
samým. 

Buď so mnou v mojej samote. 
Otvor mi ústa, aby som ťa chválil. 
Daj, nech som ešte užitočný pre dobré 
veci. Amen.

MODLITBA ZA RODINU

Nebeský Otče, ty si pôvodcom všetkého dobrého 
na  nebi i na  zemi. Ty si od  počiatku pozval 
človeka do  svojej prítomnosti, aby bol šťastným, 
preto si ho obdaroval rodinným spoločenstvom. 
Pre neposlušnosť a  hriech sa stal neschopným 
každého dobra. Poslal si mu záchranu vo svojom 
Synovi, Ježišovi Kristovi, aby človek, oslobodený 
z  moci hriechu, mohol žiť v  rodine podľa 
Božieho plánu. Vyliatím svojho Ducha ustavične 
uzdravuješ a  posväcuješ každé zo  svojich detí. 
Nech nám tvoja láska, Pane, vráti prvotnú podo-
bu, aby naše rodiny prežívali radosť zo vzájomnej 
blízkosti a nachádzali potešenie z  toho, že patria 
tebe. Veď ty si naše uzdravenie a posvätenie a my ti 
vzdávame slávu, spolu s tvojím jednorodeným Sy-
nom i s tvojím presvätým, dobrým a životodarným 
Duchom, teraz i vždycky i na veky vekov. Amen


