


ODPUSTOUE SLAUNOSTI
BRATISLAUA:

5. september - Marianka (Narodenie Presvitej
Bohorodicky)

20. september - katedrala (PovySenie uctyhod-
ného a zivotodarného Kriza nad celym svetom)

HOSICE:

15. - 16. august - Klokocov (Zosnutie Presvitej
Bohorodicky)

5. - 6. september - KoSice (Narodenie Presva-
tej Bohorodicky)

PRESOU:

2. august - Bukova horka (Premenenie Pana)
8. - 9. august - Litmanova (hlavna put)

15. - 16. august - SaSova (Zosnutie Presvitej
Bohorodicky)

22. - 23. august - Lutina (Zosnutie Presvitej
Bohorodicky)

29. - 30. august - Cir¢ (Zosnutie Presvitej Bo-
horodicky)

VLADYHA JONAS

1. august (sobota) - narodné stretnutie mlade-
Ze, Poprad

2. august (nedela) - archieparchialna odpusto-
va slavnost, Bukova Horka

5. august (streda) - stretnutie s mladymi, Jus-
kova Vola

6. august (Stvrtok) - odpustova slavnost, Uzho-
rod

8. august (sobota) - Blazov

9. august (nedela) - archieparchialna odpusto-
va slavnost, Litmanova

15. august (sobota) - pesia put z Bardejova
do Sasovej (08.30)

16. august (nedela) - archieparchidlna odpus-
tova slavnost, Sasova

17. - 21. august (pondelok - piatok) - pracov-
na cesta, Taliansko

22. - 23. august (sobota - nedela) - archiepar-
chialna odpustova slavnost, Lutina

27. august (Stvrtok) - metropolitné stretnutie
celibatnych kiazov s vladykom

28. august (piatok) - svita liturgia v Katedral-
nom chrame sv. Jana Krstitela pri prilezitosti
katechetického dna, PresSov (08.30)

29. august (sobota) - archijerejska svita li-
turgia pri prilezZitosti pite Ukrajincov, Lutina
(10.00); archijerejska svita liturgia na hore,
Ciré (17.00)

30. august (nedela) - posviacka obnoveného
chramu, Varechovce (10.00)
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JAN KRSTITEL BOL CUDNY. V CUD-
NOM OBLECENi S CUDNYMI STRAVO-
VACiMI NAVYKMI. A HLAVNE - VZDY
HOVORIL PRAVDU. PRIAMO. CESTNE.
PRI NOM STE HNED VEDELI, NA COM
STE. AZ PRE TUTO SVOJU CUDNOST
PRISIEL O HLAVU. DNES NAM UZ O ZI-
VOT PRI HOVORENI PRAVDY ZVYCAJ-
NE NEJDE. A PREDSA SME TOLKOKRAT
PLNi STRACHU A NEISTOTY! AKO NAS
INi PRIJMU, AKO POCHOPIA. NEOD-
SUDIA NAS? NEVYSMEJU? SKRYVAME
SA ZA POLOPRAVDY. ZAMOTAVAME
SA. VZDALUJEME SA OD LUDI A Cls-
TOTY VZTAHOV.

BYf CUDNi PRETO, LEBO ZIJEME
V PRAVDE, JE VSAK OBCERSTVUJUCE.
OSLOBODZUJE TO. VERIME, ZE VAS
NASLEDUJUCE STRANKY POVZBUDIA,
ABY SME SA ,KRACANIM V PRAVDE*
NIELEN PODOBALI JANOVI KRSTITE-
LOVI, ALE TOUTO PRAVDOU NAKAZILI
AJ SVOJE OKOLIE.

>

/

,/AKO STRAVA POSILNUJE TELO, POST POSILNUJE
DUSU A DODAVA JEJ KRIiDLA, DViHA JU A NECHAVA
PREMYSLAT O NEBESKYCH VECIACH."

(SVATY JAN ZLATOUSTY)



UALERIA JURICHOUA

POZOR,

VZACNY NAKLAD

,+Vy ste veriaca?“ s udivom na mna pozera kolega po mojom vyhlaseni,
Ze sa nezaujimam o okultné veci, lebo som krestanka. Teraz som bola
v udive ja. Preco sa ¢uduje? Nevidi moj zivotny Styl, postoje, Cestnost
a pod.? ,,To ano, Valika, vsetko sedi, ale vy ste predsa taka rozumna

aracionalna.”“

dalsieho rozhovoru vzislo, Ze po zlych ski-

senostiach v minulosti si povedal, Ze toto
vo svojom Zivote nepotrebuje, a o vieru sa prestal
zaujimat. Moja reakcia, zZe krestanstvo je predsa
velmi racionalne, v flom vyvolala zdujem a na-
sledovali mnohé hlboké rozhovory. Snazila som
sa mu ponukat postoj Pisma, ucenie Cirkvi, ale
aj vlastny autenticky nazor. Nie bezduché zo-
pakovanie niecoho, nad ¢im som nepremyslala
a ¢o nezijem.

Celé roky si na to spominam najma pri prika-
zani Desatora ,,Nevezme$ Bozie meno nadarmo®
(porov. Ex 20, 7). Neraz si toto prikdzanie povr-
chne vysvetlujeme, Ze nemame nadévat a byt
vulgarni. Iste, aj to je pravda. AvSak prednaska
jedného biblistu ma posunula este hlbsie.

V 38. kapitole Knihy Exodus ¢itame o Bozich
prikazoch ohladne Aronovho kiiazského richa.
Najprv sa piSe o zhotoveni efédu a dvoch
o6nyxovych kamenov, na ktoré sa napisSu ,,mena
Izraelovych synov* v podobe pecatidla. ,,Aron
bude nosit ich mena na oboch pleciach pred Pa-
nom ako pamiatku.” (Ex 28, 12) Potom text piSe
o zhotoveni naprsnika a opét sa tu zhotovuju ka-
mene. Tentoraz ide o dvanast roznych kamenov
pre kazdy izraelsky kmen osobitne a opét je tu
zmienka o noseni: ,A Aron bude nosit mena sy-
nov Izraela na naprsniku rozhodovania na svo-
jom srdci, ked bude vchadzat do svétyne...” (Ex
28, 29) Vo vsetkych troch textoch je v hebrejskej
Biblii (aj v Ex 20,7) pouzity ten isty vyraz nassa.
Aron mal nosit BoZi lud na svojich ramenéch aj
na svojom srdci vzdy, ked predstupil pred Pana,
ako aj kazdy clovek Izraela dostal prikaz niest
Bozie meno svojmu okoliu. A nie hocijako. Lebo
ked pohania pozerali na Izrael, hodnotili ho

hlavne v zmysle ,taky je ich Boh". Vyraz, Ze Bo-
Zie meno nemaju niest nadarmo, je takisto len
jednou z prekladovych moznosti hebrejského
slova Sav, ktoré moézeme prelozit aj ako marne,
naprazdno, nicotne, klamlivo, falosne.

Text Bozieho prikazania teda v skutoc¢nos-
ti upozornuje na to, ako moj zZivot odraza Bozi
charakter a ako ktokolvek, koho stretnem,
z mojho spravania moéze usudif, aky je Boh.
Presne tak, ako Aron nosil na svojich ramenach
a na svojom srdci Bozi narod, aj ja takto nesiem
Bozi charakter ludom. Ale skutoéne ho nesiem
pravdivo?

V auguste si pripominame sviatok Zosnu-
tia Presvitej Bohorodi¢ky. Zeny, ktoré bola bez
hriechu. Ktord niesla a odrazala Bozi charakter
stopercentne. Pre nés je to vSak taka vzdialena
sktsenost (bezhriesnost), Ze v nés neraz vytva-
ra akysi odstup. Nevieme, ¢o s tym. Ako sa spra-
vat pred niekym, kto nikdy nezhresil. Ona vsak
zila uprostred ludi, ktori hriech poznali. Zazi-
vala bolest, odmietnutie, ale aj radost a velmi
pekné veci. Bohorodicka bola zidovskou Zenou,
kde st takmer vsetky biblické sviatky spojené
s jedlom v rodinnom spolocenstve, ale aj s pies-
fiami a tancom. To, Ze niesla Bozi charakter, mi
hovori, ze sa pri nej mézem citit ako pri mame,
ako v blizkosti BoZej dobroty a Bozieho prijatia.
Ze sa nemusim tvarit a spravat nejako $pecial-
ne. Lebo ona vie. Lebo lGbi. A prave preto si ju
vazim a tuzim si ju uctit. Ako Mamu.

A toto prajem, mili Citatelia, aj vam: vela
chvil v spolo¢nosti Bohorodicky, ktoré vam
prinesu nadej a osviezenie. Vela chvil s ludmi,
ktori nest Bozi charakter ¢o najvernejsie.
A nech takymi ludmi sme aj my. >
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SUATY OTEC LEU K1V

EUCHARISTIA—CGHLIEB

NAGESTE K NEBESKEJ VLASTI

priblizil tajomstvo Eucharistie:

Ked' chce svity Augustin vysvetlit novopokrstenym ta-
jomstvo Kristovho tela, odvolava sa na pasaz svatého
Pavla, ktort sme poculi: ,Vy ste Kristovo telo a jednotlivo
ste udy” (1 Kor 12, 27). A dodava: ,Je to vase tajomstvo,
ktoré prijimate. Na to, ¢im ste, odpovedate: Amen, a vasa
odpoved je ako vas podpis. Hovori sa vam: ,Telo Kristovo',
a vy odpovedate: ,Amen’. Budte teda idmi tela Kristovho,
aby vase amen bolo pravdivé. [...] Budte tym, Co vidite,
a prijmite to, ¢im ste. (Kdzanie 272, PL 38, 1247)

Hned po pripomenuti JeziSovej Poslednej velere sa
konstittcia o liturgii vyjadruje o Eucharistii s tymito au-
gustinianskymi akcentmi. Pre krestanov totiz tcast na Pa-
novej veCeri znamena ,nechat sa formovat Bozim slovom,
obcerstvit sa pri stole Panovho tela a vzdavat Bohu vda-
ku® (SC, 48). Prave tym, Ze ho prijimame v jeho slove a v
Eucharistii, stivame sa tym, ¢o prijimame. Stavame sa te-
lom, ktorého hlavou je zmftvychvstaly Kristus, ktory sedi
po pravici Otca (porov. Kol 1, 18), ktory nam pripravuje
miesto na nebesiach (porov. Jn 14, 3): Eucharistia je teda
sviatostou Bozieho kralovstva, ktoré prichadza. Je to chlieb
na ceste, ktory nas vedie k nebeskej vlasti, az do toho blaze-
ného dna, ked',,Boh bude vsetko vo véetkych” (1 Kor 15, 28).

Takto nas Eucharistia, tym, Ze nas zjednocuje s Kris-
tom, udi prijimat Zivotny $tyl samotného Pana JeziSa, ktory
sa vyznacuje neziStnym darovanim seba samého. Tento
dar nés teda vtahuje do dynamiky jednoty, ktora ponuka
mocny protiliek na rozdelujice sily, ktoré podkopavaju
nas svet, nase spolocenstva, nase rodiny, nase srdcia (po-
rov. SC, 47).

Svity Otec Lev XIV. v katechéze o dokumentoch Druhého vatikanskeho
koncilu, konkrétne o konstitacii Sacrosanctum Concilium (SC) o liturgii,

Mili bratia a sestry, ked sa zi¢astriujeme na Eucha-
ristii, sme pozvani poc¢tvat Bozie slovo a sytit sa pri Pa-
novom stole, kde sa on sam obetuje Otcovi.

Pokial'ide o BoZie slovo, treba si uvedomit, Ze nejde
len o nadobudnutie intelektudlneho poznania Pisma,
ale o prijatie ,,zivého a u¢inného” slova (Heb 4,12), kto-
ré Boh adresuje vSetkym a zaroven kazdému jednotliv-
covi, slova, ktoré spolu s eucharistickym chlebom zivi
a posiliiuje, a vedie nas od tpadku hriechu k novému
Zivotu v Kristovi. ,Eucharistia nas otvara pochopeniu
Svdtého pisma, rovnako ako Svdté pismo osvetluje
a vysvetluje eucharistické tajomstvo.” (Benedikt XVI.,
Posynodalna apostolska exhortacia Verbum Domini, 55)

Zaciatok druhej kapitoly konstiticie o liturgii je
prepleteny odkazmi na vel'ky prud tradicie, ktory vedie
od cirkevnych otcov az k nam. Citujem: ,Nas Spasitel
pri Poslednej veceri, v ti noc, ked bol zradeny, usta-
novil eucharistickd obetu svojho tela a svojej krvi, aby
fiou v priebehu vekov trvalo zachoval obetu kriza, kym
nepride, a aby tak zveril Cirkvi, milovanej neveste, pa-
miatku svojej smrti a svojho zmitvychvstania: sviatost
milosrdenstva, znak jednoty, puto lasky, velkono¢nu
hostinu, pri ktorej prijimame Krista. ,Dusa sa napina
milostou a dostavame zavdavok buducej slavy. (SC,
47) Drahi bratia a sestry, s vierou Cerpajme z tohto
pramena bozského zivota a nechajme sa premenit ta-
jomstvom, ktoré slavime. (4ryvok katechézy z 24. juna
2026)

Pred modlitbou Anjel Pdna papez Lev XIV. priblizil Boziemu ludu, ¢o znamen4 nasledovanie Krista. Nasledova-
nie Krista teda nie je cestou askézy, ktora ubija; je Skolou slobody, ktora berie vazne dramu dejin a vzdy osvetluje
jej zmysel, najma v najtemnejsich chvilach. Ved iba v JeziSovom kriZi je zlo vykipené: iba v jeho utrpeni nachadza
nasa smrtelné tinava ttechu a vyktpenie. V otroctve je Kristus oslobodenim. Pod bi¢om vojny je Kristus nadejou.
Vhodine hriechu je Kristus odpustenim. Toto je prava mudrost, teda cesta, po ktorej chceme kracat spolocne, zjed-
noteni ako ucenici v jeho mene. Jezi$ nas ju uci ako Syn, ktory sa stal nasim bratom: mocou Ducha Svitého sam
zjavuje Cirkvi pravdu o Bohu a o cloveku, lebo ,,nik nepozna Otca, iba Syn a ten, komu to Syn bude chciet zjavit®.
Drahi, ked dakujeme Panovi za tuto jeho dovernost plnu lasky, prosme o prihovor Pannu Mariu, Kralovna pokoja,

za dobro Cirkvi i celého sveta. (Marek Baran) 3>
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ADRIANA COUANOUA

Biskupsky urad si zvycajne predstavujeme ako miesto vaznych rozhodnu-

ti a formalnych stretnuti. A pretoze je to z velkej Casti pravda, potrebuje
takyto urad ¢loveka, ktory vnima dynamiku dradu, prepaja ludi, organi-
zuje ulohy, kontroluje kalendar, zdviha telefény i vari kavu. Sekretarka.
Na presovskom arcibiskupskom urade p. Marta Bujnakova, v KoSiciach
p. Martina Gavalova. V Bratislave robi tuto agendu popri inych povinnos-
tiach sestra Veronika Vislocka.

Ako dlho pdsobite na tomto
mieste a ako by ste zopar slo-
vami opisali svoju kazdodennu
pracu?

M. B.: Na urade pracujem
19 rokov. M6j den v praci sa,
samozrejme okrem kavy, zaci-
na cestou na postu, kedze sek-
retariat je zaroven podatelniou.
Nasledne ju prijimam a potom
sadam k svojej agende, ktort mi
zvacsa prideluje otec protosyn-
kel. A tak ako ste povedali: tele-
fonaty, navstevy a obsluha hosti
je sucastou mojho dna.

M. G.: Na tejto pozicii pra-
cujem uz 11 rokov. Den zaci-
nam vyzdvihnutim posty, jej
zaevidovanim a rozdelenim na
jednotlivé oddelenia. Potom vy-
bavujem e-mailovi korespon-
denciu a telefonaty. Okrem bez-
nej administrativy spracovavam
aj Specificku cirkevnu agendu.
Uzko spolupracujem s riadite-
lom tdradu, protosynkelom a ta-
jomnikom vladyku, ktorym pri-
pravujem podklady k poradam
a stretnutiam. Ziadna navsteva
nevojde bez mojho povSimnutia.
A potom uz prichadza na rad to
varenie kavy. &

Na biskupsky urad nepri-
chadzaju len uradné listy, ale
aj ludia so starostami, problé-
mami, v krizovych situaciach.
S kym sa pri svojej praci stre-
tavate najcastejsie a aka je vasa
uloha , prvého kontaktu“?

M. B.: Na arcibiskupsky
urad, pochopitelne, najviac pri-
chadzaju knazi, ale i bezni ludia
z farnosti. Casto sa stava, ze sa
na sekretariate stretnu viaceri

a vtedy otec protosynkel zvyk-
ne povedat, Ze je u néas ako na
Vaclavaku. Takze uloha prvého
kontaktu spociva v tom, aby som
ludi neznechutila. Ked pride nie-
kto vystraseny z toho, Ze je na
takomto urade, a strach sa miesa
s baznou, tak sa snazim, aby sa
citil prijaty a vedel, Ze, prisiel k
otcovi. Potom zistim, ¢i predos-
trety problém spada do mojej
kompetencie alebo ho treba na-
smerovat na niekoho vyssieho.

M. G.: NajcastejSie sa stre-
tavam s knazmi, reholnikmi
a veriacimi. Prichddzaju k nam
aj zastupcovia cirkevnych in-
stitdcii a samosprav, ale aj lu-
dia, ktori sa ocitli v narocnej
Zivotnej situacii. Ti mnohokrat
zazvonia pri dverach a hlada-
ju pomoc, radu alebo povzbu-
denie. Ulohu prvého kontaktu
vnimam ako velkdl zodpoved-
nost, pretoze sp6sob prijatia
Casto vytvara prvy dojem o ce-
lej institacii. Preto sa usilujem,
aby kazdy, kto sa na nas obrati,
pocitil zaujem, respekt a ocho-
tu pomoct. Vzdy si vypocujem
dovod navstevy, poskytnem za-
kladné informéacie a nasmeru-
jem ludi na kompetentnd oso-
bu. Skoro vSetci by $li najradsej
priamo k vladykovi, no tak to,
zial, nefunguje.

AKka najnecakanej$ia alebo
najzaujimavejsia situacia vas
pocas prace na biskupskom
urade stretla?

M. B.: Najnecakanejsia je ta,
Ze tu aj po vymene piatich pro-
tosynkelov stdle pracujem. &
A na najzaujimavejsiu by som
potrebovala dvojéislo. &

Pre mna osobne bola pri
vsetkych tych akciach vnutorne
najkrajSou vysviacka vladyku
Jonasa. A tym si nezabezpecu-
jem nadalej pracovné miesto.
@ A kedZe som lepidlo na tra-
pasy, spomeniem aspon jeden
spred rokov. Posielala som list
vSetkym biskupom Slovenska
s oznamom o ustanoveni Litma-
novej za putnické miesto. Bolo to
v septembri, ked mam narodeni-
ny, tak som ho omylom ukondi-
la datumom mobjho narodenia.
Obratom prisiel list od jedného
biskupa, ze sme proroci, ked
uz 13 rokov pred udajnymi zja-
veniami, ked o Litmanovej este
nikto netusil, sme ju vyhlasili za
putnické miesto.

M. G.: Za tie roky mojej sluz-
by na biskupskom trade sa toho
odohralo vela. No najvynimoc-
nejSou udalostou bola pre mina
navsteva Statneho sekretara
Svdtej stolice kardinala Pietra
Parolina v roku 2023. Bol to pre
mna nezabudnutelny zazitok,
ked kardindl kazdého zamest-
nanca uradu osobne pozdravil.
Nezabudnem vSak ani na us-
mevny moment. Raz zazvonil
pri dverach biskupského uradu
arcibiskup Cyril Vasil, oblece-
ny v skautskej uniforme. Kedze
som ho v tej chvili nespoznala,
celkom vazne som sa ho opytala,
¢i je ohlaseny u vladyku Milana
Chautura. Dodnes na tuto priho-
du spominam s ismevom. 3O
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ULADYHA JONAS

ed sa hovori o mesiaci zasvitenom
Bohorodicke, vo vidcSine sa nam
v nasich mysliach hned vybavi mesiac maj alebo

oktéber. No dovolim si tvrdit, Ze redlnym mesiacom

zasvatenym Matke BoZej, pocas ktorého si aj realne uctie-

vame Matku nasho Spasitela, je mesiac august. Ved v centre

tohto mesiaca mame asi najvacsi a najuctievanejsi sviatok v nasej

cirkvi zasvateny Marii, a to Zosnutie - Uspenie Presvitej Bohorodicky.

A nie div, Ze celd nasa cirkev a veriaci maju prave v tomto mesiaci moz-
nost uctit si ju aj na réznych nasich odpustovych miestach.

Prvy vikend augusta sa schadzame do Litmanovej na horu
Zvir, aby sme tam pobudli pri Marii, ktora sa tam pred diev-
¢atami nazvala Neposkvrnenou Cistotou. Ona nés uistuje,

Ze na tejto hore ostava aj nadalej pritomna. Druhy vi-

kend augusta kroky nasich patnikov smeruju k Bo-
horodicke Klokocovskej - patrénke Zemplina,

ktora sa nam uz viac ako 350 rokov na tomto

milostivom mieste prihovara prostred-

nictvom svojej slziacej ikony. V ten




isty vikend nohy netinavnych pttnikov okolia Bardejova
a nielen tych uz 320 rokov prichadzaju do nenapadnej
Sasovej, k skromnej, ale ¢udotvornej ikone Matky Bo-
Zej, najstarsej korunovanej ikone Bohorodi¢ky na tze-
mi byvalej Presovskej eparchie. Treti vikend augusta
slavnostnym a modlitebnym ,,Raduj sa, Bohorodicka...”
z ust ctitelov a putnikov zaznieva na lutinskej hore v Lu-
tine. Uctu k Bohorodicke, Matke nasho Spasitela, pocas
mesiaca august zavrSujeme na malebnej hore v Ciré¢i,
znovu na mieste, kde tradicia hovori o jej zjaveni sa
miestnym pastierikom. Urcite mi date za pravdu, Ze pre
nés gréckokatolikov je mesiac august tym naozajstnym
marianskym mesiacom. Pozyvam vas preto na put na
niektoré z tychto miest. Do skorého stretnutia!

Vyprosujem vam pozehnany mariansky letny me-
siac august. 3

ULADYRA MILAN

aciatkom juna tohto roka som sa na brnianskom vystavisku zucastnil
Zna blahoreceni dvoch katolickych kiiazov Brnianskej diecézy Jana Bulu
a Vojtecha Drbolu. Boli mudenikmi vykonstruovanych komunistickych
procesov patdesiatych rokov minulého storocia v stvislosti s tzv. babickym
pripadom. Sprava o ich poprave mala pévodne sluzit na zastrasenie cir-
kevnej a naboZenskej opozicie rezimu. Dnes, naopak, ich pribeh slizi ako
symbol odpustenia, nezlomnej odvahy a nadeje. Ich svedectvo ma zaujalo
aj z toho doévodu, ze v mnohom pripomina osud nasich prenasledovanych
gréckokatolickych biskupov, reholnikov a kiiazov s ich rodinami po zru-
Seni nasej cirkvi. Novi blahoslaveni strhavali svojim knazskym zZivotom
hlavne mladych Iudi a povzbudzovali ich ist za Kristom. Otec Jan Bula bol
popraveny zastrelenim vo véznici v Jihlave 20. méja 1952. V ¢ase popravy
mal len 31 rokov. Otca Vaclava Drbolu obesili taktiez v Jihlave 3. augusta
1951 vo veku 39 rokov. Ako to zdoraznil vo svojej homilii pocas svitej omsSe
blahorecenia kardinal Michael Czerny SJ, sam rodak z Brna: ,Tito dvaja
Moravania zili v urc¢itom systéme a tlaku, kde vydali svoje svedectvo. Ne-
boli revolucionari ani politicki aktivisti. Boli to pastieri, ktori ohlasovali
evanjelium Jezisa Krista. Odmietli zradit svoje knazské svedomie. Odmietli
oddelit vieru od zivota.“ Je dojimavé Citat listy na rozlucku od otca Jana
Bulu, ktoré napisal noc pred popravou. Najdete ich na www.buladrbola.
cz. Obaja nam ukazuju priklad, ako trpiet z lasky, aby sme boli ludmi, ktori
skuto¢ne miluji. Prosme novych blahoslavenych kniazov Jana Bulu a Vacla-
va Drbolu o odvahu byt svedkami Jezisa Krista vSade tam, kde Zijeme. 3O
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bba Ammon hovoril: ,Strnast rokov

som prezil v skyte a dilom i nocou som
sa modlil k Bohu, aby mi dal silu preméct
hnev.”

Pocas zhromazdenia v skyte chceli otco-
via vyskuasat abbu Mojzisa. Hovorili o riom
medzi sebou s opovrhnutim: ,Naco tento
Etiépcan chodi na nase zhromazdenie?” Ked'
to Mojzis pocul, mlcal. Ked sa bratia rozis-
li, otcovia sa ho spytali: ,Naozaj si sa vobec
nepoburil, abba?* On im odpovedal slovami
zalmu: ,Znepokojil som sa, ale neprehovoril
som.” (Z 76, 5)

Abba Izidor o sebe rozpraval: ,Raz som
iSiel na trh predavat malé kosiky. Ked som si
v§imol, Ze ma za¢ina preméhat hnev, nechal
som kosiky a utiekol som.”

Abba Jan Kolos rozpraval: ,,Raz som isiel
po skytskej ceste so svojim pletenim. Stretol
som pohonica tiav. Ale ten ma svojimi slova-
mi priviedol do hnevu, tak som utiekol a ne-
chal tam svoje kosiky.”

Abba Kassian rozpréaval: ,Abba Jan, igu-
men velkej koinonie, prisiel k abbovi Pai-
siovi, ktory prezil Styridsat rokov v uplnej
samote. Mal ho velmi rdd a rad sa s nim
rozpraval z lasky v uplnej slobode, a tak sa
ho spytal: ,Aky skutok si vykonal za cely
¢as v takom osamoteni, ked ta nik nerusil?‘
Abba Paisios odpovedal: ,0dkedy som sa
utiahol do samoty, slnko ma nikdy nevide-
lo pri jedle. ,A mna nikdy nevidelo v hneve,’
povedal abba Jan.”

8  PATRISTIKA

O abbovi Agaténovi rozpravali toto:
,Prisli k nemu niektori, ktori poculi o jeho
vel'kej rozvaznosti. Chceli ho vyskusat, ¢i sa
nerozhneva, a pytali sa ho: ,Ty si Agat6n? Po-
Culi sme o tebe, Ze si smilnik a pys$ny ¢lovek.
On odpovedal: ,Ano, je to pravda.’ Opét sa ho
spytali: ,Ty si, Agaton, ten taraj a ohovarac?‘
Odpovedal: ,Ano, ja. A este mu povedali: ,Ty
si, Agaton, heretik. On odpovedal: ,Nie, nie
som heretik. Potom sa ho spytali: ,Povedz
nam, preco si s prvymi obvineniami suhla-
sil, ale to posledné si neprijal?* On im od-
povedal: ,Prvé neresti priznavam, lebo ich
uznanie je pre moju dusu uzito¢né. Ale byt
heretikom znamena byt odliceny od Boha
- a odluceny od Boha byt nechcem.’ Ked to
poculi, zacudovali sa jeho rozvaznosti a od-
isli pouceni.”

Raz Zacharias, Ziak abbu Siludna, bez
starcovho suhlasu vysSiel z kélie a spolu
s bratmi rozobral ohradu zahrady, aby ju
rozsiril. Ked sa to starec dozvedel, vzal svoj
plast, vysiel z kélie a povedal: ,Bratia, mod-
lite sa za mna!“ Ked ho bratia uvideli, padli
mu k nohdm a povedali: ,,Povedz nam, otce,
o sa ti stalo?“ Starec im odpovedal: ,Nevra-
tim sa do svojej kélie a nevyzleéiem si plast,
kym nedate ohradu spét na p6vodné mies-
to.” Bratia teda znovu rozobrali ohradu a po-
stavili ju tam, kde bola predtym. Potom sa
starec vratil do svojej kélie.

(pripravil Richard Fucko; foto: pexels.
com)




krajoch nursijskej zeme zZili dvaja pus-

tovnici - Eutychios a Florentios. Euty-
chios, zapaleny duchovnou horlivostou,
nehladal iba vlastnu spasu, ale usiloval sa aj
o spasu druhych a vSemozne ich privadzal
k Bohu svojimi pouceniami, slovom i Zivot-
nym prikladom. Florentios bol jednoduchy,
tichy a nendpadny; myslel najmi na seba
a cely svoj zivot venoval modlitbe, tichu,
bdelosti a starosti o vlastnu dusu, aby sa
odistil a obstal pred Bohom.

Nedaleko ich pribytku stal klastor. Ked
tam zomrel abba, mnisi sa zhromazdili,
prisli k Eutychiovi a prosili ho, aby sa stal
ich predstavenym. On vypocul ich prosbu
a prijal vedenie klastora, no Florentia pone-
chal na pustovnickom mieste, aby nezanik-
lo malé spolocenstvo, ktoré tam spolu mali
a ktoré bolo treba zachovat na sluzbu Bohu
a modlitbu ako tiché miesto stretnutia s Bo-
hom.

Ked Florentios zostal sam, eSte vruc-
nejsie a vytrvalejsie sa modlil k Bohu, aby
mohol nerusene rast v zapierani a v samo-
te a aby mu Boh poslal pomocnika. Raz
po modlitbe vysiel z chramu a uvidel pri
dverdch medveda - pokojného, so sklo-
nenou hlavou, bez znamky divokosti. Svo-
jou krotkostou naznacoval, Zze bol poslany
od Boha na sluzbu. Florentios to pochopil,
vzdal Bohu vdaku a prijal ho ako pomocni-
ka, ktory mu bol darovany pre jeho potreby.

Mal pri cele pét oviec, a tak mu prikazal:
vyzen ich na pastvu a vrat sa s nimi o §iestej
hodine. Medved poslichol. Odvtedy verne
pasol ovce, hoci trpel hladom a premahal
svoju prirodzenost, ktorda ho viedla inam.
Vracal sa presne podla prikazu - o Siestej
alebo o deviatej, podla toho, ako sa starec
postil. Nikdy sa nepomylil, lebo Boh ho na-
ucil rozumiet a poslachat volu svojho slu-
zobnika bez vahania a bez meskania.

Zvest o tom sa rozsirila po celej krajine
a mnohi sa tomu divili, a hovorili o tom ako
o velkom znameni Bozej moci a pritomnosti
medzi ludmi. No diabol vzbudil zavist. Styria
mnisi, uCenici Eutychia, nedokazali zniest,
Ze Florentios je taky oslaveny a vazeny me-
dzi ludmi. Vykradli sa na miesto pastvy
a medveda zabili.

Ked sa medved nevratil, starec ¢akal az
do vecera, bol znepokojeny a trapil sa; zviera
z0 svojej prostoty nazyval bratom. Na druhy
deni ho nasiel mrtveho a plakal - nie tak nad
stratou zvierata ako nad zlobou bratov, ktori
sa dali strhnut zavistou a zIlym imyslom. Po-

vedal: ,Nech ti, ktori zabili nevinné stvore-
nie, dostanu trest eSte v tomto Zivote!“ Jeho
slové sa naplnili takmer okamzite - Stvoricu
mnichov postihla tazka choroba a ¢oskoro
zomreli. Florentios sa zlakol svojich slov.
Po cely zivot ich oplakaval a seba nazyval ich
vrahom, aby sa uz nikdy neodvazil nikoho
preklinat ani v hneve vyslovit tvrdé slovo.

Raz k nemu prisiel diakon, ktory sa
zlakol mnozstva hadov okolo cely. Prosil
o modlitbu a ochranu. Florentios zdvihol
o¢i i ruky k nebu a s doéverou prosil Boha,
aby jeho pustovnu odistil od plazov. Zahrmel
hrom, zablyslo sa a vSetky hady zahynuli.
Potom prileteli vtaky, kazdy vzal jedného
a odniesol ho pre¢, takze miesto bolo ociste-
né a opét tiché a bezpecné.

Florentios prezil Zivot v pokore a tichos-
ti a odisSiel do vecnosti vo velkom pokoji. Aj
Eutychios dlhé roky viedol mnohych k spase
a k zivotu podla evanjelia. Po smrti sa stal
divotvorcom: jeho odev uzdravoval chorych
a v ¢ase sucha prinasal krajine dazd, ked ho
veriaci s modlitbou nosili cez polia a zahra-
dy a prosili o Bozie zmilovanie. (foto: pexels.
com)

SUATY 9



MILAN ZALEHA CSSR

OSLAVA BOHA AKO CESTA RIESENIA

a zahanbeni neboli. (Z 22 (21), 2 - 6)

méji som bol na svojich duchov-

nych cvi¢eniach. Modlil som sa tam
Liturgiu hodin v angli¢tine a pri modlit-
be 49. zalmu na mia ,vyskodil® piaty
vers: ,,With the harp I will solve my prob-
lem” - S harfou vyrie$im svoj problém®.
Normalne som sa zastavil, lebo som si
nespominal na to, zeby som sa s nie¢im
takym stretol v slovencine alebo v inych
prekladoch. A skutoCne, vSetky prekla-
dy, ktoré som si skontroloval, hovoria
nieco takéto: ,za sprievodu harfy vy-
svetlim svoju hadanku®, ,za zvuku har-
fy vyjavim svoju zahadu“ ¢i ,pri harfe
otvorim svoju hlboko umnu rec¢®. Skusil
som aj umeld inteligenciu, ¢i to chdpem
spravne, a jej odpoved bola nasleduji-
ca: ,Preklad v najéistejSej a najpriro-
dzenejsej slovencine: Harfa mi pomoze
vyrie$it m6j problém. Ak chces preklad
poetickejsi alebo biblickejsi (kedZe mas
otvoreny zalm), moéze zniet aj: Harfu
vezmem, aby som vyrie§il svoj prob-
lém. Harfou vyrieSim svoj problém.”
Preto som zacal ,,chodit” s tymto prekla-
dom tohto versa.

10 BIBLISTIKA

Prva vec, ktord sa mi pripomenula,
bola udalost zo Skutkov apostolov (16, 16
- 40), kde Pavol vo Filipach vyhnal vestec-
kého ducha z istej sluzky a zato bol aj so Si-
lasom zbicovany a vhodeny do vézenia. ,,0
polnoci sa Pavol a Silas modlili a spievali
Bohu chvalospevy, a vdzni ich pocuvali.
Zrazu nastalo velké zemetrasenie, az sa
hybali zaklady Zzalara. Hned sa otvorili
vSetky dvere a vSetkym sa rozviazali puta.”
Pavol a Silas vo vizeni nenadavali, neluto-
vali sa, aj ked im hrozilo, Ze sa z neho uz
zivi nevratia. Oni sa modlili a oslavovali
Boha (aj ked nemali harfy). V 22. Zalme sa
piSe, ze Boh ,tréni na chvalach Izraela®
Tam, kde Bozi lud chvali svojho Boha, tam
je Boh zvlastnym sp6sobom pritomny. Pre-
to Boh, odpovedajic na ich chvalospevy,
vyriesil ich problém. Otvoril ich vézenie,
dal im slobodu a este aj vytvoril priestor,
aby mohol prijat spasu velitel vizenia aj
s celym svojim domom.

Oslava Boha, to nie je vec pocitov.
Neoslavujem Boha preto, lebo sa dobre
citim. Oslavujem ho preto, lebo ,velky je
Jahve a hodny nevyslovnej chvaly, tzas-

BoZze mdj, BoZe moj, preco si ma opustil? Slova mé6jho nareku st daleko od toho,
kto by ma zachranil. BoZe moj, volam vo dne, a necujes; volam v noci, a nena-
chadzam pokoja. A predsa ty si svity, ty tronis na chvalach Izraela. V teba dafali
nasi otcovia; dufali a vyslobodil si ich. Ku tebe volali a boli spaseni, v teba dufali

ny, nad vietkych pohanskych bohov* (Z
96, 4). Oslava Boha je vecou viery a moj-
ho rozhodnutia. Mam velmi rad text
od proroka Habakuka (3, 16 - 19): ,,Po-
¢ul som to. A srdce sa zatriaslo vo mne.
Na ten hlas pery sa mi chvejud, triaska
zachvatila moje kosti a nohy sa mi pod-
lamuju. Pokojne ¢akdm ten den stZenia,
ktory stihne lud, co nés utlaca. Hoci fi-
govnik nezakvitne, na vinici niet hrozna,
sklame troda oliv, polia nedodaju po-
travu, vymiznu ovce z koSiara, v masta-
liach niet dobytka, ale ja sa budem tesit
v Jahvem, plesat budem v Bohu, mojom
Spasitelovi. Jahve, moj Pan, je moja sila,
da mi nohy bystré ako jelenie, vyvedie
ma na moje vysiny. (pre hudobny pred-
nes na strunovom nastroji)“

Takto mi Boh pocas duchovnych cvi-
¢eni pripomenul to, ¢o som uz davno
vedel a o com som uz mnohokrat kazal.
Opit som vSak potreboval z hlavy do srd-
ca dostat pravdu, Ze najlepsim sp6sobom
rieSenia problémov je zacat ,;s harfou®,
zacat s oslavou Boha. Opit sa to teda
ucim. (foto: pexels.com) 3>




MILAN ZALEHA CSSR

HUDBA A HUDOBNE NASTROJE

VBOZOM SLOVE

Hudba bola v starovekom Izraeli sticastou:

- chramového kultu (leviti ako hudobnici),

- slavnostnych sprievodov (prendsanie ar-
chy),

- kralovskych ceremonii,

- proroctiev (hudba ako sprevadzajuci pr-
vok),

- osobnej modlitby a zalmu.

Hudba nebola len esteticka - bola chapana
ako prostriedok oslavy Boha, niekedy aj ako

......

A. Dychové nastroje

1. Sofar (barani roh)

Najposvatnejsi nastroj. Pouzival sa pri:

- liturgii,

- sviatkoch (Rosh ha-Shana),

- vojenskych signaloch,

- teofaniach (zjaveniach Boha).

Suradnice:

- Ex 19, 16 - 19 - Sofar pri zjaveni na Sinaji
-Joz 6, 4 - 20 - Sofary pri pade Jericha

-7 81, 4 - tribenie na novmesiac

- Joel 2, 1 - Sofar ako varovanie

2. Chacocerah (strieborné truby)

Dve strieborné truby uréené knazom
Suradnice:

-Nm 10, 1 - 10 - presné pokyny na ich vyro-
bu a pouzivanie

-2 Krn 5, 12 - 13 - triiby pri posviacke Sala-
munovho chramu

B. Strunové nastroje

1. Kinnér (harfa)

Davidov obltubeny nastroj

Suradnice:

-1Sam 16, 23 - David hra na harfe a utisuje
Saula

- 7.33, 2 - chvalte P4na na harfe

- 7 137, 2 - harfy zavesené na vibach v ba-
bylonskom zajati

2. Nevel (lyra, citara)

Pouzivala sa v chrame.

Suradnice:

-1Krn 15, 16 - leviti hraji na lyrach pri pre-
nasani archy

-7.92, 4 - hra na neveli pri chvale

C. Bicie nastroje

1. Tof (tamburina, bubienok)

Najmai pri tanci a slavnostiach

Suradnice:

- Ex 15, 20 - Miriam s tamburinou po pre-
chode cez more

-7.149, 3 - chvalte ho bubnom a tancom
-Z7.81, 3 - bubon pri slavnostiach

2. Mensie rytmické nastroje

- Cymbaly (cimbal) - 1 Krn 15, 19; Z 150, 5
- Sistrum (pravdepodobne zvonceky - na-
stroj, ktory sa triasol, aby vydaval kovové,
strkotavé zvuky) - 2 Sam 6, 5

Leviti ako hudobnici

Hudba bola organizovand a mala presné
pravidla.

Suradnice:

-1 Krn 25, 1 - 7 - David ustanovuje levit-
skych spevakov a hudobnikov

-2 Krn 29, 25 - 28 - hudba pri obnove chra-
mu za krala Ezechiasa

Leviti hrali na: harfach, lyrach, cimbaloch,
trabach.

Hudba sprevadzala obety, slavnosti, po-
sviacky a liturgické zhromazdenia.

Hudba niekedy sprevadzala prorocké zja-
venia.

Suradnice:

- 1 Sam 10, 5 - skupina prorokov s hudob-
nymi nastrojmi

- 2 Kr 3, 15 - prorok Elizeus Ziada o hudob-
nika, aby mohol prorokovat

Zalmy st plné hudobnych pokynov:

- ,pre hlavného spevaka“,

- ,,na harfe,

- ,1ia osemstrunovom nastroji‘,

- ,na flauty“.

Suradnice:

- Z 150 - velky prehlad néstrojov pouZiva-
nych na chvalu

-7.98, 5 - 6 - harfa a triby pri oslave Boha

Jedna z najvacsich hudobnych slavnosti
Suradnice:

- 2 Sam 6, 5 - David a cely Izrael hraju
na vSetkych druhoch nastrojov

-1 Krn 15, 16 - leviti hraju na harfach, ly-
rach a cimbaloch

Novy zakon je hudobne striedmejsi, ale ob-
sahuje:

- spev JeziSa a apostolov po Poslednej ve-
Ceri

- Mt 26, 30

- spev Pavla a Silasa vo vizeni

-Sk 16, 25

- apokalyptické hymny

- Zjv 5, 8 - starci maju harfy

- Zjv 14, 2 - zvuk harfistov

Hudobné nastroje v Biblii st:

- symbolické (Sofar - Bozia pritomnost),

- liturgické (truby, harfy),

- slavnostné (tamburiny),

- prorocké (hudba sprevadza zjavenie),

- poetické (zalmy).

Hudba bola integralnou sucastou Bozieho
kultu, nie dekoraciou. Izrael chapal hudbu
ako modlitbu v zvuku.



MIROSLAY DANCAK

DRUHY KONSTANTINO-
POLSKY KONCIL (553)

Zaverom naSich tvah o Chalce-
donskom koncile sme poukazali
na to, Ze jeho negativnhym doésled-
kom bolo prvé velké rozdelenie
v Cirkvi sposobené vznikom monofyzitizmu.
Cielom oboch koncilov bolo napravit tento
rozkol. To bolo doélezité z dvoch hladisk: z na-
bozenského a z politického. Z nabozenského
hladiska iSlo o obnovenie jednoty krestan-
stva, za ktoru sa modlil Kristus (Jn 17, 20 -
26). Z politického hladiska bolo zasadou ci-
sarskej politiky presvedcenie, ze ak existuje
jedna riSa, ma v nej existovat iba jedno nabo-
Zenstvo.

Druhjf konstantinopolsky koncil sa konal za inych politickych
podmienok ako Prvy nicejsky koncil a Prvy konstantinopolsky
koncil. Zapad sa postupne dostaval spod nadvlady Konstantinopola,
hoci papeza stale vymentval cisar. Vychod si, naopak, stale zacho-
vaval svoju geograficku celistvost, trpel vSak vnatornou chorobou
- monofyzitizmom.

Po Chalcedonskom koncile sa monofyzitizmus dalej $iril najma
v dvoch krajinach: v Egypte a v Syrii. V Malej Azii a v Grécku mal me-
nej stipencov, na zapade sa prakticky nevyskytoval. Tretou monofy-
zitskou krajinou bolo Arménsko. Monofyzitskou sa stala aj Etidpia,
ktora prijala krst z Alexandrie a spolu s krstom aj monofyzitizmus.

Prvy pokus o zjednotenie s monofyzitmi podnikol cisar Zenén.
Ked'videl, Ze boj proti nim je marny, vydal dekrét Henotikon (482), kto-
ry vypracoval patriarcha Akacius. V Ziadnom pripade nejde o dekrét
namiereny proti ortodoxnym veriacim, ale jeho postoj k Chalcedonu
je prinajmensom nejednoznacény a nepouziva Levov list. K podpisa-
niu dekrétu boli niteni tak ortodoxni veriaci, ako aj monofyziti, ¢o
viedlo k schizme s Rimom, exkomunikacii Akacia a k dalsiemu odcu-
dzeniu a vzdialeniu sa monofyzitov. Tato schizma trvala tridsat rokov.
Nabozenska politika cisira Atanaza toto rozdelenie este prehibila. Az
po ndstupe na trén zbozného cisara Justina I. (518 - 528) a neskor,
po jeho smrti, za jeho synovca Justinidna I. (528 - 555) doslo k zmie-
reniu s Rimom, hoci dévodov na napétie nechybalo.

Dominantnou postavou tohto obdobia je bezpochyby cisar Jus-
tinidn. Justinidnove zasluhy st obrovské. Kodifikacia prava, rozvoj
umenia, zorganizovanie efektivnej $tatnej spravy. Jeho vel'kou vas-
fiou vSak bola teolégia. Celé hodiny travil pri jemnych teologickych
diskusiach s mnichmi, kflazmi a biskupmi. Noci zase venoval $ta-
diu diel z tejto oblasti. O

12 TEOFORUM

A\

TEBE DAM KLUCE

Exegéza Mt 16, 18 - 19 o tom, Ze ,vy-
stavim svoju Cirkev” a ,,dam kluce", s kto-
rymi bude vSetko na zemi - ako v nebi
- zviazané alebo rozviazané, neraz vyvo-
lava rozne otazky.

Text nielenze pozoruhodne presne
definuje historickd instituciu, co je v Je-
ziSovych c¢asoch prekvapujuce, ale zaro-
ven vymedzuje pravny status jej hlavy,
formulovany dokonale v rimskom Style.
S ¢im tu mame do ¢inenia? S redakénym
spracovanim, ktoré by sa dalo pripisat
zaujmom jeruzalemskej komunity v pr-
vych desatrociach? Alebo ludom Rimskej
cirkvi z konca 4. storocia s papezom Da-
mazom, ktory sa snazil vytvorit nielen
cirkevné, ale aj pravne a politické zakla-
dy?

Niet pochyb o tom, Ze vo vSetkych
evanjeliach je postava Petra spéjana
s primatom. Je prvy na zozname Dvanas-
tich a po JeZiSovi je meno Peter v Novom
zakone spominané najCastejsie. Okrem
toho mu vzkrieseny Kristus zveruje pas-
tiersku misiu. VSetko toto mozno pripisat
vyluéne historickému JeziSovi. Pokial ide
o presnejsie vymedzenie tohto primatu,
uryvok z Matusa poskytuje jasnu indi-
ciu. Tato veta mohla byt sformulovana
na zaklade p6vodnej praxe Cirkvi, ale jej
pramenom je mozno aramejské vyjadre-
nie samotného JeziSa, prostrednictvom
ktorého zveruje Petrovi tilohu splnomoc-
nenca, nielen co sa tyka discipliny, ale
aj autoritativneho ucenia prinasajuceho
spasu. (Miroslav Dancék) 3O



MANNA ZJEDNOTENIA

,Co je to? pytali sa Izraeliti na pus-
ti Mojzisa. ,,To je chlieb z neba - pokrm
od Otca.” Aj tento predobraz ma posledné
zinicia¢nych sv. tajomstiev - Eucharistia.
Kym krst je novy zrod, myropomazanie
pecatou a posilou, Eucharistia predsta-
vuje skuto¢nu potravu.

Fyzicky pokrm nasycuje dusu clove-
ka - v Eucharistii je zrejmé, zZe viditelné
spOsoby prindsaju neviditelni milost.
Kristus sa stava sucastou nasho organiz-
mu. Nas Boh je Bohom uprostred nas.
A v nas. Nie je uzasné, ze Cirkev poda-
va Eucharistiu okamzite po prijati krstu
a myropomazani malym detom?

Forma, t. j. slovd premenia vyslove-
né biskupom alebo presbyterom, zme-
nia podstatu dovtedy obycajnej matérie.
Ocami a Ustami sa javi ako nieco pozem-
ské, v skutocnosti je to nadprirodzeny
pokrm. Pripomina vam to svadbu v Kane
Galilejskej? Prvy Kristov zazrak (zmena
prirodzenej vody na nadprirodzené vino)
suvisi s tym, ¢o dal Kristus apostolom
pred svojou smrtou. Vyslovit o chlebe/
vine, Ze ,;toto je moje telo/moja krv* moze
jedine Boh. Jeho slovom sa udeje prepod-
statnenie. O tejto perle by sa dalo hovorit
mnoho: predobrazy, ucta, priprava na jej
prijatie postom a modlitbami, centrum
a vrchol nasho zivota...

No pozrime sa Uplne na zaciatok:
pod stromom poznania dobra a zla stoji
clovek, ktory pocul: ,Nejedz, lebo zahy-
nies!“ A teraz Bozi syn hovori: ,Vezmite
aj jedzte", lebo ,tento pokrm je pravy po-
krm, ktory dava vecény zivot®. Uzsie spoje-
nie s Bohom sa uz neda predstavit. On je
v nas a my v nom. Takato je milost Eucha-
ristie. (Pavol Burda) 3>

Putovanie je Coraz oblubenejsie.
Vydavame sa peso alebo bicyklom
na blizke putnické miesta. Pocas
cesty vnimame krasu okolitej pri-
rody. Dopravnymi prostriedkami
cestujeme do vzdialenejsich miest po stopach
Jezisa alebo apostolov. NavStevujeme miesta
spojené so zazrakmi. Osobna skusenost z pu-

tovania nas vedie blizSie k vnutornému seba-
poznaniu a duchovnej obnove.

utovanie na osobitné miesta poznali uz v starovekom svete. Abra-

ham sa vydal do zasltibenej zeme Kanaan a pocas putovania zazil
hlboké spojenie s Bohom. Knihy Genezis ponutkaju pribehy spojené
s putovanim. V zidovstve boli bezné ptite do chramu v Jeruzaleme
na sviatky. Viacero Zalmov (Z 120 - 134) pochadza z putnického slave-
nia. PoCas pozemského Zivota putoval aj Jezis.

Prvé zmienky o putovani krestanov k hrobom mucenikov sa ob-
javuju v 2. storoci. Rozkvet krestanskych puti sa zacal az v 4. storodi.
Okrem hrobov mucenikov sa cielom stali aj miesta vo Svitej zemi vda-
ka stavebnym programom cisara Konstantina a jeho matky Heleny.
Radu hladajtci putovali k ptistnym otcom a matkam v Egypte, Pales-
tine alebo Syrii.

Po koncile v Efeze v roku 431 sa pridali aj marianske putnické
miesta. V 5. storo¢i uz mala kazda rimska provincia svoje putnické
miesta. Po tom, co Svitd zem od 5. storocia postupne dobyjali rozne
narody, smerovali do tychto oblasti len odvazni askéti. Ostatni kresta-
nia z Eurépy putovali k hrobom apostolov do Rima, neskoér aj do San-
tiaga de Compostela. Prosili o uzdravenie, ¢inili pokanie, plnili dany
slub, prejavovali vdaku alebo hladali prehibenie viery.

Pltnici sa tesili ochrane zo strany panovnikov aj domaécich. Sta-
rostlivost o pocestnych bola chapana ako prejav milosrdenstva. Na od-
liSenie nosili osobitny odev, klobtik a palicu. Velké putnické miesta
mali aj zariadenia pre chorych, z ktorych neskér vznikli najmoder-
nejsie medicinske centrd, v ktorych vykonavali aj chirurgické ukony.

Kym na zapade sa pute tesili rozkvetu, vychodnych krestanov ne-
raz suzovali nepokoje a vojny. No aj tak sa popri putach k hrobom svi-
tych rozsirilo aj putovanie k zndmym ikondm. Zaujimavostou z nasho
Uzemia je, Ze pute krestanov nezakazovali len komunisti, ale uz cisar
Jozef II. Krestania tak v tom ¢ase chodili tajne na pute do okolitych
krajin.

Krestanské putnické miesta kazdoro¢ne navstivi okolo 40 milié-
nov putnikov. Spoloéne organizované ptite maju aj liturgické slave-
nia. Modlitby a piesne vovadzaju ptutnikov pod Boziu ochranu a du-
chovne ich sprevadzaju na ceste. Aj viaceré tiché modlitby knaza
prosia o poZehnanie pre putujucich a ich névrat. Veriaci, ktori sa
vydali aspori raz na krestansku put, lepsie chapu, Ze aj nas pozemsky
Zivot je putou smerom k veénosti. 3>
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ADRIANA COUANOUA

Keby ste hladali definiciu let-

nej pohody, hudobné festiva-
ly by mohli byt horticim kandidatom. Nie
su totiz len bodom v kultirnom progra-
me obce ¢i akciou z plagatov vylepenych
na zastavkach autobusu, ale fenoménom,
ktory dokaze vytvorit tie najkrajsie letné
spomienky. Vdaka nim mo6Zeme vymenit
klimatizované kancelarie ¢i zaprasené
dielne za stanky, luky a amfiteatre, stra-
tit sa v dave a byt pri tom, ako sa tradicie
nenasilne miesaji s modernym svetom.
Stefan Stec pozna tito festivalovii magiu
takmer dokonalo.

estretli sme sa vo festivalovom zakulisi, ale v kaviarnic-

ke v centre Kosic. Ziadne kroje, Ziadne husle, namiesto
energického rusinskeho folkléru len obycajny rozhovor pri
kapucine. A predsa sa nasa debata tocila prevazne okolo festi-
valovej sezény, ktord je momentélne v plnom pruade.

A ¢o ma na nej tento charizmaticky spevak najradsej?

,To, Ze su v lete a v exteriéri,” rozosmeje sa, ,ludia si v lete
uvolneni, chcd sa zabavat, unikntt od kazdodennej pracovnej
reality. Nechcem povedat, Ze im je jedno, kto je na javisku, ale
vedia sa ihned chytit, pripojit, lebo vsetci akosi rovnako vni-
mame td Specifickd atmosféru. Ak je to pod holym nebom a je
k tomu teplo, ludia to maja strasne radi. A my tiez. To je ten
doévod, preco vlastne letné festivaly existuji.”

V ¢om je teda hranie na festivaloch iné ako samostatny
koncert a ako interpret nadviaze kontakt s ludmi, ktori sa
ocitli na jeho koncerte uplnou nahodou?

»Klasické koncerty v salach a mimo leta vnimaji Iudia
inak - individualne, chct prezit koncert sami v sebe, cez svo-
ju vlastnd osobnost. Mnohokrat tomu aj my prispésobujeme
repertoar, je osobnejsi, intimne;jsi, kdezto na festivaloch sa lu-
dia chct bavit, a to nielen s nami, ale aj s ostatnymi, chytia sa
za ruky, vstand, tancuju, je to druznejsie.” Mozno az patdesiat
percent divdkov na festivaloch je takych, ktori ich predtym
nepoznali. O to vzacnejsie pre interpretov je, ak sa pri javisku
pristavia, poctvaju alebo po koncerte pridu a priznaju sa, ze
ich nepoznali, ale pacdilo sa im to.

1 KULTORA

»Mate aj nejaku osvedcenu pesnicku, o ktorej na sto per-
cent viete, 7e zaberie?“ vyzvedam a Stefan s ismevom prikyv-
ne: ,My ich voldme rusinske evergreeny, su to pesnicky, ktoré
tam jednoducho musia byt, a to nielen prvoplanovo. Ony skrat-
ka k letu patria. Pamé&tam si ich eSte z detstva, ked'sa sedelo pri
ohni a tieto pesnicky sa spievali, lebo ich kazdy poznal.“ A ak
poznate Stefana Steca, mozno aj viete, ktoré to sti. Horila sosna,
palala, Oj, na hori Cigane stojali a Nebudu tu, pidu dalej. ,Na tych
sa ludia velmi bavia a ak sa niektori po Case vratia do regi6énu,
aj keby ziadnu int nepoznali, jednu z tychto poznaju urdite.
Vtedy sa otocia od stanku alebo sa zastavia a mézu byt hoci aj

(an) &€

metalisti, vzdy spozorneji ).

A spozorneju aj ti, ktori nie st Rusini? ,Urcite. Toto leto
méame dokonca viac koncertov na strednom a zapadnom Slo-
vensku ako na vychode.” Popravde, jazykova bariéra nemusi
byt pre tych, ktori maju hudbu radi, ziadnym problémom, ved
chodievame aj na koncerty zahraniénych kapiel ¢i interpreta,
ktorému neraz nerozumieme ani slovo. ,Ja sa snazim robit
hudbu tak,” priznava Stefan, ,aby nesmerovala len &isto k Ru-
sinom, ale prihovarala sa vSetkym. Bolo by odo mna velmi uz-
koprsé chciet sa prihovarat len svojim. Skér chcem poukazat



na to, ze rusinsky jazyk moéze v ramci
hudby suverénne fungovat popri inych
jazykoch, ja ani nechcem, aby bol vni-
many ako nieco mensinové.”

Najvplyvnejsim headlinerom letnych
festivalov byva neraz pocasie. Je to ma-
gicky, no zaroven velmi nevyspytatelny
prvok open-air programov - ¢isté kuzlo,
ked tancujete v teplom dazdi na trave,
i velké riziko, ked vas horucavy bez
ktska tiefla odrovnaju este pred vecer-
nym programom alebo nahle burky ¢i
krupobitie zmenia romantické miesto
na rychlu evakuaént zénu.

Skrizilo uz pocasie plany aj Stefa-
novi? ,Najvicsi zazitok z najvicsej buar-
ky, akd sme zazili, bol v obci Udavské
pri Humennom. Boli to oslavy obce a uz
sa zmrékalo, a bliZila sa velka burka, no
organizatori tak velmi chceli, aby sme
vystupili, Ze sme napriek vSetkym vy-
strahdm vystupili. Doslova sme drzali
mikrofény, zvukéarov aj celt strechu ©.
A neverili by ste, no vsetci ti ludia tam
v tom dazdi, burke a vetre ostali s nami.
Hrali sme asi pol hodiny a potom sme
to z bezpecnostnych dévodov museli
ukoncit, no bolo to velmi srde¢né.” Po-
Casie sa chystalo prekazit im plany aj
pocas koncertu na Kezmarskom hrade,
no hoci pre silny dazd posunuli zac¢iatok
o dobré dve hodiny, ludia sa nevzdali
a zaplnili cely areal nadvoria, ¢o je pre
umelca vzdy vel'kou satisfakciou.

Nedalo mi neopytat sa, ¢i si Ste-
fan vie uzit festivalové koncerty aj
ako navstevnik. ,Teraz uz velmi malo,
lebo celé leto kazdy vikend niekde vy-
stupujeme, mame vybukované terminy
od méja do septembra. Ale predtym,
ked to este nebolo také vyhrotené, som
velmi casto chodieval na hudobné fes-
tivaly, folklérne sldvnosti do Vychodnej,

do Detvy... vSade mozne. Ja som to mal
strasne rad.“ Ako ,,povinné jazdy“ z det-
stva si spomina na festivaly v Kamien-
ke, Svidniku, Medzilaborciach i rdzne
mensie regionalne slavnosti. Na stred-
nej skole si oblubil aj hudobné festiva-
ly s elektronickou hudbou, pred rokmi
videl na Pohode vystupenie kapely The
Wailers, ktorda sprevadzala jeho oblu-
beného spevaka Boba Marleyho. A toh-
to roka dostal pozvanie na vystipenie
na festivale Pohoda pri jej jubilejnom
tridsiatom ro¢niku on sam.

Keby ste mohli vystipit na akom-
kolvek festivale na svete, ktory by to
bol? Alebo Pohoda splnila uz vsetky
sny (©)?

»Pohoda dost naplnila moje sny, lebo
je to nas najvacsi festival a som naozaj
pocteny, Ze m6zem hrat so skvelymi in-
terpretmi z celého sveta a Ze som tam
dostal s kapelou hodinovy priestor.
A opét spomeniem to rusinske © - kon-
cert je z devitdesiatich percent v rusin-
skom jazyku, takze aj tym tam bude mat
tato narodnost zastipenie. A pre mia
je super, Ze sa takato menSinova zale-
zitost dostala na takyto velky festival.”
Ale vie si predstavit aj vystipenie na os-
travskom festivale Colours of Ostrava ¢i
na velkom festivale Sziget v Budapesti.
Pozvanky na vystupenia dostava priamo
od organizatorov a sleduje hlavne to,
aby nebol v jeden vikend na dvoch bliz-
kych miestach, pretoze ani pre samot-
nych organizatorov nie je ziaduce mat
v programe Cloveka, ktory v predosly
den vystupoval v susednej obci. Preto
sa neraz stane, Ze su jeden den v Snine
a na druhy v Hlohovci.

Citi aj v ramci malého Slovenska
rozdiely v publiku? ,Ano, absolttne.
Niektoré publikd st také, Ze s nami

spievaju a bavia sa od zaciatku, niektoré
cakaju, nech ukazeme, ¢o vieme, a az
potom nés odmenia potleskom. Niekto-
ré su prisne, kritické, niektoré st velmi
vda¢né. Samozrejme, mam rad publi-
ka u nés na vychode, lebo tym, Ze nam
rozumeju, dodavaju koncertu hlbsi roz-
mer. Mam vs$ak rad aj publika, ktoré nas
nepoznaju, lebo tie st zvedavé a ja ako
interpret sa musim snazit, aby mi neja-
kou formou porozumeli.“ Priznéva, ze
rusinske publikum je naroc¢né, pretoze
Rusini maju dobry sluch a vedia vyhod-
notit, ¢i ¢lovek vie alebo nevie spievat.
Samozrejme, obc¢as sa stane, ze im po-
vedia, Ze u nich sa to spieva inak. ,Je to
vSak tplne v poriadku. Ked napriklad
spievame blok pesnidiek zo Sambrona,
vieme, Ze to nikdy nezaspievame tak
ako oni, lebo my nie sme Sambronéa-
nia, ale hodnota ma byt v tom, Ze vzda-
vame Uctu ich regidnu a snazime sa za-
chovat ich folklor.”

,Momentadlne som v skor tvorivom
obdobi a snazim sa pracovat aj autor-
sky, nielen interpretovat piesne inych,”
podotyka Stefan, ,,a dal by Boh, aby som
niekedy v budicnosti niekoho in$piro-
val a vychadzal by z mojich nahravok.”

A ¢o ho este toto leto caka?

,Nas vlastny koncert - jediny, ktory
si toto leto organizujeme sami, a to 14.
augusta v amfiteatri v Helpe, kam sa
velmi tesime. Okrem toho mame vystu-
penia v polskom Zakopanom, na Har-
hovskych cudach na Spisi, v Jasenove,
v Kruzlove a letnu sezénu konc¢ime vys-
tipenim na Bardejovskom jarmoku.”

Potom letné festivaly plynulo prej-
da do jesennych koncertov a vinobrani
a pomedzi to este musi Stefan stihnat
tradi¢ny Stvordriovy tatacunder so star-
$im synom a uzit si pohodu a leto s naj-
bliz$imi.
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UALERIA JURICHOUA

Videli ste ich uz? Sedem videi, katechéz o svitej li-
turgii. Premiéru mali na Paschu, ale dostupné su
stale. Kratke vided, ktoré vysvetluja povod, struk-
tiru a symboliku liturgie. A idu eSte dalej. Ponu-

kaja emdciu, vztah. O ich vzniku a samotnej liturgii sme sa po-
rozpravali s autorom projektu Dominikom Petrikom.

Jedna rimskokatolicka veriaca pani,
ktora rada prichddza na gréckokatolicke
liturgie v Kezmarku, mi raz povedala, ze
liturgia je pre nu krasna, anjelska a nebes-
k4, no mnohym veciam nerozumie. Spytala
sa, ¢i by nebolo mozné pripravit katechézu,
ktora by ludom pomohla lepsie porozumiet
tomu, ¢o pri liturgii vidia, poc¢uju a preziva-
ju. Uvedomil som si, Ze to nie je iba otazka
jedného ¢loveka. Mnohi nasi veriaci pricha-
dzaju na liturgiu, ale nie vzdy rozumeji jej
symbolom a duchovnému bohatstvu. Pre-
to sme v septembri 2024 zacali vo farnosti
mesacné katechézy o liturgii s ndzvom Raj
na zemi. Postupne sme prechadzali vSeo-
becny tvod do liturgie, jej historicky kon-
text a jednotlivé Casti Liturgie svitého Jana
Zlatousteho. Na tieto stretnutia prichadzali
nielen gréckokatolici, ale aj rimskokatolici
a dalsi ludia, ktori tazili hlbsie porozumiet
vychodnej liturgickej tradicii.

Neskér ma oslovil otec Matus Sejka
z Katechetického uradu Presovskej archie-
parchie, aby sme tuto tému spracovali aj
audiovizualne. Pévodne to mala byt jedno-
duché katechéza. Ked som tato myslienku
predstavil panovi Otovi Vojtickovi, skuse-
nému kameramanovi z Kezmarku, navrhol
narocnejsi format, ktory nas presahoval.

Otec Matus predlozil ideu filmovych ka-
techéz vladykovi Jonasovi a protosynkelovi
otcovi Markovi. Myslienku uvitali a s vlady-
kovym pozehnanim sa veci dali do pohybu.
Podpora zo zbierky KBS na masmédia bola
pre nas velkym povzbudenim a znakom, ze
tato téma moéze posluzit Cirkvi.

Kompletny filmarsky scenar pre kame-
ru, zvuk, rekvizity sa formoval asi pol roka.

16 ROZHOVOR

Bola to velka vyzva nastudovat si odborné
a technické nazvy pre typy zaberov, zaostre-
nia atd. KedZe pocas dni som sa venoval pas-
toracii a u€eniu naboZenstva, praca na pro-
jekte sa odohravala pocas noci. Pozeral som
dokumentérne i hrané filmy, aby som lepsie
vstapil do filmovej tvorby a aby sme nabra-
s panom Vojtickom sme hladali ¢o najlepsie
sposoby realizacie. Bezprostredna pripra-
va sa zacala koncom roka 2025 svetelnymi
skuskami a skdsobnymi zabermi. Samotné
ostré nahravanie sa zacalo koncom januéra
2026 a trvalo do polovice februara. Spolu to
bolo desat natacacich dni. A potom sa zacala
asi najtazsia Cast realizacie - postprodukcia.
Strih, audio mix a mastering. V tejto faze
som sa dozvedel, Ze velmi podstatnou zloz-
kou je grading (Gprava farieb). Kamera toci
surovy zaznam, obraz, ktory je takmer bez
farieb. Vsetko je také mliecne, suché, bez zi-
vota. A prave grading zohrava dolezitu rolu.
Vo svete trva grading jedného filmu niekol-
ko mesiacov, ba az rok. Nas ciel bol, aby sa
videokatechézy spustili na Paschu 2026.
A preto sme dva mesiace pracovali na post-
produkcii takmer kazdy pracovny den.

Kazdému, kto chce spoznat liturgiu ako
Raj na zemi. Nejde o instruktaz k slaveniu.
Kazdy kiaz ju absolvoval pocas pripravy
na knazstvo. Ide o duchovno-mysticky po-
hlad na liturgické slavenie, obzvlast pre
laickych veriacich. Preto sme v zavere kate-
chéz uviedli vetu: Zabery z liturgie majt ilus-
trativny charakter.




Scenar a texty som pripravoval v spo-
lupraci s otcom Markom Durlakom a s
dvomi spolubratmi. K jednotlivym cas-
tiam liturgie sme najprv vypisovali po-
znamky z odbornej literatdry, analyzovali
jednotlivé vysvetlenia a rozhodovali sa,
¢o z toho by divak mal pocut a vidiet. Ak
by sme nechali prvotny scenar, jedna cast
by mala asi hodinu a pol. Ale nasou mys-
lienkou nebolo robit rozsiahlu teologicko-
liturgicko-spiritualnu analyzu ¢i vyskum.
Tieto vided maju exhortativny charakter.
Maju divaka povzbudit k plnsiemu prezi-
vaniu liturgie. Boli sme limitovani viace-
rymi okolnostami, ¢asovo aj financne. Sa-
mozrejme, vSetko sa da vylepSovat.

Povodne malo byt ¢asti desat. Pri tvor-
be scendra sa pocet zacal zuzovat na osem
a skon¢ili sme pri siedmich. Prva cast je
vSeobecnym uvodom do liturgie. Vstu-
pujeme do zakladného pohladu na litur-
giu - ako na miesto, kde sa stretava nebo
so zemou. Druha éast hovori o rozmani-
tosti vychodnej liturgickej tradicie. Ponu-
kame prierez od liturgie apostolskych cias
az podnes. Nasleduje video o prvej Casti
liturgie - proskomidii, ktorej predchadza-
ju tvodné modlitby knaza s obliekanim.
Liturgia katechumenov - liturgia slova
je obsahom Stvrtej Casti. Hovori o Case
pocuvania, kde sa pred clovekom rozvi-
ja Kristov zivot od narodenia az po jeho
umucenie a kde Bozie slovo zadina poso-
bit priamo v srdci cloveka. V piatej Casti
vstupujeme do liturgie vernych - liturgie
Eucharistie - do tajomstva, kde uz nej-
de len o pocavanie, ale o skuto¢nu ucast
na Barankovej hostine. Jej obsahom je
velky vchod a Vyznanie viery. Siesta &ast
hovori o najpodstatnejsej casti liturgie
- o anafore, eucharistickom kéanone, pri
ktorom sa chlieb a vino mocou Svétého
Ducha stavaju telom a krvou Krista. Je to
spritomnenie Paschy JeziSa Krista a za-
rovenl sa pri prijimani Eucharistie usku-
to¢riuje nasa osobna Pascha - prechod
od smrti k Zivotu. Siedma cast hovori
o zmysle liturgie pre ¢loveka a o jej prezi-
vani v kazdodennom Zivote.

V prvom rade to bol otec Marko Dur-
lak, archimandrita a protosynkel Pre-
$ovskej archieparchie. Dalej to boli: Oto
Vojticko (kamera, rézia), Lukas Vojticko
(ostric, svetla), Tomas Vojticko (grip, svet-
14), Adam Nicpan (grip), Vojtech Svoboda
(zvuk) a Patrik Novotny (strih).
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Prvotnym navrhom pana Vojticka
bolo, aby sme to¢ili v jednom z drevenych
chramov. To sa pacilo aj mne. Ale naSe
drevené chramy st vaésinou velmi malé,
¢o by spodsobilo mnozstvo technickych
problémov pri natdcani (voziky, kolajni-
ce, svetld a pod.), ale aj ¢asovi narocnost
vzhladom na dochéidzanie pocdas nataca-
cich dni. Preto sme sa rozhodli pre gréc-
kokatolicky chram v Kezmarku, kedZe tu
aktualne p6sobim, a odtial bola aj va¢sina
realiza¢ného timu. Kezmarsky chram bol
vyhodny aj svojou velkostou a ikonogra-
fickou vyzdobou svétyne.

Ano, bolo to zamerné. Od zaciatku
sme vedeli, Ze projekt BoZskd liturgia - Raj
na zemi nema posobit ako nducné video,
ale ako pozvanie vstipit do tajomstva li-
turgie. Preto bolo délezité vytvorit oso-
bitt, sustredent a mysticki atmosféru,
v ktorej nebude ni¢ odvadzat pozornost
od priestoru chramu, symbolov, svetla
sviec, ikon a samotného posolstva. Den-
né svetlo je krasne, ale v chrame prinasa
mnozstvo rusivych prvkov - meni sa po-
Cas dila, prenika cez oknd roznou intenzi-
tou a narusa jednotny vizualny $tyl. Potre-
bovali sme mat svetlo plne pod kontrolou,
aby kompozicia kazdého zaberu podporo-
vala duchovnu hibku a vnitorné stigenie.
Preto sa natacalo vzdy po zapade slnka az
do skorych rannych hodin. No¢né nakra-
canie bolo naro¢né, ale malo a svoje Caro.
Chram v noci posobi uplne inak - je tichsi,
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sustredenejsi, akoby viac odhaloval svoju
duchovnt hibku. Tma v tomto pripade ne-
bola nedostatkom svetla, ale priestorom,
v ktorom mohlo lepsie vyniknut to pod-
statné.

V prvom rade poviem, Ze liturgiu sla-
vim velmi rad. Naplfia ma vdacnostou
avnutornou radostou. Je pre mila miestom
najhlbsieho stretnutia s Kristom. Nie je to
iba subor modlitieb, spevov a obradov. Je to
priestor, v ktorom si Kristus privadza svoju
Cirkev, teda aj mna, k sebe, ako Zenich pri-
véadza nevestu na hostinu. V liturgii sa ndm
dava v slove, v Eucharistii a v spolocenstve
Cirkvi.

Cim dlhsie som kfazom, tym viac si
uvedomujem, Ze liturgia nie je nieéo, ¢o
wykonavam®. Je to dar. Kazda liturgia je
pre mna novym a neopakovatelnym stret-
nutim s Kristom. A ¢im viac do nej preni-
kam, tym viac Zasnem, Ze Boh sa zveruje
do ruk slabého a nedokonalého ¢loveka. St
momenty, ked ma pri slaveni nieco vyrusi,
ale stale znova zakusim, Zze ma Pan miluje
takého, aky som. To je sila bozskej liturgie.

Velmi silno som to zazil ako novoknaz
pri svojej prvej Liturgii svitého Bazila Vel-
kého. Tiché modlitby anafory sa ma vtedy
dotykali velmi hlboko. Zvlast modlitba,
v ktorej knaz prosi, aby Boh pre jeho hrie-
chy nezabranil zostiipeniu Svdtého Ducha
na predlozené dary, mi ukazala, aké velké
je BoZie milosrdenstvo. Clovek stoji pri
oltari nie preto, lebo je hodny, ale preto,
lebo Boh je dobry. Dodnes sa ma dotyka aj
prosba: ,,Dobrych upevni v dobrom, zlych

svojou dobrotou urob dobrymi.” Uéi ma
pozerat sa na ludi Bozim pohladom. My by
sme niekedy chceli zlych potrestat, oddelit
sa od nich alebo im dokazat ich chybu. Boh
vsak svojou dobrotou premiena srdce ¢lo-
veka. A ja vidim, ako velmi sa to potrebu-
jem udit aj ja.

Najsilnejsie vSak vo mne zostala mod-
litba: ,,VSetkych nas prijmi do svojho kra-
lovstva, ucin synmi svetla a detmi dia, ob-
daruj nas svojim pokojom a laskou, Pane,
BozZe nas, ved ty nas obdarivas vsetkym.”
Uvedomil som si, Ze Boh naozaj vSetko
v mojom zivote pouzije na moje dobro - aj
to, éomu nerozumiem, aj moje slabosti,
pady a bolesti. Liturgia ma udi verit, ze Boh
nés neprestava obdartuvat a Ze jeho laska je
vacsia nez nasa nehodnost.

Ano, je pre mna velmi déleZité, aby
sa veriaci do liturgie zapajali. Liturgia je
spolo¢nym dielom celej Cirkvi. Kilaz sa
nemodli namiesto ludu, ale spolu s lu-
dom a za lud. Veriaci sa neprichadzaja
iba ,pozriet” na liturgiu alebo splnit si
povinnost. Prichadzaju ju slavit. Do os-
lavy vstupuju celou bytostou - hlasom,
postojom, gestom, srdcom aj tichom.
Vobec mi neprekaza, ak spev nie je do-
konaly v hudobnom zmysle. Liturgia nie
je koncert a chram nie je pédium. Ovela
viac by mi prekazalo, keby bol spev tech-
nicky bezchybny, ale bez modlitby a bez
srdca. Krasa liturgie nespociva v sterilnej
dokonalosti, ale v tom, Ze sa ¢lovek ne-
cha vtiahnut do modlitby Cirkvi. Radsej



pocujem nedokonaly spev zivého spo-
locenstva nez dokonalé ticho pasivaych
divakov.

Samozrejme, je dobré, ked je spev
zrozumitelny a dostojny. Ma pomahat
modlitbe, nie rusit ju. No podstatné je,
aby niesol modlitbu. Niekedy aj jedno-
duchy nedokonaly spev celého chramu
povie viac nez profesionalny vykon nie-
kolkych jednotlivcov. Lebo vtedy citit,
ze Bohu odpoveda celé zhromazdené
spolocenstvo. Idedlom je pre mia li-
turgia, v ktorej sa ludia neboja spievat,
odpovedat a stat pred Bohom so svo-
jim hlasom, telom, srdcom i tichom.
Aj ticho je ucastou. Aj sustredené po-
¢uvanie je ucastou. Ale nemali by sme
zostat pasivni. Liturgia je dialég: Boh
hovori k ¢loveku a ¢lovek odpoveda
Bohu. A tato odpoved nema zniet len
z Ust knaza. A ta hlavna odpoved bude,
ked'sa slavenie liturgie neskondéi pozeh-
nanim a prepustenim, ale skutoéne sa
rozideme v pokoji, teda Ze Bozi pokoj,
ktory nas v liturgii naplnil, budeme
vnasat do vztahov v kazdodennom Zzi-
vote.

Ako vnimate miesto svitej liturgie
v kontexte ostatnych modlitieb nasej
Cirkvi - hodiniek, vecierne, utierne?

Ked sme v Poprade pred niekolky-
mi rokmi zacali zavadzat slavenie ve-
Cierni pred velkymi sviatkami a utierni
v nedele, pocuvali sme otazky, ¢i je to
naozaj potrebné. Vtedy zaznelo pekné
prirovnanie: tak ako sa pri slavnostnom
stole ¢lovek nevrhne hned na hlavné
jedlo, ale ¢asto mu predchadza pred-
jedlo, aj liturgia hodin nas pripravuje
na hlbSie prezitie svitej liturgie. Utier-
ne, vecierne ¢i hodinky nas nevzdalu-
ju od liturgie, ale privadzaju nés k nej.
Pomahaji nam vstipit do slaveného
tajomstva, naladit srdce na sviatok
a modlit sa spolu s celou Cirkvou. Nie
iba s Cirkvou, ktord sa modli dnes, ale
aj s Cirkvou, ktord sa tymito slovami
modli uz celé starocia. Zaroven nas
liturgia hodin u¢i modlit sa jazykom
Bozieho slova. Velka Cast tychto mod-
litieb je utkand zo zalmov, hymnogra-
fie, stichir a kdnonov. Svita liturgia je
vrcholom nasho liturgického zZivota,
ale vecieren, utiereil a hodinky nam
pomahaju k tomuto vrcholu prichadzat
pripraveni. Liturgia hodin teda nie je
konkurenciou svitej liturgie, ale ces-
tou, ktora nés k nej vedie.

Mnohi vnimaju svita liturgiu ako
nedelni povinnost. Ako vytvorit vnu-
torny vztah k spolo¢nému liturgickému
slaveniu?

Zivot z viery je predovietkym
vztahom. Ak v nasich ludskych vztahoch
nieco iba musime, chyba v tom srdce
a skuto¢nd hibka. Podobne v duchovnom
Zivote. Potrebujeme prosit Boha, aby nés
viedol od ,musim” ku ,,chcem” a napo-
kon k ,tazim“. Aby sme znovu zatuzili
prechadzat sa s Bohom ako Adam v raji.
Svata liturgia je najintimnej$im vztahom
s Bohom. Boh sa odovzdava nam a my
sa u¢ime odovzdavat jemu. Boh sa nam
dava cely - v slove, v Eucharistii, v spo-
locenstve Cirkvi - a nasou odpovedou je,
Ze sa aj my davame celi jemu. Nie preto,
lebo musime, ale preto, lebo chceme
a tizime. Zdéraznil by som spolocenstvo,
lebo ina¢ sa liturgia slavi medzi ,,cudzi-
mi“ v urcitej anonymite a inac v spolo-
Censtve ludi, ktori sa poznaju. Preto je
velkou vyzvou pracovat na budovani far-
nosti ako spoloéenstva.

A v neposlednom rade nam méze
k slaveniu nedele a liturgie pomoct aj
to, Ze im znovu vratime sviatoény roz-
mer. Nedela sa nezacina ani nekon¢i iba
ucastou na liturgii, ale ma preniknut cely
den. Poméha tomu aj jednoducha rodin-
na kulttra: slavnostné oblecenie do chra-
mu, spolo¢ny obed, pekne prestrety stol.
Nie preto, aby sme vytvarali vonkajsiu
dokonalost, ale aby aj nase telo, nas do-
mov a nas spolo¢ny ¢as hovorili: dnes je
denl Panov, dnes slavime. Ked' sa nedela
stane sviatkom aj doma, lahsie pochopi-
me, Ze liturgia nie je iba splnena povin-
nost, ale pramen radosti, z ktorého ma
vyrastat cely krestansky zivot.

Velmi vela zavisi aj od nas knazov. Ak
veriaci uvidia, Ze liturgiu neslavime iba
ako povinnost, ale ako oslavu Bozej las-
ky a Barankovu hostinu, moze to pomoct
aj im prechadzat od povinnosti k tizbe.
Vyzaduje si to, aby sme slavili liturgiu ¢o
najdostojnejsie - s pripravenym srdcom,
pripravenou homiliou, éistym rdchom,
upratanou svétynou, poriadkom na olta-
ri, primeranym spevom a zaujmom o for-
movanie liturgického Zivota vo farnosti
a o formaciu kantorov. Aj ja ako knaz
sa to kazdy den uéim. Liturgiu nestaci
iba ,,odsluzit”. Slavime ju. A ked ju knaz
slavi s vierou, tctou a vanutornou rados-
tou, moZe sa aj pre veriacich stat cestou
od nedelnej povinnosti k zivému stretnu-
tiu s Kristom. >




MARTIN MRAZ

NEVSEDNI LAICIV SLUZBE

GRECKOKATOLICKEJ CIRKVI

réckokatolicka cirkev na Slovensku

moze prave vo svojej nedavnej, casto
pohnutej histérii najst fascinujtice vzory
laikov, ktori svojim vzdelanim, vierou
a nezlomnostou predstihli svoju dobu
a o celé desatrocia predvidali odkaz
Druhého vatikdnskeho koncilu. Jednym
z najvyraznejsich laickych ,architek-
tov” dnesnej slovenskej gréckokatolickej
identity bol JUDr. Jozef Pichonsky, ktory
zomrel pred 55 rokmi.

HORENE A FORMOUANIE IDEATITY

Duchovné dejiny Slovenska a grécko-
katolikov su Casto spajané predovsetkym
s osobnostami z radov klerikov. O to viac
v tomto kontexte vynikaju laici, ktori
popri svojom profesnom a rodinnom
Zivote dokazali zasadne prispiet k narod-
nej a nabozenskej obrode. Jozef Pichon-
sky sa narodil 26. septembra 1909 v obci
Niznd Rybnica v pocetnej rolnickej
rodine s dvanastimi detmi. Viera, pra-
covitost a nezlomnost boli hodnotami,
ktoré si priniesol z rodného domu, kde
rodic¢ia ako jednoduchi gazdovia vedeli,
¢o znamena zarabat si na chlieb vlastny-
mi rukami. Jeho detstvo vSak poznacila
aj tragédia prvej svetovej vojny, v ktorej
na fronte stratil starSieho brata.

Jeho cesta za vzdelanim nebola jed-
noducha. Bol prvym chlapcom rolnicke-
ho pévodu z rodnej obce, ktory mohol
Studovat, a vzdy sa prebijal len vlastnou
usilovnostou. Pocas stredoskolskych
stadii v Uzhorode sa stretaval s tlakom
na potlacanie slovenskej identity, no on
si dokazal zachovat svoje slovenské po-
vedomie. Vo chvilach volna sa neoddaval
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len oddychu, ale doma na povale usilov-
ne Studoval nducné slovniky a encyklo-
pédie, ¢im si rozsiroval obzor.

Rozhodujuce obdobie jeho formova-
nia vSak nastalo v Prahe, kde na Karlo-
vej univerzite vyStudoval pravo. Praha
ho vyformovala ludsky aj narodne; ako
predseda a podpredseda vysokoskolské-
ho spolku Detvan sa zaradil medzi pop-
rednd slovensku inteligenciu. In$piraciu
Cerpal aj z velkolepych Pribinovych slav-
nosti v Nitre v roku 1933, ktoré v fiom
prehibili zdujem o cyrilo-metodsku tra-
diciu a dejiny Velkej Moravy.

SYNODALITA U PRAKI

Hoci po studiach v roku 1934 dostal
ponuku zostat posobit v Prahe, rozhodol
sa vratit na vtedy zaostaly vychod Sloven-
ska. Rozhodol sa zasvitit svoj zivot praci
na kultirnom a nabozenskom povzne-
seni svojho kraja, ktory v tom case patril
medzi najchudobnejsie oblasti republiky.
Usadil sa v Michalovciach, kde zacal p6-
sobit ako novinar a neskor ako advokat.
Prave tu sa zrodilo klticové spojenectvo,
ktoré by sme dnes mohli nazvat vzoro-
vym prikladom dnesnej synodality.

V Michalovciach sa Pichonsky stre-
tol s vyznamnym gréckokatolickym
knazom a katechétom ThDr. Janom
Murinom. Obaja zdielali bolest z toho,
Ze slovenskym gréckokatolikom chyba
narodne a kultirne uvedomelé vedenie,
a odmietali snahy o ich vyluénu identifi-
kaciu s inymi narodnostami. Pichonsky
neskor spominal, ako sa v nich po jed-
nom neuspe$nom mestskom stretnuti
v roku 1940 zrodila myslienka zalozit

Dnes, ked cela Katolicka cirkev preZziva realiza¢nu fazu synodalnej cesty, o to
naliehavejSie zaznieva vyzva, aby klerici a laici kracali po tejto ceste spolo¢ne.
Tento ideal vzajomnej spoluprace a zdielanej zodpovednosti za Kristovu cirkev
vsak nie je iplnou novinkou.

JOZEF PICHONSKY

»daco svojské®, co by sluzilo Cirkvi,
dvihalo sebavedomie ludi a zanechalo
stopu pre budice generacie.

Tento impulz viedol 4. maja 1941
k zalozeniu Jednoty sv. Cyrila a Meto-
da - nabozensko-kultirneho spolku
slovenskych gréckokatolikov. Pichon-
sky ako pravnik pripravil stanovy, za-
bezpecil spolkov tlaciaren a stal sa
zodpovednym redaktorom spolkové-
ho casopisu. Jeho cielom bolo rozpty-
lit z nasho naroda prizrak ,,menejcen-
nosti“ a vychovat z gréckokatolikov
mravne a narodne silné osobnosti.
Praca spolku sa rychlo rozsirovala
auzvmaji 1942 Pichonsky s Murinom
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zalozili pobocku jednoty aj v Bratislave.
Toto usilie vyvrcholilo v jali 1942 velko-
lepymi cyrilo-metodskymi slavnostami
v Michalovciach, na ktorych sa za tcasti
biskupa Pavla Petra Gojdica zislo tak-
mer pétdesiattisic veriacich. V spolkovej
i narodnej tlac¢i intenzivne publikoval
mnohé spolocenské i nabozenské clan-
ky, ktorymi aktivne prispieval k duchov-
nému a intelektudlnemu pozdvihnutiu
obyvatelov vychodného Slovenska.

SLUZBA VU CASOCH CERVENEHO TERORU

Zivot Jozefa Pichonského nebol uset-
reny krizov. Pocas vojny aktivne branil
vychodné Slovensko a v marci 1945 bol
ako vojak raneny, za ¢o ziskal Ceskoslo-
vensky vojnovy kriz. Po vojne sa s ro-
dinou usadil v KoSiciach, kde zacinali
od nuly. Tu sa zapojil do prace spolku
Svojina, ktory mal za ciel kultirne a hos-
podarske povznesenie regiéonu. Pichon-
sky stal v roku 1948 pri zrode Vychodo-
slovenskej galérie. Veril, Ze zmysel pre
krasu je nerozluéne spity so zmyslom
pre spravodlivost. Raz sa vyjadril, Ze kto
chape krasu, preziva lasku, usiluje sa
o dobro, utvara ovzdusSie mieru.

Nastup komunizmu v roku 1948
vSak priniesol brutdlne prenasledova-
nie. V lete 1948 sa zacalo prenasledova-
nie, systematické domové prehliadky,
predvolania a vypocuvania na policii.
Pichonsky bol oznaceny za ,nevyrovna-
ného s nabozenskou otazkou” a nepria-
tela socialistického zriadenia. Dostal
prikaz na nastup na niitené prace do Su-
rian. Po prepusteni mu bolo zakazané
vykonavat advokaciu a musel pracovat
v administrative v uholnych skladoch.
Neskor sa vSak vdaka svojej odbornosti
vypracoval na uznavaného vytvarného
teoretika a kritika, pricom redigoval ka-
talégy a monografie vytvarnikov. Nap-
riek Sikanovaniu Statnou bezpeénostou
nikdy neprestal tajne pracovat na obno-
ve Cirkvi a udrziaval kontakty s kflazmi
v podzemii s exilom v Rime a Kanade.

ADVOKAT UMLCANEJ CIRKUI

Ked v roku 1968 svitla nadej na slo-
bodu, Dr. Pichonsky bol pripraveny.
Okamyzite sa stal ¢lenom Akéného vy-
boru Gréckokatolickej cirkvi a jej ofi-
cidlnym pravnym zastupcom. Svojou
odbornostou vyvracal neplatnost tzv.
Presovského soboru, pisal pravne analy-
zy na najvyssie miesta a bojoval za prava
knazov i prinavratenie cirkevného ma-
jetku. Okrem toho opit publikoval.

Vo februari 1969 sa zucastnil na pa-
métnej puti do Rima pri prilezitosti
1100. vyrodia smrti sv. Cyrila. Absol-
voval liturgické slavenia v Bazilike sv.
Klementa i pri hrobe sv. Petra. Vypocul
si tam slova papeza Pavla V1., ktory oso-
bitne pozdravil slovenskych gréckoka-
tolikov a vyjadril Gtechu nad tym, Ze ich
Cirkev opit verejne Zije. Pri tejto prile-
zZitosti gréckokatolici darovali Sviatému
Otcovi vzacny pergamen od Mikulasa
Kliméaka. Pre Pichonského to bolo naj-
vadsie zadostucinenie za roky utrap.

Nastupujuca normalizdcia opét
umlcala jeho verejny hlas a zakazala
mu publikovat. Dr. Jozef Pichonsky zo-

mrel nahle pod tlakom represii 9. sep-
tembra 1971, len tri roky po legalizacii
Cirkvi, ktorej sluzbe a obnove zasvitil
Zivot.

Pribeh JUDr. Jozefa Pichonského
nam dnes pripomina, Ze angazovany
laik nie je len pomocnikom kriaza, ale
plnohodnotnym partnerom v evanje-
lizacii. Svojou odbornostou, odvahou
a vernostou gréckokatolickej identite
ukazal, Ze aj v najtemnejsich ¢asoch
mozno budovat duchovné hodnoty. Pre
sucasnu Gréckokatolicku cirkev tak zo-
stava inSpirujicim vzorom toho, ako
mobze vzdelany laik milovat svoju Cir-
kev a obetavo jej sluzit. %>
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MARCELA SKULTETYOUA

VEDIET SA ZASTAVIT

Niekedy davno som uvazovala, ze si kipim chalupu v lese a budem tam robit
terapeutické pobyty. U¢astnici budu chodit v lanovom obleéeni, bosymi nohami
miesit hlinu na tehly, dostanti noZzik a drievko, aby mohli niec¢o strihat... Tato
spomienka sa mi vynorila, ked som teraz videla franctizsku relaciu o lesnych
kupeloch. Odbornik hovoril o pozitivnych uc¢inkoch pobytu v lese za plného vnimania oko-
lia (takZe nie beh s hudbou v slichadlach). Vnimat vSetkymi zmyslami spev vtakov, vone
lesa, detaily stromov ¢i Zivocichov, siahnut si na koru, ochutnat kyslicku ¢i lesnud jahodu. Uz
samotny pobyt v prirode ma pozitivny u¢inok na nase zdravie, dalsim je uvolnenie mysle.
Neda sa rozmyslat nad nevyrieSenym problémom z roboty a snazit sa urcit, kol'ko vtakov
prave vyspevuje. Bytie tu a teraz znamena zastavenie myslienok na to, ¢o bolo a ¢o bude.
Znamena to znizenie stresovych hormonov. Staci pol hodinka a vratime sa domov oddyc-

hnuti a naplneni energiou.

M ala som teraz klientku, ktor4 sa sna-
zila dosiahnut v prici maximum
a tahala to takto niekolko rokov. Dotiahla
to az k vaznym zdravotnym problémom.
Ked sa pridruzili aj psychické, vyhlada-
la psycholéga. Vdaka dlhodobej PN-ke
zistila, ze v zamestnani to ide aj bez nej,
prehodnotila svoj zivotny $tyl, spomalila,
zacala viac mysliet na seba. Viac relaxu
a menej stresu sa odrazilo aj na zdravi -
lekarka jej pri poslednej kontrole oznami-
la, Ze cysty sa zmensili, operacia nebude
potrebna.

Spolu sme rozoberali aj zdsoby ener-
gie. Clovek mé v sebe z4sobnik, na kto-
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rom su pomyselné rysky - denna spot-
reba, tyzdennd, mesacna... Je nutné, aby
sme vyCerpant energiu priebezne dopli-
nali. Dennt spotrebu doplnime spankom,
oddychom pri dobrej knihe, drobnymi
pracami v zdhrade. KedZe niektoré dni st
narocnejsie, spotreba sa zrata na tyzden-
nu. Po naro¢nom tyzdni potrebujeme cez
vikend intenzivnej$i oddych, samozrej-
me, aktivny. Ak vSak tahame v minuse
celé mesiace, je nutna dlhsia dovolenka,
inak sa to skor ¢i neskor podpise na na-
Som zdravi. Telesna Ginava sa vyriesi sama
- ked ¢lovek nevladze, musi prestat, telo
vypne. Psychicka unava takyto ,vypinac”
nema, blikaju iba kontrolky. Tie vSak ¢lo-
vek vypina - da si kavu, tabletku, ener-
gizujuci drink a pokracuje dalej. Podava
vykon na dkor svojho zdravia. Nasledky
sa vdésinou neprejavia hned, a tak clo-
vek nema dovod na radikalnejsiu zmenu.
K tej ho dondtia iba vazne problémy, te-
lesné ¢i psychické.

Svojim klientom som zvykla hovo-
rit, Ze v tomto pripade je ich ,zlo” naozaj
dobré. Donttilo ich zastavit sa, zamysliet
sa nad situaciou, vyhladat odbornika.
Tabletky nepomézu, je potrebna zmena
zivotného stylu. Nie je to lahké, pretoze
z vybehanych kolaji sa tazko vystupuje.

Minule som hovorila s byvalou ko-
legynou psychiatrickou. Stiahli ju z dé6-
chodku, nemal kto pracovat. Tesila sa, ze

Telesna Unava sa vyriesi
sama - ked' ¢lovek
nevladze, musi prestat,
telo vypne.

Psychicka unava takyto
L,vypinac“ nema, blikaju iba
kontrolky.

bude mat ambulanciu v budove nemocni-
ce. ,Vies, tam sa kondi o tretej a budova sa
kéduje.” Znamena to koniec jej nekonec-
nym nadcasom. Nie, nezlenivela, ale tato
situacia jej dava moznost neprepractvat
sa a radikalne si ubranit ¢as na regenera-
ciu.

Minule som videla fotku z ptte na Sta-
ré Hory spred 85 rokov. Desiatky Zien
v krojoch urcite neprisli z miest. Dokézali
sa uvolnit od deti a dobytku na dva-tri dni,
¢o urdite nebolo vobec jednoduché. Nie,
nenazyvali to rieSenim stresu ¢éi prepra-
covanosti, ale pute (aj) tato funkciu plnili.

V minulosti komunitny zivot tak ne-
jako prirodzenejsie riesil problémy, resp.
mal mechanizmy, ako im predchadzat.
Teraz je na nas samych uvedomit si, ze ak
energiu vydavam, potrebujem ju aj dopl-
nat. Poéita¢ ani smartfén nam ju nedoda-
ju. (foto: pexels.com) &>



ADRIANA COUANOUA

KED SLOVA O TELE

BOLIADUSU

»Na tej fotke posobis akosi Stihlejsie.“ ,Nie su ti tie Saty nejaké uzke?“ ,Skvele
vyzeras. Schudla si?“ Podobné vety sa v naSom priestore - readlnom aj virtual-
nom - objavujui s mrazivou pravidelnostou. Mnohokrat ich povieme aj my sami
a vnimame ich ako nevinnd poznamku, dobre mienent radu alebo len obyc¢ajné

dotahovanie. Pre tisice ludi vSak predstavuju hlboké rany, ktoré vyrazne zasahujua do ich
dusevného zdravia, a dalsi dovod, preco nenavidiet svoje telo. Fenomén zvany bodyshaming,
teda ponizovanie, zosmiesnovanie ¢i kritizovanie niekoho na zaklade jeho telesného vzhla-

du, patri uz dlhodobo k vaznym spolocenskym problémom.

Takéto zranujuice poznamky si mimo-
riadne tazké hlavne pre mladd gene-
raciu, i ked daju zabrat aj nam dospelym.
Aj my sme rastli v neustadlom porovnava-
ni sa so StihlejSou spoluziackou, kama-
ratom, ¢o mal vypracovanejSie bicepsy,
¢i susedkou so skvelou postavou, neboli
sme vsak vystaveni takému kvantu nere-
alnych obsahov ako dnes$na genericia,
ktora vyrasta vo svete filtrov, upravenych
fotografii a iluzdrnych instagramovych
statusov. Necitlivé komentare pod foto-
grafiami tento fenomén este dramaticky
zintenziviuju.

Data z kontaktov IPcka ukazuju, zZe
téma vyzoru, vahy a neprijatia vlastného
tela sa opakovane prepaja s uzkostou,
depresiou, Sikanou, osamelostou, niz-
kou sebahodnotou, sebaposkodzovanim
az myslienkami na ukoncenie Zivota. Ich
Statistiky za minuly rok odhaluji bolestny
stav — mnohé navonok nesuvisiace prob-
lémy pramenia prave v nespokojnosti
s vyzorom: pétina kontaktov o Sikane sa
tykala vahy, viac ako $tvrtina rozhovorov
o tlaku na vykon bola o pocite, zZe ¢lovek

nespiﬁal »idedl krasy” a az v Stvrtine ne-
névistnych prejavov islo o utoky na teles-
nu hmotnost. 1 303 kontaktov za minuly
rok sa priamo tykalo portch prijmu po-
travy, kazdy desiaty pripad sebaposko-
dzovania suvisel s vyzorom a v kazdom
desiatom kontakte ohladom osamelosti
zaznelo neprijatie pre vyzor.

Pretrvavajuci bodyshaming ma nicivé
néasledky. Netyka sa pritom iba ludi s nad-
vahou. TerCom posmechu sa stavaju aj
velmi chudi ¢i vysoki ludia, osoby s jazva-
mi, zdravotnym postihnutim ¢i odlisSnym
vzhladom. Spoloénym menovatelom je
hodnotenie ¢loveka podla tela namiesto
jeho schopnosti ¢i charakteru.

RieSenim nie je ignorovat internet,
ale aktivne menit kultdru nasich roz-
hovorov. Prvym krokom je citlivost.
Komentovanie vahy, postavy ¢i stravo-
vacich navykov druhych ludi by malo
prestat byt spolocenskou normou, a to aj
v pripade ,pochval“ typu ,skvelé, schu-
dol si*. Nikdy totiz nevieme, aky pribeh
sa za zmenou postavy skryva. Pri stret-
nuti radsej povedzme: ,Som rad, ze ta
znova vidim.”

Zmenit celospolocenské nastavenie
nedokazeme zo dna na den, mbzeme
vSak zacat robit malé kroky vo svojom
vlastnom mikrosvete. Psycholégovia od-
portcaju drzat sa niekolkych hlavnych
zasad, jednym z nich je tzv. pravidlo pia-
tich sekind. Nekomentujme na druhom

¢loveku nié, ¢o nedokaze zmenit do pia-
tich sekdnd (teda rozmazany ruz alebo
omrvinku na tricku 4no, ale hmotnost,
tvar usi ¢ jazvu na lici nie). Myslime
na to, ze aj nevinnd poznamka dokaze
napachat vela zla.

Na socialnych sietach sledujme pro-
fily, ktoré nas inSpiruju a prinasaju nam
radost, nie tie, ktoré v nas vyvolavaju po-
city menejcennosti alebo nespokojnosti
s vlastnym telom. Budme laskavi k sebe
samym, nase telo nie je len bezduchy es-
teticky objekt, ktory ma sluzit na obdiv
okolia. Je to nas domov, chram nasho
ducha, umoznuje nam dychat, smiat sa,
objimat. Zasluzi si reSpekt v kazdej svojej
podobe. (foto: pexels.com) 3>

KRiZOVA LINKA POMOCI IPEKO
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SAMUEL HOLESAR

NAJLEPSIE M(I)ESTONA ZIVOT

ieden, Ziirich, Kodan, Haag... Kaz-

dy rok vznikajui nové rebricky, ktoré
porovnavaju mesta a hodnotia, v ktorom
z nich sa zije najlepsie. Niektoré davaju
déraz na bezpecnost, dopravu ¢i zdravot-
nictvo, iné omnoho viac na to, aké je mes-
to drahé a ¢i sa tam vobec da zadovazit
byvanie.

KedZe tazba hladat lepsi zivot je veelku
prirodzena, tieto rebricky st medzi ludmi
atraktivne. Ani tie najlepSie mesta vSak
nie st dokonalé, a preto sa na ich vrchole
objavuju rozne mena.

Ziirich patri medzi najbohatsie na sve-
te, no byvanie je tam drahé a tazko ho vo-
bec zohnat - malokto je ochotny predavat.
V Amsterdame treba na kiipu byvania viac
nez péatnast roénych platov a v Londyne
stoji mesaény najom dvojizbdku okolo tri-
tisic eur. Priemernd mzda tam ledva staci
na zaplatenie byvania. Inde st zase byty

Ked’]eiié v Evanjeliu podla Lukasa ho-
vori: ,,Sme neuzito¢ni sluhovia; uro-
bili sme, ¢o sme boli povinni urobit” (Lk
17, 10), dnesnému cloveku to moéze zniet
tvrdo. Akoby praca cloveka nemala hod-
notu. Lenze Kristus neponiZuje pracu ani
¢loveka. Skor oslobodzuje od predstavy,
Ze svet stoji na nasom vykone, zasluhach
a neustdlom dokazovani vlastnej dolezi-
tosti. Aj Zakonnik prace stoji na jednodu-
chom principe: zamestnanec vykonava
pracu podla pracovnej zmluvy a zamest-
névatel mu za fiu poskytuje mzdu. Je to
poctivy vztah prav a povinnosti. Zamest-
nanec ma pracovat riadne, zodpoved-
ne a vyuzivat pracovny cas efektivne.
Zamestnavatel ma zas vytvarat dostojné
pracovné podmienky a za pracu zaplatit.

2 PRAVO A EKONOMIKA

lacnejsie, ale chyba bezpecénost alebo pra-
covné prilezitosti.

Do procesu vyberu vhodného miesta
na spokojny zivot navyse vstupuje hroma-
da dalsich faktorov. Napriklad, kto ho hla-
da. Niektoré mesta budu viac vyhovovat
karieristom, dalsie digitdlnym nomadom
a iné zasa dochodcom ¢i velkej rodine.

Dolezita je aj geografickd poloha
miest. Ak ludom neprekaza dlhsia cesta
do prace alebo nemusia sediet v kancela-
rii kazdy den, byvanie v Bratislave, kde st
sluzby a gastrondmia stale vyrazne lacnej-
Sie, s viedenskym platom, moze byt na-
ozaj atraktivnou kombinaciou.

No aj keby sa clovek prestahoval
do mesta s najvySSou kvalitou zivota
na svete, stile bude Ccelit pozemskym
problémom. Prave preto svaty Pavol v Lis-
te Hebrejom pripomina, Ze tu ,,nemame
trvalé mesto, ale hladame budtce”.

Problém vznika vtedy, ked sa praca
stane divadlom ega. Niekto dramaticky
zdoraznuje, kolko obetoval, iny sa citi
nenahraditelny. Dalsi upada do pocitu
bezvyznamnosti, hanbi sa a odmieta
niektoré pozicie ako ponizujuce. Niekto-
ri nezreli $éfovia zas tlacia do otrockého
pracovného vykonu nad ramec kompe-
tencii. Chcu vlastnit zamestnanca, jeho
Cas a schopnosti a nerespektuju stkro-
mie a hranice. Evanjelium aj pracovné
pravo vsak Cloveka vedd k normalnosti.
Pretoze nijaka praca nie je ani ponizujui-
ca, ani hodna vicsej tcty.

Upratovacka v nemocnici, vodié
autobusu, Gc¢tovnicka, lekar aj riaditel
maju rozdielne ulohy, ale prave tie st
potrebné, aby systém fungoval sprav-

Ak teda najblizsie uvidime dalsi zo-
znam miest s najvyssou kvalitou Zivota,
pokojne sa nim inspirujme. No nezabud-
nime, Ze krestan pozna este jednu adresu.
Je to jediné miesto, ktoré sa z vrcholu reb-
ricka nikdy nezosunie. ¥

UALERIA JURICKOUA

SMENEUZITOGNI

SLUHOVIA

ne. Ako rozne sudiastky v stroji. Ako
rézne organy v tele. Ak by chybala
malicka stciastka, stroj nefunguje. Ak
je chory jeden organ, citi to celé telo.
Dostojnost prace nespociva v potlesku
¢i v prestizi pozicie. Hoden tcty je ten
Clovek, ktory robi poctivo to, ¢o robit
ma.

Prica teda nema byt modlou ani
poniZenim, ani nastrojom manipula-
cie ¢i zneuzivania. Ma byt normalnou
sti¢astou zivota. Clovek si za fiu zasltZi
mzdu, uctu aj oddych. No zaroven je
zdravé vediet, Ze svet sa neto¢i okolo
nasho pracovného vykonu. (foto: pe-
xels.com) XO



Vsetko krasne dozrieva. Zahradnik sa tesi zo zeleniny, ovocia aj kvetov. Cukety, uhorky, pa-
radajky aj paprika uz ida v plnom priude, nadisiel ich ¢as. Pred obedom obehneme zahrad-

ku a potom sa vari z Cerstvého.

Vysledné uroda stoji na mnohych
premennych. Nie je to len o cho-
robach a skodcoch. Nielen o hnojive
a pbde. Asi najdolezitejSiu ulohu zo-
hrava slnko a voda. Prave voda byva
v poslednych rokoch Coraz vzacnejsia.
Menej zrazok, hortcejsie dni, viac vy-
parenej vody. Hladiny spodnych vod
klesaju. Voda sa tak stava Coraz vzac-
nejsia. No to si zvycajne uvedomime, az
ked jej niet.

Mame sa s tym zmierit? Mame ne-
chat Slovensko menit sa na pust? Do-
kazeme tomu vbbec zabranit? Su veci,
ktoré nedokazeme zmenit. Su veci, kto-
ré dokazeme ovplyvnit, a su veci, ktoré
dokazeme zmenit.

obry pastier sleduje svoje ovce s vel-

kym zaujmom. Velmi ho zaujima
vsetko - co sa podari aj ¢o sa nepodari,
o je dobré aj Co je zlé. Bez ohladu na to,
¢i su tie veci prijemné alebo neprijem-
né. Zalezi mu na vsetkom, na peknych aj
na tazkych chvilach. Je to pre neho dole-
zité. Dolezity je pre neho problém stada,
ale aj konkrétnej ovecky. To je prva vlast-
nost. Ni¢, naozaj nic v zivote konkrétne-
ho cloveka nie je lahostajné JeziSovi ako
Dobrému pastierovi.

Druha vlastnost je, Ze je ochotny
podstupit obetu, zrieknut sa vlastného
pohodlia a niest aj urcité riziko, len aby
pomohol oveckam. Pastieri ¢asto musia
past ovce bez ohladu na pocasie - ¢i je
pekne, alebo prsi. Aj ked' je vonku sy-
chravo a chladno, potrebuju ist na pasu.

Burky, suché, chlad ani hortcavy
nezmenime. Ani sucasny stav oteple-
nia. Niektoré veci sa daju ovplyvnit.
Vieme Setrit vodou. Jednoducho neplyt-
vat na zbytoc¢nosti. Vieme pomoct so za-
drziavanim vody. Menej kosenia, menej
vysuSovania mokradi, podpora projek-
tov, ktoré zadrziavaju vodu. Tam, kde
je to mozné, nechat zit bobrov. Podpora
miestnych mokradi. Nakoniec su veci,
ktoré dokazeme zmenit. Zadrziavat
doma dazdovu vodu. Vytvarat priestor,
kde moze prirodzene vsakovat namies-
to rychleho odprevadenia do kanala ¢i
potoka.

Dazd nachadzame v Biblii ako sym-
bol BozZieho poZehnania a dobroty. Pra-

Sam som zazil dni, ked bolo sotva pat-
nast stupnov a musel som byt s nimi celé
hodiny vonku, bez moznosti oddychnut
si. Pastier je ochotny vzdat sa svojho
komfortu, aby dal stadu to, o potrebuje
- a niekedy aj viac, ako je nevyhnutné.
Jezis sa vzdal vSetkého kvoli mne a doka-
zuje mi denne, Ze mu na mojom dobre
zalezi.

A potom ma dobry pastier este jednu
velmi dolezitu vlastnost: vidi dalej. Nev-
idi len pritomny moment - Ze ovce sa
potrebuju najest alebo napit teraz. Vie,
Ze pride zima a treba im nieco nachystat.
Vie, Ze potrava v ohrade sa raz minie,
a preto musi mysliet dopredu.

Toto vSetko nachddzam v JeziSovi —
aeste ovelaviac. Ked'sananeho pozeram,
viem, Ze vie, ¢o robi. Aj ked prichadzaja

men vody zas ako priamy zdroj Zivota.
V Knihe proroka Ezechiela aj v Zjaveni
apostola Jana nachddzame videnie no-
vého Jeruzalema, v ktorom vyviera pra-
men zivota. Voda je aj obrazom zahuby
zla. No vo vacsine pripadov je ukazkou
Bozej dobroty. Vazme si vodu, spravuj-
me ju mudro, akoby sme priamo spra-
vovali BoZiu dobrotu. *&

tazké, naro¢né a neprijemné chvile, aj
ked sa objavuju pochybnosti, viem, zZe
Jezi$ to ma pod kontrolou. Pokial mu
nevezmem zezlo z rak. Je to o mojej do6-
vere - ¢i mu ju dokazem dat. (foto: pe-
xels.com)*X>
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RICHARD FUCHO

PO STOPACH

SVATYCH

Ak by ste chceli vidiet relikvie svitych apostolov Petra a Pavla, kam by ste sa
vybrali?

ARRS 7 ol = X Pravdepodobne nam ako prvé pride biskupov podpis, ktory ho posvitil a po-
g' B, 3 % g # na um Vec¢né mesto, ktoré sa stalo slal do farnosti. Zaroven sa zarucuje, ze
S ich zavereénou zastavkou na ich pozem- antimenzion v sebe ukryva eSte dalsi po-
skej ceste. Ano, v Bazilike svitého Petra klad - vsité relikvie svétych.
skuto¢ne najdeme hrob prvého papeza Kazdy chrdm ma svojho patréna -
a v Bazilike svdtého Pavla za hradbami nesie pomenovanie nejakého sviatku,
relikvie svatého Pavla. Ale vobec nemu- ktory je zobrazeny aj na ikonostase. Ok-
sime chodit tak daleko. Ttto dvojicu naj- rem toho mé, mohli by sme povedat sta-
deme napriklad aj v Poprade, kde im je leho orodovnika. Tieto relikvie, na kto-
zasvateny chram. rych sa slavi svita liturgia nas spaja
0 ¢o viac, ked vstupujeme do grécko- s dobami, ked cirkev Zila v katakombach
katolickeho chramu, n4s zrak sa priro- a spritomnovala Panovu obetu na hro-
dzene upiera na prestol - oltar. Miesto, boch mucenikov.
kde sa spdja nebo a zem. No pre pozor- Ak nas stale drzi tizba vidiet a uctit
ného veriaceho je oltar viac nez len li- si dvojicu apostolov a dokonca aj Poprad
turgicky stol. Je to aj hrob. Je to miesto, je nam daleko, pozyvam vas do koSickej
ktoré v sebe nesie tajomstvo mucenictva katedraly na Moyzeske. Jej sucastou sa
a vitazstva nad smrtou. Pritomnost relik- stal relikvidr, umiestneny na boc¢nom
vii svdtych v oltari nie je len historickym oltari, ktory obsahuje velké mnozstvo
zvykom, ale hlbokym teologickym vy- relikvii, vratane svitych Petra a Pavla,
znanim viery. nasich hieromucéenikov, svitého Pia X..
V nasej byzantskej tradicii ma tato Nechyba ani sviity Stefan, evanjelista Lu-
prax S$pecificki podobu. Mdzeme ho- kas alebo Maria Magdaléna.
vorit aj o relikvidch vloZenych priamo Tito mucenici nie s ziadnou abs-
do kamenného bloku oltara, ale o ¢osi vi- traktnou masou, ale konkrétnym clo-
ditelnejsi je kus latky, znazornujuci sia- vekom, s konkrétnym pribehom a Zivo-
tie JeziSovho tela z Kriza v narudi jeho tom, v ktorom oslavil Boha. Je to viera
Matky, okolo stoji Jan a Jozef. Nazyva sa vtelena do dejin, do krvi mucéenikov a do
antimenzion. svedectva svitych. Nech je pre nés toto
Ide o nevyhnutnu sucast svitej litur- poznanie pozvanim k hlbsej tcte pocas
P gie, pretoze v momente, ked' sa liturgia kazdej svitej liturgie. Opytajte sa vasho
katechumenov prelina do liturgie ve- knaza, ktori svéti osobitnymi orodovnik-
r riacich, od BoZieho slova k Eucharistii, mi, ktori slavia kazdu bohosluzbu s vami
rubrika po prosbach pripomina kiazovi, a prihovaraju sa za konkrétny chram
aby rozprestrel iliton - $tvorcovu latku, a farnost. 3O

ktora v sebe zvykne ukryvat prave anti-
menzion. Pripadne este moéze byt ulo-
zeny pod oltarnou plachtou, o Cosi viac
v bezpedi.

Preco taka starostlivost o kus latky?
Okrem vyobrazenia Krista ukladaného
do hrobu a Styroch evanjelistov nesie

o © 0 O
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PISIA ZASNUUSIJ BOHORODIC!

(Melodija: Vychva-
lajte doly, hory)

1.BOZA MATI, MATI SVITLA,

TVOJA KRASA NE ODKVITLA,
TILO, STO NAM CHRISTA DALO,

ROSPADNOSTI NE PROPALO.

2. 0, MAT1 - PRESVJATA ZENO,
KID TY ZASNULA BLAZENO,
BYLA JES’, MAMKO PRESVJATA,
1Z TILOM DO NEBA VZJATA.

3. 0, MAT1, MATI DOBROTY,
PRAVDIVY SUT SLOVA TOTY,
BO V HROBI - CUDNE TO DILO,
NE NASLO SJA TVOJE TILO.

4.0, MATI, MATI ZYVOTA,
POMOZ NAM - BID-
NYM SIROTAM.

BUD Z NAM1, NEBESNA MATI,
JAK BUDEME UMERAT{.

5. 0, MAT1 - PRECISTA DIVO,
CHRAN NAS OD STORONY LIVO],
V CASI POSLIDNOHO SUDU,
JAK LUDE SUDZENY BUDUT.

6. 0, MAT1, MATI POTICHY,
POMOZ ZMYT1 NASY HRICHY,
NE DAJ NAM V PEKLI HORIT],

BO MY TVOJI VIRNY DITi.

TIMOTEJ FEDOR

LETNE OBYGAJE URUSINOV

eto bolo v tradi¢nej kultire obdobim najintenzivnejsich polnohospodarskych prac.

Hospodarsky rok bol tizko prepojeny s cirkevnym kalendarom a jednotlivé sviatky spre-
vadzali obycaje, ktorych cielom bolo zabezpecit ochranu trody, hospodarskych zvierat i
celej domacnosti. Popri krestanskych obradoch sa zachovali aj starSie obyc¢aje ochranného
a magického charakteru, ktoré sa postupne premiesali s novsimi krestanskymi prvkami.

Za zaciatok letného obdobia sa povazovali sviatky Zoslania Svitého Ducha (Péatdesiatni-
ca), ktoré Rusini oznacovali aj Rusala, Rusadla alebo Rusadle - nazov je odvodeny od antic-
kych slavnosti ruzi Dies rosalie a Pascha rosarum. V mnohych rusinskych obciach sa v tomto
obdobi chramy aj pribytky zdobili zelenymi vetvami brezy, lipy alebo javora. Posvitené
vetvicky sa po bohosluzbe ukladali za ikony, svité obrazy, za stropné tramy domu alebo do
hospodarskych budov. Verilo sa, Ze chrania pred birkami, poziarom a dal§imi prirodnymi
pohromami. V niektorych lokalitach sa vetvicky pridavali aj do prvého sena alebo do krmi-
va pre dobytok. Po vyschnuti sa spravidla nespalili spolu s beznym odpadom, ale spalili sa
s Uctou alebo sa pouzili pri nepriaznivom pocasi ako ochranna svitenina.

Dodnes udrziavanym obycajom takmer na celom Slovensku je stavanie majov, ktoré
stavaju mladenci dievkam (frajeri frajerkdm). V. mnohych rusinskych lokalitich méje sta-
vaju v predvecer Zoslania Svitého Ducha.

Vyznamné miesto v letnom kalendéri mal sviatok Narodenia svatého Jana Krstitela (24.
jun/7. jul), ktory sa spajal so zbieranim liecivych rastlin. Verilo sa, zZe byliny nazbierané
na svitojanske rano maju najvicsie lieé¢ivé ucinky. Zbieral sa najméi lubovnik, rebricek,
materina daska, palina ¢i mysi chvost, ktoré sa v chramoch posviacali. SuSené byliny sa
pouzivali pri priprave ¢ajov, odvarov alebo pri lieceni ludi a hospodarskych zvierat. V nie-
ktorych rusinskych obciach sa rannou rosou umyvali najmé chori a dievcata, pretoze sa
jej pripisovali ocistné a liecivé ucinky. Sviatok Narodenia sv. Jana Krstitela ,,otvaral® liky a
zacala sa kosba sena.

Leto bolo zaroven obdobim zatvy. Zaciatok kosenia obilia sprevadzali jednoduché ob-
radové tkony. Hospodar sa pred prvym zaberom kosy prezehnal a pomodlil. Prvy alebo
posledny snop sa odkladal na magicko-prosperitné ucely. Este pred prichodom viano¢-
nych stromcekov u Rusinov bolo typické davat tento prvy/posledny snop do rohu izby.
KedZe vacsina rusinskych obci sa nachadza v horach, este pred Zatvou v obci odchéadzali
hospodari na sezénne prace do juznejsich oblasti.

Dolezitym letnym sviatkom bol den svétého proroka Eliasa (Ilja proroka) - 20. jul/2. au-
gust. VIudovych predstavach bol spajany s hromami, bleskami a burkami. Na tento den sa
viazali viaceré zakazy, predovsetkym zakaz prac na poli, pretoze sa verilo, Ze ich porusenie
moze privolat krupobitie alebo poskodenie urody. Pri nepriaznivom pocasi sa zapalova-
la hromnicn4 svieca a rodiny sa modlili za ochranu domu i hospodarstva. Na niektorych
miestach sa do ohna prikladali posvitené bahniatka alebo byliny (zila).

Vyznamné miesto mal aj sviatok Premenenia Pana (PreobraZenija). Svéti sa 6. augusta a
ma jeden den predsviatku (5. augusta), a obdobie posviatku, ktoré sa uzatvara 13. augusta.
Do chramov sa prinasali prvé plody urody, predovsetkym jablka, hrusky, slivky a hrozno,
a nechali sa posvitit. V. mnohych rodinach sa nové ovocie jedlo az po jeho posviteni. Po-
Zehnané plody sa rozdelili medzi ¢lenov rodiny, pri¢om cast sa venovala pribuznym alebo
susedom.

Letny cyklus uzatvaral sviatok Zosnutia Presvitej Bohorodicky (Uspenija), ktory bol v
mnohych rusinskych farnostiach odpustovym, a teda aj putnickym sviatkom. Obdobie po
ukonceni zatvy a senobrania bolo prilezitostou podakovat za tirodu a prosit o Bozie pozeh-
nanie do dalsieho hospodarskeho roka. 3>
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RICHARD FUCHO

ZPLNOSTI SRDCA KONAJU RUKY

Citatelia st zvyknuti, 7e na tejto
stranke vidia fotografiu kinaza. Tento-
raz je to inak...

Nie som knaz, ale moja sluzba je
s nimi tzko prepojena. Skauting ma na-
ucil, ze kazdy pokrsteny ¢lovek ma svoje
poslanie - ohlasovat evanjelium a slazit.
Knazi su pritom nasimi najbliz§imi spo-
lupracovnikmi.

Kde sa zacal vas skautsky pribeh?

Vnimala som ho uz odmala. M6j otec
Daniel Galajda zakladal spolu s vlady-
kom Milanom Lachom skauting v Lit-
manovej, takze som uz ako dieta videla,
¢o je skauting a ¢o znamena byt duchov-
nym asistentom. Ked'v roku 2014 zalozil
vladyka skauting v PreSove, zacala som
sa mu venovat naplno.

Spominali ste vladyku Lacha, aj vla-
dyku Cyrila casto vidime v skautskej
baretke. St duchovnymi asistentmi?

Ano. Obaja boli aktivni skauti este po-
Cas svojho posobenia v Taliansku a tato
skusenost priniesli aj na Slovensko. Ked'
im to povinnosti dovolia, prichadzaju
medzi nas, vedd duchovné obnovy alebo
travia ¢as s mladymi. Vladyka Milan sa
aktivne venuje skautskému zboru v Bra-
tislave.

Nie je to ndhoda, Ze ich biskupské
hesla su zaroven skautské motta - ,\Vzdy
pripraveni” a ,,Slazit“. Skauting je jedno-
ducho velka sucast ich osobnosti, aj ked
je obmedzeny ich ostatnymi biskupsky-
mi povinnostami.

Mnohi poznaju Slovensky skauting.
Cim sa Federacia skautov Eurépy odli-
Suje?
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Rozdiel nie je velky. Obe organizacie
stoja na myslienkach Roberta Baden-Po-
wella. FSE vsak kladie va¢ési doraz na ka-
tolicku formaciu. Sme uznani Svdtou sto-
licou ako katolicka laicka mladeznicka
organizacia a duchovna formacia je pri-
rodzenou sucastou nasich aktivit. Mame
vo svojich aktivitach velmi vyraznu kato-
licku formaciu - aj cez pritomnost kia-
za na nasich aktivitach. V Slovenskom
skautingu je to zaloZené na tom, ako si
to dany zbor nastavi. Je vela katolickych
zborov, ktoré sa venuju aj duchovnému
aspektu. Dal$im viésim rozdielom me-
dzi SLSK a nami je oddelend formacia
chlapcov a dievcat.

Co teda robi duchovny asistent?

Za mladych zodpovedaji veduci - lai-
ci. Knaz ich sprevadza. Hovorime, Ze ve-
ddci a duchovny asistent tvoria tandem,
ida na jednom bicykli. Na zacdiatku roka

Skautsky tabor. Rano sluzi sviti liturgiu, popoludni kope jamu na stoziar a ve-
Cer sedi pri ohni s mladymi. Duchovny asistent vo Federacii skautov Eurépy nie
je hostom ani dozorcom. Je stcastou timu. O tom, preco je knaz pre skauting
nenahraditelny, sme sa rozpravali s vedicou Noemi Matasovou.

si spolu sadnd, planuji program a pocas
celého roka je kiaz pre vediceho opo-
rou. Veduci sa moze opriet o jeho skuse-
nosti a kilaz dohliada na to, aby nechybal
duchovny rozmer.

Ako vyzera jeho sluzba v tabore?

Duchovny asistent je zodpovedny
za duchovny program - sldzi liturgiu,
spoveda, pripravuje katechézy a je mla-
dym k dispozicii. Zaroven vsak - ak tre-
ba - pomaha stavat tabor, kope latrinu,
jamu na stoziar alebo pomaha s logisti-
kou. Hlavne, ak st veduce Zeny v diev-
¢enskych taboroch, casto su v lese samy
s dievCatami, ¢ize niekedy su situdcie,
ked' sa objavia nejaki no¢ni navstevnici,
a vtedy je kilaz vyraznou oporou. Nasi
knazi spia v stanoch, jedia to isté ¢o os-
tatni a ziju s jednotkou pocas celého ta-
bora. Nie su tam ako hostia, ale ako su-
Cast timu.



Ma takato neustala pritomnost aj
duchovné ovocie?

Velké. Casto sa stava, ze dievata,
ktoré sa po dlhsom case odhodlavaju
na spoved alebo prezivaju krizu viery, sa
pocas tabora otvoria. Ked knaza stretava-
ju kazdy den pri beznych pracach, zrazu
ho prestanti vnimat ako niekoho vzdia-
leného. Vidia ¢loveka, ktory s nimi Zije,
pracuje (mnohokrat sa aj vala po zemi
od smiechu pri taboraku) a modli sa.
A préve vtedy pridu otazky, rozhovory aj
sviatost zmierenia. Je to velky dar mat
knaza, ktory sa venuje iba vam.

Vy ste boli vodkynou, dnes vedie-
te ohnisko. Ako sa zmenil vas pohlad
na duchovného asistenta?

Ako vodkyna som mala vel'ké stastie
na otca Jozefa Gacu aj vladyku Milana.
Neboli to len kniazi. U¢ili nas varit, stavat
tabor ¢i pracovat s krompacom. Zaroven
aj oni boli mnohokrat motormi v tom,
aby sme v skautingu pokracovali, posu-
vali sa a nebali sa zodpovednosti. Dnes,
ked nesiem vicsiu zodpovednost, si eSte
viac uvedomujem, aké dolezité je mat
duchovného asistenta po svojom boku.
Je to Clovek, s ktorym zdielam radosti aj
starosti. A velmi vela pre mna znamena
aj obycajna sprava: ,Modlim sa za vas.”
Uvedomujem si, Ze bez knaza by som
Casto tapala. Ja neviem dievcatam odo-
vzdat to, ¢o vie knaz. Jeho funkcia je
v kazdej skautskej jednotke nenahradi-
telna.

Co musi kiiaz splnit, aby sa stal du-
chovnym asistentom? Caka ho kondi¢-
ny test?

(Smiech.) Nie. Sta¢i mat chut venovat
sa mladym. Samozrejme, pomoze, ak ma

rad prirodu, turistiku a skautsky spésob
Zivota. VSetko ostatné sa da naucit. Prav-
dou je, ze knnazov mame stale malo. Pre-
to nas vzdy potesi kazdy, kto citi tazbu
sltzit mladym.

Ak sa spitne pozriete na tych dva-
nast rokov skautingu, zmenili by ste
nieco? Nelutujete to?

Nie, urcite nie. Ako povedal Julo Sa-
tinsky, ni¢ lepsie ako skauting pre mla-
dych doteraz nevymysleli. Je to nieco, ¢o
je uz sucastou mia, ¢o neviem od seba
oddelit. Skauting dava ludom presne to,
¢o v danom veku potrebuju. Kedze st
tam rozne vekové kategérie, je zalozeny
na psycholdgii a pedagogike. Nie je to len
tak, Ze sme si vycucali z prsta nieco, co
teraz tie deti u¢ime. St to najlepsie zazit-
ky, st to existencné veci, ¢o sa tam deju.
Priatelstva, aké mam zo skautingu, pros-
te nikde inde nenajdem. Clovek zrazu
uplne inak vnima zivot a Zivotné priority,
ked Zije len z batohu a stanu, bez elektri-
ny ¢i teplej vody. Tam sa Zivot javi trosku
inak. Skauting je sicastou mojho Zivota.

Dal mi priatelstva, ktoré inde nendjdete,
naudil ma zodpovednosti aj sluzbe. Vzdy
hovorim, Ze som zo skautingu ziskala
ovela viac, nez som don vlozila.

A nelutujete, Ze ste prijali vedicu
funkciu?

Nie, nelutujem. Si tazké momen-
ty, ale tak je to v kazdej sluzbe, a to sa
od sluzby aj ocakava, ze nebude jedno-
ducha. Clovek do toho ide s tym, Ze je
to prenho aj nejaka obeta. To k tomu
skratka patri. Ale ja vzdy hovorim, Ze ta
sluzba, aj ked to na prvy pohlad vyzera
ako davanie, so sebou prinasa aj mnoho
ziskavania a sebapoznania. Nebola by
som tym, kym som, bez skautingu. Mla-
di, ktori su skautmi, su silno nohami
na zemi, s rozvazni, odvazni a neboja
sa vyziev. Dnes sa vSak mladi tak trochu
vyhybaju sluzbe, nechct ju. Zaroven
vSak vidim na ludoch, ktori nemaju ne-
jakua sluzbu, Ze im stale nieco v Zivote
chyba, a nevedia ¢o. Mlady ¢lovek tazi
byt potrebny. A skauting dava mladym
vedicim moznost realizovat sa. Lebo
mlady clovek je horlavina, vzplanie,
chce vsetko zmenit a chce byt uzito¢ny.
Ako hovorieva vladyka Cyril: ,Najvac-
$im dobrodruzstvom je prijat zodpo-
vednost.” Myslim si, Ze presne o tom
skauting je. Dava mladym priestor byt
skutocne uzitoénymi.

AKk by si po precitani rozhovoru po-
vedal niektory knaz alebo rodi¢: ,Aj ja
chcem byt pri tom“, ¢co ma urobit?

Staci sa ozvat. Na stranke skauti-eu-
ropy.sk najde kontakty na vsetky zbory
na Slovensku. Radi privitame deti, rodi-
¢ov, veducich aj kilazov. Kazdého, koho
toto dobrodruzstvo laka. Treba to zazit.
x>
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ADRIANA COUANOUA

VYTLAGENE, ZVIAZANE, EXPEDOVANE
CESTA SLOVA K VAM

Tisice slov, desiatky fotografii a tyzdne novinarskej prace. V redakcii urobime
posledni bodku, stla¢ime ,,odoslat“ a pre nas sa proces konci. Pre nich sa vsak
ta najdolezitejsia faza iba zac¢ina. Skor nez sa Slovo dostane do rik svojich ¢ita-
telov, prejde totiz mnozstvom oddeleni, halami plnymi buracajtcich tlaciaren-

skych strojov, kilometrami papiera a ludmi, ktori premienaju data na vytlacok,
ktory drzite v rukach. V martinskej tlaciarni Alfa print - na mieste, kde uz dlhé roky oziva
nase Slovo - som sledovala, ako sa rodi ¢asopis.

ladiaren Alfa print zadinala v roku

1995 v prenajatych priestoroch
a doslova od podlahy. Ako mi povedal
finanény manazér Lubomir Felcan, naj-
skor §lo o sukromny projekt Vladimira
Cizmérika ako fyzickej osoby, neskor sa
firma transformovala na s. r. 0. Dodnes
je jej majitelom a konatelom pan Cizma-
rik so synom Pavlom, ktory sa po ziskani
inZinierskeho titulu na stavebnej fakulte
vratil do stredoskolskych lavic a vyStu-
doval strednt polygrafickii skolu, aby
mohol byt firme adekvatne napomoc-
ny. Alfa print sa od zaciatku formoval
ako krestanska tlaciaren, i ked' vydavali
v podstate vSetko od stravnych listkov
cez letaky, kataldgy, Casopisy az po kni-
hy. Neskor pribudla aj obalova techni-
ka, a tak v Skatulkach z ich tlaciarne

0 DEAS..

dnes mozete najst Caje, lieky, vitaminy,
sviecky, cokolady a mnohé iné produk-
ty. Aj ked sa ich povodny nabozZensky
zamer rozsiril na celd spoloc¢nost, etické
hodnoty sa snazia udrziavat aj nadalej
a niektoré tlacoviny u nich jednoducho
nendjdete. Bez ohladu na finanény profit
vam nevytlacia pornografické materialy
ani kontroverznu nébozenskd literatiru
a vyhybaju sa aj vyhrotenym politickym
textom a letakom. Radikalneho poklesu
tlade sa neboja, kedZe ich skusenost uka-
zala, Ze po prvotnom boome elektronic-
kych knih a Citaciek sa klesajica krivka
zaujmu o tlatené publikdcie zastavila
a dnes si digitalne aj fyzické verzie knih
drzia svoje stabilné miesto. Stale totiz
existuju ludia, ktori preferuju tlacent al-
ternativu a poznaju jej benefity.

=P 4

V polygrafii plati pravidlo: kvalitny
vysledok sa zacina kvalitne pripraveny-
mi datami. KedZe nie kazdy zakaznik
sa orientuje v pojmoch ako spadéavka,
vysek, parcialny UV lak ¢i laminacia, ne-
ocenitelnou stcastou dobre fungujicej
tladiarne je obchodné oddelenie. Kazdy
klient m4 svojho obchodnika, ktory mu
poradi s vyberom papiera, obalky, po-
vrchovej Gpravy aj samotnou pripravou
dat. ,,Zaciatok procesu vyroby cCasopisu
tladiaren nevidi, pretoze vstupné data sa
kreuju v redakcii. My dostavame uz hoto-
vé PDF-ka, ktoré musia spinat urcité kri-
téria, ktoré si vopred vykomunikujeme,”
hovori obchodny zastupca, v ktorého
kompetencii je aj nase Slovo, pan Vladi-
mir Skalicky. ,,Dnes uz fungujeme v ¢isto
elektronickej podobe, vas ¢asopis k nam



prichadza od grafika prostrednictvom
portalu Uschovria. Ja ako obchodnik do-
stanem hldsenie vygenerované webovou
strankou, Ze grafik z Petry ndm poslal tla-
Cové data. Ja si ich zaznaéim a postupu-
jemich naSmu grafikovi v tladiarni, ktory
si ich stiahne a skontroluje. Ma k dispo-
zicii vyrobné vrecko, kde su vypisané
udaje a technické parametre - druh véz-
by, format, rozsah, farebnost. Tla¢iaren
nezodpovedd za obsah ani za gramatické
chyby, tlaciarenn m4 len kontrolovat, ¢i
data zodpovedaju technickym kritéridm
na dalgie spracovanie. CiZe ¢&i je taka fa-
rebnost, taky format a taky pocet stran,
ako je objednané, a podobne.”

Donedavna sa este posielal z tlaciar-
ne findlny nahlad redakcii na poslednu
technicku korektiru, ale po dohode sa
tieto findlne korektdry zrusili, ¢im sa
vyrobny proces Slova skratil priblizne
o $tyri hodiny. ,,ObCas sa stane, ze naj-
deme obrazok, ktory je v nizSom rozli-
seni,” hovori pan Skalicky. ,Vac¢sinou ide
o fotografie, ktoré posle inzerent, alebo
je obrazok vygenerovany zo starSieho
zdroja. S vasim grafikom sme si vSak
uz pri poslednych ¢islach vykomuniko-
vali, Ze o zniZenej kvalite obrazka vie,
preto uz na tato chybu neupozornuje-
me a spractvame ho napriek tomu, Ze
nevyhovuje nasim kritériam. V praxi to
potom vyzera tak, Ze obrazok je po vytla-
Ceni v Casopise menej ostry. Nie kazdy
¢itatel to zbad4, ale odborné oko to za-
chytit vie.”

Casopis Slovo sa tlaéi technikou of-
set, ¢o je tla¢ z plochy. Ako som sa do-
zvedela, existuju tri zakladné druhy tlace
- znama Guttenbergova knihtlaé, takzva-
né tlac z vysky. Tu si m6zeme predstavit

ako peciatku, kde sa pri nanose farby
odtlacdia len vyvySené miesta. Pri ofsete
su tlaové aj netlacové miesta v jednej
rovine, tie tlacové st vsak oleofilné, ¢ize
prijimaji mastnotu - farbu. Netlacové
miesta st zase hydrofilné - prijimaju vl-
héiaci roztok. Tlacova platiia sa v stroji
najprv zvlhéi a az nasledne sa na nu na-
nesie farba. Pred vloZenim do stroja vSak
musime tato platniu nakopirovat, aby
sme tlacové a netlaCové miesta vbec
vytvorili. Tretim druhom tlace je hib-

kotla¢, kde su tlacové miesta pod trov-
fiou povrchu tlacovej formy (medeného
valca). Farba sa nanésa po celej ploche,
potom sa stiera a ostdva iba v priehl-
binkach. Hibkotla¢ bola kedysi velmi
preferovana pre jej vernt reprodukciu
tieflov, dnes je vSak skor raritou, pretoze
je ekonomicky, energeticky aj ekologic-
ky zatazujuca. V polygrafii ostava preto
najdominantnej$im prave ofset.

A viete, ¢o je zaujimavé? Ze hoci je
nés casopis pestry a vidite v filom celé
spektrum farieb, sklad4 sa len zo Styroch
- zltej, purpurovej, azurovej a Ciernej.
Sutlacou tychto Styroch farieb vznika
opticky klam a Citatel vnima obrazok
ako farebny. KedZe pri ofsete sa pouziva
raster, Co je vlastne rozlozenie tlacovych
bodov, ked'si vytlaceny obrazok pozriete
pod lupou, namiesto celistvej fotky uvi-
dite len rozsypané farebné gul6cky.

Slovo sa tladi tak, Ze na jednu stranu
harku vojdu Styri strany casopisu, doko-
py teda osem z licnej aj rubovej strany.
Stroj sa nespusta hned naostro. Prvé har-
ky sa mind na to, aby sa spravne vyfarbi-
li podla tlacovych standardov. Na okraji
kazdého harku najdete tajomny farebny
pruzok - kontrolnu skalu. Kym kedysi
tladiar rucne krutil skrutkami a odha-
doval farbu okom, dnes skener zosnima
kontrolnt skalu a pocita¢ sam elektro-
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nicky upravi davkovanie farby, kde treba
pridat, kde ubrat, aby vsetko sedelo pod-
la umiestnenia kresby a prisnych eurép-
skych tlacovych noriem.

Ked sa farebnost ustali, stroj sa roz-
behne. Po potlaceni prvej strany vsak
harky nemo6zu ist spét do stroja na potlac¢
druhej. Farba na papieri schne prirodze-
ne vzduchom (oxidaciou), ale harky sa
nesmu o seba obtiahnut. Tlaciari preto
pouzivaju maly trik: stroj Cerstvo potlace-
né harky poprasuje Specialnym praskom
podobnym jemnému cukru. Ten zabez-
peci, ze sa harky v $tdse na palete nezle-
pia, vzduch medzi nimi idealne cirkuluje
a farba zostane presne tam, kde ma byt,
a neodtladi sa na susedny harok. Vytla-
Cit jeden héarok z jednej strany (vratane
priprav) trva podla slov pana Skalického
asi hodinu. Ked' st vSetky harky z oboch
stran vytlacené, po povinnej technologic-
kej prestavke sa za¢nt skladat. Nase Slovo
ma knizna vdzbu, ktorej v tlac¢iarni hovo-
ria ,V1“ alebo ,na striesku®, kde harky pa-
daju na seba ako striesky a na zaver, ked
ako poslednad kniharska zlozka dopadne
na vnutro obalka, sa vytlacok zosije. Vo fi-
néale sa Casopis musi z troch stran orezat,
nabalit do fdlie podla pokynov z redakcie
a expeduje sa postou k vam. Slovenska
posta si Casopisy v drétenych kontajne-
roch vyzdvihuje priamo v tlaciarni.

2 DEAS.

V Alfa printe st velmi mili Iudia, ochot-
ni a Ustretovi. Na vSetkych oddeleniach,
ktorymi ma pén Skalicky s pAnom Cizm4-
rikom ml. previedli, ma privitali s isme-
vom a bez problémov mi dovolili nazriet
do svojej prace, pozriet si mechanizmus
strojov ¢i vyStverat sa po schodikoch a na-

hliadnut do nadrzi s tlac¢iarenskou farbou
. A hoci to vietko navonok vyzeréa ako
rutinnd ¢innost, nie je to tak, aj v tlac¢iarni
sa podla slov pana majitela Pavla CiZmari-
ka stretévajui so zaujimavymi ludmi - mali
napriklad klienta, ktory rozpraval dvanas-
timi jazykmi, ¢i takého, ktory sa osobne
stretol s prezidentom Obamom - i zdkaz-
kami, ktoré su pre nich vyzvou. A aj ked'
niektoré odmietnu, pretoZe na ne nemaju
potrebnt techniku, vzdy klientovi pora-
dia, nasmeruju ho alebo mu urobia aspon
ta Cast prace, ktort technicky zvladnu.
Dagmar Krsdkova, ktorda ma v Alfa prin-
te na starosti IT a marketing, si spomina
na klienta, ktory namiesto grafickych dat
svoje poziadavky jednoducho dokreslil
rukou. Z pohladu polygrafa to sice boli
data, ktoré by ziadny softvér nespracoval,
ale vzajomne sa pochopili, tla¢ dopadla
vyborne a zdkaznik bol spokojny. Poly-
grafia je remeslo plné detailov, ktoré laik
jednoducho nemodze poznat, no vdaka od-
bornosti zamestnancov mdze byt aj ru¢ne
dokresleny rozkres zaciatkom tspesne vy-
tlacenej knihy.

Odchadzam z tladiarne zahltend in-
forméaciami, vnemami, zvukmi, voriami...
Tlaciarenské stroje vSak rachotia dalej. Ak
treba, aj nonstop. A za nimi stoja ludia.
Lebo aj v ¢asoch, ked sa nam texty bez-
ne objavuju na obrazovke jedinym klik-
nutim, si papier vyzaduje Cas, trpezlivost
a ludskd zruénost. Nie je to len subor dat.
A mozno prave v tom je to nezamenitelné
caro tlaceného slova. 3O



MATUS SEJHA

Mili priatelia, kazdy z nas potrebuje miesto, kde sa citi prijaty. Miesto, kam sa
moze vratit po naro¢nom dni, kde nemusi ni¢ predstierat a kde vie, Ze ho niekto

) ¢aka. Takému miestu hovorime domov. Clovek mdZze mat mnoZstvo priatelov &i

sledovatelov na socialnych sietach, a predsa sa moze citit sam. Tazba po domo-
ve je totiz zapisana v srdci kazdého ¢loveka.

ocCas celého cirkevného roka sme

spoloéne objavovali tajomstvo
néasho jediného Boha. Spoznavali sme
Boha Otca, JeziSa Krista i Svatého Du-
cha, ktory prebyva v nasich srdciach.
V poslednej katechéze sme hovori-
li o modlitbe ako o mieste stretnutia
s Bohom. Mohlo by sa preto zdat, Ze
viera je iba osobnym vztahom ¢loveka
s Bohom. Boh vsak od zadiatku zamys-
lal pre ¢loveka ovela viac. Nechcel nas
zachranovat ako jednotlivcov, ale po-
volat nas do spolocenstva.

Jezis okolo seba zhromazdil uce-
nikov a po zoslani Svdtého Ducha sa
z tohto spoloéenstva zrodila Cirkev.
Ten isty Duch, ktory prebyva v nasich
srdciach, spaja vsetkych veriacich
do jednej rodiny Bozich deti. Svity Ba-
zil Velky povedal: ,Nikto nezije len pre
seba, pretoze sme udmi jedného tela
a zivot jedného sa dotyka zivota dru-
hého.” Tak4 je aj Cirkev. Nie sme vedla
seba, ale patrime k sebe.

Mozno sa niekedy pristihneme pri
tom, ze Cirkev vnimame iba ako budo-
vu, do ktorej prichddzame na liturgiu.
V skutoénosti v§ak Cirkev nie st mury,
ale ludia spojeni Kristovou laskou. Je
nasim duchovnym domovom a mies-
tom, kde nas Boh prijima, zivi svojim
slovom a sviatostami a uci nas zit ako
jedna rodina.

Preto krestania odpradavna nazy-
vaju Cirkev svojou Matkou. Skrze krst
nam darovala novy Zivot, zivi nas Bo-
Zim slovom a sprevadza nas na ceste

viery. Ako dobra matka neopusta svoje
dieta ani vtedy, ked padne, tak ani Cir-
kev neprestava pozyvat Cloveka spét
k Bohu.

Svdty Pavol prirovnava Cirkev
ku Kristovmu telu. Kazdy z nas je jeho
udom a kazdy ma svoje miesto, svoje
dary a svoje poslanie. Nikto nie je zby-
toény. Svity Jan Zlatousty pripomina,
ze Kristovo telo m6zeme najst aj v bra-
tovi a sestre vedla nas. Eucharistia
nas totiz spaja nielen s Kristom, ale aj
navzdjom. NemoOZeme prijimat Kris-
ta a zaroven sa uzatvarat pred ludmi,
ktorych nam posiela do cesty.

Srdcom kazdého domova je spoloc-
ny stol. V Cirkvi je tym stolom Eucha-
ristia. Pri nej nam Kristus nedava iba
svoje dary, ale dava ndm seba samého.
Pozyva nas, aby sme boli jedno s nim
a zaroven jedno medzi sebou. Pri tom-
to stole nikto nie je cudzi.

Cirkev nas vsak neposiela iba k ol-
taru, ale aj do sveta. Jej poslanim je
ohlasovat evanjelium, slavit sviatos-
ti a sluzit ludom. Tam, kde krestania
prinasaju pokoj, odpustenie, pomoc ¢i
nadej, tam Cirkev skutoéne Zije.

Mozno ste uz poculi vetu: ,Ja ve-
rim v Boha, ale Cirkev nepotrebujem.”
Jezis vSak nikdy nepovedal: ,Nasleduj
ma sam.” Vzdy volal ludi do spoloéen-
stva. Tak ako uhlik vytiahnuty z ohna
postupne vychladne, aj viera ¢loveka
bez spolocCenstva slabne. Spolu vsak
dokazeme rast, povzbudzovat sa a kra-
¢at za Kristom.

Drahi priatelia, Cirkev nie je klu-
bom dokonalych ludi. Je domovom pre
kazdého, kto hlad4a Boha. Je miestom,
kde objavujeme, Ze sme Bozimi det-
mi, u¢ime sa milovat, odptstat a sla-
zit druhym. Nech je preto aj pre nas
domovom, do ktorého sa budeme radi
vracat a z ktorého budeme prinasat
Kristovu lasku svetu.

1. Ako vyzerd moja kazdodenna
modlitba?

2. Je pre mna modlitba stretnutim s
Bohom alebo len povinnostou?

3. Kedy si pocas dna nachadzam
¢as na Boha?

Katechéza a aktivita pre deti:

KATECHETIKA 3



RICHARD UASECHA

TY SIUCITEL IZRAELA

ATOTONEVIES?

Prec s falosnou skromnostou. U¢itel je vyznamny clovek. Je autorita. Je vzde-
lany. Ma vysoku Skolu. Patri k inteligencii, k elite naroda. Jedného takého uci-
tela nachadzame aj v evanjeliu: ,Medzi farizejmi bol clovek menom Nikodém,
popredny muZ u Zidov... u¢itel Izraela“ (porov. Jn 3, 1n). Cirkev ho uctieva ako

svatého. Jezi$ ho vSak neSetri.

risiel za nim v noci, pretoze Jezis bol u farizejov persona non grata.
Nikodém nechcel riskovat svoje postavenie a povest. Oslovil Jezi-

Sa ako ucitel ucitela: ,Rabbi, vieme, Ze si prisiel od Boha ako ucitel...%
pricom ako typicky ucitel pridal aj logické odévodnenie: ,,... lebo nik
nemoze robit také znamenia, aké ty robis, ak nie je s nim Boh.”

JeZis viak na tdto hru neskoéil. Ziadne kolegialne bratri¢kovanie,
ziadne intelektualne di$puty. Rovno k veci, k podstate: ,,Ak sa nie-
kto nenarodi z vody a z Ducha, nemoze vojst do Bozieho kralovstva.”
A ked Nikodém nechape, Jezis ho pokarha: , Ty si ucitel Izraela a toto

nevie§?“

Jezi$ sa ta nepyta, ¢i si pokrsteny. Nepyta sa ta, ¢i mas vysoku sko- -

lu. Neriesi, aké postavenie mas v spolo¢nosti. Pyta sa ta, ¢i si duchov-

ne znovuzrodeny. M6Ze$ mat doktorat a tvoji ziaci m6zu vyhravat olympiady, ale ak ,toto nevies®, tak potrebujes spit do zakladnej
skoly. Aby si si osvojil to, Co Jezi$ povedal Nikodémovi: ,Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul
nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny zivot“ (Jn 3,16). Aby si ,.toto” mohol odovzdat svojim ziakom i v§etkym Iudom vo svojom Zivote.

(foto: pexels.com) 3O

UERONIKA VERBOUA

SU PRAZDNINY. CO S TYM,
KED SA DETI NUDIA?

,Mami, ja sa nudim.” Veta, ktort ako rodi¢ pocujem po-
cas letnych prazdnin casto. Kedysi by mojou prirodzenou
reakciou bola snaha okamzite najst rieSenie. Nuda sa v na-
sich ociach stala niecim neziaducim. Z pohladu psycholégie
vsak moéze byt cennou sticastou zdravého vyvinu dietata. Ked'
dieta nema presne urcené, co ma robit, dostava prilezitost
rozhodovat sa samo. Hladda moznosti, skiiSa nové napady,
udi sa znasat chvilkovy nepokoj a postupne objavuje vlastné
zaujmy. Rozvija tvorivost, samostatnost aj schopnost riesit
problémy. Deti nepotrebuji neustalu stimulaciu ani dospelé-
ho, ktory im bude organizovat kazdua volnu chvilu. Potrebuju
aj Cas, v ktorom moézu len byt - pozorovat mraky, vymyslat
vlastné hry alebo sa jednoducho tulat vlastnymi myslienka-

% SHOLSTUO
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mi. To neznamena, Ze by sme mali deti nechat bez zaujmu ¢i
podpory. Skor im doprajme primerany priestor na objavova-
nie. Odolnost, sebaddvera aj vnutorna motivacia totiz rasta
najmi vtedy, ked dieta zaziva, ze si dokaze poradit aj samo.
Mam rada, ked' sa kazdé z mojich deti nudi po svojom. Dcéra
sa zatula k svojmu zajkovi, vezme si ho do naruce a prelezi
s nim na kolendach aj hodiny na hojdacke. Prvy syn si bude
strihat sipy do vyrobeného luku. Druhy hra hokej na chod-
niku pri dome a sam si ho ako komentator komentuje. A ten
najmensi bude stavat hrady z piesku, v zahrade zbierat
do misky dozretd urodu alebo mi poméze vytrhat burinu.
Najviac si vSak uzivam chvile, ked sa vSetci nudia spolu. Aj
také chytanie rakov v babkinom jarceku alebo stavanie bun-
kra v detskej izbe zo vSetkych diek a matracov je super za-
bijanie nudy. Najlepsim darom, ktory mozeme detom pocas
prazdnin dat, nie je dalsi vylet ¢i atrakcia. Mozno je to Cas.
Cas bez neustaleho planovania, bez tlaku na vykon a bez po-
treby kazdu chvilu nie¢im zaplnit. Prave v takychto chvilach
sa Casto deju tie najdolezitejsie veci. %>



DOVOLENKA S BOHOM?

Ponuka, ktora sa nedala odmietnut. Rezort v Egypte za lastminute cenu. Zbali
sa cela rodina a skor ako si to dvakrat premyslia, uz sedia na plazi a sleduju po-
kojné modré viny.

DOVOLENKOUY SEN

Kratko nato pride precitnutie -
v tomto tyzdni je nedela a dalsi prikdza-
ny sviatok. Co v3ak robit, ak sa ocitnete
v destindcii, kde v nedelu nie je nablizku
katolicky chram? Této situdcia mo6ze byt
pre mnohych veriacich zdrojom tzkosti,
no zaroven je to prileZitost na prehibe-
nie osobného vztahu s Bohom.

TURDA POVINNOST

Katolicka cirkev udi, Ze nedelna
Eucharistia je pramefiom a vrcholom
krestanského Zivota. Ulast na svitej li-
turgii nie je len ,povinnostou®, ale pre-
dovsetkym hlbokou potrebou kazdého
veriaceho, aby mohol Zzit svoju vieru
a podielat sa na zivote krestanského spo-
locenstva. Preto by sme mali vynalozit
uprimné usilie, aby sme si nasli mies-
to, kde sa slavi Eucharistia. Casto staéi
lepsie hladanie na internete ¢i otazka
u miestnych obyvatelov.

OBJEKTIUNA PREHAZHA

Ak ste vSak v situdcii, kde je ucast
na svitej liturgii objektivne nemozna, ¢i
uz z dévodu vzdialenosti od katolickeho
chramu alebo choroby, neznamena to,
Ze nedela straca svoj posvatny charakter.
V takychto chvilach nas Cirkev pozyva
k inym formam duchovného Zivota. Po-
vinnost ucasti na celej bohosluzbe tymto
pada, nie je potrebné ani si ju virtualne
odsediet cez priamy prenos - takato bo-
hosluzba nesplna predpis, ale méze na-
pombdct k duchovnému prezitiu dia.

OPRASME BOZIE SLOVO

Nedela je aj diiom Bozieho slova. Ak
nemozete byt pritomni pri ,stole Eucha-
ristie”, mozete sa sytit pri ,stole Slova“
Odportcam modlitbové ¢itanie nedel-
nych ¢itani. Vezmite si Svdté pismo, pre-
Citajte si texty danej nedele, meditujte

RICHARD FUCHO

nad nimi, modlite sa a kontemplujte. Ne-
dela je diiom, kedy sa spoloCenstvo ve-
riacich spaja v modlitbe, aj ked' fyzicky
nie st na jednom mieste. Ak ste ako cela
rodina, ste malym spolo¢enstvom, ktoré
sa moze navzajom obohatit spolo¢nym
¢itanim Bozieho slova. Otec, ako hlava
rodiny, moéze pripravit kratke zamysle-
nie k biblickému textu.

PAR PRAKTICKYCH HROKOU

Priprava: ESte pred odchodom si zis-
tite moznosti bohosluzieb v okoli. Inter-
netové stranky farnosti si dnes velmi
napomocné. Nebojte sa ani inej liturgic-
kej tradicie ¢i jazyka - Casto sa pre nés
takato skusenost iného spolocenstva
stane obohatenim. A mozno si zaCneme

viac vazit zrozumitelnd kazen :D
Modlitba: Ak nemézete ist na boho-
sluzbu, venujte nedelu intenzivnejsej

modlitbe. Ci u? to st &otky, ruZenec, ¢a-
soslov alebo ¢itanie duchovnej literatiry
su skvelymi sposobmi, ako posvitit svia-
toény den.

Vdakyvzdanie: Aj na dovolenke mé-
Zete byt svedkami viery. Vase sprava-
nie, Ucta k nedeli a pokoj, ktory z vas
vyzaruje, mbzu byt pre inych pozvanim
k zamysleniu. Pristipme osobitnym spo-
sobom aj k spolo¢nému obedu. Pozvite
deti k modlitbe pred jedlom, mozno vas
prekvapia nejakou taborovou modlit-
bou, ktort si priniesli z Juskovej alebo
Campu @

Aj ked' ste daleko od domova, nede-
la ostava diiom Pana. Nedela nie je len
o mieste, ale o postoji srdca, ktoré sa ob-
racia k svojmu Stvoritelovi. Nech je vasa
augustova dovolenka casom nielen fyzic-
kého oddychu, ale aj duchovnej obnovy
v rodine. 3O
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Gréckokatolicka
® Réomska
Misia

STAVAT MOSTY

Stavat' mosty je naro¢né. Nielen tie z beténu a ocele, ale najmi tie medzi ludmi.
V poslednych desatroc¢iach sa mnohé vztahy poskodili alebo Uplne zanikli. Chybaja
mosty medzi ndrodmi, generaciami, rodinami, ale aj medzi Slovikmi a Rémami. Casto
nas rozdeluju predsudky, strach, zranenia, sklamania ¢i nezdujem o druhého ¢loveka.
V materidlnom svete vela budujeme a opravujeme. Investujeme Cas, energiu aj peniaze
do budov, ciest a technolégii. Ovela menej sa vSak venujeme obnove vztahov, dovery
a vzajomného porozumenia. A prave tie su zakladom zdravej spolo¢nosti. Kazdy z nas
tazi byt prijaty, vypocuty a milovany, no casto ¢akame, zZe prvy krok urobi niekto iny.
Boh vsak aj dnes hlad4 ludi, ktori budu stavat mosty. Ludi ochotnych odpustit, prekonat
predsudky, podat ruku zmierenia a vytvarat priestor na stretnutie. Verim, Ze zmena sa
zacina prave takto - jednym ¢lovekom, jednym vztahom, jednym mostom. Mozno Boh
vola prave teba, aby si sa stal stavitelom mostov tam, kde Zijes.

REGIONALNY ROZMER SLUZBY

d zaciatku sme si uvedomovali, Ze Rémska misia nemdze zostat uzavreta na jed-

nom mieste. Potreby rémskych komunit si podobné v mnohych obciach, preto
je dolezité budovat sluzbu systematicky a v SirSom regionalnom rozmere. Nasim cie-
lom nie je vytvorit jedno Uspesné centrum, ale pomahat formovat spolocenstva, lidrov
a sluzobnikov v réznych lokalitach. Preto pdsobime vo viacerych dedinach, prepajame
ludi, zdielame skdsenosti a vytvarame priestor na sluzbu. V stcéasnosti slizime pri-
blizne v dvadsiatich obciach v troch okresoch Presovského kraja. Verime, Ze prave siet
vztahov, miestnych lidrov a spolupracovnikov dokéze prinasat dlhodobti zmenu. Nasou
viziou je, aby v kazdej komunite vyrastali Romovia, ktori budu sluzit svojmu okoliu,
niest zodpovednost za rozvoj svojej obce a odovzdavat vieru dalsim generaciam. Taky-
to model sluzby zaroven umoznuje prenasat osvedcené skusenosti medzi jednotlivymi
obcami a vytvarat prostredie vzdjomnej podpory. Vdaka tomu moze rast nielen jedna
komunita, ale cely region.

36 ROMSHA mISIA

MARTA GOROLOUA

Marta Gorolova pochadza z rom-
skej osady v Soli. Je matkou Styroch
deti, dobrovolni¢kou Gréckokatolic-
kej romskej misie a s manzelom slazi-
la aj medzi Romami na misii v Ostrave.
Hoci bola veriaca a navstevovala kos-
tol, skuto¢nu premenu zivota zazila az
po zapojeni sa do spolo¢enstva. Zacala
tuzit po Bohu, ¢itat Svité pismo a sla-
Zit druhym. Vo svojom dome organizo-
vala stretnutia dievcéat, modlitby a ne-
skor sa jej dom stal miestom, kde sa
stretavali veriaci z celej obce. Ked uz
nebolo mozné vyuzivat obecné prie-
story, liturgie sa slavili na ich dvore
alebo priamo v dome.

Popri praci asistentky ucitela sa
dalej vzdelavala a neskor posobila ako
lektorka v pastora¢nom centre v Ci-
¢ave. Stadium animacie volného ¢asu
na teologickej fakulte jej pomohlo
rozvijat sluzbu detom, rodinam a spo-
locenstvam. Napriek pochybnostiam
a pocitom menejcennosti vnimala, ze
ju Boh vedie a pripravuje na nové ulo-
hy. Vel'’kou oporou jej bola aj formacia,
ktoru ziskavala prostrednictvom kur-
Zov, vyucovani, modlitieb a spolocen-
stva.

Pocas rokov sluzby celila kritike
aj nepochopeniu. Ludia jej vycitali, ze
zo svojho domu urobila , kostol“ alebo
Ze sluzbu robi pre peniaze. Marta vsak
vSetko odovzdavala Bohu a videla, ako
sa stara o jej rodinu i domov. Zaroven
mohla sledovat, ako sa menia Zivoty
Tudi okolo nej, ako rastu vo viere, pre-
beraju zodpovednost za svoje rodiny
a zacinaju budovat lepsiu budicnost
pre svoje deti.

Silnym momentom jej Zivota bolo
necakané tehotenstvo po pétnastich
rokoch. Spociatku ho prijala so stra-
chom a neistotou, no postupne po-
chopila, ze ide o BozZie poZehnanie.
Narodenie dcéry Martusky sa stalo
svedectvom pre celu rodinu a pripo-
menulo jej, Ze Bozie plany su cCasto
iné ako tie nase. Dnes dakuje Bohu
za to, Ze meni romske rodiny, uéi rodi-
cov zodpovednosti za deti a vedie ich
k viere, vzdelaniu a novému pohladu
na zivot. Sama je dokazom toho, ze
Boh dokaze pouzit obyc¢ajného clove-
ka na vel'ké veci a Ze vernost v malych
krokoch méze priniest ovocie pre celé
spolocenstvo. X




Aby chybajiica farbicka
nezarmutila detské licka.

Mz GRECKOKATOLICKA
W /4 °
+,,, = Charita

PRESOV

UERONIKA FUTEJOUA

Nie kazdé dieta vstupuje do nového Skolského
roka s rovnakou radostou a rovnakymi moznos-
tami. Pre niektoré rodiny predstavuju vydavky
na aktovku, zoSity ¢éi vytvarné pomocky dalsiu

starost v ich uz aj tak naroénej Zivotnej situacii.

jpreto uz po sedemnaésty raz organizuje

Slovenska katolicka charita v spolupra-
ci s charitami v regiénoch Zbierku skolskych
pomacok, ktorej cielom je pomdct detom za-
Cat Skolsky rok s pocitom, Ze v $kole im ni¢
dolezité nechyba. Do tejto pomoci sa kazdo-
ro¢ne zapaja aj Gréckokatolicka charita Pre-
Sov, ktora prostrednictvom socialnych cen-
tier pomaha dostat Skolské potreby k detom
a rodinam, ktoré ich najviac potrebuju.

Mottom tohtoroénej zbierky je: ,,Aby
chybajica farbicka nezarmutila detské
licka.” Za touto vetou sa ukryva hlbsia mys-
lienka - dopriat detom moznost ucit sa, ob-
javovat svet a rozvijat svoje schopnosti bez
toho, aby ich rodinna situacia pripravila
o radost z prvych skolskych dni.

Jednym z pribehov, kde tato pomoc
nasla svoje konkrétne miesto, je pribeh
rodiny pani Zuzany. Spolu s manzelom vy-
chovavaju dve malé deti, patro¢ného Petka
a dvojro¢nu Tanicku. Ich zivot sa vSak v po-
slednych rokoch vyrazne zmenil. Kedysi zili
a pracovali na strednom Slovensku, mali
svoje zazemie, rodinny dom a pracu, ktort
mali radi. Zdravotné problémy ich vsak pri-
nutili mnohé veci opustit a zacat odznova.

Manzel pani Zuzany prekonal mozgo-
vu prihodu, ktora zasiahla re¢ové centrum
a myslenie natolko, Ze si vyzaduje kazdo-
denn starostlivost. Neskor pribudla dalsia
narocna skuska, ked Zuzane diagnostiko-
vali onkologické ochorenie. Pre zdravotné
komplikacie uz ani jeden z manzelov nemo-
hol nastipit do zamestnania a ich jedinym
prijmom sa stali invalidné déchodky.

Napriek tazkostiam sa rodina ne-
vzdava. Postupne opravuju starsi ro-
dinny dom, aby svojim detom vytvorili
bezpecné a dostojné miesto na Zzivot.
Najvdcsou starostou pred bliziacim sa
nastupom Petka do prvého roc¢nika za-
kladnej Skoly bolo zabezpeéenie Skol-
skych pomécok. V situacii, v ktorej sa
rodina nachadzala, nebolo jednoduché
pokryt vsetky vydavky spojené so za-
¢iatkom Skolskej dochadzky. Prave tu

mohla pomoct Gréckokatolicka charita
Presov prostrednictvom Zbierky skolskych
pomdcok.

Aby maly prvacik mohol vykrodcit
do skoly pripraveny a s radostou, rodina
dostala skolsku aktovku s peracnikom, zo-
sity, vykresy, papiere, ceruzky, pera a dal-
sie potreby, ktoré bude pocas nadchadza-
juceho skolského roka vyuzivat. Pre Petka
to neboli iba Skolské veci. Boli symbolom
toho, Ze aj on ma svoje miesto medzi spo-
luZiakmi a Ze na zaciatku svojej Skolskej
cesty nebude stat s pocitom, Ze mu nieco
chyba.

Zbierka skolskych pomdcok ma za sebou
sedemnast rokov pomoci detom a rodinam
na Slovensku. Aj vdaka podpore darcov sa
v roku 2025 podarilo Gréckokatolickej cha-
rite PreSov vyzbierat 6 551 kusov Skolskych
potrieb a poméct detom z 36 rodin. Finan-
¢na podpora partnerov a Slovenskej kato-
lickej charity zaroven umoznila zakupit
nové skolské pomécky a podporit deti z ro-
din v hmotnej naidzi aj prostrednictvom
uhrady nakladov suvisiacich s ich Skolskou
dochadzkou a vzdelavanim.

Za kazdou odovzdanou skolskou po-
mockou sa pritom ukryva viac nez len
predmet. Je v nej ukrytd pozornost, zau-
jem a povzbudenie od ¢loveka, ktory moz-
no ani nepozna jeho meno, no rozhodol sa
pomoct. Prave takéto malé skutky solida-
rity vytvaraja velké veci. Pomahaji rodi-
nam prekonat narocné obdobia a detom
davaju pocit prijatia, istoty a nadeje. Aj
tymto sposobom sa napliia poslanie cha-
rity, ktorym je byt nablizku ¢loveku vte-
dy, ked pomoc najviac potrebuje.

Do Zbierky skolskych pomdcok sa mo6ze-
te zapojit do 15. septembra 2026. Pomoct
mozete darovanim Skolskych potrieb
alebo finanénym prispevkom. Informa-
cie o moznostiach zapojenia a zbernych
miestach néjdete na webovej stranke Slo-
venskej katolickej charity alebo v jednot-
livych regionalnych charitach zapojenych
do zbierky.

CHARITA 3



MARTINA MACKOUJAKOUA

Pri ranajkach som manzelovi rozpravala o tom, ako som v poslednom case

- vo viacerych situaciach mala pocit, Ze ved o tomto som snivala, a v realite to

> také wau vobec nie je.
A4

e omnoho lahsie zit v predstavach,

snoch a v budicnosti. Tam nés nié¢
nelimituje. Mame nekonec¢né moznosti
predstavovat si rozne udalosti a do obra-
zov pretavovat svoje tazby. Do predstav
davame vSetko, ¢o ndm v redlnom Zivote
chyba. A cCasto je to naSe utocisko, aby
sme nemuseli Celit pritomnému okami-
hu.

Uvedomila som si, Ze vSelico, ¢o som
si predstavovala, o ¢om som snivala a na
¢o sa teSila, sa néasledne ukéazalo ako
velmi obyc¢ajny a jednoduchy, ni¢im ne-
zaujimavy okamih. Dokonca niekedy ma
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premklo sklamanie a otazka, ¢i je vobec
dobré o niecom snivat, ked'to neprinesie
Zelany efekt.

Nas zivot sa teraz radikdlne meni.
Menime po6sobisko, komunitu ludi, sko-
lu. Takmer vSetko, na ¢o sme boli doteraz
zvyknuti, sa meni. Prezivam pri tom vela
emodcii, ale to, ¢o prevysuje nad vsetko,
je zasnutie. Ni¢ z toho, ¢o nas ¢aka a na
o sa tesime, som si nevysnivala. Nikdy
mi to ani len nenapadlo. A aj napriek
tomu, Ze to nie je naplnenie méjho sna,
moézem pri tom prezivat tol'ko nadher-
nych emdcii?

Okrem nés sniva aj Boh. Sniva s nami
sny a tZi po tom, aby sa napliiali. Bozie
sny prevysuju nase predstavy a nase cha-
panie. Otvaraju moznosti, dosahuju ob-

zory, ktorymi my nedisponujeme a tpl-
ne nas presahuju. A v tom presne je ich
krasa a vzacnost. Priestor na Zasnutie
a nekonedénu vdacénost.

Po skusenostiach z poslednych me-
siacov nasho zivota zvyknem hovorit,
Ze uz nechcem snivat svoje vlastné sny.
Nechcem ich snivat izolovane. Nechcem
byt ich jedinym tvorcom a zavrsitelom.
Nechcem zit v predstavach o budicnos-
ti a naslednom sklamani z ich nedosta-
tocnej realizacie ¢i nerealizacie. Vsetko,
po ¢om tazim, je hladat to, o ¢om sniva
Boh. Aké ma so mnou plany, ako ma
vidi. Pre ¢o ma stvoril a aki mi dal tlo-
hu. A zaroven zit v pritomnom okamihu
s najvaésou vdacnostou za to, Ze vObec
mozem. (foto: pexels.com)

POSLEDNE SLOVOMA BOH

Dnes budem mega pozitivna. Som
ubohy hriesnik. Svet je ¢oraz hor-
§i, ludia sebecki a arogantni. Vela ludi
je zavislych od kadecoho, mladez Zije
viac vo virtualnom svete nez v realite
a zapasi s Coraz vacsimi psychickymi
problémami. Vo svete dnes prebieha
okolo sto vojnovych konfliktov, mnohé
sprevadzané hladomorom. Klimaticka
kriza sa vyrazne zhorSuje. Dalo by sa
pokracovat este dlho.

A ¢o je na tom pozitivne? Ze Boh
dokaze kazdé zlo obratit na dobro. Rim
5, 20: ,,Kde sa rozmnozil hriech, tam
sa eSte vacSmi rozhojnila milost.” Bez
ohladu na to, ako beznadejne to vyze-
réa, Boh nas nezanechal ani neopustil.
Stale je Kralom neba i zeme, stale je
vSemohtici. Ni¢ mu nie je nemozné.
A je nasim milujicim Otcom.

Cotatrapi najviac? Mladez? Cirkev?
Priroda? Mozno je ¢as menej nadavat,
menej Somrat a nepodliehat strachu.

Ovela viac zmyslu méa bojovat za toto
Uzemie modlitbou a postom. Boh ta
potrebuje. Potrebuje ludi, ktori sa
postavia ako bojovnici a budd Zehnat
obnovu, uzdravenie a Boziu volu pre
tato oblast. Namiesto sustredenia
sa na problém hladaj riesenie. Tvoja
modlitba ma vAicSiu moc, nez si
uvedomujes.

Dejiny st plné prikladov, ked Boh
konal prave uprostred chaosu, utrpe-
nia a zdanlivej prehry. To, ¢o sa ¢lo-
veku zda stratené, moze byt pre Boha
zaciatkom nie¢oho nového. Mnohé
velké pribehy viery sa zacali prave
v okamihoch, ked uz nebolo vidno
ziadne rieSenie. Boh nehlada dokona-
Iych Iudi, ale ochotné srdcia. Preto si
namiesto rezigndcie vyber vieru a na-
dej. Posledné slovo ma Boh, jeho laska
a milost. A prave preto sa oplati ne-
vzdavat sa a vytrvat v modlitbe. (Elena
Uhlarikova) ¥



MARIA REPHOUA

AKO TAVA PO PUST]

je hortco.

7 par dni sa s batolatom schovdvam
Upoéas egyptskych tepl6t v zatem-
nenom byte. Ze ale treba i ¢osi vybavit,
jedno rano vystartujeme do Raslavic.
Rezko vybavime, do auta s klimou este
rezkejSie nasko¢ime a ja samu seba
pochvalim (dieta eSte nerozprava), ako
pekne som to vymyslela. Lenze nechval
den pred veCerom ani rano pred obe-
dom.

Raslavice - PreSov ddme za dvadsat
minut. Chyba, Ze nepoc¢tivam dopravny
servis. No ta radiova rozpravka o Certo-
vi a Kaéi ma tplne pohltila. Soférujem
automaticky. Cez Lubotice na Sekcov.
Ej, ale tam ma uz ina rozpravka pohlti.
T4 o koldne bez konca. To ni¢, to dame,
Zmurknem na svoju zavoznicku. Smeje
sa, akoze v pohode. Mintta prva.

Na palubnej doske 37,5 °C, uklimo-
vat dieta nechcem, stiahnuté okno je
bez efektu, stojime. Prvé rozpacité po-
hlady a gagotavé zvuky, ale my to dame.
Minuta piata.

Z pravého pruhu idem do lavého.
I tak jeden pomalsi ako druhy. Flaska
s vodou leti jednym smerom, chrumka

KAREN WITEMAYER: S HLAUOU U OBLAKOCH &

Adelaide Proctorova, mlada Zena s hlavou v ob- %

druhym a aj moja nalada uz vylieta von
oknom. Vydrzime! Minuta desiata.

Dieta uz neplace, ale pisti. Je jej ho-
raco. A je nervézna, lebo je jej hortco,
a mama stoji. Pricom mama uz vie, Ze
Cervené na semafore neakceptujeme.
Teraz je to Cervena bez konca. Uz nié
nepomaha, chce to mamkino objatie.
Ale kde zastavit? Benzinka na dohlad,
a predsa pocitovo kdesi pri egyptskych
pyramidach. Minuta patnasta.

Dobra nalada je fu¢, zufalstvo mi
sedi na pleci. K benzinke ideme tem-
pom poloslepej, polochromej a napoly
zdochnutej tavy. Dieta uz place bez uti-
Senia v slusnych decibeloch, frajer ved-
la vo fare na mna znechutene pozrie.
Mam nutkanie hodit po fiom hrkalku,
ale neviem, pod ktorou sedackou skon-
¢ila. Minuta dvadsiata.

Konecne zatacame na benzinku.
Obe spotené a zrevané. Upokojujeme sa
navzajom. Pri tiSeni na rukach vysvet-
lujem, Ze sme v krajskom meste, kde
tranzit ide rovno cez centrum a popod
bytovkové okna. Priam jej ¢itam v oc-
kidch pomedzi doznievajlice vzlyky, ¢i

M

Zakosy cCerstvo pokosenej travy, hrable, chustka na hlave, praziace slnko...
Necham sa strhniit spomienkou. Tt vSak pretne miesto zvuku potoka zurcia-
ceho potok slz placici. A to som si vtedy s hrablami v rukach myslela, ako mi

tu nenechame auto a nepdjdeme radsej
peso s kocikom. Smutne vysvetlujem,
Ze sU tu len Styri pruhy cesty, ale Ziaden
chodnik. Tu nie sme na ,valale” u dedka
a babky. Mintta dvadsiata piata.

Ked sedime nazad v aute, plac z na-
vratu do hortcej Skatule (ani ta klima
uz nezaberd) je zduplovany. EsSte i ten
rumunsky kamionista ma pusta pred
seba, isto sme hlasnejsie ako jeho radio.
A predo mnou vyjav. Prv sa upokoju-
jem, ze treba vycCkat, Ze to azda sanitka,
teraz vidim, Ze to oranzové more cesta-
rov, ktori zablokovali jeden pruh. Mint-
ta tridsiata.

Som tava. Nie taka smadn4, ale taka
spomalena. V mysleni. Pozndm presov-
skt dopravu, a i tak som si naivne mys-
lela, Ze to preletime. Uz si nie som ist4,
¢i predsa sa len tie moje mozgové bun-
ky so mnou medzicasom nerozlaé¢ili.
Mozno sa uskvarili a mozno vyhodno-
tili, ze pri dennom 374. vyspevovani Pec
ndm spadla su aj tak zbyto¢né. Ako moj
optimizmus v presovskej premavke. %>

SCOTT L. SMITH JR. - DONALD H. COLLOWAY, MIC:
ZASUATENIE SA SUATEMU JOZEFOUI PRE DETI A RODINY

lakoch, tuzi po muzovi, ktory bude stelesnenim
knizného hrdinu. Jej snaha n4jst si manzela sa skon-
¢i katastrofou. Romantické tizby necha za sebou
a uchadza sa o miesto guvernantky na ovéom ranci
v strednom Texase.

Gideon Westcott sa vzdal privilegovaného zivo-
ta v Anglicku. Ani vo sne by mu nenapadlo, Ze sa
zo dna na den stane otcom. Pitro¢na Isabella navyse
od smrti svojej matky neprehovorila ani slovo. Gu-
vernantka Gideona fascinuje. No nemdze si dovolit
rozptylenia. Musi riadit ranc. Ked'si po Isabellu pri-
de jej stryko, Gideon a Adelaide musia spolupraco-
vat, aby dievcéatko ochranili pred jeho tkladmi, a co-
skoro uz ani jeden z nich nedokaze popriet silnejicu
pritazlivost medzi nimi. (i527)

TASVATEMIE SA
i

Josrrov

Novinka z vydavatelstva Zachej.sk Zasvdtenie
sa svdtému Jozefovi pre deti a rodiny pozyva rodi-
cov a deti vydat sa na dobrodruzna duchovnu ces-
tu so sviatym Jozefom - ochrancom Svitej rodiny
a mocnym patronom Cirkvi. Boh zveril Jezisa a Ma-
riu do jeho starostlivosti, a tak aj my mozeme zve-
rit svoje rodiny jeho otcovskej ochrane. Pocas trid-
siatich troch dni modlitieb, pribehov a spolo¢nych
rozhovorov sa mozu deti i celd rodina pripravovat
na zasvitenie sa svitému Jozefovi. Patavé pribehy
a prirovnania z detskych knih ¢i filmov pomahaja
lepsie spoznat jeho ¢nosti a objavit, ako ich Zit v kaz-
dodennom rodinnom Zivote. (Zachej.sk)
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SIMONA NEHEZOUA

AKO SAHUMOR STAL
SILNOU SUCASTOU MARKETINGU

Ked' hovorime o trendoch, nejde len
o nieco, o je popularne kratky cas.
Za skuto¢ny trend moZeme povazovat to,
¢o vydrzi dlhsie a ludia to pouzivaju aj
po rokoch. Prave meme format patri me-
dzi takéto dlhodobé trendy. V tomto clanku
sa preto pozrieme na to, ako mo6zu znacky
vyuzivat humor na budovanie svojej iden-
tity a ziskanie pozornosti zakaznikov.

Aj odborné ¢lanky ukazujd, ze meme
obrazky patria medzi uspesné spOsoby
marketingovej komunikacie. St jednodu-
ché, lahko zapamadtatelné a casto sa rych-
lo Siria medzi ludmi. Meme marketing
mozeme vysvetlit ako vyuzitie vtipného
obrazka, videa alebo kratkeho prispevku
na propagaciu znacky.

Velkou vyhodou tohto typu obsahu je,
Ze moze byt lacny, rychly a dobre Siritelny.
Zaroven si vSak treba dat pozor, aby znac-
ka nepdsobila lacno alebo nasilu. Nestaci
vytvorit meme len preto, lebo je to popu-
larne. Aj pri humornom obsahu je dolezité
premyslat nad tym, ¢i sa hodi k znacke, jej
hodnotam a cielovej skupine.

NEZABUDAJME NA CHARAKTER ZNACHY

Kazda znacka ma svoj vlastny spésob
komunikécie. Niektoré znacky posobia
vazne, iné priatelsky, starostlivo alebo
hravo. Tento s$tyl by mal byt zachovany aj
vtedy, ked znacka pouziva humor.

Predstavme si napriklad znacku, kto-
ra dlhodobo komunikuje pokojne, citlivo
a starostlivo. M6ze ist o znacky z oblasti
zdravia, detskych potrieb alebo starostli-
vosti o rodinu. Pre takéto znacky by ne-
muselo byt prirodzené, keby zrazu zacali
komunikovat najmé cez vtipné meme
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prispevky. Ich zakaznici by to mohli vni-
mat ako netiprimné alebo nevhodné.

To vSak neznamena, Ze humor nemo-
Zu vyuzit vobec. M6zu napriklad spolu-
pracovat so strankami alebo tvorcami,
ktori sa vtipnému obsahu venuju profe-
sionalne. Takto sa znacka mo6ze nenasil-
ne dostat aj k ludom, ktorych by beznou
komunikiciou mozno neoslovila. Ak
je meme dobré, ¢lovek si ho zapamita,
a spolu s nim si moze zapamatat aj znac-
ku.

Dolezité je mysliet na to, ze nie kazdy,
kto uvidi vas vtipny prispevok, sa hned
stane zakaznikom. Méze si vSak znacku
zapamatat, ¢o je v marketingu velmi do-
lezité.

BUCTE AUTENTICKI

-

>

Ak znacka nechce spolupracovat
s inymi tvorcami, moze vytvarat vlastny
humorny obsah. V takom pripade treba
dobre poznat svoju cielova skupinu. Tre-
ba si polozit otazku, aky humor by ju po-
bavil a zaroven neurazil.

Nie kazdy trend je vhodny pre kazdu
znacku. Aj ked niektoré meme prispevky
dosahuju vela reakcii, neznamena to, ze
ich ma automaticky pouzit kazda firma.

Meme obrazky alebo kratke vtipné prispevky uz dnes nie st ni¢im novym. Mno-
hi ludia ich poznaju zo socialnych sieti, kde slizia najmi na pobavenie alebo
rychle vyjadrenie urcitej situacie. Stali sa beznou sucastou online sveta a znac-
ky ich éoraz CastejSie vyuzivaju aj vo svojej komunikacii.

Dolezité je, aby bol obsah prirodzeny,
pravdivy a v stlade s tym, ako znacka dl-
hodobo komunikuje.

NACO SI DAT POZOR?

Pri tvorbe humorného obsahu je naj-
dolezitejsie uistit sa, ze nikoho neurazi.
Humor méze byt velmi G¢inny, ale zaro-
ven citlivy. Niekedy sta¢i malé nedorozu-
menie a prispevok modZe vyvolat negativ-
ne reakcie.

Preto treba jasne vediet, ¢o chcete
danym obsahom povedat. Ak ludia vas
zamer pochopia nespravne, moze to po-
Skodit doveryhodnost znacky.

Zaroven plati, Ze menej je niekedy
viac. Meme alebo vtipny prispevok by
nemal byt prilis zlozity. Ludia by ho mali
pochopit rychlo a jednoducho. Netreba
za kazdu cenu vymyslat nieco kompliko-
vané. Casto najlepsie funguji jednodu-
ché napady, ktoré vychadzaju zo situacii,
ktoré ludia dobre poznaju.

Humor méze byt v marketingu velmi
silnym nastrojom. Pomaha znacke p6so-
bit ludskejsie, priatelskejsie a zapama-
tatelnejsie. Aby vsak fungoval spravne,
musi byt premysleny, slusny a pre dand
znacku prirodzeny. 3O



PETER SOLEJ

p— Sucastou vyzdoby kancelarie, rokovacej miestnosti, audienénej saly ¢i miest-

ULAJRY

Vlajkova vyzdoba moéze byt sucas-
tou exteriéru aj interiéru a ma svoje za-
kladné hierarchické usporiadanie. Naj-
vyznamnejSie miesto ma Statna vlajka
Slovenskej republiky, nasleduju vlajky
inych Statov, vlajka Eurdpskej tnie, vlaj-
ky samospravnych krajov, vlajky miest
a obci a napokon vlajky instittcii. Stat-
na vlajka SR sa pouziva v sulade so za-
konom o Statnych symboloch a moéze
sa pouzit aj vo forme S§tatnej zastavy
(vertikalne zobrazenie). Pri vonkajSom
umiestneni vlajok, napriklad na stozia-
ri, dbame na to, aby na nom neboli nija-
ké dalsie ozdoby, napisy, vyobrazenia ¢i
stuhy. Pri Statnom smutku sa Statna vlaj-
ka spusta do pol zrde. Vlajka Eurdpske;j
Unie sa pouziva vzdy len v pritomnosti
vlajky SR. Ak s vyvesené viaceré vlajky
v rovnakom c¢ase a na rovnakom mieste,
musia byt zavesené na zrdiach rovnakej
vysky a smi mat iba zdkonom prislus-
ného $tatu ustanovené rozmery. Samoz-
rejme, vlajky, ktoré su sucastou vyzdo-
by v akomkolvek prostredi, nesmu byt
poskodené ani zaspinené a nemdzeme
ich zvizovat do ruzice. Statnu vlajku
i §tatnu zastavu mozZu pouzivat prav-
nické i fyzické osoby. Ich pouzitie vSak
musi byt déstojné a musi zodpovedat
postaveniu Statnych symbolov krajiny.
Ak st vyvesené v rovnakom case vlajky
SR a vlajka EU, umiestiiujeme ich tak, Ze
osoba, ktora stoji pred budovou alebo
pred stenou, vidi prednostnt vlajku vla-
vo. Teda pri celnom pohlade je vlajka SR
vlavo a vlajka EU vpravo. Ak by sme vy-
vesovali tri vlajky, napriklad vlajku SR,
vlajku EU a vlajku Svitej stolice (Vatika-

nu), pri celnom pohlade budd zoradené
v poradi (zlava doprava): vlajka Svitej
stolice, vlajka SR, vlajka EU. V ramci in-
teriérovej vlajkovej vyzdoby platia rov-
naké pravidla prednosti, akurat vlajky
neumiestiiujeme na zrde, si v mensich
rozmeroch a vyvesené na vlajkovy sto-
jan. Velakrat je stucastou slavnostného
stolovania alebo formalneho rokovania
mala stolova vlajka zavesena na malom
stojane. Takuto vlajku umiestiiujeme
pred priborom, na drovni menovky,

po pravej ruke séfa delegacie.

FOTOGRAFIE, ERBY A PORADIA

Pri umiestiovani fotografii sa ria-
dime obdobnym pravidlom. V pripa-
de, Ze hovorime o inStituciondlnych
priestoroch alebo S$tatnych uradoch,
najcCastej$imi obrazmi, resp. fotografia-
mi, ktoré tvoria vyzdobu miestnosti, su
Statny znak SR a fotografia prezidenta
SR. V tomto pripade je pri celnom po-
hlade vlavo vyobrazenie §tatneho znaku
SR a vpravo fotografia prezidenta. Ak by
sme na stenu mali umiestnit fotografiu

nosti slavnostného stolovania st velmi Casto vlajky, fotografie autorit alebo
prislusné erby. Pri ich umiestiiovani plati poradie prednosti.

papeza a diecézneho biskupa, opit pri
celnom pohlade je vlavo tad vyznam-
nejsia. Takze vlavo fotografia Svdtého
Otca a vpravo fotografia biskupa. Ak by
sme vedla seba potrebovali umiestnit
tri fotografie, podla vyznamnosti ida
v poradi prednosti 2 - 1 - 3. Napriklad
v ramci niektorej slovenskej gréckoka-
tolickej eparchie maju byt fotografie
autorit pri ¢elnom pohlade umiestne-
né takto (zlava doprava): metropolita
- papez - eparchialny biskup. V ramci
prostredia monarchii ¢i cirkvi su casto
zobrazované aj erby. Pri ich umiestno-
vani plati rovnaké pravidlo prednosti
ako pri umiestiiovani vlajok a fotogra-
fii. Ak su sucastou interiérovej vyzdoby
fotografie aj vlajky, fotografie musia byt
v takej vyske, aby ich vlajky neprekry-
vali. V pripade, Ze je vlajkova vyzdoba
sucastou oficidlneho fototerminu, hos-
titel pred nimi stoji vzdy tak, aby mal
hosta po svojej pravej ruke. V pripade,
Ze sa hostitel, teda ten, kto prijatie ude-
luje, planuje odfotit s dvomi hostami,
postavi sa uprostred a po svojej pravej
ruke ma vyznamnejSieho hosta. Proto-
kolarne poradie predstavitelov SR nam
urcuje, Ze najvyznamnejSou autoritou
krajiny je prezident. Po iom nasleduje
predseda Narodnej rady SR, predseda
vlady SR, predseda Ustavného stidu SR,
byvali prezidenti SR a dalsi oficialni
predstavitelia. Predsedovia samosprav-
nych krajov maju prednost pred prima-
tormi miest a starostami obci, pricom
primator hlavného mesta SR Bratislavy
ma osobitné postavenie.

Foto: Peter Solej, lektor protokolu
a etikety
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VYNESENIE SVATEHO KRIZA
MAKABEJSKI MUCENICI
Sdm si niesol kriz... (Jn 19, 17)

Ked zadate do internetu slovo laska, naj-
dete miliardy vysledkov. A predsa ¢lovek
stale hlad4, co je laska. Svet ndm pond-
ka lasku s podmienkami: ak splnis moje
predstavy, budem ta mat rad. Takto sa
ucime obchodovat s laskou uz od detstva.
Sviatok vynesenia driev ictyhodného Kri-
Za nam vsak ukazuje inu lasku. Apostol
Jan pise: ,Lasku sme poznali z toho, ze
on polozil za nas svoj zZivot.” Kristus milu-
je bez podmienok. Nepyta sa, co dostane
spat. Dava seba samého. Lebo prava laska
sa neukazuje velkymi recami, ale obetou,
trpezlivostou a vernostou. Ked' sa pozrie-
me na Kristov kriz, vidime najvacsi dokaz
lasky. Jeho tsta mlcia, ale jeho skutok kri-
¢i: ,Milujem ta.” Prosme, aby sme sa udili
takej laske, ktora sa dava bez vypocitavos-
ti. Lebo prave ta vedie do ve¢nosti.

Liturgia: 1 Kor 1, 18 - 24, za¢. 125; Jn 19, 6 -
11.13-20. 25 - 28a. 30b - 35, zac. 60 (Krizu);
Hebr 11, 33 - 12, 2a, zaé. 330; Mt 10, 32 - 33.
37-38; 19, 27 - 30, za¢. 38 (mug.); Rim 15, 30
- 33, za&. 119; Mt 17, 24 - 18, 4, za&. 73 (rad.);
predobrazujiice antifény a blazenstva; men-
livé Casti krizu; namiesto Svdty BoZe sa spie-
va Tvojmu Krizu (HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

Jedna starSia Zena rozpravala

psycholégovi, Ze od detstva milovala detské
knihy a ttzila ich ilustrovat. Ako patnast-
ro¢na sa prihlasila na kurz kreslenia. Ked
vSak raz ucitel uvidel jej obrazok, bez slova
ho prerobil. Velmi ju to zranilo. Bola to jej
posledna hodina kreslenia. Uz nikdy viac
nekreslila. Takto to byva aj s nami. Niekedy
staci jedno zranenie, jedna chyba ¢i skla-
manie a vzdame sa dobra, ku ktorému nas
Boh volal. Vnutorne sa rozbijeme. Tuzby
ostand, ale skutky sa oddelia.

Nieco podobné Jezis vycita farizejom. Na-
vonok posobia nabozne, ale ich vnttro ne-
ladi s tym, co hovoria. Chyba im integrita
srdca, slov a skutkov. A to je otazka aj pre
nas: Nehram sa na dobrého ¢loveka? Nie je
moje vnutro vzdialené tomu, ¢o ukazujem
navonok?

C. S. Lewis povedal: ,Integrita znamena ro-
bit spravnu vec, aj ked' sa nikto nepozera.”
Prosme Boha, aby uzdravoval nase vnutro
a ucil nas zit v jednote srdca, slov i skutkov.

SIEDMI MLADICI Z EFEZU

... zanedbali ste, ¢o je v zdkone
dolezitejsie... (Mt 23, 23)

Liturgia: 2 Kor 2, 14 - 3, 3, zaC. 172; Mt 23,
23 - 28, zac. 95; kazdodenné antifény; men-
livé casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

4 IAMYSLENIA

DESIATA NEDELA
2 n E PO PATDESIATNICI

PRENESENIE OSTATKOV

PRVOMUCENIKA STEFANA
... pristupil k nemu isty ¢lovek... (Mt 17, 14)
Pamitam si, ked moja vtedy este priatelka
lezala doma chora s vysokymi teplotami,
prisiel som za nou zo seminara. Choroba
ju trapila, ale navsteva ju potesila. Plati to-
tiz: zdravy clovek ma tisic priani, chory iba
jedno - byt zdravy. Aj dnesné evanjelium
ukazuje zastupy ludi, ktori prichadzajua
za JeziSom, aby boli uzdraveni. A isli sprav-
nym smerom, lebo pravy zdroj uzdravenia
je v Kristovi. No JeZi§ neuzdravuje len telo,
chce uzdravit celé vnutro ¢loveka. Aj preto
je dolezita otazka: chcem od Boha len to,
aby mi bolo lahsie, alebo tizim po uzdra-
veni celého ¢loveka? Niekedy sa nezmeni
choroba, ale zmeni sa srdce. A prave tam sa
moze zacat skuto¢né uzdravenie. Mnohi lu-
dia sa obratili pri pohlade na trpezlivé pri-
jimanie utrpenia inych. A kedZe mame byt
podobni Kristovi, aj my mo6Zeme uzdravo-
vat: upokojit nervézneho, povzbudit smut-
ného, dobrotou zmenit atmosféru.

Liturgia: 1 Kor 4, 9 - 16, za¢. 131; Mt 17,
14 - 23a, zac. 72; predobrazujice antifény
a blazenstva; menlivé Casti z prvého hlasu
(HS: 143; PZ: 96; HP: 97)

PREDSVIATOK
PREMENENIA PANA
MUCENIK EUSIGNIOS

Odteraz ma neuvidite, az kym ne-
budete hovorit... (Mt 23, 39)

Jezi$ dnes s bolestou hovori o Jeruzaleme,
ktory nechcel poc¢tvat Boha a stale sa vra-
cal k tym istym padom. Tvrdé srdce odmie-
ta radu, a potom sa uci az cez bolest vlast-
nych zraneni.

Jeden pribeh hovori o kupcovi, ktory pri-
siel do mesta, kde vSetci ludia nosili puta.
Ked'sa pytal, ako sa ich zbavit, povedali mu
o starcovi, ktory jediny pozna cestu k slo-
bode. Po rokoch ho naozaj stretol. Starec
mu poradil, aby uveril jeho slovam a pozia-
dal o oslobodenie. Ked' to urobil, puta mu
okamzite sniali. Ostatni vSak zostali sptitani,
lebo neverili, Ze sloboda je mozna.

Casto si ¢lovek zvykne na svoje puta tak
velmi, Ze prestane verit, Ze moze byt
slobodny. Len ten, kto veri Kristovym
slovam a Zije podla nich, moéZe najst
skutocnti slobodu.

Liturgia: 2 Kor 3, 4 - 11, zac. 173; Mt 23,
29 - 39, zac. 96; predobraz. antif. a blazen.;
tropar, Sldva, I teraz, kondak z predsviatku;
ostatné z dna (HS: 404, 156; PZ: 387, 111;
HP: 418, 112)

PREPODOBNI IZAK,
3 P 0 DALMAT A FAUST
Beda vdm, zdkonnici
afarizeji... (Mt 23, 13)

Mnohi z nas uz zazili svadbu. Mesiace prip-
rav kvdli jednému diiu. A pritom priprava
na samotné manzelstvo byva asto odsunuta
bokom. Neraz totiz venujeme najviac ¢asu
menej dolezitym veciam a zanedbavame
to podstatné. Podobne to bolo aj s farizej-
mi a zakonnikmi. Neboli zli ani lahostajni.
Chceli byt nabozni a verni zdkonu. Problém
bol v tom, Ze sa viac sustredili na zdkon nez
na Boha, ktory ho dal. Zo svojej ndboznosti
urobili modlu a zacali si mysliet, Ze st lepsi
nez ostatni. A nie je to blizke aj ndm? Vieme
rychlo vidiet chyby druhych a pomaly svoje
vlastné. Zabtdame, Ze aj my vieme byt taz-
ki, zranujuci ¢i slabi. Kazdy z nas nesie svoje
zapasy. Raz sa svity Anton Pustovnik dom-
nieval, Ze po rokoch pokania dosiahol velka
svitost. Boh mu vSak ukazal obuvnika, kto-
ry kazdy den zil vo vedomi vlastnej slabosti.
Vtedy Anton pochopil, Ze prava svitost rastie
z pokory, nie z pocitu vlastnej dokonalosti.
Boze, chran néas pred pychou, ktora zaslepu-
je srdce a vzdaluje nas od teba.

Liturgia: 1 Kor 2, 3c - 15, zacC. 171; Mt 23, 13
- 22, 7aC. 94; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

v
PREMENENIE PANA

Pane, dobre je ndm
tu. (Mt 17, 4)

Clovek, ktory chce zmenit svoj Zivot,
dostava odvahu pokracovat, ked vidi
vysledok namahy. Prave takto povzbudzuje
dnes Jezi$ svojich ucenikov na Hore pre-
menenia. Ukazuje im sldvu neba, aby sa
nezlakli kriza, ktory pride. Cirkev preto
vo sviatku Premenenia spieva, Ze Kristus
zjavil svoju slavu Petrovi, Jakubovi a Jano-
vi preto, aby pri pohlade na jeho utrpenie
nestratili vieru. Jezi$ im ukéazal ciel cesty,
aby mali silu vydrzat ndimahu putovania.
Ajnam ukazuje, Ze boj o svatost ma zmysel.
Ze za kazdym sebazaprenim, modlitbou
¢ nesenim kriza stoji ve¢na slava, ktora
prevysuje vSetko utrpenie tohto sveta. Je-
den pustovnik raz povedal kralovi, Ze tazi
po nesmrtelnosti, ve¢nej mladosti, radosti
bez smutku a bohatstve, ktoré sa nikdy ne-
minie. Kral mu odpovedal, Ze také veci dat
nedokaze. A pustovnik preto obratil svoje
srdce k Bohu, lebo len on méze Cloveku da-
rovat vecny Zivot a pravé Stastie.

Liturgia: 2 Pt1,10-19, zac. 65; Mt 17,1-9,
zac. 70; menl. ¢. zo sviatku; posvitenie ovo-
cia (HS: 405; PZ: 387; HP: 418)



MUCENIK DOMECIUS
7 P | n Lebo ako blesk vzide na vy-
chode... (Mt 24, 27)

Dnesné evanjelium nam ukazuje nepripra-
veného sluhu, ktory si nahovaral, Ze ma
este dost casu. Myslel si, Ze vSetko odlozi
na neskor a ni¢ vazne sa nestane. Lenze
Pan prisiel necakane. A prave to je odkaz
pre nas. Nevieme, kedy pride koniec nas-
ho Zivota. Jedno vSak vieme isto - pride.
Mudry clovek preto nespi na vavrinoch,
ale pripravuje svoje srdce kazdy den. Stary
pribeh hovori o mladikovi, ktory na trhu
v Bagdade stretol smrt. Vystrasene usiel
do mesta Samarra. Jeho pan sa spytal smr-
ti, pre¢o mladika vystrasila. Ona odpoveda-
la: ,,Nechcela som ho vystrasit. Len som sa
cudovala, Ze je este v Bagdade, ked'sa s nim
mam dnes vecer stretnut v Samarre.” Pred
smrtou nemozno utiect. JeZi§ nas nevoli
k strachu, ale k bdelosti. Ni¢ neodkladajme
na neskor. Nevieme, kedy pride nas ,vecer
v Samarre”,

Liturgia: 2 Kor 4, 13 - 18, zac. 177; Mt 24,
27 - 33.42 - 51, zac. 100; predobraz. antif.
a blazen. (alebo prva a druha antif. sviatku
a tretia kazdodenna s ref. sviatku); vchod
kazdodenny s refrénom sviatku; ostatné
sviatku; zdrZanlivost od masa (HS: 405; PZ:

387; HP: 418)
A ARCHIDIAKON

0P0 s

... satan ho pokusal. (Mk 1, 13)

MUCENIK

Mnohi si pamitdme chvile, ked sme
od rodicov dostali ,,jednu vychovnu®. Vte-
dy sme tomu nerozumeli, boli sme na-
hnevani a zdalo sa nam to nespravodlivé.
No ked clovek dospeje alebo ma vlastné
deti, zacne chapat, ze dobry rodi¢ nech-
ce dietatu ublizit, ale ochranit ho pred
vacsim zlom. Samozrejme, existuju aj zli
rodidia, ktori ublizuja. Ale dobry otec nie-
kedy dovoli dietatu pocitit nasledky jeho
spravania prave preto, lebo ho miluje
a chce ho nieco naucit. A podobne je to
aj s Bohom. Casto ludia hovoria: ,,Boh ma
tresta.” No Boh nie je kruty sudca, ale dob-
ry Otec. Niekedy vsak dovoli, aby sme po-
citili dosledky svojich zlych rozhodnuti,
aby sme pochopili, kam vedie hriech. Nie
preto, Ze nas nema rad, ale prave preto, ze
nés nechce stratit. Ved aj ked sa dieta hra
s nozom, rodi¢ mu ho vezme. Vidi totiz
nebezpecenstvo, ktoré dieta nevidi. A tak
kona aj Boh - mudro vychovava svoje deti,
aby ich priviedol k Zivotu a nie k zraneniu.

Liturgia: 2 Kor 5, 10 - 15, zac. 179; Mk 1,
9 - 15, zac. 2; vSetko ako 7. augusta (HS:
405; PZ: 387; HP: 418)

BISKUP EMILIAN
VYZNAVAC
Co teda Boh spojil, nech

clovek nerozlucuje. (Mt 19, 6)

Mignon McLaughlinova raz povedala: ,,Us-
pesné manzelstvo si vyzaduje mnohokrat
sa zamilovat - vzdy do tej istej osoby.“ A pra-
ve tu robi ¢lovek chybu. Namiesto toho, aby
sa udil znovu milovat druhého, zamiluje sa
stale viac do seba samého. Potom vo vzta-
hu rastie egoizmus. Dne$na doba nas uci
zvlastnu logiku: ked' sa pokazi mobil, jed-
noducho ho vymenime za novy. A podobny
pristup sa prenasa aj do vztahov. Ked pridu
problémy, sklamanie ¢i unava, ¢lovek ma
chut vsetko zahodit a zacat odznova inde.
LenZe laska nie je o neustdlom hladani
nového Cloveka, ale o ochote odpustat,
rozpravat sa a znova bojovat jeden za dru-
hého. Kazdy opravovany vztah ma totiz
vacésiu hodnotu nez povrchna dokonalost
bez obety. Aj Boh sa tak sprava k nam. Ked'
padame a kazime sa hriechom, nevymeni
nas za ,lepsich ludi®. Trpezlivo nas dviha,
odpusta a obnovuje. A prave v tom je laska
- zostat verny aj vtedy, ked je to tazké.

Liturgia: 1 Kor 1, 3 - 9, za&. 123; Mt 19, 3 -
12, zac. 78; vSetko ako 7. augusta (HS: 405;
PZ: 387; HP: 418)

MUCENIK EUPLOS
] ] U .|- ... urobim z vds rybd-
rov ludi. (Mk 1, 17)

Jeden rybar na Filipinach nasiel obrovsku
perlu. Desat rokov ju mal schovanu pod
postelou ako talizman, lebo netusil, aki
ma hodnotu. Az ked' prisiel pri poziari
o majetok, zveril perlu odbornikom. Vte-
dy sa ukazalo, Ze ma cenu miliénov. Po-
dobne to vidime aj v dnesnom evanjeliu.
Jezi$ sa pozera na obycajnych rybarov, no
vidi v nich budtcich apostolov. Vidi ich
hodnotu lepsie neZ oni sami. Aby sa vSak
stali ,perlami® Bozieho kralovstva, museli
opustit svoje predstavy o Zivote, vyjst z po-
hodlia a vlozit svoj zivot do Kristovych ruk.
Aj my casto chceme riadit svoj zivot podla
vlastnych planov. No Boh vidi dalej nez my.
Rick Warren napisal: ,,Bol si stvoreny pre
Boha, nie Boh pre teba.” Skuto¢ny zmysel
Zivota neprichadza vtedy, ked vyuzivame
Boha na svoje plany, ale ked dovolime
Bohu viest nas podla jeho zamerov. Tak
ako perla nasla svoju hodnotu v spravnych
rukach, aj nas zivot najde pravy zmysel az
vtedy, ked ho odovzdame JeziSovi Kristovi.
Liturgia: 2 Kor 5, 15 - 21, za¢. 180; Mk 1,

16 - 22, zad. 3; vSetko ako 7. augusta (HS:
405; PZ: 387; HP: 418)

JEDENASTA NEDELA
PO PATDESIATNICI

9 nE APOSTOL MATEJ

Zvolal Dvandstich a dal im

siluimoc... (Lk9, 1)
Z obycajnych ludi sa mali stat ucenici.
Dnes dostivaju este vécsie poslanie -
ohlasovat Bozie kralovstvo, uzdravovat
a prindsat ludom nadej. Kristus chce,
aby sme boli apostolmi pre svoje okolie.
Nedava nam ulohy preto, aby nas zni¢il,
ale preto, lebo nam déveruje. Chce, aby
sme si navzajom pomahali a ucili sa las-
ke. Sami by sme to vSak nezvladli. Ale
ked dovolime JeziSovi konat cez nas, aj
obycajny clovek méze prinasat pokoj, po-
vzbudenie a dobro. Délezité je nezatvorit
mu dvere.

Liturgia: 1 Kor 9, 2b - 12, za¢. 141; Mt 18,
23 - 35, zac. 77 (rad.); Sk 1, 12 - 17 . 21 -
26, zac. 2; Lk 9, 1 - 6, zaé. 40 (Matejovi);
predobraz. antif. a blazen. (alebo prva
a druha antif. sviatku a tretia kazdodenna
s refrénom sviatku); tropar druhého hla-
su, sviatku a svatému, kondak hlasu, Sld-
va, kondak svatému, I teraz, sviatku; pro-
kimen, Aleluja a pricasten hlasu a sviatku;
namiesto Ddstojné je sa spieva Zvelebuj a 9.
irmos z utierne sviatku (HS: 144, 408, 405;
PZ: 97, 390, 387; HP: 98, 422, 418)

MUCENICI FOTIOS
A ANIKET
MI¢ a vyjdi z neho! (Mk 1, 25)

V Zivote Casto robime kompromisy, aby sme
zachovali pokoj vo vztahoch. Niekedy st po-
trebné a mudre. No dnesné evanjelium uka-
zuje, Ze voli zlu sa kompromisy robit nesmu.
Je7i$ sa so zlym duchom nedohaduje ani
s nim nevyjednava. Jasne ho odmieta. Lebo
zlo nikdy neprichadza otvorene. Diabol je
klamér. Casto netitod{ priamo, ale cez polo-
pravdy, zahmlievanie a odkladanie dobra. Je-
den stary pribeh hovori, Ze diabol sktisal svo-
jich duchov, ako zvadzajt ludi. Jeden hovoril,
Ze presviedc¢a ludi, Ze Boh neexistuje. Iny,
Ze hriech nie je zly. No diabol najviac ocenil
toho, kto vravel: ,,Hovorim ludom, Ze Boh je
dobry a pravda existuje, ale Ze na obratenie
majii este ¢as. Ze mozu zadaf zajtra’ A pra-
ve tu byva pasca. Zlo nas Casto neodvedie
od Boha naraz, ale malymi kompromismi.
Postupne otupuje svedomie a uspava srdce.
Preto nés Jezi$ u¢i bdelosti. Neodkladat dob-
ro, boj s hriechom ani obratenie na ,;nieke-
dy*“. Lebo kto sa neustale hra s kompromis-
mi, mb6Ze Casom stratit cit pre pravdu.

Liturgia: 2 Kor 6, 11 - 16, zac. 182; Mk 1,
23 - 28, zac. 4; vSetko ako 7. augusta (HS:
405; PZ: 387; HP: 418)
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v
ZAKONCENIE SVIATKU
PREMENENIA PANA
PREPODOBNY

MAXIM VYZNAVAC
Chytil ju za ruku a zdvihol. (Mk 1, 31)

Kolkokrat ste uz v zivote zasvietili svetlo
v izbe? Asi to nik nevie spoditat. No kaz-
dému svetlu predchadza jednoduchy do-
tyk vypinaca. Jeden dotyk dokaze zmenit
tmu na svetlo. Aj Petrova svokra zazila
dotyk - dotyk Jezisa. Kristus ju uzdravil.
Z tmy choroby vstupuje do svetla lasky
a sluzby. A ¢o my? Kol'kokrat sa uz Jezis
dotkol nasho zivota? Mozno v modlitbe,
spovedi, v Eucharistii alebo cez povzbu-
denie od blizkeho ¢loveka. Otazka vSak
znie: Meni nas tento dotyk? Sv. FrantiSek
z Assisi povedal: ,,Ked opustis tento svet,
nevezmes si ni¢ z toho, ¢o si ziskal, iba
to, ¢o si daroval.” Prave to je ovocie Bo-
zieho dotyku - ked'sa ¢lovek meni z ego-
istu na cloveka lasky, z pasivity na sluz-
bu, z tmy na svetlo. Nedopustme, aby nas
Bozie dotyky nechévali chladnymi. Kaz-
dy den nds totiz Boh pozyva, aby sme aj
my prinasali svetlo druhym.

Liturgia: 2 Kor 7, 1 - 10a, zac. 183; Mk 1,
29 - 35, zac. 5; menlivé Casti ako 7. augus-
ta (HS: 405; PZ: 387; HP: 418)

DVANASTA NEDEL'A
PO PATDESIATNICI
PRENESENIE RUKOU

NEUTVORENEHO OBRAZU

... ani nie ja, ale Bozia milost
so mnou.“ (1 Kor 15, 10)

Pamétam si na jednu modlithu, ktorti som sa
modlil po svitej spovedi este ako ziak. Bola
tam taka veta: ,Nedopust, aby tvoja milost
bola vo mne marna.“ Rozumel som tomu tak,
aby som nesklamal BozZiu doveru. No teraz
to vnimam tak, Ze to znamenalo, aby som sa
nespoliehal na svoje sily, ale d6éveroval Bozej
milosti. Ako apostol Pavol, ked povedal, ze
,Z Bozej milosti som tym, ¢im som, aby jeho
milost nebola vo mne méarna... Ani nie ja, ale
Bozia milost so mnou.” (porov. 1 Kor 15, 10)
Nespoliehajme sa iba na svoje sily, schopnos-
ti, ale do vsetkého vstupujme ako ti, ktori bez
Bozej milosti nedokazu ni¢ urobit.

Liturgia: 1 Kor 15, 1 - 11, za¢. 158; Mt 19,
16 - 26, zac. 79 (rad.); 2 Kor 3, 4 - 11, zac.
173; Lk 9, 51 - 56; 10, 22 - 24, za&. 48b (obra-
zu); predobrazujiice antifény a blazenstva;
tropar tretieho hlasu, obrazu a sviatku, Sld-
va, kondak obrazu, I teraz, sviatku; proki-
men, Aleluja a pricasten z hlasu a sviatku;
namiesto Distojné je sa spieva Zvelebuj a 9.
irmos z utierne sviatku (HS: 145, 410, 412;
PZ: 99, 393, 395; HP: 100, 426, 428)

44 IAMYSLENIA

ZOSNUTIA PRESVATE]
BOHORODICKY

PROROK MICHEAS

A nik nevlieva mladé vino do sta-
rych mechov... (Mk 2, 22)

n PREDSVIATOK

Jezi$ dnes prichadza ako ,,nové vino® - pri-
nasa radost spasy, Ze Boh sa stal ¢lovekom.
Je to nieco, €o svet dovtedy nepoznal. Preto
hovori, Ze nové vino treba liat do novych
mechov. Nestadi len pocut Bozie slovo. Po-
trebujeme menit svoje vnutro, aby sme ho
dokazali prijat. Lebo zatvorené, zatrpknuté
¢i pysné srdce nevie prijat radost evanjelia.
Je to ako ¢lovek na svadbe, ktory je uzavrety
vo svojej zlej nalade. Okolo neho je hudba,
tanec a radost, ale on vSetko vidi len ¢ierne.
Problém nie je vo svadbe, ale v jeho vnutri.
Preto Jezi§ pozyva k premene myslenia
asrdca. Ak ¢lovek nechce menit svoje vnut-
ro, evanjelium v flom nenajde priestor.
Nové vino sa rozleje a vyjde nazmar.
Prosme Boha, aby z nas robil nové nadoby
- otvorené, Cisté a pripravené prijat Krista
aradostjeho spasy.

Liturgia: 2 Kor 7, 10 - 16, zac. 184; Mk 2,
18 - 22, zac. 9; predobraz. antif. a blazen.,
tropar, Sldva, I teraz, kondak z predsviatku;
ostatné z dna; zdrzanlivost od misa (HS:
410, 159; PZ: 393, 114; HP: 424, 114)

Ako vynikdte vo vset-

] 7 P U kom: vo viere, v slove,

v poznani, vo vetkej horlivosti a v ldske,
ktorii sme vo vds vzbudili, tak vynikni-
te aj v tomto diele ldsky. (2 Kor 8, 7)

Apostol Pavol vyzyva krestanov v Korinte
k ,dielu lasky“. Aby sme pochopili, o ¢o
ide, musime sa vratit o odsek dozadu.
Tam hovori o Stedrosti Maceddncanov,
ktori pomohli bratom v Jeruzaleme. Teda
tym dielom lasky je Stedrost. Sam Jezis je
vzorom Stedrosti.

Aj my sme pozvani k Stedrosti. Nemusi
to byt nutne iba Stedrost finan¢na. Dnes
mnohym ludom nechybaju peniaze, ale
to, Ze st na okraji zaujmu. Ze st nedoce-
neni. Ze sa ich nikto nepyta, ako sa majt.
Aj tam moézZeme byt Stedri a pontknut
seba. To je takisto dielo lasky.

MUCENIK MYRON

Liturgia: 2 Kor 8, 7 - 15, zac. 186; Mk 3,
6 - 12, zac. 11; predobrazujuce antifény
a blazenstva; ostatné zo sviatku Zosnutia
(HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

ZOSNUTIE PRESVATE]
]5 SU BOHORODICKY
Povedz jej, nech
mi pomoze! (Lk 10, 40)

Sviatok nam ukazuje, ako sa skon¢i pribeh
Cloveka, ktory ostal verny Bohu. Tomas
Spidlik hovorieval, Ze vychodny krestan sa
Casto pozera na Zivot cez otazku: ,,Ako sa to
vsetko skon¢i? Dnesny sviatok dava odpo-
ved - smrt nema posledné slovo. Nanebovza-
tie Panny Marie upeviiuje nasu nadej, Ze aj
nase tela budi raz vzkriesené a oslavené.
Dnesny svet ma pritom k telu zvlastny vztah.
Na jednej strane ho zbozstuje a robi z neho
modlu pézitku, na druhej strane ho ponizuje
a vyuziva. V Bohorodicke vidime telo, ktoré
bolo prijaté do nebeskej slavy. Ak ostane-
me verni Kristovi, naSe telo nebude urcené
na zanik, ale na vzkriesenie a ve¢nu radost.
Preto dnesny sviatok nie je len spomienkou
na Mariu, ale aj pohladom na budicnost,
ktort Boh pripravuje svojim vernym.

Liturgia: Flp 2, 5 - 11, za¢. 240; Lk 10, 38
- 42; 11, 27 - 28, zac. 54; predobraz. antif.
a blazen.; menl. ¢. sviatku; namiesto Dds-
tojné je sa spieva Zvelebuj a 9. irmos z utier-
ne sviatku; prikdzany sviatok; myrovanie;
posvétenie bylin (HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

Michal Ondovéak

MUCENICI FLORUS
] 8 U.l- A LAURUS
... vystupil na vrch,
povolal k sebe tych, ktorych sdm chcel,
a oni prisli k nemu. (Mk 3, 13)
Preco si Jezi$ povolal tychto dvanastich?
Co také zvlastne na nich videl? Evanje-
lista Marek to piSe: ,Povolal k sebe tych,
ktorych sam chcel.. (Mk 3,13) On ich
chcel. To ndm musi stacit. Aj nés si Jezis
povolava. Aj v dnesny den. V ase, ked pi-
Sem toto zamyslenie, neviem, ¢o mabude
Cakat. Ale jedno je isté - aj v dnesny denl
ma Jezi§ povolava. Pomahat bliznemu.
Sluzit. Byt jeho svedkom. Svedkom jeho
dobroty, lasky, milosrdenstva. A preco?
Lebo som nim chceny a milovany.

Liturgia: 2 Kor 8, 16 - 9, 5, zac. 187; Mk
3,13 - 19, zac. 12; vSetko ako 17. augusta
(HS: 410; PZ: 393; HP: 426)



MUCENIK ANDRE]J
STRATOPEDARCHA
A SPOL.

Ako moze satan vyhdriat satana? (Mk 3, 23)

Satan nikdy nepo6jde proti sebe. Jeho
ulohou je rozdelovat. Najviac tizi rozde-
lit srdce cloveka. Aby som trocha sluzil
Bohu a trocha svetu. Trocha zil duchov-
ne, trocha svetsky. Trocha Cestne, trocha
podvadzal. Trocha pravdy, trocha klam-
stva... Ked' sa mu to podari, je spokojny.
Lebo nas ma v hrsti.

Jezi$ je vsak mocnejsi ako satan. Uz ho
porazil na krizi. A tuzi uzdravit aj moje
srdce, aby nebolo rozdelené, ale bolo
zjednotené s nim.

O sviatosti zmierenia hovorime, Ze je ma-
lym exorcizmom. Tam sa znova vracia-
me do Otcovej naruce. Tam Jezi$ uzdra-
vuje moje rozdelené srdce. Nechces sa,
mozno aj dnes, zjednotit s Kristom?

Liturgia: 2 Kor 9, 12 - 15; 10, 1 - 7, zac.
189; Mk 3, 20 - 27, zac. 13; vSetko ako 17.
augusta (HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

MUCENIK AGATONIK
A SPOL.

Co ma pokiisate,
pokrytci? (Mt 22, 18)

Pred niekol'kymi rokmi ma pri Tescu v Pre-
Sove zastavil jeden triezvy bezdomovec.
Bol hortci letny den. Poprosil ma, ¢i by
som mu nedal peniaze, lebo je smadny
a chce si kupit jedno pivo. Ja som mu dal
peniaze. To, ¢o ma presvedcilo, bola jeho
uprimnost. Nehral na mna rec¢icky o ma-
linovke a podobne, ako to mnohi robia.
Bol priamy. Jezi$ si vazi Uprimnost. Sam
je tprimny a vyzaduje to aj od nas. Inaé
mozeme pochodit ako farizeji z dnesného
evanjelia. Uznavaju JeziSa ako priameho
¢loveka, no sami sa spravaju pokrytecky.
A od Jezisa odchadzaju s ,,dlhym nosom®.
Jezis odhalil ich netprimnost. A tak ho
nedokazali podchytit v re¢i. Prichddzajme
k JeziSovi v pokore, v pravde. Ako ti, kto-
ri st slabi, hrie$ni, nedokonali. Nehrajme
sa na tych, ktori si lepsi od druhych, aj
od tych, za ktorych prichadzajua prosit. Pre-
toze toto méze byt prekdzkou, pre ktort
nasa modlitba zostane nevypocuta. A ako
farizeji odideme s ,,dlhym nosom".

Liturgia: 1 Kor 2, 6 - 9, zaé. 126; Mt 22, 15

- 22, zaé. 90; vSetko ako 17. augusta (HS:
410; PZ: 393; HP: 426)

4
PROROK SAMUEL
Kto je moja matka a moji
bratia? (Mk 3, 33)

Na tato udalost som sa spociatku pozeral
s prekvapenim, Ze ako ti to Jezi§ mohol
dovolit. Vyhlasit, Ze tito st jeho matkou
a bratmi? Nebolo to trocha netctivé,
hlavne kvo6li Marii, jeho matke? Ale pra-
ve v tychto JeZiSovych slovaich mézeme
pocut vyznanie o svojej Matke.

Boh si vybral Mariu za matku svojho
Syna, lebo bola najviac ochotna plnit
jeho volu v kazdej situacii. Mnohym ve-
ciam nerozumela, ale napriek tomu bola
»sluzobnicou Pana®

Tak co? Chceme aj my patrit do JeziSovej
rodiny? To nié, Ze sme velakrat zlyhali,
Ze sme sa riadili svojou volou. Stale mo-
Zzeme zacat odznova. Prijimajme vSetky
udalosti vo svojom Zivote ako Boziu volu.
To je vstupenka do JeZiSovej rodiny.

Liturgia: 2 Kor 10, 7- 18, zac. 190; Mk 3,
28 - 35, zaé. 14; vsetko ako 17. augusta
(HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

TRINASTA NEDELA
PO PATDESIATNICI
ZAKONCENIE SVIATKU

ZOSNUTIA
MUCENIK LUPUS

Zlych bez milosti zahubi a vinicu pre-
najme vinohradnikom... (Mt 21, 41)

Dnes zakoncujeme sviatok Zosnutia Pre-
svitej Bohorodicky. Tej, ktora porodila ,,de-
dica“ z dnesného evanjelia. Syna, ktorého
vinohradnici zabili, aby sa mohli zmocnit
dedi¢stva. Oni nedokazali davat, iba brat
a mat vSetko vo svojich rukach.

Velakrat sa tomu podoba aj zivot nas kresta-
nov. Ja to zvladnem sam. Ja viem najlepsie,
ako to urobit. Ja viem, ¢o moja manzelka,
manzel potrebuje... A postupne sa nam
veci zaénu vymykat spod kontroly. Pretoze
vlastnymi silami ni¢ nedokazeme natrvalo
udrzat. A prave dnes nam Maria ukazuje
spravnu cestu. Vlozit svoj zivot do Bozich
ruk. Ved'to je ta vinica, ktord nam Boh dal.

Liturgia: 1 Kor 16, 13 - 24, zac. 166; Mt 21,
33 -42, zac. 87; predobraz. antif. a blazen.;
tropar $tvrtého hlasu a sviatku, Sldva, kon-
dak hlasu, I teraz, zo sviatku; prokimen,
Aleluja a pricasten hlasu a sviatku; namies-
to Déstojné je sa spieva Zvelebuj a 9. irmos
z utierne sviatku (HS: 147, 410; PZ: 100, 393;
HP: 101, 426)

APOSTOL TADEAS

2 ] P Rozsievac vysiel roz-
sievat. (Mk 4, 3)

StarSia generacia si eSte pamaét4 Casy, ked'
sa sialo rucne. Bolo treba vediet ako. Aby
zrno nepadlo nazmar niekam, kde nevy-
rastie.

Jezi$ néas v evanjeliu dne$ného dna do-
slova pozyva stat sa rozsievacom. Ale
evanjeliovym rozsievacom. Takym, ktory
nepozerd, kam rozsieva. Rozsievat dobré
slovo, porozumenie, lasku, odpustenie,
milosrdenstvo... A tak ako rozsievac ne-
pozerat, kam rozsievam. Ci sa mi to opla-
ti, ¢ nie. Ci si to niekto viimne, alebo
nie. Ci ma pochvalia, alebo vysmejt. Ci
si to podla nas ludi zasluzia, alebo nie.
Budme takymi rozsieva¢mi ako Jezis.
Ved toto podobenstvo je o nom. A o nés.

Liturgia: 2 Kor 11, 5 - 21a, zac. 192; Mk
4,1 -9, zac. 15; vSetko ako 17. augusta;
zdrzanlivost od méisa (HS: 410; PZ: 393;
HP: 426)

HIEROMUCENIK
EUTYCHES
... prindSajui trodu:

jedno tridsatndsobnii, druhé Sestdesiat-
ndsobnil a iné stondsobnii. (Mk 4, 20)

Semienko ma jednu vlastnost, ktord my
ludia dnes potrebujeme ako sol. Nezavi-
di. Je to taky paradox dnesnej doby, ze
mnohi sa mame relativne dobre, no aj
napriek tomu sa nas velakrat zmocnuje
zavist. Druhy ma lepsie auto, krajsi dom,
viac priatelov, lepsie postavenie, vyssi
plat... Citime sa ako semienko, ktoré pri-
nasa tridsatnasobnu urodu, a moéj sused
stonasobnu. Nezavidme. Ale ako?
Otcovia puste davaju jeden liek na zavist,
a to je vzdavanie vdaky. Dakuj za to, ¢o
mas. Aj za to ojazdené auto. Za deti, hoci
niekedy neposlichaji. Za pracu, hoci by
mohla byt lepsie zaplatena. Za vsetko.
Vdacnost ma schopnost nielen potladit,
ale aj vytladit zavist z nasho zivota.
Liturgia: 2 Kor 12, 10 - 19, za¢. 195; Mk
4,10 - 23, zac. 16; kazdodenné antifény,
menlivé Casti z pondelka (HS: 154; PZ:
108; HP: 109)

IAMYSLENIA 45



BLAZENY
HIEROMUCENIK
METOD, MICHALOVSKY

PROTOIGUMEN
Kto chce ist za mnou... (Mk 8, 34)

Co sa da stihnuf za dvadsatpit rokov Zivota?
Vela veci. Vystudovat, zalozit rodinu,
vybudovat firmu a vela iného. V Zivote na-
Sej miestnej cirkvi slavime tento rok jedno
pekné jubileum: 25 rokov od blahorecenia
vladyku Pavla Petra Gojdi¢a a otca Metoda
Dominika Trcku. Ako sa tito nasi blahosla-
veni (a mézeme tam pripocitat aj vladyku
Vasila Hopka) dostali v priebehu 25 rokov
do povedomia nasej miestnej cirkvi, nasich
farnosti? Nie st pre nasich veriacich nezna-
mymi osobnostami? Pozndme mnohych
inych svitcov, ale o nasich blahoslavenych
toho vieme malo. Je to hlavne na nas kia-
zoch, aby sme boli Siritelmi tcty k nasim
blahoslavenym, davali ich za priklad, po-
vzbudzovali veriacich, aby sa k nim obraca-
li o prihovor. A spolu s nimi sa k nim mod-
lili. Nech sa aj cez nasich blahoslavenych
oslavi Boh v nasich zivotoch.

Liturgia: 2 Kor 12, 20 - 13, 2, zac. 196; Mk
4, 24 - 34, 7a&. 17 (rad.); 2 Tim 1, 8 - 18, zad.
291; Mk 8, 34b -9, 1, zaé. 37 (bl.); predobra-
zujlce antifény a blazenstva; menlivé ¢asti
Metodovi (HS: 414; PZ: 397; HP: 430)

PREPODOBNY
MOJZIS ETIOPSKY
Neboj sa,

len ver! (Mk 5, 36)

Jezis Jairovu dcéru neuzdravil. Hoci ho
o to Jairus prosil. Jezis jeho dcéru vzkrie-
sil. Niekedy aj my podobne ako Jairus
prosime o pomoc v nejakej oblasti nas-
ho Zivota. Nedari sa nam v praci, mame
problémy vo vztahoch, jednoducho po-
trebujeme Bozi zasah. A mozno aj prosi-
me podobne ako Jairus: ,Pane, vloZ svoju
mocnu ruku do tejto situacie, do nasho
manzelstva a bude dobre.”“ Ale JeZi$ eSte
nekona. Nekona preto, lebo chce najprv
uzdravit moje srdce, vzkriesit ho. Pretoze
ho naplnila pycha, hnev, tdzba po mar-
nej slave, egoizmus... A potom sa zacnud
diat zazraky.

Pamitajme si, Ze Boh vidy chce nase
dobro. No niekedy sa cesta k dobru zadi-
na uzdravenim nasho srdca. Nezostava
nam nic, iba verit. A nebat sa.

Liturgia: Gal 2, 6 - 10, zac. 201; Mk 5, 22 -
24 .5, 35 -6, 1, zac. 20; kazdodenné anti-
fény; menlivé Casti z piatka; zdrzanlivost
od mésa (HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

4  IAMYSLENIA

MUCENICI ADRIAN
A NATALIA

Vten deri, ked'sa

zvecerilo, im povedal:

.»Prejdime na druhy breh.“ (Mk 4, 35)

Druhy breh tu méze byt obrazom nového
zaciatku. Ak chceme zaéat odznova, nap-
riklad po svitej spovedi, musime pocitat
s tym, ze pridu prekazky, ze pridu poku-
Senia. Diabol je schopny nahnat strach,
Ze to nezvladneme, ze je tazké zit ako
krestan, ze zachranovat moje manzelstvo
uz nemd zmysel. Jednoducho, priniest
btrku pochybnosti do nasho Zivota. Pre-
to nezabudajme, Ze v lod’ke nasho zivota
ma svoje miesto aj Jezis. A to je dblezité.
Kazdy den nezabudnut na neho, kracat
s nim a déverovat mu viac ako sebe. Jezi§
nehovori: Prejdi sim na druhy breh, ale
prejdime. Spolu.

Liturgia: 2 Kor 13, 3 - 13, za¢. 197; Mk
4, 35 - 41, zac. 18; kazdodenné antifény;
menlivé casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111;
HP: 112)

STATIE HLAVY
PROROKA,
PREDCHODCU

A KRSTITELA JANA
Ked'Jdn koncil svoj beh... (Sk 13, 25)

V mesiaci august si pripominame Zosnutie
Presvétej Bohorodicky a Statie hlavy sv. Jana
Krstitela. Obaja vo svojom zivote ostali ver-
ni svojmu poslaniu. Maria plni Bozi plan.
Sprevadza JeziSa ako jeho matka od jeho
narodenia az po smrt na krizi. Jan na konci
svojej Zivotnej pute hovori to, ¢o ohlasoval
cely svoj Zivot - ja nie som ten, za ktorého
ma pokladate. Po mne prichadza ten, kto-
rému nie som hoden rozviazat obuv na no-
hach. Obaja st pre nés prikladom vernosti
svojmu povolaniu. Si prikladom, Ze aj cez
materstvo, rodinny, ale aj zasviteny zivot
moézeme sluzit Bohu. Oni nesliizia sebe. Ne-
majt vlastné ambicie. Ich jedinou ambiciou
je plnit Boziu volu. A toto mézeme vsetci.
Ci som kitazom, uéitelkou, upratovackou,
Soférom autobusu. Robme svoje povolanie
najlepsie, ako vieme, s pokorou a laskou.
A nebudeme vyzdvihnuti my, ale JeZis.
A potom v nebi vyzdvihne on nas.

Liturgia: Sk 13, 25 - 33a, zac. 33; Mk 6, 14
- 30, zad. 24; predobrazujuce antifény a bla-
Zenstva; menlivé Casti Janovi; zdrzanlivost
od miésa (HS: 415; PZ: 399; HP: 432)

v
PREPODOBNY PIMEN

Chod'domov k svojim

a zvestuj im, aké vel'ké

veci ti urobil Pdn a ako
sa nad tebou zmiloval. (Mk 5, 19)

Na prvy pohlad sa tato evanjeliova uda-
lost moéze javit ako netispesna misia. Po-
sadnuty je uzdraveny, ale Jezis je poslany
prec. Ale predsa tu niekto zostava. Uzdra-
veny. A jemu Jezi§ dava misiu. Zvestovat,
¢o mu urobil Pan. A tak sa evanjeliové
posolstvo nestraca. Iba ohlasovatelom
uz nie je Jezis, ale uzdraveny. Boh si naj-
de spbsob, ako priniest ludstvu radostnti
zvest. A dnes k tomu povolava aj nas. Aby
sme svojim slovom, zivotom, pristupom
k druhym zvestovali, aké vel'ké veci v na-
Som zivote urobil Pan.

Liturgia: Gal 1,1 - 10 . 1, 20 - 2, 5, zac.
198; Mk 5, 1 - 20, zaé. 19; kazdodenné an-
tifény; menlivé Casti zo Stvrtka (HS: 157;
PZ:112; HP: 113)

STRNASTA NEDELA
PO PATDESIATNICI
PATRIARCHOVIA

ALEXANDER, JAN
A PAVOL NOVY

Priatelu, ako si sem mohol vojst bez
svadobného odevu? (Mt 22, 12)

Toto podobenstvo zobrazuje dejiny spasy.
Zmluva s Bohom bola v Starom zakone
Casto zobrazovana svadobnymi obrazmi.
Preto JeziS pouziva obraz svadby. Je to jeho
prichod na svet. Vieme, Ze mnohi ho od-
mietli ako ludia v podobenstve. Proroci boli
zabijani. Nakoniec prichadza k podpaleniu
mesta. Tym je naznacené zniCenie Jeruza-
lema v roku 70 po Kristovi. Ale Boh opét
pozyva: vsetci, dobri aj zli, s pozvani. Ale
plati tu jedna podmienka: svadobny odev.
Treba vymenit odev, to znamend zmenit
svoje vnutro. Prijat Krista do svojho zivo-
ta. Ktori ste v Krista pokrsteni, Krista ste si
obliekli, spievame v naSom obrade. Majme
tento odev vzdy Cisty a ked'si ho zamazeme,
vyperme ho vo sviatosti zmierenia.

Liturgia: 2 Kor 1, 21 - 2, 4, zac. 170; Mt 22,
2 - 14, zac. 89; predobrazujuce antifény
a blazenstva; tropar piateho hlasu, Sldva,
kondak z hlasu, I teraz, podla predpisu; pro-
kimen, Aleluja a pricasten z hlasu (HS: 148;
PZ:101; HP: 102)



ULOZENIE PASU
PRESVATE]
BOHORODICKY

Ak sa dotknem co len

jeho odevu, ozdraviem. (Mk 5, 28)

Z Bozej milosti zakonc¢ujeme cirkevny rok.
Sampanské asi otvarat nebudeme, ale bilan-
covat mdZzeme. Co bolo dobré a o bolo zIé.
Za to dobré dakujme Bohu, lebo je to prejav
jeho milosti, a to zlé vlozme do Bozieho mi-
losrdenstva. Zena z dne$ného evanjelia ndm
déava pekny priklad, ako vstupit do nového
cirkevného roka. Po vSetkych netispesnych
pokusoch o uzdravenie prichadza k JeziSovi.
Rozhoduje sa, Ze sa dotkne jeho odevu.
A stava sa zdravou. Dava nam priklad, ¢o
robit kazdy jeden denl nasho zivota. Dotykat

0ZNAM REDAKCIE

SUATE LITURGIE U AUGUSTE
NA UASE A NASE UMYSLY:

za citatelov - 8. august, 18.00 h
hora Zvir v Litmanovej, slizi otec
Miroslav Chorendzak

za autorov - 9. august, Chram sv.
apostolov Petra a Pavla v Zbehnove,
sliiZi otec Jan Sabol

za priatelov Slova - 14. august,
17.30 h Chram Presvitej Bohoro-
dicky Ochrankyne v KoSiciach-Nad
jazerom, sluzi otec Richard Fucko

sa JeziSa. V modlitbe. Vo sviatosti zmierenia
a Eucharistie. V Bozom slove. V bliznom.
A Jezi$ uzdravi to, ¢o uzdravit treba. Budme
rozhodni. Jezi$ nehladi na nasu minulost,
ale hladi na nas cez pritomnost. Ak vidi
vieru a odhodlanie, kona.

za redakciu - 30. august, Katedral-
ny chrdm sv. Jana Krstitela v Preso-
ve, slizi otec Miroslav Dancak

Liturgia: Gal 2, 11 - 16, za¢. 202; Mk 5, 24 —
34, zac. 21 (rad.); Hebr 9, 1 - 7, zac. 320; Lk
10, 38 - 42; 11, 27 - 28, zac. 54 (Bohorodic-
ke); predobrazujlice antifény a blaZenstva;
menlivé Casti zo sviatku (HS: 417; PZ: 400;
HP: 433)

Marek Valencik

-

OTEC HYRIAK PISE..

Priblizne osemdesiat takychto stipéekov ste si mohli po-
¢as uplynulych piatich rokov precitat na strankach Slova,
nasho metropolitného ¢asopisu. Kazdy stipéek mal rozsah
zhruba 1 300 znakov, takze spolu som vam pocas tychto ro-
kov pontkol vyse stotisic znakov tivah o tom, ako sa nam Boh
snazi prihovorit najmé prostrednictvom krasy nasej liturgie.
Boli to v prevaznej miere veci, ktoré sa dotykali mé6jho srd-
ca alebo som prostrednictvom nich zazil takzvany liturgicky
wow efekt. Posledny zo stipéekov, ktory vdm venujem, by
bolo vhodné zakoncit slovami i vo viki vikév alebo po slo-
vensky - i na veky vekov. Slavny liturgista Anton Baumstark
vo svojej Komparativnej liturgike piSe, Ze toto zvolanie, kto-
rym zakoncujeme vacsinu modlitieb, si nevymysleli autori
nasich liturgickych textov, ale prebrali ho zo synagogalnej
bohosluzby. A Co je to, Co zostava na veky vekov? Bozia pria-
zen, jeho milosrdenstvo a laska k cloveku, teda Bozia ludo-
milnost. VSetko ostatné sa nam straca pomedzi prsty a my
o to postupne prichadzame, no spojenie s Bohom, do kto-
rého vkladame nielen svoju nadej, ale aj namahu, pretrva
navzdy. Pisanie tychto stipéekov mi neprinieslo vavrinovy
veniec ani nijakd materidlnu prosperitu, no nutilo ma znova
aznova uvazovat o tom, ako moézeme z liturgie ¢erpat milosti
a bohatstvo potrebné na skuto¢né stastie nasho zivota. A ve-
rim, Ze k tomu viedlo aj vas.

otec Kyriak, teda Dominik Gromos ¥
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NAUSTEVA FARNOSTI WINDSOR

KANADA ® V nedelu 14. juna vladyka Jonas v ramci svojej pas-
tora¢nej navstevy v Kanade navstivil slovensku gréckokatolicku
farnost v meste Windsor. V Chrame svétého archanjela Michala
slavil archijerejsku liturgiu za ti¢asti miestnej komunity, ako aj
veriacich Melchitskej gréckokatolickej cirkvi. Vladyka v homilii
zdoraznil, ako velmi je ddlezité upierat svoje o¢i na Krista, ktory
je pravé Svetlo. On osvecuje nase srdcia a mysle, aby tak aj nase
skutky boli skutkami svetla a nie temnoty.

V popoludiiajsich hodinach vladyka Jonas navstivil melchit-
sky Chram svitého Simeona Stipnika, v ktorom sa nachadza
milostiva ikona Matky BoZej -NevycCerpatelna casa. Z tejto ikony
pred vySe dvomi rokmi zacal vytekat olej, ktory svojou vonou na-

plnil cely chram. K ikone zacali prichédzat veriaci ludia z okolia,
ale aj neveriaci, ktori sa dopoculi o tomto nevidanom fenoméne
v zapadnom svete. Mnohi ziskali pri tejto ikone zvlastne milosti.

Vladyka navstivil aj podujatie pod nazvom Carousel of cultu-
ral heritage — koloto¢ narodného kultdrneho dedi¢stva, v ktorom

slovenska komunita vo Windsore predstavila slovenské folkl6r-
ne dedicstvo a tradicie. Vladyka navstivil aj mazeum Solcz Family
Slovak Heritage Room, ktoré je pravdepodobne jediné svojho dru-
hu v Kanade. Atmosféru radostného stretnutia a kiisok tradi¢né-
ho slovenského folkléru za velkou mladkou umocnil aj moment,
ked'vladyka Jonas zahral pritomnym na fujare. (Text a foto: Mi-
chal Pavlisko)

NAUSTEVA ETIOPIE

ETIOPIA ® Kardinal Claudio Gugerotti, prefekt Dikastéria pre vychodné
cirkvi, v juni absolvoval pastora¢nu navstevu Etidpie. Sticastou delegacie bol
aj archimandrita Jaroslav Lajciak, oficidl dikastéria zodpovedny za vychod-
né cirkvi v Etiépii a Eritrei. Delegacia navstivila eparchiu Adigrat v regione
Tigray, ktory sa stale spamétava z dosledkov vojnového konfliktu z rokov
2020 - 2022. Kardinal Gugerotti ocenil sluzbu Cirkvi pri duchovnej obnove,
zmiereni a poskytovani socidlnej pomoci. Daldou zastavkou bola misijna
eparchia Bahir Dar - Dessie.

V Addis Abebe sa prefekt stretol s predstavitelmi Etiépskej biskupskej
konferencie, s patriarchom Etiépskej pravoslavnej cirkvi Tewahedom Abu-
nom Mathiasom I., ktorému odovzdal posolstvo papeza Leva XIV., aj s pre-
zidentom Etiopie. Archimandrita Jaroslav Lajc¢iak v zastiipeni kardinala Gu-
gerottiho navstivil eparchiu Emdeber i arcibiskupa Etidpskej pravoslavnej
cirkvi Tewaheda Abuneho Melkeho Tsedequ. (TK KBS; foto: Bezawit Assefa)

10 SVETA

AZERBAJDZAN ™ Kardinil George Koovakad,
prefekt Dikastéria pre medzinabozensky dialdg,
sa pocas svojej navstevy v Baku 15. - 19. juna
stretol s prezidentom Ilhamom Alijevom a nabo-
Zenskymi lidrami. Zd6raznil vyznam tolerancie,
a pokracujucej spoluprace medzi Svitou stolicou
a Azerbajdzanom pri upeviiovani pokojného spo-
lunazivania medzi roznymi nabozenskymi spolo-
Censtvami. Stretnutie vyzdvihlo Glohu miestnej
katolickej cirkvi a prebiehajicu vystavbu druhé-
ho kostola v krajine. (Vatican News)

IZRAEL ® Latinsky patriarcha Jeruzalema kar-
dinél Pierbattista Pizzaballa v pritomnosti pravo-
slavneho patriarchu Teofila III. slavnostne otvoril
a pozehnal novu kliniku Radu maltézskych rytie-
rov v Pasme Gazy. Tato zdravotnicka institicia,
ktora vznikla vdaka partnerstvu radu a Latinské-
ho patriarchatu, ma za ciel poskytovat zaklad-
nu zdravotnu starostlivost az pre sto pacientov
denne, pricom o ich zdravie sa bude starat tim
tridsiatich odbornikov. Situécia v oblasti je podla
miestnych zdravotnikov katastrofalna, kedZe véc-
Sina zdravotnickych zariadeni bola znicena. Rad
maltézskych rytierov v tejto suvislosti zdéraz-
fiuje, Ze svoju pomoc poskytuje vsetkym ludom
v nudzi bez ohladu na ich nabozenské vyznanie ¢i
povod. Od roku 2023 sa organizacii Malteser Inter-
national podarilo do Gazy dorucit viac ako dvesto
ton nevyhnutnych zasob, ¢im sa podla odhadov
podarilo zachranit Zivoty priblizne 25-tisic ludi
v kritickej nidzi. (Vatican News)



RIM ® Skupina tridsiatich mladych ludi z Charko-
va pricestovala do Rima, aby na niekolko dni unikli
konfliktu, ktory uz Styri roky suzuje ich vlast. Pocas
pobytu, ktory zorganizovala tamojsia charita v spo-
lupraci s dobrovolnikmi z Talianska, deti vo veku
od 10 do 18 rokov zazili vylety k moru, k jazeru ¢i
navstevu Baziliky svédtého Petra. Ubytovanie im
poskytli rodiny v rimskej farnosti San Giuseppe da
Copertino, ¢o im umoznilo aspon na chvilu zabud-
nut na kazdodenny strach z ostrelovania a prezit
vzacne chvile radosti. V§yznamnym bodom cesty
bola navsteva Baziliky svitej Sofie, narodného
chramu Ukrajincov v Rime, kde sa spolocne mod-
lili za mier. Pocas stretnutia s predstavitelmi Dikas-
téria pre sluzbu charite si vymenili dary ako znak
vdacnosti a solidarity. (Vatican News)

RIM ® Pri prileZitosti 250. vyro&ia podpisu Dek-
laracie nezavislosti, a teda zaloZenia Spojenych
statov americkych, prijal papez Lev XIV. v sobotu
4. jula pozvanie amerického velvyslanca pri Svitej
stolici Briana Burcha a navstivil jeho rimsku rezi-
denciu. Este dopoludnia bol zverejneny list papeza
Leva k 250. vyrociu zaloZenia USA, v ktorom sa ob-
racia k obyvatelom rodnej krajiny. Po naro¢nom
dni, pocas ktorého sa papez vydal na pastoracnii
navstevu Lampedusy, Svéty Otec v sobotu podve-
Cer, pri prilezitosti Statneho sviatku, navstivil vel-
vyslancovu rezidenciu v Rime“. Brian Burch bol
vymenovany za velvyslanca pri Svétej stolici v de-
cembri 2024. Je zenaty, ma devat deti a pochadza
z Phoenixu v Arizone. (Vatican News)

EKUMENICKA DELEGACIA

LS

SUIATOK MUCENIKA ROMZU

UZHOROD ® V Uzhorode bolo slavenie sviatku prenesenia ostatkov bl.
biskupa Teodora Romzu. Na sldvnosti bol pritomny aj vladyka Milan Lach
SJ, ktory predniesol homiliu na zaver velkej vecierne. Pred riou miestny
vladyka Teodor Macapula IVE odovzdal bohoslovcom druhého ro¢nika
podriasniky. Vladyka Milan v homilii zd6raznil, Ze vonkajsi znak ma svoj
hlboky vyznam iba vtedy, ak vyjadruje vnttorny postoj ¢loveka.

Vladyka Milan slavil v ten isty den rano archijerejska liturgiu v semi-
narnej kaplnke v Uzhorode, kam sa kazdoro¢ne 27. juna prenésaju telesné
ostatky bl. Teodora Romzu, ulozené v katedrale. V tento den si Mukacevska
eparchia pripomina sviatok prenesenia ostatkov bl. Teodora z Budapesti
cez Mariapdcs a Sobrance do Uzhorodu, ¢o sa konalo 26. - 27. juna 2003.
V homilii vladyka Milan poukazal na zndmy obraz Povolanie svdtého Matu-
Sa. Kristus vola kazdého z nas aj dnes - tam, kde prave sme. Délezité je, ¢i
sme pripraveni odpovedat. (Stanislav Gabor; foto: archiv eparchie)

25, UYROCIE NAUSTEUY

LVOV m Slavnostnym peciatkovanim postovej znamky s vy-
obrazenim svétého Jana Pavla II. v budove Lvovskej opery sa
zacali oslavy 25. vyrocia navstevy papeza v tomto meste. Podla
Ivovského metropolitu arcibiskupa Mieczyslawa Mokrzycké-
ho ma vyrocie v ¢ase vojny mimoriadny vyznam, pretoZe zno-
vu pripomina slova svétého Jana Pavla IL.: ,Nebojte sa.”

Sviaty Jan Pavol II. navstivil Ukrajinu 23. az 27. juna 2001.
Po pobyte v Kyjeve zavital do Lvova, kde sa stretol s veriacimi
oboch katolickych obradov. Ako spomina arcibiskup Mokr-
zycki, ktory bol v tom ¢ase osobnym sekretarom papeza, nav-
Steva sa uskutocnila len desat rokov po ziskani nezavislosti

VATIKAN ® Delegicia Konstantinopolského ekumenického
patriarchatu navstivila od 27. jina do 1. jula Rim. Navsteva
bola sucastou kazdorocnej tradicie vzajomnych navstev de-
legacii oboch cirkvi pri prilezitosti sviatkov ich patrénov: 29.
juinav Rime a 30. novembra v Istanbule na sviatok ap. Ondreja.

Delegaciu viedol chalceddnsky metropolita Emanuel,
predseda Synodalnej komisie patriarchatu pre vztahy s Kato-
lickou cirkvou. V pondelok 29. juna sa delegicia patriarchatu
zlcastnila na slaveni eucharistie, ktorému predsedal papez
Lev XIV. V utorok 30. juna delegaciu prijal Svity Otec na au-
diencii a nasledne sa stretla so zastupcami Dikastéria pre pod-
poru jednoty krestanov. (text a foto: Vatican News)

Ukrajiny a po desatrociach ateizacie. Papez prisiel podakovat
veriacim za ich vernost Kristovi iere napriek prenasledovaniu.
Arcibiskup Mokrzycki pripomenul, Ze Jan Pavol II. neslu-
boval lahky zivot, ale zd6razioval, Ze sloboda je darom i zod-
povednostou. V prihovoroch poukazoval na miesto Ukrajiny
v Eurdpe a vyzdvihoval jej kultirne i duchovné bohatstvo ako
krajiny, ktord ,,dycha oboma plicami krestanstva“ - vychod-
nou izapadnou. V kontexte ukrajinsko-polskych vztahov zaro-
ven vyzyval na vzajomné odpustenie historickych krivd a na
zmierenie. Oslavy vyrocia organizovali miestne samospravy
spolu s Katolickou cirkvou oboch obradov. (Vatican News)

10 SVETA
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UYROCIE SPOLUPRACE

PRESOV ® Dvadsiate vyrocie akademickej spoluprace me-
dzi Gréckokatolickou teologickou fakultou v Presove a Gréc-
kokatolickou teologickou fakultou Univerzity Babes-Bolyai
v Cluj-Napoca si pripomenuli akademicki pracovnici, pred-
staveni kniazskych semindrov, seminaristi aj Studenti v diioch
25. az 27. méja. V pondelok sa predstaveni seminéra z Oradey
spolu so Studentmi zi¢astnili na odpustovej liturgii v seminari
v Presove, ktort celebroval vladyka Jonas Maxim a bratislav-
sky biskup Milan Lach. V utorok sa k studentom pripojili Siesti
profesori z Oradey. Program pokracoval prehliadkou historic-
kej expozicie Arcibiskupského uradu a napoludnie sa hostia
zhcastnili na eucharistickej slavnosti v katedrale v Presove.

Podujatie pokracovalo kolokviom v priestoroch Grécko-
katolickej teologickej fakulty, ktoré moderoval prof. Petro.
Dekan GTF PU prof. Peter Tirpak po prihovore odovzdal pa-
mitné listy. Historickej reflexii aj viziam spoluprace do bu-
ducnosti sa vo svojich prihovoroch venoval prof. Buzalic, doc.
Popovi¢ a koordinator spoluprace prof. Dancak. Dr. Ionut
Popescu, riaditel Instititu GTF UBB v Oradei precital list prof.
Cristiana Bartu, dekana GTF UBB, a napokon synkel Antoniu
Chifor odovzdal pozdrav Jeho Excelencie Virgila Berceu, gréc-
kokatolickeho eparchu v Oradei. Na slavnosti sa zicastnili aj
rektori knazskych seminarov z Oradey a Presova. Podujatie
sprevadzali zbory seminaristov z oboch krajin. Po prehliadke
mesta sa zahranicni hostia odobrali do Lutiny, kde si na druhy
den pozreli pttnické miesto a ziiCastnili sa na svétej liturgii,
ktor sluzil arcibiskup Cyril Vasil.

Gréckokatolicke cirkvi zdielaju bohati spolo¢nt teolo-
gickd, liturgickil a duchovnu tradiciu v plnom spolocenstve
s Rimom. Obe institicie spaja nielen spolo¢na byzantska tra-
dicia a plné spolocenstvo s Rimom, ale aj paralelna historicka
skusenost s prenasledovanim pocas komunistického rezimu
anaslednym porevolué¢nym zapasom o obnovu cirkevného aj
akademického Zivota. (Pavol Dancak; foto: archiv GTF)

200movA

MUZIKAL 0 SU. AUBLSTINOU!

SVIDNIK ® Moderné muzikalové spracovanie pribehu obra-
tenia sv. Augustina sa uskutocnilo v Dome kultdry vo Svidniku
v podvecer 11. juna v podani mladeznikov z farnosti Svidnicke-
ho protopresbyteratu pod vedenim Jarky Kuzmiakove;.

Dej sa zacinal v budiicnosti, v roku 2066. Prostrednictvom
spatného odpocitavania rokov divaci putovali dejinami lud-
stva, pri¢om pribeh sa zastavoval pri vyznamnych historickych
medznikoch. Zazneli hesl4 spojené s bojom za slobodu v Ces-
koslovensku, pripomenuté boli udalosti Prazskej jari i obeta
Studenta Jana Palacha. Nechybali ani tragické udalosti druhej
svetovej vojny vratane usmrtenia bl. Anky Kolesarovej. Dej né-
sledne zaviedol divakov do obdobia Vel'kej franctizskej revolt-
cie s postavou revolucionara Maximiliena Robespierra a napo-
kon do 4. storocia, kde sa odohraval pestry a zaroven zlomovy
Zivot sv. Augustina a jeho matky sv. Moniky.

Kratkym duchovnym slovom sa na zaciatku prihovoril otec
Radovan Kuzmiak, farar vo Svidniku, v ktorom pozval vSetkych
pritomnych hladat a prebudzat v sebe a v druhych dobro. Muzi-
kal bol tak darom pre vSetkych, ktori prijali pozvanie a zaplnili
salu domu kulttry. Podakovanie ucinkujicim odovzdala pri-
matorka Svidnika Marcela Ivancova. (Jaroslava Kuzmiakova)

POSUIACKA OBNOUENEHO IN-
TERIERU CHRAMU

MATYSOVA ® Vtretiu nedelu po Pitdesiatnici 14. jina zavital
do obce Matysova, ktor4 je filidlkou farnosti Sulin, protosynkel
Marko Durldk. Pred svétou liturgiou posvitil obnoveny iko-
nostas, bohostanok, zertvenik a procesijné obrazy.

V homilii otec protosynkel poukazal na uctu k ikonam,
kde sa neklaniame a neuctievame nieco, ale vzddvame uctu
zivému Bohu, Presvitej Bohorodicke a ostatnym svitym. Vyz-
dvihol skuto¢nost, ze kedZe obec je poctom obyvatelov malou,
to, Ze dokazali zrealizovat takéto dielo, odzrkadluje ich vztah
k chramu a Bohu.

Slavnostna svétu liturgiu svojim spevom sprevadzal Chra-
movy zbor sv. archanjela Michala zo Sulina. Na slavnosti sa zi-
Castnili aj dalsi kiazi, rodaci, veriaci z farnosti a okolia. (Pavel
Sirotnak; foto: Lucia Kucova)
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OBNOUENY CHRAM

PETRIKOVCE ™ Farnost v Petri-
kovciach prezila 14. jina slavnostny
denl pri prilezitosti ukoncenia obnovy
miestneho chramu. Slavnost sa zacala
pozehnanim obnovenej fasady chramu
a pokracovala odpustovou liturgiou,
pocas ktorej vladyka Cyril Vasil zasvatil
farnost Bozskému Srdcu JeziSovmu.

V uplynulom obdobi sa vo farnosti
podarilo zrealizovat viaceré prace. Ar-
chijerejska liturgiu s vladykom Cyri-
lom koncelebrovali viaceri knazi vrata-
ne miestneho spravcu farnosti Ondreja
Fabiana a rodékov z farnosti.

Pritomny bol aj rimskokatolicky
kiaz Martin Brecka z Malcic. V zavere
zazneli podakovania vSetkym, ktori sa
podielali na obnove chramu a priprave
slavnostného dna. Osobitna vdaka pat-
rila vladykovi Cyrilovi za jeho navstevu
a modlitbu, ako aj kilazom, diakonom
a bohoslovcom za asistenciu. Slavnost
vyvrcholila sprievodom okolo chramu
s ikonou Jezi$a Krista, milujuceho ludi.
Veriaci tak podakovali Bohu za prijaté
milosti i za vSetkych, ktori sa zasluzili
o obnovu chrdmu. (Ondrej Fabian,
foto: Monika Petrikova)
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100, UYROCIE

VECHEC ® Obec Vechec zazila 14.
jina vynimocnu slavnost pri prilezi-
tosti 100. vyrocia posvatenia chramu.
Oslavy sa zacali sprievodom a privita-
nim vladyku Maridna Andreja Pacéka,
podas ktorého kurator Pavol Candik
pripomenul bohati histériu chramu,
postaveného obetavymi predkami ako
aj jeho nedavnu rozsiahlu obnovu.
Vrcholom oslav bola archijerej-
ska liturgia, ktoru vladyka celebroval
za UCasti knazov a za sprievodu chra-
mového zboru z Cemerného. V homilii
vladyka zdéraznil, Ze chrdm je nielen
kamennou stavbou, ale aj symbolom
duchovnej obnovy kazdého krestana.
Podujatie pokracovalo priatelskym
stretnutim v sale obecného uradu,
kde mali veriaci moznost podebatovat
s hostami a byvalymi duchovnymi ot-
cami. Organiztori vyjadrili vdaku vset-
kym, ktori prispeli k priprave a zdarné-
mu priebehu oslév, priCom osobitné
podakovanie patrilo starostovi obce
za poskytnuté zazemie. Celd udalost zo-
stane svedectvom hlbokej viery a nade-
je pre dalsie generacie. (Anezka Fejko-
v4; foto: Dominika Pirova, Tomas Pira)

DRUHA PUT SPORTOUCOU U KLOKOCOUE

KLOKOCOV ® Plitnické miesto v Klokocove sa 13. juna stalo dejiskom druhej ptite
Sportovcov, ktord opét potvrdila, Ze Sport a viera majui k sebe velmi blizko. Pod heslom
,»S vdacnostou v srdci a pohybom v tele” sa stretli Sportovci, tréneri, funkcionari, fana-
sikovia i celé rodiny z réznych kitov Slovenska, aby spolo¢ne podakovali za prijaté
dary, tspechy a nacerpali duchovnt posilu do dalsich Zivotnych i Sportovych zapasov.
Vrcholom ptte bola svita liturgia, ktorej hlavnym celebrantom bol vladyka Cyril
Vasil' SJ. V homilii povzbudil pritomnych, aby Sport nevnimali iba ako cestu za vitaz-
stvami a medailami, ale predovsetkym ako Skolu charakteru, discipliny, Cestnosti
a sluzby druhym. Silnym momentom sa stalo pozehnanie $portovych dresov. Mnohi
Sportovci prisli obleceni vo farbach svojich klubov a vytvorili tak pestré spolocenstvo.
Po liturgii nasledovala modlitba za $portovcov ku Klokocovskej Bohorodicke. Uast-
nikov potesil aj nasledny program. (Peter Palovcik; foto: archiv Kosickej eparchie)
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KIAZSHY DEN

BADIN ® V Duchovnom centre v Ba-
dine sa 16. jina uskutocnil kilazsky den
Bratislavskej eparchie za ti¢asti vladyku
Milana Lacha SJ, sudneho vikara KoSic-
kej eparchie Jozefa Ivana a dvadsiatich
Styroch kiazov. ISlo o prvy knazsky denl
pod vedenim vladyku Milana ako epar-
chidlneho biskupa. Knazov povzbudil
k navratu ku korefiom vlastného po-
volania, k odvahe tazit po velkych ve-
ciach a k neustélej osobnej i duchovnej
formaécii. Prebehlo volebné zhromaz-
denie do presbyterskej rady. V dalSom
bloku predstavil protosynkel Bratislav-
skej eparchie Miroslav Bujdos CSsR pri-
pravovany proces synodalneho a epar-
chidlneho zhromazdenia. Koordinator
synodalnej cesty eparchie Stanislav Ga-
bor predstavil aktualnu implementac-
nu fazu a pripravovand cestu smerom
k cirkevnému zhromazdeniu v roku
2028. Popoludriajsi blok patril prednas-
ke Jozefa Ivana o partikularnom prave.
Kilazi boli informovani aj o pastorac-
nych vyzvach, podmienkach pre kan-
didatov na diakonat, katechetickych
materidloch ¢i personalnych zmenach.
(Stanislav Gabor; foto: archiv eparchie)
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NAUSTEUA FARNOST

KOMARNO ® Vnedelu 21. jina 2026 vladyka Milan zamieril do mo#no naj-
mensSej farnosti v Bratislavskej eparchii - Komarna na pastora¢nt navstevu.
V Chrame sv. Anny v centre Komarna slavil spolu s protosynkelom Mirosla-
vom Bujdosom a otcom Petrom Sabolom, spravcom farnosti, svatu liturgiu.
Na liturgii sa zicastnili veriaci v pomerne hojnom pocte. Pri liturgii asistova-
li aj dvaja miniStranti z Bratislavy - Samuel a Dima.

Vladyka Milan v homilii upriamil pozornost na vieru. Kristus nas pozyva
k viere. Viera nemoze byt len zaleZitostou nedelnej liturgie, ale kazdoden-
nou sucastou zivota. Rovnako sa nemdzeme uspokojovat s velkostou svojej
viery, lebo Jezi$ v evanjeliu vyzdvihuje vieru pohana stotnika oproti viere
vSetkych naboznych Izraelitov.

Po skonceni svitej liturgie sa veriaci presunuli do Novej Straze - casti
mesta Komarno -, kde vyrasta objekt, ktorého sti¢astou bude kaplnka a pas-
toracné miestnost. Tam bolo pripravené chutné a pestré pohostenie pre far-
ské spolocenstvo.

Po obede si veriaci spolu s vladykom prezreli priestory kaplnky a dohodli
sa liturgické upravy, aby kaplnka ¢o najviac vyhovovala vychodnému sposo-
bu slavenia liturgie. Veriaci vladyku uistili, ze budd prichadzat na toto nové
miesto slavenia, aj ked je tento objekt vzdialeny asi Sest kilometrov od Chra-
mu sv. Anny. Vyhodou objektu je, Ze bude dostatocne prispdsobeny na vy-
chodny obrad, bude mat dostato¢ny pocet miest na parkovanie v blizkosti
kaplnky, ktora bude v zime vykurovana a v lete klimatizovana.

Vnutri kaplnky st uz dve ikony formou mozaiky pripravené na instala-
ciu. Dalie dve st vo vyrobe. Verime, Ze tohto roka sa vystavba dokonéi a ka-
plnka bude moct slazit svojmu tcelu. (Peter Sabol; foto: archiv Bratislavskej
eparchie)
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UIZITACIA FARNOSTI

MALY LIPNIiK ® V nedelu 21. juna vyvrcholila vo farnosti Maly Lipnik kanonicka vizi-
tacia navstevou presovského arcibiskupa metropolitu Jonasa Maxima. Prichod vladyku
sprevadzal silny dazd, preto sa privitanie uskuto¢nilo v chrame pred ikonostasom. Chle-
bom a solou ho v mene starostu obce privital Antonin Novy. KedZe na tento den pripadol
aj Denl otcov, spravca farnosti Martin Terkanic¢ privital vladyku ako otca archieparchie
medzi svojimi duchovnymi detmi. Vo homilii vladyka povzbudil veriacich pripome-
nutim, Ze Boh je tu pre kazdého ¢loveka bez rozdielu. Zdoéraznil, Ze nikoho nevylucuje
z0 svojej starostlivosti a lasky. Po liturgii sa vladyka stretol s veriacimi z farnosti Maly Lip-
nik i z filidlnych obci Legnava a Starina. Nasledne program pokracoval obedom na fare,
pocas ktorého sa rozpraval so spravcom farnosti a jeho rodinou.Popoludni vladyka nav-
stivil aj rodiny troch chorych veriacich. (Martin Terkanic; foto: Antonin Novy)

IAKORENENI

DVORIANKY = V Centre pre mladez v Dvo-
riankach 19. - 21. juna prebehol zavere¢ny vi-
kend 9. ro¢nika Animdtorskej skoly ANIMA. Pre
ucastnikov bol c¢as vyvrcholenim dvojrocnej
formaécie, pocas ktorej sa pod zastitou rady pre
mladez Kosickej eparchie pripravovali na sluz-
bu mladym. Ustrednou témou bolo zakorene-
nie, pricom absolventi reflektovali, Ze sluzba
Cirkvi nemoze vyrastat z chvilkového nadsenia,
ale musi byt ukotvena v hlbokom vztahu s Kris-
tom a v Zivom spolo¢enstve. Program zahtnal
osobné reflexie, prezentacie precitanej literati-
ry a diskusie s kriazmi o vyzvach, ktoré mladych
¢akaju po skonceni Skoly. Vrcholom podujatia
bola slavnostna svita liturgia s obradom modlit-
by za buducich animéatorov. (Jan Fedorisin)

DEN RODINY

TREBISOV ® 20. jina sa v TrebiSove uskutod-
nil tradi¢ny Deri rodiny, ktory organizuje spolo-
¢enstvo Skala rodin. Podujatie prinieslo priestor
na duchovné povzbudenie, spolocenstvo a pes-
try program pre vSetky generacie. Slavnost sa
zacala svitou liturgiou v gréckokatolickom chra-
me. Hlavnym celebrantom a kazatelom bol Peter
Lach, rektor knazského seminara v PreSove, kto-
ry pritomnych povzbudil vda¢nostou za dar rodi-
ny. Po liturgii sa program presunul do arealu Cir-
kevnej skoly sv. Jozafata. Navstevnici sa zapojili
do sutaze o najlepsiu desiatovt polievku, ktora
odhalila kulinarske talenty miestnych rodin. Pre
deti boli pripravené atrakcie: nafukovaci hrad,
lukostrelba ¢i zipline. Velky uspech zazname-
nala hasi¢ska penova Sou, ktora vycarila ismevy
na tvarach najmensich. (Spolo¢enstvo Skala)



SPOMIENKA NA BISKUPA

PRESOV ® Gréckokatolicky arcibiskupsky trad a Gréckoka-
tolicka teologicka fakulta v Presove spojili sviatok Narodenia
sv. Jana Krstitela so spomienkou na 100. vyro¢ie narodenia vla-
dyku Jana Eugena Koci$a. Sviato¢ny den patréna archieparchie
sa zacal kolokviom o vladykovi Ko¢i$ovi na GTF PU, ktoré mod-
litbou a ivodnym slovom otvoril vladyka Jonas Maxim. Nésled-
ne sa slova ujal dekan GTF PU prof. Peter Tirpak, ktory sa pode-
lil aj 0 osobné spomienky na vladyku Koéi$a. Dalsie spomienky
zazneli z Gst hosti z Apostolského exarchatu v Ceskej republike
so sidlom v Prahe, kiiazov Kornela Balaza a Volodymyra Kot-
senka. Zaujimavosti zo spolo¢nych ciest do Rumunska priblizil
otec Jozef Gaca, ktory vladyku casto sprevadzal.

Zaujimavé svedectvo ponukol p. Pavel Dobias z Prahy. Po-
Cas spomienok pritomni sledovali prezenticiu o vladykovi.
Utastnici kolokvia si vypoculi aj kratku nahravku z rozhovorov
Lubomira Petrika s vladykom Koc¢iSom, na zaklade ktorych
vznikla kniha s nazvom V nddeji vzkriesenia, ako aj nahravku
ukazky z pripravovanej audioknihy, ktort pre Radio Lumen
v Kosiciach z iniciativy Jaroslava Fabiana nahovoril herec Mi-
roslav Kolbassky. Boli precitané aj listy od Jaroslava Fabiana
a Lucie Ruzbarskej, pribuznej vladyku Kocisa. Zaver patril fil-
mu o vladykovi z dielne TV Logos a diskusii. Vyvrcholenim dia
bola archijerejska liturgia v Katedrale sv. Jana Krstitela, ktorej
hlavnym sltzitelom bol vladyka Jonas a koncelebrovalo s nim
viac ako tridsat knazov. Slavnost bola zakoncena panychidou
za biskupa Kocisa v krypte pri jeho hrobe. (Lubomir Petrik)

IHONOPISECHY HURZ

KOSICE ® 21. - 28. juna sa v pastoraénom stredisku v Kosiciach uskuto¢-
nil ikonopisecky kurz pre mladych. Pod vedenim Adriany Cenkerovej sa
na fiom zdcastnilo osem mladych Gcastnicok, ktoré pocas tyzdna pisali iko-
nu podla vlastného vyberu. V atmosfére ticha a modlitby sa oboznamovali
so zakladmi ikonopisu, spoznavali symboliku ikon i tradi¢nt techniku ich
pisania. Tak ako v skrytosti vznikali ich diela, rovnako ticho a nebadane po-
sobil Boh v ich srdciach. KedZe ikonopisectvo je osobitnym spsobom osla-
vy Boha, ucastnicky posvécovali svoju pracu ucastou na svétych liturgiach,
zotrvavanim v posvicujucej milosti a modlitbou. Obohatenim programu
bola navsteva pravoslavnej katedraly, ktorej steny zdobi viac ako sto ru¢ne
pisanych ikon. ZaviSenim kurzu svéta liturgia v gréckokatolickej katedrale,
pocas ktorej boli nové ikony posvitené. (text a foto: Miriam Jal¢dkova)

o

25, WROCIE SPOLOCENSTUA

DRUZSTEVNA PRI HORNADE ® Filidlna obec DruZstevna
pri Hornade, ktora patri pod gréckokatolicku farnost Kosi-
ce-Sever, si pripomenula 25 rokov od zaciatku pravidelného
sliZenia svatych liturgii v obci. Pri tejto prilezitosti komuni-
tu poctil svojou navstevou presovsky arcibiskup metropolita
Jonas Maxim. Vladyka v homilii nadviazal na zname biblické
podobenstvo o rozsievacovi. Pritomnych veriacich povzbudil
k trpezlivosti a vytrvalosti v duchovnom i kazdodennom Zi-
vote. Liturgia sa niesla v atmosfére hlbokej vdac¢nosti a spolo-
Censtva. Podakovanie zo strany farnikov patri vetkym, ktori
sa na pripravach podielali, no predovsetkym miestnemu kia-
zovi Markovi Hornédkovi. Ten zastresil celt organizaciu a po-
staral sa o dostojny priebeh. (Tomas Miro; foto: Filip Hornak)

BECKOV ® 15. - 17.méja sa uskutocnila duchov-
na obnova manzelov farnosti Trnava v Centre
novej evanjelizacie v klastore frantiskanov v Bec-
kove. Pod vedenim psychologicky Mgr. Denisy
Zlevskej nahliadli do zakladnych pilierov vztahov,
naudili sa, ¢o znamena bezpecie a dévera vo vzta-
hu, pripadne ako sa starat o manzelstvo v krize.
Pre rodicov malych deti bol vyhodou animator-
sky program pre deti. Duchovnym programom
viedol spravca farnosti Marian Sabol. Komorna
atmosféra v kaplnke klastora prispela k tomu,
aby sa vsetci citili eSte viac ako farska rodina.
Z obnovy odchadzali povzbudeni, naplneni, ale
hlavne spokojni a Stastni, Ze sa tato obnova vyda-
rila a priniesla svoje ovocie. (V. Klimovska)

VOJCICE ® V Gréckokatolickom chrame vo Voj-
Ciciach sa 4. juna zisli veriaci oboch obradov, aby
spolo¢ne oslavili sviatok Najsvitejsieho Kristov-
ho tela a krvi. Svita liturgiu slavil otec Rébert
Demko, spravca farnosti, spolu s otcom Petrom
Salagovi¢om, spravcom rimskokatolickej farnos-
ti. Po liturgii nasledovala eucharisticka procesia
po obci s citanim evanjelii v Styroch zastave-
niach, symbolizujucich Styri svetové strany. Vied-
la k rimskokatolickemu chramu, ktorého stred
zdobil kvetinovy koberec. Na zaver spolocne da-
kovali za dar Eucharistie. Po zavere¢nom pozeh-
nani bolo na farskom dvore agapé. (veriaca)

ZoomovA
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BARDEJOV ®» Obcianske zdruzenie Priatelia
Frantiska Dancdka zorganizovalo v nedelu 7. jina
v priestoroch Polsko-slovenského domu na Rad-
ni¢nom namesti v Bardejove prednasku Mons.
Lubomira Petrika s nazvom Manzelstvo a rodina
dnes - ano ¢i nie? Otec Lubomir jemu vlastnym
putavym sposobom poukazal na dolezitost man-
zelstva a rodiny v stCasnej dobe. Zdo6raznil, zZe
jednym zo sposobov, ako byt Stastny, je prave zi-
vot v manzelstve a rodine. Nie vzdy je to jednodu-
ché a lahké, ale spolu s Bozou milostou a Bozim
pozehnanim mozno zvladnut problémy a staros-
ti. Krestanska rodina predstavuje malt a domacu
cirkev. Je to spolocenstvo jednoty medzi manzel-
mi, rodi¢mi a detmi zalozené na laske. (J. Manik)

PRITULANY = Vo filidlnej obci Pritulany far-
nosti Ruska Poruba oslavili veriaci 28. juna chra-
movy sviatok sv. Kozmu a Damiana. Slavnost
sa konala za pritomnosti otca Michala Fedina,
spravcu farnosti, a spolusliziacich knazov Matu-
Sa Verbu, Lukasa KireSa a Vladislava Petrika, ad-
ministratora farnosti Medzilaborce-Borov, ktory
bol hlavnym sluzitelom a kazatelom. V homilii
zdoraznil poctvanie Bozieho slova v nasich zivo-
toch. Slavnost pokracovala myrovanim a sprievo-
dom okolo chramu. Podakovanie patri aj otcovi
Janovi Lemesovi, ktory pocas odpustovej slav-
nosti vysluhoval sviatost zmierenia. (J. Verba)

TRENCIN ® Na zaver $kolského roka si Girkev-
na materska skola bl. Tarzicie v Trencine pripo-
menula prvé desatrocie svojej existencie. Od jej
otvorenia 1. septembra 2015 uplynulo desat ro-
kov, pocas ktorych sa stala miestom krestanskej
vychovy, vzdelavania a formacie najmensich.
Toto jubileum je prilezitostou podakovat sa vset-
kym, ktori stali pri jej zrode, ako aj tym, ktori
pocas uplynulého desatrodia prispievali k jej roz-
voju a formadcii dalsich generacii deti. (S. Gdbor)

STROPKOV m 3. - 5. jula sa uskutocnila archie-
parachialna slavnost sv. Cyrila a Metoda v Strop-
kove. Chram zasviteny slovanskym apostolom
v roku 1949 bol miestom krasnej slavnosti. Zacala
sa uz piatok vecer, ked sa na svétej liturgii priho-
voril o. Miroslav Hamarcak zo Staskoviec. V ho-
milii dal ich za priklad, ako byt pohotovy na hla-
sanie evanjelia pokoja JeziSa Krista. Nasledovala
spievana adorécia. V sobotu sa program zacal ru-
zencom a velkou veciernou. Na liturgii sa priho-
voril o. Mikulas Fejko z Chotce. Poukazal na vel-
kost nasich apostolov, ktora oslovuje aj dnes,
a uci nas krestanskému svedectvu. Po liturgii bol
este Akatist k Matke ustavicnej pomoci. V nedelu
vyvrcholila slavnost svitou liturgiou, ktorej pred-
sedal viceprovincial redemptoristov a novy bra-
tislavsky protosynkel o. Miroslav Bujdos CSsR.
V homilii poukazal na cyrilo-metodskii misiu,
ktort charakterizovalo porozumenie, zrozumi-
telnost. Je to velka vyzva udit sa byt zrozumitel-
ny pre druhych a budovat spolocenstvo zalozené
na komunikacii a laske. (M. M. Lukacik CSsR)

200movA

NAUSTEUA FARNOSTI

CERTIZNE ® V nedelu 28. juna slavil vladyka Jona$ Maxim svitd liturgiu
v cirkevnoslovanskom jazyku vo farskom spologenstve v Certiznom. Kéno-
nick vizitaciu farnosti sprevadzalo slnecné a nezvycajne hortce pocasie. Vla-
dyku privital starosta Peter Tricdk a administrator farnosti Dusan Chapcak.
V privitani zaznel odkaz na rieku Laborec, ktord prameni v lese nad obcou
a symbolicky pripomina vyzvu koncilu vratit sa k pramefiom viery.

V homilii vladyka zd6raznil nadvladu Krista nad celou armadou démonov.
Diabol prebyva v nehostinnych podmienkach ptste a sam takyto priestor vy-
tvara medzi ludmi. Naproti tomu, JeZzi§ ako pramen hasi kazdy sméd a dava
Zivot. Nie osipané, ale zli duchovia ,zahynuli vo vode® (Mt 8, 32). Pri Kristovych
nohéch sedia pokojne novi ucenici - aj my sa v modlitbe rozpravajme s Kris-
tom o vSetkom! Po liturgii podakoval Dusan Chapcéak vladykovi za vyklad Bo-
Zieho slova i za slavenie bohosluzby. Stretnutie uzavrela diskusia s veriacimi,
obed a navsteva dvoch domacnosti seniorov. (Dusan Chapcak)

-
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2h. IYROCIE RNAZSTUA

KLOKOCOV ™ 1. jula v Klokocove slavili kilazi 25. vyrocie svojej kfiazskej vy-
sviacky. Hlavnym sluzitelom bol vladyka Jonas Maxim, ktory bol ich star$im
spolubratom v seminari. Homiliu predniesol vladyka Milan Chautur, eme-
ritny kosSicky biskup a svititel knazov slaviacich v tento den svoje jubileum.
Na slavnosti bol pritomny aj vladyka Cyril Vasil, a vladyka Milan Lach, ktory
prijal knazska vysviacku spolu s jubilujicimi kilazmi.

Vladyka Milan poznamenal, Ze boli sviteni v prvom roku tretieho tisicro-
¢ia. Vyjadril vdac¢nost za ich povolanie a vytrvanie v tejto sluzbe. Zaroven po-
vzbudil k uvedomeniu si toho, Ze tento nezmazatelny znak bude raz ozdobou
alebo vycitkou, kedZe vsetky ostatné povolania st zamerané iba na tuto zem,
ale iba knazské povolanie je zamerané na vecnost. V zavere sa podakoval otec
Jozef Fabisik a vladykom odovzdal v mene vsetkych kiazov nabederniky s iko-
nou klokocovskej Bohorodicky. Vladyka Jonas osobitne vyzdvihol manzelky
knazov a povzbudil kilazské rodiny k budovaniu vztahov. (Barbora Daniskovéa)

J

SLAUNOSTS POSUIACKAMI

SECOVCE ® Farnost Secovce slavila 4. a 5. jula eparchidlnu odpustovii slav-
nost sv. Cyrila a Metoda. Dva dni modlitby, bohosluzieb a duchovnej pripravy
vyvrcholili v nedelu slavnostnou liturgiou. Sobotny program otvorila modlitba
ruzenca, Moleben k svitym Cyrilovi a Metodovi a velka vecieren s litiou. Vr-
cholom soboty bola svita liturgia s vladykom Milanom Chauturom CSsR.
Nedelny program vyvrcholil archijerejskou svétou liturgiou, ktorej predse-
dal vladyka Cyril Vasil SJ. V homilii zaznelo, zZe za kazdym velkym dielom ne-
stoja iba viditelné osobnosti, ale aj ti, ktori verne pripravuju cestu, pomahaju
a nesu zodpovednost v pozadi. Prave takou bola aj misia svétych Cyrila a Me-
toda, ktora nebola dielom okamihu, ale ovocim pripravy, spoluprace a sluzby
mnohych uéenikov. Osobitnym momentom bolo udelenie sviteni. Postrienie
a subdiakonat prijal Benjamin Ancocik. Diakonat prijal Samuel David Bom-
bar a Marcel Ublansky. Na zaver vladyka udelil nabedernik Mons. Francescovi
Mancinellimu, rektorovi sanktuaria Crea v Taliansku. (Peter Palovcik)



ed opustime tiché ttroby chramu s Petrovymi okovami, vydame sa po schodoch

nadol. Nase kroky nas opét zavedd k miestam, ktoré sme uz spolo¢ne obdivovali -
minieme majestatne Koloseum a prejdeme okolo slavneho Fora Romana. Tentoraz vSak
pohlady uprieme na detaily, ktoré sme predtym obisli.

Priamo pri stene starobylych ruin Fora objavime fascinujici Chram sv. Kozmu a Da-
miana. Tento pévodne pohansky chram, premeneny v 6. storoéi na baziliku, ukryva
nadherné byzantské mozaiky. Pripomina nam dvoch bratov lekdrov, ktori zadarmo lie-
¢ili chorych a pre svoju vieru zomreli mucenickou smrtou - ich pribeh je pre nas dalsim
silnym svedectvom rimskych krestanov.

Len péar krokov odtial sa pred nami opit rozsvieti snehobiela monumentalnost Olta-
ra vlasti (Vittoriano), ktory dominuje Benatskemu namestiu ako symbol zjednoteného
Talianska a pamétnik neznameho vojaka.

Nasu spolo¢nd put zakonc¢ime symbolickym vystupom po velkolepom Miche-
langelovom schodisku (Cordonata). To nas vyvedie priamo na majestatne Kapitolské
néamestie, nachadzajice sa tesne nad Mamertinskou vdznicou, ktord sme uz navstivili.
Prave na tomto historickom navrsi, v paldci Palazzo Senatorio, dnes sidli starosta mesta
Rim. Je to dokonalé miesto, kde uvidime, ako sa slavna minulost impéria stretdva s jeho
Zivou sucasnostou. (Tomas Mifo)

BEZPLATNE UYHLADY A TAJNE OVOCNE OSUIEZENIE

Ked sa uprostred dila potrebujete schladit a doplnit vitaminy, obidte supermarkety
a hladajte napis Grattachecca. Nie je to obycajna priemyselna drvend zmrzlina, ale tra-
di¢ny rimsky dezert, kde vam predavac ru¢ne oskriabe ladovy blok, zaleje ho poctivym
sirupom a zasype kuskami Cerstvého ovocia. Tento chladivy zazrak v pohari sa v Rime
predava v malych drevenych stankoch priamo na ulici uz celé storodie.

Ak po dobrom osviezeni zattzite po panorame mesta, no nechcete sliapat na daleké
visky, vyuzite fintu v Palazzo Caffarelli priamo na Kapitole. Vyvezte sa vytahom na naj-
vyssie poschodie tejto budovy, kde sa ukryva verejne pristupna kaviaren s terasou. Ne-
musite si ni¢ objednat; staci prejst na vyhliadkovu plosinu, z ktorej sa vam otvori tich-
vatny pohlad na rimske strechy a kupoly iplne zadarmo a bez radov. Je to skryty rimsky
klenot, kde si vase nohy na chvilu oddychnu v tieni historie. (foto: flickr.com)

OBNOVENY DOM, 0BNOVENA VIERA

Otec Peter slazil vo farnosti uz
patnast rokov. Ludia ho mali
radi, chram byval plny, ale posledné
mesiace citil zvlastnu unavu. Nie
telesnd - skor vnutornd. Modlil
sa. Sluzil svaté liturgie. Spovedal.
Skuasal si oddychnut na duchovnych
cviceniach. Lenze aj tam bol ,stéale
knaz®. Telefén, otazky, rozhovory.
Hlava nikdy nevypinala. Vradiu cestou
za farnikmi zacul reklamu o leteckej
linke KoSice - Rim a prisla neodbytna
myslienka: ,Pojdem. Sam. Nie ako
sprievodca. Ziadni farnici. Ziadne
povinnosti. Poprosim otca biskupa
o par dni volna a pdjdem.” S malym
kufrom a velkou tazbou cerpat tam,
kde Cirkev pontka osvieZenie.

Rimom krac¢al pomaly. Po mno-
hych rokoch navstivil staré zname ba-
ziliky. Poznal ich zo studentskych cias.
Tajomstva ulozenych relikvii, pribehy
svitych a miesta, ktoré st s nimi spo-
jené. V posvitnom tichu pocul ovela
lepsie hlas mnohych svedkov viery. Aj
Bozi hlas. Z Kolosea sa mu nechcelo
odist a prechadzal sa stale dokola.
Silu odvaznej viery tu videl vpisanu
do kamena. Tito hrdinovia pohrdli
smrtou, lebo Zivot, ktory mali v Bohu,
bol pre nich redlny a vzacnejsi ako Co-
kolvek. Tuzil este po jednom mieste
- Assisi. Vlakom sa tam dostal celkom
lahko. Svity FrantiSek a Klara, ale aj
Carlo Acutis mu odkryvali celkom
iny pribeh. Odistovali v fiom nano-
sy starosti a triedili ich na podstatné
a nepodstatné. Vo svetle frantiskan-
skej chudoby dokazal odhodit mnoho
bremien, na ktorych si zakladal a len
ho tlacili k zemi. Toskanska krajina ho
upokojovala. Zelené kopce, vinice, ka-
menné mestecka.

Ked' sa vracal lietadlom do Kosic,
pokoj z putnickych miest si niesol
so sebou. Nebola to velka dovolenka.
Len par dni. Osobna put. S malym
kufrom. Ale niesol si domov ten naj-
cennej$i suvenir - obnovenu vieru
a radostné ocakavanie, ako ju bude zit
aj doma. X
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b | t Sasa: Okej, tak asi najvéacsia blbost, ¢o som si kedy kupila - a

% ni¢ na tom neubera ani fakt, Ze to bolo lacné -, boli papierové

kvizové karticky Co vsetko vies o Vianociach€>Nie, ni¢ duchovné,

naopak, také to, ze akej farby boli p6vodne Santove nohavice.

L/ &>Kupila som aZ tri baliky a vetci sa mi smiali. Nakoniec som

Ak ” to s nimi musela hrat dve hodiny, lebo ich to bavilo. (Spravna
u "90/ odpoved je, Ze zelené.&3)

e eovVve Sy

“a] VaCSlu = Richard: Pocas jedného januarového vecera mi vybehla rekla-

blb r _e ¢ ma na jeden kurz za akciovd cenu. Bola to fakt ldkava ponuka
ost Sl W na cely rok, tak som si povedal, Ze popri tych vSetkych strea-

moch sa mi zide aj to. Plny elanu do Studia som si pustil prvi

[ r W

lmp“lZlvnQ ) prednasku, po deviatich minttach dal pauzu... a odvtedy som sa
> ° ') tam nevratil. &3Nabuduce si rad3ej kiipim nové rifle. D

kapil/a’

Miaria: Hmm, ja nekupujem blbosti. & T'Stale dokladne a
strasne dlho premyslam, ¢i mi dand vec uréite treba. Ale moja
kamoska Zuza si kapila valéek, ktorym si kazdy denl mala valat
po nohdch, aby nemala celulitidu. £ Ci jej to pomohlo, neviem,
ale mala z toho neskuto¢né modriny. ) @ @
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© Inataslove Inatastove %4 © Inatastove
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1. Biblické baliace hlasky #1 2. Spravna odpoved 'z minulého ¢isla: - 3. Patriarcha Jakub mal dvanast synov

ajednu dcéru.
Q -
Ty si dokaz, ze Boh nerobi Ziad- & Z nilepky sa odlepili pismena X; N;
ne chyby. K. Cely vyznam tejto skratky v grécti-
. ne je Jezis Kristus vitazi/je vitaz.

Keby?ze si bola prva Salamiinova My

manzelka, nemal by dalsie. ! _,z"l

Kvoli tebe by som skolil aj dvoch }

Goliasov.

Nie si nihodou dcéra knaza?
Lebo si Bozim poZehnanim. .

. N Kol'ko deti mala jeho manzelka Rachel?

A QO @ O & A Q @ Q &
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MARTIN BELEJ

Volam sa Martin Belej. Pred vySe dvoma rokmi som sa prestahoval do Bratislavy, kde dnes
pracujem ako televizny redaktor. Zo studenta byvajiceho u rodi¢ov, ktory chodil na rande
s priatel’kou, sa medzitym stal pracujici muz s manZelkou a malym synom. Zivot sa zrychlil.

L en nedavno som trocha zacal chapat,
¢o vlastne znamena obratit sa k Bohu
kazdy den. Dovtedy som to vnimal ako
peknu frazu, no tak Gplne som jej nero-
zumel. Tak ako vsetci, aj ja denne rie§im
milién strategickych rozhodnuti v misii
s nazvom kazdodenny zivot. Od toho, ¢i
stihnem rannt sprchu, skér nez sa zo-
budi maly, cez to, ¢o bude na obed, az
po otazky, ¢i niekedy budeme mat na to,
zit v nieCom vlastnom. V tom vSetkom
sa Clovek lahko strati - v obavach, v po-
chybnostiach, v otazkach, ¢i robi veci
spravne a ¢i na to vSetko vobec ma.

Je pomerne bezné, ze som schopny
poldnia sa stresovat nad problémom,
ktory vyzera ako dalsia len tazko riesitel-
né uloha. Vtom momente mam pocit, Ze
danu situaciu nemdze vyriesit uz nikto.
V preklade, ¢asto zabidam, ze nad vSet-
kym je Boh. Ale rovnako casto si na to
potom spomeniem.

A teda obratim sa nanovo. To mi dnes
pride dolezité - kazdy der sa k Bohu vra-
tit. Mozno raz dospejem k takej viere,
v ktorej budem kazdd sekundu pokojne
vediet, Ze vSetko je v Bozich rukach. Do-
vtedy na tom jednoducho pracujem.

Myslim si, Ze toto preziva mnoho
z nas. Aj preto som sa o to chcel pode-
lit. PretoZe prave viera je to, ¢o mia
a moju rodinu drzi nad vodou. Obracat
sa k Bohu znova a znova je podla mna
zaklad, na ktorom sa ¢asom moze vybu-
dovat silnejsia viera.

A tak sito pripominam - nad nami je
Boh. Nad rodinou, pracou, radostami aj
starostami. On sa postara. A naozaj, jeho
nacasovanie je presné. 3
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UTIPY

Existujd tri typy ludi: Ludia, Co vedia ratat, Sedi chlapik na konari a pili ho ,pod Maly chlapec vojde do kuchyne a pyta sa
el . sebou. Ide okolo babka a hovori mu: matky:
a ludia, ¢o nevedia. - X . . . L
»Synak, nepil pod sebou ten konar, »Mami, ty mas rada juhoamerické serialy?“
deinédi . otk spadnes!“ Mama sa naiiho prisne pozrie:
wi lps 1a: Ja v1erfldvsietv O'k »Ale babka, nebojte sa, nespadnem.” »Netrep hlaposti, Orlando! Radsej zober
Youtube: Ja s,(')m v ? vsetko. Sotva babka odide, chlapik spadne. Chulia a ideme do $koly po Karmelitu.”
Google: Ja najjdem vSetko. . ,
AL J 7 etk Rozbehne sa za niou a vola:
: Ja spracujem vsetko. ..
P . ! . . »Babka, babka, vyvesti- Viete, kolko ozajstnych muzov treba na vyme-
Facebook: Ja to poviem vsetkym. te mi este nieco.. N \
Internet: Ha-ha, bezo mna by ste boli ner.n‘e Zla,rOka‘ L B
. Ani jedného. Ozajstny muz sa tmy neboji!
v keli.
Elektrina: Nooo, upokojime sa... Lord vyhodi z okna flasku od whisky.

Dnes som si prezeral fotky svojej pra-
babicky. Stale mi vrta hlavou, preco
nosila len ¢ierne a biele oblecenie.

Zdola sa ozve tresk a bolestny rev.
Pride policajt do prace a nateSene vravi: Lord udivene pozrie na sluhu:
,,Ludia, mam syna! A je to chlapec!” ,Jean, v tej flaske boli ludia?“
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JUBILEA KAAZOY

Miroslav Hricik - 3. august - 30 rokov
knazskej vysviacky; Marek Palo - 3. au-
gust - 30 rokov kiazskej vysviacky; Al-
fonz Bocko - 4. august — 85 rokov zZivo-
ta; Sergej Sabov - 4. august - 40 rokov
zivota; Rastislav Smetanka - 12. august
- 20 rokov knazskej vysviacky; Miroslav
Medvid CSsR - 13. august - 60 rokov Zi-
vota; Gabriel Székely - 17. august - 75
rokov Zivota; Jozef Hromjak - 25. august
- 50 rokov zivota; Jan Rusnak - 25. au-
gust - 50 rokov zivota; Andrej Rusnak -
28. august - 85 rokov zivota

SPOLOK SV. CYRILA A METODA
Jubilanti - august

50 rokov: Martina Palova, PozdiSovce;
Renata Vargova, Davidov

60 rokov: Jana Kozuskanicova, Dubrava;
otec Jozef Kristof, Sarisska Trstend; Oli-
na Polasc¢ikova, Mrazovce

70 rokov: Helena Hancarova, Nizna Ryb-
nica; Ruzena Hrus$cakova, Lekarovce;
Natéalia Jackaninova, Presov; Milan Pin-
droch, Chonkovce; Bozena Zavi§¢akova,
Sandal; Anna Séerbov4, Celovce

75 rokov: RuZena Bobikova, Velaty; Ve-
ronika Brhlikova, Upor; Helena Futrika-
nic¢ova, Humenné-Pod Sokolejom; Jozef
Ladika, Vranov-Lomnica; Maria Nemz-
etova, Stanca; Jolana Ockasova, KoSice;
Gabriela Skybjakova, KoSice; otec Gab-
riel Székely, Abranovce; Anna Vasilova,
Rakovec nad Ondavou; Anna Visniovska,
DIhé Klc¢ovo

80 rokov: Anna Dobosova, Secovce; Aga-
ta Kukrakova, Porostov; Anna PSakova,
Vojnatina; Anna Samueléikova, Micha-
lovce; Gabriela Sivulicova, PreSov; Lud-
mila Sokolov4, Se¢ovce; Maria Stankova,
Humenné; Anna Stenkové, Vysokd nad
Uhom

85 rokov: Jozef Duda, Lipany; Maria Mi-
nova, Zemplinska Teplica; otec Andrej
Rusnék, Kosice; Jozef Caklos, Kosice

90 rokov: Anna Kuriskov4, Secovska Po-
lianka; Michal Pisko, KoS$ice; Maria Va-
lovéinova, Sec¢ovska Polianka

0ZnAMY

Sviité liturgie s Citaniami a homiliou
v rusin€ine

V Katedralnom chrame Narodenia Pre-
svitej Bohorodicky na Moyzesovej ulici
v KoSiciach sa uz dva roky pravidelne
sluzia cirkevnoslovanské liturgie s ru-
sinskymi ¢itaniami a homiliou kazdy
stvrtok poobede o0 17.00 h a kazdu tretiu
nedelu 0 09.00 h.

0d 19. aprila 2026 sa v Kaplnke Bozieho
milosrdenstva v PreSove-Sekcove (polik-
linike) slavia svaté liturgie v rusinskom
jazyku, a to kazdu nedelu o0 09.30 h a vo
sviatok o 17.00 h. Kazdd prvi nedelu
bude svita liturgia v cirkevnoslovan-
skom jazyku.

Redakcia casopisu Slovo velmi pek-
ne dakuje vSetkym darcom, ktori
podporili  casopis Slovo akymkol-
vek finanénym darom. Dakujeme.

BLAHOZELAME

10. augusta uplynie 29 rokov od prijatia
sviatosti Kristovho knazstva otca Igora
Suchého, ktory pdsobi vo farnosti Lip-
tovsky Mikulas. Vyprosujeme mu od
dobrotivého Pana hojnost Bozich milos-
ti, darov Svatého Ducha a ochranu Pre-
svitej Bohorodicky, aby s laskou v srdci
sluzil a hlasal Bozie evanjelium.

sestra Evka s rodinou a maminka

V tychto dioch sa
krasneho  jubilea
80 rokov Zivota do-
Ziva Maria Burdo-
va z Ruskej Kajne.

Obetavej mame,
babke, farnicke,
pribuznej, pria-
telke, putnicke, pomocnicke aj
citatelke ~ Slova  prajeme  dobré

zdravie a hojnost Bozich milosti na mno-
haja i blahaj lita!

28. jula oslavil kras-
ne zivotné jubileum
- 40 rokov - clovek
s obrovskym srd-
com, nas knaz a du-
chovny otec Stani-
slav Cinéar. Pri tejto
prilezitosti sa my,
farnici z obci Podhorod a Benatina, spa-
jame v modlitbe a Uprimnej vdake.

Drahy nas otce Stanislav,

ste pre nas nielen kilazom, ale skutoc-
nym otcom, ktory ma pre nas vzdy otvo-
rené dvere a srdce plné pochopenia. Naj-
viac vam dakujeme za vasu nehu, s akou
sa 0 nds starate, a za vas uprimny, laskavy
usmev. Je pre nds pohladenim pre dusu,
vnasa do nasich dni nefal$ovant radost
a sved¢i o tom, aka zivd je Bozia laska.
Do dalsich rokov vasho zivota vam
s laskou vyprosujeme:

Bozie objatie a jeho neustalu milost, kto-
ra vas bude sprevadzat kazdym driom.
Pevné zdravie, pokoj v dusi a radost

z kazdého ¢loveka, ktorého stretnete.
Ochranu Presvitej Bohorodicky pod jej
materinskym zavojom.

Dakujeme Pinu Bohu, Zze vas poslal
prave k nadm. Nech vas vas nakazlivy
usmev a Bozia laska nikdy neopustaju.
Maéme vas velmi radi.

Na mnohaja i blahaja lita, otCe Stanislav!
S tou najhlbsou uctou, laskou a vdakou
v modlitbach

vasi vdacni farnici z Podhorode a Bena-
tiny

Drahy otec

Peter Olsavsky, ten-
to rok oslavujete
krasnych 20 rokov
svojej knazskej vy-
sviacky. Devit rokov
ste kracali s nasou
farnostou a my da-
kujeme Panu Bohu za dar vasho povo-
lania a za to, Ze vas pred rokmi poslal
medzi nas. Boli ste pri nas v radostiach
aj v tazkych chvilach. Vase kazne nas
vzdy povzbudili a posilnili vo viere. Boli
ste skuto¢ne dobrym kazatelom - Bozie
slovo ste ohlasovali s mudrostou, zrozu-
mitelne a so srdcom. Mnohi z nés si vase
slovéa nosime v srdci dodnes. Pocas svoj-
ho pdsobenia ste sa venovali nielen du-
chovnému Zivotu veriacich, ale aj obno-
ve a zveladovaniu chramov vo farnosti.
Dakujeme vam za obetu, modlitby, ¢as,
trpezlivost a lasku, ktord ste nam pocas
tychto rokov davali. Nech vas Pan Boh
nadalej sprevadza, zehna vasu sluzbu
a odmeni vSetko dobro, ktoré ste zasiali.
s vdakou a modlitbou

farnici z Lomného, Krucova, BZian a Val-
kova

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chramov.
Nové strechy. Demontaz a likvidacia
azbestu. Vypracovanie potrebnej
projektovej dokumentacie. www.
svestav.sk. Mobil: 0905 437 209, mejl:
svestav@svestav.sk

Ruéne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladivéd zvonov

- opravu starych systémov

e-mail; jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk
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MODLITBA K BLAHOSLAVENEMU
METODOVI DOMINIKOVI TRCKOVI CSSR

Blahoslaveny Metod Dominik, ktory si cely
svoj zivot zasvatil Kristovi Vykupitelovi, teraz si
v nebi a mas ucast na slave nasho Pana, zlutuj
sa nado mnou biednym putnikom, ktory v bazni
ocakava na tejto zemi to, o sa ho dotkne vo vec-
nosti. V tejto chvili sa obraciam k Panovi s touto
prosbou...

Prihovaraj sa za mna u Pana, pre ktorého si
podstupil tolké utrpenie, o dar milovat ho na-
dovsetko. Nech mi da silu trpiet s nadejou vo
vSetkych protivenstvach zivota, aby som premo-
hol vSetky pokusSenia, a tak vytrval az do smrti.
Prihovaraj sa za mna, aby som sa raz mohol stat
tvojim spoloénikom, chvalit a milovat Boha, ne-
konec¢né Dobro, ktorému uz teraz hladis tvarou
tvar. Amen.

Slovc=

MODLITBA RODICOV ZA DETI,
KTORE SA VZDIALILI OD VIERY

Svaty Cyril, apostol Slovanov, ty si ludom pri-
nasal Kristovo evanjelium sposobom, ktorému
rozumeli, a trpezlivo si ich privadzal k viere. Zve-
rujeme ti naSe deti (nase krstné deti), ktoré sa
vzdialili od Boha a Zivota Cirkvi.

Vypros im otvorené srdce, aby znovu objavi-
li krasu viery a spoznali Krista ako zivého Pana
svojho Zivota. Nedovol, aby zatrpkli vo¢i Bohu
alebo stratili nade;j.

Daj nam mudrost, aby sme ich k viere nepri-
vadzali vycitkami, ale svedectvom zivota, modlit-
bou, trpezlivostou a laskou. Nech sa raz celd nasa
rodina zjednoti pri oslave Otca i Syna i Svétého
Ducha.

Svity Cyril, apostol Slovanov, oroduj za nas.
Amen.



