


ULADYKAJONAS

1. jul (streda) - svdta liturgia, Skalnaté pleso
(08.00)

3. - 4. jul (piatok - sobota) - zasadnutie Konferen-
cie biskupov Slovenska spojené s i¢astou na celo-
narodnej puti, Nitra

5.jul (nedela) - svita liturgia na Marianskej hore,
Levoca (07.00)

6. - 8. jul (pondelok - streda) - Gcast na Synode
biskupov Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi na
tému: Duspastierstvo povolani do kilazstva a mnis-
ského Zivota

9. jul (Stvrtok) - stretnutie s mladymi, Juskova
Vola

11. jul (sobota) - svidta liturgia a odhalenie pamét-
nej tabule kiazovi Janovi Kellnerovi, mucéenikovi
pre jednotu Cirkvi, Levoca (17.00)

12. jul (nedela) - odpustova slavnost pri prilezitos-
ti sviatku svétych apostolom rovnych Cyrila a Me-
toda spojena s posviackou obnoveného chramu,
Sol' (10.00)

17. jul (piatok) - svéta liturgia v Katedralnom
chrame sv. Jana Krstitela pri prilezitosti sviatku bl.
biskupa Pavla Petra Gojdica, PreSov (08.30); svita
liturgia pri prilezitosti chramového sviatku bl. bis-
kupa Pavla Petra Gojdica, Presov-Sidlisko 3 (17.30)

ULADYHA CYRIL

3. jul (piatok) - KBS, Nitra

4.jul (sobota) - Fatimskéa sobota, Klokocov (14.45)
5. jul (nedela) - eparchialna odpustova slavnost
spojena s diakonskou vysviackou, Se¢ovce

12. jul (nedela) - eparchialna odpustova slavnost,
Vel'ké KapuSany

18. jul (sobota) - Gospel festival, Hatalov (13.00)
31. jul (piatok) - P26 - Narodné stretnutie mlade-
Ze, Poprad

ULADYHA MILAN

Facebook Instagram  Webstranka

2 PROGRAM BISKUPOV

NEVIEM, €I LETISKA MAJU SVOJHO
PATRONA. POKOJNE BY NiM MOHOL
BYT PROROK ELIAS, KTORY NA OHNI-
VOM VOZE ODISIEL DO NEBA. DNES
SA VIEME PRESUVAT RYCHLO. AUTA-
MI, VLAKMI, LIETADLAMI, DNES UZ AJ
HYPERLOOPMI. CAS DOVOLENIEK JE
PLNY PRESUNOV, CAKANIA NA LETIS-
KACH A STANICIACH, CESTOVANIA
| ODPOCINKU. PLNY CASU, KED NE-
PRACUJEME. KED SA SVET SPOMALI.
NASA REDAKCIA NESPOMALUJE A AJ
V LETE VAM PRINASA SLOVA POVZBU-
DENIA, POTESENIA A BUDOVANIA. VE-
RIME, ZE SUCASTOU VASICH DOVOLE-
NIEK BUDE AJ SLOVO - NAS CASOPIS,
ALE AJ JEZIS - SLOVO, KTORE PREBY-
VA S NAML.
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,KTO CHCE VYLIEZT NA VYSOKU HORU, NEROBI TO PO
SKOKOCH, ALE KROK ZA KROKOM A POMALY."
SVATY GREGOR VELKY



UALERIA JURICHOUA

KRALOVI

PRIATELIA

Prisiel na pracovny pohovor a cely ¢as pozeral do zapisnika, kam si
starostlivo zapisoval moje odpovede na jeho otazky k ponukanej pra-
covnej pozicii. Nijaky oény kontakt. Nijaka emdcia. V nieCom ma vsak

fascinoval a pracu dostal.

alika, uz som si zvykol, Ze prijimate sa-
99 ¥V mych ¢udnych ludi, ale ste si ist4, Ze toto
uz nie je prilis?“ reagoval $éf. Na prvy pohlad sa
na ucitela nehodil. Coskoro viak navstivil kaz-
dého svojho zZiaka doma v rémskej osade, aby
spoznal podmienky, v ktorych vyrasta. Dobro-
volne, cez vikend. Kazdému Ziakovi dal darcek,
po ktorom tazil, a nakreslil mu obrazok. Svojich
ziakov poznal a zalezalo mu na nich. Dnes Zije
v zahranici, vydal niekol'’ko hudobnych albumoyv,
za ktoré ziskal ocenenia, a realizoval niekolko
vytvarnych vystav.

Ano, milujem &udnych Tudi. Vetkych tych
Zachejov, Marie Magdalény, Qasimodov, ludi
z osad a utulkov, z trhovisk, kréiem, blaznov
s blaznivymi snami. Ludi, ktori nezapadaju.
Cesi maji pekny vyraz ,otloukanek®. Clovek,
ktory je otléeny stidmi, zazeranim okolia, od-
mietnutim, pohfdanim a nalepkami ,nie si
nas“, ,zijes ¢udne®. Radi sa hrdime, ak takych
ludi privedieme k pokaniu, ale potom by sme
ich najradsej ukryli ako Popolusku pod koryto
a velmi neukazovali v naSom peknom usporia-
danom svete.

Ked vsak kral David utekal pred Saulom,
ukryl sa v jaskyni Odolam a Pismo hovori, Ze
sa k nemu ,zhromazdili vSetci utlacani, vsetci,
¢o mali veritela, aj vSetci zatrpknuti a on sa im
stal velitelom. Bolo s nim asi Styristo muzov* (1
Sam 22, 2). Ludia, ktorych spolo¢nost povazo-
vala za problém. Prave z nich sa stali Davidovi
najvernej$i bojovnici. Jeho kralovsky vitazny
tim. Ked' si Jezi$ vyberal ucenikov a priatelov,
siahol presne k tejto kategérii. S takymi mu
bolo dobre.

Pre¢o mam rada ,otloukankov“? Lebo ja
sama som Vv takejto pozicii neraz tiez. A vlast-
ne kazdy z nas. Ked sme pre niekoho prili§
alebo primalo, ked si Zijeme po svojom. Bez

predstierania. Ked' zlyhdvame a hresime, lebo
nevieme alebo nemame sily konat inak. Ked
potrebujeme cas, aby sme sa pozbierali a zacali
po pokani nanovo. Ked chceme byt jednoducho
Stastni v tom svojom sukromnom svete. Ale ked'
sa ndm poskytne sloboda, prijatie, ucta a nor-
malnost, my potom ponukame vernost a na-
sadenie bez miery. Timy ,otloukdnkov®, ktoré
zaziju Gctu a prijatie, su vitazné timy. Otlou-
kankovia, ktori zaziju ¢istt lasku, menia zivoty.
A nielen vlastné.

Vjuli mame sviatok Marie Magdalény, ktora
si Cirkev pripomina ako myronosicku, vazi si
ju pre jej vernost v nasledovani Krista a pripo-
mina si, ze prave jej Kristus zveril misiu ohla-
sit ako prvej svoje vzkriesenie. Neskryl ju pod
koryto, nepovedal jej, Ze nie je vhodné, aby ho
nasledovala spolu s jeho uc¢enikmi.

Kedysi som ¢itala o bratovi Yunovi, ktory
usiel z Ciny do Nemecka (kniha Nebesky muz)
a pri pohlade na slobodu, ktort tam krestania
maju, sa ich pytal, ako sa vyrovnavaju s ve-
tou z Pisma, ze ,vSetci, ktori chcu zit nabozne
v Kristovi, budud prenasledovani“ (2 Tim 3, 12).
Pritomni ostali ticho a ani ja neviem, ako sa
s touto vetou vyrovnat. Ale v podobnom duchu
sa niekedy zamyslam, Ze lakmusovym papie-
rikom mojej viery je prave to, ako sa v mojej
pritomnosti citia tie nase Marie Magdalény,
Zachejovia a ini ,otloukankovia“. Usmievaju
sa? Rozpravaju bez toho, aby si brali servitku
na usta? Citia sa dobre? Prijati a libeni? St otvo-
reni a Uprimni pri vyznaniach o svojich zlyha-
niach a hriechoch? Pridu s problémom ku mne
a povedia o iom bez okolkov? Davida ¢i Jezisa
taki ludia vyhladavali a bolo im s nimi dobre.
Ako im je so mnou? Ako im je s vami? Je naSe
srdce také ako srdce krala Davida ¢i JeziSa? Ako
sa spravame k priatelom Krala? 3O
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SUATY OTEC LEU K1V

ATY DUCH JE ZIVOU

KRISTOVOU LASKOU

ed ucenici uvideli Pana, aj oni znovu ozili:

boli uzavreti vo veceradle plni strachu, no
Jezi$ vstupuje napriek zatvorenym dveram a naplina
ich radostou. Zmftvychvstaly je plny zivota: po tom,
¢o ukazal zZivot tela ako pravy ¢lovek, dava aj zivot Bozi
ako Syn milovany Otcom, ktory sa pre nas stal bratom
a Vykupitelom. Prave vo veceradle, kde ustanovil novi
a veénu zmluvu, Jezi§ vylieva Ducha: miesto vecere
a zrady sa premiena a z hrobu apostolov sa stava pre
celd Cirkev lono zmftvychvstania. Preto su Turice vel-
kono¢nym sviatkom a sviatkom Kristovho tela, ktorym
sme z milosti my sami.

Duch Zmftvychvstalého je Duchom pokoja. Kris-
tus totiz svojou Velkou nocou prinasa pokoj medzi Bo-
hom a ludstvom a Duch Svity ho vlieva do srdc a $iri
vo svete. Tento pokoj pochadza z odpustenia a vedie
k odpusteniu: zac¢ina sa odpustenim, ktoré daruje sim
Jezis, ten, ktorého sme zradili, odsudili a ukrizovali.
Prekvapujic nés svojou laskou prave on, Zmftvychvs-
taly, hovori: ,Komu odpustite hriechy, budi mu od-
pustené.” (Jn 20, 23) Tymito slovami nadm Jezi$ zveruje
Bozie dielo, pretoze iba Boh moéze odpustat hriechy.
Tato moc je darovand ako znak univerzalneho zmiere-
nia: Pan vylieva Ducha pokoja od jedného konca dejin
po druhy, pretoze ten, ktory vykuapil vSetkych zo smrti,
nikoho nevylucuje.

Duch Svity je totiz Pan a darca zivota uz od pociat-
ku stvorenia, ked sa vznasal nad vodami (porov. Gn 1,
2), a teraz pri vykapeni premiefia dejiny sveta. Turi-
ce sa naozaj naplfiajii ako sviatok novej zmluvy, teda
zmluvy medzi Bohom a v§etkymi narodmi zeme. Svity
Bozi zakon je vpisany do stdc, vyryty Duchom znakmi

Na sviatok Zoslania Sviatého Ducha Svity Otec Lev XIV. vo svojej homilii
priblizil posobenie Svitého Ducha.

lasky do Kristovho tela a do jeho tela, ktorym je Cir-
kev. Tento zakon je kddexom pokoja, je dvojitym pri-
kazanim lasky, ktoré nam Duch pripomina pri kazdom
udere srdca. Preto m6zeme zo svojho srdca volat: ,,Veni
Sancte Spiritus”, pretoze nam uz bol darovany. M6zeme
po flom tuzit, pretoze nam uz bol prislubeny. M6zeme
ho prijat, pretoze on sam je sladkym hostom duse.
Duch Zmftvychvstalého je Duchom misie: ,Ako
mia poslal Otec,” hovori Pan, ,aj ja posielam vas.”
(Jn 20, 21) Tak sme vtiahnuti do JeziSovho poslania:
do poslania toho, ktory vychddza od Boha a vracia sa
k Bohu mocou Ducha, ktory vychadza z Otca i Syna
a spolu s nimi je zvelebovany a oslavovany ako jediny
Boh. Duch Svity je zivou Kristovou laskou, ktora nas
preniké, podnecuje a podopiera v misii. Ked apos-
tolom déava moc hovorit rozliénymi jazykmi (porov.
Sk 2, 4), ten isty Duch uci ludstvo slovo spasy. Teraz,
ked' apostoli prijali dych Zmftvychvstalého, toto ohla-
sovanie vychadza z ich tst, ma hlas Petra a tych, ¢o st
s nim. Prave na Turice zac¢inaju apostoli hlasat Jezisa
ukrizovaného a zmftvychvstalého. ,Velké Bozie skut-
ky“ sa vSetky zhrnuju do vyktpenia, ktoré sa zacina
vierou. Prvym dielom Ducha Svdtého v nas je totiz
viera, ktorou vyznavame: ,Jezi$ je Pan!“ (1Kor 12, 3)
Tato viera Zije a prejavuje sa v kazdom dobrom skutku,
v kazdom c¢ine milosrdenstva a ¢nosti. Bozim dielom
sme teda my, ktori dnes prichadzame zo vSetkych casti
sveta, pozvani k Panovmu stolu, zhromazdeni pri po-
¢tuvani jeho slova a vyslani vydavat o fiom svedectvo
vsade. Silou Ducha sa naSe ohlasovanie stava plnym
radosti a nadeje, pretoze prave my sme novostou sveta,

svetlom a solou zeme. (Uryvok homilie z 24. méja 2026)

Papez Lev IX. povzbudil k otvoreniu sfdc pésobeniu Svitého Ducha: Duch Svity otvara dvere nasich stdc, poma-
ha nam prekonavat odpor, egoizmus, ned6veru a predsudky a robi nas schopnymi zit ako Bozie deti a navzajom ako
bratia a sestry. Tam, kde je Duch Pana, rodi sa bratstvo medzi ludmi, skupinami a narodmi zeme a vsetci hovoria
jedinym jazykom lasky, ktory spéja a uvadza do harmonie rozdielnosti. Bratia a sestry, aj v nasich diioch, osobitne
v tento den Turic, musime vzyvat Ducha Svatého, aby otvoril vSetky dvere, ktoré este zostavaju zatvorené. Potrebu-
jeme znovuobjavit Boha ako Otca, ktory nas miluje, budovat Cirkev, v ktorej sa kazdy citi doma, a napomahat rast
bratského sveta, v ktorom vlddne pokoj medzi vSetkymi narodmi. (Marek Baran) 3O
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Ked'si predstavime (arci)bis-
kupsky drad, povdcSine mame
pred ocami vysoké stropy, hrubé
mury, diskrétne ticho a staroc-
né tradicie, no za tymito murmi
pulzuje aj celkom moderny zZivot.
A ten by dnes uz nemohol fun-
govat bez stabilného internetu ¢éi
zabezpecenych serverov. Na to,
ako sa spravuje kyberneticky
priestor tam, kde sa duchovno
spaja s modernostou, sme sa
IT pracovnika presovského Ar-
cibiskupského tradu, a pana Jo-
zefa Kmeca, ktory poskytuje IT
podporu Kosickej eparchii.

Ako vyzera vas pracovny
den? Je skor planovany alebo
CastejSie riesite necakané situ-
acie?

M. L.: Moja sluzba je skutoc-
ne roznoroda a kazdy den prina-
Sa nové vyzvy, co ma velmi bavi.
Hlavnym IT pracovnikom u nas
je otec PavliSinovi¢, ktorému
pomaham napriklad so spravo-
vanim webovej stranky a facebo-
oku, s tvorbou medialneho obsa-
hu, so servisom pocitacov a pod.
Niektoré ulohy su planované, ale
vacsinou riesim veci, ktoré vy-
stali, o nie je vzdy jednoduché,
lebo zaroven vykonavam ulohu
vicekancelara a pracujem na sek-
retariate arcibiskupa.

J. K.: Mgj den je kombinaciou
planu a improvizacie. Zacina sa vy-
bavovanim mailov, aktualizaciou
webovych stranok, kontrolou bez-
pecnosti a spolahlivosti internetu.
Hned potom sa realita prisp6so-
buje potrebam tiradu. Najcastejsie
rieSim klasiku: ,Nejde internet,
netlaci tlaciaren* a zablokované
ucty po zlom zadani ¢i zabudnuti
hesla. Clovek musi bleskovo pre-
pnut z nastavenia siete na vysvet-
lovanie, kam zmizol vymazany
priec¢inok z plochy.

Kto je pre bezpecnost siete
vacsou hrozbou - hacker zvon-
ka alebo zamestnanec, ktory
klikne na podvodny mail?

M. L.: Nase servery st velmi
dobre zabezpecené. Utoky pri-
chadzaju skor zo strany podvod-
nych mailov, ktoré sa snazia vy-
tiahnut od pouzivatelov osobné
informacie alebo ich oklamat,
aby klikli na podvodny link. Nasi
zamestnanci st na tému bezpec-
nosti v online priestore skoleni
a k zlyhaniam nedochadza sko-
ro vObec. Stale upozornujeme
na to, zZe je dolezité byt opatrny
a ked sa nieCo stane, zachovat
rozvahu a poprosit o pomoc od-
bornika.

J. K.: Cirkevné instittcie celia
automatizovanym utokom zvon-
ka nepretrzite. Pre utocnikov
sme ciel ako kazdy iny. Najvacsou
hrozbou vsak zostava ludsky fak-
tor. Pre hackera je jednoduchSie
oklamat ¢loveka nez firewall. Staci
jeden klik na phishingovy e-mail
(napr. falosna faktdra) a problém
je na svete. Moja rada znie: nik-
dy neklikat na podozrivé odkazy
a overovat odosielatela, najma ak
ziada zmenu hesla ¢ urgentnd
akciu.

Spomeniete si, aky najbi-
zarnejsi technicky problém ste
na urade riesili?

M. L.: Odkedy vykonivam
tato ulohu, ovela tpenlivejsie sa
modlim pocas burok. Uz sa nam
totiz niekol'kokrat stalo, Ze blesk
zasiahol bleskozvod a spdsobilo
to nemalé technické problémy
alebo znicilo niektoré zariade-
nia.

J. K.: Zivé kybernetické uto-
ky su jedna vec, ale skutocnym
shackerom” byva tazkad techni-
ka. Pocas rekonstrukcie pavlace
robotnici pri praci s otvorenym
ohniom nestastne trafili miesto,
kadial viedla kabeldz, a komplet-
ne prepalili chranic¢ku s hlavnym
optickym vladknom. V tom mo-
mente zostala cela eparchia bez
internetu. Bolo potom naozaj
vtipné volat vlastnikovi siete a
vysvetlovat, pre¢o potrebujeme
okamzitu opravu optiky.

ADRIANA COUANOUA

Bratislavska eparchia IT tech-
nika nem4, jej webové stranky
spravuje otec Peter Sahajda,
spravca farnosti vo Zvolene.

Ako ste sa k tejto ulohe do-
stali?

P. S.: VyStudoval som elek-
troniku na FEI STU v Bratisla-
ve a pracoval ako programaétor.
Neskor pocas semindra som
vytvoril asi dve webstranky
a spravoval semindrnu stranku
www.gojdic.sk. Takze ked som
nastipil po knazskej vysviacke
do Zvolena, pokracovalo to web-
strankami dalej a prisla aj sprava
webu nasej eparchie www.grkat-
ba.sk spolu s hovorcom epar-
chie Stanislavom Gaborom.

Komu, kedy a ako ste vyt-
vorili webové stranky a ako ich
spravujete?

P. S.: Pocas seminara som
prva vacsiu stranku www.vie-
ralogicky.sk vytvaral doc. Ste-
fanovi Palockovi, ktory nam
prednasal dogmatickd teolégiu
a velmi sa mi pacil obsah aj styl
jeho prednasok. V seminari sme
so spolubratom rozsirili semi-
narnu kniznicu o systém onli-
ne. Po prichode do Zvolena som
vytvoril stranku www.jankrupa,
ako i nové stranky pre farnosti
Sumiac, Telgart, Brezno, Bansk4
Bystrica, Zvolen, Trenéin, Zilina.
Aspon ockom sledujem 1i stran-
ky farnosti Prievidza a Nitra.
Su zalozené hlavne na kontakt
a liturgicky program, pripadne
fotografie a spravy z akcii. Ob-
Cas treba zapnut aktualizacie,
prepinat systémy na vyssie ver-
zie a udrziavat ich. Niekedy mi
spolubratia posielaju programy,
tak aj tie pridavam na stranky.
Zo statistik navstevnosti vidno,
Ze viac ako 50 % navstevnikov
webstranok je z mobilnych za-
riadeni. Uvidime, Co prinesie Al
a ako bude vyzerat prehliadanie
internetu o desat rokov. & >

PREDSTAVUJEME b



ULADYHA JONAS

D rahi citatelia Slova,
tento mesiac, 17. jula, si opét bu-
deme pripominat nasho hieromucenika, blahosla-
veného vladyku Pavla Gojdica. V tento den si pripomi-
name jeho narodenie, ale aj smrt, jednoducho jeho Zivot,
jeho Zivotnu cestu medzi nami, jeho osobu so vetkym, ¢o k nej
patrilo, so vSetkym krasnym, dobrym, ale aj to, s ¢im sa on ako ¢lo-
vek a neskor ako knaz a biskup musel pasovat. Bol jednym z miliénov
ludi na tejto zemi, ktory mal a niesol svoje utrpenia, tie viditelné, ale aj tie
neviditelné a skryté ludskému oku, o ktorych asi ani nemdzeme mat redlnu

predstavu.

V stvislosti s utrpenim vladyku Pavla st zname prorocké slova
papeza Pia XI. adresované nasmu bl. Pavlovi Gojdic¢ovi pri su-
kromnej audiencii 29. marca 1927, ked mu papez odovzdal

biskupsky kriz hovoriac: ,Davam ti kriz, symbol vSet-

kych ludskych krizov, ktoré na teba zosle nas dob-
rotivy Pan.”

Neraz som sa pytal sam seba, preco je bl.

Pavol blizky mnohym z nas. Prave tieto

slova papeza Pia XI. mi na tato otaz-




ku davaju urcitu odpoved. Moje velmi jednoduché kon-
Statovanie je: hoci bl. Pavol bol biskup, aj on, tak ako kaz-
dy jeden clovek na tejto zemi, niesol na svojich pleciach
svoje vlastné utrpenie. Gniavilo ho a pritlacalo k zemi,
skasalo jeho do6veru, vieru a hlavne lasku k Bohu Stvo-
ritelovi, ale aj k ludom. Tieto uvedené slova papeza len
potvrdzuji a mozno nahlas rozozvucuju pravdu a fakt, ze
kriz a utrpenie patria k zivotu kazdého cloveka a niko-
ho neominaju, ani biskupa, tak ako neominajii bohatych
ani chudobnych, vladcov, ani tych, ktorych nikto nepoz-
na a st nepovsimnutiahodni, jednoducho, vsetkych bez
vynimky.

Bl. vladyka Pavol prijimajiic svoje utrpenie postavil
sa do jedného radu so svojimi veriacimi, a hoci postavou
a fyzicky utly, prijal vyzvu ako dobry bojovnik Krista. Pri-
jal svoju bolest a krize s vierou a laskou a priniesol ich
Bohu spalujtc ich svojou vernostou Bohu, Cirkvi a svoj-
mu povolaniu, dalej milosrdenstvom, modlitbou voci ne-
priatelom a tym, ktori mu spésobovali bolest.

A ako je to vlastne s nami a s nasimi utrpeniami,
krizmi a bolestami...? Odpoved je na kazdom jednom
z nas. X




SLOVA PLNE LASKY

»No ja vam hovorim: Pred sud pojde kazdy, kto sa na svojho brata hne-
vd. Kto svojmu bratovi povie: ,Hlupdk,’ pojde pred velradu. A kto mu po-
vie: ,Ty bohapusty bldzon,’ pdjde do pekelného ohrnia.“ (Mt 5, 22)

Nehanob blizneho — ani z o¢i do odi,
ani poza jeho chrbat — a nenazyvaj ho
Ziadnymi neslu$nymi, nevhodnymi ¢i uraz-
livymi slovami.

Len zo svitej lasky - alebo eSte skor
z horlivosti za Boziu sldvu - moze§ niekto-
rych nazvat nerozumnymi, tak ako svity
apostol Pavol nazval Galatanov nerozumny-
mi, lebo sa nechali zviest $kodlivym uc¢enim.

Pamitaj: ten, kto hanobi blizneho, a este
si Gplne neutisil svedomie, sam velmi zivo
citi vo svojom nepokoji, ze si zasluhuje bu-
duci Bozi trest.

Jeden brat sa spytal abba Jeraksa: ,,Po-
vedz mi slovo, ako sa spasit.“ Starec mu od-
povedal: ,Sed vo svojej kélii; ak si hladny,
jedz, ak si smédny, pi; nikoho neohovaraj
a spasis sa.”

Abbaa Hyperichios hovoril: ,Lepsie je
jest miso a pit vino, nez ohovaranim pozie-
rat telo svojho brata.”

Abba Metéthios hovoril: ,,Ked sme sa ke-
dysi schadzali a hovorili o Gzitku pre svoju
dusu, posilniovali sme sa navzajom a ako us-
poriadané chéry sme vystupovali do neba.
Ked sa teraz schadzame a ohovarame jeden
druhého, zostupujeme do pekla.”
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Abba Hyperichios hovoril: ,Kto nevie
udrzat svoj jazyk v ¢ase hnevu, ten neudrzi
ani svoje vasne.”

Jeden brat sa spytal abba Izidora: ,Pre-
o sa ta démoni tak boja?“ ,,Preto,” odpove-
dal starec, ,lebo sa snazim nepustit hnev az
do svojho hrdla.“

Spytali sa abba Izaid$a: ,,Co je ohova-
ranie?” Odpovedal: ,Neznalost Bozej slavy
a nendavist k bliznemu.”

Najprv sa zmier s bratom, ktorého si ura-
zil, az potom pristip k Bohu.

Ci uZ osobne, alebo nepriamo, zmier sa
s bratom, ktorého si zranil, a az potom pri-
nésaj Bohu cokolvek, ¢o je mu milé. Zmier
sa ¢o najskor, aby ta smrt nezastihla nezmie-
reného.

Pamitaj, Ze inak v Bohu nenajdes milo-
srdného Otca, ale len prisneho sudcu. A ked
zomrie$ — a smrt ta méze zastihnut necaka-
ne —, tvojim udelom bude ve¢na smrt. Sud-
ca ta odovzda svojim anjelom, aby ta uvrhli
do duchovného vézenia, kde budes zbaveny
svetla a blazenosti.

Abba Or hovoril: ,Ak ohovaras svojho
brata a trapi ta svedomie, chod, poklon sa
mu a povedz: ,Ohovaral som ta.’ Uisti brata,
Ze ho uz viac nebudes urazat. Ohovaranie je
smrt duse.”

Abba Vitimios sa spytal abba Pimena:
Ak ma vo¢i mne niekto nenavist a ja ho po-
ziadam o odpustenie, ale on mi neodpusti,
¢o mam robit?“ Starec odpovedal: ,Vezmi
so sebou dvoch bratov a pros ho o odpuste-
nie. Ak ti ani vtedy neodpusti, vezmi inych
piatich. Ak ani pri nich neodpusti, vezmi
knaza. A ak ti ani potom neodpusti, pokojne
sa modli k Bohu, aby ho on sam poucdil, a ty
sa uz netrap.”

Abba Agatdén hovoril: ,,Nikdy som sinela-
hol spat, ked som mal nieco proti druhému,
a nakolko som mohol, nedovolil som ani to,
aby niekto iny iSiel spat so srdcom, ktoré ma
nieco proti mne.”

Abba Izdk hovoril: ,Nikdy som si nepri-
niesol do svojej kélie myslienku proti brato-
vi, ktory ma urazil, a takisto som sa snazil
nenechat brata v jeho Kkélii s myslienkou
proti mne.”

(pripravil Richard Fucko; foto: Pexels.
com) ¥




vity Koprios bol kiiaz a Boh mu daro-

val milost konat zazraky. Zil v egyptskom
kraji, uzdravoval chorych, vyhanal démo-
nov. Mnohi prichéadzali do jeho kélie, aby
poculi jeho slova o Bohu a zZivote svitych.

Raz sa okolo neho zhromazdili bratia,
ktorym rozpraval o podivuhodnych Bozich
skutkoch. Jeden z nich vSak jeho slovam
neveril. Namiesto pocuvania zadriemal.
V spanku uvidel svitého Kopria stat s kni-
hou napisanou zlatymi pismenami, z ktorej
¢ital bratom. Vedla neho stal ziarivy stary
muz s Uctyhodnou tvarou a prisne povedal:
,»Preco neveris tomu, ¢o sa hovori, a namies-
to poctvania driemes$?” Brat sa prelaknuty
prebudil, vyrozpraval ostatnym svoje vide-
nie a odvtedy pocuval starcove slova s vie-
rou a baziou.

Inokedy prisli ku Kopriovi putujici mni-
si, aby ho poctvali. Kym starec hovoril, pri
jeho dverach cakal rolnik s nddobou plnou
piesku. Bratia sa cudovali a spytali sa starca,
naco priniesol ten piesok. Starec im pove-
dal: ,Nemal by som hovorit o Bozich skut-
koch, aby som sa nechvalil. Ale kedZe ste
prisli zdaleka, poviem vam to na Uzitok vasej
viere.” Nedaleko bola dedina s netrodnou
zemou. Z obilia, ktoré tam zasiali, sa sotva
vratilo tol'ko, kol'ko zasiali, lebo vyhonky po-
Zierali Cervy. Obyvatelia boli modlosluzob-
nici, no s Bozou milostou prijali vieru v Kris-
ta a dali sa pokrstit. Potom prosili starca, aby
sa modlil, aby Boh pozehnal ich zem. Kopri-
os im povedal, Ze im Boh pomdze, ak buda
mat pevnu vieru. Oni vzali piesok z miesta,
po ktorom chodieval starec, a prosili ho, aby
ho pozehnal, ako sa Zehnaji semena. Starec
povedal: ,Nech sa vam stane podla vasej
viery.” Ked sa vratili domov, zmiesali piesok
so zrnom a zasiali ho. V tom roku priniesla
zem takd Urodu, akd nepoznali ani v naja-
rodnejsich krajoch Egypta. Odvtedy pricha-
dzali kazdy rok po pozehnany piesok a ich
viera uZ nikdy neostala bez plodov.

Raz viedol prepodobny Koprios spor
o vieru s manichejskym heretikom. Ked
videl, Ze ho slovami nepremoéze, prikazal
zalozit velky ohen a povedal: ,Vojdime don
spolu. Ten, koho ohen nespali, ma prava
vieru.” Heretik sa zdrahal a povedal: ,Najprv
vojdi ty.” Koprios vstupil do ohna. Plamene
sa pred nim rozostupili a on stal na uhlikoch
ako na trave, bez ujmy. Po dlhsom case vy-
siel z ohfla neporuseny. Ludia sa ¢udovali
a oslavovali Krista. Heretik vSak do ohna

vojst nechcel. Ludia ho doi hodili a on zacal
hned' horiet. Ked vyskod¢il popéaleny, ludia
ho chceli zahubit. Ale prepodobny utisil ich
hnev a heretika prepustil zivého.

Pri svojej kélii mal starec mald zahradu,
z ktorej zivil putnikov. Raz v noci do nej vo-
Siel isty pohan a ukradol vela ovocia. Doma
ho zacal varit, ale hoci pod kotlom horel
silny ohen a spalil vela dreva, voda sa ani
nezahriala. Zlodej pochopil svoj hriech aj
moc Krista. Vzal vSetko ukradnuté ovocie
a priniesol ho k starcovym noham. Vyznal
sa zo svojej viny, prosil o odpustenie a dal sa
pokrstit. Putnici, ktori tam boli, sa radovali
z jeho obratenia, jedli z prinesenych plodov
a vzdavali Bohu vdaku. Takto prepodobny
Koprios vykonal Kristovou milostou mnoho
zazrakov a po svatom Zzivote zosnul v poko-
ji. (spracované z knihy: Dmytro Tuptalo -
Zivotopisy svdtych; foto: Pexels.com)
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LUBOS PAULISINOVIC

MYRONOSICKA A APOSTOLOM ROVNA

22. jul je v nasej Cirkvi diiom, ked'slavime pamiatku svitej myronosicky a apos-
tolom rovnej Marie Magdalény. Meno Maria bolo v obdobi prvého storocia
po Kr. velmi beznym Zenskym menom, ¢o viedlo autorov evanjelii k pouziva-
niu primenia Magdaléna, aby ju odlisili od dalSich Zien s menom Maria, ktoré

sprevadzali Jezisa. Toto primenie prezradza, Ze pochadzala z Magdaly, rybarskeho mestec-
ka na zapadnom brehu Genezaretského jazera.

vanjelista Luk4$ zaznamendva, ze

Jezi$ z nej vyhnal sedem démonov
(Lk 8, 2). Samotné ¢islo sedem je v se-
mitskom mysleni symbolom plnosti, ¢o
viedlo niektorych autorov k nazoru, ze
tento pocet poukazoval na fakt, ze Ma-
ria bola pod plnym vplyvom ich moci. Je
zaujimavé, ze evanjelisti zvykli detailne
zobrazovat scény, v ramci ktorych Jezis
vyhanal zlych duchov. V pripade Marie
Magdalény to tak vSak nie je, o moze
znamenat, Ze exorcizmus prebehol v su-
kromi alebo nebol vnimany ako vyrazne
dramaticky. Popri skuto¢nosti, ze Maria
Magdaléna bola oslobodené od zlych du-
chov, nam Lukasa prinasa aj informaciu
o tom, ze patrila do skupiny zien, ktoré
ekonomicky podporovali JezZiSovu misiu
(Lk8,2-3).

Gréckokatolicka cirkev oslavuje
Mariu Magdalénu ako myronosicku
a apostolom rovnu, ¢o je najvyraznejsie
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zaznamenané evanjelistom Janom v Jn
20, 1 - 18. Ide o text zobrazujuci scény
po vzkrieseni, ktory pouziva typické prv-
ky evanjelistu Jana, ako je dramatizicia,
symbol tmy ¢i téma nepochopenia. Po-
stava Marie Magdalény pomyselne ohra-
nicuje celd textovi jednotku, kedZe otva-
ra text v Jn 20, 1 a zaroven ho uzatvara
v Jn 20, 18.

Text sa zacina ¢asovou Specifikdciou
slovami: ,,Rano prvého dna v tyzdni, este
za tmy...” ,,Prvy den v tyzdni“ je symbo-
licky vyznamny. Odkazuje na novy zacia-
tok, odrazajuci pribeh o stvoreni z Kni-
hy Genezis. Vzkriesenie v tomto smere
otvara priestor pre nové stvorenie. Jan
zasadzuje putovanie k hrobu ,eSte
za tmy“, ¢im sa odliSuje od zvySnych
synoptikov. Marek zaznamenava ,sko-
ro rano, po vychode slnka“, Matis ,na
Usvite prvého dila v tyzdni® a Lukas len
stroho ,,zavéas rano“. Tma je charakteris-

om

o \ e
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tickym prvkom u Jana. Kristus ako Logos
je v uvode Janovho evanjelia zobrazeny
ako pravé svetlo, ako protipél voci tme
tohto sveta, ktory ho neprijal (porov. Jn
1,4 -11). Tma v Jn 20 teda nie je len ¢isto
¢asovy udaj, ale odzrkadluje aj vnutorny
stav Marie Magdalény. Odkaz na ,este
za tmy“ odrdza duchovny zmaétok, smu-
tok, strach a nedostatok pochopenia pre
to, ¢o sa odohrava. Maria, ktora putuje
k hrobu za tmy, predstavuje ludi, ktori
ostavaju v tme, dokial nemaju skisenost
so vzkriesenym Kristom.

Méria je ako prva svedkom prazd-
neho hrobu. Jan ju zobrazuje ako vernu
ucenicku. Jej postava tu spochybiiuje
vtedajsie kultirne normy a pozdvihuje
ulohu Zien v rozpravani evanjelia. Vyne-
chanim ostatnych Zien, ktoré boli zndme
evanjeliovej tradicii, evanjelista Jan do-
sahuje vdésiu dramatickost. Zvyraznenie
jednej postavy je pre Jana typické. Tymto



sposobom dosahuje efekt modelovej po-
stavy. Citatel je pozvany k imitatio - k na-
podobnovaniu konkrétnej postavy. Je
totiz jednoduchsie stotoznit sa s jedinou
postavou ako so skupinou viacerych ¢i
dokonca anonymnych postav.

Po zhliadnuti prazdneho hrobu Ma-
ria Magdaléna utekd konkrétne k Petro-
vi a druhému ucenikovi. Tu je viditelny
rozdiel oproti synoptikom, kde Zeny
utekaju k aposStolom, ¢im Jan, tak ako
pocas celého svojho evanjelia, zvyraziu-
je Petrovu autoritu. Maria interpretuje
nepritomnost JeziSovho tela ako kradez
slovami ,,odniesli Pana®, ¢im dava najavo
svoje pociatocné nepochopenie vzkrie-
senia.

Po scéne, v ktorej su Peter a druhy
ucenik zobrazeni v hrobe, sa v Jn 20,11
pozornost obracia opdt na Mariu Mag-
dalénu slovami: ,,Ale Maria stila vonku
prihrobe a plakala...“ Maria je zobrazena
ako nehybn4, stojaca v temnote smutku
a nepochopenia, podobne ako predtym
vo verSoch 1 - 2. Pla¢ je prirodzenou re-
akciou na smrt blizkeho. Mariin smutok
odraza ludsku skisenost straty a zmétku
tvarou v tvar smrti, ¢o je v ostrom kon-
traste s radostou, ktora bude nasledovat.

Pri nahliadnuti do hrobu Méaria Mag-
daléna vstupuje do dialégu s anjelmi,
ktori sa jej pytaju ,Preco places?, ¢im
ju pozyvaju prejst od smutku k radosti
zo vzkriesenia. Maria Magdaléna opaku-
je slova, ktoré povedala ucenikom - to
podciarkuje skutoénost, ze sama sa stale
nachadza v rovnakej situdcii ako pred-
tym, ked je naplnena nepochopenim,
strachom, bolestou a smutkom. Vykres-
lenie hibky nepochopenia Marie je pod-
¢iarknuty v okamihu, ked'sa obrati a vidi
osobu, v ktorej nie je schopnd rozoznat
Jezisa.

Ten ju oslovuje otazkou ,Koho hla-
das?” Ide o otazku, ktora sa vinie celym
evanjeliom - na zaciatku ucenici hlada-
ju mesiasa, teraz na konci Maria Mag-
daléna hlada Pana. Tato otazka vytvara
ramec evanjelia a nanovo pripomina
tému ucenictva, priCom zvyrazinuje, Ze
ucenikmi st tak muzi, ako aj Zeny. Je ir6-
niou, Ze ten, ktorého telo hlada, je pozia-
dany o riesenie zahady prazdneho hro-

bu. JeziSovo osobné oslovenie menom
Maria prelamuje jej smutok a zmiétok.
Jej meno, ktoré vyslovil Jezis, ukazuje
na blizkost a osobny vztah, ¢im napina
motiv Dobrého pastiera (Jan 10, 3 - 4),
kde pastier vola svoje ovecky menom
a ony spoznavaju jeho hlas. ,Ona sa ob-
ratila a po hebrejsky mu povedala: ,Rab-
buni,’ ¢o znamena Ucitel.” Toto obratenie
nie je ani tak fyzickym obratenim, kedze
predpokladame, Ze v ramci dialégu bola
obratenda k postave Krista, ale skor vnu-
torné obratenie a zameranie pozornosti.
Maria ¢iastoc¢ne vyznala vieru. Pozna Je-
ZiSa ako uditela, ktorého poznala pocas
celej sluzby.

Nasledne ,Maria Magdaléna isla
a zvestovala ucenikom: Videla som Pana“.
Maria tu vystupuje ako prva svedkyna.
V spoloénosti, ktora ¢asto odmieta sve-
dectvo Zien, jej tloha podciarkuje radi-
kalnu povahu evanjelia a Bozie upred-
nostriovanie ludi na okraji spolo¢nosti.
Vyhlasenie ,videla som Pana“ je ustred-
nym prvkom krestanského svedectva. Jej
stretnutie prechadza zo smutku do rados-
ti a oznacuje ju ako prvi, ktord ohlasuje
vzkriesenie. Jej cesta viery sa uzavrela.
Z tmy nepochopenia a smutku (1 - 2, 11
- 15) presla k rozpoznaniu vzkrieseného
Krista, svojho ucitela (16). (foto: Pexels.
com) X

-

N

viece, ze...

Medzi synoptické evanjelia patri Matisovo, Markovo a Lukasovo evanjelium, a to preto, lebo maji podobny obsah a Struktdru.
Tento nazov sa odvodzuje z gréckeho slova synopsis — spolo¢ny pohlad.

~
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MIROSLAY DANCAK

CHALCEDONSKY
KONCIL (451)

Aké boli dosledky Chalcedonske-
ho koncilu? Po koncile doslo k pr-
vému velkému rozkolu v Cirkvi,
ktory pretrval aZ do sucasnosti.

d Katolickej cirkvi sa odtrhol Egypt a spolu s nim aj Eti6-

pia, ktora bola zavisla od Egypta, ¢ast Syrie a nakoniec aj
Arménsko, ktoré vytvorili miestne monofyzitské cirkvi s vlast-
nou nabozenskou a teologickou kultirou. Treba dodat, Ze od-
trhnutie tychto provincii od vSeobecnej Cirkvi nebolo len na-
bozenskou zalezitostou, ale aj protestom utlacanych narodov,
ktorym nenavidend cisarska centrdlna moc vnucovala svoje
nabozenstvo. Nezabidajme ani na narastajiice nedorozumenia
medzi Vychodom a Zapadom. V tom ¢ase uz nikto v Rime nebol
schopny posudit dokumenty napisané v grécétine pre neznalost
jazyka a pre nepochopenie problémov. Ak to platilo pre grécti-
nu, ¢o potom povedat o ostatnych vychodnych jazykoch, nap-
riklad o syréine alebo arméncine?

Zacali sme negativami. Tie st ludskou strankou kazdého
koncilu a zostavaju po kazdom z nich. Najdolezitejsie vsak je
to, ¢o po koncile zostalo pozitivne. Zatial ¢o na Efezskom kon-
cile bola zdéraznena jednota Kristovej osoby, na Chalcedén-
skom koncile sa pozornost upriamila na dve prirodzenosti a
nakoniec bola stanovena formulacia, ktord vysvetluje, v com
spocCiva sucCasné jednota a zaroven dualita Krista. Tato dog-
maticka formulacia predstavuje vychodiskovy bod a podstatu
celého ucenia Cirkvi o Kristovi, na ktort sa budu odvolavat ne-
skorsie koncily.

Nesmieme zabudat, Ze celd tato diskusia bola pokusom pre-
niknut do tajomstiev Bozieho Zivota. Preto sa s tazkostami hla-
dali vyrazy a robili sa ludské chyby, ktoré v§ak nevyplyvalilen z
ludskej zlomyselnosti a zavisti, ale Casto z ludskej neschopnos-
ti vyjadrit to, Co je nevyslovitelné.

Na dvoch po sebe iducich konciloch je viditelny narast vyz-
namu Svitej stolice. Vyvrcholenim je tu Chalcedénsky koncil,
na ktorom autorita papezstva vdaka pésobeniu velkého papeza
Leva dosiahla svoj vrchol. Biskupi na Vychode a cisari si vo svo-
jom krestanskom vedomi dokonale ujasnili, ze Lev nie je len
néastupcom Sixta II1., ale v ovela vic¢Sej miere samotného Petra,
a ze je dedicom primatu, ktory jasne chcel Jezis. Ale uz na-
sledujuici koncil - Druhy konstantinopolsky priniesol najhlbsie
poniZenie papeza, ktorého cisar Justinidn brutalne tyral. 3>
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DUOJITE Z0SLANIE SUATEHO DUCHA?

Zoslanie Svdtého Ducha si spajame
so sviatkom Patdesiatnice, opisanym v 2.
kapitole Skutkov apostolov. Ttto udalost
opisuje evanjelista Jan (20, 19 - 23). Ako
zosuladit tieto dve udalosti zoslania Své-
tého Ducha?

Dve scény zobrazujuce zoslanie Du-
cha Svdtého vo Stvrtom evanjeliu a v
Skutkoch apostolov st nepochybne zhod-
né. V ich centre stoji Duch, znazorneny
prostrednictvom symbolu dychu - vetra.
V Janovom evanjeliu to bol Kristus, ktory
dychol na svojich ucenikov, ¢im urobil
¢in inSpirovany symbolickymi skutkami
prorokov a ktory vysvetlil nasledujucimi
slovami: ,,Prijmite Ducha Svatého“ (Jn 20,
22). V Lukasovom evanjeliu sa spomina:
... hukot z neba, ako ked'sa Zenie prudky
vietor (...). VSetkych naplnil Duch Svaty.”
(Sk 2, 2.4)

Vieme, Ze v hebrej¢ine a gréctine
moze to isté slovo riah/pnéuma zname-
nat aj vietor a dych, ako aj ludského a Bo-
zieho ducha.

Zostava tu vsak problém ¢asového po-
sunu: u Jana dochadza k zoslaniu Ducha:
,Vecer v ten isty prvy den...” (Jn 20, 19)
Medzitym sa u Lukasa udalosti odohrava-
ju o patdesiat dni neskér. Mnohi znalci sa
domnievaju, Ze v skutoénosti islo o jed-
nu historickii udalost, ktora vSak bola
pri redigovani evanjelistami umiestnena
do dvoch roznych teologickych stvislosti.

Ini vSak tvrdia, Zze Duch bol vyliaty
v mnohych obdobiach dejin Cirkvi, tak
to bolo aj na pociatku krestanstva. Pre
oboch evanjelistov maju pocetné vylie-
vania Ducha Svdtého v kazdom pripade
vzdy tlohu pokracovat v Kristovom diele
v Cirkvi a prostrednictvom Cirkvi. V diele
vykupenia, oslobodzovania od zla a vse-
obecnej misie. (Miroslav Dancak) 3>




PECAT DAROU

Kym Pascha je d6kazom nového zro-
du (krstu), Zoslanie Svdatého Ducha néas
prenasa k dalsiemu tajomstvu: myropo-
mazaniu.

Toto svité tajomstvo je naozaj ta-
jomstvom. Nielen preto, lebo Boh cezenl
dava osobitni milost (tak ako cez kaz-
dé sv. tajomstvo), ale aj preto, lebo celi
neporozumeniu. Pomazanie sv. myrom
pokrsteného blizsie spaja s Kristom,
do ktorého bol krstom ,obleceny”. Ok-
rem toho toto tajomstvo spaja pokrste-
ného s Cirkvou. Svdté myro pripravuje
a konsekruje biskup (hlava miestnej
cirkvi), a rozdava ho kniazom, aby ho
v jeho mene pouzivali na myropomaza-
nie. V latinskej tradicii je toto spojenie
s Cirkvou a biskupom eSte jasnejSie: my-
ropomazanie vysluhuje biskup osobne.

A aky dalsi azitok je z tohto poma-
zania? Zveladuje dary Svdtého Ducha
prijaté v krste a dava nam silu vyznéavat
Krista v kazdodennom Zzivote. Myropo-
mazanie by sme teda mohli pripodob-
nit k lieku alebo prvym zivinam, ktoré
duchovny zivot cloveka potrebuje. Pr-
vok uvodnej posily je zdérazneny prave
vo vychodnych cirkvach: tie udeluju my-
ropomazanie spolu s krstom. Po krste je
dieta pomazané na celo, nos, Usta, oci,
usi, hrud, ruky a nohy. Dary Svéatého Du-
cha sa tak vtlacaju do vsetkych zmyslov
a kazdej ¢innosti ¢loveka.

Zapadna tradicia pouziva iné pora-
die tajomstiev: po krste udeluje detom
Eucharistiu (po vykonani spovede) a vo
veku, ked sa predpoklada cielavedomé
vyznavanie viery, udeli myropomaza-
nie (birmovku). Pecat tohto tajomstva
je taka dolezita, ze sa udeluje (podobne
ako krst a kilazstvo) len raz v zivote. (Pa-
vol Burda) 3>

JAN SABOL

STAROSTLIVOSTO
CHORYCH

Pristup k chorym a slabym je me-
radlom ludskosti. Choroba sa ne-
dotyka len tela, ale celého ¢loveka.
Je vyzvou pre nadej, nezriedka aj
skutoc¢na kriza. Nikto by sa nemal
citit osamely. Stretavat sa s ludmi aj s ochore-
nim patri k zakladnému poslaniu Cirkvi.

ztah medzi chorymi a Cirkvou ma staro¢nt tradiciu a vychadza z bib-

lického poslania lasky k bliznemu. Uz v dobéach pred Kristom v Grécku
poznali zariadenia na zmiernovanie choroby, no mali podobu pohanskych
svatyn. Valetudinarium rimskej armady za Cias cisara Augusta sa uz viac
podobalo na nemocnicu. No pracovali tam aj otroci.

Okolo roku 370 sv. Bazil Vel'ky zriadil vo svojom sidle v kappadéc-
kej Cézarei prva krestanski nemocnicu. Pocestni, chudobni, stari
a chori tam nachadzali ubytovanie a starostlivost. Tieto zariadenia
nazyvané xenodochium, boli pravdepodobne prvé, ktoré mali k dis-
pozicii lekarov vyskolenych v oblasti zdravotnej starostlivosti. Sv. Jan
Zlatousty ich nazval spolocnym domovom Cirkvi. Cirkevné snemy
ziadali zriadenie xenodochiumov v kazdom meste.

Podla vzoru krestanskych nemocnic na vychode zacali vznikat
na zapade hospice, uréené najma putnikom. Pozdiz putnickych ciest
a na putnickych miestach v Eurépe a severnej Afrike ich spociatku
mali na starosti mniSske rady. Boli to Gtociska pre rozne skupiny od-
kazanych osob, najma chudobnych a chorych. K starostlivosti o cho-
rych zo strany mnichov nabadal uz aj sv. Benedikt z Nurzie.

Ked krestansky svet zastihli prvé pandémie, vznikali prvé lepro-
saria. Islo o zvdcsa drevené obydlia, oddelené od klastorov a miest,
postavené okolo kaplnky alebo kostola. Chori mali k dispozicii vlast-
ného knaza a boli oslobodeni od platenia poplatkov. Cirkev sa starala
o obzivu a oblecCenie nemocnych.

Vdaka reforme klastorov v juhofrancizskom Cluny v 10. storo¢i
sa stale viac do starostlivosti o chorych zacali zapajat aj laici. Vyz-
namnu ulohu zohravali aj rytierske rady ako johaniti, neskor zna-
mi ako Maltézsky rad. V Kosiciach a Banskej Bystrici stali $pitaly uz
v 13. storo¢i, Bratislava mala prvy $pital o niekol'ko desatroci neskér.

Vplyvom sekularizacie a obdobia komunizmu sa duchovna sta-
rostlivost o chorych v nemocniciach oddelila od medicinskej sta-
rostlivosti. Duchovna sluzba v nemocniciach zo strany knazov v po-
slednych rokoch toto dlhoro¢né prepojenie kompenzuje, no aj kazdy
jeden krestan je povolany k poslaniu skutkov lasky k bliznemu.

Kym vysluhovanie sviatosti je rezervované kiiazom, najméi cho-
rych z nasich rodin a farnosti mézeme sprevadzat vsetci. Svojou ute-
chou, podporou, pomocou, modlitbou ¢i len svojou pritomnostou
a ¢asom stravenym s trpiacim mézeme naplinat Kristovo prikazanie
lasky. %O
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MICHAL PAULISKO

Sasova je malebna obec na-
chadzajica sa v okrese Bar-
dejov v severovychodnej Casti Slovenska.
Rozprestiera sa v podhorskom prostredi
Nizkych Beskyd, ktoré oddavna vytvaralo
prirodzené podmienky na vznik a rozvoj
mensich rusinskych sidel. Hoci obec pat-
ri medzi najmensie dediny v regione, jej
duchovny vyznam daleko presahuje hra-
nice okolia. Uz celé starocia je totiz mies-
tom modlitby, puti a osobitnej tcty k Pre-
svitej Bohorodicke.

rva pisomna zmienka o obci pochadza zo 16. storocia.

Podobne ako mnohé iné dediny bardejovského regié-
nu, aj tito obec bola osidlena rusinskym obyvatelstvom,
ktoré si zachovalo svoju vieru, liturgické dedicstvo a tctu
k svitym ikondm. Prave v tomto prostredi sa postupne for-
movala aj tradicia putnického miesta, ktora pretrvava az
do stcasnosti.

Dominantou obce je murovana cerkev zasvitena Zo-
snutiu Presvitej Bohorodicky. Tato cerkev bola postavena
v roku 1842. S jej vystavbou sa spéaja zaujimava legenda.
Miestni obyvatelia sa snazili odkupit pozemok potrebny
na stavbu novej cerkvi, no majitel pozemku - isty Juraj
Gundelfinger - dlhodobo odmietal pédu predat, i ked mal
dost zeme. Podla legendy sa vSak prave na tomto mieste,
kde dedincéania planovali postavit novu cerkev, opakovane
ukazala ikona Presvitej Bohorodicky. Tato udalost zjavenia
sa milostivého obrazu Bozej Matky na jeho pozemku sa ho
dotkla tak, ze sa nakoniec rozhodol svoj pozemok darovat,
aby na flom mohol stat novy chram. Veriaci sa tak pusti-
li do stavby murovanej cerkvi, ktora je dnes dominantou
obce a stala sa duchovnym centrom Sirokého okolia. Len
¢o ju dokoncili, umiestnili v nej na boénom oltari aj svoj
drahokam - milostivi ikonu Presvitej Bohorodicky.

Co preslavilo tito malebnti obec a ¢o zapriéinilo, Ze sa
o nej hovorilo az v Rime?

V obci Sasova sa kedysi nachidzala drevend cerkev
zasvatena Zosnutiu Presvitej Bohorodicky, ktora bola po-
stavena okolo roku 1700. O Sest rokov neskor sa v tomto
drevenom chrame zacali odohravat nezvyc¢ajné javy. Ikona
BozZej Matky s dietatom JeziSom v naruci, nachadzajica sa
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na ikonostase, zacala ronit krvavé slzy. Tieto slzy nevyteka-
li z o¢i Bozej Matky, ale z pismen IC XC, ktoré boli na ikone.
O tychto udalostiach nachadzame zmienku aj v kanonickej vi-
zitacii mukacevského biskupa Michala Olsavského z roku 1750,
ktory zapisal: ,,Hovoria, Ze obraz Precistej Panny Mdrie slzil pri-
blizne pred 44 rokmi prvykrdt z pismen IC XC, napisanych na pat-
ricnom mieste. Krvave kvapky tiekli cely tyZderi. Na tento zdzrak
sa prisiel pozriet grof Aspremont so svojim dvorom a dalsi pdni.
Neskor sa hovort, Ze obraz Blahoslavenej Panny Mdrie znova pla-
kal po piatich rokoch, o com zosnuly biskup Hodermarsky tdajne
vykonal vysetrovanie, proti ktorému sa nic nezistilo.” V stvislosti
s tymito udalostami a ikonou v Sasovej sa spominaji mimo-
riadne uzdravenia a vypocutia modlitieb. Ich skiimanie a prav-
divost boli pravdepodobne potvrdené, o com sved¢i aj apostol-
ské breve papeza Pia VI. z 30. jina 1779, ktorym boli putnikom
navstevujucim $asovsky chram udelené plnomocné odpustky.
Slavnostné vyhlasenie o odpustkoch udelenych papezom pre
toto miesto bolo preditané na puti v Sadovej 21. augusta 1779.
Toto vyhlasenie nariadil mukacevsky biskup Andrej Bacinsky,
pod ktorého pravomoc v tom ¢ase Sasova patrila.

Tu je dblezité poznamenat, Ze udelenie takéhoto privilégia
nebolo beznou zalezitostou a spravidla predpokladalo exis-
tenciu uz rozvinutej putnickej tradicie. V tom ¢ase tu uz bola



viac ako sedemdesiatro¢na tradicia puti
k divotvornej Sasovskej ikone.

Po starocia sa s touto ikonou spéjali
pocetné svedectva o vypocutych mod-
litbach, obrateniach a uzdraveniach. Jej
vyznam presahoval hranice samotnej
obce a postupne pritahoval puttnikov
z roznych casti Sarisa, Zemplina i su-
sedného Polska. V obdobi, ked boli ptte
jednym z najvyznamnejsich prejavov
ludovej zboznosti, patrila Sasova medzi
vyhladavané duchovné centra severo-
vychodného Slovenska. O tom vSetkom
svedd¢i aj to, Ze ikona bola vo svojom
Case korunovania. Aj ked po dnesny
den nemdame presnejSie informaécie

o jej korunovani, pravdepodobne je pr-
vou a najstarSou korunovanou ikonou
na na$om Uzemi.

Pocas 19. storodia zaznamenalo put-
nické miesto dalsi rozvoj. V blizkosti
chrdmu sa nachadza pramen, ktorému
su pripisované uzdravujuce ucinky,
najmi pri o¢nych ochoreniach. V roku
1888 bola nad pramenom vybudovana
kaplnka, ktora sa stala prirodzenou si-
Castou putnického arealu. Kazdoroc¢ne
sa pri nej pocas odpustovych slavnosti
svati voda, ktoru si putnici odnasaju
do svojich domovov.

Napriek zlozitym dejinnym udalos-
tiam 20. storocia, ktoré zasiahli Zivot

Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku,
sa licta k Presvitej Bohorodicke v Saso-
vej zachovala. Veriaci nadalej pricha-
dzali pred zdzra¢nu ikonu prosit o po-
moc a ochranu. Po obnoveni ¢innosti
Gréckokatolickej cirkvi v roku 1968 sa
putnicka tradicia opat naplno rozvinu-
la.

Histérii obce Sasova, ako aj tradicii
putovania k sasovskej ikone sa s velkym
zanietenim venoval blahej pamiti otec
FrantiSek Dancak. Pri prilezitosti 660.
vyrocia prvej pisomnej zmienky o obci,
ako aj 170. vyrocia postavenia Chramu
Zosnutia Presvitej Bohorodi¢ky v Sa-
Sovej napisal publikdciu pod nazvom
Sasovd a jej zdzracnd ikona.

Aj dnes zostava SaSova vyznamnym
miestom marianskej tucty. Kazdoroc-
ne pocas odpustovej slavnosti v druht
augustovu nedelu prichadzaju do obce
stovky putnikov. Pred divotvornou iko-
nou Presvitej Bohorodicky prednasaju
svoje prosby, dakuju za prijaté dobro-
denia a Cerpaji duchovnd silu do kaz-
dodenného zivota. Toto tiché miesto
ukryté medzi kopcami Nizkych Beskyd
uz celé starocia vydava svedectvo o zivej
viere, modlitbe a neustalej ochrane Pre-
svitej Bohorodicky nad jej ludom. Stava
sa tak hmatatelnym zivym svedectvom
hlbokej marianskej tcty a neustaleho
posobenia Bozej milosti v Zivote veria-
cich. *©&
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ADRIANA COUANOUA

KVALITA BEZ KOMPROMISOV

Svet okolo nas a vSetky nase ¢innosti v niom neus-
tale vytvaraju - niekedy viditelne, inokedy laten-
tne - Spinu, prach, neporiadok. Boj s nimi sa nikdy
nekonci. Upratovanie je pre vacsinu z nas otravna

nutnost, pre Stefana Michali¢a, riaditela a konatela firmy Lux
v Presove, prisne organizovana logistika, kde rozhoduju sprav-
ne chemické vzorce a precizny manazment ludi. Viest ispesnu
upratovaciu firmu totiZ uz davno neznamena iba vlastnit mopy

avedra.

Ste na trhu vuctyhodnych 35 rokov.
Upratujete, predavate, servisujete, pozi-
édiavate... Co vietko vlastne v rimci svojej
firmy Lux robite?

Zacali sme v roku 1991 upratovanim
domacnosti, neskor pribudli firmy, pre-
vadzky, vchody bytovych domov, haly -
podla toho, aky bol dopyt. Dnes Cistime
podlahovymi ¢istiacimi strojmi, vysokym
tlakom, suchym ladom ¢i (z exteriéru) ioni-
zovanou vodou, ktoré zabezpecuje, Ze okna
sa nezanasaju $pinou tak rychlo. Okna do-
kazeme umyvat zo zeme az do vysky dva-
nést metrov bez pouzitia lesenia. Cistime
vSetko, ¢o sa Cistit d4, dostavame dokonca
aj Specialne poziadavky, ako je napriklad
Cistenie po zosnulom. Na dezinfekciu a vy-
Cistenie vzduchu pouzivame o0zdn, ktory je
taky silny, Ze zabije doslova vsetko, kazdu
baktériu. Ak by ste mali v miestnosti kvety,
po pouziti ozénu do mesiaca zahynt. Ok-
rem toho robime dezinsekciu, dezinfekciu,
mame $pecialne fogery, ktoré dokazu vyde-
zinfikovat priestor akoby lusknutim prsta,
pocas covidu sme vedeli aj velké haly de-
zinfikovat velmi rychlo a promptne. Vset-
ky stroje, zariadenia a Cistiace prostried-
ky, s ktorymi pracujeme, aj predavame,
pripadne niektoré pozi¢iavame. Hrdime
sa tym, ze pontkame len to, s ¢im mame
osobne dobré skisenosti.

Urobili ste niekedy rozhodnutie, ktoré
bolo pre vas mozno podnikatelsky nevy-
hodné, ale Iudsky spravne?

Ajajaaaj, velakrat. Fungujem na baze,
Ze sa snazim zakaznikovi poradit. Pokojne
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aj proti sebe. Pokojne mu poviem, Ze toto
nekupujte, lebo budete nespokojny. A mo-
jim cielom je, aby ste boli spokojny vy aj
ja. Viete, ja sa kazdého na pohovore pytam:
,Myslite si, Ze vyrok, ze bol taky dobry ob-
chodnik, Ze predal Eskimakovi chladnic-
ku, je eticky spravny?“ Mnohi mi povedia,
Ze ano, zZe takyto obchodnik je skvely. Ale
ja takého cloveka nechcem. Ja chcem clo-
veka, ktory Eskimakovi preda to, ¢o Eski-
mak naozaj potrebuje. Lebo ak obchodnik
zakaznika oklame, uz sa k nemu v Zivote
nevrati.

Zmenil sa za posledné roky prah citli-
vosti ludi na $pinu? Sme dnes tuzkostlivej-
$i na Cistotu nez pred dvadsiatimi rokmi
alebo prave naopak?

Nie, ni¢ sa nemeni. Za tie roky, co mam
upratovaciu firmu, vidim, Ze vsSetko zavisi
od rodiny a vychovy. Jednoducho, opica
vidi, opica robi. To, ¢o deti vidia doma, sa
v nich hlboko zakoreni. Ale, popravde, ¢o
sa tyka cCistoty a kvalitného upratovania,
vela dobrého prinieslo zahranicie. Niekto-
ri nasi manazéri dodnes odstvaju Cistenie
na vedlajSiu kolaj a keby neboli tladeni
zo zahranicia, napr. tym, Ze ma prist $éf
alebo zahrani¢na navsteva, boli by spokoj-
ni a nié by neriesili, ani keby boli po ¢lenky
v $pine.

Hovori sa, Ze ¢istota je pol zivota. Co je
podla vas ta druha polovica?

Urcite viera v Boha a rodina. Viera
v Boha mi dava hodnoty a smerovanie,
rodina je mojou najvaéSou oporou a moti-




vaciou. Bez rodiny by som nemohol pod-
nikat a bez podnikania by som nemohol
zabezpe(it rodinu tak, ako by som chcel.
A ja chcem svojim blizkym poskytnut
to najlepsie, ¢o dokazem. A rovnako lu-
dom okolo seba, pretoze ja sa nestaram
iba o svoju rodinu, ale snazim sa starat
aj o svojich zamestnancov, a chcem, aby
dokazali slusne zit, nemali problém prezit
od vyplaty do vyplaty, aby mali svoje byty
a ak ich nemaju, aby si dokazali zaplatit
podnajom, neboli v dlhoch a aby doka-
zali vychovavat svoje deti tak, ako maju.
Viete, vela firiem zamestnava ludi na Cias-
to¢ny uvazok a zvySok im doplaca cash,
nasi zamestnanci su zamestnani na plné
uvizky, dostavaju prémie, ktoré mozu byt
az do Sestdesiat percent a zavisia od toho,
ako kto robi a aké ma schopnosti. U mna
je kazdy zamestnanec iny, inak vykonava
svoju pracu, md iné zrucnosti a ja sa sna-
zim byt vodi nim taky spravodlivy, ako sa
len d4, a ocenovat ich podla ich schopnos-
ti a kvality ich prace.

Predstavte si, Ze vasa firma dostane
zakazku upratat miesto po velkej osla-
ve, kde zostal obrovsky neporiadok, a na
druhej strane skromny pribytok starého
osamelého ¢loveka. Meni sa nejako pri-
stup vasich ludi v tychto dvoch prostre-
diach?

Nie, nerozliSujeme to. Ja trvam na tom,
Ze toto je obchod. A cena sa da znizovat
len na zaklade efektivity, nie na zdklade
poziadaviek zdkaznika. Viem to urobit
efektivnejsie aj lacnejsie, ale ak to chcem
urobit v poriadnej kvalite a v paramet-
roch, ktoré nam zakaznik zadal, musim
dodrzat urcita cenu prace. Robim to tak,
ako to robia ini vyrobcovia alebo poskyto-
vatelia sluzieb. Chcete, aby bol napriklad
tento hrncek, ¢o ma hodnotu pét eur, lac-
nejsi? Ok, vieme ho urobit lacnejsi. Znizi-
me vysku, stené¢ime stenu pohara a bude
stat Styri eura. Chcete este lacnejsie? Ok,
znova znizime vysku a sten¢ime stenu.
A o chvilu zistite, ze ho mate z papiera, ale
zato ho mate len za dvadsat centov. &)

Lux znamena svetlo. Prinasate ho
teda do domacnosti len umytim okien?
Ni¢ symbolické, ako je trebars poroz-
pravanie sa s osamelym ¢lovekom alebo
nejaka charitativna aktivita, v tom nie
je?

Zamestnancom vravim, aby sa so za-
kaznikom pokojne aj porozpravali, ale
iba popri praci. Ten starky, ktory je sam,
rozpravat méze, ale zamestnanec nie,
ten musi pracovat. Ja to rozliSujem: toto
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je profesionalna praca a ja vyzadujem,
aby boli moji zamestnanci profesionali.
A ked chceme byt ludski, ok, na to mame
charitu. DIhsi ¢as pomdhame naSej cir-
kvi, Domu sv. Kozmu a Damiédna, Gréc-
kokatolickej charite PreSov, prispievame
organizacii Dobry anjel a vzdy v januari
a februdri ¢istime katolicke chramy za-
darmo.

Preco prave vtedy? A je nieco, na ¢o
treba pri upratovani chramov dbat?
Je na ich upratovani nieco Specificke,
s ¢im sa inde nestretnete?

V januari a februari preto, lebo
vtedy mdme menej price, a ja mu-
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sim zamestnancov tak ¢i tak zaplatit.
Posielam ich preto Cistit chramy a od
knazov chcem len to, aby sa za nas
pomodlili. V niektorych chramoch po-
trebuju vydistit silno znedlistent dlaz-
ku, v inych chct napriklad povysavat
vrch od prachu a sadzi - na to mame
$pecidlne nadstavce s kamerou, kto-
ré dosiahnu az do vysky desat metrov,
ale ked treba, tak staviame aj leSenia.
A C¢o poradit tym, ktori upratuju chra-
my svojpomocne? Najdbélezitejsi je Cis-
ty mop, Cista voda, vhodné prostriedky
a svedomitad pracovnicka. Jednym ved-
rom s vodou by ste mali umyt len dvad-
sat metrov Stvorcovych, pretoze voda

sa velmi rychlo znecisti, $pina sa uz
len rozmazava a dals$ie umyvanie nema
efekt.

Upratovanie je v podstate nekonec-
ny cyklus - ¢lovek doupratuje a o dva
dni mézZe zacat odznova. Nemate v tej-
to sizyfovskej ¢innosti pre nas nejaku
radu, aby sme si nasli ¢as aj na oddych
a nebehali este i v lete celé dni s han-
drou a mopom v ruke?

Nebat sa noviniek, ktoré ulahcuju
pracu. Kedysi sme do viacerych pobo-
¢iek nemenovanej banky doviezli mopy,
ktoré boli na Slovensku v tom case no-
vinkou. Chceli sme upratovackam, kto-
ré sa dovtedy trapili s portviSmi a han-
drami, pomoct. Ked som sa tam neskor
vratil, mopy boli stale pekne zabalené
a ony nadalej upratovali po starom. Tak
som povedal dost a vSetky portvise sme
povyhadzovali. Prisiel som o dalsi me-
siac a ony: ,Tak to ste ndm mali hned
povedat, Ze je to s tymi mopmi taka pa-
radna robota.“,,Ale ved som vam to uka-
zoval, aj ste si to skusali...“ No je v nas
akasi zadubenost a vSetkému novému
sa branime. Pritom na ulahéenie prace
dnes existuje uz vselico - batériové umy-
vacky okien, malé podlahové automaty,
zametacie stroje, s ktorymi si pokojne
pozametate aj velky dvor, vysokotlako-
vé stroje, ktorymi si vycistite auto, stre-
chu, terasu, fasadu aj upchaté potrubie.

% Najjednoduchsie je udrziavat ¢istotu, ak

st povrchy ¢o najhladsie. Vravi sa, zZe
najcistejsia vec na svete je lotosovy list,
pretoze je taky hladky, Ze sa na fiom



nezachyti vébec ni¢. A to by bolo ideal-
ne aj vnasich doméacnostiach. Teda mat
podla moznosti ¢o najhladsie steny aj
dlazky. Napriklad, ak na WC splachne-
me, mikrocastice mocu a vykalov, kto-
ré beznym okom nevidime, sa zmiesaju
s vodou, rozpfchnu do ovzdusia a po-
tom sa usadia v§ade naokolo. TakZe naj-
lepsie by bolo vSetko vypratat a nemat
na WC Ziadne koberceky, kvety, musle,
ziadne dekoracie, len Cisté steny. Po-
dobne aj v kipelni a celom byte.

Je pri upratovani nieco, ¢o robi-
me bezne, ale uplne nespravne?

Ja som zastanca chémie. Ak mi nie-
kto povie, Ze mozem s nejakym ekoprip-
ravkom umyt okna a potom poliat kvety,
tak jednoducho viem, Ze to nefunguje.
Chemicky pripravok uc¢inkuje omno-
ho rychlejsie a ucéinnejSie. Ak budem
Cistit ekologicky, bude mi to trvat tri-
krat dlhsie a pre mna je ¢as drahocen-
ny. Preto mam aj stroje, ktoré za mna
upratuju, a ja mézem cas, ktory by som
venoval upratovaniu, venovat svojej
rodine. A to je pre mna najdolezitejsie.
Dalsou vecou je udrZiavat poriadok
priebezne, nenechat $pinu zajst, preto-
Ze potom mame tendenciu pouzit abra-
zivne prostriedky, ktoré Spinu nedistia,
ale zosuchévaji, a potom tam ostavaju
neviditelné ryhy, ktoré sa znova viac
zanasaju. A vy musite stale CastejSie
pouzivat agresivne Cistiace prostried-
ky. Ak napriklad umyvate pohar tou
drsnejSou, abrazivnou castou hubky,
uvidite, ako vam Casom zmatnie. Pre-
toze ta drsna Cast na flom vytvara vol-
nym okom neviditelné ryhy. Drotenku
nemam doma vObec. Ak mam pripéle-
ny hrniec, pouzijem ocot, ktory v ilom
necham prevriet, a uz ho len vyc¢istim
hubkou na riad.

Ktory mytus o upratovani alebo
o distiacich prostriedkoch vas ako
profesionala najviac vytaca?

Ked vidim, ako Zeny vleju pripra-
vok do vody len tak odoka. & Neméam
problém ani s octom, ani s kolou, ale
vSetkého s mierou, a kolu si radsej dam,
ked chcem, aby mi lepsie travilo. @& Na
Cistenie treba pouzivat presne tie prip-
ravky, ktoré st na to urCené, a v sprav-
nom pomere. Mal som klienta, ktory
pouzival na ¢istenie Cisty ocot a Gplne si
znicil keramicku dlazbu okolo bazéna.
Pretoze ocot je kysly a keramika je pale-

né hlina, t4 sa takymto zaobchadzanim
logicky zni¢i. Podobne je to pri pouziti
silnych koncentratov bez spravneho rie-
denia. Ak sa mi topanky lepia na podla-
hu, je jasné, zZe bolo pouzitého prilis vela
pripravku, takze ho treba pouzit menej.
Pretoze ked je povrch lepkavy, lahsie sa
na nom zachytava dalsia $pina.

Pri svojej praci vidite vela do-
macnosti ¢i kancelarskych a inych
priestorov. Sme my vychodniari po-
riadkumilovni alebo vieme urobit aj
neporiadok, ktory vas zasko¢i?

Zazili sme uz v$elico, honosné vily
ako z americkych filmov, pred ktory-
mi sme ostali stat s otvorenymi usta-
mi, i domdacnost, kde bola postelna
bielizen doslova ¢ierna od Spiny ale-
bo miestnosti plné vykalov. Chodim
po celom svete a poviem vam to tak:
videl som bordelara v Karibiku i v Pre-
Sove, v Afrike aj na Slovensku. Lebo
ako som povedal predtym, vsetko je to
vzdy o rodine. 3>




DANIEL CERNY

MONS. ERNEST L. DUNDA
(1907-1992)

Mnohokrat Zijeme vo faloSnej predstave, ze nasa cirkev pod Karpatami nemala
velké osobnosti. Otazkou vSak je, ¢i nemala alebo len my o nich toho vela ne-

vieme. Do kategorie skutoénych osobnosti, kto-
ré nasa cirkev vo svojich dejinach mala, patri

nesporne aj Mons. Ernest L. Dunda, jeden z naj-
vacsich liturgistov, ktory vacsinu knazského zi-
vota posobil v Spojenych statoch americkych, no pochadzal

z vychodného Slovenska.

Otec Dunda sa narodil 12. februara
1907 v Blatnych Revistiach profe-
sorovi Janovi Dundovi a Alzbete, rode-
nej Starostovej. Mal dve sestry, jednou
bola Irena, vydata Puskasova, manzelka
knaza Jana Puskasa.

Po gymnazialnych stadiach
v Uzhorode ho biskup Peter Gebej po-
slal do vtedajsieho ruténskeho semina-
ra v Rime. Knazsku vysviacku prijal 18.
oktbébra 1931 v Castelgandolfo z ruk ta-
liansko-albanskeho biskupa Giovanniho
Meleho a primicie slavil 4. decembra
1931 v uzhorodskej katedrale. Jeho Ziak,
otec David Petras, spomina, Ze otec Dun-
da mal knazskt vysviacku na dvakrat,
pretoze pri prvom pokuse prislo svitia-
cemu biskupovi nevolno a o ¢osi neskor
zomrel, a kedze obrad vysviacky nebol
ukonceny, bolo ju treba zopakovat.

Po doktorate v Rime, ktory dosiahol
v roku 1932, pdsobil ako uditel a Spiritual
v ulitelskom dustave v Uzhorode.
Od roku 1938 bol ¢lenom biskupského
konzistdria, vyucoval v seminari v Uzho-
rode a stcasne bol vymenovany za riadi-
tela uditelského ustavu namiesto Augus-
tina Volosina. Pocas vojny, ked Uzhorod
patril Madarsku, si v roku 1942 na pod-
net biskupa doplnil na univerzite v Se-
gedine pedagogické vzdelanie. Snahou
bolo zachranit ucitelsky ustav, aby ho
neprebral niekto z proticirkevného pro-
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stredia, ale s diplomom. Na ucitelskych
ustavoch v Kalodi a Budapesti pbsobil aj
v roku 1945.

Do USA prisiel v roku 1947. Podla
svedectva rodiny naskocil do lietadla,
ktoré uz rolovalo na odletovej drahe.
Jeho prvym po6sobiskom bola duchov-
na sprava sestier Radu sv. Bazila Vel-
kého. Potom presiel niekolko farnosti
v §tatoch West Virginia, Michigan a New
Jersey, kym v roku 1955 prevzal vedenie
Farnosti sv. Jana Krstitela v ¢asti South
Side mesta Pittsburgh, kde podsobil az
do odchodu do déchodku v roku 1981.
Za jeho posobenia bola v chrame insta-
lovana malba dobovej gréckokatolickej
cerkvi vyobrazujucej ,cirkevnu jedno-
tu” a nadej, ktort pre mnohych v tomto
ohlade predstavoval Druhy vatikansky
koncil.

V rokoch 1955 az 1981 pdsobil aj
v gréckokatolickom semindri v Pitts-
burghu. Mnohi z americkych knazov
dodnes spominaji na neho s uctou, ale
aj s humorom, kedZze anglic¢tinu sa ucil
az v dospelom veku a obéas vytvoril ja-
zykovo vtipné momenty.

V roku 1965 dostal titul monsignor
a v roku 1975 sa stal papezskym prela-
tom. Je autorom anglického prekladu
piesne Isusa v svjatych tajnach. Posobil aj
na cirkevnom sude a ako predseda litur-
gickej a hudobnej komisie.




Otec Dunda prichadzal obcasne
i napriek komunizmu do Ceskosloven-
ska. Samozrejme, tieto navstevy neunik-
li pozornosti tajnych sluzieb. V archive
Ustavu pamiti naroda sa zachovala
jedna zvlastna sprava, hovoriaca o osla-
vich Mons. Dundu v Ceskoslovensku.
Bol dokonca pritomny v kosickom gréc-
kokatolickom chridme (dnesnej kated-
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réle), ked do farnosti zavitali v jubilej-
nom roku 1969 relikvie svdtého Cyrila.
Zaujimava je predovsetkym pre detaily,
ktoré informator tajnej sluzby poskytol
a ktoré ukazuju, Ze bol medzi pozvany-
mi hostami, ktorym jubilant doveroval.
Na zaklade tejto spravy tak ¢eskosloven-
ska S$tB uZ vtedy z rozpravania Mons.
Dundu vedela, Ze budici rektor semi-
nara v Pittsburghu bude Russel Duker,
ktorého p6vodné priezvisko bolo Dup-
kanic a ktorého predkovia prisli do USA
od Medzilaboriec. A hoci Mons. Dunda
navstivil Ceskoslovensko niekolkokrat,
do svojho milovaného Uzhorodu sa az
do svojej smrti nemohol rozhodnutim
sovietskych orgdnov nikdy viac pozriet.
Mnoho rokov prispieval do epar-
chidlnych novin a jeho najznamejSou
sériou clankov bolo devitnast clankov
o dejinach uditelského a kantorského
ustavu v Uzhorode, ktoré vysli v rokoch
1977 - 1978. Rovnako tak mnohokrat
vystiupil v radiu Slobodnd Eurépa
a informoval veriacich v ,starom kraji“
o zivote gréckokatolikov v Amerike.
Preco je dolezité pripomenut si
Mons. Dundu? Mozno aj pre jednu te-
6riu, ktoru ucil svojich zZiakov a mozno
povedat, Ze aj nas. Mons. Dunda tvrdil,
ze Mikitov typikon (1895, resp. 1901 —
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upravena verzia), ktory je povazovany
za normativnu knihu pre cirkvi pocha-
dzajuce z uzhorodskej tradicie, neref-
lektoval vtedajsiu skutoc¢nu a autenticka
tradiciu cirkvi pod Karpatami, ale bol
snahou o zavedenie rozhodnuti Lvov-
skej synody do zivota cirkvi pod Karpa-
tami. Otec Mons. Dundu bol kantorom
v uzhorodskej katedrale a pripravoval
typikon pre biskupstvo, a to na zaklade
typikona sv. Savu. Bez snahy o znevaze-
nie Mikitovho typikonu, ktory vykonal
obrovsky kus prace pri poznavani nasej
tradicie, otvarame vdaka Mons. Dundo-
vi dvere k poznavaniu skuto¢nej identi-
ty, ktord, ako sa postupne ukazuje, bola
menej latinizovana nez vtedajsia halics-

Vysviacka v roku 1931. Biskup Giovanni Mele a svitenci.

f.”uw Al mrliltg‘k X

e T S —
oy O T Apmam . delyiess r i—i—

L i " |

k4 metropolia, ¢o suviselo aj so skutoc-
nostou, Ze cirkev Mukaceva a PreSova
bola cirkvou na periférii.

Celkovo mozno povedat, ze Mons.
Dunda bol mostom. Mostom nielen
medzi jednoduchym prostredim okolia
Sobraniec, kde sa narodil, a Veénym
mestom Rimom, kde mal moznost Stu-
dovat, ako aj medzi ,starym krajom"
v Eurépe a Amerikou, no i celkovo me-
dzi starym a novym svetom. Narodeny
v dobach konskych povozov cestoval
v neskorsom veku lietadlami. Vyuzival
masmedialne prostriedky, ktoré mal
k dispozicii, aby svoje bohaté vedomosti
posunul novej generacii gréckokatoli-
kov, ktort sim pomahal formovat. Nech
mu za to vSetko Pan, ktorému verne sli-
zil cely svoj knazsky zivot, daruje blaze-
ny pokoj a ve¢nu pamiatku!

Za fotografie dakujem Patrikovi Ke-
cerovi. XO
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MARCELA SKULTETYOUA

VECIMIMO NASEJ MOCI

,Rozmyslam, ¢i som niekde neurobila chybu aj ja,” povedala mi raz klientka, ked'
sme rozoberali problémy v jej manzelstve. Chcela som namietat, pretoZe som
naozaj nevidela v jej spravani dovod, preco sa jej manzel spraval tak, ako sa spra-
val. Ona vsak hned pokracovala: , Ked sme spolu chodili, bola som celkom ina.

Toto uz nie som ja, nespoznavam sa... Napada mi, ze som sa prestala smiat.”

e
ivot nie jednoduchy a uz vébec nie lah-

ky. Tazké veci prichadzaju, & chceme,
alebo nechceme. A predsa si k tomu vSet-
kému este pridavame sami a zbytocne.
To, ¢o nam najviac berie energiu, ¢o nam
berie dokonca zdravie, je trapenie sa nad
vecami, ktoré sa stali, aktualne su alebo
sa maju stat, ale my sme voc¢i nim bez-
mocni. Nech by sme sa snazili akokolvek,
nedokazeme zmenit ich stav ani ovplyv-
nit dianie tak, aby bolo pre nas priaznivé.
Nemame nad nimi zZiadnu moc. Nemo-
Zeme zmenit politicku situaciu, nemoze-
me vyraznejSie ovplyvnit spravanie ludi
okolo, nemo6zeme odvratit starobu. Su to
kamene, ktoré nam stoja v ceste alebo si
ich nesieme na chrbte. Nech ich otoéime
akokolvek, tlacia ¢i prekazaju rovnako.
Veci mimo nasej moci. No ak neskisime
kamenom pohnut, nezistime, ¢i je v nasej
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moci odstranit ho alebo nie. Preto je dé-
lezité skusat problém riesit. Ak sa kamen
nehybe, eSte mézeme poziadat o pomoc.
Ak nim vSak nepohneme ani s pomocou
druhého, treba hladat spdosob, ako ho
obist. Nejde o zatvaranie o¢i pred skutoc-
nostou. Ide o zmenu nasho vztahu k nej.
Ide o to, aby sme sa prestali zbytoéne za-
oberat tym, ¢o nezmenime, zbyto¢ne sa
trapit, zbyto¢ne mrhat ¢as a energiu.

Niekedy stac¢i zmenit uhol pohladu.
Spominam si na klientku, ktora prisla
ku mne s problémami, nestastna, nespo-
kojna so zivotom. Po niekolkych stret-
nutiach s udivom skonstatovala: ,,Zvlast-
ne - v mojom Zivote sa ni¢ nezmenilo,
a predsa sa citim celkom inac, lepsie.”
Manzel zostal, aky bol, deti hnevali rov-
nako, zamestnanie nezmenila, a napriek
tomu zacala zit radostnejsie. Prestala sa
zaoberat vecami, ktoré boli neriesitelné
a ziskala Cas (a priestor v myslienkach)
na veci, ktoré ju tesili, naplnali, ktoré boli
v jej moci.

Veci v mojej moci su zalezitosti, kto-
ré mozem vykonat sam, ktoré ani trocha
nezavisia od druhych. Ak ma tesia stret-
nutia s kamaratkou, musim pocitat s tym,
Ze v danej chvili nebude mat na mna cas.
Je v mojej moci mat viac kamaratok, aby
som - ked ich potrebujem - mohla najst
jednu, ktora mi v danej chvili moze byt
k dispozicii. Ak mi robia radost deti a vnu-
Cata, nemoézem Cakat, Ze si ndjdu na mna
¢as, musim iniciovat stretnutie ja. Ak ma
tesia prechadzky v prirode, nemo6zem sa
tesit, Ze zajtra bude slnko, pretoze poca-
sie je celkom mimo mna. Ale je v mojej
moci mat ndhradny program alebo prijat
prechadzku v dazdi ako prijemnu zme-
nu v mojich zvyklostiach. (Inak - minule
som videla dvojicu mladych Iudi ist pokoj-

A pri rieSeni veci mimo
nasej moci mame este
jednu moznost

- ist sa stiSit a posilnit do chramu

nym krokom v dazdi bez ddzdnika. Nevi-
dela som ich tvare, ale zjavne boli celkom
spokojni, inak by boli utekali. Skusili ste
sa niekedy nechat uprsat? StarSim lu-
dom by som to vSak neodporidala.)
Namiesto zaoberania sa povahou moéjho
zata mo6zem planovat vikend, namiesto
umadrania sa tym, ¢o som pokazila pri
poslednom rodinnom stretnuti, mézem
uvazovat o darceku pre svokru. Ak ponuk-
nem ,,mlynceku” svojej mysle nieco zmys-
luplné, produktivne, nebude mat priestor
na prezavanie neriesitelnych problémov.

Ak si dokazem do zivota zaradovat
,veci v mojej moci®, napliia ma to spokoj-
nostou (ak uz nie priamo radostou) a dava
mi to pocit, Ze som to ja, kto riadi méj zi-
vot. Ze nie som zmietany okolnostami ako
lod’ka v pride dravej rieky. Ze aj ked ma
vlny niekedy rozkoliSu, drzim kormidlo
vo svojich rukach.

A pri rieSeni veci mimo nasej moci
méame eSte jednu moznost - ist sa stisit
a posilnit do chramu. A nechat ich tam
odlozené pred oltirom. ,Pane, s tymto
si neviem rady. Nechavam to uz celkom,
ale celkom na teba.“ Ak sa nam to podari,
odchadzame s odlahcenou myslou a lah-
kym krokom. K veciam, ktoré su v nasej
moci. (foto: Pexels.com) 3>



ADRIANA COUANOUA

BRO GULTURE
SILA BEZ RESPEKTU

V poslednych rokoch sa ¢oraz CastejSie stretavame s javmi, ktoré eSte donedavna
zostavali skryté pod povrchom a ak sa aj o nich v podvedomi vedelo, nepomeno-
vavali sa a neriesili. Tak ako sme pred par tyzdiami pisali o toxickej solidarite
Zien, ktoré sa vzajomne burcuju v odpore k muzom a muzskému svetu, existuje

aj opacny extrém - mizogynia. Tato hlboko zakorenena netcta ¢i pohrdanie Zenskym prin-
cipom dnes nenosi len tvar hrubého domaceho nasilia, no presidlila sa aj do online prie-
storu, kde sa sformovala do takzvanej bro culture (kultary bratstva). Pre mladu generaciu
chlapcov uz nie je autoritou otec, tréner, ucitel ¢i knaz, ale vzory si hladajua v algoritmoch.

iaditel IPCka, psycholég Marek

Madro upozoriiuje na to, Ze mnohi
mladi muzi dnes prezivaju frustraciu,
osamelost a pocit zlyhania. Namiesto
bezpec¢ného priestoru, kde by mohli ho-
vorit o svojich obavach, vSak casto na-
chadzaji online komunity, ktoré im po-
nukaju jednoduché vysvetlenia - za ich
problémy moézu Zeny, emancipacia,
priliSna rovnost... Bro culture postavena
na agresivnej maskulinite ohlasuje nad-
radenost muzov a mladym chlapcom
v citlivom veku implantuje vopred pri-
pravenu ideolégiu: muz musi domino-
vat za kazdd cenu, empatia je prejavom
slabosti, reSpekt zbytoény, zivot je bojom
0 moc a Zena je len néstrojom na napl-
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nenie potrieb. Chlapci st tlaceni do roly
»alfa samcov®, ktori musia mat vSetko
pod kontrolou. Ak niekto nezapadi, je
oznaCeny za slabocha. Tato subkultd-
ra paroduje skutocné chlapstvo. Sila sa
v nej nemeria schopnostou chranit slab-
$ich, niest zodpovednost alebo obetovat
sa pre rodinu, ale schopnostou ovladat,
ponizovat a brat si vSetko podla vlastnej
vole.

Najvacsim rizikom tejto kultary je jej
nendpadnost. Cely proces sa malokedy
zacina otvorenou agresiou. Zacina sa
yneskodnymi“ ironickymi pozndmkami,
zlah¢ovanim, posmeskami, zdielanim
sexistickych memeciek a vtipmi, ktoré
devalvuju Zenskd déstojnost. Siria sa tu
tedrie o tom, Ze zeny st vypocitavé a po-
vrchné. Mlady muz, ktorému nevysiel
vztah alebo zaziva odmietnutie, najde
okamziti odpoved: ,Nie je to tvoja chy-
ba, Zeny si mrchy.” Tieto postoje defor-
muji du$u na oboch stranich. Zendm
kradnu sebatctu a pocit bezpecia, mu-
Zov oberaju o schopnost prezivat skutoc-
nu lasku postavenu na tcte.

Samozrejme, internet tato radikali-
zaciu urychluje, ale ta vznikd omnoho
skor - v rodine a v spOsobe vychovy.
Nenavist vo¢i Zenam totiz nie je genetic-
kou danostou, neméame ju v DNA. Rodi
sa z prostredia, ktoré na nu dalo tichy
suhlas, a z hlbokej vnuitornej frustracie.
Ak chlapec doma vidi, Ze matka je sys-

tematicky znevazovana alebo vnimana
len ako bytost urcend na sluzbu ostat-
nym, podvedome si tento vzorec osvoji.
V dospelosti potom vnima autonémiu
a slobodu svojej partnerky ako priame
ohrozenie vlastného ega.

Cirkev a spolocnost tak dnes stoja
pred délezitou tlohou. Nestaci iba odsu-
dzovat extrémy, treba vytvarat priestor,
kde mladi ludia najdu prijatie bez po-
treby dokazovat svoju hodnotu mocou
alebo agresivitou. Treba hovorit o zrani-
telnosti, reSpekte a dostojnosti kazdého
Cloveka. IPE¢ko dlhodobo upozoriuje
na jednu zasadnu vec: trestanim, zakaz-
mi a moralizovanim mladych nezachra-
nime. Ak mladému c¢loveku len vynada-
me, Ze sleduje toxickych influencerov
(ako bol napriklad Andrew Tate), iba ho
utvrdime v tom, Ze svet dospelych mu
nerozumie.

RieSenim je vytvorit chlapcom bez-
pecny priestor v redlnom svete. Potrebu-
ju vediet, ze byt unaveny, zmiteny alebo
neuspesny je v poriadku. Potrebuju za-
zit, Ze ich muznost nestoji na tom, kol-
ko zien ponizia alebo kolko kil dvihnt
vo fitku, ale na tom, aki vedia byt férovi
a autenticki. Potrebujeme spolocenstva,
rodiny a otcov, ktori im ukazu, Ze sku-
tocny muz sa neboji zranitelnosti a re-
Spektuje slobodnt v6lu blizneho. Potre-
bujeme ich pocuvat, skor nez ich zaént
pocuvat toxické algoritmy. 3>
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SAMUEL HOLESAR

DKRVIHOSPODARSTVA

Mélokto si uvedomuje, aké daleko-
siahle dosledky na nas bezny zivot
mé pomerne vzdialena vojna v Irane. Sve-
tu pre fiu dnes chyba asi 13 percent doda-
vok ropy. Toto mnozstvo sa jednoducho
nezda na prvy pohlad az také zavratné, no
je to obrovsky vypadok, ktory mé poten-
cial znasobovat jej cenu. Zakonitost je tu
jasna - ked je niec¢oho dolezitého mene;j,
okamzite sa to stava vzacnejSim.
Bezprostredne to citime ako spotrebi-
telia v podobe drahsej nafty ¢i benzinu.
Vyznam ropy vSak presahuje bezné tanko-
vanie na Cerpacich staniciach. Je doslova
vsSade okolo nés. Najdeme ju v plastovych
obaloch, obleceni zo syntetickych vldken,
farbach, liekoch, kozmetike ¢i elektroni-
ke. Vojna napriklad spésobila zdrazenie
lekarskych rukavic o desiatky percent
a sposobila problémy s ich zasobovanim.
Tak ako krv privadza ziviny do jednot-

Dohoda je Ccasto najjednoduchs$im
sposobom ukoncenia pracovného
pomeru, no zaroven patri k situdciam,
pri ktorych zamestnanci najcastejsie
podceriuju detaily.

Na rozdiel od vypovede nejde o jed-
nostranny krok. S dohodou musi stihlasit
zamestnanec aj zamestnavatel. Ak jedna
strana nesuhlasi, pracovny pomer po-
kracuje dalej.

NajviacSou vyhodou dohody je fle-
xibilita. Strany si mo6zu urcit prakticky
akykolvek datum skoncenia pracovného
pomeru. Nemusia Cakat na vypoved-
nu lehotu. Zamestnanec moze skoncit
o tyzden, zajtra alebo aj okamzite. Pra-
ve preto zamestnavatelia casto navr-
huja dohodu pri reorganizaciach alebo
konfliktoch, ked chct pracovny pomer
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livych casti ludského tela, ropa a vyrobky
z nej takisto pomahaju dostat potraviny
do obchodov, stavebny material na stavby
a vyrobky z tovarni do domécnosti. Prave
preto jej nedostatok nezdraZzuje len po-
honné hmoty. Vyssie naklady na dopravu
a vyrobu sa postupne premietaju do cien
takmer vsetkého, ¢o nakupujeme. To, ¢o
sa dnes prejavi pri tankovani, sa zajtra
moze objavit na Ucte za potraviny, oblece-
nie ¢i sluzby.

Aj tieto krizové Casy vSak moézu byt
v nieCom prospesné. V zivote ¢loveka to
totiz nezriedka byva tak, Ze az ked mu nie-
¢o chyba, zisti, aké dodlezité to pre neho
bolo. Mozno je preto dobré obcas sa zasta-
vit a uvedomit si, kolko darov prijimame
kazdy denl bez toho, aby sme im venovali
pozornost. A kolkych Iudi berieme ako
samozrejmost. Nie preto, aby sme sa stra-
chovali o to, ze ich mézeme stratit, ale

ukondit rychlo. Mnohi zamestnanci po-
tom nadobudnu pocit, Ze dohoda je au-
tomaticky lepsia nez vypoved. Nie vzdy
to vSak plati. Pri dohode totiz automatic-
ky nevznika narok na odstupné. Rozho-
dujtce je, co je napisané v dokumente.
Ak dohoda obsahuje d6vod skoncenia
pracovného pomeru, napriklad organi-
zacné zmeny alebo nadbyto¢nost podla
§ 63 ods. 1 pism. a) alebo b) Zakonnika
prace, zamestnanec mobze mat narok
na odstupné podobne ako pri vypovedi
zo strany zamestnavatela.

Ak vsak d6vod v dohode uvedeny nie
je alebo je formulovany nejasne, zamest-
nanec moze o odstupné prist. Mnohi si
to uvedomia az po podpise.

V praxi preto treba zbystrit pozor-
nost pri vetach typu: ,PodpiSme doho-

aby sme boli vdac¢nejsi za kazdy pritomny
okamih. Ved ako poznamenal svojho ¢asu
Chesterton: ,Svet nikdy nebude trpiet
nedostatkom zazrakov, ale nedostatkom
uzasu.” (foto: Pexels.com) 3>

UALERIA JURICKOUA
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du, bude to elegantnejsie.” Ak by totiz
zamestnavatel dal klasickt vypoved z or-
ganiza¢nych dévodov, musel by dodrzat
vypovednt lehotu a ¢asto aj vyplatit od-
stupné. Dohoda mu moze cely proces
vyrazne zjednodusit. To vSak nezname-
né, ze dohoda je nevyhodna vzdy. Pre
¢loveka, ktory uz ma novu pracu alebo
potrebuje odist rychlo, méze byt naj-
praktickej$im rieSenim. Zaroven plati,
Ze dohoda nie je diktat. Zamestnanec
moze vyjednavat o odstupnom, dovolen-
ke ¢i dalsich podmienkach.

Dolezité je nepodpisovat dokument
pod tlakom. Po podpise sa totiz dohoda
spochybniuje velmi tazko. Niekedy pri-
tom jedna veta rozhoduje o tom, ¢i ¢lo-
vek odide len s poslednou vyplatou alebo
aj s niekolkomesacnym odstupnym. >



Leto je v plnom prude. DIhé dni plné slnka. Pre mnohych zahradkarov je to zaroven obdo-
bie neustalej prace. Treba polievat, pliet, kontrolovat stav rastlin, zbierat trodu a kosit.

nes$na doba nas udi, ze vSetko musi

byt dokonalé. Hriadka bez jedinej
burinky. Travnik ma byt nizky, rovny
a idealne bez pupavy, a len co niekto-
rad z rastlin trocha zakvitne, treba na-
Startovat kosacku. Takzvany anglicky
travnik sa stal symbolom upravenej
zahrady. Ma to vsak svoju cenu. Takyto
travnik potrebuje vela vody, pravidel-
né kosenie a Casto aj hnojiva. Pocas
letnych hortcéav sa lahko zmeni na vy-
schnutd zlta plochu. Dnes sa mnohé
zahrady stali mftvou pustou bez Zivo-
ta, kde nemaju miesto nielen drobné
kvietky, ale ani motyle a vcely.

Staci sa vSak pozriet na luku. Ras-
tie na nej mnozstvo rastlin, ktoré kvit-
na v ré6znom Case. Pdda je zatienena,

Bolo to v obdobi, ked bol problém
s pastiermi. Otec ma poprosil:
,Prosim ta, nema kto past moje ovce,
iSiel by si?“ ISiel som, samozrejme.
Kazdy den som s nimi prechadzal tu
istd trasu - cez horu, kopec az na luku,
kam sa dalo chodit opakovane.

Raz, ked som sa vracal, pocul som
ovecky. Ale zvlastne - stado bolo predo
mnou a ja som ich pocul z hory, niekde
napravo. Zacal som tusit, Ze nieco nie
je v poriadku. Pozrel som sa do sva-
hu, no ni¢ som nevidel, len som pocul
ten zvuk. A tak som si povedal, Ze ich
p6jdem pohladat. Urobil som par kro-
kov a zastavil sa. A ¢o ostatné? P6jdu
domov? Nestratia sa? Nebude potom
tych stratenych viac? Citil som velky
strach, ¢o mam urobit. Napadlo mi

lepsie zadrziava vlahu a Zivot v nej pre-
kypuje. Najdeme tu motyle, ¢meliaky,
véely aj mnozstvo dalsieho hmyzu. To,
¢o mbze clovek povazovat za nepo-
riadok, je pre mnohé tvory domovom
a zdrojom obzivy a zZije to v krasnej
stvoritelskej harmonii.

Neznamend to, Ze mame prestat
kosit. Mozno stac¢i kosit menej casto
alebo kosit postupne, aby vzdy zostala
na zahrade plocha, kde je vyssia trava
a kvety.

Zahrada by nemala byt len mies-
tom prace. Mala by byt aj miestom od-
dychu. Miestom, kde si Clovek sadne
s poharom vody, pocuva spev vtakov
a pozoruje vcely prelietavajice z kve-
tu na kvet. Prave v takych chvilach si

najprv zahnat stddo domov a potom
sa vratit. Lenze spoliehat sa na to, Ze
si zapamétam miesto, kde som pocul
hlas stratenych oveciek, a Ze sa ozvu,
ked nebudud pocut ostatné, bolo neis-
té. Musel som sa rozhodnut. Stado
som nejako popohnal a vybral sa pri-
oritne hladat tie dve. V tej chvili mi
bolo jedno, ¢o ma tam stretne - kriky,
bodliaky, zraz, cokolvek. Otec mi zveril
starostlivost o jeho ovce a ja som ich
nechcel stratit. Velmi mi =zalezalo,
aby som ich nasiel. Napokon som ich
naSiel - nebola tam jedna, ale dve,
takze aspon neboli samy. No nebolo to
jednoduché.

Neznie to tak sladko, ako ked sa po-
vie, Ze zanechal ostatné a iSiel po td jed-
nu. Ten strach o zvySok stidda je velmi

uvedomime, Ze nie vSetko musi byt do-
konalé v ludskych ociach. Je to krasne
tak, ako to stvoril Boh. V pestrosti, r6z-
norodosti a plné zivota.

Podobne je to aj v duchovnom zi-
vote. Niekedy mame pocit, Ze musime
stale nieCo robit, zlepsovat a napre-
dovat. Boh nas vsak vola, aby sme sa
zastavili, vnimali jeho pritomnost a te-
sili sa z darov, ktoré nam dava. Byt pri
Bohu iba tak. Bez neustaleho tlaku po-
davat vykon. Bez snah vyzerat lepsie.
>

redlny. Znamena to ochotu podstupit
velky strach, bolest, ¢okolvek. Bol som
pripraveny prejst tym vsetkym, aj keby
som sa zranil, len aby som ich naSiel
a priviedol domov. A presne toto robi
Jezis. Je ochotny prekonat absoldtne vs-
etko, aby nam pomohol a nasiel nas. Aby
sme boli v bezpedi pri nom. ¥>
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FARSKA CHARITA

IGOR CINGEL

POZEHNANIE PRE FARNOST

j pred zaloZenim farskej charity sme

sa snazili zit evanjelium konkrétnou
sluzbou. Organizovali sme podujatia pre
deti a mladez, poméhali seniorom, pod-
porovali Iudi prichadzajucich z Ukrajiny,
pripravovali zbierky a mnohé dalsie akti-
vity. Robili sme to preto, lebo sme citili,
Ze je to potrebné a Ze takto ma vyzerat
zZiva farnost.

Postupne sme si vSak uvedomili,
Ze mnozstvo uloh presahuje moznosti
knaza a tzkeho okruhu najaktivnejsich
farnikov. Potrieb pribtdalo, no ¢as a sily
boli obmedzené. Casto sme narazali
na hranice svojich kapacit.

Zaroven sme si uvedomovali, Ze sluz-
ba bliznemu nemodze zostat len tlohou
niekolkych jednotlivcov. Cirkev je spolo-
Censtvo, v ktorom ma kazdy svoje posla-
nie. Mnohi veriaci mali ochotu pomoct,
no potrebovali povzbudenie a konkrétnu
moznost zapojit sa. Farska charita vytvo-
rila rdimec, v ktorom sa tato ochota moh-
la premenit na konkrétnu sluzbu ludom
v nidzi.

Pred dvoma rokmi sme preto zalozili
farsku charitu. Jej vedtci je zaroven Cle-
nom farskej pastoracnej rady, co velmi

.
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pomaha vzijomnej spolupraci a koordi-
nécii. Od zaciatku sa ukézalo, ze farska
charita nie je dalSou organizaénou Struk-
tarou, ale G¢innym néstrojom sluzby.

Spomeniem jeden priklad. Huma-
nitdirna organizacia ADRA Slovensko
pripravovala zbierku Teplo pre Ukrajinu.
Informaciu o tejto iniciative priniesol
veduci nasej farskej charity. Nasledne za-
bezpecil komunikaciu s organizatormi,
navrhol sp6sob realizacie zbierky vo far-
nosti, rozdelil tlohy medzi dobrovolni-
kov a koordinoval cely priebeh akcie.
Dobrovolnici sa postarali aj o logistiku
a dopravu pomoci na Ukrajinu.

Moja uloha bola omnoho jednoduch-
sia. Posudil som zmysel a tcel zbierky,
schvalil jej realizaciu vo farnosti, pozeh-
nal dobrovolnikov pred cestou a spreva-
dzal ich modlitbou. To, ¢o by si predtym
vyzadovalo velké mnozstvo organizacnej
prace, zabezpecili ochotni ludia, ktori
prijali sluzbu ako svoje poslanie.

Podobnych prikladov by som mo-
hol uviest viac. Farska charita pomaha
premienat dobru vélu veriacich na kon-
krétne skutky lasky. Umoznuje zapojit
do zivota farnosti ludi s réznymi darmi

V gréckokatolickej farnosti v Trenc¢ine pésobim uz dvadsat rokov. Osemnast
rokov sme fungovali bez farskej charity, posledné dva roky je sticastou Zivota
nasej farnosti. Dnes moZem povedat, Ze jej vznik patri medzi najlepsie rozhod-
nutia, ktoré sme urobili.

a schopnostami a zaroven odbremeriuje
knaza od mnohych organizaénych a lo-
gistickych povinnosti.

Velkym prinosom farskej charity je
aj to, Ze poméaha budovat vztahy medzi
farnikmi. Ludia sa pri spolo¢nej sluzbe
lepsie spoznavaju a ucia sa vnimat po-
treby druhych. Charita tak neprinasa
pomoc len tym, ktori ju prijimaju, ale
obohacuje aj dobrovolnikov.

Preto chcem povzbudit vSetkych kna-
zov, ktori uvazuju o zalozeni farskej cha-
rity, aby sa nebali do toho vstupit. Farska
charita nie je konkurenciou farnosti, ale
jej prirodzenou sucastou a velkou po-
mocou. Knazovi vdaka nej zostava viac
¢asu na to podstatné - slavenie sviatosti,
ohlasovanie evanjelia a sprevadzanie ve-
riacich na ceste viery.

Po dvoch rokoch fungovania mézem
s vdacnostou povedat, Ze vznik farskej
charity bol pre nasu farnost velkym
obohatenim. Prostrednictvom nej sa
dari napinat Kristovo prikazanie lasky
konkrétnymi skutkami a posiliiovat spo-
lo¢enstvo veriacich. Tam, kde sa ludia
spajaju v sluzbe druhym, Boh prinasa
poZehnanie celej farnosti.



DESAT PRIKAZANA

TROJCA BOH OTEC, BOH
SYN, BOH DUCH SVJATY]J,
VO TROJCI BOH JEDEN,
TREBA TO VSIM ZNATI.
BOH OTEC PRED VIK
V SOBI SJA NACHODIYV,
DUCH SVJATY]J OD OTC-
JA 1SYNA POCHODIT.

A BOH NAM NADAV DE-
SAT PRIKAZANA
I POD HRICHOM TAZKYM
SVITU POKAZAVSJA.
PERSE NEHLADAJ INSYCH
BOHIV KREM MNA,
DRUHE NEPRIZYVA]J
DARMO BOZE IMJA.
TRETE V NEDILU PO-
BOZNOSTI SVJATOJ,
CETVERTE CTI OTCJA,
MATIR, STARSYCH SANUJ.
PIATE NEUBIJ, SES-
TE NECUDZOLOZ,
SEDME I NEUKRAD, OSME
NE SVIDC FALOS.
DEVJATE ZENY NE ZA-
DAJ CUZOHO,
DESATE NEZADA]J ZAD-
NOJ VESCI JOHO.

TO PRIKAZANA TRI-
MAJ CELOVICE,

KED TY CHCES VIDI-
TI V NEBI BOZE LICE.

RADKA ONDERKOUA

HISTORIA MONASTIERA

ZOSTUPENIA SV. DUCHA V KRASNOM BRODE

Krésnobrodsk;'l monastier, nazyvany aj rusinsky Devin, patri k najstar$im monastierom a od-
pustovym miestam na Slovensku. Nachéadza sa na severovychode Slovenska, v katastri obce
Krasny Brod v okrese Medzilaborce. Pri otazke zaloZenia tohto monastiera sa autori rozchadzaju.
Podla niektorych bol monastier zaloZeny v 14. storo¢i vdaka podolskému kniezatu Fedorovi Ko-
riatovicovi, dalsi predpokladaju, Ze monastier tu mohol stat uz niekedy v 9. storoci a Koriatovi¢
ho v 14. storoci dal iba obnovit po tom, ¢o bol zniceny, ked na trén nasttipili Anjouovci. Traduje
sa, Ze raz v piatok pred sviatkom Zoslania Svitého Ducha sa tu pri studnicke zazracne uzdravil
slepec. Ten z vdacnosti urobil vSetko pre to, aby bola na mieste vystavana kaplnka zasvétena Bo-
horodicke. Ikona, ktorti do tejto kaplnky umiestnili, sa zachovala dodnes a neznicil ju ani poziar
v roku 1603. Dnes z tohto pre vSetkych Rusinov vyznamného miesta ostala uz len zricanina.
Vjeho areali sa nadalej konaju cirkevné bohosluzby - najmi odpustova slavnost, ktora vychadza
na siedmu nedelu po Velkej noci.

V minulosti doslo niekolkokrat k zniceniu monastiera - v roku 1603 ho dal spalit Valentin
Druget, ked pre sprievod, ktory sa konal pri prilezitosti sviatku Zoslania Svdtého Ducha, sa jeho
kone splasili a on si zlomil ruku. Neskor dal Valentin Druget monastier znovu vybudovat a i ked
bol protestantom, ¢asto ho navstevoval a v kaplnke sa modlieval k ikone Bohorodicky.

V roku 1614 tu doslo k prvému pokusu zjednotit sa s Rimom v byvalom Uhorskom kralov-
stve. Humenské panstvo mal v sprave od roku 1605 Juraj ITI. Druget, ktory sa obratil z protestant-
skej viery na katolicku, a takisto chcel, aby sa veriaci vychodného (byzantského) obradu obratili
na katolicizmus podla vzoru Brest-litovskej tinie. Z Polska si teda zavolal Atanaza Krupeckého,
przemyslského biskupa, ktory prisiel spolu s dvoma jezuitmi. Snazil sa presved¢it duchovenstvo
prislubom, Ze bude socidlne zrovnopravnené s katolikmi a nemusi sa vzdat starych zvykov, len
uznat papeza za hlavu Cirkvi. Na svoju stranu, na stranu zjednotenia, sa mu podarilo ziskat viac
ako patdesiat duchovnych, ktorych nasledoval i lud. Slavnostné vyhlasenie o zjednoteni sa malo
konat na sviatok Zoslania Svatého Ducha v roku 1614 prave v krasnobrodskom monastieri, kde
mal byt aj vysviteny chram. Okrem tych, ktori stdli na strane zjednotenia, sa na tento sviatok
zisli aj jeho odporcovia. Ti zacali poburovat Iud tvrdiac, ze nakoniec budii niiteni vzdat sa svojho
byzantského obradu. Rozvasneny dav nakoniec museli rozohnat Drugetovi vojaci. Drugetovci sa
nikdy neprestali snazit o iniu medzi vychodom a zdpadom, a tak bola v roku 1646 v kaplnke pri
ich hrade v Uzhorode podpisana Uzhorodska tinia, ktorti podpisalo 63 pravoslavnych kiazov.

K opétovnému znieniu monastiera doslo pocas posledného stavovského povstania, ktoré
viedol FrantiSek II. Rakoczi od roku 1703 do 1. méja 1711, ked' bol podpisany mier v Satu Mare.
Znovu osidleny bol az v roku 1729, ked sem mukacevsky episkop Bizancij poslal niekolko mni-
chov.

V roku 1752 bola ukonéena stavba kamennej cerkvi pri monastieri v Krasnom Brode, kedZe
dovtedy tam stali len drevené cerkvi. Novt1 Cerkev Zoslania Svatého Ducha posvitil vtedajsi mu-
kacevsky biskup M. M. OlSavsky. Neskor, 20. maja 1759 bola dokoncend aj stavba kamenného
monastiera a obnovena stard kaplnka. Pomocnt ruku v otazke financii im poskytla Maria Teré-
zia Zichiov4, vdova po Frantiskovi Vandernatovi.

Pri klastore v Krasnom Brode bola okolo roku 1762 zaloZena filozoficka Skola, ktora bola
zrejme prvou vysokou $kolou filozoficko-teologického charakteru na izemi PreSovskej eparchie.
Ked vsak Casom zacali vznikat dalsie $koly, ktoré sa uz nachadzali vo véacsich mestach (Uzho-
rod, Lvov, Viederi...), vyznam tejto Skoly upadol. Od roku 1820 sa baziliani vzdelavali v Mukaceve
a Mariapdcsi.

Pocas prvej svetovej vojny bol klastor zniceny vojskami ruskej a rakiisko-uhorskej armady.
Obnoveny bol az o takmer sto rokov neskér - 2. jila 2002 reholou bazilidnov, ktori tu postavili
novy klastor. %>
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RICHARD FUCKO

ZPLNOSTI SRDCA KONAJU RUKY

Jozef Gaca.

Charitného pracovnika spozname
podla vesty s logom charity. Ako vyzera
vasa uniforma? Chodite medzi prijima-
telmi pomoci v kiiazskom podriasniku
¢i kolariku alebo skor posobite inkog-
nito?

Inkognito si to neviem predstavit,
poznaji ma, som s nimi. V ludskej spo-
lo¢nosti, v jej spoloCenstvach, profe-
sidch aj v Cirkvi s tymi uniformami je to
tak - vSetko ma svoju histériu, vyvija sa,
transformuje, zanika i obnovuje sa. To
je ta vonkajskovost, to, o je pred o¢ami
hned, poznévaci znak, ,,pod akou vlajkou
sa plavime®. Je to tak dobre, lebo sme
v obraze aj trebars sluzbukonajuci v cha-
rite, aj prijimatelia sluzby, teda pomoci
na roznych drovniach. V sluzbe, ktoru
robim, ¢i je duchovnd, alebo r6zna ina,
ked som s prijimatelmi v utulku ¢i v noc-
laharni, ¢i v resocializa¢nom zariadeni
charity, alebo ked sa stretneme v mes-
te na ulici, poznaju ma. Pozdravime sa
alebo prehodime par slov a je jedno, ¢i
mam na sebe kinazsky podriasnik, litur-
gické rucho, koselu s kolarikom alebo
rifle a tricko. VSetko ma svoj ¢as. Skutoc¢-
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ny poznavacim znakom je dobro, laska,
prijatie, chapanie, pravdivost. A vSetko
iné, ¢o ma cClovek v srdci, ked sa sklana
k nidznemu. Nie inkognito - autenticky.

Kolko mate ,farnikov® vo svojej
charitnej pastoracii?

Farnikov nemam. Mojimi su vSetci
ti, ktori charitu robia, teda su v sluzbe,
vSetci ti, ktori charitna sluzbu potrebu-
ju, ako Pismo hovori - nudzni, suzo-
vani, trapeni Zivotom, sebou samym ¢i
inymi ludmi. Skratka ti, ktori potrebuju
pomoc, citit dotyk a pritomnost Pana Je-
Zisa, a v neposlednom rade vSetci dobro-
dinci, ti, ktori spravuju nasu krajinu, lu-
dia z Cirkvi i mimo nej, majetni i s malo
prostriedkami, ale s pokorou a na Bozi
hlas otvarajici svoje ruky pre nidznych
s laskou a pomocou.

AKo vyzera vas pracovny ¢as?

Myslim, Ze pracovny ¢as kazdého du-
chovného je dvadsatstyri hodin denne.
Ci je to v rodine ako otec rodiny, alebo
duchovny spravca vo farnosti, v charite,
alebo ako knaz v sluzbe v utulku, v noc-

Vyzva Cirkvi k starostlivosti o chudobnych, nadznych a o ludi na perifériach
nie je ni¢im novym. Preto musi existovat aj niekto, kto sa stara o tych, ktori
na tato vyzvu odpovedaju. PreSovska gréckokatolicka charita ma od roku 1999
svojho vlastného duchovného spravcu. V sticasnosti je nim uz Siesty rok otec

laharni, v skupine s bratmi a sestrami
bojujicimi so zavislostami. Byt blizko
pri ¢loveku s pracovnymi i duchovnymi
povinnostami. Aj Pan JezZis sa vyslovil, ze
to sme povinni urobit, ak sme jeho uce-
nici a nasledovnici, bez ohladu na spolo-
censky status.

Podla  oficialneho programu
na webe charity mate kazdy treti Stvr-
tok v mesiaci adoraciu s duchovnym
napojenim zariadeni GKCH. Co zname-
na toto duchovné napojenie?

Aj duchovna sprava charity ma svoje
usmernenia a pravidla. Patri do Special-
nej pastoracie nasej archieparchie. ,,Byt
blizko pri ¢loveku® je nielen charitny
slogan, ale uskutoéfiovana materidlna
aj duchovnd pomoc. Charita ako neod-
delitelnd sucast nasej PreSovskej gréc-
kokatolickej cirkvi dycha aj pravidel-
nou kazdodennou modlitbou, slavenim
svatych liturgii, odpustovych slavnosti
sv. patrénov jednotlivych zariadeni. Je
ponukand aj uskutoéflovand moznost
duchovného rozhovoru, vysluhovanie
sviatosti, duchovné obnovy a cviCenia
pre zamestnancov. V centre charity je
kazdy stvrtok slavena svita liturgia a tre-
ti alebo vynimocne niektory iny Stvrtok
v mesiaci eucharistickd adoracia. Du-
chovné napojenie na ostatné zariadenia
nasej charity je v celomesacnom umys-
le nasej modlitby. Kazdy mesiac sa spo-
lo¢ne modlime za niektoré zo zariadeni
charity, sluzbu a skupinu ludi stvisiacich
so sluzbou charity.

MézZe na takéto duchovné podujatie
prist aj verejnost?

Ur¢ite by to bolo velmi dobré a vhod-
né aj pre verejnost. Zial, nie je to mozné



pre priestorovt kapacitu charitnej kapl-
nky a prilahlych pracovnych priestorov
zamestnancov centra.

Pamitate si na moment, ked ste si
hmatatelne uvedomili, Ze charita nie je
iba materialna pomoc, ale aj duchovné
sprevadzanie?

Moment nie, skor je to skusenost
pritomnosti v zivotoch vSetkych tych
ludi, ku ktorym velmi rad prichadzam,
k prijimatelom aj ku kolegom na pracov-
nej zmene v utulku alebo v noclaharni,
alebo v resocializaénych zariadeniach
pre muzov a pre Zeny. Myslim si, Ze roz-
hodujicim faktorom je prijatie. Tazkosti,
problémy, paradoxy, nepochopenia... st
sucastou spolo¢ného kracania zivotom.

Co podla vas dnes najviac chyba lu-
dom, ktori prichadzaju prosit o pomoc?

Ozajstny zaujem a ludska blizkost bez
zbytoénych ,,preco”.

Obratil sa niekto pocas svojho po-
bytu na charite k viere? Vysluhujete aj
krsty?

Sme katolicka cirkevnd organiza-
cia na pomoc ludom v nidzi s ponukou
duchovného programu a sprevadzania
v tazkych zivotnych situdcidch bez ohladu
na vierovyznanie. Ak niektory prijimatel
prejavi zaujem o krst a sviatosti, tak sa mu
ako duchovny pastier nalezite venujem
a pripravujem ho na prijatie svitych ta-
jomstiev, ¢i uz ide o krst, alebo zmierenie
a Eucharistiu a podobne.

Presovska charita planuje rozsirit
povodné nizkoprahové centrum a noc-
laharen na ulici Pod Taborom. Ako sa
do toho zapojite? Oblecie si duchovny
spravca montérky?

Je to velmi potrebny projekt aj nap-
riek tomu, Ze v nasej spolo¢nosti sa ob-
javia tymto smerom nepekné ludské

invektivy. Zo skdsenosti vidim, ze do ne-
priaznivej situacie sa ¢lovek moéze velmi
lahko dostat a nerozhoduje ani spolocen-
sky status, ani nadobudnuté vzdelanie ¢i
objem finanénych prostriedkov. Niekedy
su to vlastné chybné rozhodnutia, nieke-
dy to dopadne v zmysle ,,Clovek ¢lovekovi
vlkom” alebo sa spoja viaceré faktory - aj
zdravotné, ked to Clovek prestane zvladat
a - ako hovori zname slovenské porekad-
lo - ,nevie kam z konopi“. A ¢o sa tyka
montérok, ked bude treba montérky, tak
aj montérky.

A ¢o na to vasarodina? Stala sa aj ona
sucastou zivota charity alebo dokazete
oddelovat pracovny a osobny zivot?

Mam tuzasnu a chapajucu rodinu.
Moja manzelka Danka ma ako doposial
v mojej kilazskej sluzbe podporuje, spolu
sa radime v tazkostiach, ktoré nas neob-
chadzaju, su sucastou rodiny a ich rie-
Senim sa nasSe vztahy aj s nasimi detmi
Mariou, Katarinou a Jozefom, hoci st uz
dospelé, upeviuju a rastd v laske, poro-
zumeni aj odpustani. Bez napitia nie je
pohyb a spoloé¢nou modlitbou stale pro-
sime Pana, aby to v naSej rodine i v na-
sich pracach usmeriioval na cesty poko-
ja. VSetko stopercentne zladit nejde, ale
pracovné a rodinné zalezitosti sa snazi-
me oddelovat aj spajat, podla svojich sil.

Kde nachadzate silu pokracovat aj
v tazkych, ¢asto neriesitelnych situaci-
ach?

Uz som to tu spomenul. Je to céas
straveny s Bohom v spoloc¢enstve s Bo-
horodickou Pannou Mériou a svitymi,
teda modlitba spolu s manzelkou a det-
mi, vzajomné zdielanie a pomoc. Takis-
to s priatelmi a zndmymi, neformalne
i na spoloénych modlitbach a slaveniach
eucharistie. V charitnej sluzbe pracujem
v time a mam v nom velku kolegidlnu
podporu.

Ako moéze obycajna rodina alebo
sam Citatel zit caritas, poslanie krestan-
skej charity vo svojom kaZzdodennom
Zivote?

Zit caritas? Zit lasku? Jednoduché aj
naro¢né a mozné v oboch pripadoch iba
s JeziSom uprostred. V srdciach, v spolo-
Censtve rodiny i jej ¢lenmi prineseného
do préc, zamestnani, povolani. Iba jeho
laska pomaha, prijima, uzdravuje, chape,
dava vzrast, radost a pokoj do sveta a zlo-
Zitosti zivota. Sdm povedal na ktorom-
si mieste, Ze: ,bezo mna nemézete nic¢
urobit... Svoj pokoj vam davam... Chcem,
aby mali moju radost a Gplnu“. Dat jemu
do sluzby svoje srdce, rozum i celé telo.
Svoj ¢as i odhodlanie robit dobro.

Ak by ste mohli nie¢o odkazat svoj-
mu minulému ja pred tym, ako ste si
obliekli vestu charity, ¢o by ste mu od-
kazali?

Minulé ja nie je Ziadne a oblecenie si
kazdy obmiefia. Co som viak zistil za tie
roky sluzby, je to, Ze ¢i som mal bezné
civilné oblacenie, ¢i to bola neskor reve-
renda, potom podriasnik, knazské rizy
roznych farieb a vzorov a teraz aj cha-
ritnd vesta, stale som to ja, Jozef Gaca.
Cloveka v nas urobi Jezis, ak mu to do-
volime.
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ADRIANA COUANOUA

LETOV SKATULIACH
OD BANANOV

Leto sa v rodinach gréckokatolickych knazov nespaja len s prazdninami, vy-
letmi ¢i odpustmi, ale obcCas aj s pomerne zatazovou situaciou, a to stahova-
nim. Hoci st presuny kiazov rutinnym administrativnym rozhodnutim, pre
veriacich, ale aj samotnych duchovnych predstavuju vyznamné Zivotné okami-

hy. Naroc¢né technicky, psychologicky i profesijne. Ostchana slovenska fraza
tvrdi, Ze je lepSie vyhoriet, ako sa stahovat. Otec Kamil Gandczy zazil v priebehu necelych
dvoch mesiacov jedno aj druhé.

Za patnast rokov kinazstva sa stahuje
po stvrtykrat. ,Zacéinal som ako ka-
plan v TrebiSove, po piatich rokoch sme
sa stahovali na dalsie kaplanske miesto
do Novosadu a po dalsich troch rokoch
sme $li do Slavkoviec, ¢o uz bolo moje
prvé miesto administratora farnosti. Tu
sme sedem rokov. A ¢i je lahSie vyhoriet,
ako sa stahovat, posudit neviem, kedZze
vdaka Bohu sme ohen zachytili vcas.
Modlili sme sa s detmi vecerné modlitby,
ked sme ucitili dym. Zacala ndm horiet
kolna v zadnej casti fary a iskra preskoci-
la na krov. Mali sme Stastie, Ze sa to sta-

0 DEAS..

lo vecer, ked sme eSte nespali, a ze nam
zhorelo iba zahradné néacinie. Hned sme
volali hasicov a tri hasi¢ské autd ohen
uhasili. Ci to trvalo hodinu, alebo tri,
povedat neviem, pretoze ked vam hori
strecha nad hlavou, ste v Soku,” priznava
otec Kamil.

Stara fara sa stala po poziari neoby-
vatelnou, takze celd rodina sa musela
prestahovat k rodicom do Dvorianok, ¢o
takisto nie je lahk4 situdcia. Ani ta vSak
nie je v koloto¢i kinazskych presunov
raritou. Ak uz nacas nekoncia v rodi¢ov-
skych domoch knazi, na ich povalach ¢i

v pivniciach sa neraz skladuje nabytok,
ktory sa do nového priestoru nevmes-
ti. ,Nasa prva kapldnka bola na druhom
poschodi v podkrovnom byte s Gzkym
schodiskom. Vystahovat odtial chladnic-
ku nebolo len tak,” spomina otec Kamil.
»Iym, Ze stale idete do nového priestoru,
nébytky obcas nepasuju tam, kde by ste
ich chceli mat. Alebo staci, ze je men-
Sia kapelia, a nemate kam dat pracku.
A, samozrejme, dne$ny nabytok nie je
stavany na to, aby ste ho desatkrat pre-
suvali, takZe sa ni¢i.”

Stahovanie sa zacina pragmaticky
- obchadzanim miestnych potravin ¢&i
obchodnych retazcov a zhananim bana-
novych $katul. Podla moznosti ¢o naj-
viac. ,Zatial ich m4dm okolo devatdesiat,
potom som prestal ratat,” usmeje sa otec
Kamil. Odhaduje, Ze vo finale ich bude
potrebovat stopitdesiat. Ked sa ho py-
tam na praktické rady pri stahovani, od-
poved4, Ze zakladom st farebné nalepky.
Kancelaria, obyvacka, kuchyna... Kazda
izba ma svoju vlastnt farbu. Pohéare a ta-
niere sa balia do reklamnych letdkov,
lebo klasické noviny sa dnes uz takmer
netlacia. A zubné kefky ¢i osobné dokla-
dy musia ostat Gplne navrchu. To su pra-
vidla prezitia v provizériu.

Vybalovanie skatul na novom mieste
je potom behom na dlhu trat. ,Mam po-
cit, ze ked sme boli na druhej kapldnke,
niektoré veci sme nestihli vybalit vobec,”
priznava otec Kamil a pridava radu, ktora



dostal od starSieho spolubrata: ,,Ak neja-
ka vec tri roky nevytiahnes zo Skatule, uz
ju v zivote potrebovat nebudes.”

Hromadné stahovanie kilazov ma
svoju logistiku: knaz sa z fary vystahuje,
farnost zabezpeci zdkladnu hygienickia
malbu a najnutnejsie opravy a novy du-
chovny sa mo6ze nastahovat. Tento line-
arny model vSak ¢asto nardza na realitu
takzvaného uzatvoreného kruhu, otec
Gandczy to nazyva ,koleCko”. Ked sa
v jednom termine navzijom vymiena
niekolko knazov, vznika patova situécia.
Niet totiZ toho prvého, ktory by uvolnil
priestor. V praxi to znamend, ze jedna
rodina musi vSetky svoje veci a nabytok
docasne ulozit do medzipriestoru, po-
¢kat, kym sa uvolni ich cielova fara, a az
potom sa realne presuntt. Zivot celej
rodiny sa vtedy doslova scvrkéava na tych
spominanych stopitdesiat bandnovych
skatul.

Samotné odovzdivanie farnosti je
oficidlny uradny ukon. Nejde len o sym-
bolické podanie ruky a odovzdanie kla-
¢ov od chramu, pod dohladom dekana sa
kontroluju matriky, cirkevné dokumenty
a odovzdava sa kompletny finanény den-
nik farnosti. Riesia sa aj dopredu prijaté
liturgické umysly (intencie). Ak odcha-
dzajtci knaz prijal milodary na svité
liturgie na dlhsi ¢as dopredu, musi ich
korektne odovzdat svojmu nastupcovi,
ktory ich redlne odslazi.

Akokolvek je stahovanie narocné,
knaz do tejto sluzby vstupoval dobrovol-
ne a s vedomim, Ze zmena adresy patri
k jeho poslaniu. Bremeno prekladania
vSak najtvrdSie dolieha na jeho deti.
Véazby medzi rovesnikmi st v detskom
veku mimoriadne silné a krehké. Opus-
tit kamaratov z dediny ¢i zo sidliska, vy-
trhnt sa zo znameho prostredia a prist
do nového kolektivu ako ,ten novy, ten
knazov syn“ vyzaduje obrovskd dav-
ku psychickej odolnosti. Najstarsi syn
otca Kamila nastupuje po prazdninach
do deviateho ro¢nika. Za ten cas vys-
triedal uz Styri Skoly a presun na nové
miesto by prenho znamenal dalsi novy
skolsky kolektiv. VSetky tri deti vSak vy-
hlasili, ze Skolu menit nechcu, a rodicia
sa ich rozhodli respektovat aj za cenu
naroénych kompromisov. Z novej fary
v Hlivistiach to totiz znamena kazdo-
denné dochadzanie priblizne tridsat
kilometrov do Michaloviec. Psychicka
pohoda deti je vsak pre rodic¢ov kltuco-
va. ,Snazime sa ich pozitivne motivovat
a nedeptat ich nasimi vlastnymi obava-
mi,” vysvetluje otec Kamil.

Tichym hrdinom knazskych staho-
vani st aj ich manzelky. Zeny s vlastnym
vzdelanim, kariérou a ambiciami sa mu-
sia opakovane prisposobovat zmenam,
ktoré neurcuje trh préce, ale prijaty dek-
rét manzela. Manzelka otca Kamila je
ucitelkou na zékladnej skole. Ked'sa pred
rokmi stahovali do Slavkoviec, zmluvu
v skole v Secovciach podpisala len nie-
kol'ko tyzdnov pred tym, ako dostali dek-
rét o prelozeni. Vysledkom bolo jej kaz-
dodenné dochadzanie autom desiatky
kilometrov. Aktualne uci v Mal¢iciach.
Prestahovanie do HIliviSt znamenad, ze
vzdialenost do prace by naréstla na ne-
unosnych Sestdesiat kilometrov, takze
musi v doterajsej Skole skoncit a hladat si
pracu v Sobraneckom okrese. Tento ne-
konecny kolobeh hladania zamestnania,
straty vybudovanych vztahov a za¢inania
od nuly na miestach, ktoré su prave vol-
né v regione, kam ich Cirkev poslala, je
danou, ktoru tieto Zeny dobrovolne pla-
tia.

Nové podsobisko v Hlivistiach pri-
nasa zmenu aj pre otca Kamila. V Slav-
kovciach viedol mali farnost, v nede-
lu sa na liturgii schadzalo iba okolo
dvadsat ludi. Dedina bola navySe na-

bozensky mimoriadne pestrd - otec
Kamil v nej napodital pat roznych
vierovyznani. Okrem gréckokatolikov
tam ziju metodisti s vlastnou kazatelkou,
kalvini, rimskokatolicki a pravosldvni
veriaci. Teraz dostava pod spravu nielen
materskd farnost, ale aj filidlky. ,,Z jednej
dediny idem k trom,” priznava. Aby toho
nebolo malo, na novom mieste strie-
da knaza, ktory tam posobil devdtnast
rokov. Nastupit po niekom, kto stravil
v obci dve dekady, vybudoval si s ludmi
osobné vztahy a pozna ich mentalitu, je
velkd pastoracna vyzva. Na otdzku, ¢i
planuje veci menit okamzite alebo po-
¢kat odporacany rok, odpoveda v stlade
S0 svojou rozvaznou povahou, Ze je mu
blizsie chvilu kracat v Slapajach pred-
chodcu a az potom citlivo nastavovat
vlastny systém.

Tento presun navySe znamenda pre
otca Kamila aj malt osobnd stratu. Je to-
tiz dlhoro¢nym aktivnym skautom. Hoci
minuly rok odovzdal funkciu narodného
duchovného asistenta, stale posobi ako
duchovny asistent trebiSovského zboru.
V Sobranciach a okoli vSak ziaden skaut-
sky oddiel neexistuje. Kvoli velkej vzdia-
lenosti a znéasobenym povinnostiam
v novej farnosti bude musiet skauting vy-
razne obmedzit. Sdm vladyka sa vyjadril,
Ze na celoslovenské skautské akcie bude
musiet namiesto neho ¢astejsie uvolio-
vat iného kiaza z Kosic. Pre ¢loveka, pre
ktorého je skauting Zivotnym Stylom, je
to dalsia z tichych obeti. Ale otec Kamil
sa ani naznakom nestazuje.

Nase stretnutie je len stoickym po-
hladom do pribehov Zien, ktoré opusta-
ju svoje zamestnania, deti, ktoré sa la-
¢ia s kamaratmi, a spolubratov kiazov,
ktori s napdtim a baznou premyslajy,
akd mentalita ludi ich ¢aka za dalsou
zakrutou ich putovania. A pribehom
o desiatkach bananovych skattl, do kto-
rych sa musi nacas zbalit ich Zivot. %O
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Gréckokatolicka
® Réomska
Misia

Mal som pocit, Ze zmena je nemozna. Ked prichddzam do rémskych osad, ¢asto
vidim chudobu, nezamestnanost, zavislosti, rezignaciu a mladych ludi bez vi-
zie do budicnosti. Zda sa, akoby sa mnohé problémy dedili z generacie na generaciu
a kruh beznddeje sa nedal prelomit. Mnohi ludia uz ani neveria, zZe ich zivot mé6ze vy-
zerat inak. Za roky sluzby medzi Rémami som vSak videl nie¢o, ¢o meni méj pohlad.
Videl som ludji, ktori nasli vieru, prestali pit, zacali pracovat, zalozili si rodiny a prevzali
zodpovednost za svoj Zivot. Videl som mladych, ktori sa rozhodli studovat, sluzit dru-
hym a stat sa lidrami vo svojich komunitach. To nie je vysledok ludskych projektov, ale
Bozieho posobenia v srdci ¢loveka. Preto sa nechcem drzat pocitov, ale viery. Mam vie-
ru pre Rémov. Mam vieru pre Slovensko. Verim, ze Boh dokaze priniest nadej tam, kde
ju ludia uz nevidia. A viem, Ze ked sa modlime a d6verujeme Bohu, On dokdze menit
Zivoty spdsobom, ktory by sme si ani nevedeli predstavit.

Budl’lcnost' rémskej misie nie je v tom, Ze budi Rémom slizit iba gadzovia. Budiic-
nost rémskej misie si samotni Romovia. Ak ma prist skuto¢na zmena, Rémovia
musia prevziat zodpovednost za svoje rodiny, komunity a sluzbu. Prave preto sa v rém-
skej misii snazime vychovavat sluzobnikov a lidrov spomedzi Rémov. Oni najlepsie poz-
najua svojich ludi, ich jazyk a kultiru. Za roky sluzby sme videli mnohych Rémov, ktori
sa z prijimatelov pomoci stali tymi, ktori pomahaji inym. Vedd modlitby, organizuja
aktivity, slizia detom, mladezZi aj rodinam. To je cesta, ktora prinasa ovocie. Romska
misia nie je projekt pre Rémov, ale dielo, ktoré maju niest samotni Rémovia. Verime,
Ze Boh povoléva novi generaciu rémskych muzov a Zien, ktori budd s vierou, odvahou
a laskou slazit svojmu narodu.

2 ROMSKA MISIA

MIROSLAU BANIK

Miroslav Banik je ucitelom na Za-
kladnej skole v Hlinnom, viedol romsku
kapelu a dlhé roky sa podiela na zZivote
miestneho spolocenstva. Na stretnutia
spociatku chodil zo zvedavosti, no po-
stupne objavil spolocenstvo, modlitbu
a zivy vztah s Bohom. Ked bol osloveny
sluzit hudbou, jeho viera este viac ra-
stla. Spolu s dalsimi navstevoval osady
a dediny, kde prostrednictvom hudby
prinasali evanjelium. Z malej skupiny
postupne vyrastli dalsie hudobné sluz-
by a spolocenstva. V tom Case zapasil aj
s otazkou financii. Pracoval ako asis-
tent ucitela za nizky plat a uvazoval
o odchode za pracou. Napriek neisto-
te citil, Ze Boh ho pozyva zostat. Zacal
mu doverovat, podporovat Bozie dielo
aj zo skromného prijmu a neskor si
doplnil vzdelanie. Vystudoval uditels-
tvo, ktorému sa venuje dodnes. Velkou
skiskou bolo obdobie, ked otec Martin
odisiel z Hlinného do Ci¢avy. Mnohi
ludia zo spolocenstva odisli a stratili
vieru. Napriek tomu Miroslav a dalsi
pokracovali v stretavani po domoch a v
liturgiach v chladnej garazi. Postupne
sa spolocenstvo obnovilo a z ¢lenov sa
stavali lidri. Miroslav citil, Ze Boh ho
vola aj k sluzbe detom v $kole. Hladal
cestu k romskym ziakom, ktori zapa-
sili so slabou dochadzkou, spravanim
¢i prospechom. Kazdy den zacinali
spoloénym rozhovorom a modlitbou.
Postupne sa menila atmosféra v triede,
zlepsovala sa dochadzka aj vysledky
deti. Najviac¢sou radostou prenho bolo,
ked zacali tieto deti prichadzat do kos-
tola a zapajat sa do zivota Cirkvi. Ne-
skor presiel obdobim sklamania, ktoré
ho na cas vzdialilo od spolocenstva.
Uvedomil si vsak, Ze prvym miestom
sluzby je vlastna rodina. Zacali sa spolu
modlit doma a postupne sa s pokorou
vratil do spolo¢enstva. Dnes pokracuje
v sluzbe s vedomim, Ze Boh ho stile ve-
die a pripravuje nové prilezitosti pren-
ho na rast a sluzbu druhym. 3O
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GRECKOKATOLICKA
Charita

PRESOV

UERONIKA FUTEJOUA

JESTRAGH

Navonok prichadza upravend, s jemnym usmevom
a sluSnym pozdravom. Pani Marta posobi pokojne,
akoby bolo vsetko v poriadku. No za touto tvarou sa
skryvaju roky strat, starosti a tichého strachu o naj-

blizsich. Do socialneho centra neprichadza preto, aby hladala
hotové rieSenia, ale preto, lebo potrebuje priestor, kde moze
konecne nahlas hovorit o tom, ¢o dlhé roky prezivala sama.

Pani Marta vyrastala v skromnej pocet-
nej rodine a uz od mladosti bola zvyk-
nuta niest zodpovednost. Po nahlej smrti
rodicov zostala na mnohé veci sama. Uz
v mladom veku sa vydala a jej Zivot sa po-
stupne toc¢il najmi okolo rodiny a kazdo-
dennych povinnosti. VA¢sinu zivota praco-
vala ako postova dorucovatelka a snazila
sa zabezpecit rodinu aj napriek skromnym
podmienkam.

S manzelom mali tri deti, no jeho ne-
skorsia smrt na infarkt pre fiu znamenala
dal$iu zasadnt stratu. Napriek vSetkym
tazkostiam niesla hlavnu zodpovednost
za chod domacnosti a snazila sa, aby ro-
dina fungovala ¢o najstabilnejsie. V rodi-
¢ovskom dome zije dodnes, pricom jeho
rekonstrukciu postupne realizuje podla
svojich moznosti.

Tazkou ranou bola tragickd smrt
najstarSej dcéry pri dopravnej nehode.
Pani Marta sa vtom Case ujala starostlivosti
o vnucata a stala sa ich oporou v obdobi
plnom neistoty, smutku a praktickych
problémov. Toto obdobie vyrazne
prehibilo jej dlhodobé pretazenie a pocit
zodpovednosti, ktory nesie dodnes.

Dnes Zije so synom v rodinnom dome.
Starosti o jeho budicnost, zdravie a finan-
¢na situaciu ju dlhodobo vycerpavaju.
Strach o syna sa postupne stal sucastou
jej kazdodenného prezivania a ovplyviiuje
aj jej psychicka pohodu. V tom obdobi sa
pani Marta obratila na jedno zo socialnych
centier Gréckokatolickej charity Presov.
Specializované socialne poradenstvo je
urcené ludom, ktori sa nachadzaju v na-
ro¢nych zivotnych situdciach a hladaju
podporu pri ich zvladani. Ide o bezplatnd,
diskrétnu a nestrannt sluzbu, ktora po-
nuka nielen odborné poradenstvo, ale aj

sprevadzanie cloveka v jeho konkrétnom
pribehu.

,»S vierou prijat a sprevadzat ¢loveka,
ktorému spoloc¢ne a trpezlivo pomdzeme
k déstojnému zZivotu“ - to je vizia nasej
prace, ktora sa premieta do ¢innosti so-
cialnych centier v Bardejove, Humennom,
PreSove a Snine.

S pani Martou sme zacali pravidelné
rozhovory, v ktorych mohla postupne po-
menovat svoj strach, smutok aj dlhodobu
Unavu. Na zaciatku boli stretnutia spreva-
dzané silnymi emdciami, no postupne sa
vytvaral priestor na stabilnejSiu komuni-
kiciu a hladanie konkrétnych mozZnosti
pomoci. Popri psychickej podpore sme sa
zamerali aj na praktické oblasti jej zivota.
V spolupréaci s obecnym dradom sa poda-
rilo zabezpecit montaz zabradlia v domac-
nosti, o jej vyrazne ulahcilo pohyb a zvy-
silo bezpecénost v dome.

Vyznamnym posunom bola aj situdcia
v rodine. Syn pani Marty sa po dlh§om ob-
dobi nezamestnanosti zapojil do pracov-
ného procesu v ramci obce ako pomocny
pracovnik. Hoci ide o ¢iastocny uvazok,
pre rodinu to znamenalo dlavu a zaroven
posilnenie jeho pocitu zmysluplnosti.
Tieto malé kroky postupne prinasaju sta-
bilizaciu celej situdcie. Pani Marta sa uci
lepsie pracovat so svojim strachom a uve-
domuje si, Ze nemusi niest vSetko sama.
Délezitym prvkom je pre niu moznost ho-
vorit o svojich pocitoch v bezpe¢nom pro-
stredi, kde je prijimana bez hodnotenia.

Socidlne poradenstvo v takychto si-
tudciach nie je jednorazovad pomoc, ale
citlivé a dlhodobé sprevadzanie, ktoré po-
maha cloveku zorientovat sa, néjst oporu
a postupne obnovovat pocit dostojnosti
anadeje.

CHARITA 3



RICHARD UASECHA

UCITEL, POVEDZ MOJMU BRATOVI,
ABY SASOMNOUPODELIL

Musim sa priznat, Ze ako dospely chlap nenachadzam nijaké zvlastne potese-
nie v tom, ked mi niekto hovori, ¢o mam robit. Obzvlast ma dokaze zo stolic-
ky zdvihnut veta: ,,Keby ste radsej

urobili...”

redpokladam, Ze ani JeziSovi to nespOsobovalo zZiadnu rozkos:
,Ktosi zo zastupu mu povedal: ,Ucitel, povedz mdjmu bratovi,

aby sa so mnou podelil o dediéstvo. On mu odvetil: ,Clovede, kto ma

ustanovil za sudcu alebo rozdelovac¢a medzi vami?“ (Lk 12, 13 - 14).
Podobnu ,,radost” mu spdsobila aj jeho inak oblibena Lazarova ses-

tra: ,Marta povedala: ,Pane, nedbas, Ze ma sestra necha samu obslu-

hovat? Povedz jej, nech mi pomdze!™ (Lk 10, 40) V oboch pripadoch
sa tu opakuje: ,,U¢itel, povedz... A Jezis v oboch pripadoch odmietol.
Aj my uditelia sa stretavame s pripadmi, ked nam ziaci hovoria, i
¢o mame robit. Ked sa nas snazia vmanévrovat tam, kam chcu. Zia-
kov treba pocuvat, ale netreba sa nimi nechat manipulovat ¢i citovo
vydierat. Ale ani my sa nemame pokusat svojich ziakov manipulovat, citovo vydierat ¢i moralizovat. Mame ich viest. Viete, aky je me-
dzi tym rozdiel? Manipulovat znamena viest ¢loveka, kam chceme my, bez ohladu na to, o chce on. Viest znamena pomdct mu dostat
sa tam, kam chce on. Svojich ziakov, samozrejme, mdZeme a mame motivovat, povzbudzovat, napominat, ukazovat im cestu. Ale nie
ich moralizovat a manipulovat. Jezi$ to nerobil a nemal rad, ked to robili jemu. A ¢o nechces, aby robili tebe, nerob ani ty inym. 3>

UERONIKA VERBOUA

5 vc":o ROBIT, AK ZISTIME,
ZE SA DIETA SEBAPOSKODZUJE?

Je to citliva téma. Tak pre samotné dieta, ako aj pre dospe-
lych, ktori st dietatu blizki. Stava sa, Ze rodicia pri zisteni, Ze
ich dieta si ublizuje, zareaguju vystrasene a obvinuju samych
seba. V prvom rade treba zachovat pokoj a uvedomit si, ze ide
o volanie o pomoc. Uz samotné odhalenie veci je istym sp6so-
bom tlavou pre dieta a pre rodi¢ov Sanca byt oporou a pomo-
cou. Ide totiz o imyselné ubliZzovanie si (rezanim, Skrabanim
koze, palenim ¢i udermi do vlastného tela), ale bez zameru
ukondit zZivot. Sebaposkodzovanie je signal psychickej nepo-
hody dietata. Najcastejsie sluzi ako nezdravy mechanizmus
na zvladanie emocionalnej bolesti, Gzkosti alebo vnitorného
napétia. Dieta premiena svoju psychicku bolest na fyzickd,
¢im dochéadza k docasnej tlave. Vyplavené endorfiny prina-
Saju rychle uvolnenie, no neskor nastupuju vycitky a hanba.

% SHOLSTUO

Prekonanie sebaposkodzovania si vyzaduje odbornt podpo-
ru a postupné budovanie zdravych zvladacich stratégii. Ako
si v§imat varovné signaly? Nosenie nevhodného oblecenia -
dlhé rukavy a nohavice aj v horticom pocasi. Nevysvetlitelné
zranenia - Casté jazvy, rezné rany alebo popaleniny na zapas-
tiach a stehnach. Izol4cia - vyhybanie sa socidlnym aktivitam
a uzatvaranie sa do seba. Najdenie nastrojov - casty vyskyt
ziletiek, nozov ¢i zapalovacov medzi osobnymi vecami. Ako
postupovat? Kontaktujte odbornika. Prvym krokom je navste-
va klinického psycholéga alebo psychiatra. Vyuzite krizové
linky. Nonstop anonymnud pomoc poskytuje napr. IPcko. Po-
uzite alternativne techniky. Pri akitnom napiti pomaha dr-
zanie kocky ladu, kreslenie cervenou fixkou po kozi namiesto
rezania alebo intenzivne cvicenie. Komunikujte bez odsudzo-
vania. Ak pomahate svojmu blizkemu, nekritizujte ho, ale
ponuknite bezpecné prostredie na rozhovor. Dieta potrebuje
citit prijatie, bezpecie a zaujem o svoje prezivanie. Namiesto
otazky Preco si si to urobil? mdze byt uZitoénejsie opytat sa: Co
sa deje? Ako ti moZem pomdct? X



HENRIETA VOLF

NEMUSI HO MAT KAZDY...

Technolégie samy osebe nie su ne-
priatelom. St dobrym sluhom, ale
zlym panom. Problém modernych ap-
likacii a socidlnych sieti spociva v tom,
Ze cielene bojuju o jednu velmi vzacnu
vec - o Cas a pozornost nas a nasich deti.
Cim viac ¢asu v online svete stravime,
tym v&CSi zisk prinasame ich tvorcom.
Smartféon dnes uz davno nesluzi iba
na zavolanie mame, Ze tréning sa skon-
¢il. Je to superpocitac vo vrecku. Vstupna
brina do sveta, cez ktori moze do det-
skej izby a do nepopisanej detskej duse
kedykolvek vstipit ¢okolvek - dobré aj
zlé, bez akéhokolvek filtra.

STRACH Z DUOCH STRAN

Ako rodicia Casto stojime pred naroc-
nou dilemou. Dat alebo nedat? Ak dieta-
tu smartfén dame, bojime sa zavislosti,
nevhodného obsahu, pornografie, straty
viery ¢i zlého vplyvu pokriveného sveta
(anti)socialnych sieti na sebahodnotu
dietata. Ak mu ho nedame, obavame sa,
aby nase dieta nebolo vyluéené, neostalo
na okraji kolektivu, osamotené ¢i nebo-
daj vysmievané.

Z tohto zacarovaného kruhu nas vsak
moze vyviest princip, ktory je zakladom
kazdej zdravej spolo¢nosti. SU nim vzta-
hy, otvorenost a spolocenstvo. A presne
to plati aj v digitalnej dobe. Nemusime
v tom byt sami...

SILA SPOLOCENSTUA U PRAXI

V iniciative Pockajme so smartfonom
povzbudzujeme rodicov, aby nezosta-
vali so svojimi obavami sami, ale aby
sa rozpravali. V triede, $kole, komuni-
tach, po svitej liturgii ¢i medzi priatel-
mi v spoloCenstve. Mnohi totiz s tlavou
zistia, Ze sused v lavici alebo in4d mamka
z farnosti preziva presne to isté. Len sa

to bojime priznat nahlas, aby sme neboli
za ,spiato¢nikov*.

Nasa iniciativa je sucastou celosveto-
vej iniciativy. Pridali sa k nej uz stovky ti-
sic rodicov po celom svete. Sme sucastou
obrovského globalneho hnutia rodicov,
ktorym zalezi na zdravom vyvoji ich deti.
V tom tlaku naozaj nie je nikto sam.

Viem presne, o com hovorim. Ked bol
nés syn v tretej triede, otvorili sme tato
tému na rodicovskom zdruzeni. Na nase
velké prekvapenie sa k ndm okamzite
pridalo 12 z 25 rodiéov. Dohodli sme sa,
ze s kipou smartfénov pockame.

Odvtedy presli takmer dva roky a stal
sa maly zazrak - tlak okolia Gplne zmi-
zol. Ked smartfé6n nema v triede jedno
dieta, citi sa iné. Ked ho vSak nema po-
lovica triedy, vznika nova, zdrava norma.

DOPRAJME IM CAS. A SKUTOGNE DETSTUO.

Nie sme hnutim proti zlepSovaniu

,»UZ vSetci maju smartfon.” ,Ak mu ho nekupime, bude pozadu.” ,Dnes to bez
neho jednoducho nejde.” Takéto vety poc¢uvam na prednaskach pre rodic¢ov
a ucitelov velmi ¢asto. Mnohi z nas im uverili a prijali ich, akoby to bol fakt.
Ale kto vlastne ur¢il, Ze dieta potrebuje vlastny smartfon? A je na jeho nastrahy
pripravené uz na prvom stupni zakladnej skoly?

Zivota technolégiami. Deti sa potrebuju
naucit pracovat s pocitacom a rozvijat
digitdlne zruc¢nosti. Na to vSak naozaj
nepotrebuju vlastny smartfén s neobme-
dzenym internetom vo vrecku.

Ak chceme, aby z nasich deti vyrastli
vnutorne silni, slobodni a hodnotovi lu-
dia, najviac zo vsetkého potrebujui nas
- nas ¢as, nas zivy priklad, rodinné zaze-
mie a bezpeény priestor - moznost zazit
skuto¢né detstvo, nie jeho online karika-
taru. Ak detom oddialime vstup do on-
line sveta, neublizujeme im. Naopak.
Darujeme im to najcennejsie, ¢o im
dnes technoldgie tak nenapadne kradnua
- chranime ich ¢istotu a davame im cas
dozriet. A na to sa oplati spojit sily.

Viac sa dozviete na naSom webe:
www.pockajmesosmartfonom.sk.

(foto: Pexels.com) >

RODINA 35



MATUS SEJHA

Bozie slovo nas udi, Ze sme chramom Sviatého Ducha, ktory v nas bohato pre-

- byva. Ak teda Svity Duch v nas bohato prebyva a prinasa ovocie lasky, pokoja,
radosti ¢i dobroty, prirodzene sa vynara otazka: Ako mozeme zostat spojenti s

Bohom aj po vSetkych sviatkoch, ktoré sme preZili, a uprostred obycajného zi-
vota? Ako nestratit ta blizkost Boha, ktort sme pocas velkonoc¢ného obdobia tak intenzivne
prezivali? Odpoved Cirkvi je jednoducha, ale velmi hlboka: cez modlitbu.

a dar Svdtého Ducha méZeme po-

vazovat aj samotnd modlitbu, teda
schopnost vstupovat do rozhovoru s Bo-
hom a zit s nim vo vztahu. Modlitba nie
je iba ludsky vykon, ale predovsetkym
priestor, v ktorom v nas pbsobi Svity
Duch a u¢i nas modlit sa. Aj preto platia
slova svitého Pavla: ,Tak aj Duch pricha-
dza na pomoc nasej slabosti, lebo nevie-
me ani to, za ¢o sa mame modlit, ako
treba; a sam Duch sa prihovara za nas
nevyslovitelnymi vzdychmi.“ (Rim 8, 26)

Modlitba totiz nie je iba nabozenska
povinnost alebo zopakovanie naucenych
slov. Vo vychodnej krestanskej tradicii je
modlitba predovSetkym stretnutim ¢lo-
veka so zivym Bohom. Je to priestor, kde
Svaty Duch premiena nase vnttro a u¢i nas
Zit podla Boha. Bez modlitby sa duchovny
Zivot postupne vyprazdni, podobne ako
ohen bez dreva pomaly zhasina.

Prave preto sa po sviatku Zostipenia
Svatého Ducha znova zadiname modlit
zndmu modlitbu: ,Kralu nebesky, Utesite-
lu, Duchu pravdy, ktory si vSade a vSetko
naplnujes... Prid a prebyvaj v nas.“ Tieto
slovd st nesmierne hlboké. Neprosime
iba o chvilkovii pomoc alebo kratky dotyk
Boha. Prosime, aby Boh prebyval v nés.
Aby bol stcastou nasich myslienok, roz-
hodnuti, vztahov i kazdodennosti.

Lebo ¢lovek je vzdy nie¢im naplneny.
Ak nase vntitro nenapliia Boh, velmi rych-
lo ho zaplni nepokoj, chaos, strach, hnev
alebo prazdnota. Dnesny svet totiz neusta-
le nieco pontka a zaroven cloveka zahlcu-
je. Informacie, reklamy, socialne siete, na-
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zory ¢i tlak spolo¢nosti vstupuju do nasho
zivota kazdy deni. Clovek méZe mat plnd
hlavu, ale prazdne srdce. A prave modlitba
pomaha ¢loveku znovu objavit vnutorné
ticho a Boziu pritomnost.

Svati Otcovia Vychodu casto hovorie-
vali, Ze najvacsi boj Cloveka sa odohrava v
jeho srdci. Preto modlitba nie je itekom od
Zivota, ale navratom k tomu podstatnému.
Svity Serafim Sarovsky hovoril: ,Nado-
budni pokojného ducha a tisice vokol teba
najdu spasu.”“ Tento pokoj neprichadza
z pohodlia alebo z toho, ze ¢lovek nema
problémy. Rodi sa z blizkosti Boha.

Mnohi mladi ludia dnes hovoria, Ze
nemaju ¢as na modlitbu. Pravda vsak je, Ze
vzdy si najdeme Cas na to, o mame radi.
Ak chceme, aby Boh neostal iba stic¢astou
sviatkov, ale stal sa sucastou nasho zivota,
musime mu dat priestor aj v obycajnych
dnioch. Nemusime zacinat velkymi pred-
savzatiami. Niekedy stadi kratka ranna
modlitba, chvila ticha vecer, znak kriza
pred dolezitym rozhodnutim alebo kratke
zvolanie pocas dia: ,,Pane, bud'so mnou.”

Vo vychodnej tradicii existuje nadher-
na modlitba srdca - JeziSova modlitba:
,Pane JeziSu Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa
nado mnou hriesnym.” Tato jednoducha
modlithba sa moéze stat dychom nasej duse.
Mobzeme sa ju modlit cestou do skoly, v au-
tobuse, pred skiiskou alebo v chvilach ne-
pokoja. Postupne sa modlitba dostava z ust
do mysle a z mysle do srdca. A prave tam
chce prebyvat Boh.

Modlitba zaroven uci ¢loveka pozerat
sana Zivot inak. Clovek, ktory sa modli, ne-

zaCne mat zrazu bezproblémovy Zivot, ale
zacne ho prezivat s Bohom. U¢i sa odpus-
tat, byt pokojnejsi, trpezlivejsi a citlivejsi
vo¢i druhym. A prave tu vidime spojenie
medzi modlitbou a ovocim Svatého Ducha.
Bez modlitby ovocie Ducha postupne vysy-
cha. Bez spojenia s Bohom sa laska meni
na sebectvo, radost na povrchnil zabavu a
pokoj na chvilkové upokojenie.

Preto je modlitba miestom, kde sa rodi
novy Clovek. Je to priestor, kde Boh pre-
miena nase vnutro. Nie nahodou svéty Au-
gustin povedal: ,Nepokojné je moje srdce,
kym nespocinie v tebe, Pane.“ Clovek totiZ
nikdy nendjde skutoény pokoj iba vo ve-
ciach tohto sveta. Pokoj prichadza az vtedy,
ked dovolime Bohu prebyvat v nas.

A tak sa po vsetkych velkych sviatkoch,
ktoré sme prezili, vraciame do kazdoden-
ného Zivota. Ale prave tam sa ukazuje, ¢i
viera zostane iba krasnou spomienkou
alebo sa stane nasim zZivotom. Svaty Duch
neprisiel iba na jeden sviatok. Prisiel, aby
prebyval v nas. A modlitba je cestou, cez
ktort mu kazdy den otvarame svoje srdce.

1. Ako vyzera moja kazdodennd mod-
litba?

2. Je pre mna modlitba stretnutim s
Bohom alebo len povinnostou?

3. Kedy si pocas dila nachadzam cas
na Boha?

Katechéza a aktivita pre deti:
£




MIROSLAU CHORENDZAK

BIBLICKA

AKADEMIA

Nejeden z nas ma doma knihu knih, ktorou je Biblia. Okrem ¢itania je dolezi-
té, aby sme precitanému aj porozumeli, a to niekedy nie je celkom jednoduché.
Jednu z moznosti, ako porozumiet Biblii viac, nam pontka biblicka akadémia
v KoSiciach. Viac nam o nej povie jej lektor a biblista otec Milan Dihenes¢ik.

Ide o Studijny program, ktory pre-
vadza Studentov kazdou knihou Biblie
a zabezpecuje prehibenie jej poznania
v duchu katolickej tradicie a vo svetle
poznatkov modernej kritickej biblickej
exegézy jazykom zrozumitelnym aj lai-
kom bez teologického vzdelania. Sluzi
na osobnu biblicki formadciu, poten-
cidlne vsak moéze sluzit ako formdcia
na sluzbu lektora v biblickej akadémii
(potrebné zakladné teologické vzdela-
nie), pripadne asistenta. Realizuje sa
formou akademického kurzu pod zasti-
tou Centra spirituality Vychod - Zapad
Michala Lacka Kosice, ktoré je vedecko-
vyskumnym pracoviskom Teologickej
fakulty Trnavskej univerzity, ako aj pod
zastitou Gréckokatolickej eparchie Kosi-
ce.

Na Slovensku vo vsSeobecnosti
a zvlast v Gréckokatolickej cirkvi niet az
tak vela moznosti, kde by si veriaci ¢lo-
vek mohol systematicky rozsirit, ale aj
prehibit poznanie Svitého pisma. Preto
je poznanie biblickych textov ¢asto neu-
plné.Dalsim problémom je, Ze pri indivi-
duélnom citani Biblie, ale aj pri roznych
pastoracnych aktivitach sa casto orien-
tujeme primarne na duchovny zmysel
biblickych textov, ¢o v mnohych pripa-
doch méze viest aj k ich subjektivnemu
chapaniu. Chyba vsSak poznanie ich lite-

rarneho a historického kontextu, ako aj
vztahov medzi textami a knihami Biblie,
ktoré pomaha viac odhalit ich objektiv-
ny zmysel. Pri tomto vSetkom som mal
pred sebou aj tento tryvok posynodalnej
apostolskej exhortacie papeza Benedik-
ta XVI. Verbum Domini: ,Na dosiahnutie
vacsmi biblického charakteru celej pas-
toracie Cirkvi je nevyhnutne potrebna
primerana formacia krestanov a najma
katechétov. V tomto smere treba venovat
pozornost biblickému apostolatu, ktory
je velmi vhodnou metédou na dosiahnu-
tie tohto ciela, ako to dokazuje cirkevna
skisenost. Okrem toho synodilni ot-
covia odporucali, aby sa, nakolko je to
mozné, vyuzitim uz existujucich akade-
mickych struktar vytvorili zakladné for-
macné centra pre laikov a misionarov,
v ktorych by sa ucili chapat, zit a ohlaso-
vat Bozie slovo.” (Verbum Domini, bod 75)

Studijny program mé Styri cykly
a trva styri akademické roky. Pocas jed-
ného akademického roka je planova-
nych tridsat stretnuti, ktoré sa konaju
raz tyzdenne (dve vyucovacie hodiny)
kombinovanou formou, teda je moznost
zcCastnovat sa na nich prezencne alebo
online.

Biblickd akadémia je otvorena pre
vsetkych, ktori chct ziskat systematic-
ku biblickd formaciu, ¢i uz su to laici

bez teologického vzdelania, alebo aj
osoby s teologickym vzdelanim, napr.
knazi, diakoni, seminaristi, reholnici
¢i katechéti, ktori si checu svoje biblické
poznanie prehibit. MoZnost prihlasenia
na dalsi akademicky rok trva do polo-
vice septembra. VSetky potrebné infor-
macie mbzu zaujemcovia najst na webe
Katechetického tradu sv. prvomuce-
nika Stefana v KoSiciach, ako aj na fa-
cebookovom profile Biblickd akadémia

Kosice.

Stddium Svitého pisma je nielen
fascinujuce, pretoze nam odhaluje je-
den uzasny svet, ktory stoji za Bibliou,
ale predovsetkym potrebné, ba priam
nevyhnutné, pretoze nam sprostred-
kava Bozie zjavenie, ktoré sa udialo
kvoli nam ludom, a tak je pre nas Svité
pismo ozajstnym prostriedkom spasy
a pramenom nasho vztahu s Bohom.
Pripominaju nam to aj slova sv. apos-
tola Pavla, ktory hovori: ,,Celé Pismo je
Bohom vnuknuté a uzitoc¢né na potca-
nie, na usvedcovanie, na napravu a na
vychovu v spravodlivosti, aby bol Bozi
clovek dokonaly a pripraveny na kazdé
dobré dielo.”“ (2 Tim 3, 16 — 17)

(foto: Magnific.com)

ARCHEOLOGIA 37



UALERIA JURICHOUA

Prechadzam brankou od presovskej Hlavnej ulice smerom k Toryse po Floria-

&

novej ulici. Sla som tade asi tisickrat. Vizualna slepota vie stale prekvapit. Cosi
ma tentoraz prinutilo zastavit pohlad na spomienkovej tabuli na jednom z do-

mov. Text tabule oznamuje, Ze nasim mestom v roku 1745 prechadzal Hryhorij

Skovoroda.

re PreSov¢anov a Slovakov vobec zrej-

me neznamy Clovek. Ale jeho bajky
su nie¢im, ¢o roky milujem. Kratke pouc-
né texty, vtipné, vystizné. A hlavne nase.
Z nasho prostredia. Nie ako tie Ezopove,
grécke. Skovoroda vela cestoval. Putoval
po dedinach. Pozoroval. Pocuval obycaj-
nych ludi. A potom pisal. Lvovské vydava-
telstvo Svicado (2009) vydalo jeho Charkov-
ské bdjky v modernej ukrajin¢ine a my vam
z nich prindsame aspor zopar na ukazku.

DUA PSY

U jedného gazdu na dedine Zili dva psy.
Raz prechadzal okolo brany neznamy po-
cestny. Jeden pes vybehol, Stekal dovtedy,
kym muz nezmizol z dohladu, a potom sa
vratil spit do dvora.

,Co z toho mas?* spytal sa ho druhy
pes.

,Nié. Ale aspon tu nie je nuda,” odpo-
vedal mu.

,Lenze nie kazdy pocestny, povedal
rozumny pes, ,,je nepriatelom nasho pana.
Keby to tak bolo, Stekal by som tiez a ne-
zanedbaval by som sluzbu, hoci ma este
stale trapi noha poranena vl¢imi zubami.
Byt straznym psom neznamend, ze budes
brechat na kazdého, kto ide okolo. To by
bolo velmi z1&.

Ponaucenie: Mudry clovek vie, ¢o tre-
ba odsudit, no hlupak tara bez rozumu.

SOVAADROZD

Len co vtaky zazreli sovu, zacali ju je-
den cez druhého dobat a $kibat.

,Nehneva vas, pani,” spytal sa drozd,
»Ze na vas utocia, hoci ste nevinna? Nie je
to zvlastne?

,Vobec nie,” odpovedala sova, ,ved aj
medzi sebou sa spravaju rovnako. A ¢o sa
tyka hnevu, ten je pre mna znesitelny, lebo
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hoci ma straky, vrany a havrany $klbt, orol
ani vyr sa ma nedotkni.”

Ponaucenie: Lepsie je byt milovany
avazeny jednym mudrym a dobrym clove-
kom nez tisickou hlupakov.

HODINOVE KOLIESKA

Jedno koliesko hodinového stroja sa
spytalo druhého:

»Povedz mi, preco sa hybes inak nez
my, opacnym smerom?“

,Tak ma vytvoril méj majster,” odpove-
dalo druhé koliesko, ,,a nielenze vdm tym
neprekazam, ale dokonca vaim pomaham,
aby nase hodiny fungovali spravne, aby
sme spolu kracali spravnou cestou.”

Ponaucenie: Ludia maju rozlicné
prirodzené sklony, a preto st rozdielne
aj ich zivotné cesty. Vsetkych ma vsak
viest k jednému cielu Cestnost, poriadok
a laska. (foto: Pexels.com)

A JA SA STAZUJEM

emam rada velkono¢né obra-
99 dy! Teda mam, lebo st nadher-
né, ale nemam rada to, Ze musim stat,
lebo pride vela ludi, ¢o chodia do kosto-
la dvarazy do roka. Budi mabolietkrize
a ked'ma bolia kriZe, je to nekonecné...
Pocuvala som svoje vlastné friukanie
a spomenula si na put na Starych Ho-
rach. Stali sme na ceste. Z kopca, kde
stali autobusy, kracali ludia. Medzi
nimi ma zaujal pan, urcite mal okolo
devitdesiat rokov, opieral sa o franctiz-
ske barly, nohy mal velmi vykrivené, na
krku mu visela skladacia stolicka. S po-
kojom sa modlil ruZenec a s ostatnymi
sa namahavo vliekol ku kostolu. Uz len
cesta autobusom musela byt pre neho
Unavna, a tato cesta do kostola este viac.
Namiesto trpitelského vyrazu z neho
siel pokoj a pokorna oddanost. Pre Je-
ziSa musel byt pobyt na zemi velmi ne-
pohodlny. Namiesto Boha clovekom,

namiesto dokonalosti neba stradanie
pozemského Zzivota, namiesto uctieva-
nia anjelmi prenasledovanie farizejmi,
Unava, horucost, ludska zloba... O jeho
utrpeni ani nehovorim. Krize neboli

to jediné, co ho bolelo, a tie tri hodiny

na krizi museli byt nekonecné. Vset-
ko urobil pre mna. A ja? To kedy som

tak spohodlnela, ze Bohu, ktory dal za

mna vSetko, Kralovi kralov, hadzem
len smetie, zlomky casu? Je to preto,
lebo neverim, Ze je najvyssi, najsvatej-
§i, zvrchovany Pan neba i zeme? Alebo

neverim, Ze ma miluje a ¢as so mnou
je pre neho vzacny? Neviem, len tizim

Bohu, ktory mi dal vsetko, aj ja dat vSet-

ko, alebo aspon viac... Inak, nakoniec

som v kostole na obradoch sedela, bolo
opéat menej ludi ako minuly rok. (Elena
Uhlarikova) O



MARTA GROMOSOUA

GCESTAVLAKOM

Vlaky milujem azda od chvile, ked som pochopila, Ze m6j milovany otecko tie
kolosy dokaze uviest do pohybu, ze pozna kazdu ich suciastku, citlivo doka-
Ze reagovat na klepot, buchot, zaskripanie alebo dalSie nespocetné mnozstvo
najrozli¢nejsich zvukov, ¢o sa pocas dlhej Sichty ozvd. V nasej rodine platil

nie velitelsky cCas, ale ¢as, podla ktorého chodili vlaky. Kazdy vecer jeden z rodicov natiahol
kltéikom pruzinky naramkovych hodiniek celej rodiny, aby sme vsade prisli vcas, nikde
nikdy nemeskali, lebo to bolo velmi neslusné a spolocensky nepripustné. Uz vtedy som po-
strehla, Ze ludia, ktori meskaju, maju ovela lepsiu naladu ako ti, ktori na nich c¢akaju.

lakom rada cestujem dodnes, hoci aj

sama. Nijako prudko nenadvizujem
znamosti, nemusi to byt najbezpecnejsie
miesto zoznamenia, vyhybam sa ,pofi-
dérnym” existenciam, len empaticky zia-
dam, aby si presadli, lebo ja som si kapi-
la miestenku. Netrvam za kazdu cenu na
mieste pri okne, ked vedla mna posadia
spuntika, ¢o potrebuje na polhodinovej
ceste do Kosic polozit svoju 386. otazku.

Vybrali sme sa s kolegynou, nie cel-
kom dobrovolne, na vla¢iku do Popradu.
V jednej detskej pesnicke sa spieva, Ze si
tam kapime c¢okoladu, ale to sa iba tak
spieva. My sme mali poslanie, dopravit
desat ziakov na presné miesto urcenia,
do nadherného skolského parku na ma-
tematicka sutaz. Sviezost piatkového
rana trocha odsunula potrebu doplnit
hladinu kofeinu v krvnom obehu, lebo
bolo treba sustavne kontrolovat stav
nam zvereného Zziactva. Plné batohy
jedla, niekol'ko stovak prazdnych kaldrii

RADY SUATEJ RITY PRE TEBA

v pestrych obaloch a sladucké malované
vodicky naznacovali, Ze energie budud
mat deti viac nez dost, uz ju len zapri-
ahnut do riesenia tloh podla obtaznosti
lahké, stredné a tazké. Nase dve druzstva
statocne ratali, odovzdavali vyrieSené
ulohy, pobiehali po parku, preskakovali

zahon mladej levandule, sutazili... Pri
¢akani na vysledky bol uz letmy pohlad
na ucastnikov z celého nasho kraja zne-
pokojujtci. VAdsina ucastnikov sa ,.Cus-
kala“ po svojich drahych zariadeniach,
na displejoch zavratnou rychlostou pri-
budali body alebo mizli Zivoty, ubuidalo
slov, no mnozili sa Stuchance a kopan-
ce, ba objavili sa aj slzicky. Vysledky,
koniec, zrychleny presun na vlakovd
stanicu, obchadzky aj pre chodcov cez
rozkopané mesto. Pocet deti, ktoré sme
rano prevzali, bol konstantny. Predstava
pokojnej cesty domov sa velmi rychlo
rozplynula v preplnenom vlaku. Co tak
kratke zdriemnutie? Ani napad!

Chvilu mi trvalo, kym som si uvedo-
mila, Zze deti, zverené pedagogickému
dozoru nie su reprezentantmi Skoly, Ze
jednoducho len zverejiiuju vysledky
permisivnej, teda volnej vychovy, takej
obltiibenej medzi mnohymi mladymi ro-
di¢mi. (foto: Pexels.com) 3>

YOUCAT RURZ VIERY

Novinka z vydavatelstva Zachej.sk je ako roz-
hovor s blizkou priatelkou, ktora vas nesudi, ale
pocuva, povzbudzuje a sprevadza v radostiach i bo-
lestiach Zivota. Sestry augustinianky z Cascie v nej
otvaraju témy materstva, rodiny, vztahov, bolesti zo
straty ¢i hladania pokoja a odpovedaju na ne s jem-
nostou a mudrostou svitej Rity.

V knihe najdete skuto¢né Zivotné pribehy, du-
chovné zamyslenia, praktické rady i slova nadeje
pre kazdého, kto tazi po blizkosti, pochopeni a opo-
re. Ak hladate knihu, ktora vas povzbudi v tazkych
chvilach, tato novinka je prave pre vas. (Zachej)

Krestanstvo je pre ludi, ktori radi premyslaju
do hibky. Pre tych, ktori sa neuspokoja s vagnymi
odpovedami. Kurz viery chce byt sprievodcom na
ceste za velkym dobrodruzstvom s Bohom. Opiera
sa o Youcat - Katechizmus Katolickej cirkvi pre mla-
dych - jednu z najcitanejsich knih o viere, aka v su-
Casnosti existuje. Kurz viery nemusite absolvovat
iba sami. Uzitoénejsie je spojit sa s kamaratmi ale-
bo ludmi zo spolocenstva ¢i farnosti. Nazory si to-
tiz ¢lovek najlepsie formuje pomocou rozhovorov.
Cielom zostavovatela bolo podat pravdy viery tak
putavo, akoby ste sledovali dobry film. (SSV)
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Pn' mladeznickych projektoch preto
nestadi zverejnit plagat s datumom,
miestom a registracnym linkom. Z pohladu
organizatora je tam mozno vSetko dolezité.
Z pohladu mladého cloveka vsak Casto chy-
ba odpoved na otazky: Preco by ma to malo
zaujimat? Je to pre ludi ako ja? Poznam tam
niekoho? Nebudem tam trapny/trapna? Ak
chceme, aby sa mladi zap4jali do aktivit, ko-
munikacia musi byt viac nez oznam. Musi
byt pozvankou.

Najprv vediet, pre koho komunikujeme

Pred kazdou tvorbou obsahu si polozte
tri jednoduché otazky:

1. Koho chceme oslovit?

2. Co ma po nasej komunikAcii urobit?

3. Preco by to malo byt pre neho/fiu
dolezité?

Ak odpoved nepozname, nevieme, kto
je nasa cielova skupina, Casto tvorime ob-
sah iba ,,do priestoru®. Potom vznikaji pris-
pevky, ktoré sice informuju, ale neaktivizu-
ji. Mlady c¢lovek ich uvidi, mozno pochopi,
ale ni¢ neurobi. Dobra komunikicia sa
nezacina grafikou. Zacina sa pochopenim
cielovej skupiny.

Social proof: mladi viac veria mladym
Jednym z najsilnejsich nastrojov v mar-
ketingu mladeznickych aktivit je social pro-
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SIMONA NEHEZOUA

NESTACI

of, teda dokaz, Ze sa do aktivity zapéjaju aj
ini ludia podobni mne. Mladi casto nepo-
trebuju pocut, ze projekt je ,,ddlezity” alebo
wzmysluplny“. Potrebuju vidiet, Ze tam boli
ich rovesnici, ze sa zapojili ludia ako oni
a ze to pre nich malo hodnotu. Preto fungu-
ju viac konkrétne vypovede nez v§eobecné
slogany:

- ,ISla som tam sama a nakoniec som spoz-
nala super ludi.*

- ,Nas napad sa naozaj dostal k mestu.”

- ,Prisiel som len pozriet a nakoniec som
zostal v time.”

Takéto vety maju vacsiu silu nez doko-
naly plagit. Ukazuju realitu, odburavaju
neistotu a poméahaji mladym predstavit si,
Ze by sa mohli zapojit aj oni.

Mladi ako nano influenceri

Ak mladym dame na starost socidlne
siete alebo propagaciu aktivit, nemdzeme
automaticky ocakavat, ze budi chciet byt
viditelni. Nie kazdy chce vystupovat vo vi-
deach, ukazovat svoju tvar alebo byt verej-
ne spéjany s projektom. Chct byt pasivnym
pouzivatelom. Je vSak doblezité, aby ste im
vy ako koordinatori vysvetlili, Ze sa mo6zu
stat silnymi ambasiddormi medzi svojimi
rovesnikmi. Nemusia mat tisice sledovate-

ZVEREJNIT PLAGAT

Ako promovat mladeznicke aktivity, ked mladi sa iba pasivni prijimatelia ob-
sahu? Scrolluju, sleduju, ukladaju, obcas lajknti. No medzi tym, Ze mladi ludia
obsah pasivne prijimaji, a tym, Ze sa stant jeho aktivnymi pouzivatelmi, tvor-
cami alebo Siritelmi, je vel'ky rozdiel.

lov. Staci, Ze im veri ich trieda, partia, spo-
luziaci alebo komunita. Prave v tom je sila
nano influencerov. Ich loha nemusi byt len
,postnit nieco na Instagram". M6zu:

- navrhovat témy, ktoré mladych zaujimaju,
- fotit zakulisie,

- pisat kratke pozvanky vlastnym jazykom,
- odporudit aktivitu spoluziakom,

- zdielat skiisenost bez toho, aby museli byt
stale na ociach.

Ulohou koordinatora nie je tvorit obsah
za nich. Ulohou koordinatora je vytvorit
im priestor, doverovat im a zaroven ich
citlivo usmernit. Sledovat, ¢i obsah nie je
nevhodny, zrafujici, nebezpecny alebo
uplne odpojeny od hodnoty aktivity.

Ked' skolim, upozornujem na to, aby

ludia netvorili len trendy, pretoZe to nestaci.
Obsah musi mat zmysel, kontext a prepoje-
nie na to, ¢o robite. Jeden trend vas moéze
vystrelit hore, ale dolezita je konzistentna
komunikécia.
A nezabudajte na to, Ze vasim cielom by
nemalo byt len to, Ze tvorite obsah, aby ste
si to niekde odskrtli a dali do vykazu. Cie-
lom je, aby sa mladi stali jeho aktivnymi
pouzivatelmi, spolutvorcami a $iritelmi.
Aby cez komunikaciu prirodzene motivo-
vali dalsich mladych zapojit sa do aktivit.
b g




CESTUJEME ZA 0DDYCHOM

Pri pozemnom cestovani za oddy-
chom nezabidame na osobny priestor
spolucestujucich a ich komfort nerusi-
me neumernou hlasitostou, osobnymi
az intimnymi rozhovormi ¢i neprimera-
nym pozivanim alkoholickych napojov.
V letnych hortcich mesiacoch dbame
zvlast na dodrziavanie dostatocného
pitného rezimu, pravidelné prestavky
v cestovani, ako aj osobnu hygienu. Pri
cestovani autom je najdolezitejSou oso-
bou Sofér. Prave on ma povinnost pred
nasadnutim posadky dostatocne sa obo-
znamit s planovanou trasou a doprav-
nymi podmienkami ¢i obmedzeniami
a v tomto kontexte naplanovat cestu tak,
aby bola v bezpe¢nom a pre vsetkych zu-
Castnenych co najprijemnejSom mobde.
V pripade, Ze cestujeme lietadlom, je na-
$ou povinnostou oboznamit sa s cestov-
nymi pokynmi cestovnej agentury, ako aj
s pravidlami letu a v uréenom ¢asovom
rozmedzi vykonat vSetky potrebné elek-
tronické procedury, akymi je napriklad
check-in. Na letisko prichadzame v urce-
nom ¢asovom predstihu a pri odovzda-
vani batoziny ¢i bezpec¢nostnej kontrole
sa nepredbiehame a nie sme neprijemni
k ostatnym spolucestujucim. Velakrat
moézu byt na cestach z inych ako dovo-
lenkovych dovodov, ich lety mdzu mes-
kat alebo mat viaceré prestupné stanice.
Prave preto nezabudame na empatiu.
Na palube lietadla opit resSpektujeme
fakt, ze nasi prisediaci maju svoj osob-
ny priestor, a dodrziavame pokyny per-
sonalu. Ak nam po prilete zabezpecuje
presun do rezortu cestovna agentura,
reSpektujeme pokyny jej delegata. V pri-

PETER SOLEJ

pade, Ze si dany transfer zabezpecluje-
me sami, je vhodné urobit to v ¢asovom
predstihu esSte z domova a pripravit tak

bezproblémové a plynulé cestovanie.

POBYT NA HOTELI

Hotel, v ktorom travime letnu dovo-
lenku, sa na isty ¢as stava nasim domo-
vom. Je viac ako pravdepodobné, ze per-
sondl hotela urobi vSetko preto, aby sa
miesto stalo pre nés absolitnym pohod-
lim, ale netreba zabudat na fakt, Ze sme
v prostredi s nezndmymi ludmi, s ktory-
mi stravime isty ¢as. Dbame preto na do-
drziavanie no¢ného pokoja, nebojime
sa usmevu ani uplnych zakladov zdvori-

Pravidla etikety a viaceré praktické odporucania platia aj v ¢ase letného od-
dychu. Neformalnym tonom mozeme povedat, Ze ani pocas dovolenky nema
etiketa ,,dovolenku®.

losti, akymi st pozdrav ¢i podakovanie.
To modZeme prejavit aj prepitnym pre
persondl, a to aj napriek tomu, Ze mame
dovolenku all-inclusive. Velmi délezitym
atribitom je aj nase oblecenie. V priesto-
roch hotela sa nepohybujeme v plavkach
a pri navsteve restauracie, najmé pocas
obeda a vecere, si pani obliekaju dlhé
nohavice a damy letné Saty, resp. nohavi-
ce alebo suknu. Plazové tricka v restau-
racii st nepripustné. Pri naberani a kon-
zumacii jedla dbame na to, aby sme si
jedlo naberali dostojne a v adekvatnom
mnozstve. Nezabiidame pritom na fakt,
Ze jedlo ani servis z reStauracie nevy-
nasame. Ak sme pri stolovani usadeni
za st6l s dal$imi pritomnymi hostami,
v Uvode stretnutia sa pozdravime a vza-
jomne predstavime. Samozrejme, pocas
dovolenky v menej formalnom téne.

INY KRAJ, INY MRAV

Je znamou skuto¢nostou, Ze mnohé
krajiny sveta maju svoje vlastné zvyk-
losti ¢i tradicie, ktoré odrazaju histériu,
spolocenské zriadenie alebo nabozenské
zlozenie. Z hladiska etikety plati zasada,
Ze sa vzdy mame spravanim prisposobit
redliam krajiny, ktorl navstevujeme. Je
preto potrebné az nevyhnutné, aby sme
sa pred cestou do tej ktorej krajiny obo-
znamili s redliami a reSpektovali zvyk-
losti, ktoré su v nej pritomné. Ak nam
dané informacie neposkytne cestovna
agentdra, mozeme si ich vyhladat pros-
trednictvom internetu alebo oslovenia
diplomatického ¢i konzuldrneho tradu,
ktory ndm ich s uréitou ochotou velmi
rad a bezodkladne poskytne.

(foto: Peter Solej, lektor protokolu
a etikety)
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NEZISTNiCI
A DIVOTVORCOVIA
KOZMA A DAMIAN

Nebeské krdlovstvo sa podobd hor-
¢icnému zrnku... (Mt 13, 31)

V dnesnom evanjeliu Kristus prirovna-
va Bozie kralovstvo k hor¢i¢nému zrnku.
Mozno to vyzera na prvy pohlad ako nieco
nezname a vzdialené od nas, no pravda je
ind. Kristus hovori o Bozom kralovstve ako
o kralovstve srdca, ako o kralovstve, ktoré
potrebujeme budovat v sebe samom den-
nodenne. A prave toto evanjelium nech
nam je oporou v tom, ze ak mame pocit, Ze
Bozie kralovstvo nevidime alebo Ze je vel-
mi malé, to vObec neprekaza. Aj horc¢i¢né
zrnko je spociatku malé, no ked'sa polieva
a starame sa o1, vyrastie a je z neho jeden
z najvacsich stromov. Preto budme verni
Bohu v tom malom, aby nas potom on mo-
hol ustanovit aj nad mnohym. Nad tym, ¢o
potrebujeme, nad tym, o ¢o prosime.

Liturgia: 1 Kor2,9b -3, 8, zac. 127; Mt 13, 31
- 36a, zac. 53; kazdodenné antifony; tropar
zo stredy a nezistnikom, kondak zo stredy,
Sldva, kondak neziStnikom, I teraz, podla
predpisu, ostatné menlivé Casti zo stredy,
pripadne aj neziStnikom (HS: 156, 200; PZ:
111, 162; HP: 112, 158)

ARCIBISKUP ANDRE]
4 S U JERUZALEMCAN
... tvoja viera ta uzdra-
vila. (Mt 9, 22)

Dve odlisné zivotné situacie. On bohaty,
ona chudobna. Jemu umrela dcéra, ona
sama je chord. Tu mézeme vidiet, ako nad-
herne si Jezi§ kazdého k sebe pritiahne.
Zivotné situdcie nis mnohokrat privedi
na pokraj sil, ked'vidime, Ze nie sme schop-
ni Celit problému vlastnymi silami. Presa-
huje nas to. Nase sily nestacdia. A vtedy by
mal prist Kristus so svojou mocou, so svo-
jim pokojom. Otazka pre ¢loveka tohto sve-
ta je: Ak mam problém, idem za Kristom?
Pretoze my vieme skusat vSelico mozné,
vieme si otvorit internet, ideme za doktor-
mi, platime si poradcov, trénerov, psycho-
légov... A na ktorom mieste prichadzame
za Kristom? Ruku na srdce, nechavame ho
mnohokrat ako Uplne posledni moznost.
Kristus je pre nas casto len naplastou, ked'
uz ni¢ nefunguje. Aka je to viera? Ale prave
viera zachranila aktérov dnesného evanje-
lia. Jezi$ pontka rieSenie na kazdu situaciu,
len ho potrebujeme pozvat do svojho prob-
1ému, do svojej situacie.

Liturgia: Rim 9, 1 - 5, za¢. 100; Mt 9, 18 - 26,
zal. 32; kazdodenné antifény; menlivé casti
zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

4 IAMYSLENIA

v
ULOZENIE RUCHA
PRESVATEJ BOHORODICKY
V BLACHERNACH

Vysvetli ndm podobenstvo o kui-
koli na roli. (Mt 13, 36)

Aj ked' Jezi$ vystupuje Casto nechapavo,
vidime ho dnes v pozicii toho, ktory vy-
svetluje a chce, aby jeho najmilsi a naj-
blizsi chapali aj to, ¢o inym rozprava
v podobenstvach, pod ruskom tajomstva.
Tu sa dostavame k otazke, ktora je v tejto
faze nevyhnutna. Som Kristov najblizsi?
Ak chcem pochopit Kristovo ucenie, po-
trebujem sa k tomuto titulu dostat. Bez
tohto titulu - Kristov najmilsi - nebudem
mat schopnost chapat jeho evanjelium,
jeho slovo. Apostoli st len pomyselnou
vzorkou, ukazkou pre nas, ako to planu-
je Kristus s kazdym, kto mu otvori svoje
srdce a hlavne tzi byt po jeho boku, byt
jeho najmil$im.

Liturgia: 1 Kor 3, 18 - 23, zaé. 129; Mt 13,
36 — 43, zac. 54 (rad.), Hebr 9, 1 - 7, zac.
320; Lk 10, 38 - 42 . 11, 27 - 28, zaé. 54
(Bohorodicke); predobrazujice antifény
a blazenstva; menlivé Casti zo sviatku
(HS: 393; PZ: 374; HP: 397)

SIESTA NEDELA
PO PATDESIATNICI
APOSTOLOM ROVNI
CYRIL A METOD

Tu mu priniesli ochrnuté-

ho cloveka... (Mt 9, 2)

Dnes ném Cirkev ponuka statz Pisma, v ktorej
Kristus obdivuje vieru nosi¢ov ochrnutého.
Ak by teraz Kristus zaklopal na dvere nasho
domu, bol by nadseny z nasej viery? Odpustil
by ndm nedokonalosti pre jej velkost? Kristus
hlada prave toto ovela viac ako nejakd ,,pracu”
v jeho vinici. Chce mnia, moju vieru a déveru
v dobrom aj v tazkom obdobi. Boh za velkost
viery nedava ¢loveku to, o si clovek mysli, Ze
potrebuje najviac. Pretoze ak by to tak bolo,
tak by najprv uzdravil ochrnutie. Lenze ak
prosime, Kristus dava to, ¢o je pre nas najlep-
Sie. Preto najprv odpuista hriechy. Cistota duse
je prospesna viac ako fyzické zdravie. Preto
budme vnimavi. Majme vieru v to, Ze Kristus
nam da to najlepsie.

Liturgia: Rim 12, 6 - 14, za¢. 110; Mt9, 1 - 8,
zad. 29 (rad.), Hebr 7, 26 - 8, 2, zag. 318; Mt 5,
14 - 19, za¢. 11 (svitcom); predobrazujice an-
tifény a blazenstva; tropar piateho hlasu a sva-
tym, kondak z hlasu, Sldva, kondak svatym, I
teraz, podla predpisu; ostatné z hlasu a svit-
com (HS: 148, 395; PZ: 101, 376; HP: 102, 398)

MUCENIK HYACINT
Nebeské krdlovstvo
sa podobd pokla-
du ukrytému v poli. (Mt 13, 44)

Tato doba je plna rychlosti. Novodobé
technoldgie, elektronika, praca, povinnos-
ti, peniaze... To vSetko nas tlaci kamsi do-
predu. Uz len taka aktualizacia v mobile
¢i na pocitaci nas nepusti dalej, ak sa jej
neprispdsobime. Ak si v tychto intenciadch
predstavime oblast pemazi, je to rovna-
ké. Stale chceme viac a neuspokojuje nés
to, Ze mame dostatok na jedlo, oblecenie,
prezitie. Pozrime sa na vSetko v Zivote, ¢o
nas poblazni, kvéli comu sme ochotni ist aj
cez prekazky. Nemusia to byt len peniaze.
Moéze to byt ludska slava, uznanie, fyzicka
krasa, kariéra... A v dnesSnom BoZom slove
Kristus prave k takymto tGzbam prirovna-
va Bozie kralovstvo. Po riom by sme mali
tazit tak horlivo, ako tiZime po veciach
tohto sveta. A tak v dnesny den, ked ¢itame
o nebi ako o vzacnej perle ¢i poklade ukry-
tom v poli, zamyslime sa nad tym, ¢omu
déavame priestor vo svojom Zivote a ¢i t0zi-
me po nebi tak ako po veciach tohto sveta.

Liturgia: 1 Kor 4, 5 - 8, za¢. 130b; Mt 13, 44
- 54a, zac. 55; kazdodenné antifény; menli-
vé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa (HS:
159; PZ: 114; HP: 114)

PREPODOBNY

B P[] SISEOS VELKY
Vari to nie je te-
sdrov syn? (Mt 13, 55)

Nazaretéania poznali JeziSa aj jeho rodinu
- preto odmietali prijat jeho i jeho ucenie.
Doma nikto nie je prorokom. Tychto JezZi-
Sovych spoluob¢anov by sme vSak nemali
hned odstdit. Ved' vieme, ako lahko aj nas
dokazu zaslepit predsudky. Ludia v syna-
gbge pravdepodobne videli JeZisa vyrastat.
Ako tesar zrejme Jezi§ nedostal rozsiahle
naboZenské vzdelanie. Tazko sa im verilo,
Ze je viac nez len syn tesara. JeZis prisiel do-
mov odhodlany konat zazraky a odhalovat
Bozie tajomstva, ale jeho susedia nedoka-
zali prekonat svoje staré predstavy. Jezis je
kazdy den ochotny ucit aj nas, uzdravovat
nés a naplnat laskou. Ale niekedy mu - ako
ludia z Nazareta - neddme Sancu. Inokedy
sa citime ohrozeni tym, ¢o nam hovori.
A tak nam unikaju milosti, ktoré nam chce
dat. Mozno mame pocit, Ze Boh nas nevy-
pocuje ¢i je vzdialeny a jeho slova sa nedaju
aplikovat. Popros JeZi$a, aby ti viac pootvo-
ril odi. Otvor mu srdce a dovol, aby ta viedol
k hibsej viere.

Liturgia: 1 Kor 5,9 -6, 11, za¢. 134; Mt 13, 54
- 58, zaé. 56; kazdodenné antifény menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)



PREPODOBNI TOMAS
Z MALEY A AKAKIOS
... bdl sa vSak ludu, lebo
ho pokladali za proroka. (Mt 14, 5)

Keby mi niekto povedal, Ze som ako Hero-
des, asi by som ho hned okrikol. ,Ved'ja nie
som ziaden vrah!“ LenZe svojimi postojmi
sa Casto s Herodesom stotoznujeme. Aj ked
to evanjelista Matiis nespomina, Marek ho-
vori o Herodesovi ako o cloveku, ktory Jana
a jeho ucenie pocuval velmi rad. Ale ked
semienko padne do tfnia, tfnie ho udusi.
A tak to bolo aj s Herodesom a v tom sme
mu podobni aj my. Aj pocivame, aj sme
z toho slova v rozpakoch, lenze svet a jeho
starosti toto slovo udusia. ,,Co si 0 mne po-
myslia ludia? Budem vSetkym na smiech.”
Lenze Kristov nasledovnik ma byt Specidl-
ny. Ako na mne okolie vidi, Ze som krestan?
V ¢om som iny? A prave tu prichddzame
na to, ze mame daleko od Jana Krstitela,
ktory sa nebal vytréat z davu, ale skor pat-
rime do kategérie podobnej Herodesovi.
Pane, daj nam silu nezapriet ta aj za cenu
vytféania z davu.

Liturgia: 1 Kor 6,20b -7, 12, zac. 136; Mt 14,
1-13, zad. 57 kazdodenné antifény; menli-
vé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

PREPODOBNY ANTON
PECERSKO-KYJEVSKY
STYRIDSIATI PIATI

MUCENICI Z NIKOPOLA
Zdstupy zasli... (Mt 15, 31)

Samozrejme, Ze zasli! Zastupy v dnes-
nom evanjeliu vystipili na vrch za Jezi-
Som. Priniesli so sebou svoje nadeje, sny
a potrebu uzdravenia a videli ho vykonat
zazraky! Polozili mu k nohdm svojich
blizkych a on ich vSetkych uzdravil. Preto
niet divu, Ze ,velebili Boha Izraela® kto-
ry v JeziSovi tak jasne posobil. Teraz si
mozno kladies otazku, ¢i moze Boh takto
ohromit aj teba. MozZno nemas ¢as vyjst
na vrch a byt len s JeZiSom. No to ani ne-
musi$ robit! Jezi§ moéze prist za tebou.
A ked' na vlastné o¢i uvidis jeho zazraky,
aj ty mozno pociti$ Gzas, vdaku a tazbu
oslavovat Boha. Prines teda JeziSovi svoje
nédeje, sny a potreby. Popros ho, nech ti
otvori o¢i, aby si videl, ako pdsobi v tvo-
jom zivote.

Liturgia: 1 Kor 7, 35 - 8, 7, zac. 139; Mt
15, 29 - 31, zaé. 63 (rad.); Gal 5, 22 - 6, 2,
zac. 213; Lk 6, 17 — 23, zaC. 24 (Antonovi);
predobraz. antif. a blazen. menl. Casti
prepodobnému; zdrzanlivost od misa
(HS: 188; PZ: 145; HP: 401)

VELKOMUCENIK PROKOP
A vy preco prestupu-

8 S.l- jete Bozie prikdzanie
pre svoje obycaje? (Mt 15, 3)

Aké je jednoduché prekrutit veci tak, aby
nam vyhovovali. V dnesnej stati poctva-
me kritiku farizejov, ktori nemali problém
uprednostnit svoje pred Bozim. V nasich
Zivotoch je to podobne. Vieme pozmenit
okolnosti, prekrutit pravdu, otocit ju v nas
prospech. No kde v tom celom je Boh?
Do chramu idem preto, lebo ma to naudi-
li, na spoved idem dvakrat do roka, lebo to
mi ukazali rodicia, lebo to st moje obycaje.
A kde v tom celom je Kristus? Nezamenili
sme si zivy vztah s Bohom za tradiciona-
lizmus? A ospravedlnenie typu: ,Ved ja nie
som najhorsi, je mnoho Iudi, ktori hresia
ovela horsie a ovela viac, ved ja chodim
do chramu castejsie ako dvakrat do roka, ja
sa pojdem aj CastejSie vyspovedat...” Otazka
znie, ¢i je v tom celom Kristus alebo som
si vieru prisposobil na svoj kult, ospravedl-
nenie svojich hriechov. Pane, prosime ta
o skutocnil vieru postavenu na tebe a nie
na svojich predstavach a hladkaniu si svoj-
ho svedomia.

Liturgia: 1 Kor 7, 12 - 24, za¢. 137; Mt 14, 35
- 15, 11, zac. 60; kazdodenné antifény; men-
livé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

MUCENICA EUFEMIA
] ] ODCHOD DO VECNOSTI
BLAZENE]J OLGY

Kto prijme proroka ako proroka. (Mt 10, 41)
Co znamené prijat proroka ako proroka?
V prvotnej Cirkvi boli muZi a Zeny beZne
vysielani na cesty ako putujici proroci. Ich
ulohou bolo ohlasovat Bozie slovo. Pre ludi
bolo poctou, ked mohli prijat takého cloveka
vo svojom dome a starat sa o neho, kym slzil
v ich okoli. V skutocnosti st aj dnes vsade
okolo nas. Mozno si dokonca jednym z nich aj
ty sam! PretoZe prorok je niekto, prostrednic-
tvom koho hovori Duch Svity. To znamena,
Ze prorokovat moze aj tvoj manzel alebo tvo-
ja manzelka - ked'ta povzbudzuje vyhradit si
¢as na modlitbu. Dieta, ktoré k tebe prichadza
uprostred noci s tym, Ze ho boli brucho, méze
byt pre teba poslom posolstva: Je Cas zapriet
sa, vziat svoj kriz a postarat sa o tohto malic-
kého. Aj ty sam mozes byt prorokom, ked'sa
s kolegom podelis o skisenost Bozieho pdso-
benia v tvojom Zivote. Boh sa nam neustéle
prihovara. Snazi sa upttat nasu pozornost.
Neprestajne nas ziada, aby sme prijimali
vo svojom Zivote jeho poslov. Dokonca aj tych,
ktorych by sme najmenej ¢akali.

Liturgia: Rim 12, 1 - 3, za&. 108; Mt 10, 37 -
11, 1, zac. 39; kazdodenné antifény; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

HIEROMUCENIK
PANKRAC

Y
9 S.l- Vies, Ze sa farizeji pohorsili,

ked'poculi, Co si povedal? (Mt 15, 12b)

Ked ¢itame vSetky slova adresované farize-
jom a zakonnikom, mozeme vidiet Krista
ako kritického Boha. Vela kritizoval, hlavne
tych, ktori boli v chrame najcastejsie, ktori
mali o Bohu vediet najviac. Paradoxom tej
doby bolo, Ze ti, ktori mali byt najblizsie pri
Bohu a najskér mali v JeziSovi vidiet Mesia-
$a, ho nespoznali. Zidealizovali si Mesidsa
podla svojich vlastnych kritérii. A dnesna
doba nie je v tejto veci ind. Idealizujeme si
Boha podla vlastnych predstav a ked nam
nieco nesedi, ideme svojim smerom, igno-
rujeme to, ¢o by nam Boh chcel povedat,
lebo tazko sa nam prispbsobuje. Chceme
byt panmi nad svojimi zivotmi. V dnesny
den prosme o dar pokory, aby sme sa vede-
li upokorit pred Bohom. Aby sme v pokore
mohli vzdy povedat: ,,Nie moja vola, ale tvo-
janech sa stane.”

Liturgia: 1 Kor 7, 24 - 35, zac. 138; Mt 15,
12b - 21, zac. 61; kazdodenné antifény;
menlivé Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)

SIEDMA NEDELA
PO PATDESIATNICI
MUCENICI PROKLOS

A HILAROS
Nech sa vam stane, ako ste uverili. (Mt 9, 29)
Keby ti Jezi$ ponukol, ze ti nieCo splni tak,
ako si uveril, o ¢o by si ho Ziadal? Som prili§
nesmely, aby som ho prosil o nieco velké?
Obéavam sa, Ze moja viera nie je dost silna?
Mam strach, Ze ma Jezi$ sklame? V dneSnom
evanjeliu volaji na JezZisa dvaja slepci, ktori
ho oslovuji jeho mesiasskym titulom. Uz
len toto zvolanie je prejavom ich viery. Tym-
to pomenovanim ukazuju, Ze JeZi$ pre nich
nie je len obycajny kazatel. Ked sa ich Jezi$
opyta, Civeria, Ze ich méze uzdravit, nadsene
odpovedaju ano. V tej chvili nie st len pasiv-
nymi prijemcami BozZej milosti, stali sa aktiv-
nymi Gcastnikmi Bozieho diela. Iste, Jezi$ ne-
ocakava dokonalti odpoved' ani uplne zreld
vieru. Odpovie nam aj vtedy, ak vyzname, Ze
nasa viera je slaba. Kristus vie, Ze viera sa ne-
rodi lusknutim prsta. Viera dozrieva kazdym
driom, kazdou skaskou, netspechom... Mas
takd vieru, Ze dokazes prosit a ocakavat, Ze sa
tebe alebo tvojim blizkym stane nieco velké?
Liturgia: Rim 15, 1 - 7, za¢. 116; Mt 9, 27 -
35, zac. 33; predobrazujice antifény a bla-

zenstva; menlivé Casti zo Siesteho hlasu
(HS: 149; PZ: 103; HP: 104)

IAMYSLENIA 43



ZHROMAZDENIE
K ARCHANJELOVI
GABRIELOVI

Ziadali ho, aby im ukdzal zna-
menie z neba. (Mt 16, 1)

Farizeji pokusSajui samotného Boha.
Skusaju toho, ktory bude raz sudit kaz-
dého cloveka. Skusaju v reci toho, kto-
ry utvoril zem i nebesia. Skdsaju toho,
ktory ide zomriet za kazdého z nas, teda
aj za farizejov. Aj ja Casto prosim Boha
0 znamenie vo svojom zivote a skusam,
¢i to splni. A ak nie, Boh pre mia straca
hodnotu, dévera v neho pada. Ale, dra-
hy brat a sestra, nerobime z Boha ,auto-
mat na prosby“? Pane, ja sa pomodlim,
a ty mi daj. Ja hodim mincu do automatu
a on mi vyda, na ¢o tuknem. LenZe toto
ma od vztahu s Bohom velmi daleko. Boh
je osobny, tazi po tom, aby som ho chcel
uprimne a nie s osobnym prospechom.
Tazim po Bohu, aj keby sa v mojom zivo-
te nemalo ni¢ zmenit k lepSiemu? Tazim
po Bohu, ktory chce mna a moju dusu?
Pane, daj ndm milost tazit po tebe ¢isto
a nie so zamerom vidiet znamenia.

Liturgia: 1 Kor 9, 13 - 18, zac. 142; Mt 16,
1-6, zac. 65; kazdodenné antifény; men-
livé Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108;
HP: 109)

v
HIEROMUCENIK
1 B S.l- ATENOGENES A SPOL.
... vezme svoj kriz
a nasleduje ma. (Mt 16, 24)

Ked pocujeme o krizi, casto myslime
na choroby, trapenia alebo Zivotné skusky.
Aj to moze byt sucastou kriza. Jezi$ vSak
v evanjeliu hovori o nie¢om hlbsom. Sku-
tocny kriz sa zacina tam, kde prestavame
robit vSetko iba pre seba a za¢iname mysliet
na Boha a na dobro druhych. KriZ nie je pre-
dovsetkym utrpenie, ale laska. Prave toto
vysvetluje aj svity Pavol v Liste Korintanom.
V otazke mésa obetovaného modlam nerie-
i vonkajs$i problém. Ukazuje krestanom
princip zivota. Hovori: ,,Nik nehlada vlast-
ny prospech, ale prospech druhého.” To je
podstata krestanskej moralky. Nie otazka:
,Co si moZem dovolit?” ale: ,,Co pomodze
mdjmu bratovi pribliZit sa k Bohu?“ Pavol
ide dokonca tak daleko, Ze hovori: ,VSetko
robte na Boziu slavu.” To znamena, Ze kres-
tan nema rozdeleny Zivot na nabozenské
a obyCajné chvile. Boh ma byt pritomny
vo vSetkom - v praci, v rodine, v oddychu,
v rozhodnutiach aj vo vztahoch.

Liturgia: 1 Kor 10, 28 - 11, 7, zac. 147; Mt
16, 24 - 28, zac. 69; kazdodenné antifony;
menlivé Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)
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APOSTOL AKVILA
] [l. U .|- ... chrdrite sa kvasu fa-
rizejov... (16, 6)

Kristus nehovori o probléme hmotného
chleba, ale o tom, ako Zijem svoju kazdo-
dennost. Ako vyuzivam hmotné dobra?
Vyuzivam ich ako saduceji podla lud-
skych tradicii alebo podla Bozich? Viem
sa podelit alebo viem iba brat? Davam
slavu sebe, svojmu majetku alebo Bohu,
vdaka ktorému mam vsSetok svoj maje-
tok? Vidim velké Bozie skutky a vidim,
7e mi ni¢ nechyba? Zidia povaZovali ma-
jetok za BoZie poZehnanie, ale to pozeh-
nanie je dovtedy pozehnanim, dokedy
v lom vidim Boha a nemeni stav pokory
a vdacnosti duse. A prave takého kvasu
sa maju apostoli chranit. Velmi lahko
bolo apostolom skiznut do predstav, ze
Jezis bude stale rozmnozovat chlieb,
vdaka comu by mohli zbohatnut a vy-
budovat velké impérium ludskej slavy.
Lenze Kristus poukazuje na nieco iné.
Ak mate mia, ni¢ vam nebude chybat.
Ak mate mia, nemusite sa trapit o to, o
budete jest alebo pit.

Liturgia: 1 Kor 10, 5 - 12, zac. 144; Mt
16, 6 - 12, zac. 66; kazdodenné antifony;
menlivé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109;
HP: 110)

HIEROMUCENIK
PAVOL PETER,
PRESOVSKY BISKUP

budte pripraveni. (Lk 12, 40)

Bdelost neznamena zit v strachu. Kazdy
dent mame byt pripraveni povedat Bohu
svoje ano. Biskup Gojdi¢ nebol pripraveny
na mucenictvo preto, ze by vopred vedel,
Co sa stane, ale preto, lebo kazdy den svoj-
ho Zivota prezival verne. Apostol Jan nam
dnes pripomina: ,Kto ostava v laske, ostava
v Bohu a Boh ostava v iom.” To je tajomstvo
krestanskej sily. Mucenici neboli silni sami
zo seba. Ich sila pramenila z Bozej pritom-
nosti. Clovek moze vydrzat mnoho, ak vie, Ze
Boh je s nim. My mozno nebudeme stat pred
vizenskou celou ako biskup Gojdi¢. Budeme
vSak stat pred inymi skiiSkami. Mozno bu-
deme pokusani mléat o svojej viere. Mozno
budeme vystavent tlaku prispdsobit sa svetu
alebo si volit medzi pohodlim a vernostou
evanjeliu. Kazda generacia md vlastné formy
mucenictva. Prosme dnes nasho blahoslave-
ného mucenika, aby nam vyprosoval odva-
hu vydavat svedectvo o Kristovi.

Liturgia: 1 Jn 4, 11 - 16, zacC. 73b; Lk 12,
32 - 40, zad. 67; predobrazujice antifény
a blazenstva; menlivé casti biskupovi;
volnica (HS: 398; PZ: 379; HP: 407)

APOSTOLOM ROVNY
KNIEZA VLADIMIR
... nemds zmy-
sel pre Bogie veci...(Mt 16, 23)

Kristus nestotoziioval Petra s diablom, sto-
toznoval jeho zmyslanie a zameranie sa
na ludskd slavu. Ako pokusal diabol nas-
ho Pana na pusti? Vyskdsal ,,najsilnejsiu”
zbran. Tuzbu po ludskej slave, majetku.
Mozno prave preto Kristus hovori Petrovi,
Ze zmysla ako satan, ked'si nevie predstavit
jeho ukrizovanie. Ak Pan porovnal Petrovo
zmyslanie so satanovym, ako dokazeme
nebyt zmyslanim ako diabol? V ¢om som
iny ako diabol? Ak si poviem, Ze som veria-
ci, lebo idem niekedy do chramu. Neveri
aj diabol v Pana? A nechodi aj diabol do
chramu, aby nicil srdcia a odputaval nas od
Boha este aj v chrame? Ved pri poktsani na
pusti diabol cituje Pismo. V ¢om som iny?
Pane, prosime ta o to, aby sme sa nikdy ne-
stotoznili s diablom a jeho svetskym zmys-
lanim, ale videli to BoZie.

Liturgia: 1 Kor 10, 12 - 22, za¢. 145; Mt 16,
20 -24, zac. 68 (rad.); Gal 1, 11 - 19, zac. 200;
Jn 10,1 -9, zac. 35b (Vladimirovi); predob-
razujuce antifény a blaZenstva; menlivé
Casti svatému (HS: 183; PZ: 140; HP: 403)

Marian Baran

MUCENIK EMILIAN
Ludia sa budu v deri sudu
zodpovedat z kazdého

daromného slova, ktoré vyslovia. (Mt 12, 36)

Slova dokazu povzbudit, ale aj zranit,
uzdravit a znicit. Kolko rodinnych kon-
fliktov vzniklo pre jedno neuvazené slovo.
Kolko priatelstiev sa takto rozpadlo. Kol'ko
bolesti sposobilo posudzovanie, kritika ale-
bo poniZovanie. Jazyk je maly, ale jeho sila
je obrovska. Jezis vSak ide este hlbsie. Ho-
vori, Ze Usta hovoria z plnosti srdca. Prob-
1ém teda nie je iba v slovach, ale v tom, ¢o
nosime vo svojom vnutri. Ak je srdce plné
hriechu, skor ¢i neskér sa to prejavi na-
vonok. Ak je srdce plné Bozej lasky, budu
z neho vychadzat slova pokoja a povzbude-
nia. Dnesné Bozie slovo nés preto pozyva
k skiimaniu svedomia. Ako pouzivame
svoj jazyk? Sme ludmi, ktori prinasaji po-
koj alebo rozdeluji? Budujeme druhych
alebo ich zranujeme? Nase slova su totiz
odrazom nasho vztahu s Bohom. Prosme
o Cistotu svojich stdc, lebo len ¢isté srdce
dokaze hovorit ¢isté slova a len ¢lovek na-
plneny laskou dokaze naplnit Bozi zakon.

Liturgia: Rim 13, 1 - 10, zac. 111; Mt 12, 30
- 37, zac. 47; kazdodenné antifény; men-
livé Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP:
115)



OSMA NEDELA PO
PATDESIATNICI
PAMIATKA OTCOV

PRVYCH SIESTICH

EKUMENICKYCH SNEMOV

... vy im dajte jest! (Mt 14, 16)
Zastup je hladny a uéenici vidia nedostatok.
Maju pat chlebov a dve ryby. Jezis vsak vidi
viac. V rukach Boha sa aj malo méze stat
pozehnanim pre mnohych. Kol'kokrat sa aj
my pozerame na svoje slabosti. Jezis od nas
nechce velké veci. Len aby sme mu odo-
vzdali to malo, o mame. Ked' Jezi$ pozeh-
na chleby, nastava zdzrak hojnosti. Vietcisa
nasytia a eSte zostane dvanast kosov odro-
bin. Tak kona Boh. Tam, kde ¢lovek vidi ne-
dostatok, Boh vytvara prebytok. Podobne
je to aj v nasich vztahoch. Mozno méame len
mali ochotu odpustit, trochu trpezlivosti
alebo slabu vieru. Ak to odovzdame Kristo-
vi, moZe z toho vyrast velké dobro.

Liturgia: 1 Kor 1, 10 - 18, zac. 124; Mt 14,
14 - 22, zac. 58 (rad.), Hebr 13, 7 - 16, zac.
334; Jn 17, 1 - 13, zaé. 56 (otcom); predob-
raz. antif. a blaZen., tropar siedmeho hlasu
a otcom, Sldva, otcom, I teraz, podla pred-
pisu; ostatné menl. ¢. z hlasu a otcom (HS:
150, 396; PZ: 104, 377; HP: 105, 405)

MYRONOSICKA
A APOSTOLOM ROVNA
MARIA MAGDALENA

... Najvdcsia z nich je ldska. (1 Kor 13, 13)
Svaty Pavol opisuje vlastnosti pravej lasky.
Nie je to romanticky text, ale program kres-
tanského zivota. Laska je trpezliva, dobroti-
va, nezavidi, nevypina sa... Ked' tieto slova
pocivame, mozno si uvedomujeme, aka
dlha cesta je eSte pred nami. Evanjelium
nam ukazuje konkrétnu skusku lasky -
schopnost nezavidiet. Robotnici, ktori pra-
covali cely den, sa pohorsuju nad hospoda-
rovou Stedrostou. Neprotestujui preto, Ze
by dostali menej. Protestuju preto, lebo ini
dostali rovnako. Casto sa neporovnavame
s tym, ¢o mame, ale s tym, ¢o maji druhi.
Odtial prameni zavist. Bozia logika je vSak
ind. Boh nerozdeluje svoju lasku podla na-
sich vypoctov. Kazdého miluje nekonecne.
Prava laska sa tesi z dobra druhého. Nevidi
ho ako konkurenta, ale ako brata. Prosme
o srdce oslobodené od porovnavania. Len
clovek, ktory sa raduje z Bozej dobroty voci
druhym, dokaze zakusit skutocnt radost.

Liturgia: 1 Kor 13, 4 - 14, 5, zaC. 154; Mt
20, 1 - 16; zac. 80 (radové); 1 Kor 9, 2b - 12,
zac. 141; Lk 8, 1 - 3; zaé. 34; predobrazujice
antifony a blazenstva; menlivé Casti svitej
(HS: 402; PZ: 384; HP: 411)

PROROK ELIAS
2 U P U Ani jeden prorok nie je vzdc-
ny vo svojej viasti. (Lk 4, 24)

Jezis prichadza do svojho rodného mesta.
Najprv ho obdivuju. Situacia sa vSak meni
vo chvili, ked' Jezi$ za¢ne hovorit o Bozom
plane spasy. Jezi$ im vSak pripomina, Ze
Boh sa pozera na vieru, nie na pévod ¢&i
vysady. To ich poburi natolko, Ze ho chct
zhodit zo skaly. Také je ludské srdce, ked
nechce prijat pravdu. Aj dnes sa stretdvame
s podobnou sktsenostou. Ked hovorime o
odpustenti, Cistote Zivota, icte k manzelstvu
alebo vernosti Bohu, nemusime byt pri-
jati. Niekedy budeme nepochopeni alebo
zosmiesSneni. Apostol Jakub nas preto po-
vzbudzuje k trpezlivosti. Proroci vytrvali,
pretoze doverovali Bohu. Vedeli, ze ispech
nie je mierou vernosti. Délezité nie je, kol-
ko ludi nam zatlieska, ale ¢i zostaneme
verni Bohu. Prosme dnes o odvahu milovat
pravdu a zaroven o mudrost hovorit ju s 14s-
kou. Lebo pravda bez lasky zranuje a laska
bez pravdy straca smer.

Liturgia: Jak 5, 10 - 20, za¢. 57; Lk 4, 22 - 30,
zaC. 14; predobrazujice antifény a blazen-
stvd; menlivé Casti svitému (HS: 400; PZ:
382; HP: 410)

v
MUCENICI TROFIM,
TEOFIL A SPOL.
Kto chce byt medzi vami
velky, bude vasim sluzobnikom. (Mt 20, 27)

V kazdom cloveku je prirodzena tizba
po uznani - byt potrebnym, v§imnutym,
ocenenym. Tato tizba sama osebe nie je
zla. Problém vznika vtedy, ked sa stane
cielom Zivota. V evanjeliu matka Jakuba
a Jana prosi pre svojich synov najvyssie
miesta v Kristovom kralovstve. Jezi$ vy-
uziva tuto situaciu, aby im vysvetlil pra-
vu velkost. Hovori: ,Kto chce byt medzi
vami velky, bude vasim sluzobnikom.”
Tieto slova boli vtedajsiemu svetu uplne
cudzie. Mocni vladli a ostatni slazili. Jezi$
vSak obracia hodnotovy rebricek naruby.
Najvacsi je ten, kto najviac miluje. Naj-
VaCsi je ten, kto najviac sluzi. Najvacsi je
ten, kto sa najviac podoba Kristovi. On je
Pan vesmiru, a predsa umyva ucenikom
nohy. On je Kral slavy, a predsa umiera
na krizi. Ked sa uéime slizit, vstupujeme
do jeho skoly pokory. A prave tam obja-
vujeme pravu velkost.

Liturgia: 1 Kor 14, 6 - 19, zac. 155; Mt
20, 17 - 28, zac. 81; kazdodenné antif6-
ny; menlivé Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ:
112; HP: 113)

PREPODOBNI
SIMEON A JAN
... kol'ko rdz mdm od-
pustit svojmu bratovi... (Mt 18, 21)

Jezi§ dnes v evanjeliu hovori o odpusteni.
Peter si mysli, ze je velkorysy, ked navr-
huje odpustit sedemkrat. Jezi§ vSak po-
suva hranicu daleko za ludské predstavy:
Sedemdesiatsedemkrat.“ Preco? PretoZe
bez odpustenia nemdzeme zit Kristov Zi-
vot. Kazdé spolocenstvo tvoria nedokonali
ludia. Kazdy z nas niekedy zrani druhého.
Ak budeme zhromazdovat krivdy, postup-
ne sa od seba vzdialime. Odpustenie nie
je prejav slabosti. Je prejavom duchovnej
sily. VyZaduje pokoru, vieru a velku déveru
v Boha. Casto je to proces, ktory trva dlho.
No bez neho zostava srdce uzavreté. Ked
odpustame, napodobiiujeme Krista. Dnes-
né Citania nas pozyvaju uvedomit si, ze
sme navzajom spojeni. Nase rozhodnutia
ovplyviiuju druhych. Nasa laska posiliiuje
celé telo Cirkvi. Nase odpustenie prindsa
uzdravenie celému spolocenstvu.

Liturgia: 1 Kor 12, 12 - 26, zac. 152; Mt 18,
18 -22;19,1 - 2. 13 - 15, zac. 76; kazdoden-
né antifény; menlivé casti z utorka (HS:
155; PZ: 109; HP: 110)

MUCENICI
24 P ‘ n BORIS A GLEB
Jezis vosiel do chrdmu

a vyhnal vSetkych predavacov... (Mt 21, 12)
Jezi§ vstupuje do chrdimu a vyhana ob-
chodnikov. Chrdm, ktory mal byt domom
modlitby, sa stal miestom obchodovania.
JeZiSova reakcia je velmi razna. Ukazuje, aka
dolezita je svidtost Bozieho domu. Svity Pa-
vol na inom mieste pripomina, Ze chramom
Svdtého Ducha je aj kazdy pokrsteny clovek.
Preto si mézeme polozit otazku: V akom sta-
ve je chram mdjho srdca? Nenahromadili sa
v niom veci, ktoré vytlacaju Boha na okraj?
Nie je zaplneny starostami, pychou, zavistou
¢i neodpustenim? Jezis chee vsttpit do chra-
mu nasho srdca. Chce odstranit vSetko, ¢o
brani zivému vztahu s Bohom. Po odisteni
chramu k JeziSovi prichadzali slepi a chromi,
a on ich uzdravoval. Tam, kde Kristus oCistu-
je, prichadza aj uzdravenie. Prosme o odva-
hu dovolit Kristovi konat v nasom Zivote. Len
Cisté srdce sa moze stat miestom Bozej pri-
tomnosti a uzdravenia.

Liturgia: Rim 8, 28 - 39, zaé. 99; Jn 15,
17 - 16, 2, za¢. 52 (muc.); 1 Kor 14, 26b -
40, zac. 157; Mt 21, 12 - 14. 17 - 20, zac.
83b (radové); predobraz. antif. a blazen.;
menl. Casti mucl.; zdrzanlivost od maisa
(HS: 191; PZ: 149; HP: 143)
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ZOSNUTIE
2 5 S U SVATEJ ANNY
Nik nezazne lampu a ne-
prikryjeju... (Lk 8, 16)

Svita Anna nepatri medzi biblické postavy, o
ktorych Svité pismo hovori vela. Napriek tomu
zohrala nenahraditelnd dlohu v dejinach spa-
sy. Bola matkou Bohorodicky. V jej dome sa
Maria uéila modlithe, po¢tvaniu Bozieho slova
a dovere v Boha. To, ¢o Anna odovzdala svojej
dcére, prinieslo ovocie pre celé ludstvo. Jej Zivot
bol tichy a skryty. No prave v tejto skrytosti pri-
pravovala podu pre velké Bozie dielo. Dnesny
svet Casto obdivuje Uspech, popularitu a viditel-
né vysledky. Boh vSak casto kond prostrednic-
tvom ludj, ktorych mena zostavaju skryté. Jezis
prirovnava Bozie slovo k svetlu. Svetlo nema
zostat ukryté. Ma svietit a ukazovat cestu. Po-
dobne je to aj s vierou. Nestaci ju uchovavat pre
seba. Treba ju odovzdavat dalsim generaciam.
Pri pohlade na svéti Annu si uvedomujeme,
Ze najvacsim dedicstvom je ziva viera. Prosme
svatil Annu, aby chranila nase rodiny a poma-
hala ndm byt svedkami viery, aby svetlo evan-
jelia nikdy nezhaslo.

Liturgia: Gal 4, 22 - 31, zag. 210b; Lk 8, 16
- 21, zac. 36 (Anne); Rim 14, 6 - 9, zac. 113;
Mt 15, 32 - 39, zaC. 64 (radové); predobra-
zujlce antifény a blazenstva; menlivej Cas-
ti Anne (HS: 403; PZ: 385; HP: 414)

APOSTOLI A DIAKONI
PROCHOR, NIKANOR,
TIMON A PARMENAS

A Co sejes... (1 Kor 15, 37)

Apostol Pavol pouziva nadherny obraz
semena. Semeno musi najprv padnut
do zeme a akoby zomriet, aby mohlo vyrast
do novej podoby. Tento obraz je ndm dobre
znamy z prirody. V istom momente sa moze
zdat, Ze semeno zanika v zemi, ale v sku-
tocnosti sa za¢ina novy Zivot. Tak je to aj
s clovekom. Smrt nepredstavuje koniec. Je
prechodom. Vzkriesenie bude novym spo-
sobom existencie, ktory si dnes nevieme
Uplne predstavit. Pavlov obraz semena nas
zaroven uci dovere v kazdodennych staros-
tiach. Nemusime rozumiet vSetkému, o sa
deje v nasom zivote ¢i okolo nas. Semeno ta-
kisto nerozumie tomu, ¢o sa s nim odohra-
va pod zemou. A predsa rastie. Krestansky
Zivot nie je zaloZeny na tom, Ze vSetkému
rozumieme, ale na d6vere v Boziu prozre-
telnost. Prosme dnes o dar pokory, aby sme
s pomocou tejto ¢nosti v pravde prijali, Ze
Boh vidi dalej a vie viac nez my, a Ze jeho
cesty st mudrejsie ako nase plany ¢i obavy.

Liturgia: 1 Kor 15, 29 - 38, za¢. 161; Mt 21,
23 - 27, zac. 85; kazdodenné antifény; men-
livé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

4  IAMYSLENIA

DEVIATA NEDELA PO
PATDESIATNICI
PREPODOBNA

MUCENICA PARASKEVA

... rogkdzal ucenikom, aby nastii-

pilina lodku... (Mt 14, 22)
Ludia dnes stavaju svoj Zivot na zdravi, uspe-
chu ¢i peniazoch, ktoré sa mé6zu rychlo po-
minut. Kristus nas u¢i budovat na nie¢om,
¢o nepodlieha ¢asu. Kto stavia svoj Zivot na
Kristovi, moze prejst skiiSkami Zivota bez
toho, aby sa jeho vnutorny svet zrutil. Evan-
jelium nam tato pravdu ukazuje velmi nazor-
ne. Lodka sa stava obrazom Cirkvi aj nasho
zivota. Neistota, choroba, rodinné problémy,
sklamania ¢i duchovné zapasy nas mézu na-
plnat strachom. Zd4 sa nam, e Boh je dale-
ko. Vtedy prichadza Je7i$ a najvacsim darom
nie je odstranenie problémov, ale jeho pri-
tomnost uprostred nich. Peter tiZi ist za Je-
ziSom po vode. Kym je jeho pohlad uprety na
Krista, kraca bezpecne. Ked'sa vSak upriami
na vietor a vlny, za¢ina sa topit. Kym sa sts-
tredujeme na Boha, nachadzame pokoj. Ked'
sa vSak nase oci sustredia iba na problémy,
zacne nas pohlcovat strach. Prosme o vieru
apostola Petra.

Liturgia: 1 Kor 3,9 - 17, zac. 128; Mt 14, 22
- 34, zaC. 59; menlivé Casti z 6smeho hlasu
(HS: 152; PZ: 106; HP: 107)

... chod'dnes pracovat

2 9 S.l- do vinice! (Mt 21, 28)

Otec posiela synov pracovat do vinice. Je-
den z nich najprv odmietne, ale neskor
svoje rozhodnutie zmeni. Druhy spociatku
suhlasi, ale napokon nejde. Jezi$ sa pyta:
wKtory z nich splnil vélu otca?” Odpoved
je jasna. Nie ten, ktory pekne hovoril, ale
ten, ktory konal. Kolkokrat sa podobame
druhému synovi! Vieme vyslovit mnozstvo
krasnych slov, slubov, predsavzati. Ale ked'
pride ¢askonat, zostavame necinni. Boh ne-
hlada krasne hrdé vyhlasenia, ale Gprimnu
poslusnost srdca. Svity Pavol nehovori iba
o svojich planoch, ale o konkrétnej sluzbe.
Vlastnym Zzivotom ukazuje, Ze viera nie je
teériou. Jezi$ pripomina, Ze mytnici a ne-
viestky predbehli mnohych nabozenskych
vodcov. Preto, lebo sa obratili a zanechali
svoj hriech. Dokazali priznat chybu. Boh
totiz nehladé bezchybnych ludi. Hlada ludi
ochotnych obratit sa. Prosme o milost, aby
sa naSe slova zhodovali s nasimi skutkami,
a aby nase ano Bohu bolo potvrdené kazdo-
dennymi skutkami.

MUCENIK KALLINIK

Liturgia: 1 Kor 16, 4 - 12, zac. 165; Mt 21,
28b - 32, zaé. 86; kazdodenné antifény;
menlivé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111;
HP: 112)

VELKOMUCENIK
27 PU PANTELEJMON
Pri ceste videl figov-
nik... (Mt 21, 19)

Jezi§ nam dnes hovori o figovniku, ktory
vyzeral zivy, no v skutocnosti bol neplodny.
Tym hovori o ¢loveku, o nas. Mézeme pre-
ukazovat vonkajsie znaky naboznosti, a pri-
tom neprinasat ovocie viery. MéZeme pravi-
delne navstevovat chram, modlit sa, poznat
vSetky nabozenské pravdy ¢i prikdzania, ale
ak nas zivot neprinasa lasku, odpustenie
a dobré skutky, podobame sa figovniku bez
ovocia. Viera vo vzkrieseného Krista musi
premienat zivot. Nestadi ju vyznévat tistami.
Musi sa prejavit skutkami. Ak budeme verit,
moézeme presuvat vrchy. S BoZzou pomocou
mozno prekonat aj to, Co sa zdd nemozné.
Kolké takéto ,hory” stoja v nasom Zivote!
Hory strachu, zavislosti, nepokoja ¢i bezna-
deje. Vlastnymi silami ich ¢asto nedokazeme
prekonat. Kristus nds vsak ubezpecuje, ze
Bohu ni¢ nie je nemozné. Prosme o vieru,
ktora nebude iba siiborom presvedceni, ale
ktora prinasa ovocie a premieria zivot.

Liturgia: 2 Tim 2, 1 - 10, zaé. 292; Jn 15, 17
- 16, 2, zac. 52 (sv.); 1 Kor 15, 12 - 19, zac.
159; Mt 21, 18 - 22, zac. 84; predobrazujiice
antifony a blaZenstva; menlivé ¢asti muce-
nikovi (HS: 190; PZ: 148; HP: 141)

v
APOSTOLI SILAS,
SILVAN A SPOLOCNICI
Vdam sa Bogie krdlovstvo

vezme... (Mt 21, 43)

Bozie kralovstvo nebude automaticky pat-
rit tym, ktori sa povazujui za jeho vlastnikov,
ale tym, ktori prinasaju jeho ovocie. Nabo-
zenski vodcovia si uvedomili, Ze Jezi$ hovo-
ri prave o nich. Poznali Pismo, vykonavali
obrady, no ich srdcia sa vzdialili od Boha.
Aké ovocie prindsa moj Zivot? Nestaci byt
pokrsteny, chodit do chrdmu alebo poznat
modlitby. Boh tuzi vidiet ovocie lasky, mi-
losrdenstva, pravdivosti a vernosti. Dobrou
spravou je, ze Boh nehlada dokonalost, ale
otvorené srdce. Kazdy den nam dava nova
prilezitost prinasat ovocie. Tam, kde sme
boli tvrdi, mézeme prejavit laskavost. Tam,
kde sme boli lahostajni, m6zeme pomoct.
Tam, kde sme padli, méZeme vstat a zacat
znova. Boh dokaze z nasej slabosti vytvorit
pevny zaklad pre nieco krasne. Stac¢i mu
doverovat a dovolit mu pdsobit v naSom
zivote. Prosme ho, aby nas zivot prinasal
pravé ovocie lasky.

Liturgia: 2 Kor 1, 1 - 7, zacC. 167; Mt 21, 43 -

46, zac. 88; kazdodenné antifény; menlivé
Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 113)



SPRAVODLIVY
3] P ‘ n EUDOKIM
... prisli k nemu saduceji...

a pytali sa ho (Mt 22, 23)

Saduceji prichadzaju za JeziSom s otdz-
kou. Jezi$ vSak odhaluje koren ich problé-
mu: nepoznaju dostato¢ne ani Pismo, ani
Boziu moc. Aj my si niekedy predstavuje-
me, ze vecny zZivot bude len pokra¢ovanim
toho pozemského. Boh vSak pripravuje
nieco ovela vicsie. Nebo nie je predize-
nim pozemského zivota; je to plnost zivota
v Bozej pritomnosti. Ti, ktori mu patria,
Ziju v jeho laske aj za hranicou smrti. Po-
sledné slovo patri Bohu, ktory je zivot.
Ked sa stretdvame s neistotou, utrpenim
alebo stratou blizkych, mézeme sa opriet
o tuto pravdu: Boh drzi nas zivot vo svo-
jich rukach. Jeho vernost sa nekon¢i pri
hrobe. To, ¢o dnes vidime len nejasne, raz
uvidime tvarou v tvar. Pane, daj nam dove-
ru v tvoju moc aj vtedy, ked nerozumieme
vSetkému, ¢o konds.

Liturgia: 2 Kor 1, 12 - 20, zac. 169; Mt 22, 23
- 33, zaC. 91 (radové); Rim 15, 30 - 33, zac.
119; Mt 17, 24 - 18, 4, zac. 73 (radové z nasle-
dujuceho dna); kazdodenné antifény; men-
livé Casti krizu; ostatné menlivé Casti z piat-
ka HS: 159, 160; PZ: 111, 114; HP: 112, 114)

Martin Tokar

0ZnAMY

Redakcia casopisu Slovo velmi pekne
dakuje vSetkym darcom, ktori podporili
Casopis Slovo akymkolvek finanénym
darom. Dakujeme.

Sviité liturgie s ¢itaniami a homiliou v
rusincine

V Katedralnom chrame Narodenia Pre-
svatej Bohorodi¢ky na Moyzesovej ulici
v KoSiciach sa uzZ dva roky pravidelne
slizia cirkevnoslovanské liturgie s ru-
sinskymi ¢itaniami a homiliou kazdy
Stvrtok poobede 0 17.00 h a kazdu tretiu
nedelu o0 09.00 h.

0d 19. aprila 2026 sa v Kaplnke Bozieho
milosrdenstva v PreSove-Sekcove (po-
liklinike) slavia svaté liturgie v rusin-
skom jazyku, a to kazdd nedelu o 09.30
h a vo sviatok 0 17.00 h. Kazdu prvu ne-
delu bude svita liturgia v cirkevnoslo-
vanskom jazyku.

g
OTEC KYRIAK PISE..

Az po niekolkych desatrociach zivota som sa dozvedel, zZe 5.
jula oslavujeme okrem pamiatky svitych apostolom rovnych Cy-
rila a Metoda, ucitelov Slovanov, aj pamitny den - denl zahranic-
nych Slovakov. Samozrejme, nas pévodny kalendar ich pamiatku
uvadza 11. maja, no my sme ju s ohladom na spolocenskd situdciu
presunuli na tento letny mesiac. Myslim si, Ze ak posunieme po-
hlad na tento pamétny den na nasu krestansku identitu, dostane-
me sa k zaujimavej uvahe. Ako krestania sme v skutocnosti oby-
vatelmi (alebo ob¢anmi) neba, ktori ziji mimo svojej domoviny.
Sme tu vlastne iba na navsteve ¢i na Studijnom pobyte a jedného
dna nés caka navrat z tohto stavu, ktory je niekedy predstavovany
dokonca ako vyhnanstvo. Nasa pozicia je vSak Specificka aj v tom,
Ze sme svoj domov este nevideli. VSetci vSak vieme, Ze tam patri-
me a podvedome po nom tuzime. Dalo by sa povedat, Ze vo svo-
jom srdci nosime obraz tejto nasej domoviny a tizba po nej nas
Zenie pocas celého zivota. Sme zahrani¢nymi nebestanmi a kazdy
sviatok, ktory Cirkev ustanovila, je pre nas pamétnym dnom, kto-
ry nam ma pripominat, kam patrime. NavySe moZeme v tychto
dnoch vidiet aj lasku Boha, ktory tizi po tom, aby sme sa vrati-
li do nasej domoviny alebo - lepsie povedané -, aby sme dozreli
k navratu do svojej vlasti. A tymto navratom je vlastne to, ¢o nazy-
vame svatost. Doma sme sice eSte neboli, ale vieme, kto nds tam
caka a kto nam ukazuje t spravnu cestu: Svdty Duch, ktory nés
ozivuje vo svatych tajomstvach. 3O

o

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chramov.
Nové strechy. Demontaz a likvidacia
azbestu. Vypracovanie potrebnej
projektovej dokumentacie. www.
svestav.sk. Mobil: 0905 437 209, mejl:
svestav@svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS ponuka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladivd zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

0ZNAM REDAKCIE

SURTE LITURGIE U JULI
NA VASE A NASE UMYSLY-

za Citatelov - 5. jil, 09.00 h Kaplnka
sv. Makriny v klastore sestier bazi-
lidnok v Presove, sluzi otec Miroslav
Chorendzak

za autorov - 11. jul, Chram sv. apos-

I\

tolov Petra a Pavla v Zbehnove, sluzi
otec Jan Sabol

za priatelov Slova - 14. jul, 08.00
h Chram Presvitej Bohorodicky
Ochrankyne v KoSiciach-Nad jaze-
rom, sliZi otec Michal Vasil

za redakciu - 26. jul, Kaplnka sv.
Kriza v Exercinom dome jezuitov
v PreSove, slizi otec Miroslav Dan-
cak
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POLSKO ® Gréckokatolici zo vSetkych eparchii po piatykrat pu-
tovali do polského mesta Jaroslav k ikone Matky stcitu a milosr-
denstva. Na puti, ktora sa konala pri prilezitosti 30. vyrocia koru-
novania tejto ikony, znamej v Polsku ako Brana milosrdenstva, sa
zUcastnil aj preSovsky arcibiskup metropolita Jonas.
V homilii poukazal na prepojenie ticty k Bohorodicke so starostli-
vostou zivych o zosnulych. Vladyka si tdto tému nevybral nahod-
ne - na tento den pripadla posledna zadusna sobota roku 2026.
Aj preto sa po liturgii veriaci spolu s vladykom modlili panychidu
za rodiny vSetkych putnikov, ktoré boli spomenuté menovite.

Po nej sa prvykrat na tejto metropolitnej puti uskutocnilo aj

skt radnicu v PreSove na pamiatku odkapenia pévodnej kloko-
covskej ikony v roku 1670. Nahradi tak jej starsiu kopiu, ktord sa
v sticasnosti povazuje za stratend. Ta bola na presovskej radnici
umiestnena viac ako sto rokov.

Popri bohatom programe si putnici zo Zemplina, Sarida i
z okolia Bratislavy nasli ¢as aj na adoraciu a tichi modlitbu pred
ikonou. Dalsia ptt sa uskutoéni v $tvrt mdajova sobotu 2027
a Ucast na nej zatial prislubil vladyka Cyril Vasil.

Pre zaujemcov o informdcie o ikone bol minuly rok spusteny
facebookovy profil Matka siicitu a milosrdenstva, ktory okrem ak-
tualit z puti prinasa aj zaujimavosti o tejto najstarsej slziacej iko-
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\svéitenie vody a pozehnanie kopie ikony, ktora bude zdobit mest-

ne na uzemi byvalého Uhorska. (Juraj Grados; foto: Pawel Szady))

SPOLOCNE PUTOUANIE

BOSNA A HERCEGOVINA ® Gréckokatolicki knazi Jan Pavlik z farnosti Or-
lov, Jan Makaj z farnosti Cir¢ a Marian Feckani¢ z farnosti Ruskd Nova Ves
zorganizovali put do Medzugoria v termine od 29. aprila do 4. méja. Na puti
boli aj veriaci okolitych farnosti. Po prichode boli v parku na prednaske o Me-
dzugori. VecCerami sa zucastiiovali na svatych omsiach v Kostole sv. Jakuba.

Nasledujuci den vystapili na vrch Krizevac a modlili sa krizova cestu.
Nasledovala prednaska v Cenacole. Vecer sa mald skupinka rozhodla ist
na horu zjaveni Podbrdo, napriek tomu, Ze skoro rano tam putovala cela sku-
pina. Prave veCerna atmosféra bola velmi silné, pokojna a vynimocna.

Vsobotu bolaliturgia v Tihaljine, v Kostole Neposkvrneného pocatia Pan-
ny Marie, kde sa nachadza nadherna socha Panny Marie, ktora jej je najviac
podobna. Nedelu zacali rannou svétou liturgiou v Majéinom sele, na mieste,
kde p6sobil pater Slavko Barbarié. Put priniesla pokoj, silné duchovné zazit-
ky a mnoho krasnych chvil. (Lydia Kvaskova; foto: Denisa Makajova)

10 SVETA

VATIKAN ™ Ingtittt pre ndboZenské diela (IOR)
zverejnil vyrocnu spravu s uctovnou uzavierkou
za rok 2025. Z ekonomickych a majetkovych vy-
sledkov vyplyva stabilita a pokracujuci rast in-
stitdtu. Komisia kardindlov zaroven rozhodla
o vyplateni dividendy papezovi na podporu cha-
ritativnych diel. Cisty zisk dosiahol 51 miliénov
eur, ¢o predstavuje medziro¢ny narast o 55,5 per-
cent a zaroven najlepsi vysledok za poslednych
desat rokov. (Vatican News)

LONDYN = Biblia je v sucasnosti prelozena
do viac ako 4 000 jazykov. Svetova federacia biblic-
kych spoloc¢nosti vo svojej novej vyrocnej sprave
za rok 2025 uvadza presne 4 121 jazykov - pricom
celosvetova jazykova rozmanitost sa odhaduje
na priblizne 7 400. Ziadna in4 kniha neexistu-
je v tolkych roznych jazykoch. Pocet ludi, ktori
moézu Citat celdl Bibliu vo svojom materinskom
jazyku, tak vzrastol na 6,6 miliardy. (Kathpress)

VATIKAN ® Svity Otec privital v polovici maja
hlavu Arménskej cirkvi Arama L., ktory sa zicast-
nil na audiencii po jeho boku. Lev XIV. zd6raznil
vyznam jeho navstevy v Rime a predovsetkym
spolo¢né usilie o plnd jednotu, ktora je ,tizbou
nas vietkych". (Vatican News)

VATIKAN ® PapeZ v piatok 22. maja schvalil
Sest dekrétov Dikastéria pre kauzy svétych pocas
stretnutia s prefektom kardindlom Marcellom
Semerarom. Za blahoslavenych budd vyhlase-
ni mucenici zo Spanielskeho Santanderu i liba-




nonsky patriarcha Hoyek. Zazrak, ktory povedie
k blahoreceniu libanonského maronitského pat-
riarchu Eliasa Hoyeka, sa odohral v roku 1965, ked
sa uzdravil armadny dostojnik Nayef Abou Assi,
moslim drazskeho p6vodu, ktory sa jedného dna
prebudil Gplne zdravy po tom, ¢o sa mu vo sne zja-
vil patriarcha Hoyek. (Vatican News)

VIEDEN ® Kardindl Christoph Schénborn kon-
com maja v rakiuskom parlamente na 9. parlament-
nych modlitbovych rafajkach hovoril o cinnosti
politikov. V nadvaznosti na eurépskeho politika
Roberta Schumana by vsak politike odporucal tri
postoje: ,,Nedramatizovat, zachovat si zmysel pre
humor a neodplacat udery, ktoré dostanete.” Pri-
tomny bol aj arménsky biskup a predseda Ekume-
nickej rady cirkvi v Rakusku (ORKO) Tiran Petrosy-
an, syrsko-ortodoxny chérepiskop Emanuel Aydin
a viedensky rabin Schlomo Hofmeister. Nechybali
zastupcovia inych nabozenstiev. (Kathpress)

PRAHA » Slovenska gréckokatolicka farnost
v Prahe osldvila v nedelu 31. méaja sviatok Najsva-
tejSej Trojice. Chram na Spalenej ulici v Prahe je
miestom duchovného stretavania slovenskej ko-
munity v ¢eskej metropole. Program slavnosti sa
zacal modlitbou ruzenca, po ktorej nasledovala
archijerejska svita liturgia. Hlavnym celebrantom
bol bratislavsky eparchidlny biskup Milan Lach
SJ. Liturgicky spev pocas slavnostnej bohosluzby
zabezpecoval chramovy spevacky zbor Chramu
Najsvitejsej Trojice. Nasledovalo spolo¢né stretnu-
tie spojené s pohostenim. (Bratislavska eparchia)

[BIERKA PRE UKRAJINU

A1)

W

DAKOUNA PUT PEDAGOGOV

RIM ® Pri prileZitosti 20. vjro&ia zalozenia $koly SOSPg sv. Cyrila a Meto-
da v Kosiciach 7. - 10. méja 2026 pedagbgovia spolocne putovali do Ve¢né-
ho mesta. Chceli takto oslavit skolské jubileum a podakovat sa Bohu za dar
povolania. Dakovnu svitt liturgiu slavili v samom srdci krestanstva, pri
hrobe svétého Petra. S ictou a v modlitbach mysleli na vsetkych uditelov,
zamestnancov a ziakov, ktori dve dekady spolu vytvarali ich ,,pegecku” -
miesto zivych vztahov, trvacnych hodnét a prilezZitosti rast.

Sprievodcom putnikov bol otec Pavol Benedik - augustinian, ktory
posobil trinast rokov vo Vatikdne ako papezsky sakristidn. Vdaka nemu
zazili nielen atmosféru najnavstevovanejsich rimskych miest, ale aj chvile
na miestach v papezskom palaci a okoli, na ktoré sa putnik bezne nedos-
tane. Pozdrav Sviatému Otcovi odovzdali prostrednictvom hlavného papez-
ského ceremoniara - majstra papezskych liturgickych slaveni, ktorym je
Mons. Diego Giovanni Ravelli. (Maria Majzelova; foto: pedagbgovia skoly)

ERASMUS+ U BRNE

&£ CESKO ® Tretiacky zo Strednej odbornej $koly pedagogickej

P v méji absolvovali Erasmus+ mobilitu v Brne v Ceskej republi-

ke. Pat ziac¢ok odboru ucitelstvo pre materské skoly a vychova-
vatelstvo spolu so sprevadzajicou osobou a mentorkou praxe
ziskavalo cenné praktické skisenosti priamo v ceskych mater-
skych skolach, kde mali moznost rozvijat svoje pedagogické
kompetencie, spoznévat nové pristupy vo vzdeldvani a prepa-
jat teériu s praxou v medzinarodnom prostredi.

V ivode programu mali moznost zii¢astnit sa na odbornej
diskusii s pedagdgmi z partnerskej $koly - Cyrilo-metodéjské-
ho gymnazia a strednej odbornej skoly pedagogickej v Brne,

POLSKO ® Vladyka Jona$ Maxim odovzdal vysSiemu arci-
biskupovi Sviatoslavovi Sevéukovi vynos zbierky v sume 106
503,22 eur. Prostriedky, ktoré vyzbierali gréckokatolici pocas
postneho obdobia, st prejavom solidarity, bratskej blizkosti
a krestanskej lasky voci ludom trpiacim nasledkami vojny.

K odovzdaniu daru doslo v sobotu 16. méaja v polskej Jaro-
slavi poCas putte Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi k milosti-
vej ikone. Vladyka Sevéuk za dar vricne podakoval a s dojatim
zdoraznil, aké je dolezité, ked' sa krestania vedia spojit a pod-
porit tych, ktori stracaju vSetko - majetok, zdravie ¢i svojich
blizkych. Zaroven poprosil vladyku Jonasa o vytrvanie v mod-
litbach za mier. (Michal Pavli$inovi¢; foto: Michal Pavlisko)

ktori ich obozndmili s kurikuldrnym dokumentom RVP - Rdm-
covym vzdéldvacim programem, ako aj s programom Zacit spolu.
Spolo¢ne porovnavali Cesky systém so slovenskym Statnym
vzdelavacim programom a diskutovali o modernych pedago-
gickych pristupoch, inklizii ¢i individualizacii vo vzdelavani.

Ceské deticky prijali Ziacky s radostou a naddenim. Ziacky
realizovali pedagogické pozorovania, zapajali sa do vychovno-
vzdelavacieho procesu a pod vedenim uciteliek a mentoriek
praxe pripravovali aktivity. Zaroven sa oboznamili s organiza-
ciou a kazdodennym chodom materskych $kol a modernymi
metdédami prace s detmi. (Ivana Harvanova)

10 SVETA
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SPOLUPRACA U PASTORACIH

PRESOV ® Na Arcibiskupskom trade v PreSove sa 13. méja
uskutoénilo prvé zasadnutie novozriadenej Metropolitnej
mladeznickej komisie. Jej poslanim je podporit spolo¢né sme-
rovanie pastoracie mladeze v rdmci Gréckokatolickej met-
ropolie sui iuris na Slovensku. Vznik komisie je odpovedou
na potrebu systematickejSej spoluprace pri sprevadzani mla-
dych ludi v Cirkvi. Jej ilohou bude pomahat pri koordinacii
spolo¢nych iniciativ, forméacii animatorov a mladych lidrov,
priprave podujati a hladani ciest, ako mladych gréckokatoli-
kov posiliiovat vo viere, identite a spolupatri¢nosti s Cirkvou.
Jednou z hlavnych tém prvého zasadnutia bolo pripravo-
vané letné stretnutie mladych gréckokatolikov P26, ktoré sa
uskutoéni v Poprade. Podujatie m4 byt priestorom duchovnej
obnovy, spolo¢ného slavenia, stretnutia mladych z réznych
Casti Slovenska a posilnenia ich gréckokatolickej identity.
»,Nasou ambiciou je prispiet k hlbokej a pevnej identite
mladého gréckokatolika, ktory je hrdy na svoje korene, nech
sa nachadza kdekolvek v Eur6pe,” uviedol vladyka Milan Lach
SJ, predseda Metropolitnej komisie pre mladez.
Clenovia komisie sa venovali aj potrebe vytvarat bezpeéné
a doveryhodné prostredie pre mladych. To pritom nevnima
iba ako formalnu poziadavku, ale ako nevyhnutny prejav
pastoracnej zodpovednosti Cirkvi. Osobitnd pozornost bola
venovana aj mladym gréckokatolikom, ktori Studuju, pracuju
alebo ziji mimo Slovenska. Komisia chce hladat sposoby, ako
s nimi udrziavat Zivé spojenie. Ich skusenost zo zahranicia
moze byt zaroven obohatenim pre Zivot Cirkvi na Slovensku.
Prvé zasadnutie ukazalo, Ze pastoracia mladeze potrebuje
nielen jednotlivé aktivity, ale aj spolo¢nt viziu, koordinaciu
a dlhodobé sprevadzanie. Metropolitnd mladeznicka komisia
chce preto prispievat k tomu, aby mladi neboli iba adresatmi
programoyv, ale zivou sti¢astou Cirkvi, ktora ich pocuva, spre-
vadza a vytvara pre nich priestor na rast vo viere, vztahoch i
osobnom povolani. (Jozef Durkot; foto: Marta Bujiiakova)
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PUTNICI Z MISHOUCA

KLOKOCOV ® V piatok 15. maja privital vladyka Cyril Vasil
skupinu patnikov z madarskej eparchie Miskovec, ktorti viedol
jej biskup vladyka Atanaz Orosz. Putovanie absolvovali kom-
binovane - Cast trasy presli motorovymi vozidlami a niektoré
useky absolvovali peso. V gréckokatolickom chrame v Saros-
pataku slavili svdta liturgiu, po ktorej pokracovali na tizemie
Slovenska. Zavere¢ny pesi tisek ich pute viedol od Vinianskeho
jazera do Klokocova, kde boli ubytovani v putnickom centre.

V piatok rano sa k putnikom pripojil vladyka Cyril pri slave-
ni svitej liturgie. V homilii priblizil histériu Klokocova. Sti¢as-
tou programu bola aj prednaska v putnickom dome venovana
dejinam aj aktualnemu zivotu miestej a svetovej cirkvi.

Synkel pre madarskych veriacich KoSickej eparchie otec
Vojtech Boha¢ informoval pttnikov o pastoracii madarskych
farnosti na Slovensku. Zaroven ich pozval do Klokocova na au-
gustovu fatimskd sobotu. Bude v rézii Madarského dekanatu
a ti¢ast na nej prislibil vladyka Abel So¢ka z Nyiregyhazy.

Skupinu tvorili najmé pracovnici eparchidlneho dradu
arodinni prislusnici. Vramci neformalnych rozhovorov zazne-
la myslienka organizovania spolo¢nych pesich a cyklistickych
puti. Pocas navratu navstivili aj kastiel v Borsi. (Vojtech Bohac)

SEMINAR 0TCOUO SROCE

SIGORD ® 14. - 19. maja sa v Centre pre rodinu Sigord usku-
to¢nil semindr Otcovo srdce, na ktorom sa zucastnilo 41 ti¢ast-
nikov z réznych Casti Slovenska. Seminar viedli manzelia Vicki
a Robert de Hoxarovci spolu s timom z Otcovho srdca. Pocas
Siestich dni pontkol program priestor na duchovni obnovu,
osobné stiSenie i budovanie vzajomnych vztahov.

Hlavnou témou seminara bolo objavenie BoZej otcovskej
lasky, uvedomenia si synovstva a prijatia, a uzdravenia vnu-
tornych zraneni. U¢astnici mohli prostrednictvom prednasok,
osobnych svedectiev a modlitieb hlbsie spoznavat svoju hod-
notu a identitu Bozich deti. Sicastou programu boli aj chvile
spolo¢nych svitych liturgii, modlitieb a chval.

Atmosféra seminara bola poznacena otvorenostou, dé-
verou a prijatim. Uéastnici semindra odchadzali povzbudeni
a obnoveni vo viere, a dotknuti BoZou laskou. Centrum pre
rodinu Sigord vytvorilo priestor na duchovnt formaciu a stret-
nutie ludi taziacich po hlbsom vztahu s Bohom Otcom a po
jeho laske. (Jozef Gresko; foto: Miron Duda)



MLADI UYTUARNICI

PRESOV ® 20. méja 2026 sa v Preso-
ve uskutocnilo stretnutie mladych vyt-
varnikov s vladykom JonaSom, ktori
sa v Skolskom roku 2025/2026 zapojili
do vytvarnych sutazi Biblia tvojimi oca-
mi a Vychodni svdti pre siiasnost. V sidle
PresSovskej archieparchie si prevzali
ceny a diplomy z rik vladyku Jonasa.
Program sa zacal v katedralnom
chrame, kde sa pomodlili Moleben
kbl. P. P. Gojdic¢ovi a uctili si jeho relik-
vie. Nasledovala prehliadka katedral-
neho chramu a arcibiskupského uradu.
Nésledne sa vSetci presunuli do Saly
biskupov v priestoroch arcibiskupské-
ho tradu. Vladyka Jonas vyjadril obdiv
vSetkym mladym umelcom, ktori sa
nebali prejavit svoj talent prostrednic-
tvom zobrazenia biblickych udalosti,
svatych a duchovnych tém. Zaroven ich
povzbudil, aby aj nadalej rozvijali svoje
talenty a dary, ktoré dostali od Boha.
Velké podakovanie patri rodicom,
kniazom, katechétom, katechétkam,
ucitelom a vSetkym, ktori povzbu-
dzovali deti a mladych k zapojeniu sa
do vytvarnych suatazi. (Matis Sejka,
foto: Marta Juréisinova, Jakub Simko)
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ZORAVOTAIC

RAJECKA LESNA = V sobotu 23.
maja sa v Rajeckej Lesnej uskutoénila
celoslovenska put zdravotnikov, dobro-
volnikov a ich rodin. Podujatie, ktoré
organizovala rada pre zdravotnictvo
pri Konferencii biskupov Slovenska
(KBS), bolo prilezitostou na duchovné
nacerpanie sil a podakovanie za obe-
tavu sluzbu v zdravotnictve. Duchovny
program v Bazilike Narodenia Panny
Maérie v Rajeckej Lesnej sa zacal dopo-
ludnia spolo¢nou modlitbou ruzenca,
in$pirativnymi svedectvami a svitou
omsSou. Pocas programu sa prihovoril
aj predseda rady pre zdravotnictvo KBS
vladyka Milan Lach. V prihovore éer-
pal zo spirituality sv. Antona Pustovni-
ka a povzbudil zdravotnikov, aby dbali
na vlastni duchovntl i dusevnd rovno-
vahu a nedali sa znechutit nedostatka-
mi ¢ zlyhaniami inych. Nasledovalo
spolo¢né agapé, ktoré vytvorilo pries-
tor na osobné stretnutia a rozhovory.
Organizatori nezabudli ani na rodiny
s detmi - kym rodicia boli na hlavnom
programe, pre najmensich bol pripra-
veny program pod vedenim skautov.
(Juraj Jendrejovsky; foto: archiv rady)

AKO ZAPASIT O LUDSHKE SROCE

DVORIANKY ® V Centre pre mladez Kosickej eparchie v Dvoriankach sa 15. - 17.
méja uskutoénil predposledny vikend Animdtorskej skoly ANIMA 2024 - 2026. Ucast-
nici sa pocas neho venovali budovaniu vztahov, spolo¢nému ,biblickému triu“ nad
pribehom o Eutychovi, svitej liturgii a in$pirativnym zamysleniam.

Hlavnymi témami vikendu boli: duchovné sprevadzanie, duchovny boj a sluzba
animatora. Mario Cserép priblizil duchovny boj ako vnatorny zapas ¢loveka o pravdu
aidentitu. Jan FedoriSin doplnil, Ze animator nemusi poznat vSetky odpovede, no ma
byt ¢lovekom, ktory osobne pozna Krista a vedie k nemu druhych.

Bohaty program zahrial aj velkd vecieren, poradny kruh a vecernti aktivitu Piati
proti piatim. V nedelu ucastnici uzavreli formaciu spolo¢nou liturgiou a analyzou pri-
padovych stadii z prace s mladezou. Animatorska skola ANIMA Uspesne sprevadza
mladych k zrelej viere, zodpovednosti a ochote sliZit. (text a foto: Maria Hreskova)

by

SLAUNOST

RAFAJOVCE ® 24. maja sa vo farnos-
ti Rafajovce uskutocnila odpustova
slavnost Zostipenia Svitého Ducha.
Slavnost sa niesla v duchu modlitby,
vdaky a prosby o BozZie pozehnanie
pre vsetkych veriacich i pre tych, ktori
svojou sluzbou chrania Zivot, prirodu
a bezpecnost ludi. Archijerejskej li-
turgii predsedal vladyka Jonas Maxim
za UCasti pritomnych knazov, pozva-
nych hosti a velkého poctu veriacich
z domacej i okolitych farnosti. Stcas-
tou slavnosti bola aj put zachrannych
zloziek, lesnikov, polovnikov a rybarov,
ktori sa aktivne zapojili do liturgického
slavenia a boli im pozehnané predme-
ty a vozidla, ktoré pouzivaji pri sluzbe.
V homilii vladyka povzbudil pritom-
nych, aby sa nechali viest Sv. Duchom
v kazdodennom zivote, v sluzbe bliz-
nym ivzodpovednosti za stvoreny svet.
Nasledovalo stretnutie v areali
obecného uradu. Svdtodusna slavnost
prebehla v dostojnej atmosfére a stala
sa povzbudenim pre duchovny Zivot
i prejavom dobrej spoluprice medzi
Cirkvou a miestnou komunitou. (Juraj
Stefanik; foto: Lubomira Stefanikova)
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CELOSTATNE HOLO SUTAZE
SIGORD m» 25. - 27. méja sa PreSovska archieparchia stala hostitelom ce-
lostatneho kola biblickej sutaze Spoznaj Bibliu. Do Presova pricestovali naj-
lepsie sutazné timy zo vSetkych diecéz a eparchii Slovenska v dvoch kategé-
riach - zakladné a stredné skoly. Program sa zacal prehliadkou katedralneho
chramu a arcibiskupského tradu. Nasledovala Liturgia sv. Jana Zlatodsteho.

Vsetci sa presunuli do centra Savore na Sigorde, kde bol pre sttaziacich
okrem ubytovania pripraveny kultirno-duchovny program v podani mla-
dych Rémov z centra Savore pod vedenim otca Martina Mekela a jeho timu.
Samotna sttaz sa zacala nasledujice rano po spolo¢nych ranajkach a mod-
litbe Akatistu k Svitému Duchu. Sutaziaci predviedli obdivuhodné vedomos-
ti zo Svétého pisma a timového ducha.

Prvy sutazny den patril kategérii zakladnych skol. Vitazstvo si odniesla
Z8 sv. Alzbety z Novej Bane (Banskobystrické diecéza), druhé miesto ziskala
78 s MS sv. KriZa z Lubice (Spisska diecéza) a tretie miesto obsadila Spojend
skola sv. kosickych mucenikov z Kosic (Kosicka arcidiecéza).

Druhy sttazny den priniesol mimoriadne dramatické finale v kategorii
strednych $kol. Prvé tri timy ziskali zhodne po 107 bodov a o kone¢nom po-
radi rozhodli az body z druhej a tretej suitaznej tlohy. Vitazom sa stalo Gym-
nazium sv. Mikulasa zo Starej Lubovne (Spisska diecéza), druhé miesto ob-
sadilo Gymnazium sv. Moniky z Presova (Kosicka arcidiecéza) a tretie miesto
ziskalo Katolicke gymnézium Stefana Moyzesa z Banskej Bystrice (Bansko-
bystricka diecéza).

Celostatne kolo sttaze Spoznaj Bibliu bolo nielen stutazou vedomosti
zo Svitého pisma, ale aj krasnym stretnutim mladych ludi z celého Sloven-
ska, ktori svojim zaujmom o Bibliu vydali svedectvo viery, priatelstva a tizby
spoznavat Bozie slovo. (Matus Sejka; foto: Jana Lukacova)

BISKUP Z USA

BRATISLAVA = V utorok 26. maja navstivil
eparchialny drad a katedralu v Bratislave Mons.
Edward C. Malesic, diecézny biskup z Clevelan-
du. Stretol sa s vladykom Jonasom Maximom
a vladykom Milanom Lachom SJ. Diskutovali
o tom, ako méze Cirkev v Spojenych Statoch na-
pomahat Sirenie evanjelia a podporovat miest-
ne spolocenstva v strednej a vychodnej Eurépe
aj prostrednictvom financ¢nej pomoci. Biskup
Malesic bol na navsteve viacerych krajin stred-
nej a vychodnej Eurépy, spolocne s Jenny Hea-
lyovou, zastupkyiiou Konferencie katolickych
biskupov USA (USCCB). Obaja st ¢lenmi vyboru
USCCB, ktory pomaha mensim cirkvam, ktoré
stale zapasia s nasledkami komunizmu a rasti-
cou sekularizaciou. (Michal PavliSinovic)

NOVE METODIKY

PRESOV ® V Presovskej archieparchii pre-
biehali v méji knazské formacné dni, ktorych
podstatou bolo oboznamenie sa s novym pasto-
racnym usmernenim k priprave na sviatost man-
Zelstva, ktoré schvalila Konferencia biskupov
Slovenska. V Chrame PovySenia svidtého Kriza
v Presove-Sekcove sa v utorok 26. maja stretli
knazi posobiaci vo farnostiach severnej a zapad-
nej Casti archieparchie.

Knazi si mohli porovnat, ako podobné prip-
ravy na sviatostné manzelstvo funguji v USA a v
Taliansku, a to z hladiska ¢asového horizontu ¢i
rozsahu. Nové usmernenie si dava za ciel posilnit
a postupne na narodnej trovni zjednotit prip-
ravu na sviatost manzelstva, rozlisit a skvalitnit
blizku a bezprostrednu pripravu, pricom treba
reflektovat stav kandidatov. (ISPA)

¥
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ODPUST S UYSVIACKOU

PRESOV ® Odpustova sldvnost v presovskom kiazskom seminéri bola v tomto roku
obohatena o duchovny a cirkevny rozmer. Pripravu zacali seminaristi vo Stvrtok duchov-
nou obnovou pod vedenim o. Mareka Durlaka. Vrcholom oslav bola pondelkova archi-
jerejska svita liturgia 25. maja v Kaplnke Najsvétejsej Trojice, ktort viedol vladyka Jonas
za Ucasti vladyku Milana Lacha, kilazov, zamestnancov a priatelov seminara. Osobitnym
darom bola pritomnost gréckokatolickych seminaristov z rumunskej Oradey.

V homilii vladyka Jonas zdoraznil, Ze rovnako ako pramen vody déva zivot, aj ¢lovek
potrebuje byt neustale naplfiany milostou Svitého Ducha, aby dokazal prinasat duchov-
né ovocie. Vynimoénym okamihom bola diakonska vysviacka poddiakona Samuela No-
vického. Tento vyznamny krok na ceste ku knazstvu prijala celd seminarna komunita
s velkou radostou. (Jeremias Ulic¢ny; foto: Pavol Obraz)

J
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DZIVENIE FARNOSTI

KOSICE ® Gréckokatolicku farnost Kosice-Nad jazerom nav-
stivilo 29. méja viac ako 40 hosti z 18 farnosti celej metropolie.
Bratislavska eparchiu zastupoval eparchidlny biskup Milan
Lach. Pozvani boli kriazi spolo¢ne s aktivnymi laikmi, ktori sa
zapéjaju do Zivota farského spolocenstva.

Do Kosic ich priviedol interaktivny workshop v ramci pro-
jektu Premena farnosti, ktory vychadza z rovnomennej knihy Ja-
mesa Mallona. Jeho cielom je podporit kniazov a farské timy pri

budovani zivych, misijnych a evanjeliza¢ne zameranych spo-
locCenstiev. Lektorkou podujatia bola Zuzana Palatova, ktora
sa venuje sprevadzaniu farnosti v iniciative Divine Renovation U S |_ nU n TR []J | [: E
v Ceskej republike a na Slovensku.
Program pontikol ucCastnikom priestor na reflexiu su-
¢asného zivota farnosti - toho, ¢o ich vo farnosti hnevd, i KOSICE ® V nedelu 31. maja, v Nedelu vSetkych svitych, sa
toho, ¢o ich naplia radostou. Projekt Premena farnosti vycha- vo filidlke Peres, patriacej do Gréckokatolickej farnosti Kosi-
dza zo skusenosti kanadskej farnosti Halifax a zdoraziluje ce-Zapad, uskutocnila odpustova sldvnost Presvitej Trojice.
tri zakladné piliere obnovy: otvorenost posobeniu Svitého Slavnostnej svitej liturgii predsedal archimandrita Marko
Ducha, prvoradost evanjelizicie a zdravé vedenie zaloZené Durlak, presovsky protosynkel. V homilii upriamil pozornost
na rozvijani darov a chariziem veriacich. veriacich na vyznam tcty k Presvétej Trojici a na potrebu
Po interaktivnej ¢asti mohli diskutovat s farskym timom vdacnosti za vSetky dary, ktorymi Boh kazdodenne obdaruva
farnosti, ktory je aktudlne zapojeny v jednom z programov ¢loveka. KedZe slavnost sa konala v Nedelu vSetkych svitych,
Divine Renovation. Farsky tim tvori sedem laikov, kaplan a fa- otec Marko osobitne vyzval pritomnych, aby sa nebali kracat
rar farnosti. Neformélna diskusia trvala do neskorého vecera cestou svitosti a svojim Zivotom odpovedali na Bozie pozvanie
v mensich skupinkach. Viac ako 15 kilazov vyjadrilo tiZbu za- k plnosti krestanského zivota. Na zaver svitej liturgie zazneli
pojit sa do Premeny farnosti intenzivnejsie. (Richard Fucko) uprimné slova podakovania archimandritovi Markovi Durla-
kovi za jeho navstevu. (Jozef Havril¢dk; foto: archiv farnosti)

@ 1 KOSICE ® 9. méja hostilo Gréckokatolicke pas-
' toracné stredisko (GPS) v KoSiciach $tvrté stret-
nutie Metropolitnej masmedidlnej Skoly. Bolo
zamerané na oblast zurnalistiky a spravodajstva.
Lektorom podujatia bol Richard Fucko z redakcie
casopisu Slovo. Dopoludniajsia cast bola veno-
vana teérii. Uastnici sa uéili, ako spravne pisat
a zaujat Citatela. Doraz sa kladol na zakladné pra-
vidlo spravodajstva, takzvanych ,pdt w a jedno
h* (kto, o, kde, kedy, ako, preco). Nadobudnuté
vedomosti si UCastnici hned vyskdsali v praxi
- v existujtcich ¢lankoch hladali 5SW1H a tvori-

. 4 li putavé titulky ¢i prekladali origindlne spravy
n [] UV R E I-l HU | n R zo Sttrovych Slovenskych novin do sti¢asnej slo-

venciny. (M. Hreskova)

woN| E

BRATISLAVA ®»» Na sviatok Nanebovstipe-
nia Pana uviedol bratislavsky eparchialny bis-
kup Milan Lach do uradu nového protosynkela
Bratislavskej eparchie otca Miroslava Bujdosa
CSsR. Slavnostny obrad sa uskutocnil v kated-
rale za Ucasti knazov i veriacich, pricom novy
protosynkel vo svojej homilii zd6raznil preme-
nu strachu na nadej a radost skrze zameranie sa
na Krista. Vladyka Milan podakoval odchadzaji-
cemu protosynkelovi otcovi Vladimirovi Skybovi,
ktory osemnast rokov stal po boku vladyku Petra
Rusnaka pri vedeni eparchie. Slavnost ukoncili
mnoholitstvijem a myrovanim. (Stanislav Gabor)

KOSICE ® V nedelu 31. méja v Katedralnom chrdme v Kosiciach slavnost-
ne instalovali novy relikviar obsahujuci relikvie viac ako sto svétych a bla-
hoslavenych. Relikvie predstavuju svedkov viery od prvych krestanskych
storo¢i az po sucasnost - od svitych apostolov cez vyznamnych svétcov
Vychodu i Zapadu az po novodobych mucenikov Gréckokatolickej cirkvi.
Relikviar je umiestneny na bo¢nom oltari katedraly a vytvara novy priestor
na modlitbu, tctu a duchovné povzbudenie veriacich.

Archijerejskej svitej liturgii predsedal arcibiskup Cyril Vasil. Vo svojej
homilii zd6raznil, Ze svatost nie je vynimoc¢nym stavom urcenym len pre
niekol'kych vyvolenych, ale povolanim kazdého krestana. K slavnostnej at-
mosfére prispel aj mladeznicky a detsky spevacky zbor. Na slavnosti sa zd-
Castnili veriaci z KosSic a okolia. (Peter Palovcik; foto: Slavomir Gereg)
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SLOVENSKO ™ Na pozvanie Slovenskej ka-
tolickej charity koncom méja prebehla tyzdenna
navsteva timov Caritas Ukrajina a Caritas-Spes
na Slovensku. I$lo o vymenu skdsenosti, diskusiu
o vyzvach a posilnenie medzinarodnej podpory
pre ludi. Pocas navstevy ukrajinskd delegicia
navstivila viaceré charity a farnosti na Slovensku
a oboznédmila sa s pracou integracnych centier,
kde Ukrajinci dostavaju psychologicka podporu,
materidlnu pomoc a moznost naucit sa jazyk.
Ukrajinska delegacia sa stretla aj s presovskym
arcibiskupom metropolitom Jonasom Maximom
a s biskupmi Rimskokatolickej cirkvi. Podla Gcast-
nikov mala mimoriadny vyznam komunikacia
s ludmi a uistenia o podpore a solidarite zo strany
slovenskych biskupov a veriacich. (UGKC)

LUTINA » V stredu 27. maja sa uskutocnila put
klientov a zamestnancov Komunitného centra
pri Rémskej misii v Secovciach do Lutiny. Skupi-
nu putnikov viedol spravca Rémskej misie v Se-
ovciach, o. Stefan Ancocik. Hlavnym bodom
programu bola ucast na archijerejskej liturgii
v bazilike minor, ktorti celebroval vladyka Cyril
Vasil za sprievodu zamestnancov eparchialne-
ho tradu. Slavenie malo medzinarodny rozmer,
kedZe sa na nom zucastnili aj predstaveni a bo-
hoslovci Gréckokatolickeho knazského seminara
z Presova spolu s delegéaciou z Gréckokatolickeho
seminara v rumunskej Oradey. Po liturgii a obede
putnici zo Secoviec absolvovali prehliadku arealu
a venovali ¢as osobnej modlitbe. (S. Anéocik)

KOSICE ™ 2. - 3. jina sa na Eparchidlnom tra-
de v Kosiciach konalo 42. riadne zasadnutie Rady
hierarchov na Slovensku. Okrem riadnych hie-
rarchov v aktivnej sluzbe bol na zasadnuti pri-
tomny aj kosicky emeritny biskup vladyka Milan
Chautur a apostolsky vizitator pre slovenskych
gréckokatolikov v zapadnej Eurdpe vladyka Ma-
rian Andrej Pacak. Biskupi schvalili clenov novo-
zriadenych metropolitnych komisii pre mladez,
pre cirkevno-pravne otdzky a pre pastoraciu.
Venovali sa aj téme vydavania katechizmov pre
jednotlivé roc¢niky zakladnych $kol podla najnov-
Sej skolskej reformy, revizii textu partikularneho
prava a formacii a kompetenciam nizsich kleri-
kov. Vladyka Marian Andrej informoval o potre-
béch nasich komunit v zahrani¢i. (M. Durldk)

BRATISLAVA = Boli rozdané ocenenia Oran-
ge podcast roka 2026. V kategérii Zo Zivota pre
najlepsi volnocasovy podcast zvitazili treti rok
po sebe Digitalni rodicia Barbory Okruhlanskej
a Petra Seba. Podstatou projektu Digitalni rodi¢ia
je vzdelavat rodicov o najnovsich trendoch v onli-
ne prostredi a modernych technoldgiach. Do su-
taze bolo zapojenych vyse 1 200 podcastov. Vitaz-
né podcasty vybrali na zéklade bodov od poroty
a hlasov od verejnosti. Digitdlni rodicia pontukaju
aj prednasky na skolach, vydali konverzacni hru
Digitalni rodicia a v Kosiciach v auguste chystajua
aj denny letny tabor. (B. Okruhlanska)

ZopomovA

MONASTIERSKA SLAUNOST

KRASNY BROD ® 30. - 31. méja sl4vili otcovia bazilidni odpustovi slavnost
Zostupenia Svatého Ducha na klastornom mieste v Krasnom Brode. Slavnost
sa zacala v sobotu maridnskym molebenom v Kaplnke Pokrova - Ochrany
Presvitej Bohorodicky, po posviteni vody pri studnicke pokracovala slavenim
velierne s litiou a slavnostnou svitou liturgiou, pri ktorej bol kazatelom otec
Igor Pancék, spravca farnosti Radvan nad Laborcom. Po liturgii nasledovalo
udelenie tajomstva pomazania chorych a agapé.

V nedelu po modlitbe utierne privitali otcovia baziliani, za hojnej ti¢as-
ti veriacich vladyku Jonasa, ktory slavil archijerejsku svitua liturgiu za Gcas-
ti pétnastich knazov. V homilii vladyka povzbudil veriacich, aby boli smédni
po vode, ktort ponuka Jezis Kristus, a tak sa stali sami pramefiom Zivej vody.
Po liturgii nasledoval sprievod okolo chramu. Po poslednom ¢éitani a modlitbe
na umysel Svétého Otca vSetci na vyzvu vladyku Jonasa nabozne odspievali
pred krasnobrodskou ikonou piesenl Pod tvoju milost. (Teodor M. Kost OSBM)

DALST FORMACNY ROK

KOSICE ® Vo $tvrtok 4. jina sa v Katedralnom chrame Narodenia Presvitej
Bohorodicky v Kosiciach konalo slavnostné podujatie Kolégia svitych sedmo-
pocetnikov. Program sa zacal podvecer svitou liturgiou, ktorej predsedal ko-
sicky eparchialny biskup, arcibiskup Cyril Vasil.

Po liturgii vladyka Cyril spolu s otcom Martinom Mrazom a otcom Micha-
lom Galmusom slavnostne odovzdali absolventom certifikaty o absolvovani
prvého alebo druhého roka trojrocného formacéného programu. Ten je zalo-
Zeny na rozvoji duchovnej, intelektualnej a osobnostnej stranky cloveka podla
hesla ,,Slobodni v duchu, verni v uéeni, milujtci v sluzbe®.

Po slavnostnej liturgii a odovzdavani oceneni sa vSetci pritomni presunuli
do priestorov Gréckokatolickeho pastora¢ného strediska na agapé, kde spo-
lo¢ne stravili ¢as v prijemnej atmosfére a neformalnych rozhovoroch. (Maria
Hreskova)

0 SLUZBE ROmOn

SIGORD = V pondelok 8. juna prebehla posledna protopresbyterska porada
knazov tohto cirkevného roka. Zaverecné stretnutia byvaji obycajne iné ako
stradicné”. Dekanaty Sobrance a Michalovce-vychod sa stretli na Sigorde pri
Presove v objekte Savore Sigord, ktory patri Gréckokatolickej roémskej misii.

Knazi sa rozpravali s hlavnym zodpovednym Martinom Mekelom a jeho ti-
mom. Témy ako vzéjomné predsudky, evanjelizacia, materidlna pomoc davali
moznost hlbsie sa zamyslat nad potrebou prace knazov s Rémami v ich farnos-
tiach. Dal$im bodom programu bola spoloéna modlitba a prehliadka centra.
Knazi videli plody duchovnej a fyzickej namahy ludi zveladujtcich toto dielo.

Duchovni sa téme rdmskej problematiky venovali na protopresbyterskych
stretnutiach v poradi uz tretikrat, ¢o poukazuje na vaznu potrebu hladat riese-
nia. Vidiet na vlastné o¢i Cirkev starajiicu sa o Romov je cennou skusenostou,
ale aj podnetom na zamyslenie sa nad tym, ako ponukat Jezisa Krista a jeho
lasku vSetkym, lebo on nerobi rozdiely medzi narodmi. (Jan Hornak)



ed opustite tichy klastor Santa Prassede a vydate

sa po rusnej ulici Via Merulana smerom nadol,
stacia necelé tri minaty chddze, aby ste po pravej
strane objavili neogotické priecelie z Cervenych te-
hal. Je to Kostol svdtého Alfonza z Liguori, miesto,
ktoré ukryva obrovsky magnet pre srdce vychodného
krestana - original milostivého obrazu Matky usta-
viénej pomoci.

Tato vzacna ikona, ktort v 15. storodi priniesol do Rima obchodnik z Kréty, v sebe
nesie hlboku byzantskt symboliku. Pohlad na Krista, ktory sa v tizkosti pred nastrojmi
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umucenia pritulil k Matke, pricom mu pada sandal, dojima generacie veriacich. Ked

papez Pius IX. v roku 1866 zveril ikonu redemptoristom, dal im jasnu ulohu: ,Zoznadmte
s niou cely svet.” Nam gréckokatolikom je tento obraz déverne znamy, ved visi takmer
v kazdom nasom chrame ¢i domacnosti. Stat priamo pred jeho hlavnym oltdrom vsak
prinasa neopisatelny pocit duchovného navratu domov.

Z tohto miesta nasa trasa pokracuje hlbsie do ulic¢iek starého Rima. Od Kostola svi-
tého Alfonza prejdite cez cestu a namierte si to k tajomnému strmému schodisku Salita
dei Borgia. Prechod pod historickym oblikom vas vyvedie priamo na skryté nadmestie,
ktorému dominuje bazilika San Pietro in Vincoli (Svity Peter v okovach). Tento starobyly
chram z 15. storocia, do ktorého je vstup bezplatny, strazi nielen vzacne relikvie retazi,
ktorymi bol Peter spitany v Jeruzaleme a Rime.

V pravej lodi baziliky na vés ¢akd jedno z najmonumentalnejsich diel svetového
umenia - ikonicka socha Mojzia od Michelangela. Mramorovy vodca Izraela vyzaruje
taku vnuatornt silu a napétie, Ze mate pocit, akoby mal v nasledujtcej sekunde preho-
vorit. Maly cestovatelsky tip: Ak vhodite euro do mincovnika vedla hrobky, na par mi-
nut sa zapne Specialne osvetlenie, ktoré dokonale zvyrazni anatémiu Michelangelovho
mramoru. Je to fascinujica bodka za putovanim, kde sa hlboka tcta k poc¢iatkom Cirkvi
stretava s vrcholnym umenim. (Tomas Mirio)

Rychly gastrounik z turistickej pasce

Ked vas uprostred rimskych uli¢iek prepadne hlad, no nemate ¢as na zdihavé sede-
nie v restauraciach, vyhnite sa predrazenému fastfoodu aj klasickej pizzi do ruky. Sku-
to¢ny Riman hladé vyvesnu tabulu s napisom Porchetta. Je to chrumkavé, pomaly pecené
bravéové méso prevoniané bylinkami, ktoré vAm narezd priamo do Cerstvej chrumka-
vej zemle. Tato syta a lacna lokalna pochutka vas postavi na nohy na dalsie kilometre.
Ak tuzite po nieCom mensom, v kazdej rimskej pekarni (panificio) ¢i bistre si pytajte
arancino. Ide o chrumkavud vyprazanu ryzova gulocku, ktord ukryva hortcu roztopena
mozzarellu, ¢asto v kombinacii s mdsovym ragi alebo hraskom. Je to genialny sicilsky
vynalez, ktory dokonale zasyti priamo pocas chddze za dalsim rimskym dobrodruz-
stvom.

PORADA, KTORA SASKONCILAV RIME

V malej softvérovej firme bolo
posledné mesiace dusno. Projekt pre
velkého klienta ukondili s meskanim.
Pred nimi bola teraz kopa odlozenej
roboty. Programatori boli vycerpani.
A vlastne vsetci zufalo pozerali na na-
stenku s Glohami. Séf firmy Martin
Kovac vedel, Ze je ¢as uvolnit napétie.
Na porade otvoril tému teambuildin-
gu.

wTatry?“ navrhol niekto. ,Zas bu-
deme riesit pracu pri pive,” ozvala sa
kolegyna.

,2Madarsko?“ ozvalo sa z rohu.
,Jam sme boli vlani.”

~Wellness!“ zakricala kolegyna.
»Polovica sa zase bude nudit,” reago-
val vychudnuty IT-ckar Milan, kto-
ry viac tuzil po nieCom praktickom
a vzdelavacom.

Chvilu bolo ticho. A potom grafik
Robo len tak medzi recou povedal:
,Videl som, Ze otvorili lety z Kosic
do Rima. Co vy na to?* Pociatoény
smiech vystriedalo ticho. Kolegovia
pozerali do mobilov pohlteni myslien-
kami na vylet. A potom zrazu zacali
rozpravat vSetci naraz.

»,Mohli by sme ist na futbal,” zakri-
¢al Robo. ,A my nakupovat,” ozvala
sa Magda. ,,K moru, uréite by sme si
mohli odskoc¢it k moru,” nevzdavala sa
kolegyna, ktord predtym navrhovala
wellness. ,Vatikanske muzed, konec-
ne chcem vidiet Sixtinsku kaplnku.
A urcite Koloseum,“ nadSene reagoval
Milan.

O tyzden mali kipené letenky, re-
zervovany hotel a jasné pravidlo: slu-
Zobné mobily ostand vypnuté doma.
Pocas pobytu bol stastny kazdy. Pestré
moznosti ponukali pre kazdého nieco.
O dobrom jedle, pive ¢i neuveritelnom
vybere zmrzlin hovorit ani netreba.
Posledné doobedie sa este zastavili
na Namesti sviatého Petra. Prave sa za-
¢inala generalna audiencia a na chvilu
zazreli aj papeza.

Ked sa vratili do Kosic, v kance-
larii bolo citit zmenu. Ludia sa viac
rozpravali, menej hadali. A kopu tloh
z nastenky skrtali skvelym tempom.
Pomahali si. Zistili, ze zufalstvo a ina-
va zmizli a oni opat vladzu. Martin sa
pozeral na spokojny tim a len sa usmi-
eval. Niekedy staci na par dni vypnut,
odskocit si hoci aj do Rima a potom sa
zapnut s novou silou. V Rime este ne-
stihli vidiet a zazit vSetko. Tento vylet
zrejme nebol posledny.
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™ Zaneta: Dovolenku si predstavujem pri mori. Nemusi byt prili§ ho-
ruco, ale tak akurat na prechadzky po meste. Mam rada more. Robi
asi najlepsiu dovolenkova atmosféru, ale nie som typ, ktory by pri
niom lezal vacsinu ¢asu. Preferujem prechadzky a spoznavanie okolia.
Hlavne obdivovanie architektir. K tomu si kupit zmrzlinu a zjst sa
najest do nejakej krasnej ulicky. Jednoducho si predstavujem spomalit
a uzivat si kazdy moment. A aby bola idedlna, nech je hlavne s najbliz-
§imi. Lebo najlepsie zazitky st tie spolo¢né.
(@ David: Na letni dovolenku sa pochopitelne tesime vsetci. Studenti sa
" tesia, 7e si oddychnu od skoly, zamestnani od prace. Letna dovolen-
ka nemusi automaticky znamenat pobyt v zahrani¢i, moze to byt aj
skromnejsi pobyt v prirode alebo na mieste, kde sa citime dobre a po-
hodlne, kde vieme zregenerovat a nacerpat silu. To pre mra znamena
letn dovolenka. Ci si uz vyberieme nieco luxusnejsie, napriklad po-
byt pri mori, alebo skromnejsie, nemali by sme zabtidat na Boha a byt
s nim v spojeni aj pocas dovolenky.
@> Natalia: Dovolenka - Cas, ked'si oddychne telo, no zarovenl pookre-
“" je dusa. Na takt dovolenku by som potrebovala pravdepodobne viac
Casu ako len tyzden alebo desat dni, pretoze by som chcela zazit pekné
vyhlady prirody, ¢as s manzelom straveny rozhovormi, oddychnut si
pri dobrej knihe, ktord by som mobhla citat bez prestavky, no a neja-
ké spolocenské vyzitie na koncerte oblibeného tvorcu hudby by som
privitala tiez. Chcela by som zazit vSetko, na o si momentalne neviem
néjst dostatok ¢asu. &)

AKo si
predstavujes
idedlnu letna
dovolenku?
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Ak chces pocut tieto lyricsovky na- 1 Svity, ktorému Cirkev zverila inter- oy |

. Zivo, nevdhaj a uchmatni si miesto b net, je biskup Izidor zo Sevilly. Je g

. na Ndrodnom stretnuti mlddese P26 znamy svojou ucenostou a starostli- — —_— M
' v Poprade - budeme tam spolu! vostou o to, aby sa ¢o najviac vzde-
lania a informacii dostalo vsetkym
Ak sa nenaplni kapacita haly, mozno sa Tudom. Prave preto je patronom in-
na program registrovat aj na mieste, formac¢nych prostriedkov - masmé-

ale len bez stravy a ubytovania. dii a internetu. l l A

m Z novej nalepky na auto sa odlepili pis-
mena - vies$ ich spravne doplnit?
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KLARA TOMASIKOVA

(26 ROKOV)

Priznévam, Ze mnohokrat sa necham
pohltit kazdodennymi povinnostami
a aktivitami natol'ko, Ze nedokazem vni-
mat, aky kus cesty som uz presla. Ked sa
vSak obzriem spét, ostdvam v GZase. Nie-
kedy sa zamyslam nad tym, ako by zare-
agovala taka Sestnastro¢na Klara, keby
som sa s nou mohla stretntit a poroz-
pravat jej, o v nasledujtcich desiatich
rokoch zazije a kym sa stane. Z dievca-
ta, ktoré sa bélo, ¢o si o nej ostatni po-
myslia, sa stala Zena, ktord Bozia milost
doviedla na miesta, ktoré celkom urdéite
neskrsli v jej hlave. Casto si v tomto kon-
texte pripominam ver$ z Knihy proroka
Izaidsa: ,Lebo moje myslienky nie su
vase myslienky a vase cesty nie si moje
cesty.”

Mbj doterajsi zivot sa mi javi ako
mozaika vyskladand z ¢udesnych ,na-
hod“, ktoré v skuto¢nosti ndhodami ani
néhodou neboli. Z okamihov, z ktorych
mi niektoré priniesli neopakovatelni ra-
dost, iné zase neznesitelnu bolest. Kazdy
jeden z nich ma vsak tajomnym sposo-
bom doviedol az sem. Doliny sa strieda-
li s vrchmi, pla¢ so smiechom. Vlastne
z jednej doliny vas prave pozdravujem.
Tu ustupuju emécie a vlastné dojmy, kto-
ré strieda viera.

Postupne sa ucim zranitelnosti a zi-
votu zavislému od Boha, do ktorého ruk
som vlozila vSetko. Vo velmi mladom
veku som mu odovzdala svoj zZivot a on
moje slova vzal vazne. Odvtedy som si
presla najroznejsimi obdobiami, pricom
som pochopila, Ze viera nie je o prijem-
nych pocitoch a neustalom stasti, a toto
zistenie sa mi dlhsi ¢as prili§ nepadilo.
Musela som sa teda ucit milovat a kracat
dalej aj napriek prezitym zradam, zrane-

niam, samote a opusteniu. V niektorych
chvilach ma premahalo sklamanie z dru-
hych i z Boha, ktory isté veci, ktoré som
mu odovzdala, odo mna skuto¢ne vzal,

a nevratil ich spat. Priznavam, Ze som sa
viackrat ocitla na kriZovatke, kde som si
s vypatim vsetkych sil volila déverovat
Bohu, aj ked som absolitne nicomu ne-
rozumela.

Ked som vs$ak volala na Pana, on ma
nenechal zist z cesty, ktort pre mna pri-
pravil. Vzdy ku mne prehovoril spdso-
bom, ktory som nedokazala ignorovat, aj
ked by som si v horkosti vlastného srdca
najradsej bola zariadila Zivot po svojom.
On vsak nedovolil, aby som urobila ne-
Stastné rozhodnutia, ktoré by mi ubliZili.
Nepotrebovala som vidiet za horizont,
za ¢o som v modlitbe ani neprosila, a ani
by som to vo svojej ludskej krehkosti ne-
zvladla uniest. Prosila som len o milost
vidiet aj v hmle na vzdialenost dalSieho
kroku.
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Odovzdanost Bohu ma doviedla
napriklad k ,iplne ndhodnému” studiu
talian¢iny, ktoré som absolitne nepla-
novala, k Zivotu v Rime ¢i k stazi vo Vati-
kanskom rozhlase. Za posledné tri roky
som sa Styrikrat prestahovala, a vidy
som vedela, Ze nasledujicu destinaciu
nemdam z vlastnej hlavy. V poslednom
pripade som prosila Boha o smerova-
nie a o par tyzdilov - ani neviem ako -
som uz opat sedela v lietadle na ceste
do Rima. Ni¢ z toho by sa vSak nebolo
udialo, ak by som nemala srdce ochotné
odpovedat na volanie, ktoré sa velakrat
lisilo od mojich predstav. Navonok sa
nestalo ni¢ prevratné, ale v hibke srdca
som vedela, Ze Boh sa priznal k svojmu
zameru so mnou. Zaroven som si bola
ista, ze sa zaujima o moje prezivanie
a nechadva ma slobodne sa rozhodnut.
V prvom rade mi zZivot s Bohom teda
priniesol slobodu - takd, ktort mi nikto
nevezme. 3O

30P0D30 &7



Slovo - oficialny ¢asopis
Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk

UYHERCA

V junovom losovani bol zo vsetkych rie-
$enf vylosovany pan Juraj Spak z Tiché-
ho Potoka.

Spravne rieSenia z majového ¢isla:
KriZzovka: Cas poskytnuty Bohu nevy-
chadza navnivoc.
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»Ano, bol “

»A prepil som celu vyplatu?“
,Uplne celi.“

»Chvalabohu, uz som si mys-
lel, Ze som ju stratil...”

»2Mam samé problémy.”

»Aké problémy?“

,»No napriklad, do ktorej banky mam
vlozit peniaze.”

,»Aké peniaze?”

»No vSak to je ten dalsi problém...”

On a ona, nesmeli mladi ludia, si padli
do oka.

Nakoniec ona prekonala trému a vravi:
,Volam Patricia a ty?“

»Janie ,Draha, na Com sa smeje$?“ pyta sa muz
svojej zeny.

,Na vlastnej hluposti,” odveti Zena.

A ¢oze tak malo?“

svonku je tak krasne,” hovori muz
manzelke, ,a ty sa tu dries s parketami.
Host vravi ¢asnikovi: Mala by si ist na vzduch a umyt auto.”
»Pan hlavny, prosim vas, nedalo by sa
dopiect to kurca?“
wam sa zda nedopecené?“

,»Co ja viem, vyzobava mi z ta-

Nez som sa ozenil, netusil som, zZe
existuje nejaky nespravny spdsob,
ako dat mlieko do chladnicky.

»Synak, hadaj, ¢o som ti priniesol zo sluzob-
nej cesty.”
»NiC.“

niera zemiaky...” . .
¥ »Betar jeden, zase uhadol!“

Pride chlapik do krémy a pyta sa vrch-
ného: ,,Bol som tu vCera vecer?“

b8  0DDYCH



JUBILEA KAAZOY BLAHOZELAME

vladyka Milan Lach SJ - 1. jul - 25 rokov
knazskej vysviacky; Alexander Andrej-
ko - 1. jul - 25 rokov knazskej vysviacky;
Rastislav Baka - 1. jul - 25 rokov knazskej
vysviacky; Dusan Cipka - 1. jul - 25 rokov
knazskej vysviacky; Peter Cintala - 1. jul -
25 rokov kiiazskej vysviacky; Jozef Fabisik -
1. jul - 25 rokov knazskej vysviacky; Marcel
Gecej - 1. jul - 25 rokov knazskej vysviacky;
Jozef Havrila - 1. jul - 25 rokov kiazskej
vysviacky; Rastislav Janicko - 1. jul - 25
rokov knazskej vysviacky; Patrik Jurko - 1.
jual - 25 rokov kiazskej vysviacky; Michal
Krajnak - 1. jul - 25 rokov knazskej vysviac-
ky; Jozef Lukag - 1. jul - 25 rokov knazskej
vysviacky; Tomas Muszka - 1. jul - 25 rokov
knazskej vysviacky; Pavol Seman - 1. jul -
25 rokov knazskej vysviacky; Peter Vasko —
1. jul - 25 rokov knazskej vysviacky; Peter
Krenicky - 13. jul - 70 rokov Zivota; Fran-
tiSek Krajiak - 14. jul - 45 rokov kinazskej
vysviacky; Jaroslav Stelbasky - 14. jtil - 30
rokov knazskej vysviacky; Marek Badida -
23. jul - 20 rokov kilazskej vysviacky; Vladi-
mir Geletka - 23. jil - 20 rokov knazskej vy-
sviacky; Jozef Kornecky - 23. jul - 20 rokov
knazskej vysviacky; Juraj Zimovcak - 24.
jul - 60 rokov knazskej vysviacky; Stanislav
Cinéar - 28. jtil - 40 rokov Zivota

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - jal

50 rokov: Jan Buleca, Kosice; Peter Dem-
¢ik, Trencin; Katarina Duskova, Bratisla-
va-Vajnory; Amalia Tomeckovd, Lubica;
Pavol Uli¢ny, Chminianska Nova Ves

60 rokov: Pavol Gaca, Vlaca; Iveta Hrico-
v4, Sacurov; otec Miron Kerul-Kmec, Kuz-
mice

70 rokov: Emil Jaro§, Humenné; Anna
Klobusicks, Vlaca; Marta Mervova, Koj-
$ov; Magdaléna Nadova, Cerhov; BoZena
Sabové, TrebiSov; Viera Solomonova, Ko-
Sice; Helena Zuskacova, Hran; Marian Ca-
bala, Lubotice; Anna Simonova, Hlivistia
75 rokov: Emilia Bulovcakova, Kusin;
Julius Fedorisin, Kaluza; Maria Glirtlero-
va, Sol; Anna Ilkova, Juskova Vola; Anna
JevoCinova, Svidnik; Margita Sedlakova,
Presov; Pavol Sisak, Juskova Vola; Ludmila
Ciga$ova, Baskovce

80 rokov: Anna Frajkorova, Juskova Vola;
Maéria Labasova, Malcov; Margita Nagyo-
v, Kal$a; Zuzana Sakalova, Bardejov

85 rokov: Jan Figel, Hran; Margita Michal-
kovéa, Nacina Ves

90 rokov: Helena Lupcova, Hlinné-Zlatnik
95 rokov: Anna Kolodyova, Vojcice

100 rokov: Maria Orosiova, Cabov

Drahy nas otec Jan-
ko Mar¢ak, v zalme
27, 3 sa hovori:
»,Nech odvazne hla-
dim vpred, lebo ty
Pane si mojou silou
a aj keby sa proti
mne postavili Siky,
moje srdce sa nezlakne. Aj keby proti
mne vzbikol boj, zotrvam v dévere.”

Pri prilezitosti 10. vyrocia tvojej kiaz-
skej vysviacky ti vyprosujeme pevné
zdravie, pokoj v srdci a hojnost Bozich
milosti. Dakujeme za vietko.

vdaéni veriaci farnosti Becherov

Duchovny otec Maro$
Prejsa, pri vaSom ju-
bileu 50 rokov daku-
jeme Bohu za dar vas-
ho Zivota a knazstva.
Nech vas Pan spreva-
dza zdravim, silou a
pozehnanim vo vaSej
sluzbe medzi nami.

s tctou a modlithou

veriaci z farnosti Snina

KedZe v junovom c¢isle sme uviedli ne-
spravnu farnost, otcovi Prejsovi a veria-
cim farnosti Snina sa ospravedliiujeme.

V tychto dioch si
pripomina  krasne
jubileum - 30. vy-
rocie knazskej vy-
sviacky - nas drahy
duchovny otec
Andrej Sambron-
sky.

Drahy nas duchovny otce, pri tejto pri-
lezitosti vam chceme vyjadrit uprimnu
vdaku za vasu obetavd knazsku sluz-
bu, otcovsku starostlivost, ohlasovanie
Bozieho slova, modlitby, ktorymi nés
sprevadzate, a vasu ludskost. Vyprosu-
jeme vam od nasho Pana JeziSa Kris-
ta vela Bozich milosti, pevné zdravie,
radost vsrdci a hojnost darov Svitého
Ducha. Nech vas na vasej knazskej ces-
te sprevadza a ochrariuje nasa Presvita
Bohorodic¢ka. Na mnohaja i blahaja lita!
S laskou, vdakou a uctou zelaju ve-
riaci zo SacCurova afilidlky Lomnica.
K blahozelaniu sa pripija manzelka Jan-
ka s detmi.

Slovc:

Drahi nas$i jubilanti,
kiaz otec Juraj Zi-
% movéak s manzel-
? ‘ kou Annou, v me-
siaci jul sa dozivate
obidvaja  krasnych
 jubilei. Na spolocnej
" ceste zivotom kraca-
te v manzelstve uz 60 rokov a otec Juraj si
pripomina aj 60 rokov kiazskej vysviacky.
Chvaliac Boha slovami zalmistu: ,Ty si
mdj Boh, vdaky ti vzdavam; ty si m6j Boh,
velebim ta. Oslavujte Pana, lebo je dobry,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky (Z
117, 28 - 29) vdacime za dar Zivota, ktory
sme vo vés dostali. Dakujeme za prikladny
knazsky a rodinny zivot, za modlitby, obety
a povzbudenia. Do dalsich rokov vam vy-
prosujeme hojné Bozie pozehnanie, dary
Svitého Ducha, nech vés stale sprevadza
Presvita Bohorodicka svojim prihovorom.
K tomu vyprosujeme dobré zdravie a vela
radosti.

s laskou deti s rodinami, vnui¢ata s rodina-
mi a pravnucata

Pri prilezitosti

30. vyrodia knaz-
skej vysviacky nas-
ho duchovného otca
Miroslava Poharamu
touto cestou vyjadru-
jeme  podakovanie
za  spritomfovanie
Kristovej lasky medzi nami, za vyslu-
hovanie svitych tajomstiev a bozskych
liturgii. Do dalsich rokov kiazskej sluzby
mu vyprosujeme pevné zdravie, hojnost
Bozich milosti, dary Ducha Svitého
a stalu ochranu naSej nebeskej Matky,
Presvitej Bohorodicky. Nech vas Pan
Boh zivi na mnohé a blahé roky!

s uctou a modlitbou veriaci z farnosti
Brezina

Na to, aby sme otco-
vi Martinovi Barno-
vi vyjadrili vdacnost
a Uctu, mame niekolko
dévodov: nedavne na-
rodeniny a najmi 15.
vyrocie kiazstva. Otec
Martin, vazime si, kol'ko
ludskosti a srdca vkladate do duchovnej sluz-
by. Cenime si vasu blizkost, tvorivost a Cas,
ktorym nesetrite pre nikoho z nas. Modlime
sa za vas a prajeme vam, aby vam nikdy ne-
chybala Bozia priazen i priazen ludi a aby
ste denne mali mnozstvo d6évodov dakovat
Bohu za jeho dobrotu voci vam i vasej rodine.
Na mnohgja i blahaja lita.

veriaci farnosti Lubovec
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MODLITBA K BL. BISKUPOVI

PAVLOVI PETROVI GOJDICOVI, OSBM

Blazeny biskup mucenik Pavol, teba uz v ¢ase tvojho
pozemského Zzivota nazyvali biskupom zlatého srdca.
Pros Boha za nas, aby obmékdcil nase skrehnuté srd-
cia, nech st otvorené pre neho i na potreby bliznych.
Starostlivy otec sir6t, chran nase rodiny, deti i mladez
pred ttokmi zlého ducha a pred nastrahami tohto sveta.
Laskavy pastier svojho ludu, vyprosuj pozehnanie pre
nasu cirkev, aby bola pevna vo viere a Stastne dosla do
pristavu blazeného pokoja a spolocenstva s dobrotivym
a v Trojici oslavovanym Bohom Otcom i Synom, i Svitym
Duchom, kde ta bude oslavovat po vsetky veky vekov.

Amen.

(Pane, zmiluj sa. Modlitebnik a spevnik gréckokatolika;

Petra n. o.; Presov 2009) 7
Slovc:

MOLITVA KU SVJASCENOMUC. PAVLOVI GOJDICOVI

Dorohyj na$ vladyko zlatoho serdcja, svitlozaro gre-
kokatolikiv! Pronaslidovana, kotre ty zaznav v tazkych
casach neslobody, ne zlomili tvoju pevnu volu. Ne padav
jes’ duchom a viru Christovu i nasu Cer’kov ty smilo za-
stavav az do poslidiioho dychu svoho Zyvota. Podla rady
naSoho Hospoda ty polozyv ruky na pluh a ne obzerav jes’
sja nazad. Tvij bohobojnyj Zyvot, starostlivost o tobi zvi-
rene stado i lubov ku vSytkym ludam, nelem ku prijate-
lam, no i ku neprijatelam, to je svitlo, kotre svitilo ludam
za tvoho zyvota, dnes’ svitit nam a bude svititi i buducim
generacijam. Bo svitlo lubvi je vicne a nijaka zlobna sila
temnoty ho ne zahasit. Lubyj nas svjascenomuceniku
Pavle, v tobi mame nadiju a Cereztebe prosime Hospoda
o pomic v nasych denno-dennych traplinach, bolestach,
pokusinach i pronaslidovanach od lukavoho. Prosime i
o pomic pro nasy christijaiisky rodiny, naj svitlo tvojoj
dobroprikladnosti prosvitit serdcja vSytkych tych nasych
brativ i sester, kotry sut zatemneny nevirstvom, abo zy-
$li z pravdivoj dorohy do vi¢nostl. Pomoz svojomu naro-
du a chran ho i utrimuj pevnym v pravovirnosti, Cerez
colovikolubstvo jedinorodnoho Syna Bozoho, kotromu
zistav virnyj ty, a kotromu i my choceme zistati virny az
do kincja nasoho zyvota i naviky vikiv.



