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ULADYKA.JONAS

2. - 3. jan (utorok - streda) - Rada hierarchov,
Eparchialny trad Kosice

4.-17. jun - pracovna cesta Kanada

20. jun (sobota) - Pat Rémov Krakov

21. jun (nedela) - vizitacia farnosti Maly Lipnik
24. jun (streda) - odpustova sldvnost v Katedrél-
nom chrame sv. Jana Krstitela

27.jun (sobota) - odpustova slévnost Snina

28. jun (nedela) - viziticia farnosti Svit

29. jun (pondelok) - viziticia farnosti CertiZzné
30. jun - 25. vyro¢ie Domu sv. Kozmu a Damiéna
Presov (10.00)

ULADYHA CYRIL

2. jun - 3. jun (utorok - streda) - Rada hierar-
chov, Eparchialny urad KoSice

6.jun (sobota) - Fatimsk4 sobota

8. jun (pondelok) - ti¢ast na udeleni titulu Doctor
honoris causa prof. Petrovi Dubovskému SJ, Presov-
ska univerzita Presov (11.00)

9. jun (utorok) - rada pre rodinu (09.00)

13. jun (sobota) - Pit otcov a synov

14. jun (nedela) - archijerejska svita liturgia -
odpustova slavnost Bozského Srdca Jezisa Krista
Petrikovce

16. jun (utorok) - Dikastérium pre kauzy svitych
Rim/Vatikan

20. jan (sobota) - Deti rodiny na CS sv. Jozafata
v Trebisove (11.00); ukoncenie ANIMA skoly Dvo-
rianky (15.00)

25. jun ($tvrtok) - ACN Rim

28. jun (nedela) - archijerejska svit4 liturgia - 25.
vyrocie chramu Borsa

29. jun (pondelok) - svita liturgia Kosice-Terasa
(17.00)

ULADYRA MiAN
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UALERIA JURICHOUA

VOLAMA

,Pani Valéria, m6Zeme vas na chvilu vyrusit?“ Na chodbe univerzity za
mnou utekaju mladé dievcata z Ukrajiny. Viac ako ich prosba ma ,vy-
rusilo“ to, ako ma oslovili. Na univerzite som bola zvyknuta, Ze sme
sa oslovovali titulom. Zrazu bolo nesmierne osviezZujice pocut svoje

meno.

Zrejme vtedy som si prvykrat uvedomila,
ako velmi mi prekazaji neosobné oslovenia
typu ,pani doktorka, pani riaditelka, pani $éf-
redaktorka“ ¢i ,,pani“. A ako rychlo si ma ziska
kazdy, kto ma oslovi menom. Lebo moja identita
nespodiva v tituloch ¢i poziciach. Boh ma vola
po mene. Rodi¢ia ma tak nazvali a volali cely Zi-
vot. Moji priatelia ma tak volaju. Akosi podvedo-
me podla oslovenia hodnotim, ¢i ku mne niekto
pristupuje osobne, ludsky alebo ma oslovuje vy-
lu¢ne skrze moju poziciu a nasa komunikacia je
teda Cisto profesionalna.

V juni si pripominame narodenie Jana Krsti-
tela a udalost, ked'jeho otec Zacharias druhykrat
Sokuje zidovsku spolo¢nost. Prvykrat Sokoval,
ked vysiel zo sviatyne nemy. Druhykrat pri vybe-
re mena pre svojho syna. Nie, nebude Zacharias,
bude sa volat Jan. Nebude svetu tlmocit, Ze ,,Boh
videl, vzhliadol” (¢o je vyznam mena Zacharias),
ale bude sved¢it, Ze Boh je milostivy (vyznam
mena Jan). V LukdSovom evanjeliu potom na-
sleduju slova, ktorym otec Zehna synovi. Je to
vzneSena chvila. Je dojimavé pocut, ako mu Bozi
Duch ukazuje, Ze jeho syn bude ,prorokom Naj-
vyssieho” a ,,p6jde pred jeho tvarou, aby pripravil
jeho cesty®. Ludsky si to vSetko mohol predsta-
vovat ako uspes$nu slnec¢nu cestu. Nie ako pust,
taviu srst, kobylky, lesny med, vdzenie a popra-
vu. Podla exegétov dokonca samotny Zacharias
zomrel mucenickou smrtou, ked ho zabili medzi
chramom a oltdrom (Mt 23, 35). Bozia milost sa
vSak neprejavuje tym, ze kracame iba po slnec-
nych cestach. Jeho milost je viac. Omnoho viac.
O nej Jan hovoril, v nej zil a svedcil, ¢o milost je.

Ktovie, aké meno by vybral Zacharias, ak by
to bolo na jeho volbe. V Biblii na nejednom mies-

te éitame, Ze meno dietata odrazalo konkrétnu
sktsenost rodic¢ov, vyberali ho ddsledne a nieslo
v sebe posolstvo pre dieta i cely svet. Nemuselo
byt zakonite po otcovi. Kedysi ma jeden biblista
ucil, aby som si vzdy v§imala mena postav, o kto-
rych Biblia pise, lebo v ich v§zname ndjdem ne-
raz klu¢ k samotnej udalosti. Alebo hoci len isté
posolstvo. ,Bude sa volat Jan,” potvrdi Zacharias
Alzbetine slova a od tej chvile aj sém mozZe znovu
hovorit.

Dat meno je nieco velmi dolezité. Adam tuto
ulohu dostal od Boha v raji, aby pomenoval vSet-
ko zivé. Nase mend nas spajaju s nasimi patron-
mi. Kedysi som dostala ikonu svitej Valérie. Do-
vtedy som ani netusila, zZe tak4 je a Ze ju m6zem
prosit o prihovor. Zaroven ma na jednom kurze
naucili modlit sa v optike svojho mena. A kedze
Valéria znamena ,zdrava, silnd“, neraz sa mod-
lim, aby som prinasala uzdravenie do vztahov
i situdcii, aby ma Boh pouzil pri premene hor-
kych vod na sladké, aby som videla nudzu a bola
posilou pre vsetkych slabych a utlacanych, pre
tych na okraji a pod. Ked som sa pytala rodicov,
preco mi dali prave také meno, dozvedela som sa
o pribuznej, s ktorou ich spéjalo vzacne priatel-
stvo, také, ktoré vyhladate vzdy ako prvé, ked su
dni z1¢é a potrebujete oporu.

Skrze Jana Krstitela zaznievalo, Ze Boh je mi-
lostivy, ze zhliadol na lud, ktory volal po Mesia-
Sovi a prisiel mu darovat Glavu od tarchy zakona.
Ulavu v Bozej milosti. Ulavu do kaZdej situdcie.

A tak vam dnes, drahi Citatelia, pontikam
domacu ulohu. Najdite si aj vy svojich patrénov,
zistite si vyznam svojich mien a dakujte Bohu
za skdsenost viery, ktort mozete svojim menom
niest. %>
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SUATY OTEC LEU HIV.

K SVATOSTI SUPOVOLANI
VSETCI VERIACI

-

D ogmaticka konstiticia Druhého vatikanskeho kon-
cilu Lumen gentium (LG) o Cirkvi venuje celd piatu
kapitolu vSeobecnému povolaniu vsetkych veriacich
k svidtosti: kazdy z nés je povolany Zit v BoZej milosti,
praktizovat ¢nosti a pripodobiiovat sa Kristovi. Svatost
podla koncilovej konstitiicie nie je vysadou niekol-
kych, ale darom, ktory zavazuje kazdého pokrstené-
ho usilovat sa o dokonalost lasky, teda o plnost lasky
k Bohu i k bliznemu. Laska je totiZ srdcom svétosti,
ku ktorej st povolani vsetci veriaci: vlial ju Otec skrze
Syna Jezisa a tato ¢nost ,riadi vSetky prostriedky po-
sviacovania, dava im formu a vedie ich k ich cielu” (LG,
42). NajvysSim stupniom svitosti, tak ako na zaciatku
Cirkvi, je mucenictvo, ,,najvyssie svedectvo lasky” (LG,
42), preto koncilovy text uéi, zZe kazdy veriaci ma byt
pripraveny vyznat Krista az po preliatie krvi (porov. LG,
42), ako sa to vzdy dialo a deje aj dnes. Tato priprave-
nost na svedectvo sa uskuto¢iiuje zakazdym, ked kres-
tania zanechévaju v spolo¢nosti znamenia viery a lasky
a angazuju sa za spravodlivost.

Vsetky sviatosti, a zvlast Eucharistia, s pokrmom,
ktory pomaha rast sviatému zivotu a pripodobnuje
kazdého cloveka Kristovi, ktory je vzorom a mierou
svatosti. On posvicuje Cirkev, ktorej je hlavou a pastie-
rom: svitost je v tomto zmysle jeho darom, ktory sa
prejavuje v nasom kazdodennom Zivote vzdy, ked ho
s radostou prijimame a odpoveddme nan s angazova-
nostou.

Lumen gentium opisuje svitost Katolickej cirkvi ako
jej podstatnu vlastnost, ktord treba prijimat vo viere,

p Povolanie vSetkych veriacich k svitosti bola téma dalSej z pravidelnych
¢ ‘j" stredajsich katechéz Svitého Otca Leva XIV.:

T (e

kedZe sa o nej vyznava, Ze je ,neporusitelne svita“ (LG,
39). To neznamena, Ze je svita uz plne a dokonale, ale
Ze je povolana potvrdzovat tento Bozi dar pocas svoj-
ho putovania k ve¢nému cielu, ked' ,napreduje vo svo-
jom putovani, prenasledovand svetom a poteSovana
Bohom” (LG, 8). Smutna skutoc¢nost hriechu v Cirkvi,
teda v kazdom z nas, pozyva kazdého viest opravdivy
Zivot obratenia a zverovat sa Panovi, ktory nas obno-
vuje v laske. Prave tato nekone¢na milost, ktora posvé-
cuje Cirkev, nam zveruje aj tlohu, aby sme kazdy den
uskutocniovali nase obratenie. Preto svitost nema iba
prakticky rozmer, akoby sa dala zredukovat na etické
usilie, hoci aj velké, ale tyka sa samotnej podstaty kres-
tanského osobného i spolo¢ného zivota.

Znamenim Bozieho kralovstva, ktoré je uz pritom-
né v tajomstve Cirkvi, su totiz evanjeliové rady, ktoré
davaju formu kazdej skiisenosti zasvdteného Zzivota:
chudoba, distota a poslusnost. Evanjeliové rady uka-
zuju plna ucast na Kristovom Zzivote az po kriz: prave
z obety Ukrizovaného sme vsetci vykipeni a posviteni.
Ked kontemplujeme tuto udalost, vieme, Ze niet ludske;j
skusenosti, ktort by Boh nemohol vykupit: aj utrpenie,
prezivané v spojeni s Panovym utrpenim, sa stava ces-
tou svitosti. Milost, ktora obracia a premiefia zivot, nas
tak posiliiuje v kazdej skiske. Neukazuje nam ako ciel
nejaky vzdialeny ideal, ale stretnutie s Bohom, ktory
sa z lasky stal ¢lovekom. Panna Maria, Presvdta Mat-
ka vteleného Slova, nech vzdy sprevadza a ochranuje
nasu cestu. (aryvok katechézy z 8. aprila 2026)

Pred poludnajSou modlitbu na Namesti sv. Petra papez Lev povzbudil veriacich aj tymito slovami: Jezi$ nam hovori,
Ze je s nami spojeny vztahom priatelstva: pozna nas, vola nas po mene, vedie nas a - ako pastier svoje ovce - pricha-
dza nés hladat, ked sa stratime, a obvazuje nase rany, ked sme chori (porov. Ez 34, 16). Jezi$ neprichadza ako zlodej,
aby nam ukradol Zivot a slobodu, ale aby nas viedol po spravnych cestach. Neprichadza zotrocit alebo klamat nase
svedomie, ale osvecovat ho svetlom svojej mudrosti. Neprichadza, aby znehodnotil nase pozemské radosti, ale
otvara ich plnSiemu a trvalejSiemu Stastiu. Kto sa mu zveri, nema sa ¢oho bat: on neumensuje nas zivot, ale pri-
chéadza, aby nam ho daroval v hojnosti. Dne$né evanjelium nas pozyva déverovat Panovi, on nam ni¢ neprichadza
vziat. Naopak, je dobrym pastierom, ktory rozmnoZuje zivot a daruje ho v hojnosti. (Marek Baran) 3>
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Katecheticky urad predsta-
vuje jeden z pilierov eparchie,
ktory zabezpecuje odbornu a
metodickil garanciu vyucovania
nébozenskej vychovy. Mal by byt
nielen administrativnym cen-
trom, ale miestom, ktoré hlada
cesty, ako zrozumitelne a putavo
komunikovat pravdy viery. Na to,
ako funguje v praxi, sme sa opy-
tali riaditelov poverenych touto
sluzbou v nasej Cirkvi - otca Ma-
tasa Sejku v PreSove, otca Milana
Dihenescéika v Kosiciach a otca
Mariana Sabola zastupujuceho
Bratislavsku eparchiu.

Na tivod vas troska podpich-
nem. @ Co by sa vlastne stalo,
keby sme katecheticky tirad ne-
mali?

M. S.: Nebolo by spolocné
smerovanie ani podpora, ktora
pomaha odovzdavat vieru detom
a mladym. Neboli by spolocné
sutaze, aktivity, materialy, video-
katechézy, kvizy ani projekty, kto-
ré robia vieru zivSou. Katechéti
a knazi (v tomto Skolskom roku
mame 39 katechétov a 121 knazov
vyucujucich nabozenstvo v sko-
lach) by ovela Castejsie zostavali
usmernenia ¢i moznosti zdielat
skiisenosti. A deti by ovela tazsie
nachadzali cestu k viere, ktora nie
je len u¢ivom, ale zivym vztahom.
Mozno by sme si to neuvedomili
hned. Ale postupne by sme citili,
Ze viera sa menej odovzdava, me-
nej preziva a menej zije. Kateche-
ticky urad je preto mozno ,ticha®
sluzba, ale bez nej by bolo ticho
citelnejsie aj v zivote viery nasich
deti.

M. D.: Keby sme nemali kate-
cheticky trad, nebolo by postara-
né o vyucovanie naboZenstva na
Skolach ani o formaciu tych, ktori
nabozZenstvo vyucuju. Nemal by
kto koordinovat pripravu ziakov
a Studentov na biblické a vytvarné
sutaze ani samotnii organizaciu
tychto sutazi. Hlavne v postnych
obdobiach - vo Velkom poste
a pocas Filipovky - by nemal kto

pripravovat rozne postne farské
aktivity pre deti. TaktieZ by nemal
kto pripravovat katechetické po-
mocky na Skolské vyucovanie na-
bozenstva ani farska katechézu.

Venujete sa len naboZenstvu
pre deti alebo aj formovaniu do-
spelych? Kde vidite hranicu me-
dzi naboZenstvom ako vyucova-
cim predmetom a katechézami
vo farnostiam?

M. S.: Nevenujeme sa len de-
tom. Katecheticky trad vnima
svoju tlohu ako formaéciu viery v
kazdom veku. Prave formacia do-
spelych je dnes klucova, lebo bez
nej sa viera tazko prenasa dalej.
Rozdiel medzi nabozenstvom v
skole a katechézou vo farnosti nie
je v obsahu viery, ale v pristupe a
adreséatoch. Skola odovzdava ve-
domosti - poznanie viery vSetkym
ziakom, veriacim, hladajucim aj
tym, ktori vieru este nepoznaji.
Farnost ju prostrednictvom kate-
chézy uvadza do Zivota tych, ktori
chcti vo viere rast a prezivat ju.

M. D.: V Kosickej eparchii
sa venujeme aj katechetickej
formaécii dospelych. V case Vel-
kého péstu a Filipovky pontka-
me duchovné obnovy prostred-
nictvom socialnych sieti, ktoré
prinasaju na kazdy den jedno-
ducht myslienku, zamyslenie
a podnet na modlitbu. Osobitne
sa venujeme biblickej formacii,
a to prostrednictvom Studijné-
ho programu Biblickd akadémia,
ktory Kosicka eparchia realizu-
je v spolupraci s Centrom spiri-
tuality. Vychod-Zapad. Taktiez
sa podielame na priprave ma-
terialov pocas Ndrodného tyZdria
mangelstva. Hoci obe oblasti
nasho posobenia - skolské vy-
ucovanie nabozenstva a farska
katechéza - maju autondmiu,
ktoru treba zachovat, je rovna-
ko dolezité aj ich vzajomné pre-
pojenie, o ktoré sa snazime.

V Bratislavskej eparchii je si-

tuacia Specificka. Ako teda tam
funguje ,katecheticky urad bez

ADRIANA MATOLAKOUA

uradu®, teda bez kancelarie, bez
zamestnancov a v podstate aj
bez riaditela? &

M. SABOL: Nasa situacia je
taka, Ze niekedy ,varime z vody*.
Skoly nemame, deti 4no. St rozt-
rusené po roznych skolach, vac-
Sinou sa zucastiuju na rimsko-
katolickom nabozenstve. Ulohu
formacie v nasom obrade potom
preberd knaz a farnost. Velmi
nam pri katechizacii deti a mla-
deze pomaha LET-ka - Letny epar-
chidlny tdbor organizovany kazdy
rok nasou eparchiou. Urad ani
riaditela na plny Gvazok zatial ne-
potrebujeme. Som knazom v bez-
nej pastoracii, donedavna som
bol prakticky len ¢lenom subko-
misie KBS pre skolské vyucova-
nie nabozZenstva a katechézu vo
farnosti, Co v praxi znamena, ze
som sa zoznamil s tym, Co riesia
riaditelia a zamestnanci kateche-
tickych tradov na celoslovenskej
urovni, napr. pripravu biblickych
olympiad, tvorbu ucebnic nabo-
Zenstva, zmeny, ktoré prinasa
skolska reforma a novy sp6sob
vyucéovania. Tento rok som uz aj
Clenom metropolitnej komisie.
Najvacsou vyzvou je asi tvorba
novych ucebnic, vSeobecne mé-
Zeme skonstatovat, Ze nam chy-
baju skuseni odbornici na ich
tvorbu. Najst autora, grafika, ilus-
tratora, vSetko zladit, dodrzat ter-
miny je tazka dloha. V budiicom
skolskom roku mame v plane za-
pojit deti nasej eparchie do bib-
lickych sutazi. Pripadne docasne
vytvorit vlastnt, kde nebudu pla-
tit obmedzenia, napr. aby ¢leno-
via timu boli z jednej skoly. Pre
mia osobne je zaujimava najma
formacia dospelych. Sobasom sa
nenau¢im byt manzelom/-kou,
narodenim dietata sa nenaucim
byt otcom ¢i mamou. Preto po-
zitivne vnimam vSetky aktivity
zamerané na dlhodobu formaciu
spojenu s katechézou, napriklad
myslienku manzelského kate-
chumenétu. Uloh je dost, tesime
sa, ze mame s kym pracovat. 3
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ULADYRA MILAN

Hlas modlitby z egyptskej puste

Zaiste ste poculi alebo ¢itali o vyrokoch ¢i apoftegmach puastnych otcov.
Su to kratke jednoduché prihody alebo vyroky slavnych mnichov, ktoré citatela
ucia nejakej evanjeliovej pravde z vlastnej skisenosti. Prednedavnom som mal
moznost spolu s vladykom Jonasom, s vladykom Cyrilom a otcom Jozefom navsti-
vit najstarsie klastory a miesta v Egypte, kde vznikol mnissky zivot. Az do chvile
tejto navstevy som aj ja mal dojem, Ze ide len o nieco, o sa tyka uz len vzdialenej
minulosti, ¢o sa zachovalo uzlen v knihach. Opak je vSak pravdou. Nasli sme du-
chovné oazy v pusti, kde nerastie doslova nic, kde sa nezavlazuje, a tam usmie-
vavych, tichych mnichov. Tych v niektorych z tychto klastorov dnes Zije aj sto ¢i
dvesto pospolu. Videl som, ako si vzajomne prejavovali ictu. Modlili sa casoslov
z apky. Denne sa modlia jednotlivé Casti casoslova, ktoré sa na moje prekvapenie
svojim obsahom az napadne podobali textom nasej vecierne ¢i utierne, z ¢oho
som mal velkt radost. Mali na nas cas, vypili si s nami kavu ¢i ibistekovy c¢aj a
odpovedali nam na nase otazky. Niekto by mohol povedat, Ze o je na tom ¢udné.
Nuz je. Uz len to, Ze mali na nas Cas. Ale aj uvedomenie si, ako neustala modlit-
ba tychto mnichov drzi tito koptsku cirkev v nadeji a v radosti svedcit o JeziSovi
Kristovi v egyptskej spolocnosti, kde st krestania len desatpercentnou mensinou.
Videli sme v tychto klastoroch mnohé rodiny s malymi detmi s velkymi ¢iernymi
o¢ami, ako st vyobrazované na koptskych ikonach, ktorym bolo v tychto mnis-
skych chramoch zjavne dobre a volne pobehovali. Mnisi im rozdavali cukriky ako
formu almuzny, ktord maji mnisi neustéle praktizovat, aby nezabudli, Ze aj my
sme dostali nezistny dar z jeho lasky k nam - novy zivot v Jezisovi Kristovi. Tato
krajina je a bude pozehnana. Preco? Lebo prijala a uchrénila pred dvetisic rokmi
na uteku troch utecencov - mali¢kého JezZiSa, jeho matku Presvitd Bohorodicku
a svatého spravodlivého Jozefa. Na lasku sa nikdy nezabudne. 3
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bba Izak hovoril: ,,Poznam brata, kto-

ry, ked zal na poli a zatuzil zjest klas
pSenice, spytal sa gazdu: ,Dovoli$ mi zjest
klas psSenice?‘ Ked to gazda pocul, zacudo-
val sa a povedal mu: ,0Otce, ved to pole je
tvoje, a ty sa ma pytas?! Taky opatrny bol
ten brat.”

Ucenik abba Teodora rozpraval: ,Raz
k nam prisiel predavac cibule a nasypal
mi plnd misku. Starec povedal: ,Naber
pSenicu a daj mu.’ Mali sme dve kopy pSe-
nice: jednu ¢istd a druht necistd. Ja som
mu nasypal z necistej. Staréek sa na mna
pozrel prenikavo a smutne; ja som od stra-
chu pustil misku, rozbil ju, padol som pred
starcom a prosil som ho o odpustenie. Ale
starec mi povedal: ,Vstai, nie je to tvoja
vina, ale moja, lebo som ti zveril tuto vec.’
Potom S$iel, nasypal si plnu zahrst Cistej
pSenice a odovzdal ju predavacovi spolu
s jeho cibulou.”

Ked boli niektori starci v skyte, obedo-
vali spolu. Medzi nimi bol aj abba Jan. Je-
den velky presbyter vstal, aby podal pohar
vody, ale nik sa od neho neodvazil prijat
pohar, okrem Jana Kolosa. Vsetci sa zadu-
dovali a povedali mu: ,Ako si sa ty, naj-
mladsi zo vSetkych, odvazil prijat sluzbu
od presbytera?“ Abba im odpovedal: , Ked
ja vstavam, aby som podal pohar, radujem
sa, ked ho prijmu, aby som dostal odme-
nu. Teraz som ja prijal pohar preto, aby
som ti odmenu doprial jemu, a aby sa ne-
zarmutil, Ze od neho nikto pohar neprijal
a neumoznil mu uzitok zo sluzby.” Vsetci
sa tomu divili a dostali poucenie z jeho
rozvaznosti.

Stalo sa, Ze niektori otcovia vosli
do domu istého bohabojného muza; medzi
nimi bol aj abba Pimen. Pri stole im po-

nukli miso. VSetci zacali jest, okrem abba
Pimena. Starci, ktori poznali jeho rozvaz-
nost, sa ¢udovali, preco neje. Ked vstali
od stola, povedali mu: , Ty si Pimen, a ¢o
si to urobil?“ Starec im odpovedal: ,0d-
pustite mi, otcovia! Vy ste jedli a nikoho
to nepohorsilo; ale keby som ja zadal jest,
mnohi bratia, ktori ku mne prichadzaja,
by sa pohorsili a zadali by hovorit: ,Pimen
je méso; preco by sme ho nemali jest aj
my?“ Starci sa zadivili jeho rozvaznosti.

Brat sa opytal abba Pimena: ,,Ak ma
brat nejaké moje peniaze, dovoli§ mi,
aby som si ich od neho vypytal spét?“ Sta-
rec mu odpovedal: ,Poprosi$ ich od neho
inokedy.” Po chvili prisiel brat za starcom
opit a hovori: ,,Co mam robit? Nemozem
preméct svoje myslienky.” ,RadSej sa trap
so svojimi myslienkami,“ odpovedal sta-
rec, ,len neurazaj svojho brata.”

Jeden brat sa opytal abba Pimena: ,,Na-
siel som miesto, kde su tie najlepsie pod-
mienky na zivot bratov. Dovoli§ mi tam
byvat?“ Starec mu odpovedal: ,Zi tam, kde
svojim bratom nebudes na §kodu.”

Ked bratia hovorili o laske, abba Jozef
sa opytal: ,Vieme, Co je laska?“ A povedal
o abba Agatonovi nasledujucu prihodu:
»Abba Agaton mal maly ndz. Raz k nemu
prisiel brat a pochvalil mu ho. Abba Aga-
ton ho potom nepustil, kym si ten maly
no6z nevzal.

Abba Anuvius hovoril: ,Odvtedy, ako
bolo nado mnou vzyvané meno Krista (po-
rov. Jak 2,7), z mojich ust nevysla loz.”

Abba Anton hovoril: ,,Nikdy som neup-
rednostnil svoj Gzitok pred uzitkom svojho
brata.”

(pripravil Richard Fucko; foto: Pexels)
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PREPODOBNY

EGYPTAN

Visarion sanarodil a bol vychovany v Egyp-
te. Od mladosti si zamiloval Boha a svetlo
Bozej milosti zaziarilo v jeho srdci. Zachoval
sa Cisty a neposkvrnil duchovny odev, ktory
prijal pri svitom krste. Navstivil svité miesta
v Jeruzaleme, videl prepodobného Gerasima,
ktory pri Jordane viedol pustovnicky Zzivot
a ktorému sluzil lev. Videl aj mnohych inych
otcov, ktori tam zili na rozli¢nych miestach
a zaziarili v énostiach, a rozpraval sa s nimi —
a ziskal od nich pre svoju dusu velky uzitok.

Majetok, ktory mu zostal po rodicoch,
rozdal chudobnym, zriekol sa sveta a stal sa
mnichom. Jeho pdst bol bez miery: niekedy
neokusil ni¢ cely tyzden, inokedy travil bez
jedla a pitia aj Strnast dni.

Od Boha prijal taky velky dar konania
zazrakov, Ze sa pripodobnil ddavnym svitym
prorokom. Ako Mojzi$ kedysi v pusti preme-
nil horkd vodu na sladkd, tak prepodobny
Visarion modlitbou a znamenim kriza osladil
horkost morskej vody, aby napojil svojho uce-
nika, ked kracali pustou popri mori. Ucenik
velmi trpel smddom od namahy cesty a od
velkej horucavy a povedal svitému: ,,Abba,
velmi som smadny.“ Prepodobny sa pomod-
lil, preZzehnal more znamenim kriza a pove-
dal: ,V mene Panovom nacri a pi.“ Uenik
nabral vodu z mora do nadoby, v ktorej nosili
vodu, ochutnal a zistil, Ze je sladka, chutna
a studena ako zo zivého pramena. Napil sa
dosyta, osviezil sa a nabral si ju aj do nado-
by na cestu. Ked to starec videl, povedal mu:
»Naco si naplnil nddobu vodou, dieta?* Uce-
nik odpovedal: ,,Odpust mi, otce, vzal som si
vodu na cestu, aby som znovu nebol sméad-
ny.“ Starec povedal: ,,Boh, ktory je na tomto
mieste, je aj na inom a na kazdom mieste
moze podat sladkd vodu smadnému.”

Ked isiel so svojim ufenikom k inému
starcovi, slnko sa uz chylilo k zapadu a cesta
bola este daleka. Starec sa pomodlil k Bohu

a povedal: ,Prosim ta, Pane, rozkaz, aby sa
slnko zastavilo, kym nepridem k tvojmu slu-
zobnikovi.“ A tak sa aj stalo: slnko nezapadlo,
kym nedosiel k tomu starcovi. V Case sucha
mnohokrat vyprosoval z neba dazd. Po vode
kracal ako po pevnej ceste. Velki rieku Nil
presiel ako po suchu a aj iné rieky prechadzal
bez toho, aby si zméacal nohy.

Raz do chramu priviedli posadnutého ¢lo-
veka a modlili sa za neho. Diabol vSak nevy-
chadzal, lebo bol velmi ztrivy. Mladi mnisi si
medzi sebou hovorili: ,,Nikto neméze vyhnat
tohto démona, iba abba Visarion. Ale ak ho
budeme prosit, nepride.” Preto vymysleli lest.
Posadili posadnutého na miesto, kde starec
zvykol stat, a povedali: ,,Ked pride, poprosime
ho, aby zobudil spiaceho.” Ked prepodobny
vosiel do chramu, uvidel ¢loveka na svojom
mieste a postavil sa vedla neho, nechcel ho
vyhanat. Mladici mu povedali: ,,Otce, zobud
spiaceho.” Starec pristipil, dotkol sa ho a po-
vedal: ,Vstan a odid odtialto.” A v tej chvili
z Cloveka vysiel diabol. Muz vstal, dakoval
Bohu a bol zdravy.

Raz jeden brat v skyte upadol do previne-
nia. Presbyter mu prikazal, aby vysiel z chra-
mu, lebo nie je hodny byt medzi bratmi. Pre-
podobny Visarion vstal a vysiel spolu s nim,
a povedal: ,,Aj ja som hriesny.” Taka bola jeho
pokora.

Cely Zivot tohto svdtého otca sa podobal
zivotu nebeskych vtakov. Ni¢ pozemské si ne-
zadovazil, putoval z miesta na miesto, po pus-
ti, skalach a htistinach ako putnik. Nestaral sa
o jedlo ani odev. Na tele mal len jednu zapla-
tanu biednu handru. Cez den ho palilo slnko,
v noci mrzol. Putoval horami ako vtak, milo-
val samotu a svoju mysel dvihal k Bohu. Ked
dosiahol hlbokti starobu, presiel do velnej
radosti so vSetkymi svatymi v Kristovi Jezi-
Sovi. (spracované z knihy: Dmytro Tuptalo -
Zivotopisy svitych; foto: Canva AI) %>




NEPOZNAM VAS

»No kym isli kupovat olej, priSiel Zenich a tie, o boli pripravené, vosli s nim
na svadbu a dvere sa zatvorili. Napokon prisli aj ostatné panny a vraveli: ,Pane,
pane, otvor nam!‘ Ale on im povedal: Veru, hovorim vam: Nepoznam vas. Preto
bdejte, lebo neviete ani dna, ani hodiny.”“ (Mt 25, 11 -13)

Asi sa to stdva mnohym z nds, Ze si
svoje povinnosti odlozime na pos-
lednt chvilu a... Prave v tuto poslednu
chvilu sa nieco skomplikuje tak, ze to
potom nestihneme. Aj ja som si pisa-
nie tohto ¢lanku odkladal az na dovo-
lenku a... Tri dni som nebol schopny
na svojom notebooku spustit textovy
editor.

Tento zlozvyk sme si vS§ak preniesli
aj do svojho vztahu s Bohom a do zi-
vota v Cirkvi: na put sa prihlasime az
na poslednu chvilu alebo az po termi-
ne; hramoty prideme nahlasit na pos-
lednt chvilu alebo az po termine;
prosbu na Novénu k Matke ustavi¢nej
pomoci prinesieme na poslednu chvi-
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lu alebo az po termine; na spoved ide-
me na poslednu chvilu alebo az po ter-
mine... Potom nam niekto povie: ,Zial,
prisli ste neskoro®, a my sme prekva-
peni. Ako je to mozné, ved v Cirkvi by
mali byt milosrdni?!

Myslim si, Ze ak v danej chvili nej-
de o zivot alebo o spasu, je obcas dob-
ré mat takuto skisenost. Prave ona
nam moze pomoct v tom, aby sme sa
vyhli skisenosti nerozumnych panien
z evanjelia. (V Biblii, ktort som si pri-
niesol z misii ,,u Rusnacoch” v srbskej
Vojvodine, je preklad: ,Pejc ich bulo
mudrych a pejc Salenych.”) Nepustili ich
na svadbu a od Zenicha poculi slova:
»,Nepoznam vas.“ Ich problémom ne-

P

bolo to, Ze nemali olej, ale Ze ho mali
malo. A skondil sa im prave vtedy, ked
ho potrebovali najviac.

Nikto nezomrel preto, Ze som ten-
to ¢lanok poslal neskoro, ale viace-
rym ludom som skomplikoval Zivot.
Mobze mi byt lito, Zze nepdjdem na put,
na ktord som sa chcel prihlasit nesko-
ro, ale ni¢ mi nebréani, aby som tam
isiel nabuduce alebo inym spdsobom.
Ak nestihnem hramoty na prvd zadus-
nud sobotu, eSte mam druhd aj tretiu,
stvrtd, piatu. Ni¢ mi nebrani, aby som
sa za svojich blizkych modlil vo svo-
jom srdci. Co vs$ak, ak uZ nejaky cas
odkladam navstevu ¢i telefonat a...
zrazu pride informaécia, Ze tento clo-
vek zomrel? Co ak uZ tyzdne, mesiace
¢i roky odkladam zmierenie a... uz je
to nemozné, lebo ten ¢lovek nevnima
ludi okolo seba. Co aj si hovorim, Ze
na spoved p6jdem o dva tyzdne, ked
bude hromadna spoved pred Vianoca-
mi, ale... zajtra do mna cestou do pra-
ce narazi vodic, ktory nezastal na stop-
ke. Co ak sa ukaZe, Ze aj ja mam maélo
oleja a moja lampa dohorieva?

Isty rabin sa raz pytal svojich uéeni-
kov, ktory den je najlepsim diiom na ob-
ratenie. U€enici hovorili nazvy réznych
sviatkov, ale rabin nebol spokojny. Nako-
niec sa ucenici opytali jeho, ktory je to
deni. On im odpovedal: ,,Najlepsim diiom
na obratenie je den pred smrtou.” ,Ale
ako budeme vediet, ktory den to je?“
opytal sa jeden. Rabin odpovedal: ,,Prave
preto, lebo nevieme, ktory to je, musime
kazdy den prezit ako posledny pred smr-
tou.” (foto: Magnific.com) O



cich etap:

Zasnubenie nebolo romanticky pred-
stupen, ale pravny akt:

Zenich dal neveste prstei alebo min-
cu.

Vyslovil zasvacujucu formulu: ,,Hla, ty
si mi zasvdtend tymto prsteriom podla zd-
kona Mojzisa a Izraela.”

Dvaja svedkovia potvrdili platnost.

Od tej chvile bola nevesta manzelkou,
hoci este nebyvali spolu.

Zasnubenie sa nedalo zrusit inak nez
rozvodom.

Pocas zasnubenia sa spisala ketuba:
Zenich sa zaviazal starat sa o manzel-
ku, zabezpecit jej vyzivu, odev, ochra-
nu a déstojnost.

Ketuba urcovala financné zabezpece-
nie v pripade rozvodu alebo smrti.
Bola ochranou zZeny v patriarchélnej
spoloénosti.

V staroveku sa ¢itala nahlas pocas ob-
radu a potom sa uchovavala v dome
manzelov.

Po zasnubeni sa zenich vratil do domu
svojho otca.

Tam pristaval izbu alebo maly byt -
tzv. heder.

Pripravoval vSetko potrebné na spo-
lo¢ny zivot - vybavu, nabytok, postel,
zasoby.

Nevesta medzitym pripravovala vy-
bavu, Saty, ozdoby a ucila sa uloham
manzelky. Nevedela presny den Zeni-
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Uzatvaranie manzelstva malo svoju pravnu podobu a pozostavalo z nasleduju-

chovho néavratu. Vedela len priblizne,
Ze to bude ,ked bude vsetko priprave-
né“. Dokonca ani Zenich nemohol uréit
datum - schvaloval to jeho otec.
Zenich musel dokazat, e vie zabezpe-
¢it dom.

Otec zenichovi musel schvalit, ze ,,pri-
bytok je pripraveny*.

Tento proces trval mesiace, niekedy aj
rok.

Nevesta mala byt stale pripravena, preto
mala pripravenu lampu s olejom.
Lampy mali aj druzicky (Somrot).

Olej symbolizoval bdelost, pripravenost
a vernost.

Ked bol pribytok hotovy, zenich zhro-
mazdil svojich priatelov.

V noci sa vydali k domu nevesty.

Pred nimi bezal posol a krical: ,Hla, zZe-
nich prichadza!“ Nevesta s druzickami
vysla v ustrety so zapalenymi lampami.
Rabini hovoria: ,Nevesta bez lampy je
ako clovek bez duse.“ Svadobny sprievod
sa Casto konal potme - svetlo lamp bolo
sucastou obradu.

Sprievod bol hlué¢ny, radostny, plny hud-
by a svetla.

Lampy osvetlovali cestu.

Ludia sa pridavali.

Bola to verejna oslava.

Samotna svadba sa konala pod chup-
pou - baldachynom symbolizujicim

novy dom manzelov. Pozostavala z po-
Zzehnania nad vinom - Zenich a neves-
ta pili z pohara vina, ¢o symbolizovalo
zdielanie radosti a zmluvy.

Sedem svadobnych pozehnani (sheva
brachot) oslavovalo stvorenie, radost,
lasku a jednotu Izraela.

Bola momentom formalneho uvedenia
nevesty do manzelstva.

Svadobna hostina bola velka, verejna,
nabozensky chapana ako mitzvah -
dobry skutok. V biblickych casoch sa
svadby konali casto v dome nevesty
a trvali niekolko dni. Spievali sa na nej
piesne, tancovalo sa a rabini casto
prednasali pozehnania ¢i kratke homi-
lie 0 manzelstve.

Po obrade a hostine sa manzelstvo na-
plnilo.

Nevesta bola uvedena do Zenichovho
domu.

Zacali spolu byvat.

Od tej chvile boli manzelmi aj praktic-
ky, nielen pravne.



MIROSLAY DANCAK

CHALCEDONSKY
KONCIL (451)

V minulom cisle sme skonc¢ili tym,
Ze archimandprita Eutyches bol od-
sideny na prvom miestnom kon-
cile. Na odsudenie reagoval odvo-
lanim sa u papeza Leva.

u treba spomentt, ze Eutyches bol krstnym otcom eunucha

Chryzafa, ktory mal v tom case na cisarskom dvore velky
vplyv. Vplyv eunucha spésobil, Ze sa cisar priklonil k taboru
Eutycha. Cisara nasledovalo mnoho prelatov a krestanov. Medzi-
tym cisarova sestra Pulcheria, Flavian z Konstantinopola, Teodo-
retz Cyru, byvaly Nestorov ziak, a predovSetkym papez Lev citili,
Ze vernost Efezu nemoze zajst az tak daleko, aby potvrdila mono-
fyzitizmus, teda uznanie jednej prirodzenosti Jezisa. Lev poslal
Flavidnovi list, jeden z najdodlezitejSich dokumentov tykajucich
sa Kristovej osoby. Predstavuje ucenie Cirkvi o Kristovom vtele-
ni a zd6raznuje dvojakost jeho prirodzenosti: skutoéne bozskej a
skutocne ludskej, ktoré sa zjednotili v jednej osobe.

Situacia by sa mozno upokojila, keby nebolo nasilného zasa-
hu Dioskura z Alexandrie. Prebral kontrolu nad zhromazdenim,
ktoré bolo zvolané do Efezu. Odvolal Flaviana, odstudil Teodoreta
a Euzébia z Dorylea a rehabilitoval Eutycha, a to vSetko vdaka
wprotekcii“ Teodozia II.

Papez Lev sa nahneval. Odsudil tento pseudokoncil, zndmy v
dejinach ako ,efézsky podvod", a obratil sa na cisara so ziadostou
o zvolanie skuto¢ného koncilu v Taliansku. V tom case zomrel
Theodosius II. a jeho smrt umoznila, aby sa papezovo zelanie na-
plnilo, kedZe Pulcheria a jej manzel, cisar Marcian, prevzali moc
a mali rovnaky nazor ako papez.

Za tychto okolnosti bol v roku 451 otvoreny koncil v Chalce-
déne, dnesnom Kadikdy. Je to najvacsi koncil z hladiska poctu
ucastnikov a zaroven najslavnostnejsi koncil od pociatkov dejin
Cirkvi. Na koncile sa ziSlo priblizne $est’sto biskupov pod vede-
nim papezskych legatov.

Velky ohlas mala spomienka na Cyrila, Efezsky koncil a naj-
mi text Listu Flavidnovi. Jeho text sluzil na vyjadrenie vyznania
viery z Efezu, ktoré bolo presnejsie definované vo svetle novych
otazok, ktoré sa vynorili v stvislosti s Eutychom. Koncilovi otco-
via vyznavali toho istého Krista, jediného Syna, Pana, bez zmie-
Sania, bez zmeny, bez rozdelenia, bez oddelenia. Rozdiely v ich
prirodzenostiach sa ich zjednotenim nikdy nestratili, ale vlast-
nosti oboch zostali zachované, ¢im vytvorili jednu osobu a jednu
hypostazu. 3>
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ARY JENABOZENSKY UYZNAM POJMU CHARIZMA?

Slovo charizma je prevzaté z grécke-
ho slova chdrisma, ktoré odhaluje suvis-
lost so slovom chdris, milost. To, Ze tu
nejde len o etymologické vizby, je zrej-
mé z toho, ¢o pisSe svity Pavol Rimanom:
,Mame rozlicné dary podla milosti, kto-
ru sme dostali...“ (Rim 12, 6) Dar milosti,
Bozej spasitelnej lasky bol vyliaty na vset-
kych rovnako ako ,laska, radost, pokoj,
zhovievavost, laskavost dobrota, vernost,
miernost, zdrzanlivost® (Gal 5, 22).

Pavol v Prvom liste Korintanom (12,
8 - 10, 28 - 30), ale aj na inych miestach
rozliSuje tri kategdrie. Dary odovzda-
vania viery: proroctvo alebo hlasanie
Bozieho slova, katechéza, schopnost ho-
vorit jazykmi. Dalej st to dary spojené s
aktivitou a pastierskou sluzbou, naprik-
lad starostlivost o trpiacich, podporova-
nie a uteSovanie, vedenie spoloéenstva.
Nakoniec aj mimoriadne dary, ktoré sa
prejavuju ¢istou a bezvyhradnou vierou a
laskou, napriklad uzdravovanie a oslobo-
dzovanie od zla.

Je dolezité, aby krestania boli pripra-
veni prinasat ovocie svojich osobnych da-
rov v duchu bratstva, lasky a harménie.
Charizmy su ako kusky mozaiky: ak niek-
tory chyba, celkovy obraz sa straca; ak sa
jej prvky rozpadaju a vypadavaju, straca-
ju svoj vyznam a stavaju sa len bezvyz-

namnymi kdskami. Len v kontexte celé-
ho planu nadobudaju ich farby vyznam a
krasu. (Miroslav Dancak) 3O
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KRST

Datum svojho narodenia pozna kaz-
dy, hoci si nan nepamétame. Je pre nds
dolezity, lebo vtedy sme prisli na svet.
Existuje vSak aj den celkom nového zro-
du - z vody a Ducha. Denl nasho krstu.
Toto svdté tajomstvo moze prijat clovek
len raz, lebo je nielen vstupnou branou
do krestanského zivota, ale aj neopako-
vatelnou zmenou v dusi ¢loveka. Boh sa
v tomto svdtom tajomstve sklana k clo-
veku a ,berie” ho za svoje dieta. Prave
uchvatenie celého ¢loveka je zvyraznené
v praxi krstu, ked sa ¢lovek cely ponara
do vody. Désledkom toho je aj uplné ocis-
tenie od hriechov, ¢lovek sa v momente
krstu stava sviatym. Rovnako ako Boh je
Cisty, milost Cistoty dava aj svojmu nové-
mu dietatu. Ocistenie je jeden z dosled-
kov krstu.

Dal$im je spomenuta adopcia Bohom
a spojenie sa s Kristom (jeho telom, kto-
rym je Cirkev). Matériou krstu je priro-
dzena voda pozehnand knazom. Na krst
sa ma pouzit Zivotodarna voda (nie napr.
morska). Formou su slova: ,,Krsti sa Bozi
sluzobnik (meno) v mene Otca i Syna,
i Sviatého Ducha.” Zaujimavé je, ze ak-
térom krstu nie je kiaz, ktory krsti. Ne-
hovori v prvej osobe. V skutoc¢nosti krsti
Boh. Vdaka krstu sme odisteni, prijati za
Bozich synov a dcéry a spojeni s Kristom.
Krst je natolko dodlezité svité tajomstvo,
Ze ho v pripade nebezpelenstva smrti
moze vysluzit kazdy krestan. Tak ako po
narodeni ¢lovek potrebuje oporu pre rast
aj potravu na udrzanie zivota, v duchov-
nom Zzivote Boh dava dalsie dve svité ta-
jomstva, ktoré ¢loveka posiliuju a nasy-
cuju. O nich nabudtce. (Pavol Burda) 3>

JANSABOL
CIRKEV SVATYCH

Svitych neraz vnimame ako tych
vzdialenych, tych hore v nebi. Cir-
kev pritom uz v prvych storocéiach
zacala hovorit o svitych aj tu na
zemi. JeziS Kristus ako hlava ta-
jomného tela Cirkvi ma svoje udy tak v nebi,
ako aj na zemi.

ajméi o vychodnej liturgii sa hovori, Ze je obrazom, ikonou ne-

beskej liturgie. Svdté pismo i liturgické texty opisuju dianie
v nebi ako neprestajni oslavu Boha, ked zaznieva zvolavanie Bohu:
»Svity, svity, svity!“ Svdty Bazil Velky dokonca hovori pri liturgii
o spritomneni nebeskej liturgie na zemi.

Ak si ¢lovek uvedomuje svoju hriesnost, moze sa citit nehodny
Ucasti. Slovo svity zaznieva pocas liturgie mnohokrat a knaz pri po-
zdvihovani svdtého chleba dokonca zvolava: ,,Svité sviatym!“ Kedze
Eucharistia je urcena zivym, istotne sa pri zvolani ,,svatym" nemysli
na svétych v nebi, ale na pritomnych veriacich.

Grécke slovo hagios - svity sa v Novom zakone nepouziva len na
oznacenie svitorecenych jednotlivcov, ale aj JeziSom Kristom posva-
tenych a povolanych jednotlivcov, ktori s ostatnymi ,,svatymi“ vzy-
vaju meno nasho Pana, JeziSa Krista (1 Kor 1, 2) a st vdaka krstu
posviteni Svitym Duchom a zjednoteni s Kristom.

Cirkev svitych tak netvoria len sviti v nebi, ale aj ¢lenovia Cirkvi
tu na zemi. Vyraz ,spolocenstvo svitych” ako vyjadrenie pre mys-
tické spojenie zivych a zosnulych v jednom spolocenstve s Kristom
sa po prvykrat objavuje v diele Poucenia pre kandiddtov na krst sv.
Niketasa z Remesiany.

Tento biskup z konca 4. storocia v dnesnej Belej Palanke v Srbsku
bol propagatorom latin¢iny, no aj Najsvitejsej Trojice. Cirkev defi-
nuje ako ,zhromazdenie vSetkych svitych®, ktoré spaja mystickym
putom ,vSetkych, ktori s v Bozej milosti®, Zivych i mftvych, v nadeji
a laske. Niketasa maju v ucte tak na zapade, ako aj na vychode. Ru-
munska pravoslavna cirkev ho povazuje za jedného zo svojich zakla-
datelov.

Viera v ,,spolocenstvo svitych” sa potom stala stcastou Apostol-
ského vyznania viery. Nase Velké vyznanie viery tento termin neobsa-
huje, hovori o jednej svitej... Cirkvi. Zakladom spolocenstva svitych
je laska, ktora ,nehlada svoj prospech” (1 Kor 13, 5), ale podnecuje
veriacich, aby ,vSetko mali spolo¢ne* (Sk 4, 32), aby aj svojimi darmi
sluzili tym, ktori to najviac potrebuju.

Veriaci ¢lovek sa uz nemusi citit ani osamely, ani nehodny. A to
nielen ked'vstipi do chramu, rovnako vo svojej kazdodennosti. Vdaka
svojej viere a posvicujicej milosti je aj on ¢lenom tohto nadherného
spolocenstva vzajomnej solidarity a lasky, jednej velkej rodiny. 3O
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Vojst do chramu neznamena

len prekrocit prah budovy.

Okrem prijemného chladu

murov nas ovanie vona ka-
didla ¢i sviec a ohromia klenby, pod kto-
rymi sa citime nepatrni a naplno vnima-
me, Ze existuje nieco, co nas presahuje.
Je jedno, ¢i vstipime do monumentalnej
Sagrady v Barcelone, do hociktorého zo
stoviek chramov v Rime alebo do ticha
malej cerkvi v zapadnutej dedinke, vSade
ucitime, Ze architektara tu prestava byt
len chladnym kamenom, ale stava sa vi-
zualnou modlitbou. Sakralny dizajn nam
pripomina dolezita pravdu: krasa nie je
luxus, ale potreba duse.

otazkou, ¢i teda viera naozaj potrebuje honosné oltare,

ikony zdobené kvetmi, vysivané zastavy, ¢i kde je hrani-
ca medzi krasou a gy¢om a kto méa vsetko toto v chramoch
na starosti, sme sa obratili na sestry sakristidnky v presov-
skej katedrale a otca Michala Pavliska, ceremoniara vladyku
Jonéasa.

»Ked hovorime o estetike chramu, o krése, o vyzdobe,
je dolezité pamitat na to, Comu nds ucia aj cirkevni otco-
via. Oni nikdy nepozerali na krasu chramu iba ako na es-
tetickt zalezitost, ale vzdy ako na obraz nebeskej reality,
miesta Bozieho prebyvania. Teda na obraz krasy samotné-
ho Boha, ktory je jej autorom. Uz u mnohych ranokrestan-
skych a stredovekych myslitelov vidime, Ze chrdm bol na-
ozaj vzdy miestom, kde sa nebo spéjalo so zemou. VSetko
v chrdime ndm ma poméhat k tomu, aby sme sa tam citili
ako v inom svete, aby sme citili, Ze sme vstupili do prie-
storu, ktory je nadzemsky, nadredlny, nebesky. Chramova
architektura, svetla, vyzdoba, sviecky, véna kadidla - to
vSetko mé pozdvihnat mysel veriaceho ¢loveka k nadzmys-
lovym veciam. Eusébius z Cézarey opisuje nadheru chréa-
mu ako pozemsky obraz nebeského Jeruzalema. Krasa
v chrame vsak nie je cielom sama osebe, ale ma viest k uza-
su nad BoZou pritomnostou a k ucte k nej,” vysvetluje otec
Michal. Spolocne so sestrou Tarziciou a sestrou Janou dba
na estetiku katedralneho chramu v Presove a mimo svojich
pracovnych povinnosti zabezpecuje jeho vyzdobu na vel'ké
sviatky, predovsetkym Vianoce a Paschu. ,Vtedy je chram
vyzdobeny najviac, aby kazdy, kto don vstupi - hoci aj ne-
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veriaci -, na prvy pohlad zistil, Ze sa deje nieco vynimoc¢né.”
Samozrejme, chramy sa zdobia aj na iné prilezitosti - mensie
sviatky, slavnostné prijatie Eucharistie, archijerejské liturgie,
vysviacky knazov... Kvety do katedraly na Vianoce a Paschu
zabezpecluje cez svojho znameho z velkoskladu z Kosic otec
Michal, bezne cez rok sa chram zdobi kyticami, ktoré obe-
tuji veriaci - zo sobasov, pohrebov, narodeninovych oslav
alebo len tak z vdaky Bohu, Bohorodicke ¢i svitym a blaho-
slavenym. Sestra Jana objastiuje, Ze tymi sa zdobia hlavne
ikony v zadnej Casti katedraly a kaplnka s ¢iernou Madonou.
Kym kedysi bolo beznym zvykom zdobit chramy kvetmi zo zah-
radiek veriacich, hlavne gladiolami, ciniami a pivéniami (tzv. ru-
sadelnymi ruzami), dnes sa uz od tohto zvyku pomaly upusta a aj
v dedinach sa cerkvi zdobia prevazne kupovanymi kvetmi. ,\V
chramoch vsak v ziadnom pripade nemaji miesto umelé kvety,”
upozoriiuje otec Michal, ,tie st absolitne nepripustné. Susené
kvety sa v nasich cerkvach vyskytuju skor zriedka, ale pouZit sa
mozu. Zo zZivych kvetov sa treba vyhybat tym s prenikavou a taz-
kou vonou, najm4 lalidm, ktoré moézu drazdit nielen alergikov.”
V pbstnom obdobi kvety ustupuji do tzadia, aby vynikol kriz.
Ten byva v modernych aranzmanoch na tretiu péstnu nedelu oz-
dobeny predovsetkym cervenymi ruzami, ¢o podc¢iarkuje sym-
boliku Kristovho utrpenia a vyliatej krvi. Inak sa v chrdmoch
preferuju skor svetlé a biele kvety.
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S cyklom liturgického roka nesuvisi
len kvetinova vyzdoba, ale aj farby kiaz-
skych rach a oltarnych plachiet. ,Litur-
gické farby, ako ich pozname dnes, st
zalezitostou neskorsieho data,” objasiiu-
je Michal Pavlisko, ,spociatku sa v Cir-
kvi pouzivala len svetld farba, teda bud
zlata, alebo biela, a tmava, teda Cierna,
pripadne tmavobordova. V sucasnosti
je uz farebna $kéla riich naozaj bohata,
pretoze pouzivame aj modré, svetloCer-
vené a zelené odtiene.” Zelena farba sa
pouziva na sviatok Pitdesiatnice (Zostu-
penia Svdatého Ducha) pocas celého tyz-
dna, modra je vyhradena na maridnske
sviatky vratane obdobia predsviatkov
a posviatkov. SvetloCervend symboli-
zuje krv mucenikov a oblieka sa na dni
ich spomienky, napriklad na sviatok
blazeného vladyku Pavla Petra Gojdica.
Medova (tmavozlatd) sa niekedy vyuziva
pocas Filipovky ako alternativa k bielej
¢i zlatej. V nasej tradicii sa uz vySe dve

desatrodia, asi od roku 2005, nepouziva
Cierna farba. Nahradila ju tmavobordova
(bahriana), ktora sa vyuziva pocas postu,
na Velky piatok a pri pohrebnych obra-
doch.

Za krasou knazskych ruch aj oltar-
nych plachiet sa skryva ticha a obetava
praca. ,.V minulosti boli oltarne plachty
Casto ruéne vysivané alebo hackované,
dnes prevladaju brokatové latky, kto-
rych vyber casto zavisi od vkusu knaza
a moznosti farnosti,” hovori otec Michal.
V presovskej katedrile je touto vzac-
nou sluzbou poverena sestra Tarzicia,
sakristianka, ktora sluzi v katedrale uz
Styridsat rokov a $ije nielen racha pre
miestnych knazov, kosele pre ministran-
tov, oltarne plachty a zastavy do chramu,
ale zabezpecuje rucha aj pre iné farnos-
ti. A hoci jej skromnost nedovoli chvalit
sa, jej spolusestra Jana prezradza, Ze jej
praca putovala aj za ocean - do Ameriky.
Remeslo prebrala sestra Tarzicia od star-

sich spolusestier, sestry Eufémie a sestry
Emilie. Praca s tymito materialmi si vy-
zaduje nielen zrucnost, ale aj praktické
skisenosti. Napriklad v minulosti sa
rizy nemohli prat v pracke pre papie-
rové vystuze v rucne robenych kriZzoch.
Dnes sa uz pouzivaju moderné materialy
z Ukrajiny ¢i Polska, ktoré su trvacnejsie
a praktickejsie, hoci aj tie vedia prekva-
pit, napriklad necakanymi flakmi, ktoré
zmizli az po prvom namoceni, ako spo-
mina sestra Tarzicia. Za Styridsat rokov
sluzby v sakristii katedraly zazila uz sied-
mich vladykov a kazdy z nich zasiahol
svojou osobnostou aj do chramovej vy-
zdoby. Kym za vladyku Jana Hirku pred
tridsiatimi rokmi sa kvetmi zdobil eSte
aj samotny prestol, v nedavnych casoch
nastal skor opacény trend a tendencie
odstranit kvety z chramu takmer Uplne.

,V byzantskom obrade nemame predpisy
ohladom kvetinovej vyzdoby chramoyv,
v nasich typikonoch ani liturgickych kni-
hach som sa nestretol s usmerneniami,
ktoré by sa tejto problematike venovali.
Zapadna cirkev vSak takéto normy ma
- st uvedené v knihe Caeremoniale epis-
coporum. V nej modzeme najst smernice,
ktoré urcuju aj pravidla na kvetinovi
vyzdobu,” hovori otec Michal a dodava:
,Hoci v nasej cirkvi presné pravidla nie
su, vzdy sa treba snazit skér o vzneSent
jednoduchost ako o prehnany prepych.”

Lebo hoci sa trendy, materidly aj
vkus menia, ni¢ z toho tu nie je na to,
aby putalo pozornost na seba, ale aby ot-
vorilo srdce na stretnutie s tajomstvom.
Krasa totiz v Cirkvi nikdy nebola iba
ozdobou... Nech je teda kazdy upraveny
oltar, kazda kytica polozena pred obraz
¢i ikonu a kazda zapalena svieca pozva-
nim k tomu, aby sme vnimali svet oko-
lo seba ako zrkadlo BoZej vzneSenosti
a majestatu.
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Aj ked' o Juskovej Voli viem uz velmi davno, do-
konca som ju par rokov mala v mene presovského
arcibiskupa metropolitu v zriadovatelskej posob-
nosti, moja osobna skisenost s niou bola, uprim-
ne, dost limitovana. Asi ako vicSiny z nas, ktori pozname cestu
do Juskovej len preto, lebo tam raz za rok odvezieme deti do ta-
bora alebo sa tam v ramci turistického dna vyberieme vyvetrat

batohy a svedomie.

Tak aj ja. Z minulosti si v stvise s Jusko-
vou Volou pamitam len to, ze som tam
odprevadzala najskdr dcéru, potom aj naj-
mladsieho syna do tabora, a dva turistické
dni s vladykom, kde som sa vsak sustredila
hlavne na to, aby som v dave rozSantenych
behajucich deti nestratila tie svoje.

Takze ist tam len tak - bez manaZzova-
nia, bez deti, bez nahlenia - bol Uplne iny
pocit. Taky intenzivny, ako len vie byt pocit,
ked mu dame Sancu preniknit nas naplno.
Ked sa ststredime len nan, len na to BozZie
stu a teraz”, bez zbyto¢nych a malichernych
starosti.

Nemam ani poriadne pripravené otazky,
neviem, ako to tu funguje, ako je to rozdelené
a Co tu robia vSetci ti ludia v bezny den, ked'tu
praveniejedvestodeti. Viemlen, Ze manasta-
nici vo Vranove ¢aka otec Michal Jancisin,
knaz, riaditel, manazér, clovek, ktory uz piaty
rok drzi pevnymi rukami tento stroj v chode.
A ked nam donesie jeho manzelka Martinka
do pracovne Caj z domacej mity a domaci
ovocny kola¢, mézem sa spytat na to zaklad-
né.

Kam som to teda prisla?

,Dolezité nie je iba kam, ale aj kedy,”
zacne otec Michal, ,je to vyborny cas, pre-
toze prave pred dvadsiatimi rokmi, v roku
2006, tu bola zriadena cirkevna skola v pri-
rode a centrum volného casu. Oslavujeme
dvadsat rokov existencie a cely tento rok je
poznaceny vyro¢nymi aktivitami.”

Dobre. A ¢o tu bolo pred tymi dvadsia-

timi rokmi? Nestavalo sa predsa na zele-
nej luke.
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,Nie, stal tu funkény pioniersky tabor pre
deti z tzv. trojuholnika smrti okolo Chemka
StrdZske, prostredia zamoreného nebezpec-
nymi polychlérovanymi bifenylmi. Bol to
vlastne tabor na regeneraciu pre deti robot-
nikov tohto podniku. Po pade rezimu pries-
tor fungoval ako skola v prirode a isty cas
bol majetkom PreSovského samospravneho
kraja. A ked vladykovi Janovi Babjakovi skr-
sla v hlave myslienka vytvorit miesto pre
mladych, kde by sa mohli stretavat a formo-
vat, a zacal ho intenzivne hladat, vtedajsi
predseda PSK pan Chudik mu pontikol tuto
budovu.”

Nastahovat sa do hotovych priestorov
by bol asi velmi idealny scenar.

»Samozrejme, papier je jedna vec, realita
druha. Po realizacii nevyhnutnych pravnych
zalezitosti sa pristupilo k rekonstrukcii, aby
sem deti vobec mohli prist. T4 trvala zhruba
dva roky. V jednotlivych etapach sa vybudo-
val obytny priestor pre riaditela, odstranila
sa povodna strecha a nadstavenim poscho-
dia vytvorili dalsie ubytovacie priestory, spo-
jenim dvoch budov vznikol priestor na kapl-
nku, zacali sa zateplovacie prace, kompletna
rekonstrukcia kuchyne, kanalizacie, Cisticky
odpadovych vod, modernizacia plynovej ko-
tolne. Postupne vznikali nové triedy a pra-
covné miestnosti, spoloCenska miestnost,
dve zastreSené terasy, zlikvidoval sa bazén,
ktory by bolo pri detoch velmi narocné pre-
vadzkovat. Zrealizovala sa rekonstrukcia
chatiek a kopa drobnych projektov (ako nap-
riklad fotovoltaické panely na hlavnej budo-
ve) a ako zatial posledné sme v roku 2021 po-
stavili velké multifunkéné ihrisko.”




Kol'ko deti priemerne mézZete prijat
a aké aktivity im ponukate?

,Kazdy mesiac je Specificky. Gro na-
Sej ¢innosti su letné stretnutia mladych.
Vtedy ideme do rezimu, ktory nam usta-
novuje zakon, to znamend 130 Gcastnikov
a priblizne dvadsatclenny tim. Hlavna
budova ma kapacitu 100 ludi, chatky 80,
¢ize teoreticky mozeme ubytovat az 180
ludi, ale tento pocet je uz nad kapacitny
ramec kuchyne, ktord pojme maximalne
sto ludi. Nasi klienti - lebo ja ich vSetkych
volam takto - chodia na obed na dvakrat.
Keby sme pocet navysili, kuchyna by to
neutiahla. Kym by sa tretia varka dostala
k obedu, ta prva by uz bola hladna. A zisti-
li sme, Ze aj kvoli bezpecnosti deti a rozde-
leni do skupiniek nam mensi pocet vyho-
vuje viac. V tomto radSej nechceme tlacit
na pilu.”

Leto ma vlastni zabehnutii dyna-
miku a hoci sa tu premelu stovky deti,
pocula som, Ze najvytazenejSie mesiace
si1 pre vas skor maj a jun. Co poniikate
v ramci nich?

»Sme §iti na pracu pre deti a mladych,
dokonca existuje koeficient, ktory nam
urcuje, maximalne kolko dospelych tu
moé6zeme mat. Nesmie ich byt vela, lebo by
nas vyradili zo siete $kdl a Skolskych za-
riadeni. Mali sme napriklad problém, ked
sme sa zapojili do pomoci Ukrajine a uby-
tovali sme tu mamicky s detmi. Dostali
sme avizo, ze v poriadku, poméhat mo-
Zete, ale ak nenaplnite koeficient na deti
a mladych, budete zo skolskych zariadeni
vyCiarknuti.

Na lepsie vysvetlenie si to podme ne-
jako rozkategorizovat.

»Dobre, tak poporiadku. Hlavna budo-
va a vSetky tieto priestory, to je cirkevna
skola v prirode. Ma pravnu subjektivitu,
vlastné ICO, DIC. Jej primarnym poslanim
je poskytovat stravu a priestory. Druha
zlozka, ktord mé takisto pravnu subjekti-
vitu, je centrum volného casu. To vytvara
program a vsetky ostatné aktivity. Ja roz-
delujem - mozno nie celkom spravne -
klientov na tych, ktorym zabezpecujeme
stravu, ubytovanie aj program my, a tych,
ktori si program a dozor nad detmi vyko-
navaju sami, od nés chct len ubytovanie,
stravu, pripadne nadstandardné sluzby,
ako je napriklad priprava ohniska, aby si
mohli opekat, ¢i pozicanie 16pt, interak-
tivne tabule, premietacky...”

Rozumiem. Aké programy tu teda be-
Zia pre, predpokladam, primarne
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gréckokatolicku klientelu, a kto sa ti
»zvonka®, ¢o vyuzivaja vase sluzby?
NajdolezitejSia aktivita, bez ktorej by
sme to tu nedali, je animatorska Skola.
Je to dvojroénéd formadcia, ktorej cielom
je formovat mladych na pracu s mlady-
mi. Stretdvaju sa na tzv. vikendovke raz
do mesiaca a na konci, ked by mali mat
miniméalne osemnast rokov, dostanu cer-
tifikat. Je to oficidlne zastreSované cez
ministerstvo $kolstva, vedy a vyskumu.
Na predstavu, rocne potrebujeme len tu
u nés na aktivity centra zhruba tisic ani-
matorov. Su to dobrovolnici bez naroku
na honorar. Vedi ndm letné stretnutia
mladych, ale nielen to. Teraz sme nap-
riklad mali Turisticky deri, na ktory prislo
asi 1 200 ludi a pomahalo nam s nim 53
animatorov. Ale ich sluzbou nie je poma-
hat len nam v centre, ale aj kinazom doma
vo farnosti. A kedZe po ziskani certifikitu
maju spravidla osemnast rokov, zvic¢sa sa

rozpfchnu na vysoké Skoly a otvaraju sa
im dvere, aby mohli animatorsky poma-
hat aj inde. Zaujem o tato animatorsku
skolu je obrovsky, tohto roka sme zhruba
25 ludom dokonca odmietli prijat prihlas-
ky, lebo ich z kapacitnych dévodov nie
sme schopni prijat. Okrem stretnuti ani-
matorov mavame celoro¢ne vikendové
stretnutia mladeze podla dekanatov. Ich
zmyslom je, aby sa deti z dekanatov stretli
a spoznali. Potom tu mame rézne kurzy,
napriklad kurz Zbav nds zlého, Kurz Filip.
V maji nas cakaju skoly v prirode, v sep-
tembri - oktdbri zas duchovné cvicenia.”

Otec Michal si sad4d k stolu, otvara
pocitac a Cita, ¢o vSetko zatial absolvova-
li a ¢o ich este ¢aka. V januari a februari
pravidelne vitaju nadanych matematikov
zo zdruZenia Strom a zdruZenia Riesky,
v januari organizuju plesy pre anima-
torov, ktoré sa tesia velkej oblube, pri-

chadzaju k nim evanjelicki mladi pred
konfirmaciou, katolicka mladez pred
birmovkou, pre tu nasu zas organizuju
zimné a jarné tabory, Cochvila privitaju
deti z Ukrajiny, v jeseni sa tu bude konat
knazsky dern a vladyka sa tu planuje zacat
pravidelne stretavat s kniazmi do desat
rokov knazskej sluzby... Na konci dlhého
zoznamu sa otec Michal usmeje, ze vol-
né vikendy v Juskovej st Standardne len
dva - Vianoce a Pascha. A ked doda, ze
v ramci tyzdnovej celozavodnej dovolen-
ky musia so zamestnancami riesit veci,
ktoré sa za plnej prevadzky riesit neda-
ju, zablika mi v mysli slovo psychohygie-
na a v duchu polutujem vsetkych, ktori
sa tomuto centru zasvitili doslova celi.
Ved uz len také stravovanie. KedZe minis-
terstvo vydava presné normy na detsku
stravu, kde musi byt jeden den kuracie
miso, jeden denl bravéové, jeden den
mucnik a kazdy tyzden sa s novym turnu-
som opakovat to isté, zamestnanci sa tu
chtiac-nechtiac stravuju sice zdravo, ale
dost monotdénne. A kedZe sa tu na rozdiel
od skolskych jedalni vydava jedlo patkrat
denne, pobavi ma informacia, ze kvalifi-

. kaénym predpokladom na miesto kuchar-

ky v Juskovej Voli je vodiésky preukaz. &

Kucharka totiz potrebuje vydat aj ve-
Ceru o osemnastej a posledny autobus
do dediny odchadza o 16.30. Momentalne
tu pracuje pat kucharov v dvojzmennej
prevadzke a tri upratovacky, ktorych pra-
ca je takisto velmi rutinna - po kazdom
turnuse izby upratat, vydezinfikovat, vy-
prat bielizeti a uterdky. Dal$im zamest-
nancom je Skolnik na vSetky nevyhnutné



prace, vedica jedalne, ekonémka a sek-
retariat, v ramci ktorého manzelka otca
Michala komunikuje s klientmi, priji-
ma ich, ubytovava, riesi ich poziadavky
a kopu byrokratickej papierovej prace.
Duchovnym spravcom centra je aktu-
alne otec Peter Korsnak. Predchodcom
otca Michala na tejto pozicii bol dlhé
roky otec Erich EStvan, pred nim otec
Ivan Bojc¢uk a tplne prvym riaditelom
centra bol otec Rastislav Visiiovsky.

Po obede ideme s otcom Michalom
pozdravit kuchyiu, v ktorej prave odo-
beraju vzorky z jedla, ktoré sa musia tri
dni uschovavat v chladnicke kvoli pri-
padnej kontrole z hygieny. Hoci ta k nim
zavita dvakrat - trikrat do roka, proces
odoberania vzoriek sa musi striktne do-
drziavat kazdy den. Jedalen je zaplnena
nepocujucimi detmi z MS v Presove, kto-
ré su tu tento tyzden v skole v prirode.
To st ti externi mali klienti, ktorym cen-
trum zabezpecuje ubytovanie a stravu.

Vonku je krasne majové pocasie,
otec Michal mi ukazuje sikromné aj
verejné priestory centra a ja sa snazim
¢o najintenzivnejsie nadychat tej pokoj-
nej atmosféry, ¢o ma obklopuje spolu
so Sumom okolitych lesov a voiiou jari.
Pozrieme si nové logo centra, ktoré
vytvorili na tohtoro¢né vyrocie a ktoré-
ho autorom je syn otca Rinika Samuel,
otec Michal mi predstavi svoju viziu
rekonstrukcie detského ihriska s pre-
liezackami a Smykackami a postazuje
sa na vysokud borovicu uprostred travni-
ka, ktora sice vytvara nadhernt kulisu
a v lete tieni, no pre riziko zrutenia ko-
narov aj celého stromu ju musia zrezat.
Zdravie a bezpecénost deti je nadovsetko.
Otec Michal sice hovori, Ze zachranku
museli volat iba parkrat a neslo o nié
vazne, ale smeje sa, ze deti su schop-
né vymysliet naozaj cokolvek. Spomi-
na na pripad dievéiny, ktord vyliezla
na stre$né okno, kam je redlny problém
dostat sa, a sedela tam s nohami visia-
cimi z okna, ¢i chlapca, ktory doniesol
softbalovi pistol a na smrt vydesil uci-
telku, alebo dievéatd, ktoré kulmou
a fénom na vlasy vyhodili istice v polo-
vici budovy (©. Ni¢ z toho vSak pracov-
nikom centra neberie Gsmev ani elan
do préce.

Je nieco, ¢o vam sposobuje vrasky
na tvari?
»Existuje jedno ¢islo, je to kdd skoly

a oznacuje uroven vzdeldvania, teda pri-
marne vzdeldvanie, nizSie sekundirne
atd. Pri vSetkych projektoch, ktoré skols-
tvo robi, sa udava toto cislo. Lenze my ho
nemame, lebo nie sme ani primarne vzde-
lavanie, ani iné. To znamena, Ze ak chcem
napisat projekt, nejakd vyzvu, ktort $kols-
tvo vyhlasi, nemam to ¢islo, ¢ize nie som
opravneny ziadatel. Pisal som aj na mi-
nisterstvo, povedali, Ze mi ho priradia,
lebo patrime do sekcie $kél. No zo zakona
musim podavat kazdy mesiac vykaz o poc-
te ziakov, a ak ich v tom mesiaci nemam
a vykaz nepodam, ¢islo mi automaticky
odoberi.

Na koho sa teda obraciate, ked nieco
potrebujete?

»Oslovujem vsetky iné institicie, kde
sa toto Cislo nevyzaduje. To znamena r6z-
ne programy pomoci, poistovne, banky...
Napriklad teraz sme vdaka VUB banke
ziskali kniZnicu a vdaka zbierke jej zamest-
nancov aj knihy do nej, za ¢o sme velmi
vdacni.”

Dakujem za prijemny defi. Ostalo
nam este nieco, ¢o nebolo povedané?

»Nebolo podakované vladykovi Jona-
Sovi. Velmi si vazime jeho blizkost a po-
vzbudenie, ktoré od neho citime. A hlav-
ne nebolo podakované rodicom za to, Ze
k nam posielaju svoje deti, a detom za to,
Ze k nam chcu prist. Dostavame spétna
vézbu, ze z tych Siestich dni u nas Cerpa-
ja velmi dlho. A z toho sa ja osobne teSim
najviac.”

A moj vlastny pocit z tohto miesta?
Vsetko tu ma hlavu a pitu, ¢i sa riesi lo-
gistika kurzov, ¢i kontroluju ihriska. Desat
kilometrov za mestom sa sice kon¢i asfalt
aj mobilny signal, ale rozhodne nie ten
spravne sviezi zivot. 3O
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MARTIN MRAZ

PREMENY CYRILO-METODSKEJ TRADICIE

V GRECKOKATOLICKOM SAKRALNOM UMENI 19. STOROCIA

Obnova cyrilo-metodske;j tradicie medzi jednotlivymi cirkvami v stredoeuré6p-
skom regione bol velmi pomaly proces. Pokial pre katolikov a pravoslavnych
v krajinach juhovychodnej Eurépy mal cyrilo-
metodsky kult dolezité postavenie, v nasom re-
gione mal az do 19. storocia skor okrajovy vy-
znam. Sviatok solinskych bratov sa v Katolickej
cirkvi az do roku 1880, ked papez Lev XIII. vydal encykliku
Grande munus, oslavoval len na lokalnej arovni. Ruska pra-
voslavna cirkev ho do svojho kalendara zaviedla takisto az

v roku 1863.

Medzi gréckokatolikmi Mukacev-
skej a PreSovskej eparchie v pr-
vom obdobi nemala cyrilo-metodska
tradicia nabozensky kultovy vyznam.
Ich misia na nasom Uzemi bola vnima-
na ako argument v zapase o zachova-
nie jazykovych a narodnostnych prav
proti zdsahom uhorskej vlady.

V Mukacevskej eparchii sa preto
v tom cCase zacCala upevilovat priam
,mytologicka“ tradicia, podla ktorej
bolo toto biskupstvo priamym néstup-
com jedného zo siedmich biskupstiev
zaloZenych svitym Metodom v Pané-
nii.

Obnova cyrilo-metodskej tradi-
cie sa v 19. storo¢i neodohravala len
na drovni politiky, tlac¢e ¢i narodného
hnutia, ale vyrazne aj vo vytvarnom
umeni. Obraz sa stal i¢innym médiom
identity tam, kde bola jazykova alebo
kultirna manifestacia obmedzena.
Prvé umelecké spracovania cyrilo-me-
todskej témy vychadzali z podnetov
SirSieho stredoeurépskeho prostredia
v ramci uhorského a habsburského
kultarneho okruhu.

V roku 1843 vydava Michal Luckaj
v Budine zname dielo Historia Car-
pato-Ruthenorum (Dejiny karpatskych
Rusinov). Primarnym cielom Luckaja
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bolo na zdklade zozbieranych histo-
rickych dokumentov Mukacevského
biskupstva obh4jit starobylost byzant-
ského obradu. Luckaj predstavuje cy-
rilo-metodsku tradiciu ako historicky
»rodny list“. Dokazoval, Ze gréckoka-
tolici nie s v Uhorsku hostami, ale
dedi¢mi apostolskej tradicie, ktora tu
bola skor nez uhorsky §tat. V tom is-
tom roku sa stava preSovskym bisku-
pom Jozef Gaganec, dovtedajsi bor-
$6dsky dekan a farar v Hej6keresztiru
nedaleko Miskovca. Celé toto uzemie
nélezalo az do zaciatku 20. storodia
do Presovskej eparchie a bolo osidle-
né rusinsky a slovensky hovoriacim
obyvatelstvom. Centrom rusinskeho
hnutia sa stava PreSov, kde v roku 1850
Alexander Duchnovi¢ zalozil Literdrny
spolok presovsky, ktory zastitil biskup
Gaganec. Kratko nato v roku 1852 J6zef
Boda namaloval ikonostas v chrame
v obci Hejékeresztur, ktory bol v roku
1900 nahradeny novym, ale jeho opis
sa zachoval v zapisnici z kanonickej vi-
zitacie PreSovského biskupstva z roku
1877. Ikonografickou raritou tohto
ikonostasu bolo, Ze na jednom kridle
kralovskych dveri sa popri Zvestova-
ni nachadzal aj obraz svdtého Cyrila
a Metoda. Ide o prvy dolozeny vyskyt
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ich postav na ikonostase v prostredi
Presovskej eparchie. Zvolena kompo-
zicia bola teologicky vyrecna: apos-
toli Slovanov st vloZeni do tajomstva
Vtelenia ako ti, ktori priniesli Bozie
slovo slovanskym narodom.

Napitie medzi uhorskym Statom
a gréckokatolikmi sa prejavilo aj
v roku 1874, ked minister Agoston
Trefort navrhol zavedenie latinky na-
miesto cyriliky a prechod z julianske-
ho na gregoriansky kalendar. Navrh
narazil na $iroky odpor.

V tomto kontexte vzniklo pred
150 rokmi - v roku 1876 - vyznam-
né dielo maliara Ignaca Roskovica,
rodaka zo Slavkoviec. Obraz svitych
Cyrila a Metoda predstavuje vyraznud
umeleckt reakciu na dobové tlaky. Je
unikatny aj tym, Ze obsahuje jediny
dolozZeny autorov podpis v cyrilike.
Predpokladd sa, ze ho objednal Juli-
us Drohobeczky, vtedajsi uzhorodsky
biskupsky archivar, katedralny zbor-
majster a prefekt seminara, a neskor-
§1 gréckokatolicky biskup v chorvat-
skom Krizevci.

V tomto duchu namaloval o desat
rokov neskor Cyrila a Metoda aj Juli-
us Kornél Fencik v apside mukacev-
ského chramu. Oboch bratov taktiez

zobrazil s biskupskym omoforom.
Nastennd malba sa nezachovala.
Dobova fotografia tohto diela bola
uverejnena v decembrovom vydani
¢asopisu Listok z roku 1891. Na Fen-
cikovom vyobrazeni svitci stoja
na vyvySenom skalnatom podstavci,
¢o symbolizuje pevny zaklad viery
a vzdelanosti. Uprostred drzia vel-
ky trojramenny kriz s ukrizovanym
Kristom. Je to symbol ich spoloénej
misie a spojenia vychodnej tradi-
cie s krestanskou vierou. Svéty Me-
tod drzi v rukach evanjelium, v kto-
rom su v cyrilike vpisané uvodné
slova Janovho evanjelia: ,Na pociat-
ku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha.*
Svaty Cyril drzi pergamenovy zvitok,
na ktorom je v cyrilike uvedeny citat
z Knihy prislovi: ,Poc¢iatok mudrosti
je strach pred Hospodinom®, dopl-
neny o jednotlivé pismena cyrilskej
abecedy.

Cyrilo-metodska tradicia sa tak
v 19. storodi prostrednictvom umenia
postupne vracala do zZivota gréckokato-
likov - nielen ako historicka spomien-
ka, ale ako zivy prvok identity, viery
a kultirnej sebaobrany.

V tomto duchu namaloval o desat
rokov neskor Cyrila a Metoda aj Juli-
us Kornél Fencik v apside mukacev-
ského chramu. Oboch bratov taktiez
zobrazil s biskupskym omoforom. Na-
stenna malba sa nezachovala. Dobova
fotografia tohto diela bola uverejnena
v decembrovom vydani ¢asopisu Listok
z roku 1891. Na Fencikovom vyobraze-
ni svitci stoja na vyvySenom skalna-
tom podstavci, ¢o symbolizuje pevny
zéklad viery a vzdelanosti. Uprostred
drzia velky trojramenny kriz s ukri-
zovanym Kristom. Je to symbol ich
spolo¢nej misie a spojenia vychodnej
tradicie s krestanskou vierou. Svi-
ty Metod drzi v rukdch evanjelium,
v ktorom su v cyrilike vpisané tivodné
slova Janovho evanjelia: ,Na pociatku
bolo Slovo a Slovo bolo u Boha.” Svity
Cyril drzi pergamenovy zvitok, na kto-
rom je v cyrilike uvedeny citat z Knihy
prislovi: ,Pociatok mudrosti je strach
pred Hospodinom®, doplneny o jednot-
livé pismen4 cyrilskej abecedy.

Cyrilo-metodska tradicia sa tak
v 19. storo¢i prostrednictvom umenia
postupne vracala do zivota gréckokato-
likov - nielen ako historicka spomien-
ka, ale ako zivy prvok identity, viery
a kultirnej sebaobrany. %>
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MARCELA SKULTETYOUA

ZOSTAT SAM SEBOU

,Rozmyslam, ¢i som niekde neurobila chybu aj ja,” povedala mi raz klientka, ked'
sme rozoberali problémy v jej manzelstve. Chcela som namietat, pretoZe som
naozaj nevidela v jej spravani dovod, preco sa jej manzel spraval tak, ako sa spra-
val. Ona vsak hned pokracovala: , Ked sme spolu chodili, bola som celkom ina.

Toto uz nie som ja, nespoznavam sa... Napada mi, ze som sa prestala smiat.”

Ked’ sme o tom spolu hovorili dalej, po-
chopila som, preco sa zmenila aj pre-
o sa prestala smiat, preco sa stala takou
vaznou dospelou zenou, akou je teraz.
Uvedomila som si vSak aj to, ze tito zme-
na by naozaj mohla vysvetlovat mnoho
z manzelovho terajsieho spravania. Zena,
ktoru si bral, mu vyhovovala, potreboval
ju takd, aka bola. Mozno prave jej smiech
bol pre neho tym najdolezitejsim.

Nechcem teraz hovorit o tom, Ze je
lahké smiat sa, ked je clovek slobodny
anema starosti ani povinnosti. Ani o tom,
Ze prave doty¢ny manzel sposobil, Ze jeho
Zena zacala brat zivot prilis vazne. Chcem
hovorit o nie¢om inom: ,,Toto uZ nie som
ja.

Vybavuju sa mi teraz rézne navody
z popularno-nauénych knih, ktoré upo-
zoriiuju na to, Ze partneri by sa mali aj
po svadbe starat o svoj vzhlad, aby zosta-
li pre toho druhého pritazlivi, Ze by mali
tomu druhému rozli¢nymi sposobmi pre-
javovat svoj zaujem a svoju lasku, Ze by
sa mali starat o zdokonalovanie samého
seba na dusevnej Urovni, aby nestratili
pritazlivost. Vébec si vsSak neviem spo-
menut, Ze by som bola niekde ¢itala, Ze
¢lovek musi zostat predovsetkym sam se-
bou. Poctvala som vSak o tom v poradni
Casto a mnohé vyroky mi zostali v paméti
ako vzorové.

,Ked clovek hra nejakd rolu, mina
na to strasne vela sil a uz mu potom ne-
zostava na iné..” Slova klientky, ktora
roky zila podla poziadaviek svojho okolia
a potlacala samu seba.

»Milujem ho, ale citim, Ze sa k nemu
nemoézem vratit. Pri iom som to uz nebo-
laja. Uz to bolo velmi zIé... To nemoéze byt
dobry vztah, v ktorom ¢lovek nemoéze zo-
stat sam sebou” - ivahy Zeny, ktord odisla
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,,Jeraz citim, Ze som to
znova ja,"

povedala mi ina klientka, ktora
sa mi v priebehu terapie zmenila
pred oami na nepoznanie.

od partnera po niekol'kych mesiacoch, pl-
nych najkrajsich, ale aj najbolestivejsich
zazitkov.

,Teraz citim, Ze som to znova ja,”
povedala mi ind klientka, ktora sa mi
v priebehu terapie zmenila pred ocami
na nepoznanie. Nie som maliar, ale v tej-
to suvislosti mi napada analdgia s pracou
reStauratora — pod réznymi nanosmi sa
znova objavilo pévodné dielo autora.

Ked partneri vstupuju do vztahu, sna-
Zia sa toho druhého zmenit podla svojich
predstav. Ano, &lovek by sa mal vo vzta-
hu, v manzelstve menit. Podla mna hlav-
nym ukazovatelom dobrého vztahu je to,
Ze muZ i Zena v niom ,,rastu”, ze rozvijaju

svoi'e schopnosti. Ale je rozdiel, ked idem

podla svojich vnutornych danosti, a ked
sa ma niekto snazi zmenit podla seba. Po-
znala som také vztahy a dosledok - muz
dosiahol, Ze sa Zena prisp6sobila jeho
predstavam, aby potom zistil, Ze takato
partnerka mu nevyhovuje.

Clovek vo svojom Zivote plni mnohé
ulohy a hra mnohé roly. Inak sa spravam
ako manzel, inak ako otec, inak ako kama-
rat a celkom inak ako ucitel. To si moje
roly. Ale pod tym vSetkym som ja sam.
A je fajn, ked toto moje ,clovecenstvo®
niekedy moja rola celkom neprekryje.
Ked do toho, ¢o mi linkuje rola, dokazem
vlozit svoju podstatu. VSetci sme si zazili
ucitelov. Mne sa vynaraja dvaja z mojich
vysokoskolskych profesorov. Jeden vzo-
rovy prednasajici, ktorého sme si akurat
povinne ,,odsedeli“, a ako protiklad pani
profesorka, ktort sme vnimali ako starsiu
kolegyniu, deliacu sa s nami o svoje sku-
senosti. Ten prvy ako zopnuty vo svojom
saku, ta druha vkladajica aj svoje ja.

Byt sdm sebou je najvacsim pred-
pokladom vyuzivania vSetkych svojich
schopnosti, ale hlavne vnutornych sil, za-
kladom pocitu spokojnosti v zivote. (foto:
pexels) O




ADRIANA COUANOUA

YSVEDGENIE JE
LEN PAPIER

Koniec Skolského roka je v mnohych rodinach obdobim extrémneho napitia.
Hoci by vysvedcenie malo byt len informéaciou o procese ucenia, v nasej kultare
sa z neho stal nastroj, ktory definuje hodnotu dietata aj kvalitu rodinnych vzta-
hov. Psycholégovia vSak upozornuju na to, ¢o nasi rodi¢ia kedysi nevedeli, ale

my dnesni by sme uz vediet mali - Ze strach z reakcie rodicov je pre dieta nicivejsi nez zlé

znamky.

ieta sa totiz malokedy boji zna-

mok samotnych. Boji sa sklamania
v ociach rodicov. Tento tlak neprejavu-
je len placom, ale skryva ho aj za po-
drazdenost, vybuchy hnevu, mlca-
nie, bolesti brucha ¢i hlavy, problémy
so spankom ¢i inik do mobilov a poci-
tacovych hier. Dieta casto nevie pome-
novat, ¢o preziva, iba citi, Ze zlyhalo.
Racionalny pohlad vsak hovori jasne:
uzkostné dieta sa neudi efektivne. Ak
preziva chronicky stres z vykonu, jeho
mozog sa prepina do rezimu ,prezitia“
¢o blokuje logické myslenie aj pamit.
Tlakom na syndrém ,,Cistych jednotiek”
teda paradoxne jeho akademické vy-
sledky dlhodobo zhorsujeme.

Nie je ndhodou, Ze v obdobi vysved-
Ceni pribudaju telefonaty na krizové
linky pomoci. Aj odbornici z IP¢ka upo-
ZOrfiuju na to, Ze niektoré deti prezivaju
obrovsky strach a boja sa ist domov. Je
to alarmujuce. Prave v takych chvilach
potrebuju rodicia zostat bezpeénym pri-
stavom. Pre emocionalny vyvin dietata
je klucové vedomie, Ze ich podpora je
bezpodmieneéna. Vety typu: ,Spolu to
vyrie§ime” alebo ,Mam ta rad, nech mas
hocijaké znamky“ buduju vnutornd sta-
bilitu dietata, ktora je pre uspech v Zivo-
te délezitejsia nez Skolsky priemer.

Ako teda zvladnut ten vyhroteny 30.
jun, ak nemame doma génia alebo su-
verénneho premianta triedy? Namies-
to trestov a ,vychovnych prednasok®
zvolme empatiu. Opytajme sa na jeho
pocity. Ak je dieta vypocuté, je ochotné
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spolupracovat. Zistujme pri¢inu vysled-
ku, ktory nas nepotesil. Nepochopené
ucivo? Konflikt s ucitelom? Nedostatok
talentu na dany predmet? Unava?

Normalizujme chybu ako nastroj uce-
nia. V nasej spoloCnosti totiz vnimame
chybu ako zlyhanie; v psycholdgii a vede je
vSak chyba nevyhnutnou sii¢astou procesu
ucenia. Ukdzme dietatu, Ze neuspech nie je
konecna stanica, len informacia o tom, kde
treba zmenit pristup. Kazdé dieta ma iné
dispozicie. Pre niekoho je trojka z chémie
vysledkom obrovského sebazaprenia, zatial
¢o iny ma jednotku z matematiky ,zadar-
mo®. Ocenme vytrvalost a progres, pretoze
prave tieto vlastnosti - na rozdiel od zna-
mok - rozhoduju o uspechu v dospelosti.
Na druhej strane, odbornici upozoriuju
na pasce, ktorym sa musime vyhnut.

V prvom rade, porovnavanie so stiro-
dencami ¢i spoluziakmi je toxické, nici
sebavedomie a buduje pocit menejcen-
nosti. Vety ako ,,Pozri sa na svojho brata“
alebo ,,Ostatni to zvladaju lepsie” moézu
v detskom srdci zanechat hlboké rany.
Rovnako Skodi materidlne vydieranie,
pretoze motivacia darmi je kratkozraka.
V starsich filmoch sa beZne stretavame
so scénou ,,Za vysvedcenie mi otec kipi
bicykel.” Nie je to Stastny pristup, preto-
Ze nebuduje v dietati pocit, Ze sa uci pre
seba. Skusme radSej spolo¢ny zazitok
(vylet, kino, slavnostny obed) ako oslavu
konca urditej etapy, bez ohladu na skore.
Uplnym tabu by mali byt fyzické tresty,
krik ¢i dlhé mlcanie - nicia vztahy aj mo-
tivaciu. Dieta sa nezacne ucit viac, len sa
naudi lepSie skryvat svoje problémy.

Prax ukazuje, Ze Skolsky prospech
nie je linedrnym ukazovatelom Zzivot-
ného uspechu. Mnohi priemerni Ziaci
exceluju v Zzivote vdaka socidlnej inte-
ligencii, vytrvalosti alebo kreativite -
vlastnostiam, ktoré klasicky znamkovy
systém casto nezachyti. Znamky su vzdy
len odrazom toho, ako dieta splnilo po-
ziadavky konkrétneho ucitela v konkrét-
nom case. Nasou ulohou nie je vychovat
,»stroj na jednotky*, ale vyrovnaného c¢lo-
veka, ktory vie, Ze u rodicov vzdy najde
pochopenie a pomocnu ruku. Lebo ano,
znamky maju hodnotu. Ale dieta ma
hodnotu nekonecne vaésiu. 3>
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SAMUEL HOLESAR

AKO SA PRIRODA

NESTALAMODLOU

kolo ochrany klimy je uz dobrych
par rokov velké halé. Specialne vel-
ka cast mladej generacie je presvedde-
na, ze musi spravit vSetko pre zastavenie
oteplovania a ,zachranu® planéty.
Starostlivost o svet, v ktorom Zijeme,
vSak nie je vymyslom poslednych rokov.
Uz prvé kapitoly Knihy Genezis hovoria
¢loveku ako o spravcovi, ktory ma zve-
renej zemi vladnut, obrabat ju a strazit.
Nie nicit, ale zveladovat. Nikto by teda
nemal byt Iahostajny k tomu, ako vyzera
krajina, ktoru dostal do opatery.
Problém nastiva vtedy, ked sa z
prirody stava modla. A z jej ochrany
absolutna hodnota. V dnesnej sekula-
rizovanej spolocnosti to nie je takym

hcem dat vypoved.” Tato veta
99 Casto prichadza s ulavou. No
prave v tej chvili sa zacinaju otazky,
v ktorych ma mnoho zamestnancov
nejasnosti. Niekto ocakava viac, nez
mu zdkon umoziiuje, iny sa pripravi o
peniaze len preto, lebo nepozné svoje
prava.

Vypoved je jednostranny pravny
ukon. Druhad strana s flou nemusi su-
hlasit. Ak poda vypoved zamestnanec,
zamestnavatel ju nemdze ,neprijat®
A rovnako plati, Zze ak da vypoved za-
mestnavatel v stlade so Zakonnikom
prace, zamestnanec ju nemdze veto-
vat. Zamestnanec moéze podat vypo-
ved aj bez uvedenia dévodu. Musi vsak
dodrzat vypovednu lehotu. Ta je naj-
menej jeden mesiac, pri pracovnom
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prekvapenim. Chesterton to vo svojej
filozofii zhrnul uz pred storo¢im: ,Ked
sa ludia rozhodnu neverit v Boha, ne-
znamen4 to, Ze potom neveria v nié, ale
stavaju sa schopnymi uverit v ¢okolvek.”

Vtedy sa lahko objavia hlasy, kto-
ré tvrdia, Ze ludi je privela. A tedrie ¢i
politiky, ktoré presadzuju reguldciu ich
poétu. Clovek viak nie je Ziaden $kodca,
Boh mu, prave naopak, prikazuje, aby sa
plodil a naplnil zem. Cosi také totiZ hla-
sa aj radikalny ekologicky aktivizmus,
ktory sa v mene ochrany klimy snazi
vychovavat spolo¢nost a prikazovat lu-
dom, ¢o smu a ¢o nie. Casto nevyberany-
mi spésobmi. Jeho vysledkom st potom
rbézne plo$né nariadenia ako poplatky za

pomere trvajicom aspoil rok najmenej
dva mesiace. Pri dlhSom zamestnani
moze byt este dlhsia. Vypovedna le-
hota nezacina plynut okamZzite, ale az
od prvého dna nasledujiceho mesiaca
po doruceni vypovede. Mnohi si mys-
lia, Ze po podani vypovede mo6zu odist
hned. Nie je to tak. Pokial sa obe stra-
ny nedohodnu inak, pracovny pomer
pokraduje a zamestnanec ma nadalej
vsetky pracovné povinnosti. Pri vypo-
vedi zo strany zamestnavatela zakon
zamestnanca chrani viac. Zamestnava-
tel nemoze prepustit cloveka bez dovo-
du. Musi ist o zakonny dévod podla §
63 Zakonnika prace, napriklad organi-
zacné zmeny, nadbytocnost, zdravotné
dovody alebo porusSovanie pracovnej
discipliny. Prave pri organiza¢nych

emisie ¢i normy, ktoré spésobuja v eko-
nomike neefektivitu a predrazuju tovary
a sluzby. Ludom tieto politiky znizuja
Zivotnu droven bez toho, aby im pone-
chali slobodu rozhodnutia.

Starostlivost o stvorenstvo pritom
v idedlnom pripade vychadza zvnutra.
Clovek, ktory si vazi svet okolo seba, ne-
bude plytvat a zit bezohladne - koniec
koncov, je to aj neekonomické. Nebyt
lahostajny, no zaroven nerobit z priro-
dy modlu, moze vyzerat ako uzka cesta,
no krestania su na také predsa zvyknuti.
(foto: pexels) *X>

UALERIA JURICKOUA
VYPOVED

JEDNOSTRANNE ROZHODNUTIE

dévodoch vznika casto narok na od-
stupné. To vSak nevznika automaticky
pri kazdom odchode zo zamestnania.
Zévisi od dévodu skoncenia pracovné-
ho pomeru aj od dizky zamestnania. V
praxi si treba davat pozor najma na si-
tudcie, ked zamestnavatel tlac¢i zamest-
nanca do ,,dobrovolnej“ vypovede, hoci
ide o organizacné prepustanie. Ak totiz
vypoved poda sam zamestnanec, o od-
stupné moze prist.

Doélezita je aj forma. Vypoved musi
byt pisomna. Telefonat, rozhovor na
chodbe ¢i emotivna veta pocéas konflik-
tu pravne nestacdia. V pracovnom prave
totiz ¢asto rozhoduju dokumenty, datu-
my a presné formulacie. (foto: pexels)
b ol



Jun mam velmi rad. VSetko rastie, zelenie a uz sa zbieraju prvé trody. No na mnohé plodiny
je esSte Cas. Dnes sa pozrieme, ako pomo6zeme paradajkdm vybudovat si dobrd imunitu.

rvym predpokladom dobrej imuni-

ty je dobra vyziva. Na to, aby para-
dajka rastla, nepotrebuje vela. Na to,
aby bola zdrava, potrebuje mnoho
stopovych prvkov. Nestadi, zZe su tieto
prvky v pode. Musia byt v stravitelnej
podobe. Rovnako ako my ludia nedo-
kazeme prijimat surové zelezo, ale
potrebujeme ho v organickej forme,
tak aj paradajky musia dostat stopo-
vé prvky vo vhodnej forme. Rychlou
moznostou je postrek alebo zalievka
so Sirokospektralnym hnojivom. Dru-
ha moznost je postarat sa o mikroby
v pode, ktoré dokazu anorganické
prvky premienat do stravitelnej podo-
by. Mikrébom netreba vela, stacia im
odumreté zvysky rastlin, ¢i uz v po-

pominam si na skusenost zo sta-

rostlivosti o ovecky pocas letnych
dni. V tom case boli hortic¢avy naozaj
velmi velké. A vtedy byva s potravou
pre ovce problém. Postupne travu
vyZeri a pastvu preto treba nejako
yriadit”. Ovecky boli v jednej velkej
ohrade, no tam uz bolo vSetko spase-
né. V takom pripade je dolezité poko-
sit suché, zoschnuté stebld, aby mohla
narast nova trava. Lenze ovce potre-
buju stale nieco jest. Otec ma preto
poprosil, aby som urobil ohradnik
vedla na like. Toto stavanie bolo pre
mna velkou lekciou.

Stavanie ohradnika bolo naozaj
umorné, pamatam si tie horucavy.
Celé dni som pracoval, kym som vla-
dal. Niekedy som behal s motorovou

dobe kompostu, alebo zeleného hno-
jenia.

Druhym predpokladom st huby.
Paradajky maju rady mykorhizne
huby. Tie doslova obrastu celd rast-
linu a nedovolia skodlivym plesniam
usadit sa na nej. Jestvuje viacero prip-
ravkov a daju sa aplikovat kedykolvek.
Zo skusenosti vsak treba ¢im skor, aby
huby mali ¢as obrast rastlinu. No po-
zor na mednaté pripravky proti ples-
niam! Tie nidia rovnako uzitocné aj
skodlivé huby.

Poslednym predpokladom dobrej
imunity sd opdt neviditelné mikro-
by. Tentoraz baktérie mliecneho kva-
senia. Tie dokazu efektivne zabrat
povrch rastliny a nedovolia hubam,

pilou a cistil okraje luky od rézneho
porastu. Neslo to rychlo. Bola tam
cesta a za niou na like lucerna - velmi
kvalitnd potrava, vlastne to najlepsie
pre ovce, ale nemoézu jej zjest vela.
Musel som preto postavit ohradu tak,
aby som im zabranil prejst na druht
stranu a aby boli v bezpeci.

Vsetku pracu som robil s cielom,
aby mali ovecky dostatok potravy
a zaroven zostali chranené. Pocas
tych troch - Styroch dni som neustéle
pocul, ako ovce becia, akoby volali, ze
st hladné. A ja som si v duchu stale
opakoval: ,Vydrzte, uz to bude.”

A presne o tom je dovera v dob-
rého pastiera. Verim, zZe aj ked teraz
ni¢ nevidim, aj ked nemam aktual-
ne dobru potravu, ked je moje srdce

aby robili skodu. Staci surové cerstvé
mlieko. Musi obsahovat prirodzené
baktérie. Toto mlieko rozriedit s vo-
dou v pomere 1 : 1 a aplikovat v po-
dobe postreku na celd rastlinu. Da sa
pouzit aj srvatka.

Jestvuje aj duchovna imunita nas
krestanov. Rovnako ako pri rastlinach
stoji na viacerych pilieroch a chrani
nas pred veénou smrtou a vSakovaky-
mi duchovnymi chorobami. V zasade
stoji na snahe zit v milosti posvacu-
jucej, prijimani sviatosti, v osobnej
modlitbe a pod.

Nezabudajme na svoju duchovnu
imunitu.

prazdne a som akoby na pusti, Jezis
uz vedla mna pripravuje miesto, kde
budem mat dostatok. Ze moje srdce sa
moéze pozdvihnut - hoci to nie je lah-
ké. Prave v takych chvilach je naro¢né
doverovat, ze dalsi krok uz prinesie
dobro. No Jezi$ mi ukazal, Ze presne
takto to robi: pripravuje to. Vie, Ze sa
trapim, vie, Ze som smadny, ze ma to
boli, a hovori: ,,Este chvilu vydrz, uz to
chystam.”
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NOVOKNAZI

AABSOLVENTI 2026

PRESOUSHA ARCHIEPARCHIA

Rébert Balo

(32 rokov),

absolvent Gréckokato-
lickej

teologickej fakulty PU
v Presove

Kristian Cintala

(27 rokov),

absolvent Gréckokato-
lickej

teologickej fakulty PU
v Presove

KOSICKA EPARCHIA

Vysviacka: 15. august 2026 v Chrame Zosnutia Presvitej Bohorodicky v Klokocove 0 20.00 h

Rastislav Dafio

(26 rokov),

absolvent Gréckokato-
lickej

teologickej fakulty PU
v Presove

-~
;e

Samuel David Bombar
(26 rokov)

Primicie: 23. augusta
2026 v Chrame BoZzej
mudrosti Kosice-Dar-
govskych hrdinov

Marcel Ublansky

(29 rokov)

Primicie: 22. august
2026 v Chrame sv.
archanjela Michala

v Koromli

g~
3
=y

Slavomir Gereg
(31 rokov),
absolvent Grécko-
katolickej teologic-
kej fakulty PU

v Presove

Adam Hornak,
(26 rokov),
absolvent
teologickej fakulty KU
v Prahe

Katolickej

PARSHA PASTORACIA

o

Marko Vadasz,
(26 rokov),
absolvent  Katolickej

teologickej fakulty KU
v Prahe

y

Benjamin Ancocik

(25 rokov),

absolvent Katholische
Hochschule ITI, Ra-

kusko




MOLITVA ZA
SVJASCENIKA

1. UZ NAS DUSPASTYR’

DO CHRAMU VCHODIT,

CEREZ NOHO NAS BOH
BLAHOSLOVIT,

BO OD HOSPODA
VELIKU MIC” MAT -
ROZDAVAT LUDOM
BOZU BLAHODAT.

2. NA JOHO SLOVA, JAK
CAS NASTANE,
TOTO TAJOMNE DILO
SJA STANE:
Z0 ZVYCAJNOHO CHLIBA I VINA
JE TILO I KROV BOZOHO SYNA.

3. HOSPODI BOZE, Z PRE-
STOLA SLAVY
DODAJ MU SiLY
DO TOJ ODPRAVY.
PIDKRIPLAJ JOHO, SMI-
LOSTI DODAJ
A JOHO PROS BY LUBO
VYSLUCHA].

4. VLADYKO NEBES,
BOZE PRESVJATY],
POSMOT NA JOHO
RUKY PIDNATY
A JOHO ZERTVU PRiJ-
Mij TAK MILO
JAK PRIJEMNO PACH-
NACE KADiLO.

MIROSLAY CHORENDZAK
ZNAMY NEZNAMY

'Vedeli ste, Ze v tomto roku si pripominame
sté vyrocie narodenia biskupa Jana Euge-
na Kocisa? Pre niekoho je zndmy, pre niekoho
mozno nie. Kto bol tento ¢lovek a aka bola jeho
cesta, si priblizime v nasledujucich riadkoch,
ale najméa kratkymi videami s ludmi, ktori boli
sucastou jeho zivotnej pute. Tieto videa budeme
postupne uverejiiovat na nasom facebookovom
ucte.

Jan Eugen Koci$ sa narodil 25. juna 1926
v PozdiSovciach na Zempline. Jeho otec bol
dedinskym kolesdrom, matka bola doma. Bol
najmladsim z 6smich deti. Ked mal dva roky,
rodina sa prestahovala do Voj¢ic pri Trebisove,
pretoZze jeho otec zacal pracovat v trebiSovskom
cukrovare. PocCas s§tudia na bohosloveckej fa-
kulte v Presove prisiel zakaz Gréckokatolickej
cirkvi Statnou mocou. V septembri 1950 dosta-
vali seminaristi povolavacie rozkazy do pomoc-
nych technickych prdporov (PTP). Tie mali slazit
na prevychovu a pracovnu sluzbu politicky
nespolahlivych os6b. V tychto taboroch bol az
do konca roka 1953 aj Jan Eugen Kodis.

Po odvleCeni gréckokatolickych biskupov
Gojdic¢a a Hopka nemal kto vysvitit mladého
seminaristu. Predsa sa vSak stal kilazom. Potajme 1. januara 1951 v roznavskej nemocnic-
nej kaplnke prijal svitenie od rimskokatolickeho biskupa Réberta Pobozného. Aj v Case
ilegality Gréckokatolickej cirkvi slavil svité liturgie, spovedal, pripravoval ludi na prijatie
sviatosti, samozrejme, vSetko v tajnosti. Neskor bol aj viazneny, po prepusteni na slobodu
dostal zdkaz zdrziavania sa na vychodnom Slovensku. Este pred obnovenim nasej cirkvi
prijal 3. decembra 1967 v Brne aj tajna biskupsku vysviacku z rik tajného biskupa Felixa
Davidka. V roku 1968 pomahal tri mesiace vladykovi Hopkovi v Oseku ako jeho osobny
tajomnik. I tymto spdsobom bol ndpomocny pri obnove Gréckokatolickej cirkvi. Nasledne
skoro rok spravoval farnost Klenov a potom 21 rokov posobil ako ceremoniar v Presove pri
ordinarovi a neskor biskupovi Janovi Hirkovi. V rokoch 1990 - 1993 bol spravcom farnosti
Durdos.

Po vytvoreni biskupského vikariatu v Prahe v roku 1993 sa stal jeho riaditelom a po
vzniku Apostolského exarchatu v Prahe bol vymenovany za generalneho vikara (protosyn-
kela). V roku 2004 prijal uz ako 78-ro¢ny biskupské svitenie sub conditione (s podmienkou)
v Katedréle sviatého Klementa a stal sa pomocnym biskupom v Prahe. V roku 2006 sa stal
emeritnym biskupom a od roku 2010 rezidoval v Presove. Jeho neobycajny Zivot je zazna-
menany formou rozhovoru v knihe V nddeji vzkriesenia (Petra, n. 0., 2019). Zaopatreny svia-
tostami odovzdal svoju nesmrtelnt dusu Panovi 4. decembra 2019. Pochovany bol v krypte
presovskej Katedraly sv. Jana Krstitela. Ve¢na mu pamiatka a blazeny pokoj! 3>

RUSINI/0S0BNOST &7



RICHARD FUCHO

VZDRAVOM TELE ZDRAVY DUCH

Sme zvyknuti, Ze kazdy dobry tim
ma trénera, niekedy aj dvoch, PR ma-
naZéra, fyzioterapeuta... Co medzi nimi
robi knaz?

Knaz v time stoji pri hrac¢och ako
stala opora. Je plnohodnotnym ¢lenom
realizaéného timu, ktory ich sprevadza
v kazdodennom zivote.

Ako prislo k pozvaniu do tejto sluz-
by? Iniciovala to Cirkev alebo po du-
chovnom sprevadzani tazili Sportovci?

Ani jedno, ani druhé (4smev). K mys-
lienke sprevadzat hokejové muzstvo
v Michalovciach po duchovnej stranke
nés priviedli vtedajsi prezident pan Bu-
rinsky a majitel firmy Ingema pan Mi-
chajlo. Ked' v roku 2017 prevzali vedenie
hokejového klubu, chceli hracom zabez-
pecit ¢o najlepsi a najkompletnejsi ser-
vis. Hoci to bolo nezvyc¢ajné, poziadali
nés o blizku pritomnost pri muzstve, co
sa zacalo posviackou Satne. Asi po pol-
roku nas zopar hracov samo poziadalo
o sviatosti, a tak sa prirodzene zacalo
nase pbsobenie v klube. Citim vsak po-
trebu vyjadrit velkt vdaku hlavne Pet-
rovi Kadelkovi, ktory dnes pésobi ako
vykonny riadite] HC Slovan Bratislava
a zaroven ako hlavny tréner slovenskej
reprezentacie do 17 rokov, ako aj celému
jeho realizacnému timu pri ,sedemnas-
tke“. Bez jeho osobnej angaZovanosti by
tato pastoracia dnes pravdepodobne os-
tala uzavreta iba v regiéne Zemplina.

V ¢om spociva napln vasej sluzby?
Modlite sa pocas zapasu, pozehnavate
hokejky...?

Nie je to o magii ani o hokejkach.
Sluzba zahffla mnozstvo stretnuti v ka-
bine. R6zne sviteniny - posvitenie Sat-
ne, aut, spoloéna modlitha pred novou
sezénou... Spoved pred sezénou, velky-
mi sviatkami, pripadne aj kedykolvek
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na poziadanie. Krsty, sobase aj pohre-
by. Rozne pripravy na sviatosti. Pomoc
pri zabezpeceni teambuildingov a ucast
na nich. Pomoc v kancelarii pri zabez-
peceni chodu klubu. Rézne rozhovory.
Pomoc pri rodinnych ¢i manzelskych
problémoch. U¢ast na zapasoch a pomoc
s ich organizaciou. Taktiez organizacia
charitativnych a spoloéenskych aktivit
klubu. No a nakoniec cestovanie pri ude-
leni sviatosti alebo pritomnost pri nich.
Hlavnou napliiou je sprevadzanie - byt
s hra¢mi v radosti z vitazstva, ale aj v ti-
chu po prehre, a to nehovorim iba o za-
pasoch.

Co ocakavaju $portovci od Cirkvi,
od vas?

Ocakavaju predovsetkym blizkost
a porozumenie. Michalovsky pravo-
slavny vladyka Juraj mi pri jednej nav-
steve hokejistov pravoslavneho viero-
vyznania na biskupskom trade povedal
vzacnu myslienku: ,,Otec Janko, chodte
k hokejistom ¢o najcastejsie, lebo je
to jediny dotyk s Cirkvou, ktori maju.”
A presne o tom to je - byt tym zZivym
dotykom (Cirkvou), kedykolvek nas po-
trebuja.

Da sa tato Specialna pastoracia
spojit so Zivotom farnosti? Mézete od-
ist z Vysokej nad Uhom na celé maj-
strovstva?

Pokial sa tato sluzba sustredila len
na Michalovce, nebol to problém. Hoci
mame od vladyku Cyrila dekréty na du-
chovnu spravu $portovcov v Michalov-
ciach, tato misia sa v podstate rozrastla
na celé Slovensko. Casto sa stava, Ze aj
ked hraci odidu do iného klubu, nadalej
sa na nas v duchovnych veciach obra-
caji. Prizndvam, Ze skibit to s chodom
farnosti je obéas na hrane. Mozno raz

Michalovsky protopresbyterat ponuka jedno vynimoc¢né duchovné sprevadza-
nie - Sportové kluby na tizemi mesta Michalovce maju dvoch knazov, ktori sa
im osobitne venuju popri farskej pastoracii vo svojich farnostiach. Ako sa to da
skibit a kde ich najdete aj naZivo, prezradi otec Jan Matas.

pride ¢as, ked bude treba sluzbu knaza
v pastoracii Sportovcov oddelit od bez-
nej farskej pastoridcie. Momentalne
v$ak vo Vysokej nad Uhom tito sluzbu
chapu a prijimaju ju ako délezité po-
slanie. Na tomto mieste chcem uprim-
ne podakovat spolubratom knazom,
ktori ma zastupujd, a najmi mojim
veriacim za ich trpezlivost a modlitby
pocas mojej nepritomnosti.

Pocas sprevadzania sSportovcov
ste navstivili viaceré krajiny. Ktoré
vam utkveli v mysli najviac?

Tesim sa z kazdej prilezitosti byt
sucastou Sportového podujatia. Kazda
krajina i turnaj majua svoje osobité caro
a vzdy tam clovek zazije nieCo nové.
Ak by som vSak mal vybrat jeden mo-
ment, bol by to méj prvy zahrani¢ny
turnaj so slovenskou hokejovou repre-
zentaciou do 17 rokov v Chomutove.
Konal sa pocas velkonocnych sviatkov,
¢o mu dodalo silny duchovny rozmer.
Prezivat Velky piatok a Panovo utr-
penie v koloto¢i zapasov, modlit sa
krizovl cestu priamo v Satni ¢&i svétit



velkonoéné jedla bolo nezabudnutel-
né. Vrcholom vsak bola svita liturgia
vzkriesenia, pocéas ktorej jeden z hra-
¢ov po prvykrat pristapil k svitej spo-
vedi a prijatiu Eucharistie. Bol to nena-
hraditelny duchovny zazitok.

Ziskali ste aj nejaky vzacny suvenir?

Kazdy podpis ¢i suvenir je pre mna
vzacnostou. Napriklad mam hokejku Ja-
romira Jagra aj s podpisom, no nesmier-
ne si cenim, Ze na tej istej hokejke mam
aj podpisy chalanov z minuloro¢nej ,,se-
demnastky*, ktori nedavno tak vynimoc-
ne reprezentovali nasu krajinu na doma-
cich MS do 18 rokov. Velmi si vazim aj
zlat medailu dorasteneckych majstrov
s timom HC KoSice, kde som bol stucas-
tou realizacného timu. Ale to najvzacnej-
Sie, o som ziskal, nie su predmety - je
to skutoénost, Ze dnes mézem mnohych
ludi z hokejovej brandze i ich rodiny
hrdo nazvat svojimi blizkymi priatelmi.

Musi byt kinaz, ktory sa venuje
Sportovcom, aj sam jednym z nich?
Alebo staci, Ze Sport sleduje v telke?

Mozno by stacilo aj sledovanie v te-
levizii, ale podla mdjho nazoru bez
vlastnej skusenosti Sportovca nikdy
Uplne nepochopite. Napokon, plati to
vo vSetkych oblastiach Zivota. MozZete
s nimi sucitit, ale az ked sami na vlast-
nej kozi zazijete t4 drinu, pot a emoécie
zo zépasu, dokazete im skutoéne poro-
zumiet. Aj tu totiZ plati text z Listu Heb-
rejom: , A pretoZze sam presiel skiskou
utrpenia, m6ze pomahat tym, ktori st
skdsani.”

AKky je vas oblubeny Sport?

K Sportu som mal vzdy prirodze-
ne blizko. Pochddzam z dediny a pat-
rim ku generéacii tzv. Husdkovych deti.
V tom cCase sme bezne hravali futbal,
tenis, hokejbal, volejbal ¢i basketbal a v
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zime lyZovali alebo korculovali - pokoj-
ne aj priamo na ulici. Je pre mna tazké
vybrat len jeden Sport, no za posledné
obdobie mam najblizsie k hokeju. Tak-
Ze poviem hokej, hoci som ho nikdy ne-
hral profesionalne.

Televizia priniesla reportaz o po-
sviiteni velkono¢nych kosikov na Sta-
dibéne. Vzbudilo to ziujem, no u nieko-
ho aj pohorsenie, ze nieco také patri
do chramu, nie na travnik. Ako to s od-
stupom ¢asu vnimate vy?

Prizndvam, Ze som mal spociatku
obavy, ¢i sa to neskon¢i fiaskom, ale na-
koniec to hned na prvykrat vypalilo vy-
borne. S touto myslienkou prislo samot-
né vedenie MFK Zemplin Michalovce.
Konkrétne pan Ivan Gondor, generalny
manazér klubu, videl takéto svitenie je-
dal v Polsku na $tadidénoch a chcel tento
pekny zvyk preniest aj k ndm do Micha-
loviec. Co sa tyka ohlasu, na devitdesia-
tdevat percent som vnimal iba pozitivne
reakcie. K tym ojedinelym negativnym
hlasom len tolko: ak sa kosiky bezne
svitia napriklad na ndmestiach, nevidim
dévod, preco by sa nemohli posvitit aj
na futbalovom travniku.

KBS podporuje ustanovenie kapla-
na pre slovenskych Sportovcov, ktory
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by sa podla vzoru zahranicia systema-
ticky venoval vrcholovym Sportovcom
a bol by slovenskej vyprave oporou
na vrcholovych podujatiach. Prijali by
ste aj takuto vyzvu?

Je to velka vyzva, ktora so sebou ne-
sie obrovsku zodpovednost. V podstate
sme uz dnes ,neoficidlnymi“ kaplanmi
pre Sportovcov - minimalne pre hoke-
jistov, s ktorymi krd¢ame uz roky. Ak by
takato ponuka od mojich predstavenych
prisla mne osobne a bola by v stulade
s BoZou volou, som pripraveny o nej vaz-
ne uvazovat. Treba si vSak uvedomit, Ze
ucast na jednom vrcholovom podujati,
ako je napriklad olympiada, kde je poko-
pe viacero $portov a trva len kratky cas,
je len jedna Cast tejto sluzby, akasi Ceres-
nicka na torte. Tou druhou je kazdoden-
na pritomnost v kluboch. Jeden ¢lovek to
na celoslovenskej irovni sim nedokaze.
Je nevyhnutné, aby sme mali kriazov
venujucich sa $portovcom miniméalne
na urovni regiénov Slovenska. Iba tak
moze byt tato pastoracia skutocne efek-
tivna a dostupna pre vsetkych.

Casto sa hovori o akomsi ,hokejo-
vom nebi“. Ako si nebo predstavujete
vy? Bude v fiom aj $port? ©

Neviem. Ale ak je Sport prejavom
radosti a darom, ktory sme dostali
od Boha, tak on vo svojej kreativite urci-
te zariadi, aby sme sa tam nenudili. ©

Ak by ste mohli nieco odkazat svoj-
mu minulému ja pred tym, ako ste na-
sadli na Sportovi tribunu, ¢o by ste mu
odkazali?

Asi absolutne ni¢. Mam totiz pocit, Ze
som sa na tej tribiine narodil a Ze vSet-
ko, ¢o prislo, bolo prirodzenou sucastou
mojej cesty. Ak ¢lovek robi to, ¢o miluje
a v ¢om vidi zmysel, nepotrebuje ziadne
varovania ani rady dopredu, jednoducho
do toho skoci celym srdcom a necha sa
viest Bozou prozretelnostou.
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ADRIANA COUANOUA

MISIA

NAMAXIMUM

Po sluzbe v kanadskom Toronte a po Case stiSenia v klastore redemptoristov
v Starej Lubovni prichadza vladyka Marian Andrej Pacdk s novou misiou. Pa-
pez Lev XIV. ho poveril funkciou apostolského vizitatora pre slovenskych gréc-
kokatolikov v krajinach zapadnej Eurdpy, ktord prebera po vladykovi Milanovi

Lachovi, novom bratislavskom eparchialnom biskupovi.

Zac¢nem jednoducho - tesite sa?

Urcite ano. Ide o poslanie, ktoré je
pre mna nové. Jeho naroc¢nost si uvedo-
mujem aj preto, lebo ide o velké izemie,
na ktorom ziju gréckokatolici zo Sloven-
ska. Su roztriseni na réznych miestach
zapadnej Eurépy. Niektori maji moznost
pravidelne sa stretavat, ini nie. Prave tato
skupina je pre mma najvacSou vyzvou,
ako s nimi nadviazat kontakt a byt im po-
ruke. Urobim vsetko, ¢o bude v mojich
silach, aby som svoje poslanie vykonaval
¢o najlepsie.

Posobili ste v Kanade, teraz sa vra-
ciate do dal$ej diaspory - zapadnej Eu-
ropy. V Toronte ste boli eparchialnym
biskupom, funkcia vizitatora bude skor
sprostredkovatelska. Napriek tomu, vi-
dite v tychto dvoch svetoch podobné
vyzvy alebo pdjde o uplne iny spdsob
pastoracie?

Tieto misie si v nieCcom podobné
a v nieCom odlisné. Podobnost sa tyka
roztriaseného rozmiestnenia veriacich.
V tomto ohlade uréite vyuZzijem skuse-
nosti z Kanady. Budem hladat spdsob,
aby som sa k nim dostal. Bude to naroc-
né, no viem, zZe vzdy stretnem ludi, ktori
mi budd ochotni v tejto misii pomahat.
Lebo je to poslanie Cirkvi, nie moje.
Miest nasho pdsobenia je viac ako v Ka-
nade. V zahraniénej misii dnes pracuju
Styria knazi. Nasi gréckokatolici v zahra-
nici st zvycajne ludia v strednom veku,
ktori maju zdujem o vieru, duchovny
Zivot aj o spolo¢né zdielanie. Podstatny
rozdiel spociva v tom, Ze ako apostolsky
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vizitator vykondvam pastoracnt sluzbu
bez jurisdikcie, teda bez pravomoci nad
tymi, ku ktorym som poslany. Je to po-
slanie sprostredkovatelské, lebo kazdy
z nasich veriacich je pravne zacleneny
do miestnej cirkvi a podlieha miestnemu
hierarchovi ¢i ordinarovi. Mojou ulohou
je stretavat sa nielen s veriacimi, ale aj
s biskupmi a biskupskymi konferencia-
mi, aby som im prezentoval aktudlnu si-
tudciu a tlmodil nase potreby.

Tohtorocnii Paschu ste slavili
vo Velkej Britanii. Ktoré krajiny sa
chystate navstivit a akym sposobom
sa budu realizovat vase cesty? Pojde
o vasu vlastnu iniciativu alebo budete
prichadzat na pozvanie miestnych du-
chovnych, ¢i aj priamo nasSich veria-
cich?

Ano, sviatky Paschy som stravil
v Londyne. Prisiel som na pozvanie vla-
dyku Kennetha Nowakowského, biskupa
Ukrajinskej eparchie Svétej rodiny v Lon-
dyne, s ktorym sa pozname z ¢ias méjho
posobenia v Kanade. Stravil som krasne
sviatky s nasSimi veriacimi v malebnej
drevenej Cerkvi sv. Cyrila z Turau, kto-
ra slazi bieloruskym gréckokatolikom.
Po liturgickych obradoch sme vzdy pose-
deli v prilahlej budove bieloruského mi-
sijného centra. Medzi nasimi som sa citil
ako doma. Boli to mladé rodiny s malymi
detmi. Dokonca som tam stretol dve ses-
try, ktoré pochadzaju z mojej rodnej far-
nosti. Stretnutie s veriacimi vyvrcholilo
Utierfiou vzkriesenia, liturgiou a spoloc¢-
nym posedenim. Bolo tam kopu radosti,
zabavy a, samozrejme, velkono¢né jedla.
Bolo nam fajn, posledni odchadzali do-
mov o Siestej veCer. Dohodli sme sa, Ze sa
k nim vratim v prvej polovici septembra
na odpustovu slavnost. Navstivil som aj
spolubratov redemptoristov a stretol sa
s provincidlnym predstavenym patrom
Richardom Reidom, ktory prejavil otvo-
renost pre akékolvek potreby nasej misie.
Moja najblizsia cesta bude pravdepo-
dobne smerovat do Rakuska. Chce-
me sa tam pokusit o rozbeh sloven-



skych liturgii. Je to naroc¢na zaleZitost,
preto budeme potrebovat viac casu
a uréite aj dalSieho knaza. Posled-
ny augustovy vikend mam potvrdeny
na dvojdiiové stretnutie vo Svajciar-
sku, v mestecku Celerina v Alpach.
Dalsiu cestu planujem do Nemecka,
konkrétne do Mnichova, kde uZ nie-
kolko rokov funguje nasa misia. A ako
som uz spomenul, v septembri cestu-
jem do Londyna, aby sme tam spolo¢ne
slavili odpust bl. Metoda Trcku, patréna
Slovenskej gréckokatolickej misie v Lon-
dyne.

Ako vyzera situacia slovenskych
gréckokatolikov v Europe dnes, podla
toho, ¢o ste uz mali moznost vidiet? Si
to silné komunity, maji slovenskych
knazov, vlastné priestory alebo si skor
v pozicii hosti, teda mavaju liturgie
v rimskokatolickych alebo protestant-
skych chramoch, ¢i na inych miestach?

Misia v Anglicku je sustredend pri
bieloruskom gréckokatolickom centre
v Londyne. Momentilne tam nemé-
me slovenského kiaza, preto sa na-
$im gréckokatolikom venuje miestny
bielorusky knaz. Liturgia je spievana
v dvoch jazykoch, evanjelium a homi-
lia st vzdy v anglictine. Bohosluzby sa
konaju kazda nedelu v Cerkvi sv. Cyrila
z Turau. Nasich veriacich je v Anglicku

dost. Verim, Ze sa ndm podari nadviazat
s nimi kontakt a zabehntt aj do frska.
Misa v Rakusku je ststredena v Kostole
sv. Barbory vo Viedni, kde sa sluzia litur-
gie v slovenskom jazyku druhu a $tvrtd
nedelu. Nasim veriacim sa venuje otec
Juraj Terek. Sme velmi radi, ze mame
vo Viedni svoje centrum i knaza, ktoré-
mu Uprimne dakujem za jeho obetavd
sluzbu. Misia vo Svajéiarsku sa rozbehla
minuly rok, ked tam vladyka Milan od-
sluzil prvu liturgiu pre slovenskych gréc-
kokatolikov. Druhej liturgii o par tyzdiov
neskor predsedal vladyka Jonas. Ulast
na obidvoch bola pozehnana. Aktudlne
sa gréckokatolikom venuje otec Vlado
Pancak, ktory posobi vo farnosti v Cele-
rine. Slovenské liturgie sluzi raz do me-
siaca v Kostole sv. Martina v Birmen-
sdorfe a v Kostole sv. Trojice v Berne.
Misia v Nemecku mé niekolkoro¢nd his-
toriu, ktord sa zacala eSte v roku 2012,
ked'v Mnichove zacal pastoracne posobit
otec Juraj Bujnak. Vdaka jeho obetavej
sluzbe mame dnes Zivé spolocenstvo slo-
venskych gréckokatolikov, ktoré sa zdru-
Zuje pri misijnom centre pod nazvom
Slovenskd gréckokatolicka duchovnd sprdva
sv. Cyrila a Metoda v Mnichove a Bavor-
sku. Slovenské liturgie sa sltizia v Kostole
sv. Mikulasa v Mnichove. Podla potreby
sa vysluhuju aj ostatné sviatosti a reali-
zuju pripravy na ich prijatie. Centrum
ponuka kompletnd duchovnu starostli-
vost, ktora presahuje hranice Mnichova.
V Bavorsku zije, Studuje a pastoracne
posobi aj otec Miroslav Hazy. Podla moz-
nosti raz do mesiaca sluzi svité liturgie
pre veriacich byzantskej tradicie, medzi
ktorymi su aj Slovaci. Vdaka jeho obeta-
vej sluzbe aj tato misia zac¢ina klicit.

AK by to bolo vylu¢ne na vas, inkli-
novali by ste skor k budovaniu ,kuska
domova“ pre slovenskych gréckokatoli-

kov, ktori si obvykle silno spiti s tradi-
ciami a rodnym jazykom, alebo by ste
chceli vytvarat skor moderné spolo-
Censtva, ktoré by oslovili aj druhii ge-
neraciu, ktora uz hovori po anglicky ¢i
nemecky plynulejsie nez po slovensky
alebo rusinsky?

Myslim si, Ze zachovanie jazyka a tra-
dicii je velmi cenné. Ide o nasu identi-
tu. Ale je to len jedna strana. Ta druha
sa tyka nasej viery v Krista, kde jazyk uz
nie je ddlezity. Budovanie kiska domova
vnimam ako usilie o evanjelizaciu. Je to
nieco dynamické, co v istych podmien-
kach prinasa viditelné formalne zmeny,
ale viera a liturgicky Zivot ostavaju ne-
zmenené. Koniec koncov, tyka sa to vSet-
kych nas, ¢i sme doma, alebo v zahrani-
¢i. Oslovit dalSie generacie a odovzdat im
krestansku vieru je vyzva pre vSetkych.

Myslite si, Zze sa viera Zije inak -
mozno hlbsie -, ked je clovek daleko
od domova?

Vzdialenost od domova cloveka
ovplyviiuje. Nedostatok blizkych a pocit
osamelosti spdsobuje, Zze nanovo pre-
hodnocuje otazky zmyslu zivota a jeho
cielov. Vtedy sa akoby z urcitého distan-
cu pozerd na veci inak. Hlada v nich pod-
statu a trvacnost, aby sa mohol postavit
na nohy a urc¢it si smer napredovania.
Myslim si, Ze ludia si robia poriadok
v hierarchii hodnét. Veriaci prehodno-
cuje aj svoju vieru, ¢im dochadza k jej
,ocistovaniu®. A tak sa vztah ku Kristovi
stava osobnejsim. Poniektori aj skonsta-
tuju, Ze ich viera je ovela hlbsia, lebo je
oslobodend od moralneho formalizmu.
Preto je dolezité, aby sme my knazi stali
pri nasich veriacich, zvlast ked st dale-
ko od domova, aby sa mali o koho opriet
a mali istotu, Ze s pochopeni a prijati.
V tom spociva aj moja misia a verim, Ze
ju s Bozou pomocou vyplnim. 3>
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Gréckokatolicka
® Réomska
Misia

BUDOUANIE TECHNICKEJ INFRASTRUKTURY

Budovanie technickej infrastruktiry je délezitou stucastou prace Gréckokatolickej
romskej misie. Povedali by ste, Ze ide len o budovy. Ale v skuto¢nosti ide najma o
vytvaranie priestoru, kde sa ludia mo6zu stretavat, rast a citit prijatie. Mnohi Rémovia
sa v beznom prostredi obce necitia doma - zazivaja odstup, odmietnutie alebo neisto-
tu. Preto je ddlezité mat vlastné zazemie, kam mozu prist bez obav a byt sami sebou.
Takéto priestory vznikali ako pastoracné centra, komunitné miestnosti ¢i exteriérové
miesta na stretavanie. Prave tam sa buduju vztahy, prebieha formacia, modlitby aj
spoloc¢né aktivity. Délezité je, ze na budovani tychto priestorov sa vyrazne podielali
samotni Rémovia. Mnohi z nich st velmi Sikovni a dokazali zvladnut rézne stavebné
préace - od zakladov az po dokoncovanie interiérov. Aj vdaka tomu si k tymto miestam
vytvorili silny vztah a bert ich ako svoje. Postupne sa z tychto priestorov stava ich
,druhy domov*.

Svojho Casu sa obratila jedna rodina z istej dediny. Priviedli
na bohosluzbu svojho syna. Mal asi desat rokov. Ked som ho
zbadal, videl som na fiom povolanie zhora. Rozpoznat duchovné
povolanie vyzaduje mat JeziSov pohlad na cloveka. Romske deti
vacsinou nie su v kategérii, kde by sa duchovné povolanie oca-

kavalo. Pre ne a najmi pre ich rodicov je to nepoznana a gadzovska
zalezitost. A predsa Boh povolava aj Romov a Rémky. Na Slovensku méame knazov,
reholné sestry i mnohych laikov. Sviaty Duch neustale prebudza v mladych ludoch
povolania. Deti v osadach, ktoré su tie iné, vnimaju svoje povolanie uz vo veku okolo
desat rokov. Vtedy si treba dieta v§imnut, zachytit ho a sprevadzat. Vic¢sinou bude
totiz Celit posmechu kamaratov a nepochopeniu rodic¢ov. Ak nebude mat duchovného
otca alebo duchovnd matku, ktora ma nan vieru a cas, Bozie povolanie prevalcuje
nastupujiice obdobie puberty. Mozno sa nas sam Boh pyta: ,Kto rozpozna duchovné
povolanie na rémskych detoch? Kto ma pre ne vieru? Kto prinesie obetu? Kto dokaze
podporit aj sprevadzat?” Za¢nime sa pozerat na mladych Rémov ocami Jezisa Krista.
On povolava, koho chce.

2 ROMSKA MISIA

JOZEF DUDA

Kedysi mal vela kamaratov a zivot
plny veci ,mimo Bozej vole“. Romskej
kapele sa venoval na sto percent. Raz
k nim prisiel otec Igor Cikos. Pokazilo
sa mu auto a potreboval pomoc. Lenze
Jozef mal prave s kapelou skisku. Man-
Zelkine telefonaty, aby prisiel domov,
ignoroval. Pokojne skusal s kapelou
dalej a az po styroch hodinach otvoril
dvere domu s otazkou, kde je teda ten
knaz. Otec Igor vSak na jeho prichod
trpezlivo cakal. ManZelka mu potichu
povedala, Ze ten kiiaz je ROm, ¢o ho ne-
smierne potesilo. Dovtedy mal s kinaz-
mi zla skusenost. Ked bol chlapec, do-
stal od jedného bitku za to, Ze nevedel
Desatoro. Skusenost s trpezlivostou
otca Igora, s jeho prijatim, zacala Joze-
fa menit. Krok za krokom zveroval svoj
Zivot Bohu. Manzelka a deti boli v rom-
skej misii aktivni uz skor. Pozyvali ho
na svité liturgie, ktoré sa v tom case
konali v provizérnych priestoroch ga-
raze v Hlinnom. Raz otec Martin Mekel
vytiahol velky konar a hovoril o rato-
lesti, ktora moze byt odseknuta a hode-
na do ohna. Jozef pochopil, Ze nechce
horiet v pekle. Chce horiet pre Jezisa.
V spolocenstve veriacich Romov zaZi-
val laskavost a prijatie. Spomina naj-
mi Rasta Zubaja, ktory mu bol vel'kou
oporou. Sluzit zac¢al tym, ¢o mu bolo
najblizsie — hudbou. Na pozvanie Mira
Banika sa zapojil do hudobnej sluzby.
Bol na misijnej ceste v Ostrave, zacal
hrat v kapele Lond. Ako rastol v pozna-
vani JeZziSa, Bozieho slova a uéenia Cir-
kvi, zacal prispievat aj prednaskami a
katechézami. Otec Martin ho neustale
povzbudzoval, aby pokracoval v Stu-
diu. Jozef bol vyuéeny mechanik bez
maturity. Ale dobiedzanie otca Martina
prinieslo ovocie. NielenZe zmaturoval,
ale pokracuje aj vo vysokoskolskom
stadiu a aktuilne posobi ako majster
odborného vycviku. Ked pridete do
priestorov Savore Sigord, pecat prace
jeho ruk najdete na kazdom rohu. Jeho
tuzbou je pomoct ¢o najviac svojim de-
tom, pomahat tam, kde ho Bozia ruka
zavedie a raz sa so vSetkymi tesit v Bo-
zom kralovstve. 3O



Kazdodenny zivot v Utulku
nie je len o poskytnuti stre-
chy nad hlavou. Je to priestor,
kde sa ludia uéia znovu fun-
govat v zakladnych zivotnych
rytmoch - vstavat, planovat
den, riesit povinnosti a po-
stupne si obnovovat navyky,
ktoré v krizovych obdobiach
stratili.

UERONIKA FUTEJOUA

' KEDSA DOMOV STRATI,

ZAGINA SA CESTA SPAT

Pén Jozef ma Sestdesiattri rokov. Kedysi
zil ,,obyC¢ajny*“ rodinny Zivot - mal pracu
v zelezni¢nom odvetvi, manzelku a tri deti.
Zivot sa viak postupne za¢al komplikovat.
Finan¢né problémy, narastajuce napitie
v rodine a neskor aj alkohol, ktory sa nena-
padne stal unikom z reality, rozbili to, ¢o sa
roky budovalo.

Napriek snahe pracovat a zabezpelit
rodinu sa situdcia zhorSovala. Konflikty
doma pribudali, komunikacia sa vytraca-
la a rodinné vztahy sa postupne rozpadali.
Pan Jozef sa rozhodol odist za pracou do za-
hranicia v nadeji, ze novy zaciatok pomoze
vSetko napravit. Problém s alkoholom ho
vSak sprevadzal aj tam. Postupne stracal
stabilitu, pracu aj kontakt s rodinou, az na-
pokon zostal Gplne sam.

Néavrat na Slovensko nepriniesol zme-
nu. Rodinné vizby boli narusené, hanba
aj strach mu branili obnovit kontakt s naj-
bliz§imi. Zlom nastal az po rokoch, ked' sa
dostal do tazkej Zivotnej situécie. Po odpo-
rucani znameho podstapil protialkoholické
liecenie, ktoré sa pre neho stalo kli¢ovym
medznikom a pomohlo mu udrzat si absti-
nenciu.

Jeho dalsie kroky viedli do utulku Domu
sv. Jana Milostivého, kde nasiel nielen stre-
chu nad hlavou, ale aj prijatie a odborna
pomoc. Pri prichode bol vycerpany, osla-
beny a plny obav, no zaroven s tuzbou zacat
odznova. Prave tu sa zacala jeho postupna
stabilizacia - navrat k pravidelnému denné-
mu rezimu, rieSenie socialnych zalezitosti
a snaha znovu si usporiadat zZivot.

Kazdodenny zivot v utulku nie je len
o poskytnuti strechy nad hlavou. Je to
priestor, kde sa ludia uéia znovu fungovat
v zakladnych zivotnych rytmoch - vstavat,
planovat den, riesit povinnosti a postup-
ne si obnovovat navyky, ktoré v krizovych
obdobiach stratili. Pre mnohych je to prvé
stabilné prostredie po dlhom case, kde sa
moézu nadychnut a premyslat nad dalsim

Na prvy pohlad je to len dalsi ¢lovek, ktory hlada po-
moc. No za kazdym prijatim do ttulku sa skryva pri-
beh, ktory sa nezacal na ulici, ale ovela skor - v rodi-
ne, v praci a v postupnych Zivotnych rozhodnutiach.

krokom bez okamzitého tlaku prezitia.

Utulok Domu sv. Jana Milostivého
poskytuje socidlnu sluzbu ludom na pe-
riférii spolocnosti pocas celého roka
v nepretrzitej prevadzke. Jeho tlohou je
nielen poskytnit zakladné podmienky
na prezitie, ale najma sprevadzat ¢loveka
na ceste spit k dostojnému a samostatné-
mu Zivotu.

Kazdy prijimatel prichddza s vlast-
nym pribehom a potrebuje individualny
pristup. V pripade pana Jozefa ide o po-
stupné budovanie stability, rieSenie so-
cidlnych a finan¢nych zalezitosti a snahu
o obnovu rodinnych vézieb. V roku 2024
mu bol priznany starobny déchodok, kto-
ry mu priniesol aspon zdkladnu istotu.

Prave sktsenosti z prace s ludmi ako
pan Jozef ukazuju, aka dolezita je existencia
takychto zariadeni a ich schopnost reagovat
na rasttce potreby ludi bez domova. Aj pre-
to Gréckokatolicka charita PreSov vnima
ako dolezity krok rozvoj a skvalitnenie tej-
to sluzby vratane planov vystavby nového
utulku, ktory by umoznil poskytovat pomoc
este efektivnejsie a dostupnejsie.

Ako uvadza riaditel presovskej charity
PhDr. Peter Valicek: ,,Projekt nového utul-
ku vnimame ako dolezity krok k tomu, aby
sme vedeli este ucinnejsie pomahat ludom
bez domova. Verime, Ze aj vdaka podpore
verejnosti sa ndm podari tito viziu postup-
ne naplnit vystavbou nového ttulku a zvy-
Senim kvality poskytovanych sluzieb. Tak
sa naplni aj nasa tuzba dalsieho zvySovania
kvality zivota prijimatelov socidlnych slu-
Zieb pre ludi bez domova.”

Pribeh pana Jozefa tak nie je len osob-
nou vypovedou o pade a hladani cesty spat.
Je aj pripomienkou, ze pomoc ludom bez
domova méa konkrétnu tvar a Ze rozvoj tych-
to sluzieb ide ruka v ruke s budovanim zaze-
mia aj podpory pre cloveka. Znamena San-
cu pre dalsie pribehy, ktoré sa este mézu
zmenit. ¥
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RICHARD UASECHA

CITEL,

CELUNOC SME SA NAMAHALI, ANIC

Po rodicovskom zdruzeni za mnou prisla jedna mamicka: ,,Pan profesor, nasa

Evicka sa na ti pisomku ucila celi noc, a aj tak z nej dostala stvorku.” Jezis za-

Zil s apostolmi podobnau situaciu: ,,UCitel, celil noc sme sa namahali, a ni¢ sme

nechytili“ (Lk 5, 5). Apostolom sa to nestalo len na zaciatku ich ,Stadia“ v Jezi-

Sovej $kole, ale aj po jej absolvovani; po zmftvychvstani: ,Simon Peter povedal:
,Idem lovit ryby.... Isli a nastipili na lod. Ale tej noci nechytili nic.”“ (Jn 21, 3)

gkole i v Zivote st situécie, ked sa na$im Ziakom nedari. Co vtedy robi-
me? Utvrdime ich v tom, Ze st hlupi, lenivi, neschopni; Ze v Zivote ni¢
nedokazu; Ze z nich ni¢ nebude? Alebo vyuzijeme ttto krizu ako prilezitost

nasmerovat ich k nieComu délezitému a spravnemu? Jezis to tak urobil: ,,Za-

tiahni na hlbinu“ (Lk 5, 4) ¢i ,Spustite siet z pravej strany lode a najdete” (Jn
21, 6). Vieme aj my zatiahnut na hlbinu? Vieme sa zamerat aj na podstatnej-
Sie veci, ako s znamkKky ¢i vysledky z nasho predmetu? Uvedomujeme si v6-
=i bec, Ze v Zivote ziaka a v zivote vObec st ovela podstatnejsie skuto¢nosti ako
znamkKky ¢i ,,nasa“ matematika, slovendina, anglictina, fyzika, dejepis a po-
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5 ) VIEME SA STARATV'
O DUSEVNE ZDRAVIE NASICH DETI?

Dusevné zdravie deti sa nebuduje vo velkych gestach, ale v tom,
ako sa s nimi rozpravame, ako reagujeme na ich emocie a aky pries-
tor im davame na oddych.

Jednou z najdolezitejSich vect, ktoré deti potrebujt, je odpocinok.
Nielen fyzicky, ale aj psychicky. Oddych vsak pre kazdé dieta vyzera
inak. Pre niektoré je to pohyb - beh, Sport, bicykel. Iné si oddychnu
pri kresleni, citani alebo skladani stavebnice. Pre mnohé deti je do-
lezity aj ,tichy cas” - chvila bez vykonu, bez hodnotenia, bez tlaku.
U starsich deti moze byt formou oddychu aj poctvanie hudby, roz-
hovor s kamaratom alebo ¢as straveny osamote. Dolezité je, aby sme
deti ucili oddych vedome prezivat, nielen ,vyplnit ¢as®. Pomoct moze
jednoduchd otazka: ,,Co by ti teraz pomohlo citit sa lepsie?*

Rovnako podstatnou stcastou dusevného zdravia je spésob ko-
munikacie. Deti sa neucia, ako hovorit o svojich potrebach z knih

% SHOLSTUO

dobne? Nie sme uz tak profesionalne deformovani ako ten ,,profesor Indigo“
od Petra Nagya, ktory nevidji, ,Ze je tu obloha“, ,Ze je tu laska“?

Ucitel Jezi$ v takejto krize nasmeroval netispesného rybara Petra na int
cestu, v ktorej dosiahol historicky uspech: ,Neboj sa, odteraz budes lovit uz
ludi” (Lk 5, 10) %>

- udia sa to od nas. Preto je dblezité, aby sme im boli prikladom.
V beznych situaciach moézeme rozvijat asertivnu komunikaciu, teda
schopnost vyjadrit svoj nazor, potreby a pocity pokojne a respektuji-
co. Napriklad namiesto: ,,Okamzite prestan!“ m6zeme povedat: ,,Ne-
paci sa mi, ked kricis. Potrebujem, aby sme sa rozpravali pokojne.”
Ked dieta nieco nechce, mézeme ho podporit vetou: ,Je v poriadku
povedat nie, ale skus to povedat slusne.”

Velmi uzitoéna je aj komunikacia v ja forme, ktora pomaha po-
menovat emdcie bez obvinovania: ,,Som nahnevana, ked'si neupra-
ces veci, pretoze mi zalezi na poriadku.” ,Mrzi ma, ked' ma nepocud-
vas, lebo mam pocit, Ze to, Co hovorim, nie je dolezité. , Tesim sa,
ked'spolu travime Cas.“ Takto sa deti u¢ia rozpoznavat vlastné emocie
a zaroven respektovat pocity druhych.

Starostlivost o dusevné zdravie deti znamena aj prijatie ich prezi-
vania. Niekedy mame tendenciu ich pocity zlahcovat: ,,To nic nie je.
To prejde” No pre dieta st jeho emdcie skutocné a dolezité. Namies-
to toho mozeme povedat: ,Vidim, Ze ta to trapi“ alebo ,Rozumiem,
Ze si smutny*.

Dusevné zdravie deti nevznika ndhodou. Vznika vo vztahoch.
A prave my dospeli sme tymi, ktori mozu tieto vztahy robit bezpec-
nymi, prijimajicimi a podporujucimi. 3>



RICHARD FUCHO

Kedysi sa rozpraval jednoduchy pribeh o ¢loveku, ktory kazdy den zarobil tri
.. grose. Jeden dal rodicom, druhy pozical detom a z tretieho zil. Na prvé pocutie
posobi tato mudrost ako ozvena davnych ¢ias. No prave dnes, v obdobi hypoték,
drahych energii a neustaleho tlaku na vykon moze byt pribeh troch grosov pre
rodiny prekvapivo aktuadlnym navodom na pokojnejsi zivot.

nohi ludia dnes hospodaria v re-

zime ,o0d vyplaty k vyplate“. Nie
preto, Ze by boli nezodpovedni, ale
preto, lebo svet nas neustale u¢i minat.
Reklamy hovoria: dopraj si, objednaj
si, zasluzis si viac. Lenze Clovek, ktory
nevie nardbat s peniazmi, Casto straca
slobodu. A rodina bez finan¢ného po-
koja lahko podlahne napitiu, hddkam
¢i strachu z budicnosti.

Prvy gro$ z pribehu patril rodi¢om.
Nejde iba o doslovnt pomoc star$im ge-
neraciam. Je to pripomienka vdacnosti.
Kazda rodina stoji na obetach niekoho
pred nimi. Prakticky to méze znamenat
podporu starych rodicov, ale aj schop-
nost nezabudnut na solidaritu. Rodina,
ktord mysli iba na seba, ¢asom duchov-
ne chudobnie. Zaujimavé je, Ze prave
stedri ludia byvaju casto pokojnejsi vo
vztahu k peniazom. Vedia totiz, Ze hod-
nota zivota sa nemeria len stavom uctu.

Druhy gro$ ¢lovek ,poziciaval” de-
tom. To je azda najaktualnejSia cast
pribehu. Moderny rodi¢ chce dietatu
dopriat vSetko - drahé telefény, znac-
kové oblecéenie ¢i mnozstvo krizkov. No
skuto¢nou investiciou nie su veci, ale
budtcnost. Ak rodina dokaze pravidel-
ne odlozit aj malt sumu, vytvara detom
vacsiu slobodu. Nie vzdy ide o velké
investicie na burze. Casto je mudrejsie
zacat jednoducho: financéna rezerva,
pravidelné sporenie, rozumné poistenie
alebo investovanie do vzdelania.

Doélezité je aj naucit deti hodno-
te penazi. Ak dieta nikdy nezazije, ze
na nieco si treba nasetrit, v dospelosti
moze podlahnut dlhom a impulzivne-
mu mifaniu. Finanéna gramotnost sa

nezaéina v skole, ale doma pri prvom
prasiatku.

A potom zostava treti gros - ten na
zivot. Prave tu mnohi robime chybu.
Bud peniaze bezhlavo mifame, alebo
sa bojime uzit si ich. Zdravé hospoda-
renie vSak nie je lakomstvo. Rodina
nepotrebuje zZit v neustalom odrieka-
ni. Spoloény vylet, dobra vecera, put
¢i dovolenka nie st zbytocny luxus. Su
investiciou do vztahov a oddychu. Pe-
niaze maju sluzit cloveku, nie clovek
peniazom.

Ako tento pribeh zuzitkovat, ak uz
niekto nema ani rodicov a je bezdetny?
Cast vyplaty investovat do ddstojnej
staroby, druht do ,buddcnosti - ¢i
uz je to investicia do ludskych zdrojov,
charity, Cirkvi alebo iného dobrého
diela, a z tretej zit, nielen prezivat. Slo-
boda v starobe totiZ neprichdadza naho-
dou. Vznika z malych rozhodnuti pocas
produktivnych rokov.

Mozno prave ¢lovek bez vlastnej ro-
diny dokaze pochopit este jednu vec:
rodina nie je iba biologicky fakt. Casto
ju vytvaraju vztahy, vernost a ochota
byt tu pre druhych. A prave o tom je aj
mudrost troch groSov. Nie o presnom
percentudlnom rozdeleni penazi, ale o
tom, aby ¢lovek nezostal uzavrety len vo
vlastnom svete.

Pribeh troch grosov nds uc¢i jedno-
ducht rovnovahu: mysliet na tych pred
nami, budovat buddcnost tych po nés
a zaroven nezabudnut zit pritomnost.
Mozno préve preto je tato stara mudrost
stéle ziva. Lebo ¢lovek nepotrebuje mat
vsetko, aby Zil spokojne. Potrebuje len
vediet, ¢o ma skutoénu hodnotu.
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MATUS SEJHA

Prezili sme krasne sviatky Kristovho Vzkriesenia. S iZzasom sme hladeli na Kris-

- ta, ktory vystapil do neba, aby nam pripravil miesto. Nasledne sme s ocakava-
nim prijali dar Svitého Ducha - Tesitela, ktorého nam prislubil Jezis Kristus pri

svojom odchode. Nenechal nas ako siroty (Jn, 14, 18). To vSetko st silné dokazy

Jezisa Krista, ako velmi mu zaleZi na nasej zachrane a spase.

o po tychto krasnych a radostnych

dnoch sa nas zivot vracia spét do tzv.
kazdodennej rutiny. A prave tu sa ukazu-
je, ¢i viera zostane len spomienkou na
sviatky alebo sa stane spésobom Zzivota.

Na svet sa totiz d4 pozerat rozne. Nie-
kto vidi v slzach len chemicku reakciu,
iny v nich rozpozna bolest srdca. Niekto
vnima zivot len na povrchu, iny sa snazi
o hibku a objavuje v fiom Boziu pritom-
nost. Prave tento rozdiel vystihuje napa-
tie medzi povrchnym a duchovnym po-
hladom na Zivot. Svity Pavol nas pozyva
k tomu druhému a hovori: , Ak Zijeme v
Duchu, podla Ducha aj konajme.” (Gal 5,
25) Zit v Duchu znamena vidiet viac, teda
v ¢loveku vidiet Bozi obraz a v kazdoden-
nosti priestor na Bozie posobenie.

A ako spozname, Ze naozaj Zijeme
v Duchu a Ze v nés prebyva Svity Duch?
Cirkev uéi v Katechizme Katolickej cirkvi:
,Ovocim Ducha su dokonalosti, ktoré v
nés Duch Svity utvara ako prvotiny vec-
nej slavy.” (KKC 1 832) Tradicia Cirkvi,
ako aj apostol Pavol ich vymentva kon-
krétne dvanéast: ,Laska, radost, pokoj,
(trpezlivost), zhovievavost, laskavost,
dobrota, (vlidnost), vernost, miernost/
skromnost, zdrzanlivost, (Cistota).“ (Gal
5,22 - 23)

Je dolezité rozlisit medzi darmi (cha-
rizmami), ¢o su zvlastne schopnosti na
sluzbu druhym, ktoré Duch déva, komu
ako chce (1 Kor 12). Ovocie je vSak nie-
¢o iné. Je to vysledok spoluprace Bozej
milosti a nasej slobodnej vole. Nie kazdy
je prorok, ale kazdy krestan je povolany
prinasat ovocie lasky ¢i trpezlivosti.
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Na prvom mieste nadsho spomenu-
tého zoznamu stoji laska. Je zakladom
vSetkého, lebo ,,Boh je laska“ (1 Jn 4, 8). Z
nej vyrasta radost, ktora nie je povrchna,
ale hlbok4, ktord nezavisi od okolnosti.
Svity Augustin to vystihol slovami: ,Ne-
pokojné je nase srdce, kym nespocinie
v tebe.” Pokoj je ovocim dévery v Boha.
Nie je to absencia problémoyv, ale istota,
Ze v nich nie sme sami (Jn 14, 27).

Dalsie ovocie sa prejavuje vo vzta-
hoch. Trpezlivost a zhovievavost nam
poméhaju uniest slabosti druhych aj
vlastné zlyhania. Laskavost a dobrota
vedu k skutkom. Nestaéi chciet dobro,
ale treba ho aj konat (Jak 2, 17). Vernost
znamena stat pevne aj v tazkostiach a
miernost prinasa pokoj do konfliktov.

Napokon je tu ovocie, ktoré uspora-
duva nase vnutro. Je to zdrzanlivost, ¢is-
tota a skromnost. Tie chrania nase srdce
pred chaosom a udia nas slobode. Nie
robit vSetko, ¢o chceme, ale to, ¢o nas
vedie k dobru (1 Kor 6, 12).

Krasnym prikladom tychto darov -
ovocia Svdatého Ducha je svity Filip Neri,
znamy svojou radostou. Jeho zivot uka-
zuje, ze ovocie Ducha nie je tedria, ale
konkrétny styl Zivota. Radost, ktoru zil,
pramenila z hlbokého vztahu s Bohom a
zo srdca, ktoré vedelo odpustat.

Podobnu skusenost nachadzame aj
vo vychodnej tradicii u svidtého Serafima
Sarovského. Ten kazdého vital slovami:
,Kristus vstal z mrftvych, radost moja!“
Jeho pokoj a laskavost neboli nahodné,
ale vyrastali z jeho vnutorného Zivota s
Bohom. U¢il, ze cielom krestanského Zi-

vota je ,ziskanie Svdtého Ducha®. Obaja
svati tak ukazuju tu istd pravdu: kto Zije
s Bohom, ten prirodzene prinasa ovocie
Ducha - radost, pokoj a dobro pre dru-
hych.

Na zaver si polozme otazku: ,Aké
ovocie prinasa mdj zivot?“ Nie to, Co
o sebe povieme my sami, ale to, ¢o z
nas citia a na nas vidia druhi. Evanjelium
je ,radostna zvest*, a preto krestan nema
byt nositelom smutku, ale nadeje. Ne-
mame zit s unudenou tvarou. Ak je v nas
Svéty Duch, ma to byt na nas vidno. Lebo
na konci ,,dila“ nepojde o to, kolko sme
o Bohu vedeli, ale ¢i bolo z nasho zivota
citit, ze Boh prebyval v nas.

A my nie sme len ,zmesou chemic-
kych prvkov®, ale sme chramom Svitého
Ducha (1 Kor 6, 19). A tam, kde Duch p6-
sobi, zivot zacina mat chut - chut lasky,
radosti a pokoja.

1. Aké ,ovocie” je momentalne naj-
viac vidno v mojom Zivote?

2. Kde v kaZzdodennej rutine najviac
zabudam zit ,,podla Ducha“?

3. Aky konkrétny krok dnes mozem
urobit, aby bol méj Zivot viac naplneny
laskou, radostou alebo pokojom?

Katechéza a aktivita pre deti:
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ZABUDNUTA

VTEPLAKOCH

Uz viem, prec¢o som na Vianoce
dostala tricko s napisom Som
na prdsky. Jezisko uz vtedy ve-
del, Ze moje dieta pojde do skol-
ky, a chcel, aby som sa na to pripravila s hu-
morom. Alebo jazykom Skoélkarov: Ika tika
gymnastika, mdme druhé antibiotikd. Vra-
veli mi to: Bude viac doma ako v skolke. Ale
nevraveli: Bude chora ona, on aj cely dom.
A nie jeden tyzden, ale tri. Obaja nasi mali
ludia ledva dychaju a budia sa celil noc. Vset-
ci kasleme, placeme, nespime a bojujeme.
Mo6j muz mal pravdu, rodicovstvo ta naudi
dve veci: prebalovat a postvat svoje hranice.
Hlavne tie trpezlivosti. A ¢eresnickou na tor-
te je, ze ich milujes tak velmi, Ze nic by si ne-
menila.

Neviem, akd mas skusenost ty, ale moje materstvo nie je
rozpravka, je to skor dlhy pribeh. A ja ho uz dva roky
tukdm do mobilu pri ve¢ernom dojéeni. Niekedy si tak tisko
predstavim, Ze keby som nemala deti, napiSem ho za tyzden.
A hned vzapiti sa zasmejem a dodam: Ale keby som ich ne-
mala, zZiadnu knihu nepiSem. Ha-ha. Niekedy chceme s Jezi-
Som chodit po vode namiesto toho, aby sme sa s nim plavili
po vlnach. Inokedy zas mame pocit, Ze na lodke nasho zZivota
tvrdo zaspal. Ale ddlezité je, Ze je tam. Hlavne tym vSetkym
preplavajme s nim. Aj ranna modlitba s mojimi malymi pa-
cientmi ma o tom presveddila. Zvlastne, zZe aj v chaose sa da
niekedy néjst pokoj. Nie dokonaly, ale taky obycajny - v obja-
ti, v modlitbe a s heslom: Spolu v$etko zvladneme!

Ako sa hovori, je to len obdobie. Veru je. Prebdené noci,
choroby, strata zamestnania. Vsetko, ¢o pride. Musime mat
nadej. A mozno prave preto teraz robim malé rozhodnutie.
Na chvilu sa odml¢im. Nie preto, Ze by som nemala ¢o pove-
dat. Preto, aby som medzi svojimi no¢nymi zmenami, kaslom
a kazdym ,,a prec¢o?“ mohla venovat ¢as im. A svojej knihe.
Nebude dokonala, ale bude pravdiva. Taka autenticka ako
tieto dni.Dakujem, Ze si tu so mnou bola. Za kazdé tiché ,,my
to mame podobne®. A ked'sa raz ozvem znova, verim, Ze na-

miesto teplomera budem drzat v rukach svoju knihu.

P. S.: Ak si mama, nezabudni, Ze za svoj
vykon si zasluzi$ korunu. >
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GABRIEL MELUS

Minule sa ma niekto spytal, aké

bolo moje prvé auto. M6j mozog

otazku v zlomku sekundy spra-

coval, naserviroval odpoved,

poslal ju o poschodie nizZsie na Spic¢ku jazyka
a bola pripravena na odpal. Ale predtym, ako
mi pomedzi pery stihol prekiznut verbalny
holub, zhacil som sa a uvedomil som si, zZe si
odpovedou nie som isty.

Vravi sa, zZe vSetko zlé je na nieco dobré. Ja by som po-
vedal, Ze zlo je velmi redlne a ¢asto nepochopitelné, ale
nema posledné slovo. Necucam to z prsta, mam to od Pavla,
ktory v Liste Rimanom piSe, Ze ,,tym, ¢o miluju Boha, vSetko
slizi na dobré”.

Pred dvoma rokmi som zo dna na den prisiel o pracu.
Okrem vedomia, Ze na druhy den nemusim vstavat do ro-
boty, som nevidel ani iskricku nie¢oho dobrého. Viete, co
sa stalo potom? Nastipil som na materskd, nad ktorou
som pre mnozstvo pracovnych povinnosti a stresu nikdy
predtym ani len nerozmyslal. Stravil som Cas s rodinou,
ktord ma potrebovala viac nez moj stary office. Z1é veci
sa deju preto, aby sme spravili krok spit a zamysleli sa.
Spominate si este na rok 2022? Ceny paliv sa vtedy priblizili
nebezpecne blizko dvom euram. Dnes to vyzera podobne, pri
tankovani skruca zalidok. Najviac nds na tom asi desi, Ze ne-
vieme, ¢o bude dalej. Z evolu¢ného hladiska ide o normalny
mechanizmus, ktory ndm pomaha prezit. V sedemdesiatych
rokoch vyvolal u Americ¢anov prirodzend reakciu na ropnd
krizu. Prepadli panike a po hodinach v radoch na pumpéch si
podla vzoru rozumnych panien robili obrovské zasoby paliva
- trady dokonca odradzali zafalych motoristov od ¢apovania
benzinu do igelitiek. Nasledovalo obmedzenie maximalnej
povolenej rychlosti na 88 km/h, jazdilo sa menej, trasy
podliehali déslednému planovaniu a do mdédy prisiel carpo-
oling - v jednom aute sa zrazu viezlo viac ludi - neslychané!
Najvac¢si dosah mala kriza jednoznacne na vyber
aut. Obrovské osemvalcové krizniky so spotrebou
presahujucou 20 1/100 km postupne vytla¢ili men-
sie, efektivnejSie a aerodynamickejsie japonské auta.
Spit do pritomnosti. Véera sme zili v domnienke, Ze ,,doba
je zla“, a dnes sa takou naozaj stala. Nevieme, ¢i nés caka
novodob4 ropna kriza, nepochopenie alebo rovno tretia sve-
tova. Dianie na geopolitickej scéne, zial, ovplyvnit nemoéze-
me. Zato nasu reakciu na tito situdciu ano. Pavol povedal, ze
sutrpenia tohto ¢asu nie st hodny porovnavania s budticou
slavou, ktora sa na nas ma zjavit”. Nepodliehajme panike, ne-
tankujme do igelitiek. 3O
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MARTINA MACKOUJAKOUA

ymto turyvkom zacala moja Kkli-

entka zdielanie v skupinke filidl-
nej terapie. Filidlna terapia je met6-
da, ktora udi rodicov, ako pristupovat
k svojmu dietatu inym sp6sobom. U¢i
ho kracat vedla dietata, nechat sa vtr-
hnat do jeho sveta a nechat sa nim
viest. Jednym z jej prvkov je reflekto-
vanie. To pouzivame vtedy, ked chce-
me komentovat to, ¢o v jeho hre vidi-
me, alebo reagovat na jeho slova. Ale
nikdy nie hodnotiacim ¢i direktivhym
sposobom. Tato technika ndm ma po-
moct viac sa napojit na dieta, prejavit
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zaujem bez toho, aby sme hodnotili, ¢o
dieta hovori alebo robi. Vdaka tomuto
pristupu sa moézeme v diskusii alebo
hre s dietatom dostat omnoho dalej,
hlbsie. Nechavame priestor na to, aby
nasa diskusia alebo jeho hra $la tym

smerom, ktorym potrebuje.

Prave to, ze dietatu nekladieme
otazky ani nedavame pokyny, spésobu-
je uvolnenie pocitov a nasledne napl-
nenie potrieb. Svoj rodi¢ovsky vykon
totiz davame na druhu kolaj a pontka-
me len svoj ¢as a plny zaujem.

Aktualny svet nas neustale taha
do vykonu. Tabulky produktivity, listy
s ulohami ¢i rézne iné zoznamy povin-
nosti. Rata sa len to, kam sme sa po-
sunuli a aku dalSiu métu sme dosiah-
li. So vztahmi s detmi je to vSak inak.

»,Mami, som smutny, Ze sa so mnou moji kamarati nehraju.“ ,,Patko, je mi velmi
Iato, Co teraz prezivas. TaziS po tom, aby si mal kamaratov a mohli ste sa spolu
hrat.”

Ano, aj deti potrebuji nase nasadenie,
energiu a zapal. Ale Casto je to vyraz-
ne kontraproduktivne. Lebo toto nase
nasadenie néas nuti nieco robit, ale to
neznamena byt blizko. Neznamena to
rozumiet svetu dietata. Neznamena to
automaticky napifiat jeho potreby. A uz
vbbec to neznamena skutocné spoje-
nie.

Vo filidlnej terapii ¢asto opakujem,
Ze tu nie je miesto na vykon. Iba na hl-
boky zaujem o napojenie sa na dieta.
Hlboky zaujem o pochopenie toho,
¢o preziva, o citi a ¢o potrebuje. Bez
hodnotenia ¢i karhania. Skiisme to nie-
kedy. Pocuvat a len reflektovat to, co
pocujeme, a nechat dieta, aby viedlo
diskusiu ¢i hru svojim vlastnym sme-
rom. (foto: pexels)

MILUJ SEBA SAMEHO

red par rokmi som pracovala v do-

move dochodcov, popri tom sa sta-
rala o chort pribuznd s demenciou a
ochotne pomahala, kde sa dalo. Deti
nemame, kto uz bude mat cas a silu,
ked nie ja? Zacala som byt unavena,
nervézna, placliva, casto chora. Moje
telo volalo o pomoc, ale ja som nech-
cela poctvat. Az raz som nedokazala
vstat z postele, len som plakala. Kama-
ratka obvolala psychiatrov a doviezla
ma k jednej pani doktorke v dochod-
kovom veku. Lekarka si vypocula,
ako fungujem, a sucho skonstatovala:
,Dalsi obetavy krestan, ktory druhych
zachranuje, a na seba kasle! Predpi-
sem vam lieky, po ktorych budete me-
siac vacésinou spat, na pol roka - rok
antidepresiva, nech sa spamita ner-
vova sustava, a upracte si v hlave.” Ked
som sa po ¢ase trocha spamaétala, zaca-

la som si robit poriadok v hlave aj Zivo-
te. Zaujal ma Cesky psychiater Radkin
Honzak v relécii o syndréme vyhore-
nia: , Krestania si nahradili v Biblii text
,Milujte blizneho AKO seba samého
textom ,NAMIESTO seba samého
a Casto sa brania tym, zZe aj Pan Jezi$ sa
obetoval az do krajnosti. To je pravda,
ale RAZ a na konci zivota.” Motiv mod-
litieb, prace, obety a znasania rdznych
tazkosti, zial, u niektorych neprame-
ni v laske k Bohu a ludom, ale v tiz-
be ukazat svetu, Ze sme dobri, hodni
lasky. Tento sposob Zivota je znicujuci
pre nas a okolie nas odmieta, mozno
ani nevie preco. Tak sa snazime viac a
viac, az raz telo povie: uz nevladzem.
Svaty Duch, uzdravuj nase srdcia, prid
do nasej Gnavy a u¢ nas rovnovahe,
oddychu, sluzbe a laske. (Elena Uhla-
rikova) 3O
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DAZDAKOSU

ALEXANDRA MATOLAKOUA

CASTZIVOTA

Nerada zovSeobecniujem, ale zovSeobecnenie ako umelecky prvok je pre mna
nenahraditelnou stcastou kazdého fejtonu. Samozrejme, tu sa skutocnost
hyperbolizuje (nafukuje), konkrétna situacia sa vyuziva na charakteristiku
celej problematiky a od jednej skuisenosti sa odvadzaju zavery o Zivote, svete

y 4

i sebe samom. No v tomto pripade je skutocnost takmer dokonale zobrazena v kazdej hy-
perbole, stereotypizacii ¢i zjednoduseni, ktoré tak uz nie si hyperbolami, sterotypizaciou

¢i zjednodusenim.

ec je o froch. frska republika je ako

krajina velmi multikultirna - nie
preto, Ze by sa na jej Uzemi historic-
ky miesalo vela narodov (Britov teraz
opomenieme), no preto, lebo frsko ma
v sebe neidentifikovatelni charizmu,
ktoré si vas priputa, a vy uz na druhy den
spievate irske piesne, odsudzujete Guin-
ness v plechovke a zasadne nepouzivate
dazdnik. Lebo dazd nie je forma pocasia,
je to sucast zivota.

Ak sa prechadzate po ulici a zrazu z
gista jasna (nieZeby bolo v frsku niekedy
vyslovene jasno) obloha stmavne a spus-
ti sa dazd, presne viete medzi vSetkymi
ludmi identifikovat turistu. Je to ten, kto-
ry hned otvara dazdnik alebo sa uteka
skryt. Pravy Ir totiz nemd reakciu. Ani
len nezmeni ¢innost, ktord robil. Proste
pokracuje v chodzi, bicyklovani, vo vesa-
ni bielizne (naozaj)... Jednoducho si dazd'

ALESSANDRO PRONZATO: PROROK, KTORY NESUHLASIL S

BOHOM (KNIHA PROROKA JONASA)

Vo vydavatelstve Petra, n. 0., v edicii Zosity duchov-
nej formacie, vychadza dalsia cast od vyznamného ta-
lianskeho spisovatela, knaza a reholnika Alessandra
Pronzata pod nazvom Prorok, ktory nesuhlasil s Bo-
hom (Kniha proroka Jonasa). Jonasova kniha nas kon-
frontuje s dost znepokojujucou realitou. Byt veriacim
neznamena len verit v Boha. Znamena to aj verit v clo-
veka. Byt veriacim neznamena len vidiet zlo, ktoré je v
bratoch, ale byt schopny aspon vycitit moznosti dobra,
ktoré su v kazdom cloveku. Zmena sveta sa zacina od
konkrétneho srdca, ktoré sa najprv musi zmierit s Bo-
hom. Ide o srdce, ktoré bije v nas. Boh veri, Ze sa mu
ho podari zmenit, tak ako zmenil srdcia Ninivéanov a
Jonasa, aby uverili v Boha. A v ¢loveka. (Petra, n. 0.)

absoltitne nevsima. Poviete si, no dobre,
ale to, Ze je mokry, si véimnuf musi. Ano,
ale nie je to stav, ktory vyzaduje opatre-
nia. Pre fra byt mokry je, ako ked' sa ndm
¢ka. Ono to jednoducho prejde.

Tento pristup Irov sa netyka iba po-
asia, Iri majt podobnt reakciu, ked
meskaju, ked' sa nieo pokasle, ked im
nefunguje ktrenie. Iri proste neriesia.
Tato kolektivna (alebo aspon vacsinova)
flegmatickost ma za désledok to, zZe ¢lo-
vek tu neciti takmer zZiadny tlak. Praca,
Skola, vybavovanie na tdradoch... Nie
vSetko je prijemné, ale ani jedno z toho
nie je stresujuce.

A7 pri $ttdiu v Irsku som si uvedomi-
la, kolko stresu, ktory pocitujeme vnu-
torne, v skuto¢nosti pochadza zvonku.
Ako na nas vplyva atmosféra, ktora sa
neda chytit ani nakrdjat, no predsa ma
vplyv na nas zivot a prezivanie. A ako

COURT

nebrat veci prilis vazne sposobuje lepsiu
naladu. Ja sa v frsku rada rozpravam s
casnickami, lebo sa usmievaju, instala-
tér opravujuci zachod vtipkuje a este aj
aktualna prezidentka nakupuje v miest-
nych potravinach v rifliach a tricku.

A to je podla mna dévod, preco je
frsko také multikultirne. Preco tolko
ludi prichadza, aby tu mohli zit. Hoci je
tu draho, je tazké zohnat pracu aj ubyt-
ko a vkuse prsi. Lebo si uvedomia, Ze o
nic nejde. Svet nestoji na nasich pleciach
a mozno ked' prestaneme nohami drzat
oblohu, uvidime, Ze nespadne.

Vieme si povedat, Ze ak nejde o Bozie
kralovstvo (a vychodniarsku kapustni-
cu), nejde o ni¢? Tak nechajme na seba
padat dazd. Mozno zmyje aj ten nanos
stresu a napatia a opit vyjde slnko.

A (aspoit v frsku) vidy za nim aj
didha. X

JULIE KLASSENOUA: SEPOT ZA MURMI PAINSWICK

V dome plnom tajomstiev niekedy najhlasnejsie
zneju Sepoty minulosti... Anna Lovedayova, dcéra
chirurga, je odhodlana prezit uzitocny zivot bez man-
Zelstva. Aby unikla dohadzovacskym pldnom svojej
nevlastnej matky, prijme pozvanie starej priatelky
avracia sa do Painswicku - mestecka, v ktorom spolu
so sestrou prezili mnohé stastné leta... az do toho po-
sledného, osudového roka. Po prichode dostane Anna
ponuku starat sa o chort lady Celiu - Zenu, ktora ke-
dysi znicila Stastie jej sestry. Napriek tomu ju prijima
a nastahuje sa do ponurého Painswick Courtu, kde
medzi tajomnymi obyvatelmi a znepokojivymi udalos-
tami Coskoro zisti, Ze niekto sa pokusa jej pacientku
zabit. Ked' sa sama ocitne medzi podozrivymi a zaro-

ven Celi necakanym citom, musi odhalit pravdu, skor

nez bude neskoro. (1527.net)
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DAVID MASLEN

VIETE ROZLISIT REALNE FAKTY
0D UMELEJ INTELIGENGIE?

Moino dnes budem vyznievat mier-
ne negativne voc¢i umelej inte-
ligencii, no nie je to tak. Vyuzivam ju
denne a vyrazne mi Setri ¢as. V tomto
¢lanku by som vsak rad poukazal na jej
plusy aj minusy.

Umeld inteligencia dnes uz nesluzi
len na generovanie textov, obrazkov ¢i

40 MARRETING

videi. Dokaze velmi jednoducho pomoct
aj pri tvorbe aplikécii alebo webovych
stranok. KedZe rad pracujem na viace-
rych projektoch, ktoré potrebuju web,
tato vymozenost mi pri poslednom pro-
jekte usetrila minimélne mesiac préce.

Kedysi trvalo vytvorit web priblizne
jeden az tri mesiace. Teraz sa podrzte.
Vdaka umelej inteligencii som dokazal
vytvorit web na projekt za tri hodiny.

Je to obrovsky posun. Zaroven si
véak treba spocitat, Ze mesacny naklad
na spravu takéhoto webu moze byt mi-
nimélne 50 €. Okrem toho treba vediet
s umelou inteligenciou spravne praco-
vat. Preto je na zvazenie, ¢i nie je v nie-
ktorych pripadoch lepsie zverit tvorbu
webu programatorovi.

V$imam si totiz, ze ludia, najmé fir-
my, zacali vyuzivat umeld inteligenciu
v domnienke, Ze im automaticky uset-
ri ¢as aj peniaze. Casto vSak byva opak
pravdou. Ako agentura potom musime
vela upratovat v marketingovej komu-
nikacii firmy, pretoZe nespravnym po-
uzivanim umelej inteligencie si znacka
moze skor uskodit. Napriklad aj tym, zZe
vizualne skace z jedného Stylu do dru-
hého a p6sobi neprirodzene.

Najdolezitejsim aspektom je kritické
myslenie.

Nemoézeme tvrdit, Ze umeld inteli-
gencia je zla. Musime vSak povedat, ze
pri jej pouzivani je nevyhnutné zapojit
kritické myslenie a vediet rozliSovat, co
je realita a ¢o mo6ze byt podvod.

Casto sa stretdvam s tym, Ze niekto
zo starSej generacie naleti na podvod,
v ktorom napriklad zndmy politik

Mam pocit, ze uz pomaly nestihame sledovat vSetky vymozenosti tohto storo-
¢ia. Technoldgie sa menia raketovou rychlostou. Umela inteligencia napreduje
Coraz rychlejsie a ludia maja casto problém rozlisit, Co je realita a ¢o je vytvore-
né umelou inteligenciou.

udajne ponuka financie. Video alebo
obrazok pritom vyzeraju pre bezného
pouzivatela pomerne doéveryhodne.
Po kliknuti na odkaz vsak ¢lovek moze
prist napriklad o svoj facebookovy tcet.

Ako si mozZete budovat
kriticke myslenie?

1. Overujte si informacie z viace-
rych zdrojov.

Neprijimajte prvy nazor, ¢lanok ale-
bo titulok automaticky ako pravdu. Po-
rovnavajte zdroje, sledujte kontext a py-
tajte sa: Kto tito informaciu poskytuje?
Preco ju poskytuje? Ma ju ¢im podlozit?

2. Pytajte sa spravne otazky.

Kritické myslenie nevznikd z od-
povedi, ale z kvality otdzok. Namiesto
otazky: ,Je to pravda?“ sa pytajte: Aké
st dokazy? Existuje aj iny pohlad?

3. Oddelujte emdcie od faktov.

Silné emécie Casto skresluju tsudok.
Pri rozhodovani si vedome oddelujte, ¢o
citite, ¢o predpokladate

a ¢o je redlne dokazatelny fakt.

Najlepsie rozhodnutia vznikaju vte-
dy, ked sa nenechdéte uniest prvou emoé-
ciou, titulkom alebo strachom. Dnes-
na doba je rychla a umela inteligencia
bude stale viac sucastou nasich zivotov.
Preto je dolezité nezabudnit pouzivat
vlastny rozum, pytat sa otazky a overo-
vat si informécie.

Umeld inteligencia nam moze vyraz-
ne pomoct, uSetrit ¢as a posunut projek-
ty dopredu. No stale je to iba nastroj. To
najdolezitejsie rozhodnutie musi spra-
vit ¢lovek. (foto: pexels) 3O



UECKA CI MALA SUADBA?

Po civilnych zasnubach, ked muz po-
Ziada svoju nastavajicu manzelku o ruku,
dochadza k pripravam svadby. V tvode
priprav, ktorych dirigentmi si sniben-
ci, popripade nimi urcena osoba alebo
agenttira, dochadza k rozhodnutiu, o aky
format svadby pdjde. O malej svadbe ho-
vorime, ak je pocet hosti v rozmedzi 20 -
30 ludi. Po rozhodnuti o forméte obradu,
definitivnom urceni terminu a rezervacii
miesta obradu i svadobnej hostiny pricha-
dza na rad tvorba svadobného oznamenia.
Z jeho obsahu musi byt zrejmé, kto st Ze-
nich a nevesta, kedy a kde sa uskutocni so-
bas, i to, na akt adresu mo6zu prijemcovia
oznamenia posielat svoje blahoZelania.
V pripade, Ze maji ozndmenia formu po-
zvinok, ma na nej byt uvedené aj ziada-
né oblecenie. So zostavovanim zoznamu
0s0b, ktorym planujeme poslat svadobné
oznamenia, za¢iname v dostato¢nom ca-
sovom predstihu, aby sme na nikoho do6-
lezitého nezabudli. Nasledne je dolezité
vybrat spomedzi adresatov tych, ktorych
si Zelame aj pri svadobnom stole. Prave
oni maju spolocne s oznamenim dostat aj
pozvanku na svadobnu hostinu. V nasej
krajine je peknym zvykom, Ze sa svadob-
né oznamenia hostom, ktorych planuje-
me pozvat k svadobnému stolu, dorucuju
osobne. Dany c¢as je vhodné vyuzit aj na
SirSie informécie o priebehu dna, ocaka-
vaniach novomanzelov ¢i pozadovanom

obleceni.

SUADOBNY DEN
Je dolezité uvedomit si, Ze najvyznam-
nej$imi predstavitelmi svadobného dna

PETER SOLEJ

su Zenich a nevesta. Je to ich jedine¢ny
spoloény Zivotny okamih, ktory sa uz
nebude nikdy opakovat. Preto ak sa na
svadbe zucastnia hostia, ktori si vo vy-
sokom spolocenskom postaveni, v dany
den prenechavaju pozornost najmi no-
vomanzelom. Nevesta voli na svadobny
den slavnostné biele saty, z ktorych sa
moze prezliect najskér az po skonceni

Napriek skutocnosti, Ze pocet uzatvaranych manzelstiev v ostatnych rokoch
klesa, svadba si medzi vSetkymi ostatnymi spolocenskymi udalostami udrzia-
va prestiz a osobitné miesto.

oficidlnych casti svadobnej hostiny. Ak
sa sobas novomanzelov kona v kostole,
nevesta nesmie zabudat na adekvatne
zahalenie dekoltu a ramien. Oficidlnym
svadobnym odevom Zenicha je zaket.
Z praktického hladiska sa vsak v nasich
geografickych priestoroch pouziva tma-
vy oblek. I ked spolocensky vyznamné
oblecenie je vzdy tmavé, pri svadobnom
dni je pripustné, aby sa Zenich obliekol
aj svetlejsi oblek. Smoking ako odev Ze-
nicha na svadbe nie je vhodny. Kedze
svadobny den ma viacero vyznamnych
okamihov, na ktorych priebeh treba
dohliadat, je vhodné, aby si snubenci
zvolili svojho ,manazéra“. M6ze nim byt
jeden zo svedkov ¢i blizky kamarat, kto-
ry dohliada na c¢asovy harmonogram,
podpisanie dokladov, odvoz hosti, zasa-
daci poriadok ¢i rieSenie vzniknutych
situacii. Pri prichode na obrad dbaju
hostia na vcasnost, aby nerusili dostoj-
nost sobasa, a prijimaju miesto, kam ich
hostitelia usadia. To isté plati pri sede-
ni na svadobnej hostine. Najcestnejsie
miesta svadobnej hostiny st v Cele stola
uprostred a ich vyznam klesd smerom
ku krajom. Svadobna hostina sa zacina
pripitkom, ktory ma predniest jeden
z rodicov novomanzelov alebo jeden zo
svedkov. Na odkladanie darov je vhodné
mat pripraveny stol vedla slavnostnej
tabule. Dary nie je vhodné podas sva-
dobného dila rozbalovat. Ich stucastou
ma byt aj vizitka alebo prianie, z ktoré-
ho bude zrejmé, kto dany dar daroval.
Je slusné a spravne, ak sa novomanzelia
podakuji hostom za ich icast i dary v ca-
sovom rozmedzi dvoch - troch tyzdnov
po slavnostnom dni.

ETIRETR 4



MUCENIK JUSTIN

FILOZOF A SPOL.

ZACIATOK PETRO-
PAVLOVSKEHO POSTU

Vds nebesky Otec predsa vie, Ze toto
vsetko potrebujete. (Mt 6, 31 - 32)

V dnesnom svete vidno vela ustaroste-
nosti. Mnohi ludia trpia chudobou, stra-
chom z toho, ¢o bude zajtra, ¢i sa dokazu
postarat o rodinu, ¢i sa vojna nerozsiri
aj do nasich oblasti a podobne. Spojenie
»nebudte ustarosteni” - v gréétine me me-
rimndte - mozno prelozit aj ako ,nesta-
rajte sa uzkostlivo“. Nas Pan vidi situaciu
svojich deti a je verny. Je s nami v kazdom
Case. Namiesto zvelebovania problémov
a tazkosti musime posilnit svoju vieru.
Ved ten, ¢o v peci zachranil mladencov,
¢o vyviedol Izraelitov z egyptského ot-
roctva, ¢o zostupil do hlbin zeme a rozbil
veraje, Co drzali zviazanych védziov, zvi-
tazil. Nepovedal, ze ak v neho uverime,
nebudeme mat problémy a tazkosti. Zve-
reni do rik Otca mézeme v kazdej situa-
cii povedat: ,Jezisu, ty sa postaraj.”

Liturgia: Rim 2, 28 - 3, 18, zac. 83; Mt 6,
31-34;7,9-11, zac. 19; kazdodenné an-
tifény; menlivé Casti z pondelka (HS: 154;

PZ: 108; HP: 109)
v
4 S.l- TELA A KRVI NASHO
PANA JEZISA KRISTA
Kto je moje telo a pije moju krv,
md vecny zZivot a ja ho vzkrie-
sim v posledny deri. (Jn 6, 54)

SLAVNOSTNA POKLONA
PRECISTYM TAJOMSTVAM

Zivot ¢loveka je vzicnym darom. Clovek,
ktory je chory a straca zivot, je na jeho
zachranu ochotny urobit cokolvek. Dnes
veda pondka rozne lieky aj na velmi
tazké choroby, ale akokolvek sa ¢lovek
snazi zachranit si Zivot, vidime, Ze telo
zomiera. Jezi§ vSak ludom ponuka Zivot
vecny. Vo vel'kiazskej modlitbe sa Kris-
tus modli: ,A vecny Zivot je v tom, aby
poznali teba, jediného pravého Boha,
a toho, ktorého si poslal, Jezisa Krista.”
V Eucharistii nam déava seba samého,
skutoény zivot, ¢im v naSom Zivote spa-
luje vSedné hriechy a lie¢i neduhy tela i
duse. Pri podavani Eucharistie kilaz ho-
vori: ,Podava sa Boziemu sluzobnikovi
na odpustenie hriechov a veény zivot.”
Stojime o tento najvzacnejsi liek? Chce-
me skutocne zit ve¢ne?

Liturgia: 1 Kor 11, 23 - 32, zac. 149; Jn 6,
48 - 54, zaé. 23; menlivé Casti zo sviatku
(HS: 254; PZ: 223; HP: 239)

4 IAMYSLENIA

PATRIARCHA NIKEFOR
VYZNAVAC

Kazdy dobry strom
rodi dobré ovocie, kym zly strom
rodi zlé ovocie. (Mt 7, 17)

Aké je krasne a dobré, ked sa moézeme
obcerstvit’ plodmi ovocnych stromov. Vzdy
ma fascinovalo, ked” mdj stary otec Stiepil
stromceky a mohol som vidiet’, ako nastie-
peny konar neskor priniesol zrelé a chutné
plody. Niektori cirkevni otcovia prirovna-
vaju k stromu ludské srdce, z ktorého po-
tom vyrastaji dobré ¢i zIé plody. Jezi§ sam
na jednom mieste hovori, Ze zo srdca vy-
chéadzaji zIé myslienky, smilstva, kradeze,
vrazdy, cudzolozstva, chamtivost’, zlomysel-
nost’, klamstvo, necudnost’, zavist’, ruhanie,
pycha, hlupost. Ak nas Zivot bude nastiepeny
na Krista a v srdci bude miazgou Svity Duch,
bude prinasat’ ovocie, ktorym je laska, ra-
dost’, pokoj, zhovievavost’, laskavost’, dob-
rota, miernost, zdrzanlivost. Skiisme sa
teda zamysliet’, aké plody prinaSa nas zivot
a akym stromom je nase srdce.

Liturgia: Rim 4, 4 - 12, zac. 86; Mt 7, 15
- 21, za¢. 22; kazdodenné antifény; men-
livé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP:

110)
... nové vino vlievaju do no-

5 P vych mechov. (Mt 9, 17b)

Preco si Boh vybral prave mma?! Takdto
otazku by sme mozno cakali od cloveka,
ktorého Boh povolal ku knazstvu alebo
na nejaku sluzbu, ¢i misiu v Cirkvi ale-
bo aj v spolocnosti. Necakali by sme ju
od ¢loveka, ktory trpi vaznou chorobou.
Ja som ju pocul od ¢loveka priputaného
na 16zko. Na svoju chorobu pozeral ako
na pozehnanie, nie tragédiu. Na kazda
jednu situaciu sa mézeme pozriet roznym
sposobom. Svitého Ducha, ktorého
symbolom je aj nové vino, nemozno
prijimat do starych rigidnych sfdc,
neochotnych menit sa, pretoze by to
nezvladli. V ¢asti modlitby optinskych star-
cov je nadhernd pasadz, ktora nam moze
pomoct pozriet sa na rozne situacie ako
na Bozie pozehnanie. ,Po cely den ma
vo vSetkom ved'a posiliiuj. Nech by som do-
stal v priebehu dna akékolvek spravy, nauc
ma ich prijat s pokojnou dusou a pevnym
presvedcenim, ze nad vSetkym je tvoja své-
ta vola.“ Pane, pomdz nam Zit to.

HIEROMUCENIK DOROTE]

Liturgia: Rim 5, 17 - 6, 2, zac. 90; Mt 9, 14
- 17, zad. 31; kazdodenné antifény; menli-
vé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa (HS:
159; PZ: 114; HP: 114)

MUCENIK LUCILIAN
3 S.l- A SPOL.
Nie kazdy, kto mi hovori:
Pane, Pane, vojde do nebeského krdlov-
stva, ale iba ten, kto plni volu méjho
Otca, ktory je na nebesiach. (Mt 7, 21)
Zaiste poznate reklamu na potraviny, v kto-
rej sa zhovaraju dvaja muzi. Ten prvy sa
pyta: ,Kupili sme, ¢o sme mali>“ A druhy
odpoveda: ,,Aj to, co sme nemali.”“ Kolkokrat
je v zivote cloveka plnost aktivity, horlivost
mozno aj na nevyziadand sluzbu. Ucenici
chceli zoslat ohern z neba na Samaritanov,
ktori ich neprijali, a Jezi$ ich napomina.
Petrovi, ktory mecom odtal Malchusovi
ucho, povedal, Ze to nie je sluzba, o ktort
stoji. Mnohi budd hovorit, Ze prorokovali
v Kristovom mne, vyhanali zlych duchov,
robili vela zazrakov, a on im povie, Ze ich
nepozna. Je velmi doblezité pytat sa Pana:
,Co chces odo mnia? Co je tvoja vola pre
moj Zivot?!“ Boh od nas zZiada, aby sme
s nim mali predovsetkym vztah, aby sme
ho poznali. A ak niekoho pozname, vieme,
¢o od nas ziada.

Liturgia: Rim 4, 13 - 25, zac. 87; Mt 7, 21 -
23, zal. 23; kazdodenné antifény; menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

PREPODOBNY BESSARION
DIVOTVORCA
Preco vidis smietku

v oku svojho brata, ked'vo viastnom
oku brvno nezbadds? (Mt 7, 3)

Raz som sa zucastnil na jednej aktivite, kde
nam lektor ukazal biely papier, na ktorom
bola jedna cierna bodka. Zucastnenych
sa opytal, ¢o vidia. Samozrejme, vSetci
odpovedali, Ze ¢iernu bodku. Nik nepove-
dal, Ze okolo ciernej bodky je vela bielej far-
by. Clovek velmi lahko vidi hriechy inych,
ich nedostatky. Ludia vedia inym poradit,
¢o by mali hovorit, ¢i ako by mali konat.
Svaty Makarius Egyptsky povedal, ze ak si
¢lovek vie uznat svoje chyby a svoj hriech,
je to viac, akoby niekoho vzkriesil z mft-
vych. Svéty Jan Klimak hovori, Ze skor je
blahoslaveny ten, kto vidi svoj hriech, nez
ten, kto vidi anjelov. Vidiet svoj hriech zna-
mena moznost napravit sa. Ak sa do srdca
dostane necistota, prestane fungovat a tre-
ba ho zoperovat. Podobne aj hriech, ak sa
usidli v srdci ¢loveka, prinasa smrt a je po-
trebna duchovna operacia, obratenie. Co
osozi ¢lovekovi, keby videl hriechy inych,
no ten svoj by prehliadal?

Liturgia: Rim 3, 19 - 26, zaC. 84; Mt 7,1 -8,

zal. 20; kazdodenné antifény; menlivé Casti
zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)



DRUHA NEDELA

7 n E PO PATDESIATNICI
HIEROMUCENIK
TEODOT ANKYRSKY

Podte za mnou a urobim z vds ry-
bdarov ludi. (Mt 4, 19)

Kolko podvodnych sprav, e-mailov ¢i telefo-
natov dokazu niektori ludia poslat, aby zlakali
ludi do siete podvodu a obohatili sa cudzim
majetkom, vydavajuc sa za policajtov, pra-
covnikov bank alebo zdravotnikov. A ¢o my
krestania? Kolkokrat sme boli rybarmi ludi,
aby sme ako nastroje v Bozich rukach nieko-
ho ulovili do siete Bozej lasky? Rybar urobi
vsetko preto, aby ryby nasiel a potom pontkol
aj pritazlivi navnadu. Tym, koho m4 krestan
ohlasovat a ponukat, je sim Pan Jezis, nasa
spasa. Poslanim kazdého krestana je $irit Bo-
Zie kralovstvo a ohlasovat evanjelium. A kym
to prvé lakanie podvodnikov prindsa smutok,
nepokoj a nenavist, Kristus nas lanami lasky
tiahne k sebe, aby sme v fiom mali Zivot. Clo-
vek nie je povolany byt gaucovym krestanom,
ale Sikovnym rybarom. Svity Jan Zlatousty
povedal, Ze kazdy z nas nesie zodpovednost
za spasu toho druhého.

Liturgia: Rim 2, 10 - 16, za¢. 81b; Mt 4,
18 - 23, zac. 9; predobrazujlce antifény
a blazenstva; menlivé Casti z 1. hlasu (HS:
143; PZ: 96; HP: 97)

TIMOTE]J

1 U S.l- ... posielam vds ako

ovce medzi vikov. (Mt 10, 16)

HIEROMUCENIK

Mnohi ludia si v dnesnej dobe myslia,
Ze Uspesny zivot moéze zit ten, kto ma
moc, bohatstvo a slavu. Vo svete je vela
vojen, napitia, rozdelenia. Naozaj ma Je-
Zi§ posiela do sveta ako ovcu? Ved ovca
v pritomnosti vlkov nem4 Sancu na Zivot.
Ano, ale iba t4, ktor4 nie je odovzdana
do starostlivosti pastiera. Na§im ochran-
com je sam Pan Jezis, ktory je dobrym
pastierom. Prisiel hladat kazdu stratenu
ovcu, aby ju vyrval z pazirov vlkov. Nie je
nijomnikom, ktory nechava svoje ovecky
opustené, a neuteka, ked vidi prichadzat
vlka. Kazdi poznad po mene, ide pred
nimi a ovce idd za nim. A napokon sam
prichadza ako Baranok snat hriechy sve-
ta a porazit tak kazdd zuarivost, pychu,
lakomstvo a egocentrizmus vlkov. Aky
Zitok ma ¢lovek z vlkov? Ziaden! Ovecka
déva vlnu, méaso i mlieko, obraz ¢loveka,
ktory je pozvany zit zZivotom Bardnka,
neustale sa davajac do jeho sluzieb voci
bliznym.

Liturgia: Rim 8, 2 - 13, zac. 96; Mt 10, 16 -
22, zac. 36; kazdodenné antifény; menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

TEODORA TIRONA

dal im moc nad necis-
tym duchmi... (Mt 10, 1)

Ak chce byt clovek telesne silny, musi vela
cvicit, posiliiovat, aby dokazal byt silny v boji
¢i dvihat tazké predmety. Niektori ochranco-
via znamych osobnosti st $pecidlne cviceni
na to, ako vyhodit a spacifikovat pachatela,
ktory ohrozuje Zivot danej osobnosti. Clovek
nema moc vyhanat zlych duchov, nemozno
sa v nej zdokonalit vlastnymi silami. Je to dar
od Pana, ktory je nasou silou. Spomernime si,
ako pod Horou premenenia nemohli aposto-
li vyhnat zlého ducha. Jezi$ im povedal, Ze to
mézu iba modlitbou a pdstom. Prostriedka-
mi, ktoré im pomozu byt viac zakorenenymi
v BoZej moci. Ked boli apostoli v Jeruzaleme
za zatvorenymi dverami, Jezi§ im povedal,
aby neodchadzali z mesta, kym nebudu vy-
strojeni mocou z vysosti. Diabol sa neboji
¢loveka, ale Bozieho Ducha a BozZej pritom-
nosti. Deti sa Casto v sporoch odvolavaju
na svojho milovaného otca. V modlitbe Otce
nds sa modlime, aby nas zbavil zlého, a iba
v 1iom je nasa moc nad zlymi duchmi.

PRENESENIE OSTATKOV
VELKOMUCENIKA

Liturgia: Rim 7, 1 - 13, za&. 94; Mt 9, 36 - 10,
8, za¢. 34; kazdodenné antifény; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

Y
APOSTOLI BARTOLOME]

Tl .|- A BARNABAS

Nebojte sa tych, o zabijaju

telo, ale dusu zabit nemézu. (Mt 10, 28)

Velmi silno ma zasiahla reakcia papeza Leva
XIV., ktory nebojacne reagoval na vyhraz-
ky a tlak amerického prezidenta, slovami:
»Trumpovej administrativy sa nebojim, nie
som politik, hlasam evanjelium.“ To je to,
k ¢omu je pozvany kazdy pokrsteny clovek,
napriek tlaku, zastraSovaniu a réznym inym
taktikdm, ktoré by chceli zlegitimizovat
hriech. Uz pri myropomazani sa Cirkev v ek-
ténii modli, aby sa krstenec stal odvaznym
a vitaznym bojovnikom Krista, aby dostal
milost odvazne, bez strachu a zahanbenia vy-
znavat ho pred vSetkymi a pren aj trpiet. Aby
sa vedel rozhodovat vzdy v stlade s laskou.
V 27. zalme sa nadherne modlime: ,,Pan je
moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat?
Pan je ochranca méjho Zivota, pred kym sa
mam strachovat?.. Aj keby sa proti mne po-
stavili $iky, moje srdce sa nezlakne. Aj keby
proti mne vzbikol boj, zotrvam v dévere.
Pane, pom6z nam doverovat ti vo vSetkom.

Liturgia: Rim 8, 22 - 27, za&. 98; Mt 10, 23 -
31, zac. 37 (radové); Sk 11, 19 - 30, zac. 28;
Lk 10, 16 - 21, zaé. 5la (apoStolom); pre-
dobrazujuice antifény a blazenstva; menlivé
Casti apostolom (HS: 385; PZ: 365; HP: 383)

ARCIBISKUP CYRIL
ALEXANDRIJSKY

9 U.l- Chciet dobro, to mi je

blizko, ale robit dobro nie. (Rim 7, 18)

Obdivovali ste uz niekedy Zivot nejakého
svétca? Ja ano. Je velmi vela povzbudivych
prikladov zivota nasich svétych bratov
a sestier, ktori na sebe tvrdo pracovali.
Prijimali aj tazké situacie na svoje vlastné
posvitenie. V krizi videli prileZitost na rast.
Nie sme povolani obdivovat Kristov zivot,
ale stat sa jeho nasledovnikmi. Nejde o to,
aby sme sa Bohu pacili, ale aby sme nim
7ili. Kolkokrat ¢lovek zazil, Ze chcel nieCo
dobré urobit, no vysledkom bolo zlo. Kol-
kokréat ¢lovek pada do tych istych hriechov?
Iba z Bozej milosti sme tym, kym sme. Sme
pozvanik tomu, aby sme - ¢okolvek robime
- robili v Kristovi a skrze neho. A aj dobro,
ktoré koname, je BoZou milostou. Boh nam
nechce davat dary, ale seba, aby on sam -
najvyssie dobro - bol v nas a my sme zili
jeho Zivotom. Potrebujeme sa to denne
ucit. Apostol Pavol to chcel. Tvrdo na sebe
pracoval, preto v Liste Galatanom pise: ,,Uz
nezijem ja, ale Zije vo mne Kristus.”

Liturgia: Rim 7, 14 - 8, 2, zac. 95; Mt 10, 9
- 15, zac. 35; kazdodenné antifény; men-
livé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP:
110)

NAJSLADSIEHO PANA,
BOHA A SPASITELA
NASHO JEZISA KRISTA,

MILUJUCEHO LUD{

... dal svojho jednorodeného Syna,

aby nezahynul nik, kto v jeho vert,

ale aby mal vecny Zivot. (Jn 3, 16)
Pozerajlic na utrapy sveta, vojny, nasilenstva,
vrazdy, kradeze a podobne sa clovek moze py-
tat, ¢i ma Boh srdce. Kolkokrat by sme chceli
hodit vinu za hriechy ludstva na Boha. Kazda
vojna, nasilie vSak vznika v chorom ludskom
srdci. Srdce pumpuje krv, v ktorej st potreb-
né ziviny pre celé telo a zaroven sa cez krv-
ny obeh vylucuju z tela skodlivé a odpadové
latky. To Kristovo bolo kopijou prebodnuté,
aby z neho vytryskla krv a voda, predobrazy
krstu i Eucharistie a zaciatok Cirkvi. Pozera-
jc na kriz. mézeme vidiet stary zivot celého
ludstva a spasu cloveka. V Egypte anjel smrti
nezabil prvorodenych Zidov, ktori mali krvou
potreté veraje dverd. Svity Jan Zlatousty hovo-
1i, Ze teraz sa teda nepriatel stiahne ovela skor,
ked' uz neuvidi krv predobrazu na dverach,
ale pravi krv ziarit na tistach veriacich, lebo ta
posvécuje veraje Kristovho chramu. Kto pije
Kristovu krv, prechadza zo smrti do Zivota.

Liturgia: Hebr 2, 11 - 18, zac. 306; Jn 3,
13 - 17, zac¢. 9; menlivé Casti zo sviatku;
volnica (HS: 257; PZ: 226; HP: 239)

IAMYSLENIA 43



MUCENICA AKVILINA
... kaZdy, kto pociiva tieto
moje slovd a uskutocriuje

ich, podobd sa miidremu muzovi, ktory
si postavil dom na skale. (Mt 7, 24)

Skor nez clovek zacne stavat dom, je po-
trebné, aby vykopal dostatoéne hlboku
jamu na dobré zaklady, na ktorych si ho
postavi, aby sa nezrutil ani v pripade ne-
priaznivého podasia ¢i roznych zivlov.
Tento obraz pouziva Kristus, ked nas pozy-
va, aby sme svoj zivot postavili na pevnom
zaklade, ktory spociva vo vztahu s nim.
Ten mo6zeme budovat po¢ivanim a usku-
to¢novanim jeho slova, bertc si priklad
z Presvitej Bohorodicky. Uz od pociatku
bola otvorena Boziemu slovu: ,,Nech sa
mi stane podla tvojho slova.“ Poctvala
slovo, hlboko uchovavala v srdci a usku-
to¢novala to, k ¢omu ju pozyvalo, preto
na svadbe v Kane Galilejskej vystrasenym
a znepokojenym svadob¢anom smelo
povedala: ,,Urobte vsetko, ¢o vim povie.”
Kopat hlboko vo vlastnom srdci a zaklad
svojho Zivota stavat na vztahu so Slovom
je obrovskou mudrostou.

Liturgia: Rim 3, 28 - 4, 3, zac. 85; Mt 7,
24 - 8, 4, zac. 24; kazdodenné antifény;
menlivé Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115;
HP: 115)

BISKUP TYCHON
1 6 UT DIVOTVORCA
Cely deri som vy-
stieral ruky k ludu nevernému
a vzdorovitému. (Rim 10, 21)
Mnohi dnes trpime tym, Ze nieco nie je
tak, ako chceme. Ako to chce nase ja.
A ak clovek Zije prevazne vasnami v srd-
ci, potom aj takto reaguje. Reaguje po-
drézdene a hnevlivo. Cim silnejsia je pri-
viazanost k slovi¢ku ,.chcem®, tym byva
vacsia skleslost aj smutok. Preto je vtedy
dobré dakovat v dusi modlitbou: ,Slava
Bohu za smutok, sldva Otcu i Synu, i Svi-
tému Duchu za bolest v srdci, dakujem
ti, Boze, za smutok, Ze nebola uspokoje-
na moja vaser,, moje zelanie, slava Otcu
i Synu, i Svdtému Duchu, Ze sa rozvizuje
moja priviazanost k duchom nespokoj-
nosti, slava Bohu za bolest v srdci. Tym
sa nasa dusa stiava pokornou. Podakova-
nie Bohu za smutky je aj prijatim kriza
v nasSom Zivote.
Liturgia: Rim 10, 11 - 11, 2a, zaé. 104; Mt
11, 16 - 20, zac. 41; kazdodenné antifony;
menlivé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109;
HP: 110)

44 IAMYSLENIA

TRETIA NEDELA PO
PATDESIATNICI
PROROK ELIZEUS

... nebeské vtdky: neseju ani nez-
ni, ani do stodol... a vds nebes-
ky Otec ich zivi. (Mt 6, 26)

Vydat sa do rik Otca je velkym krokom
dovery. Abraham sa vydal na nepoznanu
cestu s déverou v Otca. Obetoval svojho
syna, lebo veril, ze Boh méa moc aj z mft-
vych vzkriesit. Mojzi§ sa nebal vstupit
k faradnovi, pretoze mu Boh neusta-
le pripominal, Ze bude s nim. V Knihe
prislovi ¢itame: ,,Doveruj celym svojim
srdcom Péanovi a nespoliehaj sa na svoj
um. Na vSetkych svojich cestach mysli na
neho a on ti bude rovnat chodnik.” (Pri-
sl 3, 5 - 6) Ved Pan vie o nas vSetko, ¢i
sedime a ¢i stojime, aj ked' eSte ani slovo
nemame na jazyku, on vie, ¢o chceme
povedat. I keby sme sa ocitli na najvzdia-
lenejSom mori, eSte aj tam nas chce viest
svojou rukou (porov. Z 139). Vlozime teda
svoj zivot do ruk toho, kto nas zivi?

Liturgia: Rim 5, 1 - 10, zac. 88; Mt 6, 22
- 33, zac. 18; predobrazujtce antifény a
blazenstva; menlivé ¢asti z druhého hla-
su (HS: 144; PZ: 97; HP: 98)

MUCENICI MANUEL,
] 7 ST SABEL A IZMAEL
... Vtom cCase ostal zvy-
Sok vyvoleny z milosti. (Rim 11, 5)

Zo svojej knazskej skusenosti viem, Ze
s knazstvom casto nekontrolovatelne
rastlo ego. Preto takymto nekajicim
mestom moze byt kiaz i kazdy krestan,
ktory robi hoc aj dobré skutky v duchu
pychy ¢i vysokej mienky o sebe. Vela-
krat sa aj modlime na podklade pychy:
,Ved ja sa modlim lepsie neZ ti druhi,
ja sa postim, sused sa neposti...“ Alebo
sa modlime v duchu sebauspokojenia:
»,Som si povinnost splnil, aj viac som sa
pomodlil, preto Pan musi vypocut moju
modlitbu.” Takyto pést ¢i modlitba nés,
zial, nevedome spdjaju s duchmi zla, pre-
to nebyvaju vypocuté a vedd nas do du-
chovného sebaklamu. Modlitba ma viest
k pokore srdca. ,BoZe, ja sim nemdzem,
som nehodny hriesnik, nemam dost sil,
ty mi pomoz, Pane. Pane Jezisu, pozeh-
naj aj tych, ktori nam ublizili.”

Liturgia: Rim 11, 2b - 12, za¢. 105; Mt 11,
20 - 26, zac. 42; kazdodenné antifény;
menlivé casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111;
HP: 112)

PROROK AMOS
Blahoslaveni je ten, kto sa

na mne nepohorsi. (Jn 11, 6)

Mozno sa vam niekedy stalo, Ze ste Bohu pred-
stavili svoj plan a ziadali od neho uz iba podpis
a peciatku. Aj Zidia ocakavali, Ze Kristus pri-
de ako vitazny bojovnik a oslobodi ich spod
rimskej nadvlady. Ked' sa Jan Krstitel pyta, ¢i
je Kristus tym, ktory ma prist, Jezi§ mu pros-
trednictvom ucenikov odpoveda: ,Slepi vidia,
chromi chodia, malomocni st ¢isti, hluchi
pocujt, mrtvi vstavaji a chudobnym sa hlasa
evanjelium.” Kristus tak ukazuje, Ze neprisiel
spinat predstavy ¢loveka, ale plnit Otcov plan
spasy. Iste mnohi ludia uz zazili, ze ked prosi-
li Boha o nieco, dal im velakrat nieco iné, ale
ovela lepsie. Ochrnuty okrem zdravia prijal
odpustenie hriechov. Samaritanka sa napila
nielen vody, ale spoznala pramen, ktory prudi
do vecného Zivota. Svéty Peter pri zdzracnom
rybolove spoznal svoj hriech a pred sebou
Spasitela. Boh je milujtici a dobry aj vtedy, ked'
nie je vSetko tak, ako chceme, ale tak, ako po-
trebujeme. Kto prijme jeho plan bez pohorse-
nia, stane sa blahoslavenym.

Liturgia: Rim 9, 18 - 33, zac¢. 102; Mt 11, 2
- 15, zac. 40; kazdodenné antifény; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

Patrik Malar¢ik

\
MUCENIK LEONTIOS
Vezmite na seba moje
jarmo... (Mt 11, 29)

Pan Jezi§ nas pozyva hladat oporu
u neho. My pod vplyvom Adamovej chy-
by hladdme oporu u ludi, deti, vaukov,
ktori ndm ,musia“ zavolat, u kolegov
v praci, ktori sa k nam ,,musia“ spravat
tak, ako chceme. Nas poklad je v ludoch,
v ich spravani voci nam. Hladame Zzivot
v tom a nie v Bohu. Pan Jezi$ ndm tym-
to slovom hovori, Ze mame hladat Zivot
v flom a oporu v jeho voli. Ak ndm ne-
zavolali ¢i nam nieco nekupili, alebo nas
v robote urazili, stdle si hovorme: ,Tvo-
ja vola, Pane JeziSu, pre moje dobro.”
Az potom sa kazdy clovek, ktory s nami
Zije alebo pracuje, stiva pre nas dobrom
a nie problémom.

Liturgia: Rim 11, 13 - 24, zac. 106; Mt
11, 27 - 30, zac. 43; kazdodenné antif6-
ny; menlivé casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ:
112; HP: 113)



APOSTOL JUDA, PODLA
TELA PANOV BRAT

] 9 P Lebo od neho, skrze neho

a pre neho je vsetko. (Rim 11, 36)

Ak niekoho libime, splnime, ¢o mu vi-
dime na ociach. Tak by to malo byt aj
vo vztahu s Panom JeziSom. Ale my eSte
nemame radi ani jeho, ani jeho prika-
zania. A jeho prikazania, to je on sam.
Preto sa krestan moéze modlit k Spasite-
lovi s prosbou: ,,Pane Jezisu, napli moje
srdce laskou k tebe.” M6ze sa takto mod-
lit aj za ¢lenov svojej rodiny, ak napriklad
nechodia do chramu alebo neziju podla
Kristovych prikazani. Namiesto kritiky ¢i
posudzovania a vyhrad je dobré modlit
sa za nich: ,,Pane JeziSu, napli ich srdcia
laskou k tebe.” Vedy uz nasa dusa, srdce,
bunky i celé telo dycha jeho laskou, Kris-
tovym Duchom, a nie situaciou, ktor4 ru-
inuje nasu dusu i zdravie.

Liturgia: Rim 11, 25 - 36, za¢. 107; Mt 12,
1 - 8, zac. 44 (radové); Jud 1, 1 - 10, zac.
77; In 14, 21 - 24, zac. 48b (apostolovi);
predobraz. antif. a blazen.; menl. Casti
apostolovi; zdrzanlivost od misa (HS:
387; PZ: 367; HP: 390)

HIEROMUCENIK
EUSEBIOS
Tam bol clovek s vy-
schnutou rukou. (Mt 12, 10)

Ruka je symbolom srdca. Clovek s vy-
schnutou rukou je ¢lovek s vychladnu-
tym srdcom, ktoré chladne od dialégov
s negativnymi myslienkami. Srdce cez
rozum a oc¢i je viac zviazané s vonkaj-
$imi predmetmi. Ak by sa nas$ rozum
viac viazal s modlitbou a nie s oami a s
vonkajSim svetom, tak aj vonkajsi svet
by sme vnimali inak, v BoZom Duchu.
Pretoze hovorite, Ze vidime, vas hriech
zostava.” (Jan 9, 41) Hovorime, Ze vidime.
Ale cez fakty, ktoré vidime, je vela nelas-
ky v nasom srdci. Neuvedomujeme si, Ze
rozmyslame na podklade tychto duchov.
Preto srdce chladne a je ako vyschnuta
ruka. Nase srdce sa stava chorym cez o¢i.
Preto nas Pan Jezi§ upozornuje. A zaro-
venl on sdm nam pomédha, ak sa na neho
obratime.

Liturgia: Rim 12, 4 - 5. 15 - 21, zac. 109;
Mt 12, 9 - 13, zac. 45; kazdodenné anti-
fony; menlivé Casti z pondelka (HS: 154;
PZ: 108; HP: 109)

HIEROMUCENIK
2 U S U METOD PATARSKY
... nechaj mrtvych, nech
pochovdvajii svojich mritvych. (Mt 8, 22)

Raz sa ma ktosi z mladych opytal, preco
nekriesime zosnulych. Je pravda, ze mft-
vy nemoéze vzkriesit mftveho. Myslim,
duchovne mftvy clovek. Ked dennoden-
ne zabijame dusu myslienkami zavisti,
urazenosti, hnevov, nadavok, neodpuste-
ni - pamjatozlobija. Iba laska ozivuje srd-
ce. Mame malo lasky v myslienkach, las-
ky, o ktorej hovori sv. Pavol v Prvom liste
Korintanom, v 13. kapitole. My by sme sa
mali bat mysliet bez lasky, bez dobropraj-
nosti v myslienkach. Ked sa modlime,
necitime Boha v sebe, v pocitoch srdca,
a ¢lovek, ktory neciti, je mftvy. Modlime
sa o¢ami, rozumom a jazykom, a pritom
citime v srdci inych duchov - duchov
strachu, sebapotvrdenia, smutku, py-
chy... Ked' sa modlis$ za niekoho, do kaz-
dej myslienky vmontuj lasku a dobro-
prajnost. Lebo vtedy Boh viac a silnejsie
posobi. Lebo laskou je sam Boh.

Liturgia: Rim 6, 11 - 17, zac. 92; Mt 8, 14
- 23, zac. 26; kazdodenné antifény; men-
livé Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP:
115)

MUCENICA AGRIPINA
2 3 U .|- Nech teda nie je
vase dobro vys-
tavené potupe. (Rim 14, 16)

Farizeji v tej dobe uvazovali takymto roz-
dvojenym rozumom, preto si mysleli, Ze aj
Spasitel takto kona svoje skutky. Oni robi-
li dobro, ale nie v dobrom duchu. Clovek
moze vykonavat dobro v duchu pychy,
povySenosti, urazenosti. Napriklad ked
nevesta opatruje chort svokru, ale pritom
v srdci stale mysli na krivdy, ktoré jej svok-
ra v minulosti sp6sobila. Alebo spievame
v chrame, a pritom v srdci mame ducha
neodpustenia, nespokojnosti alebo seba-
potvrdenia. Spasitel hovori farizejom, ze
iba ocistené srdce moze vyhanat zlych du-
chov. Dobroprajnost vo¢i bliznym oéistuje
srdce. Cim viac Zelam ludom dobro, tym
viac odchédzaju zo srdca zlé Zelania, zlé
naklonnosti. Premdham sa v tom, nutim
dusu pozitivne mysliet (Mt 11, 12). Aj sto-
krat, dvestokrat poviem: ,,Pane, pozehnaj
ta osobu, ktora ma urazila.“ A postupne
v dusi ucitis, Ze uz nepotrebujes hadku, Ze
zloba uz chuti mene;.

Liturgia: Rim 14, 9 - 18, za&. 114; Mt 12,
14 - 16. 22 - 30, zac. 46; kazdodenné anti-
fény; menlivé Casti z utorka (HS: 155; PZ:
109; HP: 110)

STVRTA NEDELA
PO PATDESIATNICI
MUCENIK JULIAN

TARZSKY

... tak teraz vyddvajte svoje uidy na posvite-
nie, aby shizili spravodlivosti. (Rim 6, 19)
Kedy davame svoje udy, zmysly a dusu
Bohu ako sluzbu spravodlivosti? Ak da-
kujeme za vSetko. Ak sme Bohu vdacni
za kazdu situdciu dna. Srdce sa znecCistuje
uz tym, Ze niekoho posudzujeme. U nés je
vela protestov dusi: protestov na situdcie,
kolegov v praci, susedov atd. Uz sam duch
protestu je strasnejsi pre zdravie duse i
tela nez sama situacia, proti ktorej pro-
testujem. Preto mdj rozum, Cize stotnik,
neméze modlitbou uzdravit svoje telo,
¢ize sluhu. Lebo niet takej viery — vernosti
Bohu v myslienkach, akt mal stotnik pro-
siaci Boha o uzdravenie sluhu. Ale ak niet
dobroty v myslienkach, vtedy sme Panu
JeziSovi cudzi. My myslime skor na dobro
viditelné, a vtedy uz v mysli niet dobra, je
tam nepokoj. Ak myslim najprv na dobro
v myslienke, na dobro Ducha Utesitela,

vtedy byva modlitba silnejsia.
Liturgia: Rim 6, 18 - 23, za¢. 93; Mt 8, 5
- 13, zal. 25; predobraz. antif. a blazen.;

menl. C. z tretieho hlasu (HS: 145; PZ: 99;
HP: 100)
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budes moct hovorit..., lebo si neuve-
ril mojim slovdm... (Lk 1, 20)

NARODENIE JANA
KRSTITELA

... onemies a ne-

Stretavame sa s ml¢anim knaza Zachariasa,
ktory sa stal otcom sv. Jana Krstitela.
Nemoézeme pocut Bozi hlas, ak neml¢ime.
Hladdme radost v nepokoji. Ticho nam
prekaza. Stale sme so vSetkym nespokojni.
Skor ¢akame dobro od ludi ako od Boha.
Spasitel hovori: ,,Prichadza hodina, ba uz je
tu, ked mftvi pocuji hlas BoZieho Syna, a ti,
¢o ho pocuju, budd zit” Ak mlc¢ime, pocuje-
me hlas Boha. Ktosi povedal, Ze skuto¢nym
priatelom mnicha je ml¢anie. Ked' sa mod-
lim JeziSovu modlitbu, nastiva vnutorne
mlcanie. Preto Pan hovori: ,,A ti, ¢o pocuja,
budu zit" Ti, ktori mléia v sebe, aby poculi
v sebe Bozi zivot. Ti, ktori nevedu dialogy
s myslienkami. Ti, ktori sa s nikym v hlave
nehadaju. Sv. Jan Krstitel je obrazom nasho
svedomia. Je hlasom svedomia, ktoré nas
rozum (Herodes) ¢asto umlci, ak koname
nieco proti svedomiu, proti ludom.

Liturgia: Rim 13, 11b - 14, 4, za¢. 112; Lk
1,1 - 25. 57 - 68. 76. 80, zac. 1; predobra-
zujlce antifény a blaZenstva; menlivé Casti
z Narodenia Jana; myrovanie (HS: 388; PZ:
369; HP: 391)
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MUCENICA
FEBRONIA

v
2 5 S.l- ... kazdy, kto plni volu

mdjho Otca... (Mt 12, 50)
Bozie slovo nam hovori, Ze na to, aby sme
patrili do Panovej rodiny, k jeho pribuzen-
stvu, nestaci byt pokrsteny, ale aj dakovat
za vSetko, ¢o posiela. Ak totiZ v beZznom
Zivote nieco nie je podla nasej vole, hned
sa objavi smutok a protest. Podla cirkev-
nych otcov je to znak, Ze tam bola zavislost
od niecoho. Napriklad prelozili nas na ind
farnost, neocenili nas v zamestnani, zo-
mrel niekto z rodiny, stratili sme nieco,
okradli nds, urazili. Smutok je z toho, Ze ta
priviazanost nebola uspokojena. Aby sme
sa odputali, za¢nime dakovat za smutok.
Slava tebe, Boze, za smutok. Ako dobre,
Ze je tu smutok, dakujem ti, BoZe, Ze nie
je podla vole méjho ja, ale Ze sa plni tvoja
vola. Potom za¢nime v sebe vzbudzovat
kajuce pocity, modlime sa patdesiaty zalm.
Zac¢nime pozehnavat osoby a zelat im dob-
ro. Dobroprajnost vyhana zo srdca smut-
ky, strachy i zlé Zelania, lebo nemoéze byt
na jednom mieste svetlo s tmou.

Liturgia: Rim 15, 17 - 29, zac. 118; Mt 12,
46 - 13, 3a, zac. 49; kazdodenné antifény;
menlivé Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)

PIATA NEDELA PO
PATDESIATNICI
PRENESENIE

OSTATKOV
NEZISTNIKOV KYRA A JANA
Co ta do nds, Syn Bozi. (Mt 8, 29)

Vieme o Kristovi pekne hovorit, pozna-
me jeho zZivot, slova, ale neZijeme nim,
jeho pocitmi, jeho myslenim. Ani si ne-
Zelame, neprajeme, netuzime matv srdci
jeho Ducha, jeho dobro. Viac tizime po
viditelnom dobre. Preto slabne sila na-
sich modlitieb. Este pocas studii v Rime
som poznal jednu rodinu. Boli to aktiv-
ni krestania, angazovali sa vo farnosti,
pomaéhali organizovat mnohé pastorac-
né podujatia, modlitbové stretnutia...
Az kym ich jedina dcéra nevyhlasila, Ze
chce vstupit do klastora. Hned bol ohen
na streche. Doma peklo, hadky s dcérou.
Otec dokonca prestal chodit do kostola.
Vidime, Ze podla dnesného evanjelia je
to mentalita zlych duchov. Oni uz nemo-
Zu prijat Boziu volu. Ich uz pritomnost
Boha, Bozej vole pali... ,Prisiel si nds mu-
¢it?” (Mt 8, 29)

Liturgia: Rim 10, 1 - 10, za¢. 103; Mt 8, 28
-9, 1, zaC. 28; predobrazujice antifény a
blaZzenstva; menlivé casti zo Stvrtého hlasu
(HS: 147; PZ: 100; HP: 101)

4  IAMYSLENIA

PREPODOBNY
2 8 P ‘ ﬂ DAVID ZO SOLUNA
Rozsievac vysiel roz-
sievat. (Mt 13, 3)

Mali by sme nielen tazit po Bozom slo-
ve ako vedomostiach, ale tizit po Duchu
toho Slova, ktory pradi na nas zo Svdtého
pisma. Je to slovo vychadzajice z Bozich
ust, z Bozej mysle, z Bozieho kralovstva.
Mat hlad po Bozom slove, po jeho BoZzom
Duchu, ako piSe prorok Amos: ,,... Nie hlad
po chlebe ani smid po vode, ale po pocua-
vani Panovych slov.“ Pédu srdca by mal
mat pripravenu posluchad, aj ohlasovatel.
Inak pbdsobi moc slova na pocuvajuicich, ak
aj ohlasovatel ma ocistené srdce. Ak ospra-
vedliiujem v sebe hriech, a pritom ohla-
sujem evanjelium, zrno slova nepada na
urodnt podu stde ludi a neprinesie tol'ko
urody. Ak ospravedliiujem v sebe hnev na
niekoho, urazenost alebo zavidim nieko-
mu, a pritom to beriem ako ¢osi normalne,
v mojom srdci aj v srdciach ludi, ktorym
ohlasujem, sa tvori kamenna poda. Ale ak
kondme pokanie, ohlasovanie Bozieho slo-
va prinasa viac plodov a vel'ki trodu.

Liturgia: Rim 16, 1 - 16, za¢. 120; Mt 13, 3b
-9, zaé. 50; kazdodenné antifény; menlivé
Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa (HS:
159; PZ: 114; HP: 114)

APOSTOLI PETER
A PAVOL

Za koho pokladajii

ludia Syna cloveka? (Mt 16, 13)
V rodindch sa dnes nepestuje taky vztah
k svétym, aky mali krestania v predchadza-
jucich storociach. Urdite existuje nejaka su-
vislost medzi stratou vztahu k svitym a osla-
benim krestanského zmyslania. Precita dnes
rodi¢ doma detom nieco zo zivota apostola
Petra alebo o tom, ako sa obratil farizej a pre-
nasledovatel krestanov Savol, a stal sa z neho
apostol narodov sv. Pavol? Mozu to byt
priklady Zivota aj inych svétcov. Jedna dvad-
satosemrocna Zena sa vyjadrila: ,,Keby som
Zivotopis sv. Terézie ¢itala ako sedemnastroc-
na, som dnes ind.“ Star$i pan v istej farnosti
raz povedal, Ze v mladosti, v rokoch ateizacie
a pochybnosti vo viere, ho v Cirkvi udrzali
len priklady svitych. Priklady sv. apostolov
Petra a Pavla posobia aj dnes ako sInko. Ohri-
evaju studené ovzdusie mnohych rodin, pra-
covisk, medziludskych vztahov i nasich srdc.
Ludia by sa mali odportcat do modlitieb
tychto velkych apostolov Cirkvi.

Liturgia: 2 Kor 11, 21b - 12, 9, zac. 193; Mt
16, 13 - 19, zad. 67; predobraz. antif. a bla-
Zenstva; menl. Casti apostolom; myrovanie;
prikdzany sviatok (HS: 390; PZ: 371; HP:
393)

PREPODOBNY
27 S 0 SAMSON POHOSTINNY
Sdm Duch spolu s na-
$im duchom dosved-
Cuje, Ze sme Bozie deti. (Rim 8, 16)

Deti nosia krv rodicov. Telo ma fyzicka
krv. Ale aj dusa ma svoju krv - duchovnt.
Krvou duse st myslienky. Ked pri fyzickej
smrti dusa opusti telo, bude vidno, aki
alebo ¢iu ,krv“ nasa dusa nosi, kto je ot-
com. Preto si myslim, Ze toto Bozie slovo
nés pozyva davat pozor, aby v myslien-
kach nebola zloba na blizneho, urazenost,
zavist. Tazbou diabla je, aby sa Clovek
hneval na blizneho a na situaciu. Modlit-
ba pokéania, oslavy Boha alebo dakovanie
déava dusi dobrt krv, ktorou je sam Svéty
Duch, ktory v nas vola Abba, Otce. Nikola
Kabasilas hovori, Ze je to Duch viac nez
adoptivneho synovstva, lebo adoptivny
syn nemoze dostat krv po rodicoch, ale
nam Boh déva svoju krv v Eucharistii i krv
svojho Ducha vo svojom slove. A nacha-
dza sa aj v nasich myslienkach dobropraj-
nosti k bliznemu, lebo Boh je dobro.

Liturgia: Rim 8, 14 - 21, zac¢. 97; Mt 9, 9 -
13, zac. 30; kazdodenné antifony; menlivé
casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

ZBOR DVANASTICH
APOSTOLOV

Prosim vds teda, napo-
dobriujte ma! (1 Kor 4, 16)

Raniero Cantalamessa odportca ako kazdo-
dennt modlitbu zo Skutkov apostolov: ,,A
teraz, Pane, pozri na ich hrozby a daj, aby
tvoji sluzobnici hlasali tvoje slovo so vset-
kou odvahou.” VSetci sme pozvani ohlasovat
Pana JeziSa. Byt svedkami jeho vzkriesenia.
Neoddelovat vieru od lasky. Lebo vtedy sa
nase krestanstvo stdva nepritazlivé. Apos-
tolat krestana by mal byt zjavujuci svetlo
Boha, jeho dobrotu a milosrdenstvo. Pama-
tam si na pribeh muza, ktory pracoval vjed-
nom autoservise v Rime. Chcel si vypytat
volno od vediiceho, lebo, ako vravel, mal ist
evanjelizovat na jedno sidlisko. Vedtci sa ho
spytal, ako dlho pracuje v tejto dielni. Pove-
dal, Ze jedenast rokov. ,,A obratil sa niekto
z tvojich kolegov za ten dlhy Cas?* opytal sa
vedici. Muz odpovedal, Ze nie. ,,Tak akd po-
tom bude tvoja evanjelizacia na ulici?*

Liturgia: 1 Kor 1, 1 - 9, zaé. 122; Mt 13, 24
- 30, zaC. 52 (radové); 1 Kor 4, 9 - 16, zac.
131; Mk 3, 13 - 19, zac. 12 (aposStolom); pre-
dobraz. antif. a blazen.; menl. ¢. apostolom
(HS: 392; PZ: 373; HP: 395)

Luboslav Petricko
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Redakcia casopisu Slovo velmi pek-
ne dakuje vSetkym darcom, ktori
podporili  Casopis Slovo akymkol-
vek finanénym darom. Dakujeme.

Svité liturgie s éitaniami a homiliou
v rusinéine

V Katedralnom chrame Narodenia Pre-
svitej Bohorodi¢ky na Moyzesovej ulici
v Kosiciach sa slizia cirkevnoslovanské
liturgie s rusinskymi Citaniami a homili-
ou kazdy stvrtok poobede 0 17.00 h a kaz-
du tretiu nedelu o 09.00 h.

Od 19. aprila 2026 sa v Kaplnke Bozieho
milosrdenstva v Presove-Sekéove (polik-
linike) slavia svdté liturgie v rusinskom
jazyku, a to kazdd nedelu o 09.30 h a vo
sviatok o 17.00 h. Kazdd prva nedelu
bude svita liturgia v cirkevnoslovanskom
jazyku.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi chramov.
Nové strechy. Demontaz a likvidacia
azbestu. Vypracovanie potrebnej
projektovej dokumentécie. www.svestav.
sk. Mobil: 0905 437 209, mejl: svestav@
svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

0ZNAM REDAKCIE

SUATE LITURGIE U JONI
NAUASE A NASE MYSLY:

za autorov - 7. jun, 09.00 h, Ka-
plnka sv. Makriny v klastore ses-
tier bazilidnok v PreSove, sluzi
otec Miroslav Chorendzak

za priatelov Slova - 14. jun, 12.00
h, Katedralny chram sv. Jana Krs-
titela v PreSove, sluzi otec Martin
Tkac

za redakciu - 21. jun Chram sv.
apostolov Petra a Pavla v Zbehio-
ve, slizi otec Jan Sabol

za Citatelov - 28. jun Chram sv.
apostolov Petra a Pavla v Matyso-
vej, sluzi otec Miroslav Dancak

(OTEC HYRIK PIGE.

Tohto roka pripadla na posledny den mesiaca maj
Nedela vsetkych svdtych. Nasledujucim diiom, teda
prvym jinom, sa zacina petro-pavlovsky post. Kedze
nema fixny dditumovy zaciatok, ale zacina sa v pondelok
po Nedeli vsetkych svitych, tohto roka ndm bude trvat
plné styri tyzdne, kym sa pripravime na sviatok najvys-
sich apostolov Petra a Pavla. Je vlastne na tento sviatok
potrebné nejaké mimoriadne chystanie? Ved ak nena-
stane koniec sveta, tento denl pride bez ohladu na to, ¢i
sa naf pripravovat budeme alebo nie. Ano, tento defi
sice pride, no moze nas najst nepripravenych, a preto
z neho nenacerpame to, ¢o by sme potrebovali na nasu
spasu. Svati apostoli Peter a Pavol si postavami, ktoré
si presli hibokym obratenim, kym sa stali pevnymi stip-
mi Kristovej Cirkvi. Pocas dni petro-pavlovského postu
chct byt nasimi sprievodcami, ktori nam ukazu cestu,
vdaka ktorej sa mozeme intenzivnejsie priputat k tomu,
ktory im samotnym obratil Zivot naruby v tom najlep-
Som zmysle slova. Tradicia hovori, Ze medzi diiom Kris-
tovho Nanebovstipenia a odchodu apostolov z Jeruza-
lema kvoli hlasaniu evanjeliovej blahozvesti sa ucenici
pripravovali na tito svoju misiu. Boh sam vykonal ten
najlepsi pripravny proces: zoslal im svojho Svatého Du-
cha. Robi to aj pre nas, no chce, aby sme aj my pracovali
na pripravenosti hlasat dobrt zvest tomuto svetu. Nie-
kedy na to budu potrebné aj slova, no ¢asto sa to bude
diat iba spo6sobom nasho zivota. 3>

_ : /
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SPOLOCNA PUT RADY HIERACHOV

EGYPT ® Clenovia Rady hierarchov, vladykovia Jona$ Maxim,
Cyril Vasil SJ a Milan Lach SJ nadviazali na svoju spolo¢nu put
do Santiaga de Compostela a 13. az 19. aprila sa vydali do Egyp-
ta. Svoju tyzdnovu put zacali v Kahire, kde ich prijal apostolsky
nuncius v Egypte a Omane Mons. Nicolas Thevenin. Cielom ptte
bola navsteva hrobu apostola Marka v Alexandrii.Ten predstavu-
je pre biskupov priame spojenie s apostolskou tradiciou.

15. aprila vladykovia navstivili koptsky Monastier sv. Pacho-
mia zo 4.storocia. Dostali kyticu kvetov a pohostili ich kavou
a drobnou sladkostou. Vo Stvrtok zavitali do mesta Luxor. Ich
hostitelom bol miestny biskup Koptskej katolickej cirkvi Ema-
nuel Khaled Bishay. Zaviedol biskupov aj do Udolia kralov a do

UYROCIE UZHORODSHEJ UNIE

UKRAJINA » Pri prilezitosti 380. vyrocia uzavretia Uzhorodskej unie sa
v utorok 21. aprila v priestoroch Gréckokatolickeho centra Elemira Ortutaya
v ukrajinskom Berehove uskutocnila medzinarodna vedecka konferencia.
Podujatie spojilo odbornikov z akademickych institucii z Ukrajiny, Madar-
ska, Slovenska a Rumunska, aby spolo¢ne reflektovali historicky a duchovny
odkaz udalosti, ktora zasadne ovplyvnila nabozenskt mapu strednej Eurépy.

Uzhorodska tnia, uzavreta 24. aprila 1646 na hrade v Uzhorode, zname-
nala obnovenie jednoty medzi veriacimi vtedajSej Mukacevskej eparchie
a Katolickou cirkvou. Ako odznelo v Gvode, udalost uz takmer Styri storocia
formuje cirkevné a kultirne dediéstvo bielen regiénu Podkarpatia. Sloven-
sko na konferencii reprezentoval Simon Marin¢ék z Trnavskej univerzity
a Martin Mraz, protosynkel Kosickej eparchie. Podujatie bolo aj priestorom
na upevnenie vzajomnych vztahov medzi krajinami, ktoré zdielaju spolo¢né

duchovné korene. (TSKE; foto: Mukacevska eparchia)

10 SVETA

muzei. Navstivili aj rozostavanu katedralu koptskych katolikov.
V piatok kroky hierarchov viedli do Monastiera sv. Antona, naj-
starSieho monastiera na svete. Stretli sa s abbatom (predstave-
nym) klastora a navstivili aj pesceru - jaskynu s pramefiom, kde
prezil sv. Anton vicSinu zZivota. Biskupi pokracovali navstevou
monastierov v nitrijskom tdoli. V sobotu navstivili dalsie tri mo-
nastiere: syrsky, sv. Pajsija Velkého a sv. Makaria Velkého. VAcsi-
na koptskych papezov sa vybera z tychto klastorov. V Monastieri
sv. Makéria sa vladykovia ziCastnili na vedierni.

Na zaver prijal vladykov metropolita Thomas z pravoslavnej
cirkvi. Zhodli sa, ze ako krestania potrebujeme byt svedkami
Kristovej lasky a milosrdenstva. (text a foto: Rada hierarchov)

RIM ™ V piatok 24. aprila sa na PapeZskom
vychodnom institite v Rime konal seminar
na tému Uzdravenie, odpustenie a sprevddzanie:
znovuobjavenie lieCebnej funkcie pomazania chorych
vo svetle textov, obradov a prdva. V ramci semina-
ra bola prednesena prednéska s nazvom Prax
a teoldgia pomazania chorych v liturgickej tradicii
historickej Mukacevskej eparchie, ktort predstavil
rektor Knazského seminara z Nyiregyhazy otec
Andras Dobos. V prednaske sa zameral na litur-
gické dedicstvo Mukacevskej eparchie. Pri ana-
Iyze jedenastich rukopisnych eucholégii zo 16.
- 17. storodia vyzdvihol klicové Crty miestnej
praxe. Hlboko kajuci charakter - obrad sa zacinal
podrobnou spovedou. Spojenie s krstom - po po-
svateni oleja sa spieval vers ,, Ktort ste v Krista po-
krsteni...“, Co zdoraznovalo ontologické spojenie
medzi uzdravenim a milostou krstu. Sobornost
a hierarchickost - posledni modlitbu ,,Otce Sva-
ty“ sprevadzal zoznam s viac ako 120 menami
svatych. Od Uzhorodskej inie a ¢innostou bisku-
pa Jana de Camelisa sa dostali zapadné vplyvy.
A. Dobos poznamenal, Ze v priebehu 19. storocia
doslo k tplnej adaptacii na zapadnu prax. Z pou-
Zivania sa postupne vtlacali nazvy typu ,,posledné
pomazanie” a modlitby sa skracovali. Napriek
vplyvu latinizacie sa vSak v tradicii Mukacevskej
eparchie zachovala dolezita vychodna ¢rta: doraz
na to, Ze toto sviatostné tajomstvo nie je uréené
len umierajucim, ale je prostriedkom uzdravenia
pre kazdého veriaceho. (Mukacevska eparchia)



TALIANSKO ® Vo veku 73 rokov zomrel 26. aprila
redemptorista pater Antonio Marrazzo. Svoj zivot
zasvatil sluzbe Cirkvi v oblasti kanoniza¢nych pro-
cesov, pricom takmer §tyri desatrocia posobil ako
generalny postulitor Kongregacie najsvitejsieho
Vykupitela. Pod jeho vedenim sa spracovalo viac
nez Styridsat kduz. Medzi jeho najvyznamnejsie
diela patri priprava procesu sv. papeza Pavla VI. ¢i
bl. Metoda Dominika Trcku.. Venoval sa aj kauzam
dalsich redemptoristickych mucenikov z Ukrajiny
¢i Spanielska. Pater Marrazzo bol zndmy preciz-
nym pristupom k dokumentacii nazyvanej positio.
Podla neho bolo kltcové analyzovat, ako kandidat
na oltar odpovedal na osobny vztah s Bohom a ¢i
dokazal zit evanjelium v hrdinskom stupni aj v na-

roénych Zivotnych situdcidch. Casto pripominal, B EZP E C n U STn E FU R U m
Ze svitci nie st nedosiahnutelné idealy, ale ludia,

ktori nés udia pravej zrelosti. (ACI Stampa)

UKRAJINA ® 23. a 24. aprila sa v Kyjeve uskutocnilo medzinarodné podu-
jatie Kyiv Security Forum, ktoré je platformou pre diskusiu o otdzkach vojny
amieru. Gréckokatolicku cirkev zo Slovenska na fore zastupovali manzelia
Jurij a Patricia Popovicovci, ktori prisli v mene vladyku Jondsa Maxima.
Hlavnou témou bolo hladanie bezpe¢ného priestoru a spolupraca demok-
ratického sveta proti teroru. Rezonovala najméi otdzka, ¢i v stiCasnej tem-
note existuje svetlo a nadej. Hlava Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi, vac-
81 arcibiskup Sviatoslav Sevéuk vyzdvihol odvahu Iudi a duchovny rozmer
sucasnej krizy. Cirkev sa podla jeho slov zameriava na sprevadzanie rodin,
ktoré stratili blizkych, a aktivne sa angazuje v procese navratu unesenych
deti. Usilie prebieha v tizkej spolupréci s Apostolskym stolcom a nuncia-
tirami v Kyjeve a Moskve. Vladyka Sevéuk zaroveri vyjadril hlbokt vdaku
Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku ,,za ich neutichajicu humanitirnu aj
duchovnt podporu®. (Adriana Covanova; foto: Patricia Popovicova)

VATIKAN m Na zaklade Ziadosti patriarchu Polisa
II1. Nonu sa papez Lev XIV. rozhodol udelit mu cir-
kevné spolocenstvo (communio ecclesiastica). Ten-
to akt je ,vyrazom a putom plného spolocenstva
s Apostolskou stolicou v spolocnej sluzbe jednoty
Cirkvi a budovania Kristovho tela“. Dokument 28.
aprila zverejnilo Tlacové stredisko Svétej stoli-
ce. Ako uvadza papez, ide o klucové puto, ktoré
potvrdzuje jednotu Chaldejskej cirkvi s rimskym
pontifikom a celou univerzalnou Cirkvou.Lev XIV.
v liste pozdravil aj biskupov, duchovenstvo, rehol-
nikov, seminaristov, a vSetkych veriacich Chaldej-
skej cirkvi. (Vatican News)

JUBILEJNAPUT

VELEHRAD ® 9. maja sa moravsky Velehrad stal dejiskom
metropolitnej pute gréckokatolickych veriacich. Podujatie,
ktoré prepojilo duchovny aj historicky rozmer Cirkvi, organi-
zoval Spolok sv. Cyrila a Metoda pod zastitou a vedenim Rady
hierarchov Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku.

Duchovny program v bazilike a sa zacal akadémiou slova
a hudby z pera otca Michala Hospodara s ndzvom Aby kazdy

" ndrod pocul Slovo vo svojej reci. Umelecké slovo spevom spre-
P R ﬂ C U U n n C EST n vadzal Katedralny zbor z Kosic pod vedenim Lucie Lovasove;j.
Nasledovala archijerejska liturgia, ktorej predsedal vladyka
Jonas Maxim. Spolu s nim koncelebrovali vladykovia Milan
Lach SJ, Cyril Vasil SJ a Kurt Burnette z USA. Na puti sa zucast-
nilo priblizne tisic veriacich a viac ako Sestdesiat kiiazov vra-
tane pocetnej delegacie z Apostolského exarchatu v CR na &ele
s jej administratorom, Vasylom Slivockym.

Tohtoro¢nd put bola zaroven vdakyvzdanim za viaceré ju-
biled. Veriaci si pripomenuli sto rokov od prvej spolo¢nej pute
gréckokatolikov PreSovskej a Mukacevskej eparchie vedenej
bl. Metodom Dominikom Tr¢kom, osemdesiat rokov od his-

USA » Vladyka Milan Lach absolvoval na prelome aprila
amaja cestu do USA. V New Yorku sa spolu s passaickym epar-
chom Kurtom Burnettom zGcastnil na podujati Theology on
Tap NYC, kde priblizne 130 mladym predstavil tému modlitby.
V meste navstivil aj biskupa Roberta Brennana. V State Pen-
sylvania sa vladyka stretol s biskupmi byzantskej Pittsburskej
metropolie. Navstivil aj rimskokatolickeho biskupa slovenské-
ho pévodu Mons. Larryho Kulicka. St¢astou programu bola aj

navsteva karmelitanskeho Klastora (Sugarloaf Monastery), kde torickej pite slovenskych gréckokatolikov pod vedenim bl.

?ije .komunita vychodnych bos.yc¥1 karrflelitanok. 28. mija sa biskupa Pavla Petra Gojdi¢a aj dvadsiate vyroc¢ie novodobych
ich igumenou stane matka Kristina, pé6vodom zo Stropkova. puiti Spolku sv. Cyrila a Metoda. (TSKE)

(Stanislav Gabor a foto: archiv Bratislavskej eparchie)
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0 HOMILETICKOM DIREKTORIU

PRESOV ® Na Gréckokatolickej teologickej fakulte v Presove
(GTF PU) sa 15. aprila konala medzinarodnd vedecka konfe-
rencia Kazatelskd Cinnost ako integrdlna sicast novej evanjelizd-
cie Il na tému Homiletické direktorium - (ne)zndmy dokument,
ktort organizovala Katedra systematickej teologie GTF PU
a Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Slaskiego w Katovicach.

Z rdznych uhlov pohladu sa nad dokumentom Kongrega-
cie pre Bozi kult a disciplinu sviatosti Homiletické direktorium
z roku 2014 (slovenské vydanie z roku 2017) zamyslali homile-
tici zo Slovenska a Polska. Konferenciu modlitbou a tvodnym
slovom otvoril vladyka Peter Rusnak, emeritny bratislavsky
eparchialny biskup a dlhoro¢ny vysokoskolsky ucitel homi-
letiky. V zastipeni vladyku Jonasa sa v uvode prihovoril aj
presovsky protosynkel archimandrita Marek Durlak, nasled-
ne dekan GTF PU Peter Tirpak, Mons. Jozef Jarab zo Spisskej
Kapituly, Leszek Szewczyk z Katovic a Mons. Lubomir Petrik.

Konferencia mala svoju dopoludiiajsiu prednaskovu Cast
a popoludiiajsie neverejné zasadnutie, na ktorom sa po disku-
sii zideni homiletici rozhodli zacat proces vzniku platformy
pre homiletikov na Slovensku.

V dopoludniajsej casti vystipil Mons. Anton Fabian z Kosic
s prednaskou Homilia v metamodernej situdcii v kontexte sy-
nodality, Mons. prof. Marian Surab z Nitry hovoril na tému
Nesystematickd katechizdcia v homilii, Leszek Szewczyk sa za-
myslal nad homiliou medzi normou a praxou v kontexte im-
plementécie direktdria v Polsku a Henryk Stawinski z Krakova
rozobral tému direktdria - Inspirdcia pre teologickil interpretd-
ciu reality. Peter Majda zo Spisskej Kapituly pontikol pohlad
na sluzbu ohlasovania ocami mladych kazatelov, Jerzy Swed-
rowski sa venoval cirkevnym aspektom direktéria a Mons.
Lubomir Petrik velkono¢nej dynamike homilie.

Garantmi konferencie boli Marek Petro, Leszek Szewczyk
a Mons. Lubomir Petrik. Konferenciu vysielant aj online,
obohatila diskusia. (Lubomir Petrik; foto: Jana Ferencova)
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UIKENDOUKA 15+

PODHAJSKA m Ml4de? Bratislavskej eparchie sa pocas Svet-
1ého vikendu (10. - 12. aprila) stretla na jarnej vikendovke v Pod-
hajskej. Program sa zacal liturgiou a zdbavnymi aktivitami.

V sobotu sa po utierni a liturgii vybrali mladi na tiru k zra-
canine pavlinskeho klastora Maridnska Celad (Mariacsallad).
Po navrate bola opekacka a katechéza otca Cyrila a Katky Jan-
¢isinoveov na tému: Umenie milovat podla evanjelia (vztahy,
sexualita i kaZdodenny zZivot mladého krestana v dnesnej dobe).
Zaujimavy bol aj vecer otazok a odpovedi s diskusiou. Vo vecer-
nej modlitbe sa mladi pripojili k Svitému Otcovi Levovi, kto-
ry na tento vecer vyhlasil modlitebnt vigiliu za pokoj a mier
vo svete. TomaSovu nedelu zacali modlitbou tretej hodinky
a katechézou, v ktorej sa manzelia Jancisinovci podelili o svo-
je vlastné prezivanie krestanského Zivota vo vSednych dnoch
aj o to, ako nestratit zo zretela ciel, ku ktorému ako krestania
smerujeme. Program zakon¢ili liturgiou a spolo¢nym obedom.

Vikend sa uz tradi¢ne uskutocnil pod vedenim otca Andre-
ja a Terézie Skovierovcov a otca Jozefa Durkota. Na tejto viken-
dovke 15+ sa ziCastnilo 33 Gi¢astnikov, Co je zatial rekordny po-
Cet. Uz teraz sa vsetci teSia na dalSie stretnutia. (Martin Ziman)

= .
S

USTUP DO MOJHO SUETA

STARA LUBOVNA ® Pri prileZitosti Svetového dia povedo-
mia o autizme privitala Spojend $kola sv. Anny 16. aprila v Lu-
bovnianskej kniznici verejnost na podujati Vstip do mdjho sve-
ta. Navstevnici prostrednictvom virtudlnej reality prezili Styri
rozne situdcie simulatora autizmu zobrazujice zmyslové pre-
taZenie a odlisné spracovanie vonkajsich podnetov.
Organizatori pozitivne zhodnotili pocetna ucast ziakov,
studentov, rodinnych prislusnikov, pedagédgov aj odbornikov,
ktori prejavili zaujem, prisli sa dozvediet nieo nové a zazit to,
¢o nemozno dostatocne vyjadrit slovami. Podujatie doplnila
vystava fotografii a vytvarnych prac ziakov Spojenej skoly.
Vdaka patri partnerom - Lubovnianskej kniznici za po-
skytnutie priestorov, stredoskolskému kampusu Stara Lubov-
fla za pozicanie zariadeni a spolocnosti Autismity za softvér
Simuldtor autizmu. Ak sa podarilo docielit otvorenejsi pohlad
par ludom a podporit ich v snahe lepsie porozumiet svetu ludi
s autizmom, malo podujatie zmysel, ktory priniesol skuto¢nt
hodnotu. (Ivana Kaéurova; foto: kolektiv SS sv. Anny)



BIBLICHE SUTAZE

PRESOV ® Presov privital 21. a 22. ap-
rila vitazov dekanatnych kol biblickej
sutaze a sutaze Spoznaj Bibliu. Na pode
teologickej fakulty sa stretlo viac ako
150 sutaziacich. Prvy den sutaziaci si
zmerali vedomosti v dvoch kategd-
ridch. Prvi kategériu A tvorili Ziaci 1. -
2. ro¢nika zakladnych Skol. Vitazmi sa
stali Ziaci z CZS sv. Egidia v Bardejove.
Druhti kategériu 1 tvorili Ziaci 5. - 9.
roénika zékladnych $kél a im prislus-
nych ro¢nikov osemroénych gymnazii.
Vitazstvo si odniesli Ziaci z CSS bl. bis-
kupa P. P. Gojdi¢a v Presove.

Druhy den sutaze otvoril modlit-
bou Molebenu k bl. Gojdicovi v kated-
ralnom chrame vladyka Jonas Maxim,
ktory podakoval vSetkym za usilie
spoznavat Boha cez ¢itanie BoZieho
slova. V tento der sa stretli stitaziaci 3.
a 4. ro¢nika zakladnych $kol. Vitazom
po tuhom boji az vo vyradovacom kole
sa stalo druzstvo z farnosti Ruska Nova
Ves. V tento den si svoje vedomosti po-
rovnali aj ziaci strednych $kol. Vitazom
v tejto kategérii sa stalo druZstvo z CSS
zo Starej Lubovne. (Matus Sejka, foto:
Stefan Vasgko)

< NIMA #7

DVORIANKY = Pocas siedmeho vikendu Animatorskej skoly Kosickej eparchie sa
mladi 17. - 19. aprila v Dvoriankach venovali téme vodcovstva. V spolo¢nom progra-
me, modlitbe a zazitkovych aktivitach objavovali, Ze viest druhych neznamena riadit,
ale sluzit, poctvat a niest zodpovednost. Program vikendu sa zacal tradi¢nym puto-
vanim s mladeznickym krizom a ikonou Bohorodicky do chramu. Sobotny der bol
venovany formaécii v téme. Mladych sprevadzal otec Michal Stulak z PreSova.

V prvom bloku sa tcastnici venovali vlastnostiam a charakteristikim dobrého
vodcu a nasledne ich konfrontovali s vlastnym Zivotom. St¢astou programu bola aj
aktivita, ktora ich viedla k uvedomeniu si vdacnosti vo¢i tym, s ktorymi spolupracu-
ju. Druhy blok bol zamerany na komunikéciu a déveru. Silnym duchovnym momen-
tom vikendu bola modlitha velkej vecierne, ktord mladym priniesla radost a nadej
zo vzkrieseného Krista. (Sarah Maria Tothova; foto: Maria HreSkova)

SPOZNAJ BIBLIU

KOSICE ® V priestoroch Eparchidlne-
ho tradu v Kosiciach sa 21. a 22 aprila
uskutocénilo eparchidlne kolo biblickej
sutaze a sutaze Spoznaj Bibliu.. Vitaz-
né troj¢lenné druzstva, ktoré postupili
z protopresbyteratneho kola, tentoraz
sutazili o postup do celoslovenského
a metropolitného kola. Uvodnou mod-
litbou v biskupskej kaplnke otvoril su-
taz kancelar a riaditel eparchidlneho
uradu otec Vojtech Bohac. Sutaziacich
povzbudil aj predseda katechetickej
komisie vladyka Milan Lach SJ, a eme-
ritny biskup Peter Rusnak.

Vitazmi v kateg6rii 1. a 2. ro¢nika
7S sa stali ziaci zo Zakladnej Skoly sv.
GorazdazKosic. Vkategodriiziakov 3. a4.
ro¢nika ZS si prvé miesto odniesli Ziaci
z Gréckokatolickej farnosti Sobrance.
V sutazi pre druhy stupen zikladnych
$kol si prvé miesto odniesli ziaci zo Za-
kladnej $koly v Budimire. Zo strednych
$kol sa vitazmi stali ziaci z Gymnazia sv.
Edity Steinovej v Kosiciach. Dakujeme
vSetkym UCastnikom za svedomitd
pracu a porotcom, organizitorom aj
sponzorom za ich usilie a podporu.
(Zuzana Mihajlova; foto: TSKE)

0 SYNODALITE

SIGORD = Centrum Savore Sigord
privitalo 22. aprila participativne or-
gany PresSovskej archieparchie ako aj
tych, ktori maju na starosti pripravu ar-
chieparchialneho zhromazdenia. Stret-
nutie otvoril vladyka Jona$ Maxim. Bis-
kup Marek Forga¢ poukazal na posun
v zmyslani Cirkvi, ktord sa zmenila
zo zasadacky na zhromazdenie oko-
lo okrtihlych stolov, pricom aj papez
FrantiSek sedel pri jednom z nich.
Pavol Hrabovecky, vykonny sekretar
Nérodného synodalneho timu, hovoril
o ulohe participativnych organov.
Pocas otazok sa hovorilo o farskych
pastoraénych  radach. Pristupovat
so synovskou doverou (parrésiou) k bis-
kupovi a ku kniazom znamena v prvom
rade pristupovat v laske a s istym srd-
com. V druhom bloku hovorili ¢lenovia
Narodného synodalneho timu: Mario
Tomasik a Miroslava Sitekova. Z prace
v skupinach vyplynulo, Ze synodalitu
vnimame ako dar Bozieho Ducha, skr-
ze ktory uzdravuje nase rany, vztahy
a buduje vzajomnu déveru a jednotu
medzi nami navzajom. (Richard Fucko
a Marcel Mojzes; foto: Richard Fucko)
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TURISTICHY DEf 2026

JUSKOVA VOLA = V piatok 1. maja 2026 sa v krasnom prostredi uskutocnil
Turisticky deri, ktory zorganizovalo Gréckokatolicke mladeznicke centrum
Barka v spolupraci s komisiou pre mladez Presovskej archieparchie. Podu-
jatie prilakalo priblizne 1 200 i¢astnikov - deti, mladych, rodiny aj seniorov.

Utastnici sa stretli v obci Zdmutov, odkial sa spoloéne vydali na priblizne
Sestkilometrovu trasu vediicu do aredlu GMC Barka v Juskovej Voli. Samotna
tdra nebola len Sportovym vykonom, ale najma symbolom spolo¢nej cesty,
ktora spaja ludi réznych generacii. Podujatie malo tento rok aj vynimocény
rozmer - Ucastnici si spolu pripomenuli 20. vyrocie zaloZenia centra Barka,
ktoré uz dve desatrocia slizi mladym, detom a rodindm ako miesto stretava-
nia, formacie a duchovného rastu.

Hostom podujatia bol vladyka Jona$ Maxim, arcibiskup metropolita,
ktorého pritomnost dodala celému diiu osobitny duchovny rozmer. Svojou
ucastou povzbudil vSetkych pritomnych a zdoraznil vyznam spolocenstva,
viery a spolo¢ného kracania Zivotom. Po prichode do ciela bol pre tcastni-
kov pripraveny bohaty program. Deti sa mohli tesit z nafukovacich atrakeii,
Sportovych aktivit ¢i malovania na tvar. Nechybali ani ukazky zachrannych
zlozZiek, ktoré zaujali malych aj velkych. Sticastou programu bol aj hudob-
ny blok, o ktory sa postarala krestanska kapela Onezim, ktora svojim vystu-
penim priniesla radostnd a zivd atmosféru. Program obohatila aj folklorna
skupina Juskovéanky, ktora potesila vSetkych pritomnych. Cely areal sa tak
stal miestom oddychu, stretnutia a spolo¢ného zdielania.

Vyvrcholenim programu bola tombola, ktora priniesla radost najma de-
tom. Organizatori dakuji vSetkym darcom a partnerom, ktori prispeli vec-
nymi cenami a pomohli tak vytvorit tito peknu stcast podujatia. (Michal
Jancisin; foto: Nikolas Fecunda)

2oomovA

0SLAVA SU. JURAJA

SLOVINKY = Eparchidlna odpustova slav-
nost na pocest svitého Juraja nie je na Spisi len
sviatkom Slovincanov, ale aj vSetkych Siestich
farnosti Spisskonovoveského protopresbytera-
tu. 26. aprila sa tu zislo viac ako tristo veriacich
so svojimi knazmi, aby vedeni svojim duchov-
nym pastierom, arcibiskupom Cyrilom, mohli
nacerpat zo stola Bozieho slova a Eucharistie.
Vladyka v homilii zd6raznil viacero aspektov
zo Zivota patréna chramu - napriklad, Ze vo vy-
sokej pozicii si zachoval hlbokd vieru. Po¢tva-
nim BoZieho slova sa prebudza viera. Sprievod
okolo chramu sprevadzali skauti oslavujici
svojho patréna, ako aj domaci ¢lenovia banicke-
ho cechu. Sperkom celej slavnosti bol spev ko-
Sického katedralneho zboru. (Tomas Mikunda)
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0 MUKACEUE

KOSICE ® V priestoroch Kolégia sv. sedmopo-
Cetnikov v Kosiciach 28. aprila bola prednaska o
dediéstve gréckokatolikov na Zakarpatskej Ukra-
jine s o. Petrom BereSom, rektorom knazského
seminara v Uzhorode. Zd6raznil, Zze Uzhorodska
Unia nie je len zapisom v dejinach, je to zivé puto,
ktoré spaja veriacich naprie¢ hranicami uz tak-
mer Styri storocia. Pdtavé rozpravanie otec Peter
prepojil s pribehom nového blahoslaveného,
Petra Pavla Orosa. Jeho svedectvo viery poslizilo
ako most medzi minulostou plnou skusok a na-
dejou, ktort Cirkev prinasa dnes. Ako znak du-
chovného spojenia odovzdal otec Peter kaplnke
kolégia ikonu bl. Orosa. Na zaver priblizil aktu-
alnu situaciu na Zakarpati. Mukacevska eparchia
dnes plni klti¢ovil tlohu v humanitarnej pomoci
pre rodiny z vychodnej Ukrajiny. (TSKE)

UIZITACIA FARNOSTI

GERLACHOV = 26. aprila 2026 bola pre farnost Gerlachov dniom osobitnej milosti.
Obec navstivil vladyka Jonas Maxim, aby tu zavfsil kdnonickt vizitaciu farnosti. Po pri-
vitani starostom a miestnym duchovnym spravcom nasledovala archijerejska liturgia.
V homilii sa arcibiskup zamyslel nad déleZitostou slobodného rozhodnutia ¢loveka kré-
Cat za Kristom, pri¢om vychdadzal z otazky z nedelného evanjelia: ,,Chces ozdraviet?*

Po skonceni liturgického slavenia sa vladyka Jonas stretol s veriacimi v neformal-
nych rozhovoroch a nasledne navstivil miestnu faru. Popoludnajsi program pokracoval
navstevou chorych v ich pribytkoch, kam otec arcibiskup zavital v sprievode svojho ta-
jomnika a miestneho kiaza. Veriaci vyjadrili vdacnost za tento vzacny deri slovami, ze
je pre nich velkym povzbudenim citit blizkost a pastiersku starostlivost svojho biskupa.
(Martin Kozej; foto: Milo$ Zapach)




ODPUST MLADYCH 2026

KLOKOCOV ® 1. - 2. méja sa v putnickom mieste Kloko&ov
uskutoénil odpust mladych Kosickej eparchie, ktory tento
rok niesol tému Vztahy, ktoré nds drzia. Podujatie nadviazalo
na taru s vladykom. Mnohi mladi po spolo¢nom putovani zo-
stali v Klokocove, aby pokracovali v modlitbe a rozhovoroch.
Program sa zacal v piatok veler stretnutim mladych a kate-
chézou hlavného hosta, otca Petra Palovcika, na tému vztahov.
V centre zaznela myslienka, Ze zdravé vztahy nevyrastaju z vy-

konu, ale zo stretnutia s Bohom a z pravdy o sebe.
K mladym sa v sobotu postupne pridali dalsi veriaci, rodi- 4
ny, knazi a reholné sestry. Vyvrcholenim odpustu bola archi- [] U CH []U ﬂ n U B n []U ﬂ
jerejska liturgia s Molebenom ku klokocovskej Bohorodicke,
ktoru slavil vladyka Cyril Vasil. Homiliu predniesol otec Peter
Palov¢ik. Zdoraznil, ze pravda v krestanskom Zivote nie je na- PRESOV ® V sobotu 2. maja v kilazskom seminéri v Presove
strojom na presadenie seba, ale cestou k laske, ktord oslobo- bola duchovna obnova pre manzelky knazov, ktort viedol vla-
dzuje. Sucastou slavenia bolo aj uctenie si relikvii sv. Frantiska dyka Jonds Maxim. Z{c¢astnilo sa na nej 45 Zien. Témou stret-
7 Assisi, ktorého jubilejny rok v Cirkvi preZivame a ktorého %i- nutia bola modlitba Jabesa zo Svétého pisma (porov. 1 Krn 4,
vot ukazuje cestu ¢loveka oslobodeného Bozou laskou. 9 - 10), ktora sa stala zdrojom zamyslenia nad d6éverou v Bozie
Na zéver tec Jan Fedorisin, predseda rady pre mladez Kosic- pozehnanie a rozsirovanie hranic srdca na sluzbu.
kej eparchie, podakoval mladym za ich pritomnost a pripome- Tento ¢as bol pre t¢astnicky obdobim pookriatia, obnovy
nul im, Ze v Cirkvi maju svoje miesto - nielen ako buddcnost, anacerpania novych sil do kazdodenného Zivota. V atmosfére
ale ako jej ziva pritomnost. Podakovanie zaznelo aj rodi¢om modlitby, ticha i otvorenych zdielani zaznievali povzbudenia,
za d6veru, kilazom a animatorom za ich sluZzbu a svedectvo. ktoré prinasali inSpirdciu do osobného i rodinného Zivota.
Osobitnym momentom bolo aj otvorenie prihlasovania Nechybal ani priestor na priatelské rozhovory, vzajomné po-
na CAMP EPARCHIE 2026, letné stretnutie mlddeZe, ktoré ma vzbudenie a budovanie spolocenstva, ktoré je pre tuto sluzbu
byt pokradovanim tejto cesty. (Jan Fedorisin) velmi dolezité. (Andrea Valkova; foto: Jana Tirpakova)

PRESOV ® 9. aprila sa konala na fakulte v Preso-
ve vedeck4 konferencia s nazvom Novela Ustavy
SR a posilnenie tradicnych hodnot. Konferencia bola
reakciou na poslednu novelu tstavy SR prijatu 26.
septembra 2025. Cielom podujatia bolo objasne-
nie schvaleného navrhu novely a retrospektivne
vyhodnotenie uplynulych pét mesiacov Gc¢innosti
tejto Gstavnej normy. (M. Hospodar)

CHONKOVCE ® 12. aprila v Chorikovciach bola
odpustova slavnost zo sviatku Zvestovania. Hlav-
nym sluzitelom bol vladyka Jonas Maxim. Kon-
, , , celebroval otec Jozef Fabisik, spravca farnosti.
Arcibiskup zdéraznil, Ze Ze ten isty Kristus, kto-
H n n [] n | C H n UIZ”-H C |n ry prisiel k Bohorodicke, ktory vstal z mftvych,
po tyzdni zjavil Tomasovi a ktory apostolom pove-
dal: ,,Pokoj vam!*, je pritomny aj dnes a je sticas-
tou nasho Zivota. V zavere sa otec Jozef podakoval
vladykovi za to, Ze prijal pozvanie. Liturgiu spre-
vadzal miestny dievéensky zbor. (B. Daniskova)

PRESOV ® 3. maja vyvrcholila kdnonicka viziticia farnosti Humenné-Pod
Sokolejom. Medzi kiiazov a veriacich zavital vladyka Jonas. Vizitacia sa nies-
la v duchu otcovskej starostlivosti, pokoja a vzajomnej blizkosti. Vladyku Jo-
nasa v Chrame sv. Petra a Pavla privital farar Jan Frandofer. Vladyka Jonas

sa v homilii prihovoril veriacim s vyzvou k vnttornej obnove. Zdéraznil, aké DVORIANKY ® 10. - 12. aprila sa v Centre pre
délezité je odovzdat Kristovi vietko, ¢o napiiia ludské srdce, aby ¢lovek mo- mladez v Dvoriankach uskutocnila vikendovka
hol prijat ,,Cistd zivotodarn vodu*, ktort dokaze darovat jedine Boh. projektu VYSSIE s nazvom zJEDNOTENI, uréend

V zavere nasledovalo podakovanie metropolitovi. Vladyka Jonas nésled- pre mladsich téastnikov vo veku 12 - 13 rokov. Vi-
ne venoval ¢as veriacim, kuratorom, kantorom, ako aj so zastupcom filidlky kend sa niesol v znameni budovania vztahov a ob-
Sopkovce. Vladyka navstivil rodinu fardra a kilaza Vladimira Capcaru, ktory javovania krasy, ktord sa skryva pod povrchom.
sa pre zdravotné tazkosti nemohol zi¢astnit na liturgii. Pre chorého kilaza Témou stretnutia bolo Rastieme spolu - ucit sa
bola navsteva silnym zazitkom. (Jan Frandofer; foto: Sara Frandoferova) vidiet jeden druhého. Mladi pocas vikendu hladali
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odpoved na otazku, ako vnimat druhého clo-
veka s reSpektom a otvorenostou. O ucastnikov sa
staral tim animatorov, ktori ich sprevadzali prog-
ramom a vytvarali prostredie, v ktorom sa kazdy
mohol citit prijaty. (R. Simko a E. Simkova)

KOSICE ™ 13. aprila bol v priestoroch Eparchial-
neho uradu odborny seminar pre ucitelov nabo-
Zenstva na tému UCitelia, ktori sa neboja digitdinej
doby - AI v skolach: menej prace, viac zmyslu.
Viedla ho Barbora Okruhlanska, odbornicka
na medidlnu vychovu v digitidlnom svete. Ugast-
nici seminara sa stretli s praktickymi prikladmi
ziakom i ucitelom. (M. Dihenescik)

TRENCIN ® 26. aprila 2026 v Gréckokatolickom
chrame v Trenéine bolo prvé podujatie zo série
troch koncertov pod zjednocujucim nazvom Dia-
logy sakrdlnej hudby. Podtitul Od jednohlasu k viac-
hlasu naznacil hlavnd myslienku vecera - pred-
stavit r6zne podoby sakralnej hudby vychodnych
krestanov. Na podujati vystupili dve zborové tele-
sé Bratislavskej eparchie. Domaci spevacky zbor
sa predstavil interpretaciou jednohlasnych skla-
dieb. Hostujuci zbor Kyrillomethodeon z Brati-
slavy obohatil program o naro¢nejsie viachlasné
skladby. Zaver koncertu patril spolo¢nému spevu
Budi imja Hospodne. (M. Blahunkova)

KOSICE ™ V mestskej ¢asti Kosice-Sever sa 29.
aprila konalo slavnostné udelovanie oceneni
Osobnost’ mestskej casti. Medzi ocenenymi bolo
spolocenstvo Gréckokatolickej farnosti Kosice-
Sever. Toto zivé a aktivne spoloCenstvo sa pravi-
delne stretava v priestoroch Komunitného pas-
toracného centra na Podhradovej, kde sa venuje
duchovnému zivotu, formacii veriacich i budo-
vaniu medziludskych vztahov. Ocenenie prevzal
spravca farnosti otec Tomas Mifio z rik starostu
mestskej casti Frantiska Ténaja. (TSKE)

SIGORD ®» 7. - 10. maja v Centre pre rodinu
na Sigorde prebehol Kurz pripravy na manzelstvo,
na ktorom boli snibenecké pary pripravujtice sa
na sviatost manzelstva. Pocas Styroch dni mali
moznost zastavit sa a hlbsie vstupit do tém, kto-
ré su zakladom spolocného manzelského Zivota.
Pre mnohych Gcastnikov sa stal dolezitym kro-
kom na ceste k hlbsiemu uvedomeniu si krasy
manzelského zivota. (J. Gresko)

BREZNO ®» 10. méja slavili veriaci vo farnosti
Brezno odpustovu slavnost na pocest bl. Vasila
Hopka. Slavnost sa zacala uz v sobotu vecier-
nou. Nedelnej liturgii predsedal vladyka Milan
Lach SJ, koncelebroval Peter Komanicky, Michal
Janocko a miestny farar Jan Koval. Vladyka pri-
pomenul, Ze pred 23 rokmi bola farnost zverena
pod ochranu bl. Vasila. Na zaver vladyka pozdra-
vil a povzbudil matky, kedZe nedela bola venova-
na Dniu matiek. V mene farského spolocenstva sa
vladykovi podakovala Janka Birkova. (J. Koval)
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STANOUE MESTECHO

KLOKOCOV = V putnickom mieste Kloko¢ov pribudla nova moznost uby-
tovania pre putnikov aj turistov. V areali pri Zemplinskej Sirave bolo 4. méja
slavnostne otvorené zazitkové stanové mestecko. Na otvoreni sa zucastnili
viaceri hostia vratane predsedu KoSického kraja Rastislava Trnku, primatora
Michaloviec Miroslava Dufinca, riaditela eparchidlneho tradu a putnického
centra Klokocov Vojtecha Bohaca, ktory mestecko aj posvitil, ako aj miestne-
ho duchovného otca Petra Cintalu spolu s dal§imi pozvanymi hostami.

Novy areal ponuka desat jurtovych stanov, altanky a ohniska, pri¢om nav-
Stevnici si m6zu vybrat rézne Grovne komfortu - od jednoduchého prespa-
nia v spacdku az po stany vybavené matracmi a postelnou bieliziiou. Stanové
mestecko bude v prevadzke od maja do septembra. Projekt bol podporeny do-
taciou z krajského programu Terra Incognita, ¢o umoznilo rozsirit existujice
kapacity pttnického centra o novi formu zazitkového ubytovania. (TSKE)

NAUSTEUA 20 ZAMORIA

BRATISLAVA m Bratislavsku eparchiu navstivil vladyka Kurt Burnette z epar-
chie Passaic (USA). Na Eparchidlnom trade ho prijal vladyka Milan Lach SJ.
Americky host v sprievode vladyku Milana navstivil Katedralu Povysenia sva-
tého Kriza, ako aj historické centrum Bratislavy vratane Bratislavského hradu.
Biskupi diskutovali o aktualnych vyzvach, pred ktorymi stoja gréckokatolicke
cirkvi na Slovensku a v USA, ako aj o spolupraci. Navsteva prebehla v srde¢nej
atmosfére a prispela k upevneniu vzajomnych vztahov.

Vladyka Kurt Burnette (1955) je piatym biskupom eparchie Passaic. Knaz-
skt vysviacku prijal 26. aprila 1989 a pdsobil v eparchii Vun Nuys vo viacerych
farnostiach ako ekoném a eparchialny konzultor. Na Papezskom vychodnom
institate v Rime ziskal licenciat z kdnonického prava. DIhé roky sa venoval aj
pedagogickej ¢innosti - vyucoval matematiku, elektrotechniku, fyziku a infor-
matiku. Posobil aj ako kaplan policajného zboru. Pred vymenovanim za bis-
kupa posobil ako rektor kilazského seminara v Pittsburghu. (Stanislav Gabor)

(L
h0. UYROCIE ODCHODU

HRABSKE ® 10. m4ja sa vrodnej obci blahoslaveného Vasila Hopka v Hrab-
skom uskutocnila archieparchialna odpustova slavnost, ktorou si gréckokatoli-
ci pripomenuli 50. vyrocie umrtia hieromucenika Vasila. Archijerejsku liturgiu
slavil vladyka Jonas Maxim, spolu snim koncelebroval vladyka Kurt Burnette,
eparchialny biskup zPassaicu (USA), a viac ako tridsat knazov. Naslavnosti sa
zUcastnilo aj vela reholnych sestier averiacich zo Sirokého okolia.

Vhomilii vladyka Jonas poukézal, Ze vladyka Hopko nehladal slavu. Ne-
domaéhal sa spravodlivosti. Vsetkych miloval, vSetkym odpustal. Osobitne vy-
zdvihol jeho sluzbu Gréckokatolickej cirkvi po roku 1968. Na konci slavnosti
vladyka Kurt vyzdvihol vladyku Hopka ako muza, ktory v¢asoch komunizmu
zostal verny BoZiemu slovu a Svitému Otcovi. Vsamotnom zavere vladyka Jo-
nas podakoval pautnikom a pozval ich, aby vzdy, ked zazivaju tizkost, nepravost-
¢i rozne bezvychodiskové situacie, hladali oporu attechu vmodlitbe prave cez
prihovor blahoslaveného Vasila Hopka. (Michal Pavlis$inovic)

-




asa put Rimom pokracuje tam, kde sa velkolepost impéria stretava s pokorou pr-

vych krestanov. Od Circo Massimo, kde kedysi buracali davy, kracame peso popri
majestatnom visku Palatin az k srdcu antiky - Foru Romanu. Préave tu, uprostred mra-
morovych chramov, kracal svity Pavol ako véizen ¢akajiici na rozsudok.

Nasim cielom je Mamertinska védznica (Carcere Mamertino). V tomto podzemi pod
Kapitolom bol podla tradicie vizneny sv. Pavol aj sv. Peter. Pri pohlade na studiiu, ktort
apostol zazrac¢ne vyvolal, aby pokrstil svojich strazcov, si uvedomujeme silu viery, ktora
nezlomili ani rimske okovy.

Od vaznice prejdeme ku Koloseu a nastipime na metro linky B. Vystupujeme na za-
stavke San Paolo Fuori le Mura, priamo pri rovhomennej bazilike, kde odpocdiva telo
apostola narodov. Ohromia nas tu najmé byzantské mozaiky v apside - vizualny most k
nasej vychodnej liturgickej tradicii.

Pokracujeme metrom na konecnu stanicu Laurentina. Odtial sa kratkou prechadz-
kou (alebo autobusom 671/716) dostaneme k oaze ticha - Tre Fontane. Na tomto mieste
bol sv. Pavol staty a podla legendy tam, kde jeho hlava dopadla, vytryskli tri pramene.
Cely areal dnes s laskou spravuju mnisi trapisti.

Névsteva Tre Fontane nie je len duchovnym zazitkom, ale aj pastvou pre zmysly. V
miestnom klastornom obchodiku si mézete kapit unikatne vyrobky priamo od mni-
chov: vyhlasenu trapisticki cokoladu, remeselné pivo ¢i lie¢ivy eukalyptovy likér. Ten
vyrabaju zo stromov, ktoré tu mnisi vysadili v 19. storoci. Je to miesto, kde sa beh viery
kon¢i v tichu modlitby a voni eukalyptov. (Tomas Mirio) (foto: wikimedia.org)

RIMSHY KAVOUY RITUAL: AKO USETRIT A SPLYNUT S DAVOM

VRimenendjdetekaviarnenakazdomrohu, ale bary. Ak donichzavitate, osvojte sikli-
¢ové pravidlo: pite kavu al banco (pri pultu). V Taliansku je to nepisany zdkon - kava vypita
postojacky stojizlomok ceny oprotitej pristole. Kymal bancozaplatiteza espresso priblizne
1,20 €, len ¢o si sadnete k stolu s obsluhou (al tavolo), cena moze vyletiet aj na trojnasobok.
Postup je prosty: pri pokladni (cassa) nahlaste, o si prosite, zaplatte a s blo¢kom pristip-
te k barmanovi. Maly tip: po 11. hodine si uz neobjednavajte cappuccino, Taliani ho pija
len rano. Ak chcete zapdsobit, pytajte si un caffe (espresso) alebo caffe macchiato. Je to ten
najlacnejsi a najautentickejsi zazitok, aky v meste najdete.

INTERNATIONAL
AIRPORT

PRIBEHY Z KUFRA -DAMSKA JAZDA

Kedysi travili spolu neraz celé po-
poludnie. Lucia a jej dcéra Nina mi-
lovali svoje damske jazdy. Chodili do
cukrarne na kolac, prechadzali sa me-
dzi obchodmi a rozpravali sa o vSet-
kom moznom. Lenze cas bezi. Nina
dnes Studuje na vysokej skole. Skusky,
seminare, nové kamaratky, vlastny zi-
vot. Domov chodi menej a ked pridu
vikendy, kazda ma svoj program.

Jedného vecera Lucia zbadala re-
klamu na letecku linku z Kosic do
Rima. Zostala chvilu sediet a hladiet
na obrazovku. V kalendari svietil pre-
dizeny vikend. Nina bude mat po skus-
kach. ,,A ¢o keby sme sli?“ napadlo jej.

Ked to dcére navrhla, Nina sa naj-
prv len zasmiala: ,Mama, ty chces ist
na damsku jazdu do Rima?“

O tri tyzdne sedeli spolu v lietadle.
Rim ich privital teplym vecerom. Uzke
ulicky, véna kavy, hudba z malych
restauracii. Chodili pomaly, vela sa
rozpravali a vychutnavali si pestrost,
ktord im Rim pontikal. Na jeden den
si odskocili k moru. Jeden venovali
histérii. Jeden cely len nakupovali.
Nina si skusala lahké lanové saty. Lu-
cia objavila pohodlné topanky z koze,
aké doma nevidela. Ale najvicsie
prekvapenie pripravila Lucia na po-
sledny vecer. Viedla dcéru tzkou ulic-
kou k malej terase nad riekou Tiber.
Na stole ¢akala rezervacia a mald torta
so svieckou. ,,Za Gspesné skusky,” po-
vedala Lucia.

Nina sa len ticho usmiala. Dlho
sedeli, pocavali taliansku hudbu a po-
zerali na vecerné mesto. ,Vies, ¢o je
zvlastne?” povedala napokon Nina.
»Ze sme znovu spolu tak vela hovorili.
Ako kedysi.“

Ked'sa vracali domov lietadlom do
Kosic, Lucia si pomyslela, Ze ten na-
pad s Rimom bol jeden z najlepsich.
Niekedy totiz staci zbalit kufor a od-
letiet - aby sa mama a dcéra znovu
nasli.

LIETAME ZA ZAZITHAMI
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Stefan Byt BoZie dieta pre mfia nie je slabost (ako to méZe
byt vnimané dnesnym svetom), ale privilégium mat pevny
bod v zivote. Ked'jazdim na motorke, cesta je klukata a plna
necakanych veci, ale ciel je jasny - d6jst domov. Rovnako to
vnimam aj v Zivote: cielom je nebeské kralovstvo, no cestu
tam chcem zit naplno, so slobodou, no stale so smerom,
ktory mi dava Boh.

@ Adriana Vedomie, ze som Bozie dieta, mi dava istotu,

7e niekomu patrim. Ze je tu niekto, kto sa ma zastane. Nie-
kto, kto ma nosi vo svojom srdci. Niekto, kto ma zo mna
radost a komu moézem robit radost ja. Zaroven to vnimam
ako hodnost, ktora je mojim Zivotnym Stylom. V obdobi,
ktoré teraz Zijem, je pre mna Boh starostlivym, neznym
a laskavym Otcom, ktory ma nesie vo svojom naruci. On
rozumie vSetkému a vie o mne vsetko. A moje srdce hovori:
sDakujem ti a nepust ma, pretoZe som tvoja.“

(v Martin Hned z prvej, dieta je naozaj dietatom svojho rodi-
¢a. Vrha sa do jeho narudia, dava sa do jeho sluzby, jeho
lasky. Vystihnut sa to dé vetou: Otec, mamka, verim, Ze to,
¢o pre mna chcete, je to najlepsie. Takto sa da pozerat aj

il na vztah s nebeskym Otcom - verim, Ze chce pre mna len
to naj.
¥ OV
© Instastove 4 © Inatasleve v © Inatasleve 74
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1. Playlist

Zaraduj sa, zem zaplayend tolkym jasom,
lebo svetlo vecného Krdla
vymanilo ta z moci temnot.
Raduj sa aj ty, matka Cirkev,

ozdobend Ziarou Pdnovej sldvy.

Dasa Zabenska & Gabriela GreSnerova -
ZAPLESAJ

A
- ﬁ
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A O @ O 2

MLAD

TODPwE " O G

Spravne odpovede z minulého ¢isla: - Uhddnes, ako sa vola patrén internetu?

2. Cézar posunul heslo Ichtys - staro-
krestansky symbol ryby, ktory vzni-
kol ako akrostich z gréckych slov:
Iésus (Jezis), Christds (Kristus), Theu
(Bozi), Huios (Syn), S6tér (Spasitel).

3. J6b premyslal nad svojimi dcéra-
mi, ktorym dal v slovenskom prekla-
de SSV mena Holubica, Skorica a Roh
licidla.
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DANIELA VISNOVSKA

~Pokojne sa drz témy: Cokolvek, ¢o v tvojom Zivote svedéi o BoZej laske.*

Tak nejako znela ponuka od otca Ri-
charda, aby som napisala prispevok
do rubriky 30 pod 30. Jeho navrh prisiel
v obdobi, ked kompletizujem svoj vlast-
ny album. Ano, &itate spravne, aj napriek
tomu, Ze nie som zndma hudobnicka v
krestanskej ¢i svetskej hudobnej sfére,
Boh mi dal talent a milost zlozZit par piesni,
ktoré si budete méct vypocut aj vy.

Som gréckokatolicka, dcéra, sestra, ka-
maratka, posledny rok uz aj lekarka, ktora
formuje rodina, priatelia i toto lekarske
povolanie. Dovolim si tvrdit, Ze odzrkadle-
nim Bozej lasky pre mria su prave piesne
na uz spominanom albume s nazvom Ty
ma nenechds.

Piesne vznikali pocas méjho Studia
na VS, ale napady a podnety na ich napi-
sanie mi Boh vkladal do srdca postupne,
ako som rastla, ucila sa, ako mam kracat
Zivotom a ako rast vo viere. Kazda z tychto
piesni je v nieCom vynimoc¢na a vznikala
ako odpoved na rozne zivotné udalosti ale-
bo je vyjadrenim méjho vztahu s Bohom

a prezivania viery i kazdodenného Zivota.

O tom, ako vnimam Boha a kym pre
mnia je, vypoveda piesen Ty ma nenechds,
podla ktorej nesie album svoj nazov. V slo-
he tejto piesne su krasne slova hovoriace
o JeziSovi: ,,Si mojou posilou, ked padam,
mojim pevnym miestom. Si mojou isto-
tou, ked sa navokol svet meni. Si mojou
radostou tak vzacny, mdj najlepsi priatel.
Na teba, Jezis, sa spolieham.” Tieto slova
vznikli v ¢ase, ked som zapasila s pochyb-
nostami o vybere svojho povolania a ked
moja blizka a vzacna osoba vazne ochore-
la. M6j vnutorny i vonkajsi svet sa skutoc-
ne doslova otriasal v zakladoch a pre mia
ni¢ nebolo isté, jediny, na koho som sa
mohla spoliehat a spolieham sa dodnes, je
Jezis. Staly a nemenny... Nasledne refrén:
,I'y ma nenechas, méj Pan. Vzdy sa posta-
ras, moj Kral. Pri mne budes stat, JeZis. Ja
viem, Ze nikdy to nevzdas.“ Mnohokrat sa
mi stava, Ze som to zase vzdala so sebou, s
Bohom, s ludmi, ale viem - a aj si to pies-
fiou pripominam -, Ze jedine JeZi$ to ne-
vzdava, On stale ¢aka, klope na dvere moj-
ho srdca a mé so mnou trpezlivost. Mojou
ulohou je zdvihnut zrak, pozriet sa naitho
a otvorit mu svoje srdce.

Boh ma pozyva aj k aktivnemu preziva-
niu viery, k vyuzivaniu mojich talentov na-
plno, k sireniu dobra prave tam, kde zijem
- v préaci, v $kole, na stretnuti s priatelmi,
doma v rodine. NeméZem ostat zavreta
doma a v sukromi si budovat vztah s Bo-
hom, no na verejnosti sa tvarit, Ze Boh sa
ma netyka. Tazim, aby moje ruky boli las-
kavou narucou Boha, aby moje slova po-
vzbudzovali, prin43ali radost a Zivot. Cas-
to si v zhone dni ani neuvedomime, aké
dolezité je zastavit sa a posluzit ¢loveku,
ktorého méam vedla seba, oproti sebe, za

sebou... (% Mne sa mnohokrat potvrdilo,
Ze staci mily, Gprimny pohlad, pekné slovo
a troska ochoty pomoct, spravit nieco na-
vySe, inak, ako to robi tento svet. Nie na to,
aby som ziskala uznanie a chvalu od ludji,
ale prave kvoli Bohu, ktory ma do tohto
vola. A dolezité je nielen vykonavat urcit
¢innost, no robit ju o najlepsie, s nadse-
nim, aj ked nedokonalo, ale s Gprimnym a
odhodlanym srdcom.

Mozno sa vam tieto riadky budu zdat
ako klisé, ktoré ste poculi uz velakrat, ale
hovorim iba o tom, ¢o Zijem, ako vnimam
svet a ako mi Boh ukazuje svoju lasku. Celé
toto poznanie som tazila vniest do piesni,
ktoré pomalicky nachadzaju svoju findlnu
podobu, a verim, Ze v lete si ich uz budete
moct aj vypocut. Aby sme CD mohli vydat,
potrebujeme aj vasu pomoc. Aktudlne este
prebieha zbierka na jeho podporu skrze
platformu donio.sk. Budem vam velmi
vdacénd, ak prispejete finanénym darom,
zdielanim tejto zbierky s priatelmi ¢i mod-
litbou. Uz teraz sa te$im, Ze si v lete budete
moct vypocut cely album a zakusit tak ra-
dost, Boziu lasku a potesit srdce i dusu. Ve-
rim, Ze sa moje piesne dostant k ludom,
ktorych potesia, a budi pre mnohych po-
Zehnanim. Majte krasne letné dni a nech
vas Pan Boh zehna. 3O
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UTIPY »Jozko, ¢o robis tak dlho v tej kipelni?“ Moj muz je velky romantik.
,2Umyvam si nohy.* Vyryla som mu srdiecko na kapotu

,»PoCuj, to je uz tretikrat za tento polrok!  jeho mercedesu a on sa rozplakal...

Spravny chlap nikdy neprotiredi Zene.
praviy P ynep Nemas ty nejaka frajerku?“

Necha ju hovorit tak dlho, az

L sy Kamarat sa pyta kamaréta:
s1zacne protirecit sama.

Rybar chyti zlatd rybku. T4 mu povie, Ze »Pocul som, Ze mas novu frajerku. Aka je?”
Pamiitaj - ked'sa jedny dvere zatvoria, vzhladom na krizu mu moéze splnit iba »Perfektna. Je pekna, vzdeland, ma super
druhé sa otvoria. jedno zelanie. postavu, fantasticky vari.”
Viem to. Mal som daciu. ,»Chcel by som okuliare od Gucciho,” ,»A kolko ma rokov?“

zazela si rybar. 465

Rybka zosmutnie a hovori: ,Vonku zari ,,Sibe ti? Ved by to mohla byt tvoja matka!*

Sudca sa pyta obzalovaného: ,Takze ta
pani, ktort ste zhodili z okna, bola vasa
svokra?“

kriza, vo svete sa vedi nezmyselné vojny,  ,,Mohla, ale je tvoja.”
ludia nemaju Co jest, priroda kolabuje

.Ano, vaga ctihodnost.” a ty si taky sebecky, Ze chces$ okuliare ,»Prosim vas, stihnem este vlak o pol tretej,

A to ste pritom nepomysleli na rizi- od G}ucciho?“ / ' ked'vl')éjdem skratkou cez fﬁto pastvinu?‘.‘

ko, e zranite nahodného chodca?* Rybar sa zamysli: ,,Okej, tak chcem yUrcite. A ked stretnete byka Rudolfa, stihne-
okuliare od Gucciho pre vSetkych!“ te aj ten o druhej.”
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JUBILEA KAAZOY

Vasil Kindja - 6. jun - 60 rokov zZivota;
Zsolt Szah¢ - 8. jin - 50 rokov Zivota;
Peter Maslej - 8. jun - 50 rokov Zivota;
Juraj Bujnak - 9. jin - 30 rokov kiiazskej
vysviacky;

Markian Marian Gresko OSBM - 10. jun
- 25 rokov kilazskej vysviacky;

vladyka Milan Chautur - 14. jun - 45 ro-
kov kiazskej vysviacky; Jan Kmec - 14.
jun - 45 rokov knazskej vysviacky;
Mikulas Tressa CSsR - 14. jun - 30 rokov
knazskej vysviacky;

Cyril JanéiSin st. - 20. jun - 55 rokov
knazskej vysviacky; Maro$ Prejsa — 20.
jun - 50 rokov Zivota;

MarosS Rinik - 23. jun - 50 rokov Zivota;
Rastislav CiZik - 25. jun - 20 rokov kiaz-
skej vysviacky;

Maros Kriska - 26. jun - 15 rokov kiaz-
skej vysviacky; Kamil Ganoczy - 26. jun
- 15 rokov knazskej vysviacky; Milan
Kmec - 26. jun - 15 rokov knazskej vy-
sviacky; FrantiSek Engel - 26. jun - 10
rokov knazskej vysviacky; Tomas Fis-
cher - 26. jun - 10 rokov knazskej vy-
sviacky; Adam Mackovjak - 26. jun - 10
rokov knazskej vysviacky;

Stefan Blanar - 29. jin - 30 rokov khaz-
skej vysviacky; Jan Hresko - 29. jun - 30
rokov kiazskej vysviacky; Emil Lech-
man - 29. jun - 30 rokov knazskej vy-
sviacky; Marek Madar - 29. jun - 30 ro-
kov knazskej vysviacky;

Martin Mati - 29. jin - 30 rokov knazskej
vysviacky; Jozef Michali¢ - 29. jun - 30
rokov knazskej vysviacky; Mons. Jozef
Michalov - 29. jun - 30 rokov kinazskej
vysviacky; Miroslav Pohar - 29. jin - 30
rokov kiazskej vysviacky; Lubo$ Re-
picky - 29. jun - 30 rokov kiazskej vy-
sviacky; Marian Steranc¢ak - 29. jun - 30
rokov knazskej vysviacky; Michal Tka¢
- 29. jun - 30 rokov knazskej vysviacky;
Peter Pavel Halko OSBM - 30. jun - 70
rokov zivota; Jan Blasko - 30. jun - 30
rokov knazskej vysviacky; Peter Hasara
- 30. jun - 30 rokov knazskej vysviacky;
Peter Komanicky - 30. jun - 30 rokov
knazskej vysviacky; Marek Storoska -
30. jun - 30 rokov knazskej vysviacky;
Andrej Sambronsky - 30. jin - 30 rokov
kfiazskej vysviacky; Stefan Vansaé - 30.
jun - 30 rokov knazskej vysviacky;
Martin Mekel - 30. jun - 25 rokov knaz-
skej vysviacky; Peter Gavala - 30. jun -
25 rokov knazskej vysviacky; Jan Hromo
- 30. jun - 25 rokov knazskej vysviacky;
Pavol Chanath ml. - 30. jun - 25 rokov
knazskej vysviacky;

Martin Kostilnik - 30. jun - 25 rokov
knazskej vysviacky

SPOLOK SV. CYRILA A METODA
Jubilanti - jun

50 rokov: Petra Porubcova, Velaty; otec
Maro$ Rinik, Zavadka; Maria Valentova,
Hlivistia

60 rokov: Maria Gubanarova, Falkusovce;
Lubica Hudadinova, Vysna Olsava

70 rokov: Marta Gavalcikova, Nacina Ves;
Maéria Hukelova, CertiZné; Miroslav Hazy,
KosSice; Irena Thnatova, Dlhé Kl¢ovo; An-
drej Michalco, DIhé Klcovo; Anna Riskova,
Malcov; Jan Sotak, Hlinné; Maria Cikoto-
va, Hazin nad Cirochou; Maria Sarisska,
Kosice

75 rokov: Darina Dzurjov¢inova, Zbudza;
Emilia Kontra Palov4, Lesné; Marcela Ku-
rucova, Zemplinske Hradiste; Klara Zorva-
nova st., Secovce

80 rokov: Maria BereSova, Secovska Po-
lianka; Ludmila Hornakova, Kosice; Olga
Jonekova, Nizny Hrabovec; Maria Lutera-
nova, Kosice; Agnesa Novakova, Hromos;
Maria Tothova, Nizné Nemecké

85 rokov: Anna Kovalcikova, KoSice; Mar-
ta Mihalova, Zdoba

90 rokov: Jan Mudron, Velaty; Alzbeta Pas-
kova, Konus; Ruzena Sokolova, TrebiSov;
Anna Sorocinska, Hrabovcik; Jolana Ta-
¢arova, Slivnik; Jolana Seckova, Marianka

BLAHOZELAME

20. maja 2026 sa nas farnik Jan Brezin-
sky z Egresa dozil krasnych 94 rokov.
V mene celej farnosti mu do dalsich dni
Zivota vyprosujeme hojnost Bozich mi-
losti a pozehnania. Na mnohaja i blahaja
lita!

veriaci farnosti Celovce

KedZe v majovom Cisle sme uviedli ne-
spravny mesiac narodenia, panovi Bre-
#inskému a veriacim farnosti Celovce sa
ospravedliiujeme

Drahy otec

Adam Mackovjak, pri
prilezitosti 10. vyro-
¢ia tvojej knazskej vy-
sviacky ti vyprosujeme
pevné zdravie, pokoj
v srdci a hojnost Bo-
zich milosti. Nech ta Pan neustale spre-
vadza v tvojej knazskej sluzbe, posiliiuje
vo viere, naplfia laskou a mudrostou.

s laskou a vda¢nostou manzelka s detmi,
rodicia a sirodenci s rodinami

Duchovny otec

Maro$ Prejsa, pri va-
Som jubileu 50 rokov
dakujeme Bohu za dar
vasho zivota a knazstva.
Nech vas Pan sprevadza
zdravim, silou a pozeh-
nanim vo vasej sluzbe medzi nami.

s Uctou a modlitbou veriaci z farnosti
Snina Brehy

Duchovny otec Maros Prejsa, k vas-
mu zivotnému jubileu 50 rokov vy-
prosujeme Boziu milost, radost a
ochranu Panny Marie. Dakujeme
za vasu sluzbu, obetu a blizkost.
veriaci z farnosti Snina Brehy

Mil4d nasa maminka Maria Jackova, k
tvojim krasnym 80. narodeninam ti pra-
jeme hojnost Bozieho pozehnania, zdra-
via a pokoja.

Dakujeme ti za tvoje dobré srdce, obe-
tavost, optimizmus a chut do zivota,
ktorou si nas sprevadzala Zivotom.
Nech ta Boh ochranuje na kazdom kro-
ku, Panna Maria drzi pod svojim plastom
a nech su tvoje dni naplnené zdravim a
blizkostou rodiny.

manZel a deti s rodinami

SPOMINAME

17. jina 2026 si veriaci
gréckokatolickej  far-
nosti v Dlhom Klcove
pripominaju nedozité
50. vyrocie narodenia
otca Patrika Székelya,
ktory pbsobil v nasej
farnosti necelych 13 rokov.

Pan si ho povolal do vecnosti 26. aprila
2024. Pochovany je na miestnom cintori-
ne. Otec Patrik sa vo velkej miere zasli-
zil o zveladenie nasho Chramu Zosnutia
Presvitej Bohorodicky a o prinavratenie
jej vacsej ucty. Patri mu velka vdaka
a uznanie vsetkych veriacich.

Dakujeme ti za v§etko, otec Patrik.
vdacni veriaci

UYHERCA

V majovom losovani bola zo vSetkych
rieSeni vylosovana pani z Anna Bumbe-
rova z Pose.

Spravne rieSenia z aprilového éisla:
Krizovka: Verime tomu, koho sme po-
znali.

Osemsmerovka: Krotkost utiSuje aj vel-
ké hriechy.

RieSenia zasielajte na adresu: SLOVO,
Hlavna 3 080 01 PreSov alebo inzercia@
casopisslovo.sk.
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MODLITBA CESTUJUCICH

Nebesky Otce, vSemohuci a vecny Boze,
zhliadni milostivo na nasu modlitbu a posli
nam svojho svdtého anjela, aby nas chranil
od kazdého neStastia a strazil nas v sluzbe
tvojmu svatému menu. Nech ndm pomadha,
aby nas nijaky nepriatel neoklamal na nasej
ceste, ale aby sme nad kazdym nepriatelom
dosiahli vitazstvo. Nech nas, ktori plnime
tvoje prikazania, neustale sprevadza pomoc
tvojho milosrdenstva. Daj ndm vratit sa Stas-
tne do nasho domu. O to ta prosime skrze Je-
ZiSa Krista, ktory s Otcom a Sviatym Duchom
Zije a kraluje na veky vekov. Amen. (zdroj:
Modlitby svitych otcov, Lvov: Svi¢ado, 2025)

Slovc:

RANNA MODLITBA

Pane, daj, nech s pokojom v dusi prijimam
vSetko, Co mi prinesie tento denl. Nech sa tpl-
ne odovzdam tvojej svitej voli. V kazdej chvi-
li tohto dna ma vo vsetkom ved' a podopiera;.
Akékolvek spravy dnes dostanem, nau¢ ma
prijat ich s pokojnou dusou a pevnym odhod-
lanim hladat vo vSetkom tvoju svitu volu. Riad
moje myslienky a pocity vo vSetkych mojich
skutkoch a slovach. V nepredvidanych situdci-
ach upriam moje o¢ina teba a tvoju ruku. Nauc
ma jednoducho a mudro pristupovat ku vset-
kym ludom, nikoho neurazat ani nezarmuco-
vat. Pane, daj mi silu zniest inavu i vSetko, ¢o
prinesie tento defi. Riad' moju volu a nau¢ ma
modlit sa, verit, dufat, trpiet, odpustat a milo-
vat. Amen. (zdroj: Pre uzdravenie duse a tela.
Lvov: Svicado, 2011)



