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ULADYHA JONAS

1. maj (piatok) - turisticky den zo Zamutova
do GMC Barka v Juskovej Voli

2. maj (sobota) - duchovna obnova pre man-
Zelky kiazov

3. maj (nedela) - vizitacia farnosti Humenné
pod Sokolejom

9. maj (sobota) - Velehrad - metropolitna put
pri prilezitosti 80. vyrocia pute gréckokatoli-
kov v roku 1946

10. maj (nedela) — metropolitna pat v Hrab-
skom (priamy prenos STVR)

13. maj - 17. maj (streda — nedela) - duchov-
né obnova pre propedeuticky ro¢nik spojena
s putou k milostivej ikone do Uneva

24. maj (nedela) - odpustova slavnost v Rafa-
jovciach

25. maj (pondelok) - odpustova slavnost
v kilazskom seminari

31. maj (nedela) - odpustova slavnost v Kras-
nom Brode

ULADYKA CYRIL

1. maj (piatok) - tura s vladykom

9. maj (sobota) - Velehrad - metropolitna pat
pri prilezitosti 80. vyrocia pute gréckokatoli-
kov v roku 1946

18. maj — 20. maj (pondelok - streda) - konfe-
rencia Secularization, Family Dynamics, and
Effective Evangelism, Praha - Austin Institute
for the Study of Family and Culture

24. maj (nedela) - Michalovce - bazilika mi-
nor

30. maj (sobota) - 2. put lekarov a zdravotni-
kov

PAMATAM SI, AKO SME KEDYSI V DE-
VATDESIATYCH ROKOCH DOSTAVALI
V OBECNOM OBCHODE POTRAVINY
NA PRIiDEL. BOL STANOVENY ZOZNAM
POTRAVIN A MY SME SI MOHLI RAZ
ZA MESIAC KUPIT PO JEDNOM KUSE Z
TOHO, CO ZOZNAM OBSAHOVAL. NIE-
KTORE VECI SME DOVTEDY NEKUPO-
VALI, ALE TERAZ SME ICH OCHUTNALI
UZ LEN ZO ZVEDAVOSTI, A POSTUPNE
SA TAK STALI STABILNOU SUCASTOU
NASICH KUCHYN.

NIEKEDY SU TO NAHODY, KTORE NAS
MOTIVUJU VYJST ZO ZAUZIVANYCH
STEREOTYPOV. OCHUTNAT NIECO
NOVE. ODBOCIT DO NEZNAMEJ ULIC-
KY. PRECITAT SI HOCI AJ V NASOM
CASOPISE CLANOK, O KTOROM STE
S| MYSLELI, ZE VAS NEZAUJME. PO-
NUKNUT CASOPIS NIEKOMU, KTO HO
BEZNE NECITA. ALEBO LEN POROZ-
PRAVAT INYM O TOM, €O STE V NOM
PRECITALI. AJ TAKTO SA MOZE SLO-
VO STAT SUCASTOU DOMACNOSTI,
V KTORYCH DOTERAZ CHYBAL.

ULADYHAMILAN
[=] [=] [=] % [=] ,TUZBA SA STALE MODLI, AJ KED JAZYK MLCI. ALE KEDY
MODLITBA ZASPAVA? VTEDY, KED OCHLADNE TUZBA.“
[=]Ey SVATY AUGUSTIN
Facebook Instagram Webstranka
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UALERIA JURICHOUA

Kedysi som mala detinska tizbu. Aby ma raz v letiskovej hale niekto
cakal s tabulkou s mojim menom. ISlo o pocit, Ze na mna niekto ¢aka.
Ze moj prichod je vzacny. A teda Ze ja som pre niekoho vzicna. Ze moja
pritomnost niekoho tesi a moja nepritomnost sposobuje chybanie.

eziSovo posobenie je plné prichodov a od-

chodov. Najprv pride do Zivota Bohorodicky.
Potom sa narodi v Betleheme. Ako dieta odi-
de do Egypta a po ¢ase sa vracia do Nazareta.
Pocas svojho verejného poésobenia odchadza
a prichadza z réznych miest. AZ kym neodi-
de na Velky piatok k Otcovi (od nas odide, ale
k Otcovi pride), aby sa k nam v nedelné rano
vratil ako vzkrieseny Mesids. A tak odcho-
dy a prichody pokraduji - 40 dni prichadza
k apostolom réznymi spésobmi. Na Styridsiaty
den sice odide na dlhy ¢as k Otcovi, ale o de-
sat dni nam posle Sviatého Ducha. A my teraz
ocakavame JeziSov druhy prichod, ked sa vrati
v slave na konci vekov.

Uz sa vam z toho to¢i hlava? ESte to
nie je vSetko. Boh k nam prichadza stale -
v Eucharistii, v Bozom slove, v spolocenstve,
v ludoch, ktorych stretdvame, v nudznych,
hladnych, sméidnych, chorych, smutnych,
osamelych a pod.

Na biblické ,prichody a odchody” sa vac-
§inou pozerame neosobne. S odstupom,
akoby sme pozerali film, ktory sa nas nety-
ka. Mo6zeme sa tesit, ako déstojne a nezne
prijala JeziSov prichod Bohorodi¢ka. M6zeme
si predstavovat, ako sa te§ila jeho navratom
domov pocas jeho verejného pbésobenia.
S napatim sledujeme, ako JeziSov prichod
vnimal svity Jozef, a zazivame tlavu a radost,
s akou noblesou sa ujal svojho poslania po
uisteni vo sne. Nerozumieme obyvatelom
Betlehema, ktori nevpustili do svojho pribytku
manzelsky par v nidzi, a sme vdaéni tym, ktori
narodenému JeziSovi prejavili ictu. Hnevame
sa, Ze JeziSov prichod vyvolal v Herodesovi ag-

resivitu a zabijanie. Cudujeme sa Zidom v na-
zaretskej synagdge, ktori chceli Jezisa kame-
fovat a pre neveru ktorych nemohol vykonat
doma viac zazrakov. A mohli by sme pokraco-
vat naprie¢ udalostami Pisma.

Ale ¢o my? Vieme sa v tych postavach najst?
Jezi§ chce byt medzi nami vitany. Tuzi k ndm
prichddzat v Eucharistii, v Bozom slove a ne-
ostavat nepov§imnuty niekde v chrdme ¢i na
kniznych polickach. Ked prijimame Eucharis-
tiu, vstupujeme do Kristovho zivota a Kristus
vstupuje do nasho. Tazi, aby sme v ludoch
videli jeho pritomnost a tesili sa z kazdého
¢loveka ako z neho samého. Aby sme zbadali
Jezisa aj v ¢loveku, ktory nema odvahu prosit
o pomoc a sucit. Aby sme k takému cloveku
prisli tak, ako by sme prisli k JeziSovi.

V mesiaci méj si pripominame JeziSov od-
chod k Otcovi. Podla jeho slov odisiel, aby nam
pripravil miesto. Aby nam zariadil pribytok,
naplneny tym, ¢o milujeme. A ked raz pride-
me za nim do neba, bude nds ¢akat s vacSou
laskou, ako nas kedysi ¢akali rodi¢ia pri nasich
navratoch domov, ked sme uz od vchodu citili
v6fiu maminej kuchyne a od blizkych zazivali
vltdnost a radost z nasej pritomnosti.

V mdji si pripominame aj to, s akou vric-
nostou boli apostoli spolu s Bohorodi¢kou
zhromazdeni vo veleradle a ocakavali prichod
Svédtého Ducha. Spolu s redakciou vam praje-
me, aby sme sa v duchu pridali k tomuto spo-
loc¢enstvu a s rovnakou vrucnostou ocakavali
Boziu blizkost nielen na sviatok Patdesiatnice.
Ale aby sme denne rozpoznali jeho prichody
do nasich zivotov a prijimali ich tak, ako sa vi-
taju ti, ktorych Iubime.
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SUATY OTEC LEU HIV.

PAN ZIJE A ZOSTAVA

S NAMI

Drahi bratia a sestry, celé stvorenie dnes Zziari no-
vym svetlom, zo zeme zaznieva spev chvaly, nase
srdce plesa radostou: Kristus vstal z mftvych a s nim aj
my vstavame do nového zivota!

Toto velkono¢né posolstvo zahfiia tajomstvo nasho
zZivota i idel dejin a prenika az do hlbin smrti, ktorou
sa citime ohrozeni a neraz aj preméhani. Otvara nas
nadeji, ktora nesklame, svetlu, ktoré nezapada, plnosti
radosti, ktor ni¢ nemoze vymazat: smrt bola navzdy
porazena, smrt uz nad nami nem4 moc!

Je to vsak posolstvo, ktoré nie je vzdy lahké prijat,
prislub, ktory len tazko prijimame, pretoze moc smr-
ti nas stale ohrozuje zvnutra aj zvonka. Zvnutra nas
ohrozuje vtedy, ked ndm tarcha nasich hriechov bra-
ni vzlietnut; ked' sklamania alebo osamelost vysusuji
nasu nadej; ked starosti ¢i zatrpknutost dusia radost zo
Zivota; ked prezivame smutok alebo tinavu; ked sa citi-
me zradeni alebo odmietnuti; ked musime celit vlast-
nej slabosti, utrpeniu i kazdodennej ndmahe. Vtedy sa
nam zd4, Ze sme sa ocitli v tuneli, z ktorého nevidime
vychodisko. No aj mimo nés ¢tha smrt. Vidime ju v
nespravodlivostiach, v sebeckosti jednotlivcov, v utla-
ku chudobnych, v nedostato¢nej pozornosti voci najs-
labsim. Vidime ju v nasili, v ranach sveta, vo vykriku
bolesti, ktory sa zo vSetkych stran ozyva pre krivdy, ¢o
drvia bezbrannych, pre modlarstvo zisku, ktoré dran-
cuje zdroje zeme, i pre nésilie vojny, ktord zabija a ni¢i.

Do tejto skutocnosti vstupuje Panova Velka noc a
pozyva nas pozdvihnut zrak a rozsirit srdce. Nadalej
zivi v naSom duchu i na ceste dejin semeno prislube-

p Pocas sviatkov Paschy Svity Otec Lev XIV. vo svojej homilii povzbudil poz-
4 & 7 dvihnut zrak a rozsirit srdce pre plnost Zivota v Kristovi.

T (e
*

ného vitazstva. Inspiruje nas ako Mariu Magdalénu a
apostolov, aby sme objavili, Ze JeziSov hrob je prazdny,
a preto v kazdej smrti, ktor zakdisame, je aj priestor
na novy zivot, ktory sa rodi. Pan Zije a zostiva s nami.
Cez trhliny vzkriesenia, ktoré si razia cestu v temno-
tach, zveruje nase srdce nadeji, ktora nas podopiera:
moc smrti nie je poslednym tdelom nasho zZivota. Sme
raz navzdy nasmerovani k plnosti, pretoze v Kristovi
vzkriesenom sme aj my vstali z mftvych.

Bratia a sestry, Panova Velka noc nam daruje tito
nédej a pripomina nam, zZe v Kristovi vzkriesenom je
kazdy den mozné nové stvorenie. Hovori ndm to aj
dnes ohlasované evanjelium, ktoré presne umiestiiu-
je udalost vzkriesenia: ,v prvy den tyzdia“ (Jn 20, 1).
Den Kristovho vzkriesenia nds tak vracia k stvoreniu, k
tomu prvému dnu, ked Boh stvoril svet, a zdroven nam
ohlasuje, Ze pre ludstvo teraz vychadza novy Zivot, sil-
nejsi nez smrt.

Velkad noc je novym stvorenim, ktoré uskutocnil
zmftvychvstaly Pan, je novym zaciatkom, je Zivotom,
ktory sa napokon stal veénym vdaka vitazstvu Boha
nad davnym protivaikom. Tento spev nadeje dnes po-
trebujeme. A sme to prave my, vzkrieseni s Kristom,
kto ho ma niest po cestach sveta. Bezme teda ako Ma-
ria Magdaléna, ohlasujme to vSetkym a svojim Zivotom
prinasajme radost zo vzkriesenia, aby tam, kde sa este
stale vznasa tienl smrti, mohol zaziarit jas Zivota. Nech
nés Kristus, nas velkonoény Baranok, pozehna a nech
daruje svoj pokoj celému svetu! (Gryvok homilie z 5.

aprila 2026)

Vo Velkono¢nom posolstve Urbi et orbi papez Lev dal odpoved na otazku: Akou silou Jezis zvitazil? Tou silou, tou
mocou je sam Boh. Laska, ktora tvori a rodi. Laska vernd az do konca. Laska, ktora odpusta a vykupuje. Kristus,
nas ,vitazny Kral®, bojoval a zvitazil svojim doverujucim odovzdanim sa voli Otca, jeho pldnu spasy (porov. Mt 26,
42). Tak presiel az do konca cestou dialégu, nie slovami, ale skutkami: aby nasiel nas, ktori sme boli strateni, vzal si
telo; aby oslobodil nas otrokov, stal sa otrokom; aby daroval Zivot nam smrtelnym, nechal sa usmrtit na krizi. Sila,
ktorou Kristus vstal z mrtvych, je Gplne nenasilna. Je podobna sile pSeni¢ného zrnka, ktoré, ked odumrie v zemi,
rastie, prerdza si cestu medzi hrudami, kli¢i a stiva sa zlatym klasom. Este viac sa podoba sile ludského srdca, ktoré
zranené urazkou odmieta pud pomsty a naplnené stcitom sa modli za toho, kto ho urazil. (Marek Baran) 3>
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Od neznej revolucie v roku
1989 su cirkevné skoly znova
viac ¢i menej reSpektovanou
sucastou nasej spolocnosti.
Ich zakladatelmi st jednotlivé
cirkvi ¢i reholné spolocenstva.
Na to, aby mohli byt zriadova-
né a mali garantované sprav-
ne fungovanie, dozera archi-/
eparchidlny Skolsky drad.
V mene Statutdra (ktorym je
samotny vladyka) ho vedie
jeho riaditel - v Presove otec
Damidn Saraka, v KoSiciach
otec Karol Knap. V Bratislav-
skej eparchii funguje iba jedno
skolské zariadenie Gréckoka-
tolickej cirkvi, a to Cirkevna
materska Skola bl. Tarzicie
v Trencéine, ktorej zriadovate-
lom vsak nie je arcibiskupstvo,
ale reholné spolocenstvo.

Vysvetlite nam, ¢o pres-
ne robi skolsky urad a aka je
jeho hlavna uloha?

D. S.: Skolsky trad zabez-
pecuje ulohy spojené s pre-
vadzkou $kol a riadenim podla
statnej legislativy a zaroven
dohliada na ich financovanie
a spravnu duchovnu formaciu.
Ak by sme mali jeho poslanie
vyjadrit jednou vetou - spaja
poziadavky Statu s cirkevnym
poslanim $kél.

K. K.: Je oporou a zaze-
mim cirkevnych Skol. Tvori ho
ekoném, metodik a riaditel.
V mene vladyku zabezpecuje
riadenie, financovanie a rozvoj
skol. Podiela sa na zaradovani
skol do registra $kol a skolskych
zariadeni, zabezpeCuje perso-
ndlne riadenie, pedagogické
usmernovanie a venuje sa aj du-
chovnej formacii zamestnancov.

Dolezitou oblastou je ekono-
mické zabezpecenie $kol - rozpis
finan¢nych prostriedkov, pomoc
pri ziskavani nenormativnych
zdrojov (napr. asistenti ucitela, ha-
varie ¢i odchodné) ¢i koordinacia
projektovych vyziev. ESU zéroveti
poskytuje skoldm metodickd a od-

bornt pomoc a zabezpecuje spo-
lupracu so Statnymi institaciami
a samospravou. Organizuje spo-
lo¢né podujatia a formaciu ucite-
lov (metodicky den, Deni ucitelov,
Fatimsku sobotu pre pedagogov).
Podporuje duchovny rast ziakov i
zamestnancov a vytvara prostre-
die, v ktorom sa spaja vzdelanie
s krestanskymi hodnotami.

Kol'ko $kol spada pod vasu
gesciu a o aké typy skol ide?

D. S.: ZastreSujeme sedem
skol a skolskych zariadeni -
Spojent skolu bl. biskupa Goj-
dic¢a v Presove, Spojent Skolu
sv. Anny v Starej Lubovni,
Gymnazium sv. Jana Zlatouste-
ho v Humennom, Cirkevnud ZS
sv. Juraja vo Svidniku, Cirkev-
ntt MS Vasila Hopka v Barde-
jove, Cirkevnu skolu v prirode
v Juskovej Voli a Centrum vol-
ného casu v Juskovej Voli.

K. K.: Pod Kosicku epar-
chiu patria dve MS, tri ZS
s MS, jedna spojena skola (za-
htfia ZS a ZUS), jedno gymna-
zium, dve stredné odborné
skoly, jedna skola v prirode
a tri centra volného casu. Cel-
kovo ide o pestru siet zariade-
ni od predprimarneho vzde-
lavania az po stredné skoly
a volnocCasové centrd, ktoré
vytvaraju uceleny systém vy-
chovy, vzdelavania a formacie.
V stcasnosti prebieha vystav-
ba novej ZS v TrebiSove, ktord
ma od septembra 2026 pomoct
odstranit dvojzmennu pre-
vadzku a zlepsit podmienky
pre ziakov a uditelov v tomto
regione. Zaroven pripravuje-
me otvorenie MS v Strede nad
Bodrogom. Tymito krokmi re-
agujeme na aktualnu situaciu
a snazime sa zlepsovat pod-
mienky a dostupnost vzdelava-
nia v nasich skolach.

Slovc:

ADRIANA COUANOUA

Aké najvicsie  vyzvy
v skolstve dnes zo svojej fun-
kcie riesite?

D. S.: Skolstvo je uz dlho
vystavené velkej administra-
tivnej zatazi a cCastym zme-
nam legislativy, ktora sa musi
svizne uvadzat do praxe.
Skolsky trad im v tom poméa-
ha tym, Ze nové poziadavky
spracuva do praktickych po-
stupov, aby sa Skoly mohli
sustredit na svoju hlavnu tlo-
hu - vychovu a vzdeldvanie.
Mnohé skoly pdsobia v star-
sich budovach, ktoré si vyza-
duju obnovu ¢i digitalizaciu.
Pomahame im preto pripra-
vovat podklady na financo-
vanie, spracuvat projektové
zamery a zabezpecujeme ko-
munikaciu medzi zriadovate-
lom a sStatnymi institdciami.
Rodidia dnes opravnene oca-
kavaju kvalitné vzdelavanie
a bezpecné prostredie pre svo-
je deti. Skolsky drad $kolam
pomaha pri rieSeni naro¢nych
situdcii, pomaha nastavovat
komunikacné a etické stan-
dardy a zastupuje zriadovatela
pri rieSeni sporov, aby sa skoly
mohli naplno venovat svojim
Ziakom.

K. K.: Najvacsou vyzvou je,
aby sme si nanovo zadefinova-
li viziu cirkevnych $§kél v bu-
dicnosti. Dnes stoji cirkevné
skolstvo pred vyzvou zadefi-
novat svoje pdsobenie v kon-
texte zmien novej Skolskej
legislativy (obvodovost, verej-
ny poskytovatel vzdelavania,
optimalizacia siete ZS a SS...),
¢o znamena poloZit si aj menej
popularne otazky. Na kazdua
skolu sa treba pozriet indivi-
dualne, aby nestratila svoju
autonomiu, spravodlivé pod-
mienky a stabilné financova-
nie. To vSetko sa musi udiat
tak, aby Skoly mohli zostat
nielen miestom vzdelavania,
ale aj formacie cloveka. 3
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ULADYA CYRIL

o Skolskych lavic, z hodin literatiry si
mozno este pamitame uvod slavnej
Machovej basne:

Byl pozdni vecer prvni mdj, vecerni mdj byl ldsky cas. Hrdliccin
zval ku ldsce hlas, kde borovy zavdnél hdj.

Ano, romanticki basnici spievali o mé4ji ako o ¢ase lasky. Ale zvicsa

pritom mali na mysli lasku vasnivii, nedosiahnutelni, zakazanu ¢i dokonca ne-
stastnd. Lasku, o ktorej spievali trubaduri stredoveku a ich moderni nasledov-
nici v pop-kultire rockovych hitov ¢i muzikalov, studentské lasky letnych
brigad alebo nestastnti lasku Romea a Julie v jej mnohotvarnych podo-

rahi Citatelia Slova, za naSimi oknami je uz

maj. Ktosi povie: ,,M4j je lasky cas.“ A urcite ma
pravdu. Niektoré slovanské nidrody nazyvaji mesiac
maj ,kvéten” alebo ,traven”, teda cas, ked byliny mocnejd,
polia, liky a héje sa ukazuju v plnej svojej krase, vsetko kvitne
a ukazuje svoju nadheru, doslova vSade dookola nas bujnie Zivot,
vidime nadheru kvetov, priroda sa fakticky vzmaha k zivotu. Ved
kde je silna byl a zdravy strom, tam je kvet a tam bude pravdepo-
dobne aj semeno a plod, teda zarodok budiiceho Zivota.

V oblasti ludovej zboznosti ma v nasom prostredi na Slovensku
pocas maja vyznamné miesto Matka Bozia - Bohorodicka, ktora
prijmuc Zivot do svojho lona, chrani ho od samotného poéiatku,
a Syn Bozi sa v nej rozvija, a nabera konkrétne kontdry.

Na mesiac méj nam povacsine pripada aj sviatok Zoslania Své-
tého Ducha, sviatok Turic, sviatok Ducha, ktory vSetko oZzivuje
a je Darcom zivota, sviatok Utesitela, Ducha pravdy. Jeho prosime
v modlitbe: ,,Prid a prebyvaj v nas.”“ V tento sviatok sa vsetky nase
cerkvi zaodievaju do nadhernej zelenej farby, tak isto ako v tomto
obdobi aj cela priroda.

Je to tak preto, lebo oslavujeme Darcu zivota, toho, kto nas ozi-
vuje a dava pociatok kazdej dobrej veci v nas. Oslavujeme v pod-
state lasku Boha Otca i Syna, i Svdtého Ducha, ktora sa z plnosti
prelieva aj na celé stvorenstvo, zvlast na cloveka. Bez tejto lasky,
bez Bozieho Ducha by ziadny zivot neexistoval - ani ten v prirode,
ani ten ludsky.

Nadherne to vyjadruje liturgicky text v nedelu na utierni, ktory
je nasou vierou, modlitbou, ale aj vyznanim: ,Svity Duch napina
studnice milosti a nimi ozivuje vSetko tvorstvo.”

bach. Mozno by stalo za to, venovat miniméalne rovnakd pozornost
laske naplnenej, oddanej, trpezlivej, kazdodennej. Tato laska uz
nie je len vzplanutim tuzby, docasnym zaltibenim alebo za-

stavou v boji vzneseného citu proti nepriazni prostredia

¢i osudu, ale rozhodnutim vernosti a kazdodennym

hladanim dobra toho druhého. A na to clovek

nemusi byt basnikom. Potrebuje vSak pra-

covat so schopnostami, na ktoré nas




Boh uschopnil a ktoré vlozil do nasho srdca, ale ktorych
rozvinutie vyzaduje aj nase vedomé usilie. Je to schop-
nost vdacnosti, schopnost uznat dobro v druhom clove-
ku, rozhodnutie vytrvat pri prekonavani tazkosti, ochota
odpustat a prosit o prepacenie a tizba zacinat vzdy od-
znova.

Tento typ lasky nestaci uvadzat do zivota len jeden
mesiac v roku, ale ma celoro¢nu potrebu a platnost.
Mozno by vsak bolo dobre aspon tento jeden mesiac
v roku sustredit nan pozornost vsetkych - tych, ktori
tento typ lasky uz prezivaju, ako aj tych, ktori sa k nej
maju motivovat. U tych prvych ako vyzvu k vytrvalos-
ti, u tych druhych ako predstavenie idealu, o ktory ma
zmysel bojovat.

V Cirkvi existuje jeden pekny titul, ktory sa dava
Bohorodicke - ,Matka krasnej lasky“. Laska k Matke
Bozej a laska Bohorodicky sa tu spajaju do terminu
krasna laska“.

Mozno toto prepojenie v tomto mesiaci, ktory
basnici nazyvaju ,lasky ¢asom®, je dobrym odporuca-
nim na zhodnotenie tej vernej a Stedrej, trvalej lasky,
po ktorej vSetci tuzime, a povzbudenim k prezivaniu
takejto ,krasnej lasky“ na kazdej tirovni nasich vzta-
hov. XO

o zostupeni Svdtého Ducha zacali apostoli nebojacne ohlasovat vzkriese-
ného Pana JeziSa Krista. Sluzieb a tloh v Cirkvi ¢oraz viac pribtudalo. Preto
apostoli ucenikom povedali, aby si vybrali spomedzi seba siedmich osvedce-
nych muzov, ktori budu obsluhovat pri stoloch, a oni ich ustanovili na diako-
nov dodajuc: ,My sa budeme celkom venovat modlitbe a sluzbe slova. Tato re¢
sa pacila celému zhromazdeniu.” (Sk 6, 4 - 5)

Hlavnym poslanim biskupa je modlit sa a ohlasovat BoZie slovo. Casto som
v rozhovoroch pre rozne denniky ¢i podcasty vybadal, koho by z nas bisku-
pov novinari chceli mat: politologov, sociolégov ¢i odbornikov v socidlnej ¢i
zdravotnickej oblasti. Pipez FrantiSek spomina na knaza, ktory sa vzdy, ked'sa
stretol s biskupom, pytal td istd otazku: ,Vasa Excelencia, kolko hodin denne
sa modlite?* a vzdy hovoril: ,Pretoze prvou tlohou je modlit sa.” ,Pretoze je
to modlitba vodcu komunity za komunitu, prihovor k Otcovi, aby chranil Iud.”
Papez FrantiSek pokracoval: ,Modlitba biskupa, to je jeho prva tloha. A ked
ludia vidia biskupa modlit sa, u¢ia sa modlit. PretoZe Svity Duch nas udi, ze
je to Boh, ktory ,robi veci. My robime malo, ale je to on, kto ,robi veci‘ Cirkvi,
amodlitba je to, ¢o Zenie Cirkev vpred. A z tohto dovodu ,,biskupi musia kracat
vpred s modlitbou. Modlitba je na prvom mieste. Potom ostatné veci. Ale ked'
iné veci bert priestor modlitbe, nieco nefunguje. A modlitba je silna.“ Podme
teda aj dnes v nasej Cirkvi vsetci spolu robit to, k ¢omu nas povzbudzuju Skut-
ky apostolov ¢i papez FrantiSek. My biskupi sa budeme modlit za vas Bozi lud
a ohlasovat Bozie slovo spolu s kriazmi vdm veriacim. A vam veriacim chcem
dnes naozaj podakovat za vasu moralnu i materialnu pomoc a zaroven vas
poprosit o pomoc, aby nasi knazi s ich rodinami mohli déstojne zit a venovat
sa vam pre spasu vasich dusi. Co vy na to? Ideme do toho?



iluj aprimne svojich nepriatelov a do-

kazuj im tato lasku tym, Ze budes
Ucastny pomocou pri ich trapeniach a bu-
des im preukazovat kazdé dobro.

Miluj svojich nepriatelov, Zehnaj tym,
¢o ta preklinajd, rob dobro tym, ¢o ta nena-
vidia, a modli sa za tych, o ta urazaju.

Pamitaj, ze ak bude§ robit dobro iba
tym, ¢o ta miluji, Boh nebude k tebe mi-
lostivy a pripravis sa o jeho dobrotu; lebo
aj pohania a hrieSnici miluju tych, ¢o ich
miluja.

Ked chudobni poziadali abba Teona
o almuzmu, dal im nielen chlieb, ale aj
kose a obleéenie, ktoré nosil, a stale sa vinil
za to, Ze nesplnil Bozie prikazanie.

O abba Motiovi rozpraval jeho ucenik
abba Izak. Starec najprv postavil klastor
v Heraklei. Odtial sa potom utiahol na iné
miesto a tam postavil dalsi klastor. No po-
sobenim diabla sa tam nasiel jeden brat,
ktory proti starcovi intrigoval a urazal ho.
Starec vstal, odiSiel do svojej rodnej dedi-
ny, postavil si tam dal$i klastor a uzavrel sa
v nom. Po istom Case za nim prisli starci
z klastora, z ktorého odisiel. Vzali so sebou
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aj toho brata, ktory ho zarmucoval, a vybra-
li sa ho prosit, aby sa vratil do ich spolocen-
stva. Ked prisli na miesto, kde abba teraz
zil, nechali nedaleko svoje plaste a pri nich
brata, ktory starca urazal. Len ¢o zaklopali,
starec pristavil maly rebrik, pozrel sa von,
spoznal ich a spytal sa: ,Kde mate svoje
plaste?” Oni odpovedali: ,Tamto. A s nimi
je aj ten a ten brat.“ Ked starec zacul meno
brata, ktory ho urazal, zaradoval sa, vzal se-
keru, rozrazil dvere a rozbehol sa tam, kde
bol ten brat. Ako prvy sa mu poklonil, objal
ho a priviedol do svojej kélie. Celé tri dni
im preukazoval pohostinnost a kvoli nim
urobil vynimku z péstu, ¢o predtym podla
svojho zvyku nikdy nerobil. Napokon vstal
a odisiel spolu s nimi do klastora. Neskor sa
stal biskupom.

Abba Epifanius hovoril: ,Ked si ¢lovek
kvéli chudobe alebo zisku pozi¢ia od iné-
ho a ked potom vracia dlh, hoci vyjadruje
vdacnost, vracia ho tajne, akoby sa hanbil.
Ale Boh to robi naopak, berie si tajne, ale
splaca pred anjelmi, archanjelmi a spra-
vodlivymi.”“ (pripravil Richard Fucko; foto:
freepik.com)




zidora zila v zenskom klastore v Tébaide.

Kvoli Bohu sa pretvarovala, akoby bola
jurodivd a posadnuta zlym duchom. Preto
nou vsetky sestry pohrdali: nechceli s fiou
ani jest, ponizovali ju a krivdili jej. Ona
vsak vSetko znasala mlcky a s vda¢nostou.
Stale pracovala v kuchyni a konala aj iné
ponizujtce skutky. Sluzila vSetkym a nesti-
tila sa ani najSpinavsej prace. Akoby sama
bola v klastore $pongiou, ktord zmyva kaz-
du $pinu. Ani hodinu netravila v nec¢innos-
ti: od rdna do noci pracovala a vyCerpavala
svoje telo. Tak pred ludmi skryvala svoje
¢nosti. Na nej sa naplialo apostolské slovo:
»Ak sa niekto z vds domnieva, Ze je v tomto
veku mudry, nech sa stane blaznom, aby
bol mudry.”

V klastore zilo Styridsat mniSok. VSetky
nosili pokryvku hlavy podla stanov radu,
iba ona mala hlavu prikrytd biednou sat-
kou. Nikto nikdy nevidel, Ze by jedla chlieb
alebo sedela pri stole. Zivila sa len omrvin-
kami, ktoré ostdvali na stole, a pomyjami
pri umyvani hrncov. Nikomu neublizila,
nikdy sa nehnevala ani nestazovala. Vzdy
mlcala a nikomu neodpovedala, hoci ju
¢asto bili, nenavideli a osoc¢ovali.

Ked takto prezila mnoho rokov, anjel
o nej rozpovedal prepodobnému otcovi Pi-
terimovi, ktory prebyval v nedalekej pusti.

Povedal mu: ,,Preco sa povysSujes svojim
Zivotom? Chces vidiet zenu, ktoré je Bohu
milsia nez ty? Chod do zenského klastora.
Néjdes tam jednu Zenu s biednou Satkou
na hlave. T4 je pred Bohom vicsia nez ty.
Zije medzi mnohymi, vietkym sldzi a zna-
$a potupu, no nikdy sa srdcom neoddelila
od Boha. Ty vSak myslienkami obchadzas
vzdialené mesta, hoci prebyvas osamote.”

Ked Piterim vosiel do Zenského klasto-
ra, pomodlil sa a povedal: ,,Privedte ku mne
vsetky sestry.”

Ked sa zhromazdili, hovori im: ,,Zd4 sa,
Ze jedna chyba.”

Mnisky odpovedali: ,VSetky sme tu,
otce. Len jedna zostala v kuchyni — je bez
rozumu, posadnuta.”

Starec povedal: ,Privedte ju ku mne,
lebo po fiu som prisiel.”

Ked ju starec uvidel, spoznal, Ze je to
ta, o ktorej mu hovoril anjel. Padol jej k no-
ham a povedal: ,,Pozehnaj ma, matka.”

Ona padla pred nim na kolena a hovori:
,Ty pozehnaj mna, otée.”

Sestry sa zlakli a povedali: ,,Nerob si po-
tupu, otce, ved je posadnuta.”

Prepodobny odpovedal: ,Vy ste posad-

nuté, ona je vicsia pred Panom nez ja i nez
vy. Ona je nasou matkou. Prosim Boha, aby
ma v denl sidu urobil Uéastnym na jej po-
diele.”

Ked'to poculi, vSetky padli k jeho noham
a s placom vyznavali, ako jej ubliZzovali.

Jedna povedala: ,Ja som sa jej vysmie-
vala.” Ina: ,,Ja som na iiu vylievala pomyje.”
Dalsia: ,Ja som ju bila pastami. Iné: ,Ja
som ju udrela palicou.”

Padali k jej noham a prosili ju o odpus-
tenie. Starec a Izidora sa modlili za sestry
a on ich poudil o uzitku pre dusu. Potom
sa vratil do puste a oslavoval Boha, ze mu
ukazal svoju skrytd sluZobnicu. Izidora
vsak nechcela, aby ju uctievali. Tajne odisla
z klastora a skryvala sa na neznamych mies-
tach az do svojho odchodu k Bohu. (spraco-
vané z knihy: Dmytro Tuptalo - Zivotopisy
svdatych; foto: wikimedia.org).

SUATY 9

q ol lﬁﬁf TS,

MA Aea._



o svetle tejto definicie je zaujimavé
Vsledovat’, aku ulohu zohrévala scé-
na nanebovstipenia Pana ako pomysel-
na mentédlna kotva v Zivote Kristovych
apostolov a celej rodiacej sa Cirkvi.

Posledné slova JezZiSa v scéne Nane-
bovstupenia su zaznamenané Lukisom
v spise Skutkov apostolov 1, 8: ,,... bude-
te mi svedkami v Jeruzaleme i v celej Ju-
dei aj v Samarii a az po samy kraj zeme.”
V ramci tejto vyzvy mdzeme rozlisit dva
klacové body. Prvym je opis samotnej
funkcie poverenia v podobe ,byt sved-
kom"“. Druhym bodom je priestor, v kto-

LUBOS PAVLISINOVIC

BUDETE

MISVEDKAMI

pozvani k tomu, aby boli prorokmi bu-
dacnosti, ale, naopak, svedkami mi-
nulosti. Svedectvo sa tymto spésobom
stava literarnou témou, ktora sa znovu
objavuje naprie¢ celym spisom Skutkov
apostolov.

Svedectvo vSak ma jeden zaklad-
ny predpoklad, a to skiisenost. Clovek
moze svedcit len o tom, s ¢im ma ska-
senost. Apostoli tak podavaju svedectvo
o tom, s ¢im mali skiisenost, teda s tym,
¢o ,Jezis robil a ucil od zaciatku az do
dna, ked im dal skrze Svdtého Ducha
prikazy“ (porov. Sk 1, 1). Tato vyzva sa

rom sa toto poverenie ma uskutocénovat,
poénuc Jeruzalemom, Judeou, skrze Sa-
mariu az po samy kraj zeme.

Byt svedkom Jezisa Krista je vyzva,
ktora sa neustale pripomina pocas ob-
dobia rodiacej sa Cirkvi. Slovami evan-
jelistu Lukasa z dvodu Skutkov apos-
tolov, apostoli maju vydavat svedectvo
vSetkym o tom, Co JeZzi$ ,robil a ucil®
V tychto slovach je deklarovany trad a
poslanie apostolov. Ich tloha je tzko
prepojend s témou svedectva. Nie su
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dotyka po dvetisic rokoch aj nas. Kaz-
dy jeden z nas, novodobych JeziSovych
ucenikov, Celi rovnakému predpokladu
- nasSe svedectvo krestanského Zzivota
moze byt len vtedy uc¢inné a déveryhod-
né, ak mame skusenost so zivym Kris-
tom.

Druhé polovica poslednych slov Je-
ZiSa k jeho apostolom odkazuje na pries-
tor, v ktorom sa poverenie ku svedectvu
ma uskutoénovat. Ich poslanim bolo
svedéit o Kristovi v Jeruzaleme, Judei,

Z psychologického hladiska zvyknu ludia hodnotit svoje minulé skisenosti na
zaklade dvoch klucovych bodov - pomyselného vrcholu a konca skuisenosti. Po-
sledny moment akejkolvek skiisenosti posobi ako mentalna kotva, ktora silne
ovplyviiuje sposob, akym sa cela udalost zapamita, ¢i uz to bol rozhovor, stret-
nutie, alebo vztah.

Samarii az po koniec zeme. Tu vidime
skutoény smer, ktorym sa evanjelium
uberalo: najprv bolo kazané v Jeruza-
leme. Po rozptyleni z dévodu prenasle-
dovania, ktoré nasledovalo po umuceni
Stefana, v Judei a Samérii a potom od
Petra Kornéliovi, prvému obratenému
z pohanov, a od Pavla v Azii a Eurépe.

Toto poslanie nebolo vo svojej tpl-
nosti vykonané len samotnymi apos-
tolmi, ale zostava poslanim Cirkvi.
Tymto spésobom je to poslanie kazdé-
ho jedného z nas. VSetci sa mame stat
sluzobnikmi Slova s mocou jeho Ducha.
»Kraj zeme“ predstavuje najvzdiale-
nejsi priestor. Priestor, do ktorého sa
dostaneme len s tazkostami. Ale tieto
tazkosti nemusia nevyhnutne spocivat
len v rovine geografickej vzdialenos-
ti. V praktickom rozmere ,kraj zeme®
moéze oznacovat priestor, ktory vyzadu-
je velku davku sebazaprenia, odvahy ¢i
obety k svedectvu Kristovi. Tento ,kraj
zeme® v nasich zivotoch méze odkazo-
vat na priestor mdjho pracoviska, su-
sedské vztahy, priatelstva a kazdy jeden
priestor, kde je pre mna velmi naro¢né
stat sa Kristovym svedkom.

Sviatok Nanebovstipenia Pana je
tak prilezitostou pre kazdého jedného
z nas dat si otdzku, ¢i mam skisenost
so zivym Kristom, o ktord sa m6ze moje
svedectvo opriet. Na druhej strane nas
tento sviatok povzbudzuje vykrocit
a nebat sa prekrocCit pomyselné zabrany
a mentalne hranice v nasich vztahoch
a byt svedkom aj vo chvilach, ked sme
davno za hranicami svojej komfortnej
z6ny. X



MIROSLAU CHORENDZAK

LASKA, KTORA BOLI

Na susednej strane ¢itame o Nanebovstupeni Pana. Aka nadherna udalost. No
na to, aby sme ju mohli slavit, musel Kristus vela vytrpiet. Urcite pozname po-
cit, ked sa poranime. VSetky rany su bolestivé. Aj Jezi§ bol raneny, a tym, ze
mal aj ludsku prirodzenost, nevyhol sa bolesti. Ako to s nou v jeho poslednych
hodinach pozemského Zivota vyzeralo, sa pozrieme v nasledujucich riadkoch.

Ked' ste sa niekedy modlili ruzenec,
mohli ste sa pristavit pri tajomstve o jeho
poteni sa krvou. Ako je to mozné? Medici-
na pozna stav nazyvany hematohidroza. Ide
o velmi zriedkavy jav, ktory sa casto spaja
s mimoriadnym psychickym stresom ale-
bo tzkostou. Predpoklada sa, ze pri tomto
stave dochadza k poskodeniu drobnych
kapilarnych ciev v okoli potnych zliaz, co
sposobuje, Ze sa pot moze zafarbit krvou.
Nemozno sa tomu ¢udovat, pretoze Jezis
vedel, ¢o ho caka, no i napriek tomu chcel
pre spasu ludi podstiipit mnoho utrpenia,
ba az potupnt smrt na krizi.

Bicovanie vo vtedajsich casoch bolo
naozaj velmi kruté. Ak ste niekedy videli
furmana s bi¢om, ktory pouZziva pri svo-
jich konoch, tak ten je ni¢ oproti nastro-
ju mucenia, ktory pouzili na bicovanie
Jezisa Krista. Rimsky typ bica nazyvany
flagrum alebo flagellum bol upleteny z ko-
Zenych remienkov, na ktoré sa navliekali
kusky kosti, haciky alebo olovené gul6cky.
Pri dopade na ludské telo poskodili nielen
kozu, ale aj svaly, a to natolko, ze viditelné
boli dokonca samotné kosti. Dal§im prob-
lémom boli potrhané zily, a tak strata krvi
mohla u niektorych ludi vyvolat az smrt.
U zidov zakon zakazoval prekrodit Styrid-
sat ran, ktoré mohli dopadntt na cloveka.
Pre pripad, Ze by sa niekto pri pocitani ran
bicom splietol, farizeji tento pocet obme-
dzili na tridsatdevat.

Uz po tychto riadkoch mézeme kon-
Statovat velké JeziSovo vyCerpanie. Nieto
eSte predstavit si prejst priblizne polki-

lometrova cestu na Golgotu s krizom
na pleci. Respektive, nie s celym kri-
Zom, ale iba so zvislym trdmom kriza
(lat. stipes), a to preto, lebo len samot-
ny tram vazil okolo 50 kg, a teda nie je
mozné, aby takto vysileny clovek doka-
zal uniest cely kriz, na ktorom mal byt

ukrizovany.

Ta najtazsia Cast eSte len prisla. Zo-
slabnuty je na mieste svojho umucenia
- na Golgote. Ruky sa ukrizovanym pri-
bijali 2 az 3 cm nad zapéstim z dovodu,
aby aspon Ciasto¢ne udrzali vahu tela.
Prebitie rik v tomto mieste znamenalo
nekondiacu sa paliva bolest z dévodu
poskodenia vretenného nervu. Najcas-
tejsie sa u Rimanov pouzivali Stvorhran-
né klince s dizkou od 12 do 18 cm, &o po-
tvrdzuje aj archeologicky nalez hrobu,
ktory sa nachadzal popri ceste medzi
Jeruzalemom a Nablusom, kde boli naj-
dené ostatky ukrizovaného Johanana
ben Ha'galgala z JeziSovych dob. V nom
bol aj 17-centimetrovy klinec tréiaci
z noznej kosti. Roztiahnuté ruky vahou
tela oslabovali ramenné kiby, ¢o spo-
sobovalo bolestné roztahovanie Sliach

a klbov. Nohy sa obvykle pribijali jed-
nym klincom cez patovu kost. Aj tu boli
zasiahnuté dlhé nervy, co znasobovalo
uz i tak ukrutnud bolest. K tomu vsetké-
mu sa pridruzili este velké problémy
s dychanim. Ukrizovany clovek pod
tarchou vlastnej vahy nedokézal dob-
re dychat, pretoze medzirebrové svaly
boli v pozicii nddychu. Tazky vydych
bol mozny vytiahnutim tela v kolenach
a ramenach, co vsak spésobovalo dalsie
bolesti. Coraz tazsie dychanie bolo ne-
rovnomerné a slabé, v dosledku ¢oho
sa organizmus zakyslil, dostatocne ne-
okyslic¢il, a tym dochadzalo k arytmii
srdca. Pri¢ina smrti JeziSa, ale aj inych
ukrizovanych mohla byt spésobena via-
cerymi dovodmi spojenymi s hypovole-
mickym Sokom (kritickym zniZenim ob-
jemu krvi alebo tekutin), vycerpanim,
neokysli¢enim a zlyhanim srdca.

Preco vlastne v tomto radostnom
obdobi piseme o tolkej bolesti? Aby
sme dakovali za to, ako velmi Boh mi-
luje cloveka, Ze dal svojho jednorodené-
ho Syna, aby nezahynul nik, kto v neho
veri, ale aby mal vecny zivot. Bohu ide
o nasu spasu a bol ochotny urobit ma-
ximum pre mna, pre teba, pre nas!



MIROSLAY DANCAK

CHALCEDONSKY
KONCIL (451)

Unia uzavreta v roku 433, ktora
ukoncila nestoriansky spor, zdan-
livo slubovala pokoj. Ale to sa ne-
stalo. Pretoze formulacia bola
kompromisom dvoch stran, ktoré neboli o
tom uplne presvedcéené. Dohoda z roku 433
potlacila horucku, ale nevyliecila chorobu.
Platila teda len dovtedy, kym Zili jej iniciato-
ri, vynikajuci teoldgovia, ktori sa citili zodpo-
vedni za Cirkev - Cyril, alexandrijsky patriar-
cha, a Jan, antiochijsky patriarcha.

Ked' zomreli, ich miesto zaujali ludia, ktori boli moralne aj in-
telektualne na ovela nizsej Urovni. Patriarchom Alexandrie
sa stal Dioskur a patriarchom Antiochie Domnus. Pred koncom
piateho storocia konflikt opét ozil. Povstal v Edese. V tom case
bol po Cyrilovej smrti nepochybne najvyznamnej$im vychodnym
teoléogom Teodoret, biskup z Cyru. Bol stipencom antiochijskej
teoldgie, a preto v Kristovi zdorazioval dualizmus, ale nezasiel
tak daleko ako Nestérius. V roku 447 vydal dialég s ndzvom Zob-
rak. V diskusii s pravovernym zZobrak vyjadruje svoje nazory, aby
si ziskal priazefl verejnosti. V pribehu Zobrak vtedajsi ludia bez-
chybne spoznali postavu konstantinopolského mnicha Eutycha.
Mnich mal vtedy okolo sedemdesiat rokov a horlivo bojoval proti
nestorianom. Eutyches, ktory zil v neustalom strachu z opétov-
ného nastupu nestorianizmu, napisal papezovi Levovi Velkému
list, v ktorom sa stazoval na navrat tejto herézy. Ale s tymto tvr-
dohlavym a zaroven vplyvnym starcom si nikto nechcel zahra-
vat, dokonca ani samotny konstantinopolsky patriarcha Flavian.

A napriek tomu doslo ku konfliktu. V roku 448 Euzébius,
advokat znamy z obdobia nestoridnskych sporov, ktory sa stal
biskupom v Doryleu, obvinil Eutycha pred tzv. veénou synodou
zasadajicou pri patriarchovi, teda skupinou biskupov a kinazov
tvoriacich patriarchovo okolie. S Euzébiom sa nedalo Zartovat,
lebo ako piSe sdm patriarcha Flavian: ,v otazkach viery je pre
neho studeny aj ohen”. Tak musel patriarcha riesit Eutychov pri-
pad.

Pocas tohto procesu vysla najavo cela teologicka bieda Euty-
cha, ktory tvrdohlavo opakoval, ze veri, Ze pred vtelenim mal
Kristus dve prirodzenosti, zatial ¢o po vteleni uz len jednu. Bola
to tak jasne vyslovena heréza, ze ho odsudili a exkomunikova-
li tak synoda, ako aj patriarcha, ¢o bolo vzhladom na situaciu v
Konstantinopole dékazom velkej odvahy. 3O
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BOL PETER UMUCENY U RIME?

V Janovom evanjeliu nachidzame
uryvok, v ktorom Jezi§ predpoveda Pet-
rovu buducnost v Kristovom stade. ,Veru,
veru, hovorim ti: Ked' si bol mladsi, sam
si sa opasal a chodil si, kade si chcel. Ale
ked' zostarnes, vystries ruky, iny ta opase
a povedie, kam nechces.” (Jn 21, 18) Vyraz
wystriet ruky” sa zd4 nardzkou na prax
ukrizovania, pri ktorej odsudeny pred pri-
chodom na miesto popravy niesol priec-
nu cast kriza s priviazanymi rukami, kym
mu ich na mieste popravy nepribili. V
nasledujucej vete nachadzame komentar
evanjelistu, ktory potvrdzuje skutocnost
znamu jeho Ccitatelom. ,To povedal, aby
naznacil, akou smrtou oslavi Boha. Ako
to povedal, vyzval ho: Pod za mnou!“ (Jn
21, 19) Ta vyzva na konci potvrdzuje, Ze
ucenik musel niest svoj kriz na ceste, na
ktorej sa obetoval.

Navyse, slavny historik Cirkvi 3. - 4.
storo¢ia Euzébius z Cézarey vo svojom
diele Dejiny Cirkvi cituje spis istého rim-
skeho knaza Gajusa, ktory uz v 2. storoci
potvrdzuje existenciu relikvie na tzemi
Vatikanu, spominajic smrt Petra, s vyry-
tym menom apostola.

Okrem do6kazov, ktoré poskytuja
krestanské apokryfné spisy, mame teda
svedectvo nielen o Petrovej pritomnosti
v Rime, ale aj o jeho mucenictve v tomto
meste. 3O



IMENA REALITY

Boh sa rozhodol prebyvat uprostred
ludi. Vtelenie Bozieho Syna spojilo nad-
prirodzeny svet s prirodzenym. Kristus je
Bohom a zaroven ¢lovekom. Kym my lu-
dia sme odkazani zit v materialnom sve-
te, Boh prebyva v tom nadprirodzenom.
A tu sa dostdvame k podstate svitych
tajomstiev. Kristus ustanovil sedem vi-
ditelnych znakov, aby skrze ne prebyval
(a konal) na zemi az do skoncenia sveta.
Znak je skutocnost, ktora meni realitu.
Predstavte si Cervené svetlo na semafo-
re - kym svieti, pohntt sa je zakazané.
Vo chvili, ked naskocCi zelend, realita
sa uplne zmeni. Cesta nie je zahatana,
prejazd je nielen dovoleny, ale doslova
sa od nas vyzaduje. Takto viditelny znak
(svetlo semafora) zmenilo realitu (od ne-
smie$ k mozes). Svité tajomstva posobia
velmi podobne. Kazdé ma svoj viditel-
ny znak, ktory od zakladu meni realitu.
Aby takyto znak vznikol, musia sa spojit
dva elementy: matéria a forma. To prvé
je hmotné (uchopitelné zmyslami). To
druhé - forma - je ustalené Bozie slovo,
ktoré matérii dodava podstatu. Ak sa vra-
time k prikladu so semaforom: matéri-
ou je farba svetla a formou spolocenska
dohoda o tom, ¢o ktoré svetlo znamena.
Zmena farby meni realitu v jej podstate.
Sv. Augustin uéi: ,Slovo pristipi k maté-
rii a (tym sa) naplni svité tajomstvo.” Po
tomto Uvode sa postupne pozrieme na
vSetkych sedem tajomstiev a na to, ako
menia realitu v zivote krestana. (Pavol
Burda) O

JANSABOL
MARIANSKA UCTA

Ucta k matke JeziSa Krista je uz
po starocia pevne spita s krestan-
skou vierou na Slovensku. Nielen
zapadna Cirkev, ale aj nasa vychod-
na gréckokatolicka pozna mnohé
oslavné spevy a modlitby na oslavu Presvitej
Bohorodicky.

Mariénska Ucta bola vzdy vyznamnym teologickym a identifikac-
nym prvkom, ktory tvoril spojivo medzi katolikmi vychodného
a zapadného obradu. Na vychodnom Slovensku sa modlili ruzenec uz
od konca 14. storodia. Po obdobi reformacie formovala obnovenie ka-
tolicizmu na naSom Uzemi, najméa na vychodnom Slovensku. Dokazom
toho st mnohé marianske pttnické miesta, chramy, kaplnky, sochy a
ikony.

Mariansku tctu po starocia nepochybne umoctiovali mimoriadne
zazraky a vypocuté prosby. Vitazstvo krestanskych vojsk nad flotilou
mohamedanov pri Lepante zo 7. oktbra 1571 bolo pripisované vypocu-
tiu modlitby ruzenca. Mimoriadnej pomoci Panne Marii sa pripisovalo
aj vitazstvo nad Turkami pri Viedni zo septembra 1683. Presviti Boho-
rodicku vzyvali o pomoc aj gréckokatolicki veriaci a knazi v ¢asoch, ked'
bola Gréckokatolicka cirkev postavena mimo zakona, a oni skon¢ili bud
vo vdzeni, alebo boli deportovani mimo tzemia Slovenska.

Medzi svetovo zname marianske zazraky patri zachrana jezuitov
v Hirosime. Po zhodeni atémovej bomby na mesto 6. augusta 1945
osemdesiattisic z 340-tisic obyvatelov mesta zomrelo okamzite. Do
konca roka 1945 na nasledky oziarenia zomrelo dalsich Sestdesiattisic
ludi, do piatich rokov dalsich Sestdesiattisic. Jedna atbmova bomba tak
vyhladila takmer dve tretiny obyvatelov mesta. Osmi jezuiti boli v &ase
vybuchu v Hiro$ime na fare pri Chrame Nanebovzatia Panny Marie,
kilometer od vybuchu. Fara bola jedinou budovou v okoli, ktora ostala
stat. Potom, ¢o ju opustili, aj ona podlahla pozZiaru. Lekari kilazov po
vySetreni varovali, Ze onedlho zomrii. No po vySe dvadsiatich rokoch
- vroku 1976 - jeden z jezuitov Hubert Schiffer na Eucharistickom kon-
grese vo Filadelfii potvrdil, Ze vSetci sl nazive a zdravi. Komunita jezui-
tov v Hirosime sa denne modlila ruzenec a Zila podla posolstva Fatimy.

Vo vychodnych cirkvach ma marianska ticta osobitny vyznam. Oko-
lo polovice 2. storocia sa na vychode rozsiril ranokrestansky nekano-
nicky spis Jakubovo protoevanjelium, ktoré pojednava o Méariinej mla-
dosti. Gregor Naziansky na konci 4. storocia pisal o istej Justine, ktora
prosila JeziSovu matku Méariu o pomoc. Cirkevni otcovia sa JeziSovej
matke intenzivne venovali. Koncil v Efeze v roku 431 jej dal titul Bo-
horodicka. Vacsina marianskych sviatkov ma svoj povod na Vychode.

Stcastou kazdej nasej liturgie st hymny na oslavu Presvitej Boho-
rodicky. Mame aj viacero marianskych modlitieb a poboznosti. Nac-
rime do tejto bohatej tradicie nasej cirkvi a vzyvajme nasu nebeski
Matku. Nielen s prosbou o jej a pomoc a prihovor, ale aj s radostnym
a oslavnym Raduj sa! %>
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KATARINA BABCAKOUA

Muzea v prirode su zvlastnou
a pritazlivou formou expozi-
cie tradi¢cného sposobu Zivo-
ta, v ktorej sa snubia odbor-
né muzejné ¢innosti s moznostou relaxu
v krasnom prostredi. Ich expozicie tvoria
objekty, ktoré nemozno chranit na ich po6-
vodnom mieste.

ozno mnohi nevedia, Ze pomenovanie skanzen vzniklo
podla prvého takéhoto muzea, ktoré bolo uz v roku 1891
zriadené v parku Skansen vo $védskom Stokholme. Na Sloven-
sku mame v stcasnosti desat muzejnych expozicii v prirode,
ktoré mimoriadne putavo a vierohodne priblizuji navstevni-
kom tradi¢nu architektiru, zariadenie, ale aj spdsob Zivota na-
Sich predkov v r6znych regiénoch. Snahou je prostrednictvom
rozmiestnenia stavieb, doplnenia pestovanych rastlin, pripadne
chovom hospodarskych zvierat a r6znymi doplnkovymi stucas-
tami (pole, seno susené v snopoch) a drobnymi stavbami pri-
blizit sicasnej generacii zivot ,starého sveta“ v jeho etnickej ¢i
regiondlnej a historickej rozmanitosti.
Nase skanzeny vSak nepriblizuju len obydlia roznych social-
nych vrstiev, etnik ¢i zamestnani. Ich sicastou su aj sakralne
stavby - chramy, pricestné krize a kaplnky, technické stavby
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(mlyny, gatrové pily, valchy, kovacske, stolarske dielne, lisy), hospo-
darske stavby (stodoly, syparne, susiarne) a spoloCensko-technické
objekty (voziarne, horarne a pod.).

Kazdé z nich ma svoje $pecifika, ktoré mdzu navstevnici obja-
vovat pocas turistickej sezény spravidla od jari do jesene, ale mi-
moriadne atraktivne su aj $pecifické podujatia mimo sezény (napr.
prezentdcia viano¢nych zvykov, fasiangy a podobne).

Na Slovensku bola v roku 1965 ako prva spristupnend Expozicia
ludovej architektiry v Bardejovskych kapeloch, ktora predstavuje
takmer tridsat objektov tradi¢ného stavitelstva slovenského i rusin-
skeho obyvatelstva horného Saria a severného Zemplina.

V martinskych Jahodnickych héjoch lezi ns najvacsi skanzen -
Muzeum slovenskej dediny, ktoré ma celoslovenska pésobnostou
a je sucastou Etnografického muzea v Martine (SNM). Spristupnené
bolo uz v roku 1967 a prezentuje takmer 150 hospodarskych usad-
losti a 80 samostatnych objektov z regiénov Kystc, Podjavornikov,
Liptova a Turca.

Banské miizeum v prirode uz od roku 1974 prezentuje techno-
16giu banskej vyroby a spdsob zivota banikov, pri¢om spristupnené
su aj zaujimavé expozicie v podzemi. Mzeum je sucastou Sloven-
ského banského muzea v Banskej Stiavnici.

V roku 1975 bolo v krasnom prostredi Rohacov pri oravskej obci
Zuberec spristupnené Muzeum oravskej dediny. Mizeum ma Spe-
cifickd struktaru, ktord rozmiestnenim stavieb pripomina tradi¢nt
dedinu pozdiz horského potoka. Krasna prechadzka odhaluje tak-
mer 50 zrubovych domov. Od roku 1981 je navstevnikom spristup-
nené aj Mizeum kysuckej dediny v Novej Bystrici — Vychylovke
- expozicia Kysuckého muzea v Cadci, ktorti tvori 34 originalnych
prenesenych objektov, ale aj zopar pastierskych sezénnych obydli
(kolib - cholvarkov), ktoré stoja na pévodnom mieste. Medzi navstev-
nikmi mimoriadne obliibenou je technicka pamiatka - tizkokolajna
Zeleznica.

Polnohospodarsku a potravinarsku vyrobu u nds a s fiou spaté
technické pamiatky zhromazduje, chrani a prezentuje od roku
1980 Slovenské polnohospodarske miizeum v Nitre.

0Od roku 1983 Vihorlatské muzeum v Humennom spravuje
Expoziciu ludovej architektiry a byvania, ktord predstavuje
takmer dvadsiatku originalnych zrubovych obytnych, hospodar-
skych, sakralnych a technickych stavieb z vychodnej casti hor-
ného Zemplina.

Muzeum ludovej architektiry pod hradom Lubovia je st-
castou Lubovnianskeho muzea. Od spristupnenia v roku 1981 do
arealu skanzenu postupne pribidalo vyse 30 originalnych ob-
jektov tradiénej architektiry horného Spisa a prilahlych lokalit
Sarisa a Zamaguria.



Na tomto Gzemi sa po starocia preli-
nala slovenskd, nemecka, rusinska, goral-
ska, zidovska i romska kultdra a na sp6sob
Zivota vplyvali aj rozdiely vo vierovyznani
a kalendari sviatkov. NajpocCetnejsie zas-
tipenie v naSom muzeu maju zrubové
dvoj- a trojpriestorové obydlia - drevenice
so Sindlovymi strechami zo zadiatku 20.
storoéia. V objektoch st prezentované pri-
lezitosti rodinného ¢i kalendarneho obra-
dového cyklu (svadba v dome z Kremnej,
Nedela Paschy v drevenici z Velkého Lip-
nika), navstevnikov uputa dedinska skola
z obdobia prvej CSR. Z hospodarskych
stavieb st tu okrem tradi¢nych mastali a
sypok ¢i stodél aj sezénne polné obydlia -
majdany z Litmanovej. Sti¢astou expozicie
su aj technické stavby - zrubova kovacska
vyhnla z Torysy, mlyn s valcovou stolicou
7 Malého Sulina, stolarska dieltia z Pilhov-
¢ika a gatrova pila z Novej Lubovne. Pred
niekolkymi rokmi sme navratili genius loci
aj horarni z Malého Lipnika, pohranicnej
rusinskej obce v povodi Popradu, ktorej
fundatorom bol v roku 1890 barén Gejza
Alapi Salamon a poslednym hajnikom do
roku 1980 Jan Vojtech Klika¢. Medailény
oboch i osobné predmety J. Klikaca doda-
vaju priestoru osobitne zivi atmosféru.

V reprezentativnom Zozname ne-
hmotného kultirneho dedicstva ludstva
UNESCO mame zapisané aj drotarstvo a
modrotlac - ich prezentacia v tejto horskej
oblasti, kde boli rozsirené, tvori sii¢ast mu-
zea. To je spristupnené aj pre znevyhodne-
né skupiny obyvatelstva s TZP prostrednic-
tvom vodiacej linie pre nevidiacich ¢i videi
sprievodnych textov v posunkovom jazyku
pre nepocujucich.

V nasej expozicii upriamujeme pozor-
nost navstevnika aj na osobnosti sloven-
skej etnografie. Lazorikuf fundus priblizuje
Cast bohatej prace polyhistora Jana Lazo-
rika, pedagdga, botanika, dialektologa,
etnografa, narodopisca, folkloristu, sce-
naristu a muzejnika. V stodole je instalo-
vana zbierka 44 vyrezavanych stropnych
tramov s archaickou symbolikou (napis
na trame z Udola: Blahoslov Pane Boe Dom
Tento 1 Vsec- IHS -kiv v nim Bidlicih dali vi-
budovat Jozef i Zofia Stefariak roku 1887 dria
21 maja). V blizkosti je sad starych odrod

ovocnych stromov a v bojisku zaparkova-
na kopia trabanta, na akom poklady z bu-
ranych drevenic do muzea zvazal.

Dominantou expozicie je drevena troj-
priestorova gréckokatolicka cerkev z roku
1833 z rusinskej lokality Matysova. Interi-
ér chramu vychodného obradu je zdobe-
ny barokovym ikonostasom z roku 1756.
Po znovuvysviteni (v roku 1992) sa tu zaca-
la tradicia organizovania liturgickych slav-
nosti v starosloviencine, najmé na sviatky
sv. Cyrila a Metoda, sv. archanjela Micha-
la, patréna chramu, a na sviatok Troch
kralov. Vstup do premodleného priestoru
oziva zvukom gréckokatolickej liturgie i
modlitbou Otce nds v cirkevnoslovanskom
jazyku.

Navstevnikom sa snazime ,stary svet”
priblizit aj origindlne - viacerymi zmys-
lami. Navstevnik tak v dome z Velkého
Lipnika, v ktorom je inStalovana situacia
Nedele Paschy, pocuje i zaznam patmind-
tového viachlasného spevu liturgickej pies-
ne Christos voskrese z gréckokatolickej obce
Cir¢ z roku 1972, zaznamenany kantorom
pocas bohosluzieb na Nedelu Paschy. Vypo-
vede poslednej obyvatelky domu, Katariny
Sugovej z Velkého Lipnika, zeny ,starého
svéta“, sme dali prerozpravat panej, ktora
Jtetu Katrynu“ aj poznala. Putavé rozpra-
vanie ukonéené modlitbou patri k najzia-
danej$im miestam navstevnikov. Poznava-
nie vlastného kultirneho dedicstva sa tak
snubi s poznavanim pribehov a oddychom
v krasnom prostredi muzei v prirode.
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UALERIA JURICHOUA
MENI PRAVIDLA HRY

Keby ste mu ako tinedZerovi povedali, Ze raz
g vymysli koncept vzdeldvania mladych a bude

7

organizovat konferencie pre riaditelov, len by
sa usmial. Ako biblickd Sara. Nemozné! Skolu

nemal rad. A bolo to vidno na znamkach. Dnes v Banskej
Bystrici tvori zaujimavy koncept neformalneho vzdelavania
s cielom zmenit aj to formalne. Kym ini argumentuju, pre-
¢o sa nieco neda, Jaroslav Dodok dava tomuto nemoznému

realny tvar.

Tak ako to bolo s vasou skiisenostou
s formalnym vzdelavanim? Je za tym ro-
dina alebo iba skola?

Mojim rodiCom zalezalo na tom,
aby som mal dobré znamky a pracu,
ktord ma uzivi. Nemdzem im to zazlie-
vat. Problém bol, Ze ked som dostal zli
znamku, sustredili sa len na fiu a tlacili
na jej opravu, bez ohladu na to, ¢ som
dostal jednotku alebo dvojku. Dnes viem,
ze takyto pristup zamerany na fixaciu chyb
neprinasa také vysledky ako rozvoj talentov
a toho, ¢o nam ide.

Postupne ma §kola prestala bavit. Mal
som pocit, Ze som zly Student a neviem
sa ucit. Nebavilo ma len sediet a zapiso-
vat diktované poznamky. Na strednt sko-
lu - obchodnt akadémiu - som iSiel, lebo
som sa chcel naudit podnikat prakticky,
nie iba z pouciek. O desat rokov neskor
som zistil paradox - mojim najsilnejsim
talentom (v metodike Gallup) je ucenie.
Uvedomil som si, Ze som sa vzdy rad udil,
len ma to muselo bavit a byt viac nefor-
malne. Nikdy ma nemotivovali znamky,
ale proces objavovania. Preto som si po-
vedal, Ze raz zmenim Skolstvo a vzdelava-
nie na Slovensku.

Vzdy ma pobavi, ked rozpravate
o prvej snahe najst’ si pracu... Ako to teda
bolo?

Ako maly som mal tri sny: stat sa
novinarom, ucitelom a podnikatelom.
KedZe v skole som sa nudil, hladal som
iné prilezitosti. Uz na zdkladke som bol
animatorom v eRku. Potom som si v§imol
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na Facebooku inzerat, Zze miestne spravo-
dajské médium hlada redaktora. Zavolal
som im, predstavil som sa, povedal som
im o svojej motivacii a velmi rychlo sme
sa dohodli na tom, ¢o bude mojou tlohou
a kedy mozem nastdpit. Zabudol som sa
vsak opytat jednu doleziti otazku: ,Ne-
prekaza, ze mam trinast rokov?“ Po nej
nastalo v telefénne dlhé ticho, po ktorom
nasledovala veta: ,Hmm, tak poslite svoj
zivotopis.” Ked som ho poslal, hovoril som
si, ze je to stratené, ved nemam ziadne sk-
senosti ani vek. Po par diioch vSak prisla
odpoved - prijali ma. A ja som pochopil, Ze
kazdy z nas ma vokol seba vela prileZitosti
ajelen nanom, ¢i sa niektorej z nich chyti.
Tak sa zacala moja cesta rozvoja.

Co ste sa v tejto praci nauéili? Vni-
mali vas ako rovnocenného kolegu?

Urcite nie. Vo viacsine pripadov boli
ludia $okovani. Cakali, Ze rozhovor s nimi
bude robit nejaky dospeldk. Na stretnutia
s politikmi ma najprv nechceli pustat,
lebo si mysleli, Ze nemam novinarsky
preukaz, ten som vSak mal. A tak som
si povedal, Ze sa musim vela udit, aby
o mne nerozhodoval vek, ale skiisenos-
ti. Naucil som sa pisat texty, trocha som
sa zlepsil aj v gramatike, ale naozaj len
velmi malo ©, a ziskal som zruénost upo-
zornit na ddlezité témy vo svojom okoli,
¢i uz to bolo nelegilne skladisko pne-
umatik v prirode, alebo zaujimavé podu-
jatia. V tom obdobi som prijal ako svoje
motto vetu, ze vek je len éislo, a nauéil
som sa pohybovat’ v dospeldckych kruhoch.




A potom prisli nové odvazne napa-
dy... Vidite v nich s odstupom &asu logickd
liniu?

Jednoznacne ano. Vietky tie napady sa
tykali mladych Iudi. Ci uz to bolo vedenie
eRko stretiek a taborov, zalozenie Rady Stu-
dentov, vznik Studentského spravodajské-
ho portalu alebo neskor aj zaloZenie fir-
my, v ktorej mi pomahali moji spoluziaci.
V tretom ro¢niku na strednej som uz nesti-
hal skolu, a tak som poziadal o individualny
ucebny plan. V kazdom projekte, ktory som
robil, som sa ucil praktické zrucnosti,
spoznéaval zaujimavych ludi a udil som sa
viest inych. Nie preto, Ze by som tuzil byt
lidrom ¢i manazérom. Ale preto, lebo ked
prislo na otazku, kto to spravi, kto vyriesi
dany problém alebo spravi nieco vo svo-
jom volnom case, nikomu sa nechcelo,
a tak som prevzal iniciativu ja.

Ste zakladatelom marketingovej
agentury, ktora tispesne posobi na trhu
dodnes. Ako a prec¢o vzniklo Mavio Me-
dia?

Ako redaktor som =zazil mnozstvo
uzasnych podujati, o ktorych takmer nikto
nevedel. Spoznal som inSpirativnych T'udi,
ktorych pribehy ini nepoznali. Videl som
vela dobrych podnikatel'skych napadov,
ktorym vsak chybala propagacia. Preto som
sa rozhodol, ze budem pomahat firmam,
organizaciam aj jednotlivcom zviditemovat’
ich napady. V neposlednom rade som
realizoval vlastné projekty, ktoré takisto po-
trebovali marketing, a ked’ sa mi podarilo
zorganizovat’ Deri objati, do ktorého sa zapo-
jilo vyse sto dobrovolnikov v Sest'desiatich
mestach Slovenska a dal$ich dvadsiatich
krajinach sveta, povedal som si, Ze mar-
keting je nieco, ¢o mi asi p6jde. Odvtedy
preslo desat rokov a nasa firma ma stabil-
ny tim marketérov a dizajnérov, s ktorymi
robime hodnotovy marketing, napriklad
pre Radio Lumen ¢i festival Zijem.

Ako vznikali prvé vzdelavacie prog-
ramy a neskor Show your talent? ISlo
vSetko hladko? Ako ste ,prerazali mar
predsudkov?

Uz na strednej som posobil ako lek-
tor neformalneho vzdelavania v projekte
KomPrax. Neskor sme s Jarkou Lipkovou
zacali robit workshopy a vikendovky pre
mladych, no ¢asom sme si povedali, Ze
nechceme robit len jednorazové vzde-
ldvacky, ale nieCo, ¢o poméze mladym
s komplexnym rozvojom. V roku 2017 sme
preto na zelenej luke vytvorili autorsky
program Show your talent (https://sho-
wyourtalent.sk), ktory poméaha stredos-
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koldkom objavovat a rozvijat ich talenty.
Najtazsie bolo presvedcit ucitelov a riadi-
telov, aby do toho zapojili svojich ziakov.
Prvy ro¢nik sme spustili, skor nez by sme
mali potrebny budget, len s vierou, Ze to
ma zmysel - a financie sa nakoniec nas-
li. Sice na poslednu chvilu, ale predsa.
Odvtedy sme pomohli uz viac ako $est’sto
Ziakom na dvadsiatich dvoch strednych
skolach.

Vase vzdelavanie sa deje na pozadi
poznania svojich ,talentov®, teda silnych
stranok. V com je prave toto dolezité?

Nejde o talenty v zmysle talentov
na kreslenie ¢i tanec. Spoloc¢nost Gallup
takto pomenovava silné stranky cloveka,
ktoré su pre jeho osobnost priznacné, ty-
pické, ide o isté vyrazné znaky jeho osob-
nosti (napr. strategické myslenie, empatia
alebo m6j spominany talent na ucenie
sa). Ak Clovek robi cokolvek v sulade
s tymito silnymi strankami, praca mu ide nie-
len s lahkostou, ale ho aj nesmierne bavi.
Poznanie svojich talentov vedie k vysSej
miere sebaprijatia, sebavedomia, zvySu-
je angazovanost, prinasa radost z prace
aj osobného zivota. NaSe talenty nam
ukazuju, kde sa skryva nas potencial. Ak
k nim priddme potrebné znalosti, zruc-
nosti a budeme ich trénovat v praxi, sta-
nu sa z nich silné stranky, vdaka ktorym
budeme schopni uspiet na trhu prace, ale
nielen to, budeme aj lepsi rodicia a Fudia.
Skrze talenty sa da ovela efektivnejsie viest
firma, Skola aj farnost.

Ako sa vam podarilo posunut prog-
ram do univerzitného priestoru? Je to
iné?

Ako Student som chcel do Banskej
Bystrice pritiahnut uspesny medzinarod-
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ny format konferencie TEDx. KedZe som
nemal osemnast, na to, aby som ziskal
licenciu, som sa spojil s Michalom Mesta-
nom, ktory je dnes dekanom Ekonomic-
kej fakulty UMB. On nam aktualne otvoril
dvere na ich fakulte a my sme nas Show
your talent prispdsobili potrebam vysokos-
kolakov - tak vznikol program Discover
your potential. Iné je to v tom, Ze vysoko-
skolaci maju uz aspon akud-taku predstavu
o tom, ¢o chct v budicnosti robit, svoje
talenty tak vedia lepsie zacielit na nejaky
zo svojich cielov.

Vzdelavate aj ucitelov... Chci sa este
vzdelavat? Nie si zaplaveni réznymi ,,po-
vinnymi“ kurzami a §koleniami?

Povodne sme ucitelov vzdelavat nech-
celi. Po vikendovkdch, na ktorych boli spo-
lu so svojimi ziakmi, nas o to vSak sami
ziadali, a zaroven sme si uvedomili, ze bez
nich Skolstvo nezmenime. Jeden uditel,
ktory rozvija svoj talent a u¢i inak, dokaze
ovplyvnit desiatky az stovky ziakov. Udite-
lia maju urdite vela povinnosti, hlavne ad-
ministrativnych. Okrem toho st projekto-
vymi manazérmi, psycholégmi a ¢asto aj
policajtmi. V naSom programe TEACHERS
sa vSak v prvom rade zaujimame o ich
potreby, o to, ¢i este stale vnimaja profe-
siu uditela ako svoje poslanie, ¢i uz nie st
na hranici vyhorenia a ¢o by potrebovali
na to, aby zvladli to, Co ich c¢aka. Poskytu-
jeme im individualne mentoringy, na kto-
rych doslova ozivajd, a na mnohych z nich
vidime, ako sa im vracia radost a zapal
do préce.

Konferencia iMpulz - kde sa vzal
tento napad? Nepovedali ste si, Ze kon-
ferencii je uz dost a netreba nosit drevo
do lesa?

o .

iMPULZ vznikol tesne po kovide,
ked sme vnimali, Ze ulitelia su presyte-
ni online prostredim a potrebuju sa len
tak stretnut, rozpravat, inspirovat. Kon-
ferencii je naozaj velmi vela, niektoré
su odborného charakteru, iné sa snazia
poukazovat na to, ¢o v Skolstve nefunguje.
My sme v§ak iMPULZ vytvorili preto, aby
sme mohli poukazat na pozitivne pribehy
a priklady dobrej praxe, aby sme kazdého
ucitela ¢i pracovnika s mladezou inSpiro-
vali. Sucastou programu su aj praktické
workshopy, aby to, ¢o zaznelo, nezostalo
len vo vzduchu, ale aby sme to dostali us-
pesne do $kol. Pocas konferencie sme vyt-
vorili aj vel'ky priestor na networking, a tak
si Casto Skoly rovno najdu programy, projekty
¢i lektorov, ktorych dotiahnu na svoje Skoly.

Ked vidime vasSe aktivity, len si po-
vzdychneme, Ze je toho vela...

Heslom nasho OZ TEAM je: Spolu do-
siahneme viac. Vacsina projektov by bez
timu ochotnych a odvaznych ludi ani
nevznikla. Snazim sa im nielen zadavat
ulohy, ale odovzdavat aj zodpovednost.
iMPULZ koordinuje Adka, marketingova
agenturu vedie David. Ako som sa k tomu
dostal? Mal som Stastie na lidrov, ktori
vo mne videli potencial a venovali mi ¢as.
Preto sa to snazim posuvat dalej - doveru-
jem ludom, ktorych vediem, podporujem
ich a davam im slobodu. VyuZivam kou-
¢ingovy pristup a rozvijam ich na zéklade
ich talentov. Alebo sa o to aspoil snazim.
©

Nedavno ste sa stali otcom. Zmenilo
otcovstvo vas pohlad na liderstvo ¢i os-
tatné aktivity?

Jasné. Po manzelstve pribudol do méj-
ho zivota ten najdolezitejsi projekt, ba



eSte omnoho, omnoho viac. Najkrajsi
dar, aky sme mohli aj s pani manzelkou
dostat - nas prvorodeny syn. Ked” sme boli
spolu na predmanzelskej priprave a hovorili
sme o vychove deti, uvedomil som si, ze
najvacsi vplyv, aky kedy budem mat
na niekoho z ludi vékol mna, s prave
moje deti. A to je vyzva a zodpovednost
v jednom. Az o vela rokov neskér budem
vediet povedat, ¢i som v tejto Glohe ob-
stal.

Pre mnohych ste in$piraciou pra-
ve v téme ,,digitalny minimalizmus* ¢i
spustovne”.

Zijeme prili§ upondhl'ané Zivoty, ktoré
st preplnené hlukom, socidlnymi sietami
a ocCakavaniami druhych. Nemame cas
pocivat svoje srdce ani si uvedomovat,
kam kracame. Preto som vdacny, Ze
som pred mnohymi rokmi navstivil
cisterciansky klastor v Cesku a objavil
silu ticha. Odvtedy rad navstevujem
pustovne, hoc iba na par dni, aby som
sa na chvilu zastavil, aby moja dusa
dobehla telo. Kardinal Robert Sarah
hovori, Ze ticho nie je absenciou nieco-
ho, ale prave naopak, je prejavom pri-
tomnosti, ba tej najintenzivnejsej, aka
existuje. Neviem si predstavit udrziavat
svoj vztah s Bohom len na zaklade von-
kajsich impulzov, akokolvek su dobré,
¢i uz su to chvalové stretnutia, konfe-
rencie, alebo festivaly. Velmi sa mi paci
grécke slovo anachoreta, ktoré oznacuje
pustovnicky zivot, aktisi dévernd samo-
tu s Bohom. Miesto, na ktorom sme len
my dvaja. Preto pustovne a ticho.

Viem, Ze vela ¢itate. Cim je pre vas
¢itanie?

Balzamom na duSu. Len pripo-
minam, Ze mam vysoko uciaci sa ta-
lent, takze knihy velmi oblubujem.
Z kazdej, ktora zaénem d&itat, si spravim
yuéebnicu“. Zoberiem do ruky ceruz-
ku, dokreslujem si symboly (mam
taka vlastnt legendu), podciarkujem
si myslienky a z kazdého titulu, ktory
predéitam, si robim vytah tych najlep-
sich, ktoré obcas zdielam aj na Face-
booku, aby nebudovali len mna, ale
podnietili aj ostatnych. V ¢itani knih
som vsak hrozny, roz¢itam ich strasne
vela naraz a potom ani neviem, kde
som skoncil. Docitat pre mna nejakd
knihu je naro¢né, no vidy mam z toho
vel'kd radost.

Vase projekty nie su profilova-
né ako krestanské, ale si zacielené
na vSetkych - vy ste vSak krestan. Aj
mnohi vasi blizki spolupracovnici.
V ¢om je to pre vas kluové?

Nesnazim sa robit veci, ktoré by
boli alebo, naopak, neboli krestanské.
Snazim sa len zit svoje poslanie, ktoré
som si pomenoval ako prindsanie svetla
na miesta, kde vladne tma alebo chyba
povzbudenie ¢i inSpiracia. Mam rad cas
straveny v chrame, v spoloCenstve ¢i
na krestanskej konferencii, este radsej
vSak mam, ked mdzem byt na periférii
Cirkvi. Tam, kde mozno nikto ani nevie
o tom, kto je Boh, ¢o je viera a aky dar
prinasa spasa. No prave na tomto mies-
te zazivam naplnenie. Ked som sa pred
mnohymi rokmi pytal sestry Timo-
tei, ako mam hovorit mladym o Bohu
a evanjelizovat ich, povedala mi: ,,Jaro,
tvojou ulohou je zit zivot tak, aby sa ta
druhy na Boha pytali.“ Odvtedy sa tak
snazim zit. Nevnucovat vieru a hod-
noty, ale zit ich. Angazovanych kresta-
nov v spoloénosti potrebujeme. Potre-
bujeme ludi nadeje, obzvlast v tychto
casoch. Potrebujeme ludi, ktori maju
pevny charakter a odbornost, ktoré sa
davaju k dispozicii v sluzbe.

Vasa manzelka pochadza z vy-
chodného Slovenska a ma zivu skise-
nost s Gréckokatolickou cirkvou. Ako
je to u vas? Viem, Ze ste boli aj dob-
rovolne na druhej predmanzelskej
priprave v Centre pre rodinu na Si-
gorde...

Ano, nezabudnem na to, ako ma pr-
vykrat zobrala na gréckokatolicku li-
turgiu, ktord ma hned velmi oslovila.
Velmi rad objavujem poklady Gréc-
kokatolickej cirkvi. Okrem toho, Ze
gréckokatolici maju bohata liturgiu
a krasne spevy, robia aj velmi kvalitné
predmanzelské pripravy, minimalne
tl, ktort sme zazili na Sigorde. Nech-
celi sme pred svadbou s Kristinou ist
len po povrchu a bavit sa len o tom,
preco je v manzelstve dolezitd komu-
nikacia, alebo preco je dolezité raz
za Cas chodit do kostola. Tuzili sme
objavit skutoént hibku sviatosti man-
Zelstva a venovat Cas tomu, aby sme
skiimali, aké predstavy o manzelstve
mame. A kedZe priprava Centra pre
rodinu netrva den ani dva, nase ocaka-
vania sa do bodky naplnili. 3>




DANIEL CERNY
POMOG BENEDIKTINOV ZLISLE

VILLINOISE GRECKOKATOLIKOM V USA

Laska k liturgii je to, ¢o okrem iného spaja gréckokatolikov a mnichov - bene-
diktinov. Benediktini v USA zaéinali vdodnes fungujicom Opatstve sv. Vincenta

v Latrobe v Pennsylvanii. Prvotni mnisi tam boli
znemeckych zemi. Od nich sa v roku 1885 vycle-

nili ¢eski benediktini, ktori si vybudovali vlast-

né Opatstvo sv. Prokopa nedaleko mesta Chica-
go v mestecku Lisle v Illinoise. Prave spomedzi Studentov
na tamojsej strednej chlapcenskej Skole povstali aj zaklada-
telia dodnes fungujuceho slovenského rimskokatolickeho
benediktinskeho Opatstva sv. Andreja v Clevelande.

case druhej svetovej vojny, ked
bol obmedzeny kontakt s Eurépou
a prakticky bolo nemozné posielat gréc-
kokatolickych bohoslovcov z Ameriky
do seminédrov v PreSove ¢i Uzhorode,
pomohli prave tito benediktini v Lisle
americkym gréckokatolikom a bohoslov-
ci Pittsburského biskupstva Studovali
u nich. Medzi absolventmi boli aj neskor-
$i biskupi Michael Dudick, Thomas Do-
linay ¢i John Bilock. Seminar v Lisle bol
hlavnou vzdelavacou institiciou americ-
kych gréckokatolikov, pochadzajicich
z nasho tzemia od ¢ias vojny, az do otvo-
renia vlastného Seminara sv. Cyrila a Me-
toda v Pittsburghu.

Misia smerom ku krestanskému Vy-
chodu ma vsak svoj pociatok v roku 1934,
ked sa klastor stal centrom ruského
apostolatu. To bolo za ¢ias opata Proko-
pa Neuzila OSB. V tom ¢ase v monastieri
podla vsetkého prebyval aj zjednoteny
rusky biskup Vladimir V. Alexandrov
(1871 - 1945), ktorého zivot by vydal
na samostatny serial.

Mnohé povojnové aktivity su uzko
prepojené s osobou vtedajsieho opa-
ta Ambréza Leva Ondrika OSB (1892 -
1961), ktory v Klastore sv. Prokopa zlozil
sluby ako mnich v roku 1913. Od roku
1946 bol az do svojej smrti opatom. Pri
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liturgidch byzantského obradu ho moz-
no vidiet na fotkdch s mitrou, dvoma
néprsnymi krizmi i Zezlom. Pomohol aj
so vznikom vychodnych benediktinov
Monastiera Najsvitejsej Trojice, ktori p6-
sobili v ramci Pittsburského biskupstva
a urdity ¢as bol aj predstavenym studit-
skych mnichov v emigracii v kanadskom
Woodstocku, kde sa uchylili po uteku
z Eurdpy. Opat Ondrik bol aj protekto-
rom Cyrilo-metodskej ligy v Kanade,
emigrantskej organizacie ceskosloven-
ského charakteru, v ktorej sa angazovali
aj viaceri rusinski gréckokatolici (Anton
Zouzal, Vasil Fedinec...).

Ako pokracovanie tctyhodnej tradi-
cie unionistickych snemov, konanych
na moravskom Velehrade, zacali otco-
via benediktini v Lisle ich pokracovanie
v slobodnom svete v Amerike. Cielom
bolo pracovat na zjednoteni krestanov,
predovsetkym teda pravoslavnych s ka-
tolikmi. Povojnovy svet naozaj pdsobil
dojmom, Ze zjednotenie nie je daleko. Su-
Casne to bola vynikajuca prilezitost obo-
znamit mnohych na Zapade so Zivotom
cirkvi na Vychode.

Prvy unionisticky kongres sa ko-
nal od 28. do 30. septembra 1956. Bol
sucasne oslavou 50. vyroc¢ia od prvého
kongresu na Velehrade v roku 1907. Po-




zvanku na kongres poslal opat Ondrak
na sviatok sv. Petra v okovach. Pozvani
boli kardinali Mindszenty, Stepinac,
i Wyszynski, ako aj prazsky arcibiskup
Beran, ale aj v tom ¢ase na Sibiri vdzne-
ny metropolita Slipyj. Zial, nikto z nich
sa nemohol ztclastnit. Akciu schvalila
aj vtedajsia Kongregdacia pre vychodnu
cirkev, ktorej prefektom bol samotny
papez Pius XII. a sekretdrom kardinal
Tisserant. Medzi pritomnymi bol rusky
knaz z disentu, otec Gapanowicz, ale aj
kardinal Tien z Pekingu. Na kongrese
vystupil aj zndmy byzantol6ég Frantisek
Dvornik s prednaskou o dejinach veleh-
radskych kongresov.

Pre nés je vyznamnym treti snem,
konany v roku 1959. Tu ako zastupca
slovenskych gréckokatolikov bol aj
slavny otec Michal Lacko SJ. Kongres
sa konal od 1. do 4. jala 1959 zno-
va v Lisle. Pritomny bol aj ukrajin-
sky metropolita Kanady kyr Maxim
Hermaniuk, vladyka Stefan Kogisko,
pomocny biskup Pittsburghu, rim-
skokatolicky biskup ceského poévodu
Morkovsky z mesta Amarillo v Texase,
rimskokatolicky biskup Pittsburghu
Wright a dalsi Gcastnici. Medzi nimi
aj slovensky gréckokatolicky knaz otec
Jan Kallok, vtedajsi redaktor novin By-
zantine Catholic World, ale aj ukrajin-
sky otec Meletij Solovyj OSBM z Toron-
ta. Prvy den prednasal jezuita Finn SJ
o nadvézovani stykov s pravoslavnymi
krestanmi. Na druhy den rano hovoril
o papezskom primate a Gréckej cirkvi

slavny otec Dvornik. Jeho prednaska,
v ktorej priblizil pohlad Grékov na pa-
peza az do 11. storodia, vzbudila velky
ohlas. Vo vychodnej kaplnke sa pocas
kongresu sluzila vychodna utieren,
vecCieren i liturgia. Na zaver kongre-
su bola slavnostna liturgia v Chrame
sv. Petra v Chicagu, ktorej predsedal
metropolita Hermaniuk. Spievali rim-
skokatolicki bohoslovci z Mundeteinu
v Illinoise, ktori pod vedenim otca
Wojcika pripravili krasny cirkevnoslo-

vansky sprievod. Po evanjeliu bola an-
glicka kazen, ktord predniesol biskup
Hannan, pomocny biskup z Washing-
tonu. Ucastnici kongresu poslali bis-
kupskému zboru USA rezollciu s cie-
lom zveladit vyulovanie vychodnej
teoldgie v rimskokatolickych semina-
roch USA a Kanady. Dejiny uz od ¢ias
kauzy presovského knaza Alexeja Tot-
ha v USA ukazali, Ze jednym z najvac-
sich nepriatelov gréckokatolikov bola
nevedomost rimskokatolikov.

Nemozno nespomenut skuto¢nost,
Zze prave do tohto benediktinskeho
Klastora sv. Prokopa vstupili aj stryko
a synovec Tarasevicovci, bieloruski
gréckokatolici, znami aj ako Chryzos-
tém a Uladzimir. Prave Uladzimir bol
v rokoch 1983 - 1986 vizitatorom pre
bieloruskych gréckokatolikov v slo-
bodnom svete. Otec Chryzostém zas
stal pri zrode bieloruskej gréckokato-
lickej Farnosti Krista Krala v Chicagu
v roku 1955.

Celkovo mozno bez prikrasleni po-
vedat, ze Ceski a moravski benedikti-
ni z monastiera v Lisle na predmesti
Chicaga sa zapisali zlatymi pismenami
do dejin gréckokatolikov spod Karpat,
ktori za lepSou skyvou chleba odisli
do Spojenych statov americkych, ale
aj do sfdc mnohych dalsich. Nech im
sam Pan odmeni tieto ich namahy!

(Fotografie poskytol otec James
Flint OSB). %>
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MARCELA SKULTETYOUA

SEBAVEDOMIE ZENY

Sebavedomie je nasa miera nasej hod-
noty. Problém je v tom, Ze niekedy
svoju hodnotu nadcefiujeme, ale Castejsie
podceniujeme. Vnimame sami seba skres-
lene. Zoberme si len dievcata, ktoré trpia
anorexiou. Akokolvek ich vaha klesne,
stale sa povazuju za tucné. Ja viem, toto je
chorobny extrém, ale je prikladom, kam
az moze naSe skreslené vnimanie seba
zajst.

Nasa hodnota vychéadza z dvoch zdro-
jov - vzhlad nasho tela a kvalita nasich
realizovanych schopnosti a danosti. Po-
zrime sa najprv na nase telo. Je to kvalita
zjavné na prvy pohlad, a tak na nu kla-
dieme vicsi doraz. Nielen my sami, ale aj
spolo¢nost. T4 uréuje médne trendy, hlav-
ne pre mladych ludi. Oblecenie, ucesy,
formu tela, tetovanie... V zime som videla
mladého muza v kratasoch. Okolo sneh,
teplota pod nulou. Potom mi pohlad zbe-
hol na jeho lytko a pochopila som. Vel'ké
(a zrejme drahé) tetovanie nemdze zostat
zakryté ani v mraze. Spomenula som si
na $nurovacky, ktorymi si v minulosti
Zeny deformovali hrudnik, ¢i stiahnuté
deformované chodidlad dievéat v Cine.
Mnohé médou diktované veci nam sko-
dia, co si nie kazdy uvedomi, a ak aj, ma-
lokto sa dokaze modde vzopriet. Na to, aby
ma nestrhol dav, treba vela vnttornej sily.

Narodili sme sa s telom, ktoré ma ur-
¢ité danosti, a niektoré sa zmenit nedaju.
Ak tato skuto¢nost nedokazeme prijat, je
zbytocné nase telo upravovat. Mala som
Kklientky, pekné Zeny, ktoré si dali upravit
nos, prsia, stehna, ale k ich spokojnosti
so sebou to neprispelo. Zbyto¢na bolest,
zbytoéne vynaloZené peniaze. Problém
je v nasej hlave a operacie ho nevyriesia.
Tu mi tak nejako vyslo, Ze menej pekné
dievcata to maju vlastne lepsie. Nehovo-
rim, ze lahsie - lepsie. Ak totiz nemézu
stavat na svojom zjave, za¢nu viac rozvijat

22 10eNNiCKA PSYCHOLOBICKY

Jeden cas som mala poradiu na prvom poschodi viacicelovej budovy. Tam
som si overila, ako to v zivote ide. Vyslo mi, Ze ak kracali hore schodiskom muzi
a zeny s problémami, muzi zabodili dolava, kde bola kréma, Zeny doprava, kde
sidlila moja poradfia.©

svoje schopnosti a to je istejsia investicia.
S pribudajucim vekom telo vddne, krasa
odchadza, ale schopnosti sa mézu rozvi-
jat az do smrti.

Nase vnutorné kvality... Tu mi vycha-
dza, Ze my Zeny sme na tom lepsie ako
muzi. Zoberme si materstvo. Ak sa sta-
nem matkou, dostavam prilezitost novej
roly, musim realizovat dalsie schopnosti,
musim sa naucit konat zrelSie. Starostli-
vost o domacnost dava prilezitost zistit,
ze som Sikovna, Ze som dobra kuchéarka,
Ze som aj dobry manazér. Povinnosti, kto-
ré musim vykonavat, mi pomahaja priro-
dzene vyzrievat a upevnovat si sebavedo-

A k tomu ziskame nieco,
¢o uz malokto v sucasnej
dobe zaziva.

Pokoj ako posledné ovocie
a azda najvacsiu ¢asnu odmenu
Za svoje snazenie.

mie. (Hlavnym meradlom sebahodnoty
muza je jeho pracovnd realizicia, resp.
pozicia. Odchodom do déchodku tento
jeho hlavny pilier pada a mnohi muzi tak
upadajt do depresie. My nie. &

Mierku nasich schopnosti do velkej
miery urcuje aj spolo¢nost. Niekedy to
bola velkost nadobudnutého pola ¢i pocet
statku, honosnost byvania, dosiahnuty
post. Kritéria sa menia, ale tie skutoc-
né hodnoty spoloc¢nost casto obchadza.
Mozno aj preto, lebo skutocné vnitorné
hodnoty nie s pre materidlne zameranu
spolo¢nost prinosom.

Nam veriacim pomaha viera. Nie-
len v tom, Ze zakazuje mrzacenie tela,
ale hlavne smerovanim na dokonalost,
ktord moéze dosiahnut kazda Zena. Ak sa
dokéZeme vymanit z tlaku davu, budeme
sa prirodzene usilovat o ziskanie darov
Ducha Svidtého, aby sme mohli vyuzivat
ich ovocie. Laska, radost, zhovievavost,
laskavost, dobrota, vernost, miernost,
zdrzanlivost st prejavmi vnutornej do-
konalosti. A k tomu ziskame nieco, ¢o uz
maélokto v stucasnej dobe zaziva - pokoj
ako posledné ovocie a azda najvacsiu Cas-
nu odmenu za svoje snazenie. %>



ADRIANA COUANOUA

TOXICKA SOLIDARITA

ZIEN

V kazdej komunite povazujeme empatiu za jednu z najvyssich hodnét. Schop-
nost ,,byt tu pre druhého®, vypocut ho a zdielat jeho trapenie je zakladom zdra-
vych vztahov. Solidarita a spolo¢né zdielanie tazkosti st ich piliermi. Ale ¢o ak sa
nasa snaha porozumiet bliZnemu zmeni na tichy pakt, ktory nikoho nelie¢i, ale,

naopak, fixuje nas v bolesti? Odbornici z IPCka upozoriuju na fenomén takzvanej toxickej
solidarity, ktory sa nenapadne vkrada najma do Zenskych priatelstiev.

Predstavme si situaciu: nasa priatelka
sa stazuje na nespravodlivost v praci
alebo na svojho manzela. V snahe byt
chapavou s fou nekriticky sthlasime.
Pridavame vlastné negativne skisenos-
ti, spolo¢ne sa utvrdzujeme v tom, aky
je svet nespravodlivy, chlapi nemozni,
a rozvijame vo svojom vnutri hnev. Hoci
sa v danej chvili citime prepojené a moz-
no pocitime chvilkovt tlavu, k ziadne-
mu rieSeniu sme neprisli. Toxicka soli-
darita totiz nie je o hladani rieSenia. Je to
nezdrava forma lojality, kde sa empatia
zamiena za nekritické pritakavanie. Na-
miesto toho, aby sme priatelke pomohli
vidiet svetlo alebo jej nastavili laskavé
zrkadlo, ,kfmime" jej negativizmus, aby
néhodou nenadobudla pocit, ze ju odsu-
dzujeme alebo nechapeme.

KRiZOVA LINKA POMOCI IPEKO

0800 500 333

poradna@ipcko.sk

Podporte nas

Prispejte no krlrond psychologickd pomor
Hajvrdonejtsa 50 pra nds provideind dary, wifako

ktarym rviddneme oj fakkd obdobin

IBAN:
SK39 1111 0000 0012 1187 8029

V prostredi internetu sa z takychto
postojov v poslednych rokoch vytvorila
takzvand womansféra - siet blogov, for
a profilov, kde Zeny zdielaja svoje sku-
senosti. Hoci p6vodnym cielom bola
podpora a vzajomné pochopenie, dnes
sa tu Casto rodia radikdlne postoje. To-
xicka solidarita v tomto priestore fungu-
je ako ozvenova komora: ak sa zena citi
zranend, algoritmy a radikalne skupiny
vratane extrémnych odnozi radikalne-
ho feminizmu jej ponuknu okamzitého
vinnika. Obvykle muza alebo aj celu pat-
riarchalne zalozenu spolo¢nost. Z toho
potom vznikaju rozne krajné skupiny,
na jednej strane napriklad tzv. tradwives
(tradi¢né manzelky), na prvy pohlad do-
konalé gazdinky pectice domaci chlieb
s dokonalym usmevom na tvari upro-
stred dokonalo upratanej kuchyne, zalia-
tej slnkom prenikajicim z rozkvitnutej
zahrady, s popisom: ,Len dodrzanim
tradi¢nych roli méze byt zena skutocne
Stastna®, ktoré vSak v ostatnych vzbu-
dzuju pocity viny ¢i nedostatoCnosti;
opaénym extrémom je tzv. temna Zen-
skost (dark feminine), ktora dievfatam
radi: ,Hrajte sa, budte tajomné a vyuzi-
vajte svoju krasu na to, aby ste muza
ovladli.“ Muz tu prestava byt partnerom
a stava sa koristou. Alebo komunita tzv.
femcels - Zien, ktoré ziju v nedobrovol-
nom celibate. Svoju frustraciu z nets-
pesnych vztahov pretavuju do nenavisti
vo¢i muzom alebo celej spolocnosti.
Ci uz ide o online priestor, alebo osobné
rozhovory s blizkymi, takéto postoje nie

su zdravé. Podla IPcka je klucové pesto-
vat kritické myslenie a vnimat vlastné
pocity. Ak na internete sledujeme fora,
ktoré produkuju len hnev a nepriatel-
stvo vo¢i muzom ¢i spolocnosti, zvaz-
me ich vplyv na svoje dusSevné zdravie.
Ak sa rozpravame s priatelkou, pytajme
sa na ciel. Chce sa len vyrozpravat ale-
bo hlada potvrdenie svojej zlosti ¢i ne-
névisti? Skiisme rozhovor jemne stocit
k moznostiam rieSenia. A ak nads dana
téma vycerpava a nepomaha ani jednej
z nas, pokojne to povedzme. Pocuvajme
s cielom pochopit, nie vyburcovat. Je
v poriadku prejavit sucit (,Chapem, zZe
ti to ublizilo“), ale nie je v poriadku zivit
hnev (,Mas pravdu, je to hrozny ¢lovek,
zaslizi si pomstu®). Kultivujme pokoj —
skuto¢na sila priatelstva a komunity nie
je v tom, Ze budeme spoloéne nenavi-
diet, ale v tom, Ze si budeme navzajom
pomahat hladat pokoj aj v naroc¢nych Zi-
votnych situaciach. 3>
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SAMUEL HOLESAR

DONEKONECNA

A ESTE DALEJ

Zaéiatkom aprila sa ludstvo dostalo
najdalej od Zeme. Misia Artemis 2
obisla Mesiac, nafotila ho z odvratenej
strany a uspesne sa vratila. Plany NASA
a americkych miliardarov st este ambi-
ciéznejSie - od roku 2028 chct na tej-
to prirodzenej druzici vybudovat stale
osidlenie. Komplex, ktory pomdze lud-
stvu posunut sa ¢asom az na Mars.

Nevyhnutne sa tu naskytd relevant-
néa otazka, ¢i vizia kolonizacie vesmiru
nie je len zbytoénym luxusom v Case,
ked' existuje dost problémov na Zemi.
Odpoved na fiu mo6ze byt pokojne klad-
na.

Tuzba po velkych veciach, objavoch
a niecom, ¢o nas presahuje, je vSak
vcelku prirodzena. Sme stvoreni na

Moinost’ vratit zakipeny tovar do
niekolkych dni nam dava pocit
slobody. Najm& pri online nakupoch.
Tato doba nam umozni nielen zistit
kvalitu tovaru, ¢i zodpoveda popisu
a ¢i nam vyhovuje, ale Casto aj to, ¢i
tdto kipu naozaj chceme. Ci tazko za-
robené peniaze naozaj chceme vyme-
nit za konkrétny predmet.

Budete sa mozno cudovat, ale po-
dobnd moznost mame aj pri nastupe
do préace. Zakonnik prace ndm umoz-
nuje pri podpise pracovnej zmluvy
dohodnut si az trojmesaénud skisobnu
lehotu.

Nie je to formalita ani ,,preklenova-
cie” obdobie, ktoré treba len prezit. Je
to racionalny ¢as na overenie reality.

2 PRAVO A EHONOMIKA

Bozi obraz. A Boh nie je staticky, ale ok-
rem iného aj tvorivy a ¢inorody. A kaze
to aj nam. Ved sa staci rozpamitat, ako
pan karha lenivého sluhu, ktory so svo-
jimi talentmi ni¢ nespravil.

Toto nutkanie posuvat sa dopredu
vidime aj na inych prikladoch, nez je
cesta na Mesiac. Celé globdlne hospo-
darstvo je zaloZené na neustdlom raste.
Chceme sa mat lepsie, a preto inovu-
jeme, uc¢ime sa nové veci, napreduje-
me. A v koneénom désledku to prina-
$a mnoho dobrého. Napriklad nizsiu
umrtnost, menej chudoby, dostupnej-
Sie vzdelanie ¢i zdravotnt starostlivost.

Podla C. S. Lewisa je tento neukoji-
telny sméd Cloveka po akomsi pozem-
skom uspokojeni v podstate len skrytou

Z pohladu zamestnanca ide o chvilu
pravdy. To, ¢o zaznelo na pohovore, sa
stretava s kazdodennostou: pracovné
tempo, komunikacia nadriadeného,
atmosféra v time, realne ocakavania.
Clovek si prirodzene kladie otazku, ¢&i
tu chce travit vaésinu svojho casu, ¢i
mu prostredie sedi a ¢i praca zodpove-
da tomu, ¢o hladal. Rovnako uvazuje aj
zamestnavatel. Sleduje, ¢i novy kolega
napfﬁa to, ¢o o sebe deklaroval, ako za-
pada do timu, ako pracuje pod tlakom,
¢i prebera zodpovednost. Skratka, ¢ije
to naozaj ten ¢lovek, ktorého chce mat
dlhodobo vo firme.

Ak odpoved na ktorejkolvek strane
nie je ,,ano“, rieSenie upravuje Zakon-
nik prace. Podla § 72 mo6ze zamestna-

tizbou po Bohu. Dékazom, ze c¢lovek
nebol stvoreny pre tento svet.

No hoci zjavne ide o prirodzent su-
Cast nasho vnutra, moze sa velmi rychlo
a lahko stat modlou. Na sebe to ukazu-
je nielen Lewis, ale aj Biblia. T4 pred-
sa jasne rozprava pribeh o vezi, ktora
mala siahat az do neba. A Iudoch, ktori
sa chceli vyrovnat Bohu. Svity Ignac
z Loyoly vSak popisal kompas, ktorym
sa mozno riadit, dost presne: ,Bohu
je kazda vec mila iba natolko, nakol-
ko pomaha ako nastroj ku konaniu dob-
ra v spojeni s nim.” 3>

UALERIA JURICKOUA

NA SKUSKU

vatel aj zamestnanec skondit pracovny
pomer v skiiSobnej lehote pisomne, z
akéhokolvek dovodu alebo bez uvede-
nia dévodu. Oznamenie sa ma dorudit
spravidla aspon tri dni pred diiom, ku
ktorému sa ma pracovny pomer skon-
¢it. ,Spravidla“ znamena, Ze nejde o
pevnu zakonnu lehotu - pracovny po-
mer sa moZze skondit aj skor, napriklad
diiom dorucenia oznamenia. Len to
treba uviest. Voc¢i takémuto ozndme-
niu sa spravidla nedd odvolat. Ide o
jednostranny pravny ukon, ktory je
uéinny doruéenim druhej strane. Sku-
Sobnd lehota nie je neistota, ale férovy
priestor na rozhodnutie. Lepsie odist
vCas, nez zostat tam, kde to nedava
zmysel ani jednej strane. 3>



Mnozstvo ludi sa ma pyta na rozne ochranné postreky. Tak v tomto nie som Ziaden odbor-
nik. Preco? Lebo sa ich snazim nepouzivat. Dnes sa pozrieme na vosky.

osky patria k hmyzu, ktory sa v na-

Sej prirode prirodzene vyskytuje.
Maju rychly vyvojovy cyklus a sa po-
travou pre mnozstvo hmyzu. V malych
mnozstvach nepredstavuju vel'ké riziko,
no pri premnozeni dokazu poskodit ¢i
znicit celé rastliny. Teda vosky samy ose-
be nie st zlé. Problém nasava, ked'ich je
prilis vela.

Preco sa dokazu premnozit? Je to vte-
dy, ked'sa narusi rovnovaha. Najcastejsie
tym, Ze je nedostatok predatorov. Ak by
zahrada obsahovala dostatok predato-
rov, vosky by udrzali na uzde - rovnako
ako v prirode. No Castym pouzivanim
insekticidov sa nicia aj predatori. Oni sa
nedokazu tak rychlo mnozit, a preto vos-
kam vznika bezpecny priestor na Zivot.

az som bol s otcom na jednom hos-

podarskom dvore. Potrebovali sme
kapit do svojho stdda barana. Mali tam
plemenny chov, cize velké mnozstvo
oviec jedného plemena - vSetky vyzerali
rovnako. Hlavny baca Siel pre nas vybrat
barana z asi osemstoclenného stada.
Stal som tam a sledoval som ich, ako
sa rozpravaju. Baca sa zrazu zamyslel a
zacal hovorit, Ze by mu mohol dat toho
a tamtoho, a hen takého. Pozeral som
na to a nechapal som - akoby ich poznal
osobne. Potom zrazu ukazal: ,,Hen tam,
ten kriva.” Jeho spolupracovnik mu opo-
noval, Ze sa mu to len zd4, no baca trval
na svojom: naozaj kriva. Povedal mu,
aby pon iSiel a priviedol ho. Predstavte
si osemsto kusov, vsetky rovnaké - biela

Lienky st asi najznamejsie poje-
dacky vosiek. Podla vyskumov zjedia
az piatdesiat vosiek denne. Za Zivot je
to okolo péttisic. Druhym velmi efek-
tivhym pojedacom je zlatoocka. Vy-
zera sice krehko, no je to neuprosny
predator. Aj ucholaky, larvy pestric,
parazitické osicky a mnohi dalsi tvor-
cekovia dokazu ucinne bojovat proti
voskam. Na to, aby mohli zit v zahrade,
potrebuju takisto svoj zivotny priestor
a treba ich podporit. Celkom im staci
ponechat trocha vyssSej travy a zopar
kvitnucich rastlin. Napriklad kopor,
mrkvu, koriander, cakanku a pod.
To, ¢o urobia tito mali pomocnici za-
darmo, by nas zahradkarov stalo cas,
financie a v neposlednom rade nemu-

vlna, ¢ierne nohy, ¢ierna hlava. Pre mna
to bol jeden nerozoznatelny celok. Hla-
vy natlacené na sebe, vSetko sa miesalo.
A on ukazal z asi dvadsiatich metrov na
konkrétnu ovcu. Spolupracovnik najprv
ukazal na ind, no baca ho opravil: ,Nie,
ta vedla. Ma také a také ¢islo.” Ovce maju
usné cisla - toto bolo sedemmiestne - a
on si ho pamatal. Nielen pri tejto jednej,
ale pri vSetkych.

Ked'si uvedomim, ze my ludia sme od
seba Casto odlisitelni - mame iné oblece-
nie, vyzor, uces, vysku - a tie ovce su si
naozaj podobné, o to viac ma to zasiahlo.
On ich poznal v podstate po mene, hoci
to bolo cez ¢islo. Spolupracovnik napo-
kon priviedol toho barana - a skutocne
krival. Ten baca bol s nim od narodenia.

sime zamorovat zivotné prostredie ne-
bezpecnymi toxinmi.

Nie vzdy nas mali pomocnici doka-
zu ochranit pred voskami. Ale predtym
nez vytiahnem insekticid, skiisim iné
opatrenia v podobe bio ochrannych
prostriedkov.

Boh stvoril tento svet a zhodnotil
to slovami ,,bolo to dobré“. Ludstvo sa
skrze hriech stalo nicitelom tohto sve-
ta. Povolanie nas krestanov nie je nicit,
ale chranit. Chranit aj tych najmen-
Sich v nasich zahradkach. Dokazeme
svet chapat a spolupracovat s Bozim
stvorenstvom, dokazeme mat ucast na
dynamickej rovnovahe stvorenstva.
Nemusime vsetko nicit, m6zeme spo-
lupracovat a vytvarat rovnovahu.

Videl, ako rastol, vedel, kde sa pasol, ¢im
sa zivil. Vedel o nom vSetko, mal to za-
pisané - nie v pocditadi, ale vo svojom
srdci. Poznal ho podla ¢isla a vedel, ze
je zraneny, ze s nim nieco nie je v po-
riadku. Vtedy mi to iplne otvorilo o¢i.
Bolo pre mna nepochopitelné, zZe v ta-
kom stade dokaze rozoznat jednu jedi-
nud ovcu a pamatat si jej sedemmiestne
¢islo medzi stovkami dalsich. A on to
mal vsSetko zapisané vlastnou rukou.
Tam som pochopil, co znamena, ze
nés Jezi§ pozna. Vie o nds vsetko. Ni¢
mu neunikne. Aj ked mame pocit, ze
sme niekde mimo stada, daleko, ze o
nas nevie - vie. Vzdy. VSetko. To je nie-
¢o neuveritelné. On ma spocitané aj
vlasy na nasej hlave.
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RICHARD FUCKO

Blizi sa Cas zaverec¢nych skusok bohoslovcov, po ktorych sa z nich za slavnost-
ného spevu Cirkvi Axios - Je hodny vkladanim ruk biskupa a pésobenim Bo-
Zej milosti stanu (novo)knazi. Na zaciatku tejto cesty im vyprosujeme hojnost
Bozieho pozehnania a mudrosti, a preto sme sa rozhodli tito stranu venovat

prave rade skusenych starsich bratov v kiazskej sluzbe.

ohom milovani bratia, pri po-

hlade na vas som sa v myslien-
kach znova vratil do svojej mladosti,
do seminarnych c¢ias i do zaciatkov
svojho knazského zivota... Vo svojom
Zivote som zakusil vela Bozich darov.
Boh mi nedal vSetko, ¢o som chcel, ale
Boh vie, ¢o mi 0soZi. A preto som v pr-
vom rade tuzil zvestovat to, Comu som
aj ja uveril, Ze Boh ma miluje, a roz-

pravat ludom o tejto Bozej laske. Ved

nie ndhodou st slova Pana Jezisa: ,,Boh
tak miloval svet, Ze dal svojho jednoro-
deného Syna, aby nezahynul nik, kto
v neho veri, ale aby mal veény zivot®
(Jn 3, 16) prevzaté do Liturgie sv. Jana
Zlatousteho (prosim, bratia, modlime
sa ich nahlas). V druhom rade som si

26 FARSKA PASEORACIA

uvedomil, Ze Boh chce, aby sme tvorili
spolocenstvo bratov a sestier. A zvlast
medzi kilazmi by sme sa o to mali usi-
lovat. Uvedomujem si, Ze ani mne sa to
casto nedari, lebo som slaby a kazdy
den potrebujem obratenie. A obratenie
je cesta, ktora sa nekon¢i raz a navzdy,
ale neustale zadina odznova. A prave
bratstvo je to miesto, kde sa skutoc¢ne
odohrava obratenie: najvaznejsia skds-
ka a zaroven najvyrec¢nejsi znak toho,
¢o moze evanjelium sposobit v nasom
zivote (pozri Pasolini: Druhd pdstna kd-
zeri 13.03.2026). Potvrdzuje nam to Pan
Jezi§, ked hovori: ,Podla toho poznaju
vsetci, ze ste moji ucenici, ak sa budete
navzajom milovat.” (Jn 13, 35) Prajem
vam a vyprosujem, aby ste si boli vzdy
isti, Ze vas Boh miluje.”

otec Milan Mojzis, vas brat na ces-
te za Kristom

ozdravujem svojich mladsich

bratov v kilazskej sluzbe. Prajem
im, aby nikdy nestratili spravne vzory.
Pytal som sa raz mladého Studenta, ¢i
si spomina na nejakého kilaza zo svojej
mladosti, ktory bol pre neho vzorom.
On bez vdhania odvetil: ,Redemptoris-

ta otec Jozef Cverc¢ko. Bol to muZ mod-
litby a muz pokory.’ Nech si moji mladsi
spolubratia v kilazstve plnia svoje po-
vinnosti s radostou a nadSenim. Nech
v nich ludia aj v momentoch, ked neve-
dia o tom, Ze stoja pred knazom, vidia
laskavost, oddanost a dobrotu. Nech
to vyplyva z ich spravania a pristupu
k druhému cloveku. Nech sa neza-
budnd usmievat a nech su dostatocne
pokorni na to, aby sa dokazali prist po-
radit k skisenejSim. A predovsetkym,
nech sa nikdy nevzdavajd. Stalo sa mi
raz, ze na Skole, kde som ucil nabo-
Zenstvo, mi riaditel oznamil, Ze si viac
nepraje, aby kiaz chodil ucit do jeho
Skoly. Nechcel som opustit svojich Zia-
kov, ale chcel som resSpektovat autoritu
riaditela. Tak som sa rozhodol, Ze bu-
dem chodit po rodinach a udit nielen
deti a dospievajucich, ale v obyvacke
sedeli aj ich rodicia a Casto aj stari ro-
dic¢ia. Zrazu som mal eSte vacsi dosah
ako v skole. Vzdy sa da priblizit k clove-
ku. Rad som spovedal a bol som naozaj
rad, ked'ludia zo spovednice odchadza-
li s vedomim, Ze sa dobre vyspovedali.”
otec Michal Rosko CSsR, 97-ro¢ny
gréckokatolicky redemptorista



VSI TA CHORY

1. VSI TA CHORY, NEBES

DVORY, TROJCE SLAVLAT

[: SVJAT, SVJAT, SV-
JAT, HOSPOD BOH,
SVJAT, SVJAT, SVJAT,
CHRISTOS BOH,
SVJAT, SVJAT, SVJAT,
DUCH SVJATY],
SAVAOT. :/

2. ARCHANHELY I AN-
HELY, VELICAJUT
[: SVJAT, SVJAT, SV-
JAT, HOSPOD BOH,
SVJAT, SVJAT, SVJAT,
CHRISTOS BOH,
SVJAT, SVJAT, SVJAT,
DUCH SVJATY]J,
SAVAOT. :/

TIMOTEJ FEDOR
VELKONOCNE OBYCAJE URUSINOV

Jar bola oddavna casom, ked'sa priroda prebtidzala zo zimného spanku. Pre ludi to bol
¢as jej znovuzrodenia - suché sa meni na zelené, mrtve na zivé a jednofarebné na pestré.
VIudovom agrarnom kalendari bola Pascha najvyznamnejsim sviatkom. Casové vymedze-
nie jari vSak nebolo v tradi¢cnom kalendari jednoznaéné.

V niektorych rusinskych lokalitach sa v minulosti za prvy jarny den povazoval svia-
tok Zvestovania Presvitej Bohorodicke (Blahoviscenija), ktory pripadd na 25. marec (podla
julidnskeho kalendéra 7. april). Casto sa vSak za zadiatok jari povaZovala Kvetnd nedela
(Kvitna/Cvitna nedila). V tento den sa svitili bahniatka (muriky, bahiitky, bazZicky, birky...).
Tato svatenina sa v minulosti vyuzivala na ochranu pred btrkami - ratolesti sa zakladali
za ikony, stropné tramy, do okien ¢i pod strechu domu. Okrem toho sa pridavali do siatin
alebo do krmu pre dobytok. V niektorych rusinskych obciach posvitenou vibovou haltz-
kou ozdobovali aj hroby. Typickym zvykom bolo varenie strukovinovych jedal, co malo
zabezpedit bohatu drodu.

Najvaésim krestanskym sviatkom a zaroven najvyznamnejSim jarnym obdobim je
sviatok Kristovho Vzkriesenia (Pascha, Velykderi, Velka nyc). Priprava nan graduje pocas Ze-
leného stvrtka (Mertvi Cetver). Tento denl bol v ludovom kalendari kli¢ovy pre hospodarov,
kedZe sa dobytok symbolicky pripravoval na sezénu pastvy. Zvierata pred prvym vyhonom
prekracovali Zeravé uhliky, kropili sa svitenou vodou alebo sa pohanali posvitenou vibo-
vou vetvic¢kou.

Verilo sa, Ze siatie ¢i sadenie plodin v tento deni zabezpedi ich hojnost. Tradié¢ne sa pri-
pravovali ,zelené” jedla - u Rusinov najcastejsie pirohy alebo halusky s kyslou kapustou.
V noci zo Stvrtka na piatok sa Iudia chodili umyvat do potokov. Verilo sa, Ze voda ma vtedy
zazra¢nu moc, ktora lie¢i kozné neduhy a zabezpecdi zdravie na cely rok. Dievcata sa zvykli
Cesat pod vibami, aby im narastli dlhé a pevné vlasy.

Velky piatok bol diiom prisneho pdstu a ticha. Povazoval sa za najtazsi den v roku,
spojeny s mnohymi zdkazmi. Paradoxne sa v tento den ludia zvykli strihat vo viere, ze
im vlasy lepsie narastu. V potokoch sa brodili kone, aby mali zdravé kopyta, a dobytku sa
vypalovali vlastnicke znaky, pretoze sa verilo, ze v tento den zvieratd menej citia bolest.
Platil vSak prisny zakaz pracovat so zemou. Jedli sa len najjednoduchsie postne pokrmy,
najcastejsie chlieb s vodou.

Biela sobota bola diiom priprav. Velka pozornost sa venovala Cistote pribytku - Cistila
sa pec, izby sa bielili vipnom a zakladal sa novy oher, na ktorom sa varili sviato¢né jedla.
Hoci v tento den uz nebol taky prisny post ako v piatok, velkono¢né pokrmy sa este ne-
jedli. Farbili sa vajic¢ka a piekla sa monumentalna pascha - biely obradovy kolac, ktory u
Rusinov vazil neraz pét az sedem kil.

Velkonoc¢na nedela (Voskresna nedila) patrila bohosluzbam. Od rannej Voskresnej utier-
ne az po poobednu velieren boli obrady stredobodom diia. V niektorych obciach sa po
velierni konala panychida priamo na cintorine. S nedelou sa spajalo aj mnozstvo ukonov:
kto prvy dobehol s posvitenym kosikom domov, ten mal ako prvy v obci orat ¢i zat. V spis-
skych rusinskych obciach rodicia po prichode z chramu trikrat jemne udreli ¢lenov rodiny
kosikom po hlave, aby sa nebali hrmenia. Zvysky z jedal (omrvinky, Skrupiny) sa nevyha-
dzovali, ale zaoravali do prvej brazdy. Pre Rusinov boli typické aj velkono¢né chorovody
- dievcata pochytané v rade prechéadzali obcou a spievali libostné piesne, Co je reliktom
predkrestanskych obycaji.

Velkonoc¢ny pondelok patril oblievacke. Mladenci chodili od skorého rana a dievcata
vytahovali neraz priamo z posteli, pricom v minulosti za vysluzku dostali vaji¢ka - ¢i uz
malované, alebo Cisté. Vajce v§ak malo skor symbolicky alebo dokonca magicky charakter,
predstavovalo zrod zivota. V utorok sa karta obratila a oblievat chodili diev¢ata chlapcov.

Podobne ako mnohé ludové zvyky a obycaje symbolizovali v tradi¢nych predstavach
nasich predkov zrod nového Zivota a znovuzrodenie prirody, tak aj sviatky Kristovho zm#t-
vychvstania st pre nas oslavou vitazstva zivota nad smrtou. Christos voskrese! 3>
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RICHARD FUCHO

CERUZKA VBOZICHRUKACH

Chorendzaka.

Vynimoc¢ne zac¢nime takto familiar-
ne - Mirko, Co je prva vec, ktoru urobis
rano po prichode do redakcie?

Ak na to nezabudnem, pred vstupom
este otvaram schranku dole na prizemi.
Vytiahnem jej obsah, predsa okrem od-
povedi zo sutazi tam ndjdem aj rozne
faktiry alebo koreSpondenciu, ktort
treba vyriesit. Nasledne zapnem pocitad,
otvorim e-mail, pozriem, ¢o je nové vo
svete, a ¢akdm na otca Miroslava Dan-
caka, ked si spoloCne vypijeme rannd
kavu. V tomto pripade nejde ani tak o td
kavu ako skor o spoloéne straveny cas,
kde rozoberame s kolegami rozne veci.
Dakujem Bohu, Ze méZem spolupraco-
vat so star$im kilazom, ktory si toho v Zi-
vote a pastoracii zazil naozaj vela, a tak
sa moézem ucit a formovat vo svojom
knazskom i osobnom zivote aj nadalej.
Pre zaujimavost len dodam, Ze pocas se-
mindarnych ¢ias bol otec Miroslav mojim
rektorom a teraz sme kolegovia. Zivot to
naozaj velmi pekne napisal. &

Podla dekrétu si stopercentne daro-
vany redakcii ¢asopisu Slovo. Co vietko
je napliou tvojej prace?

Ja som vlastne taky redakény kan-
celar, sekretdr, barista a sem tam aj
vtipkar-zabavacé. Inymi slovami, distri-
butor, ,, mytnik Matus® (evidujem vyber
prispevkov ¢i darov), osoba prvého kon-
taktu, postar Miro. Taktiez komuniku-
jem s tladiarniou a staram sa o databazu,
aby vSetkym prisiel ¢asopis tak, ako si
ho objednali. To isté plati pri elektro-
nickom Slove. A pri akychkolvek prob-
lémoch s prihlasenim som vSetkym
C¢itatelom k dispozicii. Okrem toho ma
kazdy redaktor pridelent rubriku, kto-
ra bud pripravuje sam, alebo zabezpe-
Cuje autorov, aby dana rubrika mohla
uzriet svetlo sveta aj v rukach nasich
Citatelov.
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Kol'ko ludi oslovi casopis Slovo?

Chcem verit, Ze tolko, kolko si ho ot-
vori. Mojou tizbou je, aby ¢asopis ludia
neodoberali iba preto, lebo to tak robili
cely zivot, alebo preto, lebo ich nahana
knaz vo farnosti, aby si Slovo objednali.
Nettzim po odoberateloch, ale po Cita-
teloch, ktori si otvorenim nasho spoloc-
ného casopisu najdu nieco pre seba, co
ich obohati, oslovi, da im nadej, radost
¢i nové poznanie.

V redakcii si pocas bohosloveckych
dias stravil cely pastoraény roénik. Co
sa v redakcii za tych par rokov zmenilo?

Zacnem tym najcennej$im, a to lud-
mi. Z vtedajsieho kolektivu tu nezostal
nikto. A predsa Slovo vychadza aj nada-
lej. Tym chcem povedat, ze toto dielo
nie je postavené na jednotlivcoch, ale na
dobrom kolektive ludi, ktorym ide o Slo-
vo. Dalej sa zmenili redakéné priestory.
Pocas pastoracnej praxe sme sa presta-
hovali zo starej redakcie do krasnych

V maji sme za knnazom v $pecialnej pastoracii nemuseli chodit daleko - aj v re-
dakcii ¢asopisu Slovo najdeme knazov, ktori sa venuju velkej skupine Citatelov.
Informacie zo zakulisia knaza redaktora sme vytiahli z nasho otca Miroslava

priestorov na Hlavnej 3. Vynovilo sa aj
technické zabezpecenie, aby sa nasa pra-
ca mohla ¢o najviac zefektivnit.

Je nieco, ¢o zostalo overené ¢asom?

Dobrota a Stedrost naSich citatelov.
Vdaka ich modlitbovej a finanénej pod-
pore mozeme Slovo neustale zlepSovat
a posuvat vpred.

Pocas studia katolickej teologie
pravdepodobne tla¢c a média neboli
sucastou rozvrhu. Kde si nabral re-
dak¢né skiisenosti?

Mojimi ucitelmi st kolegovia. Otec
Juraj Grado§ ma zaudil do tajov prog-
ramu s databazou. Vdaka tomu som to
mal po jeho konci v redakcii o Cosi jed-
noduchsie. Nova $éfredaktorka Valé-
ria Jurickova zase velmi dobre naciuva
a rozdeluje pracu. Snazi sa rozpoznat
potencial svojich kolegov a vdaka tomu
robim to, ¢o ma bavi. Adika Matol4ko-
v4, dnes Covanova, ma cez lingvistické



pomodcky uéi lepsie ovladat pravopis.
A takto by sa dalo pisat o vSetkych mo-
jich minulych aj terajsich kolegoch.

Ako ovplyviiuje kinazsky stav tvoju
pracu redaktora?

Verim, ze vdaka knazskému pdsobe-
niu aj priamo v teréne nie som ako re-
daktor odtrhnuty od Zivota beznych ludi,
%e nie som iba kancelarsky $kriatok.

Tvoju tvar mnohi vidia vréznych vide-
ach a zivych prenosoch na socialnych sie-
tach. Je tvorba videi a nahravanie tvojou
zalubou alebo iba pracovna povinnost?
Urcite ta prva moznost. Minule som bol
sukromne na Velky stvrtok v Kosiciach
a na vlakovej stanici som videl, ako ludia
¢akaju v rade na svitu spoved. Preco teda
neukéazat svetu, Zze nasa Cirkev robi dobré
veci a je tu pre ludi? Ak tomu mozem po-
moct hoci len kratkym videom, tak preco
nie?

Aku rubriku v casopise Slovo ¢itas
najradsej?
Svoju. (Som narcista? &)

Je nejaky aspekt redaktorskej prace,
ktory nemas rad?

Nedodrziavanie terminov. Lebo ak sa
posunie nieCo, potom sa vlastne postva

vsetko, a niekedy to vie byt naozaj velky
problém.

Ak by si si na reportaz mohol zobrat
iba tri veci, aké by to boli?

Nacuvajuce srdce, dobri naladu
a nové mikrofény, z ktorych mam velka
radost.

Co najzaujimavejSie/najvynimoénej-
Sie si zazil pocas redakénej prace?

Najvynimocnejsim okamihom je vzdy
dobra reakcia nasich Citatelov. To vie za-
hriat pri srdci.

Je pravda, Ze redaktori Citaju celé Slo-
vo este pred tlacou?

Je. Predtym ako sa casopis vytlaci,
by mal kazdy redaktor prejst minimal-
ne rubriky, za ktoré je zodpovedny, aby
sa tym predislo grafickym a gramatic-
kym chybam.

Prave sa zac¢ina kampan na novy
roc¢nik Slova. KedZe si zodpovedny za
distribtciu, je to obzvlast naro¢né ob-
dobie - vsade lepiace papieriky, Seky,
formulare... Ako to zvladnut ¢o najlep-
sie?

Tak ako v kazdej praci, nenechavat
si vSetko na poslednt chvilu, ale ist krok
po kroku, lebo postupnou pracou sa da
dojst az k zdarnému cielu.

Preco by si mal Citatel objednat
Slovo na dalsi cirkevny rok?

Aby miloval svoju Cirkev, zil s fiou
a vedel, ¢o sa v nej deje. V redakcii
mame tizbu byt nielen informaénym,
ale aj forma¢nym médiom. A kto ndm
ma dat zaruku spravnej formécie a in-
formovanosti, ak nie oficidlny ¢asopis
Gréckokatolickej cirkvi?

Co robi kiaz redaktor mimo pra-
covného casu?

Zije. S Bohom a ludmi okolo seba.
Teda modli sa, zdiela cas so svojou
manzelkou, blizkymi a priatelmi. Obc¢as
chodi zastupovat knazov do farnosti,
a ak je potreba, kantoruje v katedrale.
Ma(m) to pestré.

Ak by si si mohol nieco odkazat
pred prijatim tohto dekrétu, akd radu
by si si dal?

Mat v srdci neustale znejici odkaz:
,Som tu proste pre vas.” ¥
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ADRIANA COUANOUA

KED SAZ CHLAPCA
STAVA KNAZ

Popravde sa priznam, ze po prvotnom nadsSeni z myslienky stravit den v semi-
nari sa mi tam zrazu nechcelo ist. Nie z lenivosti - aj ked predstava vstavania
pred usvitom vo mne vzbudzovala skor uzkost nez zvedavost -, ale skor z akejsi
predtuchy, ze vstiapim do sveta, ktory mi nebude tak celkom patrit. Do rytmu,

ktory nie je moj, a do ticha, ktoré mi mozno bude prekazat.

predstavenymi semindara som sa do-

hodla, Ze vstipim priamo do zabe-
hnutého poriadku a pridem uz podvecer.
Ked som prichadzala, mesto este zilo -
otvorené obchody, plné obchodné cen-
trum, vela aut, rozhovory na zastavkach.
Dokonca som cestou stretla dve rozjare-
né kamaratky chystajiice sa na vecerné
nakupy a znameho, ktory sa vracal do-
mov z prace. Ked som presla dverami
semindra, akoby niekto stlmil hlasitost.
Hoci ma prefekt Patrik Malaréik privital
s pingpongovou raketou v ruke, pretoze
na prizemi préave finiSoval semindrny
turnaj v stolnom tenise, predsa som citi-
la, akoby sa kroky spomalili, slova stichli
a den zacal plynut inak.

Bol cas veclere. Prvych desat minut
prebieha v tichu. Ozyva sa len hlas pre-
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oratora, ktory vecerajucim predcitava
z duchovnych knih. Nazyva sa to lektu-
ra. ZvySok vecere uz plynie v druznych
debatach, dohadovaniach sa i dobera-
niach. Pred 0smou vecer sa v pritmi
kaplnky dobrovolne modlia ruzenec
ti, ktori chct. A po fiom sa uz zacinaju
povinné vecerné modlitby. KedZe je Cas
vrcholiaceho Velkého pdstu, modli sa
Velkopostny kanon spolu s poklonami
k piatim JeziSovym ranam. Kvoli hlbo-
kym poklonam (az na kolena a s ¢elom
dotykajicim sa zeme) st stolicky zorade-
né oproti sebe. Posobi to, akoby chlapci
sedeli okolo jedného stola. Po skonceni
modlitieb $piritudl seminara otec Lu-
boslav Petricko prednasa tzv. punkta,
Co si mozete predstavit ako kazen, no
s presahom do buducej reality kiazov.

St to akoby body, nad ktorymi maju bo-
hoslovci do rdna rozmyslat. Mne prenika
do mysle Ustredna myslienka: ,,Clovek sa
cely zivot u¢i lubit svoju dusu.” Na kon-
ci este zada biblické stradnice na rozji-
manie a potom uz musime mlcat, lebo
chlapcom sa zacina silentium. Teda ml-
Canlivost az do skoncenia najblizsich
rannych modlitieb. Cestou do izby si ¢i-
tam rozpisy na nastenkach a za¢inam tu-
§it, Ze najtazsia Cast tejto reportaze nebu-
de v tom, skoro rano vstat. Ale pochopit,
preco toto niekto robi dobrovolne.

Ked mi o 5.10 h zvoni budik, moja
prva myslienka nema s bohabojnostou
nic¢ spolocné ). Rano v seminari totiz
nevonia kavou a sladkymi rafajkami
ani ho nesprevadza lenivé scrollovanie
socialnych sieti, kym sa dusa naplno
prebudi do nového diia. Do kaplnky pri-
chadzam nacas, no aj tak som posledna.
Seminarny poriadok totiz kaze byt v ka-
plnke vzdy o pat minat skér. Mam pocit,
Ze chlapci tam prebdeli noc, pretoZe ich
nachadzam tak, ako som od nich vecer
odchadzala. V tichu a so zositmi na kole-
néch. Len rano k nim pribudla aj Biblia.
Posvitné ticho z veCera pokracuje, a tak
sa radsej ani nepozdravim, aby som ho
nenarusila. Nielen prva myslienka, ale aj
prvé ranné slova maju patrit Bohu.

Po asi dvadsatminitovom mlcanli-
vom rozjimani zac¢ina $piritual modlitbu
utierne. Obvykle sa v tomto rannom ¢ase
slavi liturgia, je vSak cas pOstu, ktorému
je prisposobeny aj liturgicky program.
Celorocne vsak plati, Ze jeden tyzden
sa vSetky modlitby vedd v slovenskom



jazyku a druhy tyzden v cirkevnoslovan-
skom. Chlapci sa v ilohach ponomarov,
kantorov a v dalsich sluzbach v kaplnke
po tyzdni striedaju.

Ked ndm program konec¢ne umozni
rozpravat sa, zaujima ma vSetko ). M6j
mily sprievodca - bohoslovec Siesteho
ro¢nika Marcel Ublansky - mi s tichym
usmevom ukazuje, ako to v seminari
chodi. Zavedie ma do izieb, v ktorych
chlapci byvaju po dvoch v jednej bun-
ke, aj do oboch malych kuchyniek, kde
si sami chystajua ranajky. Tie totiz maju
individudlne. V jednej je hriankovac
a mald elektrickd platnicka pre tych,
ktori si chcd rdno nieco uvarit, v druhej
je mikrovinka a kévovar. Chlapci si tam
prinasaju croissanty, natieraju rozky, va-
ria kdvu a ja sa pytam na vsetko, ¢o mi
napadne. Dozvedam sa, Ze prvaci v tzv.
propedeutickom ro¢niku byvaju mimo
priestorov seminara, maju miernejsi
program, zamerany na formaciu a hlb-
$ie rozpoznavanie toho, ¢i chcd v semi-
nari pokracovat, Ze podriasniky nosia
bohoslovci az od tretieho roénika, ze vy-
chadzky maja kazdy den, ale mladsi mu-

sia na ne chodit minimalne v dvojiciach
¢i trojiciach a smu sa zdrziavat len v cen-
tre PreSova. Bohoslovci nizsich ro¢nikov
ostavaju v seminari nepretrzite, ti starsi
chodievaju na vikendy domov.

Na 6smu sa v malej skupinke ponéh-
lame na fakultu na prednasky. Boho-
slovci maju presne urcend trasu, ktorou
mobzu do skoly ist, a hoci zvonka to znie
absurdne, uprostred nich mi to akosi
dava zmysel. Asi ani sama nechcem stre-
tavat bohoslovcov v podriasnikoch len
tak kade-tade v obchodoch ¢i trolejbu-
soch. Darmo, éierny podriasnik a status
bohoslovca vyzaduju istd déstojnost.
V skole mam Stastie na prednasku otca

Palocka, takze od pdvodného umyslu
odbehnut uptstam, a zapoCuvam sa
do jeho vykladu démonoldgie, angelo-
légie a eschatolégie. Siestakov je malo,
takZe i na prednaske je ticho a pokoj,
mam pocit, Ze aj cez prestavku st mikvi
a zahlbeni do seba. Z prednésok ideme
priamo spét do seminara - jednak je ina
cesta dovolena len so sthlasom pred-

stavenych, jednak sa chlapci ponahlaju
k rozpracovanym diplomovkam. Marce-
la si eSte ukradnem pre seba a v jednej
z ucebni semindra sa pred zapnutym
diktafénom rozpravame. ,Ja som tu toho
za tych Sest rokov zazil pomerne vela.
Tym, Ze v seminari funguje seminarna
rada, v ramci ktorej predstaveni boho-
slovcovi uréia konkrétnu tlohu na cely
rok, presiel som viacerymi funkciami.
Bol som viceceremoniarom, teda staral
som sa o liturgické veci, pecenie prosfor,
bohosluzobny priestor, idrzbu lentionov
a podobne, alebo vlani duktorom.“ Duk-
tor je starsi seminarista, ktory usmernu-
je ostatnych a komunikuje organiza¢né

veci s predstavenymi, napr. ak sa chysta
nejaka akcia alebo brigada. Okrem neho
su v seminari aj mnohé iné funkcie, de
facto na vsetko - vratnik, postar, redak-
tor Casopisu, grafik, bufetar, kuchynkar,
chladnickar, Specialnou tlohou je aj pri-
pravit stoly v jedalni, starat sa o pracov-
fiu ¢i vysavace alebo zhasat svetla a svie-
ce v kaplnke. Lebo sluzba sa nezadina pri
oltari.

Marcel sa chystd do manzelstva, a tak
sa pytam, ¢i bola pren otazka celibatu za-
sadna a ¢i si nemysli, Ze ¢lovek prirodze-
ne smeruje k spoluzitiu s inym a na ce-
libat sa neda vyformovat, pre celibat sa
treba narodit. ,Pre mna to bola otazka.
Tym, Ze som pracoval v Bratislave a po-
znal mnohych celibatnych kinazov, ne-
uzatvaral som sa ani pred touto moznos-
tou. Myslim si, Ze ani jedna cesta nie je
lepsia, pretoZe na zvladnutie oboch tre-
ba Boziu milost. Postupne som sa vSak
zacal viac otvarat manzelstvu. Vladyka
Milan raz pekne povedal, Ze aj knaz,
ktory tuzi po celibate, by si mal najprv
vyskusat vztah, aby mu potom nebolo
Itato toho, ¢o mohol mat, a nema.“ Pres-
ne podla seminarnych pravidiel do tre-
tieho ro¢nika vztah nevyhladaval, hned
vo Stvrtom mu vsak prisla do cesty bu-
dica manzelka. U¢i na zakladnej skole
v Kosiciach a v Cirkvi je ako animéatorka
¢innd uz dlho. ,No aj tak... My sme Sest
¢i sedem rokov formovani ku knazstvu,
ale budtce knazské manzelky ni¢ také
nemaju, preto je to pre ne omnoho zlo-
zZitejsie,” dodava buduci knaz.

O pol druhej, ked'sti uz vsetci zo Skoly
spdt v semindri, nasleduju obedné mod-
litby v kaplnke. A po nich opit silentium,
takze do jedalne sa prestivame v abso-
ldtnom tichu. Vrava sa znova rozprudi,
az ked' preorator dokon¢i modlitby nad
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jedlom. Chlapci si obed vopred vyberaju
z dvoch jedal a obsluhuji sa sami. Ako
v beznej Skole. Pobavi ma informadcia,
Ze aj zasadaci poriadok v jedalni urcuju
predstaveni a duktor ich kazdy mesiac
rozsadza. Znie to detinsky a vtipne, ale
aj tym sa buduje bratské spolocenstvo
a dobré vztahy. Z debaty pri stole sa do-
zvedam, Ze zivot bohoslovcov netvori len
stidium a modlitby v kaplnke. Vo Stvr-
tom, piatom a v zimnom semestri Sieste-
ho roénika absolvuju tzv. socidlnu prax,
a to na Styroch miestach: v zariadeni pre
seniorov Barlicka, v Romskej misii na Si-
gorde, v nemocnici na onkolégii a v cha-
ritnom zariadeni. Marcel hovori, Ze ide
o tzv. sluzbu ucha, ked' sa udia nacuvat
problémom a bolesti inych. Okrem toho
evanjelizuji, modlia sa s nimi, rozdavaju
prijimanie...

Obed ma trvat patnast minut, potom
nasleduje zavere¢na modlitba. Zadina
sa vychadzka, takze jedalenn sa rychlo

vyprazdni. V ¢ase vychadzok si chlapci
spravidla robia nakupy alebo sa streta-
vaju s priatelkami. Zopar ich dnes ostava
s nami v semindri. Hraju calcetto, ping-
pong, oddychuji s kavou na gauci, dvoch
z nich néjdem cvidit v malej posiliiovni.
Za tou je ukryta mild mald miestnost -
ikonopisecka dielna, v ktorej druhdk Pat-
rik Bily dokoncuje svoju ikonu.

»Existuje papezsky dokument, vola sa
Ratio, a tam sa piSe o odporicaniach pre
formaciu bohoslovcov, o tom, v ktorych
oblastiach by mali napredovat a formo-
vat sa. A o to sa snazime aj my,“ hovori
Marcel Ublansky. ,Tie oblasti si Styri:
ludska, ktora zahrna fyzické cvicenie, po-
hyb, zdrava vyzivu a podobne. Potom in-
telektualna, Cize Studium, a to nielen du-
chovnej literatiry, ale vieobecne. DalSou
oblastou je pastoracna, kde sa snazime
troska zapéajat do pastoracie, posluhovat

% 0ens

pri oltari ¢i napriklad urobit doma vo far-
nosti stretko s ministrantmi. A posledna
je duchovna rovina, a to st tie duchovné
rozhovory, duchovné cvicenia, modlitby.
Pocas skuskového obdobia méme jednu
zvlastnu duchovnu obnovu. Exercitator
nechodi sem do seminara, ale $piritual
nam da odvolavky alebo vyberie tému
na rozjimanie a kazdy sam si vyberie jed-
no miesto, kam sa na dva ¢i tri dni uchyli.
Mbze, ale nemusi to byt ptitnické miesto,
ja som bol napriklad v Klokoc¢ove, niekto-
ri chlapci zas v Lutine, v Litmanovej ¢i
v Domdéeku Anky Kolesarovej. Toto si kaz-
dy vybavuje a dohaduje osobne.”

Desat minat medzi vychadzkou
a Casom na Studium je vyhradenych
na skriptiru - ¢itanie zo Svdtého pisma.
Do vecere je potom priestor na rozvija-
nie dalSej roviny Ratia. Tej intelektual-
nej. PiSu sa seminarky, Siestaci dopisu-
ju diplomovky; v ramci osobného volna
po veceri maju Clenovia spevackeho
zboru nacviky, Sportovo zdatni chodie-
vaju v utorky do telocvicne, obcas sa
zorganizuje vedomostny kviz. Keby fi-
nalistu pingpongového turnaja akurat
nerozbolel zub, mozno by som videla
jeho finalovy zapas s prefektom Patri-
kom Malar¢ikom. Lebo predstaveni tu
nie si vnimani ako vzdialené autority,

ale ako sprievodcovia. A formdcia je
predovsetkym vztah.

Den sa opéat konéi modlithou a ti-
chom, stale dookola. Nenudi to? Neot-
ravuje mladych muZov plnych Zivota
a snov? ,Ti, ktorych by to otravovalo,
tu nie s, hovori mi dal$i sympaticky
seminarista FrantiSek Barkéci, ,ti by to
nevydrzali.“ Marcel Ublansky sa usme-
je: ,Mne to tu pomohlo. Vonku som si
len tazko hladal ¢as a priestor na mod-
litbu, tu som to nasiel.“ Provokujem
otazkou, ¢i nikdy o svojej ceste nezapo-
chybovali, ¢i st si svojim rozhodnutim
isti. ,,Pocul som také vyjadrenie,” hovori
Marecel, ,Ze ak Boh neexistuje, je to jed-
no, pridem o tridsat, patdesiat, sedem-
desiat rokov Zivota. No ak existuje a ja
mu nebudem sldzit, a nebudem mat
s nim vztah, pridem o ve¢nost.”

Poznam mnohych mladych ludi,
doma mam tinedzera a dvoch vysokos-
kolédkov, poznam ich priatelov. Niektori
su veseli, divoki, ini rozvaznejsi, cie-
lavedomi. Tito chlapci s akymsi ne-
vysvetlitelnym sp6sobom ini. Mozno
Bohom vyvoleni, mozno len nalezite
formovani - v zvla$tnom rytme obale-
nom spiritualitou. Nie som povolana
vynasat zavery, mdZem len povedat, Ze
mi bolo medzi nimi dobre. 3>




DENISA BILA

Denisa Billa pochadza z Petrovej
pri Bardejove, z viacpocetnej hudob-
nickej rodiny, kde bolo vzdy zivo a pri-
rodzene pritomna blizkost ludi. Dnes
Zije so svojimi blizkymi a jej prirodze-
nostou zostava otvorenost voc¢i druhym
- rada pocuva, vnima pribehy a pri-
stupuje k ludom s tctou a citlivostou.

Vystudovala uditelstvo pre prvy stu-
pen zakladnej skoly s jasnym cielom:
pomahat detom z romskych komunit
a byt pre mladych ludi konkrétnym
prikladom, ze vzdelanie ma zmysel.
Pocas vysokoskolskych rokov presla
vyraznou osobnou zmenou. Hoci dovte-
dy posobil jej zivot navonok usporia-
dane, dokonca si spravila vodi¢ak, sama
v sebe vnimala prazdnotu. Zlom prisiel
cez nenapadné stretnutie a skusenost
modlitby. Pozvanie kamaratky, ktoré
sa bala odmietnut ,,zo slusnosti“, ju pri-
viedlo k osobnému vnimaniu vztahu
s Bohom. A zaroven do Gréckokatolickej
romskej misie. TA sa pre Denisu stala
dolezitym prostredim, kde sa uci vieru
nielen zit, ale aj sved¢it o sile osobnej
viery a kracani s Bohom. Nasla tu pevné
vztahy, duchovné vedenie aj priestor
na sluzbu. Vedie stretkd pre dievcata, ve-
nuje sa modlitbe za inych a ohlasovaniu
viery v prirodzenych situiciach Zivota.

Profesijne pdsobi ako mentorka
v ob¢ianskom zdruZzeni Cesta von. Pra-
cuje so Zenami (omamami) a detmi
vo viacerych lokalitach, priCom vyuzi-
va svoje pedagogické vzdelanie najma
pri priprave deti na vstup do materskej
skoly. Tato praca pre fiu nie je len za-
mestnanim, ale konkrétnym sposobom,
ako pomahat detom z vylicenych ko-
munit rozvijat ich potencial a hladat
vlastnii cestu z genera¢nej chudoby.

Vo svojich viziach ide este dalej.
Tazi raz vybudovat centrum alebo
$kolku, kde by romske deti mohli bez-
pecne rast a rozvijat sa. Zaroven v nej
Zije aj sen vytvorit zizemie pre opus-
tené deti. Popritom vSetkom nezabu-
da ani na osobny Zzivot - tGZi po ro-
dine, ktoru by raz sama zalozila. %O

Gréckokatolicka
® Romska
Misia

APREDSASUTU

Rémovia. Pre niekoho Cigani. Podla nepravdivého zovSeobecnenia skupi-
na neprisposobivych ludi na vychode. Mozno uz susedia. Pre iného kolego-
via v praci. Vieme ich tolerovat v nakupnych centrach. Mame radi ich tempe-
ramentnd hudbu. Niekedy nam prekaza ich spravanie, vyuzivanie socialneho
systému. Netizime s nimi sediet za jednym stolom ani v jednej kostolnej lavici.

A predsa su tu. V mnohych obciach vychodného Slovenska Rémovia uz
tvoria vaésinu. Mnohé obce to ¢aka v najblizSich desiatich rokov. Pri rov-
nakom poéte Slovakov a ROmov Rémovia ziji na desatine rozlohy obce.

A predsasitu. Maju deti. Nebrania sa pocatiu tak ako ,,vyspela spolo¢nost®. Radi sa
navstevujuaoslavuju. Prezivajuzivotemotivnejsie. Velarozmyslaji o peniazoch. Mnohi
su poviazani exekuciami. Citia hnev vo¢i gadzom. Zazili krivdy a nespravodlivost. Citia
samenejcenni. Prepacte, nechcem sa nikoho dotknit. Bolo to hrubé zovseobecnenie.

A predsa sme tu. Rémovia a my ostatni. Zijeme tu. A budeme Zit. M6Ze-
me sa k tomu spravne a krestansky postavit uz teraz. Urcite nezaskodi, ak kaz-
dodennou laskavostou prispejeme k roztopeniu ladovca chladnych vztahov.

Formaéné pobytové aktivity mimo réomskej komunity patria medzi délezité su-
Casti prace Gréckokatolickej rémskej misie. Ich cielom je vyviest ¢loveka z pro-
stredia, ktoré ho doteraz formovalo, a ukazat mu ,,iny svet” - svet vztahov, poriadku,
hodn6t a viery, ktoré v osadach ¢asto chybaji. Ked Rémovia opustia svoje prirodzené
prostredie, stretavaju sa s novym sposobom Zivota. Tato skiisenost im pomaha menit
pohlad na svet, co je zaklad kazdej skuto¢nej zmeny. Zaroven sa v nich méze prebudit
tazba po inom Zivote zaloZenom na krestanskych hodnotach - po vzdelani, praci,
stabilite a zodpovednosti. Casto ide o prvy moment, ked ¢lovek uvidi, Ze aj jeho Zivot
moze vyzerat inak. Ak sa pravidelne zicastnuje na takychto aktivitach, zisti, Ze zme-
na je mozna a Ze ma zmysel na sebe pracovat. Dlhoro¢na prax ukazuje, ze formacéné
pobytové aktivity mimo komunity maju velky vyznam. Poméhaji otvarat uzavrety
svet a postupne si osvojovat nové hodnoty. Takéto skisenosti vedd k zmene vnutra
Cloveka, ktora sa potom prenésa aj do jeho rodiny a komunity. ¥

SVEDEGTVO

Odpustenie oslobodzuje

ROMASLOVAK

Slovenka a Rémka
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RICHARD UASECHA

CITEL,

NEDBAS 0TO, ZE HYNIEME?

Uditel Jezis neucil v bezproblémovej triede. Jeho uéenici s nim neraz nesuhlasi-
li. Dostalo sa mu od nich aj vy¢itiek. Azda jedna z najsilnejsich zaznela v drama-
tickej situacii na ,Skolskom vylete” na Genezaretskom jazere: ,,Uéitel, nedbas o
to, Ze hynieme?“ (Mk 4, 38) Situacia bola totiz naozaj vazna: ,Na jazero sa spus-
tila taka vichrica, Ze sa im naberala (do lode) voda a boli vo velkom nebezpe-

censtve“ (Lk 8, 23).

Bez ohladu na to, ¢i nam nieco vycitaju nasi ziaci alebo nie, potrebujeme si
ako uditelia spytovat svedomie, ¢i nam ono nevycita, Ze nedbame na to, Ze

nasi ziaci hynu; Ze st vo velkom nebezpecenstve. A Ze tych nebezpeclenstiev
a hrozieb, ktoré ¢ihaju na naSich ziakov, v dnesnej dobe je! Medzi ucitelmi
by sme len tazko nasli takého, ktory by mal zlé iimysly. Ale zhresit mozno aj
z nedbanlivosti: ,,Ucitel, nedbas o to, Ze hynieme?“

Na JeziSa sa zniesli vycitky, pretoze ,;sa viny prevalovali cez lodku; a on
spal“ (Mt 8, 24). Jezis si to v§ak mohol dovolit: ,Ktoze je to, Ze ho i vietor i more
poslichaju?” (Mt 8, 27) Ani my nemusime byt ustrachani a znepokojovat sa:
,Co sa bojite, vy maloverni?!* (Mt 8, 26) a moZeme v pokoji déverovat Otcovi
ako Jezis. Nikdy by sme vSak nemali byt nedbanlivi a lahostajni voci nebezpe-
¢enstvam, ktoré ohrozuju nasich ziakov. Nemali by sme ,,spat®, ale bdiet. Ako
Jezis, aj ucitel ma byt ten, kto svojich zverencov chrani a upokojuje: ,,On vstal,
pohrozil vetru a rozbtirenej vode i upokojili sa a nastalo ticho“ (Lk 8, 24). 3O

UERONIKA VERBOUA

¢0 BY MALO DIETA ZVLADNUT
PRED NASTUPOM DO PRVEHO ROCNIKA?

Skolské4 pripravenost neznamend, 7e dieta pozna pismend
alebo vie pocitat. Dolezitejsia je jeho celkova zrelost - telesna,
psychicka, emocionalna aj socialna. Celok zahrnajuci v sebe via-
cero oblasti.

Samostatnost. Dieta by malo zvladat bezné sebaobsluzné ¢in-
nosti: obliect sa, obut si topanky, pouzit toaletu, umyt si ruky ¢i
pouzit vreckovku. Doélezité je aj to, aby si vedelo upratat svoje
veci. V skolskom prostredi uz nebude mat neustalu individual-
nu pomoc dospelého, preto je tato schopnost velmi potrebna.
Komunikacnd schopnost. Budici prvak by mal vediet zro-
zumitelne komunikovat, vyjadrit svoje potreby, porozpra-
vat kratky pribeh alebo odpovedat na jednoduché otazky.
Mal by mat primerand slovnd zasobu a spravnu vyslovnost.
Pozornosta schopnost sustredit sa. Dietaby malo vydrzatstustredené

% SHOLSTUO

pri jednej ¢innosti aspon patnast minit. Malo by vediet pocuvat
pokyny a dokon¢it zacatu tlohu, aj ked nie je pren vzdy zabavna.
Jemnd motorika/grafomotorika. Dieta by malo vediet spravne dr-
zat ceruzku, kreslit jednoduché tvary, kreslit postavu s detaila-
mi, vyfarbovat ¢i strihat noznicami.

Tieto zruénosti tvoria zaklad neskorSiecho pisania.
Zdkladné informdcie. Dieta by malo poznat svoje meno, vek,
mena rodicov, orientovat sa v zakladnych farbach, tva-
roch, pocitat do desat. Dolezité je aj chapanie zakladnych
pojmov (velky - maly, hore - dole, vCera - dnes - zajtra).
Socidlna a emociondlna pripravenost. Dieta by malo vediet spolu-
pracovat s rovesnikmi, respektovat dospelého, dodrziavat pra-
vidla a primerane reagovat na uspech aj netspech. Schopnost
zvladnut odlicenie od rodica bez vyrazného stresu je taktiez vy-
znamnym ukazovatelom pripravenosti.

Nezabudajme vSak na to, ze kazdé dieta je jedinecné a vy-
vija sa vlastnym tempom. Porovnavanie s inymi detmi prina-
$a viac stresu nez uzitku. Ak mate ako rodi¢ia pochybnosti, je
vhodné obratit sa na odbornika (psycholéga v CPP, skolského
psycholdga). Bude vam vediet poradit a odportcat, ¢i svoju rato-
lest poslat do skoly alebo jej dopriat ¢as v podobe odkladu skol-
skej dochadzky. %>



Pre iného je objektom potesSenia a
uspokojenia, ktorého hodnota trva
iba dovtedy, kym z neho plynie neja-
ky prospech ¢i azitok. Pre dalSieho je
telo ,moje” - chdpané ako vlastnictvo,
s ktorym mézem robit, ¢o chcem. A u
niektorych mézeme dodnes vnimat aj
ozvenu Maniho, v ktorej je telo chépa-
né ako nieco zlé a hrieSne, ako vidzenie
duse, pritaz alebo prekazka na ceste
duchovného zivota a vecnosti. Existuje
teda mnoho takychto pohladov na lud-
ské telo, ktoré su zredukované a nepri-
nasaju plnd pravdu o ¢loveku.

Do tychto pohladov vstupuje Jan Pa-
vol II. so svojou Teoldgiou tela, v ktorej
pontka hlboky a pozitivny pohlad na
ludské telo. Vo svojich katechézach po-
stupne odkryva Bozi zamer s ¢lovekom
a s jeho telom pri stvoreni. Jeho pohlad
predstavuje zasadny obrat v chépani
tela - nie ako predmetu, objektu ¢i veci,
ale ako viditelného nositela osoby a jej
povolania k laske.

Telo je darom Stvoritela, ktory ¢lo-
vek prijima a v ktorom sa zrkadli Bozi
obraz. Ono zjavuje Boha a hovori o jeho
laske. Prave prostrednictvom tela sa
moze Bozia laska zjavovat ludom, ktori
su okolo nds. Jan Pavol II. hovori: ,Ved
telo, a iba ono, je schopné urobit vidi-
telnym to, o je neviditelné: duchovné a
bozské. Bolo stvorené, aby prenasalo do
viditelnej reality sveta tajomstvo skryté
od vecnosti v Bohu, a tak bolo jeho zna-
kom.” V tomto zmysle méa ludské telo
sviatostny charakter: je viditelnym zna-
kom neviditelnej skutoc¢nosti.

Jan Pavol II. zd6raznuje to, Ze lud-
ské telo zjavuje osobu. Zjavuje to, kym
sme - Ze sme osobami, ktoré prostred-
nictvom tela spritomiiuju seba samych,

JOZEF GRESHO

TEOLOGIA TELA

Ludské telo bolo pocas dejin, ale aj v stcasnej kulture je vhimané a chapané
rdoznymi spdsobmi. Casto je vSak tento pohlad zredukovany. Pre niekoho je Iud-
ské telo v uréitom obdobi len zhlukom buniek, biologickym materidlom bez
hlbsieho vyznamu.

svoj vnutorny svet, myslienky a tuzby,
radosti aj bolesti. Cez telo vstupujeme
do vztahov s inymi osobami. Usmev,
slovo, pohlad, dotyk ¢i pohladenie nie
st len fyzickymi prejavmi, ale st aj ja-
zykom tela, prostrednictvom ktorého
sa osoba zjavuje a zaroven daruje dru-
hej osobe.

Cez tieto prejavy tela — pohlad, us-
mev, dotyk, objatie ¢i slovo - dokaze-
me vyjadrit a povedat druhému, Ze ho
mame radi, Ze ho milujeme. Plati to tak
vo vztahu k dietatu, ako aj k dospelému
¢loveku, ¢i uz ide o slobodného alebo o
¢loveka zijuceho v manzelstve. Cez nase
telo sa zjavuje laska.

Osobitnt tlohu zohrava telo v man-
Zelskom zivote. V manzelstve sa muz a
Zzena prostrednictvom svojich tiel na-
vzajom odovzdavaju a stavaju sa ,jed-
nym telom® Vytvaraju spolocenstvo
0s0b, ktoré je zalozené na vzajomnom
darovani sa v laske. Jan Pavol II. zd6-
raziiuje vyznam tela v manzelstve,
ked hovori, Ze ,telo, ktoré skrze vlast-
né muzstvo a zenstvo uz od pociatku
pomaha obom znovu sa nachadzat v
spolocenstve o0sbb, sa stdva osobitnym
spésobom konstitutivnym prvkom ich
jednoty, ked' sa stani manzelom a man-
zelkou®.

To je len niekolko pohladov, ktoré
ukazuju hibku i velkost daru Stvorite-
la, ktorym je ludské telo. Tuto velkost
umocnuju aj liturgické texty, ked hovo-
ria o Kristovi: ,,... lebo sa zjavil Boh v
tele“ alebo: ,,... v tele si prisiel k Jorda-
nu...“ Kristus sam vstupil do ludského
tela, aby nas v nom vykupil a ukazal
velkost svojej lasky. (foto: wikimedia.
org) X
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MATUS SEJHA

Pri svojej rozluckovej reci tesne pred ukrizovanim JeZzis Kristus prislubil svojim
- apostolom, Ze ich nenecha samych ani po svojom odchode. Poprosi svojho Otca

a ten im da iného Tesitela (Jn 14, 16). Apostoli tomu vtedy eSte nerozumeli. Je-

Zis im hovoril o Svitom Duchu, ktory pride, ale najprv musi on odist k svojmu

Otcovi (Jn 16, 7).

y dnes tento pribeh dobre pozna-

me. Kazdoro¢ne si ho pripomina-
me na sviatok Pitdesiatnice, ¢ize na pét-
desiaty den po JeziSovom vzkrieseni.
Napriek tomu si Casto kladieme otazku,
kto je vlastne Svéty Duch.

Slovo ,duch” méze v nas vyvolavat
rozne predstavy - od rozpravkovych by-
tosti az po neurcité sily. Ked sa o niekom
povie, Ze ma velkého ducha, myslime tym
zvyCajne nejakého slavneho filozofa ale-
bo genialneho spisovatela. V Cirkvi vsak
hovorime o Svidtom Duchu. Nie o nieCom
neosobnom, nejasnom ¢i o rozpravkovej
bytosti, ale o Zivom Bohu.

Na lepSie pochopenie sa m6zeme po-
zriet na vieru izraelského naroda, ktory
bol pravom hrdy na svoje nébozenstvo.
Na rozdiel od inych narodov boli monote-
istami, teda verili v jedného Boha - Jahve-
ho. Ked prisiel Jezis, cela vec sa skompli-
kovala. Jeho zidovski spoluobcéania este
dokazali pochopit, ked oslovoval Pana
nebies slovom Otec. To bol jasny dokaz
monoteizmu. Ale potom Jezi$ zacal robit
veci, ktoré dokaze iba Boh - uzdravoval
chorych, kriesil mftvych, odptstal hrie-
chy a robil zazraky. To vzbudilo otazku:
existujt dvaja bohovia, Otec a Syn? Zidia
to nevnimali ako primitivny nabozensky
upadok, ale pre nich to bola neznesitelna
myslienka, pre ktorti dokonca Jezisa pri-
bili na kriz.

A ked Jezi$ pri rozlicke so svojimi
apostolmi prislubil aj Svdtého Ducha, si-
tuécia sa zdala este zlozitejsia. No po jeho
zoslani apostoli zakusili novu silu, radost
a istotu viery. Dostali izasné dary - cha-
rizmy. Odvtedy sa krestania modlia k Ot-
covi, Synovi a Svatému Duchu. A krstia
sa v mene Otca i Syna, i Svdtého Ducha.
Znamena to, Ze mame troch bohov?
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Nie. Krestania nie su polyteisti (ludia,
ktori veria vo viacerych bohov). Po dl-
hych diskusiach sa prva Cirkev dohodla
na formuldcii ,jeden Boh v troch oso-
bach®. Nazyvajme to ,trojjedinost” alebo
Jtrojicnost®. V skuto¢nosti existuje len je-
diny Boh. Prostrednictvom JezZiSa sa vSak
Cirkev naucila, Ze v najhlbsej hibke toho
jediného Boha je spolocenstvo, vztah, las-
ka - a to medzi troma osobami.

Mnohi hovoria, Ze JeziSovi rozumej,
k Bohu Otcovi sa modlia, ale Svaty Duch
im ostava akoby vzdialeny. Preto je dole-
zZité uvedomit si, Ze Svity Duch je Duch
Bozi - laska medzi Otcom a Synom. Je to
moc, ktorou JeZzi$ uzdravoval, ,,sila”, ktora
ho pohanala. Zaroven Svity Duch nie je
nejaka ,energia zhora“ alebo sila bez tva-
re. Pri JeziSovom krste mézeme viditel-
nym spoésobom vidiet vztah medzi Otcom
a Synom a Svitého Ducha ako zosobnenie
Bozej lasky. Presne tohto Svdtého Ducha
v podobe lasky nam daroval Jezi$ Kristus.
Nedaroval nam len nejaké myslienky ¢i
energiu, ale ziva bytost - svojho Ducha,
ktory kona, ktorému sa moézeme priho-
varat, ktory pocuje, odpoveda, ktory nas
sprevadza a vedie, ku ktorému sa moze-
me modlit...

Svity Duch je s nami rovnako, ako
bol Jezis§ so svojimi ucenikmi. Rovnako
blizko a rovnako pristupny. Rovnako po-
zorny a rovnako uzdravujuci.

Vdaka tomu moZeme povedat, Ze
Svity Duch Zije v Cirkvi a vedie ju. Zije
v kazdom pokrstenom ¢loveku, ktory sa
otvori Bohu. Jezis je pri Otcovi, ale vdaka
Svdtému Duchu je ndm rovnako blizky,
akoby kracal vedla nas.

Preto je sviatok Pdtdesiatnice - Zo-
slanie Svdtého Ducha sviatkom kazdého
jedného z nas. Svity Duch chce znova

a znova prebyvat v nasom srdci - v srdci,
ktoré je na celom svete symbolom lasky.

Predstav si, zZe si v izbe a nemas pri
sebe mobil, tablet, pocita¢ ani televizor.
Ako dlho by si vydrzal? Niektori ani mi-
nutu. A to je znak, Ze v naSom vnutri sa
stale nieco deje.

Niekedy je tam nepokoj, zavist, tazba
po tom, ¢o mé druhy... Mnohi dnes hovo-
ria, Ze nevedia néjst pokoj. Preco?

Pretoze nase srdce je stvorené pre
viac. Boh nas stvoril tak, aby sme sa ne-
uspokojili s ni¢im inym nez s nim. Pres-
ne to vyjadril sv. Augustin, ked povedal:
»Stvoril si nés pre seba, Pane, a nepokoj-
né je nase srdce, kym nespocinie v tebe.”
Ked otvorime srdce Bohu, potom v fiom
namiesto nenavisti, zloby, nepokoja...
bude prebyvat laska, sdm Boh v troch
osobach. A aj ten najobycajnejsi clovek,
ktory otvori srdce Boziemu Duchu, néj-
de pokoj a radost, lebo k nemu pride Las-
ka sama a urobi si v iom pribytok. Nech
je pre nas sviatok Zoslania Svitého Du-
cha pozvanim nanovo otvorit svoje srdce
Bohu.

1. Kto je pre mna Svity Duch - vni-
mam ho ako niekoho Zivého alebo skor
ako nieco vzdialené?

2. Kde vo svojom Zivote najviac poci-
tujem nepokoj a ¢o mi brani dplne otvo-
rit srdce Bohu?

3. Ako konkrétne mézem tento tyz-
den pozvat Svdtého Ducha do svojho Zi-
vota?

Katechéza a aktivita pre deti:




UERONIKA MELUSOUA

ZABUDNUTA

VTEPLAKOGH

Niekedy tomuto svetu nero-
zumiem. Do stredu miestnos-
ti dame dvoch pekne oblece-
nych ludi s tortou. Dychtivo
sa budeme pozerat, ako chytia palcom a
ukazovakom jeden n6z. Dokazu nim odre-
zat kusok torty. Wow! A este ho aj daju na
tanier. My, divaci v sale, im za tento vykon
zatlieskame. Hmm...

Do stredu miestnosti dame Zenu, ktora v bolestiach pri-
vedie na svet ¢loveka. Niekedy aj dvoch. A niekedy aj s
rezom cez brucho. To najddlezitejSie je ofiam neviditelné.
Mamy st o¢iam neviditelné. Aj preto vznika moja kniha. Aby
svet vedel, Ze mamy su kralovné v teplakoch. Aj ked bez ko-
runy a bez potlesku

Ked som bola tehotna, myslela som si, Ze to je ta najtazsia
Cast. ,,Radsej zubar ako porod,* dala mi nadej kmotra pred-
tym, ako som to celé prezila na vlastnej kozi. Teraz moézem s
pokojom povedat, Ze radsej permanentka u zubara ako po-
rod. ESteZe to uZ mam za sebou. Kazda mame inu skiisenost,
iné dieta, ini1 vychovu, ale jedno mame spolo¢né - robime
najlepsie, ako vieme. A niekedy aj ako nevieme. Musime sa
to naucit. Ved mamami sa nerodime, mamami sa stivame. A
jejedno, ¢i maju deti pit rokov alebo pit mesiacov. Niekedy
premyslam, ¢i aj iné mamy sem-tam vybuchnii a vecer si
sypu popol na hlavu tak ako ja. A ¢i aj bez toho popola maju
doma taky bordel ako my. A ako vnimaju svoje kruhy pod
oc¢ami... Ci sti to znamky tinavy alebo len d6kaz, 7e milujt
viac, nez vladzu. Pri no¢nych vstavaniach, pri studenej kave,
pri diioch, ked si vecer sadnti a nevedia, ¢o vlastne cely deni
robili. Lebo ono to na konci diia niekedy vyzera, ze ni¢. No
kto spocita vsetky tie ,,uhasené poziare”, mintty pri uspava-
ni a odpovede na kazdé preco?

Premyslam, Ze t4 moja kniha nestaci. V nej bude méj pri-
beh. Ale o tie ostatné pribehy, ktoré pisu dalsie mamy... Ne-
mozu ostat zabudnuté. Mozno by stacilo, keby kazdej mame
prisiel list. Taky, ktory by jej pripomenul, Ze robi dost. Ze si
to niekto v§imol. Uz viem. Ja jej ho poslem. Kralovsky list pre
mamu. Ak sa chces pridat, ozvi sa na FB alebo IG a pom6z mi
dorucit ho tej, ktora si to zasluzi. Uréite nejakd poznas.. X>

37 OnA

GABRIEL MELUS

Minule sa ma niekto spytal,

aké bolo moje prvé auto. Moj

mozog otazku v zlomku se-

kundy spracoval, naserviro-

val odpoved, poslal ju o poschodie nizsie
na Spicku jazyka a bola pripravena na od-
pal. Ale predtym, ako mi pomedzi pery
stihol prekiznut verbalny holub, zhAéil
som sa a uvedomil som si, Ze si odpove-
dou nie som isty.

ebolo to preto, ze by som si moje prvé auto nepamétal.

Nebodaj sa zan hanbil, kdeze. V mojom pripade totiz
na tUto otazku neexistuje Cierno-biela odpoved. Existuje
celé spektrum spomienok, zazitkov a skusenosti. Inak, ak sa
zhodneme na tom, Ze biela farba je farba aj ¢ierna farba je
farba, nemal by sa Cierno-biely film nazyvat farebny?

Pre niekoho je prvé auto to, v ktorom sa ocitol prvykrat
v zivote. V mojom pripade ¢ierny Fiat Uno - nasi ma v iom
viezli do porodnice aj z porodnice. Prvé auto, ktoré som
»Soféroval”’? Otec ma ako desatro¢ného posadil za volant
malého Opla, aby som auto vyhrabal zo snehu nedaleko
Velkej Lehoty. Nasledovala minutova instruktaz, on sa do
bielej Corsy zozadu zaprel, ja som vyletel zo zaveja a zaz-
rakom som ju zastavil skér neZ priekopa. Dalsie prvé auto
bola malicka Ibiza v autoskole. V den zaverecnych skuasok
sme sa dovnutra nasackovali Styria, policajt sa uvelebil na
mieste za vodiCom a ja som nastipil ako posledny. Predo
mnou $oféroval chalan o hlavu nizs$i odo mna, ja mam me-
ter devitdesiat. Bez rozmyslania som sa odrazil od podlahy
a odpalil som sedadlo do zadného radu, aby som si spravil
miesto na nohy. Policajt zaskucal a v tej chvili som si uvedo-
mil, Ze som mu zrejme rozmliazdil kolena. Bolo mi jasné,
Ze vodicak tak skoro neuvidim...

Dalo by sa pokradovat dalej, ale riadky sa minuli. Skoda.
Ja tvrdim, Ze prvych aut je viacero. A Ze kvalita ¢asu stravena
v kabine polahky prevysi kvalitu auta ako takého. Pacilo by
sa mi vypocut si vase pribehy, ale asi sa ndm to nepodari. To
ni¢, zaspominajte si aspont doma, opraste fotoalbumy a uvol-
nite prepracovanu mysel v jazierku sentimentu. Aké to bolo
s vasimi prvymi autami? 3>
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MARTINA MACKOUJAKOUA

asto, mozno takmer vzdy, sa to skon-

¢i pri tom, Ze stojime v ostrom slov-
nom suboji proti sebe. Nastane situicia
kto z koho. Nevidim vtedy ziadne vycho-
disko ani cestu spét. V hlave mi blika, ze
nemoézem prehrat, lebo som rodi¢. Musi
to tak byt?

Na spoloénych konzultaciach s rodic-
mi su toto zvédcsa hlavné témy. Takmer
neustaly konflikt so svojim dietatom.
Rodicov tento moment zasko¢i nepripra-
venych. Este vCera ste mali pocit, Ze svoj-
mu dietatu rozumiete, a zrazu sa topite
v situdcii, ktorej nerozumiete. Ten maly
Clovek, ktorého ste formovali, je zrazu
cudzi.

To, na Co ste boli zvyknuti, neplati.
Miesto dialégu len paralelné monolégy.
Miesto pochopenia len neustale mira-
nie sa v eméciach. Miesto blizkosti na-
rastajuca priepast.

Ked si s rodi¢mi sadneme nad ich
domace konflikty, vidim dve strany, kto-
ré su v tom rovnako ,namocené®. Nie je
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tam vitaz ani porazeny. Su tam len dva-
ja ludia, ktori sa pod nanosom hnevu a
frustracie citia absolitne nepochopeni.
Su vycerpani z neustaleho tlaku a z po-
citu, ze to absolitne nezvladaju. Zaro-
ven s pocitom, Ze ten druhy im umysel-
ne klame a ignoruje ich.

Prva pomoc - potrestat

»Co mu mam este vziat? Co mu mam
zakazat alebo aky mu mam dat trest,
aby to pochopil?“ To je klasicky reflex.
Hladame paky, ktorymi by sme si vynu-
tili zmenu. Trest je totiZ technické rie-
Senie - rychle, hmatatelné a na chvilu
nam doda pocit, Ze mame situaciu pod
kontrolou. LenZe trestom sa snazime
wopravit® ¢loveka bez toho, aby sme sa
ho dotkli. Ziskame poslusnost, ale stra-
time doveru.

Prisiel potichu, bez pov§imnutia. Neohlasil sa vopred, len si rovno sadol za nas
stol. A kym sme si ho v§imli, udrel v plnej sile a na par dni nas tplne odstavil od
vSetkého bezného.

Spojenie ako zakladnd esencia
Vztah nefunguje na prikazoch. Fungu-
je na spojeni. Je to nieco ako nevidi-
telny prad, ktory preteka medzi nami,
ludmi okolo a v kone¢nom désledku
aj smerom k Bohu. Bez tohto prudu je
kazda vychovna metéda len mitvym
nastrojom.

Spojenie nie je o tom, Ze so vSetkym
suhlasime. Je to vedomie, Ze ,viem, ¢o
prezivas, hoci s tym prave nesthlasim®
¢i ,vnima$ moju pritomnost, skor nez
za¢nem hovorit®

Skutoéna zmena neprichadza so
sankciami. Prichddza vo chvili, ked
pochopime, Ze bez funkéného mosta
nema po com prejst ani ta najlepSia
rada ¢i pravidlo.

SLEDOVANI BOHOM

aicky misionar spominal: Stretol

som skupinu Zidov a dali sme sa
do reci. Jeden z nich stal bokom a od-
mietol sa pripojit. Ked sa nas prijemny
rozhovor skoncil a oni odisli, ten pan,
ktory stal bokom, ku mne zamyslene
vykrocil. Citil som, Ze to bude nieco
dolezité, a rychlo som sa modlil k Sva-
tému Duchu, nech mi da do tist spravne
slovd. Odmietavo, Uto¢ne ma oslovil:
»Povedzte mi, kto zabil JeziSa?“ Odpo-
vedal som: ,,Ja! Moje hriechy ho zabili.“
Rozplakal sa: ,,Prvykrat ma nikto nevi-
ni.

Na svete st miliardy ludi, boli
a budy, ale ja verim, Ze Boh nas vnima
jednotlivo. Ked'sa niekedy citim osame-
14, hrie$na, odmietnuta, predstavujem
si Otca, Svatého Ducha a JeZiSa, ako vi-
dia moju biedu, a Jezi$ vravi: ,Musim
ist na zem a zachranit ju.“ Vidim Jezisa

v Getsemanskej zahrade, na krizovej
ceste, na krizi.., ako sam seba pre-
sviedéa, aby to vydrzal, dokoncil, lebo
ho potrebujem. Ako zomiera Stastny,
Ze ma zachranil. A zmftvychvstalého
Krista, ako mi hovori: ,Neboj sa! Chod'
do celého sveta a ohlasuj evanjelium.
Zverujem ti toto mesto, farnost, pra-
cu, miesto, kde si. Déverujem ti, Ze ho
premenis laskou, ze vdaka svedectvu
tvojho zivota ludia uveria vo mna.“ Mé-
dia sleduju zivot celebrit, a nas sleduje
duchovny svet. Pre svet sme Casto bez-
vyznamni, ale pre Boha taki doleziti, Ze
Jezi$ za nas zomrel. Bozi milovani, mi-
sionari lasky. A miesto, kde sme, ¢i je
to Smigovec, alebo PariZ, je strategické
misijné pole. Si v fiom ludia, ktorych
chce mat Otec v nebi. A ¢i budu klast
otazky, alebo mlcat, budi cakat od nas
odpoved: lasku. (Elena Uhlarikova) 3>



MARIA DUDOVA-BASISTOUA

DALSIE DVE RUKY

Vykracujem si zo sobasnej svitej liturgie. ESte celkom rozcitena si v duchu
premietam novomanzelsky slub i spolo¢nu cestu dvoch ludi s podobnymi,
a predsa odliSnymi osudmi, ktoré sa dnes zliali do jedného spolo¢ného. Ako

sa k tym dvom rukam na jednej strane pridali dalsie dve ruky...

e pozehnanim milovat a byt milova-
Jny. A zvlast podla svojho gusta. Nie
podla objemu majetkov ¢i pospajanych
HSfundusov®. To mi napadne na margo
prave citanej knihy slovenskej autorky
a etnografky, ktora v nej rozpleta pribe-
hy niekol'kych generacii svojej vlastnej
rodiny. A Ze su tam formy lasky vskutku
rozmanité! Od tej zabranenej cez nute-
nu, necakand, zakazanu az po vytuze-
nu. Aj ked, niekedy aj to nanttené moze
nakoniec dobre vypalit.

Spominam si na zivy priklad dvoch
manzelov od Vranova, ktori to spolu ta-
hali neuveritelnych 68 rokov. A laska?
V Case vydaja skor fraza. Nevestu si ¢is-
to pragmaticky vyhliadla svokra. Vybra-
la, zhodnotila, prisla, vypytala a uz sa
chystali pytacky. A tak si syna oZenila.
Takto, po svokrinom vybere, to spolu so
zvolenou nevestou a hlavne s Bohom,
ako sami tvrdili, tahali desiatky rokov.

»My boli sme stale spolu. Na pole
sme §li spolu, doma spolu, vzdy spolu.
Len do roboty a k Panu Bohu," opisoval
vtedy starucky devitdesiatnik. Zasla

som pri pohlade na dvoch manzelov,
ktori sa mi po tom nekone¢nom suziti
vari uz aj podobali. Toto bola té jedinec-
né kniha, z ktorej som citala tistami jej
hlavnych hrdinov.

Zivo si spominam i na dalsich
manzelov od PreSova, ktori boli
v jednom zvizku uz 65 rokov. Aj ti
jednohlasne tvrdili, ze ich spajala i
viera v Boha. A humor. Napriklad pri
hadkach. ,Ja neviem, ¢i sme sa hadali,
ja som stale utiekol,” Zartoval dedko,
ktory svoju budicu Zzenu stretol na
Zelezni¢nej stanici. A Ze to nebola
nahoda, o tom bol presvedceny cely
Zivot.

,To ju i mna tam Pan Boh priviedol.
Nie ja som ju naSiel, ale vSetko je Bo-
zie riadenie,” konStatoval skalopevne.
~Sumn4 je to Zena, ale nie je moja, to od
Pana Boha,” opakoval s laskou. Ona len
prisvedéila. Ze vielijako bolo, ale vydr-
7ali. Lebo podla jej slov: ,Net ruge bez
koreria, fiet Zivota bez traperia.”

Vsetky tie perly sa mi v mysli vyna-
raju dodnes, ani ¢o by som ich véera

pocula. Mala som velmi rada svoje no-
vinarske cesty, ktoré ma neraz zaviali
k Gzasnym osobnostiam. A k tym star-
$im som chodievala zvlast rada. Tt ich
rokmi otesant zivotni mudrost sa neda-
lo n4jst len tak hocikde.
Svadobno-manzelské uvahy dnesné-

ho sobasneho dila, minulych spomie-
nok i kniZnej fantazie pretne obraz pre-
do mnou. Som uz takmer pred vchodom
do bytovky, ked pan v pokroc¢ilom veku
otvara dvere na spolujazdcovej strane
felicie. A zvnutra sa skor, ako vykukne
zenska hlava, ozve: ,Ved mam palicu,
vyjdem sama.” Ale odpovedou je len
pokojné: ,Viem, ze mas palicu. Ale eSte
stale tu mas aj mna a moje dve ruky...“

Neviem, aky bol pribeh lasky tejto

dvojice. Vynutena, vymodlena ¢i ina.
Ale srdce mi podsko¢i uz po neviemkol-
ky raz. To memento dne$ného dna. Mat
vo svojom Zivote eSte dalsie dve ruky. Aj
keby sa niekedy azda chcelo po nich aj
tou palicou klepnut. No ony i tak ostana
vystreté. 3O

UILIAM JUDAK, BYSTRIK BUGAN A KOL.: NASI SUATI

Putavy lexikon predstavuje svétcov a blahosla-
venych, ktori zili a p6sobili na Gzemi dnesného
Slovenska. Ich zivotné pribehy odhaluji dejiny
krestanskej kulttiry, odvahu i duchovnt hibku na-
sich predkov. Hoci Slovensko nema vela kanoni-
zovanych svitcov, kolektivu autorov pod vedenim
cirkevného historika a nitrianskeho diecézneho
biskupa Viliama Judéka i publicistu Bystrika Bu-
gana sa podarilo vybrat tri desiatky osobnosti. Na
Slovensku sa bud' narodili, alebo na jeho tzemi
poOsobili. Vytvaraju tak mozaiku, ktorou mapuju
dejiny krestanstva aj nasho naroda. (SSV)

MODLITEBNIK PRE PRUOPRIJIMAJUCE DETI

Novinka z vydavatelstva Zachej.sk pre deti je
moderne ilustrovana kniha, ktora cez jednoduché,
zrozumitelné a Uprimné modlitby pomaha detom
budovat si osobny vztah s JeziSom. Obsahuje denné
modlitby, modlitby za blizkych i na rozne situacie,
ruzenec, krizovu cestu, litanie a pribehy biblickych
postav, ako su Mojzis, Gedeon, David, Noe, Judita,
Jonas ¢i Ester - vsetko napisané jazykom deti. Vda-
ka prehladnej Struktire a komiksovym ilustraciam
je tato kniha skvelym sprievodcom vo svete viery,
modlitby a pripravy na prijatie sviatosti. Verime, ze
sa pre deti stane cennym spolo¢nikom na ich du-
chovnej ceste. (Zachej.sk)
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AKO DOSTAT PUBLIKUM

PRAVE K VAM

DAVID MASLEN

Je samozrejmé, zZe chcete, aby na vasu akciu prislo ¢o najviac ludi. Lenze social-
ne siete chrlia ponuky s eventami od vymyslu sveta. Ako teda zaplnit podujatie,
ktoré organizujete? Dnes vam prezradime zopar tipov.

Pozrite sa na kratku pripadovu studiu
talkshow Moja sloboda, kde sa nam
podarilo uZ pri prvych eventoch zapinat
saly v roznych mestach Slovenska. Na za-
¢iatku spoluprace mala talkshow nulovi
poznatelnost. Nevedel o nej takmer nikto.
Neexistovali Ziadne socialne siete, komu-
nita ani publikum. Bol to iplne novy pro-
jekt. Napriek tomu sa nam za prvé styri
eventy podarilo obsadit 1 100 miest.

Zacali sme stavat od nuly

Najskor sme spolu s klientkou Mariou
definovali cielové skupiny, ktoré by moh-
la téma talkshow zaujimat. KedZe projekt
nemal ziadnu znacku a rozpocet na rekla-
mu bol obmedzeny, odporucili sme zapo-
jit zndmych hosti, influencerov a osob-
nosti z réznych oblasti. Ti ndm pomohli
dostat podujatie k novému publiku, ktoré
by sa o talkshow inak nedozvedelo.
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[MPULZ

ZISKAJTE
VSTUPENKU

na jed enciu

Nasa stratégia stala na troch pilieroch:
zaujimavi hostia, ktori maju vlastnt ko-
munitu, spravne nacasovanie akcie, pod-
pora vybranych prispevkov reklamou.

Kombindcia tychto faktorov umoznila
rychlo vybudovat d6veru a zaujem aj pri
uplne novej znacke.

Vysledky

Pocas prvych Styroch podujati sa
nam podarilo zaplnit sily v r6znych
mestach:

Namestovo: 350 ludi

Kosice: 250 ludi

Poprad: 250 Tudi

Kosice: 250 ludi

Spolu to predstavuje 1 100 obsade-
nych miest.

Musim sa priznat: Talkshow je Gplne
zadarmo. A paradoxne to nie je vzdy vy-
hoda. Pri bezplatnych eventoch sa totiz

Casto stava, ze ludia si miesto rezervuju,
ale nakoniec nepridu - jednoducho preto,
lebo ich to ni¢ nestoji. Preto nasim cielom
nie je len ziskat rezervacie, ale zabezpe-
¢it, aby ludia na akciu aj realne prisli.
Dolezita je najmd komunikacia hodnoty
akcie, teda jasne vysvetlit, preco by mal
Clovek prist a o si z eventu odnesie.

Okrem toho pouzivame aj jednodu-
ché, ale velmi efektivne nastroje: pri-
pomienkovy e-mail pre registrovanych
ucastnikov, SMS pripomienku den pred
eventom, newsletter s informdéciami o
hostoch a téme.

Prave kombindacia tychto krokov vy-
razne znizuje pocet ludi, ktori nepridu.

Dobra rada nad zlato: Ak nemate
vlastny systém predaja vstupeniek, po-
uzite napriklad Inviton. Preco? PretoZe
bez systému nemoézete merat aktualnu
obsadenost a optimalizovat kampane
podla poctu ucastnikov.

Podobnu stratégiu sme zvolili aj na
konferenciu iMPULZ, ktora je urcena
ulitelom, riaditelom ¢i pracovnikom
s mladezou. Tu vSak bola inda situdcia,
islo o plateny event. A vdaka sprav-
ne zvolenej stratégii sme od roku 2023
s predajom vstupeniek rastli.

Rok 2023: 207 ic¢astnikov
Rok 2024: 235 ucastnikov
Rok 2025: 293 ucastnikov

Spolu sme teda zaplnili 735 miest.

Vo svojej podstate nejde o to, ¢&i pre-
davate vstupné alebo robite podujatie
zdarma. Uspesny event nie je len o dob-
rej téme. Je o spravnej stratégii, kombi-
nacii marketingovych kandlov a o tom,
aby sa informacia dostala k spravnym
ludom v spravnom case. 3O



AKO SA MAME OBLIECT?

Oblecenie si vyberame podla prile-
Zitosti. Ak sa chystame na podujatie, na
ktoré sme dostali pozvanku, ma na nej byt
uvedené aj ziadané oblecenie. Takzvany
dress code. Standardne sa uvadza len ob-
lecenie pre panov, damy sa prispésobuji
uvedenej ziadosti hostitela. NajcastejSim
odevom uzivanym v spoloénosti v nasich
geografickych priestoroch je dark suit, teda
tmavy oblek. Pri plesoch alebo velmi ofi-
cialnych vecernych podujatiach sa zvycaj-
ne ziada black tie, teda smoking. V pripade,
Ze mame na pozvanke uvedené pozado-
vané oblecenie, musime ho resSpektovat.
Inak sa dopuistame chyby, Ze sme obleceni
na nizSej Urovni, teda underdressed, ale-
bo na vysSej, nepozadovanej urovni, teda
overdressed. K tejto chybe Casto dochadza
najmi pri plesoch, ked' si damy oblec¢u
vysoku spolocensku toaletu a mnohi pani
pridu namiesto smokingov v tmavych ob-
lekoch. Nezabuidajme ani na to, Ze k spolo-
Censkému obleceniu patri aj slusné spra-

vanie, aby forma bola v sulade s obsahom.

PETER SOLEJ

ZAKLADNE ODPORUCANIA PRE PANOU

Zakladnym odevom muza v spoloc-
nosti je oblek. Za jeho klasické farby pova-
Zujeme Sedd, modru a ¢iernu. Pani nosia
pod sakom zasadne len kosele s dlhym ru-
kavom, ktoré mézu byt doplnené o man-
7etové gombiky. Dizka rukavov saka by
mala byt adekvatna, aby pri postoji vidy
vytféala manzeta kosele aspori v dizke 1 -
2 cm. Posledny gombik saka si pani nikdy
nezapinaju. Tato zasada plati aj pri veste,
v pripade, Ze je sucastou obleku. Pri dvoj-
radovom saku, ktoré je vhodné pre subtil-
nejsie postavy, nezabtidajme, Ze si ho rozo-
piname, len ak si saddme. Nohavice musia
mat spravnu dizku. Pri ch6dzi nesmie byt
vidno ponozky, ktoré potrebujii mat dosta-
to¢nt dizku, aby pAnom pri sedeni s prelo-
Zenou nohou nebolo vidno naht ¢ast nohy.
Pri spolo¢enskych udalostiach si pani via-
7Zu aj kravatu, ktora moze byt doplnena oz-
dobnou vreckovkou v saku. Golier kosele,
v pripade, ze mé pan kravatu, nesmie byt
nikdy rozopnuty. S pribtadajicim ¢asom
dna plati zasada, ze pansky oblek tmavne

Vyberom oblecenia prejavujeme tictu ludom, s ktorymi sa stretavame, ale aj
prilezitosti ¢i podujatiu, na ktorom sa zucastiiujeme. Nas odev prezradza nas
vkus, spolocensku uroven i socialnu rolu.

a panska kosSela bledne. Takze pri vecer-
nych podujatiach nosime zasadne tmavy
oblek a bielu koselu. Pri ladeni kozenych
doplnkov - opasok, topanky, taska — dba-
me na to, aby farebne ladili. Hned4 koza je
vhodna skér na dennti a pracovnu prilezi-
tost ako do spolo¢nosti. Spolocenska obuv
ma byt $nurovacia. Vo vrecku nohavic ma
pravy dzentlmen vzdy platennt vreckov-
ku, aby ju v pripade potreby - napriklad
pri poteni - pouzil na utretie tvare ¢i ruk.

ZRKLADNE ODPORUCANIA PRE DAMY

Spolo¢enskym odevom damy su
zvyCajne puzdrové Saty alebo sukilo-
vé kostymy. V dne$nej modernej dobe
sa aj v ramci spolocenskych podujati
zacali tolerovat i nohavicové kostymy,
ktoré boli v minulosti odporucané skor
na pracovné prileZitosti. Zena nosi do
spolo¢nosti vzdy pancuchy (takzvané
silonky), aj keby sa podujatie konalo
v najvacsich letnych horucavach. Ako
obuv voli lodi¢ky. Topanky s otvorenou
patou ¢i dokonca $picou nie st pri for-
malnych udalostiach povolené. Vyska
opétku musi byt takd, aby ddma dokaza-
la d6stojne chodit. Zeny dbajt na adek-
vatne zahalenie dekoltu a vkusné $per-
kové doplnky. I ked maji doma viacero
prsteniov, nahrdelnikov ¢i retiazok, tre-
ba mysliet na dostojnu eleganciu podla
pravidla ,menej je viac“. Nezné pokole-
nie doplia svoje oble¢enie aj o kabelku,
ktora sa nikdy nesmie polozit na zem.
Kabelka sa kladie na stoli¢ku za chrbat.
V pripade, Ze je stolicka s otvorom, je
na zodpovednosti hostitela poskytnut
pritomnym ddmam maly stolik k ich
sedeniu, popripade mat pri stolovani
vesiadiky na kabelky.

ETIRETR 4



PROROK JEREMIAS

[P

Jezi§ neodsudzuje zidov, ale pozyva ich
do vztahu. Bez vztahu s Bohom ostéava clo-
vek uzavrety saim do seba a spolieha sa len
na vlastné sily. Podstatné je to, aky mame
pohlad. Ci je to pohlad zhora s Bohom,
alebo pohlad zdola bez Boha. MdZeme to
vidiet aj u Jozefa, ktory je predobrazom
Krista a hovori svojim bratom: ,\Vy ste sice
snovali proti mne zlo, ale Boh to obratil
na dobro.“ Jeho bratia mu ublizili, no Boh
ich zlo obratil na dobro. Aj nase zlé rozhod-
nutia moze Boh premenit svojou milostou.
Aj Jozefa jeho bratia predali, no Boh si to
pouzil na ich zachranu. Podobne aj Krista
zZidia zabili, a Boh to pouziva na spasu ¢lo-
veka. Rozdiel je vo vztahu - Jozef poc¢tava
Boha, jeho bratia hladia na seba. S Bohom
aj utrpenie dostava zmysel a vedie k zivotu.

Liturgia: Sk 10, 44 - 11, 10, zac. 27; Jn 8,
21 - 30, zac. 30; predobraz. antif. a blazen.
(alebo prva a druhd antiféna Paschy a tretia
kazdodenna s nedelnym refrénom); menl.
¢. z Polovice Patdesiatnice; namiesto Dds-
tojné je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet sa;
volnica (HS: 238; PZ: 205; HP: 220)

4 PU MUCENICA PELAGIA

Niekomu by mohlo pripadat, Zze dnesné
JeziSove slova st kruté. Odhaluji hlboky
rozpor, ktory sa deje. Clovek moZe hovorit
o Bohu, a predsa nezit z neho a podla neho.
Pravy vyznam slovného spojenia ,,pocha-
dzat z Boha“ sa neprejavuje slovami, ale
schopnostou prijat pravdu. Jezi$ pomentiva
koren nepochopenia, ktory nastava medzi
nim a Zidmi: uzavreté srdce, ktoré sa bra-
ni poctvat. Ako Casto aj nam brani nase
uzavreté srdce pocuvat, o ndm Boh hovo-
ri? Ako Casto prehlusi hluk tohto sveta Bozi
hlas? Alebo kedy nechceme pocut Boha?
Mozno nie preto, Ze by pravda nebola jas-
n4, ale preto, lebo meni zivot. Niekedy sme
spokojni, ako nas zivot plynie, nechceme
prijat ziadnu zmenu. Sme spokojni vo svo-
jej bubline. Co ak ta Boh pozyva urobit ra-
dikalnu zmenu vo svojom zivote? Ako mu
odpovies?

Liturgia: Sk 12,12 -17, za¢. 30; Jn 8,42 - 51,
zal. 32; predobraz. antif. a blazen. (alebo
prva a druhd antiféna Paschy a tretia kaz-
dodenna s nedelnym refrénom); menl. ¢.
z Polovice Pitdesiatnice; namiesto Déstojné
je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet sa (HS:
238; PZ: 205; HP: 220)

& IAMYSLENIA

2 S U SVATY ATANAZ VELKY

Co pre nas znamena sloboda? Nebyt
sluhom, robit si, co chcem, kedy chcem,
ako chcem, som sam sebe panom bez ni-
tenia a strachu, bez obmedzeni... Je to iba
o tom, Ze ma nikto neobmedzuje? Mame
byt uéenikmi a ,zostat v jeho slove®, teda
nechat sa nim formovat. My si ¢asto na-
myslame, Ze sme slobodni, a pritom nas
sputavaju nase slabosti. Ale prave poznava-
nie Bozej pravdy nas oslobodzuje od hrie-
chu, strachu a pretvarky, a robi nas slobod-
nymi Bozimi detmi.

Liturgia: Sk 12,1 -11, zac. 29; Jn 8, 31 - 42a;
zac. 31 (radové); Hebr 7, 26 - 8, 2, zac. 318;
Mt 5, 14 - 19, zac. 11 (svatému); predobra-
zujuce antifény a blaZenstva (alebo prva
a druhd antiféna Paschy a tretia kazdoden-
na s nedelnym refrénom); tropar z Polovi-
ce Patdesiatnice a Atanazovi; Sldva, kondak
Atandazovi, I teraz, z Polovice Pitdesiatnice;
prokimen, Aleluja a priCasten z Polovice
Pitdesiatnice a Atanazovi; namiesto Déstoj-
néje sa spieva Anjel zvestoval a Osviet'sa (HS:
238, 377; PZ: 205, 356; HP: 220, 372)

5 U'l' MUCENICA IRENA

Tieto slova vyvolavaji u Zidov rézne reakcie
a mozno presahuju ludské chépanie. Hlav-
ne vtedy, ked zasahuju do nasich predstav.
Nechapu, lebo myslia iba na telesnd smrt.
Jezis vSak hovori o Zivote, ktory smrt znicit
nemoze - o veCnom zivote, ktory presahu-
je Cas aj smrt. A ten moze znicit iba clovek,
ak zije bez Boha, bez vztahu s nim, bez
pocivania jeho hlasu. Preto sme aj dnes
pozvani verit jeho slovu, aj ked mu nieke-
dy nerozumieme uplne. Zachovavat Bozie
slovo a d6verovat mu nas pozyva ist dalej
a k viere, ktora prijima aj to, ¢o presahuje
rozum. Aké je niekedy tazké verit tomu, ¢o
nevieme vysvetlit svojim rozumom. Otaz-
kou pre nas ostava: Som schopny a hlavne
ochotny déverovat mu aj vtedy, ked' mu tpl-
ne nerozumiem alebo nie je podla mojich
predstav?

Liturgia: Sk 12, 25 - 13, 12, za¢. 31; Jn 8,
51 - 59, zaC. 33; predobraz. antif. a blazen.
(alebo prva a druhd antiféna Paschy a tretia
kazdodenna s nedelnym refrénom); menl.
¢. z Polovice Patdesiatnice; namiesto Dos-
tojné je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet sa
(HS: 238; PZ: 205; HP: 220)

PIATA NEDEL'A
PO PASCHE
0 SAMARITANKE

JE

Stretnutie Krista so Samaritankou nas vedie
k poznaniu, Ze Boh ¢asto vstupuje do Zivota
C¢loveka v tichu vSednych dni, kde to mozno
najmenej éakd. Zena ide po vodu, ako to ro-
bila pravidelne, ale dnes odchadza s novym
zmyslanim. Jezis, s poznanim a odhalenim
minulosti jej zivota, jej ni¢ nevycita a neod-
sudzuje ju, ale pontka ,,ziva vodu". Tym na-
pltia jej tzbu po prijati, po laske, po prav-
de. Zaroven nas samych udi, ze aj nase
pady, slabosti a krize sa mézu stat miestom
stretnutia s Bohom. Ak mu dovolime vstu-
pit do svojho Zivota, mdze nds premienat
a urobit aj z nas svedkov pre druhych.

Liturgia: Sk 11, 19 - 26. 29 - 30, zac. 28; Jn
4, 5 - 42, zaC. 12; predobrazujice antifony
a blazenstva (alebo prva a druhé antiféna
Paschy a tretia kazdodenna s nedelnym
refrénom); tropar 4. hlasu a z Polovice;
Sldva, kondak z Nedele Samaritanky, I te-
raz, z Polovice Patdesiatnice; prokimen,
Aleluja a pricasten z Nedele o Samaritanke;
namiesto Ddstojné je sa spieva Anjel zvestoval
a Osviet'sa (HS: 239; PZ: 206; HP: 221)

ZAKONCENIE POLOVICE
8 S.l- PATDESIATNICE

SPRAVODLIVY A VELMI

TRPEZLIVY JOB

Ku Kristovi prichadza velké mnozstvo
ludi, kazdy so svojou tuzbou. Niekto chcel
vidiet zazrak, niekto t0zil po uzdraveni,
niekto chcel pocavat a nechat sa povzbu-
dit... A Jezi$ je vaimavy aj na tieto telesné
potreby ¢loveka. Vidi hlad ludi a kona upro-
stred nedostatku. Tam, kde apostoli vidia
problém, ze nemaju dostatok chlebov pre
velké mnozstvo ludi, on vidi prileZitost. Aj
my v nasom zivote Casto pozerame najprv
na to, ¢o nam chyba, alebo na to, ¢o ne-
mame - ¢as, sily, schopnosti... Boh hlada
ochotu a vieru, nie dokonalost. Pozyva nas
zverit mu do ruk aj to malo ¢o mame, aby
to mohol rozmnozit. Ani tento zazrak roz-
mnoZenia nie je len o chlebe, ale hlavne
o dovere. Jezis ndm ukazuje, Ze aj z malych
veci moze vzist nieco velké. Som ochotny
dat JeziSovi vSetko, aj to méalo, ¢o mam?

Liturgia: Sk 13, 13 - 24, zac. 32; Jn 6, 5 - 14,
zaC. 18; predobrazujice antifony a blazen-
stva; menlivé Casti z Polovice Patdesiatnice;
namiesto Ddstojné je sa spieva deviaty irmos
z Polovice (HS: 238; PZ: 205; HP: 220)



v
SPOMIENKA NA ZNAMENIE
UCTYHODNEHO KRiZA

VJERUZALEME

Jezi§ nam podla obrazu ovc¢inca priblizuje,
¢o znamena skutocny vztah s nim. On nie je
zlodej ani cudzinec, ktory prichadza brat, ale
pastier, ktory poznd svoje ovce po mene a ve-
die ich. Zaroven sa predstavuje ako ,.dvere”
- jedin cesta k pravému Zivotu. Nikoho ne-
nuti prejst touto cestou. Kazdého vsak pozy-
va vstupit cez neho na cestu Zivota v plnosti
a bezpedi Bozich deti. Tento obraz nas pozy-
va rozliSovat, ¢i hlas poc¢tivame: ¢i hlas sveta,
alebo hlas Krista. Skuto¢nd viera znamena
doverovat tomuto hlasu a nasledovat ho, aj
ked'cesta nie je vzdy jednoducha. Byt ako tie
ovce, ktoré nevedia, kam idd, ale nasleduju
a poslichaju svojho pastiera, lebo veria, ze
ich privedie do ich ciela. Si ochotny kazdy
jeden den nasledovat Krista v uplnej dovere?

Liturgia: Sk 14, 20b - 27, zac. 35; Jn 9, 39
- 10, 9, zac. 35; predobraz. antif. a blazen.
(alebo prva a druha antiféna Paschy a tre-
tiakazdodenna s nedelnym refrénom); tro-
par 4. hlasu; Slava, I teraz, kondak z Nedele
o Samaritanke; prokimen, Aleluja a pricas-
ten z Nedele o Samaritinke (HS: 239; PZ:
206; HP: 221)

0k

Tuzbou cloveka, ktory je slepy, je, aby videl.
Vynalozil by vSetko usilie na to, aby mohol
znova vidiet. Dnes mame pribeh o slepom
muzovi od narodenia. Slepec je obrazom
cloveka, ktory zacina vidiet pravdu - nielen
fyzicky o¢ami, ale srdcom. Clovek mbze
fyzicky vidiet, ale duchovne mdze ostat sle-
Py. Mézeme sa zamysliet, kde potrebujeme
otvorit o¢i - mozno v postojoch, vztahoch
alebo aj v nasom vztahu s Bohom. Tento
pribeh ndm ukazuje cestu viery slepca. Naj-
prv hovori o ¢loveku menom Jezis, potom
o prorokovi, neskor o tom, Ze je od Boha,
a napokon ho uctieva ako Pana. Vykro¢ uz
dnes.

SIESTA NEDELA

PO PASCHE -

0 SLEPOM APOSTOL
SIMON HORLIVEC

Liturgia: Sk 16, 16 - 34, zac. 38; Jn 9, 1 - 38,
zac. 34 (radové); 1 Kor 4, 9 - 16, zac. 131; Mt
13, 54 - 58, zac. 56 (apostolovi); predobraz.
antif. a blaZen.; tropér 5. hlasu a Simonovi;
Sldva, kondak Simonovi, I teraz, z Nedele
o slepom; prokimen, Aleluja a pricasten
z Nedele o slepom a Simonovi (HS: 241,
383; PZ: 208; 362; HP: 224, 381)

APOSTOL A EVANJELISTA
JAN TEOLOG

Jezi$ dnes hovori o moci polozit svoj zi-
vot a znovu ho prijat. Nejde tu o tragédiu,
ale o slobodné rozhodnutie lasky. Ide tu
o zvlastnu slobodu - nik mu zivot neberie,
on ho dava. To meni pohlad na obetu: nie je
to strata, ale naplnenie. Laska, ktora sa da-
ruje, nezanika, ale rozmnozuje sa. Zaroven
Jezis hovori o istote, ktort dava tym, ¢o mu
patria: ,Nezahynt nikdy a nik mi ich nevy-
trhne z ruky.“ V dne$nom svete plnom neis-
toty je to obraz pevnosti, ktora je postavena
na jeho vernosti. Mozno sa Casto snazime
drzat veci vo vlastnych rukach zo strachu,
Ze o ne prideme. On vsak ukazuje opacnu
cestu - pustit kontrolu a déverovat. Lebo
skutocny Zivot sa rodi z d6very, Ze sme dr-
Zani niekym vac¢sim.

Liturgia: Sk 15, 5 - 34, zac. 36; Jn 10, 17 -
28a, zac. 37 (radové); 1Jn 1, 1 - 7, zac. 68;
Jn 19, 25 - 27; 21, 24 - 25, zaé. 61 (aposto-
lovi); predobraz. antif. a blazen.; tropar 4.
hlasu a Janovi; Sldva, kondak Janovi, I teraz,
kondak z Nedele Samaritanky; prokimen,
Aleluja a pricasten z Nedele o Samaritanke
a Janovi; volnica (HS: 239, 380; PZ: 206, 359;
HP: 221, 378)

BLAZENY HIEROMUCENIK
VASIL HOPKO

Tymito slovami sa kladie déraz na pripra-
venost nasho srdca na stretnutie s Bohom.
Nikdy nevieme, kedy ten cas pride, ani
denl, ani minitu. JeZi§ nas preto vyzyva
k tomu, aby sme boli neustale pripraveni
zit tak, aby - ked' tento den pride - mohol
Jezi§ povedat: Pod, zaujmi svoje miesto,
ktoré mas pripravené uz od vekov. Tento
ver$ nehovori o pocite strachu z konca,
ale o zZivote, ktory je cely obrateny k Bohu.
Ani zivot dnesného blahoslaveného nebol
lahky, postretli ho mnohé trapenia, a pred-
sa na jeho zivote mozeme pochopit, o zna-
mena byt pripraveny. Zostat verny Bohu aj
vtedy, ked sa zda, Ze Boh mléi.

Liturgia: Sk17,1- 15, za¢. 39; Jn 11, 47 - 57,
zac. 40 (radové); 1 Pt 4,12 - 5, 5, zac. 62; Lk
12, 32 - 40, zac. 67 (hieromucenikovi); pre-
dobrazujice antifény a blazenstva; tropar
5. hlasu a hieromucenikovi; Sldva, kondak
hieromucenikovi, I teraz, z Nedele o sle-
pom; prokimen, Aleluja a pricasten z Ne-
dele o slepom a hieromucenikovi (HS: 241,
384, 192; PZ: 364; HP: 383)

PRENESENIE
OSTATKOV MIKULASA
DIVOTVORCU DO BARI

330

Jezi$ dneSnym evanjeliom ukazuje na jed-
notu s Otcom. Pritom poukazuje na skut-
ky, ktoré kona, kedZe neverili jeho slovam.
Mnohokrat prave skutky odhaluji pravdu
o Cloveku. My sami tizime po velkych do-
kazoch Bozej pritomnosti, ale ¢asto prehlia-
dame malé znamenia pocas beznych dni.
Ludia v evanjeliu chct Jezisa ukamenovat,
aby ho uml¢ali. Je to aj obraz dnesnej doby,
ked' je jednoduchsie umlcat Boha, ako sa
nim nechat oslovit. Ale viera je vystup z na-
Sej komfortnej zény, zo svojej istoty a uve-
domit si, ze Boh moze konat inak, ako mno-
hokrat o¢akavame. Prave dnes sme pozvani
menej hovorit a byt viac v§imavi na to, kde
mbzeme v nasom zivote vidiet dobro, prav-
du, lasku a najst odpoved, ktor hladame.

Liturgia: Sk 15, 35 - 41, za¢. 37; Jn 10, 27 -
38, zac. 38 (radové); Hebr 13, 17 - 21, zac.
335; Lk 6, 17 - 23a, zac. 24 (Mikulasovi);
predobraz. antif. a blazen.; tropar 4. hlasu
a Mikulasovi; Sldva, kondak Mikulasovi, I
teraz, kondak z Nedele o Samaritanke; pro-
kimen, Aleluja a pricasten z Nedele o Sama-
ritanke a Mikulasovi (HS: 239, 381; PZ: 206,
361; HP: 221, 380)

BISKUPI EPIFANIOS
A GERMANOS

Urdite si sa uz niekedy ocitol v tplnej tme.
Ked' ¢lovek chodi v tme, nevie, kam ide,
mbze sa lahko stratit, zakopnut. V takychto
situdciach chce urcite kazdy najst svetlo.
Mozno néjst vypinac a zasvietit, aby sme
vedeli, kam kracame. A tak je to aj v na-
Som duchovnom Zivote. Mnohokrat mozno
kracame v takejto tme a hladame to pravé
Svetlo. Svetlo je chvilou, ked rozpoznavame
v nasom Zivote dotyk Boha, tichy vnutorny
hlas, ktory nas pozyva k vyjdeniu z tmy. Je
len na kazdom z nas, ¢i chceme z tejto tmy
vyjst. Daj si dnes otazku, ¢i chces hladat
to pravé Svetlo. Chces sa aj ty stat synom/
dcérou Svetla? Byt ,synom/ dcérou Svetla®
znamena niest v sebe Boziu stopu a aj vtme
vediet, kam patrim. A mozno najhlbsia
otazka znie: neunika mi dnes svetlo, ktoré
ma eSte chce premenit?

Liturgia: Sk 17, 19 - 28a, zac. 40b; Jn 12, 19
- 36a, zacC. 42; predobraz. antif. a blaZen.
(alebo prva a druha antiféna Paschy a tretia
kazdodenna s nedelnym refrénom); menl.
¢. z Nedele o slepom, bez kondaku Paschy
(HS: 241; PZ: 208; HP: 224)
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ZAKONCENIE PASCHY
MUCENICA GLYKERIA

Dnes liturgicky ukoncujeme sviatky Kristo-
vej Paschy, v ktorych sa zd6raznuje, Ze Kris-
tus je Svetlo, ktoré zvitazilo nad tmou. Je to
Cas ,,otvoreného neba", kde vsetko smeruje
k radosti zo vzkriesenia. V evanjeliu sa vsak
ukazuje aj napatie: Svetlo je pritomné, kona
znamenia a je zjavné, a predsa ho niektori
neprijimaja. Aj vo svetle vzkriesenia zosta-
va Clovek slobodny — moze zostat v tme ale-
bo vykrocit do svetla. Zakoncenie Paschy
je pre nas vyzvou. Ako som prijal Kristovo
svetlo? Boli sviatky len o eméciach alebo
o vernosti zit vo Svetle s Bohom kazdy jeden
den svojho zivota?

Liturgia: Sk 18, 22 - 28, zac. 41; Jn 12, 36 -
47, zad. 43; ivod liturgie ako v samotny denl
Paschy; predobraz. antif. a blazen. (alebo
prva a druhé antiféna z Paschy a tretia kaz-
dodenna s nedelnym pripivom); tropar 5.
hlasu, Sldva, kondak o slepom, I teraz, kon-
dak z Paschy; Svdty BozZe, prokimen, Aleluja
a pricasten z Paschy; namiesto Ddstojné je
sa spieva Anjel zvestoval a Osviet sa; prepus-
tenie s krizom; po prepusteni knaz odklada
plasCenicu z prestola (HS: 241, 229; PZ: 208;
HP: 224)

PREPODOBNY TEODOR
POSVATENY

Zijeme vo svete, v ktorom nie je nudza
o choroby ani vojny. Mnoho deti straca
svojich rodic¢ov. A hoci sa rdzne organizacie
aj samotné sStaty usilujd pomoct im,
nedokazu vratit otca alebo mamu, nahradit
fungujicu rodinu. Ich situacia v nas
zvycajne vyvolava sucit. Napriek svojej
laske nie sme schopni nahradit im tiito
stratu. Jezi$ dobre vie, Co citili jeho ucenici
pri nanebovstipeni a ¢o nezriedka méze-
me citit aj my. Ako byvame zoci-vo¢i Zivot-
nym vyzvam Casto sami, opusteni a slabi.
Ale on nechce byt kdesi ,tam", kym my sme
»tu” Jeho vzkriesenie preklenulo rozdele-
nie medzi Casnostou a vecnostou, medzi
nebom a zemou. Je tu pre kazdého z nas.
Nevidime ho, ale méZzeme ho zakusat ako
lasku. Nie sme siroty. Sme milované deti,
napojené Sviatym Duchom, Tesitelom.

Liturgia: Sk 20, 7 - 12, zac. 43; Jn 14, 10b -
21, zac. 48; predobrazujuce antifény a bla-
Zenstva (alebo prva a druhé antiféna sviat-
ku a tretia kazdodenna s refrénom sviatku);
vchod ... ¢o si sldvne vstilpil na nebesia...; os-
tatné menlivé Casti z Nanebovstipenia (HS:
244; PZ: 210; HP: 225)
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v 2
PANOVO
NANEBOVSTUPENIE

V dnesnom evanjeliu ¢itame, ako sa Jezi$
zjavil ucenikom. V evanjeliu podla Jana sa
v tejto udalosti spomina, Ze ucenici boli scho-
vani zo strachu pred Zidmi. A prave do tohto
strachu prichadza JeZis so svojim pokojom.
Nechava ich dotknut sa ran, nechava im c¢as
pochopit. Dava im nadej, Ze aj ich neistota
moze byt miestom stretnutia s nim. A nastava
zmena vich srdci. Zo strachu sa stava radost.
Aj dnesny sviatok Premenenia Pana nam
poukazuje na okamih, ked'sa uéenici dotknt
Bozieho svetla. Chceli by tam mozno zostat,
ale predsa sa vracaju spét z Jeruzalema plni
radosti. Musia zostupit spat do bezného Zi-
vota, a prave tam sa rodi skutocna viera. Aj
my tuzime po chvilach, ked' je Boh blizky
a vsetko dava zmysel. No JeZi$ prichadza naj-
mé do nasich zatvorenych miest. Tam, kde
mame strach, otazky, slabost. Stoji uprostred
nasho Zivota a hovori: ,,Pokoj tebe.“ A mozno
préve tam, nie na vrchu, ale v kazdodennosti
sa nase srdce uci verit najviac.

Liturgia: Sk 1, 1 - 12, zag. 1; Lk 24, 36 - 53,
zaC. 114; menlivé Casti z Panovho nane-
bovstipenia; myrovanie; prikazany svia-
tok (HS: 243; PZ: 210; HP: 225)

Il

Kazda firma, ktora chce na trhu dlhodo-
bo posobit a uspiet, usiluje sa budovat
si dobré meno, znacku. Majitelia a ma-
nazéri vedia, Ze dovera klientov je ten
najcennejsi kapital, ktory maja. Uz Jezis
to vedel. Lenze jemu neslo o firmu, ale
o osobu. O pravdivy obraz toho, ktory
ho poslal. Jeho meno, ¢o v biblickej reci
znamena jeho podstata, nie je Despota
ani Sudca, ani Vzdialeny... Boh je Otec.
Povodca kazdého bytia. Darca vsetkého.
Laska. Jezi$ tazi, aby sme my, deti Otca,
boli verni tomuto menu. Aby sme zostali
jednotni, zrkadliac jeho meno, jeho pod-
statu. Ako synovia a dcéry, ako sam Kris-
tus. Preto nas volaju krestanmi. Obrazmi
- ikonami Otca.

SIEDMA NEDELA
PO PASCHE

Liturgia: Sk 20, 16 - 18a. 28 - 36, za¢. 44;
Jn 17, 1 - 13, zaé. 56; predobrazujice an-
tifény a blazenstva; vchod ... ktory si vstal
z mrtvych...; tropar 6. hlasu, Nanebovstu-
penia a otcom, Sldva, kondak otcom, I te-
raz, Nanebovstupenia; prokimen, Aleluja
a pricasten otcom; namiesto D{stojné je
sa spieva Zvelebuj a irmos (HS: 246; PZ:
213; HP: 229)

PREPODOBNY
PACHOMIOS VELKY

of

Obcas mame také dni, zazivame nepokoj,
strach a mame vela otdzok. A prave do ta-
kych dni nam Jezi$ hovori: ,Nech sa vam
srdce neznepokojuje. Nie vzdy rozumie-
me, kam nds Boh vedie, aké situacie dava
do nasho Zivota. A prave dnesné evanje-
lium nam ukazuje, Ze cesta k Bohu nie je
o dokonalom pochopeni, ale o ddvere. Jezis
nam neukazuje len smer, ale je pre nas tou
spravnou cestou. On je cesta, pravda a Zzi-
vot. Mnohokrat sa v nasom zivote podoba-
me apostolovi Filipovi. Chceme vidiet viac,
chceme mat istotu, chceme vidiet dokazy
o Bohu. Ale Boh prichadza v tichu, v na-
Sej kazdodennosti. Pozyva nas verit, Ze je
pritomny aj v malych veciach, a prave tam
ukaze svoju velkost.

Liturgia: Sk 19, 1 - 8, zac. 42; Jn 14, 1 - 11a,
zac. 47; predobraz. antif. a blazen. (alebo
prva a druhd antiféna sviatku a tretia kaz-
dodenna s refrénom sviatku); vchod ... ¢o
si sldvne vstiipil na nebesia...; ostatné men-
livé Casti z Nanebovstipenia; zdrzanlivost
od miésa (HS: 244; PZ: 210; HP: 225)

Jan Varga

MUCENIK TEODOT
A SEDEM SVATYCH
PANIEN

Kazdy, kto nieCo pestuje alebo chovi, sa
tesi, ked ma dobrd tUrodu. Bohatd uroda
snima obavu z budicnosti, prinasa pokoj
anadej. V Bozom kralovstve s tou trodou
dobré skutky. Laska pretavena do posto-
jov a ¢inov. Zarukou tejto trody je jednota
s Kristom vo Svatom Duchu. Poznam ludi,
¢o ako svoje zivotné krédo maju predsavza-
tie ,asponl jeden dobry skutok denne®. Nie-
kedy ndm Boh sam dava prileZitosti osved-
¢it sa v pohotovosti a Stedrosti. St vSak dni,
ked' sme unaveni, vyCerpani alebo chori.
Telo uz nevladze. Ale i tak mozno prinasat
nebeské ovocie. Prijimanim svojich ob-
medzeni. Modlitbou za inych. Poslusnos-
tou tym, ktori sa o nés staraji. Usmevom.
Vdacnostou za dar Zivota a viery v slovach
i myslienkach. V spojeni s JeziSom, v laske.

Liturgia: Sk 21, 8 - 14, zac. 45; Jn 14, 27b
- 15, 7, zac. 49; predobrazujice antifény
a blazenstva (alebo prva a druhd antif6-
na sviatku a tretia kazdodenna s refré-
nom sviatku); vchod ... ¢o si sldvne vstiipil
na nebesia...; ostatné menlivé Casti z Nane-
bovstipenia (HS: 244; PZ: 210; HP: 225)



4| 9 U'l' HIEROMUCENIK PATRIK

JeziSovi ucenici Celia novej situdcii. Ich
Majster a Ucitel, prislibeny Mesias a Syn
Zivého Boha, sa s nimi lici. Odchadza k Ot-
covi. Vraj to takto bude lepsie. Nielen pre
Jezisa, ale aj pre nich. Lebo Duch, ktory
po Nanebovstipeni bude moct zostipit,
naudi ich vSetkému (dobrému) a uvedie ich
do plnosti pravdy. Bude to Tesitel.

Ten isty Duch, ktory zo smutnych a ustra-
chanych rybarov urobi nebojacnych apos-
tolov a mucenikov, je medzi nami, prebyva
v nés. Vovadza nas do plnosti pravdy o tom,
Ze Boh je dobry Otec (a mama), ze hriech
nikdy neprivedie k pokoju, Ze Zivot a pravda
su cennejsie nez vietko ostatné. Otvorme
sa mu dnes. Nech tak, ako premienia chlieb
avino natelo a krv Krista, o¢isti nase srdcia
a premeni nds hriesnikov na svétcov. Lebo
Bohu - Duchu je vSetko mozné.

Liturgia: Sk 21, 26 - 32, zac. 46; Jn 16,
2b - 13a, zac. 53; predobrazujice anti-
féony a blazenstva (alebo prva a druha
antiféna sviatku a tretia kazdodenna
s refrénom sviatku); vchod ... ¢o si sldvne
vstipil na nebesia...; ostatné menlivé Casti
z Nanebovstupenia (HS: 244; PZ: 210; HP:
225)

2P

Znie to neuveritelne: ako by ma mohol Boh
milovat tak, ako miluje svojho jednorode-
ného Syna, Jezisa? Mna lenivého, prchké-
ho, poddajného zmyslom, vulgarneho...
Mna skupu, klebetnd, zavistlivt, fajciar-
ku...? Nie, to nie je mozné. Suhlasim, Ze
Boh nés nemoze milovat tak ako JeziSa. Ale
len preto, lebo mu to my sami nedovolime.
Nasa skiisenost s vlastnou hriesnostou ndm
brani pripustit, ze by nas mohol milovat
Cistou laskou, ignorujic vsetko to nedisté,
nepekné v nas. Nedokazeme pripustit, ze
Bohu je vSetko mozné. On nés ¢aka vo svo-
jom kréalovstve, pre ktoré si nés stvoril a do
ktorého raz povola nase oslobodené srdcia
- bez vSetkého toho, ¢o ndm dnes brani po-
vedat mu: Ano. Mdze$ ma milovat, takého
¢i taku, aky, akd som.

ZAKONCENIE SVIATKU
NANEBOVSTUPENIA
MUCENIK BAZILISK

Liturgia: Sk 27, 1 - 44, zac. 50; Jn 17, 18
- 26, zal. 57; predobrazujuce antifény
a blaZenstva (alebo prva a druha antifé-
na sviatku a tretia kazdodenna s refré-
nom sviatku); vchod ... o si sldvne vstipil
na nebesia...; ostatné menlivé Casti z Na-
nebovstipenia; zdrzanlivost od misa
(HS: 244; PZ: 210; HP: 225)

20 S'l' MUCENIK TALLELAIOS

Tak, ako sa striedaji noc a der, zima a leto,
podobne sa v nas ludoch striedajii nalady.
Mavame dobré dni, ked sme plni energie,
praca nam ide od ruky a Zivot nas tesi. No
su dni, ked sme unaveni a byt s inymi ¢i
plnit si svoje povinnosti nam pride tazké.
Este horsie je, ked sa v takomto stave pred
nds postavi vazna prekazka. Napr. previer-
ka v praci alebo zdravotné problémy nieko-
ho z blizkych. Vtedy ndm dobre padne, ked'
nam niekto povie: ,Neboj sa, zvladnes to,
vSetko bude dobré.”

Tieto slova nemajii moc zmenit ¢i vyrie-
sit problém, ktory nas tazi. Svedcia vSak
o tom, Ze my sme dolezitejsi nez to, o nas
trapi. Bez ohladu na to, ako sa situécia vy-
vinie. Nie sme tu sami. Budeme milovani
a prijati, aj ked nieCo nezvladneme. A nase
srdce sa vtedy bude radovat. S vdacnostou.

Liturgia: Sk 23, 1 - 11, zag. 47; Jn 16, 15
- 23, zal. 54; predobrazujice antifény
a blazenstva (alebo prva a druhé antifé-
na sviatku a tretia kazdodenna s refré-
nom sviatku); vchod ... ¢o st sldvne vstiipil
na nebesia...; ostatné menlivé Casti z Na-
nebovstupenia (HS: 244; PZ: 210; HP:
225)

SOBOTA PRED
PATDESIATNICOU -
PIATA ZADUSNA

PREPODOBNY
A VYZNAVAC MICHAL

Dnes uzatvarame pocuvanie Evanjelia pod-
la Jana. Evanjelista si je vedomy, Ze nezapi-
sal vSetky JeziSové slova a skutky. Ale dost
nato, aby sme v JeZiSa uverili. Aby sme po-
znali jeho a nasho Otca, jediného a pravého
Boha.

Mobzeme sa teda pytat: ¢o urobil Jezi§ pre
mna? Ak verim, Ze je Zivy, skutocny a ¢in-
ny, kde to vidim, skusujem? Kedy som bol
svedkom alebo ti¢astnikom jeho uzdravuji-
cej moci? Je moja osobna modlitba, pohlad
na prirodu, Ucast na svétej liturgii a svitom
prijimani miestom nasho stretnutia? A ¢o
svita spoved, ten najd6vernejsi rozhovor
o pravdach moéjho srdca, ako bol ten s Ni-
kodémom v noci? A kedy naposledy sa ma
JeZi$ opytal tak ako Simona Petra: ,Miluje$
ma?“ Ako som mu odpovedal? A ako mu od-
poviem dnes?

Liturgia: Sk 28, 1 - 31, za¢. 51; Jn 21, 15 -
25, zac. 67 (radové); 1 Sol 4, 13 - 17, zac.
270; Jn 5, 24 - 30, zac. 16; kazdodenné an-
tifény; menl. €. za zosnulych, panychida
(HS: 162; PZ: 116; HP: 117)

\'4
APOSTOLOM ROVNI{
KONSTANTIN A HELENA

Uz v detstve nés rodi¢ia ucili poprosit o to,
¢o sme si zelali. Az ked sme za hracku, slad-
kost ¢i dovolenie podakovali, mohli sme sa
tesit z naplnenej tazby. Teraz ako dospeli
chépeme, ze nie kazdé Zelanie méze byt
vypocuté. Nevieme predist vojnam, neho-
dam ani chorobam. Napriek tomu nas dnes
Jezi§ povzbudzuje prosit. Prosit, aby sa
nase srdcia naplnili radostou. Prosit o las-
ku. O hlboké chapanie toho, ako velmi nés
on, Stvoritel, Vykupitel a Posvititel, miluje.
Prosit o dar Ducha, o schopnost rozlisit,
po ¢om thiZit a €o prijat z BoZich rik. Uplnd
radost je ukryta v nasej jednote s Bohom,
jeho volou.

Liturgia: Sk 25, 13 - 19, zac. 48; Jn 16, 23b -
33a, zac. 55 (radové); Gal 1, 11 - 19, zac. 200;
Jn 10, 1 - 9, zaé. 35b (apostolom); predob-
razujuce antifony a blazenstva; vchod ... co
si sldvne vstuipil na nebesia...; tropar z Nane-
bovstiipenia a apostolom, Sldva, kondak
apostolom, I teraz, z Nanebovstipenia; pro-
kimen, Aleluja a pricasten z Nanebovstd-
penia a apostolom; namiesto Ddstojné je sa
spieva Zvelebuj a irmos (HS: 244, 184; PZ:
210; HP: 225)

4 (E

Kazdoroc¢ne na Novy rok sledujeme velko-
lepé ohilostroje od Australie po Aljasku. Lu-
dia réznych kulttr oslavuju novy zaciatok,
nova nadej na lepsi svet. A pocas roka si
sami pripominame den svojich narodenin.
Nasi priatelia ndm blahozelaju, najblizsi
s laskou a vdacénostou pripravuju darceky.
Dnesok je vSak vyznamnej$i nez spome-
nuté dni. Kym totiz nebolo Ducha, spasa
ostavala nedosiahnutelna, hoci nebo uz
bolo otvorené Kristovym krizom a vzkriese-
nim. Az dnes, zostupenim Svéitého Ducha,
sa rodi Cirkev, to tajomné a zaroven viditel-
né spoloCenstvo svitych. Darom Svdtého
Ducha sa v krste a myropomazani stava-
me Bozimi detmi, bratmi a sestrami Jezisa
a seba navzajom. Uéinkom Svitého Ducha
sana slova hriesnikov chlieb a vino premie-
aju na telo a krv raz a navzdy obetované-
ho Baranka. Zostipenim Svéitého Ducha sa
stava moznym odpustenie hriechov. Milost
Svatého Ducha robi z dvoch ludi jedno telo...
Je skvelé Zit v epoche Sviatého Ducha!

PATDESIATNICA
- ZOSTUPENIE
SVATEHO DUCHA

Liturgia: Sk 2, 1 - 11, zac. 3; Jn 7, 37 - 52; 8,
12, zac. 27; menlivé Casti z Nedele Patdesiat-
nice; myrovanie (HS: 248; PZ: 216; HP: 232)

IAMYSLENIA 45



PONDELOK
SVATEHO DUCHA

2 PO

Pani Anka, ¢iperna dochodkyna, sa kaz-
dy rok tesila na pomaturitnd stretavku.
Preslo uz vyse pol storocia, odkedy sa ich
trieda rozpfchla po celom Ceskosloven-
sku, ba aj dalej. Spoluziaci, ktori neostali
byvat na vychode, prichadzali zvicsa len
na okruhle vyrodia. O to viac sa na nich
Anka tesila. Mala rada ludi, cely svoj Zivot
zasvitila ich vychove ako ucitelka. A mi-
lovala tie navraty do cias, ked sama bola
Studentkou. Dnes slavime druhy den nas-
ho stretnutia s Bohom, Sviatym Duchom.
Zelena vyzdoba v chrame aj doma pote-
Suju zrak a povzbudzuju srdcia v radosti
a pocite sily Zivota. Nie sme sami, nie sme
slabi, nie sme bez nadeje. V spolocenstve
Cirkvi, zjednoteni Sviatym Duchom, pre-
Zivame ti najkrajsiu stretavku: stretavku
v laske a z lasky. Pripomienku na to, ¢o
sa udialo vtedy v Jeruzaleme, aj to, Co ma
prist - nas plny navrat do neba.

Liturgia: Ef 5, 8b - 19, za¢. 229; Mt 18, 10
- 20, za¢. 75; predobrazujice antifény a bla-
Zenstva; menlivé Casti z Pondelka Svatého
Ducha (HS: 251; PZ: 219; HP: 235)

v
2 8 S'l' PREPODOBNY NIKITA

Uz ako dieta ma fascinovali tieto slova
evanjelia. Bolo mi zrejmé, zZe ak by ich
ludia brali vazne, len vynimocne by som
mohol stretnit niekoho, kto by mal obe
ruky, obe nohy, asponi jedno oko. Zil by
som vo svete mrzakov. Tak preco to Jezi§
povedal? Vtedy som eSte nerozumel, Ze
evanjelium treba chépat najprv duchov-
ne. Ved to nie oko, ruka ¢i jazyk ma zva-
dzaju na zIé, ale moje nezriadené tuzby.
Telesné udy ich len zosilfiujd. A tak mam
dve ulohy: rozliSovat a strazit si svoje
myslienky, a ,vypinat” tie ady, ktoré tym
hrieSnym slizia ako kanaly na posilnenie.
V knihach asketiky sa to volalo agere con-
tra - konat proti. Na zavist si predpisovat
Zehnanie, na skupost Stedrost, na pychu
pokoru, na lenivost pracu. Kazda nerest
ma sebe zodpovedajtcu cnost.

Liturgia: Rim 1, 28 - 2, 9, zac. 81; Mt 5,
27 - 32, zaé. 13; predobrazujtce antifény
a blazenstvé (alebo prva a druha zo sviat-
ku a tretia kazdodenna4 s refrénom sviat-
ku); vchod ... Spas nds, UteSitel dobry...;
ostatné menlivé Casti z Nedele Patdesiat-
nice (HS: 249; PZ: 217; HP: 234)

4  ZAMYSLENIA

TRETIE NAJDENIE
HLAVY JANA
KRSTITELA

Kto som? Otazka, ktora viac ¢i menej za-
mestnava kazdého z nas. Vedomie svojej
identity, svojej hodnoty, zmyslu vlastného
zivota. Do mozaiky odpovedi dnes Jezi$
pontka dalsi kamienok. My sme ti blaze-
ni, ktor{ napriek svojej chudobe, bezvyz-
namnosti a pohfdaniu za vieru a snahu
zit podla Bozich zdkonov tu mame svoje
miesto. Poslanie sved¢it o prvenstve Bo-
zich pravd nad tymi ludskymi. O tom, ze
spravodlivost, milosrdenstvo ¢&i prijatie
kriZa nie s znaky malosti, ale prave na-
opak. Tato nasa identita je uskutocnena
milost Sviatého Ducha, ktorého sme dosta-
li. Sme Otcov dar.

Liturgia: 2 Kor 4, 6 - 15, za¢. 176; Mt 11, 2 -
15, zac. 40 (Janovi); Rim 1,1-7.13-17, zac.
79; Mt 4, 25 - 5,13, zac. 10 (radové); predob-
razujuce antifény a blazenstva (alebo prva
a druha zo sviatku a tretia kazdodenna
s refrénom sviatku); vchod ... Spas nds, Ute-
Sitel' dobry...; tropar z Nedele Patdesiatnice
a Janovi; Sldva, kondak Janovi, I teraz, z Ne-
dele Patdesiatnice; prokimen, Aleluja a pri-
Casten z Nedele Patdesiatnice a Janovi (HS:
249, 155; PZ: 217, 109; HP: 234, 110)

PREPODOBNA
MUCENICA
TEODOZIA

Uz desatrocia Zijeme vo svete, v ktorom sa
za najcennejsi kapitdl povazuju informa-
cie. Kto ich mé skér, viac alebo presnejsie,
mbze ich ,premenit” na zisk. Tento siboj
o prvenstvo vsak zrodil cely systém, ktory
sme ¢asom nazvali dezinfoscéna. ,,Asocial-
ne” siete a dalsie moznosti internetu a ume-
lej inteligencie umoziuju Sirit ,,posolstva”
a ,pravdy” tak, Ze ani sidny clovek si nie je
isty, i to pocuté, ¢itané alebo nim videné je
skuto¢né a pravdivé. Sme z toho unavent,
dezorientovani, dezinformovani. V nebes-
kom kralovstve nejestvuje nijaké ,dez-"
Kto ma v sebe dar Svitého Ducha, ten neza-
hmlieva, neprekrica ani neprikrasluje sku-
to¢nost. Uprimne a v pokore hovori kazdej
pravde o sebe ano a kazdému hriechu nie.
Ako malé dieta svojmu Otcovi. Vzdy.

Liturgia: Rim 2, 14 - 29, zaé. 82; Mt 5,
33 - 41, zad. 14; predobrazujtce antifény
a blaZenstva (alebo prva a druha zo sviat-
ku a tretia kazdodenna s refrénom sviat-
ku); vchod ... Spas nds, Utesitel dobry...;
ostatné menlivé Casti z Nedele Patdesiat-
nice, volnica (HS: 249; PZ: 217; HP: 234)

HIEROMUCENIK
TERAPONT

] 31

Kazdé spolocenstvo, kazda organizovana
skupina ma svoje pravidla. Vdaka nim sa
celé spoloéenstvo zachovava a dosahuje
svoj ciel. Lud Starej zmluvy mal svoje pra-
vidla napisané na tabuliach zdkona z hory
Sinaj. Ich zachovavanie malo byt zarukou
stastného zivota. Zakonom Novej zmluvy je
laska Svatého Ducha. Tento ,,zakon® predci
vSetko, ¢o kedy vymysleli Iudia. Aj samot-
ny Dekalég. Kto Uprimne a Cisto miluje,
ten presiel zo smrti do Zivota. Kto zo svoj-
ho vnutra rozdava lasku, nie (len) ako cit,
ale ako bytostné rozhodnutie slazit, byt tu
pre inych a pre Zivot vo vSetkych jeho po-
dobéch, ten sa uz dnes, v ¢asnosti a obme-
dzeny telom, stiva obyvatelom nebeského
kralovstva. Dosahuje svoj ciel, jednotu
s Bohom a v fiom so vSetkym bytim. Napl-
nenim ,zakona zivota“ je totiz jedine Laska.

Liturgia: Rim 1, 18 - 27, zac. 80; Mt 5,
20 - 26, zad. 12; predobrazujtce antifény
a blaZenstva (alebo prva a druha zo sviat-
ku a tretia kazdodenna s refrénom sviat-
ku); vchod ... Spas nds, Utesitel dobry...;
ostatné menlivé Casti z Nedele Patdesiat-
nice (HS: 249; PZ: 217; HP: 234)

3030

Kedy naposledy ste mali zly den? Ked sa
vsetko kazilo, ni¢ sa vam nedarilo, nalada
bola mizerna? Ci to bolo uz davno, alebo
len véera, nie je to ni¢ prijemné.

Bez ohladu nato, ¢i sa nam dari alebo nie, ¢i

ZAKONCENIE
PATDESIATNICE
PREPODOBNY IZAK

sme dnes dobri alebo zli, Boh sa na nds diva
s rovnakou laskou. Je ako slnko, ktoré svie-
ti a hreje, vytrvalo praje Zivotu. Nespehuje
nas, aby nas za vsetko trestal. Svieti ndm.
Déva cas, svoju milost a dar Svdatého Du-
cha, aby sme dozrievali v laske. V slobode
a poznani seba i jeho. Zhovievavého. Milo-
srdného. Trpezlivého. Cim sme starsi, tym
VACSI je nas Udiv nad tym, aky je Boh. Ako
neustale dava slnku vychadzat nad zlych i
dobrych. Lebo vSetci a vzdy sme jeho deti.
Milované, neopakovatelné, nedokonalé,
od vecnosti ocakavané v jeho kralovstve.

Liturgia: Rim 1, 7b - 12, zaé. 79b; Mt 5,
42 - 48, zac. 15; predobrazujuce antifony
a blaZenstva (alebo prva a druha zo sviat-
ku a tretia kazdodenna s refrénom sviat-
ku); vchod ... Spas nds, Utesitel dobry...;
ostatné menlivé Casti z Nedele Patdesiat-
nice (HS: 249; PZ: 217; HP: 234)



PRVA NEDELA
PO PATDESIATNICI -
VSETKYCH SVATYCH

Dnes slavime pravé ovocie Svatého Ducha -
nedelu vSetkych svitych muzov, Zien a deti,
vsetkych obyvatelov neba. Tych najznamej-
Sich ako Presvata Bohorodicka ¢i Jan Pred-
chodca, ale aj vSetkych skrytych a oficidlne
nekanonizovanych, ktori vidia nebeského
Otca takého, aky je. Su medzi nimi aj nasi
rodicia ¢i stari rodicia a dalsi laskavi ludia,
ktorych sme poznali. Lebo svitost nie je to
isté, ¢o dokonalost, absencia negativnych
embcii ¢i iminnost proti pokuseniam. Sva-
tost je tizba po Bohu, usilie poznat ho. Je to
otvorenost na dar Svitého Ducha, ktory nas
vola rast. Rast v laske. Chciet byt tu na zemi
pre inych, slizit im. Ako Jezis. Preto dnes
vsetkym s radostou blahoZelam k vasmu
sviatku - sviatku vSetkych svétych!

Liturgia: Hebr 11, 33 - 12, 2a, zac. 330; Mt
10, 32 - 33. 37 - 38; 19, 27 - 30, zad. 38; pre-
dobrazujtice antifény a blazenstva; tropar
8. hlasu a z Nedele Vsetkych svitych; Sldva
i teraz, kondak z Nedele Vsetkych svitych;
prokimen, Aleluja a pricasten z hlasu i sva-
tym; myrovanie (HS: 253; PZ: 221; HP: 237)

jrm. Jordan Burda SJ

>
OTEC HYRIAK PISE..

Nemam v oblube slovo, ktoré sa objavuje na social-

nych sietach pri popisoch fotografii zo svadobnych
hostin. Svadbujeme. Takyto struény opis ¢innosti ob-
¢as ludia pouziju na vysvetlenie toho, ¢o sa na fo-
tografii zachytavajicej dany okamih deje. Pripada
mi to zvlastne, nuz ale vyjadrovanie ¢loveka presne
také dokaze byt. Radsej sa stretdvam so zvlastnos-
tami vo vyjadrovani pisatelov cirkevnoslovanskych
liturgickych textov. Pocas Velkej soboty som si v
jednej stichire vsimol sloveso subbotstvovati. Blaz-
niva odvodenina, len ¢o je pravda! A pre slovendci-
nu krkolomne neprelozitelna. Pouzivatelia slovesa
svadbovat by ju vSak polahky prelozili ako sobotovat.
Na pomyselnej fotografii by bol odpocivajici ¢lovek
a popis: sobotujem. Nam sa sobota prevazne spaja s
pracovnou ¢innostou, no starozakonna sobota mala
nadych svdtého ni¢nerobenia a spocinutia v Bozej
pritomnosti. Odpocinok sabatu znamenal nechat
vsetko tak a ponorit sa do vztahu s Bohom. A to je
vyzva, ktord sa pre nas opakuje kazdy jeden tyzden
pocas Panovho dna: mame pravidelne pustat z rak
to, ¢o nevyhnutne nemusime niest, a vstupovat do
Bozieho odpodinku. Aj ked sa nam to v uponahla-
nej dobe zda zbytocné, takymto spésobom nas Boh
utvoril a my budeme vzdy prazdni bez hladania jeho
planu pre svoj zivot. 3>

- y




PREDSTRUITELIA ﬂﬂPS ROKOUALI'S HﬂRDIﬂﬂLmI’ﬂJ S PAPEZOM

VATIKAN = Clenovia Rady instititu NAPS, manZelia Peter
a Lenka Solejovci, uskuto¢nili v polovici marca trojdnovi pra-
covnu navstevu Vatikanu. Pocas nej absolvovali rokovania s va-
tikdnskymi predstavitelmi o rozvoji medzinabozenského dialé-
gu. S kardinalom Kurtom Kochom zhodnotili sedemnastrocni
spolupracu v oblasti ekumenizmu a s kardindlom Georgom Jaco-
bom Koovakadom diskutovali o vyzname ,abrahdmovskej rodi-
ny“ - dialégu medzi krestanstvom, judaizmom a islamom.
Vyvrcholenim névstevy bolo uz jedenaste stretnutie zaklada-
tela NAPS Petra Soleja s hlavou Katolickej cirkvi. Svitému Otcovi
Levovi XIV. predstavili plany instititu v 22. roku jeho p6sobenia
a odovzdali mu symbolicky dar - ruéne Sity kozeny zapisnik

STRETNUTIE MUZOV

USA = V sobotu 7. marca sa viac ako 440 muzov z Ohia v Spojenych Statoch
americkych zi$lo na 25. ro¢niku konferencie katolickych muzov severovychod-
ného Ohia, ktora bola driom plnym viery, jedla, bratstva a zmysluplnych vztahov.
Medzi Gc¢astnikmi bolo aj niekol'ko farnikov gréckokatolickej eparchie Parma.
Lory a Reen Nemethoveci stravili deni sluzbou vo vystavnej hale konferencie,
kde sponzori a ministerstva zdielali svoju pracu, ponukali zdroje a pocas
prestavok nadvézovali kontakty s ucastnikmi. SrdeCne vitali hosti, zdielali
informacie o svojej byzantskej katolickej viere a svojej Farnosti sv. Jana v meste
Solon, pontkali vzorky svojich slavnych orechovych a makovych rozkov a do-
konca vybavovali objednavky od hosti, ¢im zbierali finan¢né prostriedky na pod-

poru svojej farskej komunity.

Ich radostné pritomnost a oddanost boli nadhernym prikladom zitia viery:
zdielali krasu nasej tradicie, propagovali svoju farnost a s hrdostou a pohostin-
nostou reprezentovali svoju byzantsku katolicku tradiciu. (text a foto: Eparchia

v Parme)
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s prianim skorého zaciatku novej éry svetového mieru. Papez
prijal od delegacie biele solideo a na revans daroval institdtu svo-
ju vlastnt ciapocku, ktorti mal v tej chvili na sebe.

Institat NAPS (Nase aktivity pre Slovensko) posobi na scéne
uz viac ako dve desatrodia a profiluje sa ako neziskova organi-
zacia v oblasti kultdry, vzdelavania a ekumenizmu. Medzi jeho
najvyznamnejSie medzinarodné uspechy patri partnerstvo
s centrom Al Liga a v Bejrute ¢i organizacia Medzindrodného eku-
menického koncertu. Minuloro¢ny jubilejny ro¢nik v Slovenskej
filharmonii podporil svojim posolstvom aj ekumenicky konstan-
tinopolsky patriarcha Bartolomej 1., ¢im institat vstapil do tretej
dekady svojej ¢innosti. (text a foto: NAPS)

VATIKAN ™ Kardinal Louis Raphaél Sako,
ktorého rezignaciu z funkcie chaldejského pat-
riarchu v Bagdade prijal papez Lev XIV., vydal
v marci list, v ktorom zhodnotil roky svojej sluzby
v Iraku a uviedol, Ze viedol Chaldejsku katolicku
cirkev za mimoriadne naroc¢nych okolnosti a Celil
velkym vyzvam. Papez Lev XIV. prijal rezigna-
ciu, ktort podal kardinal Sako z Uradu patriarchu
Bagdadu chaldejcov, v stlade s kanonom 126 §2
Zakonnika kanonického prava vychodnych cirkvi
(CCEOQ). (Vatican News)

GRUZINSKO ™ Vo veku 93 rokov zomrel 17.
marca v Thilisi gruzinsky pravoslavny patriarcha
Elias II. Elias II. sa narodil v roku 1933 vo Vladi-
kaukaze v Severnom Osetsku. Od roku 1977 bol
hlavou Gruzinskej autokefalnej apostolskej cir-
kvi. Dvakrat sa stretol s Janom Pavlom II. - v roku
1980 vo Vatikane a v roku 1999 v Gruzinsku. S pa-
pezom FrantiSkom sa stretol v roku 2016 v Gru-
zinsku. (Vatican News)

JERUZALEM » Po viac ako piatich tyzdiioch
sa pre verejnost znovu otvorili Chram Bozieho
hrobu, Haram a$-Sarif (Chrdmova hora) a Mur
narekov v Jeruzaleme. Izraelské velenie doma-
ceho frontu zrusilo 8. aprila vecer obmedzenia
pre velku cast krajiny. Reagovalo tak na dohodu
o patnastdiiovom primeri v prebiehajucom kon-
flikte, ktora bola uzavreta den predtym. Od 9. ap-
rila st najdolezitejsie posvétné miesta judaizmu,
krestanstva a islamu po prvykrat od 28. februara



pristupné verejnosti. Vdaka uvolneniu opatreni sa
mohli v Chrame BozZieho hrobu konat pravoslavne
oslavy Velkej noci za ucasti veriacich. Liturgie ka-
tolickeho Svitého tyzdra a Velkej noci sa v bazilike
tento rok konali len za zatvorenymi dverami a bez
pritomnosti verejnosti. (Kathpress)

2~ 4

PARIZ ~ Ekumenicky patriarcha Bartolome;j I. sa
stal novym zahrani¢énym clenom prestiznej pa-
rizskej Akadémie moralnych a politickych vied.
Na tomto Cestnom poste vystriedal zosnulého
emeritného papeza Benedikta XVI., ktory bol cle-
nom akadémie od roku 1992. Slavnostnad instalacia
v Parizi sa stala vyznamnym momentom pre celd
krestansku kultdru, kedZe po prvykrat v historii
zasadol na toto miesto predstavitel pravoslavneho
krestanstva. Tym sa opatovne potvrdila dolezitost
dialégu medzi vychodnou a zapadnou tradiciou
v srdci eurépskeho intelektudlneho zivota. (E-kai)

USA ® V USA ocenia Leva XIV. v predvecer oslav
250. vyrocdia Medailou slobody. Centrum pre na-
rodnu uUstavu, ktoré vyznamenanie udeluje, chce
tymto spésobom ocenit prinos Leva XIV. k presa-
dzovaniu ide4lov prvého dodatku k Ustave Spoje-
nych Statov (1791). Ten zarucuje zakladné Iudské
slobody - slobodu naboZenstva, slova, prejavu,
zhromazdovania a peticné pravo. Svity Otec vy-
jadril vdacnost za toto prestizne ocenenie, uviedol
Matteo Bruni, riaditel Tlacového strediska Svitej
stolice. Odovzdanie medaily sa uskutocni 3. jula
vo Filadelfii, v predvecer 250. vyrocia zaloZenia
Spojenych statov. (Vatican News)

REKORDNY POCET KRSTOV

POSTAUENIE UYCHODNYCH CIRKUI

SPOJENE KRALOVSTVO ® Arcibiskup Cyril Vasil SJ, bol 9. aZ 10. aprila
na medzinarodnom kolokviu v Prestone. Podujatie bolo zamerané na kl-
Covu tému: Vztahy medzi vychodnymi biskupmi a biskupskymi konferenciami.

Kolokvium organizovala miestna syrsko-malabarska eparchia v spolu-
praci s Papezskym vychodnym instititom v Rime (PIO). Cielom stretnutia
bolo prehibit teologicky a kanonicky dialég o fungovani vjchodnych kato-
lickych cirkvi najma v krajinach, kde tvoria mensinu.

Utast arcibiskupa Vasila na podujati bol prirodzenym vytstenim jeho
dlhorocnej expertizy v oblasti vychodného kanonického prava v Rime.
Na kolokviu sa delil aj o sktisenosti zo slovenskej gréckokatolickej metro-
polie sui iuris a jej kooperacie v ramci Konferencie biskupov Slovenska.

Diskusie v Prestone sa dotykali aj vyziev spojenych s pastoraciou mig-
rantov. Zavery z kolokvia by mali sluzit ako podklad pre dalsiu reflexiu vzta-
hov medzi biskupmi réznych ritov v duchu synodality. (text a foto: TSKE)

UATIKAN K VESMIRNEJ MISI

ZENEVA ® Pri prileZitosti misie NASA s ndzvom Artemis
II, ktorej cielom bolo po viac ako polstoro¢i vyslat ludskd
posadku k Mesiacu, zdoraznil staly pozorovatel Svitej sto-
lice pri OSN v Zeneve arcibiskup Ettore Balestrero potrebu
etického ramca pre prieskum vesmiru. V rozhovore pre va-
tikanske média Balestrero uviedol, Ze vesmir nesmie byt
vnimany ako terra nullius - krajina nikoho, ktorti si moze
podmanit ten, kto tam dorazi ako prvy. Podla jeho slov by
technicky pokrok mal ist ruka v ruke so zodpovednostou a so-
lidaritou. Varoval pred premenou vesmiru na dejisko nekon-
trolovaného stiperenia alebo dokonca ozbrojenych konfliktov.

CESKO ® Podobne ako v zapadnych krajindch zaznamenava
Katolicka cirkev v Ceskej republike rastici podiel krstov do-
spelych. V roku 2025 dosiahol 9 %, ¢o je doteraz najvyssia hod-
nota v histérii. V roku 2025 Katolicka cirkev evidovala celkovo
13 622 krstov, pri¢om 58 % z nich sa uskutoc¢nilo na Morave.

0Od roku 2021 kazdoroéne klesa pocet narodenych deti -
zo 111,8-tisica v roku 2021 na 77,6-tisica v roku 2025 (CSU). Ten-
to vyvoj sa prirodzene premieta do celkového poklesu krstov
novorodencov. Viac nez Sestinu vSetkych krstov tak tvoria deti
vo veku 1 - 7 rokov. Cesta ku krstu méa u dospelych casto velmi
osobny rozmer a byva spojend s hlbokym zivotnym hladanim i
svedectvom. (text a foto: cirkev.cz)

Vatikan v suvislosti s touto historickou misiou, ktora odstarto-
vala 1. aprila 2026, pripomina takzvany overview effect - pohlad
na Zem z perspektivy astronautov. Z vysky sa nasa planéta javi
ako krehky domov bez hranic, ¢o by nds malo viest k prekona-
vaniu rozdeleni a nasilia tu na Zemi. Nadacia Caritas in Veritate
pri tejto prilezitosti zverejnila aj video s reflexiami o poslani
vedy, teolégie a medzindrodného prava pri spravovani ves-
mirnych zdrojov. Hlavnym odkazom Svétej stolice zostava, ze
kym veda odpoveda na otazku ,,ako", viera a etika musia os-
vetlovat otazku ,,preco”, aby vesmir sluzil pokroku vsetkych,
nielen vyvolenych krajin ¢i korporacii. (Vatican News)
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UYROCIE PRUEHO PREDSEDU

VYSOKA NAD UHOM ® Obec Vysok4 nad Uhom sa 15. mar-
ca stala dejiskom spomienkovej slavnosti. Veriaci, predstavi-
telia Spolku sv. Cyrila a Metoda i zastupcovia verejného Zivo-
ta a rodina sa zisli, aby si pripomenuli nedozité 110. vyrocie
narodenia tituldrneho kanonika otca Jozefa Kneza, ktory sa
zapisal do dejin Gréckokatolickej cirkvi aj regiénu Zemplina.

Otec Jozef Knezo (1916 - 2026) nebol len duchovnym ot-
com farnosti, ale aj symbolom nezlomnej viery. Pocas tota-
litného rezimu Celil perzekiciam a nitenému odchodu z far-
nosti, no po roku 1968 sa zaslizil o obnovu jej nabozenského
Zivota. Jeho meno je uzko spité najmi so Spolkom svitého
Cyrila a Metoda so sidlom v Michalovciach, kde p6sobil ako
jeho prvy predseda po obnoveni ¢innosti v roku 1991.

Slavnost otvorilo kratke pasmo o Zivote otca KneZa a na-
sledné slavenie svitej liturgie v miestnom gréckokatolickom
chrame. Hlavnym celebrantom bol vladyka Milan Chautur
CSsR, emeritny kosicky biskup. Homiliu predniesol otec Mar-
tin Mraz, protosynkel a sucasny predseda Spolku SCM, ktory
vo svojej homilii na priklade viery otca z nedelného evanjelia
vyzdvihol Knezov celozivotny prinos a vernost Cirkvi. V za-
vere sa pritomnym prihovoril aj otec Michal Hospodar, pod-
predseda spolku, ktory priblizil niekolko osobnych spomie-
nok na zosnulého jubilanta.

Po liturgii sa pritomni presunuli k miestu posledného od-
pocinku otca Kneza. Na cintorine, kde nasiel miesto posled-
ného odpocinku spolu so svojou manzelkou, sa konala pa-
nychida - modlitba za zosnulého. Pietny akt bol vyjadrenim
vdaky za jeho dlhoro¢nt pastoracnu sluzbu, ktord vo Vysokej
nad Uhom vykonaval az do roku 1998.

Slavnost bola zavisena spolo¢nym obedom v priestoroch
obecného uradu, kde deti otca KneZa pripravili aj prileZitost-
nu vystavu o jeho Zivote a posobeni vo Vysokej i v ramci Spol-
ku sv. Cyrila a Metoda. (TSKE; foto: Obecny trad Vysoka nad

Uhom) J
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BABINEC

DVORIANKY = 13. - 15. marca sa v Centre pre mladez v Dvo-
riankach uskutoénila vikendovka projektu VYSSIE pre dievéata
vo veku 12 - 13 rokov s ndzvom Babinec. Na stretnuti bolo 32
dievcat a pripravila ho Rada pre mladez Kosickej eparchie.

Témou vikendu bolo: Som dievca - krdsa a jedinecnost iden-
tity. Dievcata pocas jednotlivych programovych blokov obja-
vovali hodnotu svojej identity a jedinec¢nost, s ktorou ich Boh
stvoril. Celym vikendom sa niesli slova z Knihy proroka Izaia-
sa: ,,Si draha mojim ociam, vzacna a ja ta milujem.” (Iz 43, 4)

Piatkovy vecer patril vytvoreniu atmosféry prijatia a vza-
jomnému spoznavaniu. Prostrednictvom hier, rozhovorov
a spolo¢nej modlitby mali icastnicky priestor zamysliet sa nad
tym, ako vnimaju samy seba a svoju hodnotu.

Sobotné dopoludnie bolo venované téme jedine¢nosti
a osobnej hodnoty ¢loveka. Dievéata premyslali nad tym, Ze
Boh kazdého cloveka stvoril jedineéne. Popoludiiajsi program
sa zameral na srdce ako miesto dobra, z ktorého vychadzaju
nase rozhodnutia, vztahy i laska k druhym.

Silnym momentom vikendu bola spolo¢na chvila v chra-
me, pocas ktorej kazda ucastnicka dostala ikonu s pozehna-
nim. (Stefania Cepova)

PRUA Z UIZITACII FARNOSTI

BECHEROV ® V nedelu 15. marca sa vo farnosti Becherov
uskutoénila kdnonicka vizitacia, ktort vykonal vladyka Jonas
Maxim, preSovsky arcibiskup metropolita. Vladyka najprv sla-
vil svétu liturgiu v Chrame Narodenia Presvétej Bohorodicky
a nasledne sa stretol a porozpraval s veriacimi i duchovnym
otcom Janom Marc¢akom, ktory farnost spravuje. Vo svojom
prihovore vyjadril radost a povzbudenie z Uprimnej viery a ot-
vorenych stdc miestnych veriacich. Ocenil ich ochotu Zit vieru
v kazdodennom zivote a budovat zivé farské spolocenstvo.

Zaroven vsetkych pritomnych povzbudil slovami nadeje,
aby sa nebali kracat vo viere, pretoze Boh kazdého cloveka
vidi, pozna jeho zivot a neustale ho sprevadza. Osobitne po-
vzbudil duchovného otca, aby s déverou pokracoval vo svojej
pastoracnej sluzbe a bol oporou veriacim.

Tato navsteva bola pre farnost Becherov vyznamnou du-
chovnou udalostou, ktora posilnila spolocenstvo veriacich
a priniesla nové povzbudenie do ich viery i kazdodenného Zi-
vota. (Jan Marc¢ak; foto: Marek Rohac, Silvia Rusinkova)



PRUY ROCNIK NOCNEJ HRIZOUEJ CESTY

KOROMLA » 20. - 21. marca sa vo farnosti Koromla uskutoc¢nil nulty, resp. prvy
rocnik Nocnej kriZovej cesty obcami farnosti Koromla (NKC OFK). Na 28 kilometrov
dlht trasu, sa vydalo celkovo 165 putnikov, ktori stravili noc v modlitbe a rozjimani
v prirode vychodného Slovenska. Program sa zacal v piatok podvecer v Chrame sva-
tého archanjela Michala v Koromli. Miestny farar otec Luboslav Toth v ivode privi-
tal veriacich a pozehnal putnické kriZe. Zaroven pritomnych vyzval, aby svoje no¢né
kracanie spojili s iniciativou Svédtého Otca Leva XIV. a biskupov, ktori vyhlasili tento
C¢as za obdobie modlitieb a postu za pokoj vo svete i na Slovensku. Trasa krizovej cesty
tvorila okruh veduci cez obce Husék, Petrovce, Portibka, Kolibabovce a spét do Ko-
romle. Jednotlivé zastavenia boli tematicky zamerané na zivot blahoslaveného Teodo-
ra RomZu, muéenika a biskupa. Vo farnosti Koromla v minulosti pdsobil kiiaz Stefan
Rom?Za, stary otec blahoslaveného biskupa. (Stanislav Bujda ml.; foto: Dusan Sa3g)

IA MLADEZ

TREBISOV ® V nedelu 22. marca sa
vo farskom chrame v TrebiSove usku-
tocnil treti a zaroven posledny Modli-
tebny vecer za mladych, ktory v péstnom
obdobi zorganizovala Rada pre mladez
Kosickej eparchie. Stretnutie spojilo
mladych z TrebiSovského, Secovského
a Madarského protopresbyteratu.

Tymto velerom sa symbolicky
uzavrela séria troch modlitebnych
stretnuti, ktorymi organizatori postup-
ne premodlili celé Gzemie KosSickej
eparchie a zverili Bohu mladych nasich
miest, $kol a farnosti.

Utastnikov na zadiatku privitali
miestny protopresbyter otec Marek
Koval a otec Peter Babincak, zodpoved-
ny za mladez v protopresbyterate. Su-
Castou programu bola katechéza otca
Tomasa Haburaja na tému Uzdravenie
zraneni a zmierenie, v ktorej mladych
pozval k tomu, aby dovolili Bohu vstu-
pit do ich zraneni a priniest uzdravenie
tam, kde si sami nevedia pomoct.

Zaznelo aj svedectvo Jakuba Hor-
vatha. Vrcholom stretnutia bola mod-
litba pred putovnym krizom. (Jan Fe-
dorisin, foto: Lukas Rozman)

NAUSTEUA

MLYNAROVCE ® V nedelu 22. marca
navstivil farnost Mlynarovce s filialkou
Rovné arcibiskup a metropolita Jonas
Maxim. Pri dverach Chramu Narodenia
Presvitej Bohorodicky ho privital otec
Mata$ Verba, administrator farnosti.
Pocas homilie vladyka povzbudil ludi,
aby sa nebali pristupovat v modlitbach
k Bohu so smelostou, ktort vystihuje aj
starosloviensky vyraz so derznovenijem.
Po liturgii mal vladyka Jonas vizita¢ny
rozhovor s veriacimi v chrame.

Popoludni o patnastej hodine slavil
vladyka na filialke v Rovnom velkopost-
ny moleben. V prihovore poukazal
na to, Ze veriaci ludia maju velka vyho-
du oproti neveriacim v tom, Ze mozu
vSetky krize a starosti vkladat do rak
nasho Boha. Po molebene taktiez ab-
solvoval v chrame rozhovor s veriacimi
a navstivil par chorych farnosti v ich
pribytkoch, pozehnal ich a povzbudil
vo viere. Pocas celého dna bol vladyka
Jonas s nacivajucim srdcom medzi
svojimi veriacimi, ktorych s ich kna-
zom chcel lepsSie spoznat, poznat ich
zivotné radosti a starosti. (Matus Verba;
foto: Peter Roman, Peter Ksenic)

DAROUVANIE KRUI

VYCHODNE SLOVENSKO ® Rok 2026
prindsa dve vyznamné jubiled v spoji-
tosti s blahoslavenym Metodom Domi-
nikom Tré¢kom CSsR. Prvym jubileom
bude 6. jul 2026, ked uplynie 140 rokov
od jeho narodenia, a tym druhym bude
4. november 2026, dvadsatpat rokov
od blahorecenia na Svitopeterskom
namesti vo Vatikdne. Redemptoristi
Michalovskej viceprovincie sa rozhodli
z tejto prileZitosti zorganizovat niekol-
ko podujati. Jedna z nich prebiehala
23. - 24. marca 2026. V troch klasto-
roch gréckokatolickych redemptoris-
tov na Slovensku - v Michalovciach,
v Stropkove a v Starej Lubovni boli zria-
dené transfizne stanice, kde mohla
$iroka verejnost prist darovat krv. Hlav-
nou myslienkou organizatorov bol fakt,
Ze blahoslaveny Metod Dominik Tréka
daroval svoj zivot mucéenickou smrtou
pre vieru, aby ini mohli zit vieru slo-
bodne. Tentoraz na znak vdacnosti dal-
sich pokoleni redemptoristov - nasle-
dovnikov bl. Metoda bola ponuknuta
moznost darovat svoju krv, aby niekto
iny mohol zit. (Miroslav Bujdo$ CSsR;
foto: archiv redemptoristov)
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SIGORD m V piatok 27. marca sa v gréckokatolickom centre Savore na Si-
gorde zi$li knazi PreSovskej archieparchie na jarnom formaénom krnazskom
dni. Takmer dve stovky knazov si vypoculi prednasku docenta Tibora Re-
imera, salezianskeho knaza a pedagéga na Rimskokatolickej cyrilo-metod-
skej bohosloveckej fakulte UK v Bratislave, na tému NdboZenskd vychova
v kontexte novej reformy skolstva.

Prednaska sa uskutocnila pod gesciou Metropolitnej katechetickej ko-
misie, ktort vedie vladyka Milan Lach SJ, bratislavsky eparchialny biskup,
ktory bol na Sigorde takisto pritomny. Vladyka Milan podakoval kniazom
za ich pastora¢nt sluzbu a pedagogickil ¢innost na skolach, ktord sa méze
uskutoéiiovat na zéklade zmluvy Svitej stolice so Slovenskou republikou.
Pripomenul aj osobnu skiisenost zo Spojenych Statov americkych, kde taku-
to moznost ziaci na statnych skolach nemaju.

Po prednaske nasledovala pracovna ¢ast knazského diia prihovorom ar-
chimandritu Marka Durlaka, ktory povzbudil knazov k dobrému spravova-
niu Kristovej vinice, kde ma kiaz posobit ako JeziSov nadennik, a teda ma
sprostredkovavat Kristovu lasku, pochopenie a milosrdenstvo. Povzbudil
k uchovavaniu typicky vychodnych modlitieb, ale pripomenul, Ze Grécko-
katolicka cirkev je sucastou Katolickej cirkvi a knaz md velmi citlivo rozliSo-
vat, ¢o jeho veriaci potrebuji ako duchovny pokrm, pricom ma zohladniovat
modlitbovi prax poslednych desatroci.

V dalSej Casti otec Daniel Dzurovéin informoval, ako si poéinal projekt
dobrodinec.online. Otec Dominik Petrik priblizil kilazom pripravované video-
katechézy. V zavere sa prihovoril vladyka Jonas Maxim, ktory na priklade
evanjeliovej udalosti o vzkrieseni Lazara povzbudil kilazov k plnsiemu pre-
Zivaniu Kristovej Paschy. (text a foto: Michal PavliSinovic)

JUBILEJNA UYSTAUA

ZILINA ® 0d 25. marca je v Galérii IKONY
spristupnena vystava ikon s nazvom Ikona ako
dotyk Boha, pripravena pri prileZitosti 10. vyro-
¢ia. Navstevnici maju jedine¢nti moznost vidiet
27 vzacnych ikon pochadzajucich z obdobia
od 14. storocia az po zaciatok 20. storoéia. Ot-
vorenie vystavy sprevadzalo pozehnanie ikon,
ktoré vystipenim obohatil Zilinsky umelec Juraj
Glasnak. Na violoncele interpretoval skladby J.
S. Bacha. Ikony slavnostne posvitil dekan Emil
Turiak. O duchovnom vyzname vystavy a posla-
ni galérie hovoril protojerej otec Milan Géabor.
Atmosféru umocnila modlitba Akatistu k Pre-
svitej Bohorodicke, ktorti viedol Peter Ondre;j.
Pri prilezitosti otvorenia vystavy bol zaroven vy-
dany kataldg vystavenych ikon. (Milan Urbanik)

HRIZOVA CESTA

MARIANKA » Na Lazarovu sobotu 28. marca
sa v maridnskom puatnickom mieste Marian-
ka pri Bratislave uskutoc¢nila modlitba krizovej
cesty Bratislavskej gréckokatolickej eparchie.
Modlitbu kriZovej cesty otvoril vladyka Milan,
bratislavsky eparchialny biskup. Rozjimania pri
jednotlivych zastavenia ¢itali deti, ktoré sa prip-
ravuju na prvu svatu spoved, a ich rodicia pod
vedenim bratislavského farara Rastislava Cizika.
Modlitba bola obohatena o mladeznicke piesne
s gitarovym sprievodom. Po jej skonceni poboz-
nosti nasledovalo pohostenie v priestoroch ta-
mojsieho exerci¢ného domu. V minulosti bola
tato krizova cesta spojena so stretnutim mladeze
s eparchidlnym biskupom v ramci slavenia Sve-
tového stretnutia mladeZe na eparchidlnej Grov-
ni. (Rastislav CiZik)

- PRIPRAUA NA MANZELSTUO

SIGORD ® 26. - 29. marca 2026 sa konal Kurz pripravy na manzelstvo v Centre pre rodinu
na Sigorde. Na kurze sa ztcastnilo dvadsat snibeneckych parov, ktoré prisli do centra,
aby sa pripravili na prijatie sviatosti manzelstva. Program kurzu pontkol snibencom
hlbsi pohlad na jednotlivé oblasti manZelského Zivota. Ugastnici, aj i, ktor{ spolu kracali
vo vztahu uz dlhsi Cas, ocenili témy komunikacie a prirodzeného planovania rodicov-
stva, pri ktorych si uvedomili nové stvislosti i vlastné rezervy. Prednasky prepajali prak-
tické skuisenosti s poznatkami z overenych vedeckych zdrojov i ucenia Cirkvi.

Silnym prvkom boli svedectva manzelov. Lektori s otvorenostou hovorili o svojom
zivote, ¢im snuibencom sprostredkovali autenticky obraz manzelstva v jeho radostiach,

ako aj v narocnych momentoch. Prave prijatie, otvorenost, Uprimnost a ludskost bola
Ucastnikmi kurzu velmi pozitivne hodnotena. (Jozef Gresko; foto: archiv CPR Sigord)
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MLADI VO FARNOSTIACH

KOSICE ® 27. - 29. marca sa v Ko$iciach uskutoénila Putovnd
duchovna obnova mladych pod vedenim vladyku Cyrila Vasila
SJ. Pre nepriaznivé pocasie bola povodna trasa upravena, co
podujatiu dodalo novi podobu putovania po farnostiach.

Na puti sa zicastnilo priblizne patdesiat mladych ludi spo-
lu so seminaristami z PreSova, ¢im vzniklo zivé modliace sa
spolocenstvo. Program sa zacal v piatok vecer vo farnosti Kosi- v :
ce-Nad jazerom slavenim Liturgie a prvou katechézou. Sobot- - i ‘ﬁ_“

né putovanie viedlo ti¢astnikov cez sidlisk4 Furéa, Tahanovce,
Podhradova a Terasa az do katedraly. P
Pocas zastaveni zaznievali Casti Kajuceho akatistu a du- 0 B n []U En | E S I-U B []U
chovné podnety vladyku Cyrila. Silnym momentom bola aj
navsteva Kostola sv. Rity, svitice ,neriesitelnych situacii®, ktora
sa stala povzbudenim k dévere v Boha aj v naroénych chvilach. PRESOV ® Tohtoro¢nd Velké sobota v predovske;j katedrale
Vladyka Cyril vo svojich zamysleniach previedol ucast- bola aj momentom obnovy krstnych slubov ¢lenov spolocen-
nikov biblickymi obrazmi - od Abrahdmovho putovania az stva Neokatechumenatnej cesty, ktori po viac ako tridsiatich
po udalosti Kvetnej nedele. Tieto obrazy prepojil s konkrétnym rokoch zavisili poslednt etapu svojej cesty. Obleceni v bielych
Zivotom mladych ludi i seminaristov a ukézal, Ze Boh ¢asto rlchach so zazatymi sviecami predsttpili pred vladyku Jona-
koné préve cez tych, ktori st pokorni a pripraveni na sluzbu. Sa, kde spoloc¢ne aj s veriacimi sa najprv trikrat zriekali zlé-
Zdbraznil, Ze podstatou duchovného Zivota je dovolit Bohu, ho ducha a nésledne trojnasobne vyjadrili svoje zjednotenie
aby cez n43 Zivot vstupoval do sveta - v obycajnosti, v neistote s Kristom. Vhomilii vladyka Jona$ pripomenul, Ze krst ma byt
aj uprostred necakanych zmien. nielen symbolom obrodenia ¢loveka, ale skuto¢nym aktom
Duchovné obnova vyvrcholila v nedelu v kosickej katedrale odumierania starému sposobu Zivota a obleceniu si Krista ako
a spolo¢nym obedom. Podujatie ukézalo, Ze aj napriek zmene svojho Spasitela a Pdna. To je vyjadrené prave pri obrade krs-
vonkaj$ich podmienok méZe vzniknut hlbok4 duchovna ski- tu zriekanim sa od vSetkych vplyvov zlého a zjednotenim sa
senost zaloZena na spolo¢enstve a modlitbe. (Jan Fedorisin) s Kristom. (Michal Pavlisinovi¢; foto: Michal Palocko)

KOSICE ® Muzeum obeti komunizmu v Kosi-
ciach prinasa interaktivnu mapu obeti komu-
nizmu. RozSiruje fyzickda expoziciu o globalne
pristupny virtualny priestor. Portal www.obeteko-
munizmu.sk systematicky dokumentuje perzek-
vované osoby a analyzuje mechanizmy totalitné-
ho rezimu v rokoch 1948 - 1989. Digitalny nastroj
umoznuje badatelom i laickej verejnosti vyhla-
davat konkrétne regionalne a rodinné suvislosti,
¢im premiena abstrakiné dejiny na uchopitelnt
realitu. Mapa spracovava udaje z 2 829 obci zo 2
890, ¢im prindsa do dokumentacie dolezity lo-
4 ~ . - 7 kalny kontext a podporuje tzv. decentralizaciu
PHPEZSHV RUZEnEC U EHPUZ'C” pamiti. Kazda zaznamenana osoba je presne
priradena k obci a ku konkrétnym represalidm

- od véznenia (71 168 0sdb) cez tabory natenych

PRESOV ® Historickd expozicia na Arcibiskupskom tirade v Preove sa préac a deportacie az po popravy a obete augusta
rozrastla o vzacny predmet. Do ruk vladyku Jondsa Maxima ho zacéiatkom 1968. Interaktivna mapa plni aj vzdeldvaciu a pre-
aprila odovzdal gréckokatolicky knaz Milan Kuzmiak. Ide o ruZenec, ktory ventivnu funkciu. Regionélne prepojenie obeti
je spojeny so zivotom dvoch svétcov - svitého papeza Pavla VI. a blahosla- umoziuje mladym generacidm uvedomit si cenu
veného biskupa Vasila Hopka. Pocas audiencie vo Vatikane v decembri 1968 dnesnej slobody a ddlezitost kritického myslenia
ruzenec biskupovi Hopkovi osobne daroval papez Pavol VI.. Vladyka Hopko vodi autoritarskym tendencidm. Projekt tak nie-
napriek podlomenému zdraviu tento ruzenec denne pouzival. len uchovéva historickii pamit, ale stiva sa aj

0. Kuzmiak ako maly chlapec byval v susedstve vladyku Hopka a pra- 7ivym néstrojom narodnej pamite a varovanim
videlne mu pomahal pocas cesty do katedraly. ,Po vladykovom odcho- pre stcasnost a budiicnost. ,,Obete komunizmu
de do vecnosti v roku 1976 mi ruzenec odovzdala reholna sestra, ktora sa nam pripravili cestu k dnes$nej slobode, dodal
o neho starala, ako podakovanie za moju pomoc a sluzbu,” spomina otec Pavol Hric, riaditel Mtizea obeti komunizmu v
Milan. (text a foto: Michal Pavlisinovic) Kosiciach. (TK KBS)
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JUSKOVA VOLA ® Pocas jarnych prazdnin 2.
— 6. marca sa v mladeznickom centre Barka v Juskovej
Voli uskutocnil jarny tabor pre mladych vo veku 9 — 11
rokov. Celkovo sa na fiom zidastnilo Styridsat deti,
0 ktoré sa staral jedenast¢lenny animatorsky tim
pod vedenim knaza Miroslava Chorendzéka a hlav-
nej animatorky Marianny Petrikovej. Tabor sa niesol
v téme: Expedicia: Zasliibend zem. Utastnici blizsie
spoznavali pribeh Mojzisa a Izraelitov pri putovani z
Egypta. Tato téma im bola priblizena prostrednictvom
roznych hier, aktivit a skupinového asu, pocas ktoré-
ho sa rozpravali o pribehoch z Biblie a o tom, ¢o si z
nich mézu zobrat’ do svojho Zivota. Délezitou sucas-
tou tabora bol aj duchovny program. (M. Petrikova)

KOSICE ® V Gréckokatolickom pastora¢nom stre-
disku v Kosiciach sa v sobotu 14. marca uskutocnilo
druhé stretnutie Metropolitnej masmedialnej Skoly,
forma¢ného programu zameraného na rozvoj medial-
nych zrucnosti v prostredi Gréckokatolickej cirkvi na
Slovensku. Stretnutie bolo venované téme fotografo-
vania a postprodukcii fotografii. Lektorom poduja-
tia bol fotograf a ¢len projektu Clovek a viera Peter
Marek, ktory ucastnikom priblizil zakladné principy
fotografovania so zameranim na praktické ukazky. V
prednaskovom bloku vysvetlil, ako prostrednictvom
fotografie citlivo a pravdivo sprostredkovat’ atmosféru
liturgickych slaveni, pastoralnych stretnuti ¢i roznych
udalosti. Opieral sa pritom o svoju bohatt skiisenost’ —
fotografom je uz 38 rokov. Zékladom vybavy dobrého
fotografa je empatia, pohoda, ismev, dobry pléan s tro-
chou $tastia a az potom samotna technika. Nechybalo
ani predstavenie projektu Clovek a viera, ktor4 zdruzu-
je dobrovolnickych fotografov, stara sa o ich rozhl’ad,
usporadiiva stretnutia a duchovné obnovy. (R. Fucko)

DVORIANKY = 20. — 22. marca sa v Centre pre
mlédez v Dvoriankach uskutocnila vikendovka pro-
jektu VYSSIE s nazvom zJEDNOTENI. Vikend patril
mladym a tuzbe budovat’ vzt'ahy, ktoré maji zmysel.
Podujatie bolo sudastou irSieho projektu VYSSIE,
ktorého cielom je vytvarat priestor na rast mladych
l'udi v oblasti identity, vztahov, viery a zodpovednosti.
Na stretnuti sbolo 24 mladych, o ktorych sa staral tim
animatorov. Projekt VYSSIE je iniciativou Rady pre
mladez Kosickej eparchie v spolupraci s Centrom pre
mladez v Dvoriankach a jeho ciel'om je dlhodobé spre-
vadzanie mladych. (R. Simko a E. Simkova)

PRESOV ™ V historickej budove Divadla Jonasa
Zéborského v PreSove sa v marci uskutocnilo slavnost-
né odovzdavanie Ceny regionov 2025. Medzi 6smimi
ocenenymi osobnostami z celého Slovenska figuruje
aj gréckokatolicky knaz Martin Mekel, ktory ziskal
ocenenie v kategorii Rozvoj obcianskej spolocnosti.
Martin Mekel bol oceneny za svoje dlhorocné usilie
a aktivne zapajanie Romov do spolocenského zivota
na vychodnom Slovensku. Ako gréckokatolicky knaz
a duchovny lider postavil svoju sluzbu na budovani
vzajomnej dovery, kazdodennej pritomnosti priamo v
romskych komunitach a socialnej transformacii pros-
trednictvom evanjelizacie a pastoracnej prace. (PSK)

200movA

UIDEOKATECHEZY O LITURGII

PRESOV ® V Nedelu Paschy 5. aprila spustila PreSovska archieparchia
s poZzehnanim vladyku Jonasa projekt videokatechéz o liturgii s ndzvom Raj
na zemi. Cielom a myslienkou tohto projektu je priblizit krasu a hibku litur-
gie krestanského Vychodu - jednoducho, zrozumitelne, no zéroveri do hib-
ky - prostrednictvom cyklu kratkych evanjelizacno-duchovnych videoka-
techéz. Ide o sedem casti, ktoré budu uverejiiované od Paschy az po sviatok
Nanebovstipenia Pana.

Projekt vznikol s podporou medialneho grantu Konferencie biskupov Slo-
venska a Presovskej archieparchie. Videa st spracované popularnou formou,
doplnené komentarom a autentickymi zdbermi zo slavenia, aby pomohli kaz-
dému - veriacim aj hladajicim - lepsie pochopit a hlbsie preZit to, ¢o sa slavi.

Garantom projektu je protosynkel archimandrita Marek Durlak. Videoka-
techézy pripravil otec Dominik Petrik, administrator farnosti Kezmarok, a za-
bery zo slavenia pochadzajii z chramu v Kezmarku. (Matus Sejka)

NOUY PROTOSYNKEL U BRATISLAVE

BRATISLAVA ® Na Svetly piatok po Pasche 10. aprila 2026 vladyka Milan
Lach SJ, bratislavsky eparchialny biskup, vymenoval otca Miroslava Bujdosa
CSsR za nového protosynkela - generalneho vikara Bratislavskej eparchie.

Miroslav Bujdos CSsR pochédza zo Stropkova a je Sestnast rokov kriazom
- reholnikom. Najprv posobil vo farnosti v Starej Lubovni ako kaplan. Po cely
cas od knazskej vysviacky pracoval ako misionar v ramci tzv. ,ludovych” far-
skych a skolskych misii a bol zodpovedny aj za pastoraciu povolani. Je spoluza-
kladatelom projektu Misie na skoldch. V rokoch 2019 - 2022 absolvoval stidium
v Rime v odbore morélna teoldgia.

0d januara 2023 je viceprovincialnym predstavenym (protoigumenom)
Michalovskej viceprovincie redemptoristov. So stihlasom generalneho pred-
staveného redemptoristov v Rime bol Miroslav Bujdo§s CSsR vymenovany
za protosynkela - generalneho vikara. V osemnastrocnej histérii Bratislavskej
eparchie je jej druhym protosynkelom. (Stanislav Gabor)

EPARCHIA PARTNEROM UZDELAVANIA

TREBISOV ® Zastupcovia eparchie Kosice sa 10. aprila zi¢astnili na pracov-
nom stretnuti s ministrom skolstva, predstavitelmi vlady a samospravy v Tre-
biSove. Témou bol koordinovany postup pri rieSeni dlhodobych problémov
v regidne, integracia romskych komunit a konkrétny projekt novej zakladnej
skoly, ktora uz od septembra zasadne zmeni kvalitu vzdelavania v meste.

Pritomni predstavitelia spolo¢ne predstavili konkrétne postupy pri rieSeni
dlhodobych regionalnych problémov. Cielom je dosiahnut konkrétne vysled-
ky - viac deti zapojenych do vzdelavania, viac ludi uplatnenych na trhu prace,
vyssiu bezpecénost v uliciach a lepsie Zivotné podmienky v regionoch.

Kosicku eparchiu zastupoval otec Martin Mraz, protosynkel, a otec Karol
Knap, riaditel skolského tradu. Prezentovali konkrétne formy pomoci a aktivi-
ty, ktorymi Gréckokatolicka cirkev dlhodobo podporuje rémske komunity. Po
rokovani sa pritomni presunuli na stavenisko novej skoly. Ta vytvori dostojny
priestor na vzdelavanie v TrebiSove bez ¢asovych obmedzeni. (TSKE)



asa cesta po rimskom Aventine, mieste preniknutom hlbokou histériou ranej Cir-

kvi a modlitebnym tichom starobylych klastorov, sa nekon¢i pri znamej kltucovej
dierke maltézskych rytierov. Prave naopak, na tomto magickom mieste sa otvara nova
kapitola putovania, ktora nas vedie od symbolov k Zivej krase stvorenia. Len par krokov
od miesta, kde sme cez klicovu dierku obdivovali dokonale zarovnant kupolu Baziliky
svatého Petra, sa svah kopca zacina plynule zvazovat k miestu, ktoré domaci nazyvaja
Roseto Comunale.

Mestska rimska ruzova zahrada nie je len oby¢ajnym mestskym parkom. Pre vnima-
vého putnika je to vizualna modlitba a oslava zivota. Zaujimavostou je, Ze sa rozprestiera
na mieste, kde sa od 17. storocia nachadzalo zidovské pohrebisko. Tuto histériu dodnes
citlivo pripominaju pristupové chodniky, ktoré pri pohlade zhora zvieraju tvar sedemra-
menného svietnika - menory. Dnes tu kvitne viac nez tisic druhov ruzi z celého sveta od
historickych odrod az po moderné hybridy. Je to fascinujici obraz kontinuity, nadeje a
vzkriesenia. Prechadzka medzi rozkvitnutymi krikmi s panoramatickym vyhladom na
rimske strechy ponuka vzicny priestor na tiché rozjimanie o krase, ktora Boh vlozil do
prirody, a o pokoji, ktory toto ve¢né mesto pod nami neustale hlada.

Ked vSak opustime opojnu viiu ruzi a zideme po svahu nizsie, krajina sa nahle otvo-
ri do monumentalneho priestoru, kde sa zastavuje ¢as. Pred nami sa v celej svojej dizke
rozprestrie Circus Maximus. Tento obrovsky aredl, kde kedysi statisice antickych Rima-
nov sledovali dychbertce preteky konskych zaprahov, dnes slazi ako pokojny verejny
park, no jeho gigantické rozmery stale vyrazaju dych.

Prave z tejto perspektivy sa pttnikovi otvara ten najkrajsi a najposobivejsi pohlad na
Palatin - niekdajsie sidlo rimskych cisarov. Pri pohlade na mohutné tehlové klenby a
majestatne zvysky palacov, ktoré sa tyc¢ia nad travnatou plochou Stadidéna, ¢lovek pociti
skuto¢nu vahu dejin a pominutelnost moci. Je to miesto silného kontrastu: na jednej
strane vidime zvysky slavy impéria, ktoré kedysi ovladalo znamy svet, na druhej citime
ticht, vytrvald pritomnost krestanského ducha, ktory sme zanechali hore na vrchole
Aventinu v jeho bazilikiach. Toto zakoncenie prechadzky ndm pripomina dolezitd prav-
du: hoci mocné rise a kamenné palace casom zanikaju, ¢ista krasa stvorenia a sila zivej
viery zostavaju v ludskych srdciach vec¢né. (Tomas Mino)

|. T
|| = =
il - —

4

e

M

Pri potulkach rozpalenym Rimom nikdy nevyhadzujte prazdnu plastovi flasu. Mesto
je posiate viac nez 2 500 ikonickymi liatinovymi fontdnkami, ktorym doméci nepovedia
inak ako nasoni (velké nosy). Tecie z nich nepretrzite kristalovo ¢ista, ladova a hlavne
pitna voda z hér, ktord je Gplne zadarmo.

Ak chcete pit ako rodeny Riman, zapchajte prstom spodny otvor kohutika. Voda vy-
strekne cez mald dierku v hornej ¢asti rurky priamo do ust ako z fontanky. Usetrite eura
za predrazenu balentd vodu a vyhnete sa zbyto¢nému plastovému odpadu. Hladajte ich
pomocou appky I Nasoni di Roma.

INTERNATIONAL
AIRPORT

PRIBEHY Z KUFRA

Julia je vdova. Deti ziju v meste,
vnucata maju Skolu a svoje starosti. Dni
na dedine plynu ticho. Rano modlitba,
zahrada, varenie obeda, trocha televizie,
liturgia v chrame. A zrazu je vecer.

Jedného dna farar oznami: Farnost’
organizuje put do Rima. Lietadlom
z Kosic. Ubytovanie ned’aleko Vatikanu.

Julia spozornie. Rim. Mesto, o kto-
rom tolkokrat pocula. Lenze... lietadlo.
Nikdy v Zivote neletela. Co ak sa nieco
stane? Co ak sa na letisku strati? Co ak
nebude vediet, ¢o ma robit? A velké
mesto? Tam este nebola. Niekolko dni
premyslala. Cena bola rozumna. Idd aj
I'udia zo susednych dedin. Dlho s nimi
nebola. Sotva ich niekedy na chvilu za-
zrie v autobuse. Mozno by spoznala aj
novych l'udi. Celé dni travi sama. Toto
by bolo zaujimavé osviezenie.

Nakoniec si povedala: ,,Ak nie teraz,
tak kedy?*

Na letisku v Kosiciach ju prekvapilo,
akeé je vSetko pokojné a prehl'adné. Per-
sonal ochotne poradil aj pozartoval, ked’
videl vyl'akané dochodkyne. Let trval
kratko. Nestihla si ani uvedomit’, Ze leti,
auz boli v Rime.

A tam? Svet, ktory dovtedy poznala
len z televizie. Namestie svétého Petra,
Koloseum, baziliky, ulice plné historie.
Sprievodca prisposobil tempo, nikto
sa neponahl’al. Bolo dost’ ¢asu na pre-
hliadky aj na oddych. Rimske fontanky
s Cerstvou pitnou vodou zahnali uz prvé
naznaky smddu. NajvacSou radost'ou
vsak boli l'udia. Rozhovory, spomienky,
smiech, spolo¢né modlitby.

Ked sa Julia vracala domov, mala
pocit, ze sa jej svet rozsiril. Ako I'ahko
a rychlo sa da dnes dostat’ na miesta,
o ktorych v mladosti nemohla ani snivat’!
A ked’ sa jej suseda po navrate opytala,
ako bolo, Julia sa len usmiala: ,,Vie§ ¢o?
Nabuduce idem zas. A pokojne opat’ lie-
tadlom.*

LIBEAME ZA ZAZIEKAM
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AKO si

a

redstavuje
idedlne prve 3
rande muz?

Juraj Jednoduchost, kreativita, primnost. Tymito tromi vecami
nielenZe ni¢ nepokazis, ale verim, Ze trafis do ¢ierneho. Prvé rande to-
tiz nie je o nejakych extrémnych zazitkoch, ale o vas dvoch. Pozvanie na
dobrt1 kavu, ¢aj alebo pivo (podla preferencie) je dobrym zaciatkom.
Vyhrad'si dostatok Casu, aby si nemusel pozerat na hodinky. A urcite
sa pytaj na to, ¢o ta o druhej strane zaujima. Zakondi to celé kratkou
prechadzkou a verim, Ze ak iskra preskodiz oboch stran, urdite to rande
nebude posledné.

Samuel Mam rad, ak na rande okrem podstatného spoznavania
druhého cloveka zazijeme aj nieco nové. Idedlne je pre mna prechadz-
ka/jemna turistika alebo gastronomicky zazitok, perfektné je, ak sa obe
spoja, a dobré jedlo s prijemnym rozhovorom si vychutnate pri pek-
nom vyhlade. Od prvého stretnutia, podla ma, je dolezité pri vybere
zachovat kreativnu dusu a obcas prekvapit, napriklad laser game, esca-
pe room, kor¢ulovanie atd. Rézne zvolené prostredia vam tym dovolia
spoznat sa autenticky v roznych oblastiach.

Richard V dnesnej dobe je to o Cosi lahsie, pretoze prvé rande
znamena, e u ¢osi o tom druhom vieme. Ci ndhodou nie je vegén,
neznasa hluk, alebo dokaze prejst maximalne pol kilometra rychlostou
chodze. Ak by iSlo nahodou o rande naslepo, pravdepodobne by som
iSiel do jednoduchej istoty - oblitbend kaviaren, ktora nie je daleko od
centra mesta, ponuka aj nieco na zjedenie a nie je vnej hluk, aby sa dalo
dobre porozpravat. A o ¢om? NieCo medzi pocasim a Zivotom.

® Qv

1. Playlist

. Vyjdi von,
. jecas zdzrakov. ,
Vyjdi von tam, kde srdce vold ta,
Cas novych zaciatkov.

Vyjdi von, hlas Otca vold ta...

Rods & Eva Hreskova —
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JURAJ GEREG

(29 ROKOV)

Kamoéi, Caute! Voldm sa Juraj a mam
na vas jednu otazku: Co je va$im naj-
vAC$im snom? A teraz nemyslim ten, ¢o
sa vam snival véera v noci, ale ten, ktory
uz dlho hori niekde v hibke vasho srdca.
A ¢o by sa muselo vo vasom zivote stat,
aby ste tento sen zadali zit?

Dlho som si o svojom zZivote myslel,
Ze by mal byt Sedym priemerom istét.
Vystudovat dobry odbor, najst si dobre
platent pracu, zalozit si rodinu, obcas ist
na luxusnud dovolenku a popri tom vset-
kom byt dobrym katolikom. Nasli ste sa
v tom aj vy? Tato predstava sa v mojom
Zivote postupne stavala realitou a bolo
to celkom fajn. Vystudoval som perspek-
tivny odbor, nasiel si dobre platent préa-
cu v korporate, vyhybal sa zodpovednos-
ti za veci, ktoré sa diali mne a okolo mnia,
a ak sa mi Cosi nepacilo, mohol som hun-
drat na systém, ktory za to méze.

No po piatich rokoch takéhoto Zivo-
ta som citil, Ze chcem cosi viac. Mojim
snom nikdy nebolo ,programovat sys-
témy pre nemeckého predajcu kamién-
ov“v korporéate. A tak som sa zacal pytat,
ako nepremrhat svoj zivot, ale vyuzit ho

Ol O
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1 STILLWORTHY

T

a zit naplno. Vo svojom srdci som nasiel
tazbu po sluzbe Kristovi v tych najbied-
nejsich a tazbu tvorit na jeho slavu. Ak
sa pytas, ako znie tento hlas, odpovede
mozu byt rézne. U mia to bol nesmierny
pocit $tastia, ktory som zazival, ked som
zacal vo volnom Case realizovat tieto
svoje tuzby. Postupne som vedel, Ze toto
Stastie chcem prezivat nielen vo volnom
Case, ale chcem ho zit stale. Nasledovala
vypoved a krok dévery do sveta neistoty.
Bolo to ako vyjst zo zlatej klietky do slo-
body a krasy sveta okolo mna.

Ten vnutorny hlas, ktory som nasiel,
sa postupne pretavil do konkrétnych kro-
kov a planov. Tym prvym bolo rozhod-
nutie spravit vSetko preto, aby som sa
do desiatich rokov mohol venovat pra-
ci s bezdomovcami a zalozit pre nich
nizkoprahovil noclaharen v Kosiciach.
Tento ciel - pomerne velky a vzdialeny
- si vSak vyzaduje cas a financie. A preto
som sa rozhodol zacal podnikat. Prave
toto rozhodnutie mi umoznilo spojit

moj prvy sen s tym druhym. Popri pra-
ci na IT zakazkach som zalozil projekt
StillWorthy, kde chcem tvorit merch
s krestanskym posolstvom. Podarilo
sa nam spravit prvi viano¢nu kolekciu
mikin a ¢iapok s témou Nddej a tento
rok na sviatok Zoslania Svdtého Ducha
spustame e-shop a kolekciu Krdlu ne-
besky.

Prizndm sa vam - neviem, kadial
presne tato cesta povedie, no viem, Ze
toto je len zaciatok. A aj ked' déverovat
v neistote je niekedy velmi tazké, som
$tastnej$i ako kedykolvek predtym. Zi-
jem sen, ktory mi Boh dal do srdca.
A o tom to celé je. Nechcem, aby tychto
par riadkov bolo o propagacii projek-
tu alebo znacky, ale aby vas povzbudi-
li hladat, kam vas vola Pan, a vykrocit
na tuto cestu. A ak mate tuzbu skusit to,
ale neviete ako na to, urcite mi napiste.
Rad vam pozdielam konkrétne kroky,
ktoré pomohli mne. 3O
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,» Iy, predstav si, véera som spadol z rebrika.”
,,A nestalo sa ti ni¢?>
,Nie... Predstav si, véera som spadol z rebrika...

tyka, mdj odhad je 3.15 hod. Teologicky
videné sa ukazuje, Ze Boh je véemohtici a
my sme mali a nepodstatni. Meteorolog
by povedal, Ze zajtra budeme mat pekné
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pocasie. A ¢o hovori obloha vam, pria-
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vobec potrebujeme vediet po anglicky...”
Udcitel'ka: ,Ale, Jozko, ved anglictinou
hovori polovica sveta...” Jozko: ,,A to vam
nestaci>“

Sedi babicka v parku na lavicke, modli

sa a prosi: ,Pane, uz zase som nevysla

Sherlock Holmes a Dr. Watson sa vybrali
stanovat. Na mieste rozlozili stan a Iahli si
spat. O niekol'ko hodin budi Holmes svojho
verného kamarata.

»Drahy Watson, pozrite sa na oblohu a
povedzte mi, Co vidite.”

widim miliény hviezd, odpoveda Watson.
,»A ¢o vam to hovori?>

Watson rozmysla:

»Z astronomického hladiska by som pove-
dal, Ze existuju miliény galaxii a miliardy
planét. Z astrologického pohladu vidim,
7e Saturn je v znameni Leva. Co sa ¢asu

b8  0DDYCH

~Watson, niekto nam ukradol stan.“

Cifian pride po prvy raz do eurépskej restau-
racie. Casnik mu donesie zemiaky. Cinan sa
zaCuduje: ,.Fiha, akd velka ryza!”

Test priatelstva:

Zavri svojho psa a svoju Zenu na hodinu do
kufra auta. Ked otvori$ kufor, uvidis kto je
stastny, ze ta vidi...

Ucitel'ka vojde do triedy a hovori:
»Preskisam vés z anglictiny.”
Jozko zahudre: , Pani ucitel’ka, ale naco

s dochodkom. Posli mi, prosim, nejakym
sposobom desat eur.”

Zacuje to okoloidici mlady muz a hovori
jej: »Prosim vas, babicka, predsa nebude-
te verit takym poveram... Tu mate pit eur
a uz sa nemodlite!*

Babicka pocka, kym sa mlady muz vzdia-
-li, a potom hovori: ,Dakujem ti, Pane.

A nabudiice mi to, prosim, neposielaj

po takom neznabohovi, zase si polovicu
nechal.”



JUBILEA KAAZOY BLAHOZELANIA

Stefan Jusko - 11. maj - 50 rokov Zivota;
FrantiSek Hanobik - 18. m4j - 70 rokov
zivota

SPOLOK SV. CYRILA A METODA
Jubilanti - maj

50 rokov: Iveta Borkova, Banovce nad
Ondavou; Jana Leskanicova, Stankovce;
Peter Moravec, KoSice

60 rokov: Alexander Kovac, Michalovce;
Miroslav Lesundak, Spisska Bela

70 rokov: Juraj Blas¢ak, Presov; Ivan
Dzendzel, Humenné; Maria Hybalo-
va, Petkovce; Imrich Kriss, Abranovce;
Franti$ek Sogani¢, Vranov-Lomnica

75 rokov: Maria Demetrova, Davidov;
Cyril Hospodar, KoSice; Jan Koval, Zem-
plinska Teplica; Veronika KriStanova,
Vranov-Juh; Milan Luké¢, Baskovce; Im-
rich Palaséak, Kralovce

80 rokov: Olga BaranoviCovd, Presov;
Méria Gondova, Zvolen; Jan Hubal, Ra-
kovec nad Ondavou; RuZena Mrazova,
Hran; Jan Palovéik, Michalovce; Kata-
rina Pohankovd, Ko$ice; Blazej Sandor,
Nacina Ves; Elena Skovranova, Drienica
85 rokov: Maria Janakova, Kosice-Saca;
Anna Popovicova, Kusin; Milada Rindo-
Sova, Fulianka; Maria Slavikova, Vranov-
Lomnica; Anna Tkacova, KoSice

90 rokov: Zdenko Dzurjanik, Michalov-
ce-Topolany; Julia Harvil¢akova, Oreské;
Anna Kosc¢ova, Secovce; Michal Petra-
nin, Mlynarovce

0zZnAMY

Redakcia casopisu Slovo velmi pekne
dakuje vSetkym darcom, ktori podporili
casopis Slovo akymkolvek finanénym da-
rom. Dakujeme.

Svité liturgie s Citaniami a homiliou
v rusincine

V Katedralnom chrame Narodenia Pre-
svitej Bohorodicky na Moyzesovej ulici
v KoSiciach sa uz dva roky pravidelne
sluzia cirkevnoslovanské liturgie s ru-
sinskymi ¢itaniami a homiliou kazdy
stvrtok poobede o0 17.00 h a kazdu tretiu
nedelu o0 09.00 h.

0d 19. aprila 2026 sa v Kaplnke Bozieho
milosrdenstva v PreSove-Sekcove (polik-
linike) budt slavit svété liturgie v rusin-
skom jazyku, a to kazdd nedelu 0 09.30 h
a vo sviatok o0 17.00 h. Kazda prvi nede-
lu bude svita liturgia v cirkevnoslovan-
skom jazyku.

20. aprila 2026 sa nas farnik Jan Brezin-
sky z Egresa dozil krasnych 94 rokov.
V mene celej farnosti mu do dalsich dni
Zivota vyprosujeme hojnost Bozich mi-
losti a pozehnania. Na mnohaja i blahaja
lita!

veriaci farnosti Celovce

Nasa Séfredaktorka
Valéria Jurickova sa
3. méja doziva nad-
hernych 50 rokov
Zivota.
Draha Valika, dovol
, nam, tvojim kole-
> gom, ale aj ditate-
lom casopisu Slovo, ktory vedies, zabla-
hozelat ti k zivotnému jubileu. Nech ta
Pan pozehnéva a chrani, nech ta poko-
jom obdari, laskou napiia tvoje srdce
dnes, stale s tebou je. Amen. Christos
voskrese!

Zelaju kolegovia a ¢itatelia Gasopisu Slovo.

UVHERCA

V aprilovom losovani bola zo vsetkych
rieSeni vylosovana pani Anna Kuzmova
z Kolonice.

Spravne riesenia z marcového cCisla:
Krizovka: Kto ohovéara brata, ohovara
zakon.

Osemsmerovka: Modlitba je odpociva-
nim v Bohu.

Riesenia zasielajte na adresu: SLOVO,
Hlavna 3 080 01 Presov alebo inzercia@
casopisslovo.sk.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chramov.
Nové strechy. Demontaz a likvidacia az-
bestu. Vypracovanie potrebnej projektovej
dokumentacie. www.svestav.sk. Mobil:
0905 437 209, mejl: svestav@svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

0ZNAM REDAKCIE

SUATE LITURGIE U MAUI
NA UASE A NASE UmYSLY:

za Citatelov - 10. maj, archie-

parchidlna odpustova slavnost v
Hrabskom, slizi otec Miroslav
Dancak

za priatelov Slova - 14. maj,
07.30 h, Kaplnka sv. Terézie v ko-
légiu Russicum, Rim, sliZi otec
Martin Grosik

za autorov - 17. maj, Chram sv.
apostolov Petra a Pavla v Zbehro-
ve, slazi otec Jan Sabol

za redakciu - 24. maj, 09.00 h,
Kaplnka sv. Makriny v klastore
sestier bazilidnok v Presove, sluzi
otec Miroslav Chorendzak
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:; rokov s Vami

CISTIACA TECHNIKA
najwaési viber upratovace] &

a tistiace] technily ﬁ
na predajni a v e-shope s
CISTIACE SLUZBY

tistioce prace od A-Z

Bardejovskda 5, 080 06 Predov - Cubotice
+42151/7710 37, 7710 809
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CRMIKZ -

MODLITBA K BLAHOSLAVENEMU

VASILOVI HOPKOVI

Pane JeZiSu Kriste, ty si povedal: ,Kto
mna vyzna pred ludmi, toho aj ja vyznam
pred svojim Otcom, ktory je na nebesiach.”
Tvoj sluzobnik blahoslaveny biskup muce-
nik Vasil ta vyznal pred ludmi tym, Ze aj
v tazkostiach ostal verny tebe i Cirkvi.

Na jeho prihovor ta prosim o vypocutie
mojej prosby... Pane JeziSu, pomahaj ndm
radostne ta vyznavat pred ludmi, aby sa
svet dozvedel o tvojej laske a oslavoval ta
spolu s tvojim Otcom i Svitym Duchom te-
raz i vzdycky, i na veky vekov. Amen.

Slovce

MOLITVA KU SVJASCENO-
MUCENIKU VASILIJU

Prelubyj na$ svjas€enomuceniku Vasiliju,
nadijo nasoj Cer’kvi. Tebe od ditinstva az po
smert provadili terpina, bolesti i chvoroty, a
tyz i pronaslidovana zlomicnych toho svita.
Tym jar'mom ta obdarovav nas Hospod, Zeby
ta raz, koli stanes$ pered joho svjatyj tron, mih
obdarovati i nebesnym vincjom slavy. Terpiv
jes’ za naSu Grekokatolic’ku cer’kov, za nas
obrjad i za na$ narod. Ty sja stav svidkom
pravdivosti tych Christovych slov: ,Zo sina-
gog vas wyzenutf. No prichodit hodina, koli
kazdyj, chto vas ubje, bude sobi dumati, Ze
sluzyt Bohu.“ Ty, vladyko, ne ochabiv svo-
jich virnikiv v tych pretazkych ¢asach proby
jich viry, no vse jes’ pro nich byv tym svitlom
v temnoti, kotre tma nikoli ne obnala. Bla-
Zenyj otce, obertame sja na ta z lubvov i do-
virov, pros’ za nas Hospoda, naj blahoslovit
nasu Cer’kov darami svoho presviatoho Du-
cha i Zyvototvornov virov i pokojom, teper’ i
navse, i naviky-vikiv.



