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ULADYKA JONAS

1. april (streda) - Liturgia vopred posvitenych da-
rov vo Farnosti Pavla Petra Gojdica v Starej Lu-
bovni

2. - 5. april ($tvrtok — nedela) - obrady Paschy v ka-
tedrale v Presove

12. april (nedela) - odpustova sldvnost v Chotikov-
ciach

25. april (sobota) - intronizacia nového prazského
arcibiskupa Mons. Stanislava Pfibyla, Praha

26. april (nedela) - vizitacia farnosti Gerlachov

ULADYKA CYRIL

1. april (streda) - otvorenie priamej leteckej linky
KoSice - Rim, KoSice

4. april (sobota) - Fatimska sobota v bazilike minor
v Michalovciach (08.30)

5. april (nedela) - Paschélna utiereti (05.00)

6. april (pondelok) — Michalovce (10.00)

8. april (streda) - odpustova slavnost GPS Kosice

12. april (nedela) - svita liturgia s posviackou ob-
novenej fasady chramu a farskej budovy v Kuz-
miciach (10.00)

13. april - 19. april (pondelok - nedela) - spolo¢na
cesta Rady hierarchov

21. april (utorok) - Dikastérium pre kauzy svitych,
Rim

22. april (streda) - biblicka olympidda (spolo¢na
modlitba a privitanie), Eparchialny urad Kosice
(08.30)

23. april (§tvrtok) - odpustova slavnost CZS s MS sv.
Juraja, TrebiSov (10.00); oslava 30. vyrocia gym-
néazia, TrebiSov (15.00)

24. april (piatok) - Rada pre rodinu

25. april (sobota) - Akadémia Karola Wojtylu - 10.
vyrocie, Badin

26. april (nedela) - eparchidlna odpustova slavnost,
Slovinky (10.00); formacia mladych knazov,
Klokocov (18.00)

29. april (streda) - 30. vyrocie gymnazia, TrebiSov
(17.00)

ULADYKA MILAN

Facebook: Instagram: Webstranka
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2 PROGRAM BISKUPOV

ASOCIACIE, KTORE PRI SLOVACH MAME,
ODHALUJU NASU ZIVOTNU SKUSENOST.
NASE VNUTRO. ALEBO SU TO LEN AUTO-
MATICKE REAKCIE NA NIECO ZAUZiVANE.
KED POCUJEME SLOVO KRiZ, PREDSTAVi-
ME SI VACSINOU BOLEST. TRAPENIE. ALE
KRIZ NIE JE LEN TO.

BOZIE SLOVO CEZ PROROKA JEREMIASA
HOVORI, ZE NASE ZIVOTY SU AKO HLINA
V HRNCIAROVYCH RUKACH. KRiZ SA PRI
TOMTO OBRAZE MOZE STAT NASTRO-
JOM, VDAKA KTOREMU HLINA ZMAKNE.
ZVLACNIE. STAVA SA PODDAJNOU. DOS-
TAVA TVAR. ODHALUJE KRASU. KRiZ JE
NASTROJ LASKY, KTORYM SA KAMENNE
SRDCE MENIi NA SRDCE Z MASA. KTORYM
SA NUDNA HLINA MENi NA MATERIAL
NA VZACNE UMENIE. KRiZ JE LASKA. KRiZ
JE VDACNOST. CiM JE KRiZ PRE TEBA?

>

o

,PRILNUTIE K BOHU JE MOJOU SILOU.”
SVATY AUGUSTIN
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Kedysi som si v knihkupectve vyberala knihy aj podla toho, ¢i sa kon¢ia
Stastne. Nalistovala som posledné strany a ak vysledok nebol pozitivny,
smola. Knihu som ne¢itala. Pritom hodnotenie toho, co je a ¢o nie je
pozitivny koniec, som mala velmi zjednodusené na ,prezil, nezomrel®.

ri ¢itani biblickych pribehov to mam do-

dnes podobne a velmi nerada ¢itam udalosti
o Jefteho dcére ¢i Samsonovi. Ovela radSej mam
tie so Stastnym koncom.

Napriklad ten o Zuzane, ktord faloSne ob-
vinia a ked ju uz vedd na popravu, Boh ju skr-
ze mudrost proroka Daniela zachrani. Alebo
podobny pribeh dvoch matiek, ktorych mudro
rozstdi kral Salamun. S velkou tlavou iste &ita-
me aj o povyseni Jozefa v Egypte po sérii nespra-
vodlivych udalosti, ktoré sa mu diali. A m6zem
smelo pokracovat Danielom v levovej jame, tro-
mi mladikmi v ohnivej peci, mnohymi prikladmi
vzkriesenia a pod.

Ked si v tejto optike ¢itame udalosti JeziSov-
ho zajatia, sidu a ukriZovania, neéita sa to lahko.
Zradiho jeden z najblizsich, blizky apostol. Séria
vypocuvani je v podobnom duchu. Obvifiuju ho
z tol'kych veci! Prepustia Barab4sa namiesto Jezi-
Sa! Zbojnika, ktory by si trest zasldzil. Ak by sme
cakali zazrac¢né vyslobodenie ¢i akikolvek zme-
nu vo vyvoji ,deja“, zbytocne. Nepride novy sve-
dok ani iny zvrat. JeziSa odstudia a velmi tvrdym
spésobom zabiju na krizi. Nevinného. A potom
vstane z mrtvych. A my si povieme, Ze vSetko sa
skoncilo dobre. Ak by to bol iba pribeh, mali by
sme pravdu. LenZe toto nie je beletria.

JeziSovo umucenie a zmftvychvstanie je re-
alita, ktora sa mna (a teba) tyka velmi osobne.
Ak by som ju vnimala len ako historicky pribeh,
ktory sa kedysi udial a uz si ho len pripominam
ako sviatok, vobec by to nebol ,dobry koniec pri-
behu*.

Kedysi v osemdesiatych rokoch sme v televi-
zii sledovali Cesky serial o kucharovi Svatopluko-
vi Kuratko. V dobe pred internetom a smartfén-

mi sme mohli hlasovat zhasinanim svetla v byte
a podla poklesu spotreby energie sa rozhodovalo
o dalsom pokradovani deja serialu. Ano, vesela
spomienka plné nostalgie aj naivity. V kazdom
pripade ilazia, Ze mézem ovplyvnit vyvoj pribe-
hu, je 14kava. Clovek chce mat vplyv. Dosah. Mat
moc zmenit situdciu, vyvoj. Jezis zomrel na krizi
ana treti den vstal z mftvych. ,,Je dokonané,” po-
vedal. Zo svojej strany spravil vSetko. Teraz je len
na mne, ¢i sa tento ,,pribeh” skondi stastne. Lebo
on sa neskoncil zmftvychvstanim. Na Stvrty den
sa zacal nanovo a pokracuje stale. Kazdy den, az
kym nedosiahnem pozvanie: ,Podte, pozehnani
mojho Otca, zaujmite kralovstvo, ktoré je pre
vas pripravené od stvorenia sveta!” (Mt 25, 34)
A ja mam redlny vplyv na to, ¢im budd udalosti
Paschy pre moj zivot.

Co konkrétne méme robit? Prorok Miche4s
(6, 8) to vystihol: ,,0znamili ti, Clovece, Co je dob-
ré a Co ziada Pan od teba: iba zachovavat pravo,
milovat milosrdenstvo a pokorne chodit so svo-
jim Bohom.” Kracat s nim ako ucenici do Ema-
uz. Odkryvat pred nim svoje srdce. Rozpravat sa
s nim. Uprimne. Bez skryvania. Hladat jeho bliz-
kost. A rovnak lasku ponuikat ludom okolo nas.
Milovat tak, ako sami chceme byt libeni. Jezi-
sovo zmftvychvstanie odstranilo tazobu Zakona
a my si mézeme vydychnut. Opona na svityni je
roztrhnutd a my mézeme s JeziSom kracat v kaz-
dej jednej situacii, ktorej Celime.

Tak vam, mili Citatelia, prajem, aby ste za-
zivali poZehnanie a lasku vzkrieseného Krista.
Aby ste sa ovocim Bozieho kralovstva sytili uz tu
na zemi a aby ste potom vo svojom case ,,vstapili
do radosti nasho Pana“. Christos voskrese! >
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SUATY OTEC LEV HI.
CIRKEV VZNIKA

ZBOZIEHO PLANU LASKY PRELUDSTVO

>

Drahi bratia a sestry, dnes pokracujeme v uvazo-
vani o koncilovej dogmatickej konstiticii Lumen
gentium, ktora hovori o tajomstve Cirkvi. Lumen gen-
tium hovori, Ze Cirkev je dobre usporiadany organiz-
mus, v ktorom spolu existuje ludsky aj bozsky rozmer
- bez oddelenia a bez zmieSania.

Prvy rozmer je zrejmy na prvy pohlad, pretoze Cir-
kev je spoloéenstvo muZzov a zZien, ktori zdielaju radost
aj namahu krestanského zivota so svojimi prednostami i
slabostami. Ohlasuju evanjelium a stavaju sa znamenim
pritomnosti Krista, ktory nas sprevadza na ceste Zivota.
Tento aspekt, ktory sa prejavuje aj v institucionalnej or-
ganizacii, v§ak nestac¢i na opisanie skutoc¢nej povahy Cir-
kvi, pretoze ma aj bozsky rozmer. Ten nespociva v neja-
kejidealnej dokonalosti alebo v duchovnej nadradenosti
jej ¢lenov, ale v tom, Ze Cirkev vznikd z Bozieho planu
lasky pre ludstvo, uskutoéneného v Kristovi. Cirkev je
teda zaroven pozemskym spoloCenstvom a mystickym
telom Krista, viditelnym zhromazdenim a duchovnym
tajomstvom, skutoc¢nostou pritomnou v dejinach a lu-
dom putujicim smerom k nebu (Lumen gentium, 8).
Ludsky a bozsky rozmer sa harmonicky doplfiaji bez
toho, aby jeden potlacal druhy. Cirkev tak Zije v tomto
paradoxe: je skuto¢nostou zaroven ludskou aj bozskou,
ktora prijima hriesneho ¢loveka a vedie ho k Bohu.

Aby sa tento stav Cirkvi lepsie objasnil, Lumen gen-
tium poukazuje na Kristov zivot. Kto stretol JeziSa na ces-
tach Palestiny, zakusal jeho ludskost: jeho o¢i, jeho ruky,
zvuk jeho hlasu. Ti, ktori sa rozhodli ho nasledovat, boli
pritahovani prave skdsenostou jeho pohladu plného
prijatia, dotykom jeho pozehnavajucich rik a slovami
oslobodenia a uzdravenia. Zaroven sa vsak tym, zZe iSli
za tymto Clovekom, otvarali stretnutiu s Bohom. Kristo-

‘ ﬁ Vo svojich stredajsich katechézach papez Lev XIV. priblizuje a vysvetluje
4 & 7 jeden z dokumentov Druhého vatikanskeho koncilu - Lumen gentium.

T (e

vo telo, jeho tvar, jeho gesta a jeho slova totiz viditelne
zjavuju neviditelného Boha.

Vo svetle tejto skutoénosti JeziSa sa mozeme opit po-
zriet na Cirkev: ked sa na fiu pozrieme zblizka, objavi-
me v nej ludsky rozmer tvoreny konkrétnymi osobami,
ktoré niekedy ukazuju krasu evanjelia a inokedy zapasia
a robia chyby ako vSetci ostatni. Prave prostrednictvom
jej ¢lenov a jej obmedzenych pozemskych aspektov sa
vSak zjavuje Kristova pritomnost a jeho spasonosné
posobenie. Neexistuje nijakd idedlna a cista Cirkev od-
delena od zeme, ale iba jedina Kristova Cirkev vtelena
do dejin.

V tom spociva svitost Cirkvi: v tom, Ze v nej preby-
va Kristus a neustale sa daruje prostrednictvom malosti
a krehkosti jej ¢lenov. Ked kontemplujeme tento trvaly
zazrak, ktory sa v nej odohrava, chapeme ,,Boziu met6-
du”: Boh sa stava viditelnym prostrednictvom slabosti
stvoreni a neprestajne sa zjavuje a pdsobi. Preto papez
FrantiSek v exhortacii Evangelii gaudium vyzyva vset-
kych, aby sa u¢ili ,,zobuvat si sandale pred svitou zemou
druhého” (169). To nas robi schopnymi aj dnes budovat
Cirkev: nielen organizovanim jej viditelnych Struktadr,
ale budovanim duchovnej stavby, ktorou je Kristovo
telo, prostrednictvom spolocenstva a lasky medzi nami.

Laska totiz neustale rodi pritomnost Zmftvychvsta-
1ého. ,Kiez by vSetci mysleli iba na lasku - hovoril svd-
ty Augustin -, lebo jedine ona vitazi nad vSetkym a bez
nej ni¢ neméa hodnotu; kdekolvek sa nachadza, vSetko
k sebe pritahuje.” (Sermo 354, 6, 6) (4ryvok katechézy
70 4. marca 2026)

Na tretiu postnu nedelu vo svojej homilii Svéty Otec
Lev poukazal na JeziSa, ktory tizi uhasit kazdy sméad:
Smad Samaritanky po Zivote a laske je nasim smadom.

Je smédom Cirkvi i celého ludstva, zraneného hriechom, no este hlbsie preniknutého tizbou po Bohu. Hladdme ho ako
vodu, aj ked'si to nie vzdy uvedomujeme: zakazdym, ked sa pytame na zmysel udalosti, zakazdym, ked' citime, ako nam
chyba dobro, ktoré chceme pre seba i pre tych, ktori st nam blizki. V tomto hladani stretavame Jezisa. On je uz tam, pri
studni, kde ho Samaritanka nachadza samotného pod poludiiajsim slnkom, unaveného z cesty. Kym ona hladala vodu
na kazdy den, on jej chce darovat novi, ziva vodu, schopnt uhasit kazdy smid a upokojit kazdi nepokojnost, pretoze
tato voda vyviera zo srdca Boha - z nevycerpatelnej plnosti kazdého ocakavania. (Marek Baran) 3>

papez



—
_—
hid
—
il
=
=
—
Ll
§
=t
- =
-

COALEBD KTO JE

A4

V nasom seriali o fungovani
nasich eparchii dnes nazrieme
do kancelarii, kde sa slova me-
nia na paragrafy, kde si plné
stoly zmluv a plné skrine Sané-
nov s restituénymi a inymi ma-
jetkovopravnymi dokumentmi.
Ta presovska sidli uz dlhé roky
na prizemi Arcibiskupské-
ho tradu, v byvalej kancela-
rii dnes emeritného biskupa
Chautura, a spoznate ju podla
toho, Ze jej dvere su zatvorené
len velmi vynimoéne. Séfuje jej
pravnik JUDr. Pavol Vargaes-
tok. V inej kancelarii, na inom
mieste, ale podobné zalezitosti
riesi v KoSiciach JUDr. Matus

Lemes.

Naco nam vlastne je ok-
rem ekonomického oddelenia
a delegatov ¢i synkela pre eko-
nomiku a majetok aj pravne
oddelenie? Neprekryvaju sa
vase kompetencie ¢i sféry po-
sobnosti?

P. V.. Pravne oddelenie
zabezpeCuje pravny
vo vsetkych pravnych zalezi-
tostiach pre jednotlivé farnosti
eparchie aj pre arcibiskupstvo
a jeho organizacie. S ekono-
mickym oddelenim sa navza-
jom dopliiame - oni riesia
ekonomické aspekty, my ten
pravny.

servis

M. L.: Kompetencie sa skor
doplfiajii. Ekonomické oddele-
nie riadi hospodarenie a spra-
vu majetku, pravne oddelenie
vytvara pravny ramec pre tieto
rozhodnutia - pripravuje zmlu-
vy, zastupuje eparchiu pred or-
ganmi verejnej moci a dohliada
na to, aby vSetky postupy boli

v sulade s pravnymi predpismi.

Ako sme sa dozvedeli mi-
nule, cirkevni pravnici riesia
takmer vyhradne zalezZitosti
tykajice sa kanonického prava
a nulity manZelstva. Co najcas-
tejsie riesia v archieparchii/
eparchii standardni ,svetski“
pravnici?

P. V.. Najmid majetkovo-
pravne zalezitosti, zmluvy,
vlastnicke vztahy ¢i restitucie,
pracovnopravne vztahy a iné.
Typicky napriklad usporiada-
nie vlastnictva pozemkov alebo
pripravu najomnych ¢i kipnych
zmlav. Pravdaze, zucastriujem
sa na osobnych stretnutiach
a poradich vratane zasadnuti
ekonomickej rady, ktorej som
¢lenom.

M. L.: Ide najméd o zmluv-
nu agendu, majetkovopravne
vztahy, stavebné konania ¢i pra-
covnopravne otazky - naprik-
lad pripravu nijomnej zmluvy
na farsky pozemok, komunika-
ciu so stavebnym uradom pri
rekonstrukcii farskych budov
¢i rieSenie pravnych zalezitosti
v cirkevnych $koldch a zariade-

niach.

V spolocnosti stile rezo-
nuje otazka cirkevnych ma-
jetkov. Ma uz teda nasa Gréc-
kokatolicka cirkev takmer
40 rokov po revolucii vsetky
majetky vratené a vsetky re-
stituéné spory vyriesené?

P. V.: Do velkej miery ano.
Tam, kde bol v minulosti
spravne a v lehote uplatneny
narok, vdcsinou ano, ale nie-
ktoré pripady sa, zial, skoncili
v neprospech Gréckokatolickej
cirkvi z objektivnych dovodov,
napr. v minulosti sa zo strany
Gréckokatolickej cirkvi nestih-
la podat zaloba v lehote, kedZe
nebol taky jednoduchy pristup
k datam katastra nehnutel-
nosti ako teraz, a nasi vtedajsi
pravnici a farari naozaj museli
vyvinut enormné usilie, aby sa
dostali k informéaciam a dokla-
dom.

M. L.: Restituéné konania
uz dnes neprebiehaji. Vicsina
majetku bola vratend, aj ked
stale sa stretavame s pripad-
mi historicky nevyrovnanych
vlastnickych vztahov, ktoré
sice uz nie su predmetom re-

ADRIANA MATOLAKOUA

Stitdcii, no vyzaduju si pravne
rieSenie v ramci spravy cirkev-
ného majetku.

Mate vo svojej praci pripa-
dy, ktoré su tazko riesitelné,
pripadne neriesitelné, alebo je
to skor administrativna a prav-
na rutina? Pracujete ,,0d stola®
alebo potrebujete aj chodit
do terénu a ,yvidiet veci zbliz-
ka“?

P. V.: Je to kombinéacia - c¢ast
prace je administrativna, ale pri
zlozitejSich pripadoch treba ist aj
do terénu a overit realny stav.

M. L.: Vicsina agendy ma
administrativny charakter a pre-
bieha v kancelarii, no vyskytuju
sa aj pripady, ktorych riesenie
si vyzaduje dlhsi cas alebo spo-
lupracu s viacerymi stranami.
V niektorych situdciach preto
treba ist aj do terénu - napriklad
pri osobnych rokovaniach alebo
na kontrolné dni v ramci staveb-
nej ¢innosti, kde je dolezité obo-
znamit sa so skutocnym stavom

veci priamo na mieste.

Je nieco, €o vas na tejto pra-
ci v prostredi Cirkvi bavi viac
ako v komercnej sfére?

P. V.. Zastupovat Grécko-
katolicku cirkev na Slovensku,
najma Presovsku archieparchiu,
je pre mna aj nasu advokatsku
kancelariu otazkou prestize,
na ktort sme hrdi a za ktord sme
vdacni. To, Ze ju zastupujeme uz
dlhodobo, vnimam aj ako prejav
dovery v moju pracu aj v cely tim
advokatskej kancelarie. Pravda-
Ze, bez spoluprace s administra-
tivnou pracovnickou arcibiskup-
stva Ing. Blazejcikovou, ktora
nam dlhodobo robi podporu, by
to nefungovalo.

M. L.: Na tejto praci ma bavi
najmai to, ze prispieva k zvela-
dovaniu Cirkvi a ma priamy do-
sah na fungovanie farnosti, k6l
¢i charitativnych diel, a tym aj
na zivot konkrétnych ludi. 3
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omasova veta ,kym neuvidim,

neuverim® by sa mohla oznacit

za motto dnesnej doby. Kym u apostola bola vy-

slovend, zoci-voéi skutoCne neuveritelnej sprave

o zmftvychvstani, ktoré presahuje prirodzeny poriadok,

my ju ¢asto pouzivame aj v kontexte ludskych vztahov. Neraz

sa zdanlivo prezentuje ako prejav kritického myslenia alebo zdra-

vej opatrnosti. V skutoc¢nosti v sebe skryva tichy jed, ktory pomaly, ale
isto rozklada to najcennejsie, ¢o mame - vzajomnu déveru.

U Tomésa mohlo ist aj o prejav hlbokej vnutornej krizy po strate nie-

koho blizkeho - Majstra, ktorého sa rozhodol nasledovat. My dnes

robime nieco podobné. Zo strachu, aby sme neboli sklamani

a zraneni, staviame medzi seba a druhych hradby podmienok.

Chceme dokazy vernosti, neustale potvrdenia naklonnosti

a digitalne stopy pravdivosti.

Problém nastiva v momente, ked sa nas vztah

zmeni na neustaly sudny proces, pri ktorom v

skutocnosti kazdému naokolo hovorime: ,,Si

vinny z ned6veryhodnosti, kym nedo-

kazes opak.” Ked vSak prestaneme

,On smrtou smrt premohol a tym, co st
v hroboch, Zivot daroval!“

rahi Citatelia Slova, Christos voskrese!
Dnes stojime pred tajomstvom, ktoré presahuje
akékolvek slova. Noc bola navzdy preziarena Svetlom, kamen
bol odvaleny odteraz az naveky a hrob sa stava miestom, skade
znovu vytryskuje pramen zivota. To, co bolo znamenim konca, sa
stalo zaciatkom. To, co bolo pecatou beznadeje, sa otvorilo ako
brana nesmrtelnosti.

Pascha je vitazstvom Krista, Baranka zabitého a oslaveného.
Zostupil do hlbin smrti, aby odtial vyviedol Adama a v riom i kaz-
dého jedného z nas. Niet takej tmy v tomto svete, do ktorej by ne-
vstupilo jeho svetlo. Niet takého padu v ludskom zivote, z ktorého
by on nemohol pozdvihnit svojim krizom a vzkriesenim.

Dnes sa raduje nebo i zem. Dnes anjeli plesaju a my Cirkev
spievame: , Sej dern jehoZe sotvori Hospod, vozradujemsja i vozvese-
limsja v ori!“ Radost Paschy je tym silnym a st¢asne tichym darom,
ktory ma moc dotknut sa a premienat ludské srdce. Vzkrieseny
Kristus prichddza ku kazdému jednému z nas a hovori: ,,Pokoj
vam!“ A tento pokoj je darom, ktory svet nemoze dat ani vziat.

Nech sa nase chramy i domovy stant miestom oslavy zivota.
Nech v nasich rodinach zaziari svetlo odpustenia. Nech kazdy
z nas nesie so sebou do tohto sveta istotu, ze smrt nema posled-
né slovo, ze hriech nie je silnejsi nez milosrdenstvo a ze laska je
mocnejsia nez hrob.

Christos voskres — a s nim vstavame aj my.

Pozehnanu a radostnt Kristovu Paschu!




verit slovu druhého cloveka bez toho, aby sme ho
museli neustale preverovat, dochadza v nas samych
k trom destruktivhym zmenam:

Mobzeme byt obklopeni ludmi, ale ak uz z prin-
cipu neverime ich umyslom, zostdvame vnutorne
osamoteni.

Neustale hladanie skrytych motivov vycerpava
nasu psychickd energiu.

Skutoéna blizkost vo vztahu nesie so sebou
aj zranitelnost. Ak ,musim vidiet, aby som veril®,
nikdy sa neodvazim otvorit svoje srdce naplno, pre-
toze nemam zaruku, ze nebude zranené.

Dévera nie je absencia rizika. Je to rozhodnutie
kracat v tstrety druhému napriek tomu, ze nemame
v rukach vSetky zaruky sveta. Laska bez dovery je
len kontrola. A hoci ndm kontrola dava falo$ny pocit
bezpecia, v skuto¢nosti dusi zivot v kazdom vztahu.

Sktisme teda namiesto hladania dékazov o chy-
bach druhych hladat odvahu urobit prvy krok k dé-
vere. Pretoze tie najddlezitejsie veci v Zivote - laska,
vernost a priatelstvo - sa nedaju ,vidiet” ocami, ale
iba zazit srdcom, ktoré sa neboji uverit.

a$i manZelia a vaSe deti sa vratili z prace &i zo $kdl z Ciech, z Nemecka ale-

bo z Bratislavy, aby ste spolu v rodine slavili najvacsie sviatky - Kristovu
Paschu. Dnes sa uz akosi ani nepozastavujeme nad skutocnostou, Ze niekto
z rodiny pocas roka doma chyba kvoli praci ¢i studiu. Aj pocas tychto sviat-
kov Paschy sa nam naplnia cerkvi veriacimi viac nez inokedy. Rodina, kde st
doma otec, mama a deti pospolu, bola v minulosti nie¢im samozrejmym. Kaz-
dy nachadzal v rodine oporu, ked mu bolo tazko.

Dnes to az také samozrejmé nie je. Dnes za pracou odchadzaji mnohi nasi
muzi a Zeny ¢i celé rodiny, aby mohli dostojne zit. Stretdvam ich pocas vizita-
cii v Nemecku, vo Svajéiarsku ¢ vo Velkej Britanii. Coraz viditelnejsie vnimat
aj demografické zmeny v nasej cirkvi. Za posledné roky ma pocet uzavretych
manzelstiev v Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku klesajicu tendenciu. Kym
v roku 2022 bolo uzavretych 837 sobasov, v roku 2025 uz len 559 sobasov. S tym
uzko suvisi aj mensi pocet narodenych deti. Lebo deti majui prist do prostre-
dia, kde manzelia ziju spolu.

Funkéna rodina je darom pre Cirkev i pre spoloc¢nost. Potrebujeme urobit
vSetko preto, aby plnila svoju tlohu. My biskupi a kiazi spolu s vami veriacimi
stojime pred vaznou vyzvou, ako povzbudzovat mladych ludi, aby sa nebali
uzavriet sviatost manzelstva a zalozit si rodinu, a ako sprevadzat mladé man-
zelstva, aby zotrvali v manzelskom zvézku. Je tu zaroven potreba pastoracie
rozvedenych ¢i tych, ¢o ziju v nesviatostnom manzelstve ¢i zvazku.

Vzkrieseny Kristus svojou smrtou premohol smrt, aby nam daroval Zivot
v Stasti. Nech svetlo Kristovej Paschy oziari vSetkych vas jeho slavou a naplni
vas a vase rodiny nadejou. Christos voskrese!.
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emsti sa za urazku — ani osobne, ani

prostrednictvom inych, napriklad cez
sud. Pamétaj, ze ti, co ublizujd, nezdedia
Bozie kralovstvo. (porov. 1 Kor 6, 10)

Abba Jan Kolos povedal: ,,Ak ta zneuctia,
nehnevaj sa, bud mierumilovny a neodpla-
caj zlé zlym.“

Brat sa spytal abba Pimena: ,,Co zname-
né odplacat zlé zlym?*

Starec povedal: ,,Tato vasSen sa prejavuje
Styrmi spOésobmi: po prvé - v srdci, po dru-
hé - v pohlade, po tretie - na jazyku a po
Stvrté - samotnym skutkom zlého za zlé. Ak
dokazes odistit svoje srdce, zlo sa neprejavi
v pohlade; ak sa vSak prejavi v pohlade, da-
vaj pozor, aby si ho nevyslovil; ak ho predsa
vyslovis, rychlo potlad vasen, aby si neurobil
skutok zlého za z1é.“

Abba Izaid$ hovoril: ,,Ked chce niekto
odplatit zIé zlym, aj jedinym gestom moéze
zranit svedomie brata.”

Abba Pimen povedal: ,Nik nema vacsiu
lasku ako ten, kto polozi svoj zivot za svojich
priatelov. (Jn 15, 13) Ak niekto pocuje zlé,
urazlivé slovo a hoci mo6ze odpovedat po-
dobne, premoze sa a nepovie to; alebo ked
bol niekto oklamany, znesie to a nepomsti sa
tomu, kto ho oklamal - ten kladie svoj Zivot
za blizneho.”
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Abba Nil hovoril: ,,Cokolvek urobis z po-
msty bratovi, ktory ta urazil, vSetko ostane
v tvojom srdci pocas modlitby.”

Abba Fort hovoril: ,Ti, ¢o prebyvaju
v Bohu, by mali byt taki zbozni, Ze by nemali
ani pomysliet na urazku, aj keby sa im stala
tisickrat.”

Jeden urazeny brat prisiel k abba Sisoovi
a povedal: ,Ten a ten brat ma urazil! Chcem
sa mu pomstit.“ Starec ho napominal: ,Ne-
pomsti sa mu, syn méj, radSej prenechaj po-
mstu Bohu.”“ Brat v§ak odpovedal: ,,Neupoko-
jim sa, kym sa nepomstim.” Vtedy mu starec
povedal: ,Pomodlime sa, brat!“ Ked' vstali
k modlitbe, starec sa modlil takto: ,,Boze, uz
viac nepotrebujeme tvoju starostlivost; sami
sa chceme mstit.” Ked to brat pocul, padol
starcovi k noham a povedal: ,,Uz sa nechcem
sudit s bratom; odpust mi, abba!*

Raz priSiel jeden starcek k abba Achillovi
a videl, Ze abba vypltva z ast krv. Spytal sa
ho:

,Otce, ¢o je to?* Achillas odpovedal: , To
je slovo brata, ktory ma urazil. Snazil som
sa mu ni¢ nepovedat a prosil som Boha,
aby mi slovo urazky vzal z ust. A to slovo
sa v mojich ustach zmenilo na krv. Vyplul
som ho, upokojil som sa a na urdzku som
zabudol.”

Za zlo odplacaj dobrom, preméahaj zlé
dobrym. Ak ti ini ublizujui, znasaj to; ak ti
ublizujy, lutyj ich, ze hresia; ak ti ublizuju,
mysli na ich dobro a hladaj, ¢i by sa nedali
priviest k lepsiemu. Davaj im dobry priklad
slovom i skutkom.

Abba Pimen hovoril: ,,Zlo nijakym sp6-
sobom nevyhubi zlo; preto ak ti niekto uro-
bi zlo, ty urob jemu dobro, aby si dobrom
vyhubil zlo.*

Matka Teodora sa spytala papeza Teofi-
la (titul papez sa Casto pouzival ako Cestné
oznacenie pre alexandrijskych biskupov):
,»Co znamena apostolov vyrok: vykupujte ¢as
(Kol 4, 5)? On jej odvetil: ,Apostolove slova
hovoria o zisku. Mas napriklad pred sebou
¢as potupy? Vykup cas potupy pokorou a tr-
pezlivostou, a tak z neho ziska$ uZitok. Caka
ta Cas zneuctenia? Opit vykup tento Cas tr-
pezlivostou a dostanes uzitok. Ak budeme
chciet, takto nam vsetky nepriatel'ské skutky
mo6zu posluzit na dobro.” (pripravil Richard
Fucko; foto: Freepik)
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vdta Tomajida sa narodila v zboznej ro-

dine v Alexandrii. Vychovali ju v pozna-
ni Pisma i v dobrych mravoch. Ked dovrsila
patnast rokov, vydali ju za krestanského
mladika. V manzelstve zila ¢estne a ticho,
vynikala ¢istotou, miernostou a dobrotou.

V dome jej muZa Zil aj jeho otec, Toma-
jidin svokor. Ten sa nechal strhnut zlymi
umyslami. Zasiahnuty jej krasou zacal voci
nej prechovavat nedéistt tuzbu. Hladal pri-
leZitost, aby ju zviedol. Casto ju objimal
a bozkaval pod zamienkou otcovskej nak-
lonnosti. Tomajida jeho konanie nechéapa-
la ako zvadzanie - myslela si, Ze ide o pre-
jav lasky starsieho cloveka, a spravala sa
k nemu s tctou.

Jej manzel bol rybar. Jednej noci odisiel
s ostatnymi rybarmi na more. Ked v dome
ostala Tomajida so svokrom sama, pokusil
sa prinutit ju k hriechu. Zaskoc¢end a vystra-
Sena sa mu postavila na odpor. Prosila ho,
aby sa spamital, aby sa prezehnal a upustil
od diabolského skutku. On vSak neustapil.
Cim viac sa branila, tym viac sa rozpalovala
jeho vasen.

Na stene visel mec. Starec ho vytiahol
z posvy a vyhrazal sa jej smrtou. Tomajida
odpovedala, Ze radSej zomrie, nez by sa
dopustila hriechu. V navale zlosti ju me-
¢om zasiahol a zabil ju - pretal ju napoly.
Tak mladé Zena odovzdala svoju dusu Bohu
a zomrela ako mudcenica za zachovanie
manzelskej vernosti a Cistoty.

Vrah bol vzapiti postihnuty slepotou.
V panike hladal vychod z izby, no mérne.

Ked sa rybari vratili, nasli ho so zakrvave-
nymi rukami. Telo Tomajidy lezalo na zemi.
Starec sa k svojmu ¢inu priznal a bol posta-
veny pred sud, ktory ho odsudil na smrt
statim meCom.

Sprava o tragédii sa rychlo rozsirila
po Alexandrii. Mnohi prichadzali k telu za-
bitej a s ictou spominali na jej ¢istotu. Me-
dzi nimi bol aj prepodobny Daniel. Po tom,
ako sa poklonil jej ostatkom, rozhodol, aby
jej telo nebolo pochované medzi laikmi, ale
ulozené v klastore medzi svitymi otcami.
Ked sa niektori bratia pohorsovali, ze ide
o zenské telo, odpovedal: ,,Tato Zena je mat-
kou mne i vam, lebo zomrela pre Cistotu.”
A pochovali ju s tuctou.

Neskor prisiel k otcovi Danielovi isty
brat, ktorého velmi suzoval duch smilstva.
Daniel mu povedal, aby Siel k hrobu svitej
Tomajidy a modlil sa: ,Boze, na prihovor
mucenice Tomajidy ma vyslobod z tohto
nedistého zapasu.” Brat poslichol. Pomod-
lil sa, pomazal sa olejom z lampy pri jej hro-
be, polozil si hlavu na hrob a zaspal. Vo sne
sa mu zjavila svita Tomajida a povedala:
,Prijmi pozehnanie a chod v pokoji do svo-
jej cely Ked sa prebudil, bol tuplne oslo-
bodeny od vasni a svojho trapenia. Mnohi
dalsi potom prichéadzali k jej hrobu a na-
chadzali alavu od telesnych pokuseni na jej
prihovor, a oslavovali Jezisa Krista s Otcom
i Sviatym Duchom na veky vekov. (spraco-
vané z knihy: Dmytro Tuptalo - Zivotopisy
svdtych; foto: Canva Al).
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MILAN ZALEHA CSSR

BOHUPROSTRED

LUDi

»Ale ¢i by Boh naozaj byval s ludmi na zemi? Ved samo nebo, nebesa nebies ta
nemoZu obsiahnut, tym menej tento dom, ktory som postavil!“ (...) Ked Salamiin
skon¢il modlitbu, (...) Jahveho slava naplnila Chram. Knazi nemohli vstupit do
Jahveho domu, lebo Jahveho slava naplnila Jahveho dom.” (2 Krn 6, 18. 7, 1b - 2)

emoé6zem si pomodct, ale vzdy, ked
Néitam alebo pocujem slova z Pro-
légu sv. Jana, ktory sa cita v Nedelu
Paschy: ,,A Slovo sa stalo telom a preby-
valo medzi nami“ (Jn 1, 14), pripadne sa
ich modlim pocas modlitby Anjel Pana,
v myslienkach sa prenesiem do semina-
ra v Tuchove na hodinu Nového zdkona,
kde nam nas profesor s nadSenim hovo-
ril o tom, Ze tento text by sa mal sprav-
ne prekladat: ,,a postavilo si medzi nami
stan” (v slovencine sa k tomuto jediny
blizi preklad profesora Rohacka, v kto-
rom je ,,a stdnilo medzi nami“) a ze gréc-
ke slovo eskéndsen, ktoré tuto skutoc-
nost vyjadruje, ma tie isté spoluhlasky
(SKN) ako hebrejské slovo $ekina, ktoré
vyjadruje Boziu slavu a pritomnost. Vte-
dy vzdy znova a znova zasnem nad tym,
Ze Boh chce byvat, mat stan uprostred
svojho ludu.

Toto prebyvanie Boha medzi ludmi
ma dve privilegované formy. Tou prvou
je Eucharistia. Svity Alfonz Liguori, za-
kladatel redemptoristov, bol tym fasci-
novany a chcel tymto nadsenim nakazit
aj inych. Preto napisal knizoCku Ndvstevy
Najsvatejsej Eucharistie, z ktorej to priam
tryska. Napisal v nej napriklad toto:
»Moja rozkos je byt so synmi ludskymi.
Hla, ndaSmu milému Spasitelovi nesta-
¢ilo, Ze zomrel z lasky k nam, ale chcel
aj po smrti zostat s nami v Najsvitejsej
sviatosti, hovoriac, Ze jeho rozkos je byt
s ludmi.” ,Ludia“, vola sv. Terézia, ,,ako
je len mozné, aby ste urazili Boha, kto-
ry uistuje, Ze ste jeho rozkoSou?“ Alebo:
,Ked sa vecné Slovo vtelilo, skrylo svoje
bozstvo a ukazalo sa na zemi ako clovek,
ale v tejto sviatosti s nami prebyvajtc,
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Pan Jezis skryl i svoje ¢loveéenstvo. Skry-
té je bozstvo, skryté je Clovecenstvo, jedi-
né laska je zjavna.”

Druhou formou je Biblia - Bozie slo-
vo, ktoré sa oblieklo do ludskych slov.
Druhy vatikansky koncil ndm v jednom
z dokumentov pripomina: ,,Cirkev vzdy
mala v Ucte Bozie Pisma tak, ako samo
Panovo telo.” (DV, 21) Malokto moze
mat doma Eucharistiu, ale kazdy moze
mat doma Svété pismo. Jednou z prvych
veci, ktoré ma naudili v Hnuti Svetlo-zi-
vot, je tzv. stanok stretnutia. Je to cas,
v ktorom, podobne ako Mojzi§, vyjdem
»mimo tabora“, na miesto, kde sa stret-
nem s Bohom v jeho slove. Nemusim ist
fyzicky pre¢ zo svojho domu, dolezité je,
aby som sa ,,oddelil“ od hluku a kazdo-
dennych cinnosti, ktoré by mi ,kradli“

pozornost, ktora v tom case patri Bohu
a jeho slovu. Ak je to mozné, odporica
sa vytvorit si aj v domacnosti konkrétne
miesto stanku stretnutia. Mo6ze to byt
napriklad stolik v tich$ej ¢asti pribytku,
na ktorom je poloZena kniha Bozieho
slova a svieca. Ked'si k nemu niekto sad-
ne a sviecu si zapali, vSetci ostatni v do-
macnosti vedia, ze ich blizky je teraz ,v
stanku“ a ma najdoélezitejsie stretnutie
dnia. Preto ho nikto neotravuje, nikto sa
nié nepyta, neprosi o nejaku pomoc, az
do momentu, kym nie je Biblia zatvore-
né a svieca zhasnuta. To je znak, Ze sa
stanok skoncil a Ze sa vracia do tébora.
Takymto spdsobom sa aj nase domdc-
nosti mézu stat miestom, kde je pritom-
na $ekina - Bozia pritomnost a slava. 3>



MILAN DIHENESCIK

STAN STRETAVANIA

Ked'Izrael vySiel z Egypta, nevydal sa len na cestu z otroctva na slobodu. Vydal sa
aj na cestu od vzdialenosti ¢loveka od Boha do jeho blizkosti.

Kniha Exodus nam v ramci udalosti
odohravajucich sa pod vrchom Sinaj
prinasa prekvapivé Bozie zelanie: ,,Pos-
tavia mi svdtyniu a budem byvat upro-
stred nich.“

(Ex 25, 8) Boh, ktory stvoril nebo i zem,
tazi prebyvat uprostred svojho ludu. Tak
vznikd svitostanok, nazyvany aj stan
stretavania.

Starozakonny opis stanu stretavania
v Knihe Exodus (kap. 25 - 40) ukazuje,
Ze nejde o ludsky napad, ale o Bozi pro-
jekt do posledného detailu. Rozmery,
materidly i farby maju symbolicky vy-
znam: zlato hovori o Bozej slave, purpur
a Sarlat o kralovskej dostojnosti, jemné
platno o cistote. Archa zmluvy s tabula-
mi zakona pripomina, Ze stredom Bozej
pritomnosti je zmluva a Bozie slovo.

Stan stretavania nebol teda iba pre-
nosnou svityiiou pre putujuci narod. Bol
viditelnym znamenim neviditelnej reality:
Boh je pritomny uprostred svojho ludu.
Oblak, ktory ho napinal, a ohen, ktory
v noci ziaril nad nim, svedéili o tom, ze
Pan kraca so svojim ludom. Nebol to vzdia-
leny boh pohanskych narodov, viazany
na jedno miesto ¢i nejaky chram. Je to Boh
zmluvy, ktory zostupuje, aby bol blizko.

Vnutorné usporiadanie stanu malo
hlboky vyznam. Nadvorie, svityia a sva-
tyna svatych vytvarali postupnd cestu
k BoZej pritomnosti. Opona oddelovala
svatynu svatych, kde sa nachadzala archa
zmluvy, ktorej vrchnak bol miestom zmie-
renia. Do tohto priestoru smel vstupit iba
velknaz, a to raz do roka, na Denl zmiere-
nia, s krvou obety za hriechy ludu (porov.
Lv 16). Bozia svatost a ludska hriesnost
nemohli byt brané na lahkt vahu. Stan
stretavania teda hovoril o blizkosti, ale aj
o hranici. Zaroven vsak ukazoval cestu.
Kazda obeta, kazdy kadidlovy dym, kazdé
umyvanie pri medenom umyvadle smero-
valo k jednej pravde: bez zmierenia niet
spolocenstva s Bohom. Hriech rozdeluje,
ale Boh sam dava prostriedok na jeho od-
pustenie.

Novy zékon nam pomaha vidiet hlb-
$i rozmer tohto starozakonného obrazu.
Evanjelium podla Jana hovori o JeZiSovi:
,»Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi
nami“ (Jn 1, 14), doslovne: ,rozprestrelo
si stan” medzi nami. To, ¢o bolo nazna-
cené v pusti, sa naplnilo v Kristovi. Boh
uz neprebyva v stane z platna a dreva,
ale prichadza v osobe svojho Syna. Jezis
je skutocnym miestom stretavania Boha

a Cloveka.

Ked' Jezi$ zomiera na krizi, chramova
opona sa roztrhne odhora nadol (Mt 27,
51). To, co bolo kedysi oddelené, sa otvara.
Cesta do svatyne svatych je spristupnena.
List Hebrejom hovori, Ze Kristus vsttpil
do nebeskej svityne raz navzdy, nie s kr-
vou capov a teliat, ale so svojou vlastnou
krvou (Hebr 9, 12). Stan stretdvania bol tie-
nom; Kristus je skuto¢nostou (Hebr 10, 1).

A predsa sa pribeh nekonéi. Apostol
Pavol piSe, Ze my sme ,chramom Svitého
Ducha“ (1 Kor 6, 19). Bozia pritomnost sa
uz neviaze na jeden stan ¢i budovu. Cez
Krista a v moci Svdtého Ducha preby-
va Boh v srdciach veriacich a uprostred
zhromazdenia Cirkvi. Kazdé spolocenstvo
veriacich sa tak méze stat ,,stanom streta-
vania“ - miestom, kde sa Boh dotyka lud-
skych zivotov.

A tato pravda nds pripravuje na defi-
nitivau skutocnost, o ktorej hovori Kniha
zjavenia: ,,Hla, Bozi stanok je medzi ludmi!
A bude medzi nimi prebyvat; oni budi jeho
ludom a sam Boh - ich Boh - bude s nimi.”
(Zjv 21, 3) Tym sa v definitivne zaviSenom
Bozom kralovstve zavrSuje aj trajektoria
Bozej pritomnosti zacata na Sinaji.

Stan stretavania nas preto pozy-
va k trom postojom. Po prvé, k uzasu
nad Bozou svitostou. Boh je stale svity
a hodny bazne. Po druhé, k vdacnosti
za otvorenu cestu skrze Krista. To, ¢o
bolo kedysi pristupné len velknazovi,
je dnes darované kazdému, kto veri.
A po tretie, k ochote stat sa miestom

Bozej pritomnosti pre druhych - v ro-
dine, v Cirkvi, v kazdodennom Zivote.

Boh, ktory kedysi prebyval v stane
uprostred puste, je Bohom, ktory tazi
prebyvat uprostred nas. Otazkou zosta-
va: dovolime mu, aby si urobil svoj stan
aj v naSom srdci? X



MIROSLAY DANCAK

EFEZSKY KONCIL
(431)

Pravdepodobne na ziadost Nesto-
ria sa cisar Theodosius II. rozho-
dol zvolat koncil, a to na 7. juna
431 do Efezu. Efez bol vybrany ako
mesto s vynikajucim namornym a suchozem-
skym spojenim, ako aj dobrymi podmienkami
na ubytovanie mnohych biskupov. Mozno sa
bral do tvahy aj mariansky kult, kedze velka
bazilika v Efeze niesla jej meno - bolo to teda
vhodné miesto na riesenie otazky Theotokos.

ripravy na zasadnutie boli zacaté. Pred svdtodusnymi sviatka-

mi sa Ucastnici zacali zhromazdovat v Efeze. Medzitym zasiahla
Efez vlna horucav a starsi biskupi ochoreli, pricom niektori tdajne
zomreli. Atmosféra sa stala napétou. Koncil zacal sprievodom s lam-
piénmi; nadSeny lud sprevadzal biskupov na ich miesto a oslavoval
Boziu Matku. Koncilovi otcovia boli tak podporovani sebavedomou
a nadSenou vierou ludu. Treba taktieZ poznamenat, Ze stretnutie sa
konalo v meste, kde zil svity Jan a Panna Maria. Miesto akoby Zziarilo
ich svetlom. Niet divu, zZe vysledok koncilu bol taky: Efez dokonale
obhajil bozstvo vteleného Jezisa.

Z oficidlnych koncilnych dokumentov vyplyva, Ze koncil bol
prevazne kristologickym koncilom. A predsa sa zachoval v paméti
a tradicii ako mariansky. A nie bez dévodu. Cyril napisal: ,,Cela tato
diskusia vznikla preto, lebo sme boli presvedceni, ze svdtd Panna
je Matkou BoZou.“ A hoci zdmerom otcov koncilu nebolo definovat
mariansku doktrinu, t4 bola napriek tomu sformulovana - opako-
vané pouzivanie slova Theotokos v oficidlnych dokumentoch koncilu
naznacuje, ze koncil uznal Mariu za Boziu Matku.

Nemoézeme popriet, Ze marianska tcta sa rozvijala uz pred Efez-
skym koncilom. V dielach cirkevnych autorov pred Tridentskym
koncilom nachadzame mnohé zmienky o Marii a ¢im blizsie sa
dostavame ku koncilu, tym je ich viac. Existuju aj vyobrazenia Ma-
rie z prelomu 2. a 3. storocia, ako napriklad tie, ktoré sa nachadzaju
v Priscillinych katakombach. VSetky st véak pomerne malé.

Situacia je po koncile ind. St zavedené pocetné sviatky na jej po-
Cest. Buduju sa chramy, ktoré su jej zasvitené. Jeden takyto chram
je v Cirkvi vSeobecne znamy. Po zjednoteni v roku 433 sa papez Six-
tus rozhodol postavit v Rime kostol na pocest Marie. Vybral si mies-
to na Esquilinskom vrchu. Tam ho dal postavit. Je to jedna z najvyz-
namnejsich rimskych bazilik: Santa Maria Maggiore. 3O
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UECKONOCNE KRISTOUO ZJAVENIE

Zjavenia vzkrieseného Krista, ako st
opisané v evanjeliach, su prekvapujtce.
Ti, ktori presli na druht stranu, su v stave,
ktory sa neda porovnat s beznou zemskou
existenciou. TaZko v3ak pochopit fyzic-
ka podstatu vzkrieseného Jezisa do takej
miery, Ze ho vidime jest, dotykame sa jeho
ran a stretavame ho na ceste ako putnika.

Pojem zjavenie, ktory sa pouziva
na opis stretnuti vzkrieseného Krista s pr-
vymi svedkami, mé6ze vyvolavat nesprav-
ne pochopenie. V skuto¢nosti Novy zakon
pouziva slovo ,vidiet”. Kristus bol teda
po svojom vzkrieseni videny na miestach,
kde sa zdrziaval pocas svojho pozemského
Zivota. Zjavuje sa u¢enikom, ale nespozna-
ji ho hned. Preto sa musi nechat spoznat,
a to sa deje vdaka tomu, Ze velkonoc¢né
tajomstvo ma este dalsi, transcendentny
rozmer. Na to, aby sme spoznali Vzkrie-
seného, nestacia historické vedomosti
ziskané spoloénym putovanim po pales-
tinskych cestach, poctivanim jeho slov za-
stupom na kopcoch ¢i pri spolo¢nom sto-
lovani. Treba mat vztah, ktorym je viera.

Podla apostola Pavla sa pocas zmit-
vychvstania obnovi celé stvorenie, ktoré
sa stane sucastou nového vesmirneho
planu, v ktorom uz neexistuju ziadne ca-
sové a priestorové obmedzenia, teda ani
konecnost, porusitelnost a smrt. (1 Kor 15,
42 - 44) A vzkrieseny Kristus je toho pred-
zvestou. 3O



SUATYAA

Kym sa v nasom putovani dostaneme
do vnutra svityne, zastavme sa na pomedzi
lode a oltarnej casti. Ikonostas nam pred-
stavuje dejiny spasy a vzory nasho zivota
(svétych). Pred nim nachadzame stupen
s oblikom v strede: miesto, odkial zaznieva
evanjelium, symbolizuje odvaleny kamen
hrobu. Prave tam sedi anjel a zenam zvestu-
je novinku paschalneho rana. Je to miesto,
odkial sa siri Bozie slovo a jeho posolstvo
do vsetkych koncin zeme a kazdej genera-
cie.

Za ikonostasom je uz najsvatejsi pries-
tor - nebo na zemi. Svétyna je Bozi trén
uprostred ludu. Nedostupnost je vyjadre-
na prave ikonostasom, neprehladnou ste-
nou so zavesom. Svétyna nie je hocijaké
miesto, je to priestor pre samotného Boha.
Tam prebyva nas neviditelny Stvoritel; v ki-
vote Bozi Syn; jeho slovo spociva na oltari
a Svity Duch vo svitom myre (matérii své-
tého tajomstva myropomazania). Cela Tro-
jica, vSetka Bozia svétost a on sam priamo
pred nami. A hoci je Bohom, laskavo pri-
chéadza k nam. Je to prave Boh, ktory robi
prvy krok k nasej spase - zostupuje z neba
a otvara dvere do nového zivota (dvere
ikonostasu sa daju otvorit len zo svétyne).

Spasa je mozna len vdaka milosti a zlu-
tovaniu nasho Boha. Tito Boziu dobrotu
vidime pocas Paschy - zaves roztrhnuty,
dvere otvorené a hrob prazdny. Toto je
Pascha, z ktorej vsetko vychadza a vsetko
dostava zmysel. Chram je znakom Boha
medzi nami, naznacuje Trojicu a cloveka
vola k vztahu. Pascha je zas zdroj nasho po-
svitenia, ba eSte viac: zboZstenia. Pascha je
nas prechod k nebu. Pascha je zdroj nasho
odistenia, vzkriesenie je pramenom milos-
ti. Tato milost sa do nasho Zivota dostava
viditelnymi znakmi. Je ich sedem a volame
ich svité tajomstva. (Pavol Burda) %>

JAN SABROL
DEN KNAZOV

Sviatosti Eucharistie a knazstva
spolu suvisia. Nielen preto, lebo
ich ustanovil Pan pocas Posled-
nej vecere. Hoci knazi nemaju
svoj sviato¢ny den, pocas Velkého
stvrtka si pripominaja podstatu svojho povola-
nia.

Kyl’mm viaceré povolania maju svoj sviato¢ny der, Medzinarodny der
nazov neexistuje. Pre Katolicku cirkev papez Jan Pavol II. v roku
2002 ustanovil Svetovy den posvitenia kiazov. Pripomina sa Slavnost
Najsvitejsieho Srdca JeziSovho na zaciatku leta. V niektorych castiach
sveta si den kiazov pripominaju pocas tretej septembrovej alebo Stvr-
tej oktobrovej nedele. Velky Stvrtok je diiom, ked'sa sviatost Eucharistie
aknazstva pripomina najviditelnejsie. Je naplneny hlbokou symbolikou.

Utiereni dfia ma charakter liturgie Krista Zenicha — Nymphios. Slav-
nostny hymnus exapostilarion - svitilen sa v niektorych byzantskych cir-
kvach spieva pred otvorenymi dvermi ikonostasu s pohladom na boha-
to zdobeny oltar a slovami odkazujicimi na podobenstvo o svadobnej
hostine. S prosbou ku Kristovi Zenichovi, Darcovi svetla, aby ,preiaril
odev mojej duse”, aby som mohol vstupit do svadobnej siete. Vminulosti
byval Velky Stvrtok aj diiom verejného odpustenia hriechov, najma ka-
jucnikom s cirkevnym trestom.

Centrom dopoludnajsej bozskej liturgie je ustanovenie Eucharistie
spojené s obradom umyvania néh. Biskup ju slavi spolu s kiiazmi, kto-
ri vykonavaju svoju sluzbu presbyterov - starsich vo farnostiach v jeho
mene. Iba biskupi a knazi st nositelmi kiiazského uradu. Knaz ho priji-
ma vkladanim rik biskupa. Jemu je rezervované ustanovovanie cirkev-
nych tradov. Kilaz ma prinasat eucharistickt obetu, vysluhovat sviatosti
a pozehnania. O tom vSetkom piSe uz ranokrestansky spis Apostolské kon-
stitiicie z konca 4. storocia. Spis takisto povzbudzuje kiiazov, aby zvereny
lud povzbudzovali k dobrocinnosti a k ilave ludského utrpenia.

V Asyrskej cirkvi Vjchodu sa zachovala tradicia spojena s Velkym
Stvrtkom. Biskup v tento defl miesa stary kvasok s novym. Nazyvaji ho
malka - kral. Delia ho medzi farnosti a pocas roka sa pouziva na pecenie
eucharistického chleba. Ide o pekntl symboliku vztahu s ustanovenim
Eucharistie JeziSom Kristom.

Vecer uz knaz slavi vecierenl s Bazilovou liturgiou so svojimi veria-
cimi. Prosba utierne Velkého Stvrtka o ucast na Kristovej svadobnej
hostine tak prichddza k svojmu naplneniu. A to vdaka sluzbe jeho pro-
strednika kilaza, ktory v Kristovom mene vo svitej spovedi opiera veria-
cim svadobné richa a prinasa v Eucharistii veriacim samotného Krista
Zenicha.

Ked'si biskupi a knazi pocas Velkého stvrtka takto pripominajii svoje
povolanie, mézete tento denl vyuzit na podakovanie Bohu, Ze cez svoju
Cirkev, sviatosti a jeho sluzobnikov ndm dokoran otvoril dvere svojej mi-
losti a poZehnania s prislubom vecného Zivota. 3>
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GABRIELLA HORNYAK

Spev je nastrojom hudobnej
tvorby. Je to najstarSie ume-
nie, ktoré sa tvori v hrdle
a ktoré je formou hlasu pri-
rodzenym prejavom ¢loveka.

pevom vyjadrujeme rbzne emécie - smutok, radost i

Stastie, ale moze byt aj nastrojom modlitby. ,Kto spieva,
dvakrat sa modli.” Tento vyrok pripisujeme sv. Augustinovi
z Hippa a vyjadruje, Ze mame srdce otvorené Bohu. Zboristi
prinasaju svojim spevom kusok neba uz tu na zemi a nacu-
vajucim vytvaraju predobraz toho, ¢o vernych pri Kristovi
caka.
Prvé zbory vznikali v prvom az Stvrtom storodi, vac¢sinou
spievali jednohlasné modlitby - zalmy, boli izko spaté so Zi-
dovskou tradiciou a vyznacovali sa jednoduchostou.
Po Stvrtom storod¢i sa zacali vytvarat ambrozidnske a neskor
gregorianske choraly, ktoré formalizovali spev do latinskej
liturgie.

Byzantsky cirkevny spev sa vyvijal ruka v ruke s bohoslu-
Zobnym zivotom Cirkvi a ma sa lisit od svetskej hudby. Spev
ma byt jednohlasny s tzv. isonom, jednotlivé slabiky textu ma
kazdy interpret vyslovovat v rovnakom momente, nie st pri-
pustné extrémne vysoké ¢i nizke tony. Dokonca ma odlisné
notovanie od ruskych alebo zapadnych notovacich systémov,
tzv. neumy, Co su starobylé znaky oznacujuce, o kolko vyssie
alebo niZsie sa spieva ton v zavislosti od predchadzajtaceho.
Simon Marinéak vo svojich publikicidch pise o prepojeni
byzantskych spevov s Velkou Moravou. Tieto spevy sa dosta-
li na nase izemie prostrednictvom nasich vierozvestcov sv.
Cyrila a Metoda, ktori priniesli so sebou okrem ikonopiscov,
basnikov, architektov aj spevakov. Najprv to boli jednoduché
spevy, zalmy, neskér zlozitejsie liturgické casti.

A ako vznikne cirkevny spevacky zbor alebo ¢o potrebu-
jete na to, aby ste si ho mohli zalozit? Je to velmi zaujimavy
proces. Najprv musite vediet, co sa bude spievat a kto bude
¢lenom zboru. Ci pdjde o zmiesany, &i o muisky, alebo Zen-
sky zbor. Potrebujete jedného cloveka, ktory méa hudobné
vzdelanie, alebo napriklad kantora zo svojej farnosti, ktory
vas bude udit a viest, ¢i niekoho, kto ma skusenosti so zbo-
rovym spevom.
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Potom nasleduje nabor zboristov - oslovenim, pozvanim -
a nasledne ich zaradenie podla intonacie do hlasov.

Zo zaciatku je idealne vyberat si jednoduché piesne, mozno
jednohlasné, neskdr dvoj-, troj- a potom Stvorhlasné. Zvolit si
pravidelnost nacvikov, urcit den, kedy budu prebiehat (asponl je-
den- az dvakrat tyzdenne). Mal by sa vyclenit ¢as na individudlne
nacviky, kde sa precvicuje kazdy hlas zvlast, aby sa zdokonalil
v speve. Kazdu skasku by ste mali zacat rozospievanim a dycho-
vymi cviceniami. Najprv vjednom téne, aby sa ukdzalo, ako dlho
su zboristi schopni tento tén podrzat na Styri doby, na osem déb,
potom pridat o tén viac a takto vyspievat oktavu (je to interval
medzi prvym a 6smym ténom diatonickej stupnice). Tato stup-
nicu skusit zaspievat jednym dychom, potom kazdy tén kratko
a do tretice prediZené tény. Dnes najdete na internete mnozstvo
prikladov, z ktorych sa da Cerpat. Dolezité je aj budovanie vzta-
hov, kratke stretnutia, rozhovory, vylety, mozno s rodinami, kde
sa mdzete navzajom lepsie spoznavat. Ak by boli v zbore nejaké
nezhody, vzdy si ich skiste vyrozpravat, lebo ak ma niekto Zial,
nikdy nedokaze spievat celym srdcom.

Ked je uz skladba, ktort nacvicujete, hotova, treba ju co naj-
skor ukazat verejnosti, zorganizovat koncert, ¢im sa eliminuje aj
pripadny strach zo spievania.




ADRIANA MATOLAKOUA

KED SA HLAS STAVA MODLITBOU

Za kazdym fungujicim zborom stoji niekto, kto dokaze spojit hlasy, schopnosti
aj ¢asové moznosti ludi do jedného celku. V pripade amatérskeho zboru je iloha
o to narocnejsia, Ze sa opiera najma o dobrovolnikov. Ti z popradského zboru
Archangelikos spievaju s radostou a vierou uz vyse desat rokov pod dirigent-

skym dohladom pani Gabrielly Hornyak, vystudovanej farmaceutky, ktora dosledne hlada
rovnovahu - ¢i uz ide o miligramy v recepture, ¢i precizne nasadeny ton v chrame.

Je teda dirigovanie podobna alchy-
mia, kde staci jedna nespravna prisada
a suzvuk sa rozpadne?

Ano, harménia stizvuku je velmi
komplexnd, kazdy kazdého musi pocu-
vat, aby sme boli v harménii. Niekedy
robime dychacie cvicenia, ktoré spaja-
me s udrzanim harmonie, niekedy zbo-
ristov rozhodim, aby sa vedeli udrzat
sami. Ked som prisla do zboru, muse-
la som robit upravy, lebo zboristi sice
boli prideleni do hlasov, ale vysky mali
prehadzané, napr. tenor spieval sopran
a pod. Im bolo prijemnejsie spievat v ta-
kejto ténine, ale mojim usiam tie sopra-
nové vysky chybali.

Pamitdm si na naSe prvé ststrede-
nie - vtedy ma len poprosili, aby som
im pomohla s jednou skladbou na fes-
tival. Bolo to bolo par tyzdiiov po tom,
ako som sa pracovne prestahovala
do Popradu. T4 skladba pre sopran bola
vyskovo velmi niro¢na. Mo6zem pove-
dat, Ze ma vtedy nikto nemal v laske ©
a prvé hodiny nacvikov lutovali, ze ma
zavolali ©. Ale na konci dila sme vysli
pred chatu, okolo sme mali len prirodu
a zacali sme spievat. Zrazu vSetci pocho-
pili, akd nadheru méze ludsky hlas vy-
tvorit, ked sa kazdy tén dostane na svo-
je miesto. Bol to pre nas vsetkych velky
zazitok a ja som vtedy pomaly prevzala
vedenie zboru.

Okrem toho, Ze Archangelikos je
muzsko-Zensky zbor, je aj vekovo, cha-
rakterovo a osobnostne pestry. Ako sa
vam dari zladit popri hlasoch aj pova-
hy a nalady jeho ¢lenov?

Spievat v cirkevnom zbore je sluz-
ba, ktora je duchovne velmi zodpoved-
na. Clenovia zboru dostavaji povolanie

od Boha. On im dava silu, aby vytrvali,
aby zvladali skibit pracovny a rodin-
ny zivot so spievanim. Tym vytvarame
silné spoloCenstvo a snazime sa prijat
kazdého takého, aky je, ¢i uz ide o naj-
mensSieho ¢lena - Sestroénu sle¢nu -,
alebo toho najstarsieho. Kazdy ma svoju
ulohu, kazdy hlas je potrebny. Napr. ak
niekto nevladze drzat tén, vedla stojaci
mu pomoze, ked'sa niekto rychlejsie na-
udi frazu, pomaha s nou druhému. Ale
najhlavnejsie je modlit sa jeden za dru-
hého.

Vedenie zboru nie je lahka uloha,
lebo ¢lovek musi byt vodcom, ist prikla-
dom, byt oporou v najtazsich chvilach,
byt trpezlivy a dobry odbornik. To diri-
gent dokaze len vtedy, ked mu ostatni
pomahaju, ked ho respektuju a pociva-
ju. U nas to funguje, hoci to so mnou ne-
maju lahké, som velmi prisna a neustd-
pim, lebo myslim dopredu a pred oc¢ami
mam ciel, ktory chcem dosiahnut.

Mate nejaky Specificky cvik, ako sa

rozospievat po celom dni v praci, ked

su hlasivky unavené a ¢lovek v mysli
uteka k dal$im povinnostiam?

Spievat vecer a spievat rano je nieco
Uplne iné. Vecer su uz hlasivky unave-
né, musime si davat dvakrat va¢si pozor.
Samozrejme, na zaciatku sa vzdy rozo-
spievame. Skusku mavame dve hodi-
ny, ale ak treba, aj viac. Ked spievame
na rannej liturgii, schadzame sa uz pol-
hodinu predtym, lebo musime hlasivky
pripravit na spev, otvorit ich. Vtedy ro-
bime navyse aj rannt rozcvic¢ku - natia-
hnutie krénych svalov, pomalé krizenie
hlavou... Co sa tyka osvieZenia, zboristi
maju pit len vodu alebo ¢aj, lebo mliec-
ne vyrobky velmi zatahujui hlasivky.

NasSou tajnou zbraniou je moja sestra
Agnes, ktora je hlasovou pedagogi¢kou
a u¢i nas spravnu techniku dychania
a spievania. Zial, neméZe k ndm chodit
Casto, ale raz za rok nam vzdy pomoze.
Aky je repertoar vasho zboru, kde
vsade ste ho predstavili a kam vSade sa
este chystate alebo by ste tuzili zavitat?
Spievame len liturgické skladby
a vacsinou u nas v cerkvi. Chceme obo-
hatit obrady svojim spevom, aby veria-
ci pocitili kus neba na zemi. Tym, Ze
spievame, prevezmeme cast ich modlit-
by - a to je t4 duchovna zodpovednost,
ktord som spominala. Pozyvaju nas
na festivaly duchovnych piesni, spievali
sme na festivale Hospody, pomiluj v Po-
raci, Ozveny staroslovienciny v Telgarte,
na Festivale duchovnych piesni byzantské-
ho obradu v PreSove, na festivale Rusinov
v Kamienke aj v Malom Lipniku, na go-
ralskom festivale v Cervenom klastore,
ale aj v zahraniéf - v Madarsku, Cesku,
Polsku a na Ukrajine. NajblizSie nas
Caka Voskresénije a dostali sme pozva-
nie spievat 5. jula na Cyrilo-metodskych
drioch v skanzene v Starej Lubovni.
Spievate s radostou a vas vyroc¢-
ny koncert v decembri ukazal, Ze
aj na skoro profesionilnej turovni.
Na ¢om by mali bazirovat a na Co ne-
zabudat iné spevacke zbory, ktoré by
chceli chvalit Boha podobne déstojnou
a za srdce chytajicou formou ako vy?
Obeta, tuzba a modlitba - to su tri
najdolezitejSie veci, ktoré treba. Boh
vas uz povedie dalej a vase hlasy zladi
do harmonie, aby ste ho velebili. Poci-
vajucim prajem otvorené srdce, ked ta-
kato modlitbu budi pocuvat. 3>
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NAOGZAJ VSTAL

Pre nas gréckokatolikov nie je Velka noc len
najvacsim sviatkom v kalendari, ale samotnym
stredom bytia. Pascha totizZ nie je len staticka
spomienka na historicku udalost, ale skuto¢ny

prechod - dynamicky pohyb zo strachu do slo-
body. O tom, ako tento teologicky koncept pre-
tavit do reality, sa rozpravame s otcom arcibiskupom Cyri-
lom Vasilom, koSickym eparchialnym biskupom. Zaujimalo
nas, ¢i ma krestanska radost miesto aj v naSom neraz cynic-
kom svete a preco je prazdny hrob stale tou najrelevantnej-

Sou spravou dna.

Liturgicky rok nam cyklicky pri-
nasa tie isté sviatky s predpisanym
slavenim. Aby iSlo o spritomnenie
udalosti, nie iba historicku spomien-
ku, chce to od c¢loveka cosi viac. Ako
vy osobne prezivate udalosti Paschy?

Prezivam ich v dvoch navzajom pre-
pojenych rovinach. Ako knaz a biskup
ich vnimam ako vrchol liturgického
roka, teda slovami velkono¢ného kano-
nu ako ,prazdnikov prazdnik®. Zaiste je
s tym spojenych aj viacero praktickych
pastoraénych povinnosti - ale ide o ra-
dostné povinnosti, ktoré ¢loveka neza-
tazuju. Ako krestan prezivam sviatok
Paschy s velkou vnutornou radostou
z oslavy, lepsie povedané, zo zno-
vuprezitia, zakladného prvku nasej
viery - viery v zivého Krista, umuce-
ného a zmrftvychvstalého, ¢akajuceho
na mna za branou smrti, ktora sa tak
stava branou k veénému zZivotu v niom
a s nim.

Co sa odohrava vo vasom vnutri,
ked pocas paschalnej noci zaznie:
Kristus vstal z mrtvych - Christos vos-
krese?

Po dnoch postu, po tichu spomien-
ky sustredenej na utrpenie Velkého
piatka a trpezlivom, rozjimavom tichu
ocakavania Velkej soboty znie zvolanie
nedelného rana ,,Christos voskrese!“ ako
duchovny velky tresk. Pri speve velko-
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noc¢ného kanonu s neustdle sa opaku-
jucim refrénom oslavujicim Kristovo
zmftvychvstanie vnimam nielen slova
modlitieb a hymnov, ale hlavne duchov-
ny prechod od tmy k svetlu. Ked sa pri
obchadzani chramu so zazatymi svieca-
mi zahladim do tvari veriacich osvetle-
nych sviecami, citim hlboké prepojenie
s celym spoloCenstvom, ktoré zdiela
posolstvo vitazného svetla zZiariaceho
z prazdneho hrobu. Uvedomujem si, Ze
nie som len ,sluzobnikom® ¢i vysluho-
vatelom obradu, ale svedkom - jednym
z dlhého radu svedkov beziacich pre-
svedcit sa, Ze hrob je naozaj prazdny
a ze Kristus ,smrtou smrt premohol®.
Som svedkom, ktory oznamuje tuto
radostni spravu spolofenstvu bratov
a sestier. Citim vdacnost, Zze mozem
ludom odovzdat td najlep$iu moznu
spravu: ,,Nadej existuje.” Je to moment,
ked sa moja individudlna viera spéja
so spolo¢ne prezivanou istotou, ktora
vitazi nad samotou, strachom a smut-
nou perspektivou nevyhnutnosti smrti,
ktora sa mi vyhraza, ze je zavere¢nou
stanicou.

Pre mia je to aj v istom zmysle in-
timny moment. V duchu mézem vy-
prazdnovat vlastné ,hroby“ - zlyhania,
unavy alebo pochybnosti - a v tomto
zvolani citim, ako ma Kristus berie
za ruku a vytahuje von, zdviha k sebe.
Je to pocit oslobodenia, ked si nano-




vo uvedomujem, Ze moje povolanie ma
zmysel, pretoze nesluzim len akejsi
mrftvej ideologii, ale zivému Bohu.

Je to chvila, ked' sa ¢as zastavi a nebo
sa dotkne zeme. Uz to nie je len histé-
ria, je to pritomnost, ktora vsetko meni
a dava zmysel tomu, ¢o budem od zajtra
znovu ohlasovat a konat.

Vychodna liturgia je plna symbolov
a spevu. Nie je to pre dnesného racio-
nalneho cloveka len akoby ,krasne
predstavenie“? Kde sa v tom vSetkom
kondi radost z estetiky a zac¢ina skutoc-
né stretnutie s Kristom?

Estetika liturgie nie je samoucelnym
divadlom ani akousi lacnou kulisou - je
skér vzacnou kristalovou nadobou ucho-
vavajlicou este vzacnej$i napoj, nabrany
priamo z pramena zivota. Briseny kris-
tal'lame svetlo do farebnej prizmy, ktora
vrha pestrofarebné odrazy pri kazdom
pohybe a zmenenom uhle pohladu - tito
hra svetla a jeho farieb potesSuje zrak
a zdéraziuje hodnotu pokladu, ktory
sa v kristalovej naddobe uchovava. Iste-
Ze, opojnu chut vzacneho vina nezaku-
sim len pozeranim na kristalovy krcah,
v ktorom je uchovavané, ale na druhej
strane, takéto vzacne vino nepodavam
ani v plastovych poharoch alebo plecho-
vom hrnceku.

Liturgia a jej symboly st stucasne
jazykom, ktory - ak je spravne vysvetle-
ny a chdpany - ma lepsiu vyjadrovaciu
schopnost nez sucho podana informa-
cia. Predstavme si situaciu ludskej lasky
a vztahu. Milovany moze poslat milova-
nej notarsku zapisnicu, v ktorej jej poda-
va notarom potvrdent informaciu o vy-
hlaseni, zZe ju miluje. Méze jej vSak aj
zlozit basen alebo piesen, ktoru jej bude
spievat alebo Sepkat do ucha - obsah
bude mozno ten isty, ale povedzte, co
viacej rozbusi srdce milovanej a prive-
die ju k tomu, aby si oprela hlavu o jeho
plece a snivala spolu s nim o $tasti, ktoré
ich spolu ocakava? Krasne slavena litur-
gia nie je automatickou garanciou du-
chovného zazitku ,stretnutia sa s Kris-
tom“... Je vSak nie¢im, Co sa v staroénej
mudrosti a skisenosti Cirkvi sformovalo
ako jeden z najuspesnejsich predpokla-
dov ¢i prilezitosti, ktoré sme dokazali
ludskym umom a umenim vytvorit, aby
sme na takéto tajomné stretnutie pripra-

vili p6du.

Mnoho ludi vnima Vel'ki noc cez ko-
siky, Sunku a volno v praci. Hoci aj my
neraz kritizujeme, Ze pre ludi su sviatky
uz len o jedle a oddychu, predsa aj tieto
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atributy maja svoj zmysel. Aké miesto
ma v prezivani Paschy toto Specifické
stolovanie a rodinny cas?

V Starom zakone bola sucastou obety
aj obetna hostina, ktora utuzovala pocit
rodinnej spolupatri¢nosti i prislusnosti
k vyvolenému ndarodu. Kristus sam
vyuzil veCeru starozdkonnej Paschy
na ustanovenie Eucharistie ako spdso-
bu svojej trvalej pritomnosti uprostred
svojho ludu. Aj prvé krestanské komuni-
ty sa schadzali nielen na lamani chleba,
teda na Eucharistii, ale stretnutie potom
pokracovalo spoloénym stolovanim,
tzv. agapé. Zdielanie spolo¢ného stola je
znakom spolupatri¢nosti. Cirkevné spo-
loc¢enstvo sa schadza okolo obetného
stola, domaca cirkev - rodina sa scha-
dza okolo rodinného stola. Pozehnanie
velkonoéného jedla je teda akymsi vi-
ditelnym premostenim medzi dvoma
»stolmi“ - stolom Eucharistie a rodin-
nym stolom. Pozehnané jedlo je svéteni-
nou, a preto je dobré, ked ma velkonoc-
ny sviatocny obed radostnt, ale v istom
zmysle slova aj posvitnu atmosféru.
Zapojenie vsetkych zmyslov do oslavy
Boha sa totiz nekonéi len pocivanim
Bozieho slova, jeho oslavou nasim hla-
som, vnimanim v6ne kadidla ¢i pohla-
dom na svetlo sviec a krasu ikon ¢i obra-
dov, ale aj chutou pokrmu - o to viac, Ze
tak ako pri viano¢nych jedlach, aj vel-
konoéné stolovanie ma svoje Specifika,
chute a pokrmy. Svétenie sviatku je aj
v zachovani odpocinku - ved sviatoény
odpocinok pripomina Bozi odpocinok
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po zaviSeni stvorenia. Nové ludstvo
bolo zrodené prave zavi$enim nového
stvorenia v Kristovom zmftvychvstani -
v prvy den nového tyzdiia - a oslavuje
tato udalost aj sviato¢nym odpocdinkom.

V Utierni vzkriesenia spievame
o vitazstve nad smrtou. Ludia vsak aj
nadalej starnu, chorlaveju a stracaju
blizkych. V ¢om konkrétne teda spoci-
va to vitazstvo tu a teraz, v nasej kazdo-
dennosti? Co znamena sila vzkriesenia
pre tych, ktori Celia chorobe, staraju sa
o nevladnych ¢i stoja nad hrobom milo-
vanych?

Pascha nie je len oslavou historic-
kého faktu Kristovho zmftvychvstania,
je odpovedou na najzakladnejsi, pri-
rodzeny a od6vodneny strach ¢loveka,
strach pred smrtou spojeny s vedomim
jej nevyhnutnosti. Sicasne je vsak no-
vym svetlom, ktoré prenikd za hranice
temnoty smrti. Co dod4 silu zomie-
rajucemu c¢loveku alebo pozostalému
placicemu nad hrobom? Tvrdenie, Ze
ludsky zivot je ako nezmyselna mydlova
bublina, ako nieco, ¢o sa smrtou skonci
v priepasti nicoty? Alebo to, Ze tento nas
Zivot je len viac-¢i menej dlhou predo-
hrou ve¢ného zivota, toho nového Zivo-
ta, ktorého ,kvalitu” budujeme uz teraz
silou a hibkou nasej tzby po spojeni sa
s pévodcom a darcom Zivota, po spojeni
s Kristom, ktory ,smrtou smrt premo-

hol*?

Zmenilo sa vase prezivanie Paschy,
ked ste ako mlady muz odisli z ne-

slobodného Ceskoslovenska priamo
do Rima, centra univerzalnej Cirkvi?

Spominam si na prva Paschu
v emigracii v roku 1988. Zil som vtedy
v ukrajinskom kolégiu. Bol som pritomny
na velkonodnej vigilii v Bazilike sv. Petra
- bolo to krasne... Ale nieco mi chybalo.
Potom som isiel o polnoci do Ruského
kolégia - Russika. Aj tam to bolo krasne.
Ale stale mi Cosi chybalo. A tak som pri-
siel domov, v izbe som si otvoril irmolo-
gion a zacal som sa modlit - spievat cely
kanon Paschy podla nasich karpatskych
melédii, ktoré spievame na Slovensku.
A az vtedy som si uspokojenie vydychol
a v duchu si povedal: Teraz je naozaj
Pascha! Teraz som doma! A prestala pre
mia existovat osamotenost emigranta,
lebo v duchu som bol v naSej dedinskej
cerkvi, kde som sa tento spev naudil... Tu

som bol doma.

Vela cestujete po svete. Zazili ste
paschalne slavenia aj mimo Slovenska.
Prezili ste niektoré mimoriadne inten-
zivne, intenzivnejsie ako obvykle?

Dva roky po emigracii som sa mo-
hol vratit domov, uz do slobodnej kra-
jiny, a slavit Paschu v Cirkvi, ktora
dostala plnu slobodu, v krajine, ktoru
o par tyzdniov nato mal navstivit papez
Jan Pavol II. A to bola pre mna dalsia
nezabudnutelna Pascha, ktora asi osta-
la v pamiéti kazdého, kto ju vtedy zazil.
Prezident, dovtedy disident Havel pri-
vital papeza na prazskom letisku slo-
vami: ,, Nevim, zda vim, co je to zdzrak.
Presto se odvazuji rici, Ze jsem v této chvili



tcastnikem zdzraku.” A na vajnorskom
letisku, na uvod liturgie svity papez
zdoraznil tento velkono¢ny rozmer
slovami: ,,Nemozné sa stalo moZnym
az teraz, ked vam po Styridsatrocnom
putovani pustou a po tolkych Velkych
piatkoch svitlo velkono¢né rano s ra-
dostnym Aleluja. Svoju vdacnost Pano-
vi za jeho ochranu vyjadrime slavenim
velkonoénej obety. Pripravme sa na jej
slavenie a na stretnutie so zmftvychvs-
talym Panom JeziSom v Eucharistii.”

A ked sa obzriete do davnejsich
Cias a porovnate ich so siucasnostou,
vidite viac radosti zo zmftvychvstania
alebo viac unavy a formalizmu?

Ako kazdy den zivota, tak aj kazda
Pascha je v nieCom opakujtica sa a v nie-
¢om nova a Uplne ind. Meni sa nase
vnimanie a situdcia, v ktorej Paschu
slavime. Neexistuje teda jeden absolut-
ne spolo¢ny menovatel, ktorym by sme
mohli zovSeobecnit duchovnu skuse-

nost Paschy v srdci kazdého jednotlivca.

Nedavno ste ukonéili naroc¢nu
misiu v Syrsko-malabarskej cirkvi
na juhu Indie, pocas ktorej ste sa
stretli aj s odporom niektorych ve-
riacich a knazov, protestnymi akcia-
mi i vyhrazkami. Bolo nieco, ¢im vas
indicka cirkev obohatila duchovne aj
Tudsky?

Syrsko-malabarska cirkev je uzas-
nym, prekvitajicim a hlboko nabozen-
sky zaloZzenym a praktizujicim spo-
locenstvom krestanov. Jej sila spociva
v Uprimnej viere praktizovanej v rodi-
nach a farnostiach, vo velkom pocte du-
chovnych knazskych a reholnych povo-
lani a v silnom zapojeni laikov do Zivota
farskych spolocenstiev. Forma katechi-
zacie a misijné nadsenie malabarskych
katolikov st exempldrne. Bez Stipky
pochybnosti povazujem toto krestanské
spolocenstvo za najkrajsie kvitnuci kvet
v zahrade celosvetovej Cirkvi.

Neporiadky, ktoré sa tam vyskytli
v jednom biskupstve - a ktoré som bol
vyslany napravat -, spbsobili a spd-
sobuju niektori (nie celkom maélopo-
Cetni) knazi, ktori nepochopili zmysel
liturgickej obnovy a cesty, ktord v nej
vedie a na ktoru sa vydalo tridsatsty-
ri z tridsiatich piatich eparchii a celd
Synoda biskupov Syrsko-malabarskej
cirkvi. V podstate ide z ich strany o pre-
jav domyslavosti, ked sa tato skupina
knazov povazuje za mudrejsiu ako celd
miestna cirkev, vSetci biskupi i sam pa-
pez. Od takejto domyslavosti je uz len
krocik k duchovnej pyche... A vieme,
,¢im pycha dycha“. Modlim sa za ich
precitnutie a obratenie. Kiezby mohla
byt uz tohtoro¢na Pascha chvilou ich
obratenia. >




DANIEL URABEL

UZHORODSKA UNIA

Postavenie krestanov vychodného obradu v 17. storo¢i v Uhorsku nebolo
vobec jednoduché. KedZe neboli stucastou oficialnej Cirkvi v krajine (ani
Ziadneho reformacného prudu), neboli vyrazne podporovani ani Staitom, ani

ziadnym mocnym Slachticom.

ychodni kiazi ne-

Vpatrili do knazské-

ho stavu a boli na trovni poddanych.
To znamend, Ze si nemohli vyberat
desiatky, ale svoju obzivu si museli
zaobstarat sami. Cely den pracova-
li na poli a na pastoracnu pracu im
Casto neostal Cas. NavySe, viacerym
kniazom chybalo potrebné vzdelanie
na vykonévanie ich sluzby. Rany no-
vovek je v cirkevnych dejinach zndmy
predovSetkym S$iriacou sa reformaci-
ou. I ked tato udalost sa vychodnych
krestanov vyhradne nedotkla, nasli sa
aj medzi nimi individualne osobnosti,
ktoré chceli vychodny obrad pretvo-
rit v myslienkach reformaécie alebo to
bolo na natlak protestantskych panov.
Spomenuté (ale aj iné) udalosti
mali negativny vplyv na cirkevny zivot,
ktory vyrazne upadal. RieSenie tejto si-
tudcie mnohi videli v uradnom zjedno-
teni s Katolickou cirkvou a ako priklad
toho, Ze to mo6ze fungovat, videli vy-
chodnych krestanov v Polsku, ktori
eSte v roku 1595 uzatvorili tzv. Brest-
sk Gniu, ¢im sa opét zjednotili s rim-
skym biskupom. Uhorskym s$lachtic-
kym rodom, ktory podobnt tniu chcel
aj v Uhorsku, bol rod Drugetovcov.
D6vodom bolo, ze ich panstvo bolo na-
bozensky rozmanité, ¢o komplikovalo
vnatornd jednotu panstva. K prvému
pokusu o uzatvorenie unie malo déjst
na Turice v roku 1614 v Krasnom Bro-
de. Ale myslienka spojenia sa s Kato-
lickou cirkvou sa nepacila vsetkym vy-
chodnym krestanom. Bali sa, ze pridu
o svoj obrad a budt tplne latinizovani.
V den, ked malo dojst k uzatvoreniu
Unie, doSlo v Krasnom Brode k ne-
pokojom a vytrznictvu, iniciovanym
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hlavne odporcami unie. Na mieste
museli zasahovat vojaci, niektori ludia
utiekli, ini boli evakuovani. Akt uzat-
vorenia Unie sa preto odlozil.
Myslienka tnie sa vSak medzi cir-
kevnymi predstavitelmi drzala dalej,
k jej velkému oziveniu doslo az o viac
ako tridsat rokov neskér. No este pred-
tym sa myslienky Unie mukacevski
biskupi stale drzali. Duchovny Zivot
vychodnych krestanov v Uhorsku bola
vaésinou riadeny z monastierov, naj-
vyznamnejs$ich z nich bol monastier
v Mukaceve. Predstaveny daného
klastora mal postupom casu najvacsi
vplyv na krestanov vychodného obra-
du na nasom uzemi. Postupne sa tak
vytvorila Mukacevska eparchia. Muka-
¢evski biskupi, ako bol napr. Jan Grego-
ry alebo jeho nastupca Bazil Tarasovic,
stale podporovali jednotu s Katolickou
cirkvou, druhy menovany sa vsak pre-
to dostal do problémov u kalvinskeho
slachtica Juraja Rakociho, na ktorého
Uzemi takisto zili vychodni krestania.
No najvacsimi propagatormi tnie boli
dvaja bazilidani - Gabriel Kosovicky
a Peter Parthénius, ktori vykonava-
li medzi ludmi pastoracnu cinnost.
Nesko6r dokonca dostali od Drugetov-
cov misijny dom v Uzhorode, ¢im sa
vytvorilo nové centrum zjednocova-
cieho procesu. No aktivni boli aj ka-
tolici, konkrétne jagersky biskup Jaku-
§i¢, ktory sa snazil zistit, aké pomery
vladnu medzi vychodnymi krestanmi,
a povzbudzoval ich k vytvoreniu tnie.
Nakoniec to dospelo k tomu, ze v Uz-
horode bolo dohodnuté stretnutie
biskupa Jakusica a vychodnych kia-
zov, ktori sa vyslovili za zjednotenie.
Tu sa chceli opéat pokusit vytvorit akt




zjednotenia. Tentoraz sa vSak snazili
byt pritom co najdiskrétnejsi, aby opat
nedoslo k protestom alebo nepokojom.
24. aprila 1646 Sestdesiattri vychod-
nych kiazov v kaplnke na hrade Uzho-
rod podpisalo dokument, ktory pojed-
naval o vzniku inie medzi vychodnym
a zapadnym obradom v Uhorsku, ktora
dostala nazov podla miesta, kde vznik-
la - Uzhorodskd tinia. V ramci nej sa vy-
chodni knazi zaviazali, Ze uznaju pape-
za Inocenta X. za hlavu Cirkvi a Ze ho
budt respektovat rovnako ako i jeho
nastupcov. Vela vychodnych duchov-
nych, ktori chceli byt pritomni pri uzat-
voreni tnie, sa do Uzhorodu v dany den
nedostavilo. I$lo vdcsinou o tych, ktori
pochadzali z panstva protestantskych
slachticov Réakociovcov, pretoze sa bali,
Ze by upadli do nemilosti, kedze Rako-
ciovci iniu nepodporovali. Sdm papez
sa o vzniku unie dozvedel az v roku
1651.

Nésledne sa realizicia Unie a jej
vysledky zacali $irit aj v dalsich uhor-
skych stoliciach a pridavalo sa k nej
stale viac vychodnych duchovnych,
i ked trvalo dalSich takmer sto rokov,
kym bola unia vicsinou vychodnych
krestanov akceptovana. Zjednotenym
vychodnym krestanom sa hovorilo bud
v jednoduchosti zjednotent, alebo uniati
- slovo gréckokatolici vzniklo az za vlady
Mérie Terézie.

Zjednoteni krestania tak ziskali slu-
bované zlepSenie Zivotnej urovne aj
duchovného Zivota. Mali rovnaké prava
ako rimskokatolicki, ziskali zdkonnu
ochranu od statu. Zjednoteni bohoslov-
ci mali moznost Studovat na rimsko-
katolickych seminaroch, veriaci mohli
Castejsie pristupovat k sviatostiam. Mu-
kacevska eparchia sa zacala rozvijat,
zaroven zjednoteni krestania mali moz-
nost zachovat si svoju kultdru a tradi-
cie. Z pohladu Rimskokatolickej cirkvi
islo pri uzavreti unie hlavne o vratenie
sa k jednote bez kultirnych konfliktov.
Doslo k posilneniu katolicizmu v kraji-
ne a rozsireniu vplyvu papeza, a taktiez
to bola jedna z foriem rekatolizacie,
kedZe sa takymto sp6sobom zvysil po-
et katolikov. Zaroven sa uniou znizilo
riziko nédbozenskych konfliktov.

Casom sa viak vyformovalo vela
sporov medzi rimskokatolickymi a zjed-
notenymi biskupmi, pricom niektoré
z nich sa dostali priamo pred panovni-
ka. Islo o vzajomné nepochopenie ale-
bo prilis velké rozdielnosti v obradoch.

No aj o situacie, ked' sa rimskokatolicki
biskupi snazili presadit va¢si vplyv nad
zjednotenymi krestanmi. Zaroven sa
postupom Casu u zjednotenych kresta-
nov objavovali stdle vicsie staznosti, ze
do ich obradu su pretlacané zapadné
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prvky, ¢i uz zvonka, alebo zvnutra.

Aj ked Uzhorodska unia nebola pr-
vym pokusom o prinavratenie jednoty,
je jednou z najuspesnejsich a najdlhsie
trvajucich. (foto: grkatpo.sk, uzhorod.
info, wikipenia.org) %>
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ADRIANA MATOLAKOUA

Niekedy je najlepsie nevediet nic. Prist na miesto bez predsudkov aj bez oéaka-
vani. Taky bol i mdj prichod do Centra Savore na Sigorde. Rdmska misia bola
pre mna dlhy ¢as len abstraktnym pojmom z rozpravania inych, zo sprav v na-

Som casopise ¢i z vystapenia romskych deti na vianoénom vecierku. Najlepsie
vraj vidime tak, ze zavrieme o¢i pred tym, ¢o sme si mysleli dovtedy. Nechala som teda
doma vsetky hmlisté teorie a prisla len s jednym cielom: pozerat, poctvat, spoznat a mozno

aj pochopit.

tec Martin Mekel - hlava, dusa, ma-

nazér a riaditel centra vjednom - ma
vyzdvihol na razcesti, pretoze v dopo-
ludnajsich hodinach, navyse v case jar-
nych prazdnin, chodia spoje na Sigord
len zriedka. Po klukatej ceste lesom sa
dostdvame na miesto. Nie je to roman-
tickd chalipka ani honosny penzién,
ale obycajna budova, akd by mohla stat
na hociktorej ulici v meste. Budova byva-
1ého lesnickeho udilista s internatom bola
roky nevyuzit4, dnes v nej prebieha kon-
tinuélna rekonstrukcia a zaroven duchov-
ny a formacny program pre tych, ktorych
zvykneme nazyvat neprisposobivymi ¢i
marginalizovanymi. V Centre Savore nie
st ani jednym.

»K praci s Rbmami som sa dostal, ked
ma ako seminaristu oslovil jeden rém-
sky chlapec na ulici v Telgarte,” spomina
otec Martin, ,.chcel, aby sme mali nejaké
spolocenstvo, nejaké stretnutia, tak som
si povedal, preCo nie. M6j otec tam bol
starostom, takze sme mali moznost vy-
uzivat nejaké priestory, kde sme sa stre-
tavali, robili hudbu... Zrazu sa pridavali
viaceri a postupne sa to rozbehlo, robili
sme si program, chodievali na ptite. Ked
som sa vratil z prazdnin, otec Lubos$ Ko-
hut ma nakontaktoval na salezidnov, ktori
sa venovali Rdmom v Jarovniciach. Vdaka
nim som k tejto misii pric¢uchol viac a po-
sledné dva roky seminara som uz chodil
do Jarovnic kazdy tyzden. No a po vy-

'
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sviacke som bol poslany do Varhanoviec,
kde bolo viac Romov ako Slovakov. Potom
do Hlinného, kde bolo takisto viac Ré-
mov ako Slovakov. A pretoZe som s nimi
pracoval, odvsadial ma vzdy vyhnali.” Sr-
decne sa rozosmeje a doda, Ze vtedy vla-
dyka Babjak pochopil, Ze touto cestou to
nepojde a ako prvého knaza v eparchii ho
v roku 2005 vyclenil do Specialnej pasto-
racie.

Otec Martin ma prevadza rozsiahlym
komplexom centra - uéebne, ubytovacie
priestory, klubovna, kaviaren, kuchyna,
nahravacie $tadio, telocvitiia, jedalen,
spoloCenska miestnost... ESte vela prace
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je pred nimi, ale to, ¢o maju zrekonstruo-
vané, maju krasne. Od roku 2020, ked sa
sem nastahovali, spravili vSetky mozné
Upravy od vymeny elektrickych obvo-
dov cez podlahy, stropy, stierky az po tie
najmensie detaily na stendch ¢i zrkadlo
vo vytahu ). Cela rekonstrukeiu i pre-
vadzku zariadenia zabezpecuju Slovaci
a Rdmovia spolocéne, ich imyslom je dob-
re spolu vychadzat a vytvarat prijemné
prostredie pre ludi zvonka. Prichadzaju
k nim na rozne podujatia, deti do Skoly
v prirode, obcas firmy na kurzy ¢i konfe-
rencie, folklérne stibory a $portové timy
na sustredenia. Ich spolo¢enskd miest-
nost aj jedalen su priestranné, telocvicna
obrovska.

St jarné prazdniny a v centre prave
prebieha kurz Sluzinaha. Skupinky rém-
skych chlapcov sa takto stretavaju raz
mesacne na tri dni, aby sa naudili sluzit.
Pracuju v Styroch skupinach, kde ich
dobrovolnici udia najréznej$im zruc¢nos-
tiam - jedna skupina si s dobrovolnickou
z Charity skdsa vedenie skupinky a vytva-
ranie zabavnych aktivit, dalsia sa venuje
masmedialnej komunikacii pod vedenim
zamestnanca centra a marketingového
vediceho Rasta Visniovského a dobrovol-
nicky Alzbetky, zopar chlapcov maluje
v ramci rozvijania praktickych zrucnosti
jednu z miestnosti. Po hodinovom work-
shope a kratkej prestavke sa skupinky vy-
menia. ,Je to formacia pre sluzobnikov,
z ktorych mame vychovat animatorov,
ludi, ktori raz budu sluzit Cirkvi a viest
dalsich,” vysvetluje zamer kurzu jeho
veduci David Siroka, ktorému pomahaja
Styria spolupracovnici, ktorych tu nazy-
vaju sluzobnici. Ich cielom je viest mla-
dych i k praktickym zru¢nostiam, takze
v ramci workshopov uz mali aj lyzovanie,
varenie, upratovanie ¢i prestieranie stola.
A rémsky naturel ich prirodzene pobada
aj k organizacii hudobnych workshopov
- mladi Rémovia veda chvaly, modlitby,
spievaju na liturgiach. Ak mate v sebe
kasok temperamentu a neprekazaji vam
hudobné nastroje pocas liturgie, zazit

romsku liturgiu vam vrelo odporucam.
Pre mna to bolo nieco, ¢o rezonovalo mo-
jim vnutrom velmi intenzivne.

aj tridsat obedov, po nutnom navySeni
ceny im odber klesol, no aj desat rozve-
zenych obedov je pre centrum finanénou
pomocou. Vedenie centra nie je totiz len
duchovnou sluzbou, no aj nekonecnou
sériou administrativnych krokov, papie-
rov, pisani projektov, ziadosti o granty...

Poobednajsi program Sluzinahy po-
kracuje prednéaskou s pozvanym otcom
Patrikom Malar¢ikom. Najprv prednesie
kratku prednasku, potom chlapci prene-
st do miestnosti gau¢ na tzv. gauc talking
a vybrany moderator Jozko Cureja kladie
hostovi na listkoch pripravené otazky. Be-
rie to vazne, obledie si Cistd kosSelu, vez-
me prstenl a dostojne moderuje diskusiu.
Neskor mi prezradi, Ze ma dvanast rokov,
chodi sem uz dlho a dufa, Ze raz z neho
bude dobry sluzobnik a mozno aj knaz.

Vecerna liturgia dava tusit, ze chlap-
cov s podobnym zmyslanim aj snami je
viac. Romska liturgia je taka, ako ju poz-
name vsetci, a predsa ina. S inou mel6-
diou, no hlavne inou dynamikou. Chlapci
spontanne tlieskaja, takmer vsetci sa za-
pajaju do prosieb, vyslovuju ich nahlas,
pri jednej vtipne sformulovanej sa otec
Martin pri oltari srde¢ne rozosmeje a os-
tatni idd autora podarenej prosby potlap-
kat po ramenach ¢i mu uznanlivo potriast
rukou. Nik nedbé na pézy, nik si nevsima,
¢i sused sedi, stoji alebo tlieska. Zda sa,
akoby v tej chvili existovalo iba spolocen-
stvo a Boh. Vsetko je lahké a prirodzené.
I tichy hlas otca Martina v konfrontacii
s romskou spontannostou a hlué¢nostou je
akosi namieste. Liturgia trva takmer dve
hodiny, no mne sa zda, Ze ubehla sotva
polhodina.

Ked'vecer za tmy odchadzam, z okien
sa ozyva hluk a prekrikovanie deti v spo-
loCenskej miestnosti. Program pokra-
Cuje. Je to zasluha ludi, ktori vedia, Ze
dobvera sa nebuduje na papieri, ale vza-
jomnym respektom a trpezlivostou. Sa-
vore Sigord mozno nespasi svet, ale v tej
chvili a na tom mieste mi dava jedno-
znacnu odpoved na otazku, ¢i tato misia
ma zmysel.




zobrala.

anka sa narodila s detskou mozgo-
]vou obrnou. Rucka a nézka jej zostali
postihnuté. Jej otec situdciu nezvladol
a odiSiel. Mama si nasla nového manze-
la a Janka poputovala k starkej. Myslim
si, Ze na jej Stastie. Starka bola rozumna
Zena a nezostala pri lutovani chudata
dietata, ktoré nielenze prislo o rodicov,
ale ani poriadne nechodi a ma problém
s ruckou. Janka sice skoncila v Special-
nej skole, lebo nebola schopna naucit sa
poriadne pisat, ale ked som sa s fiou - uz
ako dospelou - stretla, posobila dojmom
vzdelanej, sebavedomej Zeny. Ano, kriva-
la a pravi ruku nemala najohybnejsiu, ale
o jej bolo ubraté na pohybe, to s pomo-
cou starkej mala navySe v mysli.

Pavlinka bola stvrtym dietatom. Javila
sa Sikovna, ale ako sa zacala Skola, zacali
sa problémy. Nechcela ¢itat, pla¢ a krik
sa striedali. ,Bratia to zvladli, nemoézes
byt hlipejsia ako oni!“ Odporucila som
vysetrenie u detského psycholéga. Moje
podozrenie sa potvrdilo - Pavlinka ne-
bola hlupejsia ako bratia, ale mala tazka
dyslexiu (poruchu spésobujicu problémy
s ¢itanim). Psycholég matke poradil, ako
sa ucit, a ona sa pustila do pomoci svojej
sikovnej dcére s plnou vervou. Aj anglic-
tinu sa kvoli nej naucila. Spolu zvlad-
li zdkladna $kolu, stredni uz Pavlinka
zvladla sama. Umelecké nadanie zdedila
po mame a maturitou si otvorila dvere
k adekvatnemu sebauplatneniu. A tam
uz predbehla svojich rovesnikov na celej
Ciare.

Samko sa narodil zdravy. Potom vSak
prislo zavazné ochorenie, liecba. Dieta
dlho kolisalo na hranici medzi Zivotom
a smrfou. Zivot nakoniec zvitazil, ale
Samko zostal iny. Prejavilo sa to hned
po zaskoleni - problémy s u¢enim. Mama
sa s nim ucila, kolko len obaja vladali, ale
vysledky neboli ani zdaleka adekvatne ich
namahe. Otec sa odtiahol do dielne. Sam-
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MARCELA SKULTETYOUA

NASE DIETA JE INE

Ja viem, o inakosti som pisala minule, ale teraz je to o inej inakosti. O tej, ktort
si dieta prinieslo na svet. Alebo ziskalo chorobou. Inakost, ktora dietatu nieco

Ak vSak spolu s nim
najdeme cestu,

ktora je pren schodna, ak
v nieGom inom moéze zazit
uspech, polozili sme zaklad jeho
sebavedomiu.

ko bol rad, ked mohol zdichnut od uceb-
nic k nemu, a tam spolu majstrovali. Otec
ho pustal aj k pracam, ktoré boli nad jeho
vekovu uroven. Ukazalo sa, ze Samko je
velmi zruény a rychlo sa uc¢i novym ve-
ciam. ,Vies, deti sa mi vysmievaju,” sta-
Zoval sa Samko mamke zo zaciatku. Deti
zachytia kazdt inakost a dokazu byt velmi
kruté. Ked vsak chlapec zistil, ze v zruc-
nostiach vysoko prevysi svojich rovesni-
kov, prestal sa nad ich poznamkami tra-
pit. A ked spoluziaci pomaly zistovali, ¢o
dokaze, poznamky prestali.

Nase dieta je iné... Ano, treba overit,
nakolko mozno posunut hranicu jeho
obmedzeni. Ovela doélezitejsie je vsak

zmapovat jeho zachované schopnos-
ti, potencidly. Poznam chlapca, ktory
sa narodil slepy, s mnohymi telesnymi
postihnutiami, ale matka objavila jeho
hudobny talent a pomohla mu naudit
sa hrat na Kklaviri. Stal sa z neho muzi-
kant, ktory sam tvori skladby. Pavlinki-
na mama pomahala dcére s uCenim, ale
hlavne spolu tvorili dekoracie. Jankina
starkd pomahala vnucke zvladat vsetky
domace prace, akoby bola zdravi, ale aj
najst kamaratky, ktoré boli na jej intelek-
tovej drovni.

Zvladnutie zakladnej Skoly je v ta-
komto pripade naro¢nou tulohou, ale
treba si uvedomit, Ze znamky dieta ne-
uzivia. A niekedy sa na nich neda po-
stavit ani sebavedomie. A ak si dieta ne-
veri, ak sa vnima ako horsie od svojho
okolia, stagnuje. Ak zisti, ze v skole nie
je schopné dokazat, ¢o od neho poza-
duju, prestane sa snazit. Ak vSak spo-
lu s nim najdeme cestu, ktora je pren
schodnd, ak v nieCom inom moéze zazit
uspech, polozili sme zaklad jeho seba-
vedomiu. Rozduichali sme iskierku jeho
snahy. A tu ho uz nebude treba tlacit ako
loptu pod vodu, ako je to pri skolskych
ulohach. x>



ADRIANA MATOLAKOUA

KED LASKAVOST NIE JE

LASKA

Ze pokoj je len vtedy, ked vyhovieme.

Manipulécia nevstupuje do nasho zi-
vota s hlasnym varovanim, nie je
hlu¢na ako krik ¢i hadka, prichadza ne-
napadne - v slovach, ktoré zneju starostli-
vo, ale nesu v sebe podmienku. V ostrom
¢i chladnom pohlade, ktory hovori viac
nez vietky vyslovené vety, v tichu, ktoré
ma trestat. A Casto ju spozndme, az ked
sme natolko oslabeni, Ze cesta k oslobo-
deniu je mimoriadne naro¢na.

V osobnych vztahoch sa manipulédcia
Casto demonstruje ako laska. ,Keby si
ma naozaj miloval/milovala, urobis$ to.”
»,Nikto ta nikdy nebude lubit/chapat tak
ako ja.“ ,Bez teba by som to nezvladol/ne-
zvladla.” Znie to romanticky, no v skutoc-
nosti vytvara silny podvedomy tlak - spa-
ja nasu hodnotu s poslusnostou, oslabuje
nasu sebaistotu, nuti nas verit, Ze nasa
budtcnost existuje len v spojeni s mani-
puldtorom. Pociatoény bezmedzny obdiv
vystrieda kontrola a namiesto bezpedia
prichadza strach, ze ak nevyhovieme, zly-
héame. Laska sa meni na test. Obstojime ¢i
neobstojime?

Manipulator nemusi byt vedome
zly ¢lovek ani chladny stratég. Casto ide
o ¢loveka, ktory sam nevie, ako si vypytat
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blizkost inak nez natlakom. Pouziva ob-
viflovanie, hnev, pla¢ ako nastroj na zne-
istenie druhého. Méze sa stavat do roly
trpiaceho, aby nas dondtil niest zodpo-
vednost za jeho pocity a spravanie. Moz-
no sa boji odmietnutia, mozno si never,
mozno sa naucil, zZe city sa ziskavaju cez
vycCitky. Lenze strach nevysvetluje vsetko.
A uz vbbec neospravedliuje.

V pracovnom prostredi ma manipu-
lacia sofistikovanejsiu podobu. Namiesto
citov pracuje s vykonom, lojalitou ¢i stra-
chom o miesto. To je ono zname: ,Na tvoje
miesto ¢akajt desiati dal$i Ci termin fi-
remna kulttra: ,,Takto to u nas chodji, tak-
to to bolo vzdy, bud profesional.“ Ani pro-
fesionalita a lojalita vSak nie st d6vodom
na uplné popretie samého seba. Ked sa
z prvotného ,,prosim ta“ stane povinnost,
ked'sa nadcasy bert ako dékaz oddanosti

Vztahy - osobné, rodinné i pracovné - mozu byt bezpeénym miestom na bliz-
kost, respekt a rast, ale aj priestorom, kde sa nenapadne usadzaji vzorce sprava-
nia, ktoré zranuju. Priestorom, kde sa pomaly uéime byt mensi, tichsi, opatrnej-
§i. Nie preto, Ze by nam to niekto priamo prikazal, ale preto, lebo sme si zvykli,

a odmietnutie ako zrada timu, nase hra-
nice sa stracaju. Zaciname mat pocit, Ze
musime stale dokazovat svoju hodnotu,
pretoZe spitna vizba prichadza nepravi-
delne - raz ako pochvala, hned zas ako
kritika, ktora nas vracia spéat na zaciatok.
Znakom manipuldcie je aj zmitok. Coraz
Castejsie Zijeme s pocitom, Ze sme urobili
nieco z1€é, hoci nevieme presne ¢o. Zrazu
sa snazime viac vysvetlovat, viac sa obha-
jovat, viac sa prisposobovat. A pritom sa
vzdalujeme sami sebe. Manipulacia totiz
neutoc¢i priamo, ale podkopava istotu, ze
nase pocity st legitimne a nase nazory
maju vahu.

Ako sa jej teda tcinne branit a nestat
sa obetou, ale ani podvedomym mani-
pulatorom? VSetky zdravé vztahy stoja na
transparentnosti a jednoznacnej komuni-
kacii. Mali by sme sa vediet ozvat, ak sa
nam nieco nepadi, bez toho, aby sme mu-
seli utocit. Stanovme si hranice a jasne
komunikujme, co je uz pre nas neakcep-
tovatelné. Ak si nie sme isti, ¢i to, Co za-
Zivame, je manipuldcia, vSimajme si, ako
sa citime dlhodobo. Citime re$pekt alebo
napéatie? Musime byt neustale v strehu? Je
v nas stale potreba nieco dokazovat? Ak
sa akokolvek citime pod tlakom druhého,
vyjadrime nespokojnost. Ak nepomo-
Ze, urobme radsej krok spét a ustipme.
Ukondime vztah, zmenme pracu, vyhla-
dajme podporu. Laskavost totiz nie je v
tom, ze vydrzime vSetko, ale v tom, Ze
vnimame vlastni hodnotu, ktorti nam dal
Boh, a nebudeme ju zniZovat, aby sa iny
clovek citil vacsi. %O
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SAMUEL HOLESAR

TECHNOLOGIESUTU ' §

PRE CLOVEKA. NIENAOPAK

ychly pokrok nevyvolava medzi Iud-

mi len nadSenie, ale aj obavy. Done-
déavna bol strasiakom internet ¢i automa-
tizacia vyrobnych procesov vo firmach.
Mnohi sa bali, Ze ich nahradi nejaky
stroj. Alebo Ze ¢innost spolo¢nosti, v kto-
rej pracujui, zrazu s internetom prestane
mat zmysel - hovorit by o tom vedeli nap-
riklad videopozicovne, ktoré nahradili
platformy ako Netflix, ¢i tradi¢né kamen-
né obchody, ktoré stradaju pre e-shopy.

Toto vsetko zatienil prichod umelej
inteligencie. Média Casto sklonuju, zZe
s jej rozvojom postupne pride vlna ne-

zamestnanosti, kedze bude vediet robit

administrativnu, uctovnicku ¢i copywri-
tersku ¢innost omnoho efektivnejsie nez
clovek.

k je pre zamestnanca homeoffice
skuskou osobnej discipliny, pre
zamestnavatela je skaskou riadenia
a schopnosti viest. Nejde o automatic-
ky narok ani o univerzalne riesenie, ale
o vedomé rozhodnutie zamestnavatela.

Prvou otazkou zamestnavatela
nema byt, ¢i je homeoffice moderny
alebo technicky mozny, ale ¢i je vhod-
ny pre konkrétnu pracu a konkrétneho
¢loveka. Nie kazdu ¢innost mozno ria-
dit na dialku a nie kazdy zamestnanec
zvladne slobodu bez vonkajsej kontroly.
Zaviest homeoffice plosne, bez rozlise-
nia pracovnych pozicii a miery zrelosti
zamestnancov znamend preniest zod-
povednost tam, kde na to nie st vytvo-
rené podmienky.
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Podobne ako v minulosti pri automa-
tizacii su dnes najviac ohrozené rutinné
éinnosti, na ktoré treba mat isté vzdela-
nie a schopnosti, no nie st prili§ kom-
plexné a intelektualne naroc¢né. Umela
inteligencia by mala ovplyvnit najmi
velka cCast strednej triedy, ktora pracuje
v kancelaridch - takzvané biele goliere.

Prax sa vSak moze ukazat kompliko-
vanejsia. Hoci umela inteligencia vie viac
ako clovek, prispdsobit ju potrebam jed-
notlivych firiem nie je lacné ani jedno-
duché. Finanéné vysledky spoloc¢nosti,
ktoré by mala najviac ovplyvnit (znizit
naklady na zamestnancov), zatial nesved-
¢ia o tom, ze technoldgia uz spravila die-
ru do sveta. M4 aj dalsie nevyhody - nap-
riklad nedokaze niest zodpovednost.

Homeoffice zaroven zasadne meni
spOsob riadenia. Kontrola pritomnosti
strdica vyznam a nahrddza ju
hodnotenie vysledkov. To predpoklada
jasné =zadania, realistické terminy
a schopnost pomenovat, ¢o sa povazuje
za dobry vysledok prace. Ak tieto veci
chybajui, homeoffice len odhaluje slabi-
ny v riadeni a vytvara priestor na nedo-
rozumenia.

Osobitnou vyzvou je hranica me-
dzi kontrolou a d6verou. Zakon chra-
ni stkromie zamestnanca (§ 13 ods. 4)
a dohlad zo strany $éfa mé svoje jasné
limity. Zamestnéavatelovi zarovern ostava
povinnost zabezpecit bezpe¢né a zdra-
vé pracovné podmienky aj pri praci
z domu (§ 146).

Zlatou strednou cestou je tak nezatva-
rat si o¢i pred pokrokom, no zaroven sa
vyhnut panike.

Ti, ¢o sa citia ohrozeni, sa mdzu udit
nastroj pouzivat. V mnohych smeroch vie
naozaj zefektivnit pracu. Na druhej stra-
ne sa vSak netreba znechutit tvrdeniami,
Ze kazdy sa po prichode umelej inteligen-
cie musi rychlo a bezpodmienecne pris-
posobit. Aj pri nej plati, Ze bola stvorena
pre cloveka a nie naopak. (foto: Pinte-
rest) x>

UALERIA JURICKOUA

HOMEOFFIGE

POHLAD ZAMESTNAVATELA

Biblia pouziva obraz spravcu, kto-
rému bolo zverené nieCo cudzie (po-
rov. Lk 12, 48). Zamestnavatel spravuje
pracu, Cas aj ludi nie ako vlastnictvo ¢i
automaticky narok, ale ako svoju zod-
povednost pred Bohom. Tento obraz
hovori o rozliSovani, nie o rovnakom
zaobchadzani za kazdd cenu. Zamest-
navatel, ktory zavadza homeoffice, roz-
hoduje o tom, komu a v akej miere zveri
slobodu - nie ako ustupok, ale ako pre-
jav zodpovedného vedenia. Homeoffice
funguje tam, kde vedenie vie, preco ho
zavadza, komu ho zveruje a aké hranice
pritom platia. Funguje tam, kde sloboda
stoji na poriadku. X



Kazdé vysiate semienko je aktom viery v buduci zivot. April je ¢asom, ked vacsinu semien
vysejeme do pody. Je to ¢as usilovnej prace. Je to Cas radosti z kazdej kliciacej rastlinky. Zem
sa otvara, rasi novy zivot a zdhradnik na tom aktivne spolupracuje.

o nie kazda zelenina potrebuje kaz-

dy rok siat. Jestvuju trvace druhy ze-
leniny, ktoré sa oplati pestovat a krasne
dopliajti pestrti paletu plodin.

Aj takto zvyknua lu-
dia nazyvat rozne druhy cibul, ktoré
sa pestuju predovsetkym v Azii. Na
rozdiel od beznej cibule netvori velku
cibulu, ale skor pripomina jarnu ci-
bulku. Jej velkou prednostou je nena-
ro¢nost a vytrvalost. Rastie cely rok.
Uz skoro na jar sa da zbierat, krehka
a svieza vie byt aj v lete. Rovnako aj na
jesen naplni hriadku Cerstvou viiatou.

Tento vytrvaly
cesnak je nasim domacim druhom,
ktory bezne rastie v lesoch. No da sa

pril je na dvore zvlastny Cas. Zviera-

ta uz citia jar, clovek tiez, a ked sa
trava zazelena, hned je chut otvorit bra-
nu a pustit kravy aj ovce von. Len prvé
vypustanie na pasienok nie je len o ra-
dosti, ale aj o dobrom oku. Po zime treba
pozriet nielen travu, ale aj to, ¢i je vo vy-
behu voda, ¢i nie je rozlamana ohrada
a Ci sa slabsie kusy v skupine nestratia
medzi silnej$imi.

Najskor byva problém s napajacka-
mi. Cez zimu sa v nich usadi Spina, nie-
kde zle tecie voda, inde ostane mlaka
a blato. Zvierata vyjda na jar von s chu-
tou, ale ked nendjdu éistd vodu alebo
sa tladia pri jednej vani, rychlo vznikne
nepokoj. Krava eSte odstupi, ale slabsie
tela alebo malé jahna po bahneni ostane
bokom. A ked'sa k vode nedostane pravi-
delne, hned vidno, Ze nema silu ako os-

uspesne pestovat aj doma. Vyzaduje
vSak tienisté a vlhké miesta. Idedlne
pod korunami stromov ¢i v tieni bu-
dov. Nepotrebuje hriadku, porastie aj
na riedkom travniku.

. Mladé vyhonky st lahod-
né, a pritom sa lahko da vypestovat aj
doma. Hoci prvé roky treba mat s touto
rastlinou vela trpezlivosti. V zasade je
nenarocna a jestvuje viacero sposobov
pestovania. V lete zas zdobi zahradu
ako zeleny hunaty mracik.

Znama i neznama. No
nemala by chybat v ziadnej zahrade. Ak
uz nie pre dobré stonky, tak aspon pre
nevsedny vzhlad. Jej obrovské listy do-
daju aj tmavsiemu katu pekny vzhlad.

tatné. Preto sa oplati prvé dni tie slabsie
kusy viac sledovat a podla potreby ich aj
prikrmovat, aby nezaostali este viac.

Druhd vec su samotné vybehy.
Po zime sa ukaze vSelico. Niekde visi
drét nizsie, niekde je jamka, ktort nebo-
lo pod snehom vidno, a pri brane byva
rozdupané mokro. Raz som rano isiel ot-
vorit ohradu a najprv som si v§imol staré
vedro pri plote, prevratent napajacku
a dve mensie jahnatd, ¢o stali bokom
od oviec. V tej chvili som si povedal, Ze
dnes nebude najdélezitejsia trava, ale
pokoj a poriadok.

Tretie riziko je prave skupina. Ked
sa vyzenu vSetky zvieratd naraz, silnej-
Sie kusy sa hned' tlacia dopredu. Slabsie
telata a jahnata sa drzia vzadu, viac si
lahnt, horsie sa dostant k vode aj k lep-
siemu miestu. Pri ovciach po bahneni to

Je nenarocné, znasa dobre tien. Jej
stonky sa daju rbéznorodo vyuzit. Kto
nema rad prilis kyslé, jestvuju odrody
s ovela miernejsou kyslostou.

Jestvuje este mnoho dalsich druhov
vytrvalej zeleniny, ale o nich inokedy.
Kristovo vitazstvo nad smrtou sa odzr-
kadluje aj v pribehu o Jurajovi a drako-
vi. Juraj - rolnik BoZou mocou zabija
draka, ktory trapil obyvatelov mesta.
Nielen jar, ale samotny Boh nas pozyva
k novému zivotu.

vidno rychlo. Jedno mlada je zivé, druhé
je drobnejsie a potrebuje viac ¢asu. Pre-
to je dobré prvé dni nechat stado vonku
kratsie, viackrat sa nan pozriet a vSimat
si prave tie tichsie kusy. Niekedy staci
par dni poctivého sledovania, pokojnej-
Sie miesto pri kimeni a mensie dokfme-
nie, aby sa slabsi kus postavil na nohy
a dobehol ostatné.

April byva blizko Velkej noci a clo-
vek pri praci citi, Ze nestacdi len upratat
dvor, opravit plot a vycistit napajacku. Aj
v nas sa po zime drzi vSelico staré, tvr-
dé a zanesené. Velka noc pripomina, Ze
Pan nehladi len na to, ¢o mame navonok
v poriadku, ale chce menit nase srdce
od korena. ,,Stvor mi ¢isté srdce, Boze.”
(Z 51, 12) Ked sa ¢lovek nechd vnutri
ocistit, aj jeho robota, slova a starost
o zivé tvory dostant ind vahu.
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o farnosti Kruzlov mame viacero ve-

riacich, ktori z r6znych zdravotnych
dévodov uz nie st schopni navstevovat
chram. V sluzbe chorym sa striedam
s otcom Michalom, fararom farnosti,
a venujeme im svoj ¢as primarne v prvo-
piatkovom tyzdni. Veriaci maji moznost
kedykolvek nahlasit svojich blizkych
knazovi a poziadat o jeho navstevu u cho-
rého. Mame stabilny pocet zapisanych,
ktory sa vSak z Casu na ¢as meni podla
okolnosti. Pri navsteve chorého vysluhu-
jem svité tajomstvo zmierenia a pokdnia
a nasledne chorému poddm Eucharistiu
spOsobom, ktory stanovuje liturgicky
poriadok uvedeny v trebniku. Vzhladom
na aktualny zdravotny stav a disponova-
nost veriacich pristupujem ku kazdému
chorému individualne a vo viacerych
pripadoch sa pred podanim Eucharistie
modlim modlitbu Verim, Pane, a vyzna-
vam a po prijati svitych tajomstiev cho-
rého pozehnam Eucharistiou slovami:
»Spas, BozZe, svoj lud a pozehnaj svoje
dediéstvo“ spolu s dodatkom: ,Videli sme
pravé svetlo...” Takato navsteva chorého
v jeho dome je zaroven vzacnym casom
nasho osobného i duchovného rozhovo-
ru, ktorym sa vzajomne obohatime.
otec Martin Tokar, kaplan v Kruzlove

Pre mia je ctou chodit takto na prvé
piatky za chorymi nasej farnosti. Prebie-
ha to tak, Ze v prvy piatok a v priblizne
ta istd hodinu pridem do bytu chorého.
Zvyknem cestovat autom, ale v Kosi-
ciach moéze byt niekedy narocné najst
volné parkovacie miesto. Po prichode
do bytu som zavedeny na miesto, kde
bude spoved prebiehat. Porozpravam sa
so vSetkymi pritomnymi, kajicnika vy-
spovedam, udelim rozhresenie a vytiah-
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nem darochranitelnicu, kde je castica
eucharistického Krista. Spolu sa pomod-
lime modlitbu Verim, Pane a vyzndvam
a lyzickou dam Krista chorému. Chvilu
sme ticho, kym sa pomodlime.

Chori alebo ich pribuzni sa mézu
nahlasit u farara, ¢i uz e-mailom, telefo-
nicky, alebo osobne. On ich zapiSe do zo-
znamu a nasledne bud on, alebo nim
povereny kiaz ide na prvy piatok k nim
na navstevu. Zmysel to ma, lebo chory
sa moze zmierit s Bohom a prijat ho pod
fyzickym sposobom. Je to pre chorych
velka duchovna vzpruha, znamenie, zZe
na nich Cirkev nezabuda a rada k nim
chodi, len o nich musi vediet.
otec Maro$ Tazik, kaplan v Kosiciach-
-Starom meste

Prvé piatky st v nasich cerkvach
zvlast spojené so sviatostou zmierenia.
Tato milost vSak neostava len za dverami
chramu, ale vychadza von, aby sa stretla
s tymi, ktorym uz zdravie nedovoluje zi-
Castiiovat sa na liturgickych slaveniach.
Prvy piatok sa u nas v Poprade zacina
rannou svatou liturgiou o siedmej hodi-
ne, pri ktorej sa odlozi Eucharistia do da-
rochranitelnic, aby sa nasledne odniesla
chorym. KedZe sme dvaja, zoznam cho-
rych uz mame rozdeleny a pravidelne
navstevujeme tych istych. To otvara
priestor nielen na podanie sviatosti, ale
aj na kontakt s élovekom, vypocutie, roz-
hovor a vytvorenie vztahu. Niektori s
schopni prist z ¢asu na ¢as do chramu,
Cize pocet sa moze lisit, preto zvyknem
dopredu telefonicky zavolat. Zapisat nie-
koho do zoznamu sa d4 kedykolvek, ¢i uz
telefonicky, alebo aj osobne. Po Poprade
sa presuvam zvicsa autom, od tych naj-
vzdialenejsich az po sidlisko Juh, kde sa

Mozno sme si uz zvykli na farské oznamy zacéiatkom mesiaca - v prvy piatok
spovedame chorych. MozZno sa nas to vdaka Bohu netyka, mozno mame bliz-
keho rodica ¢i starého rodica, ktory uz obzvlast v zime do chramu pravidelne
nechodi. Ako taka pastora¢na navsteva a spoved vyzera a ako mozno niekoho
nového nahlasit, ndm prezradili traja kaplani.

nachadza nas chram. Pri navsteve zaci-
name sviatostou zmierenia a po nej na-
sleduje podanie Eucharistie chorému.
Mnozstvo modlitieb sa lisi od okolnosti
a casu.

Vnimam, Ze chorym je naozaj lito, Ze
uz nemoézu prichddzat do chramu najmi
na sviatky a musia travit napr. Narodenie
Pana doma. Byt v chrame, zGcastnit sa
na modlitbe spoloéenstva je milost, kto-
rua si velakrat neuvedomujeme. Na dru-
hej strane mam vsak velkd radost z toho,
Ze im mozem povedat, Ze hoci oni nemo-
Zu prist do chramu, Kristus prichadza
k nim, aby sa im daroval. On prvy pri-
chadza a on sa prvy dava.
otec Michal Onderko, kaplan v Poprade



CHRISEQS UOSHRES,
VELICNO zun

1. CHRISTOS VOSKRES,
VELICNO ZVON VOS-
KRESNY]J ZALUNAV.

A TOMU CEST,
TOMU POKLON,
KTO SMERTI MOC ZDOLAV.

2. CHRISTOS VOSKRES
1 PRAVDA S NIM SJA-
TA VOSKRESLA DNES.
A ISCEZLA VJA TMA
JAK DYM, SCO S VIT-
ROM V SVIT NESE.

3. CHRISTOS VOSKRES,
RADIJE VRAZ, NE-
VOLENY]J NAROD.

BO TO JEMU PRIJSOV Z NIM

CAS, VOSKRESEN A SVOBOD.

RADKA ONDERKOUA

VYSTAHOVALECTVO RUSINOV DO USANA
PRELOME 19.A 20. STOROCIA

Rusini nikdy netvorili vlastny Stat, stale boli si¢astou iného statu, ¢i uz Raktsko-Uhor-
ska, Ceskoslovenska, alebo neskdr Slovenska. Kontinudlne rusinske obyvatelstvo
obyva Uzemie piatich Statov, a to Ukrajinu, Slovensko, Polsko, Madarsko a Rumunsko. Okrem
toho, Ze Ziju v tejto karpatskej oblasti, ktora je ich domovinou, nachadzajii sa aj mensie enkla-
vy alebo diaspdry Rusinov po celom svete. Rusini, usilujici sa o zlepsSenie svojej ekonomickej
situécie, sa v ramci monarchie stahovali najma do juznych oblasti Uhorska. Najcastejsie sa
usadzali v oblasti Slavonska (Sriem), v severnych oblastiach Bosny ¢i v Bandte, no najviac sa
ich usadilo vo Vojvodinskom regiéne Backa.

Migracia v ramci habsburskej monarchie prerastla do emigracie, ktora smerovala najma
do Spojenych statov americkych. K masovému vystahovalectvu do USA doslo po roku 1867, no
hlavne po hospodarskej krize v roku 1873 a zastavené bolo az obmedzeniami zo strany Spoje-
nych statov v roku 1921 aktom nazvanym Johnson Act.

Netrvalo dlho a vystahovalectvo do USA nabralo masovy charakter. Emigrantov z Uhor-
ska Statistiky prvykrat uvadzaju az v roku 1861, ked' sa z izemia vystahovalo 51 osob do USA.
Do roku 1910 z Rakusko-Uhorska do USA emigrovalo 3 172 461 osob. Od roku 1899 Statistiky
zacali uvadzat aj narodnost migrujticich. Rusinov uvadzali pod ndzvom Ruthenian (Russniak).
Na americkej strane boli tieto Statistiky velmi podrobné. Uvadzal sa v nich celkovy pocet mig-
rujucich, pocet Zien, muzov, pocet 0s6b v rozmedzi 0 — 14 rokov, 14 - 45 rokov, 45 a viac rokov.

Rusinski imigranti tvorili 1,5 % (147 375) z celkového poctu, ktory predstavoval 9 555 673
migrantov z celého sveta. Medzi emigrujiicimi Rusinmi sa nachédzali najmi muzi.

Rusinski imigranti prichadzajtci do USA boli najmé robotnici alebo polnohospodari (80,6
%).

Emigraciou obyvatelstva rusinskej narodnosti sa oslabovalo vlastné etnikum v rdimci mo-
narchie, no na druhej strane prave to umoznilo emigrantom ekonomické posilnenie a vlastnt
etnicki emancipdciu, ktora prebiehala najprv za hranicami Uhorska. Zo strany Slovakov, ktori
taktiez emigrovali do USA, prichadzali prvotné impulzy. Spolupraca medzi oboma narodnos-
tami bola zaloZena na baze Sirsie chapaného slovanstva, no i na uzsej teritoridlno-statnej baze.
Formovali sa rusinske spolky socidlneho a ekonomického charakteru a tym, ze boli zalozené
na etnickej baze, vznikol priestor na narodné prebtdzanie a politicku ¢innost.

CIRKEV A SPOLKY

KedZe este na zaciatku osemdesiatych rokov 19. storocia nebol na americkej pode ziaden
gréckokatolicky knaz ani chrdm, niektori imigranti ziadali gréckokatolickych biskupov v Eu-
répe, aby im knazov poslali. Prvym gréckokatolickym kniazom v Amerike bol Ivan Volanskij
z Halice, ktory emigroval v roku 1884. V roku 1889 prisiel do Ameriky Alexander Dzubay,
prvy gréckokatolicky krniaz z Uhorska. V roku 1921 bolo v USA z Presovského biskupstva 42
gréckokatolickych kriazov. Okrem nich tu boli aj gréckokatolicki knazi z inych eurépskych
biskupstiev, preto americky apostolsky administrator Gabriel Martydk vydal 11. oktébra
1920 nariadenie, aby biskupstva dalsich knazov neposielali.

Imigrantski robotnici si postupne v Amerike zacali vytvarat svojpomocné podporné
zdruzenia a bratstva, ktorym pravidelne odvadzali mensiu sumu. Niektoré z nich sa spojili
do vdcsich organizacii, ako bol napriklad Zdruzenie gréckokatolickych cirkevnych bratstiev
¢i Spolok gréckokatolickych rusinskych bratstiev, ktory mal pred prvou svetovou vojnou tak-
mer 54 000 ¢lenov. Okrem toho, Ze tieto organizicie poskytovali poistenie svojim ¢lenom,
vydavali i rusinske noviny a zborniky, ako napriklad Amerikansky russky viestnik, ktory v ro-
koch 1892 - 1952 vydaval Spolok gréckokatolickych rusinskych bratstiev. 3O
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svieti netradi¢na pastoraéna sluzba.

Otec Tomas, ak vas najdeme v sche-
matizme kiiazov, pri vasom aktuilnom
posobeni od roku 2024 mate napisané
»kaplan s osobitnym poslanim a prava-
mi farara pre vybrané obce kosickej ag-
lomeracie“. Co sa pod tymto poslanim
skryva?

V uvode zodpovedania na jednotlivé
otazky chcem srdecne pozdravit vset-
kych (citatelov. Zaroven vyjadrit, Ze mat
osobitné poslanie v Cirkvi nie je ni¢ vy-
nimo¢né, kedze kazdy jeden z nas ma
osobitné a vynimoc¢né poslanie v Zivo-
te a Cirkvi cez svoj nadherny dar Zivota
a svoju ludsku osobitost.

Co sa tyka odpovede na uveden otaz-
ku, ide o poslanie, sluzbu a tlohu, ktorej
rémec sa odkryva postupne pri jednotli-
vych vyzvach, ktoré tato sluzba prinasa.
Predovsetkym ide o rozvinutie misijnej
¢innosti pre veriacich Gréckokatolickej
cirkvi a - rad spomeniem - sympatizan-
tov byzantsko-slovanského obradu.

AKké obce su1 vo vasom posobisku?

Stcastou tohto posobenia je mestska
Cast KoSice-Krasna a obce na juhovy-
chod od mesta Kosice, a to Vy$na a Nizna
Hutka, Vy$na a Nizn& Mysla, Skaro$, Zda-
na a obce Valaliky, KokSov-Baksa, Geca,
Caria a obec Haniska, ktora uzatvara ten-
to celok.

Podla ¢oho boli vybrané prave tieto
obce?

Tieto obce sa stali prioritou misie
na zaklade dvoch skutoénosti. V tomto
regiéne, ktory je dnes uz takpovediac
predmestim Kosic, sa ku Gréckokato-
lickej cirkvi pri poslednom sc¢itani oby-
vatelstva prihlasilo do devitsto ludi.
A dalsim faktom je vystavba velkej auto-
mobilky v obci Valaliky, kde sa ocakéava
velky prichod obyvatelstva, pre ktoré sa
vytvara zazemie tykajuce sa infrastruk-
tary, bytovej otazky, a preto je nutné, aby
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aj nasa cirkev na tieto okolnosti odpo-
vedala svojou pritomnostou a zaujmom
o potreby veriacich.

Maite v niektorej z tychto obci aj svoj
domov?

Byvam v obci Belza, ktora je predo-
vSetkym sidlom gréckokatolickej farnos-
ti Belza so svojim fararom. Ale pre mia
sa stala vychodiskovym bodom, z ktoré-
ho prichadzam k jednotlivym pastorac-
nym vyzvam tejto misie.

Co je cielom tejto misie?

Ciel dnes redlne pozna Boh. Ludskou
Gvahou je spritomnit vlastnu cirkev ve-
riacim - dnes po vySe roku mézem po-
vedat - v osobitnom a rodinnom duchu.

Co je jej najviiésou vyzvou?

Z materidlneho hladiska najvicsie
vyzvy a problémy mame ako jednotlivé
rozbehnuté spolocenstva takpovediac

KOSICKY KAPLAN

Vravi sa, Ze doma nikto nie je prorokom. V Kosickej eparchii slazi jeden duchov-
ny otec, ktory sa neustale vracia domov, prave preto, aby ohlasoval BozZie slovo
a vysluhoval sviatosti. Otec Tomas Fischer vyrastal v tieni kosickych katedral,
Vv kapldnke vystriedal viaceré kosické chramy a dnes pri jeho mene uz dva roky

za sebou. Predchadzali tomu rbzne jed-
nania, ziadosti a predovsetkym modlit-
by, aby sme mohli zapocat tato cestu.
A ¢o je pred nami, je vyzvou pre kazdého
jednotlivca, ktory je sucastou toho-kto-
rého spoloCenstva, a to v takej miere,
aby nevznikali problémy. A to si ziada
skutocne z kazdej strany intenzivnu du-
chovnt, ludskd, ale aj materidlnu zaan-

gazovanost.

A ¢o vam, naopak, prinasa v tejto
sluzbe najvicsiu radost?

Radostou je fakt, Ze v mnohych okol-
nostiach som bytostne vnimal Boziu za-
angazovanost pre toto dielo. Na zaklade
toho by som ja osobne, ale aj duchovné
rodiny tejto misie mali vnimat, akd ma
byt nasa odpoved na toto dielo.

Sviité liturgie ste pocas svojho knaz-
ského Zivota slavili v katedrale, v sidlis-
kovych chramoch, v najvi¢som putnic-
kom mieste Kosickej eparchie - a dnes
ich slavite aj v zapoZi¢anych kostoloch,
domovoch nadeje ¢i kinosalach. Ako
vnimate svitu liturgiu napriklad v tom
kine?

Tu si dovolim poukézat skor na to,
ako to vnimali niektori veriaci. A z toho
vnimajuc, Zze nase duchovné priority
st niekedy iba zmyslové. Viac raz som
sa stretol s postojom: Na svéta liturgiu
do kina nepridem. A tu musim spome-
nut, Ze to ani pre mia osobne nebolo
lahké. Treba vSak povedat, ze kto vytrval
a hladal podstatu spolocenstva okolo Zi-
vého Krista hoc aj v provizoriu, vytvoril
zaklad dnes uz zivého spolocenstva, kto-
ré funguje v zapozi¢anom chrame miest-
nej rimskokatolickej farnosti v obci
Geca.

Ako vnimaju tieto liturgické prie-
story vasi veriaci?
Ked' veriaci chcti mat svoju cirkev



nablizku, su vdacéni za kazdi moznost
a prilezitost s niou a v nej zit svoju vieru,
tradiciu a vztah k Bohu.

AKko vyzera vas bohosluzobny prog-
ram v nedelu? Kde vsade su aktivne
spolocenstva?

Za posledny rok vznikli tri zivé spo-
lo¢enstva. Jedno sa nachadza v obci Niz-
na Mysla, kam prichddzam v prva a tre-
tiu sobotu v mesiaci slavit svitd liturgiu
s nedelnou platnostou. Nedelné slave-
nie za¢inam o 8.45 v Stredisku socidlnej
pomoci mesta KoSice na Garbiarskej
ulici v Kosiciach, kde som duchovnym
spravcom. Zaroven kazdu nedelu sld-
zim liturgiu v gréckokatolickom spolo-
Censtve v mestskej cCasti KoSice-Kras-
na, v priestoroch domu nadeje o 10.00
hod. Ako druhé v nedelu prichadzam
duchovne sprevadzat gréckokatolicke
spolocenstvo v obci Geca so zaciatkom
liturgie 0 11.30 hod. Nésledne prinasam
eucharistického JeziSa chorym do pri-
lahlej obce Caria.

Kolko kilometrov pocas takého vi-
kendu a tyzdna precestujete?

Misia si ziada velmi osobny pristup.
Tu Usmevne spomeniem, zZe do urci-
tej miery sa moje auto stalo sakristiou
a kanceldriou. Svojho ¢asu som mal
privlastok kufrikovy knaz, vlastnymi
slovami doplnujic: taky diler Bozich ta-
jomstiev. RieSenie pastorac¢nych zalezi-
tosti - ¢i st to nauky, alebo iné duchovné
potreby - prebieha v jednotlivych rodi-
nach a ich domacnostiach. Cisla, ktoré
uvadzam, poukazuju vyluéne na do-
chadzanie a zabezpeclenie bohosluZieb.
A to st bohosluzby cez vikend a tyzden
v jednotlivych komunitach. Cez vikend
je to priblizne 70 km a cez tyzden okolo
200 km. S tym, Ze tu nie je uvedené do-
chadzanie k zomierajucim do strediska
a vSetko ostatné zabezpeclovanie, ktoré
patri k organizacii Zivota spomenutych
spolodenstiev. Za priblizne rok fungo-
vania misie so vSetkymi néleZitostami,
ktoré je aj tazké vsetky vymenovat, som
prejazdil okolo 40 000 kilometrov.

Co je podla vas klticom k tomu, aby
sa v tychto obciach vybudovalo Zivé
spolocCenstvo?

Trpezlivost, laska k Bohu a Cirkvi,
nacuvanie a vernost.

Ako sa zmenili KoSice pocas vasho
Zivota - vnimali ste ich inak ako die-
ta, inak ako bohoslovec, kaplan a inak
dnes ako misionar aglomeracie Kosic?

Kosice sa zmenili vizualne aj mate-
ridlne. Svojou infrastruktirou zaroven
sprostredkavaju vela novych moznosti.
Urcite aj nové generacie a prisun oby-

vatelstva tomuto mestu priniesli novy
rozmer. Ako knaz si kladiem otazku,
¢im mozem prispiet k tomu, aby to boli
Kosice ako za ¢ias mojho detstva a do-
spievania. Mesta, ktoré som vnimal ako
bezpecné, v ktorom mi starsie generacie
boli vzorom tcty a vzajomného respek-
tu, dialégu, vyberaného spdsobu ko-
munikacie a zaroven tuzby zit dar viery
v slobode.

Co potrebujii najviac?

Pokoj, ludskost a na vsetkych trov-
niach spolocenského zivota dialég vedi-
ci k budovaniu spolo¢ného dobra.

AK by ste si mohli nieco odkazat pri
prijati tohto dekrétu - akid radu by ste
si dali?

Stale nanovo a neprestajne si pytat
radu od JeziSa. Aby som mal neochvejnud
trpezlivost a pokoj s vedomim, Ze Pan je
blizko.
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ADRIANA MATOLAKOUA

BUDME MAXIMALISTAMI
VLASKE

V piatok 6. marca napoludnie prijala Bratislavska eparchia i cela gréckokatolic-
ka metropolia na Slovensku spravu o vymenovani nového bratislavského bis-
kupa. Po rezignacii vladyku Petra Rusnaka z d6vodu dosiahnutia kanonického
veku sa novym biskupom Bratislavskej eparchie stal Milan Lach SJ, dovtedajsi
bratislavsky pomocny biskup a apostolsky vizitator pre slovenskych grécko-
katolikov v zapadnej Eurdpe. Aby ste ho spoznali mozno trocha blizsie, opytali sme sa ho
na niektoré oblasti, ktorym sa vo svojej duchovnej sluzbe dlhodobo a zanietene venuje.

ULADYKA MILAN A MLADFZ

Kazdy z nas bol mlady, mladost je jed-
no z najkrajsich obdobi Zivota cloveka.
Mili mladi priatelia, prezite ju pekne a na-
plno. Majte svoje sny a nasledujte ich. Ale
predovsetkym stale majte v srdci Krista,

pretoze jedine on vas urobi Stastnymi.

ULADYKA MILAN A SKAUTING

Skauting je zivotny $tyl, spésob Zivota,
ktory privadza k Bohu a ktory mladému
¢loveku pomdze pripravit sa na zivot. Ne-
poznam lepsiu mimoskolski formacénua
metddu ako skauting, v mojom pripade
katolicky. Jeho ¢lenom a duchovnym asis-
tentom som sa stal az ako dospely v roku
2003, pretoze ked som bol dietatom, bol
komunizmus a skauting bol ako organiza-
cia zakazany.

ULADYKA MILAN A ZAHRANICNE MISIE

V roku 2017 som bol Svitym Otcom
poslany do eparchie Parma v Spojenych
Statoch, aby som tejto cirkvi pomohol.
Pit a pol roka som sa snazil urobit svoje
maximum na Boziu slavu. Som spokojny.
Tato skusenost mi nikto nevezme, vel-
mi ma obohatila a som vdaény vsetkym
ludom, ktorych som tam stretol. Boli to
Americania s americkou kultirou, nebo-
li ako nasi Rusnéci, ako gréckokatolici tu
u nas, ale boli to dobri ludia. Boli to lu-
dia, ktori mali srdce, a ti, ktori sa chceli
modlit, prijali aj vyzvu biskupa, pastiera,
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knaza na obratenie a poc¢ivanie Bozieho
slova. A ti, ktori nechceli, neprijali. Ale
tak je to aj na Slovensku, aj v Amerike,
kdekolvek. Ludia maju slobodu a tre-
ba ju reSpektovat. A treba byt trpezlivy.
Vyse roka som bol aj apostolskym vizi-
tatorom, za ktorého ma vymenoval este
papez FrantiSek. Chodil som navstevovat
nasich veriacich v zahraniéi, ktorych je
podla mojich skromnych odhadov skoro
pitnasttisic a potrebuju knazov. Najviac
ich je v Nemecku, Rakusku, Svajéiarsku,
Velkej Britanii, ale aj v $kandindvskych
krajindch, v Holandsku, Francuzsku...
Preto vyzyvam nasich mladych knazov,
aby si otvorili srdce a ked ich Svéty Duch
vol4, isli poméct tymto ludom, aby du-
chovne nezahynuli.

ULADYKA MILAN A BIOETIKA

Je velmi d6lezité venovat pozor-
nost dostojnosti cloveka. Dnes je ¢lovek
v mnohych oblastiach ludskej spolo¢nosti
poniZovany a jeho ddstojnost je urazana.
Sme stvoreni na Bozi obraz a podobu,
a preto v kazdom chorom, v kazdom, kto
trpi, mame vidiet Krista a prejavovat mu
lasku. Samozrejme, musime sa venovat
aj zdravotnickym pracovnikom, ktori st
v prvych liniach a potrebuji duchovnu
podporu kinazov zozadu. A ¢o sa tyka bio-
etiky, vyvstavaji nové oblasti, na ktoré aj
Cirkev hladd odpoved, ako napriklad ¢o
so zmrazenymi embryami pri umelom
oplodneni. Mnohi ludia v tychto témach
nemaju jasno a robia potom mylné kroky

s dalekosiahlymi nasledkami.

ULADYKA MILAN A JEZUITI

Jezuitov som spoznal v tom najlepSom
zivotnom obdobi, ked som sa rozhodoval
pre povolanie. Mal som dvadsatjeden
rokov a bol som v semindri. Po tretom
ro¢niku som odisiel a vstipil k jezuitom.
Velky vzor som mal vo vladykovi Jano-
vi Babjakovi, ktory bol kedysi fararom
u nas v Lubici, a v PreSove som spoznal
otca Juraja Bumberu, svojho neskorsie-
ho duchovného vodcu, a dalSich nasich
gréckokatolickych jezuitov - otca Michala
Fedora, patra v Kosiciach, ¢i vladyku Cy-
rila Vasila. VSetci boli pre mna zivym vzo-
rom toho, aku spiritualitu chcem zit. Som
vdacny za jezuitskd formaciu, ktord som

dostal. Z nej zijem doteraz.

ULADYKA MILAN A MAISSTVO

MniSstvo je pre nasu Gréckokatolic-
ku cirkev naozaj velmi potrebné, priam
nevyhnutné. Ak si chceme svoju identi-

tu vychodnych krestanov katolikov udr-
zat, nevyhnutne potrebujeme mniSstvo
a mniSske povolania, ¢i uz Zenské, alebo
muzské. MniSstvo je spaté s nasou spiritu-
alitou, nasou liturgiou aj s celkovym vni-
manim Boha. Nase klastory v Krasnom
Brode, na Bukovej horke a na mnohych
inych miestach boli vzdy centrami du-
chovného Zivota, kde sa nas lud duchovne
obnovoval. Mnisi st svedkami Bozej las-
ky a dobroty a modlia sa za nés véetkych.
Slovo mnich pochadza zo slova monos, o
znamena jedno. Oni si jedno s Bohom uz
tu na zemi.

ULADYA MILAN A NOVA EVANJELIZACIA

Ak nebudeme evanjelizovat navo-
nok, spreneverujeme sa svojmu poslaniu
krestanov. Musime byt otvoreni pre ludi
zvonka a musime im svedectvom svojho
Zivota s radostou ukazovat, kto je Kristus
v nasom Zivote. Netyka sa to len knazov,
ale kazdého pokrsteného ¢loveka. Kazdy
jeden z nés je poslany, aby zil svoj zZivot

pred inymi radostne a autenticky.

ULADYKA MILAN A BRATISLAVA

Bratislava je hlavné mesto, kde sa
fakticky rozhoduje o mnohom, ¢o sa deje
na Slovensku. Je to akoby neuralgicky
bod Slovenska. A preto je potrebné, aby
sme tu boli aj my, nasa cirkev. Mnohi nasi
ludia sa Coraz viac stahuju do Bratislavy
a kniazi od vekov sprevadzali svojich ludji,
aby neostali duchovne sami. A toto sa
snazi robit aj Bratislavska eparchia so svo-
jimi kniazmi - byt pri ludoch, aby mali na-
dej v neustale obnovovanu Boziu lasku.
Bratislava nie je pre mna neznamou, som
tu uz od roku 1997. Pokracoval som tu
v Studiach teolégie do roku 2001, a potom
znovu s prestavkou v Rime a Kosiciach
som od roku 2011 do roku 2013 p6sobil
akademicky ako prodekan na teologic-
kej fakulte Trnavskej univerzity, kde som
aj ucil. A po navrate zo Spojenych Statov

som v Bratislave uz Stvrty rok.

ULADYKA MILAN A HONICKY

Ked mam cas, chodim si zabehat oko-
lo Dunaja. Potrebujem sa hybat. Aj bis-
kup potrebuje mat cCas na seba, na svoje
zdravie, aby mohol sluzit dalej. Okrem
toho skauting, hory, lesy, v zime obcas
lyZovanie, ¢i uz zjazd, alebo bezky - to
je moje. Na knihy mi vela ¢asu neostava,
ale v detstve som mal precitané vsetky
mayovky aj vSetky winetuovky, neskor
ma zaujimali skor Zivotopisy, hlavne Zivo-
topisy svétych. Ale mam oblubeny film,

ktory odportcam kazdému. Pdn prsteriov.
Tam je celd teoldgia spasy. Tolkien tam
zakomponoval mnohé duchovné postu-
py rozliSovania duchov, napriklad dobra
a zla, principy, ako sa ma ¢lovek rozho-
dovat. Hudbu nepoc¢uvam zZiadnu, skor si
vyberam podcasty o Biblii, o Bozom slove
¢i duchovnom Zivote a preferujem ticho.
Hoci hram na klarinet, momentalne je
moja preferencia ind a ked mam moz-
nost, chcem byt v tichu. Citim, Ze potre-
bujem aj ludi pozyvat do modlitby ticha,
Jezisovej modlitby. Je velmi hlboka, kon-
templativna a zaroven svojim obsahom
jednoduchd, autentickd, skoncentrovana

na osobu JeziSa Krista.

ULADYKA MILAN A SOCIALNE SIETE

Som pritomny na socialnych sietach
v miere prispievania. V miere prijimania
iba minimalne. Povazujem ich za dole-
Zité nastroje, lebo je potrebné, aby sme
evanjelizovali aj tam. Ale socidlne siete
st len prostriedkom. Cielom nasho zi-
vota je Jezi$ Kristus. Vychodna teolédgia
hovori o bozstveni - Tedsis. Byt Bohom.
Stat sa sviatym. Ak mi Cas traveny na so-
cidlnych sietach pomadha priblizit sa
ku Kristovi, je to dobré. Ak nepomaha, je

otazne, ¢i tam mam zotrvavat.

A ULADYKOU ODKAZ CITATELOM NA ZAVER?

Jediny zmysel ma laska. Laska je Boh.
Povzbudzujem vsetkych nasich Citatelov,
aby sa nebali byt v nej maximalistami.
Aby sme mali velké tazby a tou najvicsou
tazbou je stat sa svitym. A to sa da len
skrze Krista, s Kristom a v Kristovi. Toto
prajem vam vietkym. Zehndm vam a pro-
sim o modlitby za miia, za nasich knazov
aj za nasich veriacich. A ja vas ubezpecu-
jem o svojich modlitbach za vas. (foto: Ju-
lius Kotus)
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RICHARD UASECHA

CITEL, JE TO MOJE JEDINE
DIETA

Za Jezisom prichadza otec, ktorého trapi vazny stav jeho jediného dietata: ,,U¢i-
tel, prosim ta, pozri sa na méjho syna, je to moje jediné dieta!* (Lk 9, 38) ,,Jezis$
chlapca uzdravil a vratil ho jeho otcovi.“ (Lk 9, 42)

j za nami ucitelmi neraz prichadzaju rodicia, ktorych trapi vazny

stav ich milovaného dietata. Uditel a rodi¢ musia byt najblizsi spo-
jenci, pokial ide o dobro dietata. Jezi$ sa o chlapca Uprimne zaujimal:
,Jezis sa opytal jeho otca: ,0dkedy sa mu to stava?* On odpovedal: ,0d
detstva’“ (Mk 9, 21) Zaujimas sa aj ty o svojich Ziakov? Komunikujes
s rodi¢mi? Vies§, v akom rodinnom prostredi tvoji Ziaci ziju? Vies, co pre-
zili v detstve? Hladas korene toho, preco sa tak spravaja? Iste, nie vet-
ko je v nasej moci a v nasej kompetencii. Ale ak mame spolu s rodi¢mi
prispiet k ozdraveniu nasich deti a mladeze, potrebujeme sa o nich tp-
rimne a aktivne zaujimat. Nielen odudit si svoje. Niekedy to musime byt
dokonca my, kto upozorni rodicov, Ze ich dieta je pod zlym vplyvom.
A poziadat ich o spolupracu.

Nakoniec, aj my sme (vdcsinou) rodidia a vieme, ¢o je to byt otcom
¢i matkou. Tento otcovsky a materinsky pristup mame uplatiiovat nie-
len k svojim vlastnym detom, ale aj k tym, ktoré nam boli zverené; k na-
$im Ziakom. Casto s nimi travime viac ¢asu ako ich rodicia.

Nezabudajme vSak ani na nebeského Otca a nebeskt Matku. Modlis§
sa za svojich ziakov? Jezi$ totiz hovori, Ze niekedy sa nedd pomoct nija-
ko inak, ,,iba modlitbou a péstom” (porov. Mt 17, 21). 3O

UERONIKA VERBOUA

_ AKO ROZPOZNAT, CI DIETA ZVLADA STRES
ZDRAVYM SPOSOBOM, A €O MOZEME AKO RODICIA
UROBIT, AK VIDIME, ZE REAGUJE NEVHODNE?

dieta pride domov so slovami: ,,Nikto sa so mnou nebavil,” mo6ze-
me reagovat: ,,To muselo boliet.“ Az potom hladat riesenie. Poma-
ha aj spoloc¢na prechadzka, objatie ¢i kratka ve¢erna modlitba, v
ktorej dieta pomenuva, ¢o ho trapi.

Vyhybavé stratégie sa snazia stres ,,obist”. Dieta mo6ze pred-
stierat, Ze sa ni¢ nestalo, odmietat ist do skoly pre bolest brucha,
travit nadmerny Cas pri obrazovke, mobile, zatvorit sa do izby, se-
baposkodzovat sa alebo reagovat vybuchom hnevu, aby prekrylo

Ci chceme, alebo nie, stres je prirodzenou stucastou Zivo-
ta dietata. Moze to byt pisomka, konflikt s kamaratom ci
strach zo zlyhania. Rozhodujtice nie je to, ¢i stres preziva, ale ako
ho zvlada. Psycholégia rozliSuje tri skupiny copingovych stratégii
(stratégii zvladania stresu): zamerané na problém, na emocie a
vyhybavé stratégie.

Stratégie zamerané na problém vedu k hladaniu rieSenia -
dieta si po zlej znamke naplanuje opravu alebo sa po hadke poku-
si veci vysvetlit. Ako rodi¢ia mézeme pomoct otazkami: ,,Co by si
mohol nabudice urobit inak?*,,Ako ti mdzem pomoct pri uéeni?“

Stratégie zamerané na emdcie pomahaju zvladnut prezivanie
- rozhovor, pla¢, kreslenie, pohyb, modlitba ¢i chvila ticha. Ak

% SHOLSTUO

strach, napitie. Ulava je vSak len docasnd a problém sa vracia. Tu
je dolezité neostat len pri zakaze. Namiesto ,,Mobil ti beriem” mo6-
Zeme povedat: ,VSimla som si, Ze pred pisomkou travis viac ¢asu
pri mobile. M4S z nej obavy?* Pomaha rozdelit ilohu na mensie
kroky, nastavit kratke intervaly ucenia a pontknut svoju pritom-
nost.

Ulohou nés rodi¢ov nie je spravanie deti rychlo zastavit, ale
porozumiet mu. Namiesto: ,Prestan vyvadzat® méze zazniet:
,Vyzera$ nahnevane. Co sa stalo?* Pom4hajme detom pomeno-
vat eméciu a hladat spolu primerané riesenie. Kazdé dieta pot-
rebuje vediet, Ze zlyhanie nemeni jeho hodnotu a ze sa da naucit
stres zvladnut. ¥



RICHARD KUCHARCIK

MAJSTER MANZELSTVA

Vedeli ste o tom, Ze na Katolickej univerzite, Teologickej fakulte v KoSiciach
bezi uz takmer desat rokov unikatny program Master v teologii manzelstva a
rodiny? Ide o Specializovany formacny program urceny kinazom, manzelom,
zasvitenym, jednotlivcom, ktori tazia pochopit a zit Bozi plan s ¢clovekom v pl-

nosti.

Stﬁdium ma interdisciplinarny charak-
ter. Prepdja teoldgiu, filozofiu, spolo-
Censké vedy s praxou. Nejde vsak iba o
akademické poznatky. Cielom je forma-
cia osoby - mysle aj srdca -, aby absolven-
ti dokézali sprevadzat deti, mladych, sna-
bencov, manzelov a rodiny v konkrétnych
Zivotnych situdciach - v Cirkvi i vo svete.

Na Mastri dychame oboma pliucami

Medzi aktudlnymi 29 Studentmi, ale aj
absolventmi, zdujemcami, ba dokonca i
profesormi nechybaju ani gréckokatolici:
kilazi - sami ¢i s manzelkami, manzelské
pary ijednotlivci.

»Momentalne som Studentkou prvého
rocnika. Pochopila som, Ze Boh ma tym-
to $tadiom zachranuje,” hovori Julia. Jej
slova odhaluju, Ze nejde o obycajné dopl-
nenie vzdelania. ,Velakrat som sa v Zivote
napocuvala fraz typu: ,Musis najskér mi-
lovat Boha, on musi byt pre teba prvy. A
ja som si myslela, Ze takto to aj mam. Te-
raz zistujem, Ze som doteraz mnohym ve-
ciam, ktoré vyznavam aj vo Vyznani viery,
nerozumela. Som vdac¢nd za tuto skolu a
cely proces, ktorym si v nej prechadzam,”
dodava.

Podobnu cestu opisuje otec Jozef Ma-
tejovsky s manzelkou Annou: ,,Do progra-
mu sa ako prva z nasej rodiny prihlésila
moja manzelka. UZ som si zvykol, Ze dob-
ré a hodnotné veci najde skor ako ja. Na
uvodné stretnutie som bol iba Soférom,
ktory ju odviezol a ostal na liturgickom
slaveni. Tam sa to zmenilo, sdim neviem
preco, a Master sa stal nasim spolo¢nym
programom na najbliz§ie dva roky.“ Z
Jtaxikara® sa stal student. ,,Bol to vhodne
straveny cas. Okrem poznatkov sme zis-
kali priestor na osobnu formaciu a vela
novych priatelov. Bol to cas, ktory nas
oboch viedol k sluzbe manzelstvam a ro-
dindm. Poznamky z prednasok mame od-
loZené - uz neraz boli uzito¢né.”

Stidium s pridanou hodnotou

Podobnu skusenost maju aj manzelia
Dodo a Darinka. Teoretické poznatky sa
pre nich stali svetlom pre kazdodennost:
,Kazdé stadium je obohatenim o nové ve-
domosti. Master je vSak stadiom s prida-
nou hodnotou, otvarajicim nielen mysel,
ale aj srdce na pochopenie planu Boha s
¢lovekom.” Zdo6raznujd, Ze interdiscipli-

narny pristup im pomaha prijimat teolo-
gické ucenie sp6sobom, ktory pretvara
ich manzelsky dialég, rozhodovanie i po-
hlad na Zivot.

Do lavic si sadol aj gréckokatolicky
knaz otec Istvan Mondok Palmay. Svoju
motivaciu vyjadruje jednoducho: ,,Citim,
Ze mojim poslanim je pomahat ludom,
parom, rodinam, aby sa stali skutoénymi
muzmi, skuto¢nymi Zenami a skuto¢nymi
krestanskymi rodinami. Master mi posky-
tuje prilezitost a nastroje.”

Program tak vytvara spolocenstvo
lIudi, ktori chct rast - osobne, ludsky,
krestansky aj pastoracne. Absolventi zis-
kavaju nielen akademicky titul, ale pre-
dovsetkym schopnost citlivo a odborne
sprevadzat rodiny vo farnostiach, epar-
chiach, ale aj vo svojich zamestnaniach
najroznejSieho zamerania. Prihlasenie
v tomto akademickom roku je mozné do
30. aprila 2026.

Svedectva ukazuju, Ze ide o viac nez
stadium. Je to cesta premeny, na ktorej
sa teolégia stava zivotom. A prave to dnes
nase rodiny potrebuju - ludi, ktori pozna-
ju pravdu o manzelstve nielen z knih, ale
zo skdsenosti premeneného srdca. 3O
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MATUS SEJHA

V minulej katechéze sme si priblizili JeZisa Krista ako toho, kto sa obetoval na-

miesto nas. Hovorili sme o krizi. O bolesti. O tom, Ze iSiel az do krajnosti lasky.

e Ked vsak Jezisa ukrizovali, jeho uéenici nezostali stat pod kriZzom ako hrdino-
via. Naopak, vzali nohy na plecia. Rozutekali sa. Kazdy inym smerom. Strach
zvitazil nad odvahou. Nadej sa rozpadla. A primne - kto by sa im cudoval?

redstav si, ze chces zalozit nové hnu-

tie ¢i spolocCenstvo. Mas viziu, mas
ludi, ktori ti veria. A hned na zaciatku
zomries. Game over. Koniec pribehu. Sen
sa skondil.

Lenze v pripade JezZisa to tak nebolo.
JeZi§ naozaj zomrel. Nebol to trik. Ne-
bola to ilizia. Rimania vedeli, ¢o robia.
Ucenici to videli na vlastné o¢i. Boli zlo-
meni. Sklamani. Zmiteni.

Emauzski ucenici to povedali jasne:
My sme dufali...“ (Lk 24, 21). Duafali. Mi-
nuly ¢as. Pre nich sa to skoncilo.

My v tejto dobe vieme, Ze smrtou Je-
ZiSa Krista sa vSetko neskoncilo, prave
naopak, vSetko sa este len zacalo. Prisiel
comeback, ktory malokto ¢akal. Neprisiel
ako duch. Neprisiel ako spomienka. Pri-
Siel zivy. Lamal chlieb - presne tak ako
pri Poslednej veceri. A prave pri lamani
chleba ho spoznali. Odvtedy je ,]Jamanie
chleba“ - Eucharistia - miestom, kde
krestania stretdvaju zivého Krista. Takto
nas uli aj Katechizmus Katolickej cirkvi:
»Eucharistia je zdrojom a vrcholom celé-
ho krestanského zivota.” (KKC 1 324)

Mozno si povies: ,Ale Co ak si to celé
vymysleli?“ Lenze tu je problém - ak by
to bol podvod, ucenici by zo seba neuro-
bili zbabelcov. Nevykreslili by sa ako ti,
¢o pochybuju. A uz vobec by si ako pr-
vého svedka nevymysleli Zenu - Mariu
Magdalénu -, ktorej svedectvo vtedy ne-
malo pravnu vahu.

Ak chces presvedéivy podvod, urobis
zo seba hrdinu. Oni zo seba urobili sla-
bych ludi, ktori pochybuju.

A eSte nieco. Tito vystraseni muzi
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sa po stretnuti so vzkriesenym Kristom
zrazu menia. Z utekajicich sa stavaju
odvazni svedkovia. Su ochotni trpiet a
zomriet za to, ¢o hlasajua.

Otazka teda nie je, ¢i sa nieco stalo.
Otazka je, Co sa stalo, Ze sa tak dramatic-
ky zmenili? Jezi§ meni strach na odvahu.

Predstav si ti scénu. Ucenici su za-
vreti. Dvere zamknuté. Strach ich doslo-
va paralyzuje. Boja sa, ze skoncia rovna-
ko ako JeZis.

A zrazu Jezi$ stoji uprostred nich.

Nepyta sa: ,,Kde ste boli?* Nevycita
im ttek. Nevracia sa, aby ich zosmie$nil.
Prva veta, ktort hovori, je: ,,Pokoj vam.“
(Jn 20, 19)

To je prva vec, ktort robi vzkrieseny
Jezi$ - prinasa pokoj tam, kde je chaos.
Odvahu tam, kde je strach. A potom na
nich dychne. Dava im svojho Ducha.

Strach sa meni na misiu. Z utekaja-
cich sa stavaju ti, ktori ida do sveta. Z
tych, ¢o sa skryvali, st zrazu svedkovia.
To sa nestane kvoli spomienke. To sa sta-
ne, ked' stretnes$ niekoho Zivého.

Ak Jezi§ wvstal z mfitvych, po-
tom nie je len historickd postava.
Nie je len zakladatel naboZenstva.
Je zivy. To znamena:

moze vstapit do tvojho strachu,

moze vstapit do tvojho hriechu,

moze vstapit do tvojich pochybnosti,
moze vstapit do tvojich zlyhani.

Tak ako vstapil do zamknutej miest-
nosti, méze vstapit aj do zamknutych
Casti tvojho srdca.

Svity Gregor Naziansky pise, ze Kris-
tus vstupuje aj cez ,dvere strachu®, ktoré
si ¢lovek zamkol zvnutra.

Vzkriesenie nie je len informacia. Je
to pozvanie.

Mozno si povies: ,Fajn, Jezis vstal. A
¢o teraz?“ Ak je Jezis zivy, potom:

krestanstvo nie je nuda,

modlitba nie je monolég,

Eucharistia nie je ritual,

Cirkev nie je klub.

Je to vztah. Vzkriesenie znamena, ze
tvoj pribeh sa nemusi skonéit pAdom. Ze
tvoj hriech nem4 posledné slovo. Ze tvo-
ja slabost nie je koniec.

Svity Jan Zlatousty v homilii na svi-
ti Nedelu Paschy hovori: ,Nikto nech sa
neboji smrti, lebo Spasitelova smrt nas
oslobodila!®

JeziSov comeback je d6kazom, Ze Boh
ma vzdy posledné slovo.

Otazka dnes neznie: ,Stalo sa to?“
vote? Alebo mam zamknuté dvere? Moz-
no dnes Jezi$ stoji uprostred tvojho stra-
chu a hovori: ,,Pokoj tebe.”

A mozno Caka len na to, aby si mu
otvoril.

1. Kedy som sa citil Gplne strateny
alebo vystraseny?

2. Ako sa spravam, ked' nieco poka-
zim alebo prehram?

3. Kde potrebujem dnes novy zacia-
tok s JeziSom?

Katechéza a aktivita pre deti:




UERONIKA MELUSOUA

ZABUDNUTA

VTEPLAKOGH

»Mami, preco si nelahnes ku
mne?“

,Lebo ma boli chrbat a tu v tuliva-
ku vedla teba je mi lepSie.”

,Boli ta chrbatik? MéZem sa za
teba pomodlit?“

,MoOzZes.“

»Pane JeziSu, prosim ta za mamku, aby ju uz
nebolel chrbatik. Amen.*

,2Mami, teraz si uz ku mne mézes lahnut.“

To dieta si vzdy najde cestu k tomu, ¢o chce. A to ma len dva
roky. Niekedy nad tym Zasnem, ¢o dokazu ti mali ludia, ako
vedia prekvapit. Nemo6Zzem sa vSak stazovat, ked mi vlastna dcé-
ra ide prikladom. Modli sa. A ja? Ja mam stale nieco na progra-
me. Pipa pracka, horia terminy, treba navarit, upratat kuchynu
aj Supnut nieco na Instagram - furt daco. A modlitba sa potom
velmi lahko odsunie na vedlajsiu kolaj. A ked'sa k nej aj konec¢ne
dostanem, myslienky mi utekajii na vSetky strany. Raz mi jeden
kiiaz povedal, Ze uZ samotné bytie mamou je modlitba. Tazko sa
mi to prijimalo, zdalo sa mi to ako malé vyhovorka pre mamy.
Ale Boh je vraj pritomny v obycajnosti - v utierani stola, v uspa-
vani aj v nekone¢nom odpovedani na otazky.

Vidy, ked ma dobehnu vycitky, pripomeniem si jeho slo-
va. Presvied¢am sa, Ze aj moje mamovanie je forma modlitby.
NemoézZem byt na seba taka prisna, ked moja dvojro¢na dcéra
sklada ruky a s detskou doverou sa modli za mdj chrbat. Deti
predsa rady napodobriuju to, ¢o vidia. A ona nas vidi modlit
sa. ,Napodobnujte mna, ako ja napodobriujem Krista,” pise
sviity Pavol. Premyslam, ¢i niekedy budem mat odvahu pove-
dat svojej dcére: Napodobiiuj ma - vo vSetkom. Rodicovstvo
je vel'ka zivotna vyzva. Je to neustala praca, nielen na vychove
nasich malych ludi, ale aj nas samych. Niekedy sa optstam, ze
by som to mala robit lepsie. Ale na to ma odpoved mdj mudry
muz, ktory ma véera prekvapil slovami: Ak na sebe nevidi$
progres, je to mozno preto, lebo stale dvihas latku. Ano, niec¢o
na tom bude. Asi vedel, prec¢o mi to povedal. On vie najlepsie,
aka prisna viem byt na seba. Byt dobrou mamou je neustala
praca. Neviem, ¢i to robim stopercentne, ale zatial viem len
to, Ze ona uci mna a ja uéim ju. A mozno prave takto ma vyze-
rat nasa mala modlitba.

Ak si mama a mas aj ty sem-tam vycitky, vitaj v mojom klu-
be. Na tento mesiac si dajme predsavzatie: Budme na seba las-
kavejsie. %O
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GABRIEL MELUS

Na kazdu dieru jestvuje zaplata.
Naucil som sa to prave v aute, ktoré
sa po dlhom ¢ase opit stane mojou
pojazdnou kaplnkou. Nie je totiz
jednoduché skibit plnohodnotny pracovny Zivot s
plnohodnotnym rodinnym zivotom a k tomu viest
aj plnohodnotny duchovny zivot. To su tri plno-
hodnotné Zivoty naraz, je to ako mastnymi ruka-
mi chytat elektrické thory vo vani.

Mnohokrét som sa vyhovaral a saim pred sebou ospravedlrio-
val, Ze skratka nemam cas na modlitbu. Bolo obdobie, ked'
som vstaval o piatej, aby som stihol vlak do prace. Raz som vsta-
val aj o Stvrtej, a vtedy som mal stastie, ze som do prace cestoval
autom a sam. Napriek tomu, Ze to nebolo lahké obdobie, mam na
tie rana pekné spomienky - prave vdaka modlitbe, pri ktorej ma
nemohol vyrusovat nikto a ni¢. VSetci spali, cesty boli prazdne a
ja som mal pre seba exkluzivnych Styridsatpat mintt, ktoré som
mohol stravit v modlitbe.

Ze aj v aute sa mé7u diat malé zazraky, mi nedavno pripomenu-
la moja dvojro¢na dcéra. Nemam prenikavy hlas, skor naopak.
Aby ma bolo poc¢ut, musim sa snazit. A tak sa zo zadnej sedacky
ozval detsky stebot:

,Tato, hovor hlasnejsie, nepocujem ta.

»,Nemozem hovorit hlasnejsie, boli ma hrdlo.” (Nebolelo ma
hrdlo, ale nechcelo sa mi kricat.)

»Pomodlim sa za tvoje hrdlo, tato. Pane JeZiSu, prosime ta,
aby tatka nebolelo hrdlo.”

»~Amen, drahd. Amen.

w~Amen. Tato, uz mozes hovorit hlasnejsie.

Autoskola mojej dcéry, priatelia. A pripomenula mi, Ze tomu,
kto veri, je vSetko mozné (Mk 9, 23).

Pan kond aj za volantom. V nasich pojazdnych plechov-
kach travime vela Casu, je to miesto na poc¢avanie hudby a
podcastov, na rozhovory a telefonaty, ale aj na hadky a svary.
KedZe nas z auta nepocut, mame Uplnu slobodu prejavu a
Stavnatym spésobom mézeme komentovat dianie v preméav-
ke, praci, politike a neviem kde este. Mozno prave teraz, v
pOstnom Case, sa d4 spoza volantu namiesto kritizovania cien
potravin Zehnat bratom a sestram, s ktorymi sme sa nevideli
uz dlhé mesiace a mame problém zdvihnut telefén. Namies-
to stavania murov sme volani k vystavbe mostov. Nech hra
cez post radio inym, svoje paluby povy$me na urodzené mo-
bilné spovednice, kaplnky a chramy. 3>
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ak sme ho zazili aj my. Rotavirus.

Tol'kokrat sme o fiom poculi, a sta-
le nas obchadzal. Uz som si myslela, Ze
nam deti vyrastu aj bez tejto (ne)potreb-
nej skiisenosti. Naopak, priebeh posled-
nych dni si budeme dlho pamitat. To, o
sa zacinalo ako bezna nevolnost u nasho
najmensieho syna, sa za par hodin pre-
menilo na masivau expléziu u dalsich
troch. Pozerali sme na nase deti, bez-
vladne leziace, neschopné ani poriadne
hovorit, nieto sa eSte hybat alebo jest.
Virus kompletne ovladol ich telo a nedo-
volil im nié z toho, ¢o boli dovtedy schop-
né samostatne robit. Nam s manzelom
ostavalo iba s trpezlivostou sa o ne starat
a verit, Ze to nebude trvat dlho, Ze v si-
tuacii, ked nés budu potrebovat, im bu-
deme k dispozicii, Ze nase slova o tom,
Ze im pomodzeme a Ze to spolu zvladne-
me, budd pre ne dostatocnou utechou
a ochotou nevzdat sa.

Vzdy, ked sa nam deju situacie ta-
kéhoto druhu, uvazujem o tom, ¢o sa
mame naudit. Co ndm tato skisenost ma
priniest do zivota. Napriklad aj v kontex-
te prebiehajucej Velkej Styridsiatnice.
Niekedy su ponaucenia zjavné hned,
niekedy na ne ¢akame dlhsie.

Mozno to bude zniet ako obligatne
klisé, ale toto je otdzka, ktord by sme
si kazdy rok mali pred zac¢iatkom postu
polozit. Aky virus prisiel do nasho Zivo-
ta, zasadol za nas stol a nasledne udrel
v plnej sile a odstavil nas od Bozej pri-
tomnosti? Co je t4 oblast v naom Zivote
alebo nasa vlastnost, ktora je pod vladou
virusu, paralyzuje nds a nedovoli nam
rast?

Odpovede na tieto otazky sa nehladaju
lahko. Niekedy ich vidiet nechceme. Nie-
kedy ich vidiet hned ani nie sme schop-
ni a potrebujeme im dat ¢as. Nase deti si
museli odriekat jedlo, hru, bezné radosti
dnia a v nadeji nejaky Cas ¢akat na vyliece-
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Prisiel potichu, bez povs§imnutia. Neohlasil sa vopred, len si rovno sadol za nas
stol. A kym sme si ho v§imli, udrel v plnej sile a na par dni nas uplne odstavil od
& vSetkého bezného.

nie. K odriekaniu museli pridat aj liecbu,
rehydratovanie organizmu a vela spanku.

Aj pre nas sa toto javi ako jedind
spravna postna cesta. Prave v odriekani
sa mame moznost ocistovat, dat priestor
zlym veciam odist a spravnym priestor
opét sa nastartovat.

Rozne nase oblasti napadnuté viru-
som potrebuju liecbu a rehydrataciu.
Post nam ponuka ako jednu z moznosti
lieéby aj rézne modlitby a obrady. Vyuzi-

me bohatstvo nasej byzantskej tradicie.
Urdite je toto potrebna skisenost.

VLAHA PRIJATIA

Z sa to zacina! Priroda sa pre-

budila zo zimného spanku,
vsetko bude pucat a kvitnut. Rada
chodim v tomto éase vlakom. Na ho-
rach sa eSte belie sneh, a ¢im idete
juznejsie, tym viac kvetov a zelene.
A este ma fascinuje, ze stromy pucia
kazdy svojim tempom. Niektoré buda
mat uz listy, iné este len rozvijat puky
a niektoré budu dlho vyzerat, akoby
vyschli a az navela, navela sa zazele-
naju. Priroda potrebuje na svoj rast
teplo a vlahu, my ludia lasku a prijatie.
Kamarat vravieva, Ze nemdame sudit
ludi, lebo vidime len vonkajsie spra-
vanie, ale nevidime do srdca ¢loveka.
Nevieme, co prezil. Niekto zacinal od
minus tristo a niekto od nuly. ,,Drz sa
dalej od pana M,” upozornili ma kedy-
si, ked som zacala pracovat v domove
déchodcov. ,Nema rad ludi, s nikym

sa nebavi a je hruby.“ Nieco ma vSak k
nemu pritahovalo. Pekne som sa mu
vzdy prihovorila, on na mna zaginil
a zahundral nadavku. Nevzdavala som
sa. Po par mesiacoch prestal nadavat,
po nejakom céase mi zacal odpovedat
na pozdrav a neskor sa dal so mnou
do reci. Po dalsich mesiacoch zacal
rozpravat. Otec ich mlatil do krvi, on
Casto vlastnym telickom chranil mlad-
Sieho bradeka. Smutne ukoncil svoje
rozpravanie: ,,Stal sa zo mia taky isty
netvor ako otec. Pil som, bil Zenu. Zni-
¢il som si rodinu, zaslizim si byt sam.”
To nebola zloba, ale hanba a vina, ¢o
ho drzali od ludi. Cakal, ze budem od
neho bocit. Ked nevidel odsudenie,
nieéo sa v dom roztopilo. Prestal sa
stranit okolia, vedel byt uz aj laskavy
a vtipny. Zlomeny strom sa zazelenal.
(Elena Uhlarikova) ¥



MARTA GROMOSOUA

ROZUMIET RECI

»A ty rozumies, ked' sa rozpravam s Veronikou?“ opytala sa so sebavedomim
sebe vlastnym nasa vnucka. Uz hodnu chvilu som sa snazila zapojit do kon-
verzacie medzi nou a nasou najmladSou dcérou, ale boli to marne pokusy.

V takychto pripadoch sa odvolavam na neohybné slovné druhy, zvlast na spoj-
ky a predlozky, obcas citoslovcia druhu onomatopoje, ale tentoraz som ich v texte nepos-
trehla. Aj tie boli tusim v inom jazyku.

ovolim si tvrdit, Ze mam pomerne

bohatt slovnt zasobu, podla mojej
mamy uz od detstva dost bujnt fantaziu
a eSte aj vyStudované dva svetové jazyky,
no to, ¢o sa deje medzi redlnymi pouzi-
vatelmi slovenského jazyka, odborna
literatara od ¢ias uzdkonenia spisovnej
slovendiny Ludovitom Stirom v roku
1843 nezaznamenala.

Poku$am sa zapamitat si asponl nie-
kolko zvukov, ktoré deckdm davaju ten
neopakovatelny pocit nadvlady nad do-
spelymi a aj nad nami, star$imi ludmi,
ale nejde mi to.

Obcas si nieco odvodim z anglickych
pesniciek, ¢o som napoctvala este v mi-
nulom tisicroé, ale je to bieda. Cakdm
na jednotlivé vetné cleny, na korektné
dodrziavanie gramatickych pravidiel
a kategdrii, na spravny slovosled. Vety sa
mi javia len ako ndhodne vygenerované

tény bez akejkolvek logickej Struktury
i estetickej alebo poznavacej funkcie.
Ludia stracaju schopnost rozumiet si.
Nerozumieme textom, ktoré predna-
$aju jedinci okolo nas, nevenujeme cas
pochopeniu ich rozumovych pochodov,
vzdalujeme sa od seba nielen fyzicky, ale
aj mentalne. Veci ,,skipneme” ¢i ,,Cekne-
me", ale pre mladych sme ,boomermi“
alebo v lepSom pripade ,grinémi*“. Sami
pre seba maji nazov, ktory vystihuje ak-
tivitu - ¢i skor pasivitu - pri priliSnom
sledovani hlipych obsahov, ked potom
dotyény zbytoéne prehafia a klame. Da-
leko od slangu neuteka nase niekdajsie
»klasa“ alebo ,Spica“ NasSe ,trapos, tra-
pas, trapne” nahradili slovom ,.cringe®.
ESte obcas v triede zacujem pri nejakej
trapnej prileZitosti slovo ,,joke", a vtedy
viem, ktora bije, aj ked' ,dad joke“ by
bolo ovela, ovela horsie.

Hovori sa, Ze pri pouzivani cudzich
slov zohrava velka ulohu Stastie, obcas
sa ich podari pouzit spravne. Nuz Co,
som z generacie, Co si vyznam a pravopis
cudzich slov overi, najradsej v slovniku
cudzich slov, menej Casto v interneto-
vom vyhladavadi, ved vieme... Ostavam
pri spisovnej slovencéine, hoci aj mno-
hym slovam v mojej milovanej nemcine
sa hovori, Ze su skor ,,denglis“. Z anglic-
kych slov mi v dlhodobej pamaiti osta-
vaju cislovky do sto, ndzvy niektorych
britskych hudobnych skupin, zopar bas-
niciek, ¢o sa ucili moje deti na zakladnej
skole, cokoladové alebo pomarancové
crincles a cheeecake so slanym kara-
melom, na ktory chodievame pravidelne
s mojou BFF Dankou alebo s dievcatami
z nasej triedy, s ktorymi sa kamaratim uz
skoro pitdesiat rokov. 3>

FULTON J. SHEEN: UITAZSTUO NAD HLAUNYMI HRIECHMI

Fulton J. Sheen vo vynimocénej novinke z vyda-
vatelstva Zachej.sk vedie Citatela pod Kristov kriz.
Ukazuje, ako JeziSove posledné slova odhaluju naj-
hlbsie korene hlavnych hriechov - hnevu, zavisti,
smilstva, pychy, obzerstva, lenivosti a lakomstva - a
zarovenl ponukaju cestu k ich premene na ¢nosti.
Kazdé Panovo slovo z kriza sa tak stdva odpovedou
Bozej lasky na ludskd slabost. Autor s mimoriadnou
duchovnou prenikavostou spaja Svété pismo, mo-
ralnu teolégiu a znalost duse Cloveka, aby ukazal,
ze kriz nie je odsudenim, ale liekom, ktory vedie k
nasmu uzdraveniu. Tento duchovny sprievodca vas
privedie od sebapoznania k milosti - a od kriza k slo-
bode. (Zachej.sk)

FULTON J.
SHEEN

HLAVNYMI
HRIECHMI

JAN KARONOUA: U NAS U MITFORDE

Prva kniha z obltibenej série od Jan Karonovej
nas privadza do Mitfordu - mestecka, ktoré si zis-
kalo srdcia citatelov. V Mitforde ste hned ako doma.
Vysoko v zelenych kopcoch je vzduch priezracny a
Cisty, mestecko je povabné a obyvatelia povacsine
mili.

A predsa ma otec Tim, miestny farar, pocit, Ze
mu cosi chyba. Vtedy mu do zivota vtrhne pes velky
ako nakladiak a odmieta odist. Objavi sa aj Sarman-
tna nova susedka, ktora zacne vysliapavat cesticku
v zivom plote. K zapletke prididme este milého, no
opusteného chlapca, zdhadnu kradez Sperkov a
tajomstvo staré Sestdesiat rokov. Citatelia sa mozu
ponorit do komédie o obycajnych Iudoch a ich oby-
&ajnych Zivotoch. (1527 Martin Svikruha)
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ERIKA TOMASHOUA

DOZRIEVANIELOGA

CESTA K NADCASOVEJ IDENTITE

Obdas sa stava, ze natrafime na nazor alebo skor predstavu, Ze logo je len ob-
razok, ktory grafik ,vyklika“ za jedno popoludnie. Doba praje rieSeniam na po-
¢kanie, no pri budovani znac¢ky sa skratky nevyplacaju. Ak ma logo a vizualna
identita ako taka skuto¢ne fungovat a reprezentovat hodnoty firmy dlhé roky,

potrebuje prejst procesom. My mame pre tento proces pracovny nazov: dozrievanie loga.

valitny dizajn totiZ nie je len estetickou

aleZitostou - je to strategicky nastroj.

Preco je teda logo viac nez len obrazok?

Aby sme pochopili, preco tvorba identi-
ty trva urcity Cas, je dobré ujasnit si zaklad-
né pojmy, ktoré spolu tizko stvisia, no casto
si ich ludia plett a zostavaji nespravne po-
chopené.

Znacka (brand) je nehmotna povest fir-
my. Pocit a dovera, ktord si zakaznik od-
nasa po kontakte s produktom ¢i sluzbou.
Hodnoty a poslanie, ktoré firma zastava.

Branding zahina vsetky aktivity a pro-
cesy, ktoré toto vnimanie buduji. Od ko-
munikacie az po sposob, akym firma riesi
problémy.

Vizualna identita je tvarou znacky. Vset-
ko, ¢o vidime - logo, farby, pismo. Je to
vizualna kotva, ktora spaja prisluby a mys-
lienky do jedného uceleného obrazu.

Ak si ako znacka chcete vybudovat do-
veryhodnost a odlisit sa od konkurencie,
prave konzistentna praca na budovani bran-
dingu je ten spravny smer.

Preco dobry dizajn potrebuje ¢as?

Skor nez sa teda pustime do prace a
tvorby identity, zhriime si to. Vasa znac-
ka (brand) je vasa povest - pocit, ktory v
ludoch ostane. Branding je proces, kto-
rym tento pocit budujeme. A vizualna
identita? To je tvar vaSej znacky. Logo
je jej srdcom, ale bez spravne nastave-
ného systému (farieb, patternov, Stylu
fotiek) zostane len osamotenym sym-
bolom bez hibky. A ako samotny proces
tvorby prebieha u nas v Mavio Media?
Faza 1: Hladame ,,preco*

Kazdy nas projekt sa za¢ina hibkovym
rozhovorom. Inspirovani Simonom Sine-
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kom nehladame len to, ¢o robite, ale hlav-
ne preco to robite.

Ulohou dizajnéra je prelozit abstraktné
principy do formy, ktora rezonuje. Ak toto
prepojenie chyba, logo bude vzdy len pek-
nou dekoraciou. Skuto¢ne nadcasové logo
je to, ktoré nemusite menit, pretoze jeho
hodnota je zakotvena v hlbokom koncepte
a nie v povrchnej estetike.

Faza 2: Skicovanie a testovanie (funk¢-
na odolnost)

Tu prichadza na rad remeslo. Logo
musi fungovat na obrovskom billboarde
aj na malickej ikone v mobile. Podla prin-
cipov Paula Randa (ktorych sa pri tvorbe
drzime) musi byt logo jednoduché, zapa-
mitatelné a odolné. Testujeme Citatelnost,
skélovatelnost a to, ako symbol posobi v
Ciernobielej verzii. Prave toto ,pilovanie”
detailov zabera najviac Casu. Je to proces
odstraiiovania zbyto¢nosti, kym nezostane
len Cista esencia vasej znacky.

Faza 3: Systém a manual (dlhoroc¢na
investicia)

Dozreté logo od nas neodchadza samo.
Dostava ,rodny list* vo forme dizajn ma-
nualu. Ten urcuje, ako narabat s farbami,
aké pismo pouzivat a ako maju vyzerat vase
brand kédy (napriklad Specificky pattern).
Nasim cielom je teda vytvarat vizualne

VESTVAMI

o

identity, ktoré obstoja v case a stanu sa pre
firmu aktivom, nie nakladom.

Kedy je vlastne idedlny ¢as na nové
logo?

Niekedy stadi osviezenie (rebrand),
inokedy je potrebny uplne novy zacia-
tok. Kritériom je uprimnad odpoved na
otazku: ,Reprezentuje toto logo este
stale to, kym sme dnes?” Ak sa vasa fir-
ma posunula, ale vasa vizuadlna iden-
tita zostala v minulosti, brzdi vas rast.

Dobré logo nevznikne rychlo. Vznika po-
stupne, vdaka hlbokému pochopeniu vas-
ho podnikania a poctivej remeselnej praci.
Nasim cielom je dat va$Smu podnikaniu vi-
zualnu formu, ktora vas ochrani a odlisi na
dlhé roky.

Povedzte nam vase ,,preco” a my mu
dame tvar, ktora obstoji v Case. 3O

TRINITY
BERANE




PETER SOLEJ

p— Vyjadrenie hlbokej dcty, stcitu a spomienky na zosnulych je nielen gestom
g zdvorilosti, ale v prvom rade prejavom ludskosti a kultiry naroda.

POSLEDNA ROZLUCKA

Odchod blizkeho ¢loveka nas zasiah-
ne vzdy necakanou silou, i ked mnoho-
krat sa da tato skutoénost v nadvaznosti
na dlhodoby vyvoj udalosti ocakavat.
O to dolezitejsie je pripravit zosnulému
dostojnu poslednt rozlicku s tymto sve-
tom. V dnesnej dobe sa vo veci priprav
a realizacie obradov najéastejSie kon-
taktujeme s pohrebnou sluzbou. Tato
uloha je v zodpovednosti najblizsich
pribuznych. Ich prvou povinnostou po
odchode blizkej osoby do veénosti je pri-
pravit smutoéné oznamenie, teda parte,
a ¢o najskor ho dorudit vSetkym, ktori
by o rozlicenie mohli mat zaujem. Zo
smutocného oznamenia ma byt zrejmé,
o aky obrad poslednej rozlucky pdjde,
kde a kedy sa uskutocni. Vybranych hos-
ti, ktorych mienime pozvat na smato¢na
hostinu, teda kar, po pripade na rodin-
né stretnutie pred obradom, oslovime
listkom, ktory prilozime k zasielanému
parte. Mnohokrat je jeho stucastou aj
zmienka, resp. prosba pozostalych tyka-
juca sa kvetinovych darov ¢i vyzva k inej
forme zdielaného smutku, napr. pros-
trednictvom prosby o modlitby, pripad-
ne vyzva k charitativnej zbierke, ktora
moéze nadvdzovat na uplynuly Zivot zo-
snulej osoby. Danu vyzvu treba respek-
tovat. Na smutocny obrad sa obliekame
¢o najkonzervativnejsie. Pani volia Cier-
ny oblek doplneny o bielu koselu s dl-
hym rukavom a ¢iernu kravatu. Rovnako
damy prichadzaju na smutoény obrad
v ¢iernom odeve so zahalenymi ramena-
mi, kolenami i dekoltom. V pripade, Ze
prindsame smutocnu kyticu, ma byt zo
zivych kvetov, zviazand v parnom pocte
a doplnend smutoénou stuhou. Kyticu
bez velkych cereménii ulozime ku ka-

tafalku s tklonom a bez toho, aby sme
prekladali iné kvetinové dary. Nasledne
osobne vyjadrujeme sustrast najblizsim
pozostalym. Pozor, Uprimnu sustrast
,nezelame®, ale vyslovujeme. Snazime sa
o ¢o najvacsiu mieru empatie a vyhyba-
me sa ,teatralnym” prejavom. V pripade,
Ze sme osloveni, aby sme na poslednej
rozlicke predniesli prihovor, je na zod-
povednosti osoby, ktord nas o to pozia-
dala, v dostatoénom c¢asovom predstihu
dodat podklady o zivote a diele zosnulé-
ho, aby sme mu dokazali vzdat dostojny,
adekvatny prejav tcty. Smutocny priho-
vor je vhodné - aj pre naroénost atmo-

sféry - mat napisany a ¢itat.

KONDOLENCNA KNIHA

Pri zosnuti 0s6b, ktorych zivotné die-
lo bolo spité s verejnym posobenim, je
zvykom, Ze sa v denl pohrebu vystavuje aj
kondolen¢na kniha. V pripade vyznam-
nych osobnosti je tato kniha vystavena

viacero dni a na viacerych miestach spé-
tych s ich Zivotnym pribehom. Pri zapise
do kondolen¢nej knihy dbame na to, aby
sme Citatelne doplnili svoje meno, pri-
padne nazov institucie, ktora reprezen-
tujeme. NaSe vyjadrenie sustrasti mé-
Zeme vykonat aj zaslanim oficidlneho

kondolenéného listu.

HLADENIE VENCOU

Jednym z prejavov piety je aj klade-
nie vencov. Casto sa s tymto prejavom
stretavame pri spomienke na vyznam-
né osobnosti, ktoré polozili svoj Zivot za
vieru, obranu vlasti ¢i pri vykone povo-
lania. Ak tato pietnu spomienku vyko-
navame v skupine, na jej Cele, hned za
vencom kraca najvyznamnejsi predsta-
vitel, ktory po polozeni venca v uklone
zdvorilostne upravi stuhu venca a na-
sledne, ked' sa vrati na svoje miesto, sa
spolo¢ne pokloni s ostatnymi ¢lenmi
skupiny.

ETIRETR 4
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Niekedy sa aj my ocitneme v ,,cudzej zemi”
- v situaciach, ktoré sme si nevybrali. M6ze
to byt nové prostredie, strata istét, zmena
prace, vztahov alebo planov. Mame pocit, Ze
nas zivot sa odklonil od velkych snov. Prave
tieto roky ticha a zdanlivej obycajnosti by-
vaju Bozou Skolou. Mojzi§ sa musel naucit
pokore, trpezlivosti a zavislosti od Boha.
Skor nez sa stal vodcom Izraela, stal sa pas-
tierom v pusti. Skor nez viedol narod, ucil sa
viest rodinu. Boh si ¢asto pripravuje svojich
sluzobnikov mimo reflektorov. Meno Ger-
samom nam pripomina este jednu pravdu:
tento svet nie je nasim definitivnym domo-
vom. Aj my sme putnikmi. Nasa istota ne-
spociva v mieste, ale v BoZej pritomnosti.
Kdekolvek nas Boh postavi, tam moze byt
miesto rastu, dozrievania a pozehnania.
Mozno sa dnes citi§ ako ,,pristahovalec” -
niekto, kto celkom nezapada. Nezabtdaj:
Boh kona aj v obdobi ¢akania. To, ¢o vyzera
ako odbocka, méze byt pripravou na tvoje
najvicsie povolanie.

Liturgia VPD: Ex 2, 11 - 22; J6b 2, 1 - 10; Mt
26, 6 — 16, zac. 108; stichiry na 10 verSov;
vsetko zo Svitej a velkej stredy; zdrzanli-
vost od mésa (MM 36)

4 SU SVATA A VELKA SOBOTA

Pred Jozuem je vyzva, ktora presahuje jeho
vlastné schopnosti. Zdvihne o¢i a uvidi muza
s vytasenym mecom. Prva otazka, ktora
polozi, je velmi ludska: ,,Patris k nam alebo
knasim nepriatelom? Chce vediet, na ktorej
strane stoji Boh. Odpoved ho vsak prekvapi:
,Nie. Som vodcom Jahveho vojska.“ Akoby
mu Boh hovoril: Neprisiel som postavit sa
na tvoju stranu. PriSiel som, aby si sa ty po-
stavil na moju. To je dblezité povzbudenie
aj pre nas. Casto sa aj my pytame: ,,BoZe, si
na mojej strane?” No podstatnejSia otazka
znie: Som ja na BoZej strane? Jozue pochopil.
Padol na tvar a povedal: ,,Co chce§ povedat
mne, svojmu sluhovi?“ Vitazstvo sa zacina
pokorou. Ak stoji$ pred niec¢im, co ta presa-
huje, zdvihni zrak. Boh prichadza ako vodca.
Ked'sa mu poklonis a otvoris svoje srdce, zis-
tiS, Ze nie si v boji sdm.

Vedieren s Liturgiou sv. Bazila Vel kého: 1. Gn
1,1-13;2.1260, 1 - 16; 3. Ex 12, 1 - 11; 4. Jon
1,1-4,11;5.Joz5, 10 - 16; 6. Ex 13,20 - 15, 1a
apieseni 15, 1b - 19; 7. Sof 3, 8 - 15; 8. 1 Kr 17,
8-24:9.1261,10-62,5;10.Gn 22,1 -18; 11. Iz
61,1-9;12. 2 Kr4,8-37;13.1263, 11 - 64, 4c;
14. Jer 31, 31 - 34; 15. Dan 3, 1 - 56; a piesen 3,
57 - 58; menlivé Casti z Velkej soboty (CHV 60)

& IAMYSLENIA
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Job preziva utrpenie, ktorému nerozumie.
Pyta sa preco, a nedostava vysvetlenie. Na-
miesto odpovede dostava zjavenie — pohl'ad
na Boziu vel'kost. Boh mu pripomina, Ze on
je ten, kto stanovil hranice moru. Rozburené
viny sa mézu dvihat, hucat’, narazat..., ale
maju svoje hranice. Tak je to aj s nasimi ,,vl-
nami“. Niekedy sa na nas valia okolnosti
ako priboj - choroba, sklamanie, strata,
neistota. Zda sa, Ze nas pohltia. Strach
kric¢i, Ze uz niet hranic, Ze chaos vitazi.
No Bozie slovo hovori nieco iné: aj naj-
véacsia burka ma svoje ,potialto”. Aj utr-
penie ma svoju hranicu. Aj zlo ma limit.
Boh nestraca kontrolu. On urcuje, kam
az mozu vlny dojst.

Vecieren s Lit. sv. Bazila Velkého: Ex 19,
10 - 19; J6b 38, 1 - 23; 42, 1 - 5; Iz 50, 4
-11; 1 Kor 11, 23 - 32, za&. 149; Mt 26, 1 -
20, za&. 107 aJn 13, 3 - 17, zad. 44 a Mt 26,
21 -39, za&. 108 a Lk 22, 43 - 45a, zag. 109
a Mt 26,40 - 27, 2, zac¢. 108; menlivé Casti
z Velkého Stvrtka (CHV 1)

SVATA A VELKA
NEDEL'A PASCHY

Slova proroka su prislubom novej zmluvy,
ktora sa vpise do ludského srdca.

Ked' Boh hovort: ,,Svoj zakon vlozim do ich
vnutra a napiSem ho na ich srdce,” uka-
zuje na prementu, ktord clovek nedokaze
vykonat sam. JeZiSova smrt priniesla od-
pustenie, ale jeho vzkriesenie prinieslo
novy zivot. Nielen o¢istenie minulosti, ale
aj novu budicnost. Nie iba oslobodenie
od hriechu, ale nové srdce. Vzkrieseny
Kristus je potvrdenim, Ze Boh svoje sluby
plni. Odpustenie je skutocné. To zname-
nd, ze minulost uz nema posledné slovo.
Vzkriesenie otvara osobny vztah s Bohom.
Uz nejde len o poznanie pravidiel, ale o po-
Zeme Boha poznat ako Otca, ktory je blizko.
Nech je pre nas vzkriesenie povzbudenim:
Boh nezostal pri slube. On kona, odptsta,
premienia srdce. A tam, kde Kristus vstal
z mrtvych, tam vzdy kli¢i nova nade;.

Liturgia: Sk1,1-8,zac. 1;Jn1,1-17, zac.
1; menlivé Casti z Nedele Paschy; myrova-
nie; pozehnanie pokrmov (HS: 227; PZ:
192; HP: 207; CHV: 74)

3 P | n SVATY A VELKY PIATOK

Mojzi§ pocCuje od Boha: ,Poznim ta
po mene.” To nie je len informacia - je to
vyznanie vztahu. Byt poznany po mene
znamena byt prijaty, milovany, osobne vy-
brany. Mojzi$ nekondi pri tomto uisteni.
Tuzi poznat Bozie srdce, jeho sposob kona-
nia, jeho plan. Skuto¢na viera totiz nehlada
len pozehnanie, ale samotného Boha. Aj
my Casto prosime o rieSenia, odpovede,
zmenu okolnosti. Mojzi§ nas vsak udi pro-
sit o nieco hlbsie - o poznanie BozZich ciest.
Ked' pozname jeho cesty, dokazeme mu
déverovat aj vtedy, ked im nerozumieme.
Byt poznany Bohom je dar. Tuzit poznat
ho viac je odpoved lasky. A prave v tomto
vzajomnom poznani sa rodi milost, ktora
premiena Zivot.

Vecieren s ulozenim plascenice: Ex 33, 11
~23;J6b 42, 12 - 17; 12 52, 13 - 54, 1; 1 Kor
1,18 - 2, 2, za&. 125; Mt 27, 1 - 38, zaé. 110;
Lk 23, 39 - 43, zag. 111; Mt 27, 39 - 54, za¢.
113; Jn 19, 31 - 37, zaé. 61; Mt 27, 55 - 61,
zaé. 113; menlivé Casti z Velkého piatka;
zdrzanlivost od méasa, mlieka a vajec s pos-
tom; prikazany sviatok (CHV: 38)

SVETLY PONDELOK
ODCHOD DO VECNOSTI

NASHO OTCA SV. METODA,

UCenici vedeli, Ze bez vzkriesenia by vSetko
ostatné stratilo zmysel. Kriz by bol tragédi-
ou, nadej by sa rozplynula. Ale prazdny hrob
zmenil vystrasenych ludi na odvaznych sved-
kov. Kandidat na apostola mal byt niekto, kto
,bol s nami po cely ¢as” Svedectvo o vzkrie-
seni nevyrasta z jedného silného zazitku, ale
z vernosti na ceste. Z kazdodenného kraca-
nia s JeziSom. Sme povolani byt svedkami
vzkriesenia. Mozno sme nevideli prazdny
hrob, ale mézeme dosvedcit, ¢o vzkrieseny
Kristus urobil v naSom Zivote. Ako priniesol
odpustenie, pokoj, novi nadej. Svet dnes ne-
potrebuje len tedrie o Bohu. Potrebuje ludi,
ktori mé#u povedat: ,Stretol som Zivého.

Liturgia: Sk 1,12 - 17. 21 - 26, zac. 2; Jn 1,
18 - 28, zac. 2 (rad.); Hebr 7, 26 - 8, 2, zac.
318; Jn 10, 9 - 16, zac. 36; antifény a vchod
z Ned. Paschy; tropar z Ned. Paschy a Me-
todovi; Sldva kondak Metod., I teraz z Ned.
Paschy; namiesto Sv. BoZe sa spieva Ktor{
ste v Krista...; prokimen a Aleluja zo Svet-
1ého pon. a Metod.; prepustenie s krizom;
sprievod okolo chr.; prikazany sv. (HS:
227,228, 371; PZ: 195, 350; HP: 211, 366)
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Niekedy ani my nevidime BoZziu pritom-
nost. Sklamanie, strach ¢i inava mozu
zakryt nas pohlad. Myslime si, Ze sme
sami. No nevidiet neznamena, Ze on tam
nie je. Vzkrieseny Kristus je blizsie, nez
si myslime.

On vie, Co sa stalo, a predsa ich necha-
va hovorit. Boh ma zaujem o nas pribeh,
o nase otazky, o nase slzy. Neodmieta
zronené srdce. Naopak, prave tam zac¢ina
premienat smutok na nade;j.

Ak sa dnes citi$ ako tito ucenici - zasta-
veny, zroneny, neisty -, pamétaj: cesta sa
este neskondila. Mozno ho zatial nepoz-
névas, ale on kraca s tebou. A ten, ktory
sa priblizil k u¢enikom, dokaze aj tvoje
zastreté o¢i premenit na pohlad plny
svetla.

Liturgia: Sk 2, 14 - 21, zac. 4; Lk 24, 12
- 35, zac¢. 113; menlivé Casti ako v den
Paschy, vratane Ktori ste v Krista..., proki-
men a Aleluja zo Svetlého utorka; prepus-
tenie s krizom (HS: 230; PZ: 196; HP: 211)

4|U P‘ n SVETLY PIATOK

Po vzkrieseni sa chramom stava nase
srdce. No niekedy sa aj v nasom vnutri
nahromadia ,stoly®, ktoré tam nepatria
- kompromisy, povrchnost, duchovna
vlaznost, strach ¢i vypocitavost. A vzkrie-
seny Kristus prichadza s rovnakou horli-
vostou.

Jeho ocistenie nie je zni¢enim, ale oslo-
bodenim. Ked prevracia stoly, robi mies-
to pre skuto¢né stretnutie s Otcom. A
prave tato horlivost lasky ho privedie k
vzkrieseniu. Vzkriesenie nam hovori:
Boh sa nevzdal svojho domu. Nevzdal sa
teba. Ma horliva lasku, ktora nechce, aby
si zil polovicne. Chce tvoje srdce Cisté,
slobodné, plné Zivota.

Ak dnes citis, ze JeziS nieco v tvojom Zi-
vote premiefia, mozno aj bolestivo, nez-
lakni sa. To je horlivost lasky. A kde Kris-
tus odlistuje, tam zaroven kriesi. Tam,
kde odstrani to staré, tam prinesie nieco
nové - ¢o uz nikto nemoze vziat.

Liturgia: Sk 3, 1 - 8, za&. 7; Jn 2, 12 - 22,
zaC. 7; menlivé Casti ako v deni Paschy vra-
tane Ktori ste v Krista..., prokimen a Aleluja
zo Svetlého piatka; prepustenie s krizom;
volnica (HS: 232; PZ: 198; HP: 213)

8 S'l' SVETLA STREDA

To je tajomstvo vnutornej stability. Nie
okolnosti, ale pritomnost Pana dava srd-
cu pevnost. Ked je on po nasej pravici,
aj ked' sa svet otriasa, nase vnutro moze
zostat pevné.

»Preto sa tesi moje srdce... aj telo mi spo-
kojne spociva v nadeji.”“ Vzkriesenie pri-
nasa radost, ktora presahuje emdcie. Je
to hlboka istota, ze nas zivot je ukotveny
vo veénosti. Nadej nie je unik z reality -
je to svetlo, ktoré prenika realitu az do jej
najtemnejsich miest.

Boh vzkriesil Jezisa. A ten isty Boh pé-
sobi aj dnes. To, o ta chce drzat v moci,
nema nad tebou absolutnu vladu.

Ked budes$ mat Pana pred sebou, ked mu
dovolis stat po tvojej pravici, tvoje srdce
moze néjst radost aj uprostred boja. Lebo
vzkriesenie znamena, ze nadej je silnej-
§ia nez strach a zivot silnejsi nez smrt.

Liturgia: Sk 2, 22 - 36, zac¢. 5; Jn 1, 35 -
51, za¢. 4; menlivé Casti ako v denl Paschy,
vratane Ktor{ ste v Krista..., prokimen
a Aleluja zo Svetlej stredy; prepustenie
s krizom (HS: 231; PZ: 197; HP: 212)

1] S U SVETLA SOBOTA

Tam, kde je dostatok vody, méze prist
ocista. Tam, kde je dostatok Bozej milos-
ti, méze prist premena. Ludia prichadza-
li dobrovolne - s tuzbou po zmene, s ve-
domim, ze ich srdce potrebuje obnovu.
Zaujimava je aj poznamka, ze Jan eSte
nebol uvdzneny. Je to tiché pripomenu-
tie, ze Cas milosti ma svoje obdobie. St
chvile, ked je priestor konat, rozhodnut
sa, prist k pramernu. Nemame odkladat
svoje obratenie na neurdito. Dnes je pri
nés Kristus. Zostéva. Caka. Otézka znie:
Pridem aj ja k ,vode“? Dovolim Bohu, aby
ma odistil a dal mi novy zaciatok?

Liturgia: Sk 3, 11 - 16, zac. 8;Jn 3,22 - 33,
zaC. 11; menlivé casti ako v den Paschy
vratane Ktori{ ste v Krista..., prokimen
a Aleluja zo Svetlej soboty; prepustenie
s krizom (HS: 232; PZ: 198; HP: 214)

v
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Kolkokrat si aj my povieme: Uz je neskoro.
Uz som vela pokazil. Uz sa nezmenim. Vek tu
neznamena len roky - znamena nasu minu-
lost, zranenia, zlyhania, zauzivané sposoby
myslenia. Zda sa nam, Ze novy zaciatok patri
mladym, silnym, ,,¢istym®. A Jezi$ odpoveda
radikalne: ,, Ak sa niekto nenarodi z vody a z
Ducha.. Nehovori o oprave starého Zivota.
Hovori o novom narodeni. To je obrovska
nadej. Boh nas nepozyva len trocha sa polep-
sit. On ponuka novy zivot. Narodenie z Du-
cha nie je vysledkom nasej snahy, ale BoZej
moci. Tak ako sme si nemohli zabezpecit
prvé narodenie, tak si nemdzeme ,,naplano-
vat® ani to druhé. Je to dar. Mozno si myslis,
Ze si priliS stary na zmenu. Alebo si vzdialeny
od Boha. Svity Duch dokaze vdychnut Zivot
aj tam, kde je inava, prazdnota ¢i rezignacia.
Boh sa nepozera na to, kolko mas rokov, ale
¢isi otvoreny. Nové narodenie nie je o veku -
je o viere. Ked zati7i$ po svetle, Duch moze
konat.

Liturgia: Sk 2, 38 - 43, zac. 6; Jn 3, 1 - 15,
zac. 8; menlivé Casti ako v den Paschy
vratane Ktor{ ste v Krista..., prokimen
a Aleluja zo Svetlého Stvrtka; prepustenie
s krizom (HS: 231; PZ: 197; HP: 212)

21

Nie je to vycitka. Boh neprichadza, aby nas
zahanbil za nase slabosti, ale aby do nich
priniesol svoj pokoj. Je tam Tomas, ktory
chcel dokaz. Jezi§ ho neobchéddza ani ne-
karha. Obracia sa priamo k nemu: ,Vloz
sem prst...“ Kristus sa neboji nasich otazok.
Neboji sa nasich ran ani pochybnosti. On
ich berie vazne. Dokonca ndm pontka svo-
je rany ako odpoved. JeZiSove rany nezmizli
po zmftvychvstani. Zostali ako znak lasky,
ktora presla utrpenim. A prave cez ne vedie
cesta k viere. Aj my mame svoje ,,zatvorené
dvere” - strach, sklamanie, neistotu. Aj my
mame chvile, ked chceme vidiet a dotknut
sa. A prave tam prichadza Jezis. Stoji upro-
stred nasho zivota a hovori: ,,Pokoj vam.”
Mozno dnes nepocuje vycitku za svoju sla-
bt vieru. Pocujes pozvanie: Nebud neveria-
ci, ale veriaci. Dovol Kristovi vstupit aj cez
zatvorené dvere svojho srdca.

DRUHA NEDEL'A
PO PASCHE -
0 TOMASOVI

Liturgia: Sk 5, 12 - 20, zac. 14; Jn 20, 19
- 31, zac. 65; predobraz. antif. a blazen.
(alebo prva a druhad antiféna Paschy
a tretia kazdodenna s nedelnym pripi-
vom); menlivé Casti z Nedele o Tomasovi
(HS: 233; PZ: 199; HP: 214)
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HIEROMUCENIK
ARTEMON A SPOL.

Pascha nam pripomina, Ze Boh premie-
na obyéajnu vodu nasho kazdodenného
Zivota na vino radosti a nového zadiatku.
Nepotrebuje nasu dokonalost, potrebu-
je nasu ochotu naplnit nadoby. A to ,az
po okraj“ - nie napoly, nie z opatrnosti,
ale celym srdcom. Mozno aj dnes sto-
ji pri nas Maria a potichu nam hovori:
,Urob vsetko, o ti povie.” MoZno nés Je-
Zi§ pozyva k jednoduchému kroku viery
- odpustit, zacat znova, doverovat viac
nez doteraz. Ked mu dame to malo, ¢o
mame, on z toho urobi viac, nez si vieme
predstavit.

Nech je toto velkono¢né obdobie Ca-
som, ked dovolime Kristovi naplnit nase
prazdne nadoby - a premenit ich na pra-
men radosti, ktory potesi nielen nas, ale
aj tych, ktorych nam posiela do cesty.

Liturgia: Sk 3, 19 - 26, zac. 9; Jn 2, 1 - 11,
zal. 6; predobrazujuce antifény a blaZen-
stva (alebo prva a druha antiféna Paschy
a tretia kazdodenna s nedelnym pripivorn);
menlivé ¢asti z Nedele o Tomasovi (HS: 233;
PZ: 199; HP: 214)

v
MUCENICE A PANNY
AGAPA, IRENA
A CHIONIA

Nie raz na konci dejin, ale uz teraz, upro-
stred obycajného dna. Kristus nehovori
o budicej moznosti, ale o zmene sta-
vu srdca - spOsobe, akym Clovek hladi
na realitu. To je skuto¢na viera. Agapa,
Irena a Chionia ¢i mnohi ini muéenici ne-
zomreli ako porazeni. To nebola prehra,
ale vitazstvo, pretoze ziskali ovela viac.
Smrt pre nich nebola stenou, ale dvera-
mi k tomu, ktory déval ich Zivotu zmysel.
Vzkriesenie meni perspektivu. Coho sa
dnes bojis? Straty mena, istoty, pohod-
lia? Ony stratili vSetko, Co svet povazuje
za hodnotu, a predsa ziskali Zivot s vel-
kym Z. Viera nie je tinik z reality, ale novy
horizont, z ktorého sa realita vidi pravdi-
vejsie. Svity Bazil Velky piSe, Ze kto sa drzi
Krista, uz stoji na brehu vecnosti. A kto
stoji na tomto brehu, nemusi sa bat vin.

Liturgia: Sk 4, 23 - 31, zac. 12; Jn 5, 24
- 30, zac. 16; predobrazujuce antifény
a blazenstva (alebo prva a druha antiféna
Paschy a tretia kazdodenna s nedelnym
pripivom); menlivé Casti z Nedele o Toma-
sovi (HS: 233; PZ: 199; HP: 214)
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RIMSKY PAPEZ
MARTIN VYZNAVAC

Boh nedava odpoved v podobe zakona,
ale v podobe vztahu. Nedava vysvetlenie
utrpenia, ale vstupuje donl. Posiela svoj-
ho Syna nie ako sudcu so zdvihnutym
prstom, ale ako Spasitela s otvorenou na-
rucou. To je jadro krestanskej nadeje - ze
nad nasim Zivotom nestoji rozsudok, ale
milosrdenstvo.

,Kto v neho veri, nie je sudeny.” Verit
znamena viac, nez suhlasit rozumom.
Znamena zverit sa. Opriet sa o Krista aj
vtedy, ked nerozumieme. Prijat, Ze sme
milovani, sk6r nez si to zaslizime. A pra-
ve tato dovera otvara dvere veénému zi-
votu - uZ teraz, v hibke srdca.

Liturgia: Sk 4, 1 - 10, zac. 10; Jn 3, 16 -
21, zac. 10; predobrazujuce antifény
a blazenstva (alebo prva a druhd antiféna
Paschy a tretia kazdodenna s nedelnym
pripivom); menlivé Casti z Nedele o To-
masovi (HS: 233; PZ: 199; HP: 214)

PREPODOBNI OTCOVIA
SIMEON A AKAKIOS

/P

Poslusnost modze zniet nepriatelsky, ako
Cosi, ¢o obmedzuje slobodu. Poslusnost
vsak znamena zrieknut sa toho, ¢o chcem,
na ¢o mam narok, a prijat volu a narok
druhého, no mudrejsieho. S poslusnostou
je to ako s ladenim hudobného nastroja.
Bez spravneho ladenia nastroj vydava iba
chaoticky hluk. Ale po naladeni majstrom
z neho zaznieva krasna hudba.

Mnohi mnisi a pistni otcovia sa uéili po-
slusnosti, lebo ta vedie k harménii Zivota
a srdca. Poslusnost potlaca sebectvo a vy-
tvara v srdci priestor na konanie Bozej voli
a na skutky jeho mudrosti. Kristova smrt
na krizi v poslusnosti Otcovi a vitazstvo
nad smrtou nas udi, Ze zZivot prichadza
cez odovzdanie sa Bohu. Skus dnes pove-
dat: ,Pane, nie moja predstava, ale tvoja
mudrost.” V tom mozno najst skutocnd
slobodu a pokoj.

Liturgia: Sk 5,1-11, zac. 13; Jn 5,30b - 6,
2, zac. 17; predobraz. antif. a blazen. (ale-
bo prva a druhi antiféna Paschy a tre-
tia kazdodenna s nedelnym pripivom);
menl. ¢asti z Nedele o Tomasovi; zdrzan-
livost od masa (HS: 233; PZ: 199; HP: 214)

APOSTOLI ARISTARCH,
PUDENT A TROFIM

Byt s JeziSom meni Cloveka zvnutra. Aj
dnes svet potrebuje ludi, na ktorych bude
vidno, ze ,boli s JeziSom“. Mozno nebu-
deme mat vzdy spravne slova. Mozno si
budeme pripadat slabi ¢i nedostatocni.
No ak budeme s nim - v modlitbe, v ti-
chu, v kazdodennej vernosti - on da na-
$im krokom odvahu a nasim slovam silu.

Skuto¢na mudrost sa rodi zo spolocen-
stva s Kristom. A prave z tejto blizkosti
vyrasta odvaha, ktora dokaze menit svet.

Liturgia: Sk 4, 13 - 22, zac. 11; Jn 5, 17
- 24, zal. 15; predobrazujice antifény
ablazenstva (alebo prva a druhd antiféna
Paschy a tretia kazdodenna s nedelnym
pripivom); menlivé Casti z Nedele o To-
masovi (HS: 233; PZ: 199; HP: 214)

Michal Kuruc

PREPODOBNY JAN,
UCENIK SVATEHO
GREGORA DEKAPOLITU

Ludia dasto prichddzajd k JeZiSovi
s oCakdvanim okamzitého rieSenia svojich
potrieb - chlieb pre hladny zalidok, utechu
pre dusevni Unavu. Jezi§ vSak ponutka
vzacnej$i chlieb - ten, ktory syti srdce
a dava zivot. Rovnako aj my casto az velmi
konkrétne vieme, Co chceme: pohodlie,
istoty, uzdravenie z choroby, vyrieSenie
problému, zmenu toho druhého.. Ale
¢o naozaj potrebujeme, nie vzdy vieme
rozoznat. Vzkrieseny Kristus nas u¢inehladat
povrchné uspokojenia, ale hlbsie naplnenie,
ktoré prameni z BoZej pritomnosti a lasky.
Pascha v nas otvara tuzbu po nieCom vac-
Som, nez mozeme najst na tomto svete.
V Pasche moézeme vidiet za konecnost sveta
a zatizit po pravde, pokoji a veCnom Zivote.
Je to pozvanie zit nielen telom, ale srdcom
a doverovat Bohu, Ze prevysi nase tazby.

Liturgia: Sk 5, 21 - 33, za¢. 15; Jn 6, 14 - 27,
zac. 19; predobrazujice antifény a blazen-
stva (alebo prva a druha antiféna Paschy
a tretia kazdodenna s nedelnym pripivom);
menlivé ¢asti z Nedele o Tomasovi (HS: 233;
PZ: 199; HP: 214)



TRETIA NEDELA
PO PASCHE -
0 MYRONOSICKACH

Myronosicky kracaji k hrobu, aby dokonci-
li pomazanie JeZiSovho tela. Zenie ich 14ska,
ale s naplnené aj strachom, ved nevedia
presne, Co ich caka. A predsa idu v nadeji
a konaju verne. Ich krok vernosti sa stava
miestom Bozieho zasahu. Hrob je prazdny
- vzkriesenie prichadza tam, kde ¢lovek do-
veruje aj bez tplného pochopenia. Sv. Jan
Zlatousty poukazuje na to, Ze zeny videli
Pana skor nez apostoli, pretoze neusttpili
strachu a zostali pri Kristovi az do konca.
Ich odhodlanie ukazuje, Ze viera nie je len
pocit, ale rozhodnutie konat aj v neistote.
Pascha nés udi, Ze skuto¢né Bozie konanie
sa Casto zacina v tichych gestach vernosti,
a Ze odvazny krok v neistote otvara srdce
zazraku, ktory presahuje nase o¢akavania.
Ako ked drobné semienko zac¢ina klicit pod
zemou. Nevidime, ale Zivot sa rodi.

Liturgia: Sk 6, 1 - 7, zac. 16; Mk 15, 43 -
16, 8, zac. 69; predobrazujice antifény
a blazenstva (alebo prva a druha antiféna
Paschy a tretia kazdodenna s nedelnym
pripivom); menlivé Casti z Nedele o myro-
nosickach (HS: 234; PZ: 200; HP: 216)

PREPODOBNY TEODOR
SYKEONSKY

Jezi$ neponuka len radu a moralne pravid-
lo, ale seba samého. Chlieb sa neobdivuje
z dialky - lame sa a je. Chlieb je nieco prak-
tické a kazdodenne pouzivané, nieco priro-
dzené. Nie je to vec, ktora sa ulozi na po-
licku na nasledujiice mesiace. Tak je to aj
so vztahom k Bohu: zZivi sa ¢asom, doverou
a blizkostou. Ak sa s niekym nestretavame,
vztah ochladne. Podobne je to s vierou.
Mnohi sa boja, ze ak pridu k Bohu so sla-
bostou, budi odmietnuti. No Kristus
slubuyje: ,,Kto ku mne pride, toho nevyze-
niem.” Je to ako domov, kde aj po zlyhani
zostavaju dvere otvorené, alebo miesto,
kde sa po tazkom dni vrati§ k niekomu,
kto ta objime a dodé silu. Boh nas nechce
udupat, pokorit. Boh sa neunavi ¢akat. On
nie je sudca, ale Otec, ktory prestiera stol.
Stadi prist a dovolit mu, aby nés nasytil po-
kojom, ktory svet nevie dat.

Liturgia: Sk 8, 18 - 25, zac. 19; Jn 6, 35 - 39,
zac. 21; predobrazujuce antifény a blazen-
stva (alebo prva a druha antiféna Paschy
a tretia kazdodenna s nedelnym pripivorn);
menlivé Casti z Nedele o myronosickach
(HS: 234; PZ: 200; HP: 216)

PREPODOBNY
TEODOR TRICHINAS

Preco Boh neurobi nejaké zazraky, aby
cely svet uveril? Alebo asponl aby mdj syn
¢i dcéra uverili? Ocakavame, Ze viera je
nasledkom zazraku. Kralovsky uradnik
v evanjeliu vSak ukazuje presny opak:
jeho syn je vazne chory, a predsa ho Je-
ziSova odpoved naplni vierou, skor nez
uvidi zazraéné uzdravenie. To ukazuje, ze
viera nie je reakcia na zazrak, ale pred-
chadza jeho uskutocnenie. Niekedy si
myslime, Ze Bozie posobenie sa prejavi
okamzite vo vonkajsich okolnostiach, ale
Casto sa najprv musi zmenit nase vnut-
ro. Pascha nas udi, ze Boh kona aj vtedy,
ked este nevidime vysledky. Cesta domov
uradnika je obrazom nasich dni: mézeme
verit Boziemu slovu a jeho prislubom, aj
ked okolnosti sa eSte nemenia. Viera otva-
ra priestor pre Boziu pritomnost a pokoj,
ktory predchadza zazrak.

Liturgia: Sk 6, 8 - 7, 5a. 47 - 60, zag. 17; Jn 4,
46b - 54, zac. 13; predobrazujiice antifony
a blazenstva (alebo prva a druhé antiféna
Paschy a tretia kazdodenna s nedelnym
pripivom); menlivé Casti z Nedele o myro-
nosickach (HS: 234; PZ: 200; HP: 216)

v
VELKOMUCENIK,
TRIUMFATOR
A DIVOTVORCA JURA]J

Jezi$ hovori, Zze svet bude nenavidiet
tych, ¢o ho nasleduji. To nie je hrozba,
ale realistické upozornenie, Ze svet sa
brani svetlu, ked odhaluje jeho temnotu.
Svity Juraj je dokazom tychto JeziSovych
slov, ale zarovei prikladom cloveka s vie-
rou, ktory sa rozhodol neuhnut ani pod
tlakom nenavisti a temnoty. Strach sice
krici, Ze treba ustapit, ale laska a viera
su silnejSie nez strach. Juraj je ako strom
v burke - vietor ho ohyba, no korene dr-
Zia pevne. Prave Kristovo vzkriesenie do-
déava odvahu a silu obstat aj v najtazsich
burkach. Ono ukazuje, Ze aj ked navonok
vitazi temnota, svetlo ma posledné slovo,
vzkrieseny Kristus ma posledné slovo -
a to slovo je zivot.

Liturgia: Sk 8, 26 - 39, za¢. 20; Jn 6, 40 — 44,
zac. 22 (radové); Sk 12, 1 - 11, zac. 29; In
15, 17 - 16, 2, zac. 52 (Jurajovi); predob-
razujuce antifény a blazenstva; tropare
z Ned. o myronosickach a Jurajovi, Sldva
kondak Jurajovi, I teraz, kondak z Nedele
o myronosickach; prokimen, Aleluja a pri-
Casten z Nedele o myronosickach a Jurajo-
vi (HS: 234, 373; PZ: 200, 352; HP: 216, 367)

MUCENIK JANUAR
A SPOL.

Casto sa aj my v modlitbach ststredime
na skutky - ¢o musime urobit, splnit alebo
vyprosit, aby sme boli s Bohom zadobre.
Jezi§ vSak obracia toto myslenie typu -
Clovek uspokojuje Boha - hore nohami.
Boh déva ,,Bozi chlieb®, ktory jediny dokaze
uspokojit vnutorny hlad ¢loveka po zmysle,
laske a prijati. Tym chlebom je JeZi$ a tym
najvacsim skutkom cloveka je viera v neho.
Zatial Co starozakonna manna padala z neba,
aby Izraeliti prezili na ceste do zasliibenej
zeme, Jezi$ zostupuje z neba, aby nam otvo-
ril cestu k Otcovi. Nie je len poskytovatelom
darov, ale darom samotnym. Podobne ako
v priatelstve. Rovnako ako ked' nas viac ako
dary tesi pritomnost priatela, ked déveruje-
me Kristovi, aj oby¢ajna praca sa stava mies-
tom stretnutia s nim. Ak postavime do stredu
snazenia vieru v Krista, nas kazdodenny ,za-
pas o chlieb” ziska nebesky rozmer.

Liturgia: Sk 8,5-17, zac. 18; Jn 6, 27 - 33,
zac. 20; predobrazujuce antifény a bla-
zenstva (alebo 1. a 2. antiféna Paschy a 3.
kazdodenna s nedelnym pripivom); men-
livé Casti z Ned. o myronosickach (HS:
234; PZ: 200; HP: 216)

MUCENIK SAVA
STRATILAT

Jezis je chlieb, ktory sa dava svetu. Zmysel
chleba nie je, aby zostal cely, ale aby nasytil.
Na to sa vSak musi lamat. Taka je aj Kristova
obeta — nie strata, ale darovanie. Moc sa Cas-
to chape ako schopnost presadit sa, ovlad-
nut, zvitazit. Kristus ukazuje inu silu: silu
daru. Na kriZi sa nebrani, a predsa prave
tam vitazi. ,,... smrtou smrt premohol.. to
je paradox Paschy - slabost sa stava zdrojom
Zivota. Ako svieca. Ked hori, ubuda z nej,
ale prave vtedy dava svetlo. Keby sa chcela
wzachovat®, nechala by nas v tme. Podobne
rodic, ktory obetuje Cas pre dieta, nestraca,
ale buduje - svoje dieta i svoj vztah s nim.
Kristova obeta premiena predstavu moci:
vitazi ten, kto sa vie darovat. Skutoc¢na sila
nie je v tom, kolko si udrzime pre seba, ale
kolko lasky dokazeme rozdat. V darovani sa
Clovek nezmensSuje - rastie.

Liturgia: Sk 8, 40 - 9, 19a, zac. 21; Jn 6,
48 - 54, zac. 23; predobrazujice antifény
a blazenstva (alebo prva a druhé antiféna
Paschy a tretia kazdodennd s nedelnym
pripivom); menlivé Casti z Nedele o myro-
nosickach; zdrzanlivost od méasa (HS: 234;
PZ: 200; HP: 216)
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APOSTOL
A EVANJELISTA
MAREK
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To je JeziSovo jediné prikazanie. Laska je
jadrom Nového zakona. Ale hned dodava,
Ze svet mo6ze ucenikov nenavidiet. Laska
teda nie je sladky cit, ale odvazne rozhod-
nutie, lebo tato laska bude nenavidena
vo svete, ktory si osvojil zlo a nenavist.
Ked sa niekto rozhodne zit ¢estne v pro-
stredi, kde sa podvadza, stava sa nepo-
hodlnym. Nie preto, ze kriéi, ale preto,
lebo jeho Zivot je zrkadlom. JeZi$ pripra-
vuje svojich ucenikov na to, Ze vernost
tejto laske bude boliet. No zaroven ich uis-
tuje. Ze ak zostanu v jeho laske, nebudu
sami. Laska, ktora vychadza z Boha, nie je
slabost. Je to sila, ktora ticho meni svet -
nie mecom, ale vytrvalostou dobra.

Liturgia: Sk 9, 19b - 31, zac. 22; Jn 15, 17
- 16, 2, zaC. 52 (radové); 1 Pt 5, 6 - 14, zac.
63; Mk 6, 7 - 13, zaé. 23; predobrazujice
antifény a blazenstva; tropare z Nedele
o myronosic¢kach a Markovi, Sldva kondak
Markovi, I teraz, kondak z Nedele o myro-
nosickach; prokimen, Alelyja a pricasten
z Nedele o myronosickach a Markovi (HS:
234, 374; PZ: 200, 353; HP: 216, 369)

APOSTOLI JASON
A SOSIPATROS

Jezi$ nekraca do Jeruzalema okazalo, ale
akoby potichu. Jeho ,bratia“ ho vyzyvaja,
aby sa ukazal, aby si ziskal pozornost. On
vsak odpoveda, Ze jeho Cas eSte neprisiel.
Kristus nepodlieha tlaku popularity ani po-
trebe zapacit sa. Vie, Ze pravda nepotrebuje
reklamu. Pravda potrebuje, aby dozrel ¢as,
alebo skor, aby ti, ktori ju buda pocut, boli
zreli na jej prijatie. Zijeme vo svete, kde sa
hodnoti podla viditelnosti a za pravdu sa
povazuje to, ¢o prehlusuje vsetko ostatné.
BoZie dielo vSak rastie v tichu, v skrytosti.
Nekri¢i, neburaca, nepreméha, ale pricha-
dza v podobe ,tichého a jemného vanku",
v ktorom sa Boh dava poznat tym, co bdeju.
Nedajme sa ani my zlakat hlukom, ale hla-
dajme trpezlivo pravdu, ktora prichadza
v tichom vanku, v skrytosti, za zatvorenymi
dverami, v stretnuti s Kristom v modlitbe.

Liturgia: Sk 10, 21 - 33, zac. 25; Jn 7, 1
- 13, zaé. 25; predobrazujuce antifény
ablazenstva (alebo prva a druhd antifona
Paschy a tretia kazdodenna s nedelnym
pripivom); menlivé Casti z Nedele o pora-
zenom, okrem kondaku Paschy (HS: 236;
PZ: 203; HP: 218)

4  ZAMYSLENIA

STVRTA NEDELA
PO PASCHE -
HIEROMUCENIK BAZIL

V centre evanjelia je muz, ktory tridsa-
tosem rokov nesie svoje ochrnutie. Je to
Clovek, ktory uviazol v ¢akarni na zazrak,
pritom vSak stratil nadej v ludi. Caka,
a pritom nerozoznava moznost zichra-
ny - uzdravenia. Casto sme mu podobni.
Mame svoje zranenia, zavislosti, alebo
staré hnevy. Cakdme, Ze ,niekto” nas za-
chrani, Ze sa okolnosti zmenia, no pri-
tom zabudame, zZe ,Pramen Zivota“ stoji
priamo pred nami. Alebo skor sme sa uz
udomadcnili vo svojej ,,chorobe” natolko,
Ze sa bojime ,yvstat” a niest ,,svoje 16zko”
zodpovednosti. Byt zdravy znamena totiz
vojst do neznamych situdcii. Preto sa Jezi$
pyta: ,,Chces ozdraviet?” Hriech je skutoc-
né ochrnutie duse, ale chceme vstat? Ked
vstaneme, musime kracat! ,Hla, ozdravel
si, uz nehres...!“ Uzdravenie nie je ciel, ale
zacCiatok novej cesty - cesty k Bohu.

Liturgia: Sk 9, 32 - 42, zaC. 23; Jn 5, 1 - 15,
zaC. 14; predobrazujuce antifény a blazen-
stva (alebo prva a druha antiféna Paschy
a tretia kazdodenna s nedelnym pripivom);
menlivé Casti z Nedele o porazenom (HS:
236; PZ: 203; HP: 218)

POLOVICA
PATDESIATNICE
MUCENICI Z KYZIKA

Uprostred sviatkov Jezi§  vstupuje
do chramu a udi. Ludia sa cuduju: ,Ako
to, Ze vie Pisma, ked sa neudil>“ A on
odpoveda: ,Moje uCenie nie je moje,
ale toho, ktory ma poslal.” Jezi§ nehla-
da vlastnu slavu. Prava mudrost sa rodi
z poslus$nosti Bohu a z konania jeho vble.
Mnohi si myslia, Ze mtdrost je mnozstvo
poznatkov a znalosti. No asi kazdy po-
zna Cloveka, ktory ma diplomy a tituly,
a predsa ,nevie zit“. A jednoduchého,
ktory nema vzdelanie, ale ide z neho po-
koj a jeho slova st hodné zamyslenia. Sv.
Gregor Naziansky hovori, Ze teolégom je
ten, kto sa modli. Mudrost neprichadza
len Stidiom, ale ¢istotou srdca. Ak chce-
me rozumiet Kristovi, nestaci ho skimat
zvonka. Treba sa rozhodnut konat Boziu
volu v poslusnosti.

Liturgia: Sk 14, 6b - 18, zac. 34; Jn 7, 14
- 30, zaé. 26; predobrazujice antifony
a blazenstva; menlivé Casti z Polovice
Pitdesiatnice; namiesto DOstojné je sa
spieva 9. irmos z Polovice (HS: 238; PZ:
205; HP: 220)

HIEROMUCENIK
SIMEON, PANOV
PRIBUZNY

2 PO

To nie je len symbol blizkosti, ale skutoc-
né spojenie. Ako chlieb, ktory zjeme, sa
stava energiou pre telo, tak Eucharistia sa
stava silou pre dusu. Katechizmus hovori,
Ze svaté prijimanie nas hlbsie zjednocuje
s Kristom, odpusta vSedné hriechy a posil-
nuje lasku. Nie je to magicky tkon, ale zivy
vztah: Kristus vstupuje do nasho vnttra,
aby lie¢il, osvecoval a premienal. Zelezo je
chladné a tmavé, no ked'zostane v plameni,
zaCne ziarit a palit. Nezmeni podstatu,
ale prijme vlastnosti ohna. Tak je to
s Clovekom, ktory Casto prijima Eucharistiu
s vierou - postupne sa v fiom rozhori
Kristova trpezlivost, pokoj a schopnost
odpustat. Kristus nas neopravuje zvonka
ako pokazeny stroj. Premiena nas zvnutra,
aby sme mysleli, citili a konali viac ako on.

Liturgia: Sk 10, 1 - 16, zac. 24; Jn 6, 56
- 69, zaé. 24; predobrazujice antifény
ablazenstva (alebo prva a druhd antiféna
Paschy a tretia kazdodennd s nedelnym
pripivom); menlivé Casti z Nedele o pora-
zenom, okrem kondaku Paschy (HS: 236;
PZ: 203; HP: 218)

v
POSVIATOK POLOVICE
PATDESIATNICE
APOSTOL JAKUB,
BRAT JANA TEOLOGA

Clovek bez svetla si zvykne na pritmie. Ak
sa v tom Sere ndhle rozsvieti, za¢ni ho
boliet o¢i. Aj Kristovo svetlo sa stava nepri-
jemnym, pretoze odhaluje pravdu. Osvet-
luje nase postoje, nase skryté umysly, nase
hriechy. Farizeji sa s nim sporia, lebo jeho
svetlo nartsa ich pritmie, ich spokojnost,
ich uspokojené svedomie. To svetlo je vsak
velmi potrebné. Sv. Bazil Velky piSe, Ze dusa
potrebuje Boha, aby poznala pravdu. Kris-
tovo svetlo je ako majak pri mori. Nemeni
buarku, ale ukazuje smer. Kto sa nim riadi,
dopléava bezpecne do pristavu. Aj my potre-
bujeme Kristovo svetlo, aby nas viedlo.

Liturgia: Sk 10, 34 - 43, zaé. 26; Jn 8, 12 - 20,
zaC. 29 (radové); Sk 12,1 -11, zac. 29; Lk 5,1 -
11, za¢. 17; predobrazujice antifény a blazen-
stva; tropar z Polovice Pitdesiatnice a Jakubo-
vi; Sldva kondak Jakubovi, I teraz z Polovice
Pitdesiatnice; prokimen, Aleluja a pricasten
z Polovice Pitdesiatnice a Jakubovi; namiesto
Dostojné je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet sa
(HS: 238, 376; PZ: 205, 355; HP: 220, 371)

Jaroslav Girovsky
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OTEC HYRIAK PISE..

Zamysleli ste sa niekedy nad otazkou,
kedy sa vlastne z evanjeliového ¢itania
dozvedame o Kristovom zmitvychvs-
tani? Pascha, Vzkriesenie JeziSa Kris-
ta, Bozieho Syna, je totiz ustrednou
udalostou, okolo ktorej sa vsetko su-
streduje. Spravna odpoved je Velka
sobota. Na samotnu Nedelu Paschy, ale
v chrame necitame ziadne evanjelium
o vzkrieseni. Sme vsak icastnikmi toh-
to zdzraku, pretoze chram, do ktorého
vstupujeme, je prazdnym hrobom, kde
nenajdeme mitve JeziSovo telo, ale
zivi hlavu Cirkvi, na ktord sa moze-
me opat nastepit. Preto potom moze-
me spievat slova: ,Videli sme Kristovo
Vzkriesenie...“ Kolkokrat pocas tychto
svitych a svetlych dni zaznie z nasich
ust tropar Christos voskrese? St to desiat-
ky ¢i stovky opakovani? Predsa sa ndim
vSak ponuka omnoho viac: aby tieto
slovad zaznievali nielen z naSich ust,
ale z nasich zivotov, z nasich postojov,
z nasho prezivania spolocenstva v Cir-
kvi, ale aj vo svete. Ved' apostol Jakub
hovori, Ze viera bez skutkov je mftva.
Ako by potom mohla skutoéne Zit nasa
viera v Kristovo vzkriesenie, ak by sme
ju nedosvedcovali aj svojim Zzivotom?
Ten, ktory vstal z mitvych, chce vstu-
pit do nasich sfdc, aby tam priniesol
pokoj, o ktory sa mnohokrat marne
snazime iba vlastnymi silami. &
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SUATE LITURGIE U APRILI
NA VASE A NASE UMYSLY-
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za Citatelov - 12. april, Chram sv.
apostolov Petra a Pavla v Zbehno-
ve, sluzi otec Jan Sabol

za priatelov Slova - 14. april,
17.00 h, Chram sv. archanjela Mi-
chala v Hrabov¢iku, slizi otec Ma-
rek Baran

za autorov - 19. april, 09.00 h, Ka-
plnka sv. Makriny v klastore ses-
tier bazilianok v PreSove, sluzi otec
Miroslav Chorendzak

za redakciu - 26. april, Kaplnka
sv. Kriza v exerciénom dome jezu-
itov v PreSove, sluzi otec Miroslav
Dancak

)
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~INech je zvelebeny Boh a Otec nasho Pana JeZisa
Krista, ktory nds vo svojom velkom
milosrdenstve vzkriesenim Jezisa Krista z
mrtvych znovuzrodil pre zivu nadej.”

Pozehnane sviatky Vzkriesenia nasho

Spasitela Jezisa Krista vam praje

ADVOKATSKA KANCELARIA
JUDr. STANISLAV KASCAK, s. r. 0.
PRAVNE SLUZBY A PORADENSTVO
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mﬂJSTRUUSTUﬂ KNAZOU U[l FUTSHLE

POLSKO » V polskom Lubline odstartovali 10. februéra 18. maj-
strovstva Eurépy kilazov vo futsale (Euro Priest 2026), na ktorych
sa zucastnilo 18 timov a 255 kilazov z celej Eurépy. Do turnaja
sa zapojili druzstva z Albanska, Bieloruska, Bosny a Hercegovi-
ny, Ceska, Chorvétska, Talianska, Kazachstanu, Kosova, Malty,
Polska, Portugalska, Rakuska, Rumunska, Slovenska, Slovinska,
Srbska, Ukrajiny a Madarska.

Slovenski kilazi vsttpili do Sampio-natu vyborne. V ivode zdola-
li Taliansko presvedcivo 9 : 0, nasledne si poradili aj so Srbskom
10 : 0. Skupinovu fazu uzavreli remizou s Rumunskom 4 : 4 a po-
stupili do Stvrtfinale. V nom narazili na Chorvétsko. Po vyrovna-
nom priebehu sa zapas skoncil remizou 1: 1 a o postupujicom
rozhodli pokutové kopy. V penaltovom rozstrele mali viac Stastia
Chorvati, ktori zvitazili 3 : 2. Slovenska reprezentacia kiazov,
zlozena z kinazov oboch obradov z celého Slovenska, vstipila

POSTNA FORMACIA U ZAMORI

do druhého hracieho dna zapasom proti Madarsku. Po vyrovna-
nom priebehu podlahla tesne 1 : 2, éo rozhodlo o tom, Ze Slo-
vaci bojovali o 7. miesto. V zipase o kone¢né umiestnenie v§ak
slovensky tim ukazal odhodlanie aj bojovnost. Proti Bielorusku
zvitazil 2 : 1, ¢im si zabezpedil kone¢né 7. miesto.

Majstrovstva v Lubline neboli len o vysledkoch. Podla organiza-
torov aj ucastnikov islo o stretnutie, modlitbu a budovanie brat-
stva medzi knazmi, kde Sport sluzil ako prostriedok jednoty a
porozumenia. Mesto sa pocas tychto dni stalo skutocnou ,met-
ropolou eurépskeho kinazského futsalu®, v ktorej sa prirodzene
spajal duchovny rozmer s férovou $portovou sutazou. Vecerny
slavnostny ceremonial vo Stvrtok 12. februara symbolicky uzav-
rel cely Sampionat. V piatok sa jednotlivé reprezentacie vydali
na cestu domov s novymi skiisenostami, priatelstvami a spolo¢-
nymi zazitkami. (Peter Palovéik; foto: TSKE)

RIM ® V Bazilike sv. Sofie na Via di Boccea prijal
8. februara z ruk Sviatoslava Sevéuka, vacsieho
kyjevsko-hali¢ského arcibiskupa, knazské svite-
nie diakon Dr. Daniel Galadza, profesor na Papez-
skom vychodnom institite v Rime a zamestnanec
Dikastéria pre vychodné cirkvi. Daniel Galadza
sa narodil v roku 1981 v Chicagu v USA, ale vyras-
tal v Kanade, kde jeho otec, profesor vychodnej
liturgie Peter Galadza p6sobil vo akademickych
poziciach. Otec Daniel Galadza prijal diakonat
ako nezenaty v roku 2018 a odvtedy diakonoval
po celom svete. Vjanuari 2024 bol diakonom aj na
intronizacii metropolitu Jonasa v Presove. Daniel
Galadza ovlada okrem ukrajinciny aj franctzsky,
taliansky, nemecky, rusky i gruzinsky jazyk a roz-
umie aj slovencine. Je clenom Spolocnosti pre vy-

USA ® Gréckokatolicke farnosti sv. Mikulasa a Presvitej Bohorodicky v severo-
zapadnej Indiane v Spojenych Statoch americkych vyuzili prilezitost rast v uce-
nictve a spolocenstve spolu s kombinovanou formaciou pocas tamojsich nedel-
nych $kol (ECF) pre deti a dospelych, ktoré sa zacali v prvi nedelu Velkého postu
22. februéra. Deti absolvovali kratku lekciu spevu, aby sa pripravili na spev boz-
skej liturgie na Kvetnil nedelu. Naudili sa aj teol6giu ikonografie, aby sa pripravili
na Nedelu ortodoxie, a pocas bozskej liturgie isli v sprievode so svojimi ikonami.
Na biblickom $tidiu pre dospelych, ktoré viedol Tony McCullough, farnik Far-
nosti Presvitej Bohorodicky, bolo treba pridat dalsie stolicky. Corinne Coxova,
farnicka Farnosti sv. Mikulasa, povedala, Ze biblické stidium bolo v ich farnosti
dlho ocakavané a zZe bola velmi rada, ked pocula o spojitostiach s MesiaSom.

ECF zakondili nedelnou vecernou liturgiou v Kostole sv. Mikulasa. Rodiny
z Farnosti Presvéatej Bohorodicky zostali, aby sa spolu s Farnostou sv. Mikulasa
modlili a korunovali tito prileZitost spolo¢ného ucenictva a spolocenstva osla-

vou. (text a foto: Eparchia v Parme)

4 10 SUETA

chodnii liturgiu (SOL) a v ramci Dikastéria ma na
starosti liturgicki sekciu. (D. Cerny)

VATIKAN ® Generalny sekretar Synody bisku-
pov kardinal Mario Grech informoval listom z 10.
februara arcibiskupa Cyrila Vasila SJ o zriadeni
vychodnej pravnickej komisie pri Generalnom
sekretariate Synody. Za clena tejto komisie bol
vymenovany aj vladyka Cyril. Rozhodnutie bolo
prijaté po poslednom riadnom generalnom zhro-
mazdeni Synody biskupov so stithlasom Svétého
Otca. Ulohou novozriadenej komisie je vypraco-
vat navrhy normativnych textov, ktoré nadviazu
na pravne podnety vyplyvajice z doterajsej syno-
délnej cesty 2021 - 2024. (TSKE)



NEMECKO ®» Hildesheimsky biskup Heiner
Wilmer bol zvoleny za nového predsedu Nemec-
kej biskupskej konferencie (DBK). Vo funkcii na-
hradza biskupa Georga Bitzinga a konferenciu
povedie nasledujucich Sest rokov. Zvoleny bol na
plenarnom zasadnuti DBK vo Wiirzburgu. Biskupi
zaroven potvrdili vo funkciach generalnu sekretar-
ku DBK Beate Gillesovt a hovorcu Matthiasa Kop-
pa. Gillesova je prvou Zenou na Cele generalneho
sekretariatu DBK. Kopp, byvaly spolupracovnik
Radia Vatikan, posobi aj ako poradca Dikastéria
pre komunikaciu, pod ktoré patri Vatican News. V
ramci Nemeckej biskupskej konferencie bol bis-
kup Wilmer doteraz zodpovedny za spolocenskeé a
socialne otazky a viedol komisiu pre spravodlivost
amier (lustitia et Pax). Je lenom Kongregacie kia-
zov NajsvitejSieho Srdca JeziSovho a autorom du-
chovnej literatury. (Vatican News)

VATIKAN ® Svity Otec Lev XIV. menoval vla-
dyku Mariana Andreja Pacaka CSsR, emeritného
biskupa Apostolského exarchatu sv. Cyrila a Me-
toda v Toronte pre Slovakov byzantského obradu,
za apostolského vizitatora pre slovenskych gréc-
kokatolickych veriacich Zijicich v zapadnej Eu-
répe. V piatok 13. marca 2026 na pravé poludnie
zverejnilo tito informaciu Tlacové stredisko Svétej
stolice. Vladyka Marian prebera sluzbu vizitatora
po vladykovi Milanovi Lachovi SJ, ktory bol me-
novany za nového bratislavského eparchialneho
biskup. (TK KBS)

AUDIENCIA U PAPEZA

ARCIBISKUP MAKIM U USA

USA ® Presovsky arcibiskup metropolita Jonas Maxim 23. februéra - 10.
marca absolvoval pastoracno-pracovnu cestu do USA. Cielom navstevy
bolo posilnit puta s veriacimi v diaspére, prehibit spolupracu s miestny-
mi biskupmi a podporit jednotu Cirkvi. Si¢astou programu boli liturgické
slavenia, stretnutia s predstavitelmi Cirkvi i osobné rozhovory s veriacimi.
Program sa zacal liturgickymi sldveniami v State New Jersey. V stredu 25.
februara bola bozska sluzba vo Woodland Parku, v piatok v Trentone a v so-
botu utieren a svéta liturgia v katedrale v Passaicu. V Pittsburghu sa stretol
s arcibiskupom metropolitom Williamom C. Skurlom a v nedelu 1. marca
slavil archijerejska liturgiu. V pondelok 2. marca sa vo Washingtone, D. C.,
uskutocnilo stretnutie so zastupcami Konferencie biskupov USA (USCCB).
Nasledne sa metropolita stretol v New Yorku s Mons. Ronaldom Hicksom
a v Newarku s kardinalom Josephom Williamom Tobinom, CSsR. Pasto-
racna cesta vyvrcholila v nedelu 8. marca v Passaicu. (text a foto: TK KBS)

SHCH NA UKRAJINE

UKRAJINA » Slovenska katolicka charita (SKCH) pokracuje
v pomoci obyvatelom vojnou zmietanej Ukrajiny. Generalny
sekretdr SKCH Filip Macak sa spolu s timom nachadzal na
Ukrajine, aby sa pri prileZitosti Stvrtého vyrocia invazie rus-
kych vojsk stretol s partnerskymi organizaciami a na vlastné
o¢i sa presvedcil o adresnosti pomoci. ,,Pocas Styroch rokov
vojny sme aj vdaka partnerstvu Konferencie biskupov Sloven-
ska ¢i minulej podpore SlovakAid, poskytli pomoc stihrnne vo
vyske 7 632 880 eur,” uviedol Filip Macak a dodal: ,,Je silné byt
tu v den vyrocia invazie. Vidime, ako sa finanéné prostriedky
premienaju na konkrétnu pomoc. Poctivame pribehy, ktoré

VATIKAN ® Hlava Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi arcibis-
kup Sviatoslav Sevéuk sa vo $tvrtok 12. februara stretol vo Va-
tikane so Svatym Otcom. Levovi XIV. odovzdal zoznam mien
zajatcov a sochu symbolizujicu mier. Papezovi podakoval
za solidaritu a podporu, ako aj za diplomatické usilie Svétej sto-
lice na ceste k spravodlivému a trvalému mieru na Ukrajine.
Arcibiskup Sevéuk zdéraznil, Ze Ukrajinskd gréckokato-
licka cirkev je partikularna, no zaroven globédlna, pritomna
na vSetkych kontinentoch sveta: ,,(...) nie je Cirkvou len pre
Ukrajincov, ale je otvorend hlasaniu evanjelia vSetkym naro-
dom". Na konci audiencie arcibiskup Sevéuk opitovne pozval
Leva XIV. na navstevu Ukrajiny. (text a foto: Vatican News)

su bolestivé a smutné, ale zaroven vidime obrovské nasadenie
ludi, ktori poméhaji. Mnohé hrdzy si ani nevieme predstavit.
O to viac si vazime kazdé gesto solidarity. Pan Boh zaplat kaz-
dému, kto dokaze dat nieco zo seba pre nasich susedov.”

Po zaciatku okupacie 24. februdra 2022 poskytovala SKCH
v spolupréci s diecéznymi charitami na hraniciach materiél-
nu pomoc, stravu a zazemie uteCencom. Odvtedy systema-
ticky pomaha ludom zasiahnutym vojnou. ,,Stojime pri tazko
sku$anych a trpiacich ukrajinskych ob¢anoch, malych detoch
a sirotach dovtedy, kym bude vojna trvat,” zdéraznil Macak.
SKCH posobi na Ukrajine uz dvanast rokov. (Tamara Lesna)
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SYNODALAYTIM

PRESOV ® 10. februdra sa v priestoroch Gréckokatolickej
teologickej fakulty PU v Presove uskutoc¢nilo druhé stretnutie
aktualizovaného Archieparchidlneho synoddineho timu za Gcas-
ti vladyku Jonasa Maxima ako aj dvoch pozvanych bratov -
pozorovatelov z Evanjelickej cirkvi a. v. a z Pravoslavnej cirkvi.
Stretnutie sa zacalo tivodnou modlitbou, po ktorej nasledo-
valo rozliSovanie. Vychadzajic z osobnej skusenosti ¢lenov
so synodalnou cestou zaznelo viacero podnetnych myslienok
a navrhov. Zdoraznena bola najmi osobna zodpovednost
za archieparchiu a aktivna angazovanost v jej zivote, potreba
vzajomnej komunikacie a sietovania farskych pastoracnych
rad a komisii aj v rimci metropolie, ako aj dolezitost krestan-
skych odbornikov v rdznych oblastiach Zivota. Po vzaijomnom
zdielani ¢lenov timu dostali slovo aj pozvani bratia.

Vo svojich vystipeniach pomenovali problémy, tazkosti i ra-
dosti, ktoré prezivaju vo svojich cirkevnych spolocenstvach,
a zaroven ponukli vlastné postrehy k vnimaniu a prezivaniu
synodality. V ramci stretnutia zaznel navrh, aby sa v dalsej
praci synodalneho timu vychadzalo aj z dokumentov archie-
parchidlneho zhromazdenia, ktoré sa uskutocnilo v rokoch
2013 - 2015 a aby sa na ne nadviazalo v sicasnom kontexte
Zivota a potrieb veriacich archieparchie.

Konkrétnym krokom je pripravit synodélne stretnutie
participativnych organov archieparchie spolu s tymi, ktori
maju na starosti pripravu archieparchialneho zhromazdenia,
ako zdo6raznil vladyka Jonas. Na zaver spomenul cirkvi ako ne-
mocnice - vSetci s chori. VSetci - lekari aj pacienti sa potre-
bujeme liecit, a tym hlavnym liecitelom - zdrojom uzdravenia
je Kristus. Cirkev je o vztahoch, o zaujme, o ludskosti. Syno-
dalita by mala precistovat cesty nasej komunikacie.

Stretnutie sa nieslo v duchu otvorenosti, bratského dia-
légu a spolo¢ného hladania sposobov, ako este vernejsie Zit
synodalnu cestu v nasej miestnej cirkvi. (Adriana Cenkerova
a Marcel Mojzes; foto: Marcel Mojzes)
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UIKEND S KRISTOM

NIZKE TATRY ® Od $tvrtkového vedera do nedelného obe-
da 8. februara sa uskutocnila vikendovka miadych, na ktorej
sa stretli vysokoskolaci i pracujuici z réznych miest. Stretnutie
bolo prilezitostou na duchovné prehibenie, budovanie spolo-
éenstva i spolo¢ny oddych. Program vikendu sa niesol v rytme
modlitby, svétej liturgie, zabavy a katechéz.

Utastnikov pocas vikendu povzbudzovali kiiazi z Kosickej
eparchie. Vzacnym momentom bola aj navsteva arcibisku-
pa Cyrila Vasila, ktory mladych povzbudil vo viere a upriamil
ich pozornost na dolezitost pevného zakorenenia v Kristovi aj
uprostred kazdodennych povinnosti. V tichu modlitby a chval
mohli Gcastnici priniest Bohu svoje radosti aj starosti a znovu
zakusit, Ze nie st sami. Mladi si uzili aj korculovanie na lade,
adrenalinovu jazdu na motokarach, spoloénu prechadzku za-
koncenti posedenim pri horticej cokolade ¢i prehliadku stolne,
ktora bola pre niektorych aj ozajstnou skuskou odvahy.

Na zaver vikendu zaznievalo medzi mladymi presvedéenie,
Ze za niekolko dni sa opét vytvorilo Zivé a iprimné spolocen-
stvo. Spolocenstvo, ktoré sa dokaze navzajom niest, povzbu-
dzovat a pripominat si, Ze aj v naro¢nych obdobiach Zivota
mozno Cerpat silu z Krista. (Lucia Pir¢akova)

HARNEVAL PLNY RADOST]
A SPOLOCENSTUA

KOROMLA m Nedela 8. februara patrila vo farnosti Koromla
smiechu a kreativite. Spolo¢nymi silami obce Koromla a far-
ského uradu Koromla bol uspesne zorganizovany uz 3. roc-
nik oblubeného karnevalu. Dom kultury sa zaplnil maskami
od vymyslu sveta. Bolo GZzasné sledovat, Ze chut zabavat sa ne-
pozna vek - masky si pripravili nielen ti najmensi, ale aj mla-
di a skor narodeni. Nechybala modlitba, predstavenie masiek
(od rozpravkovych postaviciek az po originalne domace vytvo-
ry), tanec a hudba (parket zil energiou od zaciatku az do kon-
ca), zabavné hry (preverili Sikovnost aj postreh sttaziacich),
pohostenie (dobroty, ktoré k pravej fasiangovej atmosfére pat-
ria). Hoci v hrach nechybala zdrava sutazivost, vitazom sa stal
v ten deni kazdy, kto prispel k dobrej nalade. VSetci si odniesli
nielen sladké odmeny, ale hlavne hrejivy pocit z budovania
spoloCenstva. (Marianna Tothova; foto: Tobias Mirio)



FARSKY UALENTIN

PORUBA POD VIHORLATOM = Sta-
lo sa uz tradiciou, Ze sa v ramci aktivit
Ndrodného tyzdiia manZelstva stretni
manzelské pary nasej farnosti. Tak to
bolo aj 14. februara. ManZelia z farnos-
ti sazisli na liturgii v chrame dakovat
za spolo¢né roky a vyprosovat si pozeh-
nanie pre svoje rodiny do dalsich dni.
Po liturgii nasledovala eucharisticka
poboznost s individudlnym poZehna-
nim parov, kde si manzelia opat prizva-
li do svojich zvazkov samotného Boha.

Cely program pokracoval nefor-
malnym posedenim v sale domu kul-
tary, kde pritomné pary mali moznost
vypocut si Cast prednasky Maxa Kas-
para: Budujte Seststen a nevyhorite. Za-
ver oficidlnej Casti patril manzelskému
objatiu, ktoré bolo tento rok zvolené
ako viditelny symbol Ndrodného tyz-
dria manzelstva. Dalej pokracovali roz-
hovormi v priatelskom duchu, a tak
prispeli k prehibeniu partnerskych
vztahov. Pritom si pochutnévali na vy-
nikajucich $pecialitach, ktoré pripravil
obecny urad v ramci akcie Fasiangovd
zabijacka. (Andrea Geregova, foto: Juraj
Gereg)

OSLAUA MANZELOU

KOROMLA ® Laska je dar, o ktory sa
treba starat kazdy den. Pocas Ndrod-
ného tyzdiia manzelstva 2026 sme sa
v nasej farnosti intenzivne sustredili
na tému: Tu a teraz. Cely tyzden sa nie-
sol v znameni modlitieb za manzelov,
ktoré vyvrcholili spolo¢nym progra-
mom. Sobotny podvecler 14. februara
sme zacali tam, kde kazdé krestanské
manzelstvo Cerpa silu - v chrame.
Zjednotili sme sa pri modlitbe Akatistu
pozehnania rodin. Bol to moment vdac-
nosti a odovzdanosti doplneny pozeh-
nanim manzelov. Program pokracéoval
v dome kultdry, kde sa pri sldvnostnej
veceri stretlo 53 parov. Atmosféra bola
plna radosti a blizkosti. Hostami vece-
ra boli otec Peter Labani¢ s manzelkou
Karin. Svojim putavym a milym roz-
pravanim nam pribliZili rozdiely v tom,
ako preziva manzelstvo muz a ako
Zena. Ponukli rady, ako si lepsie roz-
umiet ,tu a teraz”. ZvySok vecCera patril
prijemnym rozhovorom, budovaniu
priatelstiev a zdielaniu spolo¢nych
chvil, ktoré nam v kazdodennom zho-
ne Casto unikaju. (Marianna Tothova;
foto: Lucia Cisarova a Dusan Sass)

HOSICHE PARY SI ZMERALI SILY

KOSICE ® Pri prileZitosti Ndrodného tyZdria manZelstva sa 13. februara uskutoénilo
v Kogiciach netradi¢né podujatie s ndzvom Mudrujkviz - Cas pre nase manzelstvo. Far-
nosti Kosice-Sever a Kosice-Nad Jazerom pozvali manzelov, aby na chvilu investovali
svoj ¢as do upevnenia vzajomného vztahu prostrednictvom vedomosti a zabavy.
Podujatie, ktoré sa konalo v priestoroch KPC na sidlisku Podhradova, prilakalo
28 manzelskych parov. Organizatori pre nich pripravili dynamicky program rozde-
leny do siedmich sutaznych kél, pocas ktorych museli dvojice odpovedat na celkovo
sedemdesiat otazok. Kviz nebol len skuskou vSeobecného prehladu, ale najma prile-
zitostou pre manzelov spolupracovat, komunikovat a spolo¢ne sa zasmiat.
Atmosféru vecera dotvaralo aj oblerstvenie v rézii farnosti, ktoré poskytlo pries-
tor na rozhovory a zdielanie skiisenosti medzi parmi. Mudrujkviz sa tak stal nielen
sutazou, ale predovsetkym oslavou manzelstva. (Tomas Mirlo; foto: Vladimir Varga)

MODLITBY

PRESOV ® V nedelu 15. februdra
sa v preSovskej M-aréne uskutocnilo
stretnutie Modlitby za uzdravenie, kto-
ré organizuje spolocenstvo Skala rodin
a spolocenstvo Marana tha. Veler sa
niesol v atmosfére pokoja a otvorenosti
posobeniu Boha, ktory bol predstave-
ny ako milujuci Otec, tdziaci uzdravit
cloveka v celistvosti - na tele, dusi aj
duchu. Celé podujatie viedli svojim
slovom a modlitbou lidri spolocens-
tiev otec Peter Horvath a Peter Stupék.
Jednou z hlavnych tém bolo odpus-
tenie. Zaznelo aj to, Ze odpustenie je
podmienkou vnuatorného uzdravenia
a prinasa slobodu. Uéastnici boli po-
zvani k osobnému rozhodnutiu odpus-
tit a doverovat Bohu a odovzdat mu
svoje bolesti i o¢akéavania. Silnymi boli
aj svedectva Patrika a Kristiny, ktori sa
podelili o svoje skisenosti uzdravenia.
Utastnici, ktorych bolo pribliZne 250,
odchéadzali zo stretnutia posilneni,
naplneni nadejou a svedectvom
o tom, Ze Boh Otec je dobry, blizky
a pripraveny dotykat sa kazdého, kto
k nemu prichadza s otvorenym srd-
com. (text a foto: Silvia Horvathova)
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CESTA KOMUNIKACIE

SIGORD = 20. - 22. februara sa v Centre pre
rodinu na Sigorde uskutocnil kurz Cesta efek-
tivnej komunikdcie, zamerany na komunikaciu
vo vztahoch. Na vikende sa zi¢astnilo 24 Gicast-
nikov. Prave nespravna komunikécia byva prici-
nou nedorozumeni, konfliktov a zraneni, ktoré
: postupne vytvaraju medzi manzelmi odstup
s g d J — a urcité bariéry. Cielom vikendu bolo poméct
N - - ticastnikom prehibit ich schopnost komuniko-
-4 4 vat a posunut ju na vyssiu urovei. Kurz ponukol
U H US | Cl nC H S | U CTl I_l SU HU n STH n - aj praktické cvicenia, nastroje a priestor na roz-
' hovory v paroch. U¢astnikov sprevadzali odbor-
4 nici na komunikaciu z Centra pro rodinu v Ostra-
T | n n F | I_U ZU F n ve, ktori vytvorili bezpe¢nu atmosféru, v ktorej
sa dalo rozpravat aj o naro¢nych témach bez
obav z odsudenia, a s humorom. (Jozef Gresko)

4

KOSICE ® Pod zastitou Spolku sv. Cyrila a Metoda sa v KoSiciach-Terase
na Syropdstnu nedelu uskutocnila slavnost na pocest blazeného skonu sv.
Konstantina-Cyrila Filozofa. .
Pri tejto prilezitosti slavnostnd liturgiu slavil otec Marko Durlak, archiman-

drita a protosynkel Presovskej archieparchie, s pritomnymi kilazmi. STV R | R U HV B U I_ E ST |

V prileZitostnej kazni otec Marko poukézal na dejinné stvislosti v ¢asoch
Zivota bratov Cyrila a Metoda, ktoré boli poznacené vyvrcholenim obrazobo-
rectva a moralnym upadkom niektorych byzantskych cisarov. Aj tu mézeme
hladat pri¢inu, preco soliinski bratia hladali radSej utiahnuty Zivot v mo-
nastieri ako verejnu sluzbu. ,Ked vSak prisla vyzva na misiu k Slovanom,
povazovali ju za svoje zivotné poslanie,” uviedol.

Po svitej liturgii otec Michal Hospodar kratko zhodnotil ¢innost spolku
za uplynuly rok a predstavil novych zakladajtcich ¢lenov spolku. Prvym
z nich bol otec Martin Mraz, aktualny predseda spolku, a druhym Ing. Jaros-
lav Jevcak z Michaloviec. Novi ¢lenovia si prevzali pamitné plakety a vyjad-
rili svoje nadSenie i podakovanie.

Slavnost spevom sprevadzal Zbor sv. Cyrila a Metoda pod vedenim Lucie
Lovasovej.

Pritomni veriaci prijali aj pozvanie na spolo¢nu metropolitni pit na Ve-
lehrad, ktort inicioval a organizacne zabezpecuje gréckokatolicky cyrilo-
metodsky spolok, a prebehne 9. maja 2026. (Michal Hospodara, foto: archiv
SSCM)

KOSICE ® 24, februar je dfiom, ktory navidy
zmenil Zivoty miliénov Ukrajincov. Je to den, kto-
ry bude vzdy pripominat obrovské bolesti, smrt
a skusky. Zaroven je to vSak den neporazitelnosti,
jednoty a sily ukrajinského naroda. Tento den si
pripomenulo aj cirkevné spolo¢enstvo ukrajin-
skych veriacich pri Katedralnom chrame v Ko-
Siciach. Program sa zacal popoludnajSou svéitou
liturgiou v chrame. Po jej zakondeni sa usporia-
dala procesia, ktora spolu s kiniazom pre ukrajin-
skych veriacich otcom Miroslavom Medvidom
CSsR putovala na Hlavné ndmestie, ku Katedrale
sv. Alzbety. Tam sa konala panychida za zomre-
Iych vojakov a nevinne zavrazdenych Iudi pocas
vojny. Dakujeme vietkym, ktori prisli podporit
Ukrajinu. Kto aj ked mléi, nadalej stoji po ich
boku. (sr. Alzbeta SSNPM)

PRUA POSTNA NEDELA SO SENIORM

SECOVCE® V chrame v Secovciach sa 22. februéra, na Prvii postnu nedelu, ktora je za-
svitena Ucte svétych ikon, uskutocnila archijerejska svéta liturgia. Predsedal jej vladyka
Cyril Vasil, ktory sa zaroven stretol s knnazmi KoSickej eparchie na déchodku. Toto brat-
ské stretnutie kazdoro¢ne vytvara priestor na modlitbu, podakovanie a spoloéenstvo
s tymi, ktori po desatrocia verne sluzili Cirkvi. Sicastou slavenia bola aj ic¢ast ikonopis-
cov z eparchie. V homilii zaznelo pripomenutie, Ze ikona nie je iba umeleckym dielom,
ale viditelnym vyjadrenim viery Cirkvi, ,,oknom do neba®, ktoré sprostredktiva stretnutie
s Kristom, Bohorodickou a svitymi. Vyvrcholenim bolo pozehnanie ikon a ikonopiscov,
ktorym Cirkev vyjadrila vdac¢nost za ich sluzbu evanjelizicie prostrednictvom umenia.
Pozehnanie sa stalo silnym svedectvom spojenia viery, tradicie a krasy, ktora vychodnu
krestanska spiritualitu charakterizuje. (Peter Palovcik; foto: Pavol Obraz ml.)
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BRATISLAVA = 2. marca uplynulo desat rokov od umrtia
slovenského maliara, sochdra a ilustratora Mikuldsa Klimdca-
ka, roddka z Humenného. Mikulas Klimc¢ak zomrel 2. marca
2016 v Bratislave, a jeho dielo nadalej inSpiruje umelcov i ve-
rejnost. Klim¢ak patril medzi prvych akademicky vzdelanych
monumentalistov na Slovensku a pocas svojho Zivota sa veno-
val malbe, grafiti, gobelinom, mozaikdm, intarziam, vitrazam
a plastike z dreva, kovu ¢i beténu. Jeho tvorba spaja humanis-
tické témy, velkomoravské dejiny a cyrilo-metodsku krestan-
sku tradiciu. Medzi jeho najvyznamnejsie diela patri gobelin
Byzantskd misia na Velkej Morave (1963 - 1971) v Bratislavskom
hrade a navrhy op6n pre divadla v Bratislave a Trnave.

Klim¢ék sa vyrazne podielal aj na sakralnej vyzdobe gréc-
kokatolickych a rimskokatolickych chramov. Jeho oltare, iko-
nostasy, fresky a vitraze najdeme v chrdmoch v Humennom,
Lutine, Backove, Kruzlove, PreSove ¢i Bratislave. Vo svojich
dielach Cerpal z byzantskej ikonografie a cyrilo-metodske;j tra-
dicie, pricom zdorazioval zaciatky slovenskych narodnych de-
jin a obdobie Vel'kej Moravy. Klim¢ak $iril kultdru in$pirovana
vierou a jeho diela dodnes nes silné duchovné posolstvo.

Za svoju tvorbu ziskal viaceré ocenenia vratane rytiera
Radu sv. Silvestra udeleného papezom Benediktom XVI. (2007)
a medaily prezidenta SR za mimoriadne zasluhy o rozvoj slo-
venskej kultary (2011). Ministerstvo kultury SR pri prileZitosti
10. vyrocia jeho iimrtia takisto ocenilo jeho vyznamny prinos
k slovenskej vytvarnej kulture. (TK KBS)

0 DIGITALNYCH NASTROJOCH

~

PREDNASHKY 0 RODINE

PRESOV = 24, februara 2026 pokracovali na Gréckokatolic-
kej teologickej fakulte prednasky zamerané na vyzvy chapa-
nia manzelstva, rodiny a krestanskej katechézy. Hostami boli
Malgorzata Dudova a Andrzej Kielian z Papezskej univerzity
Jana Pavla II. v Krakove. Dudova analyzovala dne$ny neraz
skresleny pohlad na rodinu, ktory je ovplyvneny individualiz-
mom a pluralizmom. Andrzej Kielian zd6raznil, Ze katechéza
nema byt len odovzdavanim informacii, ale formovanim sve-
domia a schopnosti rozliSovat znamenia ¢ias. Obe prednasky
tak vytvorili celok: reflexia rodiny sa spojila s katechetickou
perspektivou, ktora ukazuje, ze pravda o ¢loveku, manzelstve
arodine je zakorenend v Bozom pléne stvorenia a vykapenia.
(Peter Tirpak; foto: Lubos Pavlisinovi¢, Jana Ferencova)

SPISSKE PODHRADIE ® V sobotu 7. februs-
ra sa v SpiSskom Podhradi stretlo spolocenstvo
Skala s diecéznym biskupom Mons. FrantiSkom
Trstenskym. Podujatie Deri s viadykom sa konalo
uz po piaty raz; po prvykrat spolocenstvo knaz-
skych a laickych rodin odprezentovalo svoje ak-
tivity za predosly rok biskupovi Rimskokatolic-
kej cirkvi. Na uvod vsetkych privital otec Peter
Horvath a po spolo¢nej modlitbe $iestej hodinky
nasledovala prezentacia aktivit spolodenstva. Da-
lej zazneli svedectvd dvoch manzelskych parov
o pozehnani, ktoré ich rodiny vdaka Skale zaziva-
ju. Otec biskup povzbudil celé spolocenstvo, aby
uz teraz bolo solou a svetlom. Ddlezitou sucastou
Dnia s vladykom je prijimanie a obnova zaviazkov
¢lenov spolocenstva. Tento rok po prvy raz pri-

PRESOV ® 25. februara navstivil hodinu piateho roénika odboru katolicka
teolégia v ramci predmetu didaktika Peter Olejar, ucitel anglického jazyka
a vytvarnej vychovy na Zakladnej spojenej skole bl. P. P. Gojdic¢a v Presove,
ktory je zaroven absolventom GTF PU. V prezentacii priblizil systém Edu-
page, ktory je dnes nevyhnutnou stcastou prace ucitela. Prakticky ukazal,
ako uditel zapisuje ucivo do triednej knihy, eviduje znamky, zadava nazov
hodiny, zapisuje nepritomnost ¢i dovolenku a ako prebieha komunikacia
s kolegami a rodiémi. DalSou Eastou bola praca s interaktivnou tabulou.
Studenti sa u¢ili, ako spustit interaktivne materialy, pracovat s dokument-
mi a pouzivat interaktivne pero. Okrem toho Studentom predstavil aj dalsie
programy, nastroje a webové stranky, ktoré mézu byt pre nich ako budicich
ucitelov prinosom. (text a foto: FrantiSek Onderko)

jalo zavazky spolocenstva jedenast manzelskych
parov. Otec biskup udelil osobitné pozehnanie
kazdému z nich a napokon pozehnal celému spo-
loCenstvu do dalsieho roka. Po hlavnej Casti nas-
ledoval spolocny obed s radostnymi rozhovormi
a vzajomnym zdielanim. Den s vladykom je pre
Skalu dolezitou udalostou: spoloc¢enstvo vykazuje
svoje aktivity a deklaruje, zZe chce slizit uprostred
Cirkvi a celej Cirkvi. Rovnako tak prosi o pozeh-
nanie (stthlas) pre pokracovanie vo svojej ¢innos-
ti. Spolocenstvo Skala zdruzuje knazské a laické
rodiny, gréckokatolicke aj rimskokatolicke, ktoré ta-

ZoomovA
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zia po hlbSom vzt'ahu s Bohom. Formacia prebieha
v malych bunkach, ktoré sa pravidelne stretavaju. (P.
Burda)

SASTIN ™ 14. a7 15. februara privital Sastin medzi-
narodné podujatie Woodbadge Days. Stretnutie orga-
nizované Federdciou skautov Eurdpy (UIGSE-FSE)
spojilo 65 skautskych vedicich z trinastich Statov, aby
spolo¢ne rozvijali metodologiu vychovy mladeze a po-
silnili medzinarodnu spolupracu. Podujatie prebiehalo
pod vedenim federalnej komisarky Nathalie Flamo-
vej z Belgicka. Hlavnym ciel'om Woodbadge Days je
zjednotenie a spravna aplikacia skautskej metodologie
na tej najvyssej Grovni. Veduci ziskali nielen nové od-
borné poznatky, ale aj povzbudenie k organizovaniu
spolo¢nych medzinarodnych taborov, ktoré pomahaju
budovat’ mosty medzi mladymi 'ud’'mi naprie¢ Euro-
pou aj svetom. Ked’ze Federacia skautov Europy kladie
doraz na formaciu v duchu krestanskych hodnét, si-
cast'ou podujatia bol aj bohaty duchovny program. Ten
zastresili P. Thomas Michelet OP, federalny duchovny
asistent a dominikan z Francuzska, a vladyka Milan
Lach SJ. Federdcia skautov Eurdpy (UIGSE-FSE) je
medzinarodna organizacia so StatGtom stkromného
zdruzenia veriacich laikov, ktor Svéta stolica oficialne
uznala v roku 2008. Organizacia sa zameriava na for-
maciu mladého ¢loveka prostrednictvom pdvodnej
skautskej metody zakladatel'a lorda Baden-Powella.
V sticasnosti zdruzuje viac ako 70 000 ¢lenov v 23 $ta-
toch Eurdpy, Severnej a Juznej Ameriky. Na Sloven-
sku federaciu zastupuje Zdruzenie katolickych vodkyr
a skautov Eurdpy na Slovensku. (A. Zilinek)

VYSOKE TATRY ® 19. februira sa Studenti
Gréckokatolickej teologickej fakulty (GTF) vybrali
na spolo¢ny vylet do Vysokych Tatier, ktory pripravilo
kolégium studentov SYNODOS. Bol to den plny rados-
ti, rozhovorov a budovania spolocenstva. Navstivili
Hrebienok, kde si pozreli nadherny Tatransky ladovy
dom. Obdivovali I'adové umenie, uzivali si atmosféru
zimy a nechybalo ani veselé sankovanie. Zavitali aj
na Strbské pleso, kde si vychutnali krdsu zasneZenej
prirody a spolo¢né chvile. Pocas dnia sa stisili pri mod-
litbe deviatej hodinky. Boli plni vd’acnosti za priestor
na zdielanie, zabavu a upeviiovanie vztahov aj mimo
stien fakulty. Domov sa vracali oddychnuti, povzbu-
deni a plni novej energie do zaciatku semestra. (GTF)

PRESOV ™ V Presove sa v sobotu 28. februdra
konalo formacné stretnutie reholnych sestier z Kon-
gregacie sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie (SS-
NPM). Stretnutie, ktoré sa uskuto¢nilo v knazskom
seminari, bolo pre sestry ¢asom milosti, stiSenia a du-
chovnej obnovy. Vladyka Milan Lach vo svojich pred-
naskach zdoraznil krasu a zodpovednost’ duchovného
materstva a vyzval sestry prezivat’ pritomny okamih
—tu a teraz — v kazdodennosti, sluzbe, modlitbe aj oby-
¢ajnych situdciach. Silnym impulzom bola aj jeho vy-
zva nebyt ,,priemernymi‘ v laske, odovzdanosti a tGz-
be po svitosti. Podl'a vyjadrenia sestier sluzobnic bolo
toto formacné stretnutie pre ne skutocne pozehnanym
¢asom, ktory priniesol novy impulz pre ich duchovnu
cestu a sluzbu. (SSNPM)

200movA

ANIMACAMP

VYSOKA NAD UHOM = 27. februara az 3. marca sa v Patnickom pastoraé-
nom centre bl. Anny Kolesarovej vo Vysokej nad Uhom uskutocnil ANIMA-
CAMP #2 v ramci Animdtorskej skoly Kosickej eparchie. Duchovnym sprievod-
com campu bol otec Milan Kmec. Postupne predstavil pat skisenosti ucenika:
stiSenie, poslusnost, radikdlnu premenu, sluzbu a schopnost nechat si posla-
zit Bohom. Stcastou programu bola aj reflexia nad zivotom a svedectvom bl.
Anny Kolesarovej, ktorej Zivot je izko spojeny s miestom konania campu. Mla-
di sa zamyslali aj nad témou identity muza a Zeny a nad hodnotou cistoty. Dru-
hy ANIMACAMP bol pre Gcastnikov intenzivnym ¢asom modlitby, formaécie aj
budovania spoloéenstva. Pocas niekolkych dni mali moznost nielen pocivat
katechézy, ale najmai prezit konkrétnu skiisenost ucenictva - v modlitbe, svia-
tostiach, sluzbe i v kazdodennom zivote spolocenstva. Z Domceka vo Vysokej
nad Uhom tak mladi odchadzali povzbudeni vo viere a posilneni v tizbe prina-
$at Krista do svojich farnosti a spolocenstiev. (Rachel Zorvanova)

[KONOPISECKY KURT

TREBISOV ® V TrebiSove sa zacal ikonopisecky kurz pre siroki verejnost,
ktory vedie miestny kitaz Roland Nosov. Ugastnici sa pocas ésmich stretnuti
ucia nielen techniku pisania ikon, ale aj trpezlivosti a vnitornému stiSeniu.
Kurz prebieha v pastoracnej miestnosti gréckokatolickej farnosti a Gicastnici si
mozu vybrat, ¢i budu pisat ikonu Jezisa Krista alebo Bohorodic¢ky. Duchovny
otec Roland Nosov zd6raziuje, Ze ikonopisectvo nie je len vytvarna ¢innost,
ale aj modlitba a forma duchovného prehibenia: ,,Cielom je, aby ludia vysttipi-
li zo svojej komfortnej z6ny a nechali posobit Svitého Ducha. Tahy stetcov idi
podla predkresleného kanonu - najprv tenké kontury, potom zékladné farby
ruch a telové farby,” vysvetluje Nosov. Kurz tak spaja techniku s duchovnou for-
maéciou a prehlbuje postny &as tcastnikov. Ugastnici ocetiujii nielen samotnti
tvorbu, ale aj priestor na duchovné pookriatie a osobny kontakt s Bohom.
,Chcela som formu psychohygieny, toto je idealne straveny ¢as na duchovné
pookriatie,” uvadza Natalia Begalova. (TK KBS)

DOBRODINEC ROZSIRUJE POSOBNOST

PRESOV ® 3. marca 2025 spustila Gréckokatolicka cirkev na Slovensku dar-
covsky portal Dobrodinec.online. Presne po roku sa projekt rozsiruje o nové
moznosti podpory. Projekt priniesol nielen konkrétne financ¢né vysledky, ale
aj posilnenie vedomia, Ze Cirkev stoji na solidarite svojich ¢lenov. Doteraz bolo
hlavnym cielom spolufinancovanie mzdovych nakladov duchovnych - tato po-
treba nadalej zostava prioritou, pridavaji sa k nej vsak nové oblasti podpory.
Prvou z novych moznosti je priama podpora farnosti, kde si darca moze
zvolit konkrétnu farnost a podporit jej ¢innost, pastoraciu, pracu s mladezou
¢i miestne iniciativy. Druhou moznostou je podpora spoloénych pastoraénych
aktivit, ako st napriklad skvalitilovanie vzdelavania na cirkevnych Skolach,
podpora katechézy, socialne a charitné projekty, ako aj pastoracné a formacné
diela. Zaroven sa otvara moznost pre subjekty Gréckokatolickej cirkvi poziadat
o podporu pre svoj vlastny projekt cez samostatnii darcovskii kampar na por-
tali. Projekt Dobrodinec umoznuje jednorazové aj pravidelné prispevky. (ISPA)



minulom &isle sme spolu stali pred fascinujticou pamiatkou Bocca della verita (Usta

pravdy) a bazilikou Santa Maria in Cosmedin, kde sme mohli n4jst relikvie sv. Valen-
tina. Dnes vas pozyvam vydat sa len desat mintt chddze do kopca, na jeden zo siedmich
pahorkov Rima - Aventin. Ak je priestranstvo pod nim ru$nym trhoviskom dejin, Aven-
tin je jeho tichou modlitebnou.

POMARANCOUA ZAHRADA A POHLAD VIERY

Cesta nahor vés privedie do Giardino degli Aranci (Pomarancovej zdhrady). Je to mies-
to, kde sa voia citrusov miesa s dychbericim vyhladom na Baziliku sv. Petra. O par kro-
kov dalej, na Namesti Maltézskych rytierov, najdete slavnu klucovu dierku. Ked do nej
nazriete, uvidite Kupolu sv. Petra v dokonale oramovanej aleji. Je to silna metafora pre
nés duchovny zivot: niekedy musime privriet o¢i pred svetom, aby sme jasne uvideli to
podstatné.

BAZILIKA SANTA SABINA: SLOVENSKA STOPA

Srdcom Aventinu je vSak Bazilika Santa Sabina. Tento skvost z 5. storocia dycha ra-
nokrestanskou Cistotou. Pre nas Slovakov mé vSak osobitny vyznam. Dlhé roky bola ti-
tuldrnym chramom zosnulého kardinéla Jozefa Tomka, ktory tu zanechal nezmazatelna
stopu svojej sluzby Cirkvi.

Bazilika je znama aj svojou hlbokou liturgickou tradiciou. Prave tu Svity Otec kazdo-
rocne celebruje sviti omsu na Popolcovu stredu. Kraca v kajucej procesii od nedaleké-
ho Kostola sv. Anzelma, aby ndm pripomenul pokoru, z ktorej vyrasta nasa viera. Staro-
bylé vyrezavané dvere z cédrového dreva, na ktorych je jedno z najstarsich vyobrazeni
ukrizovaného Krista, vas pozyvaju vstupit do ticha, ktoré lieci.

Tip pre putnika: Navstivte Santa Sabinu podvecer. Svetlo prechadzajice cez alabas-
trové okna vytvara v interiéri atmosféru, ktora priam nuti k poklaknutiu a vdakyvzdaniu
za dar viery. (Tomas Mirlo, foto: wikimedia.org) 3>

KMORU ZA150 €

Ak po navsteve rimskych bazilik zatizite po morskom vanku, najlacnejsou vol-
bou je Lido di Ostia. Staci vam bezny listok BIT za 1,50 € (platny 100 mintt). Z cen-
tra sa odvezte metrom linky B na stanicu Piramide. Tu prestipte na nadzemny vlak
smer Cristoforo Colombo (néstupisko je hned vedla metra, listok netreba znova
oznacovat). Za priblizne 30 mintt vystipte na stanici Lido Centro. Od mora vas deli
uz len kratka prechddzka a najdete tam aj bezplatné verejné plaze.

PRIBEHY Z HUFRA

Eva mala kufor zbaleny trikrat.

Praktickd mama, pripravena na vset-
ko — a predsa jej hlavou bezal zoznam
moznych katastrof. Keby sa dalo, nikam
by neletela. Jej pokojny manzel to necha-
pal: ,,Co hyster¢is? Ved nejako bude.”
Ich deti — Sestrocna Hanka a Stvorrocny
Tomas — mali pred sebou prvy let.
Na letisku v Kosiciach presli vSetkymi
kontrolami I'ahko. Je malé, Gtulné, rodin-
né. Vsetko je poruke, personal vltidny
a na vystresované mamy zvyknuty. Deti
sa vSak kazdé tri mintty pytali to isté:

,.Kedy uz odletime?*

,-»Ako vyzera svet zhora?

,»A €0 je v oblakoch?*

Eva si vydychla, az ked sede-
li v lietadle. Runway. Zrychle-

nie. Stipanie od zeme. K oblakom.
Hanka sa pustila maminej ruky. Jej oci
ziarili: ,,Mami, my letime!”“ Tomas —
flegmatik telom i dusou — vytiahol kniz-
ku, nasadil si slichadla a zmizol vo vlast-
nom svete. Aj Eva sa upokojila. Deti to
zvladaju. Svet sa zmensil. A stichol.

,-To uz?* nechapala, ked’ zazneli pokyny
na pristavanie. Let bol kratky. Necelé dve
hodiny — presne ¢as, za ktory moze s det-
mi kreslit,, rozpravat’ im pribehy ¢i zjest
susienku.

Ked’ vystupili v Rime, Eva pochopila, ze
najtazsia Cast’ cesty je za nimi. Nebol to
let. Bol to jej strach pred nim. Strach z li-
etania. Strach z lietania s detmi. Strach
v jej hlave.

Na spiatocnej ceste uz vedela, ze ak by
aj prisli necakané situacie, vzdy je tu
pomoc — letiskovy personal, letusky,
systém, ktory funguje presne podl'a ma-
nualov na vsetko. Nabuduce si trifne aj
na dlhsi let. A mozno uz bez trojnasobne
zbaleného kufra.
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Boris Urcite jeden milién hned teraz. Mam pesimistic-

L] L]
V b I b ky scenar, neviem, ¢i sa dozijem tolko, aby sa mi to pri
y ra y Sl Sl dvoch tisickach mesac¢ne dorovnalo. Jednoducha mate-
< d .l. 4 matika. Euro pada, okolo nas je vojna, inflacia... Zobral
jeden muon eur
hnedr teraz aIQb“ Stastne, az do smrti. ©

by som milién, nakupil zlato a utiekol do Argentiny. A zil
e r \ 4 4 | Sasa Vybrala by som si moznost dostavat mensiu sumu
dVQ tlSlcky kaz dy ' penazi kazdy mesiac. Jednak to vychddza vyhodnejsie

® 1) matematicky (v pripade, Ze ihned neumriem, ale v tom
mQSlac ° pripade by mi to asi bolo celkom ukradnuté) a po dru-
hé, som schopna minut akikolvek sumu na hovadiny. Aj

milién eur. Preto mi treba davat peniaze v davkach. Ako
psovi granule. &

@ Julius Jednoznacne by som si vybral milién eur. Albert
Einstein vraj povedal: ,,Urok z iroku je 6smy div sveta. Ti,
ktori ho pochopia, na nom zarabaju. Ti, ktori nie, ho cely
Zivot platia.” V praxi to znamena, Ze ak by som milién eur
investoval s konzervativnym vynosom 4 %, ro¢ne by mi
to prinieslo 40 000 € a samotny milién by mi stdle ostal.
Ak sme tento priklad pochopili, mali by sme si polozit
druht otazku: Vieme, ako s peniazmi spravne pracovat?

Lebo prave to rozhoduje o nasej finan¢nej budicnosti.
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... pod tarchou ocakdvani, ktoré
som v hlave mal, ja nechdm vsetku "
bolest, obliekam si riicho chvdl, po-
gerdm za horizont, vychddza slnko LT,
a kondi sa tma, nachddzam lahkost -r w
tam, kde uz dlho nepadal ddZd... ,
dawidd Hadanka:
awidd, DJ Damian Cus- Lo 2X .
e A e Klara isla spat 0 20.30 hod. &

VYCHADZA SUN

OO v . m | _NOR4 . m Poznas niekoho, kto by sa mal objavit na

vedlajsej strane? Daj nam o fiom vediet
cez tento QR.
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KLARANOVOTNA

(25 ROKOV)

Povedala by som si, Ze som obycajna, ale nikdy sa mi nepodari skryt svoju osobnost. Ako
vychodniarka som poriadne hluénd, rada rozosmievam ludi a milujem deti. M6j pribeh sa
este stale piSe, a to kazdodennym vyslovenim svojho &no Bohu. Odmala ma ucili doverovat
Panovi, ale v nikom som to nevidela také skutoc¢né, ako by som si priala.

yStudovala som herectvo na vysokej

skole v Banskej Bystrici a ako jedna
z mala v ro¢niku som mala vybavenu
pracu hned po skole. V umeleckom sve-
te sa to nedeje Casto, ale nejako som si
nad tym neldmala hlavu. Vzdy som tvrdo
pracovala a vedela, ¢o chcem dosiahnut.
Minuly rok presne v tomto ¢ase som sa
modlila za lepSiu pracu. Za umelecké
prilezitosti a nazvime to priamo - Us-
pech.

Mnohi by povedali, ako skvelo sa mi
zacalo darit. Bolo ma vidno. Hodiny svoj-
ho zivota som vsak travila na cestach.
Kamkolvek, len za pracou. Nedokazala
som byt na viacerych miestach naraz.
Moja rodina ma videla ¢im dalej, tym
menej. Pracovala som aj cez svoje sily,
niekedy dokonca za minimalne peniaze.
Okusila som pozlatku slavy, kde mi boli
ponukané mnohé tlohy a zavislosti po-
pod nos. ,,Ak sa chces dostat dalej, kazdy
musi toto...” Lenze ja som citila, Ze moja
hodnota je niekde inde.

Pred polrokom by som bez hanby
povedala, Ze na prvom mieste v mojom
Zivote je praca. VSetko ostatné pride po-
tom s nou. V tomto zakalenom pohlade
a neprajnom umeleckom svete som za-
Cala vyhladavat nieco Cisté. Nieco, Co
uspokoji moje tizby po pochopeni a ab-
solitnom prijati. Vzdy som mala prob-
lém, pretoze som bola prili§ primna.
Mnohi ma vnimali ako Sialend, naivnu
a vysmievali sa z mojej viery. Prichadzali
ku mne nepravdivé re¢i o mojej osobe,
ktoré ma dost ranili. LenZe ja tu nie som
na to, aby som sa pacila vSetkym ludom.

Jedného dna som sa dostala do pro-
jektu, o akom som ani nesnivala. Nikdy
som o to Boha neprosila, pretoze som
si pripadala ako nehodna takejto velkej
Ziadosti. Ale Boh mal so mnou iné pla-
ny. Som stucastou detského projektu. Oh,
a keby len jedného! Jeden je komercny
a televizny, v dalSom vediem malé du-
chovné stretko deti do desat rokov a eSte
posobim aj v divadle, kde hrame pre
Skolakov v anglickom jazyku. Ani som
nevedela, Ze to potrebujem. Vydali sme
detsky serial a dve knihy, som stcastou
krasneho projektu Godzone, kde ma pri-
jali presne taku energickd, akou ma Pan
stvoril.

Hladajte sposob, akym k vam Boh
hovori. Ku mne totiz rozprava cez detské
o¢i, objatia, smiech a ti ich bezpodmie-
necnu lasku. Zrazu vidim, ako si rozumi-
eme a Ze im mam co povedat. Mozno nie
kazdy berie moju umelecku pracu ako
krestanskd zalezitost, ale ja vo svojom
srdci to tak vnimam. Zrazu som zaca-
la pocuvat vety ako: ,Je zaujimavé, zZe
k vdm moje dieta ide, lebo doma nechce
objat ani vlastnti babku alebo otca.”

Tu som pochopila svoju ulohu. Za-
¢ala som si prvykrat v Zivote pisat mod-
litebny dennik kazdy den. Vedeli ste,
Ze Pan odpovedd na nase modlitby uz
do pér dni? Sialené! A tak som sa zacala
budit s 4no na perach. Ano, pouZi si ma.
Ano, aj dnes. Ano tvojej véli! Dnes je pre
mia prioritou Boh. 3O
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UTIPY

Siel som k vestkyni a zaklopal som.
Spoza dvier sa ozvalo: ,Kto je?” Tak som

odisiel.

Zid uteka zo ZSSR do Izraela. Na letisku
v Moskve mu vyberi z kufra Leninovu
sosku a pytaja sa: ,,Co to je>“

Zid: ,Ale to sa pytajii nespravne, maju sa

pytat, kto to je. To je Vladimir Ilji¢ Lenin,

otec revolucie, povodca nasho skvelého
komunizmu.“

To isté sa opakuje na letisku v Izraeli: ,Co

to je?

Zid: ,,Ale pan colnik, to sa pytajii ne-
spravne, maju sa pytat, kto to je. To je
Vladimir Ilji¢ Lenin, najvicsi vrah v deji-

b8  0DDYCH

nach Iudstva.”
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do neba, alebo po nas niekoho posli.

Zid pride k svojim izraelskym pribuz-
nym a synovec sa ho pyta: ,,Stryko, kto
to je?

Zid: ,,Ale to sa pytaji nespravne, maji
sa pytat, Co to je. To je 5 kg zlata.*

Boh dal zenam obodie, a ony si ho vytr-
hali, aby si ho mohli namalovat znova.
Boh dal Zenam nechty, ale ony si lepia
gélové.

Boh dal Zenam pery, a ony si ich musia
zvacsovat.

Ked ani Boh nedokaze urobit Zenu $tast-
nou, ako to ma zvladnut obyc¢ajny muz?

Zaujimalo by ma, ¢i my lenosi pojdeme

Milujem knihy, ktoré vas rozplact uz na
prvej stranke. Teraz ¢itam ucebnicu mate-
matiky pre deviaty rocnik a je to fakt sila

Pyta sa Mara dcéry: ,,Tak Co, vyjadril sa uz
ten tvoj napadnik?”

»~Ano, musim pockat,“ hovori dcéra.

»A vies aj, dokedy mas cakat?” ,Neviem.
Povedal, Ze som posledna, ktort si vezme

Mam 39 rokov. Prvykrat som pozval
sleénu do kina. Neprisla. Najviac bola
sklamana moja mama. Zbyto¢ne kupo-
vala tri vstupenky.



JUBILEA KNAZOU BLAHOZELANIA

FrantiSek Fedor - 2. april - 96 rokov Zivo-
ta; Milan Mojzis$ - 5. april - 70 rokov Zivo-
ta; Peter Fedor - 7. april - 60 rokov Zivota;
FrantiSek Kuzmiak - 14. april - 30 rokov
knazskej vysviacky; Juraj Danko st. - 18.
april - 70 rokov Zivota; 22. april - Metod
Marcel Lukacik - 25 rokov kiazskej vy-
sviacky; Pavol Val'ko - 24. april - 50 rokov
Zivota

Jubilanti - april

50 rokov: Andrea Puskasova, Velky Rus-
kov

60 rokov: Magdaléna Bublova, Nacina Ves
70 rokov: Andrej Kasarda, Kovacova; Va-
léria Mikitov4, Horna; otec Milan Mojzis,
Dacov; Marta Nastisinové, Svidnik; Helena
Varchulova, Svidnik

75 rokov: Anna Dzurjovd, Vysoka nad
Uhom; Katarina Filkova, Priekopa; Viera
Hirjakova, Zbudza; Imrich Hirka, Abra-
novce; Katarina Kovacova, KoSice; Helena
Vinerova, Michalovce

80 rokov: Maria Breckovd, Michalovce;
Anna Hatalova, Vranov nad Toplou; Stefan
Hudak, Bajany; Magdaléna Il¢ikova, Kosi-
ce; Maria Olejarova, Svidnik; Maria Oroso-
va, Michalovce; Stefan Vasko, Budkovce;
Zuzana Spakova, Ko$ice-Saca

85 rokov: Margita Fedorova, Dvorianky;
Eva Nyarjasova, Vranov nad Toplou; Anna
Téthova, Vysokd nad Uhom; Helena Zub-
kova, Sacurov; Rozalia Durcikova, Helc-
manovce; Jan Spavelko, Secovce

90 rokov: Jozef Zubko, Nizny Hrabovec

0znAMY

Redakcia casopisu Slovo velmi pekne
dakuje vSetkym darcom, ktori podporili
casopis Slovo akymkolvek finanénym da-
rom. Dakujeme.

V Katedralnom chrame Narodenia Pre-
svitej Bohorodicky na Moyzesovej ulici
v KoSiciach sa uz dva roky pravidelne
slizia cirkevnoslovanské liturgie s ru-
sinskymi Citaniami a homiliou kazdy
stvrtok poobede o0 17.00 h a kazdu tretiu
nedelu 0 09.00 h.

UYHERCA

V marcovom losovani bola zo vsetkych
rieSeni vylosovana pani Katarina Vasilo-
va z Jakubian.

Spravne riesenia z februarového cisla:
Krizovka: Laska je priatelstvo Cloveka s
Bohom.

Riesenia zasielajte na adresu: SLOVO,
Hlavna 3 080 01 Presov alebo inzercia@
casopisslovo.sk.

5. aprila sa doziva
70. narodenin otec
Milan Mojzis, pri
tejto prilezitosti mu
srdecne blahozela-
me:

Drahy otec Milan,

s laskou spominame
na roky vasho p6sobenia v nasej farnos-
ti. K vdSmu zivotnému jubileu vam vy-
prosujeme, aby ste aj v dalSich rokoch
zostali plny sviezosti a nadalej prinasali
hojné ovocie svojej duchovnej sluzby.
Nech vas Pan pozehnava na mnoho
stastnych rokov, milych Bohu! Aj nada-
lej ostavate v nasich modlitbach.

s vdacnostou veriaci farnosti Drienica

V Nedelu Paschy 5. aprila sa doziva
krasneho zivotného jubilea 70 rokov
nas otec Milan Mojzis. K jeho okrihlym
narodenindm mu zo srdca prajeme hoj-
nost Bozej milosti a poZehnania, pevné
zdravie, vela sily, radosti a pokoja, aby
este dlho mohol sved¢it svojim zivotom
o Bozej laske. Chceme mu vyjadrit aj
velkd vdaku za roky jeho oddanej sluz-
by Cirkvi a otcovskej starostlivosti o ve-
riacich v zverenych farnostiach. Nech
otca Milana a jeho rodinu este dlho zivi
a posilnuje na$ dobry a milostivy Otec
Boh! Christos voskrese!

Vyprosuju a zelaji najblizsi.

14. aprila 1996 bol
vysviateny nas du-
chovny otec
FrantiSek Kuzmiak.
V tomto roku to bude
uz 30 rokov od tejto
vyznamnej zivotnej
udalosti. Pri tejto pri-
lezitosti by sme mu chceli za nasu far-
nost Miklusovce popriat pevné zdravie,
bohatstvo Bozich milosti a darov Svdtého
Ducha na prihovor Presvitej Bohorodic-
ky.

za veriacich farnosti Miklusovce Maria
Cuchtova

Drahy duchovny otec
Pavol Valko,

pri prilezitosti vasho
Zivotného jubilea -
50. narodenin vam
zo srdca prajeme
zdravie, Stastie, vela
radosti, BoZej milos-
ti a BoZieho poZehnania. Dakujeme za
vasu sluzbu, obetavost, starostlivost a

duchovnti mudrost.

Do dalsich rokov vam prajeme pev-
né zdravie a ochranu Presvitej Bo-
horodi¢ky. Na mnohaja i blahaja lita!
s uctou a vdakou veriaci z Jakubian

24. aprila oslavi svoje 50. narodeniny
otec Pavol Valko. K tomuto krasnemu
jubileu mu uprimne blahozelame.
Drahy nas duchovny otec Pavol,
dakujeme vadm za horlivi sluzbu, sta-
rostlivost o nas duchovny zivot a osobny
priklad krestanskej viery pre dobro na-
$ich dusi. Nech vas Boh i dalej posvicuje
a sprevadza svojou spasou, aby boli vase
dalsie roky pozehnané a plodné na las-
ku, radost a mudrost. Vo svojich kazdo-
dennych modlitbach vAm vyprosujeme
pomoc Presvitej Bohorodicky, ktorej je
zasvateny na$ chram. Na mnohaja i bla-
haja lita!

s Uctou vasi veriaci Farnosti Narodenia
Presvitej Bohorodiéky v Drienici

SPOMINAME

6. marca 2026 uply-
nulo 20 rokov od
umrtia ndsho drahé-
ho starkého

Simona Brondosa a
2. aprila 2026 uply-
nie 8 rokov, ¢o nds
navzdy opustila nasa
milovana starka
Milena Brondosova
7z Vernara. Ti, ktori
ste ich poznali, pro-
sim, venujte im tichu
spomienku a modlit-
bu.

smutiaca rodina

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chramov.
Nové strechy. Demontaz a likvidacia
azbestu. Vypracovanie potrebnej pro-
jektovej dokumenticie. www.svestav.
sk. Mobil: 0905 437 209, mejl: svestav@
svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS ponuka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk
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MODLITBA K SVATEMU JOZEFOVI

Svaty Jozef, snibenec presvitej Pan-
ny, ty si nebesf{y'm ochrancom rodin. Bud
otcom, strdZcom, patrénom i priatelom
kazdého, kto Zije v naSom dome. Daj, ab
sme ta nasledovali v naSich kaidodermYc

racach tichostou, odovzdanostou a las-

ou vo vsetkom, ¢o podnikdme. Vyprosuj
nam ducha sustredenosti pri praci a ducha
lasky k modlitbe, ktorymi si bol naplneny.
Ako dobry hospodar svojho domu, spravuj
zhora aj materidlne dobra tejto domacnos-
ti.

Nech je ndm tento dom ako dom v Na-
zarete, kde prebyvala Svéta rodina, ktorej
ty si bol hlavou. Nech sa kazdy, kto tu pra-
cuje, denne presviedc¢a o tom, Ze zverit sa
tvojej ochrane a pomoci, znamena zverit
sa do dobrych rik. Ruk, ktoré usilovne pra-
covali a vychovavali BozZieho Syna. Jemu
patri sldva spolu s Otcom i s presvatym a
Zivotodarnym Duchom, teraz i vzdycky i

na veky vekov. Amen.
Slovc:

MOLITVA KU SVJATOMU JOSIFOVI

Svijatyj Josife, Zenichu Presvijatoj Divy,
ty nebesnym chranitelom rodin. Bud otc-
jom, vartaSom, pokrovitelom i prijatelom

azdoho, chto Zyje v naSim domi. Daj,
Zeby s'me tebe naslidovali v nasych denno-
dennych robotach blahostov, oddanostov
i lubvov vo vsytkim, Sto tvorime. Vypros’
nam ducha uvaznosti pri roboti i ducha Iub-
vi ku molitvi, kotryma byv ty napovnenyjj.
Jak dobryj spravcja svoho domu, spravuj
zhory i materijalny blaha nasoho obysta.
Naj je nam tot dim jak dim v Nazareti, de

erebyvala Svijata rodina, kotroj ty byv ho-
ovoVv.

Naj kazdyj chto tu robit, denno-denno
utverdit sja v fim, Ze oddati sja pid tvog)u
ochranu i Bomié, znacit oddati sja do dob-
rych ruk. Do ruk, kotry odusevleno robili
i vychovavali BoZoho Syna. Jomu nalezyt
slava vjedno z Otcjom i presvjatym i Zyvo-
totvornym Duchom, teper’ i navse, i navi-
ky-vikiv. Amir.



