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Premysl'al o mne

»> Valéria JURICKOVA

,2Dobre ndm tu je, postavme tri stany a ostafime tu,"
hovoria si apostoli na hore Tabor, ked zbadajt pre-
meneného Jezisa. Tie stany nie st kvoli zazitku ¢i
praktickym dévodom. Odkazuju na biblicky Sviatok
stankov, Sukot. Vtedajsi znalci Pisma predpokladali,
7e Mesias$ pride prave pocas tohto sviatku. Z novo-
zdkonnych textov to vidime napriklad pri JeZiSovom
vstupe do Jeruzalema pred Paschou. Chct ho privi-
tat ako Mesiasa, a preto pouzivaji palmové ratolesti
ainé prvky Sukotu, hoci aktualne prebieha tplne
iny sviatok. Vyjadruju svoju vieru, ze Mesia$ prisiel.
Na hore Tabor robia to isté. Prave sa presvedcili, ze
Jezi§ je Mesids, ktorého ocakavali celé generacie. Je
tu! Prislo Bozie kralovstvo. A tak cheti postavit stany
a uz naveky zit v tomto kralovstve tak, ako ich to
ucilo slavenie sviatku Sukot.

V tej chvili vobec nemysleli na [udi, ktorych nechali
dole. Na pribuznych. Na priatelov. Na povinnosti.
Na nedokoncené veci. Plany, ktoré mali na najbliz-
$ie dni. Ani na praktické veci - ¢o budu na hore jest,
pit, kto sa o nich postara. Videli, Ze Mesia$ prisiel,

a vietko ostatné v tej chvili ustupilo to do tzadia.
Stacilo vSak zostupit z Tabora a boli opat zavaleni
beznymi starostami natolko, Ze pocas JeZiSovej
kriZovej cesty potom vystraseni sledovali udalosti

z bezpecnej vzdialenosti.

Kedysi som v jednej piesni nasla vetu: , Lebo na krizi
si premyslal o mne.“ Zarazila ma a ukdzala mi
JeZisovu obetu vo velmi osobnom rozmere. Uz nie,
7e JeZi$ zomrel za vSetkych a niekde som tam bola

aj ja ako nepodstatna stucast davu, ktort si nikto ani

neviimol. Cim viac som tu pieseri po¢tvala, tym
viac mi dochddzalo, ze v tych najvacsich bolestiach
na krizi myslel na mna. A zomieral pre mria rad.
Akoby hovoril: ,Robim to kvdli tebe, lebo ta chcem

)«

mat pri sebe celt ve¢nost.

Toto uvedomenie bolo ako skusenost apostolov

na hore Tabor. Aj ja som si vtedy hovorila, aké ba-
nalne st moje problémy ohladne rodiny, prdce, pe-
nazi ¢i vztahov zodi-vodi tejto bolesti, ktort znasal
za mna. A rad! Biblické slova: ,Ked vlastného syna
neusetril, ako by ndm s nim nedaroval v§etko!" (po-
rov. Rim 8, 32) mi na chvilu upratali priority. Ked
kv6li mne zomieral tak poniZujico a v bolestiach,
existuje nieco, ¢o by pre mna nespravil? Ur¢ite nie.
Toto je Jezi$, ktorému mdzem doverovat na sto per-
cent. LenZe aj ja som z tychto chvil modlitby zisla
do bezného Zivota a problémy ma opat prindtili
pozerat sa dole. Nie na Jezisa.

Hora Tabor mi spolu s Golgotou pripomina, Ze kriz
je najma symbolom lasky. Ze zazraky, ktoré pre mfia
Boh méze kedykolvek spravit, st tou najlogickejsou
vecou, aka sa méze stat. Pohlad na kriz je o nddeji,
7e som v kazdej chvili v bezpe¢i. Ze Boh ma plan. Ze
na mna mysli prave tak, ako na mria myslel na kri-
7i. A neexistuje moznost, Ze by zabudol alebo sa
nesnazil o maximalne dobro pre moj Zivot.

Nech uz prezivate, mili ¢itatelia, cokolvek, prajem
vam, aby tento odpocinok v BoZej blizkosti a v dé-
vere sprevadzal zostavajuice dni letného odpocinku
i véetky dalsie dni.

J

Drahy vladyka Peter,

Na mnohgja i blahaja lita!

s radostou vam blahoZelame k bliZziacemu sa vyznamnému Zivotnému jubileu
75 rokov. Je to prilezitost podakovat sa za vasu netinavnu sluzbu Cirkvi.

Vasa apostolska misia biskupa spociva predovsetkym v ohlasovani evanjelia, ve-
deni a posvacovani Bozieho ludu podla prikladu Dobrého pastiera. Je to tiloha,
ktord si vyZaduje neustale svedectvo o Kristovi vo vSetkych vasich ¢inoch.

Prostrednictvom ohlasovania evanjelia a ldmania Eucharistie pomahate zvere-
nému [udu réast ako spolocenstvo vo Svatom Duchu. Vieme, Ze biskupska sluzba prinasa so sebou aj tfne
a krize, ktoré Casto zostavajui skryté v tajnosti srdca. Vas Zivot a sluzba st svedectvom toho, Ze sa spolieha-
te na Boziu milost, ktord kond zazraky aj cez nasu slabost.

—N

A
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Kristus — Bozia odpoved'
na hlad Cloveka

>> Marek BARAN

Na sviatok Najsvitejsej Eucharistie Svaty
Otec Lev XIV. povzbudil veriacich, aby sa
zivili JeziSom, Zivym a pravym chlebom.

Drahi bratia a sestry, je krasne byt s Jezi-
Som.

Zastupy travili s JeziSom dlhé hodiny,
pocuvali, ako hovori o Bozom kralov-
stve, a videli, ako uzdravuje chorych
(porov. Lk 9, 11). JeZi$ov sucit s trpiacimi
zjavuje laskyplnu blizkost Boha, ktory
prichadza na svet, aby nds zachranil. Ked
vlddne Boh, ¢lovek je oslobodeny od kaz-
dého zla. No aj ti, ktori prijali od Jezisa
radostnu zvest, prichddzajt do hodiny
skuasky. Na pusti, kde Iudia poc¢avali

Majstra, sa zvecerieva - a nemajt Co jest.
Hlad Iudu a zapadajtice slnko st znakom

stvorenie: den sa kon¢i - ako aj [udsky
Zivot. Préve v tejto hodine, v ¢ase ntidze
a tienov, JeZi$ zostava medzi nami.

A prave vtedy, ked slnko zapada a hlad
prepustil, Kristus nas prekvapuje svojim
davom a vyzyva svojich u¢enikov, aby sa

by nestvisela s ohlasovanim kralovstva

sa dotyka nasho vztahu s Bohom. Na vy-
zvu hladu totiz Jezi§ odpovedd znakom

i

4

Papez Lev XIV. povzbudzuje prinasat atechu a nadej: To, v ¢o ludské srdce dufa, je
opisané ako dobro, ktoré mame ,zdedit“: nejde o nieco, ¢o si mdzeme vydobyt silou
ani vyprosit ako sluhovia ¢i ziskat na zaklade zmluvy. Ve¢ny Zivot, ktory méze dat
iba Boh, sa ¢loveku odovzdéava ako dedi¢stvo - tak ako ho otec odovzdava synovi.
Bratia a sestry, hladme na neho! Jezis je zjavenim pravej lasky k Bohu a k ¢loveku:
lasky, ktora sa daruje, a nettiZi vlastnit; lasky, ktora odpusta, a nendrokuje si; lasky,
ktora prichddza na pomoc, a nikdy neopusta. V Kristovi sa Boh stal bliznym kazdého
muza a kazdej Zeny: preto aj kazdy z nds méze a ma byt bliznym pre toho, koho
stretne na svojej ceste. Podla vzoru Jezisa, Spasitela sveta, sme aj my povolani prind-
$at utechu a nadej, najmd tym, ktori su znechuteni a sklamani. Aby sme Zili vecne,
netreba teda oklamat smrt, ale sltiZit Zivotu - to znamena starat sa o zivot druhych

v Case, ktory s nimi zdielame. Toto je najvyssi zakon, ktory predchadza vsetky spolo-
¢enské pravidld a ddva im zmysel. (Marek Baran)
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hranic, ktoré doliehaju na svet a na kazdé

narastd, ked aj apostoli navrhujg, aby ludi
milosrdenstvom. Zlutuje sa nad hladnym
o nich postarali: hlad nie je potreba, ktora

a svedectvom o spase. Naopak, tento hlad

delenia sa: pozdvihne odi, vyslovi pozeh-
nanie, lame chlieb a dava jest vSetkym.

Dnes na mieste evanjeliovych zastupov
stoja celé ndrody, poniZené chamtivostou
inych este viac nez vlastnym hladom.
Tvrdost niektorych, ktori hromadia, je
znakom lahostajnej pychy, ktord plodi
bolest a nespravodlivost. Kvdli prepychu
sa znehodnocujt plody zeme a ovocie
[udskej prace, namiesto toho, Ze by sme sa
o ne podelili. Osobitne v tomto jubilejnom
roku je pre nas Panov priklad nalieha-
vym kritériom konania a sluzby: delit sa

o chlieb, aby sme rozmnozili nddej - to
ohlasyje prichod Bozieho kralovstva. Tym,
7e JeZi§ zachranuje zastupy pred hladom,
zaroven ohlasuje, Ze vSetkych zachrdni
pred smrtou. Toto je tajomstvo viery, ktoré
slavime vo sviatosti Eucharistie. Tak ako

je telesny hlad znakom nasho bytostné-
ho nedostatku Zivota, lamanie chleba je
znakom BoZieho daru spasy.

Drahi moji, Kristus je Bozia odpoved

na hlad ¢loveka, pretoze jeho telo je chlieb
ve¢ného Zivota: vezmite a jedzte z neho
véetci! JeZiSovo pozvanie objima nasu
kazdodennu skusenost: aby sme mohli Zit,
musime sa zivit Zivotom, ktory si berieme
z rastlin a zvierat. A predsa, ked jeme
nieco mftve, pripomina ndm to, Ze aj my -
nech by sme jedli akokolvek - zomrieme.
Ked sa v$ak zivime JeZi$om, Zivym a pra-
vym chlebom, Zijeme pre neho. Vzkriese-
ny UkriZovany sa nam cely daruje, aby sme
objavili, Ze sme stvoreni na to, aby sme sa
zivili Bohom. Nasa hladna prirodzenost
nesie znamenie potreby, ktorti nasyti len
Eucharistia ako dar milosti. Ako pise svaty
Augustin: Kristus je ,chlieb, ktory syti
aneubtda, chlieb, ktory sa da prijimat,

ale neda sa celkom minat“ (Sermo 130, 2).
Eucharistia je totiz skuto¢na, redlna a pod-
statna pritomnost Spasitela (porov. KKC
1413), ktory premiefia chlieb na seba, aby
premiefial nas na seba. Zivy a oZivujuci.
Panovo telo robi aj nds - teda Cirkev -
jeho vlastnym telom.

Nasyteni pokrmom, ktory nam Boh dava,
nesme Jezisa do sfdc v8etkych, lebo Jezi§
zahfnia vSetkych do diela spasy a pozyva
kazdého, aby sa zucastnil na jeho hosti-
ne. Blahoslaveni st pozvani - stavajt sa
svedkami tejto lasky! (aryvok homilie

7 23. jina 2025)



Satan v Knihe Job

V Knihe J6b, predovsetkym v jej tvodnych
kapitolach (J6b 1 - 2), vystupuje postava
znama ako satan. Je d6lezité pochopit, Ze
vyznam tohto vyrazu sa vdanom kontexte
lisi od neskorsieho teologického vyvo-

ja, kde sa satan chépe ako diabol alebo
zosobnenie zla. Z hladiska pévodného
hebrejského textu Knihy Job je v skutoé-
nosti slovo satan chapané jemnejsie ako

v neskorsej krestanskej interpretdcii.

V povodnom hebrejskom texte Knihy

Job je slovo satan pouzité v konstrukeii

s ur¢itym ¢lenom ha-, teda ha-satan, ¢o
naznacuje, ze nemusi ist o vlastné meno,
ale skor o titul alebo funkciu. Tento termin
tak mozeme chdpat ako Zalobca ¢i protiv-
nik. V tomto zmysle je satan v Knihe J6b
bytostou, ktord ma urcita procesnu rolu
podobne ako prokurator pri sude. V ka-
pitolach 1 - 2 Knihy Job je satan sti¢astou
zhromazdenia nebeskych bytosti a jeho
ulohou je spochybnit uprimnost Jobovej
zboZnosti. Tu vystupuje satan ako kritik,
ktory skusa integritu ¢loveka. Ale postava
satana v Knihe J6b nie je v priamej opozicii
voci Bohu v podobe nezavislého nepria-
tela, nezosobnuje zlo z eschatologického
pohladu, ale, naopak, kona v ramci Bozej
suverenity.

V rabinskej literatire sa satan v Knihe

Job interpretuje ako jeden z nebeskych
sluzobnikov, ktory plni alohu zalobcu

na nebeskom stidnom dvore. Tento vyklad
zachovava Boziu suverenitu: satan je pod-
riadeny a kond na Bozi prikaz. Rabinske
texty ¢asto neidentifikuju satana ako ste-
lesnené zlo. V midrasi sa niekedy uvadza,
7e satan je zaroven anjel smrti, ba dokonca

je stotozneny s yetzer hara - zlym pudom,
teda skor ako aspekt vnutornej skusky

nez ako metafyzicky nepriatel. Rabinske
zdroje vnimaju satanovo posobenie ako
sticast spravodlivého Bozieho poriadky,

v ktorom je aj utrpenie legitimnym pros-
triedkom preverenia ¢loveka. J6b nie je
trestany za hriech, ale skiigany, aby sa jeho
spravodlivost ukazala ako prava.

Na rozdiel od rabinskych zdrojov cirkevni
otcovia zacali identifikovat satana v Jobovi
s tym istym satanom, ktory pokusal Jezisa,
zviedol Adama a Evu a vedie duchovny

boj proti Cirkvi. V patristickom vyklade

je teda satan v Jobovi osobny padly anjel,
ktory kona zo zlej vdle, nie ako sucast
Bozieho poriadku. Napriek tomu Boh

v jeho ¢inoch docasne umoziiuje realizd-
ciu jeho zdmerov. Origenes tvrdil, Ze satan
ako padly duch kona zo zavisti a pychy.

V tom zmysle nie je len obzalobcom, ale

aj pri¢inou utrpenia, ktorého cielom je
odviest ¢loveka od Boha. V Jobovej skiske
tak patristicka tradicia vidi duchovny boj,
v ktorom satan ato¢i na spravodlivého,

ale jeho porazka potvrdzuje Boziu milost
a moc.

V tomto porovnani zidovskej a krestanskej
tradicie m6zeme vidiet vyvoj chapania
postavy satana od nebeskej bytosti s kon-
krétnou funkciou ku kozmickému nepria-
telovi. Rabinsky pohlad zdéraznuje Boziu
kontrolu a spravodlivost, cirkevni otcovia
zasa duchovny konflikt medzi dobrom

a zlom, pricom pasdz v Jobovi sluzi ako
teologicky zdklad pre oba vyklady. (Lubo$
Pavli$inovic)
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PAPEISKE ENCYKLIKY

Pexels / pixabay.com

Encykliky Jana XXIII.

Pat rokov pontifikatu a osem encyklik -
talkéto dedicstvo ucenia zanechal pape7 Jan
XXIII. Vo svojich encyklikach urcil mnoho
ciest, ktorymi sa vydal Druhy vatikénsky
koncil, ktory sam zvolal.

V prvej, Ad Petri Cathedram, z jina 1959
papezZ urcil tri hlavné ciele svojho pontifi-
katu: pravdu, jednotu a mier. Vyjadril v nej
presvedcenie, Ze pric¢inou a pramefiom
v3etkého zla je nepoznanie pravdy, pohfda-
nie Aou a odvracanie sa od nej. Analyzoval
vplyv médii na mentalitu spolocnosti.

0 mesiac neskér uverejnil encykliku Sacer-
dotii Nostri Primordia pri prileZitosti stého
vyroCia smrti svatého farara z Arsu Jana Vian-
neyho. Nacrtol v nej portrét vzorného kiaza.

Encyklika Grata Recordatio zo septembra
1959 je venovana ruZencu, ktory ,treba
odriekat v imysle za Cirkev, misie, medzina-
rodné a spolocenské problémy™.

V novembri 1959 vysiel dokument Princeps
Pastorum, venovany misijnej praci, ktora
bola Janovi XXIII. velmi blizka.

Velky ohlas mala piata encyklika Mater et
Magistra z mdja 1961, jeden z najddleZzitej-
Sich socialnych dokumentov papezov. Jan
XXIII. ju venoval otazke si€asnych spolo-
¢enskych zmien vo svetle krestanskej nauky
a medzinarodnému rozmeru ekonomickych
problémov, a ich vplyvu na mier.

Siestu encykliku Aeterna Dei, uverejnen(

v novembri 1961, Jan XXIII. venoval pamiat-
ke papeZa Leva Velkého - pri 1 500. vyroci
jeho smrti. V encyklike Poenitentiam Agere
zjala 1962 pisal o potrebe vnitorného

a vonkajsieho pokania.

NajddleZitejSou je 6sma encyklika — Pacem
in Terris, vyhldsend 11. aprila 1963. Vyzyva
na zastavenie zbrojnych pretekov a mier
medzi ndrodmi. Jan XXIII. v nej uviedol Styri
zaklady mieru a vztahov medzi Statmi: prav-
du, spravodlivost, lasku a slobodu a kon3ta-
toval, Ze ich obrana a 3irenie je povinnostou
vetkych ludi, najmé veriacich. (Miroslav
Dancak)
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Krestanskeé pute
v stredoveku

> Daniel VRABEL

V stvislosti so slovom putnik si vdcsina ludi
pravdepodobne predstavi ¢loveka, ktory sa vydava

na kratSiu alebo dlhSiu cestu na svaté miesto alebo

za relikviou. Cielom moze byt hladanie z&Zitku alebo ide

0 zaujem duchovne narastat. Tento druh poboznosti ma

v krestanstve dlhodobu tradiciu, ale je znamy aj v inych
nabozenstvach. Putnik je clovek, ktory opusti svoj domov
a stane sa na nejaky ¢as cudzincom. M4 to pre neho velky
duchovny vyznam —ide o jednu z foriem obety. Ale pute

a obetou v porovnani s dneskom. Mohli mat rézne formy,
ktoré sa dnes uz neobjavujq, a nie kazdy na nich musel byt
dobrovolne. V stredoveku boli pute medzi krestanmi velmi
popularne, putnici dokonca nepriamo zasiahli do vyvoja
niektorych aspektov dejin.
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Mozno ste sa uz stretli s ndzorom, ze
uplne prvou krestanskou pttnickou bola
sv. Helena (matka cisara Konstantina),
ktord sa vydala do Jeruzalema, kde sa

jej podla legendy podarilo ndjst relikviu
kriZa, na ktorom bol ukrizovany Jezis.

Ale hroby sv. Pavla alebo Petra [udia tajne
navstevovali uz skor. No je pravda, Ze pra-
ve v dobe cisara Kon$tantina v 4. storoci,
ked krestanstvo narastalo, sa zacinala
stale viac objavovat ochota ludi podniknut
put. Krestania najprv putovali na miesta
stivisiace s JeZiSom alebo k hrobom apos-
tolov. Putnici velakrat podnikli svoje cesty
s ur¢enym umyslom, ako bolo napr. vy-
prosenie si duchovnych darov, vyliecenie
z choroby, prekonanie alebo zaZehnanie
roznych strasti alebo to mohla byt aj forma
vdaky. Samozrejme, uz vtedy by sme nasli
aj zazitkové ciele a tiizbu cestovat, a vidiet
iné krajiny alebo sa dostat z kazdodennej
rutiny.
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S tym, ako sa v ranom stredoveku upev-
flovalo krestanstvo, sa stale zvac¢Soval
pocet putnickych miest. Patnickymi
centrami sa stavali mesta ako Jeruzalem,
Rim, Compostela alebo Konstantinopol.
Bolo to predovsetkym preto, lebo v tychto
najvacsich centrach krestanstva sa zacalo
objavovat stale viac relikvii, ktoré stuviseli
bud priamo s JeziSovym pdsobenim, alebo
s neskorsimi mucenikmi. Ostatky svatcov,
nové impozantné chramy alebo miesta
zazrakov sposobili, Ze pute stale viac
nadobudali masovy charakter. V 11. storoci
zacal silniet mariansky kult, ¢o znamena,
ze vznikali prvé maridnske pute. Vedeli by
sme ich ndjst aj u nas v Uhorsku. Vela Iudi
podnikalo pute pravidelne.

Na pute sa vydavali duchovni, slachtici,
mestania alebo poddani. Tato forma zboz-
nosti nebola obmedzend spolo¢enskym
statusom. Mnohi na znak pokory absol-
vovali pute bud bosi, alebo len v jedno-
duchom obleceni. Niektori putnici svoju
obetu zvySovali tym, Ze pokial mali obuté
topanky, nahddzali si do nich kamien-

ky. Zaujimavostou je, Ze v stredovekom
stdnictve mohla byt put pouzita aj ako
trest, sud to mohol previnilcovi prikazat
ako formu pokania. Tato prax sa zacala
objavovat uz v 6. storo¢i. Od zdvaznosti
zlo¢inu, ktorého sa doty¢ny dopustil, zavi-
sela aj vzdialenost miesta, na ktoré musel
vykonat put. Kratsia put mala byt forma
verejného pokania, pri dlhgej mohlo ist aj
o formu exilu. Od 10. storocia sa pocet ta-
kychto putnikov zvy$oval, nasli by sme ich
aj na nasom uzemi. Najstarsi zdznam je
véak az z roku 1307 - i§lo 0 Hermana Lan-
ka zo Spisského Hrhova, ktory ako trest
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za vrazdu musel vykonat ptt do Rima, po-
tom do Bari, odtial do Compostely a nako-
niec do Aachenu. Putnici, ktori sa vydavali
na cestu za trest, sa od beznych putnikov
odlisovali hlavne tym, Ze nosili na rukach
zavesené retaze ¢i okovy. Za ¢loveka, ktory
mal put absolvovat ako trest, sa musel
zarucit rucitel, ¢o mohlo byt riskantné,
pretoze ak vinnik svoju put neuskuto¢nil,
musel sa na put vydat sam rucitel.

Niektori ludia si davali put ako formu
zavdzku a boli odhodlani ho splnit, aj ked
to nemuselo byt hned. Niekedy sa stavalo,
Ze doty¢ny nemohol put vykonat, v tom
pripade mohol poverit alebo poziadat
niektorého zo svojich pribuznych ¢i pria-
telov, aby put absolvovali namiesto neho.
Hovorime o tzv. zastupnej puti.

Ak na put cheeli ist poddani, museli si
najprv vypytat povolenie od svojho pana
alebo kitaza. Zeny to mali komplikova-
nejsie v tom, ze si museli povolenie pytat
aj od manzela alebo otca. Vdovy v tom
mali vyhodu, pretoze povolenie na put
nepotrebovali od Ziadnej muzskej autority
vrodine. Napriek tomu sa stredoveka
spolo¢nost nepozerala na Zeny, ktoré
putovali samy, s velkym nad$enim. Zeny
mali dokonca zakdzany vstup do niekto-
rych svatyn. Vybava pttnika musela byt ¢o
najjednoduchsia, aby s fiou mohol lahko
cestovat. Ak isli peso, mali so sebou len
vak s jedlom a peniaze. Typicky obraz stre-
dovekého putnika je, Ze chodil s palicou,

o ktoru sa opieral. Ak vedel ¢itat, mohol
mat so sebou jednoduchtt mapu alebo
skldpacie slne¢né hodiny, ktoré fungovali
ako kompas.

Pute v stredoveku sa za¢inali va¢sinou

na jar, aby mali pttnici ¢o najdlhsie dobré
pocasie. Put totiz mohla trvat aj rok a viac,
putnici tak obetovali ovela viac ako dnes.
Cesta bola naro¢nejsia, ¢asto si muse-

li siahnut az na dno svojich fyzickych

a psychickych sil a materidlnych moznosti.
Vela I'udi sa na put vydavalo s vedomim,
7e sa nemusia vratit. Vyplyvalo to z toho,
Ze putovali pe$o s vecami, ktoré si boli
schopni odniest so sebou, maximalne mali
osla. Neslo len o to, Ze by boli chudobni,
ale mal to byt znak pokory. Nasli sa vSak
aj taki, ktori si zabezpecili kona alebo
povoz. Cestu na ur¢ené miesto mnohi

ani nepoznali, najmd ked i8li do vzdia-
lenych miest, akym bol Jeruzalem alebo
Rim, a mapy neboli vzdy presné. Pred
putou si ludia museli zabezpecit dostatok
penazi na cestu, preto ¢asto predavali

svoj majetok. Pozemky alebo iné majetky,
ktoré zanechali doma, ostavali niekedy
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bez dozoru, pretoZe na put sa mohla vydat
aj cela rodina. Preto niektori pttnici pred
zaciatkom pute spisali zavet. Pocas cesty
mohli byt bezplatne ubytovani v klasto-
roch, $pitéloch alebo hospicoch. Ak mali
dostatok penazi, mohli si zaplatit ubyto-
vanie v hostinci. Na patach l'udom hrozili
rozne tazkosti alebo nebezpecenstva,
mohli narazit na rézne problémy, ktoré

im nasledne skomplikovali cestu. Ak put
trvala dlhsie, ako ¢akali, dochddzalo im
jedlo a peniaze, preto trpeli podvyzivou.
Pat im mohla skomplikovat nepriazen
pocasia - ak prisla zima, nie vzdy mali so
sebou zasoby teplého oblecenia. Velakrat
sa stavalo, ze ich prepadavali lupici alebo
podvodnici, prichadzali tak o peniaze. Ne-
mohli si tak kupit jedlo ani zaplatit ubyto-
vanie. Inokedy ich zase mohla napadnut
divoka zver, obyvatelstvo na miestach,

cez ktoré prechadzali, ich niekedy prijalo
vltdne, inokedy nie. Stav ciest nebol vzdy
najlepsi. Ak sa vydavali na vzdialenejsie
miesta (ako bol napr. Jeruzalem), museli si
zabezpecit plavbu cez more. V minulosti
bola plavba po mori ovela nebezpec¢nejsia
ako dnes a trvala ovela dlhsie. Po ceste ich
mohli stretnut rézne choroby alebo zrane-
nia. Dalgie problémy spdsobovala jazykové
bariéra, iné zvyklosti v cudzich krajindch
alebo odli$na mena.

Tieto problémy mali za nasledok vyvoj
bezpec¢nostnych opatreni na cestach, ako
aj spolupracu cirkevnej a svetskej moci.
Putnikom boli poskytované rézne formy
ochrany na cestach a boli braneni aj prav-
nymi opatreniami. Taktiez sa rozsirovalo
zabezpecenie a opatera pre putnikov, a to
vdaka vzniku réznych institacii na ochra-
nu a starostlivost. Pre stredoveky Rim bolo
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typické, Ze sa v iom nachadzali hospice
pre putnikov z konkrétnych kralovstiev
alebo regiénov. Nasli by sme tam napr.
skotsky, portugalsky, flamsky hospic a iné.
Putnici z nasho tzemia (z Uhorska) mali
v Rime taktieZ svoj osobitny hospic, ktory
bol zriadeny vdaka prvému uhorskému
kralovi Stefanovi I. Uhorski putnici mali
svoj hospic hned pri Bazilike sv. Petra.
Rézne rytierske rady alebo rehole pttni-
kom poskytovali ochranu alebo pristresie,
zdravotnu starostlivost, jedlo alebo rady
na cestu. V mestdch, ktoré boli vyhladava-
né, sa zakladali nové nemocnice, kde boli
putnici po ceste oSetrovani.

Ked putnici nakoniec doputovali na cie-
lové miesto, chceli sa ¢o najviac priblizit

k relikvii, ktora tam mohla byt pritomna
(ak to bolo mozné, tak sa jej aj dotknut),
ist do chrdmu alebo na miesto zazraku, ¢i
na miesto, kde posobil svétec alebo biblic-
ka postava. St zdznamy o tom, ako sa po-
¢as niektorych sviatkov zastupy l'udi tlacili
pri vstupoch do chradmu alebo na miesto
ulozenia relikvie. Na tychto miestach
ludia prednasali svoje prosby a modlitby,
vadsinou tam zanechali aj almuznu. Put-
nici, ktori ptt absolvovali ako trest, zane-
chali na mieste retaze, ktoré mali po cely
¢as na sebe, a museli si vystavit potvrdenie
o tom, Ze put absolvovali. Dosiahnutie
koneé¢ného ciela bolo pre mnohych put-
nikov (hlavne pri vzdialenych miestach)
velkym duchovnym zazitkom. A po tom,
¢o na putnickom mieste stravili isty

¢as, bola pred nimi dalsia ndro¢na cesta
domov. Ak sa im spiato¢na cesta podarila,
tak po prichode, zotaveni sa a névrate

do bezného zivota mohol putnik zistit, ¢i
jeho namahava cesta stala na zaciatku jeho
nového obratu.

Postupom ¢asu obltubenost zboznej ptte
narastala, ale rast vonkajsej zboznosti ne-
zodpovedal vzdy rastu vnutornej premeny.
Hlavne v predvecer reformdcie sa v nabo-
zenskych prejavoch velakrat objavovali
materidlne aspekty. Pravy zmysel pute sa
u niektorych ludi zacal vytracat. Koncom
15. a zaciatkom 16. storocia sa putové oby-
Caje stali takpovediac epidémiou - masové
pute - a niekedy boli sprevadzané pastvou
hltpych kuriozit.

Vela pttnikov si chcelo zaopatrit vec,
ktora by im put pripominala. Nemalo ist
len o suvenir alebo spomienku na cestu,
ale chceli si pripominat svoj duchovny
rast alebo to, ¢o pri puti dosiahli. Mohlo
ist napr. o posvatné predmety, medailény,
p6du zo svatych miest a iné. Traduje sa,
ze Tudia, ktori absolvovali put do Svitej
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zeme, si dajne so sebou odnasali kasok
palmy ako dékaz toho, Ze naozaj boli v Je-
ruzaleme. Boli zname aj pripady, Ze ludia
boli danym miestom taki uchvateni, ze

sa snazili odlomit si kasok z chramu, kde
sa prave nachadzali. Mohlo ist o baziliku
alebo v Rime sa napriklad snazili odlomit
si kamienok zo svatych schodov. V nesko-
rom stredoveku bolo mozné na niektorych
putnickych miestach ziskat aj odznak. To
v8ak malo aj svoju hanlivu stranku. Najma
v 15. storodi sa objavovalo vela satirickych
odznakov. Zobrazovali muzské a Zenské
pohlavné orgdny, historici sa dodnes

r
R",
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nevedia dohodnut, na ¢o presne mali tieto
odznaky sluzit. Najc¢astejsie sa hovori, ze
tieto medaildny slazili hlavne ako spolo-
¢ensky vysmech Zendm, ktoré sa odhodlali
ist na put samy. Tieto obscénne odznaky
sa vraj pouzivali na karnevaloch. Dalgia

z teorii hovori o tom, Ze tieto odznaky sa
nosili len ako ochrana pred morom alebo
zlym pohladom.

Pre dejiny Eur6py v 12. a 13. storo¢i st
charakteristické krizové vypravy. I§lo

o vojensku vypravu do Svétej zeme s cie-
fom oslobodit ju od pohanov - neskér
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sa organizovali aj na iné miesta. Dodnes
tvoria dolezita kapitolu stredovekych

a cirkevnych dejin, nemozno ich vSak hod-
notit bez pochopenia ducha stredovekého
¢loveka. Na kriZzovych vypravach (hlavne
na prvej) sa zadasttiovali aj patnici. Malo
to vyhody v tom, Ze boli priamo pod
vojenskou ochranou a vedeli sa dostat

az do Svatej zeme. Ak sa to vyZadovalo,
zudastiiovali sa aj na bojoch, brali to ako
BoZiu vec. Za ti¢ast na krizovych vypra-
vach im boli sfTubované rozne milosti

ako pri patach. Neskor dokonca niektori
$lachtici dostali za nejaky svoj precin trest
zudastnit sa na krizovej vyprave. Tieto
vojenské tazenia do Svatej zeme spdsobili,
7e europski $lachtici na takmer dvesto
rokov ovladli posvatné miesta na Blizkom
vychode. S kriZzovymi vypravami su spo-
jené najznamejsie rytierske rady - vyssie
sme spominali, Ze niektoré z nich boli
putnikom pri cestach velmi napomocné.
I8lo predovsetkym o Rad templarov, ktori
sa snazili putnikom zabezpecit bezpetnu
cestu do Svatej zeme a ochranit ich pred
nebezpecenstvami - mohlo to mat r6zne
podoby. Templdri neboli len bojovnici
areholnici, ale aj bankari, ¢o vyuzili

pri ochrane putnikov. Ked si napriklad
chceli patnici uchranit svoje peniaze
pocas cesty pred stratenim alebo ltipezou,
odovzdali ich templarom. Dostali o tom
potvrdenie, ktoré obsahovalo aj vysku
odovzdanej sumy. Nasledne po prichode
do Svétej zeme toto potvrdenie ukazali

a dostali presne taki istd sumu. Dal$im zo
znamych kriziackych radov boli johaniti
(dnes znami ako maltézski rytieri), ktori
poskytovali patnikom zdravotnu starostli-
vost a noclah.

Marco Santiago / pixabayxc‘om‘

Na konci 13. storo¢ia boli v8ak kriZiaci zo
Svatej zeme uplne vytlaceni, ¢o znamena-
lo, Ze krestania na toto miesto uz nemohli
podnikat ptite. Aj to bol jeden z dévodov,
preco sa zacali viac orientovat na svaté
miesta v Eurdpe. Najznamejsim z nich
bolo mesto Rim alebo Santiago de Com-
postela. Do Rima prudilo uz od raného
stredoveku vela ptitnikov a bolo to jednym
z typickych znakov stredovekej Eurdpy.
Rim bol miestom, kde p6sobilo a zomrelo
mnoho svatcov. Najzndmejsi z nich st sv.
Peter a sv. Pavol - to bola jedna z prvych
veci, ktord pritiahla l'udi do Ve¢ného mes-
ta. Dalej tu bolo sidlo papeza, vela fudi
chcelo mat od neho pozehnanie. V Rime
sa postupom ¢asu zhromazdovalo stéle
viac krestanskych relikvii, ktoré chceli
putnici vidiet. Prildkalo ich i mnozZstvo
impozantnych chrdmov, najviac velkolepa
Bazilika sv. Petra alebo svdté schody. V pi-
somnych zaznamoch sa put do Rima ozna-
¢ovala aj ako cesta k prahom apostolov.

To, ze sa ku koncu 13. storo¢ia zacali put-
nici viac orientovat na mesto Rim, bolo aj
jednym z dévodov, preco sa papez Bonifac
VIIL. rozhodol vyhlasit rok 1300 za jubi-
lejny (¢im polozil tradiciu jubilejnych
rokov) s moznostou, Ze kazdy, kto navstivi
v tom roku Rim, ziska odpustky a milos-
ti. Navyse, v obdobi renesancie ozivala
kulttra a myslienky antiky, pozornost sa
preto kladla aj na Rim - azda najvyznam-
nejsie antické mesto. Zacal sa on zvySovat
zdujem. Zvacsovalo sa aj zdravotné zabez-
pecenie mesta, v Rime sa nachadzalo vela
nemocnic. Dokonca sa objavovali laické
bratstva, ktoré putnikom pomahali, a to
hlavne zdravotne, ale niekedy aj material-
ne. Niekedy laici pracovali i v hospicoch,
ktoré patrili niektorej z reholi alebo radu.

Blueeve / pixabay.com

A ako sa vlastne putnici na danom mieste
vyznali? Ti, ktori vedeli ¢itat, si mohli
zabezpe(it - v dne$nom zmysle slova -
sprievodcu po meste. I$lo o tzv. stredoveky
bedeker, ktory spisali samotni putnici.

V pripade Rima bedekre opisovali cestu
po meste od jedného chramu k druhému
a to, aké relikvie sa v nich nachadzaju. Ne-
vynechali v8ak ani divadld, mosty, palace.
Niekedy k miestam pridavali i r6zne zauji-
mavosti. Azda najznamejsi bedeker (ktory
v8ak nesavisi s Rimom) je stcastou tzv.
Kalixtovho kodexu. Vznikol v 12. storoc¢i

a je pomenovany po papezovi Kalixtovi.
Bedeker, ktory sa v iom nachadza, opisuje
cestu do Santiaga de Compostela. Opisuju
sa v fom utrapy, ktoré mozu puttnika po-
Cas cesty stretnut, a na ¢o by si mal davat
pozor. Takisto su tam opisané miesta, kde
mozu prenocovat alebo sa najest. Autor-
stvo tohto bedekra sa dlhodobo pripisova-
lo menovcovi diela - papezovi Kalixtovi,
ktory bol papezom v rokoch 1119 az 1124.
A7 neskor sa zistilo, Ze to pravdepodobne
nie je pravda, ale ide o kompilat viacerych
diel od réznych autorov.

Absolvovat v stredoveku dlhti, namahavt
a nebezpe¢nu put a v zdravi sa vratit bolo
urcite velkym Zivotnym zdzitkom, ktory
putnikov velmi ovplyvnil. Je obdivuhodné,
¢o v8etko boli Iudia v stredoveku ochotni
obetovat kvéli puti. Aj napriek vSetkym
problémom a nebezpecenstvam, ktoré ich
mohli stretntt po ceste (pri¢om niektoré
sa zacinali e$te pred jej zaciatkom), boli
odhodlani vydat sa na svaté miesta. Put-
nici tak vedeli nepriamo ovplyvnit viaceré
zdlezitosti a sprostredkovat ich vyvoj. Spo-
menuli sme najslavnejsie rytierske rady
aich ¢innost alebo jubilejny rok.
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Gresor Nyssky

0 stvoreni cloveka

Preco sa vzkriesenie nedeje teraz, ale takame ho
na konci tias, ked' je krasne a dobré.

Boh, ktory riadi v8etko v spravnom poriad-
ku, svojou predvidavou mocou spoznal
plnost Tudstva, ktoré malo prist na svet
prostrednictvom zvieracieho [spdsobu]
rodenia. A kedZe ludska prirodzenost
skizla k pominutelnosti, bolo nevyhnut-
né, aby sa ludstvo rozmnozZovalo tymto
spdsobom (Boh, ktory vidi pritomnost
rovnako ako budtcnost, to videl skor, ako
sa to stalo), preto vopred ur¢il vhodny ¢as
na vznik ludi. Tak vznik [udi ur¢uje hrani-
cu trvania ¢asu: pohyb Casu sa zastavi, ked
uz nebude potrebny na rodenie Iudstva.
Ked ludstvo dosiahne svoje naplnenie,
skondi sa aj ¢as a vSetko sa rozlozi na za-
kladné prvky. Pri tejto premene vesmiru
sa aj [udstvo premeni z pominutelného

a pozemského stavu na nemenny a ve¢ny.

Myslim si, Ze svity apostol mal prave to
na mysli, ked v Liste Korintanom pred-
povedal nahly koniec ¢asu a navrat veci,
ktoré sa pohybuju, k ich pociatkom:

,HlIa, poviem vam tajomstvo: Nie vSetci
umrieme, ale vSetci sa premenime: razom,

JEDNOHUBKY VIERY

Miernost

Jadrom vlady osoby nad Zivotnymi
pochodmi, aby boli v sdlade a vytvarali
kompaktny celok, je najma pdsobenie
rozumu a slobodnej véle. Tieto dve du-
chovné vlastnosti ludskej osoby st priamo
zapojené aj pri zrode a fungovani ¢nosti
miernosti. Cnost miernosti ma svoje uplat-
nenie vo vsetkych sférach ludského Zivota
a napomaha celkové dobro ludskej osoby.

V SirSom zmysle uplatfiuje miernost
svoju pdsobnost na miernenie vietkych
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v jednom okamihu, na zvuk
poslednej polnice.

Telesna hmotnost uz nebude ta-
hat nadol a Ziadna hmota nebu-
de drzaf pri zemi, ale [kazdy]sa [
bude vznasat vo vzduchu. Apos- «F
tol Pavol hovort: ,.... budeme...

v oblakoch uchvéteni do vzduchu

v tstrety Panovi, a tak budeme

navzdy s Panom.” Vydrzme teda

ten ¢as, ktory potrva tak dlho,

dokial bude T'udstvo pokracovat

VO SV0jOom VyVoji.

Nemali by sme sa teda trapit, Ze to, ¢o oca-
kadvame, meskd, ale skor by sme mali davat
pozor, aby sme to nestratili. Podobne,
keby niekto, kto sa nevyzna, zistil, Ze v lete
bude zbierat ovocie a naplitat sypky a stoly
v tom ¢ase hojnosti trody, bol by hlupdk,
ak by pondhlal prichod vhodného ¢asu,
lebo najprv treba zasiat semeno a starost-
livo sa starat o ovocie. Prislu$ny ¢as pride,
¢i chceme, alebo nie, v stlade s poriadkom
veci. Ale ten, kto sa pripravil na hojnost

prudkych Ziadosti, ktoré vznikajd v nasej
zmyslovo-duchovnej prirodzenosti. Toto
miernenie sa vnltorne prejavuje v sebao-
vladani, v krotkosti, v pokore, v upravova-
ni vedychtivosti a navonok v skromnosti.
Skromnost zas ma svoje prvky a dcéry, st
to slusnost, poriadkumilovnost, presnost,
vonkajsia Cistota, spokojnost a beznaroc-
nost. Kazdy Zivy tvor vlastni isté zaujatie,
eldn na urcité cinnosti. Medzi prvoradé
patri Gsilie o udrZanie Zivota. Jeho pre-
javmi sU hlad a smad. K najzakladnejsim
Zivotnym prejavom patri aj Usilie zachovat
vlastny druh, teda potreba plodenia a roz-
mnoZovania. Vetky tieto prejavy Zivot-
ného Gsilia ndtia k ¢innosti, ktord sa spaja
s o¢akévanim poZitku. Casto sa viak prave
ocakavany a predpokladany pozitok stava

plodov, ho neuvidi rovnako ako ten, kto

sa v prislu$nom ¢ase nepripravil. Myslim
si, ze vdaka Bozim sfubom je pre vSetkych
jasné, Ze pride vhodny ¢as premeny, ale
nemali by sme sa pytat, kedy to bude (lebo
[Pén] povedal, Ze ndm neprindlezi poznat
Casy a chvile), ani robit tvahy, ktoré osla-
buju v dusi nadej na vzkriesenie. Upevne-
ni vo viere v to, ¢o o¢akavame, mali by sme
si dobrym Zivotom zasltzit milost, ktora
ma prist. (dokonéenie z minulého ¢isla;
preloZil a upravil Miroslav Dancdk)

prvoradym a hlavnym, ba niekedy takmer
vylu¢nym motivom ¢innosti. Tradicne sa
tieto Zivotné funkcie zvykni oznacovat

aj ako ,telesné Ziadosti". Ide tu o Zivotné
funkcie a prejavy také nesmierne délezité
a nevyhnutné, Ze bez ich uskutocriovania
by Zivé tvorstvo likvidovalo samo seba. Je
vsak nevyhnutné riadit a usmernovat ich
pomocou rozumu, €o je nesmierne tazké.
Miernostou sa vnasa poriadok a disciplina
do vyuZzivania tychto Zivotnych funkcii.
Jej Glohou je pomahat ¢lovekovi ziskat

a udrziavat si vladu nad sebou samym.

Cnost miernosti by sme teda mohli nazvat
aj praktickym aplikovanim sebaovladania
a sebakontroly. (vladyka Cyril)

Al vygenerovany obraz ‘ Garuda Somanna / pixab-ay.-com
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MODLITBA

Elena Olesik / Pixabay.com

Modlitebny outfit

Dobre vieme, ako prebieha dovolen-
kova ¢i tdborova sezdona - ¢lovek si
zacne skladat veci do kufra, pocita,
kolko noci tam stravi, kolko potrebuje
ponoziek, ¢i bude fukat, alebo prsat...
Vyskusa si topanky do vody, aby bol
na véetko pripraveny.

V uplynulom ¢ase sme si na tomto
mieste okrem iného predstavili ranna
modlitbu odovzdanosti, Zalmy ¢i mo-
derného Efréma. Teraz prichadza cas
obliect si ,duchovny pancier” svatého
Patrika. Tato modlitba sa pripisuje zna-
memu misiondrovi Irska z 5. storocia,
ktory ohlasoval vieru vo Svita Trojicu
uprostred pohanského prostredia.

Preto sa aj modlitba zac¢ina slovami:
,Obliekam si dnes BoZiu vyzbroj

a prosim, nech ma sprevadza velka
moc vzyvania NajsvatejSej Trojice.
Verim v jedného Boha v troch osobdch,
Stvoritela neba i zeme. Obliekam si
dnes BoZiu vyzbroj a prosim, nech
ma sprevadza moc Kristovho vtelenia
a krstu, moc jeho ukriZovania, smrti
a pochovania, moc jeho zmrtvychvs-
tania a nanebovstupenia, moc jeho
prichodu v deii posledného sadu.*

Pokracuje vypocitavanim, anamné-
zou poslusnosti anjelov, modlitieb
patriarchov, kdzani apostolov, viery
vyzndvacov a mnohych dalsich,
ktorych modliaci prosi o prihovor.
Prosi aj o to, aby mu priroda a zivly
neuskodili, ale pomdhali na ceste - ¢i
uz sila vetra, svetlo, alebo oheri. Nieco,
¢o modernému ¢loveku, spoliehajtce-
mu sa na elektrickt energiu a autd uz
az tolko nehovori, no len ¢o sa stretne
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s nejakou zivelnou katastrofou, uvedo-
mi si ich silu pomahat i nicit.

Ten, kto si tento modlitebny pancier
oblieka, sa spolieha na Bozie vede-

nie: ,Obliekam si dnes BoZiu vyzbroj

a prosim, nech ma BoZia sila spreva-
dza, BoZia moc drZi, Bozia mudrost
udi, BoZie oko bdie nado mnou, BoZie
ucho pocuva, Bozie slovo mi ddva
hovorit, BoZia ruka ma vedie, Bozia
cesta sa predostiera predo mnou, Bozi
$tit ma kryje. Boh je mojim utociskom
a ochranou pred osidlami démonov,
pred zvodmi vasni, pred ziadostivostou,
pred kazdym, kto mi zamysla ublizit, ¢i
zdaleka, ¢i zblizka, ¢i malo, ¢i vela.

BoZia moc sa prejavuje v jednoduchom
vyznani, Ze je to prave Kristus, kto
chrani ¢loveka - je s nim, pred nim

za nim, po pravici a lavici... AZ moder-
ny preklad modlitby dodava zatvorku
Kristus v (dome, v $kole, v praci...),
kdekolvek ¢lovek preziva svoj deil.

Najvacsia vyzva modlitby sa ukazuje
v jej zavere¢nych vetach: ,Kristus

v srdci kazdého, kto na mria mysli,
Kristus v tstach kazdého, kto ku mne
hovori. Kristus v kazdom oku, ktoré
ma vidi. Kristus v kaZzdom uchu, ktoré
ma pocuje.

Poslednd veta sa znova vracia k tuzbe
vyzbrojit sa v tento deri Bozim pozeh-
nanim a vierou v trojjediného Boha:
,Obliekam si dnes Boziu vyzbroj

a prosim, nech ma sprevadza velka
moc vzyvania NajsvatejSej Trojice.
Verim v jedného Boha v troch osobach.
Amen (Richard Fucko)
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Maly vehod

Pocas spevu tretej antifony, resp. blaZens-
tiev, sa kond obrad symbolického ,vstupu
svatych” do nebeského kralovstva, pricom
uZ hovorime o novozakonnom chapani
tohto krélovstva.

Rubrika, teda text Cervenej farby boho-
sluzobnej knihy pre knaza, ukazuje, akym
spdsobom treba tento obrad vykonat: ,KAaz
a diakon sa stojac pred svdtou trapézou tri
razy poklonia. Kiiaz vezme evanjelir, poda
ho diakonovi a spolu z pravej strany obidu
zozadu prestol, a vyjda severnymi dverami,
pricom prisluhujici ich predchadzajd so
sviecami.”

VSimnime si, Ze cely spev blaZenstiev je
uvedeny modlitbou lotra, ktory bol ukrizo-
vany s Kristom: ,Pane, spomen si na mria,
ked'prides do svojho kralovstva." Tato
modlitbu sa modlime za seba, aby sme boli
aj my prijati do kralovstva BoZieho Syna.

Je zaujimavé, Ze tato modlitba kajiceho
lotra sa zopakuje aj na velkom vchode pri
prenasani svatych darov - chleba a vina,
kde bude knaz slavnostne spominat: ,Nech
sa Pan Boh rozpomenie vo svojom kralov-
stve na.."

Po zvolani: ,PremUdrost. Stojme Gctivo!™

sa cely obrad zaklucuje vstupnym spevom:
.Podte, poklofime sa a padnime pred Kris-
tom..." Je to ver3, ktorym sa zakonCuje tzv.
zvyCajny zaliatok, ktorym sa uvadza kazda
modlitba v byzantskej tradicii (veCieren,
utieren..). Liturgia sa podla pévodného
Umyslu zacina prave tu — vchodom. Takto
to vidime aj pri slévent liturgie biskupom,
ktory po poZehnani aZ v tejto &asti liturgie
vstupuje do oltara (svdtyne) za spevu: ,Spas
nds, Synu BoZi, ktory si vstal z mftvych (ale-
bo: obdivuhodny vo svojich svétych), tebe
spievame: Aleluja.”

Aleluja sa tu spieva len raz a nie trikrat,

ako to pozname z inych miest. M3 to svoje
opodstatnenie. Tato piesen totiZ prisl-

cha jedinému Spasitelovi a nie Svatej Trojici.
(Michal Galmus)
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> Adriana MATOLAKOVA:; foto: Valéria Juri¢kova

Pod’'me dat na zaciatok krat-

ku vizitku pre tych, ktori ta

vébec nepoznaji. Kym teda si

a akd profesiondlnu cestu mas

za sebou?
Dnes sa odborne povazujem najma
za prekladatelku z ukrajin¢iny a au-
torku textov pre média a umelecké
projekty. Stredoskolské vzdelanie
som ziskala na Obchodnej akadé-
mii v Presove a toto ekonomické
vzdelanie sa mi uz mnohokrat vel-
mi zi§lo. Po maturite som $la $tudo-
vat ukrajinc¢inu a sloven¢inu na Fi-
lozofickd fakultu PU v Pre$ove. Dva
roky som ucila sloven¢inu na ZS
a Gymnéziu T. Sevéenka v Presove.
Odtial som sa vrdtila na Filozoficku
fakultu PU, kde som jedenast rokov
pracovala ako odborna asistentka
na katedre ukrajinistiky. Dokto-
rat mam v odbore teoria a dejiny
slovenskej literatury. V roku 2012
som sa rozhodla odist z univerzity
do regiondlneho $kolstva, v ramci
ktorého som potom dvanast rokov
riadila siet stikromnych zdkladnych
umeleckych $kol.

Septembrovym Cislom vstupuje
¢asopis Slovo do nového ro¢nika
- uZ patdesiateho 6smeho. V tych
predoslych sa v hom vystriedali
rozne rubriky, témy, €lanky,
redaktori i $éfredaktori. V celej
ére jeho existencie iba jeden

zo Séfredaktorov nebol kiiazom.
Dnes stoji na jeho Cele prvé Zena
laicka — Séfredaktorka Valéria
Jurickova.

Vravievas, zZe tvoje pracovné
zameranie sa Casto uberd
nepredvidatelnym smerom.
V akom Zivotnom obdobi ta
zastihlo pozvanie arcibiskupa
Jonadsa do tejto sluzby?
Prislo velmi nenapadne v jedno
obyc¢ajné popoludnie ako jednodu-
chy telefondt s pozvanim na rozho-
vor. Redakciu poznam desatrocia,
som ¢lenkou redakénej rady. Vedela
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som teda, do ¢oho idem, akym vy-
zvam redakcia Celi, ale aj na akych
pozitivach mézem stavat. Po pr-
vych mesiacoch mézem povedat,
7e mnohé skasenosti, ktorymi som
doteraz presla, v tejto praci nacha-
dzam. Akoby ma Boh cely Zivot
pripravoval na tuto etapu.

I Skus byt konkrétna...

Napriklad posobenie na univer-
zite. Na ukrajinistike bola vtedy
silnd tradicia literdrnej historie

a takto viedli aj mnia. Naudila som
sa pracovat v archivoch, zbierat
informécie po kuskoch a skladat

z nich text. Overovat fakty, ist pria-
mo k zdroju, robit terénny vyskum.
Na slovakistike bola, naopak, silna
zostava v oblasti tedrie literattry

a umeleckého prekladu. Aj preto
som zrejme robila oba doktordty

z poézie a zacala som prakticky pre-
kladat. Naucdila som sa, ako funguje
text zvnutra. Ako ho nielen napisat,
ale nasledne redigovat, upravit,
zvazit vSetky drobnosti, aby sa ¢ital
dobre. Takto vlastne vznikol aj
Akatist pozehnania rodin a Aka-
tist k bl. Petrovi Pavlovi Gojdicovi.
Cez teoriu literatdry som chépala,
7e akatist je vlastne zaner s presny-
mi poziadavkami. Ak je napisany
podla pravidiel, ¢loveku sa potom
lahsie modli, lebo nemusi striehnut
na pauzy na nadychnutie a pod.
Forma pomaha obsahu a v d6sledku
aj modlitbe a skasenosti s Bohom.
Ale zacina sa to tou formou. Pocas
prace na univerzite som prirodze-



ne vela publikovala, prekladala,
vydavala knihy, zucastriovala sa

na konferenciach (a pokra¢ujem

v tom aj po odchode z univerzi-

ty). Ziskané ocenenia a pozvanky

k zahrani¢nym projektom mi davali
skdsenosti, ale aj objektivnu spatnt
vdzbu. Mnohé osobnosti, ktorym
som sa vedecky venovala, boli

knazi a zhodnotit ich pdsobenie
nebolo moZné bez poznania dejin
Gréckokatolickej cirkvi. Mala som
dokonca jedno obdobie, ked som si
¢itala mnozstvo odbornej teolo-
gickej literatury. Dnes toto vSetko
nachddzam a pohybujem sa v tom
velmi prirodzene.

Posobis dojmom, ze ta to vset-

ko bavilo. Preco si sa potom

rozhodla z univerzity odist?
Ano, bavilo ma to. LenZe po pér
rokoch som prirodzene spela
k habilitacii, ¢o ma prinatilo pytat
s3, (i je toto praca, ktorda chcem
naozaj robit ,do dochodku®. Vedela
som, Ze nie. A 7e pisat a prekladat
moZem bez ohladu na to, odkial mi
chodi vyplata. Chybal mi kontakt
s beznym Zivotom. V tom ¢ase som
uz stabilne pomahala v romskej
misii ako dobrovolnicka. Pacilo
sa mi, Ze napisané texty dostavali
v romskej misii realnu podobu ako
divadelné predstavenia, ako piesne,
ktoré sa potom pouzivali, a pod.
Tento prakticky rozmer kreativnej
tvorby mi velmi imponoval. Neho-
voriac o tom, e i§lo o sluzbu. Ze
moja tvorba redlne menila zivoty.

Vl_) Vatiké-ne pred

Bazilikou svdtého Petra

Ovplyviiovala nie¢o. Dohodli sme
sa teda s otcom Mekelom, Ze sa
budeme modlit a hladat moz-
nost, aby som mohla byt rémskej
misii eSte bliZsie. Jeden nd$ znamy
potom ,ndhodou” stretol v Kezmar-
ku svojho kamarita, ktory prave
zalozil stkromnu ZUS v Jastrabi
nad Toplou a hladal riaditelku. Na-
¢asovanie bolo dokonalé. Len som
nakoniec neskoncila v Romskej
misii, ale v sieti ZUS. Akoby Boh
prehodil vyhybku.

Ako hodnotis tuto etapu svojho

Zivota teraz z odstupu? Nelu-

tujes?
Voébec nie. Bolo to od zadiat-
ku nédrocné, ale o to viac ma to
ingpirovalo k uceniu sa novych
veci. Tato sief ZUS nema vlastnt
budovu, kam by rodicia vodili deti,
ale ucitelia ZUS chodia za detmi
do $kél a skolok. Takze som sa
z uzavretej univerzitnej kancelarie
dostala do prostredia, kde som bola
v neustdlom pohybe. Moja praca
bola va¢sinovo manazérska a po-
zostavala nielen z riadenia skoly, ale
aj z komunikacie so samospravami,
z ekonomického riadenia, neskor
z Ucasti na legislativnych procesoch
v $kolstve. Posobili sme v mno-
hych obciach v okresoch Vranov
nad Toplou, Michalovce, Trebisov,
Pregov a Sabinov. Postupne som
pre zriadovatela zalozila dalsie
ZUS. Spolu s kolegami a Ziakmi
sme sa zapajali do zivota obecnych
a farskych komunit. Kedze sme

nevyberali $kolné a hradili vetky
naklady spojené s vyuc¢bou, boli
sme dostupni pre vSetky deti bez
ohladu na ich socialny status.
Takze sme mali aj vela romskych
deti. P4¢ilo sa mi, ked sme detom
vedeli pontknut skusenosti, ktoré
by pre ne inak dostupné neboli

- navétevy divadiel, festivalov, za-
zitkové programy, workshopy prace
s hlinou, letné skoly umenia a pod.
Neskor mi zriadovatel zveril dalsie
skoly v ramci svojho portfélia, ktoré
posobia v okresoch Kezmarok,
Poprad, Spisska Nova Ves a Stara
Lubovnia. Spravovat $est $kél stcas-
ne v takomto $irokom geografickom
perimetri bolo naro¢né. Ale naucila
som sa velmi vela. A to vietko

teraz v redakcii nachddzam. Je pre
miia prirodzené sadnut si do auta

a ist za ludmi kamkolvek priamo
do terénu. Komunitny Zivot pova-
Zujem za délezity a aj v Slove tazim
po tom, aby sme boli jeho sti¢astou.
Aby ludia zazivali, Ze sme ich (!)
Casopis, aby nds poznali a aby sme
my poznali ich. Osobne. Aby sme
mali spolo¢né zazitky. Aby sme
pisali o nich a pre nich. Pri prdci

v ZUS som zaroveri spoznala nase
regiony. Kolko vzacnych veci sa
tam deje v uplnej skrytosti. Kolko
zaujimavych ludi medzi nami Zije.
Toto chcem ukazat aj ostatnym.

i
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Silny z4Zitok
v Betleheme
- miesto, kde
sa narodil
JeZis Kristus

S manazérskou pracou, ktord
pozicia séfredaktora vyzaduje
predovsetkym, mas teda dlho-
rocné skdsenosti. S akou viziou
pristupujes k vedeniu redakcie

a k svojim kolegom redaktorom
€i k externym prispievatelom?

S tictou a re$pektom. Uz roky si
hovorim taku klasicku vetu, ze dobry
lider ma mat srdce z ohnia, hlavu

z ladu a ruku zo Zeleza. Viem, Ze
moj tim je to najcennejsie, ¢o mam.
Ze mi bol zvereny Bohom i vlady-
kom Jonasom a za tychto ludi som
zodpovedna. Ze z tohto spravcovstva
budem vydavat pocet. Je mojou
povinnostou sa o redakciu starat. Nie
v zmysle nekritického rozmaznava-
nia, ale v zmysle osobného, odborné-
ho i kreativneho rastu a vytvarania
bezpec¢ného prostredia na pracu.
Podobne je to aj vo vztahu k exter-
nym prispievatelom ¢i inym partne-
rom Slova. Je to o ucte a re$pekte.

O ¢lovedine a normalnosti. Ale aj

o profesionalite a elegancii. Redak¢-
na praca metropolitného ¢asopisu

sa nedd robit v uzavretej kancelarii.
Potrebujeme sa navzajom.

Uspechom kazdého ¢asopisu je
mnozstvo spokojnych a sta-

lych odberatelov. Ako planuje
€asopis Slovo oslovovat novych
citatelov a udrzat si stabilnd po-
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ziciu v Case stale rastacej krizy
printovych médii?
Vobec sa nebojim, Ze by sme nemali
pre koho pisat. Ludia potrebuju
dusevnt a duchovnti potravu presne
tak ako fyzickd. Ide len o to, kde
ju hladaju. Niekto v knihdch, iny
na webe, socidlnych sietach, verej-
nych podujatiach a pod. Ak chceme,
aby sme boli po¢uti, musime ist
tam, kde ti l'udia su. A hovorit k nim

.

sposobom, ktorému rozumeju.

Prepracovali sme teda $trukturu tla-
¢eného vydania a uz sme nedockavi,
ako vam ju ukazeme. V Slove bude
od septembra viac kratkych ¢lankov.
Pozreli sme sa na Presovsku met-
ropoliu v jej plnosti a dali priestor
vadsine nasich instittcii. Vnimame
to ako prejav ucty k préci a sluzbe
tychto ludi. Chceme ju ukazat os-
tatnym - pracu na biskupskych ku-
ridch, vo farnostiach, v $pecialnych
pastordcidch (vo vazniciach, armade,
policii...), ddvame priestor Rusinom,
romskej pastordcii, reholnikom,
opustenym a trpiacim, ale aj psycho-
logickému poradenstvu, praci v ko-
lach, sluzbe rodindm a manzZelom.
Nieco drobné si najdu aj farmari,
milovnici histérie, umenia a pridava-
me aj chlapska a , babskt rubriku.
Poradime vam s praktickymi prav-
nymi vecami. A kedZe si myslime,

Ze najprirodzenejSou bunkou Cirkvi

je farnost, chceme priniest najma
texty o veciach, ktoré vo farnostiach
zazivate - od obradovych a liturgic-
kych veci cez financie az po moznost
naucit sa nové piesne v slovencine ¢i
rusinéine. Samozrejme, sme najma
forma¢nym ¢asopisom, takze v Slove
si uz stabilne najdete ¢lanky z bib-
listiky, archeologie, texty cirkevnych
otcov, teologické veci ,fudskou
recou’, zamyslenia a pod.

Ked sa rozpravam s ludmi a pytam
sa, o ¢om by v Slove chceli ¢itat, do-
stavam vela podnetov. Zial, tla¢eny
mesacnik na vSetko nestaci. Od sep-
tembra spustame novi webovt
stranku, ktora bude denne prinasat
nové ¢lanky. Iné, ako su v tlacenom
Casopise. Webom vytvarame odzu
in$pirdcie a obcerstvenia vo svete,
ktory nas tla¢i do vykonu a plnych
didrov. Chceme byt miestom spo-
malenia (aspoil na malt chvilu), od-
pocinku, ingpirdcie a povzbudenia.
To vSetko v prepojeni so socialnymi
sietami. Pretoze kazdy z nds md iné
zvyky, ako vyuziva internet. Prave
online priestor ndm umozni pruz-
nejsie reagovat na aktudlne dianie

v na$ej metropolii, ¢o sa pri mesa¢ni-
ku velmi neda.

Aby bolo toto miesto prijemné

a ttulné, zjednotili sme vizual-

nu identitu Slova, vybrali pre vas
farebnu $kalu, ktord dycha ele-
ganciou, vychodnou tradiciou a je
zarovern sviezZa a prijemna na pohlad.
Nezabudli sme ani na mladych. Pre
nich ¢oskoro spustime instagramovy
profil, ktory si budu tvorit samotni
mladi a redakcia bude ich pracu iba
mentorovat a koordinovat. Takto
ddme priestor najma mladeZnic-
kym pastora¢nym a univerzitnym
centram.

V tom v§etkom zazivame obrovsku
podporu nasich hierarchov a sme

za 1iu velmi vdacni. Mnohi nés
doteraz vnimali viac v kontexte Pre-
$ovskej eparchie. Spolu s hierarchmi
chystdme ¢oskoro novinku, ktora
prispeje k jasnej deklardcii toho, ze
sme metropolitny ¢asopis.

Nasi citatelia si mozno spomi-
naju na tvoje prispevky v Slove,
na preklady midrasov, pateri-
ka..., poznaju ta ako autorku
Akatistu poZehnania rodin, zare-
gistrovali ta ako prekladatelku

z ukrajinciny alebo zanietend




dusu Romskej misie. Ktoru cast
svojej vsestrannej osobnosti
chces zapdjat do tvorby Slova
najviac?
Ak ma niekto poznd a mal by pove-
dat jedno slovo, ktoré ma vystihuje,
urcite povie ,knihy“. Mam rada pracu
s textom, sku$anie, ¢o s textom
spravi, ked zmenim slovo alebo hoci
len slovosled, aky t¢inok ma kazdé
jedno slovo na ¢itatela. Vitézslav
Nezval raz povedal (parafrazujem):
,Ked boli slova nové, Ziarili. Ale
¢astym pouzivanim sa o$tchali
a zovsedneli. A tak dnes patria
dvere na dom a hviezdy na nebo.
Ale polozme hviezdy na stol a dvere
vedla mora, a slova budu opat ziarit.
Citite ten rozdiel? Fascinuje ma svet
slov. Rada sa s nimi hrdm, je to ako
intelektudlny akvapark, v ktorom sa
fantdzia vySanti a dusa si oddychne.
Vela ¢itam a zaujimam sa o iroky
rozsah tém a 7anrov. Citam beletriu,
Zivotopisy, poéziu, ale aj odbor-
né knihy z geopolitiky, estetiky,
teologie, historie, psycholdgie a pod.
Fascinuja ma archivy, ale aj vSetko
okolo moderného umenia.

No a popritom vSetkom mam rada
ludi - tt autenticku ¢lovecinu

a blizkost. Citit Zivot naZivo, nie iba
cez displej. Milujem to stracanie ¢asu
pre inych. A toto chcem priniest aj
do Slova - texty, ktoré budt ludom
chutit, ktoré sa budu dobre ¢itat,
roznost textov, ale aj Zivot nasej
Presovskej metropolie v komplex-
nosti. Ukazat pestrost nasej Cirkvi
ako nieco, ¢im sa mézeme navzajom
obohacovat a ingpirovat.

Nespdsobuje ti tato réznost

zaujmov zmatok?
Podla mia sa to vébec nevyluc¢u-
je. Som td ista Valéria, ked pisem
tuvodnik, ¢itam odbornu knihu i ked
prekladam basne Serhija Zadana.
S tymi istymi hodnotami a vkusom.
Vidim, ako mi informdcie z nejakej
oblasti poméhaju ovela komplexnej-
$ie vnimat int oblast. A Ze ¢im Sirsi
zdber mam, tym som spokojnejsia
avyvazenejsia. Dava mi to nadhlad
arovnovahu. Sposobuje to, Ze ne-
mam strach z inych ,bublin, nemdm
ochranarske reakcie pred nie¢im, ¢o
nepozndm, ani sa bezhlavo nevrham
do neznamych vdd, ale pohybujem
sa v akomkolvek prostredi spokojne
as prehladom. Viem si bez napatia
vypocut akykolvek nazor. Nejde

o jednorazové vypocutie. Ide o pocu-
vanie ako zivotny $tyl. Ak je ¢lovek
jasne a pevne ukotveny v Bohu, ak
,vie, kde je sever, ta réznost pozna-
nia je potom velmi obohacujuca. Ide
v8ak v prvom rade o zakorenenie sa
v Bohu. O bytostnu nutnost kracat

s nim.

Co si v savislosti so Slovom
predstavujes ako svoj splneny
ciel, ktory je mozno v tejto faze
este vnedohladne?
Myslim si, Ze niekde po ceste som
stratila tuzbu davat si velké ciele.
Ked som kedysi $la do Jeruzalema,
nedockavo som tuzila postavit sa
pred Mar ndrekov a vyliat si tam
srdce pred Bohom. Ked som tam
napokon stéla pred majestdtnymi
tisicroénymi kamenmi, vsetky slova
sa vyparili. Vnimala som len bazei
avdacnost za to, ako Boh vymyslel
cely moj Zivot. Vymodeloval ho
do najmensich detailov. Ja sama
by som si takyto zivot isto nevy-
myslela. A tak som ho prosila len
o0 jedno - aby to robil aj nadalej. A ja
sa pokusim neprekdzat mu a prili§
nespekulovat. Je to pre miia zivotny
princip, nie iba jedna sktsenost. Stat
pred nim v zavislom postoji, lebo ja
v skutoc¢nosti len mélo viem o tom,
¢o je pre mnia dobré. O to viac je ten-
to postoj ddlezity v pripade vedenia

redakcie, kde mam zodpovednost
za BozZie dielo, za [udi. Je to pre mna
zaroven aktivny postoj, lebo mi dava
pocit bezpecia v Bozich rukach. Pocit
istoty, ze je blizko, Ze je v mojom
Zivote aktivny, mad to premyslené,
vie, ¢o robi, a neexistuje ni¢, ¢o by
ho mohlo prekvapit a s ¢im by si ne-
vedel poradit. Takze zdvisly postoj je
pre mrtia pocitom bezpecia a dovery
pri Bohu a dava mi slobodu a chut
byt aktivna a tvoriva pred ludmi.

Je nieco, z coho mas na zaciatku

novej cesty strach?
Ze stratim tento postoj zavislosti. Ze
sa zapozeram do zeme na starosti,
ktorych je kazdy deil netirekom,
7e ma znechutia negativne reak-
cie a situdcie do tej miery, ze uz
nebudem chciet zdvihnut hlavu
a pozriet sa hore. Ze sa dostanem
do rutiny a v8etko uz bude len pra-
cou, vykonom a $krtanim zoznamov
a to do listov. Ale to, Ze sme v Cirkvi,
tento strach velmi zjemrtiuje. Boh to
s tou Cirkvou vymyslel dobre. Sme
ako telo, kde sa navzdjom potrebu-
jeme, a preto si pomahame a korigu-
jeme sa. Verim, Ze budem mat vzdy
okolo seba ludi, ktori mi v pravej
chvili povedia: ,Hlavu hore” (porov.
Kol 3,1-4).

N
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Jaroslavl'ska

Pecerska ikona

Bohorodicky

»> Milan GABOR

Jaroslavlska Pecerska ikona Bohorodicky
(po rus. fIpocnasckas [evepckas) zjavila
svoju divotvorni moc Alexandre Dobycki-
nej, obyvatelke mesta Jaroslavl. Tato Zena
trpela sedemnast rokov tazkou chorobou
reumatizmu. Velké bolesti rak a vietkych
kibov jej spdsobovali psychické problémy.
V tomto obdobi sa ¢asto modlila k Bozej
Matke a prosila ju o uzdravenie. V roku 1823
mala sen, v ktorom jej nezndmy hlas prika-
zal, aby nasla ikonu Bohorodicky, ktord sa
nachadza v cerkvi. V sne jej bola ukdzana
cerkev aj s ikonou, prostrednictvom ktorej
bude uzdravena. Podla pokynov sa Alexan-
dra vybrala cerkev hladat. Objavila ju pob-
liZ jaroslavl'skej biskupskej rezidencie. Pod
zvonicou uvidela cerkev zasvdtenu sviatku
Vyné$ania tctyhodnych driev tictyhodného
a zivotodarného Kriza (liturgicka pamiat-
ka 1. augusta). Chora putnicka Alexandra

s velkou radostou vsttpila do cerkvi. Tu

na stene uvidela namalovanu Pecersku
ikonu Bozej Matky. lkona zobrazovala
Bohorodicku sediacu na trone s dietatom

Kristom. Kristus oboma
rukami pozehnaval po stra-
ndch tronu klacdiacich
prepodobnych kyjevsko-
pecerskych otcov Antona

a Teodoza. Za tronom stali
dvaja anjeli.

yareparhia.ru

Alexandra pri pohlade na ikonu pocitila
obrovsky ki¢ v celom tele a padla na zem.
Na druhy de sa do cerkvi vrétila. Vrticne

a zbozne sa modlila pred Pecerskou ikonou
Bohorodicky. Ked podisla blizsie k ikone,
aby jej vzdala uctu bozkom, pocitila tlavu
od obrovskej bolesti a pochopila, Ze je

na celom tele uzdravena.

Od tych ¢ias zacalo do jaroslavl'skej Cerkvi
Vynasania uctyhodnych driev tctyhodného
a zivotodarného Kriza prichadzat ¢oraz viac
chorych. Mnohi z nich ziskali po modlit-
bach pred divotvornou ikonou Bohorodi¢-
ky mnohé milosti uzdravenia. Za necelé
dva mesiace vzrastol pocet zazra¢nych

CAsOSLOV

Raduj sa, dob1d spolocnicka na ceste do vyhnanstva.
Raduj sa, mosskd hviezda, Co vedie plaviacich sa po moi.
Raduj sa, neklamnd opoa v zdplave pohanstva.
Raduj sa, wadkyiia kazdému, kto sa s hiiechom boil.
Raduj sa, nidoba s 6alzamom litbeznej vone.
Raduj sa, zo vsethojch Zien najéistejsia.

Raduj sa a maj nds pod ochanou tvejho plista téne.
Raduj sa, kowna mucenikoy najvzicnejsia.

Radij a, Matka placica, aleneqpitica!
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uzdraveni na dvadsat. Z tohto dévodu

bola zalozenad $pecidlna kniha, do ktorej

sa zapisovali véetky uskuto¢nené zazraky.
Obyvatelia mesta z vda¢nosti za prejaventt
materinsku starostlivost Bozej Matky a po-
¢etné zazraky uzdraveni dali pre divotvornt
ikonu vyhotovit pozlatenu striebornt rizu
zdobent vzdcnymi kamerimi.

V tridsiatych rokoch 20. storodia, v ¢ase
prenasledovania Cirkvi, bola freska s di-
votvornou ikonou Bohorodicky nepriatel-
mi krestanstva zni¢end. lkonu zoskrabali
zo steny. Zmizla aj bohato zdobena riza.

27. mdja 2023 (podla julidnskeho kalen-
ddra) sa v Jaroslavli slavilo 200. vyrocie
zjavenia sa Jaroslavlskej Pecerskej iko-

ny Bozej Matky. V de sviatku ikony

14. mdja (27. mdja) sa v cerkvi pod zvoni-
cou spaso-preobrazenského monastiera
(monastier zasvateny sviatku Premenenia
Pana) v Jaroslavli uskuto¢nilo slavnostné
posvdtenie nanovo obnovenej a zazrakmi
preslavenej divotvornej Pecerskej ikony.
Tkonu zrestaurovali jaroslavlski restauratori
aj vdaka finan¢nej podpore ministerstva
kultary. Posvatenie uskuto¢nil jaroslavlsky
a rostovsky metropolita Vadim za tcasti
rybinského a romanovo-borisoglebského
biskupa Benjamina, ako aj pereslaviského
a ugli¢ského biskupa Teoktista. Na slavnos-
ti sa ztCastnili kiazi Jaroslavlskej eparchie
a mnoho veriacich. Cerkev Vyndsania
uctyhodnych driev uctyhodného a Zivoto-
darného KriZa s obnovenou ikonou je v st-
Castnosti su¢astou jaroslavlského muzea.
Tkona slavi svoju liturgickti pamiatku podla
gregorianskeho kalendara 14. mdja, podla
julidnskeho 27. maja.



vladyka PETER
Milé sestry a bratia, itatelia,

august je v nasej katolickej tradicii
mimoriadnym mesiacom, je ¢asom
mnohych maridnskych puti. Kazda pat
ma byt ¢asom hlbokej duchovnej obno-
vy a spolo¢ného putovania za Pannou
Mariou a spolu s tiou. Velké celoslovenské
putnické miesta, ako st Sastin, Levoéa, ale
i nage: Lutina, Kloko¢ov, Litmanové i Cir¢
st miestami milosti, kam prinaSame svoje
prosby, vdaky, bolesti i nadeje. St to mies-
ta, kde je nase srdce blizsie k Bohu.

Tohtoro¢ny august je v§ak vynimo¢ny aj

v inom smere - nesie v sebe predchut vel-
kej cesty, na ktort sa pripravujeme v roku
2025 - ptte do Rima v rdmci Jubilejného
roka 2025, vyhlaseného papezom Fran-
tiskom. Heslo tohto jubilea znie: ,Vsetci
sme putnici.‘ Jednoduché, a predsa hlboké
slovd, ktoré ndm pripominaju, Ze krestan-
sky Zivot nie je zotrvanie na mieste, ale
dynamicka cesta viery, nadeje a lasky.

Byt putnikom znamena viac, nez len
fyzicky kracat na svaté miesta. Znamena
to neustdle hladat, nezostat stat, nebat

0SOBNOSTI y

Jozef Soltiys

Otec Jozef Soltys sa narodil 6. septembra 1925

v Sabinove v rolnickej rodine Jana a Heleny, rodenej
Tomkovej. Po 5tddiu na miestnej Skole pokraco-

val na preSovskom gymnaziu. Teologické Stadia
absolvoval v Presove. Sviatost manZelstva uzavrel

hili'li”l

sa opustit kom-
fort zabehaného
zivota, ale vydat sa
na cestu - vnu-
torne, duchovne,
spolo¢ne. Putnik
krdca s cielom, no zdroven je otvoreny
Boziemu prekvapeniu na kazdom kroku.
Jubilejny rok 2025 ndm tuto sktisenost po-
nukne v plnosti: miliény veriacich z celého
sveta sa spoja v modlitbe, pokani a radosti
z BoZieho milosrdenstva.

Nasa pripravovana put do Rima bude
sucastou tohto velkého pribehu. Pripra-
vujme sa modlitbou, praktickymi krokmi
lasky k bliznemu. Nejde totiz len o orga-
nizovany vylet - ide o ndvrat k podstate
nasej viery, stretnutie s Petrovym nastup-
com, obnovenie krstu a prijatie odpustkov,
ktoré st s jubileom spojené. Pre mnohych
to bude prva cesta do ,,srdca Cirkvi, pre
inych zasa navrat do duchovného domova.

No este pred tym, ako sa vyddme do Rima,
sme pozvani putovat do narucia nasej
nebeskej Matky. Maridnske pute st akoby
pripravou srdca - $kolou dévery, ticha

a pokory. Mdria nds u¢i byt putnikmi tak
ako ona, ktora sa po zvestovani ,ponéhla-
la“ k Alzbete. Maria, Zena cesty a sluzby,
zostava vzorom pre kazdého, kto chce

v Zivote viac nezZ len pohodlie.

Preto nezabudnime, 7Ze kazdy deni ma byt
putou, ak ho Zijeme s otvorenym srdcom,
v modlitbe a v laske k bliznemu. A ak sa
vauguste vyddme na put - ¢i uz fyzicky,
alebo duchovne -, vezmime so sebou

aj umysel za Cirkev, za pokoj vo svete

a za plody nadchadzajticeho jubilejného
roka. Vsetci sme putnikmi - na ceste
domoyv, k Bohu.

,Putnik je ten, kto nechava za sebou to,
¢o pozna, aby hladal nieco viac: odpo-
ved na zmysel svojho Zivota, uzdravenie
anadej. A Boh sa necha najst tym, ktori
ho hladaju s otvorenym srdcom.” (papez
Franti$ek)

pred svojimi kuratormi vyziadal do farnosti vtedy

este bohoslovca Jozefa Soltysa. KedZe kuratori trvali

na jeho vymenovani, s velkymi problémami mohol
otec Jozef p6sobit vo farnosti napriek tomu, Ze ne-

podpisal prestup. Spociatku ho poslali na predlZzend
vojensku sluzbu, potom mu nedavali plat. Po roku
1968 sa otec Jozef i cela farnost mohli slobodne

Thymian Kerbel / Pixabay.com

priznat k svojmu zacleneniu do obnovenej Gréckoka-
tolickej cirkvi. V rokoch 1969 — 1972 bol obnoveny
farsky chrém a pristavena sakristia. P6sobil aj v Kyjo-
ve a Sarisskom Jastrabi. Otec Jozef zomrel po odsld-
Zeni rannej svatej liturgie 3. maja 1994 na orlovskej
fare v naruci svojej milovanej manzelky. Jeho pohreb
bol 5. méja za Gcasti biskupov Jana Hirku a Milana
Chautura CSsR. Pochovany je na mestskom cintorine
v Sabinove. (Juraj Grados)

10. februdra 1950 s Mariou Gaborovou. Khazska
vysviacku prijal 19. februdra 1950 v seminarnej
kaplnke v PreSove z rdk vladyku Pavla Petra Gojdica
OSBM. Nasledne nastapil do farnosti Starina (SV).
KedZe nepodpisal prestup do Pravoslavnej cirkvi, tak
ho vozom doviezli zo Stariny do rodného Sabinova.
11.jGna 1950 zomrel v Orlove otec Stefan Beskid,
ktory takisto odmietol podpisat prestup do Pravo-
sldvnej cirkvi. Ten si osobne u vladyku Pavla Gojdica
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Naco je nam vol'ny Cas?

Y>> Pavol DANCAK

Ludia mnohé veci ¢asto extrémne
nadhodnocujt. Takymi vecami su
napriklad: vzdelanie, praca, kariéra,
mobilné telefony, mddne oblecenie

a pod. Nadhodnocovanie je zapri¢inené
predovsetkym nedostato¢nym pozna-

nim hodnoty tychto veci, lebo zvacsa ide

o dolezité skutocnosti, ale pre nespravne
poznanie su nespravne dosadzované do zi-
votnej mozaiky, a tak sa nakoniec neukdze
ocakdvany obraz, ale volajaky rébus, ktory
je tazko ozrejmitelny. Stava sa to vtedy, ak
napriklad enormnou snahou po poznani
alebo kariére prichadzame o zdravie alebo
o vztahy s rodinou a priatelmi. Prikladov
by bolo velmi vela.

Na druhej strane sme svedkami toho, Ze
mnohé veci su podhodnocované, a to
opat z dévodu nedostato¢ného poznania.
A medzi takéto podhodnocované veci pat-
ri aj volny ¢as. Samotny volny ¢as je velmi
podozrivy z neziaduceho ni¢nerobenia ¢i
hrie$nej lenivostia my sme navyse boli
vychovavani v tom duchu, Ze kto nepra-
cuje, nech neje. No aj dnes sa oceriuje
predovsetkym vykon, preto je zamyslenie
nad volnym ¢asom vysoko aktudlne.
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Spravne ocenenie voIného ¢asu vbec

nie je novym problémom. Uz stari Gréci
rozliSovali medzi dvoma druhmi Zivota:
Zivotom préce a zivotom kontempldcie.
Praca bola potrebna, lebo bolo treba stavat
domy, pestovat obilie, chrénit mesta.

Ale za vrchol ludského Zivota povazovali
prave to, ¢o prichddzalo potom: schopnost
zastavit sa, rozjimat, hladat pravdu, krasu
a zmysel. To bol dovod, preco Téles z Mi-
léta - prvy filozof, ktorého pozname podla
mena - tvrdi, Ze $tastny je ten dom, kde
ma pan domu vela volného ¢asu. Podla
Aristotela remeselna vyroba ¢i obchod st
vhodné len pre neslobodnych ludji, lebo
tieto ¢innosti ¢loveka odvadzaju od toho,
o je v Zivote naozaj najvyznamnejsie:
premyslanie, rozjimanie, hladanie pravdy
a zmyslu. Volny ¢as tak nebol len priesto-
rom na lefio$enie, na svojvolné po¢inanie,
ale bol priestorom ludskej formacie.

S volnym ¢asom sa spdjal nielen oddych
aregeneracia fyzickych sil, ale predovset-
kym vychova a vzdeldvanie, ktoré viak
nespocivali v uceni sa faktov, ale predo-
véetkym vo formovani charakteru ¢loveka.
Podla Platona ide o vychovu, ktord sa

moze uskutocnit iba v priestore volna,

v ktorom sa vychovévany odvracia od sveta
tieriov a venuje sa starostlivosti o dusu.
VoIny ¢as nie je prazdnom s negativnou
charakteristikou, ale ma posvatny cha-
rakter a predstavuje pozitivinu hodnotu,

je oslobodenim, je medzerou v zanep-
razdnenosti kazdodennymi starostami,

je priestorom pre to, o je pre ¢loveka
najcharakteristickejsie. Anticki filozofi
vnimali vol'ny ¢as ako délezitti podmienku
na rozvoj ducha a cnosti.

Myslienka, Ze voIny ¢as mé posvatny
charakter a ma ¢loveka viest k Bohu, nie
je pritomna len v antickej filozofii, ale ma
vel'mi silnt poziciu aj v hebrejskej tradicii.
V zidovskej kulttire mé $abat, teda sobota,
mimoriadne doleZité miesto. Zo vietkych
sviatkov, ktoré zidovsky kalenddr pozna,
ma prave $abat najvacsi vyznam. Téra aj
Talmud, zakladné texty Zidovstva, venuju
sobote velkt pozornost. Nie je to len oby-
¢ajny de odpocinkuy, je to najdéleZitejsi
den celého tyzdna.

Uz v prvej knihe Biblie, v Knihe Gene-

zis, nachadzame prvy odkaz na $abat:

Boh stvoril svet za $est dni a siedmy derl
posvatil. Prave tento den si Boh vyhradil
na odpocinok, a tak dal Tudom priklad. Ak
Boh ,odpocival‘, mal by aj ¢lovek prestat

s kazdodennou pracou a zastavit sa. Sobo-
ta preto neznamena len oby¢ajné preruse-

Peggy und Marco Lachmann-Anke / pixabay.com



nie prace. Ma hlboky zmysel, lebo je zna-
kom slobody a pripomina, ze ¢lovek nie
je otrokom prace ani peniazi. Ako sa pise
aj v Katechizme Katolickej cirkvi: ,Sobota
prerusuje kazdodenné prace a umoziuje
oddych. Je to deil protestu proti otroctvu
préace a kultu penazi.“

V Knihe Exodus je vyznam $abatu opisany
velmi priamo: ,Zachovavajte moju sobotu!
Ved ona je znamenim medzi mnou a vami
z pokolenia na pokolenie, aby sa poznalo,
Ze ja som Pan, ktory vas posvacuje! Zacho-
vavajte moju sobotu, nech vam je svatd!
Kto ju znesvati, musi zomriet. Kto by v ten
den pracoval, bude vyhubeny spomedzi
svojho ludu! Sest dni budete pracovat,

v siedmy den je v8ak Panova svata sobota,
den odpocinku. Kazdy, kto bude v sobotu
pracovat, musi zomriet! Nech Izraeliti
zachovavajt sobotu a nech ju svatia z po-
kolenia na pokolenie ako ve¢nt povinnost
zmluvy. Nech je ona na ve¢né znamenie
medzi mnou a Izraelitmi, lebo za Sest dni
Pan stvoril nebo a zem, v siedmy deii v8ak
odpocival a oddychoval!” (Ex 31,13 - 17).

Sabat je viac nez len deti volna, je to defi
zasvdteny Bohu. Ma pripominat nielen
stvorenie sveta, ale aj to, Ze Boh svoj [ud
vyslobodil z otroctva v Egypte. Zaujimavé
je, ze v tento derl su si vSetci rovni; otrok
aj pan, bohaty aj chudobny. VSetci majt
rovnako zanechat pracu a zjednotit sa
v pokoji, ktory ddva Boh. Prave v tejto rovi-
ne Sabat predstavuje viziu slobody, ked sa
vSetky formy podriadenosti a kazdodennej
driny stracaja.

Ako velakrat vyzerd na3a nedela \ Cottonbro sutdio / pexels.com

99 Chapanie volného casu v krestanstve ma vela spoloc-

ného s chapanim volného casu v zZidovstve. Podstatny

rozdiel spociva v tom, Ze krestania svatia nedelu, teda

prvy den po sobote, na pamiatku zmrtvychvstania Jezi-
Sa Krista. Nedela nie je len dilom oddychu, ale podob-

ne ako Sabat v zidovstve je sviatkom, ktorého centrom

je radost z Kristovho vitazstva nad smrtou. Stredobo-

dom krestanskej nedele je Eucharistia ako slavnostné

vdakyvzdavanie. Uc¢ast na Eucharistii znamena u¢ast

na oslave, ktora presahuje l'udské spoloc¢enstvo, je to

oslava, ktora spaja nebo so zemou, pretoze prave cez

kriz a zmftvychvstanie sa otvorila cesta k Bohu. Ked sa

veriaci stretavaju na liturgii, davaji najavo, Ze patria ku

(4

Kristovi a k Cirkvi. ¢

Centrom $abatu je rodina. Zidia sa v tento
den stretdvaju pri spolo¢nom stole, modlia
sa, spievajt a v atmosfére pokoja si pripo-
minajt Boziu vernost. Sobota symbolizuje
prechod do iného ¢asu, do posvdtného
Casu. Vo svojej podstate abat ukazuje, Ze
véetko smeruje k Bohu. Clovek nebol stvo-
reny len na to, aby pracoval, ale aby Zil vo
vztahu so svojim Stvoritefom. Len v Bohu
nachddza skuto¢ny pokoj, ktory presahuje
bezny odpocinok. Sobota tak pripomina
nielen stvorenie sveta, ale aj to, Ze ¢lovek
je stvoreny na Bozi obraz, a preto ma ucast
nielen na praci, ale aj na BoZom pokoji.

Chdpanie volného ¢asu v krestanstve ma
vela spolo¢ného s chdpanim volného ¢asu
v zidovstve. Podstatny rozdiel spociva

v tom, Ze krestania svatia nedelu, teda
prvy den po sobote, na pamiatku zmft-
vychvstania JeZi$a Krista. Nedela nie je
len diiom oddychu, ale podobne ako $abat
v zidovstve je sviatkom, ktorého cen-
trom je radost z Kristovho vitazstva nad
smrtou. Stredobodom krestanskej nedele
je Eucharistia ako slavnostné vdakyvzda-
vanie. U¢ast na Eucharistii znamena
ucast na oslave, ktord presahuje [udské
spolocenstvo, je to oslava, ktord spaja nebo
so0 zemou, pretoze prave cez kriz a zmft-
vychvstanie sa otvorila cesta k Bohu. Ked
sa veriaci stretavaju na liturgii, davaja
najavo, ze patria ku Kristovi a k Cirkvi.

Krestania v§ak neobmedzuju slavenie ne-
dele len na formalnu tcast na liturgii, lebo
po liturgii nasleduje agapé, ktoré moze
mat rozne formy. Katechizmus Katolickej
cirkvi zdoraznuje, 7e prave v nedelu si Iu-
dia m67u najst ¢as na rozhovor, spolo¢ny
obed, navstevu priatelov a venovat posvat-
ny Cas svojej rodine a blizkym. Nedela je
predovsetkym dilom pokoja, premysla-
nia, ticha, ¢itania a nacerpania novej sily
na zivot. Pokojné ¢itanie Svatého pisma
pomaha ¢loveku lepsie pochopit seba, svoj
Zivot a svoj vztah s Bohom.

V nedelu sa krestan oslobodzuje od pra-
ce a v tejto slobode si ma vzdy znovu
uvedomit, Ze je vykupeny. Tizba maxima-
lizovat ekonomicku produkeiu sa pokisa
predstavit volny ¢as ako nezmyselné
mrhanie ¢asom. Pokracujticou pracou

sa v8ak straca to, ¢o sa nazyva ,tvoriva
prestavka“ a Zivot i samotna produkcia
utrpia $kodu. Nepriatelsky instinkt vie, Ze
ak sa podari vykorenit posvatny charakter
volného ¢asu, ¢lovek strati duchovnti opo-
ru a bude vydany napospas ekonomickym
a politickym silam. Historicka sktisenost
so ,subotnikmi“a s ,nedilnikmi®, ale aj
sticasna skasenost s prepracovanotou
avyhorenim jasne ukazuje, Ze nespravne
ohodnotenie volného ¢asu je kontrapro-
duktivne. Na druhej strane vidime, ze
BoZie slovo prindsa ovocie v Zivotoch Iudj,
ktori sa pren bezvyhradne, a teda auten-
ticky otvaraja.
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Ach, ta recesia...

Jrhy predpovedali devdt z poslednych
piatich recesii." Stary vtip jedného z najzna-
mejsich ekondmov ilustruje, ako lahko sa
straSiak v podobe docasného hospodarske-
ho poklesu dostava do povedomia Sir3ej ve-
rejnosti. O Co teda ide? Je to stav, ked' ludia
zniZujd vyrobu tovarov a ponuku sluzieb.
Priciny mdZu byt rézne — nezriedka externy
ok, akym je vojna ¢i pandémia. Ekonomika
sa v3ak aj prirodzene vyvija v cykloch. Ked
rastie prili3 rychlo a v3etci sa majl dobre,
domacnosti utrdcajd, firmy si poZiciavajy, in-
vestujd, vyrabajl — tlaci to nahor ceny. A to
pbsobi ako protivietor. Sdm priznavam, Ze
odkedy ¢okolada dvojnasobne zdraZela, jem
jej podstatne menej. Ak takto drazie v3etko,
I<aidy obmedzuje nakupy, ﬁrmy majL'J nizsie

musia eSte viac 3etrit. Ekonomika pada

do recesie. No len ¢o k tomu dochadza,
tovary lacnejy, pretoZe o tie drahé nie je
zaujem. A spotreba sa postupne obnovuije,
vdaka comu chcd firmy vyrabat a zamestna-
vat. Mechanizmus je o nieco zloZitejsi, ked'
do procesu zasahuju centralne banky, ktoré
sa snazia udrzat ceny stabilné. Casto v3ak
pomdZu hospodarstvu do recesie. Ak ceny
stlpajd, tlmia rast tym, Ze dvihaju Grokové
sadzby. P6Zicky i hypotéky a spotrebné
Gvery sU zrazu drah3ie a len malokto ich
vyuZiva. Ceny potom zvyknu klesat, hoci
obetou je ochladenie ekonomiky. Nasledné
zniZenie sadzieb, aby ceny ostali stabilné,
v3ak pdsobi presne opacne a prindsa vytd-
ZenG vzpruhu. (Samuel Kolesér)
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Poclpora néboienskej
slobody v Pakistane

Miestna pobocka organizacie Pomoc
trpiacej Cirkvi (ACN) zvysuje svoje
angazovanie v Pakistane. Okrem so-
cidlnych projektov sa snazi zintenzivnit
medzindbozensky dialog a podporit
nové chapanie nabozenskej slobody.
Generalny tajomnik ACN Elmar Kuhn
sa pred niekolkymi mesiacmi zG¢astnil
na konferencii na Narodnej univerzite
modernych jazykov v pakistanskom
hlavnom meste Islamabad. Kuhn bol
pripojeny online a pred vylu¢ne mos-
limskym publikom hovoril o dialégu
medzi nabozenstvami, vzajomnom
reSpekte a spolupraci a vysvetlil pojem
nabozenskej slobody.

V Pakistane fanaticki moslimovia opa-
kovane podnikajt nasilné atoky proti
krestanom. Kazdodenna diskrimindcia
je véadepritomna. Pakistanské zakony
proti rihaniu takisto predstavujt velkt
hrozbu pre krestanska mensinu. V pa-
kistanskom trestnom prave sa ruhanie,
ktorym sa rozumie urdzka islamu a pro-
roka Mohameda, povazuje za zavazny
trestny ¢in a moze byt potrestané dozi-
votnym vazenim alebo trestom smirti.
Nabozenské mensiny, najma krestania,
st Coraz Castejsie konfrontované s falos-
nymi obvineniami zalozZenymi na osob-
nej nevrazivosti, majetkovych sporoch
alebo nabozenskej diskriminacii, ktoré
ohrozujt ich Zivoty.

Dal$ou formou nésilia pachaného
na nabozenskych mensinach su

unosy zien a nutend konverzia

s nutenym sobasom. Kazdoroc¢ne
je zdokumentovanych priblizne
Sestdesiat pripadov, ale pocet
nenahlasenych pripadov je
pravdepodobne ovela vyssi.

ACN vedie kampari za nabozensku
slobodu v Pakistane nielen na akade-
mickej pode, ale poskytuje aj velmi
praktickt podporu Nemocnici svatej
AlZbety v Hajdarabade a vzdelavaniu
mladych zien, ktoré sa tam stavaju
zdravotnymi sestrami. Podporu dostali
aj ,lekari na kolesach” mobilné zdra-
votnicke timy, ktoré cestujt do niekedy
velmi odlahlych regionov a ponukaja
obyvatelom aspori zakladnt zdravotnt
starostlivost. Casto sa starajt aj o te-
hotné Zeny. Lekarska pomoc je podla
ACN urcena prislusnikom vsetkych
nabozenstiev. Na druhej strane v inych
regionoch boli vytvorené vzdelavacie
programy pre krestanskeé timy so
zameranim na vzdeldvanie zien.

Ekumenicka humanitdrna organizacia
Pomoc trpiacej Cirkvi (ACN), zaloZend
v roku 1980, sa vo svojej ¢innosti zame-
riava na Afriku, Blizky vychod a Aziu,
kde st krestania ako mensina existenc-
ne ohrozeni. Od roku 2024 pdsobi aj

v Peru. ACN poskytuje pomoc v nudzi
v pripadoch prenasledovania a vysid-
lovania krestanov a veriacich inych
naboZenstiev. (Jan Sabol)
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Dazd' modlitieb za Slovensko

Ze sa Slovensko zmieta v krize identity a vztahov, Ze je pIné politickych
konfliktov, duchovnych i spolo¢enskych zdpasov a nespravodlivosti,
vieme vSetci. Preto sa starame o to, kto ho vedie, sledujeme politické
diskusie, poniektori chodievame na namestia, kri¢ime z triban, protes-
tujeme. S jedinym ciefom - aby sme nasej spolo¢nosti pomohli a Zilo sa
nam tu lahsie. Existuje vSak este jedna moznost, ako si pomdct. Predsta-
vi ndm ju otec Jan Buc, jeden z inicidtorov myslienky modlitbovej retaze
za Slovensko.

V Gvodnej vyzve k tejto iniciative ste predniesli krasne prislo-
vie: ,,Ako sa dohora vol3, tak sa zhora oZiva." V snahe oZivit
a pozdvihnuit Slovensko vznikla vyzva Modlitbové zvolanie 365.
Vysvetlite nam, ako funguje?
Je to vyzva na nepretrzitt modlitbu za Slovensko po cely rok 2025,
teda 365 dni. Vznikla zo spolo¢nej tiizby viacerych krestanskych lid-
rov, ktori sa pytali, ¢o by sa stalo, keby ani jediny den v roku nezostal
bez modlitby za nasu krajinu. Tato myslienka sa postupne vyvijala
a na zaciatku roka sme spustili online prihlasovanie na webovej stran-
ke www.zvolanie.sk. Tam sa [udia méZu zapisat na konkrétny tsek,
v ktorom sa modlia za Slovensko. Kazdy den je rozdeleny na polhodi-
nové bloky, aby bol pokryty cely ¢as.

Predpokladam, Ze pocet €asovych Gsekov modlitby nie je stano-

veny a mozno sa modlit kedykolvek a akidkolvek modlitbu...
Samozrejme, ludia sa moézu zapojit viackrat. Niektori sa zapisuju pra-
videlne v tom istom ¢ase, niektori aj na viac usekov za sebou. Modlit
sa mo6zu rozne modlitby od Otce nds cez zalmy, chvaly az po modlit-
bu vlastnymi slovami. Je to naozaj individudlne, nie je v tom Ziadne
pravidlo. Kazdy pondelok posielame povzbudenie pre vsetkych, ktori
sa aspoil raz zaregistrovali. Na webovej strdnke je i mapa, kde vidno,
za ktoré miesta sa [udia modlili. Tazime, aby okrem nonstop mod-
litieb za Slovensko boli aj modlitby za kazdé mesto, obec a vsetkych
[udji, ktori v nich Zija.

Aktualne sme v priblizne polovici roka a interaktivna mapa sa
zapliia, v modlitbovej retazi je momentélne zapojenych vyse
Sestnasttisic ludi. Viem, Ze nie je ddlezité vidiet vysledky hned,
ale mate uz nejaké svedectvo modlitebnikov alebo vy sém
osobne vnimate hoci len malickost, ktora motivuje vydrzat?
Je pravda, ze ovocie modlitby nebyva okam?Zite viditelné, ale mnohi
Ucastnici sa delia o povzbudzujtce svedectva. Jedna pani ndm na-
pisala, ze odkedy sa zacala pravidelne modlit, srdce jej zacalo horiet
laskou k Slovensku a ludom, ktori tu Ziju. Pisala nam aj dvanastro¢na
Veronika, ktorej bolo Itito, Ze sa neméze zapdjat viac. Viaceri pisu
o duchovnom zapase, do ktorého vstupuju. Pre mna osobne je silnym
svedectvom, Ze ludia sa zapisuju na no¢né hodiny a vikendy, vedia
obetovat spanok i vol'no. To znadi, Ze Slovensko ma srdcia, ktoré biju pre
Boha a pre nasu krajinu. Sme velmi povzbudeni, 7e sa dari drzat oher
neustalych prihovorov. A hoci mozno este nevidime vsetky vysledky,
modlitba posobi ako dazd, ktory zavlazuje sucht pddu nasich stdc
i celej spolo¢nosti. (Adriana Matol'dkova)

Krajcirka z Akadie

Rok 1754 sa blizi ku koncu

a napdtie medzi Francdzmi a Britmi
na kanadskom akadijskom pobrezi
vrcholi. Krajcirka Sylvie Galantova
a jej rodina - po francdzsky hovoriaci
Akddijc¢ania, ktori chcl zostat
neutrélni - sa ocitn( uprostred
konfliktu, pretoze ich pozemok lezi
medzi pevnostami, na ktorych sa trepoc vlajky stperiacich
narodov. Najvyraznejsim a zéroven najdojimavejsim prvkom
Frantzovej rozpravania je zakézana laska medzi francizskou
katolickou a britskym rangerom Williamom Blackburnom.

F ot ,
& Laura Frantzova:

( g~
. J/Q\a,pf'lrka
-Rkadie

V redlnych historickych sdvislostiach bol takyto vztah takmer
nemyslitelny — spolocenské, nabozenské aj vojenské rozdiely
boli neprekonatelné. A predsa sa v tomto pribehu ¢rta ticha
revoldcia: cit, ktory vzdoruje dobe, mocenskym prikazom gj
predsudkom. (i527; Martin Svikruha)

Martina Jokelova
Tuchova; Zuzana |
Smolenova: Vysivane
Zalmy

P6vabna malovanka, ktora okrem
oddychu pri malovani moze
poslizit ako predloha na vysivanie,
je inSpirovana tradi¢nou funkciou
.vysivanych nasteniek" — dekorovat
a pripominat mddrost obsiahnutd
v zalmoch. Ornamenty vychadzajd
z motivov slovenskych krojov

a katnych plachiet. Malovanka obsahuje Sestndst ornamentov
s biblickymi citatmi a postup vy3ivky s tipmi na vyuZitie.
(Martina Jokelova Tuchova)
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Miron Kerul'-Kmec:
Zrieknutie sa svetskeho
Zrieknutie sa lelata

svetského Zivota

Publikacia Zrieknutie sa svetského
Zivota sa venuje uceniu svatého
Jana Klimaka o prvom stupni du-
chovného vystupu, ktoré naché-
dzame v jeho sldvnom diele Rebrik.
Vznikla ako priprava na farské

formacné stretnutia.

Rebrik boZského vystupu bol napisa-
ny predovsetkym pre mnichov. No slova svdtého Jana Klimaka
na zaciatku prvej kapitoly naznacujd, Ze jeho Gmyslom je oslovit
kazdého cloveka tdZiaceho po spase. Hovori: ,Dvere vecného
Zivota sU otvorené pre kazdého. Ciel nasho Zivota je nasledovat
Krista a podobat sa mu v jeho boZskej laske.” A skutocne, zastu-
py tych, ktori Zili vo svete, pocas storoci siahali po tomto jeho
rebriku, aby sa vydali na cestu dosiahnutia spasy.

Publikaciu vysla vo vydavatelstve Filokalia (filokalia.sk). (Miron
Kerul-Kmec)
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Pohlad na Baziliku svatého Petra vo Vatikane | Michal Kemper / flickr.com

Nadej — Putnik nadeje

>> Marian SABOL

Posledné stdrocia kazdych dvadsatpat
rokov slavime v Cirkvi jubilejny rok.
Pozndme aj mimoriadne svaté roky -
jednym z nich bol posledny mimoriad-
ny Svaty rok Bozieho milosrdenstva,
ktory sme slavili v roku 2016. Viditelnym
znakom jubilejného roka je otvorenie
svatej brany - viditelného symbolu
prijatia a otvorenosti Boha vo¢i nam. To
nas pozyva k tomu, aby sa v nds udialo
nie¢o neviditelné, ¢o sa prejavi v nasom
Zivote. Zjednodu$ene mozeme povedat,
Ze jubilejny rok nds pozyva k putovaniu,
ktorého cielom je prejst cez svatu branu,
uctit si relikvie sv. apostolov Petra a Pav-
la, uz pocas putovania zazit zmierenie

s Bohom a jeho milosrdenstvo, prehibit si
vieru, ktord sa prejavi cez nasu modlitbu,
av eucharistickom slaveni prezivat plnost
spolocenstva.

Z vole papeza Frantiska boli duchovnou
pripravou na jubilejny rok dva osobitné
roky. Prvym bol rok Druhého vatikdn-
skeho koncilu pri prilezitosti 60. vyrocia
jeho otvorenia. Bol venovany znovuobja-
vovaniu jeho ucenia, najma reflexii k $ty-
rom koncilovym konstitticidm. Rok 2024
sa stal rokom modlitby. Svaty Otec pise
o obnoveni tuzby byt v Panovej pritom-
nosti, po¢avat ho a klanat sa mu.

Uz v roku 2022 napisal papez Frantisek
list k slaveniu jubilea 2025, v ktorom
spomina posledné roky ako obdobie ob-
medzeni, neistoty, pochybnosti, strachu,
zmatku aj zatvorenych kostolov, $kol

a tradov. Pise: ,Musime udrziavat zapa-
lent pochoderti nadeje, ktora nam bola
dand, a urobit vSetko pre to, aby kazdy
opat ziskal silu a istotu pozerat sa do bu-
ducnosti s otvorenou dusou, déverujicim
srdcom a prezieravou myslou. BliZiace
sa jubileum bude velmi napomocné pri
opatovnom vytvarani atmosféry nadeje
a dovery ako znamenia nového znovuz-
rodenia, ktorého naliehavost vetci poci-
tujeme. Preto som vybral motto: Putnici
nadeje.“ Pozyva nas byt - ¢i uZ na ceste
pocas putovania, alebo aj na nasej Zivot-
nej ceste - putnikmi nddeje.

Ludia hladali nadej od pradavnych ¢ias.
V starovekom gréckom pribehu o Pro-
meteovi vypustila Pandora zo skrinky
véetky choroby, bolesti, biedy a strasti.
Na dne skrinky ostala iba nadej, ktorej
stihlo do sveta vyrazit len malo. Krestan
je ¢lovek, ktory mé nadej v Zivého Boha
(porov. 1 Tim 4, 10). Nie je jej malo. Prave
naopak. Nadej patri medzi bozské ¢nosti
a tie su Bozim darom - prevys$uju nase
Tudské schopnosti. Nadej nie je z nas.

Je od neho. Nadej neklame. Je zaloze-

na na istote, Ze ni¢ nas nemoze odlucit
od BoZej lasky. Ako krestania mame
prinasat nddej tomuto svetu. Svéty Peter
piSe vo svojom liste: ,Nelakajte sa ich
hrozieb a neplaste sa, ale uctievajte svito
Krista, Pana, vo svojich srdciach, stale
pripraveni obhdjit sa pred kazdym, kto
vas vyzyva zdévodnit nadej, ktora je vo
vas' (1Pt 3, 14b - 15)

V duchu slov sv. Pavla ,nadej neza-
hanbuje“ (Rim 5, 5) je nadej hlavnym
posolstvom nadchdadzajticeho jubilea.

V bule vyhlasujtcej jubilejny rok sa pise:
,V srdci kazdého ¢loveka je ukrytd nadej
ako tuizba a o¢akévanie nie¢oho dobrého,
hoci nevie, ¢o prinesie zajtrajsok. Ani
my nevieme, ¢o prinesie zajtrajsi der.
Nesmieme upadnut do pokusenia mysliet
si, Ze nas premohlo zlo a nasilie. Mame
skusenost Cirkvi, ktord trva tisicrocia.
Skusenost, ze napriek vietkym krizam,
nepokojom a bolesti dobro vzdy nakoniec
zvitazi nad zlom.

Aj svity Pavol je realista, vie, ze Zivot sa
sklada z radosti a smutkov, Ze laska je
sktisand, ked tazkosti narastaju a tva-
rou v tvar utrpeniu sa zda, Ze sa nadej
raca. Napriek tomu pise: ,Chvalime sa aj
stizeniami, ved vieme, Ze siZenie prindsa
trpezlivost, trpezlivost osved¢ent ¢nost
a osveddena ¢nost zasa nadej.“ (Rim 5,
3n) KriZ, utrpenie aj prenasledovanie st
sti¢astou nasich zivotov. Z Kristovho kri-
7a a zmftvychvstania prament sila, ktora
sa meni na ¢nost, ktord suvisi s nadejou
- trpezlivost. V dne$nom rychlom svete,
ked sa vela veci udeje hned, ked sa jed-
nym kliknutim spdjame s celym svetom
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a balik objednany dnes o¢akavame uZ zaj-
tra, sa teraz trpezlivost straca. Svdty Otec
v bule venovanej jubileu pise: ,Zvykli

sme si chciet vietko a hned vo svete, kde
sa upondhlanost stala konstantou. Uz
nemame ¢as...“ Boh sa k nam prihovara vo
svojom slove. Jeho slovo je slovom nddeje.
»A vetko, ¢o bolo kedysi napisané, bolo
napisané ndm na poucenie, aby sme skrze
trpezlivost a Gtechu z Pisma mali nadej.”
(Rim 15, 4)

,Putnik nadeje” je aj pomenovanie, ktoré
sa spdja s Janom Pavlom II., papeZom,
ktory zohral kla¢ovt ulohu v moder-

nej historii Katolickej cirkvi a svetovej
politike. Tento vyraz odkazuje na jeho
netinavnu cestu po svete, jeho papezské
navstevy a predovsetkym jeho posolstvo
nadeje, ktoré prinasal ludom na vsetkych
kontinentoch. Jan Pavol II. bol znamy
ako putnik pre svoje casté cesty, ktoré
podnikal, aby $iril evanjelium, pod-
poroval mier, bojoval proti totalitnym

reZzimom a povzbudzoval ludi v ich viere
v Boha. Putoval k ludom celého sveta,
aby im prinasal nadej evanjelia. Absol-
voval mnoho ciest, aby priniesol slova
povzbudenia. Mnohé z jeho navstev boli
historické a vyznamné, napriklad jeho
cesta do Pol'ska, ktord zohrala zdsadnu
ulohu pri pade komunistického rezimu
v tejto krajine. Autentickd nddej ma silu
menit srdcia [udi, ale aj celt spolo¢nost.
Aj my mdme poslanie prindsat svetu
nadej. Stat sa putnikmi nadeje v naSom
putovani Zivotom.

V Katechizme Katolickej cirkvi je nddej
definovana ako ,¢nost, ktorou tizime

po nebeskom kralovstve a po ve¢nom
Zivote ako po svojom $tasti, pricom vkla-
dame svoju déveru do Kristovych prisla-
beni a nespoliehame sa na svoje sily, ale

na pomoc milosti Ducha Svatého*. Nadej
je bozskou ¢nostou, jej povodcom je Boh
sam. V Liste Hebrejom sa pise: ,Neochvej-
ne sa drzme nadeje, ktord vyznavame,
lebo verny je ten, ktory dal prislubenie.”
(Hebr 10, 23) Boh ddva prisltibenia, o ktoré
sa mozeme opriet a ktorym mozeme do-
verovat. Ako krestania sa uz nespoliehame
len na svoje sily. Spolupracujeme s Bohom
na diele spasy. Neostavame sami. Na konci
Evanjelia podla Matusa Jezis§ hovori svojim
ucenikom: ,Dana mi je vSetka moc na nebi
i na zemi. Chodte teda, ucte v8etky narody
a krstite ich v mene Otca i Syna, i Ducha
Svatého a naucte ich zachovavat vietko,

¢o som vam prikdzal. A hla, ja som s vami
po vSetky dni az do skoncenia sveta.

(Mt 28, 18 - 20) Dovera, Ze Boh je s nami
kazdy den, je silnym zdkladom nasej viery
anadeje.

Potrebujeme svedkov, nielen teologov.

Aj jednoduché, ale tiprimné svedectvo
viery v Boha a dévery v jeho plan pre nds$
7ivot, ktory sa zaklada na viere v Jezi$a
Krista a nddeji, Ze nase konanie a rozhod-
nutia v zivote budtt odmenené ve¢nym
Zivotom, dokdze zasiahnut srdce iného
¢loveka. Evanjelium doslova znamena
,dobra (radostna) zvest“. Neda sa podavat
radostnd zvest s kamennou, nahnevanou
¢i smutnou tvarou. Nebudeme autentic-
ki. Nielen obsah, ale aj forma rozhoduje.
Ako odovzdame posolstvo nadeje bez
nadeje? Radost bez radosti, Zivot bez
7ivota? Aj nadchddzajuci jubilejny rok
nds pozyva k poslaniu byt ptnikmi na-
deje, prindsat dobro, radost, Zivot a nadej
do stdc ludi.

Co dodat na zaver? Velmi ma zaujala jed-
na veta. Bulu o vyhlaseni jubilea zac¢ina
Svaty Otec takto: ,Frantisek, sluha sluhov

Bozich. Nech tym, ktori si precitaja tento
list, nddej naplni ich srdcia.“ Jubilejny
rok je pozvanim k nadeji. Nech nielen

v predvecer sviatku Narodenia Pana, ked
Svaty Otec otvori branu Baziliky sv. Petra,
naplni nase srdce nadej. Mame vsetky
d6vody na to, aby sme putovali s nadejou
a boli svetlom sveta.

Jozef Kudzej
ZLATOKOPKA

V 8koli v seli Vyhorite
povidat ditam uditel:
,Teper’ s’'me tu v Klasi spolu,
no raz dokondite skolu...
PovidZte mi dasto o fim,
¢im chocete byti potim. *

Tu sja ozvav Brario Dzvonar’:
,Chocu byti milionar’.
Najdu sobi krasnu Zenu,
dam jij KIU pozlagenu,
kuplu jij krasny perstirii
i dim prjamo u Turirii.
Pak jej voz'mu sered lita
na plavbu dovkola svita..."

Ucitel poviv: ,Dost, sidaj!
Potim ostatriim povidat:
Tak, diti, ¢uli s'me Brana.
A ¢im choce byti Tana?*

Taria sja zacerveriila
i potichy odpovila:
,No ja, pravdu povidZeno,
chotu byti joho Zenov.*

Dnes’ uz snijut i skolar’ky,
Ze budut milionar’ky,
pak si berut muziv planych,
bo suf zlatom ovisany.
Radse hladajte, divcata,
muza zo serdcjom zo zlata.

CISLO

Dizel strazmajster v Okatim
kupuije filci u Bati.
Prodava¢ ho napomjane:
,Jake mate Cislo, pane?*
,To znat kazdyj,“ poviv Dizel,
,predci sto pjatdesjat visem!*

Chto sja sluzbi znat oddati
z dusy, ne z pasiji,
mozZze sja po Casi stati
Zertvov profesiji.
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Sila detskej modlitby

> Maria TVARDZIKOVA

Sedim v kresle a pozorujem svojho syna
Marka, ako sa bezstarostne hrd s vrtul-
nikom. V duchu dakujem za tuto chvilu
pokoja a zaroveii sa uz po desiatykrat pokd-
$am zacat pisat prvu vetu tohto svedectva.
Za posledné roky sa toho stalo tolko, Ze ne-
viem, ¢im zacat. Asi sa teda najskor jemne
dotknem zaciatkov nasho manzelstva.

Ked sme don vstupovali, Zivot sa zdal
krasny a jednoduchy. Krok za krokom

sme si za¢ali napliiat sny - dobré praca,
nové auto, vlastny byt, narodenie malého
Mateja... Skoro ako z rozpravky. Spatne si
vSak uvedomujem, ze uz vtedy nam cosi
chybalo. M6j vztah s Bohom bol sice Zivy,
no v nasom spolo¢nom Zivote bol pritomny
skor ako tichy pozorovatel nez ako ten, kto
uddva smer. Akoby sme si ho ulozili niekam
na policku a vytiahli len na ve¢ernti modlit-
bu. A potom sa nd$ pribeh necakane zvrtol.

Manzelova praca si vyzadovala vela casu

a energie. Ked7e moja rodina byva daleko,
dni som travila s Matejom vacsinou sama
alebo v spolo¢nosti inych mamiciek s det-
mi. Obaja sme boli unaveni, podrazdeni

a pomaly sme stracali cestu k sebe. Vztah
sa zacal menit, odcudzovali sme sa. Hovori
sa, Ze narodenie prvého dietata byva pre
manzelstvo velkou skuiskou. T4 nasa sa
este prehibila, ked sa manzel jedného rana
nedokadzal postavit z postele. Jeho telo to
ndro¢né tempo nevydrzalo, chrbtica vypo-
vedala sluzbu a vSetky nase plany sa zrazu
rozplynuli.
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Zdalo sa ndm, Ze sme na vsetko sami. V cu-
dzom meste, bez rodiny nablizku. Diagno-
za neznela dobre. Dokonca padlo slovo vo-
zicek. V priebehu chvil sa v nds vystriedalo
mnozstvo pocitov: strach, tizkost, neistota,
hnev... a td zndma otdzka, ktord zaznieva

v tichu: ,,Preco prave my?” Zacal sa koloto¢
vySetreni, procedur a nekonec¢ného cvice-
nia. Raz bolo lepsie, raz horsie, no celkovo
sa situdcia nezlep$ovala. Po cely ten ¢as Boh
cakal na policke na svoju chvilu.

Utechu sme nasli v modlitbe. Bez toho, aby
sme si to vobec uvedomovali, nds pozeh-
naval a obklopoval priatelmi, ktori sa ndm
stali oporou. Postupne sa za manzela mod-
lilo ¢oraz viac ludi a jeho vztah s Bohom sa
menil. Modlitba ruZenca a vztah k Panne
Marii ho ¢asom priviedli blizsie k JeziSo-
vi. Ked otec krac¢a s Bohom, md to vplyv

na cely dom. V takom prostredi méze laska
rast a dozrievat. Boh uz nesedel na policke.
Stal sa stredom nésho Zzivota. Spolo¢ne
sme sa ucili odovzddvat mu to, s ¢im sme si
nevedeli poradit. A hoci manzelovo zdravie
neprichadzalo, Boh robil nieco ovela
dolezitejsie. Potichu menil jeho vnutro

a uzdravoval nas vztah.

Zivot bol opét krasny. Hoci ho sprevadzali
obmedzenia, naucili sme sa s nimi zit a byt
vdacni za to, ¢o mame. Ked pribudli dalsi
dvaja chlapci, dni boli plné smiechu aj
malych strodeneckych sporov.

archiv Marie Tvardzikovej

Mojou prirodzenou modlitbou su chvaly,
spev a skladanie piesni. V tom obdobi ich
vzniklo naozaj mnoho. Dnes nam pripomi-
najy, akd velkt moc méd modlitba. Manzel
nikdy nebol fanusikom tejto formy mod-
litby, no postupom ¢asu sa aj v tejto oblasti
nieco zmenilo. Uveril, Ze Jezis je zivy, Ze md
moc uzdravovat. Uveril, Ze svedectva, ktoré
sme kazdy piatok pocuvali zo streamov
Lamacdskych chvdl, st pravdivé, ze zdzraky
sa deju. Stale si viak nebol isty, ¢i sa nieco
také moze stat aj jemu. Napokon sa ukdza-
lo, Ze to ani nebolo treba. Bezpodmiene¢nt
vieru totiz u nds niesol niekto iny.

Cas plynul, Matej mal pit rokov a blizili sa
Vianoce. Uz niekolko rokov mame v rodine
malu tradiciu — na zadiatku pdstu napise-
me na tabulu amysel, za ktory sa budeme
modlit az do Stedrého dia. Za tie roky sa
tam uZ objavilo vSelico — od frajerky pre
krstného cez pracu pre mna i manzela az
po novy dom pre nasu rodinu. Prave ten
rok viak tieto velkolepé prosby odstartoval.

KedZze Matej uz poznal pismenka, tuzil na-
pisat imysel sam. Pismenko po pismenku,
pomaly a sustredene: , Jezisko, prosim ta,
aby ocka uz nikdy nebolel chrbat.“ V jeho
detskej viere bolo vSetko tiplne jasné. Pocka
do Vianoc a ocko bude zdravy. Bude sa

s nim moct bicyklovat a robit vsetko, ¢o
mu doteraz bolest nedovolila. Obavy vsak
prezival niekto iny. Cely advent manzel
premyslal o tom, ¢o urobi, ak uzdravenie
nepride. Zlomi tym jeho detska vieru?
Alebo sa bude do konca Zivota tvarit, Ze ho
chrbét neboli, len aby ju ochranil?

Klamat napokon nemusel. Na Stedry defi
prisiel aj nas viano¢ny zazrak bolesti - pre-
stali. Detska viera vo svojej Cistote a jedno-
duchosti priniesla velké poZehnanie. Teraz
uZ vieme, 7e Boh uzdravuje v ase, ktory
pozna len on. Vedel, Ze najskér sa potrebo-
val uzdravit duch. Zivot je omnoho naplne-
nejsi, ked sa nechame viest. Neznamena to,
7e nas uz necakaju tazké chvile. Znamena
to, Ze nakoniec vzdy uvidime ich zmysel,
nové milosti a pozehnania.

Do izby vbehol méj prostredny syn Petko

a chvila pokoja sa skoncila. Strodenecké
hddky nie su moja obltibena ¢ast dnia,

no tentoraz si s uismevom pomyslim, aké
Stastie mame, Ze su tu. Koniec koncov, Boh
splnil aj ostatné ich prosby z nasej tabule,
ale to je uz iny pribeh...



Svaty hieromucenik

Sixcus I,

rimsky papez

2>> Jan SABOL

Gréckokatolicka cirkev si 10. augusta
pripomina aj hieromucenika Sixta II.,
rimskeho papeza. Jeho meno md grécko-
latinsky p6vod a znamend jemny. Podla
knihy papezov Liber Pontificalis svaty
Sixtus pochddzal z Grécka. 30. augusta 257
sa stal nastupcom Stefana I. na rimskom
biskupskom stolci. Vdaka svojmu zmieru-
jucemu zmyslaniu uvolnil napaty vztah,
ktory vznikol medzi jeho predchodcom

a biskupmi v severnej Afrike a Malej Azii
pri probléme platnosti krstov, ktoré udeli-
li heretici. Urad rimskeho biskupa vykona-
val necely rok.

Nie je jasné, ¢i mucenicku smrt postu-

pil na zdklade zakona cisdrov Valeridna

a Galliena z roku 257, ktory nariadoval
najvyssi trest pre cirkevnu hierarchiu, ak
vykonavala cirkevné zhromazdenia, alebo
vyhladavala pohrebisk4, alebo zomrel

na zéklade druhého zdkona z roku 258,
podla ktorého biskupi, kilazi a diakoni
mali byt popraveni okamZite.

Podla svedectva jeho sti¢asnika Cypriana
6. augusta 258 Sixta zatkli spolo¢ne so
$tyrmi diakonmi pocas slavenia bohosluz-
by v Katakombéch svdtého Kalixta na Via
Appia. Bezprostredne potom ich stali.

i ay i

Dalsi dvaja diakoni Felicis-
simus a Agapistus zomreli
eSte v ten isty den, diakon
Vavrinec o $tyri dni neskér.
Podla zoznamov muceni-
kov z roku 354 svdtého Sixta
pochovali v papezskej hrob-
ke tejto katakomby. Jeho
nastupcu Dionyza zvolili az
o0 dva roky neskér, v case,
ked' PerZania zajali ciséra
Valeridna. Svéty Sixtus napisal aspon
jeden spis Dionyzovi z Alexandrie o krste
heretikov, ktory sa zachoval v arménskom
preklade. Zachovali sa utrzkovito aj tri
listy Dionyza z Alexandrie adresované Six-
tovi. O ich obsahu vo svojich Cirkevnych
dejindch pise Euzébius z Cézarey.

Svétého Sixta pochovali v Katakombach
svatého Kalixta. V 6. storoc¢i zmenili meno
Chramu svatej Crescentiany na Chram
svatého Sixta a uloZili tam papeZove
ostatky. Po vybudovani nového Chrdmu
svatého Sixta na rimskom pahorku
Quirinal papez Benedikt XIII. obnovil
povodny chram.

Sixtus II. sa stal jednym z najviac uctie-
vanych rimskych biskupov, ktori zomreli

mucenickou smrtou. UZ velmi skoro sa

okolo jeho Zivota vytvorila legenda. V nej
sa vytvoril uzky vztah k jeho diakono-

vi Vavrincovi, ktory uz za ¢ias svatého
Ambroza patril k obzvlast uctievanym
svatcom. Legenda opisuje udalost vysviac-
ky diakona Vavrinca biskupom Sixtom
pocas cesty na koncil do Toleda a dojemny
pribeh ich spolo¢nej mucenickej smrti.

Oblubu svatého Sixta u ludi dokazu-

je poCetné mnozstvo jeho vyobrazeni

na zlatych pohdroch, mozaikéch, freskach
a plastikach v Rime, Ravenne, vo francuz-
skom Reims a nemeckom Vreden, ¢asto
spolo¢ne so svatym Vavrincom.

Aj poZehnavanie prvého hrozna je spojené
so Sixtovym menom.

V tvode dalsieho odseku papez Frantisek odovzda prvti pravdu, ktora chee povedat mladym: ,Boh ta
miluje. Neprekdza, ak si to uz pocul, chcem ti to znova pripomenut. Nikdy o tom nepochybuj, cokolvek
by sa ti v Zivote stalo. Nech by sa dialo ¢okolvek, si nekone¢ne milovany. Mozno sktisenost otcovstva,
aku si prezil, nebola najlepsia, tvoj pozemsky otec bol mozno daleko a nepritomny alebo, naopak, bol

Papez Sixtus Il., freska Sandra Boticelliho priblizne z roku 1480 v Sixtinskej kaplnke vo Vatikane | wikimedia.org

panovacny a vlastnicky; alebo jednoducho nebol otcom, akého si potreboval. Neviem. No s absolttnou
istotou ti mozem povedat, Ze bezpecne sa mozes vrhnut do narucia bozského Otca, Boha, ktory ti dal
Zivot a ktory ti ho dava v kazdom okamihu. V BoZom slove nachddzame mnohé vyjadrenia o jeho laske.
Ako keby hladal rozli¢né spbsoby, ako ti ju prejavit v nadeji, Ze niektoré z jeho slov sa dotknt tvojho srd-
ca. Hovori, Ze nds od vekov ocakdva, pretoze sme sa na tomto svete neocitli ndhodou. Este skor ako sme
zacali existovat, boli sme v planoch jeho lasky. Alebo ndm déva na zndmost, Ze vidi nasu krasu, ktort
nepozna nikto iny:“ (Svity Otec FrantiSek: Nddej nezahanbuje, 14 - 15; kratil R. Fucko)
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Stres nas kazdodenny)

> Veronika VERBOVA

V dnesnej dobe sa v spolo¢nosti ¢oraz viac
skloriuje slovo stres. Su¢asnd generacia
ma pocit, Ze je prevalcovand Zivotom.
Mame prdcu, rodiny, vztahy, zdujmy

a na vetkych frontoch sa od nés oc¢akdva
stopercentny vykon. Je to naozaj vycerpa-
vajlce a frustrujuce. Niet sa ¢omu divit,
7e Coraz viac ludi konéi s tzv. syndromom
vyhorenia. Ak tomu chceme predchadzat,
mali by sme sa naucit urcité stratégie, ako
stresové a zatazové situdcie zvladat.

Co je stres? Je to je reakcia ludského
organizmu na akutikolvek zmenu, ktord
vyzaduje prispdsobenie sa alebo odpoved.
Ludsky organizmus reaguje na tieto zme-
ny fyziologicky, ale i emocionélne. Treba
si vak uvedomit, Ze stres je kazdodennou
sticastou zivota. Dokonca aj pozitivne
udalosti v naSom Zivote, ako je povysenie
v praci, ukoncenie vysokej skoly ¢i svadba
sposobuju ludom stres.

Ako nam stres ovplyviiuje zivot? Ludské
telo je vytvorené tak, aby stres preZilo.
Bude nar reagovat. Stres, ktory nds pohd-
na vpred, moze byt pozitivny, pretoZe nas
motivuje a nechava nds v pohybe. Negativ-
nym sa v8ak stava, ak ¢lovek nema priestor
na relaxaciu. So stresom je priamo spojena
autondmna nervova sustava, ktord moze
byt pod dlhodobym pésobenim stresu
akoby opotrebovand. Znamena to teda, ze
¢lovek musi oddychovat a byt v pokojo-
vom stave, pretoze dlhodobé a intenzivne
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preZivanie stresu nie je pre organizmus
zdravé a prospesné.

Ako zvladat stres kazdodennych dni? Naj-
skor ndjdite zdroj stresu. Cesta zo $piraly
stresu sa za¢ina hladanim jeho zdroja.
Prave teraz pravdepodobne rychlo poviete
nieco, ako je praca alebo rozpad manzels-
tva. To je vSak prili$ veobecné. Musime
ndjst konkrétny zdroj, ktory spusta stre-
sovu reakciu, a poctivo sa pozriet na svoje
myslienky, emocie a spravanie, ktoré mézu
stres Zivit.

Zacnite si pisat stresovy dennik. Poméze
vam ndjst kazdodenné stresory a uvedomit
si, ako na ne reagujete. Vzdy, ked sa bude-
te citit vystresovany, napiste si do dennika
poznamku: Co spdsobilo tiito stresovii
situdciu? Ako sa citim fyzicky a psychic-
ky? Ako som na ttto situdciu reagoval/
reagovala? Co som urobil/urobila, aby
som sa citil/citila lepsie? MozZno zistite, Ze
vas stresuje urcity typ ulohy v praci alebo
prezentdcia pred vedenim. Mozno kyvnete
na tlohy, ktoré su mimo vasej pracovnej
ndplne, hoci sotva stihate. Alebo vas moz-
no ranna doprava pravidelne kazdy dent
privadza do $ialenstva, a potom to uz ide
jedno s druhym.

Zbavte sa nezdravych copingovych straté-
gii. Zajedanie stresu nezdravym jedlom,
fajéenie, alkohol a iné drogy. Vylievanie

si stresu na inych (najéastejsie na svoj

Andrew Neel / pexels.com

tim alebo rodinu). DIhé vysedavanie pred
televizorom alebo telefénom. Prokras-
tindcia a hladanie akychkolvek inych
aktivit, aby ste sa vyhli ¢eleniu problémom
a povinnostiam. Stiahnutie sa od priatelov
arodiny, pretoze na nich neméte naladu
alebo energiu.

Uz viete, ¢o vas konkrétne stresuje. Ale

¢o s tym robit? Viac spat a chodit na pre-
chddzky do lesa vam poméze len ¢ias-
to¢ne. Musite zmenit spdsob, akym sa

na problém pozerate a ako nari reagujete.
Preto musite najprv pracovat so spista¢mi
stresu. Skvelo funguje koncept $tyroch
metod stres-manazmentu:

1. Vyhnite sa stresu. Popremyslajte nad
tym, ¢i sa moZete niektorym spistacom
stresu tplne vyhnut. Niekedy nevidime
vychodisko, hoci existuje. Mozete sa
prestat stykat s niektorymi ludmi, ktori
vam sposobuju stres. Niekedy sa musite
naucit vzdat sa kontroly a zacat delegovat
pracu. Niektoré tlohy jednoducho musite
uplne odlozit zo stola. Skuste byt kreativni
a napiste si véetky mozné riesenia, aj ked
sa vam teraz zdaju ako prilis velky krok.

2. Zmeite svoj pristup. Niektorym streso-
rom sa vyhnut nedd. Mézeme vsak zmenit
sposob, akym na ne reagujeme, a znizit
urover stresu na minimum. Napriklad:
hovorte o svojich pocitoch a nenechajte
ich v sebe bublat - povedzte $éfovi, ze

je toho na vas privela a Ze potrebuje-

te pomoc. Robte kompromisy - ak vas
rodinné stretnutia stresujti, chod'te na ne
neskor a zostaiite len kratko. Naucte sa byt
asertivny, nebojte sa povedat ,nie‘, ked by
,ano“ znamenalo, Ze idete proti sebe.



99 UzZviete, Covas
konkrétne stresuje.
Ale ¢o s tym robit?
Viac spat a cho-
dit na prechadzky
do lesa vdm pomoze
len ¢iasto¢ne. Mu-
site zmenit spdsob,
akym sa na problém

pozerate a ako nan

reagujete. Preto
musite najprv pra-
covat so spusta¢mi
stresu.

3. PrispOsobte sa. Ak so stresorom nemo-
Zete nic urobit, prispdsobite sa. Ak sa vzdy
snazite byt dokonaly, zniZte svoje naroky.
Je v poriadku, ak nie ste vZdy stopercent-
ny. V niektorych situaciach je to dokonca
strata ¢asu. Ak vas verejné vystupovanie
stresuje, ale v praci sa mu nemozete
vyhnt, prihlaste sa na kurz potrebnych
zruénosti. S novymi schopnostami ziskate
vadsiu sebaddveru a stres sa vytrati. Ak

vas kazdy den privadzaja do $ialenstva
dopravné zapchy, ndjdite spdsob, ako tento
¢as vyuzit ¢o najlepsie. MozZete napriklad
poctvat vzdelavaci podcast a naucit sa
pocas cesty uplne nové zru¢nosti. Skuste sa
takisto pozriet na stresové situdcie s vac¢sim
odstupom a zamyslite sa nad tym, ¢i buda
dolezité aj o dva alebo pat rokov. Mozno
méte pred sebou dolezité skusky, ale ak ich
nezvlddnete, moZete si ich o tri mesiace zo-
pakovat. Niekedy pomaha predstavit si ten
najhorsi mozny scenar. Mozno zistite, Ze to
aj tak vlastne zvladnete.

4. Prijmite to. Niektoré situdcie st naozaj
naro¢né. Napriklad, ked nam niekto blizky
zomrie, ked vdZne ochorieme alebo nas
niekto opusti. Prijatie je tazké, ale z dl-
hodobého hladiska je to stale lahsie, ako
bojovat so situdciou, ktorti nemézeme
zmenit. Preto sa nesnazte ziskat kontrolu
nad situdciou, v ktorej nemate ziadnu moc.
Naucte sa odpustat a pracovat so smutkom,
hnevom alebo bolestou, ktoré vés zvieraju.
Snazte sa v kazdej situdcii najst prileZitosti,
ako sa posunut dalej a byt silnejsi.

Ked presne viete, aké st vase spustace stre-
su a ako s nimi pracovat, ste na polceste.
Budete totizto moct riesit samotnui pri¢inu
problému. Potom mozete prejst na iné
spdsoby prace so stresom:

Vedomé dychanie. DIhé a hlboké nddychy
avydychy podporuju pocit upokojenia

a presmerovania. Nasledne sa potom bu-
dete vediet pozriet na problém s jasnejSou
myslou.

Cvicenie. Pocity a myslienky z hlavy sa tak
premiestiiuju do tela a cvicenim filtruja
von. Pohyb zaplavuje nase telo endorfinmi,
ktoré st prirodnymi liekmi proti boles-

ti - pomahaju zlep$ovat spanok, zlepsuju
naladu a znizuj podrazdenost.

Odpojenie technologii a internetu. Skuste
ostat pravidelne na chvilku odpojeni. Ked
idete z prace domov, nesiahnite na telefon.
Skuste vnimat pritomny okamih. Na in-
ternete a za pocitacom ste boli predsa cely
den. Doprajte si oddych od technolégii
aspon doma.

Viac spanku. Ak ¢lovek spi sedem a7

devit hodin, budi sa sviezi, $tastnej$i a ma
tendenciu byt pocas diia produktivnejsi.
Zaroven v situdcidch, ked ma tendenciu
upadat do stresu, dokdze pouzit efektivnej-
Sie zvladacie stratégie, akoby keby bol zle

vyspaty.

Schopnost vediet, ¢o kontrolovat a od ¢oho
upustit. Sme typicki tym, Ze sa vSetko
snazime robit ¢o najlepsie, ako vieme. Preto
je vhodné naucit sa, ¢o musime mat pod
kontrolou a od ¢oho mozeme upustit. Ak si
doprajeme takato davku slobody, ochrani
nas to pred potencidlnym stresom. Venujte
sa veciam, ktoré vdm robia radost - bavte
sa! Zivot nemdzeme brat privelmi vazne.
Ak sa pre nas stant Zivotom len nase po-
vinnosti, spravime zo seba otrokov poZiada-
viek inych Iudi a spolo¢nosti. Nezabudajte
sa bavit, Zit tym, ¢o mate radi. Spomeiite si,
aké vsetky zaluby ste kedysi mali. Zamys-
lite sa nad tym, kedy ich zaradit do svojho
kalendara, aby ste si ich osviezili a vratili sa
k nim, pretozZe tieto veci vam robia radost.

Na zaver by sme vam chceli povedat pos-
lednu a pravdepodobne najdolezitejsiu vec.
Je tplne prirodzené, Ze v naro¢nej situdcii
zazivame vlnu emocii, ktoré sme predtym
nezazili. Kazda, skuto¢ne kazda kriza ma
svoj zaciatok, ale aj koniec. A rovnako aj

ta vasa. A preto, ak o tom aspon troska
uvazujete, vyhladajte pomoc psychologa,
psychiatra, terapeuta alebo kouca. Nezosta-
vajte na to sami.

ruslana_art / pixabay.com

Pokoj, ktory
si Zena zasluZi

Leto zvycajne byva spajané s obdobim
oddychu. Ako to v3ak redlne mame? Deti
nechodia do Skoly, Skélky — na jednej
strane sme uchrdnené od ranného zhonu,
na druhej strane je tu kazdodenna priprava
celodenného programu. Je fajn, ked' mame
poruke babky, tety &i strykov, ktori ndm
pomdzu. No napriek pomoci je stale dost
toho, ¢o treba stihndt. Ako to teda urobit,
aby sme si v lete naozaj oddychli a dopriali
si spomalit?

Kedy naposledy si len tak sedela a dopriala
si ni¢nerobenie a ticho, v ktorom sa ndm
moZze prihovorit Boh? Viem si to dovolit?
Viem sa o seba postarat takymto sp6so-
bom? Citim sa bezpecne, ak si to chcem
dovolit, kedykolvek to potrebujem?

Nie je to luxus. Je to prirodzend potreba
duSe. Vo Svatom pisme sa nam Boh v tejto
téme prihovara na viacerych miestach.
Vyberdm aspon dve: ,Len v Bohu utiSi sa
moja dusa, od neho je moja spésa." (Z 62,
2) .Pan jej odpovedal: Marta, Marta, staras
sa a znepokojujes pre mnohé vedi, a po-
trebné je len jedno. Maria si vyvolila lepsi
podiel, ktory sa jej nezoberie.™ (Lk 10, 41
- 42)

Préve toto je pozvanka aj pre nas zeny
dneska. Vybrat si ,lep5i podiel”. MoZno

to znamena prijat, Ze nestihneme v3etko,

Ze deti nebudd mat kazdy deri program

ako v tdbore. Mozno si dovolime sadnut si

s kdvou na terasu, otvorit Zalm alebo len tak
sediet a dychat.

Pokoj, ktory si Zena dovoli, sa stava darom

aj pre jej okolie. Ak je vnitorne usporiadana
a nacerpala silu, dokéZe sa laskavejsie starat
o druhych. Pokoj nie je slabost, ale mddrost
srdca, ktoré vie, Ze Cerpat je rovnako déleZi-
té, ako davat.

Podme si teda dovolit pokojny ¢as s Bohom.
Mozno prave teraz. (Eva Zuzana Jencusova)

AUGUST | SLovo 27



Ako byt dobrym otcom:
alko detom odovzdavat

vieru

2> Richard VASECKA

Detom mdame odovzdavat nielen nabozen-
stvo, ale predovsetkym vieru. Ako na to?

0d najutlejSieho detstva

Opat si vypomozeme katechizmom: ,Ro-
di¢ia maju svoje deti uvadzat do tajomstiev
viery uz od prvych rokov Zivota. Majt zacat
s vychovou deti k viere uz v ich najutlej-
$om veku.“ (KKC 2225 - 2226) Isty reholny
kriaz pripravoval na prvé svaté prijimanie
mentalne postihnuté deti. Kilazi z okolia

si ho doberali a jeden z nich sa ho na kiaz-
skych rekolekciach opytal: , A ty si myslis,
Ze tomu rozumeju?“ On mu s ismevom
odpovedal: ,A ty tomu rozumie$?“ Ak sme
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zamerani na naboZenstvo, prili§ si zakla-
dame na intelekte. Ale JeZi$ jasne hovori:
»Zvelebujem ta, Otce, Ze si tieto veci skryl
pred mudrymi a rozumnymi a zjavil si ich
malickym. (Lk 10, 21)

Ako si dieta vytvara dobry vztah napr. k sta-
rému otcovi? Tak, Ze rodi¢ia ho k nemu
privadzajd, ukazu mu, Ze je to blizka osoba,
ktorej doveruj a ktord ich mé rada. Casom
sa osmeli a dovoli, aby ho zobral do na-
ruce. Zvyka si na jeho tvar a na jeho hlas.
Postupne ho spoznava a za¢ina mu déve-
rovat. Boh urcite nie je ziadny dedko, ale
toto prirovnanie celkom dobre objastiuje,
ako si vytvara vztah k Bohu dieta rodicov,
ktori veria v Boha, Otca. Hoci starému

Gabdu Jomart / pexels.com

otcovi preukazujeme tctu a re$pektujeme
pravidld, ktoré platia v jeho dome, predsa
mé prednost srde¢na laskavost, radost zo
stretnutia, spomienky na spolo¢né zazitky
a dojimavé vyznanie: ,Vies, zlaticko, toto je
mdj ocko!” Dieta tomu v tej chvili nepo-
trebuje rozumiet. Ono to vnima, citi a jeho
srdce sa uci doverovat osobe, ktorej dove-
rujti jeho rodicia. ,Sposoby Zivota v rodine
mozu pestovat citové postoje, ktoré po cely
7ivot zostavaju pravymi predpokladmi

a oporami Zivej viery" (KKC 2225)

Tip: Hovorte s detmi o Bohu re¢ou prime-
ranou ich veky, ale nie infantilne, detinsky.
Zvestujte im vieru, nie rozpravkové pribehy.

KaZdodenna modlitba (porov. KKC 2205)

Modlitba je na prvom mieste stretnutie
s Otcom. AZ potom nejaky ndbozen-



sky ritual. Deti to vidia a vnimaju. Ci sa
modlime, alebo nemodlime. Ci je to pre
nas len bremeno povinnosti, alebo hlboké
presvedcenie a tazba po Otcovej pritom-
nosti a pozehnani. Ci st to slova srdca,
alebo recitovanie basnicky. Ak sa v rodine
nemodlime - osobne, spolu, v tichu, nah-
las, na liturgii -, je to najsilnejsie vyznanie
neviery.

Vela rodicov je zronenych, Ze ich deti sa po-
¢as modlitby ,nevedia spravat“. Nebojte sa!
Vsetko pride. Neporovnavajte ich s detmi

v inych rodinach. To robili farizeji: , Preco
sa Janovi ucenici a ucenici farizejov postia,
a tvoji ucenici sa nepostia?* (Mk 2, 18)
Budte pri modlitbe uctivi a ved'te k tomu aj
svoje deti, len z nich nevychovajte farizejov,
ale u¢enikov BoZieho Syna.

Modlite sa so svojimi detmi, berte ich

na kolend alebo - ak stt malé - nechajte ich
tmolit sa po izbe, ked sa modlite. Hovorte
pri modlitbe nahlas, zrozumitelne a doraz-
ne. Spievajte Panovi. Nechajte ich tlieskat,
knisat sa, tancovat. Robte to aj vy. Teste sa
z Pdna. Pontknite im nejaké jednoduché
slovo, ktoré sa moZe stat ich modlitbou.
Zapalte sviecu a povedzte: ,Svetlo Kris-
tovo.” Dotknite sa ich a pozehnajte ich.
Prosto, robte to, ¢omu verite a ¢o vam aj im
poméha vyjadrit vieru. Ukdzte im, Ze Bohu
patri vSetka ticta, ale Ze sa ho netreba bat,
lebo je dobry a milosrdny.

Formulované modlitby st dobrou po-
mockou, najma od Jezisa pochadzajica
modlitba Otce nds. Vyvarujme sa viak
hodnotenia miery viery na zdklade znalosti
vSemoznych poboznosti. Mnohi ndbozni
rodicia si pokladaju za svatt povinnost, aby
ich deti poznali (a modlili sa) rézne formy
ruzencov, ale neuvedomuju si, ze najdélezi-
tejsie je, aby poznali Otca.

Tip: Ak sa v rodine pravidelne spolu
nemodlite, za¢nite s tym. Vyznajte pred
svojimi detmi jednoducho a jasne vieru, Ze
Boh je milujuci Ocko, ktorému doverujete,
a pomodlite sa Otc¢e nds. Pontknite, Ze
kto chce, méZe predniest krdtko vlastnymi
slovami, ¢o md na srdci. Urobte to kazdy
den rano i veCer.

Ak sa v rodine spolu modlite, porozmyslaj-
te, ¢i vo vasich modlitbdch nie je nieco, ¢o
vase deti myli, a mali by ste s tym prestat
(napr. prili$ny formalizmus alebo rutina);
a (i nie je nieco, ¢o vo vasich modlitbach
chyba, a mali by ste s tym zacat (napr. spev
alebo ¢itanie Pisma).

Koncilovy dokument Dei verbum hovori:
,Krestanskd zboZnost sa ma Zivit a dat sa
viest Svatym pismom. Posvétny koncil
vel'mi naliehavo a osobitnym spdsobom vy-
zyva vSetkych veriacich v Krista, aby ¢astym
¢itanim Svatého pisma nadobudli ,vznege-
né poznanie Krista JeZisa“ (Flp 3, 8). ,Lebo
nepoznat Pismo znamena nepoznat Krista.
(DV 21a 25) Zabudnite na odovzdavanie
viery svojim detom, ak sa vasa zboznost
nezivi a nedava viest Pismom. Citovany
vyrok sv. Hieronyma (,Nepoznat Pismo...)
v origindli znie ,Ignorantia Scripturae,
ignorantia Christi est”. Doslova: ,Ignorovat
Pismo znamena ignorovat Krista.*

Katechizmus hovori aj o rodinnej kateché-
ze: ,Rodinna katechéza predchadza, spre-
vadza a obohacuje iné sp6soby poucovania
vo viere.“ (KKC 2226) Je tllohou rodicov,
zvlast otcov, poucovat svoje deti vo viere.
Pomahat im vnikat do tajomstiev viery
postupne, ako rastu a dospievaji. Moze

sa to diat pri rannej ¢i veCernej modlitbe
alebo v nedelu. Vykladat Pismo, ¢lanky
viery, prakticky krestansky zivot: modlit-
bu, liturgiu, hladanie povolania a pod. ,Je
poslanim rodic¢ov naucit svoje deti modlit
sa a pomahat im odhalit svoje povolanie
Bozich deti. (KKC 2226)

Tip: Zacnite si kazdy den spolu ¢itat jednu
stat zo Svatého pisma (moZete napr. ¢itat
od zaciatku Evanjelium podla sv. Marka
alebo evanjelium dna z liturgickych ¢itani
na lc.kbs.sk). Ak to nedokaZete, urobte to
asporni v nedelu. Porozpravajte sa o tom, ¢o
ste precitali, a kratko sa potom pomodlite.

Deti na bohosluzby patria. St plnoprav-
nymi ¢lenmi Cirkvi. Katechizmus hovori
vramci vykladu $tvrtého Bozieho prika-
zania: ,Rodi¢ia maju svoje deti od najut-
lejsieho detstva zapdjat do zivota Cirkvi®
(KKC 2225) a ,Farnost je eucharistické
spolocenstvo a srdce liturgického zivota
krestanskych rodin; je osobitne vhodnym
miestom na katechézu deti i rodic¢ov* (KKC
2226). Praktické problémy, ktoré st s tym
spojené, treba riesit s pokojom a rozvahou.
Viest o tom dialdg v ramci farnosti. Ak sa
neda inak a je takd moznost, hladat cirkev-
né spolocenstvo, ktoré je family friendly
(priatel'ské k rodindm).

Ako mladi rodi¢ia sme sa s Martuskou roz-
hodli navstevovat bohosluzby spolo¢ne a so
vSetkymi detmi. Pozname mnohych rodi-
¢ov, ktori sa rozhodli inac alebo to po ¢ase
vzdali. Nechavali deti doma so starymi

rodi¢mi alebo sa vystriedali. My sme sa
tvrdohlavo ,trepali“ s detmi kazdu nedelu

i na velké sviatky do eucharistického spolo-
enstva. Snazili sme sa najst sposob, ktory
by umoznil nam i detom ¢im plnohodnot-
nejsie tazit z bohatstva liturgie a ktory by
bol zaroven ohladuplny k okoliu. Stdlo nas
to vela sil, parkrat sme zazili neprijemné re-
akcie, ale nebanujeme. Malo a ma to velmi
pozitivny vplyv na jednotu rodiny, spojenie
s Cirkvou i vieru deti. Viaceri rodicia, ktori
si to ,ulah¢ili“ (v ziadnom pripade ich ne-
odsudzujeme), sa nds pytajt, o maju robit,
ked ich deti nechcu ,zacat chodit do chra-
mu, nerozumeju tomu, ¢o sa deje na li-
turgii, nemaju vybudovany vztah k Cirkvi

a pod. Ani nasim detom sa niekedy nechce
a zhodnotia niektort omsu ako nudnu.
Eucharistia je v§ak pre nasu rodinu srdcom
Panovho dnia. Aktivne sa spolu s detmi za-
pdjame do liturgie (ministrovanie, ¢itania,
obetné dary, spev a pod.). Farnost je nasa.
Myslim si, Ze je to aj ovocim pravidelnej
avernej ticasti na bohosluzbach.

Tip: Za¢nite sa s detmi kratko pripravo-

vat na nedelnt liturgiu (v sobotu veder
alebo v nedelu rano). Preditajte si litur-
gické ¢itania, vysvetlujte defom to, Comu
nerozumeju - napr. ,Co je to ten Druhy
Solun¢anom?“ alebo ,Pre¢o ma farar zelené
racho? a pod.

»Krestanska rodina je osobitnym prejavom

a uskuto¢nenim cirkevného spolocenstva.*
(KKC 2204) ,V sti¢asnom svete, ktory je viere
Casto cudzi, ba az nepriatelsky, maju kres-
tanské rodiny prvorady vyznam ako ohniska
zivej a ziarivej viery. Preto Druhy vatikdnsky
koncil nazyva rodinu starobylym nazvom
Ecclesia domestica, domaca cirkev:" (KKC
1656) ,Clenovia rodiny si poméhajti rast vo
viere svedectvom krestanského Zzivota podla
evanjelia. (KKC 2226) Ako krestanska rodi-
na sme cirkevnym spolo¢enstvom, domdcou
cirkvou. Nie sme 1iou v§ak automaticky len
preto, lebo sa vsetci jednotlivo hlasime ku
krestanstvu. Sme tiou vtedy, ak sa zdielame
so svojim zivotom viery a navzdjom si sved-
¢ime o tom, ako Boh kond v nasich Zivotoch.
Ak tprimne vyznavame aj svoje pokusenia,
zapasy a pady. Ak sa navzdjom za seba
modlime a povzbudzujeme BoZzim slovom.
Ak nas nespdjajui len prirodzené zvazky, ale
aj viera v Jezisa Krista a vzdjomna Kristova
laska. Na toto vSetko si potrebujeme vytvorit
priestor a spravit to neoddelitelnou stcastou
nasho rodinného Zivota. Takymito chvilami
spolocenstva a zdielania viery m6zu byt ve-
¢erné modlitby alebo pravidelny vyhradeny
¢as v nedelu.
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Rodina patri aj do $irSieho spolocenstva
miestnej i véeobecnej Cirkvi. Potrebuje

byt Zivou sticastou malého krestanského
spolocenstva, komunity, hnutia, farnosti ¢i
reholnej rodiny. A tak isto si potrebuje byt
vedoma prislugnosti ku Kristovej Cirkvi vo
svete. Cirkev je spolo¢enstvom spolocens-
tiev. Nikto, Ziaden jednotlivec ani Ziadna
rodina, sa nemozZe izolovat od Cirkvi. Viera
nie je sukromna zdlezitost. K vychove deti
vo viere nevyhnutne patri aj skusenost
krestanského spolocenstva. Zvlast deti
potrebuju svedectvo a skisenost viery zazit
medzi svojimi veriacimi rovesnikmi. A to
nielen jednorazovo, napr. na letnom kres-
tanskom tabore, ale aj pravidelne v ramci
malého krestanského spolocenstva ¢i vo
farnosti. Velmi dobrym prostredim pre deti
moze byt aj krestanska skola.

Tip: Nadviazte pravidelny kontakt s dal$imi
veriacimi rodinami vo svojom okoli. Poob-
zerajte sa a zistite, aké moznosti posky-
tuje vasa farnost alebo aktivne krestanské
spolocenstvd, hnutia ¢i komunity - pre vas
i pre vase deti. Vyberte si ponuku, ktord je
pre vés najredlnejia a zacletite sa do nie-
ktorého spolocenstva krestanov.

Sluzba

Mnoho rodin podlieha konzumnym a in-
dividualistickym trendom: Zit si pre seba,

CENTRUM PRE RODINU
ZLATA BANA - SIGORD

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7

o

12. - 14.09.2025

RADOST Z0 SEXU

e krasu.g hibku manz
v Bodom svetls!
Vikendovs duchovnd obnova s autorom Znamej
Kriny
panuka manielskym parom pohlad n
ako dar a costu I{jed:ﬁo!&_ fadast o

intimity

centrum.redina@gmail.com
wsa centrumsigord sk
D205 983 316 - 31T

18.-21.09. Kurz pripravy na manzelstvo
(Prispevok na kurz je 100 eur za osobu.)

26.-28.09. Kurz Rat (Prispevok na kurz je
170 eur za manzelsky par.)

30 SLOVO | AUGUST

starat sa len o svoje pohodlie a blahobyt.
Katechizmus pripomina, Ze ,krestanska
rodina vykonéva evanjeliza¢nti a misionar-
sku ¢innost* (KKC 2205). Svaty Jan Pavol

II. zdéraziuje, ze ,si nemédzeme len tak
spokojne Zit, ked myslime na miliony bra-
tov a sestier, ktori, hoci vykapeni Kristovou
krvou, predsa Ziju bez poznania Bozej las-
ky“ (Redemptoris missio 86). Znakom viery
a prostriedkom jej rastu je jej ohlasovanie:
,»Nie je totiZ mozné, aby niekto prijal BoZie
slovo a uveril v BozZie kralovstvo, a nestal by
sa jeho svedkom a hlasatelom. (Pavol VI.:
Evangelii nuntiandi 24) Stiéastou vychovy
deti vo viere je aj povzbudzovanie k svedec-
tvu a ohlasovaniu viery.

Vychova k viere sa takisto neda oddelit

od milosrdnej lasky: ,Ak md niekto pozem-
sky majetok a vidi brata v nadzi, a srdce si
pred nim zatvori, ako v iom moze ostavat
Bozia laska? (1]n 3, 17) NemoZzno vychovat
z deti u¢enikov Krista, ak im zvestujeme
evanjelium, z ktorého vypadli blahosla-
venstva i beda (porov. Lk 6, 20 - 26) a slova
Krédla: ,Cokolvek ste neurobili jednému

z tychto najmensich, ani mne ste to neuro-
bili“ (Mt 25, 45).

Tip: Otvorte o¢i a srdcia a najdite spolu

s detmi prileZitost zriect sa asti svojho
pohodlia a blahobytu a podelit sa s vierou
a pozemskym majetkom s niekym na Slo-
vensku alebo vo svete, najlepsie pravidel-
nou a dlhodobou formou.

Svadtost

Vychova vo viere je zavazkom, ktory sme
na seba zobrali pri krste svojich deti.

Ten nenaplnime len tym, ze ich bude-

me vodit do kostola a zabezpec¢ime im
prijatie sviatosti. Jan Pavol 1. pige: ,Pytat
sa katechumena: ,Chces sa dat pokrstit?*
znamena zaroven sa ho aj pytat, ¢i sa chce
stat svatym.“ (Novo millenio ineunte 31)
Neexistuje tu Ziadna polovicatost: ,Usilujte
sa o svatost, bez ktorej nik neuvidi Pana“
(Hebr 14, 12) Tato myslienka bola v apos-
tolskej cirkvi taka silnd, Ze Pavol vo svojich
listoch nazyval veriacich svatymi: ,Pavol

a Timotej, sluzobnici Krista Jezisa, véetkym
svatym v Kristovi JeZiSovi, ¢o st vo Filipach*
(Flp1,1).

Byt svatym neznamena byt bezchybnym
alebo perfektnym v [udskom ponimani.
Slovo svaty znamenad v hebrejc¢ine oddeleny,
patriaci. Oddeleny od poskvrny tohto sveta
(Sk 2, 40; Jak 1, 27; Rim 12, 2) a patriaci
Bohu (1 Pt 2, 9). Neznamena to izolovanost
od sveta, ktory Boh miluje a do ktorého

nas JeZis posiela, ale o jasny postoj, kam

patrime: ,Vieme, Ze sme z Boha a cely svet
je v moci zlého" (1]n 5, 19).

Cielom Bozej vychovy nie je, aby sme boli
veriaci, ale ,,aby sme mali ti¢ast na jeho sva-
tosti“ (Hebr 12, 10). ,Ako svity je ten, ktory
vas povolal, budte aj vy svati vo vSetkom
svojom pocinani; ved je napisané: ,Budte
svti, lebo ja som svaty.“ (1 Pt 1, 15 - 16)

Tip: Zvolte si svatost ako Standard svojho
Zivota. A povedzte o tom aj svojim detom.
Povzbudenim pre vas mozu byt kvalitné
Zivotopisy svdtych, z ktorych si mé6zete
spolocne citat.

Asi v8etci by sme chceli mat ,veriace deti,
ktoré nemozno obvinit z neviazanosti a ne-
poslu$nosti“ (Tit 1, 6). Predstavovali by sme
si, Ze ked na ne zakri¢ime, ozvi1 sa nam ako
maly prorok Samuel: ,Hovor, Pane, tvoj
sluha po¢tva“ (1 Sam 3, 9). A ked im nieco
prikdZzeme, budu reagovat ako Jezis: ,Ano,
Otce, tebe sa tak pacilo.“ (Mt 1, 26) Ale
preco to malokedy tak funguje?

Po vsetkych tych myslienkach, radach a ti-
poch vam prezradim tajomstvo. Pochadza
uz od Adama: ,Ked Boh stvoril Adama,
urobil ho na Boziu podobu, muza a Zzenu
ich stvoril, poZehnal ich a dal im meno
¢lovek, ked boli stvoreni. Ked mal Adam
stotridsat rokov, narodil sa mu syn, jemu
podobny, podla jeho obrazu, a nazval ho
menom Set. (Gn 5,1-3)

Nase deti su Bozimi detmi. St stvoreni

na jeho obraz a podobu. St v$ak aj nasimi
detmi. Nam podobni, podla nasho obrazu.
Rozdiel medzi Bozim obrazom a nasim
obrazom je hriech. Nas hriech. Nasa ne-
dovera. Nasa svojvola. Nasa neposlusnost.
Nasa vlaznost.

Vychova deti sa preto musi vzdy zacinat
na$im pokanim: ,Kristus JeZi$ prisiel

na svet zachranit hrie$nikov; a ja som prvy
z nich. (1 Tim 1, 15) ,,BoZe, bud milostivy
mne hrie$nemu. (Lk 18, 13)

Je dobré, ked sa zdielame, radime a vzde-
lavame vo vychove. Ale to, ¢o potrebujeme
na prvom mieste, je hlbokd metanoia,
obratenie, premena zmys$lania a srdca.
Laska je tvoriva. Ak budu nase srdcia pre-
menené Bohom, s pomocou Bozej milosti
si s vychovou nasich deti poradime. Vtedy
totizto budeme odrdzat obraz Otca. A to
je nasa uloha: ,Napodobiiujte Boha ako
milované deti.“ (Ef 5, 1) Aby sme mohli
povedat s JeziSom: ,Kto vidi mtia, vidi
Otca“ (Jn14, 9)
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Ahoj, deti, ked chceme vyjadrit, Ze to, ¢o vidime
navonok, ovplyviiuje a vyjadruje to, ¢o je skryté
vnttri, hovorime, Ze $aty robia ¢loveka. Odev,
ktory nosime odhaluje, ¢o je pre nas dolezité.
Zaroven vak aj to, ¢o si na seba obledieme,
usmernuje nase spravanie. Trocha inak, ked
si obujeme tenisky a teplaky, a inak, ked sme
v obleku s kravatou alebo dlhej vecernej rébe.

Lakomstvo
Zavist’
Hnev

Dobroprajnost’
Cinorodost’
Mierumilovhost’
Pokora

Smilstvo Gtedrost’
ObZerstvo Cudnost’
Lenivost’ Ctriedmost’ -

v

Krstna voda je ako dokonald guma, ktora vygumuje vsetky car-
banice - hriechy. V prvom rade dedi¢ny hriech, potom aj vSetky
ostatné. No len toto nestaci. Po krste musi kazdy clovek znova
a znova obmyvat svoju dusuy, svoje srdce v sviatosti zmierenia.
Je to akoby si znova vybielil - vypral alebo vygumoval svoje
zaCiernené, $pinavé krstné riicho. Boh tuzi, aby sme boli svati,
odeti do Krista, aby sme zanechévali hriech a rastli v ¢nostiach.
Tak sa mu budeme stale viac podobat.

Uloha: K hriechu ndjdi protiklad ¢nosti.

\\\

Cisté, bez $pina-

Oblec si tuto dihl Koseru a ja
Zatial tvoje Veci Vyperiem.

Vého hriechu.

noOVOopo-
Krstené

Pise a kresli Dada Kolesarova.

Pri krste sme symbolicky prijali biele riacho. Deti
dostavaju malu bielu kosielku, dospelych niekedy
obliekajui do dlhych bielych kosiel. Preco? Biela
symbolizuje novy Zivot, Cistotu, nevinnost,
bezhrie$nost. Aj Kristovi pri premeneni zbelelo
racho. A v Zjaveni apostola Jana sa dozvedame,
Ze ti, ktori zomreli ako mucenici, si ,oprali
racha a zbielili ich v Barankovej krvi“ (Zjv 7, 14).

Kristovo rucho

V minulosti sa pri krste ludia vyzliekli a ponarali sa do vodného
kiipela na znak toho, Ze zomierajui hriechu. Potom vysttpili von
ako novi ludia a obliekli ich do bielych siat, ktoré symbolizovali
Krista. Preto sa pri krste spieva: ,,Ktori ste v Krista pokrsteni, Krista
ste si obliekli. Aleluja.“ Toto richo potom ako vysadu nosili cely
tyzden - od Bielej soboty (pred Nedelou Vzkriesenia) do dalsej
nedele, ked ho odkladali.
Uloha: Najdi svoju krstnt kosielku a na nasu papierovu dopli
svoje meno, datum narodenia a datum krstu. (

¢

Meno

Datum narodenia

Datum Krstu

Moje krstné rucho
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Papez Frantisek zretelne zdoraziiuje
hodnotu mladého ¢loveka v Bozich
ociach: ,Pre neho si skuto¢ne vzacny; nie
si nevyznamny, si pre neho dolezity, pre-
toze si dielom jeho rik. Musi$ doverovat,
7e Boh na teba pamatd. Jeho pamat nie
je pevny disk, ktory nahrava a archivuje
nase udaje; jeho pamat je nezné, sucitné
srdce, ktoré sa tesi, ked z nas méze defi-
nitivne vymazat kazdu stopu zla. Nechce
si pamatat tvoje chyby a vzdy ti pomoze,
aby si sa poucil zo svojich padov, pretoze
ta miluje. Snaz sa zostat chvilu v tichu

a nechaj sa od neho milovat. Usiluj sa
umldat vSetky vntitorné hlasy a zostar
chvilu v objati jeho lasky.

Je to laska, ktora sa nenanucuje a negnia-
vi; laska, ktora nevystiva na okraj, nentiti
mlcat a neml¢i; laska, ktora neponizuje

a nepodrobuje si druhého. Je to Panova
laska, laska kazdodenna, diskrétna a ticti-
v4, laska, ktord je slobodna a oslobodzuje,
laska, ktord uzdravuje a pozdvihuje. Je to
Panova laska, ktora skor pozdvihuje, ako
zraza, ktora skor zmieruje, ako zakazuje,
ktord skor pontika nové moznosti, ako
odsudzuje, ktord sa skor zameriava na bu-
dtcnost ako na minulost.

Ked od teba nieco Ziada alebo ked' do-
pusti, aby si ¢elil Zivotnym vyzvam, oc¢a-
kava, Ze mu das priestor, aby ta pobadal
ist dopredu a aby ti pomdhal dozrievat.
(Richard Fucko)

| “a cinematic stick of dynamite”
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Sedmopocetnici

Kolégium sv. sedmopocetnikov v Kosiciach
je priestor, ktory ponika mladym fudom
prileZitost rast vo viere, vzdelani a spolo-
Censtve. Ide o celoro¢ny program intelek-
tudlnej, duchovnej a osobnostnej formacie,
ktory je otvoreny nielen pre vysokoskola-
kov, ale pre v8etkych mladych, ktori tiiZia
zmysluplne rozvijat svoje obzory a diskuto-
vat o témach, ktoré formuju dnesny svet.

Program kolégia stoji na troch pilieroch:
spolocenstve, $tadiu a duchovnom Zivote.

Pocas roka sa konaju verejné prednasky,
diskusie, workshopy, exkurzie ¢i kultrne
podujatia. Témy su rozmanité - od aktu-
alnych spolocenskych otazok cez historiu,
teologiu, kultaru az po osobnostny rozvoj.
,Prednasky hosti v kolégiu mi otvorili
nové obzory. Cenim si, Ze sme sa nebali

tazkych a aktualnych tém, hovori Daniela,

jedna z prvych kolegiantiek.

,Prednasky boli pre miia vynimoc¢né tym,
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Americka fikcia

Thelonius Monk Ellison je
Uspesny vysokoSkolsky pro-
fesor literatUry, ktory si v3ak
neberie pred Usta servitku, co
vedie k tomu, Ze si musi zobrat
ndtené volno. Tento ¢as volna
sa Monk rozhodne strévit so
svojou rodinou v Bostone. Ked-
Ze vSak Monk vzdy venoval viac
¢asu svojim knihdm ako svojim
strodencom, ich vztahy nie s
najlepsie. Monkova frustracia
sa naplno prejavi, ked' sa roz-
hodne pod pseudonymom na-
pisat brakové dielo postavené
na stereotypizacii cernoSskej

gangster kultary. Problém v3ak nastéva, ked sa zo Zartu stane kniha,
o0 ktord maju vydavatelia zdujem, a mohol by to byt kone¢ne Monkov
velky a dlho ocakévany debut a posun v kariére. (Slavomir Gereg mL.)
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Peter Ki‘emen:
Vd'acnost (EP)

7e ponukli Siroku paletu tém a osobny
Slovensky spevak
a skladatel Peter Ke-

v[' !L‘ Ilr
|
| -

men, ktory pred rokom -

vydal svoj debutovy B _ e .
album, prichadza . r

v tomto roku s EP, ’a
na ktorom mozeme
najst pat skladieb. Piesne st zamerané na texty.

V jednoduchych aranZménoch a akustickejSom
prevedeni vyniké hibka slov, ktoré zachytavaji
posluchaca v roznych situaciach. Intimita hudobnej
a textovej zlozky ma potencial

oslovit a povzbudit. Albbumom

znie vdacnost za Zivot, jeho
radosti, ale i starosti. Album si
moZete vypocut na zndmych
streamovacich platformach.
(Dominik Petrik)



pristup lektorov. Pomohli mi hlbsie pre-
myslat o hodnotach, smerovani a tlohe
jednotlivca v spolo¢nosti,” zdiela svoju
skasenost Lucia. Rdchel zase vyzdvihuje
otvorenost diskusii: ,Velmi som ocenila
moznost pytat sa a viest dialdg. Pomohlo
mi to lepSie sa zorientovat v Case, ked je
na mladych obrovsky tlak na vykon, neza-
vislost a rychle rozhodnutia.“

Kolégium je véak viac nez len prednasky -
je to spolodenstvo a miesto, kde vznikaju
priatel'stva a kde sa hodnoty Ziji v kazdo-
dennosti. ,Atmosféra v kolégiu je otvorend,
priatel'ska a podporujuca. Nie je to len
interndt, ale miesto, kde sa Zije reSpekt,
modlitba a sluzba,‘ zhodnotil svoje pdso-
benie Michal. Duchovny Zivot, spolo¢né li-
turgie, modlitby a duchovné obnovy tvoria
neoddelite/nd sucast programu a ponukaju
priestor na prehibenie vztahu s Bohom.

Nechybajt ani spolo¢né vikendové vylety,
divadelné predstavenia ¢i navstevy muzei,
ktoré otvarajui nové pohlady na svet a deji-
ny. Ako spomina Laura: ,Vystava v Muzeu
obeti komunizmu vo mne zanechala silny
dojem a pripomenula mi, aké déleZité je
nezabudat na minulost.”

V ¢ase, ked sa na mladych kladie velky
d6raz na vykon, efektivitu a individualny
uspech, pontika kolégium bezpeény pries-
tor na celostny rozvoj ¢loveka. Formacia
tu neznamena len ziskavanie vedomosti,
ale aj pestovanie schopnosti viest dialdg,
hladat odpovede, rozli$ovat a konat svedo-

Mam sa modli¢ pred jedlom, aj ked'
ho jem znova na druhy deii?

Tato otdzka vyvolala u kiazskych kolegov viacero Gsmevov.
Je ddle7ité poznamenat, Ze modlitba pred jedlom ako také
je uzZ sama osebe dobrym zvykom. Niekedy ide o zabavny
taborovy ritudl, inokedy o jednoduché preZehnanie sa v re-
Staurdcii ¢i v jeddlni. V kaZzdom pripade sa nikdy nemodlime
iba za to konkrétne jedlo, ktoré mame na tanieri, ale aj

za ludi, ktori ho s laskou pripravili, v tomto pripade s laskou
vybrali z chladnicky a zohriali, i za to, Ze mdme to Stastie
mat dostatok jedla aj na viacero dni, neZijeme iba z kiska
chleba, ktory nds mozno ani nenasyti, a uz ho niet.

V modlitbe po obede z ¢asoslova s vdacnostou po prijati
pozemskych darov — jedla dokonca prosime aj o nebeské
kralovstvo a pokojné spolocenstvo. Aj ten, s ktorym zdie-
lame st6l, je pre nas darom, a hodi je jedlo to isté, spolus-
tolujuci méZe byt iny. Nech je ndm na povzbudenie aj citat
z Prvého listu svitého apostola Pavla Korintanom: ,Ci teda
jete, Ci pijete, & Cokolvek iné robite, vietko robte na BoZiu
slavu." Tak nech sa Boh oslavi znova. @) (Richard Fuko)

mito. Prave takato formacia je klicova pre
buducich lidrov, odbornikov i angazova-
nych ¢lenov spolo¢nosti.

Kolégium predstavuje nad$tandardné
vzdelavanie, ktoré sa nekonci pri akade-
mickych vedomostiach, ale kladie déraz
na hodnoty, charakter a osobny rozvoj.
Spojenie tedrie a praxe, duchovného
rozmeru a spolo¢enskej angaZovanosti
vytvara jedine¢né prostredie, kde mladi
Tudia mo6Zu rast v plnosti - na osoh nielen
sebe, ale aj svetu, ktory potrebuju.

Kolégium sv. sedmopocetnikov pozyva
v8etkych mladych, ktori ched rast vo viere,
vedomostiach a charaktere. Prilezitost
zapojit sa maju aj rodicia, podporovatelia
a priatelia - ¢i uZ ti¢astou na verejnych
podujatiach, dobrovolnickou pomocou,
alebo podporou aktivit kolégia. Spolo¢ne
sa tak vytvara priestor, kde moze vyrastat
generacia mladych ludi pripravenych pre-
myslat, slazit a menit svet k lepSiemu.

Viac informacii o programe a moznos-
tiach zapojenia je k dispozicii na: www.
kolegium.grkatke.sk.

Aplikovanyj Rusin

[konostas istej vychodoslovenskej
farnosti mé jednu textovu zvlastnost.
Otvorend kniha evanjelia, ktora drzi
Kristus v rukach, nenesie na sebe zvy-
¢ajné verse, napr. Podte ku mne vsetci,
ktori sa namdhate, ale aryvok o tom,
ako ucenici s JeziSom prechddzali v so-
botu cez pole a kedZe boli hladni, trhali
klasy a jedli ich, ¢o zakon interpretova-
ny farizejmi zakazoval. V debate, ktord
nasleduje po tejto snahe zahnat aspon
trocha hlad, Jezis vysvetluje dolezity
aspekt celého zakona i v8etkych pred-
pisov: je nim ldska a BoZie zameranie
na dobro ¢loveka. Kedysi sa mi tento
napis na ikone zdal mierne scestny

a nespravne zvoleny, lenze ked cez tato
udalost pozerame na liturgiu a cely
duchovny zivot krestana, mozeme si
nanovo uvedomit, ze pri tom vSetko ma
ist o lasku ¢loveka k Bohu a jej aktuali-
zaciu aj prostrednictvom liturgickych
predpisov alebo inych nariadeni Cirkvi.
Ni¢ iné totiz predpisom a pravidlam
neddva zmysel, naplnenie ani dévod

na ich spiiianie. Ak ¢lovek nemiluje
Boha, zbyto¢ne bude nieco riesit, ak by
sme chceli parafrazovat slogan reklamy
na nemenovany napoj. Pri pozivani da-
rov sa knaz modli: Ty sdm si naplnenie
zakona a prorokov, Kriste, Boze nas. Ty
si naplnil cely Otcov plan spasy.*

molody.Rusyny
MonoAabl.PyCcuHbI

Vsetko, co mlady Rusin potrebuje. Rusinsky slovnik, spevnik, vides,
nové prispevky, udalosti a mnoho iného. Takto lakonicky sa zacina
i konci popis aplikacie molody.Rusyny. Ak sa od nového akade-
mického roka ocitnes na intrdku obkoleseny Rusinmi, urcite ocenis
slovnik, spevnik ti m6Ze pomdct na najblizSej rusinskej liturgii ¢i
akii, o ktorej i tdto appka povie viac. (Richard Fucko)
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PRVE PRIJATIE SLAVNOSTNE

SVIATOSTI &t PRIJATIE
ZMIERENIA EUCHARISTIE
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Vladimir Alexa

Simon Salanci
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Jubilejny chram

na Horehroni

> Miroslav CHORENDZAK; foto: Rébert Ragan, Miroslav Chorendzék

V minulych ¢islach sme vam predstavili jubilejné chramy

v Poprade a Kralovskom Chlmci. Nastal Cas prejst hranice
vychodného Slovenska a ukazat vam, ze gréckokatolici
neziju iba na vychode krajiny, ale su roztrdseni po celom
Slovensku. Uzemie mimo samospravnych krajov Kosic

a PreSova patri do Bratislavske]j eparchie. S manzelkou
Veronikou sme sa vybrali do farnosti Telgart na Horehroni,
kde sme okrem jubilejného chramu navstivili aj inSpirativnu

akciu Ozveny staroslovienciny.

Ak si pozriete zoznam jubilejnych chra-
mov na uzemi Slovenska, va¢$ina z nich sa
nachddza bud v mestach, alebo je spojend
s pitnickymi miestami. Chram Najsvitej-
$ej Trojice v obci Telgart nie je ani chré-
mom v meste, ani putnickym miestom.

A predsa je jubilejnym chramom.

Dostat sa do tejto horehronskej obce
mozete réznymi spdsobmi. Ekologickej-
Sie je sadnut do vlaku, kedZe Telgartom
prechadza zelezni¢na trat Cervend skala

- Margecany. Jeden z usekov sa nazyva
Telgdrtska slucka. Ak ste po nej este nesli,
rozhodne to skuste. Na tejto trase objavite
rozne skvosty Zelezni¢nej dopravy. Jednym
z nich je Chmarossky viadukt, ktory patri
medzi najkrajsie kamenné mosty na Slo-
vensku. Alebo Tunel Kornela Stodolu,
ktory je jedinym $piralovitym tunelom

na Slovensku.

Druhou mozZnostou dopravy je cesta
autom. My sme vyrazili z Presova, obisli
Poprad a z obce Hranovnica si to namierili
priamo do Telgartu. Dvadsatkilometrovy
usek Hranovnica - Telgart je mimo-
riadne naro¢ny najma v zime. UZijete si
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serpentiny, zakruty, stapania i klesania.
Ako na horskej drahe. Naroc¢nost tiseku

i nevSedna krasa okolia vas vSak nene-
chaju bez emocii a radosti z ciela. Pttnici
si e$te pred prehliadkou obce a chrdmu
mozu zajst na kavu ¢i horacu ¢okoladu
do vagéna. Ano, ¢itate spravne. Vagén

s ndzvom Depo Café sa nachadza tesne
pred tabulou obce. Okrem kavy si v spo-
menutej kaviarni mézete dat aj chutny
obed v nedalekej Kolibe alebo si rovno
objednat ubytovanie v blizkom ubytova-
com zariadeni. O ubytovanie nie je niidza
ani v samotnej obci.

Ale podme sa pozriet na to hlavné, kvoli
¢omu sme sem prisli - na jubilejny chram.
Ako bolo spomenuté, Telgart nie je ani
putnické miesto, ani mesto. Je to razovita
obec na Horehroni. Do mesta to maju Tel-
gartania najblizsie do Popradu, ale kedze
Telgart patri uz do Banskobystrického
kraja, jeho okresnym mestom je Brezno,
vzdialené priblizne 47km, ¢o naozaj nie
je mélo. Spolu so susednym Sumiacom

st to jediné dve farnosti Bratislavskej
eparchie, ktoré sidlia v obci. Miestnym
spravcom farnosti je otec Michal Jano¢-

ko, ktory tu zije s manzelkou Mariannou
a dvoma detmi. Chram Najsvitejsej
Trojice sa nachadza hned oproti fare a je
dominantou obce. Po vstupe do chramu
si mézZete v§imnat ikonostas, ktory vam
hned udrie do o¢i svojou krasou. To, ze je
to naozaj jubilejny chram, zdoraziiuje ba-
ner na starodavnej kazatelnici. Na pravej
strane chrdmu je tabula, ktord odkazuje
na miestneho rodéka, knaza Pavla Spisa-
ka, ktory bol prvym prekladatelom svitej
liturgie do slovenského jazyka.

Spozndvanie jubilejného chrdmu sme
spojili s akciou, ktort sme prezentovali

v julovom ¢isle Slova s ndzvom Ozveny
spod hole. Program jubilejnych Ozvien sa
zacal uz rdno slavnostnym posvdtenim
pylonu vladykom Petrom, venovanému



30. vyrociu vzniku festivalu. Ti, ktori mali
tazbu, mohli vystapit na Kralovu holu

a potom si spolo¢ne zaspievat [udové
piesne. Spolo¢ny program pokracoval po-
obede. Predstavili sa v fiom rézne subory
a umelecké telesa zo Slovenska i zahra-
nicia. Kazdé vystupenie bolo ozdobou aj
ukdzkou krasy darov, ktoré dal Boh ¢love-
ku. Ako vo svojom tivodnom slove povedal
vladyka Peter, bratislavsky eparchidlny
biskup: ,,Zpivdm rdd a chtél bych trochu
ldsky ddt*, spev protagonistov rozdaval
velky kus lasky a hodnét nasich predkov.
Nebolo to len pripomenutie si tradicii, ale
najma hodnét, ktorymi nasi predkovia
zili. Umelci z Telgartu, Verndra, Sumia-
ca, Helpy, Rejdovej, Osturne, Trencina

a mnohi dalsi svojou troskou skraslili dany

moment. VeCerny program sa ndsledne
odohréval v dome kultury.

V nedelu program Ozvien pokracoval
svatou liturgiou v jubilejnom chrame

v Telgarte, ktorej v cirkevnoslovanskom
jazyku predsedal vladyka Peter. Spevom
ju sprevadzala folklorna skupina Telgart
z Telgartu, Gréckokatolicky spevacky zbor
pri chrdme sv. Cyrila a Metoda z Trenc¢ina
a FS Kralycja z Kyjeva (UA). Po zaambdn-
nej modlitbe vladyka Peter posvatil zvon,
ktory nesie meno Zosimos. Po skonceni
svatej liturgie sa pozvani hostia presunuli
na spolo¢ny obed, kde rézne skupiny pri
stoloch svojim spevom znova umocnili
vzacnost akcie.

Telgart a jeho jubilejny chram sice nepo-
nukaju mestské moznosti zabavy a na-
kupovania, ale st miestom, ktoré pontika
prilezitost byt putnikom nadeje nielen

v jubilejnom roku.

Iste poznate zndmu ludovti piesen

Na Krdlovej holi, stoji strom zeleny. Podla
fotografii na Kralovej holi Ziaden zeleny
strom nie je. Neoverili sme si to osobne,
kedZe sme az na jej vrchol nevystupili.
Asi si put do Telgdrtu spojent s vystupom
na Kralovu hol'u zopakujeme. Tentoraz
vlakom. Pridate sa? Budeme radi, ak nam
poslete svoje fotky a podelite sa s dojmami
z pute.
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Tatranska svdta litureia

» Richard FUCKO; foto: Nikolas Fe¢unda/niko.cr2

V prvy jalovy deni zaplnili Tatranskd Lomnicu turisti

s jasnym cielom - vystUpit na Skalnaté pleso, aby dakovali
Bohu za dar najvyssie polozenej kaplnky v strednej
Eurépe - vo vyske viac ako 1 751 metrov nad morom.

Tato kaplnku zasvatent Presvatej Bo-
horodicke posvatil pred desiatimi rokmi
(1. jula 2015) vladyka Jan Babjak SJ, vte-
dajsi presovsky arcibiskup metropolita.
Jubilejnym oslavam 10. vyrodia predsedal
vladyka Jonas Maxim, presovsky arcibis-
kup metropolita, spolu s nim slavil svatt
liturgiu aj spissky diecézny biskup Fran-
tiSek Trstensky a mnohi knazi z okolia

i sympatizanti myslienky.

Kaplnka sa nachddza v historickej budove
kultarnej pamiatky Encidn, v ktorej sa
nachddza aj Galéria Encidn a vyhliadkova
veza. Myslienku i samotnu realizdciu
spojend s viac ako desatro¢nou udrzbou
ma na svojich pleciach Patrik Kolesar. Bol
v Dolomitoch v Taliansku a tam videl, Ze
v dolinach su kaplnky so stalou sluzbou.
Jednoducho sa rozhodol, Ze aj vrchari

v Tatrdch by mohli mat v doline kapln-
ku. Ked sa mu to pre platnt legislativu
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nepodarilo zrealizovat v skalnatej doline,
rozhodol sa ndjst kaplnke priestory

na vrchole lanovky Skalnaté pleso. Svoj
zamer predostrel otcovi Miroslavovi
Bartosovi, ktory bol v tom ¢ase fardarom
farnosti Poprad. Ten sa pre jeho nédpad
zapalil a poveril Patrika navstevou arci-
biskupského uradu. Vladyka Jan si ndpad
vypocul, minatu premyslal a rozhodol

sa tato iniciativu podporit. Podla slov

z posviacky, vladyka s velkou radostou
privital myslienku zriadit na tomto mies-
te kaplnku, pretoZe aj sem ludia pricha-
dzajt vo velkom pocte, obdivuju krasu
hér a je dobré, ked tu budd moct objavit
aj krasu svojej duse.

Pé6vodna vizia je, aby bola pocas sezony
pontikana sporadicka pritomnost kiaza,

ale personalne a priestorovo mozno zatial

slavit svaté liturgie a svaté omse na strie-
dacku pocas sezony - v nedelu poobede

a vo sviatky. Méze do nej prist ktokolvek,
je to miesto, kde mozu ludia v tichosti
porozmyslat ¢i pomodlit sa a podakovat
Najvys$siemu, ¢i uz na zadiatku tury, alebo
po jej uspesnom zdolani. Pocas kazdej
bohosluzby sa spolocenstvo veriacich
modli za vSetkych horskych a leteckych
zachranarov, lesnikov i spravcov tizemia,
horolezcov i vrchdrov, chatdrov, nosicov,
zamestnancov az po samotnych navstev-
nikov a turistov.

Maly tim spolu s biskupmi rano absol-
voval aj vystup lanovkou na Lomnicky
§tit, z ktorého pozehnali celt krajinu.

V tvode svatej liturgie sa pritomnym
prihovoril vladyka Jonds. Vyzdvihol krasu
prirody a vynimoc¢nost miesta, na kto-
rom sa zhromazdili, aby dakoval za desat
rokov sluzby tejto kaplnky, uprostred
neba a lastoviciek. Pozval pritomnych,
aby priniesli pred BoZiu tvar vSetky svoje
radosti a starosti, modliac sa za pokoj pre



celu krajinu. ,Ina¢, lastovicky sa naozaj
zacali niekedy okolo roku 2016, teda rok
po posvateni, usadzat na budove, dodal
s tismevom Patrik Kolesar na obede.

V homilii BoZie slovo rozlomil otec
biskup Frantisek. V spomienkach sa vratil
k navsteve papeza Frantiska, propaga-
tora ochrany Bozieho stvorenstva, ktory
si uz v Bratislave v§imol tatranskeé stity

a upozornil, aby konciare, ktoré smerujt
k nebu, boli neustdlou pripomienkou
smerovania nahor, k Bohu. Pohlad na to,
¢o ¢loveka presahuje, ho privadza k Bohu.

Turistom sa pribliZil obrazom balenia
ruksaku, v ktorom je iba to, ¢o je nutné
- nikto si nenosi zbyto¢nd vahu. Aj v du-
chovnom Zivote sa ¢lovek musi vhodne
zbalit - nezataZovat sa ni¢im, ¢o ho tlaci
k zemi, ale kracat v tstrety vrcholom.

V zavere homilie pontkol pritomnym
tri rady na ¢as letnych prdzdnin a dovo-
leniek. Rano zacat modlitbou, chvélou
Bohu za novy der, kdekolvek ¢lovek je.
Druhou radou je hladat nielen dobry
hotel a restauraciu, ale zarovei googlit
aj najblizséi chram, aby ¢lovek mohol

Nasi redaktori s rodinami

slavit aj svatd liturgiu ¢i omsu. Posled-
nou radou je byt znakom Jezisa - kto sa
pozrie na usmievavého putnika, uzrie
Krista. Pomozte druhému, povzbudte ho,
pozdvihnite ho.

Na konci pritomnym podakoval samotny
hybatel myslienky Patrik Kolesar, ktory
pocas svatej liturgie ¢ital stat z Listu
svatého apostola Pavla Rimanom o dé-
lezitosti ohlasovania Krista a hladania
Boha. Podakoval vladykovi Janovi za jeho
déveru a vieru v jeho ideu, pritomnym
biskupom za to, Ze v tejto dévere a snahe
vytrvalo pokracujy, a véetkym pritom-
nym i kilazom, Ze chodievaju do tejto
kaplnky, niekedy nehladiac ani na po-
Casie ¢i mnozstvo pritomnych veriacich.
Podakoval aj pritomnym donatorom
inventaru kaplnky Frantiskovi Majer-
¢akovi z IKV Zakovce a krstnej Helenke
Zavackej, a kazdému, kto mu pomdhal

a neustale pomaha udrziavat kaplnku
otvorenu. Osobitne podakoval riaditelovi
strediska Duganovi Slavkovskému a jeho
timu za skrytu pomoc. V neposlednom
rade ¢lenom rady spolku a rodine, Ze
maju s nim a jeho projektmi trpezlivost,
a istej Saske, ktorej identita ostala skryta.

Modlitba bola zakon¢ena spolo¢nou fo-
tografiou, po ktorej pritomni vyuzili ne-
daleké priestory na chutny obed v krasnej
tatranskej prirode.
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Jozef Kmec

BRUSEL M 2. - 4. jina navstivi-

li zastupcovia Kosickej eparchie

na pozvanie europoslankyne Miriam
Lexmann sidlo Eurépskeho parla-
mentu v Bruseli. Okrem arcibiskupa
Cyrila Vasila SJ delegaciu tvorili
kiazi a zamestnanci biskupského
uradu. Delegacia rokovala s tlacovou
referentkou frakcie EPP Katarinou
Korduliakovou Kissovou a potom

s ¢eskym europoslancom Tomdsom
Zdechovskym o rémskej problematike
avzdelavani. Dopoludnajsi program
uzavreli debatou so zastupcami orga-
nizdcii FAFCE a One of us o vyzname
a dolezitosti ochrany ludského zivota
a podpory rodiny. S Miriam Lexmann
prediskutovali viaceré podnety, ako
angazovanost Gréckokatolickej cirkvi
pri pomoci ukrajinskym utecencom,
marginalizovanym rémskym komu-
nitdm i mladym l'udom. Utorkovy
program uzatvorili so zastupcami ADF
International, krestanskou pravnic-
kou organizdciu, ktord sa zameriava
na ochranu zakladnych slob6d a dés-

g | ‘— Zastupcovia eparchie v Bruseli

tojnosti kazdého ¢loveka prostrednic-
tvom advokacie. Poslednou utorkovou
castou programu bolo stretnutie

s Antonellou Sbernou, podpredsed-
nickou Eur6pskeho parlamentu, ktord
zodpoveda za implementaciu ¢lanku
17 zmluvy o fungovani EU. Zodpoveda
za dialég medzi EU a cirkvami, nabo-
Zenskymi zdruZeniami a filozofickymi
organizdciami. Vecerny program
uzatvorila svitd liturgia a stretnutie so
slovenskou komunitou v Bruseli.

V stredu sa program zastupcov Kosickej
eparchie zacal bohosluzbou v Sloven-
skej katolickej misii v Bruseli. Delegacia
navstivila Dom eurdpskej historie,

kde si prezrela expoziciu o dejinach
Eurdpy. Po obede sa delegécia stretla so
zastupcami kanceldrie europoslanky-
ne. Pokracovali rokovanim s komisiou
eurdpskych biskupskych konferencii
COMECE. Zaver dna patril konferencii
EP dialogue with churches, ktorua viedla
podpredsednicka EP Antonella Sberna.
(TSKE)

Put do Jaroslavi

POLSKO M 28. juna prebehla $tvrtd metropolitna put do polskej Jaroslavi. Viac
ako tristo putnikov najma zo Zemplina a Sariga spolu s preSovskym arcibiskupom
metropolitom Jond$om Maximom sa prislo modlit a vyprosovat si milosti pred
ikonou Brana milosrdenstva. Program zacali modlitbou ruzenca. Vladyka Jonas
sa s otcami Mattisom Marcinom a Michalom Pavli$kom pomodlili akatist, pocas
ktorého bola moznost prijat sviatost zmierenia.

Svatu liturgiu s vladykom Jond$om koncelebrovala desiatka knazov. Vladyka v
homilii zdéraznil potrebu trpezlivosti sam so sebou i s inymi. Ako vzor trpez-
livosti vyzdvihol Presvita Bohorodicku. Po liturgii bola prednaska otca Juraja
Gradosa, v ktorej priblizil dékazy, Ze ikona v Jaroslavi naozaj pred 355 rokmi ronila
krvavé slzy v Klokocove. Na zdver pute sa otec Marcel Pisio modlil moleben, pocas
ktorého vladyka s kilazmi myroval pttnikov. Spolo¢enstvo modlitieb a postov
Klokocovskd rodina prinieslo na put kopiu klokocovského obrazu, ktora pozehnal
papez Frantisek v Rime. (Juraj Grados)
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Pawel Szady

USA M Vo vychodnom karmelitdnskom klas-
tore v meste Sugarloaf v USA bola zvolena nova
igumena - predstavend. Matka Kristina Li¢ko-
va povodom zo Slovenska prijala v juni svoju
volbu za igumenu Klastora svdtého Zvestova-
nia v Sugarloafe v Pensylvanii. Matka Kristina
je tretou predstavenou komunity, ktord existuje
uz Styridsatsedem rokov od jej zaloZenia bisku-
pom Michaelom Dudickom v roku 1977. Matka
Kristina, narodend v Stropkove na Slovensku,
zlozila svoje sluby v roku 1996 v tamojSom
klastore. (eparchia v Passaicu)

VATIKAN M Pépez Lev XIV. ukon¢il mandat
arcibiskupa Cyrila Vasila v jeho misii v Indii

a vyjadril mu tprimnd vdacénost za vykonant
sluzbu. Slovensky jezuita Mons. Cyril Vasil

SJ posobil priblizne dva roky ako papezsky
delegat s osobitnymi pravomocami pre Syr-
sko--malabarsku katolicku cirkev, osobitne
pre archieparchiu Ernakulam-Angamaly,

v ktorej dlhodobo pretrvaval vazny spor v ob-
lasti liturgie. Myslienka poverit papezského
delegata vzisla z rozhovorov medzi biskupmi
permanentnej synody Syrsko-malabarskej
cirkvi a vatikanskym $tatnym sekretarom kar-
dindlom Pietrom Parolinom, ako aj prefektom
Dikastéria pre vychodné cirkvi arcibiskupom
Claudiom Gugerottim. (TK KBS)



TURECKO M Ekumenicky pravoslavny pat-
riarcha Bartolomej prijal vo svojej rezidencii
v istanbulskej $tvrti Fanar vySe osemdesiat
ukrajinskych deti, ktoré prisli do Turecka

na niekol'ko dni oddychu. Pocas stretnutia vy-
hlasil, Ze vojna je tragédiou [udstva a odporuje
Bozej voli. Detom vyjadril podporu a prislub,
7e sa bude za ne a ich rodiny neustdle modlit.
Vyzval aj medzindrodné autority, aby sa za-
viazali k vymene v8etkych vojnovych zajatcov
aumoznili tak zjednotenie rodin. (TK KBS)

UKRAJINA M V Uzhorode si v polovici jula
pripomenuli piate vyrocie tmrtia biskupa Mi-
lana Sasika. Pocas dvoch dni si G¢astnici uctili
jeho pamiatku svedectvami, spolo¢nou mod-
litbou a vdakou za dar jeho biskupskej sluzby.
Podujatie na Gréckokatolickej teologickej

akadémii v Uzhorode otvoril rektor akadémie

Petro Beres, ktory bol osobne blizky biskupovi.

Novindr Oleksander Havros sa podelil o dojmy
z medidlnej spoluprdce s biskupom. Nasledu-
juci den konferencia pokracovala v rezidencii
biskupov. Biskup Teodor Matsapula pripome-
nul prinos biskupa Milana k rozvoju mnisstva.
Osobitnym momentom bola spomienka brata
biskupa Milana Juraja Sasika zo Slovenska.
Jednym z re¢nikov bol aj otec Peter Krenicky,
ktory posobil v tamojsej eparchii. U¢astnici sa
nakoniec presunuli do katedraly v Uzhorode,
kde sa za biskupa Milana konala svata liturgia

baziliku v Rime

RIM M Mlady ukrajinsky kardinal Mykola By¢ok, biskup Eparchie svétych Petra
a Pavla v Melbourne pre katolikov gréckokatolickeho obradu v Australii, prevzal
Baziliku svdtej Sofie v Rime, ktora je duchovnym centrom ukrajinskej komunity.
Pocas slavnostnej ceremdnie 22. jiina sa prihovoril obetiam vojny na Ukrajine
ainde so slovami: ,Nie ste zabudnuti. Krv mucenikov je semenom Cirkvi. Z ich

X

obety vyrastie novy Zivot, nové povolania a nova svatost.

Bazilika svdtej Sofie, postavend v Sestdesiatych rokoch v byzantskom $tyle, sa

po zaciatku vojny stala miestom solidarity a zbierky pomoci pre obete ruskej
agresie. Kardinal zd6raznil, Ze tento kostol ma byt symbolom konca nasilia

a zaciatkom spravodlivého mieru zaloZeného na pravde, dostojnosti a spravodli-
vosti. Pripomenul aj hlboké vdzby s generaciami veriacich, najmd tych, ktori zazili

s panachydou. (Mukacevskd eparchia)

Synoda biskupov Ukrajiny

RIM M Vladyka Jonas Maxim, presovsky arcibiskup metropolita,
saod 8. do 10. jula zidastnil ako host na zasadnuti Synody biskupov
Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi v Rime. Ukrajinski biskupi sa
na stretnuti tzv. velkej synody zd¢astriujt raz v roku a po minulo-
ro¢nom zasadnuti v ukrajinskom pttnickom mieste v Zarvanici

sa v ramci Jubilea 2025 stretli v Ukrajinskom papezskom kolégiu

sv. Jozafata v Rime. Témou tento rok bola Pastoracnd starostlivost
o rodiny vo vojnovom obdobi. Vladyka Jonas oboznamil biskupov

s aktudlnou situdciou v Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku,

s vyzvami a su¢asnymi sposobmi evanjelizacie. Hlava Ukrajinskej
gréckokatolickej cirkvi arcibiskup Sviatoslav Sevéuk sa v mene celej
UGKC podakoval vladykovi Jonasovi za pastora¢nt starostlivost

o veriacich, ktori prisli na tizemie Slovenska. (Michal Pavlisko)

Michal Pavlisko

vyhnanstvo a prenasledovanie. (TK KBS)

Generalna kapitula

RIM M 14. juila 2025 sa svétou liturgiou na oltari svitého
Bazila Velkého v Bazilike svitého Petra vo Vatikane zacala
12. generalna kapitula sestier Radu svitého Bazila Velkého.
Slavenie eucharistie viedol biskup Hrihorij Komar, apostolsky
administrator Apostolského exarchétu pre veriacich Ukra-
jinskej gréckokatolickej cirkvi v Taliansku, spolu s otcom
Robertom Lisejkom, protoarchimandritom bazilidanskeho
Radu svétého Jozafdta a mnohych knazov. Vladyka v homilii
vyzval sestry, aby hladali a poznali svoje korene, a zaZelal im,
aby boli dobrou zemou, na ktorej BoZie slovo vykli¢i a bude
moct nas menit a davat nam silu. Povzbudil ich k trpezli-
vosti, vytrvalosti a schopnosti ¢akat, lebo je potrebny ¢as,
aby semeno prinieslo ovocie. Témou kapituly bolo Stavat
mosty nadeje. Odkazuje na slavenie Jubilejného roka 2025

a zaroven upriamuje pohlad do buducnosti sestier bazilia-
nok - k budovaniu jednoty v rozmanitosti, k otvorenosti
voci potrebam vSetkych komunit radu a voci sebe navzajom.
Pritomnych bolo tridsatosem sestier delegatok z dvanastich
provincii, viceprovincii a delegatar radu. Kapitula sa konala
na Papezskom ukrajinskom kolégiu sv. Jozafata v Rime a jej
ciefom bolo zhodnotit $estro¢né pdsobenie generdlnej rady,
presktimat zmeny v konstitdcidch a smerniciach, zvolit nové
vedenie a stanovit ulohy do buducnosti. Zo Slovenska prislo
na generalnu kapitulu pat delegatok. (Vatican News)
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Festival duchovnych
piesni

PRESOV M Pocas vikendu 13. - 15. jina 2025 sa uskuto¢nil
34. ro¢nik Medzinarodného festivalu duchovnych piesni
byzantského obradu organizovany Gréckokatolickym arci-
biskupstvom v Pre$ove a Zdruzenim Sakralne spevy Vychodu
pod zastitou vladyku Jonasa Maxima, presovského arcibisku-
pa metropolitu.

Presovskou katedrdlou sa niesli krasne tony byzantskych
duchovnych piesni v podani slovenskych aj zahrani¢nych
spevackych zborov. Zo Slovenska ti¢inkovali: Gréckokatolicky
katedralny zbor sv. Jana Krstitela z PreSova, Zbor sv. Cyrila

a Metoda pri Katedralnom chrdme Narodenia Presvatej Bo-
horodicky z Kosic, gréckokatolicky katedralny zbor Chrysos-
tomos z Bratislavy a Kilazsky zbor sv. Jakuba. Zo zahranicia sa
predstavil spevacky zbor Gaudeamus z Brna (Ceska republi-
ka) a Ukrajinsky gréckokatolicky zbor Augustina Volosina pri
katedralnom chrdme v UZhorode (Ukrajina).

Zbory opét preukazali vysokt umelecku troven interpretdcie.
Festivalovy koncert bol hlbokym duchovnym zazitkom pre
vSetkych posluchacov pritomnych v chrame aj pre tych, ktori
koncert sledovali v priamom prenose TV Logos. Ozvlastne-
nim programu bolo odovzdavanie dakovnych listov sti¢asnym
aj byvalym ¢lenom pregovského katedralneho zboru vlady-
kom Jondsom Maximom, ktorymi vyjadril vdaku za tc¢inko-
vanie v spevackom zbore, ktory pésobi uz od roku 1968. Zaver
koncertu patril tradi¢nému mohutnému spolo¢nému spevu
vetkych zacastnenych, zaznela Bortiianského skladba Budi
imja Hospodne.

Festival prebiehal pocas troch dni. V piatok ho otvoril
slavenim svatej liturgie metropolita Jonds, v sobotu program
pokracoval festivalovym koncertom a v nedelu bol zakonceny
dopoludnajsim slavenim svatych liturgii v katedréle, ktorych
slavenie okraslili spevom zbory z Bratislavy a Uzhorodu.
Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu
umenia a mesto Preov. (Valéria Hricovova)
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Samuel David Bombér

Spolocny kurz farnosti

KOSICE M Uprostred mesiaca, 14. juna, sa v Gréckoka-
tolickom pastora¢nom centre (GPS) v Kosiciach stretli
ucastnici posledného z trojice evanjeliza¢nych kurzov

s nazvom Odovzdaj Krista, aby zakond¢ili sedemtyzdriové
krac¢anie duchovnou obnovou. Kurz spojil uc¢astnikov gréc-
kokatolickej i rimskokatolickej farnosti sidliska Kosice-
Nad jazerom za osobnej tcasti kapldnov i fardrov oboch
farnosti.

Duchovna obnova sa niesla v téme poslednej predndsky Za-
tiahni na hlbinu, v ktorej rezonovala vyzva svatého Jana
Pavla II. z Jubilejného roka 2000. Spolo¢ny ¢as bol naplneny
dobrou kdvou a kold¢ikmi, modlitbou Akatistu k Svdtému
Duchu v kaplnke GPS-ka, ukdzkou nahranych svedectiev

i zdielani vlastnych svedectiev vo velkej skupine ti¢astnikov.
Po neformalnom ¢ase pritomni odhalili jednoduchost evan-
jelizacie - dostali pripravené kartony a na jednej strane mali
opisat svoj zivot pred evanjeliza¢nym kurzom, na druhej
strane mali ukdzat, ¢o im absolvovanie kurzu dalo. Nasledne
pocas refrénu gospelovej piesne Amazing grace tieto kartony
prezentovali a za burlivého potlesku odchadzali z pripra-
veného podia v atriu. Na zaver vo velkej skupine spolo¢ne

s pritomnymi knazmi hladali odpoved na otdzku ¢o dalej

po skonceni série kurzov. (Richard Fucko)

Ekologické memorandum

PRESOV M Na arcibiskupskom tirade v Presove 18. jtina prebehlo
podpisanie memoranda o spolupraci medzi Konferenciou biskupov
Slovenska a neziskovou organizaciou Sprdvca zdlohového systému.
Za Konferenciu biskupov Slovenska, v zastiipeni Mons. Bernarda
Bobera, predsedu KBS, bol signatdrom memoranda vladyka Jonas
Maxim, pre$ovsky arcibiskup metropolita a predseda environ-
mentalnej subkomisie KBS, a za neziskovt organizdciu jej riaditel
JUDr. Marian A¢. Podpisom memoranda sa tak aj cirkevné §truktiry
a organizdcie chct aktivne podielat na rozvoji informovania o zdlo-
hovani, ale aj redlne podporit zber zdlohovych flia$ a obalov.Zvlast
na velkych cirkevnych zhromazdeniach, ako st narodné ptte ¢i
veriacimi navtevované putitnické miesta, budu v blizkej budticnosti
prispievat k podpore recyklacie a zberu zdlohovych flia$ a obalov.
Vladyka Jond$ Maxim vyjadril podporu projektu, zvlast poukazu-
jiic na 10. vyrocie vydania encykliky papeza Frantiska Laudato si’,

v ktorej sa hovori o nasej zemi ako o domove, ktory treba zveladovat
a chrénit. Zalohovanie plastovych flia$ a plechoviek funguje na Slo-
vensku od 1. janudra 2022 a doteraz sa podarilo vyzbierat uz viac ako
3,3 miliardy flia$ a plechoviek. (Michal Pavliginovic)

Michal Lescisin



Cyklotura na put
Sportovcov

KLOKOCOV M Tohtoro¢né tridsatkilo-
metrova trasa cyklotry mladych Kogickej
eparchie viedla od baziliky minor v Mi-
chalovciach do Klokoc¢ova. Podujatie sa

v slne¢nu sobotu 21. jina nieslo v du-
chu jubilejného roka a spojilo mladych

v modlitbe, pohybe a radostnom spolo-
¢enstve. Cykloturu otvoril vladyka Milan
Chautur, ktory sa pomodlil tvodny desia-
tok ruzenca a udelil pozehnanie na cestu.
Na bezpecnost tridsiatich cyklistov do-
hliadala policia, servisman i zdravotnik.
Put viedla cez Zaluzice, Hnojné, Jovsu,
Kusin az do Klokocova. V kazdej z obci
sa putnici zastavili v miestnom chrame,
kde ich privital miestny kilaz. Nechybala
modlitba dalsich desiatkov ruzenca a po-
hostenie. Vyvrcholenim cyklotury bol
prichod do Klokoc¢ova, kde sa podujatie
prepojilo s ptou $portovcov, organizo-
vanou v ramci jubilejného roka. Mladji

sa tak mohli zucastnit na slavnostnom
pozehnani $portovych dresov, stretntt sa
so zndmymi $portovcami na autogramia-
de a nechybalo ani chutné obcerstvenie

v podobe vyborného gulasa a osviezuju-
cej zmrzliny. (Emil Zorvan)

Michaela Matejova, TS KE

zamestnanci Domu sv. J4du Tadeésa

y L] L] y L]
Putnici nadeje
SPIS M V sobotu 21. jina sa konala
spolo¢na put veriacich oboch katolickych
obradov z Prakoviec a Gelnice po jubilej-
nych chrdmoch Spisa. Tridsattri putnikov
s otcom Jozefom Pirom a otcom Adamom
Mackovjakom zacalo putovanie kateché-
zou o0 vyzname jubilejného roka. Klukatd
cestu do Spisskej Novej Vsi prekonali
modlitbou ruzenca. Zoznamili sa s prvym
chramom - Premenenia Pana s nadher-
nymi mozaikami, ktoré predstavil otec
Radoslav Simko. Nasledoval Akatist
pozehnania rodin, svata liturgia a du-
chovny stol vystriedal telesny v blizkych
Harichovciach u spi$ského Sefkuchara
Petra Debrecéniho. Priestor na oddych
i rozhovory s kratkym presunom priviedli
putnikov na Spisska Kapitulu, kde sa
pomodlili poboZznost jubilejného roka
v Katedrale sv. Martina. Predstavenie
historie Spisského betlehemu sprievodky-
fiou umocnilo dojem a vdac¢nost aj za toto
milostivé miesto. Tandem odratavanych
kilometrov a zrniek ruzenca priviedol
putnikov opat do prvého bodu tohto jubi-
lejného spigského okruhu nddeje. (Adam
Mackovjak)

archiv farnosti

Slavnost v charithom dome

HUMENNE M V charitnom zariadeni v Humennom sa 18. jina konala odpus-
tova slavnost z prilezitosti sviatku sv. apostola Judu Tadeasa, ich patréna. V tivo-
de prijimatelia a zamestnanci zariadenia privitali hosti: vladyku Jonasa Maxima,
duchovnych otcov a zastupcu primétora mesta Humenné Ondreja Babjarcika.
Pocas slavnostnej svatej liturgie vladyka Jonas vo svojej homilii rozpraval o Judo-
vi Tadeasovi a povzbudil pritomnych, aby tak ako apostol nosili tvdr Jezisa Krista
vSade tam, kam pridu, ¢i domov k rodine, alebo znova spat na toto miesto.

Po svatej liturgii nasledoval prihovor veducej zariadenia Martiny Pitelovej, prog-
ram prijimatelov s recitovanim basniciek a volnd diskusia s vladykom Jonasom.
Pri vzdjomnom rozhovore prijimatelia vladykovi Jonasovi s radostou povedali
nieco o sebe, o traveni svojho volného ¢asu, o tom, ako prebiehajt ich dni,

a takto sa mohli vzdjomne spoznat. Na zaver vladykovi Jonasovi odovzdali dary:
kyticu a k6§ plny ru¢ne vyrobenych vyrobkov. (Martina Pitelova)

Posviacka farskej
budovy

ZUBNE M 22. jin bol vyznamnym
dnom pre farnost Zubné. Za ucasti
vladyku Jonasa sa v tento dei zavrsila
snaha vybudovat novu farska budovu

v obci. Po privitani starostkou Micha-
elou Vasilenkovou a spravcom farnosti
Ivanom Barnom vladyka posvatil exteriér
i interiér fary. Slavnost pokracovala
svatou liturgiou v Chrdme Zosttpenia
Svdtého Ducha za ucasti knazov z okolia.
V homilii vladyka poukdzal na potrebu
rozpoznania Bozieho volania a vyzdvihol
ochotu veriacich, ktori v postkoronovej
dobe nabrali odvahu a rozpoznali potre-
bu vybudovat novu farska budovu.

Na konci liturgie udelil vladyka Jonds
celej farnosti dakovny list za aktivou

a nezi$§tnd pomoc pri stavbe fary. Miestny
spravca otec Ivan Barna podakoval
vladykovi a vSetkym, ktori sa materialne
a duchovne zjednotili pre dobré dielo.

Po zavi$eni duchovnej ¢asti slavnosti na-
sledovalo obcerstvenie pri chrame a po-
sedenie pri slavnostnom stole. Hudobne
ho spestrilo vysttpenie ludovej hudby
Sokolej, ktora posobi pri FS Chemlon

z Humenného. (Ivan Barna)
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Storocnica chramu

PRITULANY M Slavenim archijerejskej svatej litur-
gie si vsobotu 28. juna pripomenuli veriaci i rodaci
obce Pritulany sto rokov od posvatenia murovaného
gréckokatolickeho Chramu sv. Kozmu a Damidna.
Odpustovej slavnosti predsedal emeritny biskup
Maridn Andrej Pacak CssR.

Na tvod pritomnych privitala starostka obce Tatiana
Balova. Pred svatou liturgiou vladyka Marian Andrej
posvitil novy evanjeliar, ktory zakapili veriaci obce
na Cele s duchovnym sprdvcom farnosti Michalom

" ¢ Fedinom. Vo svojej homilii sa vladyka zameral na d6-
' % lezitost castého prijimania sviatosti.
[
g Po skonceni svitej liturgie nasledovalo myrovanie
- % asprievod okolo chrdmu. Liturgické obrady svojim
g ™, " !5 spevom sprevadzalo vokdlne zoskupenie Alfonzo
T A i E

pod vedenim Tiny Markovej. Slavnost sa ukon¢ila
slavnostnym obedom v dome kulttry. (Viktor Verba)

T i sl A b i,
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Evanjelizacny tabor e
SKALKA PRI KREMNICI B Deti a mldde? Bratislavskej eparchie s i tento Spolocny kul'as
rok odniesli nezabudnutelné zazitky a nové vedomosti z Letného evanjeli-
za¢ného tabora LET 2025, ktory bol uZ po patnasty raz od nedele 29. juna
do piatka 4. jula. Tohtoroénym dejiskom tabora bola Skalka pri Kremnici,
vynimoc¢na horskym prostredim s nadhernymi lesmi, ktoré ucastnici
spoznavali pocas hier a tury. Spolu stojeden ti¢astnikov vratane animatorov,
kiazov a vladyku Milana Lacha, ktory na tabore stravil $tyri dni, vytvorilo
atmosféru radosti, nadsenia, zabavy, ale hlavne krestanského spolocenstva Vecer sa zacal neformdlnym sposobom, hrami a va-
s bohatym programom. renim kulasu. Jedlo trocha pripomina nés sloven-
sky gulds. Po chutnej veceri nasledovali rozhovory,
ktoré sa zakon¢ili zdielanim tcastnikov. Hovorili
o tom, ¢o tento rok prezili, kam sa posunuli, ¢o ich
obohatilo. Nasledoval radostny vecer, piesne a volna
zabava. O polnoci sa t¢astnici pomodlili polno¢nicu
s otcom Pantelejmonom a diakonom Pimenom. Aj
tymto sposobom podakovali Bohu za jeho ochranu

©

KOSICE M V sobotu 28. juna, v predvecer sviatku
sv. apostolov Petra a Pavla, sa mladez z ukrajinského
spolocenstva v Kosiciach zucastnila na zavere¢nom
podujati pri prilezitosti ukoncenia $tudijného roka.
Stretnutie otvoril otec Miroslav Medvid CSsR.

Utastnici boli rozdeleni do dvoch skupin - starsi nad 15 rokov a mladsi

do 15 rokov. Téma oboch skupin bola o svedectve podla slov z Janovho
evanjelia: , Ale aj vy vyddvate svedectvo, lebo ste so mnou od zaciatku*

(Jn 15, 27). Podas tédbora sa star$i snazili odkryt podstatu toho, ¢o znamena
byt svedkom - mat skisenost s Bohom, nedat sa odlakat od nej, nebat sa
umierat tomuto svetu pre Boha, ktory je laska, a v tejto slobode ,prindsat
ovocie ludom okolo seba. Mladsi t¢astnici boli pocas katechéz ponoreni

do putavého pribehu Jozefa Egyptského, ktory sa vo svojom Zivote stal a blizkost.

vzacnym svedkom BoZej dobroty i napriek nelahkym okolnostiam, ktoré Studenti s velkou radostou stravili tento ¢as a mnohi
ho mohli oddelit od viery. Velka vdaka patri nagim animdtorom a knazom, z nich, hlavne chlapci, nabrali novu silu stravit dalsie
ktori boli svedkami Bozej lasky skrze svoju sluzbu a obetu pre deti. Ne- mesiace bez navratu domov na Ukrajinu. (sr. Alzbeta
zabuidame ani na v8etkych ostatnych, ktori stli v pozadi priprav. (Martin Gerberyova)

Siffalovi¢)

Slavnost so svateniami

BRATISLAVA M V nedelu 29. jina, v de sviatku apostolov Petra a Pavla, sa v bratislavskej
Katedrale Povysenia svatého Kriza konal eparchidlny odpust na pocest tychto patrénov
eparchie. Archijerejsku liturgiu v cirkevnej slovancine o 9.00 slzil vladyka Milan Lach §J.
Archijerejsk liturgiu v slovenskom jazyku o 11.00 sltzil vladyka Peter Rusndk, spolusluzili
viaceri knazi, diakonizoval archidiakon Michal Vadrna a diakon Marek Vachna, spevom
sprevadzal katedralny zbor Chrysostomos pod vedenim dirigenta Martina Skovieru.

Na zaciatku slavnosti udelil vladyka Peter nizsie svatenia kandidatovi Timotejovi Krizkovi
z Bratislavy, ktory je Zenaty a ma tri deti. V zdvere liturgie protosynkel otec Vladimir Skyba
zablahozelal vladykovi Petrovi Rusnakovi i kancelarovi otcovi Petrovi Sabolovi k menindm.
Slavnost sa skoncila spevom papezskej hymny, mnoholitstvijem a myrovanim. Sviatoéné
chvile mohli ndsledne vsetci pritomni prezivat aj pri spolo¢nom agapé v aule a na nadvori
eparchidlneho tradu. (Stanislav Gabor)

Stanislav Gabor
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Prvy Anima camp

DVORIANKY M Od 29. juna do 3. jula sa v Centre pre mla-
dez v Dvoriankach uskuto¢nil prvy z dvoch animatorskych
kempov Kosickej eparchie. Po tvode a privitani sa mestsky
park v TrebiSove stal tito¢iskom pre pracu v skupinkach,
evanjeliza¢né aktivity aj nemalo zdbavy. Pondelok sa zacal ka-
techézou na tému Bozej lasky. VoIny ¢as a poobedné aktivity
Prekonaj sa skrze vystup z komfortnej zony priniesli zaroven
trocha praktického nahladu a prepojenia medzi témami.
Vecernou témou o hriechu a jeho ndsledkoch otvorili animé-
tori prileZitost spozndvania hriechu a pomenovanie v pravde
a uprimnosti, ktoré pokracovalo pocas cesty tmy a no¢ného
adorovania, a rozjimania v chrame.

O viere v Jezi$a a tiizbe po spase bola utorkova katechéza.

Po obede a oddychu program pontikol umocnenie témy skrze
svedectva hosti z komunity Cenacolo. Pri zdpade slnka mladi
prijimali sviatost zmierenia a radostne kracali s Bozim slovom
v Gstrety krizu ako znaku vitazstva, nie smirti. Streda sa stala
diiom spoznavania Svatého Ducha a spolocenstva. Charakte-
ristickym prvkom prvého animdtorského kempu bola pritom-
nost rodicov. Vecerom svedectiev v uz uzavretom spolocenstve
Animy presli do posledného dna. Veduci tim dynamickou
formou pripravil pocas stvrtkového doobedia poslednt z po-
nuknutych tém - tému modlitby. Pre sti¢asnych acastnikov
animatorskej skoly sa uz teraz otvorili dvere do prace s detmi
a mladezou eparchie nielen na kempe eparchie, ale aj vo svo-
jich farnostiach. (Karolina Zamboriova a Rachel Zorvanova)

e

Netradicny farsky tabor

HERLANY M Veriaci z farnosti Kosice-Staré Mesto sa vydali 30. juna na dobro-
druzstvo - tdbor v Herlanoch. Uz nazov Misia Utajeny mohol nagepkat, vakom
duchu sa bud niest tdborové dni. Cielom ucastnikov bolo odhalit identitu
strazcu, ktorému Kral zveril do rik svojho syna Princa na ochranu. Kazdy deri

Oslava jubilea chramu

RUSKOVCE B Odpustova sldvnost svatych apostolov Petra a Pavla
v Ruskovciach bola v nedelu 29. jina zaroveri pripomenutim 100.
vyrocia posvdtenia miestneho chrdmu. Archijerejsku svata liturgiu
slavil vladyka Cyril Vasil SJ, kosicky eparchiélny biskup. V homilii
poukazal na to, Ze prave cez skusenost zlyhania a slabosti boli
apostoli Peter a Pavol schopni prijat Boziu milost a stat sa ndstrojmi
evanjelizacie celého sveta. Slavnost otvorila piesen k stému vyrociu
chramu, ktort zlozila pani Méria Fedi¢ova a predniesli muzi z folk-
l6rneho stiboru Ruskovéan. Na priprave sa podielal farsky admi-
nistrator otec Martin Mihalc¢o a starostka obce Anna Ohradzanskd,
ktori spolu s veriacimi vytvorili dostojnt a radostnt atmosféru.

Na zaver sa starostka podakovala pani Fedic¢ovej za jej dlhoroéna
¢innost vo folklornom stibore a sluzbu farnosti i obci, ako aj otcovi
Martinovi Mihal¢ovi. Pritomni ktiazi, hostia a pttnici mali moznost
uctit si relikvie sv. Petra a Pavla. (Peter Palov¢ik)

MALA TRNA M Junova porada kitazov zo
Sobraniec na ¢ele s protopresbyterom otcom
Jozefom Fabisikom bola 13. juna v obci Mala
Tfna. Program sa zacal prehliadkou histo-
rickej pivnice spojenou s ochutnavkou vin

a syrov. Vdaka Erike Macikovej sa dozvedeli
viac o priprave ndpoja. Stretnutie vyvrcholilo
modlitbou, obedom, zdielanim sktisenosti,
planmi na leto, ako aj vystupom na tokajska
vezu v tvare tokajského suda. (J. Horidk)

VECHEC M V sobotu 14. jiina sa uskutocnilo
dalsie stretnutie minigtrantov Cemernian-
skeho protopresbyteratu. Program zacali

v chrdme molebenom a katechézou otca Petra
Rusndka. Ministranti v skupinkach pracovali

s animdtormi. Vytvarali plagaty so symbo-
lickou zivotnou cestou. Popoludni si zahrali
florbal a futbal. Na zaver spolo¢ne podakovali
Bohu za spolo¢ne straveny cas. (A. Fejkova)

archiv farnosti

ucastnici odkryli stopu, ktord im pomahala ist naprie¢ odhalenim a povzbudila
posolstvom. V pondelok sa zamyslali nad prvou - Ticho, ktoré pociva. V utorok
sa rozpravali o tom, aké ndro¢né by bolo sprevaddzanie Princa bez dovery. V tento
denl mali futbalovy turnaj. Obohatenim programu bola navsteva Bianky Hrico-
vej z Kynologického klubu Carta, ktora ukazala, ¢o nauila psikov Ailin a Litu.

V stredu odhalovali pripravenost strdzcu sluzit a ochrariovat slabych skrze lasku.
Stvrtkova stopa znela: Odvaha a viera. V piatok spolo¢ne prisli na to, Ze tajomnym
straZcom bol sv. Jozef. Povzbudeni prikladom jeho Zivota sa plni zazitkov vratili
domov. (Rastislav Pintér)

KOROMLA M 15. juna na kriZovej ceste v Ko-
romli boli oslavy sv. Huberta, patrona polovni-
kov. Akciu zastresuje Polovnicka spolocnost
Vini¢ky v Koromli s farnostou Koromla. Hlav-
nym slazitelom a kazatelom bol otec Martin
Mraéz, protosynkel Kosickej eparchie. Po svitej
liturgii nasledoval prijemny ¢as v kruhu miest-
nej duchovnej rodiny pri gulasi. (L. Toth)
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KOSICE M Na farskom dvore Kosice-Staré
mesto sa 16. juna konalo uz tradi¢né farské
popoludnie. Otvorili ho modlitbou ruzenca.
Farsky areal sa naplnil voriou pecenych jedal,
smiechu a prijemnych rozhovorov. Pocas akti-
vit deti s rodi¢mi hladali slova skryté po areali.
Z nich zlozili citaty o rodine. Prekvapenim
boli zvieratka, kacatko, zajac a morc¢a, ktoré
priniesla Bianka Hricova. Nasledovali $portove
aktivity a modlitby Taizé. (R. Pintér)

VOJCICE M V rimskokatolickom chrame

vo Vojciciach sa 19. juna zisli veriaci oboch
obradov, aby spolo¢ne oslavili sviatok
Najsvatejsieho Kristovho tela a krvi. Svita
omsu slavil Peter Salagovi¢ spolu s Réber-
tom Demkom z gréckokatolickej farnosti

a Martinom Mitiom. Eucharisticka procesia
so zastaveniami viedla ku gréckokatolickemu
chramu. Jeho vchod zdobil kvetinovy koberec.
Po zavere¢nom pozehnani nasledovalo

na farskom dvore agapé. (veriaca)

LUTINA M 21. jina sa manzelky kiazov
zhromazdili v Lutine na duchovnej

obnove, ktort viedol vladyka Jonas Maxim.

Po modlitbe tretej hodinky sa zo strany arci-
biskupa zrodila myslienka zalozit Zensky zbor
manzeliek kiiazov. Vladyka Jonas ako tému
obnovy vybral vztah Marty a Mérie. Nosnou
témou bol potom pribeh starozdkonnej Zeny
Judity. Pocas rozjimania bola moznost prista-
pit k sviatosti zmierenia. Po liturgii sa venovali
téme duchovného rastu. (K. Kosc¢ova)

TREBISOV M Stredna odborna $kola sv. Joza-
fata sa koncom juna stala miestom, kde spolo-
¢enstvo Skala rodin zorganizovalo aj tento rok
Deri rodiny. Nechybali chvaly vedené skupinou
Skalaband, Akatist pozehnania rodin a relikvie
bl. rodiny Ulmovcov. Bezkonkuren¢nym
zazitkom bola penova $ou. Radost zo stret-
nutia umocnilo spolo¢né hladanie pravého
zivotného pokladu - JeZiga. (D. Burdova)

STARA LUBOVNA M V Cirkvi mame ukryty
poklad: rodinu. V nadvaznosti na tieto slova
sav nedelu 22. jina v lesoparku pod Lubov-
nianskym hradom uskuto¢nilo popoludni
stretnutie knazskych rodin. Bol to poZzehnany
Cas BozZej pritomnosti v objati prirody, pri roz-
hovoroch, opekacke a $porte. (I. Halgasovd)

LEVOCA M 5. a 6. jdla bola maridnska

put'v Levodi. Niesla sa v duchu 30. vyrocia
navstevy tohto putnického miesta papezom
sv. Janom Pavlom II. Hlavnym celebrantom
slavnostnej svatej omse v nedelu 6. jula bol
apostolsky nuncius na Slovensku Mons. Nico-
la Girasoli. V sobotu 5. jula popoludni vladyka
Milan Lach predsedal slaveniu gréckokatolic-
kej liturgie. Vladyka Milan putoval do Levoce
so svojimi rodakmi z Lubice. (S. Gabor)
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Archieparchialna slavnost

STROPKOV M Archieparchidlna odpustova slavnost sa zacala v piatok vecer

po modlitbe ruzenca Velkou veciernou a archijerejskou svatou liturgiou, ktort
sltzil vladyka Milan Chautur. Po svatej liturgii sa pritomni pomodlili so zodpo-
vednym za Arcibratstvo ruzenca otcom Jozefom Trojom Akatist k Matke ustavic-
nej pomoci. Duchovny program bol zakonc¢eny tichou eucharistickou adoraciou.
V den sviatku 5. jula po sviato¢nej utierni, ktorej predsedal otec Cyril Bucko, bola
ranna svata liturgia a Akatist k sv. Cyrilovi a Metodovi slaveny otcom Jozefom
Juréenkom. Vyvrcholenim odpustovej slavnosti bola archijerejska svata liturgia,
ktoru slavil vladyka Jonas Maxim, presovsky arcibiskup metropolita. V homilii
poukazal na vyznam misie slovanskych apostolov a na nasu tlohu takisto odo-
vzdavat vieru druhym, ale odovzdavat ju ako svedectvo vlastného Zivota. Pocas
archijerejskej svitej liturgie bola udelena sviatost kitazstva diakonovi Stefanovi
Zavackému. Slavnost sa zakoncila myrovanim a sprievodom okolo chramu. Po-
poludni bol este farsky de, kde sa v druznom spolocenstve stretli rodiny s detmi
averiaci. Jubilejnd odpustova slavnost bola krasnym duchovnym zdzitkom.
(Metod Marcel Lukacik)

archiv Lubovnianskeho mazea

Obnoveny chram

JAKUBANY M Veriaci farnosti Jakubany slavili pri prileZitosti sviatku sv. aposto-
lov Petra a Pavla v nedelu 13. jula odpustovi sldvnost spojent s posviackou obno-
veného interiéru a exteriéru chramu, nového rozpisu nastennych ikon, prestola

a zertvenika v bo¢nej Kaplnke Matky ustavi¢nej pomoci. Odpustovej slavnosti
predsedal vladyka Jona$ Maxim, pre$ovsky arcibiskup metropolita. Pozvanie prijal
vladyka Maridn Andrej Pacak a kilazi, ktori vo farnosti Jakubany pésobili alebo

z nej pochadzaju. Pred chrdmom vladyku Jonasa privital starosta obce Jakubany
Jozef Macuga a fardr farnosti Peter Malcovsky. V homilii vladyka Jonas povzbudil
veriacich, aby v tomto chrame stale zazivali stretnutie s Kristom a nehanbili sa

za svoju vieru a identitu gréckokatolika. Domadci fardr Peter Malcovsky podakoval
vladykovi Jonasovi za posvdtenie chramu a ohldsené Bozie slovo. Vyjadril vdaku
pritomnym kilazom a v8etkym darcom a dobrodincom, ktori prispeli k realizdcii
obnovy interiéru a exteriéru alebo k dostojnému slaveniu odpustovej slavnosti.
Na zaver bol sprievod okolo chrdmu a myrovanie. Slavnost bola umocnena nad-
hernym spevom veriacich. Mnohi z nich, od deti aZ po dospelych, prisli oble¢eni
vo svojom tradi¢nom jakubianskom kroji. (René Fecko)



Koncom mesiaca riedko vysejeme na zéhon
zimny hlavkovy 3alat, aby sa do septembra az
oktébra vyvinuli silné rastliny. Pokracujeme
v zbere plodovej zeleniny a ovocia. Presvetlu-

\

Cyrilo-metodskeé slavnosti

STARA TUBOVNA M Cyrilo-metodské slavnosti v skanzene pod hradom Lu-
boviia sa niesli v duchu duchovnej hibky, kulttrnej tradicie a ticty k dedi¢stvu
nasich vierozvestcov. Navstevnici si 5. jala mohli vychutnat bohaty program,
ktory sa zacal prednesom Proglasu - ver$ovaného predhovoru k staroslovien-
skemu prekladu Biblie, pokracoval svdtou liturgiou a vyvrcholil slavnostnym
posvatenim ruc¢ne pisanej ikony sv. Cyrila a Metoda. Sucastou podujatia bolo
aj predstavenie techniky ikonopisectva, kde si navstevnici mohli na vlastné
oci pozriet proces tvorby ikony. O hudobné spestrenie sa postarala spevacka
Ivana Brillova, ktora dotvorila sviato¢nt atmosféru podujatia. Ikona sv. Cyrila
a Metoda bola vytvorena tradi¢nou technikou. Na ikone st zobrazené postavy
svatcov - sv. Metod stoji vlavo, obleceny v biskupskom rtichu vychodného
obradu, pravou rukou Zehnd a v lavej drzi zatvorené evanjelium. Sv. Cyril

na pravej strane je zobrazeny ako mnich, v ruke drzi zvitok s cirkevnoslo-
vanskou abecedou zapisanou cyrilikou. Okolo postav st zakomponované
pismend hlaholiky a v dolnej ¢asti ikony sa nachadza starosloviensky napis:
,Svati praotcovia Cyril a Metod, proste Boha za nas!“ Ikona tvorila centralny
duchovny prvok podujatia, ktoré pripomenulo, Ze odkaz sv. Cyrila a Metoda je
stale Zivy. (Petra Liskova)

Marianna Sahajdova

Dominik Dufala

jeme kriky bobulovin. Vysédzame cibulky, ktoré
maja kvitn(t na jar na zahonoch. Nezabudnime
vloZit semena strukovin po zbere na 48 hodin
do mraznicky, aby sa v nich znicili vSetky vyvo-
jové $tadia zrniarok. Travnik prevzdudnime alebo
prehrabeme, tym sa odstrani odumreta trava

a velka Cast machu. Podla klimatickych podmie-
nok, prevazne od konca septembra a v oktébri,
vysddzame cesnak na prezimovanie. Pokracuje-
me v sadeni jahdd. Delime a presadzame trvalky,
delenim si rozmnozime aj skalnicky.

I
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Zaciatok registracie MNO do zoznamu
prijimatelov 2 % na dalsi rok

Deri pozitivneho myslenia. Pozitivne mys-
lenie vedie k pozitivnym akciam a krokom,
ktoré vedu k pozitivnym vysledkom. Ma
vplyv na zdravie a Zivot ¢loveka, ako je
predizenie Zivota, zniZenie depresii, vi¢sia
obranyschopnost, lepsi psychicky a fyzicky
stava podobne.

Dni eur6pskeho kultarneho dedicstva su
vyznamnym celoeurdpskym podujatim
organizovanym od roku 1992 pod zastitou
Rady Eurdpy. Konajt sa tradi¢ne v priebehu
mesiaca september priblizne v 50 $tatoch
Eurdpy. Majt za ciel pripominat sirokej
verejnosti vyznam a bohatstvo eurdpskeho
kultarneho dedicstva.

Svata liturgia za priatelov ¢asopisu Slovo

Otvorenie Katolickej univerzity v Ruzom-
berku (2000)

V Medvedom sa narodil Miron Petrasevi¢
(1890), vyznamny gréckokatolicky ktiaz.

Sviatok sv. Michala, patrona chorych.

V tento deri slavi sviatok aj sv. archanjel
Gabriel a Rafael. Sv. Gabriel je patrénom
pracovnikov v komunikaénych techno-
l6giach a sv. Rafael je patrénom chorych,
slepcov, putnikov, cestujtcich, ndmornikov,
vystahovalcov, lekarnikov, pokryvacov,
banikov...

V Bratislave zomrel vyznamny vychodoslo-
vensky basnik Pavol Horov (1975), rodak

z Banoviec nad Ondavou.

Papez Lev XIII. vydal v Rime encykliku
Grande Munus o sv. Cyrilovi a Metodovi
(1880).

Posledny deti na podanie opravného dario-
vého priznania z prijmu, ak dariovnik md aj
prijmy zo zahrani¢ia (Juraj Grados)
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Novorocné predsavzatie

O par tyZzdriov mame novy cirkevny rok — aj ked mu chybajd svetské
fanfary, Sampanské a ohriostroje, predsa je to zaciatok niecoho no-
vého. Sviatky zacinaju svoj obvykly kolobeh, duchovne sme naplneni
augustovymi odpustovymi sldvnostami, mozZno aZ duchovne preje-
deni. Preto je to spravny ¢as na nejaké duchovné predsavzatie, ktoré
nas ponesie obycajnymi i sviatocnymi diiami. Nemusime si davat
Ziadne. Skisme zacat jednoducho, zlahka — pravidelne, raz tyZdenne
Ci aj kazdy vecer sa opytajme sami seba, o som v tomto dni alebo
tyZdni urobil pre Boha. A ¢o urobil v tomto ¢ase Boh pre mia? Ak si
trifate, moZete si viest aj modlitebny dennik, v ktorom zaznamenéte

odpovede na tieto otdzky. (Richard Fucko)

Obliehanie
Jeruzalema

Druha kniha kralov opisuje obliehanie
Jeruzalema kralom Senacheribom v roku
701 pred Kristom a udalost, ked Panov anjel
zabil v asyrskom tabore stoosemdesiatpatti-
sic vojakov, ¢im znemoznil dalsie obliehanie
mesta. Bolo to v ¢ase proroka Izaiasa a krala
Ezechiasa. Doteraz nebol ddkaz potvrdzuju-
ci historickost udalosti. Archeolég Stephen
Compton pomocou modernych mapovacich
technik naSiel zhodu tdborov v Ninive,

v Lachise, ktory dobyli, a pri Jeruzaleme

na mieste neskorsich krutych bojov v izra-
elskej Sestdnovej vojne v roku 1967. (Juraj
Grados)
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Zahrada Senacheribovho palaca v Ninive | flickrcom / Viictor Keegan

zdvorilosti.

pexels.com — Kaique Rocha

Z perlorodky

V predchadzajicom ¢lanku o etikete sme nahryzli tému
pozdravu. ESte sa do nej ponorime a vylovime dalSie perly

Deti sa dokazu pozdravit vtedy, ked'sa im rozviaZe jazyk, teda
okolo dvoch —troch rokov. Ostat ticho pri stretnuti je poriadny
preslap a deti to musia vediet. Zacnime teda doma. Nau¢me
ich, aby sa zdravili prvé. Preukazujeme im neocenitelnd sluzbu.
V budicnosti sa vdaka tomu urcite vyhnd mnohym trapnym
situdciam. Navyse, cez tdto ,rand spolocenskd drezdru™ sa im
toto i dalSie pravidla zdvorilosti stand natolko blizke, Ze sa

v dospelosti budd v spolocnosti pohybovat lahko a slobodne.

Nezabldajme ani na to, Ze pri vstupe do miestnosti zdravime

vsetkych, najprv neznamych, potom zndmych. Vo velkych

priestoroch — na stanici, v letiskove] hale, nakupnych centrach
a pod. sa nezdravime (iba ak stretneme zndmeho). No ked'
vstdpime do mensich priestorov (Cakdreri u lekdra, mensi
obchod, divadelné l6Za), vhodny pozdrav nesmie chybat. Iné to
je, ak nas pozv( do predndskovej sély, aby sme sa prihovorili
hoci aj trom stovkam ludi. Prvym slovom musi byt pozdrav.

Aj ked'sa vyberieme na prechadzku ¢i taru a niekoho stretne-
me, patri sa pozdravit. Podla protokolu sa pozdrav dobré rano
pouZiva do 6smej hodiny a dobry vecer po siedmej vecer.

V zime to v3ak mdZeme posunut pod|a toho, ako to prirodzene

citime. (Dada Kolesarova)

PoZehnanie bylin

Sviatok Zosnutia Presvdtej Bohorodic-
ky v pozndmke spomina aj pozeh-
nanie bylin. Vychadza sa z legendy,
podla ktorej v okamihu, ako bola
vzatd do neba, zacala z hrobu vycha-
dzat nadherna vona bylin a kvetov.

Je pochopitelné, Ze podla tradicie sa
malo pripominat — prave v obdobi
dozrievania obilia a rozkvetu prirody,
Ze Maria sa tradicne uctievala ako
,LG¢ny kvet a lalia v Gdoliach" - ako

sa spomina v starozakonnej knihe
Pieseni piesni. Aj preto na plascenici
nadjdeme vonné oleje a lupene kvetov.
(Richard Fucko)

TSKE

PapeZov spovednik

Pred nami sa velké odpustové slavnosti

a pocas nich sa veriaci mozu v pokoji
vyspovedat. Ak by ste mali zrétat, kolko-
krét ste sa uz v Zivote spovedali, bolo by
to istotne tazko spocitat. Niektori ludia

sa spovedaju Castejsie a niekto mozno
raz do roka. Nebojte sa, teraz nejdeme
zistovat pocet vasich spovedi @). Kedze
tato rubrika ma nazov PdpeZské rekordy,
zaujimalo by nas, ¢i poznate odpoved

na otdzku, & sa spoveda aj samotna hlava
Katolickej cirkvi. Svoje odpovede ndm
zasielajte na mail: inzercia@casopisslovo.
sk. (Miroslav Chorendzak)

Joao Lopes Cardoso / JMJ Lisabon 2023



Indikt?

1. septembra sa zacina v naSom obrade liturgicky,
resp. cirkevny rok nazyvany Indikt. Liturgicky rok
je slnecny rok, ustanoveny Cirkvou, v priebehu
ktorého spomina Cirkev na Kristove tajomstva

a spritomriuje ich, aby veriaci lud z nich erpal
spasonosnt milost. Liturgicky rok je velkou
duchovnou knihou, ktord nas uci, ako méme

Boha milovat, sldZit mu, oslavovat ho, a tak spasit
svoju dusu. Zaciatok liturgického roka nazyvame
aj zaciatkom Indikta. Indikt pochadza z latin-
ského slova indictio a znamena ohlasenie, urcit
cenu, odhadn(t. Prvé indikty sa objavili za cisara
Dioklecidna v roku 297.V zaciatkoch sa tento ter-
min pouZzival iba na finan¢ny rok. V tomto obdobi
totiZ bolo nariadené na zéklade vynosu ciséra
uskutocriovat sdpis a ohodnotenie pozemkov.
Postupne sa v3ak termin indikt zacal pouZivat gj
na oznacenie rozlicnych ddtumov spolocenského
Zivota. Otcovia Nicejského snemu v roku 325
prijali 1. september za zaliatok liturgického roka
a tak to ostalo vo vychodnej cirkvi do dnenych
Cias. Boli totiZ mnohé iné nazory na trvanie
liturgického roka. Rimskokatolicka cirkev odvija
novy cirkevny rok od Adventu. Na liturgii sa ¢ita
stat z evanjelia, v ktorej sa spomina, Ze JeZis
Kristus priSiel do synagogy v Nazarete a precital
slova proroka lzaiasa: ,Duch Panov je nado mnov,
preto ma pomazal... hldsat milostivy rok Panov.”
(Lk 4 18 - 19) (grkat.net)

Vrch
blahoslavenstiev

Dnesny Vrch blahoslavenstiev (Scheich
Ali) je miesto, kde si krestanska tradicia
pripomina znamu Jezisovu Rec na vrchu
(Mt 5,1-7,29), ktora sa zacina 6smimi
blahoslavenstvami. Nachadza sa na svahu
kopcovitého kraja stipajiceho od Ge-
nezaretského jazera. V roku 1889 tdto
lokalitu odkapili frantiSkani a v roku 1935
tu v ramci archeologického prieskumu
odbornici z Terra Sancta odkryli zvysky
klastora, kostola a keramiku, vietko dato-
vané do 4. - 5. stor. po Kristovi, ako aj ¢ast
stavby z 10. stor. po Kristovi.

V rokoch 1937 — 1938 tu bol podla navr-
hu Anténia Barluzziho postaveny sGcasny
oktogonalny chram s prilahlym kl&Storom
pre sestry frantiskanky a hospicom. Bo-
hata architektonicka kompozicia interiéru
i exteriéru sicasného chrédmu vyjadruje
osem blahoslavenstiev, sthrn celého
JeZiSovho kdzania. Chram mé osemhranny
podorys a rovnd strechu, nad ktorou sa
Cnie kupola ukoncena krizom. Na stavbu

pexels.com / Stephen Meyers

Pad svahu rozochvel Zem

Pred dvomi rokmi megacunami na vychode Grénska, vytvorena zosuvom pody
spbsobovala devat dni vibracie zemskej kory. Viyplyva to zo Stddie sedemdesiatich
vedcov zo Strnastich krajin sveta. Tato megacunami sa zaradila medzi najvy3sie
zaznamenané vlny na planéte. Sposobil ju kolaps 1 200-metrového svahu, ktory
sa po rozpade ladovca zr(til do fjordu. Ten zdvihol vinu Sirokd viac nez desat kilo-
metrov s povodnou vyskou priblizne dvesto metrov. Ta sa neskér ustalila na sied-
mich metroch, no voda sa kazdych devatdesiat sekind prelievala z jednej strany
fjordu na druhd, &im vytvarala vibracie Siriace sa zemskou koérou celej planéty,
dodava Stldia. Najvyssia zaznamenand megacunami bola v roku 1958 na Aljaske,
kde zosuv pddy zdvihol vinu, ktora svahy na protilahlom brehu zasiahla do vy3ky

524 metrov. (Juraj Grados)

bol pouzity upraveny miestny Cierny
cadic, biely nazaretsky vapenec a rimsky
travertin.

Kamenn4 dlazba zobrazuje symboly
siedmich cnosti. Vnatro kupoly zdobi
zlatd mozaika a tesne pod fou je osem
Stvorcovych vitrdZovych okien (na kaz-
dom s( slovd jedného z blahoslavens-
tiev). Tesne popri chrdme vedie arkadami
zdobena chodba s vyhladom na jazero

a zdhradu. V zdhrade sa uchovavajl dve
skaly; jedna oznacena krizom pripomina

e
1L

wikimedia.org — Gerd Eichmann

miesto, na ktorom podla tradicie sedel
Jezis Kristus, ked'kazal na vrchu.

Pri navsteve Vrchu blahoslavenstiev

si patnik do hibky uvedomi, po akych
posvatnych miestach kraca. Romantické
prostredie skryva iba jedno riziko: mysliet
si, ze JezZiSove slova boli len pokojné

a povzbudivé. Boli aj narocné a radikélne,
vyslovené s autoritou, vyzyvajice zmenit
spbsob Zivota. (spracované podla knihy
Mariana Gavendu Zem, po ktorej krdcal
Boh)
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ZACIATOK CIRKEVNEHO
] ROKA
PREPODOBNY SIMEON
STLPNIK
.. voSiel v sobotu do synagogy
a vstal, aby ¢ital... (Lk 4, 16 )
Jezi$ vstupuje do synagogy v Nazarete -
do prostredia, ktoré poznal, medzi ludi,
ktori poznali jeho rodinu. A predsa ich re-
akcia na jeho slova nie je jednoznacna. Spo-
¢iatku ho obdivuju, no neskér ho odmiet-
nu. Tato scéna ndm pripomina, Ze aj my
mozeme byt slepi voci Boziemu pdsobeniu
tam, kde to najviac pozndme - v kazdoden-
nosti, vo vlastnej rodine, v beznych slovach
a skutkoch. Boh ¢asto hovori prave cez zna-
me veci, cez ticho, cez obycajné stretnutia.
Délezité je, aby sme ho vedeli rozpoznat
- a nezatvorili si srdce len preto, lebo nieco
neprichadza podla nasich predstav. Ved
prave tie zname veci m6zZu niest milost, ak
sa na ne pozerame o¢ami viery.
Liturgia: 1 Tim 2, 1 - 7, za¢. 282; Lk 4,
16 - 223, za¢. 13 (Indiktu); Kol 3, 12 - 16,
zad. 258; Mt 11, 27 - 30, zad. 43 (prepod.);
predobraz. antif. a blazen., kazdodenny
vchod; tropar z Indiktu, Bohorodicke
a prepodobnému, Sldva, kondak prepodob-
nému, [ teraz, z Indiktu; prokimen, Aleluja
a pri¢asten z Indiktu (HS: 262, 179, 188;
PZ: 232, 135, 145; HP: 247, 130, 139)

SEP |UTOROK
MUCENIK MAMANT
2 .. povolal k sebe tych, kto-

rych sam chcel, a oni prisli

k nemu. (Mk 3, 13)
Jezi$ si povolava apostolov nie preto, lebo
boli dokonali, ale preto, lebo ich chcel.
Nevybera si najvplyvnejsich, ale tych, ktori
st ochotni prist k nemu. Tento tryvok nds
uci, Ze povolanie do sluzby Bohu nie je
odmena za vynimo¢né schopnosti, ale dar
z Bozej vole. Kazdy z nas je PAnom volany
po mene - nielen do tradov, ale predovset-
kym do blizkosti s nim. Skér nez koname,
potrebujeme byt s Kristom. Iba z tohto
vztahu méze pramenit pravé svedectvo.
Bohu nezaleZi len na tom, ¢o robime, ale
hlavne, kym sa stdvame v jeho pritomnosti.
Liturgia: 2 Kor 8, 16 - 9, 5, za¢. 187; Mk 3, 13
-19, zac. 12; kazdodenné antif.; menl. ¢asti
z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

SEP | STREDA
HIEROMUCENIK ANTIM

3 Ked' sa to dopoculi jeho
pribuzni, iSli ho odviest,
lebo hovorili; ,,Pomiatol sa."
(Mk 3, 21)
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Byt verny Boziemu poslaniu niekedy
znamena ist aj proti ocakdvaniam vlastnej
rodiny ¢i okolia. Jezisa nepochopili dokon-
vsitudciach, ked aj my zazivame nepocho-
penie, vysmech ¢i odmietnutie. Niekedy
[udia nerozumejti nd$mu duchovnému
rozhodnutiu, modlitbe, sluzbe, ¢i tuzbe Zit
Cisto a pravdivo. No Kristus nds uci, ze prav-
da a vernost Bohu st viac nez spolocenské
uznanie. Jezi$ sa neboji celit ani falosnym
obvineniam - odpoveda jasne, ale pokojne.
Aj my sme pozvani k takejto vnutornej
slobode: nebyt zavisli od mienky sveta,

ale hladat pravdu a stat pri nej - s déverou
v Boha.

Liturgia: 2 Kor 9, 12 - 10, 7, za¢. 189; Mk 3,
20 - 27, za¢. 13; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 11; HP: 112)

SEP | STVRTOK
HIEROMUCENIK BABYLAS
4 Lebo kto plni BoZiu voluy, je
mdj brat i moja sestra, i mat-
ka. (Mk 3, 35)
JeZiSove slova mozu zniet tvrdsie, nez
v skuto¢nosti su. Neznehodnocuje svoju
rodinu, ale rozsiruje pojem pribuzenstva -
ukazuje, ze najhlbsie spojenie s nim vznikd
cez vztah k Bohu, nie cez biologické vazby.
Plnit Boziu v6lu je v o¢iach JeZisa vyra-
zom duchovnej blizkosti. A tuto blizkost
nepontka len vynimo¢nym jednotlivcom,
ale kazdému, kto tuzi zit podla pravdy. Byt
JeziSovym bratom ¢i sestrou teda nie je vec
ndhody, ale volby - rozhodnutia kazdy den
nacuvat, kracat s Bohom a zit jeho slovo.
A to nés povzbudzuje: nikto nie je vyluceny
z JeZiSovej rodiny, ak ma otvorené srdce
Bozej vole.
Liturgia: 2 Kor 10, 7b - 18, za¢. 190; Mk 3,
28 - 35, zac. 14; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo §tvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

SEP | PIATOK
PROROK ZACHARIAS
5 Rozsievac vysiel rozsievat.
(Mk 4, 3)
Jezi$ rozprava podobenstvo o rozsievacovi
- obraz, ktory je jednoduchy, a pritom ne-
smierne hlboky. Bozie slovo je ako semeno:
zdanlivo malé, ale s obrovskym potencid-
lom Zivota. No to, ¢i prinesie urodu, zavisi
od pody - od ndsho srdca. Denne poctiva-
me mnozstvo slov, ale nie kazdé prenikne
hlboko. Bozie slovo potrebuje pripravené,
otvorené a trpezlivé srdce. Niekedy sa
mozeme vnutorne citit ako skalnata péda
alebo pbda zarastena trnim. No aj tvrda
p6du mozno postupne obrabat - s modlit-
bou, sviatostami, otvorenostou. DéleZité
je nevzdat sa. Boh stale rozsieva a tuzi, aby
sme v jeho slove nasli silu rast.

Liturgia: 2 Kor 11, 5 - 21a, za¢. 192; Mk 4,
1- 9, zad. 15 (radové); kazdodenné antif’;
menl. Casti z piatka; zdrzanlivost od mdsa
(HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

SEP |SOBOTA

SPOMIENKA NA ZAZRAK
6 ARCHANIJELA MICHALA
V KOLOSACH
... €0 je cisarovo, cisaro-
vi, a ¢o je BoZie, Bohu.
(Mt 22, 21)
Jezis je vystaveny zakernému pokusu -
nabozenski vodcovia ho chet nachytat
na slove. No namiesto pasce dostavaju
mudru vyzvu k rozliSovaniu. Kristus neod-
mieta obc¢ianske povinnosti, ale pripomina,
7e nad kaZzdou autoritou stoji Boh. Zivot ve-
riaceho ma teda dve roviny: zodpovednost
voci svetu a vernost Bohu. Problém nastéva
vtedy, ked' sa tie dve dostantt do rozporu -
a prave vtedy treba mat srdce formované
Bozim slovom, aby sme vedeli, ¢o komu
patri. ,Bohu, o je Bozie“ znamend dat mu
samych seba - svoje srdce, ¢as, doveru.
Peniaze mo6zeme dat $tatu, ale nase vnutro
patri len Bohu. A prave tam sa rozhoduje
o véetkom podstatnom.
Liturgia: 1 Kor 2, 6 - 9, zac. 126; Mt 22, 15 -
22, zat. 90; kazdodenné antif.; menl. ¢asti
zo soboty (HS: 160; PZ: n15; HP: 115)

SEP |[EEM
TRINASTA NEDELA
7 PO PATDESIATNICI
PREDSVIATOK NARODENIA
PRESVATE] BOHORODICKY
Isty hospodar vysadil vini-
cu.. (Mt 21, 33)
Dnesné podobenstvo o zlych vinohradni-
koch je vyzvou na hlboké zamyslenie nad
nasim vztahom s Bohom a zodpovednostou,
ktort nesieme voci ditom, ktoré ndm boli
dané. Pan domu vysadil vinohrad, staral
sa ol a dal ho do rik vinohradnikom, aby
prinasal trodu. Tento obraz ndm pripomina,
ze Boh je ten, kto vSetko ddva - nds Zivot,
schopnosti, talenty i prilezitosti. On nas
pozyva, aby sme z tychto darov vytvorili
nieco hodnotné, nieco, ¢o obohati nds aj
druhych. Vinohradnici v pribehu vsak ne-
plnia svoje povinnosti. Namiesto vda¢nosti
a starostlivosti za¢inaju konat zle - ublizuju
sluzobnikom pana domu, ktori ich majt
viest a pripominat im ich zodpovednost.
Napokon zavrazdia aj jeho milovaného
syna. M6zZeme sa zamysliet, kolkokrat aj
my odmietame BoZie volanie, jeho slovo
alebo pomoc, ked prichadza do nasho
7ivota. Kolkokrat sa vzdavame zodpoved-
nosti, ktort ndam Boh zveril? Kolkokrat
namiesto lasky, pokory a sluzby siahneme
po sebeckosti, zlosti alebo ignorancii? Jezis




nam v tomto podobenstve hovori, Ze on je
kamer, ktory stavitelia odmietli, ale ktory sa
stal zdkladom. Toto nés pozyva na hlboka
osobnu reflexiu. MéZeme sa opytat sami
seba: prijimame Je7i$a ako pevny zaklad
svojho Zivota? Staviame na fiom kazdy der
svoj charakter, svoje rozhodnutia a vztahy?
Alebo ho ¢asto zavrhujeme tym, Ze sa spo-
liehame len na seba, alebo hladame istoty
inde? Vyzva podobenstva je zaroveii vyzvou
k plodeniu ovocia. Nie je to len o viere ako

o0 pojme, ale o konkrétnych skutkoch -

o ovoci lasky, milosrdenstva, spravodlivosti
asluzby druhym. Boh nés nevyzyva len

k tomu, aby sme o fiom hovorili, ale aby sme
sa stali jeho rukami a nohami v tomto svete,
aby sme prindsali dobro a nddej tam, kde
vladne bolest a beznadej. Nechceme byt ako
vinohradnici, ktori zneuzivaju Boziu déveru.
Chceme byt verni, doverovat Bohu, nechat
sa nim viest a byt jeho nastrojmi pre dobro
v nasom okoli. Ak odmietame Boha a jeho
lasku, sami sa pripravujeme o Zivot v jeho
plnosti. Nech nas dnesné slova vedu k hlbsej
dovere v Boha a k rozhodnutiu kazdy der sa
otvarat JeZiSovi, ktory je pevny zaklad nasej
viery a nadeje. Nech sa staneme vernymi
vinohradnikmi, ktori svoje Zivoty stavaji

na fiom a prindsajt ovocie, ktoré potesi
Boha i Iudi okolo nds.

Liturgia: Gal 6, 11 - 18, za¢. 215; Jn 3, 13 - 17,
zal. 9 (nedela pred Povys.); 1 Kor 16, 13 -
24, za¢. 166; Mt 21, 33 - 42, zac. 87 (rado-
vé); predobraz. antif. a blazen.; tropar 4.
hlasu a z predsviatku, Sldva: kondak hlasu,
I teraz: z predsviatku; prokimen, Alelu-

ja a pricasten z nedele pred Povysenim
(HS: 147, 263, 268; PZ: 100, 233, 238; HP: 101,
249, 255)

SEP | PONDELOK
NARODENIE PRESVATE]
8 BOHORODICKY

Skér su blahoslavent ti, ¢o

poclvaju Bozie slovo a za-

chovavaju ho. (Lk 11, 28)
Dnes$ny sviatok Narodenia Presvatej
Bohorodicky je ako tiché predznamenanie
velkého Bozieho zdsahu do dejin ludstva.
V liturgii Cirkvi sa hovori, Ze ,narodenie
Panny Marie je radostou pre cely svet*, lebo
prave ona sa stala branou, ktorou vstupil
Boh medzi nés. Ked sa narodi dieta, ¢asto
si kladieme otazky: Co z neho vyrastie? Aky
bude jeho Zivot? A prave tieto otazky st
vynimocne silné pri pohlade na malt Ma-
riu, narodent svitym Joachimovi a Anne.
Ludia netusili, Ze prave toto dieta bude
nositelkou Bozieho Syna, Ze sa stane zivym
chrdmom, v ktorom Boh néjde svoje pre-
byvanie. Jej rodicia, Joachim a Anna, boli
podla tradicie dlhé roky bezdetni - a vich
kulttre to znamenalo velké spolocenské aj

duchovné ponizenie. No nestratili nadej.
Ich modlitby a d6vera v Boha boli napokon
vypocuté. A nielen vypocuté - Boh ich
pozehnal viac, nez si dokazali predstavit.
Narodilo sa im dieta, ktoré sa stane Matkou
Mesidsa. Ich pribeh je vyzvou aj pre nas:
doverovat Bohu aj vtedy, ked vsetko hovori
proti nadeji. Boh vidi hlbsie nez my, kona
vtedy, ked si myslime, Ze je uz neskoro,

a povolava k velkym veciam aj tych, ktori sa
citia bezvyznamni. Narodenie Mérie je ako
novy zaciatok - po dlhej noci starozdkon-
ného ocakavania vychadza prvy lu¢ asvitu.
V Marii sa za¢ina uskutocniovat plan spasy.
Svaty Augustin pise, Ze ,Maria je matkou
hlavy (Krista) aj matkou tela (Cirkvi)“.

S 1iou sa teda nezacina len priprava na Vte-
lenie, ale aj priprava na to, Ze sa Boh stane
Emanuelom - Bohom s nami. Jej narodenie
je pozehnanim pre vSetkych - nielen pre
vyvoleny narod, ale pre celé [udstvo. Preto
liturgia hovori: , Tvoje narodenie, Boho-
rodicka, Panna, zvestovalo radost celému
svetu...“ Tento sviatok nds pozyva vnimat
silu kazdého zaciatku - aj toho najmensie-
ho. Hoci je Mériino narodenie len ,prvym
krokom, v Bozich ociach je uz naplnené
prisfubom. Vsetko velké sa rodi cez malé
averné rozhodnutia. Maria sa nestala
Bohorodickou preto, Ze mala vynimoc¢né
schopnosti, ale preto, lebo mala vynimo¢nt
ochotu: ,HIa, sluzobnica Pdna.“ Toto 4no
sa za¢ina pripravovat uz pri jej narodeni -
vo viere rodi¢ov, v Bozom plane a v Cistote
jej Zivota. Dnes mozeme Bohu dakovat

za Mariu - za jej Zivot, ktory je pozehnanim
pre cely svet. Mozeme sa od nej ucit byt
tymi, ktori Bohu déavaju priestor. Aj ked

nic¢ velké necitime, aj ked svet o nas nevie.
Ved'v tichu srdca moze rast nieco, ¢o zmeni
svet. Nech aj nase srdce - ako to Mariino -
zostane otvorené, verné a Cisté. Aby aj cez
nas mohol Boh prist do tohto sveta.
Liturgia: Flp 2, 5 - 11, za¢. 240; Lk 10, 38 - 42;
11, 27 - 28, za¢. 54; predobraz. antif.; menl.
Casti z Narodenia (HS: 264; PZ: 234; HP: 250)

SEP |UTOROK

OBDOBIE PO SVIATKU
g NARODENIA PRESVATE]
BOHORODICKY
SPRAVODLIVi PANOVI
PREDKOVIA JOACHIM
A ANNA
Davajte pozor na to, ¢o poclu-
vate! (Mk 4, 24)
Jezi$ nds vyzyva, aby sme nielen pocuvali,
ale aj pozorne pocuvali. Bozie Slovo je
mocné, no aby mohlo pdsobit v nasom
Zivote, potrebujeme mu venovat cela svoju
pozornost a otvorené srdce. Podobenstva,
ktoré Jezi$ pouziva, st vyzvou k rozliSova-
niu, aby sme dokazali odhalit Boziu pravdu

v kazdodennych situdciach. Semeno, ktoré
vyrastd a rastie samo, nam pripomina, ze
Bozie kralovstvo nie je vysledkom nasej
snazivosti, ale Bozej moci a milosti, ktora
posobi v nas. Nasou tlohou je byt trpezlivi
avytrvali, starat sa o svoj vnutorny Zivot

a déverovat, ze Boh privadza veci do plnosti
vo svojom case.

Liturgia: 2 Kor 12, 20 - 13, 2, za¢. 196; Mk 4,
24 - 34, za¢. 17 (radové); Gal 4, 22b - 31,
zad. 210b; Lk 8, 16 - 21, za¢. 36 (svatcom);
predobraz. antif. a blazen.; menl. ¢asti

z Narodenia a o spravodlivych (HS: 265;
PZ: 235; HP: 252)

SEP | STREDA
MUCENICE MENODORA,
]0 METRODORA A NYMFODORA
Tu sa strhla velka vichri-
ca a vlny sa valili na lod...
(Mk 4, 35)
Ucenici Celia burke na jazere a prezivaji
strach, zatial ¢o JeZi§ pokojne spi. Tato scéna
ndm pripomina, Ze v nasich Zivotoch sa
objavuju burky - tazkosti, obavy, neistoty.
Casto sa bojime, sme nervozni, ked sa zda,
7e véetko je mimo kontroly. No Jezi§ nam
ukazuje, Ze nasa dévera ma byt hlbsia nez
okolnosti. On je pokoj uprostred burky, ktory
sa nas nikdy nevzdava. Aj ked'sa zda, Ze spi,
je stale pritomny, kond a ochraruje. Vyzva pre
nas je: ,Kto je Jezi$?“ - v momentoch strachu
pozvat vieru, ktord prekona kazdu burku,
lebo n&s Pan je mocny a Zije s nami.
Liturgia: 2 Kor 13, 3 - 13, za¢. 197; Mk 4,
35 - 41, zac. 18; predobraz. antif. a blazen.;
menl. ¢asti z Narodenia (HS: 264; PZ: 234;
HP: 250)

SEP | STVRTOK
PREPODOBNA TEODORA
]I ALEXANDRIISKA

.. vySiel z hrobov oproti

nemu clovek posadnuty ne-

Cistym duchom. (Mk 5, 2)
Pribeh o ¢loveku posadnutom démonmi je
silnym obrazom BoZej moci, ktord oslobo-
dzuje. Tento muz zil v temnote, izolovany
a zufaly, no Jezi§ prichadza a prinasa svetlo
sily, ktoré nds mozu drzat'v zajati - ¢i uz ide
o strach, zdvislosti, alebo vnutorné zranenia.
Navyse, JeZiS nas posiela, aby sme ttto slobo-
du zvestovali. Ako ten muz, ktory po oslobo-
deni zacal hovorit o tom, ¢o sa mu stalo. Aj
my sme povolani byt svedkami Bozej milosti
v nasich Zivotoch, odvdzne a s vda¢nostou.
Nech nas tento pribeh povzbudi, Ze ziaden
temny pribeh nie je vacsi nez svetlo Krista.
Liturgia: Gal1,1-10; 1, 20 - 2, 5, za¢. 198;
Mk 5, 1 - 20, za¢. 19; predobraz. antif’;
menl. ¢asti z Narodenia (HS: 264; PZ: 234;
HP: 250)
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SEP | PIATOK
ZAKONCENIE SVIATKU
Iz NARODENIA PRESVATE]

BOHORODICKY

Neboj sa, len ver! (Mk 5, 36)
Pribeh Jaira nas u¢i, aka dolezitd je viera
v Case zufalstva. Jairus pada k JeziSovym
nohdm s prosbou o pomoc pre svoju umie-
rajicu deéru. Aj ked mu povedia, Ze dievéa
zomrelo, JeZi§ ho povzbudi: ,Neboj sa, len
ver!“ Tieto slova st aj pre nds dnes, aby
sme nezanevreli na nadej ani vtedy, ked
sa zda, ze vSetko je stratené. JeziSova moc
premdha smrt a prind$a novy zivot. Ked
povstane diev¢a, ukazuje nam, ze v BoZej
pritomnosti nie je koniec koncovy, ale za-
¢iatok nie¢oho nového. Tento pribeh ndm
pripomina, Ze Boh je vZdy so svojimi detmi,
7e dokdZe uzdravit, obnovit a dat nam silu
kracat dalej. Nech aj my prijimame JeZiSove
slova plné nadeje: ,Neboj sa, len ver!
Liturgia: Gal 2, 6 - 10, za¢. 201; Mk 5, 22
-24.5,35- 6,1, zaC. 20 (radové); 1 Kor 4,
1- 5, zac. 130; Mt 23,1 - 12, zad. 93 (rado-
vé z nasl. diia); predobraz. antif.; menl.
Casti z Narodenia; zdrzanlivost od mdsa
(HS: 264; PZ: 234; HP: 250)

SEP |SOBOTA

PAMIATKA ZALOZENIA
]3 CHRAMU VZKRIESENIA
SOBOTA PRED POVYSENIM
SVATEHO KRIiZA
.A za koho ma pokladate vy?"
opytal sa ich. (Mt 16, 16)
Jezi$ sa pyta svojich ucenikov na ich nézor:
,Kto som podla vas?“ Je to otazka, ktord je
aktudlna aj pre nas dnes. Nie je to len o von-
kajsom vnimani, ale 0 osobnom vyznani
viery. Peter prizndva to, ¢o mnohi citime
vsrdci: Jezi§ je Mesias, Syn Bozi. Tato od-
poved je zakladom nasej viery a kameriom,
na ktorom je postavena Cirkev. Nase vlastné
svedectvo a 7ivot by mali vychddzat z tohto
hlbokého presvedcenia. JeZi§ nds pozyva,
aby sme si uvedomili, kto je pre nas on
osobne - nielen historickd postava, ale zivy
Pan, ktory nds vold k nasledovaniu a dovere.
Liturgia: Hebr 3, 1 - 4, za¢. 307; Mt 16, 13 -
18, zad. 67 (zal. chrdmu); 1 Kor 2, 6 - 9, zac.
126; Mt 10, 37 - 11, 1, zac. 39 (sobota pred
Povys.); predobraz. antif. a blaZen.; tropar
ZaloZenia chramu a predsviatku, Sldva
I teraz: kondak zo ZaloZenia, ostatné zo Za-
loZenia chrdmu (HS: 269; PZ: 239; HP: 256)

SEP

POVYSENIE SVATEHO KRiZA
]4 Je dokonané. (Jn 19, 30)
Sviatok Povysenia svatého Kriza je jednym
z najhlbsich krestanskych tajomstiev, ktoré
nam pripomina, Ze kriz - znak bolesti, utr-
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penia a smrti - je zdroven znakom najvacsej
Bozej lasky a vitazstva nad smrtou. Jezis,
ktory niesol svoj kriZ az na vrchol Golgoty,
nebol porazeny, ale svojou smrtou otvoril
cestu k ve¢nému Zivotu a zmiereniu ¢loveka
s Bohom. ,Dokonané je!“ znamena, Ze
vSetko, ¢o Boh planoval na spasu sveta, sa
naplnilo. Je to vyrok, ktory prinasa nielen
zaver, ale aj novy zaciatok. Tento moment je
naplnenim prislubov, prekonanim hriechu
a temnoty, a zaciatkom novej éry milosti

a odpustenia. Pribeh Marie, mladej Zeny,
ktora stratila otca pri tragickej nehode,

nam moze pomoct lepsie porozumiet sile
kriza v nasich Zivotoch. Po strate otca sa jej
svet zrutil, pocitovala bolest, smutok, ale

aj hnev na Boha. V hibke svojho utrpenia
vsak stretla kriaza, ktory jej ukazal, Ze kriz
nie je len znakom utrpenia, ale i titechy
anddeje. Prostrednictvom modlitby pri kriZi
zacala prijimat svoju bolest a premienat ju
na zdroj sily a dvery v Boha. Naudila sa, Ze
ak prijmeme svoj kriz s JeZiSom, on nds vedie
k novému Zivotu, kde bolest nie je koniec,
ale cesta k hlbsej laske. Dne$ny sviatok nds
vold, aby sme aj my , povysili“ svoje krize -
svoje tazkosti, starosti, bolesti - a polozili ich
Bohu v modlitbe. Kazdy kriz, ktory nesieme,
mé svoj zmysel, ked’ ho pontikame Panovi,
ktory s nami trpi a ktory premieria nase
slabosti na zdroj sily. Mozno prdve teraz pre-
7ivas tazkeé chvile, ktoré sa zdaji netinosné.
Nezabudaj, Ze nikdy nie si sdm. Kriz Krista je
znamkou BoZej pritomnosti uprostred bo-
lesti, pozyva nas, aby sme aj v utrpeni zacho-
vali vieru a nadej. On povedal: ,Dokonané
jel", aby nam ukazal, Ze vSetko, ¢o prezivame,
je sucastou velkého Bozieho planu lasky,
ktory vedie k ve¢nému Zzivotu.

Liturgia: 1 Kory, 18 - 24, za¢. 125, Jn 19, 6 -
113, 13 - 20. 25 - 28a. 30b - 352 (KriZu); menl.
Casto zo sviatku Povysenia Kriza, zdrzanli-
vost od mdsa (HS: 270; PZ: 241; HP: 257)

SEP | PONDELOK
PRESVATA BOHORODICKA
]5 SPOLUTRPITELKA
VELKOMUCENIK NIKITA
Pri JeziSovom kriZi stala jeho
matka... (Jn 19, 25)
Dnesny tryvok z evanjelia ndm pontika hl-
boky pohlad do poslednych chvil JeZisovho
pozemského Zivota, ked sa jeho pozornost
neobracia len na seba, ale s 1askou sa stard
o svoju matku Mariu, ktord pri kriZi stoji
a trpi s nim. Maria, Presvata Bohorodicka,
sa tak stava Spolutrpitelkou - Zenou, ktora
zdiela utrpenie svojho Syna az do konca.
V okamihu, ked Je7i$ odovzdava Mariu
apostolovi, dava nam vzor toho, ako ma
vyzerat spoloCenstvo viery. Maria prijima
tlohu matky vsetkych veriacich, pozyva
nas k tomu, aby sme sa naucili zit v jednote,

zdielat radost aj bolest a nachadzat ttechu
v spolutrpeni i nadeji. Pribeh jednej zeny
menom Eva nam méze pomdoct pochopit
silu tohto spolutrpitelstva. Eva stratila
manzela, ktory zomrel po dlhej chorobe.
Zazila bolest, smutok a osamelost, no v ro-
dine i v cirkevnej komunite nasla ludi, ktori
s tiou trpeli, modlili sa za fiu a pomahali jej.
Prave tieto vzajomné prejavy spolutrpenia
jej dali silu pokracovat dalej, nacerpat nadej
a skusit znovu milovat a verit. Maria ndm
pripomina, Ze nie sme sami vo svojom utr-
peni. Jej priklad nas udi prijimat a niest kri-
7e druhych I'udi, byt spolutrpitelmi v duchu
lasky a milosrdenstva. Spolocenstvo viery sa
rodi prave tam, kde je miesto na zdielanie
bolesti a vzajomnu podporu. Dnes na svia-
tok Presvatej Bohorodicky Spolutrpitelky
moZeme otvorit svoje srdcia a poprosit
Mariu, aby ndm pomohla zit' s vierou a las-
kou v kazdej skuske zivota, aby sme v jej
priklade nasli utechu, odvahu a nadej.
Liturgia: Gal 2, 1 - 16, za¢. 202; Mk 5,
24 - 34, zac. 21 (radové); Flp 2, 5 - 11, zac.
240; Jn 19, 25 - 27, zad. 61; (Bohorodicke);
predobraz. antif. a blazen.; vchod: ... za nds
ukriZovany..., tropar Krizu a Spolutrpitelke,
Sldva: kondak Krizu, I teraz: Spolutrpitel-
ke; prokimen, Aleluja a pricasten z Povyse-
nia; namiesto Svdty BoZe, sa spieva Tvojmu
Krizu, namiesto Déstojné je, sa spieva
Zvelebuyj a irmos (HS: 273; PZ: 244; HP: 257)
Peter Vasko

SEP |UTOROK
VELKOMUCENICA EUFEMIA
]6 Pohorsovali sa na riom.

(Mk 6, 3¢)
Aké zvlastne je pohor$ovat sa na niekom,
kto robi dobro. V istej dedine ludia opravili
cestu na vlastné naklady. Po mnohych Zia-
dostiach o pomoc im nikto nevyhovel, a tak
sa [udia spoloc¢ne spojili a zrekonstruovali
cestu sami. Po namahavej praci a po za-
pojeni kazdého obcana starosta chcel, aby
sa v okoli vedelo, aki dobri udia tam Ziju,
a tak zavolal reportéra z istej televizie, aby
prisiel natocit reportdz o dobrych ludoch,
ktori sa vedeli zomknut pre dobré dielo. Pri
telefonnej komunikdcii vak zostal zasko-
¢eny, ked mu redaktor povedal: ,A stalo sa
tam nieco vazne, niekoho postrelili alebo
znasilnili?“ Starosta odpovedal: ,Nie, pre-
¢o?"“ Redaktor odvetil: ,Lebo to nebude mat
sledovanost. Ak sa nieco stane, napriklad
havaria alebo vrazda, zavolajte nds a vtedy
prideme. Casto to robime aj my, ak sa
stane nieco zl¢, tizime o tom vediet, ale ak
nastane nie¢o dobré, tak si to bud’ nevs$im-
neme, alebo sa na tom e$te pohorsime
a skonstatujeme, preco to neurobili inac.
Nepohorsujme sa na inych, ale hladajme
chyby na sebe, aby sme sa mohli zlepsovat.



Liturgia: Gal 2, 21 - 3, 7, za¢. 204; Mk 6,1-7,
zal. 22; predobraz. antif. a blaZen. (alebo prva
a druha antiféna zo sviatku a tretia kazdo-
dennad s refrénom sviatku); ostatné zo sviatku
Povysenia (HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

SEP | STREDA
MUCENICA SOFIA A JEJ TR
]7 DCERY VIERA, NADEJ A LASKA

... zacal ich posielat

po dvoch. (Mk 6, 7)
Apostolov posiela po dvoch, aby sa im lahsie
$lo. Lebo ako hovori Kniha Kazatel: ,,Dvaja
st na tom lepsie ako jeden” (porov. Kaz 4, 9).
Posiela ich po dvoch, lebo st dve prikazania
lasky, a to laska k Bohu a laska k bliznemu.
A ldska moze byt minimdlne medzi dvomi.
A tak ako oni aj my méme ohlasovat evanje-
lium nielen slovom, ale aj prikladom svojho
vlastného Zivota. Lebo ohlasovat evanjelium
slovom a potvrdzovat ho skutkami lasky voci
bliznemu je Zivotny $tyl a nie len nauc¢end
teoria. Podobne aj manzelstvo je poslanim
dvoch ohlasovat evanjelium prikladom
manzelského Zivota. Boh ustanovil dvoch,
muza a zenu, aby spolo¢ne krdcali na ceste
spasy. Nespojil ich v tajomstve manzZelstva
s umyslom, aby bojovali proti sebe, ale aby
spoloc¢ne bojovali proti nastrahdm, ktoré
utocia na kazdého z nds. Aby mali navzdjom
v sebe oporu a podporu aj napriek tomu, ze
nikto z nich nie je dokonaly. Preto ich spojil,
aby sa spolo¢ne doplitali a dosli do nebeské-
ho krélovstva.
Liturgia: Gal 3, 15 - 22, za¢. 207; Mk 6, 7
-13, zaC. 23; menl. Casti ako 16. septembra
(HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

SEP | STVRTOK
PREPODOBNY EUMENIOS
]8 DIVOTVORCA

A zacal ich ucit mnohym

veciam. (Mk 6, 34)
Cirkevny otec Teofylakt si v§ima, Ze Pan
dal l'udom to, ¢o je uzito¢nejsie, Cize
pokrm BoZieho slova, a potom dal zastupu
i telesny pokrm. Podobne JeZi$ovo konanie
mozeme vidiet vo viacerych uzdraveniach,
ktoré vykonal. Pri uzdraveni ochrnutého
hovori: Odpuistaju sa ti hriechy, vstar,
vezmi si 16zko a chod. Mozno aj my ¢asto
prosime Boha v modlitbe o nieco, a nedos-
tavame to. Preco je to tak? Pretoze Boh je
dobry Otec a vie, ¢o potrebujeme a kedy
to potrebujeme. Je to podobné, ako ked
dieta prosi rodi¢ov o sladkost a rodi¢ia mu
ju nedavaju. Nie preto, lebo ho nemaja
radi, ale prave naopak - miluju ho a vedia,
7e najprv potrebuje poriadny pokrm, aby
rastlo, a aZ potom mdze dostat to, po om
tazi. Ak by mu to rodicia dali, splnili by
sice jeho prianie, ale neskér by sa dieta sta-
7ovalo na bolesti brucha. Preto doverujme

BoZiemu planu, Ze ak nie¢o nedostavame,
Boh ma pre nas pripravené nieco lepsie.
Liturgia: Gal 3, 23 - 4, 5, za¢. 208; Mk 6, 30
- 45, zaC. 25; menl. Casti ako 16. septembra
(HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

SEP | PIATOK
MUCENICI TROFIM, SABATIOS
]g A DORYMEDONT

... odiSiel na vrch modlit sa.

(Mk 6, 46)
Ctihodny Béda hovori: ,Nie kazdy, kto sa
modli, vystupuje na vrch, iba ten, kto sa
modli dobre a pri modlitbe hlada Boha.
Kto v8ak prosi o bohatstvo, svetsku cest ¢i
o smrt nepriatela, ten vysiela k Bohu pros-
by leziac v najhlbsom bahne.“ Dévod, preco
Pan po prepusteni fudu odisiel modlit sa
na vrch, vysvetluje Jan, ked vravi: ,Ked
Jezi§ spoznal, Ze chct prist, zmocnit sa
ho a urobit ho krdlom, znova sa utiahol
na vrch celkom sam.” (Jn 6, 15) Preto
Jezi$ tuZiac po vztahu s Otcom vystupuje
na vrch, aby sa nedal ni¢im rusit. Napo-
dobriujme Krista a pri modlitbe hladajme
ustranie, aby nds tizby tohto sveta neobrali
ovztah s Otcom. Preto aj my pri modlitbe
nasledujme Krista, ktory nds ucil, ako sa
modlit. Ak si zoberieme modlitbu Otce
nas, je dobré si v§imnut, Ze v nej najprv
prosime o to, aby sa stala BoZia vola, aby
prislo Bozie krdlovstvo, aby sa posvatilo
Bozie meno, a az tak nasleduju prosby o to,
¢o potrebujeme my. A tak naozaj ak dodrzi-
me postupnost prosieb, ani nasa modlitba
nebude len o0 naSom egoizme, ale o vztahu
so samotnym Bohom. Preto vystupujme
v modlitbe na vrch, t. j. vystupujme zo svoj-
ho egoizmu a trdvme ¢as s Otcom, aby sme
vedeli, ¢o je spravne pre nds Zivot.
Liturgia: Gal 4, 8 - 21, za¢. 210; Mk 6, 45 -
53, zac. 26; menl. Casti ako 16. septembra;
zdrZanlivost od masa (HS: 272; PZ: 242;
HP: 259)

SEP |SOBOTA

SOBOTA PO POVYSENI
20 VELKOMUCENIK EUSTATIOS
A SPOL.
... pristupili k nemu jeho uce-
nici a ukazovali mu chrdmo-
vé stavby. (Mt 24, 1)
Pozri, aké stavby. Ucenici vo svojej pri-
rodzenosti ukazuju Kristovi, ¢o dokdzal
¢lovek postavit. Podobne sa aj my chvélime
tym, ¢o sme sami dokazali urobit. Kolko
usilia sme do toho dali. Zabudame vsak
na to, Ze bez Boha by ni¢ z toho neostalo
stat. Podobne ako hovori Kristus Pilatovi:
,Keby ti to nebolo dané zhora...“ (Jn 19,
11b) Nenechajme sa zviest myslienkou, ze
vSetko dokdzeme zvlddnut sami. Jediny,

kto dokdze vytvorit nieCo sam, je Boh,

ale aj napriek tomu utvara spolocenstvo so
svojim stvorenim, o ktoré sa chce podelit.
Dvaja muzi vstapili do restaurdcie, aby

sa naobedovali. Boli to priatelia, ktori sa
nevideli dvadsat rokov. Ked im prinies-

li objednané jedlo, jeden z nich hovori
druhému: ,,Pomodlime sa spolo¢ne ako
kedysi?" Ten druhy mu odpoveda: ,Naco sa
méam modlit, ved na to v8etko, ¢o idem jest,
som si musel zarobit vlastnymi rukami, ni¢
mi nespadlo samo. Sam sa musim postarat
o seba, takZe d'akovat akémusi Bohu za to,
¢o je moje, je nezmysel.“ Ten prvy sa len
pousmial a dodal: , Keby ti Pan nepoZehnal
prdcu, ni¢ z toho by si nemal. Lebo Boh
stvoril aj teba a dal ti vSetko, ¢o méas vo
svojom Zivote. To, ¢o si vSak vybudoval ty,
je len tvoja velkd pycha, pre ktort nevidis,
ako ta Boh pozehnava.

Liturgia: 1 Kor 4, 17 - 5, 5, za¢. 132; Mt 24,
1-13, zac. 97 (radové); 1 Kor1, 26 - 29,

zac. 125b; Jn 8, 21 - 30, za¢. 30 (sobota

po Povys.); menl. Casti ako 16. septembra
(HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

A THINEDELA o
NEDELA PO POVYSENI
2] PATNASTA NEDELA
PO PATDESIATNICI
ZAKONCENIE SVIATKU
POVYSENIA
Kto chce ist za mnou, nech za-
prie sam seba, vezme svoj kriz
a nasleduje ma. (Mt 16, 24)
Boh je laska. Ak Boh ddva ¢loveku zdkon, tak
je postaveny na laske, pretoZe aj vnutrotro-
jiné vztahy su tvorené na laske. Dokazom
je Desat Bozich prikdzani, z ktorych prvé tri
sa tykaju lasky ¢loveka vo¢i Bohu. Dalsich
sedem nas udi vztahu ¢loveka k svojmu bliz-
nemu. A tak mé6Zeme vidiet, Ze Boh od nas
nechce stavby, majetky, materidlne veci, ale
chce mat s nami osobny vztah. Ak mame
vztah s Bohom, potom ovocie toho vztahu,
teda lasku mozeme dévat svojim bliznym.
Preto ked Kristus zomrel na kriZi, dal ndm
najvacsi dar lasky - seba samého. Aj dnes,
ked zakoncujeme sviatok Povysenia svitého
KriZa nad celym svetom, méZeme vnimat
tento velky dar lasky pre nas. Ale slovo kriza
nechceme poctivat'v nasom zivote. Casto by
sme chceli, aby ndm ho Kristus zobral. Preco
je to tak? PretoZe si neuvedomujeme, Ze pra-
ve ten nas kriz, ktory prijmeme, nés privedie
do nebeského kralovstva. Preto nas aj sam
Kristus pozyva prijat svoj kriz: ,Kto chce ist
za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme svoj
kriz a nasleduje ma.*
Liturgia: 2 Kor 4, 6 - 15, za¢. 176; Mt 22,
35 - 46, za¢. 92 (radové); Gal 2, 16 - 20,
zac. 203; Mk 8, 34b - 9, 1, za¢. 37 (ned.
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Po Povys.); predobraz. antif. a blazen.;
vchod: ... ktory si vstal z mrtvych..., tropar
6. hlasu a z Povysenia, Sldva: kondak hlasu,
I teraz: z PovySenia; namiesto Svity Boze,
spievame Tvojmu Krizu; prokimen, Aleluja
a pri¢asten nedelny a z Povysenia; namies-
to Déstojné je sa spieva Zvelebuj a irmos
(HS: 146, 272; PZ: 242; HP: 259)

SEP | PONDELOK
HIEROMUCENIK FOKAS
22 . ked' karhal tetrarchu
Herodesa pre Herodiadu...
(Lk 3,19)
Ked kral David zhreil s Betsabe, prisiel
k nemu prorok Natanael, aby ho napome-
nul. David uvedomujtic si svoje konanie
vsttpil do pokania a prosil Boha o odpuste-
nie. David potreboval pokarhanie a po-
mohlo mu to. Kral' Herodes bol pokarhany
Janom Krstiteflom mnohokrat. Ako hovori
evanjelium, ¢asto bol v rozpakoch, ked
poctval Panovho predchodcu. Nepomohlo
mu to. Preco? PretoZe bol natolko zaslepe-
ny hriechom a svojim okolim, ze nedokézal
hladat pravdu. Preto sa ani my nenechajme
zaslepit hriechom, ale po¢tvajuc Bozie slo-
vo kriticky pozerajme na svoj zivot, aby sme
mohli vsttpit do nebeského kralovstva.
Liturgia: Ef 4, 25 - 32, zac. 227, Lk 3,19 -
22, zac. 10; kazdodenné antif.; menl. ¢asti
z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

SEP |UTOROK

POCATIE JANA KRSTITELA
23 .mysleli si, Ze je synom

Jozefa . (Lk 3, 23)
Po precitani rodokmeﬁa Jezisa Krista si mé-
Zeme povedat, Ze to je len na vedomost, ale
nie na duchovnost. Nie je to vSak pravda.
Ak sa pozrieme na rodokmen JeZisa Krista,
ndjdeme tam ludi, ktori mali svoje hriechy,
svoje tazkosti, ale aj radosti. Ale v evanjeliu
nie st uvedené vsetky mend od Adama
po Krista. St tam uvedeni ti, ktori hladali
cestu k Bohu, aj ked boli hriesni. Uve-
domovali si, Ze bez Boha ich Zivot nie je
naplneny. Preto pozerajic na mend v ro-
dokmeni hladajme Zivotné pribehy, ktoré
ndm mézu byt prikladom na dosiahnutie
nebeského kralovstva. Ale priklady hodné
nasledovania pre nebeské kralovstvo ne-
musime hladat len v Kristovych predkoch,
ale aj v Kristovych nasledovnikoch, t. .
u tych I'udj, ktori sa vzdali svojho vlastného
zivota len preto, aby s Kristom mohli byt vo
vecnosti. Kto su ti nasledovnici Krista? Ti,
ktori su Cirkvou vyhlaseni za svatych.
Liturgia: Ef 5, 20 - 26, za¢. 230; Lk 3, 23 - 4,
1, za¢. 11 (radové); Gal 4, 22b - 31, zac. 210b;
Lk1, 5 - 25, zac. 2 (Predchod.); predob-
raz. antif. a blaZen.; menl. ¢asti z Pocatia
(HS: 277; PZ: 248; HP: 261)
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SEP | STREDA

PRVOMUCENICA
24 A APOSTOLOM ROVNA TEKLA

V tych drioch nic nejedol.

(Lk 4, 2)
Svaty Jan Zlatousty hovori: ,JeZi$ vsak velmi
rozumne pri poste neprekrocil pocet dni,
kolko sa postili oni. Aby si nik nemyslel, ze
prisiel ako prelud a neprijal pravé telo, ¢ize
je nad ludskd prirodzenost. Kristus ndm
tymto konanim ukazuje potrebnost postu
aj v nasich zivotoch. U¢i nds, ze diabol ma
predovsetkym tri zbrane, ktorymi sa zvyk-
ne vyzbrojovat, aby porazil mysel ¢loveka.
Jedna je obZerstvo, druha chvastavost, tretia
ctiziadost. Zacal teda tym, ¢im uz zvitazil,
a to nad Adamom. Nau¢me sa teda chranit
pred obZerstvom a prepychom, lebo st to
diablove zbrane. Pozerajme na svitych, ako
bojovali s démonom, a v§imnime si, Ze dia-
bol pouziva stale tie isté overené ndstroje,
nad ktorymi mnohi s Bozou pomocou zvi-
tazili. Preto pouzivajme duchovné zbrane,
ktorymi sd: post, modlitba a almuzna. Tri
zakladné piliere duchovného Zivota.
Liturgia: Ef 5, 25 - 33, za¢. 231; Lk 4,1 - 15,
za¢. 12; kazdodenné antif.; menl. ¢asti zo
stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

SEP | STVRTOK

PREPODOBNA EUFROZINA
25 . v sobotu vosiel do sy-

nagogy a vstal, aby cital.

(Lk 4, 16b)
V sobotu sa zidia schadzali do synagdgy, aby
tam zanechali svetské zaleZitosti, zotrvali
tam s tichym srdcom a rozjimali nad pri-
kazaniami zakona. Preto ¢itame, Ze podla
svojho zvyku vosiel v sobotu do synagogy.
Preco vstupujeme do chramu v nedelu my?
Pre akusi mftvu tradiciu alebo ¢o by o mne
povedali ini? Kristus vstupuje do synagogy
preto, aby sa v modlitbe stretol so svojim
Otcom. Preto aj my si mame vediet vyhradit
ten jeden den, ktory dame Bohu, nie ako po-
vinnost, ale ako vysadu, Ze m6zeme budovat
spolocenstvo s nasim nebeskym Otcom.
Ale aj ked prideme so spravnym umyslom
do BoZieho chrdmu, ¢asto ndm mézu utekat
myslienky k inym svetskym veciam, preto sa
modlime srdcom a nie len tstami.
Liturgia: Ef 5,33 - 6, 9, zac. 232; Lk 4,16 -
224, za¢. 13; kazdodenné antif.; menl. Casti
zo Stvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

SEP |PIATOK

26 ODCHOD DO VECNOSTI
SVATEHO APOSTOLA

A EVANJELISTU JANA

TEOLOGA

.. iba k onej vdovy do Sarep-

ty v Sidone. (Lk 4, 26)

Ctihodny Béda pise: ,Sidon sa preklada ako
marny lov a Sarepta ako oheri alebo nedos-
tatok chleba.“ Oboje vyjadruje pohanov,
ktori sa venovali marnemu lovu, ¢iZe sluzili
zisku a zaleZitostiam sveta, a trpeli ohifiom
telesnych ziadostivosti, ako aj nedostatkom
duchovného chleba. Elias, ¢ize proroc-

ké re¢, potom, ako sa vytratilo chapanie
Pisma, prisiel pre neveru Zidov k Cirkvi,
aby ho prijala, a on Zivil a osviezoval srdcia
veriacich. Podobne Kristus ako Elias prisiel
medzi [ud, ale nie v8etci ho prijali. Niektori
tazili len po zazrakoch. PretoZe oni mali
int1 predstavu o Kristovi - ako o velkom bo-
jovnikovi a nie o pokornom Bozom Synovi,
ktory laskou dobyja ludské srdce. Po akom
Kristovi tazime my? M4 sa prispésobovat
nasim predstavam? Alebo budeme ako
vdova zo Sarepty doverovat Bohu aj v tych
najtazsich situdcidch nasho zivota?
Liturgia: Ef 6, 18 - 24, zac. 234; Lk 4, 22 -
30, za¢. 14 (radové); 1]n 4, 12 - 19, zad. 73b;
Jn19, 25 - 27; 21, 24 - 25, zad. 61 (svaté-
mu); predobraz. antif. a blazen.; menl.
Casti z Odchodu Jana; vol'nica (HS: 278;
PZ: 249; HP: 262)

SEP |SOBOTA
MUCENIK KALLISTRAT
27 . lebo jeho slovo malo moc.
L|< 4,32)

Oni zash nad jeho u¢enim, lebo jeho slovo
malo moc. JeZiovo slovo malo stale velka
moc. Ako povedal, tak sa aj stalo. Preto

aj 0 Bohu hovorime, ze je nemenny. Ked
povedal Lazarovi aby vysiel von, tak mftvy
vysiel, ked povedal ochrnutému, aby vstal
avzal si 167ko, tak to aj urobil. BozZie slovo je
7ivé a md moc. No ako je to s nasim slovom?
Casto vedieme prazdne debaty, aby re¢
nestdla. Ohovarame, posudzujeme, oso¢u-
jeme neuvedomujtic si slova JeZisa Krista

z Matti$ovho evanjelia: ,ludia sa budu v den
stdu zodpovedat z kazdého daromného
slova, ktoré vyslovia“* (Mt 12, 36) Isty velmi
jednoduchy mnich zijaci v klastore nie
velmi podla poriadku zomieral na smrtelnej
posteli. Usmieval sa a zomieral velmi pokoj-
ne. Mnisi, ktori stali okolo neho a vedili, Ze
nezil velmi prikladnym sposobom Zivota, sa
¢udovali, ako je mozné, 7e zomiera v pokoji
anema strach. On im odpovedal: ,Viete,
cely Zivot som sa snazil zit podla JeziSovho
prislubu: ,Nesudte, aby ste neboli stde-

ni (Mt 7, 1) Nikoho z vis som nesudil, aj
napriek tomu, Ze vy ste ma Casto odstdili.
Preto verim, Ze ma Boh neodsudi, ale spasi.*
Dajme pozor na kazdé slovo, ktoré vycha-
dza z nasich tst, aby nds moc nasho slova
neodsudila na ve¢né zatratenie, ale na ve¢nu
oslavu v nebi.



Liturgia: 1 Kor 15, 39 - 45, za¢. 162; Lk 4, 31
- 36, zac. 15; kazdodenné antif.; menl. casti
zo soboty (HS: 160; PZ: n15; HP: 115)

SEP

SESTNASTA NEDEL'A
28 PO PATDESIATNICI

PREPODOBNY VYZNAVAC

CHARITON

Zatiahni na hlbinu... (Lk 5, 4b)
Dnesny svet nds vola k zazitkom, aby sme
si uzili. Ved Zijeme len raz, a preto to treba
vyuzit a nehladiet, ¢i je to hriesne alebo nie,
¢i mi to prinasa aj dlhodoby prinos alebo len
krétkodoby pozitok. Dnesné evanjelium nds
pozyva zatiahnut na hlbinu. V ¢om zatiah-
nut na hlbinu? Rozmerov je mnoho - vztahy
k bliznym, duchovny Zivot, zodpovednost,
dovera... Zoberme si priklad toho, ako du-
chovny Zivot tento svet postiva do Gstrania.
Uprednostiiuje sa kult tela, konzumny spb-
sob Zivota. Zahladenie sa do seba. Ale ¢lovek
nie je len telesna, ale aj dusevnad bytost.
Dusa je nositelom nasho ja. Ako by vyzerala
nasa dusa v porovnani s nasim telom? Vyska
dospelého ¢loveka je priblizne 180cm a véha
8okg. Aka pomyselnt vysku by mala nasa
duga? Nebola by malého vzrastu a podvy-
7ivena? Kolkokrat sa zabudneme modlit,
mozno nepristupujeme k sviatostiam, preto-
7e si povieme, ved na Paschu staci. Neviem,
¢i by bolo dostato¢né pre nase telo nasytit
saraz za rok. Ale s dusou to skiisame casto.
Nechéme ju trpiet, neddme jej duchovny
pokrm. Preto aj my potrebujeme zatiahnut
na hlbinu vo svojom duchovnom Zivote,
aby nasa dusa nebola podvyzivend, ale silna
aaby vedela odolavat hriesnym vasiiam
prichadzajticim od tela a sveta.

Liturgia: 2 Kor 9, 6 - 11, za¢. 188; Lk 5,1 - 11,
za¢. 17 (radové); 2 Kor 4, 6 - 15, zad. 176;

Lk 6, 17 - 233, zac. 24 (prepod.); predobraz.
antif. a blazen.; tropér 7. hlasu a Charito-
novi, kondak hlasu, Sldva, Charitonovi,

I teraz, podla predpisu; prokimen, Aleluja
a pri¢. hlasu a Charitonovi (HS: 150, 279;
PZ:104, 251; HP: 105, 264)

SEP | PONDELOK
PREPODOBNY KYRIAK
29 PUSTOVNIK
Simonovu testinG trapila vy-
soka horacka a oni ho prosili
za nu. (Lk 4, 38)
Spasitel uzdravuje chorych niekedy
na prosby, niekedy sim od seba a ukazuje,
ze pri chybéch a chorobach vzdy vypocuva
modlitby veriacich a nezriedka da poznat
i tie, o ktorych v6bec nevedia. Zbozne
prosiacim odpusti i nepoznané, podla Zia-
dosti Zalmistu: ,Kto vie o v8etkych svojich
pobladeniach? O¢ist ma od chyb, ktoré si
neuvedomujem. (Z 19, 13) Aj my vo svojom
Zivote mame mnozstvo nevedomych
hriechov. Kristus uzdravuje vedome aj
nevedome, pretoze ak chceme byt spaseni,
musime byt oCisteni od vSetkych hriechov.
Podobne ¢lovek hlada pri¢inu kazdej
choroby - aj tej vnuitornej, nielen vonkajsej.
Lebo ak chce byt zdravy, musi byt vylieceny
z veci viditelnych i neviditelnych. Kristus
v8ak odpusta hriech a lie¢i telesné nedu-
hy ina¢ ako ¢lovek. Petrova svokra bola
chord a Iudia jej nevedeli poméct. Bola to
liecitelna choroba. Jezi§ svoju moc ukazal
na sposobe uzdravenia, ked urobil to, ¢o le-
kar v ziadnom pripade nedokazal. Po prej-
deni horticky pacienti potrebujt vela ¢asu

na obnovu predchadzajiceho zdravia.
Vtedy sa vSak vSetko udialo naraz. Preto
nestracajme nadej na uzdravenie a odpus-
tenie, ale prosme s nddejou, aby nam Boh
prejavil svoje milosrdenstvo.

Liturgia: Flp1,1- 7, za¢. 235; Lk 4, 38 - 44,
zac. 16; kazdodenné antif.; menl. ¢asti

z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

SEP |[UTOROK
HIEROMUCENIK GREGOR
30 Pane, ak chces, m6zes ma
ocistit. (Lk 5, 12b)

Jezi§ chce a tak ocistuje. Ale podstatnd je
ta prosba malomocného ¢loveka. Aj my by
sme Casto od Boha chceli, aby nam nieco
splnil, ale sami tomu neverime, a tak nas
nasa pochybnost obera o dar od Boha. Ale
¢o je podstatné prosit od Pana? Odpoved
nachidzame v dne$nom prvom ¢itani: ,Aby
ste vedeli rozoznat, o je lepsie, a aby ste boli
Cisti a bez hany pre Kristov den, plni ovocia
spravodlivosti“ (Flp 1, 10) Muz z evanjelia
prosi o telesné ocistenie, aby mohol Zit
plnohodnotny Zivot v spolocenstve medzi
ud'mi, pretoze malomocni boli vy¢leneni
zo spolocenstva. Aj my sme ¢asto akoby du-
$evne malomocni. To znamend, ze ak Zijeme
vo vedomom hriechu, sme duSevne chori
a nasa dusa trpi. Ak by sme zomreli v stave
tazkého hriechu, aj nasa dusa by bola odsu-
denad na priestor mimo nebeského spolo¢en-
stva. Preto aj my dnes spolu s malomocnym,
uvedomujuc si svoj hriech, prosme Pana,
aby nds uzdravil, ak chce, aby sme mohli
patrit do nebeského spoloc¢enstva.
Liturgia: Flp 1, 8 - 14, za¢. 236; Lk 5, 12 -
16, za¢. 18; kazdodenné antif.; menl. ¢asti
z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

Dévid Rybovi¢

Na konci skolského roka som citila velké fyzické aj psychické
vycerpanie. Pripisovala som to nepokojnym nociam, ked som
dojcila osemmesacénu deérkuy, a naroénému ukoncovaniu skol-
ského roka starsich deti. Tesila som sa, Ze aspon $kola na ¢as
odpadne a vsetci si vydychneme. No hned v prvé dni prazdnin
som zacala mat vysoké horticky. Diagnoza - zapal plic - ma
donutila dovolenkovat' v nemocnici. Zrazu vetko, ¢o sme
planovali, i$lo do tizadia, pretoze bolo treba zvladnut odstave-
nie malej a chod domécnosti - a to vsetko bezo mnia. Hoci prvé
dni v nemocnici boli psychicky naro¢né, necitila som krivdu
ani hnev. Uvedomovala som si, Ze Pan mi cez moje telo uz dlho
naznacoval, Ze je ¢as spomalit, ale, samozrejme, ako mnohé

z nds som sa riadila heslom: Nevladzes? Tak zaber! Pobyt v ne-
mocnidi, 3j ked vynuteny, bol pre mia velkym darom od Otca.
Casom, ked mi $epkal, ze chce, aby som bola zdravé a oddyc-
hnutd, a ked mi ponukol priestor na prehodnotenie mnohych
oblasti v mojom doterajsom fungovani. A najma ¢asom, ked
som si po dlhom maraténe mohla oddychnut a poriadne sa

vyspat.

Vedel som, Ze najtazsia bude prva noc. Noc bez mamky a jej
mliecka. Uistoval som sa, Ze to zvlaidnem. Prosil som Pana
osilu, trpezlivost a lasku, aby bol so mnou. Zrazu musela aj
moja najstarsia deéra, ktord méa dvanast rokov, niest rodicov-
ské bremeno. Prva noc na rukach a vela placu. Nachodil som
kilometre, ale dali sme to! VSetci spolu, neseni modlitbami
nasich veriacich, ludi z nasho spolocenstva a dalsich znamych
¢i neznamych. A ¢o mi okrem rodiny a znamych velmi po-
mohlo? Ked sme mali veci na poriadku. Kazdy vedel, ¢o je jeho
tiloha, a robil to. Vedeli sme, Ze musime stat pri sebe. Ze sme si
navzajom oporou a posilou. V takychto chvilach sa velmi tazko
hlada ¢as na rozjimav modlitbu ¢i na modlitbu vébec. Skér to
bol ¢as strelnych modlitieb a opakovania naucenych zalmov,
ale bol to ¢as s Panom uprostred nas. Bol to ¢as, ked som mal
v Iudoch okolo nas moznost vidiet Krista ovela lahsie. Ci azda
nejde o to? Aby sme videli Krista v bratovi a sestre a aby sme
priniesli Krista vSade, kde sme? Nech nds teda aj cez veci, ktoré
nie st také, ako by sme v tej chvili cheeli, Pan ¢oraz viac pretva-
ra na svoj slavny obraz. (Katarina a Vladislav Mar¢akovci)
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Skvrna v l'udskujch
dejinach

Ked' pred tridsiatimi rokmi narody sveta
zacinali dychat radostnejsim dychom
povojnového Zivota, vtedy svet s hrézou
prijal spravu, Ze 6. augusta 1945 zhodilo
americké lietadlo prvd atémovd bombu
na japonské mesto Hiro3imu.

Prikaz na pouZitie prvej atdmovej

bomby v dejinach ludstva dal americky
prezident Truman. Vo svojich Pamdtiach
napisal: ,Dal som sthlas na pouZitie
bomby. Konecné rozhodnutie, kde

a kedy sa atémova bomba pouZije,
zaleZalo odo mna." Truman chce tak pre-
vziat na seba zodpovednost za pouZitie
bémb, aby upokojil svedomie vedcov

a vojakov. Av3ak 3éf Manhattanského
projektu, general Groves, nedoprial
Trumanovi ani td troSku pochybnej slavy
a uviedol vec na spravnu mieru. ,Truman az
tak vela neurobil, ked povedal dno. V tom

Case bolo treba velkej odvahy povedat nie."

Trumanovo vyhlasenie neupokojilo

a nemohlo upokojit tych, €o jeho rozkaz
vykonali. Sved¢i o tom aj dnes uz na ce-
lom svete zndmy pripad byvalého majora
letectva Spojenych Statov Clauda Roberta
Eatherlyho..

Major Eatherly bol povereny zhodit tito
straSnd zbrar na niektoré zo Styroch vybra-
nych miest — HiroSimu, Kokuru, Nagasaki
alebo Nugatu. A tak po ddékladnej priprave
bola 6. augusta zhodena prva atémova
bomba na Hirosimu a o tri dni neskorsie,

9. augusta, na druhé japonské mesto,
Nagasaki.

HiroSima a Nagasaki, prvé obete atomovej
bomby, st velkym vykri¢nikom celému
svetu a nltia svet, aby postavil mocn( hra-
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dzu proti novodobym spdsobom vrazdenia
ludstva. Do Zivota sa dostala zbran, ktorej
smrtiaca Uc¢innost presahuje kazdd fantaziu
ludského ducha. Clovek zneuzil vedu a vraz-
dil takym sp&sobom, ktory nema dosial
paru v dejinach...

Na ohavnost pustoSenia japonsky lud

a s nim narody celého sveta nemozu
zabudn(t. HiroSima a Nagasaki ostand
navzdy &iernou Skvrnou v dejinach ludstva.
SG vystrahu i vyzvou, aby sa podobné
udalosti uZ neopakovali. Na tomto zaklade
by si ludia mali podat ruky k spolupraci

a spolo¢nému Gsiliu za vitazstvo mieru

na zemi medzi ludmi dobrej véle, ako to
zvolal Eatherly, ktory si uvedomil dosah
svojho ¢inu: ,Zd4 sa mi, Ze ti, ktori spia pod
popolom HiroSimy, placi a volaja po mieri.
Dufam, Ze ludia mdZu spolocne ruka v ruke
vybudovat lepsi svet..." (FrantiSek Dancék,
Slovo 1975/8, s. 4)

Nepodcenujme malé nebezpecenstva

Na lesnom svahu v State Colorado leZi kmen obrovského stromu. Znalci prirody ho-
voria, Ze stal v pralese vySe Styristo rokov. Ked' Kolumbus pristal v San Salvadore, bol
iba malym stromcekom, a ked' zakladali Plymouth, mal polovicu svojej terajsej vysky.
Pocas jeho dlhého Zivota don Strnastkrat udrel blesk a za starocia nad nim prehrme-

lo nespocetné mnozstvo lavin a vichric. V3etko ustal. Nakoniec vsak obrovsky strom
napadli malé chrobaciky. Prehryzli sa mu cez kéru a pomaly ho nicili zvnitra tym, Zze mu
svojimi slabymi, ale vytrvalymi Gtokmi odCerpavali sily. Lesného obra, proti ktorému
ni¢ nezmohli starocia, ktorého neroztal blesk ani nevyvrétila vichrica, pomaly premohli
drobné chrobéciky, ktoré ¢lovek rozmliazdi medzi dvoma prstami. (spracovala Adriana

Matolékova)
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0 reznoch
a semafore

Stojim pred priechodom pre chod-
cov. Svieti Cervena. Jedna mamicka,
ktora drZi za ruku dieta, sa vyberie
cez cestu. Vedla mna stoja dve

Zeny, jedna si nadvihne slnecné oku-
liare: ,No vidis to? Je normélna? Ucit
malé dieta, Ze mbZe ist cez cestu aj
na Cerveny? Strasné!™ Ako na pokyn
sa v tom momente zjavi vedla nés
asi devatrocny chlapec s ruksakom.
VSetci stojime, on sa v3ak obzrie vla-
VO, Vpravo a rozbehne sa cez cestu.
Takisto na ¢ervend. ,No prosim, dalsi
priklad vybornej matky," uz si len
rezignovane vzdychne ved|a stojaca.
Co sa za mladi nautis.., preblesne mi
hlavou.

0 dva dni sa ocitam na posvadob-
nych dozvukoch. Mamy s detmi

sG uz doma, na dvore ostala Cisto
muZska zostava a ja. Mam Ulohu
vodicky, a tak sedim. Nie je to zlé,
panska zostava plne akceptuje moju
pritomnost. A tak sondujem, ¢o sa
odohrava v dusiach a hlavach chla-
pov s rozviazanymi jazykmi. Dozviem
sa, Ze okrem vizualnych prednosti
Zeny sa eSte stdle rata, ked' ma novd
nevesta v dedine ,zahradku poradrie
okopanu®. \ tomto pripade sa to
ocakava, lebo ,to od Vranova dzifce"
,Bo to take z bytovky ani za pohar
vodi nestoji." Ked' sa schuti zasme-
jem, strhnem na seba pozornost. A ja
som vari z bytovky? Ked' prizndm, Ze
z dediny, vydychnu si. Lebo ,Sak kec
zvalala, ta ti nasa’, dostane sa mi
pocty i dalSieho Strngnutia na moje
zdravie. ,Sak i taka fajna $i, jak suco,"
zhodnoti najstarsi ujco, ¢o auto-
maticky pripiSe tomu, Ze som isto
odchovand na poriadnej strave. Nie
ako vedla sediaci muz, o ¢osi mladsi
odo mna. Ten vraj uz dvadsat rokov
nezjedol rezen. Trauma z detstva.
Ako malému mu sused povedal:
,Kec budzes jejsc riski, ta ce sviria
zoZere!" A tak ma fesak tridsiatku

na krku a svinke sa Uctivo vyhyba.
Co sa za mladi nauts..., to ta bude
straSit i v dospelosti. Niekto kluckuje
na Cervenl pomedzi auta, niekto
pomedzi misy s rezfiami. (Méria
Dudova-Basistova)
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YP ST I CARTACRATPACH UTRZKY
/} PTSPSOT 6 OACEVAR Cestovatel, ktory s velkym nadsenim $tudoval pomery v r6z-
' K EAACNASNLDTLIZIM nych krajindch, zazil v Indii kultGrny $ok. Odrazu ho véetko
AMKLLLIITAOAI ADESO zatazovalo: podnebie, stravovacie a ubytovacie pomery, neci-
ZMOPI KT CTUDNPPVPLEO Z tatelné tvare ludi... Nakoniec mu praskli nervy pre malickost.
S K TOI POAIJAOOANAD O Pridelili mu izbu, v ktorej na velké zdesenie nasiel skaredt
. o -~ tucnu jastericku.
$sLDOSTOINOSTSTHEHB Hchtl jastencia
I lf EVTEMVSNATUAUA »S takym nie¢im byvat nebudem!“ No akokolvek sa namahal
Y COONELOKAOLACGHH chytit ju, vZdy mu ugla a skryla sa. Bol prili§ hrdy na to, aby pop-
DDPDLOBUCTTUSI KA ADOA rosil o pomoc, a hoci to sprvu bolo tazké, postupne sa uéil s fiou
EAUEAOVI SOVNTRRM zzivat. Po Case si zvykol a ked vstupoval do izby, jeho prvy po-
RETSTAVEGBNTICATIK.Y hlad patril jastericke. Neskor jej dal meno. Stala sa mu takmer
artnerkou na rozhovor. Zacal si v§imat jej pozitivne vlastnosti.
VAKAOECOSORPMDAA R e yass
Jastericka pozierala moskyty a tie sa dalej nerozmnozovali,

a netrapili ho. Vtedy si uvedomil, ze jeho problém nespocival
v prostredi, kde sa nachddzal, ale v iom samom.

Tajnicku osemsmerovky tvori 37 nevyskrtanych pismen.

Autor: Marek Pataky. Legenda: ALTAJ, BAHAMY, BALADA, CESTO, Ako mozno zmierit dvoch nezmieritelnych nepriatelov? Naucte

CLONA, D|VOST, DOSTOJNOST, EDiC|A, ETANOL, ETAPA, EVITA, sato od obyéajného hrnca. ]eho tenké dno nemdoze zmierit
KLEPY, KOLENO, KOLKY, MATKA, MELASA, OLOVO, OMELETA, OSIVO, nepriatelské Zivly - ohen a vodu, ale nuti ich k vzdjomnej spo-
OSNOVA, 0SUDY, OVOCIE, PANNA, PAROH, PILOT, PISMO, PITVA, lupréci. A pritom sa nemiesa do ich zaleZitosti - vodu nechava
PLAST, PODVOD, POSUCH, POSTA, POTAH, POVOD, PROSO, PSOTA, vodou a oheti ohiiom. (spracovala Adriana Matolakova)

SACHARID, SAUNA, SAVANA, SNINA, SOBOTA, STAVEBNICA, STOPAR,
SANCA, SKODA, SKOLA, STICA, TAINOSTI, UHORKA, VALACH, VREDY,
ZELER, ZMESI
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Waorat, doypordee by wal bt podobu,
aho hed ide diofo do Sslhy.

Dnes na hodinku, aojtna na doe,

o hed bude eite plakat,
oSl to. doweov.

Na Slovensku
neslovenske

Slovensky Madar sa zamestnal v deratizacnej
firme. Pride k dverdm, zazvoni a hovori:
.Hladdm mysa." , Ktorého MiSa? Zuzinho bra-
ta?" ,Nem Zuzin brat.., potkanov sestra."

Ste tu vSetci Slovaci?
Jgen!”

A ¢o tam vzadu?"
Jady taky.."

Pride Zahorak k lekarovi a na hlave ma samé
opuchy a modriny. Lekar sa cely zhrozi a pyta
sa ho: ,,PaneboZe, ¢o sa vam stalo?!"

LAle, 3eu sem s bratom na hriby a jak sme tak
8li, unaveni sme si lehli do trvy a zaspaui
sme. Zrazu sa len tak zobudzim a tddka zmija
mi lézua po hlave!"

.Paneboze, a to vas tak dostipala?"
.Nascesci, nescihua, lebo brat ju scihou lopa-
td umlacic!

Hodina zemepisu v madarskej skole:
.Laszlo, pozri na glébus a povedz mi, o je to
0s.",0s, to je taky velky paskovany much."
Pista Se pita Ferija:

,Cuj tu... dze &i kupil taku ko3ulu?"

13, poslali mi ju z Pariza."

.Z Pariza??? A to daleko od Orkucan?"

.13, das dva tidic kilometre.”

.Dik, jaki zapadakov a jake Sumne ko3ule.."

Preco musel Herman Lank putovat zo Spisské-
ho Hrhova do Rima?

Ako sa vola autorka Akatistu poZehnania
rodin?

Odkial' pochadzal svéty hieromucenik Six-
tus I, rimsky papez?

Aka knihu napisal polsky kapucin Ksawery
Knotz, ktory sa venuje pastoracii manzelov?

Kolko piesni ndjdeme na druhom EP-ku Petra
KKfemena s nazvom Vdacnost?
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BIBLICKA DOPLNOVACKA

Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate Styri Gdaje: skratku knihy, &islo kapitoly,
Cislo ver3a a poradie slova.

A B C D E F GH I J K L M N O P

LEGENDA: A: Nm 19, 20, 13; B: Jdt 16, 4, 16; C: Lk 21, 2, 3; Ez 22, 19, 6;

D: Mich 3, 11, 3; Ex 13, 10, 3; E: 1 Krn 3, 19, 6; F: Zjv 2, 8, 2; G: Hab 2, 11,

2; Sir 31, 12, 4; H: Sk 1,1, 5; Kaz 4, 12, 4; [: Jon 1, 4, 6; Nah 1, 1, 5; J: Mt 24,
48, 5; Zach 6, 12, 14; K: Jn 19, 31, 1; Mt 11, 8, 6; L: Mt 10, 3, 4; 1 Sam 13, 9, 6;
M: 1 Mach 15, 22, 7; N: Jdt 7, 14,3; Mud 3, 5, 2; O: Mt 12, 40, 4; Gn 10, 3, 4;

P:Amé6, 3,7 2
112 1 3 2
NONOGRAM 221 1111222
W81 15810101111232
Pravidl4 tejto logickej hadanky 11131111 1211121

sU jednoduché. V mriezke vyplri- 9.2
te Stvorce farbou. Vedla stlpcov 34111
a nad radmi ¢i stlpcami s uvede- 2511
né dlzky farebnych Gsekov, ktoré 231
sU prerusované bielymi Gsekmi
bez oznacenia ich dizky. Vasim 341
cielom je zloZit cely obrdzok 2311
a zaslat do redakcie, €o zobrazu- 811
je. Obrazok je rozdeleny na $tyri 81
Casti, takze vase odpovede 1123
¢akame po Styroch islach. 15
Vylosovaného vyhercu odmeni- 1
me hodnotnou cenou. 11
131111
Riesenia zasielajte na adresu: 1
SLOVO, Hlavna 3 M
080 01 Pre3ov

alebo inzercia@casopisslovo.sk.

Spravne riesenia z jinového disla:

KriZovka: Nech sa medzi vami vetko deje v laske.
Osemsmerovka: Nikdy nie je dévod stracat nadej.

Medzi riadkami: 1.V knihe Vyznania 1, 1.1; 2. v 13. storodi; 3. DVD o Matke

Terézii; 4. z roku 1360; 5. 850 turistov
Biblicka doplriovacka: Ak vies o tom snivat, mdZes to aj dokazat.

V jilovom losovani bola zo v3etkych rie3eni vylosovana pani Marianna Zorvanova zo Sta-
rej Lubovne.



JUBILEA KNAZOV

Rastislav Dzurjov€in - 4. september - 50
rokov Zivota; vladyka Peter Rusndk - 6. sep-
tember - 75 rokov Zivota; Peter Fedor - 15.
september - 35 rokov kriazskej vysviacky;
Marek Brody - 15. september - 20 rokov
kriazskej vysviacky; Frantisek Fedorisin — 15.
september — 20 rokov kfiazskej vysviacky;
Pavol Niznik - 16. september - 35 rokov kiaz-
skej vysviacky; Marek Petro — 16. september
- 35 rokov kiazskej vysviacky; Igor Zimovcak
- 16. september - 35 rokov krniazskej vysviac-
ky; Jozef Ivan - 17. september - 30 rokov
krazskej vysviacky; Metod Marcel Lukacik -
30. september — 50 rokov Zivota

Srdecne blahoZeldme a prajeme
mnohaja i blahgja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - september

50 rokov: otec Rastislav Dzurjov¢in, Michalov-
ce; Peter Sabo, Priekopa

60 rokov: Viera Adamov3, Brezina

70 rokov: FrantiSek DZuppa, Michalovce;
Marta Ivanko-Macejové, Sarisské Michalany;
Anna Kapitulovd, Sobrance; Gabriel Németh,
Hatalov; Sabina Pavlové, Tibava; Miroslav
Vorondk, Michalany

75 rokov: Veronika BaraniSinova, Se€ovskd
Polianka; Paulina Diene3ovsa, Slivnik; Jozef
Hakos, Lesné; Maria Kandracova, Moravany;
Jarka Medzibridskd, Nacina Ves; Bernardina
Michalov3, Vy3ny Kazimir; Maria Polackova,
Stard Lubovna; vladyka Peter Rusnak, Brati-
slava; Mdria Sarvajovd, Kaluza; Mikulas Sigeti,
Ziar nad Hronom; Méria Timkova, Kosice;
Maria Vodarcikova, KoSice

80 rokov: Justina Hospodarova, Bratislava;
Marta Kaputova, Svidnik; Michal Megis, Banov-
ce nad Ondavou; Méria Mujgo3ov4, Velké Ozo-
rovce; Méria Nebesnikova, Koromla; Margita
Novotnakova, Priekopa

85 rokov: Jan Dudlak, Stard Luboviia; Helena
Macalova, Spisska Nova Ves; Anna Ro3skova,
Zahor

90 rokov: Maria Hricikové, UbreZ; Zuzana Ja-
kubovd, Stankovce; Maria Varechova, Kojsov;
Maria Cizméarové, Horovce

Ospravedlfiujeme sa augustovym osldvencom
za chybu v minulom &isle, kde sme ich uviedli
k mesiacu jil. Dakujeme za pochopenie.

BLAHOZELAME

17.jlna oslavil nas
duchovny otec Frantisek
Barkdci 25. vyrocie kiaz-
stva. Mily otce, pri tejto
prilezitosti vdm vyprosu-
jeme od nebeského Otca
BoZie poZehnanie, pevné
zdravie, pokoj v srdci, vedenie Svdtého Du-
cha, aby ste verne a horlivo Zili svoj kiazsky
Zivot a priviedli nds - vam zvereny BoZi lud
- do vecnej blazenosti. Boh vie, pre¢o vdm

zveril prave nas, a my mu za to dakujeme.

Zverujeme vas i vasu rodinu pod ochranu

a mocny prihovor Presvdtej Bohorodicky a ar-

chanjela Michala. Na mnohaja i blahaja lita!
veriaci zo Sarisského Stiavnika

Déstojny otec Rastislav
Dzurjov€in, pri prilezZitosti
vasho vzacneho Zivotného
jubilea - 50. narodenin -
vam zo srdca blahozeldme
a vyjadrujeme vdacnost
za v3etko, €o ako knaz i ako
¢lovek prinasate do Zivota nielen veriacich,
ale aj nds, vasich susedov Vrbovéanov.
Vase slova, pokojna pritomnost aj schopnost
vypocut a povzbudit sd pre mnohych velkym
darom. S pokorou a radostou si uvedomuje-
me, aké vzacne je mat nablizku niekoho, kto
nesie vo svojom Zivote nielen viery, ale aj
ldskavost, mddrost a ludskost.
Nech vas Pan Boh nad'alej pozehnava hoj-
nostou milosti, zdravim, vndtornym pokojom
aradostou z kazdodennej sluzby.
Dakujeme za vasu duchovnd aj susedskd
blizkost a prajeme vdm eSte mnoho krasnych
rokov naplnenych svetlom a pozehnanim.

s Gctou a vd'acnostou veriaci z Vrbovca

Pri prilezitosti 50. narodenin, ktoré ste
osldvili v jali, a zaroven 20. vyrocia knazskej
vysviacky, ktoré si pripomeniete na sviatok
patronky Slovenska, vam, nas duchovny
otec Vojtech Lakomy, zo srdca blahozZeldme
a dakujeme za vasu sluzbu, modlitby a spre-
vadzanie na nasej duchovnej ceste. Nech
vds Pan Boh Zehna, d4 vém pevné zdravie
a silu vo vasej sluzbe. Nech vas Svaty Duch
vedie a Presvdta Bohorodicka ochranuje
na kazdom kroku.

To vdm vyprosuju veriaci z filidlnej obce

Tovarnianska Polianka.

Drahy otec Martin Mikula,
pri prilezitosti 25. vyrocia
vasho kiazstva vam zo srdca
d'akujeme za vasu dlhoroc¢-
nG vernost povolaniu, ktoré
ste prijali s otvorenym srd-
com a obetavym duchom.
Vasa sluzba, slovd i priklad Zivota sd pre mno-
hych svetlom a povzbudenim na ceste viery.
Nech vam Pan, ktory vas pred rokmi povolal,
3j nadalej dava silu, madrost a radost zo sluz-
by, ktord konate pre dobro Cirkvi a spasu dusi.
Viyprosujeme vdm hojnost BoZich milosti,
pevné zdravie, duchovn( radost a ochranu
Presvdtej Bohorodicky aj v dalSich rokoch
vasho kiazského Zivota.
Zaroven vam d'akujeme aj za osemnast rokov
sluzby a otcovskej starostlivosti v nadej
farnosti. Nech vdm Pan d4 silu s rovnakou
horlivostou a ochotou sliZit aj vo vasej novej
farnosti.

veriaci z farnosti Kosice-Tahanovce

OZNAMY

Spolok sv. Cyrila a Metoda pripravuje v poradi
uz stvrty filmovy dokument s ndzvom Rozsie-

vat slova. Clenovia spolku dostand prednost-
ny pristup k zhliadnutiu filmu.

Za veriacich farnosti Jakubany by sme chceli
touto cestou pod'akovat manzelom Andre-
jovi a Mérii Polanskym za sprostredkovanie
BozZieho slova nielen osobnym Zivotom, ale aj
prostrednictvom distribldcie Casopisu Slovo,
ktoré vykonavali dctyhodnych dvadsatpéat
rokov.
S lskou a vd'akou za prejaveni ochotu a Usilie
im do dalSich dni prajeme hojnost BoZich
milosti a dary Ducha Svétého. Na mnohaja
i blahaja lita!

veriaci z Jakubian

DAROVALI NA SLOVO

Citatelia, Litmanovd, 20 eur; Maria Tomasova,
KoSice, 5 eur; Citatelia, KoSice-Nad jazerom,
20 eur; Richard Fucko, KoSice, 5 eur; Jan Le-
mes, KoSice, 5 eur; Mdria Pavlisinova, KoSice,
5 eur; Méria Petriskovd, Kosice, 5 eur; Vladimir
Varga, Kosice, 5 eur; Veronika Vasilov4,
KoSice, 5 eur; Maria Tomasurova, Kosice, 5 eur;
Vlasta Stefanova, Kosice, 5 eur; Marian Skicka,
KoSice, 10 eur; Peter Slota, KoSice, 10 eur;
Citatelia, Ihlany, 19 eur; Daniela Kusionova,
Ihlany, 5 eur; Martin Klimkovsky, Fijas, 7 eur;
Anna Digoriova, Fijas, 12 eur; ¢itatelia, Lubo-
tice, 15 eur; Michal Kalindk, Rovinka, 13 eur;
Stefan Hrabovsky, Udavské, 5 eur; ¢itatelia,
Bardejov-Druzba, 17,50 eurg; ¢itatelia, Fijas,
10 eur; Martin Klimkovsky, Fijas, 7 eur; Anna
Digofiov4, Fijas, 12 eur; Citatelia, [hlany, 19
eur; Daniela KuSionov4, lhlany, 5 eur; Citatelia,
Litmanov4, 20 eur; Eva Janovcikovd, KoSice, 5
eur; Mdria Tomdsova, Kosice, 5 eur; ¢itatelia,
KKoSice-Nad jazerom, 20 eur; Richard Fucko,
Kosice, 5 eur; Eva Janovcikova, Kosice, 5 eur;
Jan Lemes, Kosice, 5 eur; Maria Pavlisinov3,
KoSice, 5 eur; Maria Petriskov4, Kosice, 5 eur;
Vladimir Varga, KoSice, 5 eur; Veronika Vasilo-
v4, Kosice, 5 eur;

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vdaku

na mnohaja i blahaja lita.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chrdmov. Nové
strechy. Demonta? a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS ponka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk
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MOZNO CAKAS,
MOZNO NEVDIS,
ALE ON kKONA
AJd TERAZ

P fore Tebn

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazda streda: po liturgii Marianske veceradlo
KKazdy Stvrtok: Akatist k sv. MikuldSovi (17.30 h)
06.09. Fatimska sobota: posvétny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia s modlitbou za-
svdtenia sa NepoSkvrnenému Srdcu Panny
Mérie (10.00 h)

14.09. Svéta liturgia s modlitbami za oslo-
bodenie a uzdravenie (po liturgii pozehna-
nie ndbozenskych predmetov a exorcizova-
nie soli, vody) (17.00 h)

28.09. Svita liturgia s pozvanym hostom
(10.00 h na hore)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.09. Svata liturgia, Moleben k sv. Gerardovi
s uctenim si relikvii prvého stupna sv. Gerarda
a pozehnanim Satkou sv. Gerarda (18.00 h)
25.09. Moleben k bl. Metodovi (09.00 h,
17.20 h); svéta liturgia s modlitbami za uz-
dravenie (09.30 h, 18.00 h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
06.09. Fatimska sobota: ruZenec (08.30 h),
tretia hodinka + prednaska (09.00 h), svata
liturgia (09.30 h)

12.09. Vecer chval (18.00 h)

20.09. Put kriazskych rodin a duchovenstva:
ruzenec (08.30 h), tretia hodinka + prednas-
ka (09.00 h), svta liturgia (09.30 h)

22.09. Adordcia, svata liturgia s modlitbami
za uzdravenie k sv. Charbelovi (18.00 h)
26.09. Put charit: kultdrny program

+ modlitba za ukoncenie vojny na Ukrajine
(10.00 h), svéta liturgia (11.00 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svéta liturgia (10.30 h)
04.,11.,18,, 25.09. Modlitby - Légia RN
06.09. Fatimska sobota: modlitba veceradla
(09.30 h), svata liturgia (10.30 h)

07.09. Mala put: uctenie si ikony Presvatej
Bohorodicky, akatist a ruzenec (09.00 h);
svata liturgia (10.30 h)

20.09. Noc¢na adordcia s Neposkvrnenou
Cistotou

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Klub Presov: +421 907 197 990

RuZenec za zdvislych: pondelok (17.00 h) v Chré-
me sv. Petra a Pavla v Poprade; streda (18.00 h)

v budove klastora Sancta Maria v PreSove; Stvrtok
(17.15 h) v Chrame Bozej mudrosti vo Svidniku
17.09. Svata omsa a eucharistickd adoracia

v salezidnskom kostole v Poprade (17.30 h)
20.—27.09. Rodicovské putovanie do MedZugoria

koinoniapo.sk, Ed koinonia jan krstitel
presov; Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky: svata liturgia (09.30 h)

na Youtube

Stvrtok: Vecer chval a modlitieb za uzdravenie
(18.00h) na Youtube

romskamisia.sk, savore.sk, 0915951 081
07.09. SAVORE KURKE (14.00 h) Sigord
kych

Klastor redemptoristov v Stropkove; du-
chovnecssr@gmail.com

10.10.-12.10. Duchovna obnova pre man-
Zelky kiazov a diakonov; exercitator: otec
Anton Verbovsky CSsR; prispevok na duchov-
nd obnovu je 60 eur za osobu; prihlasit sa
moZete na uvedeny e-mail
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