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Pribehy Cakania

Y Valéria JURICKOVA

NVZANVZ

»Aké st vase zaluby?“ koluje gymnazidlnou triedou
klasickd zoznamovacia otdzka. ,Cakanie. Rada
¢akam,” zaznie odpoved nenapadného dievcata.
Trieda stichne a prekvapene pozera na spoluziac-
ku. ,Ludia st vaéSinou nervozni, ked musia ¢akat

v dlhom rade alebo ¢akérni. Ja sa, naopak, tesim.
Pretoze mam ¢as premyslat, tvorit, modlit sa,*
dokonc¢i svoje vysvetlenie a na chvilu triedu ovladne
ticho. Po par mesiacoch si zvykneme. Introvertna
spoluziacka nas prekvapuje ¢asto. Netradi¢nym
pohladom na vec. Vlastnym ndzorom. Tym, ako jed-
noducho vystihne podstatu veci. Jej mtdrost sa rodi
z premyslania. A na premyslanie ma ¢as pri ¢akani.
Lebo rada ¢aka.

Jezi§ Kristus pri svojom odchode uistuje u¢enikov,
7e na nich zosttpi Svity Duch. Ze sa majti zhromaz-
dit vo veceradle a ¢akat. Modlit sa a ¢akat. Spolo¢ne
sa povzbudzovat. Zjednotit sa v tuzbe.

Biblickeé dejiny st plné ¢akania. Noe stavia kordb

a ¢aka. Mnohi ho maju za blazna. Prechadza ob-
dobim nad$enia i pochybnosti. Naozaj po¢ul BoZie
instrukcie spravne? Postavenim lode ani spustenim
potopy sa ¢akanie nekon¢i. Kedy prestane prsat?
Kedy opadnt vody? Budeme mat dost potravy?
Zvladneme svoje povahy a vydrzime spolu na jednej
lodi? Dejiny ¢akania sa vak len zacali. Abrahdm
¢akd na syna. Sara to nevydrzi a ponikne manzelovi
svoju sluzku. Tak sa Agar stane ve¢nym prikladom
nedockavosti a undhlenych rieseni tam, kde Bozi
plan prevysuje ludské predstavy. Len bolo treba
pockat.

Cakanie sa nekon¢i. Jakub ¢aka na skoncenie sluzby
pre Labana. Jozef ¢aka na vyslobodenie z vazenia.
[zrael ¢akd na vyslobodenie z otroctva.

A ked sa za vlady kréla Saula zhromazdia Filistinci
do boja proti Izraelu, ktory ma od proroka Samu-
ela prikaz ¢akat na jeho prichod, Saul zlyha. Ludia
strdcaju trpezlivost, odchadzaju a vystraseny kral
podlahne tlaku okolnosti. Obetuje sam. ,Ked...
prisiel Samuel, ... povedal Saulovi: Hltpo si konal,
nezachoval si prikaz Pana, svojho Boha, ktory ti dal.
Teraz by bol Pan na ve¢nost upevnil tvoje kralovstvo
nad Izraelom. Takto v8ak tvoje kralovstvo trvat
nebude. Pan si vyhladal muzZa podla svojho srdca

a ustanovil ho za knieza nad svojim f'udom, lebo si
nezachoval, ¢o ti prikdzal Pan“ (1 Sam 13, 13n).

Pribeh kazdého z nas obsahuje obdobia ¢akania.

Na dobré veci aj na vypocutie modlitieb. Na uzdra-
venie. Na pomoc. Je prirodzené, ze ¢akame spolu

s ludmi. Hladame v nich oporu a podporu. Niekedy
¢akame iba sami so sebou. Nahnevani, Ze sa veci
nedejti hned. Cakdme vak na vyriesenie svojich
starosti aj so Svitym Duchom? V jeho spolo¢nosti?
V Bozej blizkosti?

Boh nemegkd. On ma plan. Taky, ktory nas pre-
siahne a privedie do GiZasu, ak budeme trpezlivi

a nechopime sa iniciativy ako Sara ¢i Saul. Ak
budeme ¢akat ,s nim“. Lebo pri takomto ¢akani sa
nam prihodi mnoho véeli¢oho, ¢o ndm zmeni nas
osobny svet. Zmutdrieme. A budeme plni dobrého
ovocia Ducha.

Prajem vam, mili ¢itatelia, nech Bozi Duch, ktory
zostupil na den Patdesiatnice, sprevadza vase
osobné dejiny ¢akania a skrze vas syti svet dobrym
ovocim.

Pedli spelecnd fetku
z prve)j svéte) spovecle
4 ne prictelic@casepisslove.sk,
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Teraz je hodina lasky

2> Marek BARAN

Svéty Otec Lev XIV. vo svojej homilii
na zaciatku svojho pontifikatu upriamil
pozornost na lasku a jednotu.

Bratia a sestry, na zaciatku sluzby, ktora
mi bola zverena, vas vSetkych srde¢ne
pozdravujem so srdcom naplnenym vdac-
nostou. Svaty Augustin napisal: ,Stvoril si
nas pre seba, Pane, a nase srdce je nepo-
kojné, kym nespocinie v tebe. (Vyznania
1, 1.1) Bol som zvoleny bez vlastnej zasluhy.
A s baznou i chvenim prichadzam medzi
vas ako brat, ktory tiZi byt sluzobnikom
vadej viery a radosti, krdcajuc s vami

po ceste BozZej lasky, ktora nas chce mat
vetkych zjednotenych v jednej rodine.

Laska a jednota - to st dve dimenzie
poslania, ktoré Jezis zveril Petrovi. O tom

i

ndm hovori evanjeliova scéna pri Tiberiad-
skom jazere - tam, kde Jezi$ zacal svoje
poslanie: ,lovit“ ludstvo, aby ho zachranil
z vbd zla a smrti. Ked prechadzal popri
jazere, povolal Petra a dalsich prvych uce-
nikov, aby boli - ako on - ,rybarmi ludi®
A teraz, po zmrtvychvstani, odovzdava im
tato misiu: znova a znova spustat siete,
ponarat do vod sveta nadej evanjelia,
plavit sa po mori Zivota, aby v8etci nasli
BoZie objatie.

Ako moze Peter pokracovat v tomto po-
slani? Evanjelium ukazuje, Ze je to mozné
len preto, lebo vo svojom Zivote zakusil
bezhrani¢nt a bezpodmiene¢nt Boziu
lasku - aj v hodine zlyhania a zapretia.
Preto ked sa Jezi§ obracia na Petra, pou-
ziva grécke sloveso agapao, ktoré ozna-

Prvé slova nového papeza Leva XIV. hned po zvoleni na Petrov stolec zneli takto:
,Pokoj vam vSetkym! Drahi bratia a sestry, toto je prvy pozdrav zmftvychvstalého
Krista, Dobrého pastiera, ktory dal zivot za BoZie stado. Aj ja si Zelam, aby tento
pozdrav pokoja prenikol do vasho srdca, aby sa dostal do vasich rodin, ku vset-
kym udom, kdekolvek st, ku vSetkym ndrodom a na celti Zem. Pokoj vam! Toto
je pokoj zmftvychvstalého Krista - pokoj neozbrojeny a odzbrojujtci, pokorny
avytrvaly. Pochadza od Boha, od toho Boha, ktory nés vSetkych bezpodmienecne
miluje. Boh nds ma rdd, Boh nas vSetkych miluje a zlo nezvitazi! Sme v Bozich ru-
kach. Preto sa nebojme - ruka v ruke s Bohom a medzi sebou krac¢ajme vpred. Sme
Kristovymi u¢enikmi. Kristus ide pred nami. Svet potrebuje jeho svetlo. Ludstvo
potrebuje jeho pritomnost ako most, cez ktory k nemu prichddza Boh a jeho laska.

(Marek Baran)
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Vladimir Elexa / pixabay.com

¢uje lasku Boha: darovant bez vyhrad,
nezi$tnu a vernt. Na rozdiel od Petrovej
odpovede, ktoru opisuje iné sloveso,
oznacujtce udsku priatelsku lasku. Ked
sa Jezi$ pyta: ,Simon, syn Janov, miluje$
ma?“ (Jn 21, 16), pyta sa ho vlastne na lasku
Otca. Ako by mu hovoril: len ak si poznal
tato lasku, ktord nikdy nezlyha, bude$
moct past moje ovce, len v laske Otca bu-
des schopny milovat svojich bratov viac -
az po darovanie zivota za nich. Petrovi je
teda zverena tloha milovat viac a polozit
svoj Zivot za stado. Jeho sluzbu mé cha-
rakterizovat obetava laska - lebo Rimska
cirkev predseda v laske. Jej pravd autorita
je laska Krista. Nejde o ovladanie, ndbo-
Zensku propagandu ¢i mocenské nastroje,
ale vzdy a len o to: milovat ako Jezis. Ako
hovori svaty Augustin: ,Cirkev tvori kazdy,
kto Zije v zhode s bratmi a miluje blizne-

ho.* (Re¢ 359, 9)

Bratia a sestry, toto je nasa prva velka
tazba: Cirkev zjednotenad - znak jednoty

a spolocenstva, ktord sa stava kvasom

pre zmiereny svet. Aj dnes vidime privela
rozdelenia, privela rdn sp6sobenych ne-
navistou, nasilim, predsudkami, strachom
z inakosti aj hospodarskym systémom,
ktory drancuje Zem a vylu¢uje najchudob-
nejsich. A my chceme byt v tejto zloZitej
situdcii asport malym kvasom jednoty,
spolocenstva a bratstva. Chceme svetu

s pokorou a radostou povedat: Hlad'te

na Krista! Priblizte sa k nemu! Prijmite
jeho slovo, ktoré osvetluje a potesuje!
Pocuvajte jeho vyzvu k laske, aby sme sa
stali jeho jedinou rodinou, lebo v jedinom
Kristovi sme jedno.

Bratia a sestry, teraz je hodina lasky. Bozia
laska, ktord nds robi bratmi a sestrami,

je srdcom evanjelia. A spolu s mojim
predchodcom, papezom Levom XIII., sa aj
dnes mozeme opytat: ,Ak by tento princip
zvitazil vo svete, neprestali by okamzite
vietky spory a nevrétil by sa pokoj? (Re-
rum novarum, 21). Vo svetle a sile Ducha
Svatého budujme Cirkev zaloZenu na Bo-
7ej laske a jednote — misiondrsku Cirkev,
ktord otvdra naruc svetu, ktord svedci

o0 Bozom slove, ktord nie je lahostajnad

k dejinam, ale stdva sa kvasom stiladu

pre celé fudstvo. Spolo¢ne ako jeden Tud,
véetci ako bratia krdc¢ajme v tstrety Bohu
a milujme sa navzdjom. (aryvok homilie
z18. mdja 2025)



R. B.
Niekedy najtazsou otazkou pri pracov-
nom pohovore je, kto ste a ¢o o sebe viete
povedat. V tej chvili sa mozno zarazime. Co
ak si to zle vysvetlia? Co ak poviem hltipost
alebo - este horsie - strapnim sa? T ist
otazku davame dnes aj papezovi Levovi XIV.
Kto si? Co o sebe hovori$? Média v USA st
podobnymi otdzkami doslova zaplavené:
Povedzte nam nieco o svojom bratovi, suse-
dovi, priatelovi, novozvolenom papezovi...
A odpoved, ktora sa ¢asto opakuje, je: ,Je to
dobry priatel, dobry ¢lovek, osoba s chariz-

«

mou.

Ale stadi, aby bol novy papez len dobry
priatel, osoba s charizmou? To je otazka,
ktord je vpisana do stdc mnohych Ame-
ricanov najma v kontexte sucasnych dni.

A stdasny papez na to dava nadhernt od-
poved: ,Spolu s vami som krestanom a pre
vas som biskupom.‘ Ten d6raz na ,spolu

s vami a pre vas“ je ndadhernym vyjadrenim
srdca nového papeza, ktoré sa naucilo Zit

v rytme spirituality sv. Augustina a jeho Vy-
znani (doslova spovedi), ktoré sv. Augustin
napisal ako reakciu na Bozi zasah do svojho
zivota. Nie je to naucena fraza, ktort po-
¢ujeme z TV obrazoviek, kde ndm mobilni
operdtori alebo banky hovoria: ,Sme tu pre
vas!“ Ale zabudnu dodat, Ze su tu pre nas
len vtedy, ked sme solventni klienti a mame

Americka vlajka a veriaci na Nédmesti sv. Petra pri zvolani Habemus papam | Mazur - cbcew.org.uk/ flickr.com

disponibilné zdroje. Som tu pre vas a s vami
od papeza Ameri¢ana znamena nieco uplne
odli$né. On sam to hovori, citujtc sv. Igndca
z Antiochie, ktory bol roztrhany levmi, tak-
to: ,Iba vtedy budem skuto¢nym Kristovym
ucenikom, ked svet uz neuvidi moje telo.
Myslim si, Ze toto je prava pri¢ina, preco si
novy papez vybral meno Lev. Akoby krical:
,Nie ja, ale Jezi§ ma byt viditelny. Roztrhajte
moje ndzory, roztrhajte moje riesenia prob-
lémov a nechajte Jezisa, nech je viditelny
on.“ A ten krik pocut.

Moji susedia, ktori nie st veriaci, sa mi

s nadSenim v hlase prihovdrajui: ,Mame
papeza Americana.“ Hovoria: ,Mame, nie
mate.‘ Je nadherné pocut to, pretoZe Zijem
v oblasti zna¢ne poznacenej sexudlnymi
s$kandalmi, ktoré mnohych odviedli od vie-
ry. Zrazu tu badat obrovsku nadej, pretoze
to je na Amerike to najkrajsie - je to krajina
novej nadeje, kde vzdy mozete zacat od-
znova. Takto ju opisovali mnohi, ktori sem
prichadzali. Ta nddej je nddherne nakazliva
a mnohi Americania zacali papeZa viac
sledovat, pretoze dava novu tvar americkeé-
mu snu.

Oceriuje sa najma jeho komunikac¢na
bezprostrednost a pristupnost, kedZe dnes,
v ¢ase umelej inteligencie, sa uz neporoz-

pravate ani na zakaznickej linke. Umela
inteligencia nechdpe, Ze méte problém,
ktory sa neda sformulovat do jednoduchych
slov. Nechape, Ze ste ztfaly a tect vam ner-
vy. Len vam jednoducho v niekolkominu-
tovych intervaloch oznami: ,,Dakujeme, ze
Cakate na linke. Ste pre nas velmi ddlezity.
Ak potrebujete pomoc, obratte sa na nasu
umelu inteligenciu.“ A tak vetci ¢akdme,

a takame. Cakdme na spravnu a vhodnu
odpoved od realneho ¢loveka. A ked sa

po hodinovom ¢akani koneé¢ne ozve hlas
operatora, sme tGplne vo vytrzZeni.

To je to, o Ameriku redlne zasiahlo — je tu
niekto skutocny, niekto, kto vie pomdct.
Novy papez ako nasledovnik Vyznani sv.
Augustina zacina pisat nové vyznania pre
tento svet. Ale nepise ich slovami. Svoje vy-
znania pise pravou nadejou a nefalSovanou
radostou, ktora dokdZe menit srdce ¢loveka.

Kto je teda papez Lev XIV.? Ten, ktory spolu
s nami prichddza k Jezi$ovi a uci sa spolu

s nami nac¢avat hlasu samotného Boha. Ten,
ktory nam ukazuje, kde je nadej. Ten, ktory
sa s nami udi vidiet, Ze vSetko je milost, Ze
vetko je dar. Alebo — ako hovoria Ameri-
Cania — ten, ktory vie pocitat Bozie poZeh-
nanie.

Novy papez nas uci bez strachu ohlasovat
Boziu velkost, u¢i nas vzdychat po bozskej
laske, ktord jedind je schopnad uhasit smad
v srdci ¢loveka.
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Lev XIV.
Zivotopis noveho papeza

Y>> Miroslav DANCAK

Mdme papeza. Kardindli zvolili ndstupcu papeza Frantiska.
Osmeho méja, par minGt po osemnéstej hodine sa nad
Sixtinskou kaplnkou objavil biely dym a volbu nového

papeza oznamilo aj zvonenie zvonov v rimskych kostoloch.

To znameng, Ze druhy den konklave, po celkovo Styroch
hlasovaniach kardinali zvolili papeza. Ziskal najmenej

89 hlasov kardinalov volitelov, Co su dve tretiny vsetkych
133 Gcastnikov hlasovania. Papez sa coskoro objavil

v Loggia dei Beati, kde kardinal protodiakon Dominique
Mamberti oznamil volbu a meno nového papeza, ktory
hned' nato udelil pozehnanie Urbi et orbi. Zvolil si meno
Lev XIV. je 267. papezom.

z amerického kontinentu. Na rozdiel
od svojho predchodcu pochadza

zo Severnej Ameriky. Novy biskup
Rima sa narodil 14. septembra 1955

Sestdesiatdevitro¢ny kardinal Robert
Francis Prevost je prvym papezom
augustinianom a po jeho predchodcovi
papezovi Frantiskovi druhym papezom

6 SLOVO | JUN
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v Chicagu v $téte Illinois ako syn Louisa
Mariusa Prevosta, veterana amerického
namornictva francizsko-talianskeho
povodu, a Mildred Martinezovej, ktora
bola $panielskeho pévodu. Ma dvoch bra-
tov - Louisa Martina a Johna Josepha.

Detstvo a mladost prezil s rodinou. Najprv
navstevoval niz$i semindr otcov augusti-
nianov a nasledne Univerzitu Villanova

v Pensylvanii, kde v roku 1977 ziskal baka-
larsky titul z matematiky a zacal studovat
filozofiu. Prvého septembra toho istého
roka nastupil do novicidtu u otcov augus-
tinidnov v Saint Louis, v Provincii Matky
BoZej dobrej rady v Chicagu. 2. septembra
1978 zlozil prvé reholné sluby. Ve¢né sluby
zlozil 29. augusta 1981.

V teologickych studidch pokracoval

na Catholic Theological Union v Chica-
gu, ktoré zakondil ziskanim diplomu. Vo
veku 27 rokov bol svojimi predstavenymi



Mazur - cbcew.org.uk / flickr.com

poslany do Rima na $tidium kanonického
prava na Papezskej univerzite svitého
Tomasa Akvinského (Angelicum). V tom
Case, 19. juna 1982, prijal knazské svitenie
v augustinidnskom kolégiu Santa Monica
z ruk arcibiskupa Jeana Jadota, vtedajsieho
podpredsedu Papezskej rady pre nekresta-
nov (sti¢asné Dikastérium pre medzinabo-
7ensky dialdg).

V roku 1984 ziskal Prevost licenciat a o rok
neskér, v ramci prace na doktorate, bol
vyslany na augustinidnsku misiu do Chu-
lucanas v Piure v Peru (v rokoch 1985
-1986). V roku 1987 obhajil doktorska di-
zertaciu na tému: Uloha miestneho priora
v Rdde svitého Augustina a bol vymeno-
vany za riaditela pre povolania a misie
Provincie Matky dobrej rady v Olympia
Fields v state Illinois v USA.

Nasledujuci rok bol vyslany na misiu

do Trujilla, takisto v Peru, ako riaditel
spolo¢ného formac¢ného programu pre
augustinianskych kandidatov z vikaridtov
Chulucanas, Iquitos a Apurimac. Pocas
jedenastich rokov vykonaval funkciu
priora komunity (v rokoch 1988 - 1992),
zodpovedného za formdciu (v rokoch
1988 - 1998) a vychovavatela v semindri
(v rokoch 1992 - 1998). Pdsobil aj v arci-
diecéze Truyjillo ako sudny vikar (v rokoch
1989 - 1998) a bol profesorom kanonic-
kého prava, patristiky a morélnej teologie
na Vy$Som teologickom semindri San
Carlos y San Marcelo.

Zaroven mu bola zverend pastoralna
starostlivost o komunitu Nuestra Sefiora
Madre de la Iglesia, ktora bola neskér pre-
menend na Farnost sv. Rity (kde pdsobil

v rokoch 1988 - 1999) a ktora sa nachadza
v chudobnej $tvrti Trujillo. Pater Prevost
bol aj spravcom farnosti Nuestra Sefiora
de Montserrat (v rokoch 1992 - 1999).

V roku 1999 bol zvoleny za provincidla
augustinianskej Provincie Matky dobrej
rady v Chicagu a o dva a pol roka neskor,
pocas generdlnej kapituly Radu svatého
Augustina, mu spolubratia zverili ulohu
generalneho priora, v ktorej pokracoval aj
v druhom funkénom obdobi po kapitule
v roku 2007.

V oktébri 2013 sa vratil do svojej rodnej
provincie v Chicagu a stal sa zodpoved-
nym za formdciu v Klastore sv. Augustina,
ako aj radcom a provincidlnym vikarom.
Tieto funkcie vykondval az do 3. novembra
2014, ked ho papez Franti$ek vymenoval
za apostolského administratora peruan-
skej diecézy Chiclayo. 7. novembra prevzal
diecézu. O nieco viac ako mesiac neskor,
12. decembra, na sviatok Panny Marie
Guadalupskej, mu apostolsky nuncius

v Peru, arcibiskup James Patrick Green
udelil biskupské svatenie.

Jeho biskupskym heslom st slova In Illo
uno unum - slova svitého Augustina, kto-
ré zdoraznuju, Ze ,hoci my krestania sme
mnohi, v Kristovi sme jedno".

26. septembra 2015 ho papez Franti$ek
vymenoval za biskupa diecézy Chiclayo

a v marci 2018 bol zvoleny za druhého
podpredsedu Perudnskej biskupskej
konferencie, kde bol ¢lenom hospodarskej
rady a predsedom komisie pre kulttru
avzdeldvanie.

13. jula 2019 ho Frantisek vymenoval

za ¢lena Kongregdcie pre kiazstvo a o rok
neskor (21. novembra 2019) aj za ¢lena
Kongregacie pre biskupov. Diia 15. aprila
2020 bol vymenovany za apostolského
administratora diecézy Callao v Peru.

30. janudra 2023 ho papeZ vymenoval
za prefekta Dikastéria pre biskupov

a predsedu Papezskej komisie pre Latin-
skt Ameriku, ¢im ho povysil na arcibis-
kupa. Na konzistoriu 30. septembra toho
istého roka ho vymenoval za kardinéla

s tituldrnym Kostolom sv. Moniky, pat-
riacim do rimskej diakonie venovanej tej
istej svatici. Kardinal Prevost ju prevzal
28. janudra 2024. Ako prefekt dikastéria sa
zudastnil na poslednych apostolskych ces-
tach papeza Frantiska a na prvej a druhej
sch6dzi 16. riadneho generalneho zhro-
mazdenia Synody biskupov o synodalite,
ktoré sa konalo v Rime 4. - 29. oktobra
2023 a 2. - 27. oktdbra 2024. Ako generdl-
ny prior augustinianov a zastupca Unie
generalnych predstavenych (USG) mal uz
sktsenosti so synodalnou pracou.

Nasledne, 4. oktobra 2023, ho papez
FrantiSek vymenoval za ¢lena Dikastéria
pre evanjelizaciu (sekcia pre novt evan-
jelizdciu a partikularne cirkvi), Dikastéria
pre nduku viery, Dikastéria pre vychod-

né cirkvi, Dikastéria pre duchovenstvo,
Dikastéria pre instittty zasvdteného Zivota
a asocidcie apostolského Zivota, Dikastéria
pre kulttru a vzdeldvanie, Dikastéria pre
legislativne texty, ako aj za ¢lena Papezskej
komisie pre Vatikansky $tat.

6. februara tohto roka ho papez zaradil
medzi kardinalov biskupov a udelil mu
diecézu Albano.

O tri dni neskér, 9. februara, celebroval
na Namesti sv. Petra svatu omsu - pred-
sedal jej papez Frantisek - pri prilezitosti
jubilea ozbrojenych sil, ktoré bolo druhym
velkym podujatim Svatého roka nadeje.

3. marca, pocas poslednej navitevy papeza
Frantiska v rimskej poliklinike Gemelli,
kardinal Prevost predsedal na Namesti

sv. Petra ruzencovej modlitbe za uzdrave-
nie Svatého Otca.

Papez Lev XIV. md aj peruansku narod-
nost a je povazovany za osobnost, ktora
pracovala s marginalizovanymi komunita-

mi a pomadhala budovat mosty v miestnej
cirkvi.

Latinské meno Leon v slovencine zname-
nad lev. Prajeme mu, aby mal v sebe tu leviu
silu baranka, ktorti sme videli v Kristovi
avjeho ucenikoch, ktori sa nechali formo-
vat Kristovym duchom.

V zivotopise boli pouZité informécie Slo-

venskej redakcie Vatican News, niedziela.
pl., a tvnoviny.sk.
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Nasledovnici a synovia

SV, Ausustina.

Bratia ausustiniani

>> P Jurd3dk JOZEF OSA

,50m synom svatého Augusting, augustinian,” povedal
papez Lev XIV. vo svojom Uvodnom prejave.

Augustinidni sa vzdy povazovali za dedi-
¢ov a pokracovatelov mni$skeho Zivota,
ktory zalozil v severnej Afrike sv. Augus-
tin. Od svdtého Augustina ako otca a udi-
tela dostali bratsky $tyl spolo¢ného Zivota
a zmysel pre spolocenstvo, ktoré zdiela
lasku, Zivi sa troji¢nym tajomstvom pri-
tomnym v Cirkvi a dava sa do sluzby svetu
s priatelstvom a solidaritou. ,Zakladnym
d6vodom, preco ste sa spolu zhromazdi-
li, je to, Ze Zijete v jednom dome a mate
jednu dusu, a jedno srdce, ktoré smerujtt

k Bohu. O ni¢om nehovorte: Toto je moje.

Ale nech je medzi vami vSetko spolo¢né.”
(Regula sv. Augustina 1)
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Vznik rehole, ako ju pozname dnes, sa
zacina v 13. storo¢i. Papez Inocent IV.
prostrednictvom buly Incumbit nobis

a Praesentium vobis zo 16. decembra 1243
zvolal predstavitelov pocetnych pustovni
z teritdria Toskdnska (Taliansko), zhro-
mazdil ich do kapituly a udelil im ako
pravidlo Zivota regulu sv. Augustina. Prva
generalna kapitula rddu sa konala v Rime
v marci 1244 pod vedenim kardindla Ric-
carda Annibaldiho. Boli v fiom vypraco-
vané a schvalené prvé konstitucie a brat
Matteo bol zvoleny za prvého generalneho
priora. Od tej chvile bola zdkonne zriade-
nd Rehola pustovnikov sv. Augustina.

O niekolko rokov neskor, v marci 1256,

sa konala generdlna kapitula v rimskom
klastore Santa Maria del Popolo, ktory bol
v augustinidnskych dejindch uznavany ako
kapitula ,Velkej unie’, v ktorej boli s pod-
porou papeza Alexandra IV. a kardinala
protektora Annibaldiho do Radu svatého
Augustina zaclenené dalsie rady, najma
jaboniti a viliamiti. Toto takzvané ,velké
zjednotenie® schvalil papez Alexander IV.
bulou Licet Ecclesiae Catholicae z 9. aprila
1256. Touto bulou sa pocet augustinidnov
rozrastol a odvtedy boli pripo¢itani

k Zobravym radom.

Augustinianska spiritualita

Augustinianska rodina nema jedint $peci-
ficku aktivitu ako ostatné rehole apostol-



ského bratstva (frantiskani, dominika-
ni...). Pre augustinidnsku rodinu je kazdy
druh apostolatu vhodny, len nech je ro-
beny ,augustiniansky, ¢iZe s tictou k tym
hodnotdm, ktoré st zdkladom reholného
Zivota augustinianov. V réznych castiach
sveta sa apostolat augustinidnov vyjadruje
réznymi formami - od univerzit, farnosti,
misii, publikacnej ¢innosti, seminérov atd.
az po dobrocinnu ¢innost a laskava pomoc
chudobnym.

Vyber ¢innosti je podmieneny potrebami
Cirkvi v réznych dobach a na réznych
miestach. Ustanovenia radu davaja
prednost takym hodnotdm a nésledne aj
zdujmu a iniciativam, ktoré vychadzaju

z povahy reholného augustinidanskeho
Zivota a typu sluzby, ktora viac ako sedem-
sto rokov rehola v Cirkvi uskutociuje. Je
to $kdla hodnot, ktord je povolany rozvijat
augustinian akejkolvek aktivity, musi ju
re$pektovat, ak sa chce naozaj realizovat
podla volby, ktort vykonal:

1. zasvatenie sa Bohu cez reholné sluby, tie
st prameiiom Zivota komunity a apostol-
skej ¢innosti (bohosluzba, najma liturgia
hodin);

2. dokonaly spolo¢ny Zivot;

3. predsavzatie spolo¢ne a individualne sa
rozvijat $tudiom a apostolskou ¢innostou;
4. venovat sa intelektudlnej a manuélnej
praci pre dobro spolocenstva;

5. sluzba apostolskej ¢innosti sa musi
zrodit z tazby dat ostatnym duchovné
bohatstvo.

Toto bohatstvo sa ziskava v komunite a cez
to isté spolocenstvo sa dalej odovzdava
inym. Augustinidn je v Cirkvi hlavne pre-
to, ¢im je, a nie preto, ¢o robi.

Sluzba Cirkvi

Augustiniansku komunitu charakterizuje
jednota idedlov a cielov a ucta k potre-
bdm a dostojnosti ¢loveka. To je dokonaly
spolo¢ny Zivot. V mysli sv. Augustina

tato komunita chce byt na zemi znakom
nebeského mesta, obraz - aj ked bledy

a nedokonaly - dokonalej jednoty medzi
tromi osobami Najsvatejsej Trojice.

Takto vybudované spolocenstvo v poslus-
nosti, spolupraci, chudobe, vzdjomnom
zdielani, Cistote sa stane prostriedkom

na obohatenie srdca a - v zmysle univer-
zalneho bratstva - prostriedkom na pri-
jatie tarchy spolo¢ného Zzivota, ktort
prekonava priatelstvo s Kristom. On
nielen posiliiuje osobnost, ale dava rast
pravej slobode jednotlivca. A pokora, ktord

je zakladom spolo¢ného Zivota, je pravou
cestou k zmyslu pre zodpovednost.

Interiorita

Interiorita - alebo vnatorny duchovny Zzi-
vot ¢loveka - je jednym z nosnych pilierov
augustinianskej charizmy. Konstittcie
rehole jej ¢lenov vyzyvaja a ukazujti im
na najhlbsie miesto v ¢loveku. MoZno to
povedat slovami: ,Je potrebné, aby sme
stale vstupovali do nasho vnutra a sve-
domite sa snazili zdokonalovat si srdce

v modlitbe a neustalej tazbe po Bohu.
Takto v nasom vnutri obnovime svoj obraz
avedeni Kristovou pravdou prideme

k Otcovi. K nemu nas vedie laska Ducha
Svatého, ktory z nds robi jedint skutoc-
nost' v Bohu.“ (porov. Konstitticie Rehole
sv. Augustina 34)

Augustin nds povzbudzuyje: ,Nevychadzaj
z0 svojho vnutra, vrat sa do seba samého,
pravda byva vo vnttornom ¢loveku. A ak si
v§imnes, Ze tvoja podstata je menliva, pre-
konaj seba samého. Chod tam, kde svetlo
rozumu dostava svetlo.“ (sv. Augustin,

O pravom ndboZenstve 39, 72)

Zda sa, Ze sv. Augustin sa obracia predo-
vSetkym na dne$ného ¢loveka, ktory je
vzdialeny sam sebe, vzdialeny vlastnej
dostojnosti, neustdle hladajuci - aj ked
neusporiadane - vlastnt identitu, vyruso-
vany mnohymi vecami, ktoré ho obklopu-
ju a pobadaju k iluzii, Ze nimi naplni svoje
prazdne vnutro.

Len ked najdes sam seba, uci sv. Augustin,
ked znovu ziskas svoju udskost, oslobodi§
ju od otroctva veci, moze$ ndjst Boha, ¢ize
radost. Preto v regule, hovoriac o vztahu
reholnika k veciam, sv. Augustin pontika
zdsadu: ,Lepsie je mat menej potrieb nez
viac veci.“ Zvnutornenie (interiorita) je
vyslobodenim sa z vazenia veci, je znovu-
nadobudnutim seba samych, modlitbou
arozjimanim. Znamend to hladat Boha
cez bratov a spolu s bratmi: to je cesta,
ktort ponuka sv. Augustin dne$nému
¢loveku.

Spolotenstvo

Augustinov mni$sky ideal vychadza z jeho
lasky voci priatelstvu: ,Mat jedno srdce
ajednu dusuy, zliate v ohni lasky:“ (Pro-

ti Faustovi 5, 9) Reholné spolocenstvo
pochéddza od Boha, je darom a milostou,
reholnici neziju teda spolu, lebo majt rov-
naké nazory alebo st si navzajom sympa-
ticki, ale preto, lebo miluju spolo¢ne Boha
a navzajom sa milujti v Bohu. Tak, ako

reholné spolocenstvo je nadprirodzené, aj
priatelstvo v iom musi byt nadprirodze-
né: priatelstvo je to ludské, ¢o umoznuje
reholnikom it podla ich idealu, ale samo
osebe nestaci - je potrebna Bozia laska.

Rehol'a vo svete a na Slovensku

Rehola svitého Augustina je pritomna

po celom svete, s priblizne 2 700 rehol-
nikmi pritomnymi v 47 krajinach. Narody
s najva¢sim zasttipenim st Spanielsko,
Spojené staty, Taliansko, Mexiko, Filipiny
a Peru, a zatial ¢o v Eurdpe a Severnej
Amerike sa pritomnost upeviiuje, v Afrike,
Azii a Latinskej Amerike sme svedkami
vyznamného rastu povolani a $irenia
spolocenstiev na tomto tizemi. Kazdé
augustinianske spolocenstvo na celom
svete vydava vo svojom vnttornom Zzivote
a vo svojom spolo¢nom Zivote svedectvo
o velkej ludskej a duchovnej tradicii sv.
Augustina, ktord sluzi evanjeliu a Cirkvi.

Reholnici, kontemplativne mnisky, rehol-
né sestry, laici, v8etci, ktori st sti¢astou
velkej augustinianskej rodiny a ktori

sa s déstojnostou krstného povolania

a hlbokou tuzbou Zit evanjelium spozna-
vaju v spiritualite sv. otca Augustina, Zijt

a svedcia o Kristovom posolstve najrozli¢-
nejsimi sposobmi, podla $pecifik Zivotné-
ho stavu kazdého z nich. Vnutorny Zivot,
pestovany v modlitbe a $tudiu, zivot v spo-
lo¢enstve, vo chvilach stretnutia a ludské-
ho a duchovného zdielania, sluzba Cirkvi,
podla potrieb doby a kazdého miesta,
tvoria $tyl, ktory zaklada augustiniansky
zivot od Augustina aZ po sucasnost.

Na Slovensku je jedna komunita bratov
augustinianov v Kosiciach. V ich p6-
sobnosti je aj kostol a Farnost sv. Rity.
Slovenska komunita patri do talianskej
augustinianskej provincie, a preto niektori
slovenski bratia p6sobia v komunitach

v Taliansku.

Augustiniansky znak

Augustinidnsky znak tvori srdce prebod-
nuté $ipom na otvorenej knihe. Tento
znak ma svoj duchovny vyznam a sym-
boliku. Kniha je symbolom Bozieho slova
pravdy (Veritas), ktort Augustin vzdy
hladal. Srdce je symbolom Bozej lasky

k l'udom (Caritas), ktora prebodla Augus-
tinovo srdce ako $ip. ,Prebodol si moje
srdce svojim slovom a ono zahorelo laskou
k tebe. (sv. Augustin, Vyznania 9, 2)
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Prihovor Svateho Otca
Leva XIV. ucastnikom
Jubilea vychodnuch cirkvi,

14. maja 2025

> Martin JARABEK — vaticannews.sk

Kristus vstal z mftvych. Skutocne vstal!

Pozdravujem vas slovami, ktoré sa v mno-
hych regionoch krestanského Vychodu
pocas tohto velkono¢ného obdobia
netnavne opakujt ako vyznanie ustred-
ného jadra viery a nadeje. A je krasne
vidiet vés tu prave pri prileZitosti Jubilea
nadeje, ktorej neotrasitelnym zakladom
je zmrtvychvstanie Jezisa. Vitajte v Rime!
Tesi ma, Ze vas mOZem stretnut a venovat
veriacim Vychodu jedno z prvych stretnuti
svojho pontifikatu.

Ste vzacni. Ked sa na vds pozerdm, myslim
na rozmanitost vasho p6vodu, na slavnu
historiu i na tazké utrpenia, ktoré mnohé
vase spolocenstva prezili alebo prezivaja.
A chcel by som zopakovat slova papeza
Franti$ka o vychodnych cirkvach: ,Su to
cirkvi, ktoré treba milovat: uchovavajt je-
dine¢né duchovné a mudre tradicie a majtt
nam toho vela ¢o povedat o krestanskom
Zivote, o synodalite a o liturgii; spomeni-
me si na starovekych otcov, na koncily,

na mnisstvo - to st neocenitelné poklady
pre celu Cirkev: (Prihovor ti¢astnikom
zhromazdenia ROACO, 27. juna 2024)

Chcem spomenut aj papeza Leva XIII.,
ktory ako prvy venoval osobitny dokument
dostojnosti vasich cirkvi, vychadzajucej
predov$etkym z toho, Ze ,dielo vyktpenia
¢loveka sa zacalo na Vychode® (porov.
apostolsky list Orientalium dignitas,

30. novembra 1894). Ano, mate ,jedine¢nu
avysadnu tlohu, pretoZe ste pévodnym
prostredim rodnej Cirkvi“ (sv. Jan Pavol

I1., apostolsky list Orientale lumen, 5). Je
vyrené, e niektoré z vasich liturgii - ktoré
v tychto drioch slavite v Rime vo svojich
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tradicidch - este stle pouzivajti jazyk Pana
Jezisa. Papez Lev XIII. zaroven naliehavo
volal po tom, aby ,opravnend rozmanitost
vychodnych liturgii a discipliny (...) bola
na velkt ozdobu a uzitok Cirkvi“ (Orienta-
lium dignitas). Jeho vtedajsia obava je dnes
vel'mi aktudlna, lebo v sti¢asnosti mnohi
nasi vychodni bratia a sestry - viaceri z vds
- st ntteni yjst zo svojich povodnych tze-
mi pre vojny a prenasledovanie, nestabilitu
a chudobu, a pri prichode na Zapad riskuju,
ze okrem vlasti stratia aj svoju nabozensku
identitu. Tak sa v priebehu generdcii straca
neocenitelné dedic¢stvo vychodnych cirkvi.

Uz pred vyse sto rokmi si Lev XIII. v§imol,
ze ,uchovavanie vychodnych obradov

je dolezZitejsie, neZ sa mysli‘, a dokonca
nariadil, aby ,kazdy latinsky misionar

zo sekularneho alebo reholného kléru,
ktory by radami alebo pomocou zvadzal
niekoho vychodného obradu k latinskému
obradu, bol zbaveny uradu (tamtiez).

Prijmime ttto vyzvu: chranit a podporovat
krestansky Vychod, predovsetkym v dias-
pore. Tu je popri zriadovani vychodnych
cirkevnych obvodov - tam, kde je to
mozné a vhodné - potrebné aj zvySovat
povedomie medzi latinskymi veriacimi.

V tejto suvislosti prosim Dikastérium pre
vychodné cirkvi, ktorému dakujem za jeho
pracu, aby mi pomohlo vypracovat zasady,
normy a usmernenia, vdaka ktorym

budu latinski pastieri schopni konkrétne
podporovat katolikov vychodnych obradov
zijucich v diaspore v zachovavani ich
zivych tradicii a v obohacovani prostredia,
v ktorom Zijd, vlastnou identitou.
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Cirkev vas potrebuje. Aky velky prinos
ndm dnes méze dat krestansky Vychod!
Ako velmi potrebujeme znovuobjavit
zmysel pre tajomstvo, taky zivy vo vasich
liturgidch, ktoré zapajaju ¢loveka v celej
jeho celistvosti, ospevuju krasu spasy

a vyvolavajt tZas nad Bozou velkostou
objimajticou udskt malost! Ako velmi
potrebujeme znovuobjavit aj na krestan-
skom Zapade zmysel pre BoZiu nadrade-
nost, hodnotu mystagogie, neprestajného
prihovarania, pokania, postu a placu nad
vlastnymi hriechmi i hriechmi inych
(penthos), ktoré st takeé typické pre vy-
chodné spirituality! Preto je nevyhnutné
chranit vase tradicie a nezriedovat ich -
mozno z praktickych alebo pohodInych
dévodov -, aby neboli narusené konzu-
mistickym a utilitaristickym duchom.

Vase spirituality - starobylé a vzdy nové -
st lie¢ivé. V nich sa dramatické vedomie
[udskej biedy spaja s izasom nad Bozim
milosrdenstvom, takZe nasa bieda nevedie
k zafalstvuy, ale pozyva prijat milost byt
uzdravené, zboZstené stvorenia povysené
do neba. Potrebujeme bez prestania chva-
lit a dakovat Panovi za tento dar. S vami
sa mozeme modlit slova svdtého Efréma
Syrskeho a povedat JeZisovi: ,Slava tebe,
ktory si zo svojho kriza urobil most ponad
smrt. (...) Slava tebe, ktory si si obliekol
telo smrtelného ¢loveka a premenil si ho



na prameti Zivota pre vetkych smrtelni-
kov*“ (Re¢ o Pdnovi, 9). Je to dar, o ktory
mame prosit: vediet v kazdom Zivotnom
utrpeni rozpoznat istotu Velkej noci a ne-
stratit odvahu, pamatajuc, ako pisal iny
velky vychodny otec, ze ,najvacsi hriech je
neverit v moc vzkriesenia“ (sv. Izak Syrsky,
Asketické homilie, 1, 5).

Kto teda, ak nie vy, m6Ze spievat slova
nddeje uprostred nasilia? Kto iny ako vy,
ktori poznate hrozy vojny zblizka tak, ze
papez FrantiSek nazval vase cirkvi ,muce-
nickymi“ (Prihovor k ROACO, cit.)? Ano,
od Svatej zeme po Ukrajiny, od Libanonu
po Syriu, od Blizkeho vychodu po Tigraj

a Kaukaz - kolko nasilia! A nad tymto
vSetkym hrézostranym dianim, nad
masakrami mnohych mladych Zivotov

- ktoré by mali vyvolat pobtrenie, lebo

v mene vojenskej prevahy zomieraju

'udia - zaznieva vyzva: nie tak vyzva
papeza, ako Kristova vyzva: ,Pokoj vam!“
(Jn 20,19.21.26). A dodava: ,Pokoj vam za-
nechdvam, svoj pokoj vam davam. Nie tak,
ako ho dava svet, ja vam ho davam“ (Jn 14,
27). Kristov pokoj nie je hrobové ticho

po konflikte, nie je vysledkom nasilného
podrobenia, ale darom, ktory sa zameriava
na [udi a obnovyje ich Zivot. Modlime sa
za tento pokoj - zmierenie, odpustenie,
odvahu obritit list a zacat odznova.

PapeZ Lev XIV. na inauguracnej omsi vo Vatikane | Mazur/cbcew.org.uk / flickr.com

VynaloZim vSetko usilie, aby sa tento
pokoj $iril. Svéta stolica je k dispozicii, aby
sa nepriatelia stretli a pozreli si do o¢i, aby
narody opét ziskali nadej a dostojnost,
ktor si zasluzia - dostojnost pokoja.
Narody chet pokoj a ja zo srdca hovorim
zodpovednym: stretnime sa, rozpravajme
sa, vyjednavajme! Vojna nie je nikdy ne-
vyhnutna, zbrane mézu a musia zmlknut,
lebo problémy neriesia, ale zhorsujg;

do dejin vojde ten, kto bude siat pokoj, nie
ten, kto Zne obete; ini nie st predovset-
kym nepriatelia, ale [udia: nie zli, ktorych
treba nenavidiet, ale osoby, s ktorymi
treba hovorit. Odmietnime manichejské
videnie sveta vlastné nasilnym narativom,
ktoré rozdelujt svet na dobrych a zlych.

Cirkev neprestane opakovat: nech zbra-

ne zmiknu! A chcem sa podakovat Bohu
za vetkych, ktori v tichosti, v modlitbe

av obetovani tkaju nitky pokoja; za kresta-
nov - vychodnych i latinskych -, ktori naj-
md na Blizkom vychode vytrvalo zotrvavaja
vo svojich krajinach, silnejsi nez pokusenie
odist. Krestanom treba dat skuto¢nt moz-
nost - nie len slovami - zostat vo vlastnej
krajine so vSetkymi pravami potrebnymi
na dostojny Zivot. Prosim vas, usilujme sa
oto!

A vam, drahi bratia a sestry z Vychodu,
z ktorého vzisiel Jezis, Slnko spravodlivos-

ti, dakujem, Ze ste ,svetlami sveta“ (porov.
Mt 5, 14). Ziarte aj nadalej vierou, nadejou
a laskou - a ni¢im inym. Nech st vase
cirkvi prikladom a nech pastieri podpo-
ruju jednotu Cestne, najmd v synodach
biskupov, aby boli miestami skutocnej
kolegiality a spolo¢nej zodpovednos-

ti. Dbajme o transparentnost v sprave
majetku, vyddvajme svedectvo o pokornej
a tplnej oddanosti svatému BoZiemu
ludu, bez priptitanosti k poctdm, svetskej
moci ¢i vlastnému obrazu. Svaty Simeon
Novy Teoldg ukdzal krasny priklad: ,,Ako
ked niekto hodi prach do ohna v rozzera-
venej peci a uhasi ho, tak aj starosti tohto
Zivota a kazdé pripttanie sa k bezcennym
a malichernym veciam nicia horlivost
srdca, ktoré bolo na zac¢iatku rozohnené.”
(Praktické a teologické kapitoly, 63) Ziara
krestanského Vychodu si dnes viac nez
kedykolvek predtym vyzaduje slobodu
od kazdej svetskej zavislosti a od vSetké-
ho, ¢o je v rozpore so spolocenstvom, aby
sme boli verni v evanjeliovej poslugnosti
a svedectve.

Dakujem vam za to a zo srdca vam udelu-
jem poZehnanie. Prosim vas, modlite sa
za Cirkev a prednasajte mocné modlitby
prihovoru za moju sluzbu. Dakujem!
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Greeor Nyssky

0 stvoreni cloveka

Vzkriesenie otakavame nielen na zaklade slov Pisma,
ale ako nevyhnutnyj dosledok veci.

Zlo nie je také silné, aby premohlo silu
dobra, ani nerozvaznost nasej prirodze-
nosti nie je lepsia a trvacnejsia ako Bozia
mudrost. Nie je mozné, aby to, ¢o sa hybe
a meni, bolo silnejsie a trvalejsie ako ten,
kto je nemenny a preniknuty dobrom.
Zatial ¢o Bozia vola vzdy a viade pretrvava
bez zmeny, premenlivost naej priro-
dzenosti nedokdzZe zotrvat ani v zle. To,

¢o sa vzdy hybe - ak smeruje k dobru -,
nikdy nezastavi svoj pohyb nahor vdaka
nekonec¢nosti toho, ku ktorému smeruje.
Nikdy nendjde hranicu toho, ktorého
hlad4, a [len] jeho zachytenie sa by mohlo
zastavit pohyb. Na druhej strane, ak by sa
priklonilo k opaku [dobra], len ¢o by pre-
konalo priestor zla a dosiahlo jeho vrchol,
a potom by vo svojej podstate bezhrani¢nd
tazba nenasla pokoj, pretoze ak raz pre-
kona vzdialenost zla, bude sa nevyhnutne
pohybovat smerom k dobru. Zlo neklesa

k nekoneénu, ale je nevyhnutne obmedze-
né, pretoze naslednost dobra predstavuje
koniec zla. A tak, ako uz bolo povedané,
vecny pohyb nasej prirodzenosti opat na-
bera smer k dobru a pamdtajuc na prezité
nestastia sa uz nedopusta tych istych chyb.
N&s smer sa opdt obracia k dobru, pretoze

JEDNOHUBKY VIERY

Spravodlivost

KedZe spravodlivost je zakladna ¢nost,
zdruZujl sa okolo nej ostatné ¢nosti,
tykajlce sa aplikovania spravodlivosti

v medziludskych vztahoch, ktorymi su:
¢nost Gcty k rodicom — ved'je spravodlivé
preukazovat Gctu tym, ktorym dakujeme
za dar Zivota; vdacnost ako ¢nost spociva
v tom, Ze prijaté dobrodenia uznavame

a tlto vdaku ddvame vonkajsimi skutkami
poznat, napriklad podakovanim, modlit-
bou za svojich dobrodincov; Gprimnost
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prirodzenost zla je nevyhnutne
obmedzena.

Ako hovoria ti, ktori sa vyznaju

v nebeskych telesich, Ze cely svet
je plny svetla a Ze tma vznika

z toho, Ze zemské teleso, ktoré
bréni svetlu v ceste, vrha tien
(tento tief, vrhany gulovym
telesom, tvori kuzel, ktory vzadu
uzatvaraju slne¢né luce, pretoze
SInko niekolkondsobne prevy-
$uje velkost Zeme a zo vSetkych
stran ju obklopuje la¢mi, takze
na konci tohto kuzela sa svetlo
spdja; keby teda ¢lovek dokdzal
prekro¢it hranicu, po ktora
siaha tief, ocitol by sa vo svetle,
nezakryty tmouy), rovnako,

podla mria, treba uznat, Ze aj

my, ked dosiahneme hranicu zla
a dosiahneme vrchol hrie$neho
tiena, budeme opit Zit vo svetle,
pretoze prirodzenost dobra ne-
konec¢ne presahuje hranicu (mieru). Opat
raj, opat strom Zivota, opat milost obrazu
avzne$enost moci. Nemam tu na mysli
ni¢, ¢o Boh podriadil ludom, aby splnil

a pravdovravnost su takisto prejavom
¢nosti spravodlivosti, pretoze vychddzajd
z pravdy. Uprimny je ten, kto sa navo-
nok sprava tak, aky je vo svojom vnatri.
Nikdy sa nepretvaruje a vzdy sa vyjadruje
o druhych Gctivo a €o je najdolezitejSie,
pravdivo. Opakom Uprimnosti je falo3-
nost. FaloSny clovek svojho blizneho
klame a zavadza; privetivost a priatelskéa
laska; poslusnost — Enost spravodlivosti
vo vztahu k predstavenym a nadriade-
nym. V duchovnom Zivote rozozndvame
tri stupne poslusnosti:

Poslusnost skutku spociva v tom, Ze
robime to, o ndm predstaveni prikazu.

ich potreby v tomto Zivote, ale hovorim

o0 nddeji na krélovstvo, ktoré ¢lovek ne-
dokaze opisat. (prelozil a upravil Miroslav
Dancék)

Poslusnost vole je, Ze splnime rozkaz
predstaveného s vnitornou ochotou.

A pozname aj poslusnost rozumu. Spociva
v tom, Ze prikaz predstaveného povazu-
jeme za dobry aspon preto, lebo je dobré
poslichat jeho rozkaz.

Spravodlivy clovek, o ktorom sa ¢asto
zmienuje Svaté pismo, sa vyznacuje
stalou priamostou svojho myslenia

a spravnostou svojho spravania voci
bliznemu. ,,Ani chudobnému nenadfzaj,
ani zamoznému nechytaj stranu! Svojho
blizneho sud' spravodlivo!* (Lv 19, 15)
(vladyka Cyril)

Arnie Bragg / pixabay.com



MODLITBA
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Modlitba za buduceho

] . LITURGIA
Tretia antifona

§\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

partnera

Kazdy z nas sa rodi s tazbou po spolo-
Censtve. Najcastejsie sa ¢lovek rozho-
duje pre jej naplnenie prostrednictvom
vztahu s osobou opa¢ného pohlavia.
Dievcatka sa prirodzene vidia v sva-
dobnych satéch a chlapéekovia si chca
vziat za Zenu svoju mamku. Niekde tu
sa uz moze zacat s modlitbou za budu-
ceho manzela ¢i manzelku. Nepriamo,
cez rodicov. Ak ako rodi¢ vnimam
takuto detskt taZbu, moéZem sa modlit
za dieta, za jeho mudrost v rozliSovani
povolania, a ak to bude manzelstvo,

aj za buduceho partnera ¢i partnerku,
za pozehnanie vztahu i buducej rodiny.
Dieta nepotrebuje byt zabezpecené len
materidlne ¢i financne, je dobré a kras-
ne ,investovat“ do jeho buducnosti

i takymto spdsobom.

Ako ¢lovek rastie a dozrieva, zacne si
uvedomovat, Ze mu niekto chyba. Ak
mal $tastie, bolo mu povedané, Ze sa
uz odmalicka moze za svojho partnera
modlit. Ak to nezistil doma, méZe sa
to dozvediet niekde inde, mozno aj
prostrednictvom tohto ¢lanku. Ako
zacat? Je dobré zamysliet sa, aky by ten
,moj“ ¢i ,moja“ mali byt. Pouvazovat
o ludoch a vztahoch, ktoré poznam,

a urdit si priority, ktorymi by som
chcel/-a mat naplneny Zivot. Ak taky
priklad okolo seba nemam, prosit

o ingpirdcie inymi spésobmi. Dd sa to
aj prostrednictvom zalmov - ak nds
niektory oslovi, spravme z neho sucast
svojich kazdodennych modlitieb,
modlitieb za otvorené srdce, aby nés
vedelo nasmerovat najprv k spravnym
myslienkam, neskor aj k spravnej
osobe. Clovek, do ktorého sa zalt-

bim, moZno nebude tym poslednym,
preto je dolezité sa tak nar aj pozerat.
KedZe nevieme, ¢i to nebude manzel ¢
manzelka niekoho iného, mali by sme
sa zamerat na Cistotu srdca a tela, vy-
prosovat ju pre seba i pre toho druhého
(aj v tom pripade, e som ete stdle
,single®). Cirkev ndam pontika mnoho
vzorov, nebojme sa ich oslovit a popro-
sit ich, aby sa modlili s nami a za nas.
V sucasnosti aj v rdmci Cirkvi existu-
ju rézne stretnutia ¢i aktivity, ktoré
podporujti zoznamovanie sa s fudmi
podobného zamerania. Bohu vdaka

za to. Nech nasa modlitba sprevadza
kazdy takyto pokus a je ukoncend
odovzdanim sa do Bozej vole, nech

uz to dopadne akokolvek. Niekedy sa
mozno nedokdZeme, nevieme ¢i nevla-
dzeme modlit sami za seba, moZno sa
vytratila aj posledna nddej. Poprosme
o modlitbu na tento tmysel niekoho

z rodiny, zo spolocenstva, prip. nejakt
zasvdtent osobu. Nesme si navzajom
aj tieto bremend. MoZno vznikne mala
skupinka s tymto tmyslom - modlit sa
spolu za svoje vztahy. Nielen v mladom
veku, ale aj neskor. Je vela svedectiev

o tom, ako sa dvaja nasli aj po tom,

¢o uz vek na vydaj ¢i Zenbu presiel.

Je to len ludsky pohlad, Boh to vidi,
nastastie, inak.

Ziadna modlitba nie je marna a kazda
raz bude vypoc¢uta. Mozno nie podla
nasich predstav, ale podla nasej tuzby,
ktort do nds vlozil ten, ktory nas po-
zna najlepsie. Vlozme sa preto do jeho
ruk s doverou a odovzdanim. (Viera
Urigova)
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Po malej ekténii, modlitbe a zvolani na-
sleduje spev tretej antifény. Pri slaveni vo
vSedné dni predndsame verse 94. Zalmu:

1. Podte, plesajme v Panovi, oslavujme
Boha, nasu spasu. Spas nas, Synu BoZi, obdi-
vuhodny vo svojich svatych, tebe spievame:
Aleluja. (Ak sa slavi liturgia v tmavej farbe
za zosnulych, spievame: ... za vecny pokoj
zosnulych...)

2. Predstipme s chvélospevmi pred jeho
tvar a oslavujme ho Zalmami. Spas nas...

3. Lebo Pan je velky Boh a nad v3etkymi
bohmi velky Kral. Spas nas...

Ide o prvé tri verse tohto Zalmu. Jeho nadpis
je Predspev. Zalm bol pouzivany uz v hebrej-
skej bohosluzbe ako hymnus pre sprie-

vod, zrejme recitovany na Sviatok stanov
(stdnkov). Jeho vyber, ako iste tusime, nie je
nahodny, ved pocas spevu sa na tomto mies-
te liturgie skutocne kona sprievod s evanje-
lidrom, teda Maly vchod. Cely Zalm vyjadruje
dynamiku: podte, predstipme, poklorime sa.
Je pripomenutim Styridsatroného putovania
vyvoleného naroda po pusti. A aj my dnedni
ludia sme pridli z duchovnej piste — z mate-
ridlneho sveta, aby sme vosli do nebeského
kralovstva. V hebrejskom texte znie prva vy-
zva - oslavovat Boha, skalu nasej spasy. Ide

o0 narazku na skalu, z ktorej vytryskla voda

na pusti, ¢i skalu, na ktorej bol postaveny
jeruzalemsky chram. Je tak trocha na Skodu,
7e 7alm nespievame cely alebo aspori 8. vers:
.Cuite dnes jeho hlas: Nezatvrdzujte svoje
srdcia.." LepSie by sme porozumeli, Ze ma

za Ulohu pripravit nds na po€dvanie a prijatie
Krista Ucitela v jeho BoZom slove. Nerobme
si skalu zo svojho srdca. Nasledovat budd
totiz ¢itania zo Svatého pisma. Ak by sme si
zatvorili srdcia pred Kristovym ucenim, ne-
mohli by sme prijat ani jeho telo a neziskali
by sme ani nebo.

Blahoslavenstva

V nedele a sviatky spievame evanjeliové
blahoslavenstva (Mt 5, 3 - 12). (Michal
Galmus)
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»> Adriana MATOLAKOVA

Ked'sa astronaut Ron Garan vratil

z pobytu vo vesmire, priznal, Ze pri
pohlade z okna vesmirnej stanice
pochopil, aka je nasa planéta krehky
avzdjomne prepojeny systémazeita
najmensia ludska ¢innost ovplyvriuje
rovnovahu celej Zeme. Dnes sa k nam
dostdvaju spravy o inych rychlo.

Z médii sa denne divame na bolest
sveta, poCujeme rincanie zbrani,
volanie o pomoc, plac chudobnych.

V pohodli obyvacky s balickom ¢ipsov
v rukach citime strach i bezmocnost,
Ze nembzeme naSmu chorému svetu
pomoct. Sme uvdzneni vo vlastnom
bezpedi. No su ludia, ktori vystipia zo
svojho komfortu a rozhodnu sa svojou
troskou naklonit Zem k pdlu dobra.
Ako napriklad Andrea Geregova, mlada
Zena, ktord stravila takmer pat mesiacov
pomocou ludom v Juznom Sudane.

(26), absolventka
Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine
Univerzity Komenského v Bratislave
v odbore vseobecné lekarstvo. Pocas
Studii absolvovala staze v Taliansku,
Belgicku a Palestine. Momentalne p6sobi

na anestéziologicko-resuscitatnom
oddeleni v Ceskych Budé&joviciach. Vo
volnom Case rada cestuje a spoznava
noveé kultdry, ma rada prirodu, medzi jej
z3luby patri hra na klaviri a ukulele, spev
a aktivny oddych na bicykli.
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Ako sa dostane clovek, ktory
len nedavno ziskal lekarsky
diplom, do jednej z najnebez-
pecnejsich krajin sveta, a preco
vlastne? Bol to sen alebo len
VyuZita prilezitost?
Ist do Afriky bol moj sen od det-
stva, rada to pripisujem Casu, ked
mi nasi na prveé svaté prijimanie
darovali DVD o Matke Terézii
a mne sa velmi pacilo, ako cho-
dievala pomedzi chudobnych
a pomahala im. Tento méj sen sa
¢asom pretransformoval do $tudia
mediciny a kratko po $kole sa mi
otvoril priestor - nemala som Ziad-
ne zavazky, tak som si povedala, Ze
kedy, ak nie teraz, a skontaktovala
som Vysoku $kolu sv. Alzbety, ktora
ma rézne humanitarne projek-
ty a na ktord som mala viacero
dobrych referencii. Po istom ¢ase
od podania prihlasky mi zavolal ich
koordinator s ponukou ,rekreac-
ného pobytu v Juznom Suddne”.
Sthlasila som a aZ potom som
zacala zistovat o tejto krajine viac
a zrazu na mia vybehli titulky ako
,desat najnebezpec¢nejsich krajin
sveta“a podobne. Ale povedala som
si, 7e ak teda treba, tak pojdem.

Co vietko ste na to

potrebovali?
Chceli od nés len medicinsky dip-
lom a oc¢kovanie proti Zltej zimnici.
Oni nam potom zabezpecovali le-
tenky, poistenie aj symbolicky plat
na nase pripadné vydavky. V Su-
dane nam zo sv. Alzbety vyplacali

v podstate smie$ny honorar, akoby
dobrovolnicky prispevok, ktory bol
vak aj tak nasobne vyssi ako plat
miestnych zamestnancov.

Nemocnica ani nemocnicny
personal sa pravdepodobne
nemohli rovnat eurépskemu
Standardu.
Ur¢ite nie. Citit tam kulttrne aj
socidlne rozdiely, ktoré sme zmenit
nemobhli. St. Mary Immaculate
Hospital, kde som posobila, zastre-
Soval taliansky rad kombonianov.
Sv. Daniel Comboni bol katolicky
biskup a misiondr, ktory mal viziu,
aby ,Afrika zachranila Afriku’,
a cheel ju realizovat tak, ze jeho
misiondri pridu na isté miesto a po-
lozia tam z&klady nie¢oho, ¢o bude
¢asom, ked sa stiahnu, fungovat
samostatne s africkym personalom.
S takymto imyslom zalozili pred
asi dvadsiatimi rokmi aj na tomto
mieste budku, v ktorej o$etrovali
zdkladné zranenia a ktora sa me-
dzi¢asom rozrdstla na nemocnicu
$0 134 16Zkami a vy$e stoc¢lennym
personalom, z ktorého vacsina st
miestni. My, takzvani expati, sme
tam boli asi len patnasti - riadi-
tel bol Talian, dvaja lekdri sme
sa striedali zo Slovenska, je tam
jeden Americ¢an v déchodkovom
veku a jeden taliansky pediater tam
chodieva pocas malarickej sezony.
Okrem toho st tam e$te zamest-
nanci z Ugandy a Kene, ale hoci
dolezitejsie pozicie zastavaju ludia
z cudziny, stdle sa snazia zaucat do-



macich, takze napriklad sestry uz
st vSetky miestne. Navyse, v celej
Afrike funguju tzv. clinical officers,
¢o st absolventi trojro¢ného studia
zdkladnych, hlavne tropickych
choréb, ktori tam s nami boli tieZ
a zakladnt diagnostiku zvladali
sami. Co nezvladali, posielali po-
tom k ndm. Prave pri nich som po-
citila najvyraznejsie rozdiely oproti
europskemu $tandardu. Na jednej
strane boli velmi hrdi, pretoze

boli jedni z mdla $tudovanych ludi
v regione, na druhej strane som

od nich nemohla o¢akdvat ani pati-
nu vedomosti ¢i pracovnej moralky,
ktora by som automaticky nasla

u eurdpskeho zdravotnika.

Aké diagnozy ste liecili

najcastejsie?
Asi tyzden po prichode ma poslali
na pediatriu, odkial prave odisli af-
ricki officers a ostal tam len sedem-
desiatro¢ny taliansky lekar, ktory
chudak nevedel dobre po anglicky,
a prave vrcholila malaricka sezona.
Denne sme ogetrili asi osemdesiat
deti, bola to prevazne maldria,
hnacky a velmi ¢asto oby¢ajna
chripka, pretoze ked zacalo prsat
a teplota sa len o troska znizila, ¢o
s nami Eurépanmi v podstate vobec
ni¢ nerobilo, africké deti hned
chytili virusové ochorenia. Obcas
k ndm, Zial, prichadzali neskoro,
ked sa im uZ nedalo poméct, nap-

riklad s velmi zdvaZnou anémiou,
ktoru spésobuje maldria. Spociat-
ku som bola vo¢i matkam tychto
ubohych deti kriticka, ved predsa
ked mdm tri dni choré dieta, tak

s nim idem k lekarovi! Casom som
pochopila, Ze to si m6zem povedat
na Slovensku, ale nie v Sudane.
Doprava tam totiz nie je dostupna,
takze matky mohli prist, az ked si
zohnali peniaze na motorku, ktora
by ich odviezla. Ak ich nezohnali,
i8li s chorymi detmi neraz tridsat -
Styridsat kilometrov peo, ¢o naozaj
nie je sranda, aj vzhladom na tep-
lotu, ktora tam pocas dnia rychlo
stiipa k netinosnym ¢islam.

Ked som neskor robila na oddeleni
dospelych, boli to prevazne pacien-
ti s tuberkuldzou, pretoze u nich
neexistuje proti tejto chorobe
ockovanie. V podstate pri kazdom
kasli nad dva mesiace bolo jasné,
7e pravdepodobne péjde o tu-
berkulézu. Daliu velkt skupinu
tvorili pacienti s virusom HIV. Isty
¢as sme tam bojovali s nedostat-
kom niektorych liekov, ktoré ndm
administrativnou chybou vypadli,
i s tvrdohlavostou pacientov, ktori
nepokracovali v liecbe, ked sa im
stav zlepsil.

Ambulantnd liecbu si este vie-
me predstavit. Ako vsak vyzerd
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Slavenie sviatku
Stretnutia Pdna
v miestnom
kostole

hospitalizacia v nemocnici

uprostred afrického busa?
Obcas zdbavne, pretoze kazdy
pacient ma svojho kopacien-
ta, pribuzného, ktory je pocas
hospitalizacie stale s nim - bud sa
s nim tlaci v jednej posteli, alebo si
donesie nejaky matrac - a pomdha
mu s hygienou, stravou a podobne.
A ¢o tam maju navstev! Niekedy
aj dvadsat I'udi naraz. Sudanci su
vel'mi kolegialni, ¢asto sa stavalo,
7e kym sme poucovali pacienta
o jeho ochoreni a terapii, ozval sa
niekto z vedlajsej postele a daval
pacientovi svoje osobné rady. To
som parkrat vyuzila napriklad pri
mladych muzZoch, ktori tvrdohlavo
odmietali krvnu transfuziu, lebo
prijatie krvi od iného ¢loveka,
zvlast od Zeny, povazovali za prejav
slabosti. Takych pacientov som jed-
noducho zaviedla za star$imi, ktori
transfuziu dostali a videli, Ze im po-
mohla. Ti im to vysvetlili po svojom
a chlapci nakoniec s transfuziou
vzdy suhlasili.

ASSSSSSSSSSSS

Tym, 7e v Sudane existuje Sestde-
siat r6znych jazykov, niekedy je
naro¢né sa s nimi dohovorit, takze
neraz sa stalo, Ze napriklad pacient
sa rozpraval so svojim kopacientom
v ich miestnom jazyku dzur, ko-
pacient to hovoril méjmu tlmoc¢-
nikovi po arabsky a tlmo¢nik mne
po anglicky. V Sudéne st oficialny-

7



Detsky pa-
cient a jeho
matka z kme-

fa Dinkov,
hospitalizo-
vani vonku
na zemi
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mi jazykmi arab¢ina a anglictina, ale
tym, Ze sme boli hlboko v busi, zili
tam len jednoduchi I'udia, ktori ani
nemali dévod ucit sa po arabsky ¢i
anglicky. A deti sa nas hrozne bali.
Mozno tak, ako nasi rodicia strasia
deti ¢ertom, ktory je cely ¢ierny, v Af-
rike strasia deti belochmi, pretoze

z nas mali hrézu. Pre nds to vSak bol
dobry diagnosticky néstroj - ak dieta
vladalo kri¢at, bol to znak, Ze na tom
nie je az tak zle, ak bolo slabucké

a len na nds vystrasene pozeralo,
vedeli sme, Ze ho musime hospita-
lizovat.

Farba pleti nie je, samozrejme,
jedinym markantnym rozdie-
lom medzi Eurépanmi a lud'mi

z Cierneho kontinentu. Ako teda
zija Dinkovia, najpocetnejsia et-
nicka skupina v Juznom Sudane,
s ktorymi ste sa pri svojej praci
stretavali?

Dinkovia st pastiermi krav a na tom
je v podstate vystavand cela ich kul-
tara. Napriklad najlepsi syn z rodiny
odchddza do tzv. cattle campu, kde
Zije spolu s ostatnymi pastiermi,

do $koly ide ten slabsi, nesikovnej-
8i. To v8ak zavisi aj od poctu deti

v rodine a financii, pretoZe $kolné si
musia platit a st to pre nich neraz
obrovské sumy. Deti uz od $tyroch
rokov chodia past kozy alebo sa
starajui o mladsich sirodencov. Nie je

ni¢im vynimo¢nym vidiet dvojro¢né
dieta na rukéch $tvorro¢ného, o deti
sa va¢sinou stara celd komunita. Ziju
v hlinenych domcekoch postavenych
do kruhu a vzdjomne si pomdhajt.
Vsetky ich zvyky a slavnosti sa vlast-
ne tocia okolo krdv - na krstiny zabi-
ju kravu a dietatu daju meno podla
farby kravy, ktort pri krste zabili, pri
pohreboch kladu na hrob rohy, aby
bolo vidno, kolko krav zabili, pretoze
¢im viac rohov, tym vazenejsi ¢lovek
to bol. Zarovei je Sudan velmi
nestabilny §tét, ich platidlo nema
takmer ziadnu hodnotu, jeden doldr
je asi pattisic ich poundov, takze ja
som napriklad chodila na trh doslova
s igelitkou peniazi. Preto u nich pre-
pocty na kravy, teda na nieco udrza-
telné, dava zmysel. V Sudane funguje
polygamia a za manzelku sa plati
veno. Na mnia sa velmi hnevali, ked
som povedala, Ze si manZelky kupujt
- bola to pre nich vazna urdzka, ale
pravdou je, Ze aj manzelky ziskavali
za kravy. Za osemdesiat, za sto, podla
toho, ¢i bola Zena vysoka, vzdeland
apodobne. Mna by ziskali za menej,
pretoze som nizka, ale na druhej
strane by pridali za to, Ze som belo-
gka. V ramci zdbavy som sa ohodno-
tila na patsto krav, a oni sa tvarili, Ze
patsto krav by pokojne dali, pretoze
beloska a tym aj svetlejsie deti by
boli pre nich hodnota. Dinkovia st
totiZ jeden z najcCernejsich africkych

kmenov, dokonca aj Kenania tvrdia,
7e na rozdiel od nich, ktori st hnedi,
st Sudanci skuto¢ne black (¢ierni).
Takze rasizmus v istej forme funguje
aj tam. &) Napriklad ak idt suddn-
ske zeny $tudovat do Kene, natieraju
sa bieliacimi pripravkami, pretoze
tak ako sa my opalujeme, ony sa
chcti zosvetlit, lebo vnimaji medzi
sebou rozdiely.

Zeny s skratka v nie€om rovna-

ké v3ade na svete. Aké este su

Sudanky?
Nadherné. Vysoké, stihle, maja
nddhernu plet, nadhernd postavy, su
skuto¢ne prekrasne. Vlasy maju bud
oholené, alebo nadplietané do drob-
nych vrkocikov. Povahovo st velmi
hrdé a znest toho skutocne vela.
Udajne st viaceré Zeny jedného muza
Casto medzi sebou dobré kamaratky.
Spodiatku som sa na polygamiu v ich
spolo¢nosti pozerala akoby zvrchu,
povazovala som ju vo¢i Zenam za dis-
kriminaénd, kym som pochopila, Ze
pre Dinkov je to jediny sposob udrza-
telnosti. Oni skratka potrebuju styri
- pét Zien, ktoré budu rodit, kolko
sa da, pretoze tym, Ze je tam vysoka
detskd umrtnost a ¢asté bojové
konflikty, rodiny by rychlo vymreli.
Takisto ¢o sa tyka emancipdcie, bola
som najprv pobtrena, pretoZe u nich
sa muz napriklad nesmie priblizit ku
kuchyni, nesmie nosit nakupné tasgky,
nesmie varit... No vysvetlili mi, Ze je
to vlastne pre muza nevyhoda, pre-
toze ak nemda manzelku, musi ¢akat,
kym mu navari a donesie jedlo nejaka
7ena z rodiny. Alebo ak napriklad
jeho Zena nema cas, alebo trebars
nema chut a rozhodne sa nevarit,
mu?z ostava hladny, pretoze do ku-
chyne vstapit nesmie. N4 anestézi-
ologicky brat ndm rozpraval, Ze mé
tri Zeny a kedZze ma v meste lekérer,
a nechcelo sa mu stéle odbiehat do-
mov na obed, kapil si dvojplatnicky,
kde si obcas navaril. Ked sa to dozve-
deli jeho zeny, prisli za nim vykricat
ho, preco im robi hanbu a naco si
ich bral tri, ked im nedovoli navarit
mu. @ Muz si nemoze ist do kuchy-
ne ani pripalit cigaretu k ohiiu a ohen
ani nevie rozlozit. Ak by vedel, vich
kulture by sa za to naitho hnevala aj
vlastnd manzelka.

I A ¢im tam kfmili vas Eurépanov?
KedZe sme tam boli pracovne, kazdé
rano nam prisli navarit miestne Zeny,
takze sme jedli ich africké jedla,



¢o bola v podstate kazdy deri len
ryZa s fazulou. Bola velmi chutne
pripravend, no kazdy obed a kazda
vecera to bolo bezo zmeny to isté.
Miestni si radi davali aj ugali, ¢o je
akoby knedla z kukuri¢nej muky,
ktora vyzerala ako zhrudkovatena
krupi¢na kasa, ale my Eurépania
sme ju velmi nejedavali. Sudanci
pouzivajt len asi $tyri druhy korenia
a stravuju sa velmi jednoducho.
Bielkovinovy prisun je tam velmi
nizky, my sme si zdomu doniesli
proteinovy prasok a rézne vitami-
nové pripravky, ale miestni trpia
nedostatkom Zeleza a sti chudokrv-
ni. No hoci je varieta jeddl nizka,
nepoznaju écka ani ziadne aditiva,
takze napriklad ja som tam mala
tych pat mesiacov ovela lepsiu plet
ako doma. @) Ob¢as sme si aj nie¢o
navarili, taliansky kolega napriklad
kupil domaéce cestoviny, ktoré sice
neboli talianskej kvality, ale snazil
sa nam ich pripravit ¢o najlepsie, ja
som si dala priviezt z 8o km vzdia-
leného Rumbeku zemiaky a urobila
nasim chlapcom placky, ktoré im
velmi chutili. A uprostred mestec¢-
ka bolo trhovisko, kde sa miestni
stretavali, a tam stala restaurdcia,
kde varili aj masovu polievku,
placky ¢i kombo, ¢o bol akoby zeleny
$penat s ara§idovym maslom a bolo
to celkom chutné. A jedla som tam
aj najlepsi $osovicovy privarok vo
svojom Zivote.

Spominali ste misiu talianskych
kombonianov. Aké naboZenstvo
Dinkovia praktizuja?
My sme boli v oblasti a medzi
kolegami, ktori boli odchovancami
zdkladnych a strednych katolickych
$kol, takZe sa hlasili ku krestanstvu.
Lenze kym u nas v Eurdpe exis-
tuje krestanstvo uz od ¢ias Cyrila
a Metoda a je hlboko poprepéjané
s nasimi tradiciami, k nim prislo
pred dvesto ¢i tristo rokmi a je to
aj citit - uctievajt svojich $amanov
a chodenie do kostola je pre nich
neraz len vychodiskom z nudy, pre-
toZe iné spolocenské vyZitie tam nie
je. Poc¢as omsi netancuju tak, ako by
sme v Afrike ocakavali, zdalo sa mi
to skér nezmyselne tahavé a nezaziv-
né, jedno Pane, zmiluj sa spievali j
$tyri mintty a omse trvali vy$e dvoch
hodin. Okrem katolickeho kostola je
tam aj vela protestantskych, penta-
kostalnych spolocenstiev a chodieva
tam mnoho pastorov, ktori vypreda-

vaju celé $tadiony a urobili si z toho
biznis. Aj nds kolega Ameri¢an k nim
obcas zasiel a kazal, hoci nie je pas-
torom. V nasom katolickom kostole
chodili na prijimanie len deti a vdo-
vy, kilaz z kombonianskej rehole mi
povedal, Ze v kostole nemali svadbu
uz dvadsat rokov, pretoZe Ziaden
muz sa nechce vzdat prava na druha
Zenu.

Odnasate si z tejto svojej misie
okrem nepochybne silnych za-
Zitkov aj nejaky konkrétny, ktory
budete rozpravat v budicnosti
este aj vnicatdim? @

Vnucatd budem urdite strasit

ryzou a fazulou, ak nebudu chciet

jest. @ No za najsilnejsie zazitky

povazujem chvile s nagimi detskymi
pacientmi na onkologickej liecbe,
ktori u nas aj s matkami travili tri -
$tyri mesiace a vytvorili sme si k sebe
naozaj krasny vztah. Obc¢as som im
priniesla nejaku sladkost alebo im
poZicala svoj fonendoskop, niekedy
si deti chceli spravit fotku. Boli to
malé veci, no vytvorilo sa aj vdaka
nim medzi nami silné puto, takze
pri mojom odchode mi matky tychto
deti povedali, Ze som ich dcéra a ze
ich deti si moje deti. A ja som citila,
Ze som si v Juznom Sudane skuto¢ne
nasla druht rodinu.

% =

i

/]

Mali Dinkovia,
vZdy pripravené

zap6zovat na suru
(fotku)
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Interné oddelenie
nemocnice
v Mapuordite
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PreSovska archieparchia

Svatitel: vladyka Jonas Maxim, presovsky arcibiskup metropolita

Marian Baran (26)
Diakonat: 27. jina 2025 016.30 h
v Katedrale sv. Jana Krstitela
v Presove

Vysviacka: 17. jula 2025 010.00 h
v Katedrale sv. Jana Krstitela
v Presove

Primicie: 19. jula 010.00 h
v Chrame sv. apostolov Petra
a Pavla v Banskom

Samuel Malik (26)

Diakonat: 19. jina 2025 016.30 h

v Katedrale sv. Jana Krstitela
v Presove

Vysviacka: 17. jula 2025 010.00 h

v Katedrale sv. Jana Krstitela
v Presove

Primicie: 19. julao10.30 h

v Chrame Nanebovsttipenia Pana

v Kolonici

LA
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Michal Onderko (26)
Diakonat: 19. jina 2025 016.30 h
v Katedrale sv. Jana Krstitela
v PreSove

Vysviacka: 17. jula 2025 010.00 h
v Katedrale sv. Jana Krstitela
v PreSove

Primicie: 19. jula 010.00 h
v Chrame Zosnutia Presvatej
Bohorodicky v Bardejove-Druzbe

Timotej Palotko (26)
Diakonat: 30. juna 2025 016.30 h
v Katedrale sv. Jana Krstitela
v Presove

Vysviacka: 17. jula 2025 010.00 h
v Katedrale sv. Jana Krstitela
v Presove

Primicie: 19. jula 0 10.00 h v Ka-
tedrale sv. Jana Krstitela v PreSove

Absolventi
v

Samuel Novicky (27)

Pre$ov-Sekcov

Jakub Simko (26)

Diakonat: 9. juna 2025 010.00 h
v Semindrnej kaplnke Gréckoka-
tolickeho kilazského semindra
Presvatej Trojice v PreSove

Farnost: Sari$ské Jastrabie

Stefan Zavacky (26)
Diakonat: 19. jiina 2025 016.30 h
v Katedrale sv. Jana Krstitela
v PreSove

Vysviacka: 5. jila 2025 010.00 h
v Chrame sv. Cyrila a Metoda
v Stropkove

Primicie: 6. jula 0 10.30 h v Chra-
me Narodenia Presvatej Bohoro-
di¢ky v Malej Polane

Kamil Oravec (26)
Spigsky Stvrtok
(Levoca)

David Siroka (27)

Kapisova



vladyka Milan LACH

Obcas spoveddvam. Penitentov sa opytam,
kolko ¢asu venuju dennej modlitbe.
Povadsine priznaju, Ze jej venuju len mi-
nimum ¢asu. Polozim im aj dal$iu otazku
- kolko ¢asu denne stravia na socidlnych
médiach. Odpovede su rozne. V tom
lep$om pripade je to len patndst minut.
Ale su aj taki, ¢o povedia niekolko hodin
denne. Zvycajne st zaskoceni a uvedomia
si, preco sa ich na to pytam. My kresta-
nia v duchovnych veciach dokazeme byt
minimalistami. Snazime sa vyplnit len

to najnutnejsie. Redukujeme svoju vieru
na vyplianie prikazov a zakazov. Hoci nés
Pan JeZi$ pozyva, aby sme tuzili po svitos-
ti a dokonalosti (porov. Mt 5, 48). Aby sme
tazili po velkych veciach.

Zijeme v digitalnej dobe. Socialne média
st doslova ¢asozrutom, ako som to kdesi
¢ital. Odbornici upozornujt, aké nega-
tivne dosahy ma pouzivanie internetu

a socialnych médii (serial Adolescent

na Netflixe je toho ndzornou ukdzkou),
hlavne na malé deti a mladez.

Som presvedceny, ze rieSenim tohto prob-
lému je osobnd modlitba. Treba prehlbit
svoj osobny vztah s JeziSom Kristom.

Daniel Dévald (27)

Vysviacka: 26. aprila
2025 015.00 h v Chré-
me sv. velkomucenika

10. Mdja 2025
010.00 h v Chrame
sv. velkomucdenika
Juraja v Krédlovskom
Chlmci

Maros Tazik (31)
Diakonat: 6. jula
2025 010.30 h v Ka-
tedrale Narodenia

Juraja v Kralovskom Presvatej Bohorodi¢-
Chlmci ky v Kosiciach
Primicie: Farnost: Spisska

Nova Ves

V tomto upondhlanom svete najst si ¢as
na modlitbu je pre mnohych z nas naroc-
né. Faktom je, Ze ¢im sme aktivnejsi, tym
viac ¢asu potrebujeme venovat modlitbe.
Pravidelnd modlitba si vyZaduje discip-
linu. Cas na modlitbu je doleZitejsi ne
akdkolvek ina ¢innost, s vynimkou sluzby
bliznemu a lasky k nemu.

Spovedajucim sa penitentom pontukam,
aby zacali s dennou pravidelnou rannou
modlitbou tridsat mintt v tichu. Najprv
sa ich opytam, o kolkej rano vstavaju

a o kolkej chodia spat. Navrhnem im, aby
isli vecer do postele o pol hodiny skor nez
doteraz a aby si rano nastavili budik o pol
hodiny skér. Takymto sposobom ziskame
rano tridsat drahocennych mintit pre seba,
¢o je pre duchovny Zivot, pre Zivot s Kris-
tom vel'mi délezité. Prave rano po spanku
sme oddychnuti a nasa nervova stistava
je zregenerovand. Rannd modlitba nas
nastavuje na cely der.

Po rannej hygiene a obleceni sa, este pred
raniajkami a pred skontrolovanim vsetkych
notifikdcii, ktoré vam prisli na teleféon
pocas noci, si nastavte budik na teleféne
na tridsat minat. Sadnite si na dobrt sto-

15. juna 2025 010.30 h
v Chrame Zoslania
Svdtého Ducha

v Trnave pri Laborci

Kosicka eparchia

Svdtitel’: vladyka Cyril Vasil', arcibiskup, koSicky eparchialny biskup

al

Pavol Pastornicky (31)

Vysviacka:
7.jina 2025 018.00 h
v Bazilike Zoslania

Marek Boedai (28)
Vysviacka: 28. juna
2025 018.00 h v Ka-
tedrale Narodenia

Svédtého Ducha Presvatej Bohorodic-
v Michalovciach ky v Kosiciach
Primicie: Primicie: 29. jula

2025 010.30 h v Chra-
me svatych Petra
a Pavla v Brezine

Firmbee / pixabay.com

e

licku, kde sa opriete s vystretym chrbtom.
Ak chcete, mozete aj stat. Po vzyvani Sva-
tého Ducha, napriklad modlitbou Krdlu
nebesky, mo6zeme strdvit s PAnom tridsat
velmi délezitych minut diia v modlitbe
srdca - v kontempldcii, v jednoduchom
vnimani BoZej pritomnosti. Zavrite o¢i,
usilujte sa o vntitorné ticho a vnimajte
BoZiu pritomnost, Ze Boh je tam s vami.
Pomaly, bez vyslovovania, mozete opako-
vat JeziSovu modlitbu: ,,Pane Jezi$u Kriste,
Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hries-
nym.“ Ako pomécku k tejto modlitbe vam
pontikam knihu od Thomasa Keatinga:
Otevrend mysl, oteviené srdce. Vyprosu-
jem vam nddherné prebyvanie v JeZiSovej
pritomnosti.
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SPOLOCNOST

Nekonecny rast?

Asi kazdy sa v Zivote tzi niekam posuvat.
Cielom krestana by malo byt Bozie kralov-
stvo, no pozemska realita je ¢asto omnoho
prizemnejsia, materidlna - chceme sa mat
dobre uz na tomto svete. Tato pohntitka
(spolu s rastom populdcie) sposobuje, Ze
sa vyraba Coraz viac tovarov, ktoré uspoko-
juju nase potreby. Respektive, zvySuje sa
ich hodnota, lebo ich chceme kvalitnejsie,
lepsie, vykonnejsie. Presne to sa skryva pod
pojmom hospodarsky rast. Najcastejsie

sa meria pomocou ukazovatela s ndzvom
hruby doméci produkt. Ide o hodnotu
vietkého, ¢o sa v ekonomike za urcité obdo-
bie vyprodukuje. Vicsie ¢islo znamena,

ze ludia v krajine vytvarajt svojou pracou
viac bohatstva. Kazdy preto prirodzene
chce, aby bola rychlost rastu ¢o najvyssia.
Nie je to vSak také jednoduché a ¢asto ani
dobré. Zdroje st obmedzené. A nielen tie
materialne, ale aj ludské. Napriek tomu sa
dnes mame lepsie ako kedysi. A bez toho,
aby sme pracovali dlhsie, vytazili vetky
lesy a zorali kazdy kus pody. Tajomstvo

sa skryva v zvy$ovani produktivity pra-

ce a efektivity vyuZivania zdrojov. Co to
znamena? Len to, Ze kym kén zoral za dent
jedno pole, traktor stihne desatkrat viac.
Takyto pokrok sa véak neda dosiahnut bez
toho, aby sme investovali pozornost i pe-
niaze (najma) do vzdelavania a vyskumu.
Potom mozZu prist inovacie, nové techno-

N

l6gie a rast, ktory je udrzatelny. Pretoze ak
je prili§ rychly a nesprevadza ho zvySovanie
efektivity, zvykne nasledovat recesia. O tej
nabudce. (Samuel Kolesar)
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V polovici aprila si na Slovensku
pripominame Der nespravodlivo sti-
hanych. Viaze sa k udalosti takzvanej
Akcie K z roku 1950, ked komunisticky
rezim zru$il muzské klastory a uvaznil
reholnikov. Od tejto tragickej udalosti
uplynulo tento rok 75 rokov.

Niekolko dni pred tym Konferencia
biskupov Slovenska, Ekumenicka rada
cirkvi, Ustredny zvaz Zidovskych obci
a Zdruzenie miest a obci podpisali spo-
lo¢nt Deklardciu o podpore ndbozen-
skych slobéd a demokratickych hodnét.
Tieto ndbozenské i samospravne
institacie sa zaviazali rozvijat hodnoty
dialégu, ochrany ndbozenskych prav,
spravodlivosti a vzajomného re$pektu.
Podla tlacovej spravy ma ist o silny pre-
jav ekumenického a medzindbozenskeé-
ho porozumenia v sticasnej pluralitnej
spolo¢nosti.

Vztah Katolickej cirkvi k téme nabo-
zenskej slobody sa postupom dejin
vyvijal. Zavisel od vtedajsich spolocen-
skych udalosti. Preto sa v dokumen-
toch papezov z 19. storocia, napriklad
Leva XIII. v jeho encyklike Libertas
praestantissimum z roku 1888, mozno
stretnut s vyjadreniami, ktoré myslien-
ku nabozenskej slobody este odmietali.
Dévodom bol vtedajsi model tota-
litdrnej demokracie, ktorej politicki
predstavitelia si narokovali absolut-

ny monopol na pravdu. Vtedajsie
liberalne hnutia najma vo Franctzsku
vytvarali nepriatelské prostredie najma
pre Katolicku cirkev. Snazili sa o tplntt
sekularizaciu spolo¢nosti.

Katolicka cirkev
a nabozenska sloboda

S ndstupom totalitarnych rezimov

na zaciatku 20. storocia, ktoré popie-
rali osobnu slobodu jednotlivca, papez
Pius XII. ¢astejsie hovoril o osobe ako
o povodcovi a cieli verejného Zzivota.
Individudlne prava ¢loveka rozvinul
eSte viac jeho ndstupca Jan XXIIL

Na Druhom vatikanskom koncile
prijali deklardciu Dignitatis Humanae
o ndbozenskej slobode. V nej vyjadrili
pravo ludskej osoby na ndbozenska
slobodu. Papez Jan XXIII. pred svojim
pontifikitom pracoval v Bulharsku,
Turecku, Grécku a vo Francuzsku. Svoj
pontifikit zameral aj na oblast eku-
menizmu. Katolicka cirkev sa otvorila
nielen dialogu s inymi krestanskymi
cirkvami, ale aj so svetom. Nasledny
papez Pavol VI. bol prvym, ktory re¢nil
pred plénom OSN.

Papez Benedikt XVI. v roku 2006
oznadil tpravu nduky Katolickej cirkvi
k téme ndbozenskej slobody a vztahu
k ostatnym cirkvam a ndboZenstvam
ako bez rozporu k Tradicii Cirkvi.
Tato schopnost reformy v zavislosti

od historického kontextu podla neho
umoznuje vnimat Druhy vatikansky
koncil ako pokracovanie tradicie a za-
roven ako proces transformacie.

Podpora nabozenskej slobody zo
strany Katolickej cirkvi zahria dialog
s inymi krestanmi a ndboZenstvami.
Tak prispieva k prehlbovaniu dialogu
are$pektu v spolo¢nosti a k podpore
dostojnosti [udskej osoby. (Jan Sabol)
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Pépez Pavol VI. v OSN ‘ OSN
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Uchvatnyj svet knih

Radi Citate a rad3ej ako e-booky drZite v ruke ,Ziva" knihu? Radi listujete
v starsich knizkach a radi spoznavate aj tie nové? Méte radi ten pocit
velkého mnoZzstva svetov, do ktorych mbZete cez ne nazriet? A méte radi
svieZi, moderny a Cisty dizajn? Ak &no, pridte sa pozriet do zrekonsStruo-
vanej krajskej kniznice v Pre3ove, na ktorej Cele stoji s prestdvkami uz
Strnast rokov riaditelka Iveta Hurnd.

Ako vznikol ndpad ndjst po takmer sto rokoch fungovania
kniznice v PreSove jej nové centralne sidlo a kolko energie a sil
stalo dotvorit ho do dnesnej iZasnej podoby?
Krajska kniznica P. O. Hviezdoslava bola roztrisend po celom meste.
V roku 2007 PreSovsky samospravny kraj prejavil zaujem o budovu
kniZnice v centre mesta a my sme zacali hladat nové priestory. Objekty
na Slovenskej ulici so starym platanom na nadvori ma Gplne ocarili
a hned' som tam videla kniZnicu. V tom &ase sa vypracoval architektonic-
ky projekt, ktory som nasla, ked' som sa do kniznice v roku 2019 vrétila.
PreSovsky samospravny kraj, nd3 zriadovatel, sa v roku 2021 rozhodol
ist do tejto rozsiahlej rekon3trukcie, ktorej predchéadzali rézne vyskumy
a verejné obstaravania. Samotné odovzdanie staveniska prebehlo v aprili
2022 a na konci roka 2024 sme slavnostne otvorili nové zrekonstru-
ované priestory aj s novym interiérom, ktory sa vyrabal a inStaloval aZ
po kolaudacii v mdji 2024.

Ultramodernym dizajnom méze preSovska kniznica konkurovat
tym najmodernejsim eurépskym. Co vietko v nej navstevnik
ndjde?
Na prizemi sa nachadza informacny pult, oddelenie nducnej literatary,
Citarefi a Studovria. Na prvom poschodi je beletria, inojazy¢na literatdra,
Smartlab, centrum regionélnych dokumentov a bibliografia. Podkrovie
s prednaskovou miestnostou a detskym katikom patri detskej kniZnici
Stniecko. Pivni¢né priestory chceme vyuZivat na prednasky, vystavy,
komunitné aktivity a mame tam aj sklady kniZnice. Si¢astou nadvoria je
maly amfiteater na letné podujatia, priestor na sedenie a kavicku. Otvo-
reny je aj bufet s malym obcerstvenim. Nachadza sa tu aj parkovisko, pre
Citatelov kniznice dve hodiny zdarma.

KniZnica nie je len zbierkou knih, ale predovsetkym stankom

kultary. Co vietko sa na pdde novej regionalnej kniznice uz stih-

lo zrealizovat a co vietko este Zije vo vaSich predstavach?
Pokracujeme v nasich tradi¢nych podujatiach, ako st Stvornozky ku
knihdm, Klub bylinkdrov, Bezpecnd online kniZnica & Cestovatelské vecery.
Spolupracujeme s réznymi organizaciami, zdruzeniami a Skolami. V su-
¢asnosti si u nds moZete pozriet vystavu maturitnych prac Studentov
Skoly umeleckého priemyslu v Pre3ove, ktori u nés maturovali. Zaroven
pozyvame na vystavu Prdzdna stolicka Evanjelického kolegialneho
gymnazia v PreSove, ktord sa venuje osudom Ziakov Zidovského pdvodu
pocas druhej svetovej vojny. Vo vstupnej chodbe kniZnice je vystava
z rekonstrukcie, ako sme tieto priestory premenili na kniZnicu. TeSime sa
aj na oblUbené Precitané leto a Mesiac autorského Citania 2025. (Adriana
Matolékova)

Tamera Alexanderova:
Vsrdci

Vydavatelstvo i527.net predstavuje
slovenské vydanie romanu V srdci
ako zaverecny diel oblibenej trilo-
gie Odkazy z Timber Ridge. Pribeh
nas zavedie do drsnych Skalnatych
vrchov v Colorade koncom 19. sto-
rocia, kde Rachel Boydova, mlada
vdova a matka dvoch chlapcoy,
bojuje o zachovanie rodinného ran-
¢a. V srdci je hlboko emocionalny roman o uzdravovani duse gj
tela, o znovuobjavenej dévere v Boha a o laske, ktord prichadza
vtedy, ked'ju najmenej Cakame. Tamera Alexanderova majstrov-
sky spaja historické redlie, vieru a romantiku do pribehu, ktory
oslovi kazdého citatela tdZiaceho po silnych emdciach a nadeji.
(i527, Martin Svikruha)

Kater'ina Lachmanova: Sila
modlitby prihovoru

Nova kniha z vydavatelstva Zachej.
sk s nazvom Sila modlitby prihovoru
odhaluje nesmiernu duchovnu

silu, ktorG ziskava krestan ochotny
,zastavat druhych" pred Bohom. Au-
torka Katefina Lachmanova pozyva
Citatelov objavit tdto formu modlit-
by ako brénu pre BoZie pdsobenie
v Zivotoch bliznych. Na prikladoch
z Biblie aj zo sicasnosti ukazuje, ze modlitba prihovoru nie je
posledna nadej pre zdfalych, ale G¢inna zbran proti zlu a utr-
peniu. Ak tdZite rast v modlitbe a stat sa nastrojom poZehnania
pre svoje okolie, tato kniha vas mdZe na tejto ceste hlboko
inSpirovat. (Martina Bednarikova)

> | RenataOcilkova:

Na rovinu, gen V4

Knizna novinka pre tinedZerov

0 laske, vztahoch a sexualite. Kniha
sa zameriava na kldcové témy,
ktoré st pre mladych ludi obzv(ast
relevantné, ako je téma vztahov,
[asky, identity, hormonalnych
zmien ¢i sexuality. Kniha odpovedd
na otdzky, ktoré si mladi casto kla-
dd, no boja sa ich vyslovit nahlas:
Co vlastne znamena laska? Ako

sa vyznat vo vlastnych emociach?
Kde s hranice vo vztahoch? Ako Celit tlaku okolia, ktory zlah-
Cuje intimnost? Autorka spaja pedagogicky pristup, teologickd
hibku a autentickd osobn( skdsenost. Pise jednoducho, priamo
a zaroveri s reSpektom voci vnitru mladého cloveka. (Rendta
Ocilkova)

NA ROVINU,

GENZ
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2 Richard FUCKO
Drahi putnici jubilejnym rokom,

polozme si spolo¢ne otazku - ¢o majt
spolo¢né vylet do Rima a put do Rima?
Mohli by sme sa pozriet na dopravné
prostriedky, ubytovanie, program...

a zistili by sme, Ze mnohé veci st viac-
menej totozné. Aj putnik méze cestovat
lietadlom, ale aj dobrodruzny vyletnik
moze do Rima prist pesi ¢i na bicykli.
Obaja m67u jest najlep$iu pizzu v meste.
Aj ptitnik moze nocovat v pathviez-
di¢kovom hoteli, ale aj vyletnik moze
prespavat na lavicke v rimskom parku,
modliac sa, aby ho miestni carabinieri
nenasli. A prave v tejto vete bola ukryta
aj odpoved na to, ¢o ich odlisuje - je to
prave modlitba.

Je mozné, 7Ze niektori z nas sa pocas
jubilejného roka na ptt do Rima nevyda-
ju. Dokonca je mozné, ze niektori z nas
na puti ani nikdy neboli. Ale je to naozaj
pravda? ludska osoba sa v skuto¢nosti vo
svojich svetskych dejinach javi ako homo
viator, cestovatel taziaci po novych ob-
zoroch, hladny po spravodlivosti a mieri,
hladajuci pravdu, tuZiaci po laske, otvo-
reny absolutnu a nekone¢nému. Apostol
Pavol Filipanov upozortiuje: ,Ved nasa
vlast je v nebi.“ (Flp 3, 20) To znamen4,
ako podotyka aj vers z Knihy kronik, ,,...
my sme pred tebou cudzinci a pttnici
ako vSetci nasi otcovia“ (1 Krn 29, 15a).
Tato tému neobchddza ani Katechizmus
Katolickej cirkvi: ,Pute pripominaji nase
pozemské putovanie do neba.” (KKC
2691) Aj koncilové dokumenty nazyvaja
Cirkev na zemi putujticou (porov. Lumen
Gentium 50). Vietci sme putnici, na tejto
zemi Zijeme kratku chvilu a kra¢ame

v Ustrety ve¢nosti. A preto kazdy nas
krok na tejto puti by mal byt premysleny
a premodleny.

Samotna dynamika puti jasne odhal'uje
niektoré kroky, ktoré patnici podnikaju.
Stavajt sa zakladnym rdmcom celého zi-
vota viery; odchod odhaluje rozhodnutie
putnikov ist vpred az do ciela a dosiahnut
duchovné ciele svojho krstného povolania
a poslania; chodza ich vedie k solidari-

&d Modlitba putnika (£ 84, 6)

te s bratmi a sestrami a k nevyhnutnej
priprave na stretnutie s Panom; navsteva
Bozieho chrdmu ich pozyva k po¢tivaniu
Bozieho slova a k sviatostnému slaveniu;
navrat im napokon pripomina ich posla-
nie vo svete ako svedkov spasy a budova-
telov pokoja. Je dolezité, aby tieto kroky
pute, prezivané v skupinach alebo indivi-
dualne, boli poznacené bohosluzobnymi
ukonmi, ktoré by odhalili ich autenticky
rozmer.

Pre Zidovsky ndrod bola prizna¢nad ob-
vykld put do Jeruzalema, na ktorej sa zu-
Castrioval aj sam Bozi Syn. Dokonca majt
aj sériu pdtnastich Zalmov, po¢inajuc
7almom 120, ktoré nesu nadpis Putnickd
pieseri. Vietky vyjadruju univerzalnu
sktsenost putnika pretavent do modlitby
- od strachu zo zbojnikov, hladu a sma-
du, palavy dnia, pocitu samoty, opuste-
nosti i vy¢erpania... Osmy vers zalmu 121
dokonca hovori tieto slova: ,Pan bude
chranit tvoj odchod i prichod odteraz az
naveky

Pri Zalmoch este chvilu zostaneme. Na-
zov tejto katechézy sa odvolava na kon-
krétny citdt zo Stvrtého versa zalmu 86:
,Blazeny ¢lovek, ktorému ty pomahas,
ked sa chyst4 na svitt put.“ (Z 86, 4) Ako
vyzera priprava na pat? Kedysi sa putnik
zdihavo balil, aby mal véetko potrebné
na preZitie naro¢nej cesty do ciela. Dnes
sa da put do Rima stihnut za pér dni,
stadi si zbalit priru¢nu batozinu. No ak
uvazujeme o putovani zivotom, to chys-
tanie nas ¢aka kazdy jeden deri. Hned
ako otvorime o¢i, balime si pomyselny
batoh plny pldnov, tiZob, starosti i obav
z nového dna. Ak ho rychlo zaplnime

a zavrieme bez toho, aby sme don vlozili
modlitbu, bez BoZej pomoci, bez jeho
pozehnania budd marne nase namahy.

Jedna znama veta tvrdi, Ze ak chce ¢lovek
spoznat JeZisa a jeho zivot, musi navstivit
Svatu zem. Ak chce spoznat papeza a de-
jiny Cirkvi, musi z3jst do Rima. A ak chce
spoznat samého seba, mal by sa vybrat
do Santiaga de Compostela.



Prave tam je putnik asi najviac vtiahnuty
do zmyslu pute, do jej dynamiky, ktora
sme si ukdzali vyssie. Ak putuje sam,

je nuteny vstupit do ticha. Umoznit
Bohu, aby k nemu hovoril, takpovediac
otocit modlitbu, rozhovor s Bohom
naopak. Zarover spoznadva svoje slabé
stranky, nedéslednu pripravu ¢i vybavu
- avdaka tomu aj BoZiu starostlivost

a prozretelnost. Slova modlitby Otce
nds ,chlieb nas kazdodenny daj nam
dnes“ zrazu naberaja zmysel Zivota

a smrti. U¢i ho chvalit Boha za vsetko,
¢o vidi okolo seba, ked sa zrazu musi

od tinavy zastavit. Prosit o otvorené
srdcia tych, ktorych stretava a ktorych
pomoc potrebuje. A dakovat za vSetky
dobrodenia, ktoré ziskava od nebeského
Otca. Modlitbou sa mu stava kazdy krok
vpred - jeho svet sa zuZuje na metrovy
priestor. Aj ked ho este nahdnia minulost
a na horizonte sa ¢rta budacnost plna
neistoty, putnik zije dnes, v Bozej
pritomnosti kraca spolu s nim. Ak putuje
vidsia skupina ludi, naplna sa odkaz
Kazatela - ,Dvaja st na tom lepsie ako
sam ¢lovek: za svoju namahu mézu
dostat vac¢siu odmenu, a ked padnu,
jeden zdvihne druhého. Beda v§ak
samému, ked padne! Nema pri sebe
druha, ¢o by ho zodvihol.“ (Kaz 4, 9 - 10)
Takto putujtci vytvaraju spolocenstvo,
ktoré si pomdha nielen po materidlnej

a fyzickej stranke, ale je si aj duchovnou
oporou, modli sa spolu i jeden

za druhého. Tak ako to vidime aj v celej
Cirkvi, ktora sa v prosbach dennodenne

99 Dvajasunatom
lepsie ako sam clo-
vek: za svoju na-
mahu mo6zu dostat
vacsiu odmenu,

a ked padn, jeden
zdvihne druhého.
Beda v$ak samému,
ked padne! Nema

pri sebe druha, ¢o
by ho zodvihol

(Kaz 4,9 - 10)

modli za vSetkych putesestvujuscich ¢i -
v slovenskom preklade - cestujucich.

Pocas pute z Levoce do Santiaga de
Compostela skupina putnikov natrafi-

la vo Francuzsku na krasnu modlitbu
putnika, ktora znela takto: ,Mohol som
prejst vSetky cesty. Krizom krdzom vsetky
pohoria od vychodu az po zdpad. Ak som
nenasiel slobodu byt sdm sebou, nikam
som nedosiel.

Mohol som sa podelit o vSetok svoj ma-
jetok s Tudmi inych narodnosti a kulttr,
spriatelit sa s ptitnikmi zo vSetkych katov
sveta ¢i zdielat noclah so svatymi a kral-
mi. Ak nedokdzem zajtra odpustit svojmu
susedovi, nikam som nedosiel.

Mohol som niest svoj batoh od zaciatku
az na koniec, pomoct kazdému pttni-
kovi, ktory potreboval povzbudenie,
alebo prenechat 16Zko tomu, ¢o prisiel
po mne, vzdat sa svojej vody a ni¢ za to
necakat. Ak po navrate domov a k svojim
povinnostiam nebudem schopny utvarat
bratstvo, $irit radost, pokoj a jednotu,
nikam som nedosiel.

Mohol som mat kazdy den dostatok jedla
a vody, kazdy vecer si vychutnat strechu
nad hlavou a sprchu alebo $tastne preko-
nat vSetky svoje zranenia. Ak som v tom
vSetkom nevidel Boziu lasku, nikam som
nedosiel.

Mohol som vidiet vSetky pamiatky

a rozjimat pri najkrajsich zdpadoch slnka.
Mohol som sa naucit pozdravy vo vset-
kych jazykoch, ochutnat ¢istd vodu z kaz-
dého pramernia. Ak som nespoznal, kto je
tvorcom vsetkej tej nekonec¢nej nadhery
a pokoja, nikam som nedosiel.

Ak oddnes nebudem kracat dalej po tvo-
jej ceste, dalej hladat a Zit podla toho,

¢o som sa naucil, ak od dnes neuvidim

v kazdom, ¢i je to priatel, alebo nepriatel,
spolo¢nika na puti, ak od dnes neuznam
Boha, Boha Jezi$a Nazaretského ako
jediného Boha vo svojom Zivote, nikam
som nedosiel.

Drahi bratia a sestry, nebojme sa vykrodit
kazdé rano na put s Bohom - prave Jezi$
je cesta, ktora vedie do ve¢nosti. Posilou
na tejto puti su ndm sviatosti, modlitba

i pOst - vdaka nim na ceste vytrvame

a stretneme sa nielen vo Veénom meste,
ale aj v nebeskom Jeruzaleme. Vykro¢me
na fiu spolo¢ne so svojimi bratmi a sestra-
mi uz dnes s modlitbou na perach.

Jozef Kudzej

OTVORENOST

Tera sja raz pri Poticku
Rik po svadbi Zenich Brario
prichodif za chrestnym riariom:
,Dakuju vam, chrestnyj fiariu,
Ze s'te mi vybrali Tariu.

Chrestnyj na to potiseno:
,Je ti takov dobrov Zenov?*

Ni, ne dakuju vam proto,
no kid si predstavlu toto,
Ze by- m si spomidZi dam
vybrav sobi jej ja sam,
ta vam Cistu pravdu povim-
davno mam kulku v holovi. “

Chto sobi dast poraditi,
mat sja na §to vyhvariti;
chto sja dast peresvidciti,
chopit sja do ¢udZoj sifi.

Vladyka Jonas
0 papezovi
Levovi XIV.

Minulého roka v septembri sme boli spolu

s ostatnymi novymi biskupmi z celého sveta
na kurze pre novovysvdtenych biskupov.
Vtedy eSte kardinal Prevost tam bol
pritomny a prihovaral sa nam v prednaske,
slazil liturgiu a kazal.

Pravdupovediac, velmi si jeho osobu alebo
nejaké jeho konkrétne slova nepamatam.
Pamatam si v3ak na jeho nendpadnd, ale
intenzivnu pritomnost medzi nami. Bola
to pritomnost pastiera, ktory sa nevysdva
dopredu a do centra pozornosti, ale skor
pritomnost ticha, pokorna a pocUvajlca,
rozdavajlca istotu. Ja osobne som si

s nim podal parkrat ruku a povedali sme
si také tie bezné frazy, aké sa hovoria pri
pozdravoch.

Paméatam si aj to, Ze vecer na Namesti
sv. Petra viedol vecerny ruzenec a jeho
rozjimania boli velmi jednoduché, ale
hlboké.
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Ked' ma anjel 'udsku tvar

Y>> Peter STEHNAC

Kolkokrat za Zivot sa ¢loveku podari
stretnut anjela? Takého skuto¢ného, v lud-
skej podobe, ktory vonia ¢lovecinou, kond
bez dlhého vahania a robi dobro nezistne
a bez ohladu na to, kto je jeho prijemcom?
Niekomu sa to podari raz za Zivot, niekto
takeé stastie nema vobec a niekomu sa to
podari viackrat - stretnut niekoho, kto
pomdze, natrvalo zanecha v srdci hlboké
stopy, uda zivotu smer ¢i ukaze, aka déle-
7itd je viera a nadej.

Ja patrim medzi tych $tastnych, pretoze
mne sa to podarilo dvakrat. Ale poporiad-
ku. Pred dvadsiatimi $tyrmi rokmi bol
mdj zivot diametrélne iny, bol som , maly
boh’, svet bol pre miia gombicka, lietal
som bez bazne a hany do vy$ok, a potom
z nich strm-hlavo padal dolu. Vymetal
som bary, restaurdcie aj obycajné krémy
Stvrtej cenovej skupiny s nonsalantnos-
tou trojhviezdickového bonvivana, bavil
som spolo¢nost a spolo¢nost bavila mria.
V kréme sa vSetky drobné starosti stracali
akoby $ibnutim ¢arovného prutika hned
po prvom glgu. Vtedy uz nebolo podstat-
né, Ze moja rodina bola doma a ¢akala
ma. Rodina, to bola moja manzelka, ktora
som miloval, a dve deti, ktoré boli dielom
lasky. Nasej i tej BoZej. Viem, Ze to znie
strasidelne, ale dlho-predlho mi bolo
dobre viade, len nie doma. Pre tych, pre
ktorych som mal byt pevnym bodom, som
bol len tuldkom, na ktorého sa nedalo
spolahnut. Nechcel som si to pripustit,
hoci mnohi starsi a skusenejs$i mi pred
ocami dvihali varovny prst. No skaste radit
¢i pomahat niekomu, kto o to nestoji.
Ano, to je td obrovska, neviditelna sila
zavislosti, ktord meni ludi v monstra.

Dopadlo to tak, ze som skondil

na protialkoholickom lie¢eni na Prednej
Hore, so vztahmi polamanymi na kusky,

s hréou v hrdle, s pocitom najvacsej prehry
aj hanby v Zivote, s pocitom, Ze budem
poznaceny na cely zivot. S vedomim
beznddeje, bez pomyselného svetla

na konci tunela, pretoZe uz so mnou nikto
z najblizsich nekomunikoval. Nikto mi uz
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neveril ani slovo. A7 s odstupom ¢asu som
ich pochopil. Mali na to pravo.

Nastastie, v tej chvili som si vedel
uvedomit aspon to, Ze lieCenie je s BoZzou
pomocou jedina cesta, ako sa z toho
marazmu dostat, ako si prinavratit
dostojnost, ako ndjst silu pozriet sa nielen
sebe, ale aj ostatnym priamo do o¢i. Mojim
vkladom do hry bolo pevné rozhodnutie
skoncit s alkoholom definitivne a navzdy.
A ked je vam najtazsie, Boh zariadj,

aby vam cestu skrizil anjel. V tom case

a na tom bezate$nom mieste som stretol
prvého. Bradaty, sivovlasy pan, ktory
mal svoj zivot hodny sfilmovania vpisany
v ociach aj vo vraskach, ktoré ho zdobili.
V tom ¢ase abstinoval uz dvadsatpat
rokov, ale pre ludi z rodiska i z vlastnej
rodiny bol stdle iba tym, kto tak strasne
pil. Nevnimali ho ako ¢loveka, ktory uz
dvadsatpat rokov pomaha l'udom, lebo
sa z neho stal plnohodnotny ¢len timu,
ktory sa zaoberal lie¢bou zavislosti. Bol
laicky terapeut, vyhladavany, uzndvany.
Ved kto vie o zavislosti viac ako ten, kto
si vlastnymi krokmi pregliapal cely svoj
pribeh od euférie aZ po pad na dno?
Hlboké a tvrdé dni. Deti s nim odmietali
komunikovat, aj ked' uz dlho abstinoval.
Chodil ich len z dialky pozorovat, kym
neodrastli, pretoze inak sa nedalo.

Ale svojou trpezlivostou, dobrotou

a htiZzevnatostou to nakoniec dokdzal

a cestu k sebe si po rokoch nasli. Tento
¢lovek mi ako mladému ukazal, Ze je
dolezité byt trpezlivy, Ze vietko sa da,

7e sa treba postavit a ist. A nikdy sa
nevzdavat. Raz mi vSak medzi $tyrmi
ocami povedal aj to, ze niekedy sa nieco
uz ani napriek snahe opravit nepodari,
lebo tak to, bohuzial, je. A aby som bol
na to pripraveny. Hoci zomrel uz ddvno,
myslim na jeho slova dodnes a kusok jeho
odhodlania vo mne stéle Zije (vdaka ti,

Juraj).

Par rokov po lie¢eni na jeho slova doslo

aj v mojom zivote. Niektoré veci sa uz
opravit nepodarilo. Rodina sa mi rozpadla
a nastalo prazdno. Hodnu chvilu som

zivotom kracal sam. S tazbou stretnat nie-
koho s krasne dobrym srdcom, niekoho,
kto vie, ¢o vravi, a zarover si za tym stoji,
kto nevnima krdsu Zivota cez lesk $perkov
¢i peniazi, kto vie, Ze najkrajsia pieseni

je piesen srdca a Ze Cista mysel, Cisté

srdce a Cisté vztahy st tou najcennejsou
devizou. Po dlhom ¢ase sa v mojom Zivote
zjavil anjel &islo dva. Zena, ktora mi
ukazala, 7e niekto taky existuje, Ze Zivot

je krasny, Ze sa ho oplati zit. Dnes je uz ta
7ena prec, zostala zit len v mojom srdci

a v mojej mysli, ale hoci ta cesta s fiou bola
kratka, bola pre mnia silnd a vzacna. Takze
aj jej za vSetko dakujem.

A aby som nezabudol - nedavno vstupil
do mojho zivota dalsi drahy ¢lovek. Mali¢-
ké dievcatko, pri ktorom sa mi nanovo roz-
topilo srdce. Dievcatko, s ktorym uz mame
par stretnuti za sebou, a ja sa velmi tesim,
ako si ¢asom Zivot vzajomne obohatime.
Takze dakujem aj tebe, malinkd vnucka,

a slubujem, Ze ti budem tym najlep$im

a najizasnej$im dedom pod slnkom.

Rakicevic Nenad / pexels.com



Jan SABOL

9. juna si Gréckokatolicka cirkev pripo-
mina alexandrijského arcibiskupa Cyrila.
Jeho meno maé grécky p6vod a znamend
pan.

Cyril sa narodil okolo roku 380 v egypt-
skom meste Alexandria. Bol dobre
vzdelany. Isty ¢as zil ako pustovnik. Jeho
stryko, alexandrijsky biskup Teofil, ho pri-
jal do kléru. V roku 403 sa Cyril ztcastnil
sa synode pri dube vedenej proti Janovi

i ay i

Zlatoustemu. Po smirti stryka ho vystriedal
na biskupskom stolci v Alexandrii.

Svoj vyznam teoldga a cirkevného politika
dosiahol Cyril v boji proti Nestorovi. Tu je
v prvom rade priekopnikom a obrancom
krestanstva, a nie nestrannym sudcom,
ktory zvazuje za a proti. Nestorove kdzne
proti privlastku Mérie Bohorodicka vyvo-
lavaju Cyrilove ndmietky. Nestor odmietol
oznacovat Mariu rozsirenym titulom

V jubilejnom roku sme povolani k tomu, aby sme sa stali hmatatelnym znamenim
nddeje pre mnohych bratov a sestry, ktori Ziji v tazkych podmienkach. Je to staro-
byla vyzva, ktord pochadza z BozZieho slova a ostava pritomna v pozadovani skutkov
milosrdenstva a oslobodenia, ktoré umoznia novy zaciatok: ,Patdesiaty rok zasvitte!
Ohlaste slobodu pre vietkych obyvatelov krajiny!“ (Lv 25, 10) Nech sa veriaci a oso-
bitne pastieri v kazdom kute zeme stana tlmo¢nikmi tychto poziadaviek a vytvoria
jeden hlas, ktory bude odvazne pozadovat déstojné podmienky pre uvdaznenych,
dodrziavanie ludskych prav a predovsetkym zrusenie trestu smrti. Znamenia nadeje
treba ponuknut aj chorym, ¢i uz sa nachadzaji doma, alebo v nemocnici. Nech

v utrpeni najdu ulavu vdaka blizkosti Iudi, ktori ich navstivia, a ndklonnosti, ktort
im prejavia. Skutky milosrdenstva su zaroven skutkami nddeje, ktoré v srdciach
prebudzajt pocity vdacnosti. A vdac¢nost nech sa dostane vSetkym zdravotnickym
pracovnikom, ktori sa dosledne starajti o chorych a slabych. (Svéty Otec Frantisek:
Nddej nezahanbuje, 10 - 11; kratil R. Fucko)
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Bohorodicka a vyhlasil, aby sa skor nazy-
vala Kristorodicka, pretoZe slovo Kristus
oznacuje tak Bozie Slovo, ako aj Slovo
prijatého ¢loveka. Cyril rozvinul vo svojom
velkono¢nom liste a v obsirnom spise
egyptskym mnichom nduku o jednom
Kristovi, ktory je pravym Bohom a ¢love-
kom a ktorého jednota osoby zabezpecuje
opravnenost titulu Bohorodicka. Kores-
pondencia medzi oboma ich protikladné
postoje len prehibila a obaja sa obratili

na Rim. Rimska synoda za Celestina I.
pozadovala pod hrozbou exkomunikacie,
aby Nestor svoje ucenie odvolal. Cyrila
poverili vykonanim uznesenia. Nasledova-
la synoda v Alexandrii, na ktoru reagoval
Nestor v kaznach a spisoch.

Po zvolani koncilu do Efezu v roku 431 sa
Cyril pokusal presadit svoje ndzory proti
Nestorovi a jeho stiipencom. Koncil otvo-
rili pred prichodom delegacie z Antiochie,
Nestora odsudili a zosadili. PapeZski legd-
ti, ktori takisto prisli neskor, sa postavili
za vyhlasenia koncilu. Pri sprievodnych
nepokojoch ziskal Cyril na svoju stranu aj
cisarsky dvor. V roku 433 doslo k dohode

s Antiochijéanmi. Radostnt spravu na Vy-
chode a v Rime oznamili Cyrilove listy

a listy Jana z Antiochie.

Alexandprijsky biskup Cyril zomrel 27. juna
444. Ako teolog ostal aj po svojej smirti
celé storocia v centre kristologickej disku-
sie. Ked jeho diela preloZili, vzrastol jeho
vplyv aj v zapadnej Cirkvi. Papez Lev XIIL
ho v roku 1883 vyhlasil za ucitela Cirkvi.
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Nepriatel'na U

Y>> Veronika VERBOVA

Uzkost sa velmi podobd inému slovu -
obava. Obava a uzkost popisuju pocity
nervozity alebo strachu. Aky je medzi
nimi rozdiel? Obavy st obvykle v nasich
myslienkach a st konkrétne - mame oba-
vu z niecoho, napriklad z tazkého testu.
Uzkost je nieco, ¢o mdzeme citit stale.
Niekedy ma fyzické prejavy, napr. zrych-
leny tlkot srdca. Je to nieco, ¢o citime, aj
ked na to prave nemame ziadny konkrétny
dovod. Obvykle je lahké vysvetlit, z ¢oho
maéme obavy (fazky test), ale moze byt
tazgie vysvetlit, preco citime tizkost (stia-
hnuty zaltidok alebo zrychleny tlkot srd-
ca), ked mame ist do skoly alebo do prace.
Obavy majt svoju pricinu, a preto je ahsie
popisat ich slovami. Je v8ak tazké vysvetlit
uzkost, pretoze si nie sme isti, preco sa
takto citime.

Napriek tomu, Ze sa s obavami a tizkos-
tami necitime dobre, mézu byt pre nds
uzito¢né. Niekedy nam obavy pomézu
dokoncit projekt alebo vydame zo seba
maximum. Bez obavy, ¢i odvedieme dobra
pracu v nejakom projekte, alebo ¢i zosta-
neme silni a zdravi, by sme sa asi prili§ ne-
starali o chodenie do $koly, do prace alebo
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0 zdravu stravu. Niekedy mézu fungovat
ako poplasné zariadenie a pom6ct nam
zostat v bezpedi. Uréite by sme sa nechceli
zbavit tizkosti a obav tiplne - tieto pocity
mozu byt zdravou stcastou vietkych
nasich emocii.

Uzkost mdzeme citit mnohymi spdsobmi.
Rovnako ako chceme zistit dovod svojej
uzkosti, chceme aj prist na to, ¢o sa s nami
deje, ked citime tizkost. Co robime, ked
prezivame tizkost? Ako reaguje nase telo?
Toto st telesné pocity, ktoré moze ¢lovek
mat, ked preZiva tizkost: zrychleny pulz,
spotené ruky, slzy v o¢iach, bolest hlavy,
bolest brucha, svalové napatie, telesné
chvenie, zrychleny dych, pocit zavratu,
pocit mravcenia, potenie celého tela, pocit
na zvracanie... Myslienky, ktoré su spojené
s prezivanim uzkosti: neustéle na to mys-
lime, mame pocit, Ze sa stane to najhorsie,
hlavou nam behaju zmétené, negativne
alebo zneistujice myslienky (,Urcite to
nezvladnem. Zakoktam sa. Vsetci sa mi
budu smiat.), zaplavia nas myslienky
plné smutku, hnevu, potrebujeme pomoc,
nemdzeme ni¢ urobit, myslime si, Ze je

s nami nieco zle, nie sme taki ako ostatni,

potrebujeme sa schovat, nedokdzeme
rozmyslat...

Citit uzkost je absolitne normalne. Kazdy
¢lovek na svete je obcas tizkostny. Je to
sticast Zivota a pocity tizkosti a obav nam
niekedy pomahaju zostat v bezpedi. U nie-
ktorych I'udi sa vSak za¢nti vymykat kon-
trole. Ked' si za¢neme robit starosti z veci,
ktoré nie st v skuto¢nosti desivé, alebo
prestaneme robit veci, ktoré mame radi,
lebo nam nasa tzkost hovori, Ze nie st
bezpe¢né, tak ndm tizkost zacina vladnut.
Dobrd sprava je, Ze sa mdzeme naucit, ako
sa citit ovela lepsie vdaka zdravej uzkosti
a prijat fakt, Ze nejaka tzkost sa skratka
objavi. Navyse sa mbZeme postarat o to,
aby nasa tzkost vedela, Ze ten, kto ju ovla-
da, sme my! Uzkost obvykle vyhodnoti
veci ako omnoho desivejsie, nez v skutoc-
nosti sti. Snazi sa, aby sme boli stale v bez-
pedi a $tastni, ale ked sa vymkne kontrole,
vetko zhorsuje.

Existujt veci, ktoré mozeme urobit, aby
uzkost neprebrala moc nad nasim Zzivo-
tom. Najprv je dblezité, aby sme sa naudili,
ako a kedy povedat svojej tizkosti nie. Aby
sme potom mohli robit to, ¢o mdme radi
(napr. chodit na oslavy), alebo aj to, ¢o
potrebujeme urobit (napr. chodit do $koly,
prace).

Vytvorené pomocou umelej inteligencie



Je nutné lepsie pochopit, ako vznika
uzkost a vietky jej prejavy a priznaky.
Najlepsi sposob je predstavit si trojuhol-
nik. Na jeho vrcholoch st nase myslienky,
pocity a spravanie. To, ¢o si myslime,
ovplyviiuje to, ako sa citime a ¢o robime.
To, o citime, ovplyviiyje to, ¢o si mysli-
me a robime. To, ¢o robime, ovplyviiuje
to, ako premyslame a ako sa citime. St

to prepojené vztahy v oboch smeroch.
Uvedme si priklad. Povedzme, Ze ndm ne-
uznali pracu alebo projekt, na ktorom sme
naozaj vela robili. Citime smutok a skla-
manie a mozno si pomyslime: ,Nikdy mi
to nepdjde!“ Tato nie $tastnd myslienka
moze ovplyvnit to, ako sa citime a ako sa
spravame. Len ¢o nam takdto myslienka
napadne, pravdepodobne mame zo seba
zIly pocit a strdcame nadej na lepsie vy-
sledky. Ked' sa to stane, najskor sa presta-
neme v praci angazovat alebo nebudeme
mat na as hotové tlohy. Pripada ndm to
zbyto¢né, pretoze sme presvedceni, Ze sa
ndm uz nikdy darit nebude. Vnimate, ako
spolu nase myslienky, pocity a spravanie
stvisia? Kazdy vrchol tohto trojuholnika
je dolezity.

Vaédsina ludi si mysli, Ze prepojenie je len
jedno: situdcia, v ktorej sa nachadzajt,
im prinasa neprijemné pocity. To je v8ak
omyl. Situdcia, v ktorej sa nachddzame,
nie je to, ¢o spésobuje nase pocity. Nase
pocity v skuto¢nosti spdsobuje to, ¢o si

o tej situdcii myslime. Ak dostaneme

v $kole zIt znamku z testu alebo kritiku
v praci, sme znepokojeni a smutni pre

ta znamku ¢i kritiku? Nie. Citime sa

tak pre svoje myslienky, ktoré nastupili.
Pokial si myslime: ,Som hltpy, nikdy mi
to nepodjde...; prezivame silno negativne
emocie. Pokial by sme si vSak pomysleli:
,To ni¢, nabudtice sa budem viac snaZit

a zmenim niektoré svoje navyky...., potom
by sme mozno boli pri netispechu smutni,
ale nepocitovali by sme taky zdrvujuci
smutok a uzkost. Ako vidite, situdcia je
uplne rovnaka, len spsob premyslania je
rozdielny. A spdsob premyslania meni aj
prezivané pocity.

Ako teli¢ veciam, z ktoryjch mame
strach?

Pokial mdme z nie¢oho strach, nemali by
sme sa tomu za kazdt cenu vyhybat. Cim
viac sa budeme vyhybat desivym veciam,
tym menej budeme s nimi travit ¢asa o to
desivejsie potom budu. Preto je dobré sa
svojim strachom postavit a urobit ¢o naj-
viac ,odvaznych ¢inov“ Pokial sa bojime
pavtikov, urcite nepbjdeme von a nebu-
deme hladat toho najvacsieho, aby sme

si ho rovno dali na tvar. Spravny postup

je zacat malymi krokmi. Teda najprv sa
budeme len pozerat na obrazok malickeé-
ho pavucika, ktorého sa nebudeme tolko
bat. Postupne dalsie kroky nam pomézu
pomaly prekondvat nase uzkosti a pomdzu
nam celit uspesne tomu, ¢oho sme sa béli.
Sledujme si, ako sme sa pri prekonavani
strachov citili. Zaznamendvajme si svoje
pocity pred odvdznym ¢inom, po¢as neho
a po jeho vykonani.

Ako na uzkost pri detoch?

Deti prezivaju uzkost rovnako ako dospeli.
Zazivaju spominané neprijemné pocity

na svojom tele a reagujii neprimeranym
spravanim. Pre deti je vSak ovela tazsie
vyrovnat sa s tym, ¢o sa s nimi deje. Ne-
rozumeju tomu, a preto potrebuji pomoc
dospelého. Potrebujt sprevadzanie osoby,
ktora ich nau¢i spoznavat ich myslien-

ky a chapat, Ze je normalne mat obavy

a uzkost.

Ked dieta trpi, je vydesené a place, prva
instinktivna reakcia rodicov je poskytntt
mu utechu a upokojenie. Ked v$ak pracu-
jeme s uzkostnym dietatom, upokojovanie
jeho tizkost este prikrmuje. Uzkostné
dieta bude vyuzivat nase upokojenie tak
dlho, az uveri, Ze potrebuje jeho neustaly
prisun, aby zostalo v bezpe¢i. Neustd-

le upokojovanie a ochratiovanie moze

u dietata branit rozvoju tolerancie stresu.
Tolerancia stresu je spdsob, akym sa
'udské bytosti vyrovnavaju s negativnymi
a naro¢nymi situaciami. Cim castejsie
zazijeme nejakd neprijemnu situdciu, tym
vadsiu toleranciu si vybudujeme. Na zdra-
vy vyvoj dietata je potrebné, aby sa nauci-
lo tolerovat neprijemné pocity. Pokial sa
dieta stretdva s nie¢im neprijemnym a my
hned prisko¢ime, aby sme znizili jeho
stres, bude menej ochotné Celit situaciam,
ktoré sptistajt jeho uzkost.

Ur¢ite nam napadne otazka - ako pomoct
dietatu a zaroven nepodporovat jeho uz-
kost? Jednou z moznosti je porozpravat sa
o probléme. UmoZznime mu tak preskumat
svoje myslienky a pocity bez toho, aby sme
ho museli upokojovat. Poméozeme mu

tak zvysit jeho toleranciu stresu a seba-
doveru. Dal$im spdsobom je pomédct mu
odhalit techniky na zvladanie takychto
situdcii. Vrelo odport¢am knihu, ktord je
plna takychto technik, praktickych tloh

a cvicent, ktoré naudia deti aj dospelych
rodicov pracovat s uzkostou. Vola sa KBT
pracovni kniha pro déti od autorky Heat-
her Davidsonovej.

Shannon Lawford / pixabay.com

Premeny jednej
mamy

Raz mi nasa pani riaditelka povedala: ,Praca,
ktora oberd cloveka o ¢as na rodinu, nie

je vhodna praca.” Fiha, povedala som si,
mnia praca aktualne oberd o ¢as na rodi-

nu poriadne. Som uditelka, vrétila som sa
do Skoly po patnastich rokoch na materskej
a jedenastich v administrative. Rodina bola
po v3etky tie roky doleZitejSia ako kariéra

a moje vlastné potreby — celych dvadsat-
Sest rokov. Vedela som, Ze by som pracu

v Skole v tom &ase ,nedala", kedZe po pri-
chode z prace (najprv na ¢iastocny Gvazok)
za prv( polhodinu zaznelo z Gst naSich deti
minimalne tridsatkrat ,mami". Bol to fajn
pocit. Nie¢o, ¢o bolo narocné, ale naplia-
jace. Citila som, Ze je to takto dobre. Ako

sa frekvencia slova mami zniZovala, zacala
som uvazovat o navrate do Skoly. Takmer zo
dnia na deri som sa stala ucitelkou, men-
torkou a lektorkou. Mnohé veci mi ukazali,
Ze to nebol obycajny prechod. Menej ¢asu
s rodinou, vela prace, ktord ma nesmierne
naplia, tri deti na VS, traja stredoskoléci

a ,zazracnd" moznost zmeny zamestnania.
Je pravdovu, Ze som sa celé tie roky nejakym
sposobom vzdelavala. Som unaveng, ale
radostna. Podpora ucitelov, ktorym viem
poskytn(t i podporu v prezivani viery,
vytvaranie pocitu bezpedia v triede a osob-
nostny rast popri ludoch, ktorych stretdvam,
je nieco, Co robfi ¢as straveny pracou i casom
pre rodinu, pretoZe som spokojné mama.
Lebo Zijem nie¢im, ¢o ma napliia, ¢o Boh
poZehnava, Zijem v stlade s darmi, ktoré mi
dal. A velmi sa ma to dotyka. To, Ze mi Boh
doprial okusit svoju dobrotu nielen v tom,
Ze som mohla stravit vela ¢asu s vlastnymi
detmi, ale i to, Ze po Case mi pripravil cestu.
Hoci vo vysom veku, no napliiajticu, v ktord
som uZ nedifala. Ak mate podobnd skise-
nost, pozyvam vas k tomu, aby ste sa o fiu

s nami podelili. A pozyvam vas aj k tomu,
aby ste nam do redakcie poslali podnety
na témy, ktoré vas zaujimaju. (Eva Zuzana
Jencusova)
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Richard VASECKA

Naposledy sme si ukazali délezitost
napominania pri prisnej, ¢ize dobrej
vychove. Podla BozZieho slova v8ak

nejde o hocijaké napominanie, ale

0 ,napominanie v Panovi‘: ,Otcovia,
vychovavajte svoje deti prisne

a napominajte ich v Panovi“ (porov.

Ef 6, 4). Dnes si povieme, ako konkrétne
ynapominat v Panovi‘

Grécke slovo, ktoré sa preklada ako
ynapomenutie’, sa d4 prelozit aj ako
,povzbudenie®. MbzZete si to pozriet
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napriklad v Skutkoch apostolov (Sk 11, 23;
13, 15; 13, 43; 14, 22), ak si tieto citaty
preditate v réznych prekladoch (napr.
katolickom ¢i evanjelickom). DéleZitejsie
je vSak to, ¢o to znamend. Napominanie

a povzbudzovanie st dve strany jednej
mince. Napominat neznamena obvitiovat,
odsudzovat, sekirovat, ponizovat, ale
povzbudzovat k dobrému. Ukazovat cestu.
Preto by pri napominani nemal nikdy
chybat pozitivny aspekt povzbudenia.
Nielen upozornit na zI¢, na hriech, ale
ukazat vychodisko, cestu k dobrému

a povzbudit kracat tiou.

Vyraz ,napominat sa navzdjom“ mozno

kp yamu Jayanath / pixabay.com

prelozZit aj ako ,ukazovat cestu jeden
druhému®. ,Ja som o vas, bratia moji,
presveddeny, Ze aj vy ste plni dobroty,
naplneni vSetkym poznanim, takze sa
moZete aj vzajomne napominat (ukazovat
cestu jeden druhému).” (Rim 15, 14)

,L1i roky som vo dne v noci neprestaval
so slzami napominat kazdého z vas.*
(Sk 20, 31) Velmi ¢asto motivuje rodi¢ov
k napominaniu hnev. Spravodlivy hnev
nie je hriechom, ale Pismo ukazuje aj
inu motivaciu k napominaniu sved¢iacu



o rodicovskej laske: ,Syn moj, ¢o si ndm
to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta

s bolestou hladali!“ (Lk 2, 48) Neustaly
hnev moze dieta vnimat ako agresiu

a nasilie. Ak vSak odkryjeme pred
dietatom bolest svojho srdca, mozeme mu
pomoct objavit lasku, z ktorej tato bolest
vyrastd. Tak ako ked sv. Pavol hovoril

o svojej laske k svojim Zidovskym bratom,
ktori neprijali Krista: ,Mam v srdci

velky Zial' a neprestajnu bolest” (Rim

9, 2). Este chcem dodat, e tu nema ist

o citové vydieranie (,slzicky mamicky*),
ale o prejavenie [titosti nad zlom v Zivote
dietata.

Pavol hovori o postoji k neposlusnému:
,Za nepriatela ho nepovazujte, ale
napominajte ho ako brata“ (2 Sol 3, 15).
Napominanie nie je akt nepriatelstva, ale
priatelska sluzba. To potrebuju chapat
obe stranky - rodic¢ i dieta. Vtedy bude
medzi nimi méct vyrdst most dovery. Aky
silny je tento most, tolko napominania
moze zniest. Ak je tato dbvera slaba

a napominania privela, most sa moze
prelomit a mozu sa stratit aj zvysky
dovery.

Pri napominani treba mat na pamati
dostojnost osoby, ktorti napominame:
,Starsieho nekarhaj, ale napominaj ako
otca, mladych ako bratov, starsie zeny
ako matky, mladsie ako sestry vo vSetkej
Cistote” (1 Tim 5, 1 - 2). Aj dietata, ktoré
karhame. Cielom nie je ponizit ho ani
zahanbit: ,Toto nepiSem, aby som vas
zahanbil, ale aby som vas napomenul ako
svoje milované deti.“ (1 Kor 4, 14) Pozor
na neovladnuté emécie. Ziadne nadavky,
urdzky ¢i ponizujtice gestd. Ak k nim
pride, treba po opadnuti emdcii na oboch
stranach poprosit o odpustenie.

,2Usved¢uj, karhaj a povzbudzuj so vietkou
trpezlivostou a mudrostou.* (2 Tim 4, 2)
Mudry rodi¢ je trpezlivy rodi¢. Dokdze sa
vyhnut ,pokuseniu poslednej hodiny*, to
znamend, Ze si nebude mysliet a vraviet:
,»Ak nie teraz, tak nikdy. Vsetko, a to
hned!“ Vychova je dlhodoby proces.

Ked sa dieta u¢i chodit, tisickrat padne

a postavi sa. Podobne to plati aj pri
formovani charakteru. ,Vsetko ma svoj ¢as
a svoju chvilu kazdé usilie pod nebom.*
(Kaz 3, 1) Pri vychove a napominani

je trpezlivost klucovd. Znova a znova

99 Boh ta miluje a my ta milujeme. Si pre nds nesmierne

vzacny a zalezi ndm na tebe, preto ta napominame.”

Toto je postoj, ktory musi byt zjavny pri kazdom na-

som napominani. Prvy level dovery v tuto lasku: ,Nap-

riek tomu, Ze ma napominaju, ma miluja.“ Druhy level:

,Preto, lebo ma miluji, ma napominajia.“ Ak by sa

stratila dovera deti v rodi¢ovsku lasku, napomenutia by

mohli viest k zarmutku, ktory pohlcuje: ,Staci pokar-

hanie, ktorého sa mu dostalo. Radsej odpustte a potes-

te ho, aby ho azda prili$ny zarmutok nepohltil. Prosim,

zahrrite ho laskou. (porov. 2 Kor 2, 6 - 8)

opakovat, pripominat, upozortiovat. Ako
kvapka vody, ktora pdsobi na skalu.

Deti a zvlast dospievajuci tazko znasaju,
ked ich napominame v pritomnosti
svedkov. Je to tazka skaska pre ich rodiacu
sa pokoru. Jezis radi: ,Ked sa tvoj brat
prehresi proti tebe, chod a napomen

ho medzi $tyrmi o¢ami.“ (Mt 18, 15 - 17)
Plati to o to viac, ak je vec, ktorej sa
napomenutie tyka, sukromna a ostatni
¢lenovia rodiny o nej nevedia. Ak je

vsak zlo, ktoré si pyta napomenutie,
zname aj ostatnym a moze vzbudit
pohorsenie, potom sa mézeme drzat rady
sv. Pavla: ,Tych, o hresia, karhaj pred
vSetkymi, aby sa bali aj ostatni“ (1 Tim

5, 20). Napomenutie ma za ciel osobnu
napravy, ale aj vzbudenie BoZej bazne,
ktorad nds vedie k jasnému pomenovaniu
a odmietnutiu hriechu. Toto dnes ¢asto
chyba.

BoZie slovo nds upriamuje na ¢nost
miernosti, ktord nds chrdni pred

tym, aby sme prili$ neradikalizovali

a nedramatizovali prejavy napomenutia:
,Bratia, keby aj niekoho pristihli

pri nejakom poklesku, vy, ktori ste
duchovni, napravte ho v duchu miernosti;
a daj si pozor, aby si aj ty neupadol

do pokusenia.“ (Gal 6, 1) Ak sme mierni
a pokorne si uvedomujeme aj svoju
slabost a ndklonnost k zlému, vyrazne
ulahc¢ujeme prijatie napomenutia.

Miernost vyrastd z presvedcenia, Ze nie
nase napomenutie, ale BozZia milost méze
zmenit srdce dietata. Sme sluZobnici tejto
milosti: ,A Panov sluzobnik sa nema vadit,
ale ma byt ku kazdému privetivy, schopny
ucit a byt trpezlivy. Tych, ¢o odporuju,

ma mierne karhat; mozno im raz Boh da
kajticnost, aby poznali pravdu a vymanili
sa z osidel diabla, ktory ich dr7i v zajati
svojej vole. (2 Tim 2, 24 —26)

Ak napominame, mali by sme mat vo

veci jasno a byt si vedomi svojej autority,
ktord mame od Otca: ,Povzbudzyj

a usvedcuj so vsetkou rozhodnostou.
Nech nik tebou nepohfda.” (Tit 2, 15)
Niektoré pokusy o napominanie st
stelesnenim nerozhodnosti a neistoty
kombinované s doprosovanim sa detom

a ospravedliiovanim sa za to, Ze vbec
nie¢o od ,chtideniec” chceme. Svaty Jakub
hovori velmi jasne: ,Lebo kto pochybuje,
podoba sa morskej vine, hnanej

a zmietanej vetrom. Taky ¢lovek nech sa
nenazddva, Ze dostane nieco od Pdna; muz
s rozpoltenou myslou, nestaly vo vSetkom
svojom pocinani.“ (Jak 1, 6 - 8) ,Nech sa
nenazddva, Ze dostane nieco od Pdna.”

A nieto este od svojich deti!

Ak nam tato rozhodnost a istota chyba,
potrebujeme sa postavit pred Otca

a vyjasnit si svoj vztah s nim. Uistit sa,

Ze my sami sme poslu$né deti a chceme
plnit jeho volu. Dobre to vyjadril

stotnik z evanjelia: ,Ved aj ja som ¢lovek
podriadeny vrchnosti a mam pod sebou
vojakov. Ak daktorému poviem: ,Chod"
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- ide; inému: ,Pod sem!’ - tak pride;

a svojmu sluhovi: ,Urob toto! - on to
urobi.” (Lk 7, 8) Aj Jakub ukazuje na zdroj
tejto autority: ,Podriadte sa Bohu; diablovi
sa vzoprite a ujde od vas.“ (Jak 4, 7). Potom
si mbzZeme byt isti, Ze ,sme Kristovymi
vyslancami a akoby Boh napominal skrze
nas” (2 Kor 5, 20).

,Boh ta miluje a my ta milujeme. Si

pre nds nesmierne vzacny a zalezi nim

na tebe, preto ta napominame.” Toto je
postoj, ktory musi byt zjavny pri kazdom
nasom napominani. Prvy level dovery

v tato lasku: ,Napriek tomu, Ze ma
napominajd, ma milujd.“ Druhy level:
,Preto, lebo ma milujd, ma napominaju.”
Ak by sa stratila dovera deti v rodicovskt
lasku, napomenutia by mohli viest

k zarmutku, ktory pohlcyje: ,Staci
pokarhanie, ktorého sa mu dostalo. Radsej
odpustte a poteste ho, aby ho azda prili$ny
zarmutok nepohltil. Prosim, zahriite ho
laskou.“ (porov. 2 Kor 2, 6 - 8)

POZYVAME RODINY

NA BIBLICKY TYZDEN
S KNIHOU RUT

5 BIBLISTOM O. MILANOM DIHENESCIKOM

07.-11.07.2025
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Katechizmus upozortiuje: ,Aby sa vyhlo
nerozvaznemu posudzovaniu, kazdy sa ma
usilovat, pokial je to mozné, vysvetlovat
si v priaznivom zmysle myslienky, slova

a skutky svojho blizneho.” (KKC 2478)
Niekedy nasa vlastna hriesnost a necistota
sposobuju, Ze detom prisudzujeme

a podstvame timysly, ktoré nemajt

a nikdy nemali. Ak si na to neddme pozor,
mozeme postupne takéto myslienky prave
takymto sposobom do ich mysle zasadit.
Pozitivny postoj nam ukazuje sv. Pavol,
ktory pise do Rima: ,,O vasej poslusnosti
uz vedia vSetci. Preto mam z vas radost,
ale chcem, aby ste boli mudri v dobrom

a neskuseni v zlom. (Rim 16, 19)

Ci napominame v Panovi, sa ukaze

na ovoci. Vzrastajtca dévera a poslu$nost,
ochotnejsie akceptovanie nasich
napomenuti a postupna zmena

v postojoch i spravani nasich deti st
dobrym znakom. Niektoré plody sa v8ak
objavia az po rokoch. K vychove patri
obrovska trpezlivost. A vytrvalost.

Prosme si ich od Pana spolu s mudrostou,
o akej hovori svéty Pavol: ,Napominame
kazdého ¢loveka a u¢ime kazdého ¢loveka
vo vietkej mudrosti, aby sme kazdého
¢loveka priviedli k dokonalosti v Kristovi®
(Kol 1, 28).

V suvislosti s tym mi prichddza na um
vtipna modlitba istej matky:

,Boze, prosim, daj mi trpezlivost, aby

som dokdzala kazdy den pokojne znasat
tazkosti pri vychove nasich deti. Daj mi
vytrvalost, aby som sa nevzdavala a bola
dosledna vo vychove nasich deti. Daj mi
mudrost, aby som vedela v kazdej situdcii
spravne zareagovat. O silu ta neprosim.
Keby som ju mala, zmlatila by som ich ako
zito!

Verim, Ze ak budeme postupovat podla
rad Bozej mudrosti, v nasich srdciach
nebude vladnut frustricia a zlost, ale
laska, radost a pokoj. Nie bez tazkosti,
ndmahy a bolesti, ale napriek nim.

Na zaver by som chcel pripomentt,

7e nesta¢i napomenutia len davat, ale
treba ich aj prijimat. Vydavat svedectvo,
Ze my sami prijimame napomenutia

od nasho Otca v nebi a od bratov a sestier.
[ od svojich deti. Pamatam si na jeden
zazitok, ked bol nas najstarsi syn Samuel
este maly chlapec. I8li sme sami dvaja
vaute. Pred nami auto s jeho krstnym
otcom. Jazdili sme predpisovo, ale predsa

len, poznate to, chlapi: nechcel som, aby
mi usiel. A tak som na jednom semafore
presiel tesne na ¢ervenu. Bol vecer, ale
eSte svetlo, Ziadne autd v krizovatke (bol
to docasny semafor kvoli stavbe cesty,

aby sa v $picke mohli pripojit aj auta

z vedlajsej). Ked som len tak medzi

reCou prehodil, Ze sme presli na Cervent,
Samko bol chvilu ticho a potom velmi
vazne povedal: ,Oci, ale JeZi$ je smutny,
Ze si i8iel na ¢ervenu. Ticho. Zapasil som
s pychou, ale nakoniec som dostal zo seba
slové: ,Mas pravdu. Nebolo to spravne.’
Samko v$ak pokracoval: ,Tak povedz
JeziSovi, Ze to lutujes!” No, ¢o uz, ked som
zacal, musim dokon¢it. Tak som sa kratko
pomodlil, Ze to lutujem. Ale Samko bol
dosledny: ,A teraz mu povedz, Ze to uz
nikdy nespravis!“ Urobil som to. Prijal som
napomenutie a videl na Samkovi, Ze sa
upokojil a bol opat vesely.

Napominanie je prejavom Bozej lasky: ,Ja
karham a trescem tych, ktorych milujem.
Bud teda horlivy a rob pokanie. (Zjv 3,
19) Napominal Je7i§ aj apostol Pavol: ,On
sa obratil, pozrel sa na svojich u¢enikov

a Petra pokarhal: ,Chod mi z cesty, satan,
lebo nemas zmysel pre Bozie veci, len
pre [udské! (Mk 8, 33) ,Ale ked prisiel
Kéfas (Peter) do Antiochie, zo¢i-vo¢i som
sa postavil proti nemu, lebo si zasluzil
pokarhanie.” (Gal 2, 1). Oba priklady

sa dotykaju apostola Petra. Evidentne
priniesli dobré ovocie. Verim, Ze ho
prinesie aj na$e napominanie. Zehnam
vam v tom!

Ak si chcete sami alebo spolu so svojimi
detmi (odporti¢am) vypocut BoZiu
mudrost tykajiicu sa napominania
zachytenu v Knihe prislovi, tu ngjdete
stiradnice vybranych citatov k tejto téme
(kapitola, verse):

Pris 3, 11 - 12; 5,12; 10,17; 12, 1; 12, 5; 13, 1;
13,1 8; 15, 5; 15, 10; 15,1 2; 15, 31 — 32; 19, 20;
19, 27; 28, 23; 29, 1; 29, 15. Nech je Bozie
slovo pre vas povzbudenim na dobrej ceste
k napominaniu v Panovi!
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OtCe, pre¢o mame na veeru Vieedy treba_ —

ZeleninuzTesil som sa na to Ak je také doleZité, kto povedie Z’edn-oﬂt s n@ @ A

Co ostalo od obeda. Dne${ nasu malt komunitu, o potom, i % ‘Podobne, ako t0 bolo, ked
nym veCerom sa| ked budeme Volit’ hového papeza? <) 711i4 sa Cirkev ustavicne modlila

zaCinajdl... Za prvého papeza. f

Pise a kresli Dada Kolesarova.

C~ =¥fodlitby a postza |-
1 vorbu hového igumena.

Petra. Ked bol,
OVaCh VO vazeni.

Ahoj, deti, na mnohych miestach sa konaju rozli¢né
volby. Volime si prezidentov, poslancov, starostov
a primatorov... Pri tychto volbach tizime po tom,
aby sme vybrali ¢o najlepsieho mozného kandi-
data. Chceme, aby ludia na zodpovednych
aveducich miestach boli spravodlivi, zasadovi,

s pevnou chrbtovou kostou, tstretovi, laskavi,
mudri...

Volby sa uskuto¢iiuja aj v Cirkvi. MoZzno nie tak
A Casto ako v svetskych tradoch, ale predsa. Prvého
papeza si vyvolil Kristus. Dalsich uz vyberali

apostoli sami spomedzi seba. Ked zomrel papez

Franti$ek, po pohrebe vsetci zodpovedni zacali

pripravovat volbu nového papeza. Do Rima

pricestovalo 133 kardinalov volicov. Po prvykrat

v dejinach sa zhodli na muzovi, ktory pochadza
zo Severnej Ameriky.

y 4 .
Kral L HolubicCa

Novozvoleny papez si vybera nové meno, ktoré je zaroveri symbolickym vyjadre- Papezi si obliekaju biele rtcho. Podobaju sa
nim jeho postojova zamerov. Augustinian Robert Francis Prevost, sucasny Svaty Kristovi, ktory sa opasal bielou zasterou, aby pri
Otec, sa stal v poradi 267. papezom a vybral si meno Lev. Preco? Lev je kralom poslednej veceri umyl nohy svojim ucenikom.
zvierat, symbolizuje odvahu, moc, autoritu, ochrancu, dostojnost. Proroctvo Odev pripomina aj bielu holubicu, ktora vnima-

z poslednej knihy Svitého pisma nazyva Levom z Judu
Mesiasa. Aj Svaty Otec je odhodlany byt levom -
duchovym ochrancom a odvdznym papezom.

Uloha: Spo¢itaj kltce, ktoré st symbolom

uradu papeza, a dozvies sa poradové islo, ktoré
pripajame k menu sti¢asného novozvoleného

Svatého Otca.

me ako symbol pokoja, nadeje i pritomnosti
tvorivého BoZieho Ducha.
Uloha: Zrkadlovo nakresli druhu ¢ast holubice.

Dymové zhamenhie

Po smirti papeZa sa schadzaju kardindli z celého sveta
a stretdvaju sa vo vatikanskej Sixtinskej kaplnke,
aby pre celt Katolicku cirkev vybrali spomedzi seba
nového papeZa. Ked sa na konklave (tak sa nazyvaji
volby) dohodnt, z komina vysttipi dym.

Uloha: Akej farby je dym, ktory oznamuje, ze mame
nového papeza? Oznac spravnu moznost.

aiNIsiovo (31
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Napriek pokrocilému veku bol papez
FrantiSek plny pochopenia: ,Ak si
mlady vekom, ale citi$ sa slaby, unaveny,
sklamany, popros Jezisa, aby ti dal nové
sily. S nim ti nezapadne nddej. To isté
mozes urobit, ak si ponoreny do ne-
resti, do zlych ndvykov, egoizmu alebo
chorobnej pohodlnosti. Jezi$ plny Zivota
ti chce pomoct, aby sa ti oplatilo byt
mladym. Tak nepripravis svet o prispe-
vok, ktory mu méze$ dat len ty, kedze si
jedine¢ny a neopakovatelny.

Chcem ti v§ak pripomenut aj to, Ze je
velmi tazké bojovat proti svojej Ziadosti-
vosti a proti nastraham a pokuseniam
diabla a egoistického sveta, ak sme
izolovani. Ich bombardovanie je také
silné, Ze ak sme prili§ sami, lahko nds
zvedie a stratime zmysel pre realitu, pre
vnutornd jasnost a podlahneme. Toto
plati najma pre mladych, pretoze ked
ste pospolu, mate obdivuhodnd silu.
Ked sa odusevnite za spolo¢ny Zivot,
budete schopni velkych obiet pre dru-
hych a pre komunitu. Izoldcia vas vSak
oslabuje a vystavuje najhor$im druhom
zla nasich dias.

Odhliadnuc od vsetkého ostatného
chcem teraz vSetkym mladym oznamit
to najddlezitejsie, tu jedind vec, o ktorej
nikdy nesmieme mlcat. Ide o spravu
zahfniajtcu tri velké pravdy, ktoré
potrebujeme poctvat stale a viackrat.
(Richard Fucko)

V hlave 2

Na slovensku

(a]) po rusinsky

Na Slovensku Zije okolo pat a pol miliéna
Tudi. Okrem slovenskej narodnosti tu
ndjdeme aj mnohé iné, medzi ktoré patri

i rusinska narodnost. Skupina ludi z tejto
ndrodnosti sa spojila a vytvorila ob¢ianske
zdruzenie O. Z. molody.Rusyny, ktoré zdru-
zuje mladych Rusinov a Rusinky uz takmer

Tato organizaciu tvori tim aktivnych mla-
dych ludi, ktori sa prestahovali do miest
za Studiom ¢i za pracou a vo svojom
volnom ¢ase sa venuju réznym aktivitam
na podporu rusinskej narodnosti nielen

v mestdch, ale aj spatne vo svojich domov-
skych regionoch.

sedemnadst rokov.

Prispieva k upeviiovaniu ich narodnostnej
identity a pomaha k $ireniu osvety o rusin-
skej mensine v $irokej verejnosti. Vzniklo
v roku 2008 v Bratislave, aktudlne sidli

v Kosiciach, no jeho posobnost je celoslo-

venska.

Druhy diel znamej rozpravky nas
opdt privadza do hlavy Riley,
ktora pomaly dospieva a vstupu-
je do puberty. Aby toho nebolo
v ktorom sa vSetko odrazu meni.
S rodi¢mi sa stahuji do nového
mesta a prostredia, ¢o znamena
taktieZ novu Skolu aj potrebu
zaclenit sa do nového kolektivu
a ndjst nové kamaratky. Samoz-
rejme, v hlave medzi eméciami
nastava poplach a snaha vyrovnat
sa s novymi navstevnikmi, ktori

sa nastahovali do Rileinej hlavy so zaciatkom dospievania. V3etky tieto
nastrahy mo6zu doviest Riley na nespravnu cestu k rozhodnutiam, ktoré

moze cely Zivot lutovat, ale Radost sa
.V Stichu®. (Slavomir Gereg mL.)
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nemieni vzdat a nechat Riley

Pestré aktivity

O. Z. molody.Rusynj sa vo svojich aktivitdch
snazi pokryt vSetky oblasti Zivota Rusinov

a zameriava sa na kultarne, religiézne,
osvetové, ale aj $portovo-turistickeé aktivity.
Medzi najznamejsie patri festival Rusinska
vatra a Tabor z molodyma po rusyrisky

Smokie Norful: / Still Have You

Dostatocny davku
gospelovej klasiky
prindsa Smokie
Norful vo svojom
novom albume.
Deviatimi skladbami
si album ziska srdcia
milovnikov klasickej
gospelovej a soulovej
hudby. Typickymi s

bohaté vokaly, zborové chorély a organ. To vetko

je pritomné aj v jednotlivych skladbach. Na albume

moZete najst soulové balady,

ale aj energické gospelové

choraly. VSetko v3ak posobi

velmi prirodzene. Album si

moZete vypocut na zndmych

streamovacich platformach.

(Dominik Petrik)

b, Z.molody.Rusyny v Kosiciach / O. Z. molody.Rusyny



v Malom Lipniku, multizanrovy koncert
Vecur rusyriskjch holosiv, turnaj Rusyn-
pong ¢i putovanie Po slidach Rusyniv.

K najnovsim aktivitdm patri mestsky festi-
val RusynsKE v KoSiciach, ktory prezentuje
kazdym rokom iny rusinsky region, a vznik
SpSk Molody Rusyny/ky, ktora sa zameriava
na interpretaciu duchovnej piesne v cirkev-
noslovanskom a rusinskom jazyku.

Okrem festivalov, prednds$ok a inych podu-
jati sa zdruZenie venuje aj tvorbe rusinskej
kniznice. Rusinsku podobu dostali rozprav-
ky H. Ch. Andersena a Vianoc¢nd koleda

od Ch. Dickensa. V slovenskom jazyku vysla
historicka publikacia O Uhorskych Rusoch
(Rusini). Na socialnych sietach organizacie
st dostupné v audiovizualnej podobe aj roz-
pravky zo starsieho cyklu CD nosicov, ktoré
mozu pomoct k posiliiovaniu vztahu k ru-
sinskemu jazyku u najmladsieho divaka.

Clenovia organizacie sa snaZia prepajat

i svoje $tudijné a pracovné odbory s rusin-
skym ruchom. Tak vznikla mobilna apliké-
cia molody.Rusyny, ktora ponuka rusinsky
slovnik, spevnik, gréckokatolicky kalendar
a Casopis Artos online ¢i rusinsky blog.
Podarilo sa aj oZivit staroddvny monastier
v Legnave vo virtudlnej 3D prehliadke.

Duchovny Zivot je neoddelitel'nym
pilierom rusinskej identity

Medzi dlhoro¢né a obltibené aktivity tohto
zdruZenia patri aj organizovanie duchov-
no-edukacnych podujati projektu Cer’kov

MdzZe kitaz porusit spovedné tajomstvo?

z molodyma. Projekt vznikol na zaklade
potreby mladych ludi v mestdch, ktori

sa cheeli aj duchovne rozvijat vo svojom
materinskom jazyku. Podujatia st organi-
zované od roku 2017 a zdruZenie na nich
spolupracuje aj s Obscestvom sv. Joana
Krestitela a Univerzitnou pastordciou Ko-
Sickej eparchie.

Projekt md uz druhy rok putovny charakter
a podujatia prebiehaju na réznych miestach
v Studentskych internatoch a katedralnych
chrdmoch v Kosiciach a v PreSove, v Malom
Lipniku a v drevenej cerkvi z KoZuchoviec
vo Vychodoslovenskom muzeu v Kosiciach.

Tieto podujatia st spojenim bohosluzby

v cirkevnoslovanskom a rusinskom jazyku
a prednasky na tému Cirkvi, jej osobnosti,
histérie a duchovného preZivania so zauji-
mavym hostom.

Rusinsky jazyk nielen v regiénoch

Po rusinsky sa hovori nielen v regionoch,
ale aj v mestach. Zivymi prikladmi rozvoja
mestskych komunit st bunky O. Z. molody.
Rusynj v Kosiciach, PreSove a Bratislave, no
aj vznik detského rusinskeho folklorneho
stiboru v Bratislave ¢i rusinsky Mamiklub

v KoSiciach. Rusinske komunity su Zivé

aj v dalsich mestach a okrem kultarneho
vyZitia majt potrebu aj duchovného roz-
voja v im najblizsom jazyku. O. Z. molody.
Rusynj s entuziazmom prispieva k rozvoju
rusinskej identity a do svojich radov vita aj
novych ¢lenov. (Anna Zamutovska)

Cestovanie po tizemi Slovenska moze
byt oSemetnd vec. Ak sa potrebujete
presunut z bodu A do bodu B a oba tieto
body sa nachadzaji mimo hlavnych
cestnych ¢i Zelezni¢nych uzlov, pripad-
ne nedisponujete primerane rychlym
dopravnym prostriedkom, méze sa

z presunu stat kvalitna cestovatel'ska
epopeja. Pripadne si pri ¢akani v zdpche
alebo na meskajuci spoj poviete, Ze ste
prave zazili skusenost cestovania v Case:
,A som tam, kde som bol véera.“ Zazrak
liturgie Cirkvi nas v8ak stavia do celkom
odli$nej pozicie. Umoziiuje ndm preko-
navat Cas i vzdialenost prostrednictvom
toho, ze nam Boh ddva zazivat tajom-
stva nasej spasy tu a teraz. To, ¢o sa

v liturgii deje, nie je obycajné spomina-
nie toho, ¢o sa kedysi davno udialo. Ved
nik z Gcastnikov daného slavenia nebol
na miestach, ktorych sa slavenie liturgie
dotyka. Tu ide o spritomniovanie BozZie-
ho spasitelného planu prostrednictvom
jeho konkrétneho konania. Neméze$

sa dostat do Jeruzalema a nedokaze$
prekonat dvetisic rokov, ktoré uplynuli
od JeziSovho zmftvychvstania? Ak pri-
stpis s Bozou baziiou a vierou, moze$
tieto udalosti zazit na vlastnej koZi
prave cez kontakt s tym, ktory je ten isty
vlera, dnes i na veky (porov. Hebr 13, 8).
Vyzaduje si to vSak eSte Cosi z nasej stra-
ny: prestat sa sustredit iba na seba a iba
na svoje aktudlne tu a teraz, a obratit
svoju pozornost na pévodcu a zavisitela
nasej spasy.
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Jednou z najdélezitejsich povinnosti spovednika je zachovanie spoved-
ného tajomstva. Nesmie prezradit hriech ani priamo, ani nepriamo, ani
pouzit informaciu zo spovede tak, aby to uskodilo kajucnikovi alebo ho
odradilo od sviatosti zmierenia. Spovednik vystupuje ako sudca, lekdr

i ucitel, no najma ako milosrdny otec. Otazky ma klast opatrne, s ohla-
dom na vek a stav penitenta, bez zistovania mien spolupachatelov.

Kanonické pravo rezervuje Apostolskej stolici rozhreenie spovedni-
ka, ktory by priamo porus3il spovedné tajomstvo. Kanon 733 v prvom
paragrafe hovori: ,Sviatostné tajomstvo je nedotknutelné; preto ma
spovednik starostlivo dbat o to, aby ani slovom, ani gestom, ani nijakym
inym spdsobom, ani z nijakého dévodu ani len ¢iastocne neprezradil
kajdcnika." NemdZe ho k tomu prinGtit ani svetska ¢i cirkevna autorita -
v dejinach st zndme pripady svatych knazov, ktorych mucili, no predsa
spovedné tajomstvo udrZali. Dokonca ho musi zachovat aj ttmocnik
alebo ostatni, ktori sa akymkolvek spdsobom dozvedeli o hriechoch zo
spovede — napriklad stali v rade za ¢lovekom, ktory sa spovedal velmi
nahlas. (Richard Fucko)
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GASOSLOV

g ar

Casoslov

Aplikicia a web Casoslov pontika v sloven¢ine

modlitby liturgie hodin. Je vybornym spolo¢nikom

na dovolenkach, pocas ktorych ¢lovek nemd poruke

modlitebnt knizku ¢i svoje farské spolocenstvo.

Kedykolvek si ho ¢lovek moze otvorit a okrem
modlitieb ¢asov a vecierni najde aj
menlivé Casti, liturgické ¢itania alebo
v sekcii Kniznica aj molebeny, aka-
tisty, panychidu ¢i iné prileZitostné
modlitby. (Richard Fuéko)
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Za dverami archivu

»> Adriana MATOLAKOVA

Boli ste uz niekedy v archive? Predpokladam, Ze ak ste
nestudovali historiu alebo si v rodine neskuasali vytvarat
rodokmen, ste na tom podobne ako ja. Mozno ste si takisto
predstavovali archiv ako nepristupné miesto niekde v podzemi,
kam sa bezny clovek nedostane, kde sa na hromadach zazltnutych
listin potichu usadza prach a kde sa zastavil a zakonzervoval cas.
A mozno aj archivara si predstavujete ako zvlastnu bytost, ktora
sa v pritmi mikvo prechadza pomedzi neprehladné regaly a listuje
v tajomnych starobylych knihach. Otec Peter Jambor, archivar
presovského arcibiskupského Uradu, vas so svojim prislovecnym
pokojom vyvedie z omylu.

z latindiny, rustiny a madarciny,

a spracovavaju ich do indexovych
zoznamov, ktoré sa vytlacia a zvia-
7u, aby badatel vedel, kde ma aké
informacie hladat. Aktudlne maju
takto spracovanych a nachystanych
desat ro¢nikov, viac-menej celé

Styridsiate roky minulého storodia.

ik umﬂu_;'u.-.na-_,“._,‘.nﬂ.mﬁﬂm__,u—.;qﬂ . vy Z.OR 5O
i i 3 el it Lo e, B = i el Na rozdliel od kmzrll(m, gaﬁeru &
A e | i ] o £ N b muizei, ktoré rovnako uchovavaju
.c;___h--lr;'--.m-—-ﬂL—-,,...-,ﬁ_.r‘.'.-.:_n_s;-'f -'\-+'.L—- e 4 )

kulttrne dedi¢stvo v najrozli¢nej-
gich pisomnostiach a artefaktoch,
archivy zhromazduju predovset-
kym listiny verejnej spravy a doku-
menty, ktoré uz sice rokmi stratili
dolezitost pre ich autora ¢i adresa-
ta, ale zostavaju ako celospolocen-
sky vyznamné svedectvo o dobovej
realite. A na rozdiel od knizni¢nych
dokumentov disponuju este jednou

Uz ako seminarista mal rad histdriu NaJs'tarsm L e m. vevd
avela vychadzok travil v archive, pamiatka vynimocnostou - to tym, ze v dr-
uchovana vivej vdcsine existuju len v jedinom

preto necudo, Ze po vysviacke
zakotvil prave tu. Jeho praca, ktort
vykonava uz jedenasty rok, spociva
v pomoci domécim i zahraniénym

origindlnom exemplari. ,Okrem
finan¢nych fondov je hlavnou agen-
dou v nasom archive koresponden-

v historickom
archive gréc-
kokatolickeho

badatelom skumat ich rodovt Presovského .ciav I.m,é IFh b.i g oV 50 ét dtnymi :
historiu alebo dobové realie, a spri- arcibiskupstva insttciami, s p atrop mi farnost,
stupilovat archivne fondy irokej - rukopis rvr_umls;terstvaml Ral;lll,ﬂm-l,th)rs,kka,
verejnosti. V praxi to znamena, z roku 1360 clastkovo Za t,u 11151c ?, Z?.] Uﬁl n 4
7e spolu s kolegom prechédzaju s grofskou reliy, stavt?l nepanyiar zll’c ) ramyox}/l
jednotlivé spisy, kategorizuju ich, pecatou. a kongruaine stiplsy, podia ktoryc

. Y. " vieme, kde aky kilaz posobil a aké
vytvaraju orienta¢né preklady listin ky P
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poplatky od veriacich poberal,*
priblizuje historické archivalie otec
Peter. ,Velkeé percento listin pred-
stavuju aj staznosti, ktoré st pisané
nielen v latin¢ine a madarcine,

ale aj v dobovej reci bezného udu
a st mierené prevazne na kiiazov,
ucitelov alebo patronov farnosti,
teda grofov, ktorym patrili majet-
ky a ktori poddanym napriklad
zakazali vstupovat na pozemok,
past dobytok, tazit drevo z farskych
lesov a podobne. Kedze bezny lud
bol negramotny, listy pisal zvic¢sa
uditel, richtdr alebo kilaz a mnohé
st podpisané len krizikmi, vedla
ktorych je dopisané meno stazo-
vatela.

Pre laickych badatelov, ktori si
vypracovavaju rodokmene, st
najzaujimavej$ou castou archivu
odpisy matrik, ktoré sti v tomto
archive zhromazdené od zaciatku
storocia po rok 1950, ked presli
do ruk Pravoslavnej cirkvi. Podla
svedectiev boli niektoré matriky
umyselne znicené, niektoré

st i nadalej na pravoslavnych
farskych uradoch. Patdesiate roky
stt dodnes v historii nasej Cirkvi
bolavou epochou. ,Presovsky sobor
bol velmi rychly proces, aj ked



Ukazuje aj Praca

vladyka Gojdi¢ i niektori kiazi, rd
jednu raritu - archivdra

ktori vnimali situdciu na Ukrajine,

kde bola koncom $tyridsiatych Stvorstrankovy Vyia?d uje
rokoch Gréckokatolicka cirkev list z tridsiatych trpezlivost,
zru$end, vedeli, Ze tento trend bude rokov minulého SVSte'mat‘C'
pokracovat dalej. Preto biskup storocia adresovany kOSF 1 pre-
Gojdi¢ uz v roku 1946 poziadal biskupovi ciznost.
redemptoristov i bazilidnov, aby Gojdicovi, napisany

presli celt eparchiu a urobili misie, v Braillovom

pocas ktorych mali prizvukovat pisme. Je zatial

vernost viere. Ich cielom malo byt, nespracovany,

aby v Case, ked pride prehovéranie takze jeho obsah

na prestup, ludia vedeli, ako sa ostava nateraz

zachovat. Aj vjednom zo svojich utajeny. Ak by ste

poslednych pastierskych listov

v roku 1950 vladyka Gojdi¢

napisal, Ze viera nie je predmetom
obchodovania, Ze ju nemozno ani
kupit, ani predat, no je to nieco,

¢o nosime v srdci. Vladyka Gojdi¢
sa na nadchddzajucu situdciu
aktivne pripravoval - poziadal Rim
o vysvitenie pomocného biskupa,
ktorym sa v roku 1947 stal Vasil
Hopko, a vymenovanie tajnych
biskupov, a poveril niekolkych
kniazov za vikarov, aby zachoval
existenciu Gréckokatolickej cirkvi
v podmienkach oc¢akavaného
politického prenasledovania. ,Je
predpoklad, Ze biskup Gojdi¢
vydaval aj in$trukcie pre knazov, aj
ked treba poznamenat, ze musel
byt mimoriadne opatrny, pretoze
uz od roku 1948 sedel na biskupstve
$tatny pridelenec, ktory kontroloval
kazdu postu, ktora na biskupstvo
prichadzala.”

Okrem stratenych a odcudzenych
spisov chybajt v archivoch aj spisy,
ktoré boli natolko znehodnotené
a napadnuté plestiami, e museli
byt odstranené, aby neohrozili
dalsie listiny, pripadne zdravie
badatelov. V archive vSak nemusite
mat obavy a mozete sa citit
bezpecne - vietky dokumenty
presli odbornym procesom
takzvaného zaplynovania, aby
boli zarodky plesni usmrtené

a zabrénilo sa dalsiemu
poskodzovaniu materialov. ,Mame
tu aj spisy z cholerového obdobia,
ktoré su zvlastne predierkované.
Ich autori ich uz v ¢ase vzniku
poprepichovali, aby boli
vetratelné a zachranili sa tak pred
napadnutim $kodcami. Cholera

sa teda na nich do dnesnych dni
preniest nemohla,* uistuje otec
Peter.

si aj napriek tomu

vSetkému mysleli, Ze

archiv je len nezazivnym miestom
plnym ddvno neaktualnych

listin, zaujimavych nanajvys pre
historikov, ste na omyle. N&jdete

v iom aj mnoho osobnych
pribehov, historiu nevyznamnych,
malych ludi, osudy stratenych
lasok, odchodov, strat... A obcas

i d6vod na pousmiatie, ako
napriklad pri liste mukacevského
biskupa pre$ovskému biskupovi
Gregorovi Tarkovi¢ovi ohladom
staznosti na jeho bohoslovcov, ktori
jedného vecera odisli zo seminara,
ukryli sa v kr¢me a objednavali si
klobasy, jaternice a piva takmer
dordna. @ Zachoval sa aj zdznam
o ndslednom treste udelenom
biskupom Tarkovi¢om - tri dni
samotky o chlebe a vode. Otec Peter
cituje i list dalsieho bohoslovca

z roku 1936 rektorovi semindra a my
sa mozeme zapocuvat do rétoriky
vtedajsej intelektudlnej mladeze:
»--- leZ moja tazba po knazstve bola
neuhasitelnd. V semindri, bohuZial,
mnoho som stratil a videl som, Ze
laska k bliZznemu v seminari place.
Pravda sa len zriedka ukazuje, nuz
mam sa stat kfiazom nehodnym,
radsej zostanem dobrym, a kilazom
nebudem.” Semindra sa tyka aj dalsi
dojimavy list, v ktorom biskupska
vrchnost zakazuje kandidatovi
kniazstva sobas s dievéinou, ktort

si vybral, dajne pre jej nevhodny
pévod. , A priamo od pribuzného
tohto bohoslovca vieme, Ze to velmi
tazko znasal, knazom sa napokon
nestal, ale pracoval pre Cirkev ako
zvonar. Nikdy sa vSak neozenil

a zostal navzdy sam. Tato udalost
ho natrvalo poznacila, do konca
zivota bol utiahnuty a k tejto téme
sa uZ ani raz nevyjadril,* dodava
otec Peter.

Najstarsie listiny, ktoré sa

v gréckokatolickom archive
nachadzaju, st z Cerveného Kldstora
a pochdadzaju z roku 1360. Tykaja

sa prevazne udelovania povoleni

na splav a oslobodenia od desiatkov
pre reholnikov od miestnych gréfov.
.50 to velmi vzacne dokumenty,
pretoZe okrem toho, Ze hovoria

o hraniciach Uzemi, ktoré patrili
klastoru, su opatrené aj osobnymi
pecatami a osobnymi podpismi
panovnika." Aj takéto vzacnosti

st vsak verejne dostupné, i ked,
samozrejme, vyZaduju erudovaného
odbornika, ktory rozumie stredovekej
latincine. KedZe necitatelnost textov
¢i neznalost dobového jazyka brani
badatelom v hibkovejsom studiu,
aktualnou vyzvou pre archivérov je
nafotenie a digitalizacia najvzacnejsich,
najstarsich, ale aj najviac
vyhladavanych dokumentov. Viziou
do buducnosti otca Petra je i vyuZitie
podzemnych podlazi, v ktorych by
¢asom rad vytvoril stalu expoziciu dejin
Gréckokatolickej cirkvi.
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Cirkev putujuca ku Skale

2> Maria BAJUSOVA; Foto: archiv spolo¢enstva Skala rodin

Spolocenstvo Skala rodin malo dlhSie naplanovand put
do VeCného mesta pocas Jubilejného roka 2025 v termine
7.-12.m3ja. To, aké dary a milosti mal pre nich Boh
pripravené vopred, nikto netusil. PrinaSame vam reportaz

oCami jednej z putniciek.

Streda - putovanie sa zatina

Po ndjdeni najvhodnejsieho miesta

v autobuse a zaplneni aj toho posledného
sme s modlitbou a kiiazskym poZehnanim
vyrazili. Hned na zac¢iatku nas otec Peter
Horvath, nas sprievodca a lider spoloc¢en-
stva, povzbudil slovami, Ze nasa cesta nie
je len vyletom, ale pttou. Obliect si plast
putnika tak znamenad vzbudit si umysel

a prinasat aj obety. Uvedomila som si, Ze
frflanie na nejakt nepohodu - zmeny po-
Casia, otlaky na nohéch ¢i ¢akanie - nema
na perach ¢i v srdci pttnika miesto.

Do vecerného stisenia nam impulz odo-
vzdal otec Peter s manzelkou uvazujac

o Kristovi ako o Zenichovi, Cirkvi ako

jeho neveste a Eucharistii ako svadobnej
hostine. V Zidovskej tradicii je ¢as medzi
zasntbenim a svadobnym obradom ¢asom
pripravy na manzelstvo, o¢istovanim,
skraslovanim.

Pod vplyvom tychto myslienok sme zaspa-
vali v o¢akavani rana, dal$ieho dna pute,
stretnutia so Zenichom.

Sturtok - telesné otistovanie - modré
Loreto aj biely dym v San Giovani
Rotondo

Po noci cestovania nase o¢i rano obcerstvi-
li prvé vyhlady na more a jeho krasne od-
tiene modrej. Mnohi sme si chceli zachytit
a zachovat tchvatné pohlady na $iru az
vystupujicu vodnt hladinu. Na kopci nad
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morom sa nam postupne odkryvala nasa
prva putnicka zastavka Loreto.

Loreto pozyva o¢i k rozhodnutiu - mézete
vidiet maly domcek s oltarom a stropom
pomalovanym hviezdami, u¢upeny vnutri
baziliky alebo svéty dom Bohorodicky,
ktory bol viackrat preneseny anjelmi a po-
klonili sa mu dokonca aj stromy. Faktom
vSak zostdva, Ze Domcek - Santa Casa
nemd zaklady a je postaveny z materidlov
dostupnych v Nazarete. MnoZstvo zazra-
kov v kontraste so skromnostou doméeka
pripomenuli, Ze ddlezitejsia ako velkost

¢i krasa domu - tela, v ktorom byva nasa
dusa, je to, ¢i uprostred prebyva Kristus.

Podvecer dorazime k San Giovani Roton-
do, k mestu medzi dvoma kopcami, kde
posobil aj zomrel Pater Pio. So zvedavos-
tou az nedockavostou hladdme chram
zasvateny tomuto svatcovi. ESte cestou sa
modlime za volbu nového papeza. V spo-
jeni s celym svetom o¢akavame, aky dym
bude sttpat zo Sixtinskej kaplnky, a tesne
po ubytovani zistime, Ze mdzeme volat:
»Habemus papam!*

Po veceri sa s radostou nahlime do Chra-
mu sv. Patra Pia, aby sme mohli byt ti¢ast-
ni na modlitbe ruZenca. MoZeme vsetko,
¢o si v sebe prinasame, odovzdat k noham
Panny Mérie, prosit o prihovor sv. Patra
Pia a dakovat Bohu za nového papeza.
Spomeniem si na myslienku otca Petra, Ze
prave v jubilejnom roku si chce JeZi§ svoju

nevestu Cirkev obnovit kipelom a skraslit
ju $perkami - ovocim, darmi a charizmami
Svédtého Ducha.

Piatok — duchovné otistovanie — Monte
San Angelo aj predobraz neba

V deni pokénia sme sa hned rano vydali

do Monte San Angelo, na miesto trojnasob-
ného zjavenia archanjela Michala, aby sme
vjeho svatyni, pod jeho ochranou o¢istili
svoje duse vo sviatosti pokania a zmierili

sa s Bohom i medzi sebou navzdjom, aby
sme obnovili svoje vztahy. V prihovore pred
sviatostou zmierenia nas pater povzbudil

k pomenovaniu nasich hriechov. Hovoril,
7e Boh chce pocut z nasich ust, kde st nase
slabé miesta, chce, aby sme prstom ukdzali
svoje ,bolacky*, aby tam mohol Jezi§ naliat
svoj uzdravujuci olej. Bonusovym darom
bolo prijatie presvatej Eucharistie pri prave
prebiehajucej svitej omsi.

V podvecer sme mali obhliadku pttnického
miesta Patra Pia. Hlboko sa nas dotykali
pribehy z jeho Zivota, sveddiace o jeho sva-
tosti, pokore a laske k Bohu i Iudom. Zaujati
pribehmi sme sa ocitli v kaplnke, kde je vys-
tavené telo Patra Pia. Nadhera a posvatnost
miesta posobila ako predobraz neba, akoby
sme vchddzali do svityne svatych.

Sobota - vidiet Zenicha z tvare do tvare
- Lanciano aj Manopello

Lanciano je miestom eucharistického
zazraku z 8. storodia, pri ktorom doslo
k tiplnej premene svatej hostie na médso
avina na krv. Pri skiimani tohto zdzraku
v 20. storodi sa zistili viaceré dychbertce



fakty - napriklad, ze kazda ¢ast sama mé
rovnaku vahu ako vSetky ¢asti spolu, ze

v tomto kusku svalu su obsiahnuté vsetky
druhy srdcového tkaniva naraz, Ze neob-
sahuje ziadne konzervanty a napriek tomu
nemeni pocas storo¢i svoj vzhlad. Vlastny-
mi ocami sme tak mohli hladiet na nasho
Boha - Baranka a uvedomovat si, Ze takyto
zdzrak premenenia sa deje pocas kazdej
svdtej liturgie, Ze kazdd je darovanim sa
Krista Zenicha, priam az fyzickym, aplnym.

Svoju vieru sme posilnili aj v Manopelle,
na mieste, kde je podla tradicie ulozena
Veronikina $atka. Ide o $atku s rozmermi
17 X 24 cm, na ktorej je zdzra¢nym spdso-
bom vyobrazena podobizeii zmitvychvs-
talého Krista. Zblizka hladiet na Kristovu
tvar plnt milosrdenstva a laskavosti ma
privadzalo k prezivaniu nekone¢nej vdac-
nosti, pokory a lasky.

Po tychto zastavkach pokrac¢ujeme do ciela
nasho putovania. Privita nas Polsky dom
na periférii Rima, ktorého areal a zahrady
na nas dychnu starostlivostou, blizkostou,
pokojom.

Nedel'a - radost zo stretnutia — Rim

Do vynimo¢nosti a slavnostnosti nedele
nds svatou omsou voviedol otec kardinal
Stanislav Dziwisz so svojou tiprimnostou,
jednoduchostou a laskavym zaujmom.

S radostou putnika, ktory je par krokov

od ciela, sme sa vydali do Vatikanu. Az

na jeden detail, splnit ciel - prejst cez
vetky Styri hlavné baziliky a ich svaté bra-
ny, aby sme obsiahli plnomocné odpustky,
bude zrejme chciet viac ako zopar krokov.
Aviac ako jeden den.

Ked sme sa bliZzili k Ndmestiu sv. Petra,
bolo nam jasné, Ze to nebude tplne jedno-
duché. Preplneny vstup a mnozstvo Iudi
pred turniketmi v nas vyvolalo otdzky, ¢i
vbbec stihneme prejst véas.

V poslednych mindtach sme sa dostali

na namestie, kde nds ovanula tZasna
atmosféra spolupatri¢nosti, velkoleposti
ndmestia a nedockavosti. Spajala nas
tazba uvidiet a vypocut si pozehnanie

z ust nového Kristovho zdstupcu - pdpeza
Leva XIV.

Po modlitbe Anjel Pdna nase kroky sme-
rovali k prvej hlavnej brane, k Bazilike sv.
Petra. V tiZase a bazni sme presli k hro-
bom sv. Jana Pavla II. aj samotného sv.
apostola Petra.

Nasledovala Arcibazilika San Giovanni

v Laterdne a prechod druhou svatou
branou. Po prechadzke inymi pamiatkami
Rima (Koloseum, Konstantinov obluk, Ba-
zilika svatej Frantisky, Forum Romanum,
Kapitol a jazdecka socha Marka Aurélia)
sme vecer priatelstva stravili na terase
nasho domu, z ktorej sme mali nddherny
vyhlad na noény Rim.

Pondelok - kracanie Rimom s JeZiSom

Posledny deri nasho putovania sme zacali
v Bazilike sv. Praxedy. Pripomenula mi,

Ze za nendpadnym zoviiaj$kom sa méze
skryvat skuto¢ny poklad - v krypte tohto
chrdmu je totiz ulozend vacdsina z 2 300
ostatkov mucenikov prenesenych z kata-
komb. Nachadza sa tu aj relikvia stipu, pri
ktorom bol bi¢ovany Pan Jezis. Zaujima-
vostou je aj to, Ze v prilahlom klastore

byvali v r. 867 - 869 slovanski apostoli sv.
Konstantin Cyril a sv. Metod.

Po tejto obhliadke nadisiel ¢as, aby sme
navstivili tretiu hlavnu baziliku Santa
Maria Maggiiore a presli jej svatou branou.
Pri hrobe papeza Frantiska sme s laskou

a vdakou zaspievali Christos voskrese!
Svétd liturgiu sme slavili v nedalekom
Chrame sv. Alfonza z Liguori pred obra-
zom Matky ustavi¢nej pomoci. Naplneni
radostou z prijatia Eucharistie a posilneni
duchom sme sa vydali do §tvrtej a po-
slednej hlavnej baziliky; do Baziliky sv.
Pavla za hradbami. Nadhera zahrady pred
chrdmom nds ocarila a zahnala akukolvek
unavu. Na prechod branou sme sa opat
pripravili JeziSovou modlitbou. Tak ako
baziliky predtym, aj tu na nds vplyvala po-
svatna atmosféra, ktort sme chceeli nasat
ako $pongie do maxima uvedomujuc si, Ze
nas ¢as v Rime sa pomaly, ale isto krati.

V autobuse cestou domov sa snazime
vstrebat vietko prezité. Prechadzanie sva-
tymi branami bolo ako svadobna hostina,
pricom kazdy dalsi prechod bol vyni-
mo¢nym a neopakovatelnym chodom.

Av kazdej bazilike, na kazdom mieste
sme nasli jeho - Zenicha, ktory ¢akal, kym
sa ako jeho nevesta pripravime, ocisti-

me, oblec¢ieme, kym budeme pripraveni
povedat mu dno a vykro¢it s nim. Jubilejna
put v Rime bola pre nds ¢asom oslavy, ¢a-
som plnosti, na ktory sa nezabuda, ktory
sa bude pripominat z fotografii, ale tie
nenahradia zazité. Ako ked si zo svadby
nepamatate, kolko druhov zdkuskov bolo
na stole a ¢o mali oblecené bratranci a ses-
ternice, ale akoby to bolo dnes, si viete
spomendt na to zazitie jednoty a poZehna-
nia z dotyku svdtosti.
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Jubileum
vychodnuch cirkvi

2> TK KBS, grkatba.sk; foto: nyirgorkat.hu, vladyka Jonas

Pat vychodnych tradicii, sedem obradov a dvadsattri cirkvi
sui iuris, ktoré su v plnej jednote s papezom a rimskou
cirkvou, hoci maju svoje vlastné liturgické, teologické,
duchovné a kanonické tradicie. Takto vyzera pestry obraz
jednej, svatej, katolickej, apostolskej Cirkvi, ktora od 12.
do 14. maja priniesla do Rima na svoje jubileum bohaty
poklad svojich obradov, slavenych v papezskych bazilikach
za pritomnosti svojich patriarchov a hlav.

Medzi nimi aj byzantsky obrad, ktory bol
stredobodom popoludiiajsieho slavenia

v stredu 14. maja v Bazilike sv. Petra, v kto-
rej patriarcha Melchitskej gréckokatolickej
cirkvi Joseph Absi predsedal slaveniu
svatej bozskej liturgie, pri ktorej konceleb-
rovali dalsi predstavitelia cirkvi, patriar-
chovia, vrchni arcibiskupi a metropoliti.

Prihovor papeza Leva

V utorok doobeda, pred samotnym litur-
gickym vyvrcholenim jubilea vychodnych
cirkvi, sa veriaci spolu so svojimi pastiermi
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zdcastnili na jednej z prvych audiencii
nového papeza. Nechybali ani nasi vlady-
kovia.

Svaty Otec ich privital velkono¢nym
pozdravom Kristus vstal z mrtvych. Sku-
tocne vstal! Hned v Gvode pripomenul, ze
vychodné cirkvi st vzacnostou: ,Ked sa

na vas pozeram, myslim na rozmanitost
vasho povodu, na slavnu historiu i na tazké
utrpenia, ktoré mnohé vase spolocenstva
prezili alebo preZivaja. A cheel by som
zopakovat slova papeza Frantigka o vy-
chodnych cirkvach. St to cirkvi, ktoré treba

milovat - uchovavaju jedine¢né duchovné
a mudre tradicie a majit ndm toho vela ¢o
povedat o krestanskom Zivote, o synodalite
a o liturgii; spomerime si na starovekych
otcov, na koncily, na mnisstvo - to st ne-
ocenitené poklady pre celt Cirkev:

Pripomenul aj slové svojho predchodcu
Leva XIII., ktory bojoval o ochranu vy-
chodného vierovyznania: Uz pred vySe sto
rokmi si Lev XIII. v8§imol, Ze ,uchovadvanie
vychodnych obradov je d6lezitejsie, nez sa
mysli‘ a dokonca nariadil, aby ,kazdy latin-
sky misiondr zo sekularneho alebo reholné-
ho kléru, ktory by radami alebo pomocou
zvadzal niekoho vychodného obradu

na latinsky obrad, bol zbaveny tradu®

Pontifik nesetril ani chvélou vychodnej
spirituality: ,Cirkev vas potrebuje. Aky
velky prinos ndm dnes méze dat kres-
tansky Vychod! Ako velmi potrebujeme
znovuobjavit zmysel pre tajomstvo, taky
Zivy vo vasich liturgiach, ktoré zapdjaju
¢loveka v celej jeho celistvosti, ospevuju
krdsu spasy a vyvoldvajt tiZzas nad BoZou
velkostou objimajticou ludskd malost!



Ako velmi potrebujeme znovuobjavit

aj na krestanskom Zapade zmysel pre
BozZiu nadradenost, hodnotu mystagogie,
neprestajného prihovarania, pokania,
postu a placu nad vlastnymi i ludskymi
hriechmi (penthos), ktoré st takeé typické
pre vychodné spirituality!”

Cely prihovor papeza Leva XIV. Gi¢astni-
kom jubilea vychodnych cirkvi ndjdete
stranach 10-11 v tomto ¢isle.

Jednymi ustami a jednym srdcom

Po audiencii a prechode jubilejnou branou
nasledovala poobede eucharisticka liturgia
vo vychodosyrskom obrade s Anaforou
Addaiho a Mariho (Chaldejska a Syrsko-
malabarska cirkev) v Bazilike svatého
Petra a vecer vecieren v zdpadosyrskom
obrade, a to v bazilike Santa Maria
Maggiore. Vecer o 21.00 h. sa na ndmesti
pred touto marianskou bazilikou modlili
Akatist k Presvitej Bohorodicke, ktory
mali organizacne na starosti vychodné
kolégia v Rime s byzantskou tradiciou.
Pred ikonou Salus Populi Romani sa strie-
dali jednotlivi biskupi pri speve kondakov
a ikosov vo svojich jazykoch, na ktory im
odpovedal zborovy taliansky spev.

Mnoho jazykov, jedna viera

Pocas popoludiiajsej liturgie boli jednotlivé
Casti liturgie spievané v réznych jazykoch,
medzi inymi v gréctine, cirkevnej slovan-

¢ine, ukrajinc¢ine, rumuncine, madar¢ine
aangli¢tine. Homiliu predniesol vrch-

ny arcibiskup Sviatoslav Sev¢uk, hlava
Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi, ktory
spomenul audienciu s papezom Levom
XIV. v Aule Pavla VI. pri prileZitosti jubilea
vychodnych cirkvi. ,Citili sme sa objati
Svatym Otcom, ute$eni v nasich dne$nych
utrpeniach a tizkostiach, oceneni v nasich
starobylych krestanskych tradiciach a po-
vzbudeni v nasej evanjelizac¢nej misii, ktort
vykondvame v su¢asnom svete, zdoraznil
arcibiskup.

Na konci liturgie gréckokatolicky pat-
riarcha Joseph Absi podakoval vSetkym
pritomnym a pripomenul 1 700. vyrocie
ekumenického koncilu v Nicei, ktory
,nam daroval spolo¢né Vyznanie viery
(Credo) a jednotu velkono¢ného datumu,
¢o st konkrétne znaky nasej jednoty vo
viere”. Tato jednota vo viere je ,najcennej-
$ia vec, ktoru krestania majd a nie je ,len
duchovnym idedlom’ ale ,Zivym a silnym
svedectvom evanjelia vo svete®

Stistrast s utrpenim vojny

Potvrdzujuc slova papeza vrchny arcibiskup
Sviatoslav poznamenal, Ze veriaci vychod-
nych katolickych cirkvi dnes takmer vietci
prezivaju ,bolestnt a tragicku skasenost
vojny* ,Zdd sa ndm,‘ poznamenal, ,Ze svoje
povolanie Zit ako krestania plnime prave

na prahu Zivota a smrti. Ale kazdy derl

v sebe objavujeme, Ze ovocie nasho zrode-

nia z vody a Ducha vo svatych tajomstvach
Cirkvi je tajomnym semienkom ve¢ného
Zivota“ Semienko ve¢ného Zivota, ktoré,
ako uviedol arcibiskup, ,je predmetom
nasej nadeje” a ktoré podla svitého Bazila
,bude rast v nasich srdciach a ¢aka len

na svoje iplné naplnenie”. Vo viere v Boha
Otca, v nddeji zvestovanej v jeho Synovi

av obnovujtcej laske Svitého Ducha je, ako
este raz potvrdila hlava Ukrajinskej grécko-
katolickej cirkvi, ,tajomstvo nasej tajomnej
schopnosti znova sa narodit po kazdej
velkej skuske a prenasledovani, schopnosti
byt hlasatelmi svatosti Zivota v dne$nom
kralovstve smrti‘. A ako viackrat pripome-
nul na zaciatku svojho pontifikatu Lev XIV.,
,moOZeme z najvyssej katedry sveta hlasat
vSetkym narodom: Pokoj vam®.

Pozdrav dikastéria

Aj kardindl Claudio Gugerotti, prefekt
Dikastéria pre vychodné cirkvi, pozdravil
pritomnych a na konci sldvenia pripo-
menul, Ze ,Cirkev je jedna, pretoze je
réznorodd“ a ,,nie preto, Ze je uniformna*
»A prave v tejto rozmanitosti a v reSpek-
tovani prav tejto rozmanitosti,‘ zdoraznil,
,chceme plnit to, ¢o ndm Svéty Otec
zveril ako dikastériu, a to podporovat,
branit a chranit vychodné cirkvi na ich
uzemiach, ako aj tam, kam ich zaviedlo
nasilie vojen, atlak a prenasledovanie.”
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Vychodné cirkvi sa rozlucili
s papezom FrantiSkom

VATIKAN M Pri prileZitosti pohrebu papeZa Frantigka, ktory
sa konal v sobotu 26. aprila na Namesti sv. Petra vo Vatikdne, sa
prisli so zosnulym papezom rozlucit aj zastupcovia vychodnych
katolickych cirkvi. Medzi ich zastupcami nechybali ani predsta-
vitelia Gréckokatolickej cirkvi zo Slovenska.

Tento okamih bol pre v8etkych pritomnych vynimocny, pretoze
papez Frantisek mal pocas svojho pontifikdtu dobré vztahy s vy-
chodnymi cirkvami.

Pocas svdtej omse, ktord sa konala na zaver rozlucky s papezom,
viedol kratku modlitbu za dusu zosnulého papeza melchitsky
gréckokatolicky patriarcha Mons. Joseph Absi. Tento akt modlit-
by bol hlbokym a dojimavym gestom vdaky za papeZzovu sluzbu,
ktora bola vzdy otvorenad zjednoteniu krestanskych tradicii a pod-
pore dialdgu medzi roznymi vetvami krestanstva.

Pritomny bol presovsky arcibiskup metropolita Mons. Jonas Ma-
xim, ktory spolo¢ne s ostatnymi vychodnymi hierarchmi spieval
modlitby za zosnulého papeza. Celt skupinu vychodnych ka-
tolickych hierarchov sprevddzal archimandrita Jaroslav Lajéiak,
oficidlny zastupca Dikastéria pre vychodné cirkvi.

Ich pritomnost na pohrebe papeza Frantiska bola vynimo¢nym
vyjadrenim ucty zo strany vychodnych katolickych spolocenstiev,
ktoré v pdpezovi videli nielen duchovného vodcu, ale aj vyznam-
ného podporovatela ekumenizmu a bratstva medzi réznymi
krestanskymi tradiciami.

Modlitby a pietna rozlticka, ktoré sa odohrali na Namesti sv.
Petra, tak boli nielen sucastou celosvetovej vdaky za papezovu
sluzbu, ale aj znakom neustdleho vzdjomného respektu a du-
chovného spojenia medzi Rimskokatolickou cirkvou a vychodny-
mi katolickymi cirkvami.

Pohreb pdpeza Frantiska bol zdrover vyvrcholenim obdobia
smutku a modlitieb za jeho Zivot a pontifikat, ktory bol naplneny
netnavnou pracou na podporu mieru, spravodlivosti a jednoty
medzi krestanmi, ako aj medzi vSetkymi ludmi dobrej véle.
(TSKE)

RIM M Vladyka Jond$ Maxim dorazil 25. aprila
do Rima, aby sa mohol v tichosti a modlitbe
podakovat za Zivot a sluzbu papeza Frantiska.
Svoje modlitby spojil aj s uctenim si ostatkov
sv. mucenika Jozafata, arcibiskupa z Polocka,
ktory rovnako ako mnohi blahoslaveni trpel
pre jednotu s Rimskym stolcom. Tento ¢in
symbolicky vyjadruje kontinuitu viery, obeta-
vosti a vernosti Katolickej cirkvi v ¢ase prena-
sledovania i jednoty. ,Dakujeme, Vasa Svitost,
za vzor pokory, jednoduchosti, skromnosti

a obetavosti, napisal vladyka a svoj prispevok
ukondil tradiénym velkonoénym pozdravom
Christos voskrese. (Facebook vladyku Jonasa)
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Lituregia za clenov spolku

RIM M 3. aZ 6. aprila v Rime bola narodna put pri prileZitosti Jubilejného roka
2025. Viac ako $tyritisic putnikov zo Slovenska preslo cez brany v $tyroch rimskych
papezskych bazilikach a modlilo sa za Slovensko i svoje vlastné timysly. Sucastou
tejto skupiny boli aj gréckokatolici na ¢ele s biskupmi a kiiazmi. V programe ptte
bol Akatist k Presvatej Bohorodicke v Bazilike sv. Praxedy, ktorému predsedal vla-
dyka Jonas Maxim, pre$ovsky arcibiskup metropolita. V ramci navstevy Baziliky
sv. Klimenta, kde bol pochovany sv. Konstantin - Cyril a kde dodnes uchovavaju
v bo¢nej kaplnke aj ¢ast jeho relikvii, zaznela aj modlitba Otce nds v staroslovien-
¢ine. Tam sa otec Martin Mréz, predseda Spolku sv. Cyrila a Metoda a protosynkel
Kosickej eparchie, modlil za ¢lenov spolku. Zaroveri na ich timysly slavil v Rime aj
svdtu liturgiu na sviatok odchodu do ve¢nosti sv. arcibiskupa Metoda. V tento de
slavil arcibiskup Jona$ Maxim archijerejsku svatd liturgiu v chrdme pri Russicu

v Rime. Homiliu predniesol arcibiskup Cyril Vasil S]. Vedenie Spolku sv. Cyrila

a Metoda kazdy rok slavi $tyri liturgie za vetkych ¢lenov. (TSKE)
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NEMECKO M Pred 8o rokmi, 29. aprila 1945,
americké jednotky oslobodili koncentracny
tabor Dachau, ktory bol prvym a najdlhsie fun-
gujucim nacistickym koncentraénym taborom
v Nemecku. Bol zriadeny v marci 1933 a stal sa
symbolom nacistického teroru. V Dachau boli
uvazneni nielen politicki vizni, ale aj tisice
kiazov, medzi nimi aj slovenski predstavitelia.
26. aprila 2025 sa konali hlavné spomienky,
ktorych stcastou bola svatd omsa za ticasti
biskupov z Pol'ska a Nemecka. V byvalom
koncentra¢nom tabore Dachau sa konala aj put
ceskych biskupov a kiazov, ktoru organizovalo
Olomoucké arcibiskupstvo. (TK KBS)



CESKO M Na Velehrade sa 27. aprila 2025
uskutocnila svata omsa k 15. vyrociu timrtia
kardindla Tomésa Spidlika SJ, vyznamného
teoldga, ktory sa stal jednym z najvacsich
odbornikov na krestanskd spiritualitu, najma
v kontexte vychodnej tradicie. Svitt omsu
slizil Mons. Ladislav Svirak. Slavnost bola pri-
lezitostou na uctenie jeho pamiatky a zaroven
na zamyslenie sa nad vyznamom jeho diela,
ktoré zasiahlo nielen teoldgiu, ale aj ekumeniz-
mus a duchovny Zivot mnohych ludi. (cirkev.cz)

UKRAJINA B Z Baziliky sv. Sofie v Rime
odisiel 2. mdja nakladny automobil s pomo-
cou pre ukrajinské obyvatelstvo. Fardr tejto
gréckokatolickej baziliky vyjadril presvedcenie,
7e zosnuly papez FrantiSek im bude aj nadalej
pomahat z neba a este viac v tom bude pokra-
¢ovat. Umoznil, aby nadej nezomrela. Zasielka
obsahuje zakladné Zivotné potreby, oblecenie,
hygienické potreby, lieky a potraviny. Vypravili
ju z Baziliky sv. Sofie - ukrajinského kostola

v Rime, ktory sa od zaciatku vojny stal zber-
nym miestom pomoci pre Ukrajinu. Kardinal
Konrad Krajewski, papezsky almuznik, tato
baziliku opakovane navstevoval, aby odovzdal
podporu v mene Frantiska, ktory neustale
pomahal trpiacej Ukrajine. Zasielka bola uz 131.
kamiénom, ktory odtialto odisiel, a zaroveri
poslednym, ktory si osobne Zelal papez. Pomoc
je urCend oblastiam najviac postihnutym voj-

Seminar Nevesta

POLSKO M V prvé majové dni sa ¢lenovia Spolocenstva kinazskych a laickych
rodin - Skala rodin, ktori uz absolvovali vSetky stupne zdkladnej i u¢enickej
formacie, stretli na seminari s nazvom Nevesta v klastore otcov redemptoris-
tov v polskej obci Lubaszowa. Jeho zamerom bolo nacerpanie duchovnych sil
a milosti potrebnych na sluzbu pocas letnych duchovnych obnov uréenych
ostatnym ¢lenom. Seminar bol vedeny lidrom spolocenstva otcom Petrom
Horvathom a jeho manzelkou Silviou. Na priklade Zien z BoZieho slova - Rut,
Ester a Judity - predstavili obraz nevesty Bohom okraslenej duchovnym ovo-
cim. U¢astnici mohli v pribehoch Zivota tychto Zien vidiet, ako vdaka hlboké-
mu vztahu s Bohom dokazali odpovedat na BoZie volanie a uskutoénit svoje
povolanie, ktoré ovplyvnilo dejiny celého naroda. V plnosti sa ovocie zdchrany
dejin celého Iudstva prejavilo v pribehu najkrajsej nevesty Svatého Ducha, kto-
rou je Presvitd Bohorodicka. Ako o tom vydali svedectvo aj jednotlivi u¢astnici
duchovnej obnovy - srdcom celého seminara Nevesta bol eucharisticky Zenich
Kristus. (Toma$ Mikunda)

nou. (Vatican News)

CCEE

Biskupi navstivili sidlo CCEE

RIM M Presovsky arcibiskup metropolita Mons. Jonag Maxim

a pomocny biskup Bratislavskej eparchie Mons. Milan Lach S]

13. mdja navétivili sidlo Rady eurdpskych biskupskych konferencii
(CCEE) v Rime. CCEE o tom informovala na socidlnej sieti. Navsteva
sa konala pri prileZitosti Jubilea vychodnych cirkvi..

Cielom Rady eurdpskych biskupskych konferencii (po latinsky
Consilium Conferentiarum Episcoporum Europae) je podporovat
spolupracu medzi katolickymi biskupmi na kontinente. Tento or-
gan zalozili v roku 1971 a v sti¢asnosti ma 39 ¢lenov. Spolu zastupuju
Katolicku cirkev v 45 eurdpskych krajindch. Generalny sekretariat
CCEE sidlil od roku 1977 v St. Gallene vo Svajéiarsku. V marci minu-
lého roka sa prestahoval do Rima. (TK KBS)

Tawadros Il. v Prahe

CESKO M Cesk republiku prvykrat v historii navitivil Anba
Tawadros I1., hlava Koptskej pravoslavnej cirkvi a alexandrij-
sky patriarcha. Jeho pritomnost bola vyznamnym duchovnym
a ekumenickym gestom, ktoré zd6raznilo spolo¢né korene
krestanskej viery naprie¢ tradiciami. Vyvrcholenim navstevy
bola slavnostna koptska liturgia v Bazilike Nanebovzatia
Panny Marie na Strahove, na ktorej sa zticastnili aj predstavi-
telia Katolickej cirkvi a ekumenickej komunity. Pocas liturgie
patriarcha Tawadros II. pripomenul vyznam svatého Marka
ako zakladatela Koptskej cirkvi a vyzval veriacich k vernosti
evanjeliu prostrednictvom modlitby, sviatosti a postu.

Jeho néavsteva sa konala pocas obdobia svatych patdesiatich
dni po Zmftvychvstani, ktoré je v koptskej tradicii vnimané
ako ¢as radosti a duchovnej obnovy. Po sldvnosti sa papez
stretol aj s prazskym arcibiskupom Janom Graubnerom, ktory
vyzdvihol spolo¢né krestanské hodnoty a duchovné bratstvo
medzi cirkvami. Koptska pravosldvna cirkev patri medzi naj-
starsie krestanské tradicie a ma priblizne 15 milionov veriacich
po celom svete. V Ceskej republike posobi jej komunita asi
desat rokov, tvori ju priblizne patnast rodin a bohosluzby slavi
v emauzskom klastore. Napriek skromnejsiemu poctu ¢lenov
prindsaju kopti do ¢eského duchovného priestoru bohatstvo
svojej liturgie, spevov, ikonografie i hlbokej viery. (Cirkev.cz)
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Prvi animatori

TRENCIN M Na zéver Svetlého tyZdia sa mladi z Bratis-
lavskej eparchie stretli na vikendovke v Kubrici pri Trencine.
Témou stretnutia boli vztahy medzi chlapcom a diev¢atom -
ti¢astnici mali moznost prehibit svoje poznatky a objavit nové
pohlady. Program obohatili katechézy vladyku Milana, otca
Jozefa Durkota a otca Andreja Skovieru. Otec Andrej spolu

s manzelkou Teréziou boli ingpirativnym prikladom man-
Zelstva a ochotne odpovedali na otazky mladych. Duchovna
Cast zahfnala popri boZskej liturgii aj paschalnu utieren ¢i
paschalnu polnocnicu. Sobota bola venovana ttre na Ostry
vrch a aktivitdm zameranym na sebarozvoj.

Vikend vyvrcholil archijerejskou svatou liturgiou v nedelu

v gréckokatolickom chrdme v Trencine, ktorej predsedal
vladyka Peter Rusndk. Vladyka Peter odovzdal certifikdty pr-
vym absolventom animatorskej $koly Bratislavskej eparchie,
ktora je akreditovana Ministerstvom $kolstva SR. Vyjadril
myslienku, Ze odovzdanim certifikdtov sa ich sluzba nekonci,
ale zac¢ina. Tito mladi ludia presli dvojro¢nou formaciou,
ktora zahrniala pravidelné stretnutia, duchovné sprevadzanie,
talentoveé testy Gallup, praktickt pracu s mladeZou a organi-
zovanie réznych podujati. Formacia prebiehala na Slovensku
avzahranidi. Osobitnym momentom liturgie bolo aj odo-
vzdanie zlatého kriZa s ozdobami otcovi Andrejovi Skovierovi
pri prileZitosti jeho Zivotného jubilea 50 rokov. Vladyka Peter
tak ocenil jeho dlhoro¢nti obetavi sluzbu a oddanost praci

s mladezou. Po svatej liturgii nasledovalo spolo¢né agapé,
ktoré zaroven uzavrelo vikendové stretnutie mladeze Bra-
tislavskej eparchie v Kubrici. Mladi ti¢astnici pocas vikendu
prezivali duchovny aj komunitny program, v ktorom nechy-
bali liturgie, katechézy, tira ani aktivity na osobny rozvoj.
Dakujeme vsetkym, ktori akymkolvek spdsobom podporili
vznik a realizaciu animétorskej skoly. Vasa pomoc, modlitby
a podpora umoznili formovat novua generaciu mladych ani-
matorov. (Emilia Legnavska a Veronika Capkova)
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Dmitro Marusyn

CZS oslavila patrdna

SVIDNIK M 23. aprila 2025 si cirkevna zakladné gkola

vo Svidniku uctila patrona $koly, svatého velkomucenika

a divotvorcu Juraja. Vrcholom sldvnosti bola svita liturgia,
ktorej predsedal vladyka Jonas, presovsky arcibiskup metro-
polita, spolu s riaditelom $kolského uradu otcom Damidnom
Sarakom a kiiazmi dekanatu Svidnik. ,Svojou pritomnostou
a srde¢nym pristupom vniesol medzi nds pokoj, radost i na-
dej,“ zhodnotila svoje dojmy Katarina HriZova, riaditelka CZS
sv. Juraja. V homilii sa vladyka Jonas prihovoril s hlbokym po-
solstvom o Zivote a zmrtvychvstani JeZisa Krista. Pripomenul,
7e aj dnes, uprostred vsetkych vyziev, plati silné a radostné
velkonoc¢né zvolanie: Christos voskrese! Kristus Zije.

Po liturgii nasledovala beseda s vladykom Jonasom. ,Sme
vdacni za tato mila navstevu, ktora ndm pripomenula nielen
vyznam svatého Juraja, ale aj to, aké dolezité je spolocenstvo

a duchovné vedenie v kazdodennom Zivote skoly. Zaroven
sme vdacni za tato duchovnt udalost, ktord nas spojila a pri-
pomenula ndm pravy zmysel Velkej noci. Nech sa posolstvo
odpustovej slavnosti nesie nasimi srdcami este dlho.“ povedala
Katarina Hrizova, riaditelka CZS sv. Juraja vo Svidniku. (ISPA)

Dvojity sviatok

KRALOVSKY CHLMEC M Farnost Kralovsky Chlmec slavila cez
vikend po Pasche dvojity sviatok. V sobotu 26. aprila 2025 vladyka
Cyril Vasil vysvatil za kriaza otca Daniela Dévalda, roddka z Kralov-
ského Chlmca, ktory pdsobil ako diakon v Michalovciach. Po tak-
mer piatich rokoch bol pre eparchiu opat vysvateny kiaz madar-
skej ndrodnosti. Vladyka Cyril v homilii upozornil svdtenca, aby
evanjelium nehlasal len ako prazdne slova, ale aby bol skuto¢nym
svedkom Vzkriesenia ako apostol Tomas.“ Na konci liturgie otec Da-
niel vyjadril vdaku Bohu, vladykovi Cyrilovi, rodine a pritomnym,
ktori ho sprevadzali a podporovali na ceste ku ktiazstvu. Vojtech
Boha¢, synkel pre madarskych veriacich Kogickej eparchie, oznamil,
7e novovysvateny kilaz bude pokracovat v sluzbe v Michalovciach
ako kaplan. V nedelu 27. aprila 2025 farnost slévila svoj chramovy
sviatok, pamiatku velkomucenika Juraja. Liturgiu slavil otec Tomas
Vaszily, farar farnosti Dobrd. Spolu s nim sltZil otec Jozef Vaszily,
protopresbyter Madarského dekandtu, Mons. Natale Loda, profesor
kénonického prava na PapeZskej Laterdnskej univerzite v Rime,

a otec Daniel Dévald. Otec Tomas vo svojej homilii vyzdvihol tri d6-
lezité aspekty Zivota svatého velkomucenika Juraja, ktoré si mbézeme
vziat k srdcu aj po viac ako 1700 rokoch: verit v Kristovo vzkriesenie,
svedcit o iom svojim Zivotom a mat nadej. Na konci svatej liturgie
nasledovalo agapé. (Daniel Dévald)

Jakub Baran



Manzelsky kurz

SIGORD M 2. - 4. mdja 2025 sa v Centre
pre rodinu na Sigorde po prvykrat konal
kurz pre manzelské pary Spolo¢na cesta.
Tento kurz viedli dva manzelské pary

z Palotinskej evanjeliza¢nej skoly z Lublina
v Pol'sku. Duchovne ho zastre$oval otec
Jozef Gresko, duchovny spravca Centra pre
rodinu na Sigorde. Kurz previedol pary roz-
nymi témami, ktoré sa dotykali ich Zivota.
Okrem predndsok boli sti¢astou programu
aj r6zne dynamiky, ktoré mali manzelom
pomdct vstupit do hlbsej jednoty. Hlavné
slova kurzu boli z Janovho evanjelia 17, 21:
,Aby vetci boli jedno.“ A prave tento kurz
ich postupne napliial, ked manzelia vstu-
povali do vzdjomnej jednoty. Ako spome-
nula jedna z t¢astnicok, kurz ju priviedol
k tomu, aby sa zastavila, prehodnotila svoj
manzelsky Zivot a zacala robit veci inak

a lepsie - inak hladiet na svojho manzela,
prejavovat mu lasku tak, ako to potrebuje,
aby sa citil milovany, a vidiet v iom Krista
ajeho chram. Pocas kurzu sme mohli vi-
diet, ako sa Pan s jemnostou dotykal nasich
manzelstiev a v kazdom z nich prehlboval
jednotu podla toho, ako to potrebovali.

Bol to milostivy ¢as pre nase manzelstva,
na ktorého konci sme v niektorych svedec-
tvach mohli poc¢ut o zdzrakoch, ktoré Pan
vykonal. (Jozef Gresko)

Jozef Gresko

Lucia Bindasova

| f':: 14
Odpust mladych

KLOKOCOV M Rada pre mladez Kogickej
eparchie pontkla v Kloko¢ove mladym
spoznavat povolanie a Zenskt a muzska
identitu. Odpust sa zacal v piatok 2. mdja
cez Brloh pre muZov a Babinec pre Zeny.
Zacali spolo¢nym stolom, rozhovormi a ak-
tivitami, a prednaskou kapucina Martina
Borkovského OFM z Bratislavy. MuZom sa
brat Martin spolu s otcom Janom Fedorisi-
nom a otcom Mariom Cserépom venovali
pri praci v skupine, ktort sprevadzali
diskusie, svedectva a ¢as v prirode. Zakon-
¢ili ho krizovou cestou. Zeny si vypoculi
svedectvo Zivota zasvatenej zeny z pohladu
Jozefy Manikovej z Radu sestier sluzobnic
v Michalovciach. Po aktivitach, diskusii
vecer Zien zakondili v chrdme modlitbou
»adoracie Zenskej krasy v Bozich ociach”.
Sobotny odpust zacali modlitbou pri vy-
chode slnka na brehoch Zemplinskej $iravy.
Secovsky protopresbyterat sprevadzal
modlitbu ruzenca k bl. Carlovi Acutisovi.
Archijerejsku svatu liturgiu slavil vladyka
Cyril Vasil za pritomnosti vladyku Milana
Chautura a kilazov. Program pokracoval

s kapucinom Martinom a Zensky pohlad

a svedectvo priniesla Dominika Gurbalova.
Spolu tvorili prijemny a bohaty element pri
rozhovoroch, pri zdielani a pri zavere¢nej
modlitbe. (Rachel Zorvanovd)

S

Turisticky den

STAKCIN M 1. méja 2025 prisli veriaci Presovskej archieparchie na Turisticky
deri, ktory bol tento rok na trase Sninské rybniky - Stak¢in. Pocas ttry sa 850
deti, mladych, ich rodicov ¢i starych rodi¢ov zamyslalo nad témou Jubilejné-
ho roka. Na trase boli pripravené tri stanovistia, na ktorych bola ptitnikom
r6znym spdsobom priblizena téma nadeje. U¢astnici sa mali moznost stretntit
s vladykom Jond$om Maximom. Pocas cesty sa vSetci mohli zapojit do vyziev,
ktoré mali zabavny, hravy i modlitebny charakter. Po absolvovani trasy sa vSetci
zhromazdili v cieli, v areali pri Obecnom urade v Stak¢ine. Tam sa ptitnikom
prihovoril vladyka Jona$ Maxim. V cieli boli pripravené atrakcie ako nafukovaci
hrad, $mykacky, futbal ¢i malovanie na tvar. Mladi mali moZnost zapojit sa aj
do plnenia roznych tloh ako skdkanie vo vreci, liStenie tajniciek, tahanie lana
a mnozstva inych zaujimavych sutazi. Turisticky deri bol ¢asom prijemnych
stretnuti a podujatie sa nieslo v rodinnej atmosfére. (Patrik Malar¢ik)

Maria Hreskova

250. vyrocie
chramu
v Medzilaborciach

MEDZILABORCE-BOROV M V tretiu
nedelu po Pasche, v nedelu svétych Zien
myronosiciek 4. mdja 2025 navstivil farnost
Medzilaborce-Borov najosvietenejsi
vladyka Jond$ Maxim, presovsky arcibiskup
metropolita.

Dévodom jeho navstevy boli oslavy 250.
vyrocia zaloZenia miestneho gréckokatolic-
keho chramu sv. archanjela Michala.

Vo svojej homilii vladyka Jonas povzbudil
pritomnych veriacich aby boli odvaznymi
ohlasovatelmi pravdy a hrdymi veriacimi
Gréckokatolickej cirkvi.

Veriaci Gréckokatolickej farnosti Medzila-
borce- Borov dakujti véemohticemu Bohu
za 250 rokov krasneho miesta, kde sa mohli
mnohé generdcie miestnych obyvatelov
stretavat na modlitbach a duchovne sa
formovat.

Miestni veriaci vetkych pozyvaju do ta-
mojsieho gréckokatolickeho chrdmu
na spolo¢nt modlitbu. (Vladislav Petrik)
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Metropolitna biblicka sutaz

LUTINA M 5. a 6. mdja 2025 sa uskutocnilo na ptitnickom mieste v Luti-
ne metropolitné (celoslovenské) kolo biblickej stitaze. Tento rok to bolo

po prvykrat na tomto najvac¢som putnickom mieste Gréckokatolickej cirkvi
na Slovensku, kde sa stretlo dvanast stitaznych druzstiev - vitazi krajského
kola Presovskej archieparchie a Kosickej eparchie. Prvy der zacali vecernou
svdtou liturgiou v jubilejnom chrdme - bazilike minor, po ktorej nasle-
dovala vecera a veCerny program, ktory pozostdval z poznavania historie

a sticasnosti pttnického miesta, na ktorom sa v roku 1851 zjavil sv. Mikulas
Divotvorca. Po prehliadke arealu boli pre deti pripravené zabavné i vedo-
mostné tlohy o sv. Mikulasovi, o chrame a udalostiach tykajucich sa tohto
putnického miesta. Deti zakon¢ili spolo¢nou vecernou modlitbou za tcasti
bratislavského pomocného biskupa vladyku Milana Lacha.

Druhy deri bol uz stitazny. Po rannej modlitbe a raiiajkach nasledovalo
samotné stitazenie v dvoch kategoriach. Po piatich sutaznych kolach sa vi-
tazom v kategorii A (1. a 2. ro¢nik ZS) stalo druzstvo ZS T. ]. Moussona v Mi-
chalovciach. Druhé miesto ziskala ZS Svitej rodiny v Se¢ovciach a 3. miesto
CZS sv. Juraja vo Svidniku. Vitazmi v kategérii B (3. a 4. roénik ZS) sa stalo
druzstvo Cirkevnej spojenej $koly v Humennom. 2. miesto obsadila CZS sv.
Juraja vo Svidniku a 3. miesto ZS M. R. Stef4nika v Trebi$ove. Po stitaZeni
nasledovala svitd liturgia s vladykom Jond$om Maximom a s vladykom Mi-
lanom Lachom, po ktorej vladykovia odovzdali sitaziacim a ich katechétom
diplomy, medaily a vecné ceny. (Zuzana Mihajlova, Matus Sejka)

Putnické centrum Lutina

Zivotné jubileum
viladyku Cyrila

KOSICE M 7. méja 2025 sa v kosickej katedrale
uskutoc¢nila mild slavnost. Arcibiskup Cyril Vasil SJ,
kosicky eparchidlny biskup, sa pri prilezitosti svojho
zivotného jubilea stretol so spolubratmi v biskupskej
sluzbe, predstavitelmi reholnych spoloc¢enstiev a via-
cerymi vyznamnymi osobnostami cirkevného Zivota.
Medzi pozvanymi hostami boli apostolsky nuncius
Mons. Nicola Girasoli; vladyka Jond$ Maxim, preSov-
sky arcibiskup metropolita; Mons. Bernard Bober,
kosicky arcibiskup a predseda Konferencie biskupov
Slovenska; viaceri slovenski katolicki biskupi oboch
obradov; v8etci gréckokatolicki madarski biskupi;
uzhorodsky biskup Teodor Matsapula a arcibiskup
Eugeniusz Miroslaw Popowicz z Przemyslu.

Vladykovi Cyrilovi prisli zablahozZelat aj biskupi
nekatolickych cirkvi - Peter Miho¢, distriktudlny
biskup vychodného distriktu ECAV, a Jeho Vy-
sokopreosvietenost Juraj, michalovsko-kosicky
arcibiskup. V homilii vladyka Peter Rusndk, brati-
slavsky eparchidlny biskup, vyzval ku kazdodennej
radosti z toho, Ze sme Bozimi detmi. Pripomenul, Ze
v Eucharistii neprijimame len JeZiSovo telo a krv, ale
aj jeho postoje a Ducha. Vladykovi Cyrilovi zazelal,
aby zjednocoval I'ud a spritomioval Boziu lasku.

Na zaver vyzval k modlitbe za konklave, aby Svaty
Duch viedol kardinalov pri vybere kandidata plného
Kristovej lasky. Liturgiu spevom sprevadzal zbor
presovského seminara pod vedenim otca Tomasa
Pecucha. (Peter Palov¢ik)

Tara s viadykom

Maria Hreskova
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HATFA M 8. mdja sa rodiny, deti a mladez Kosickej eparchie vydali ako putnici
nddeje na taru s vladykom Cyrilom, ktord bola v Madarskom protopresbyterate.
Ttra sa zacala v dedinke Zemplin a kon¢ila na Hatfe, v aredli Cirkevnej Skoly

v prirode sv. Lukasa. Pocas cesty sa modlili ruzenec, ktory viedol otec Vladimir
Hiibler. Modlitbu obohatil katechézami podla buly papeza Frantiska Nadej
nezahanbuje. Putnici boli pozvani zamysliet sa nad vierou, Bozim milosrden-
stvom, odpustenim a nadejou. Kazdy niesol so sebou tri symboly - kamer ako
znak viery, papierik s menom ¢loveka, ktorému chce odpustit alebo od ktorého
tuzi odpustenie dostat, a sviecku ako svetlo nadeje. Po prichode na Hatfu ¢akal
putnikov gulas a obcerstvenie. Nechybali zdbavné aktivity - lukostrelba, cukrova
vata a dalSie atrakcie. Na zaver sa prihovoril vladyka Cyril Vasil a udelil vsetkym
putnikom svoje pozehnanie. (Maria Hreskovd)

Jozef Kmec



NasSi knazi ziskali ocenenia

KOSICE M Mestské zastupitelstvo v Kogiciach udelilo pri pri-
lezitosti zivotného jubilea 60 rokov najvyssie ocenenie Cenu
mesta Kosice Michalovi Hospodarovi za jeho prinos v ob-

lasti $irenia krestanskej kultary a cyrilo-metodskej tradicie

v slovenskom i eurépskom priestore a hodnot krestanského
humanizmu. Ocenenie si Michal Hospodar prevzal z rtk Ja-
roslava Polaceka, primdtora mesta, v stredu 7. maja v pries-
toroch Historickej radnice pocas sldvnostného ceremonialu
odovzdavania verejnych oceneni mesta Kosice.

V nedelu 25. mdja sa konal v Kosiciach druhy ro¢nik odovzda-
vania oceneni Zlaty ddzdnik. V kategorii In$pirativna rodinu

ho ziskal gréckokatolicky kiiaz Martin Mekel, ktory sa spo- Pl] t' fa rno sti s a b i nov

lo¢ne s manzelkou a detmi dlhé roky venuje pastoracii Romov

v PreSovskej archieparchii. Na podujati sa zti¢astnil prezi- SEVEROVYCHODNE SLOVENSKO M Vo $tvrtok 8. méja sa viac
dent Slovenskej republiky Peter Pellegrini, ktory vyzdvihol ako Sestdesiat veriacich Farnosti Najsvatejsieho Srdca Spasitela
ocenené rodiny ako hrdinov, $iriacich lasku a dobro. Otcovi v Sabinove zti¢astnilo na farskej puti v rdmci Jubilejného roka 2025.
Mekelovi za obetavu sluzbu, ktord prindsa pri pastoracii rom- Spolo¢ne s otcom protopresbyterom Slavomirom Palfim a otcom
skej komunity, osobne podakoval aj pritomny vladyka Jonas kaplanom Stefanom Varcholikom navstivili Krasny Brod, kde sa
Maxim. “Nech vas milujici Boh zahftia aj nadalej potrebnymi s domdcimi pomodlili svétt liturgiu a ndsledne sa presunuli na Bu-
milostami a darmi do tejto sluzby, poprial ocenenej rodine. kovti hérku. Po oboch putnickych miestach ich sprevadzal bazilian
Cenu Zlaty dazdnik udeluje v kategéridch Inspirativna rodina, otec Teodor Kost.

Nahradna rodina, Rodina so $pecidlnymi potrebami a Rodina
s jednym kridlom Komisar pre deti Slovenskej republiky Jozef
Miklogko. Ide o vyjadrenie tcty a vdaky rodindm s vynimoc-
nymi a in$pirativnymi pribehmi.

Posledna zastavka bola v Stropkove, kde po chutnom a sytom obede
v re$taurdcii putnici navstivili Chram sv. Cyrila a Metoda. Tam sa
pomodlili Moleben k Presvétej Bohorodicke, po ktorom ich slovom
o redemptoristoch a chrame obohatil redemptorista otec Metod
(TSKE a Urad komisara pre deti) Lukacik. Bola to put plna bohatych duchovnych zazitkov, ktoré
vSetkych putnikov naplnili do dal$ich dni. (Terézia Timurova)

KOSICE M 15. aprila na pozvanie Kolégia

‘h-....4 — i sedmopocetnikov liturgiu vopred posvdte-
—'—-—-—-_._‘_,_j' nych darov v Katedrdle Narodenia Presvatej
o | Bohorodicky v Kosiciach sluzil vladyka Jonas,

presovsky arcibiskup metropolita. V homilii sa
zameral na ,malé detaily“ v pribehoch, ktoré
pred nas duchovny zrak predkladaju litur-
gické ¢itania zavere¢nych velkopostnych dni.
Drobné veci robené s laskou st1 ako semienka,
z ktorych mozu ¢asom vyrast kvety ¢i stromy
prindsajuce krasu pre zrak, voriu pre ¢uch
alebo ovocie pre chut. Po liturgii sa presunuli
do Gréckokatolickeho pastora¢ného strediska
(GPS), kde vladyka Jonas pokracoval v tva-

Pﬂt’ Ie I(é rov a zd ravo t n I' I(ov hach o tom, ako si strazit a chranit telesné

zmysly a pamdt, aby sme dosiahli nebeské

Peter Cintala

T P _'_,..--H_F.__-":,_.___-__‘

KLOKOCOV M 10. mdja 2025 bola piit lekérov a zdravotnikov na ptitnickom kralovstvo. Zdéraznil aj potrebu ¢itat - nielen
mieste v Klokoc¢ove. Program sa zacal modlitbou ruzenca, Molebenom k Presvatej ocami, ale aj perami a hlasom - Svété pismo.
Bohorodicke a pokracoval archijerejskou svatou liturgiou, ktor slavil vladyka (J. Burda)

Milan Lach SJ, pomocny biskup Bratislavskej eparchie a predseda rady KBS pre
zdravotnictvo. Po svatej liturgii v putnickom dome nasledovalo stretnutie vladyku
Milana Lacha SJ s lekarmi a zdravotnikmi. Hlavnou témou bola spolupraca leka-
rov, zdravotnikov a ktazov v nemocni¢nej duchovnej sluzbe, kde zaznelo mnoho
povzbudivych svedectiev od lekdrov a zdravotnikov z nemocnic a ambulancii

na uzemi mesta Bratislavy, Kosic, PreSova, Michaloviec, Humenného, Strazskeho,
Vranova nad Toplou a Svidnika, ktori sa vzajomne podelili o svoje skuisenosti

v sluzbe chorym a zdrover prezivanim viery v kazdodennej praxi v nemocniciach,
ambulanciach, a duchovnej spoluprdci s kitazmi, ktori posobia v nemocniciach.
(Miroslav Mihal¢o)

SECOVCE M Na Velky piatok viedol ar-
cibiskup Cyril Vasil' §] modlitbu krizovej
cesty v osade Habe$ pri Secovciach. Vdaka
praci otca Stefana Ancocika, zodpovedného
za Romsku misiu v Secovciach, sa aj do tejto
osady dari stale viac prindsat svetlo Kristovho
evanjelia. (TSKE)
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BRATISLAVA M 22. - 25. aprila sa na pozva-
nie vladyku Cyrila Vasila uskuto¢nilo kazdo-
ro¢né stretnutie odbornikov na kdnonické
pravo vychodnych cirkvi, ktoré sa tento rok
konalo na pode Pravnickej fakulty UK v Bra-
tislave. Témou tohtoro¢ného stretnutia bolo
vychodné kanonické pravo vo svetle synodal-
nych dokumentov (2021 - 2024). (TSKE)

SECOVCE M Vo Svetlom tyZdni 23. - 25. apri-
la 2025 sa na Cirkevnej spojenej skole Sv.
rodiny v Secovciach konali misie. Zastupca
zriadovatela a duchovny spréavca otec Pavol
Mihajlo a riaditelka skoly Marcela LemeSova
pozvali redemptoristov br. Gorazda Figuru
CSsR a otca Jozefa Kisaka CSsR. Misijny tim
dotvarali dvaja animatori: Matej Selepec a Ja-
kub Baran. (gréckokatolicki redemptoristi)

KOSICE M Arcibiskup Cyril Vasil SJ si

v stredu 23. aprila prevzal Cenu Kosického
samospravneho kraja za rok 2024. KSK ocenil
jeho prinos pre rozvoj myslienok humanizmu,
'udskosti, jednoty a Sirenie dobrého mena

o Slovensku v zahranidi. (TSKE)

PRESOV M Na vyrocie tzv. malého soboru,
ktory sa konal 24. aprila 1950 vo Vys$nych
Ruzbachoch, sa uskuto¢nila vedecka konfe-
rencia na Gréckokatolickej teologickej fakulte
PU v Presove. Pozdravné prihovory predniesli
vladyka Jond$ Maxim, arcibiskup metropolita,
Peter Tirpak, dekan GTF, Milan Majersky,
predseda PSK, Gabriel Pala a Peter Krajnak,
namestnik primétora mesta Presov. S pred-
naskou vystupil Frantisek Miklosko, poslanec
NR SR a predstavitel krestanského disentu.

V mene otca Andreja Rusndka vystapil Marek
Petro. Dal§imi prednasajticimi boli: Lubomir
Petrik, Daniel Cerny, riaditel Slovenského
historického ustavu v Rime, Stefan Varcholik
a Michal Hospodar. Sucastou podujatia bolo aj
premietanie dobovych dokumentov. (GTF PU)

KRATZOVSKY CHLMEC M 3. maja 2025 sa ko-
nala farska put gréckokatolikov z filialky Velké
Trakany do chramu v Kralovskom Chlmci,
ktory bol vladykom Cyrilom Vasilom usta-
noveny za jubilejny chram. Priblizne dvadsat
putnikov sa do Kralovského Chlmca dostalo
cez Biel a Dobrt. Cestou sa zastavili v chra-
moch oboch obci na modlitbu. Put vyvrcholila
v Kralovskom Chlmci slavenim svatej liturgie,
po ktorej nasledovalo agapé. (D. Dévald)

STROPKOV M Vikend 9. - 11. mdja 2025
stravili manzelské pary v Duchovnom

a formac¢nom centre Jana Ivana Mastiliaka

v stropkovskom klastore. Programom ich
sprevadzal otec Jaroslav Stelbasky CSsR, rektor
michalovského klastora a pdpezom vymeno-
vany misionar milosrdenstva. (gréckokatolicki
redemptoristi)
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Odpustova slavnost

BREZNO M 1. mdja slavili vo farnosti Brezno slavnost na pocest bl. Vasila
Hopka, ktorého sviatok pripadol na tento deii. Na zaciatku sa lud zjednotil pri
molebene k blahoslavenému. Slavnostnej bozskej liturgii predsedal archiman-
drita Marko Durldk, protosynkel Presovskej archieparchie. Spolu s nim slavil
otec Peter Komanicky z farnosti Sumiac, otec Juraj Luka¢, kaplan zo Secoviec,

a domadci kiaz otec Jan Koval. Otec protosynkel v homilii predstavil Zivotny
profil blahoslaveného a jeho vlastnosti hodné nasledovania. Bl Vasil vynikal
jednoduchostou, ludskostou a tprimnostou. Najviac to badat, ked ako $piritudl
v kilazskom seminéri prednasal pre bohoslovcov. Jeho rozjimania st jednodu-
ché, pIné udskosti, ale velmi prospesné. U bl. Vasila sa to prejavilo v primnosti
k sebe, ked videl svoje obmedzenia, ktoré boli zapri¢inené podlomenym zdravim
a o ktorych sdm informoval Vatikdn. Druhou charakteristikou blahoslaveného je
laska k svojej Cirkvi. T4 sa prejavovala v radostnom liturgickom slaveni. Tretou
¢rtou je proroctvo. Mal viziu, o¢akavanie, plan do buducnosti. Tato sluzba sa
prejavila aj v tom, Ze nebol pochopeny a niektoré nazory na obnovujucu sa Cirkev
neboli prijaté. Na zaver v mene veriacich podakovala otcovi Markovi Janka Birko-
va. Veriaci pokracovali v odpustovej slavnosti pri spolo¢nom obede. (Jan Koval)

s

ol A

Juraj Serej

s N

V PresSove oslavili blahoslaveného

PRESOV M Sviatok blahoslaveného Vasila Hopka si v nedelu 11. maja pripome-
nuli v Katedrale sv. Jana Krstitela v PreSove slavenim archijerejskej svatej liturgie,
ktorej predsedal presovsky arcibiskup metropolita Jond$ Maxim. V homilii vlady-
ka poukézal na odhodlanie muza, ktory bol ochrnuty a ¢akal na moznost uzdrave-
nia v nddrzi Betsaida pri Ovéej brane. Uveril JeziSovmu slovu, ktoré zmenilo jeho
Zivot, zobral na seba 16zko a isiel po vlastnych zdravych nohach pre¢. Vladyka
prepojil tuto evanjeliovti udalost so Zivotom blahoslaveného hieromucenika
Vasila Hopka. Aj on prezZival chorobu v ¢ase, ked' sa mal rozhodnut pre celibat,
zazival viaceré pochybnosti aj vo svojej kilazskej sluzbe, ale vo vSetkom sa spo-
liehal na Kristovo slovo. Preto Vasil Hopko méze byt orodovnikom pre vietkych
tych, ktori zazivaju nepokoj, nerozhodnost, chorobu. Zaroven sa pri prileZitosti
Dnia matiek vladyka podakoval vetkym mamam, ktoré prijali zivot do svojho
lona a cely zivot sa o zverené deti starajt, a vytvaraju im duchovnt a modlitbovt
zastity, aj ked uz deti nie st pri nich. Na konci svatej liturgie sa vSetci pomodlili
Moleben k blahoslavenému Vasilovi Hopkovi pri jeho ostatkoch v bo¢nej kaplnke
katedraly a slavnost zakoncili myrovanim. Svatu liturgiu spevom skraslil katedral-
ny zbor Emanuel pod vedenim Tomasa Pecucha. (Michal Pavliinovi¢)



Posviacka chramu

LADOMIROV M 1. mdja 2025, $tvrtt nedelu po Pasche - Nedelu o uzdra-
veni ochrnutého, sa v Chrdme Ochrany Presvatej Bohorodicky vo farnosti
Ladomirov konala posviacka prestola a obnoveného exteriéru a interiéru
chrdmu. V tivode slavnosti vsetkych srdecne privitala starostka obce Jana
Gezova. Slavnostnt posviacku vykonal preosvieteny vladyka Milan Chautur,
emeritny kosicky eparcha, v pritomnosti duchovnych otcov protopresbytera-
tu Snina, pozvanych hosti a veriacich miestnej farnosti i okolitych farnosti.

Pocas svatej liturgie sa vladyka Milan v homilii pristavil pri slovach ,ne-
mam ¢loveka, ¢o by mi pomohol, ked sa zviri voda“. Povedal: ,Vs$imajme si
druhych, nebudme lahostajni pri budovani vztahov, nertcajme ich lah-
kovazne.“ Spomenul si, ze ubehlo uz styridsat rokov odvtedy, ako prvykrat
prekrocil dvere chramu v Ladomirove ako kiaz, sprdvca farnosti. Srde¢né
podakovanie vladykovi Milanovi aj otcovi Martinovi Kri$$ovi, spravcovi
farnosti Ladomirov, zaznelo z ast veriacich farnosti. V zdvere slavnosti otec
Martin vyjadril podakovanie vSetkym, ktori sa modlitbou, finan¢ne ¢i vlast-
nou pomocou podielali na obnove exteriéru a interiéru chramu. (Martin
Krisg)

Silvia Sakova

IS PA

30

Zacina sa zber zeleniny. Skoré zemiaky, ak im
$upka spevnela, zberdme postupne, vzdy len také
mnozstvo, aké potrebujeme, pretoZe sa nedajut
dlho uskladniovat. Pri suchu vydatne zalievame
ovocné stromy. Pri vinidi zastipujeme letoras-

ty za druhym az tretim listom nad poslednym
strapcom hrozna. Z ruzi odstrafiujeme odkvitnu-
té Casti spolu s dvoma listami, aby vyhnali nové
vyhonky s dal$imi kvetmi. Na uvolnené zahony
zaciatkom mesiaca sejeme este mrkvu, kricko-
vu fazulu, fenikel, redkev, redkovku, sadime
ruzi¢kovy kel a zimnu kapustu. Po zbere ¢eres$ni
robime ich rez. Odstranime listy z jahodovych
zdhonov, aby rastliny vyhnali nové bez hubovych
ochoreni. Koncom mesiaca zac¢iname s vysadbou
jahodovych sadenic. Vyhonky vyrastajuce z pa-
zuch listov ¢ernic zastipneme za druhym listom.
Koniec jula je idedlny na zakorenenie pelargonii.

] Zalozenie Katolickej univerzity v Ruzom-
berku (2000)

Historicky prva navsteva Svatého Otca
2 v PreSove a medzi slovenskymi gréckokato-
likmi (1995), ktorym bol sv. Jan Pavol II.

Tento den je okrem sviatku sv. Cyrila
5 a Metoda aj Diiom workoholikov, teda
[udi zavislych od prace. Workoholizmus je
negativny stav, ktory moze narusit zdravie
a sposobit stres, vycerpanie, pretaZenie,
niz$iu vykonnost, koncentraciu, odcudze-
nie od rodiny, priatelov a podobne.

Deri ¢okolady je uréeny milovnikom ¢o-
7 kolady a oslavuje sa v dett, ked' bola v roku
1550 ¢okolada uvedend na eurdpsky trh
a stala sa tak dostupnou pre ludi.

Svatad liturgia za priatelov ¢asopisu Slovo.
Starite sa nasim priatelom.

14
17

V Ruskych Peklanoch sa narodil (1888)

a neskér v Leopoldove zomrel (1960)
blahoslaveny presovsky biskup Pavol Peter
Gojdi& OSBM.

Deri rodicov vznikol v roku 1994 v USA, ked
vtedajsi prezident Bill Clinton na Kongrese
podpisal uznesenie na uznanie a podporu
tlohy rodicov pri vychove deti.

27

Tradicia oslavy Medzinadrodného dria
priatelstva sa zacala v roku 1935 v Spoje-
nych statoch. Priatelstvo ma délezitt tlohu
v nasom Zivote, vnasa do nasho sveta pokoj
a dobrt naladu. Tento der osldvme s pria-
telmi a vyjadrime im vdaku a lasku.

V Trnave zomrela blahoslavena Zdenka
3] Schelingova SCSC (1955). (Juraj Grado$)
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KALEIDOSKOP

Zdvorily zaciatok

Janovo evanjelium sa zacina slovami: ,Na pociatku bolo
Slovo...“ Okrem toho, Ze je to genidlna teologickd pravda,
presahuje aj do bezného Zivota. Mohli by sme ju preniest aj
do svojich vztahov a povedat: na pociatku kazdého stretnutia
ma byt slovo. Také, ktoré sa dotyka srdca druhého cloveka.
Ktorym nadviaZzeme kontakt, pripravime pddu alebo pootvo-
rime dvere, aby sme mohli spozndvat [udi a ich Zivot.

Doba sa meni a niekedy sa zda, ze sme akosi zhrubli, stiahli
sa do seba a prestali vnimat ddlezitost pribuznych, priatelov,
znamych... A pritom taka jednoducha vec ako slovo dokaze
nanovo prepojit nitky porozumenia. Stéle ¢astejsie sa mi st-

Nikolas Fecunda

y b~ 4 v . 7 . . . .
I:a rs I(y d en va, Ze [udia, ktori ma stretnu a poznaju, mi nepozdravia. Roz-
hodla som sa, Ze budem zdravit prva. A zistila som, Ze ludia sa
Letné prazdniny st uz za rohom a mnohé farnosti prave v tomto vadsinou Gprimne potesia. Len akoby zabudli na zdvorilost.

case volnejsich chvil, statnych sviatkov a slne¢ného pocasia prip-
ravuju pre farnikov farské dni. Vacsinou ide aj o zavere¢nt bodku
Skolského roka. Farnici nezistne varia gulas, pripravujt workshopy,
tomboly, nafukuju skékacie hrady ¢i napliaju balény vodou, ak
pocasie umozni vodné hry. Zaroveri je to unikdtny priestor na skrds-
lenie aredlu okolo chrdmu. Preto sledujte webstranky a nastenky
svojich farnosti, aby vam ni¢ zaujimavé neuniklo. A ak sa vo vasej
farnosti farsky den nechystd, skuiste ho navrhnut a pomézte ho zor-
ganizovat. Mozno prdve vy za¢nete novu tradiciu vo svojej farnosti.
(Richard Fucko)

Ak niekoho dobrosrde¢ne pozdravime, v podstate povieme:
vnimam ta, si délezity a hodny mojej tcty. Pozdrav by mal vy-
jadrovat radost zo stretnutia. Zdravime vSetkych znamych (aj
tych, ktorych pozname iba z videnia). VZdy priddme usmev

a pozerame do o¢i. Usmev ni¢ nestoji a robi divy. Hovori sa, Ze
prvé Styri minuty vytvoria az 9o % dojmu o ¢loveku. A uplne
klti¢ovych je prvych desat sekind. Co stihneme za taky kratky
¢as? No usmev a pozdrav. (Dada Kolesarova)

Papezov rodny dom v Doltone v state Illinois | Michael Howie

museumofthebible.org
Lubomir Rebek / TK KBS

Mozaika zvdzenia Stratena Papez z USA

Pred dvadsiatimi rokmi bola objavena pri ove ‘c’ l(a Istotne ste postrehli, Ze Katolicka cirkev
stavbe vaznice blizko Megidda mozaikova ma nového pastiera v podobe papeza
podlaha postavenad skupinou krestanov Palium, upletené z ovcej viny, je Leva XIV., teda viditeInu hlavu alebo

asi dve storocia po JeZi$ovi. SU na nej tri symbolom hodnosti a zodpovednosti - ako som to pocul pri komentovani
dobre zachované napisy a jeden, v gréc- dobrého pastiera za stratenu ovecku, jedného prenosu z Vatikanu - ,Petra
tine, spomina ,,Boh Jezi§ Kristus®, Tento ktora nenachdadza cestu domov. Je to dne$nych dni Papez Lev XIV., vlast-
priestor viac podobny Zidovskej synagoge Kristus, kto ju vedie domov k Ot- nym menom Robert Francis Prevost, je
nez rimskej bazilike bol pravdepodob- covi, niesol ju uz na krizovej ceste. americkym roddkom z mesta Chicago,
ne postaveny na krestanské uctievanie. Kazdoroé¢ne ho novym arcibiskupom no dlhé roky pdsobil v Peru ako misionar
Mozaika zobrazuje dve ryby, najobltbe- metropolitom poZehna a odovzda a neskor ako biskup. Je v poradi dvesto
nejsi krestansky obraz prvych storodi. papez 29. juna, na sviatok sv. Petra $estdesiatym siedmym papezom. Kolko
Ide o jednu z trojice stavieb pouzivanych a Pavla - vo vychodnych cirkvich rodédkov z Ameriky doteraz zasadlo

na bohosluzobné tcely spred Mildnskeho stratent ovecku symbolizuje omofor, na Petrov stolec? Svoje odpovede ndm
ediktu, ktorym sa povolilo krestanstvo. ktory nosi na pleciach kazdy biskup, zasielajte na mail: inzercia@casopisslovo.
(Juraj Grados) nielen metropolita. (Richard Fucko) sk. (Miroslav Chorendzak)
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Dalsi post

Petropavlovsky post, zndmy aj ako apostolsky, je jed-
nym zo $tyroch velkych péstov v byzantskej tradicii.
Zatina sa v pondelok po Nedeli Vsetkych svatych,
teda tyzden po Zoslani Svatého Ducha, a kon¢i sa
29. juna, na sviatok svétych apostolov Petra a Pavla.
Dizka postu sa preto kazdy rok meni podla ddtumu
Paschy. Ak by sme sa riadili julianskym kalendérom,
mohol by trvat dokonca iba niekolko dni. Jeho naj-
dlhsi variant ma $tyridsatdva dni. Niektoré vychodné
cirkvi - maroniti a melkiti - si ho synodou skratili
na obdobie desiatich alebo troch dni.

Tento p6st mé svoj povod v tcte k apostolom, ktori
sa po Zoslani Svdtého Ducha pripravovali na svoje
misijné poslanie modlitbou a péstom. Cirkev pozyva
v tomto ¢ase vSetkych veriacich podobnou vyzvou

k postu.

Cas na slnku ma na nase telo pozitivne aj negativne ti¢inky. Slne¢né luce
podporujt tvorbu vitaminu D, ktory je déleZity na kosti, imunitu a dobra
ndladu. Kratky pobyt na slnku tak méze zlepsit zdravie aj psychickt poho-
du. No nadmerné vystavovanie pokozky UV Ziareniu spésobuje jej predcas-
né starnutie, poskodenie buniek a zvysuje riziko rakoviny koze.

Petropavlovsky post je v nasej tradicii menej znamy;,
no zostdva obdobim duchovnej obnovy. Je to ¢as
tichsej radosti, modlitby a skutkov milosrdenstva.
Vrcholi oslavou dvoch pilierov Cirkvi - svitého Petra,
skaly, na ktorej Kristus postavil svoju Cirkev, a svaté-
ho Pavla, apo$tola narodov. Aj to ndm déva prileZitost
naplat biskupské heslo nasho hieromucenika Vasila
Hopka , Aby v8etci boli jedno® a sprevadzat postom

a modlitbou aj nového Petra, papeza Leva XIV. (Ri-
chard Fucko)

Opalovanie ovplyviiuje aj vzhlad pokozky - mierne opélenie moze posobit
zdravo, no ¢asté a dlhodobé opalovanie vedie k tvorbe vrasok, pigmento-
vych skvfn a strate elasticity. ZvIast citlivé st deti, u ktorych sa poskodenie
kumuluje uz od raného veku. Preto je délezité opalovat sa zodpovedne -
najlepsie rano alebo popoludni, vyhybat sa priamemu slnku medzi 1. a 15.
hodinou a pravidelne hydratovat pokozku po opalovani. (Richard Fucko)

Vrch Tabor

Homolovity vrch Tabor (hebr. Har Tavor,
arab. DZabal al Tur) alebo Vrch preme-
nenia sa ¢nie uprostred Galiley v nad-
morskej vyske 575m n. m. (asi 400m
nad okolitou krajinou) a je posvdtnou
horou pre judaizmus i krestanstvo.
Vdaka krasnej prirode a majestdtnemu
vyhladu tu vladne pokojna atmosfé-

ra. Mnozstvo zachovanych ruin vSak
prezradza tri tisicro¢ia velmi pohnutych
dejin spojenych s tymto relativne malym
priestorom. V kanaanskych ¢asoch bola
na Tabore svdtyna boha Baala, ktorého

Photo Gallery Israeli Ministry of Tourism / flickr.com

kult sa rozsiril do celej oblasti Blizkeho
vychodu a Stredomoria.

V najstarsich dejinach Izraela si Tabor
zachoval velky nabozensky a politicky
vyznam. Tabor hral délezitti rolu j
vtedy, ked" Izraeliti dobyvali kanadnsku
krajinu. Tu prorokyna Debora a Barak
zhromazdili izraelské kmene a z vrchu
Tabor zostupili dole, aby viedli rozho-
dujtce boje a zvitazili nad Jabinovym
vojvodcom Sisarom (Sdc 4, 4 - 16).
Vitazstvo ospevuje slavna Deborina

pieseii (Sdc 5, 2 - 31). Vrch Tabor (i vrch
Herman) ospevuje 89. 7alm: ,Sever i juh
si ty utvoril, Tabor a Herman sa z tvojho
mena raduji‘ (Z 89, 13). Prorok Ozeas
vSak karha vodcov naroda, Ze na hore
Tabor uctievali idoly (Oz 5, 1).

Pre strategicky vyznam tu na prelome
staroc¢i Rimania postavili opevnené
vojenskeé sidlo. Od 5. stor. po Kr. mdme
zachované spravy od putnikov, ktori
navstevovali vrch Tabor (napriek tomu,
7e bolo treba zdolat $tyritisic schodov).

Hned po pravej strane sti¢casného
komplexu spravovaného frantigkanmi

sa nachadza hospic a aredl vykopavok,
najma zvyskov stredovekého benedik-
tinskeho klastora, ¢ast oratdria, refektar,
dve miestnosti na zhromazdenia, ale aj
zvysky arabského kupela i predchadza-
jceho rimskeho opevnenia, ako i zvysky
kriziackej veze a brany. (spracované pod-
la knihy Maridna Gavendu Zem, po ktorej
kracal Boh)
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JUL |UTOROK
'I NEZISTNICI
A DIVOTVORCOVIA KOZMA
A DAMIAN

Piskali sme vam, a netan-
covali ste; nariekali sme,

a neplakali ste. (Mt 11, 17)
Tieto JeziSove slova o detoch ako Ziadne iné
plne vystihuji hlavny duchovny problém,
ktory mnohym z tych, ktori ho videli a po-
¢uli, branil prijat BoZie kralovstvo a vsttpit
don. Na mysli sa maju detské hry, pri kto-
rych jedna skupina deti chcela od druhych,
aby uhadli melodiu a podla toho reagovali.
Ocividne nie¢o podobné oc¢akavali ludia
od samotného JeZisa a jeho ucenikov. A tu
ani nejde o to, Ze ani Jan, ani samotny
JeZi$ nechceli tancovat na nieci ton. Je to
predov$etkym otazka priorit: i, ktori to
chceli, v skuto¢nosti uprednostniovali svoje
predstavy o Mesidsovi a Bozom kralovstve
pred nimi. A tak si pred nim uzavreli svoju
cestu, zostali pri svojich ndboZenskych
predstavéch, ktoré na rozdiel od Bozieho
kralovstva nezachrariuju a nedavajii novy
Zivot.

Liturgia: Rim 10, 11 - 13, 2a, zac. 104; Mt 11,
16 - 20, zac. 41 (radové); 1 Kor 12, 27 - 13,
8a, za¢. 153; Mt 10, 1. 5 -8, zad. 34b (nezist.);
predobrazujuce antifony a blazenstva;
tropar z utorka a nezi$tnikom, kondak

z utorka, Sldva, nezistnikom, [ teraz, podla
predpisu; prokimen, Aleluja a pricasten

z utorka (HS: 155, 297; PZ: 109, 271; HP: 110,
286)

JUL [STREDA
ULOZENIE RUCHA
2 PRESVATE] BOHORODICKY

V BLACHERNACH

Beda ti, Korozain! Beda ti

Betsaida! (Mt 11, 21)
Mesta, v ktorych Jezis kazal a robil zazraky,
ho neprijali. Vi¢sina Zidov, ktorym bolo
zverené Bozie slovo, zatvrdila svoje srdcia
proti Kristovi. Neplatili pre nich slova
z evanjelia: ,Dobry strom nemdze rodit zlé
ovocie a ani zly strom nemdze rodit dobré
ovocie. Kazdy strom, ktory neprindsa dobré
ovocie, vytnu a hodia do ohria. Po ovoci ich
teda pozndte.” (Mt 7, 18 - 20) Ale platia pre
nas - aj my po¢avame jeho slovo, ¢itame
evanjelium. Aj my sme jeho [ud, zacho-
vavame vieru, ktord ndm bola odovzdand
od apostolov. Ale strom sa pozna po ovoci
a ovocie nemusi vzdy spiiiat zahradnikove
ocakdvania.
Liturgia: Rim 11, 2b - 12, za¢. 105; Mt 11, 20 -
26, zal. 42 (radové); Hebr 9, 1 -7, za¢. 320;
Lk 10, 38 - 42. 11, 27 - 28, za¢. 54 (Boho-
rodicke); predobrazujtice antifony a bla-
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Zenstva; menlivé ¢asti zo sviatku UloZenia
(HS: 393; PZ: 374; HP: 397)

JUL [STVRTOK
MUCENIK HYACINT
3 Pod'te ku mne vsetci, ktori sa
namahate... (Mt 11, 28)

Pan vola v8etkych, ktori st v tazkostiach
a bolestiach, aby prisli k nemu. Tieto slova
st o nas v8etkych, ktori sme mozno zabudli
na svoju radost. Sme povolani starostlivym
Bohom Otcom, na ktorého obraz a podobu
sme boli stvoreni a ktory ma bolest, ked my
mame bolest. Vola nds k sebe Boh, ktory
vie, ¢o je utrpenie a bolest - Kristus, ktory
presiel va¢$im utrpenim ako kazdy z nas
aukazal, 7e po smrti je cesta k zmftvychvs-
taniu. Na stretnutie s nami ¢aka Svaty
Duch, ktory ndm ddava pokoj a silu dtfat
a verit, Ze zmena urcite nastane. Pan nema
vacsiu tazbu ako td, aby jeho deti prisli
k nemu, aby na ne mohol vyliat v§etku svo-
ju lasku. Chce ndm zobrat bremend, vsetko,
¢o brani tomu, aby nd$ pohlad neustdle
smeroval k nemu, a na revan$ ndm dat nie-
¢o, ¢o je ovela cennejsie. Nieco, ¢o ma vela
mien, no tym hlavnym je Laska.
Liturgia: Rim 11, 13 - 24, za¢. 106; Mt 11, 27
- 30, za¢. 43; kazdodenné antifény; menlivé
Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 13)

JUL | PIATOK
4 ARCIBISKUP ANDRE]
JERUZALEMCAN

... tvoji ucenici robia, ¢o

neslobodno robit v sobotu.

(Mt 12, 2)
V sobotu nepriptstal zidovsky zdkon Ziad-
nu pracu. Tento den patril Bohu. Jedini,
ktori mohli v tento den vykonavat svoju
pracu, boli knazi a leviti v chrame, pretoze
nepracovali pre seba, ale vykonavali sluzbu
Bohu: vykonavali obriezky, prinasali obety.
Presne toto je argument, ktory Kristus dava
farizejom. Lebo on je ten, ktory je vacsi
ako chram. Cely jeho Zivot je nepretrzitou
sluzbou Bohu, plnenim Otcovej vole. Vzdy
kona svoju volu - vratane soboty, tak ako
by sa v sobotu nemala prerusit kazdoden-
na obeta v chrame. To isté plati aj pre nas
- vierou v Krista sa stavame , kralovskym
knazstvom". Cely nas Zivot sa meni na sluz-
bu Bohu, ktora sa kond v sobotu, nedelu
av kazdom okamihu. Vsetky nase skutky
musia byt zasvatené Panovi, kazda nasa
myslienka alebo slovo musi byt Bohu milou
obetou, ktord neprestava ani na chvilu.
Liturgia: Rim 11, 25 - 36, za¢. 107; Mt 12, 1
- 8, zad. 44; kazdodenné antifény; men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: n4; HP: 114)

JUL |SOBOTA '
APOSTOLOM ROVNI CYRIL
5 A METOD

Nech tak svieti vase svetlo
pred ludmi, aby videli vase
dobré skutky... (Mt 5, 16)
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Kristus bol iného Ducha. Velmi dobre
poznal hibku l'udského Zivota. Videl jej
rozmanitost a nepredvidatelnost. Pocho-
pil, Ze to nemozno zredukovat na vzorce

a schémy. Neda sa tplne zachytit do tex-
tu. Cloveku nemozno prepocitat vietky
mozné situdcie. Koniec koncov, v kazdom
okamihu méze vzniknut nova, tiplne
neocakavand kombindcia udalosti. Preto sa
treba namiesto vytvarania si stale novych
pravidiel spravania naucit podstatu zdkona.
A podstata toho je velmi jednoducha: miluj
Boha a miluj svojho blizneho. To znamena,
7e vo vSetkych svojich zdlezitostiach sa snaz
naplnit vblu Stvoritela. A jeho volou je pre-
javovat aktivnu lasku a snazit sa prospievat
'udom okolo nas. Toto je naplnenie zdkona
a prorokov, o ktorych hovori Kristus. Je do-
lezité, aby sme si tato zdsadu zapamatali.
Vo svojom duchovnom zivote, vo vztahoch
s ludmi nebudeme moct pouzivat vzdy ta
istt met6du. Casto, len ¢o v Zivote dosiah-
nem pokoj, ocitnem sa v nezvycajnej situ-
acii, pre ktord nie je ni¢ napisané v pravid-
lach. A takto funguje Boh. Chce, aby som
bol kazdd minutu pripraveny na udalosti,
ktoré sa budu vyvijat nepredvidatelnym
sposobom.

Liturgia: Hebr 7, 26 - 8, 2; za¢. 318; Mt 5, 14
- 19, za¢. 11; predobrazujtice antifony a bla-
Zenstva; menlivé Casti o svatych Cyrilovi

a Metodovi; myrovanie (HS: 395; PZ: 376;
HP: 398)

Ikona svatych Cyrila a Me



Joe
STVRTA NEDELA
6 PO PATDESIATNIC]
PREPODOBNY SISOES VELKY
Pridem a uzdravim ho.
(Mt 8,7)
Ked Pan hovori stotnikovi: , Pridem
a uzdravim ho| stotnik zaZije nie¢o podob-
né ako to, ¢o pocitoval apostol Peter pri
zdzra¢nom rybolove v Galilejskom mori.
Peter pocitil strach a zmatok a povedal:
,Odid odo mnia, Pane, lebo som hriesny
¢lovek:“ Aj stotnik, ked videl JeZiSove o¢i,
v zmdtku a tcte hovori: ,Pane, nie som
hoden, aby si vosiel pod moju strechu.”
Stotnikove slova: , Ale povedz len slovo
a moj sluha ozdravie® st do istej miery po-
rovnatelné so slovami apostola Petra: , Ty si
Kristus, Syn Boha Zivého', pretoZe do nich
stotnik vlozil svoje vyznanie. V Jezi$ovi vidi
toho, kto svojim slovom rozkazuje a vytvara
pokoj. Je to presne toto vyznanie, ktoré
Pan schvaluje, ked hovori: ,Taku vieru som
nenasiel ani v Izraeli.
Liturgia: Rim 6, 18 - 23, za¢. 93; Mt 8,
5 - 13, zac. 25; predobrazujuce antifony
a blaZenstva; menlivé ¢asti z tretieho hlasu
(HS: 145; PZ: 99; HP: 100)

JUL | PONDELOK
PREPODOBNI TOMAS
7 Z MALEY A AKAKIOS
Slobodno v sobotu uzdravit?
(Mt 12, 10)
Kristus opat uzdravuje v sobotu, a tak
ospravedlriuje skutky svojich u¢enikov.
Zavolal si muza do prostriedku, aby ich
svojim zjavom obmak¢il; aby oni, dojati
tymto divadlom, opustili svoju zlomysel-
nost, hanbili sa za svoje konanie a prestali
byt prudki. Ale neskrotni a neludski chca
skor zatemnit Kristovu slavu, ako vidiet
uzdravenych chorych, prejavuja najma
svoju zlobu, to znamena nepriatelstvo a od-
por voci Kristovi, a to takou tvrdohlavostou
voci nemu, Ze sa dokonca rtihaju jeho
dobrym skutkom, ktoré robi inym. Clovek,
ktory sa chce uzdravit, urcite musi vediet,
ako bude viest zdravy zivotny $tyl, ¢oho
savzda a ¢o zmeni, potom k nemu moéze
prist uzdravenie od Boha. Ale pre iného je
choroba poZehnanim od Boha ako nevidi-
telné retaze. A ak v tomto pripade ¢lovek
prijme svoje utrpenie, svoje postihnutie
ako z Bozich ruk alebo ich zasvati Bohu,
v samotnom postihnuti ndjde pre seba
velky tZitok.
Liturgia: Rim 12, 4 - 5; 15 - 21, zac, 109;
Mt 12, 9 - 13, za¢. 45; kazdodenné antifény;
menlivé ¢asti z pondelka (HS: 154; PZ: 108;
HP: 109)

JUL |UTOROK
VELKOMUCENIK PROKOP
8 .. len im pohrozil, aby ho
neprezradili. (Mt 12, 16)
Pan prikdzal tym, ktorych uzdravuje, aby
mlcali. Ale naozaj ndm prikazal ml¢at
o uzdraveni? Vobec nie. Lebo prinavrate-
né zdravie je samo svedkom. Ale tym, Ze
prikazuje zachovavat tajomstvo, vyhyba sa
sebachvdle, a predsa sa nechava spoznat
v tom, ked o sebe poZaduje mlcanie. Za-
chovavanie ml¢ania totiZ pochddza z toho,
o ¢om by sa malo mlcat.
Liturgia: Rim 14, 9 - 18, za¢. 14; Mt 12,14 -
16. 22 - 30, zac. 46; kazdodenné antifony;
menlivé ¢asti z utorka (HS: 155; PZ: 109;
HP: 10)

JUL [STREDA
HIEROMUCENIK PANKRAC
g Ucitel, chceme vidiet ne-

jaké znamenie od teba.

(Mt 12, 38)
Aka stragnd je sloboda. Po nej nevyhnutne
nasleduje zodpovednost. Slobodné volba je
nas problém, nasa hlavna bolest. Aj vyber
jogurtu v supermarkete je pre nas nezne-
sitelne naro¢ny, pretoZe pri nespravnom
vybere si budeme na vine len my sami
a bojime sa, Ze budeme na vine. Preto
niekedy aj podvedome hladdme neslobodu,
vynutené rozhodnutia, dokazy a znamenia,
podobne ako zakonnici a farizeji. Ale vzdat
sa slobody volby je takisto rozhodnutie,
za ktoré musi ¢lovek prevziat zodpoved-
nost. Odmietanie vidiet znamenia Bozieho
konania v nasich Zivotoch a Ziadanie
dalsich a dalsich d6kazov nas robi pred
Bohom nespravnymi v porovnani s kajtici-
mi hrie$nikmi.
Liturgia: Rim 15, 7 - 16, za¢. uy7; Mt 12, 38 -
45, zac. 48; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: m; HP: 112)

JUL |STVRTOK
PREPODOBNY ANTON
]U PECERSKO-KYJEVSKY
.. kazdy, kto plni volu moj-
ho Otca, je mdj brat i sestra
i matka. (Mt 12, 50)
Jezi§ Kristus nam pontika v dnesnom
evanjeliu neuveritelny dar. Zdalo by sa, Ze
nam staci, Ze nas jednoducho vyslobodi
z otroctva zla. My sami by sme sotva chceli
viac ako vyslobodenie zo smrti. V najvys-
Sich prejavoch ludského ducha by sme
mohli uvazovat o sluzbe Bohu pri jeho
stvoreni sveta, do ktorého nas umiestnil.
Ale Pan s tym nie je spokojny. Chce, aby sa
kazdy, kto k nemu pride, stal ¢lenom jeho
rodiny. Syti nds svojou krvou a telom, aby
sme sa stali jeho vlastnym telom a krvou.

A kedze sam Jezi$ a jeho nebeska Matka st
uplne poslusni Otcovej voli, vola nés, aby
sme tato volu naplnili, a tak sa stali jeho
bratmi a sestrami.

Liturgia: Rim 15, 17 - 29, za¢. u8; Mt 12,

46 -13, 3, zal. 49 (radové); Gal 5, 22 - 6,
2, zal. 213; Lk 6, 17 - 23, zac¢. 24 (prepod.);
predobrazujuce antifény a blazenstva;
menlivé ¢asti prepodobnému (HS: 188;
PZ:145; HP: 139)

JUL | PIATOK
MUCENICA EUFEMIA
]I KKto ma usi, nech pociva!
(Mt 13,9)

Podobenstvo o rozsievacovi je urcite po-
dobenstvom o kralovstve a o ludoch, ktori
do kralovstva vstupuju alebo sa don po-
kugaju vstapit. Pan na zaver podobenstva
o rozsievacovi hovori: , Kto mé usi na po-
¢avanie, nech poctuva!“ Ale ak budeme po-
zorne pocuvat podobenstvo o rozsievacovi,
bude celkom zrejmé, 7e tiroda nezavisi
od ni¢oho iného ako od pddy. A rozsieva¢
v podobenstve nie je vinny; naopak, mozno
by nezasial tam, kde by aj tak ni¢ nerastlo.
Pan vsak zasieva svoje slovo a ddva ndm
moznost prijat ho alebo nie. Deti, ked ich
rodicia alebo uditelia karhaju, ¢asto poslus-
ne po¢aivaju a ¢akaju, pricom necakaju, ze
sa nestastny ucitel zastavi a dd im prilezi-
tost nieco povedat alebo urobit.
Liturgia: Rim 16, 1 - 6, za¢. 120; Mt 13, 3b
- 9, za¢. 50; kazdodenné antifény, men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

JUL |SOBOTA
MUCENICI PROKLOS
]2 A HILARIOS
Pod' za mnou! (Mt 9, 9)

Ked sa Jezi$ obratil k Matasovi, on bez
vahania vSetko opustil a nasledoval Pana.
V tejto Spasitelovej vyzve bolo zjavne nieco
také silné, ze tento mytnik ani nepotre-
boval klast Ziadne otazky; hned mu bolo
jasné, ¢o ma robit. Evanjelista ndm ani len
nenaznacuje, Ze by Matt§ mohol pochy-
bovat, ¢i ho Pdn vold. Stolovat s hriesnikmi
bolo pre farizejov $ialenstvom, rovnako
ako pozvat mytnika, aby sa stal u¢enikom.
Bol to presne tento rozpor so standardnou
myslienkou dobra a zla, ¢o vyvolalo vich
dusiach rozhor¢enie. V nagom Zivote st
chvile, ked skuto¢ne rozumieme tomu,
k ¢omu nas Boh vol4, ked rozozndvame
jeho hlas, ktory je adresovany konkrétne
nam. Ale ¢asto zac¢iname pochybovat,
najmd ak od nds chce nieco, ¢o je pre nas
neocakavané.
Liturgia: Rim 8, 14 - 21, za¢. 97; Mt 9, 9 -
13, zac. 30; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: u5; HP: 115)
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J[I/WINEDELA

PIATA NEDELA
]3 PO PATDESIATNICI
PAMIATKA SVATYCH OTCOV
SIESTICH EKUMENICKYCH
SNEMQOV
... celé mesto vyslo oproti
JeziSovi..,, prosili ho, aby
odiSiel z ich kraja. (Mt 8, 34)
Nebola nahoda, Ze posadnuti 7ili v hro-
boch, pretoze podrobenie sa voli temnych
sil je uz cestou k duchovnej smirti. Preto
vyhnanie zlych duchov z dvoch nestastnych
posadnutych znamenalo nielen uzdravenie
konkrétnych ludji, ale dokonca aj vitaz-
stvo Bozej moci nad silami temna. Bol to
dalsi prototyp prichddzajtceho Kristovho
vitazstva nad smrtou. V strachu miestnych
obyvatelov, Sokovanych okolnostami okolo
uzdravenia, by bolo prilis lahké vidiet len
nespokojnost so stratou zvierat, a teda aj
spbsobenymi materidlnymi $kodami. Nie,
obyvatelia gadarského kraja citia, Ze ten,
kto stoji pred nimi, je schopny zmenit
cely ich zivot. Ale to je to, ¢o nechc,
pretoZe su nadmieru spokojni. Tak ¢asto
si my, rozhor¢eni nad zlom, ktoré sa stalo
zvykom, nechceme v$imnut, Ze sme sa
don tak zamotali, Ze ak sa nas ho niekto
pokusi zbavit, budeme sa citit nesvoji. Ale
ak sa rozhodneme pre Krista, musime byt
pripraveni prijat to, o nam prinasa. Aj
keby to znamenalo, e prideme o niec¢o
podobné, ako bola ta ¢rieda sviri.
Liturgia: Rim 10, 1 - 10, za¢. 103; Mt 8, 28
- 9,1, zac. 28 (radové); Hebr 13, 7 - 16, za¢.
334; Jn17,1- 13, zad. 56 (sv. otcov); pre-
dobrazujuce antifény a blazenstva; tropar
$tvrtého hlasu a otcom, kondak hlasu,
Sldva kondak otcom, I teraz podla predpi-
su; prokimen, Aleluja a pricasten z nedele
a otcom (HS: 147, 396; PZ: 100, 377; HP: 101,
405)

JUL | PONDELOK
APOSTOL AKVILA
]4 Preto, Ze vam je dané poznat
tajomstva nebeského kralov-
stva.. (Mt 13, 11)
Preco k nam Pan hovori v podobenstvach?
Ved mohol jednoducho kazdému povedat,
¢o sa od neho vyzaduje, aby vsttpil do Bo-
zieho kralovstva, povedat to tak, ako to je,
a potom sa na poslednom sude spytat, ako
sme splnili jeho tlohu. Ale budeme schop-
ni poc¢ut, budeme schopni pochopit jeho
volanie? Zhovievavo ¢itame o Zidoch, ktori
,pozeraju, ale nevidia“a ,,pocujy, ale ne-
rozumejd’, ale sme pripraveni pocut slovo,
ktoré je nam adresované, a bez meskania
a pochybnosti ho naplnit? A tak ndm Pan
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vo svojom milosrdenstve predloZi obraz

z kazdodenného Zivota - rozsievac, ktory
seje semeno. Tento obraz nam umozni
vziat si zo slov Spasitela presne tolko, kolko
sme schopni pochopit a prijat. Preto ¢im
viac rastieme, ¢im viac slov o nebeskom
kralovstve dokdzeme uskutoc¢nit, tym viac
ndm bude zjavené prostrednictvom tychto
podobenstiev. Ak nechceme pochopit
arealizovat to, k ¢omu sme uZ dorastli, hro-
zi nam duchovny upadok, stagnécia ducha:
kto m4, tomu bude dané, a kto nem4d, tomu
bude vzaté aj to, Co ma.

Liturgia: Rim 16, 17 - 24, za¢. 121; Mt 13, 10

- 23, zac. 51; kazdodenné antifény; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

JUL |UTOROK
APOSTOLOM ROVNY
]5 VLADIMIR KYJEVSKY

Nechajte oboje rast az

do Zatvy. (Mt 13, 30)
Boh sam odmieta urobit ,upratovanie“ vo
svete, ktory stvoril. To znameng, Ze pre
neho sa [udia nedelia na ¢estnych a necest-
nych. Hoci niektori Iudia vyzeraju ako ne-
prisposobivi, ako burina, Pan sa neponahla
s burinou. A to napriek tomu, Ze on vie, kto
¢oho je v tomto Zivote schopny. Caka, kym
si to uvedomime, a preto ndm nechava ¢as
na pokdnie. Akym prdvom mdme delit svet
na dobry a zIy? Ked' nds nikto nevymenoval
Za Zencov.
Liturgia: 1 Kor 1,1 - 9, za¢. za¢. 122; Mt 13,
24 - 30, zac. 52 (radoveé); Gal 1, 1 - 19, zac.
200; Jn 10, 1 - 9, za¢. 35b (svatému); pre-
dobrazujuce antifény a blazenstva; menlivé
Casti apostolovi (HS: 183; PZ: 140; HP: 133)

JUL |STREDA
HIEROMUCENIK
]6 ATENOGENES A SPOL.
Nebeské kralovstvo sa
podoba horci¢nému zrnku...
(Mt 13, 31)
Samozrejme, nie je tiplne spravne vytrhavat
tieto dve podobenstva o nebeskom kralov-
stve z celého suboru podobenstiev. Sposo-
by, akymi je kralovstvo opisané v Pisme, sa
ligia. Predstavme si vSak nie¢o podobné ako
toto hor¢i¢né semienko - kvas. Je to nieco
velmi malé, ale schopné rastu, neporovna-
telné so svojou pévodnou velkostou. Tento
rast moZe nastat bud vnttornou zmenou
a vyvojom, alebo vplyvom na okolité pro-
stredie, ale tak ¢i onak povodna kvalita sa
vytraca a meni sa na nieco nové, z ¢oho mé
uzitok niekto iny.
Liturgia: 1 Kor 2, 9b - 3, 8, za¢. 127; Mt 13, 31
- 363, zac. 53; kazdodenné antifény; menli-
vé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

JUL [STVRTOK
BLAZENY HIEROMUCENIK
]7 PAVOL, PRESOVSKY BISKUP

Rozsievac dobrého semena

je Syn cloveka. (Mt 13, 37)
Dnes je v centre ndgho vnimania nasa
vlastna odpoved na Kristovu otazku:
»Za koho ma pokladas?“ Ludsky si vec
mozeme predstavit takto: rozmyslal si
o Zivote a nakoniec si prisiel na to, ze Jezis
Nazaretsky je Bozi Syn. Ale on sam hovori,
7e sa to nedeje. Nebolo to telo a krv, teda
nie [udska bytost, ¢o sa zjavili Petrovi, ale
JeziSov Otec, ktory je na nebesiach. Preto je
tato viera darom od Boha a ako o kazdy dar
od neho, 3j o tento treba prosit. Je absurdné
sediet a ¢akat, kym si na teba VSemohtci
spomenie - on nikdy nezabudol na svoje
stvorenie. Musime chciet, aby ndm zjavil
pravdu o sebe, a poZiadat o to. Peter ma
velka odvahu povedat tieto slova. Ale ked
ste prijali a vyznali, Ze je BoZi Syn, va§
vztah k svetu okolo vas a cely vas Zivot sa
zmeni.
Liturgia: 1 Kor 3, 18 - 23, zad. 129; Mt 13,
36b - 43, zac. 54 (radové); 1]n 4, 11 - 16, zac.
73b; Lk 12, 32 - 40, zad. 67(hieromuceniko-
vi); predobrazujtice antifény a blazenstva;
menlivé ¢asti hieromucenikovi (HS: 398;
PZ:379; HP: 407)

JUL |PIATOK
MUCENIK EMILIAN
]8 Nebeské kralovstvo sa podo-
ba pokladu ukrytému v poli.
(Mt 13, 44)
Na podobenstve o poklade zakopanom
na poli je najpozoruhodnejsie, Ze sa v iom
nebeské kralovstvo neziskava za cenu ne-
jakého neuverite/ného usilia ani prostred-
nictvom sebaobetovania a hrdinstva, ale
vo velkej radosti z necakaného bohatstva.
Predat vsetko, ¢o tento ¢lovek mal, sa mu
javi ako velmi vynosny obchod - napokon,
jeho majetok je zrejme maly, kedZe si zari
moze kupit len kusok pédy. Tu ako v nie-
ktorych inych podobenstvach sa hovori
o neporovnatelnosti kralovstva a toho, ¢o
méme bez Boha.
Liturgia: 1 Kor 4, 5 - 8, za¢. 130b; Mt 13, 44
- 54a; zac. 55; kazdodenné antifony; men-
livé Casti z piatka; zdrZanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

JUL [SOBOTA
PREPODOBNA MAKRINA,
]g SESTRA BAZILA VEL'KEHO
Ak sa dotknem ¢o len jeho
odevu, ozdraviem. (Mt 9, 21)
Zazra¢né uzdravenie Zeny trpiacej na kr-
votok vyvolava silny dojem. Nejde ani tak
o to, Ze podla pravidiel sa nemala nikoho



dotknut, ale trufla si na to. V kazdom pri-
pade by sme nemali ospravedliiovat svoje
ignorovanie pravidiel na zdklade tohto
prikladu. Toto nie je dovod, preco evanje-
lista zaznamenéva tento pribeh, a nie je to
ani to, ¢o Kristus na jej ¢inoch schvaluje.

S nasim zvycajnym sprdvanim najviac kon-
trastuje to, Ze skuto¢ne potrebuje Pdna ,az
do zufalstva“ Vsetka jej nddej bola sustre-
dend v riom a vSetky sily jej ducha smero-
vali k dosiahnutiu tohto dotyku. Naozaj uz

AV ve

nemoze Zit, pokial sa nedotkne Pana JeZisa.

Prave tato potreba Boha si zaslzi chvalu
od Pana.

Liturgia: Rim 9, 1 - 5, za¢. 100; Mt 9, 18 -
26, za¢. 32; kazdodenné antifony; tropar zo
soboty a Makrine; Sldva, kondak Makrine,
I teraz, zo soboty; ostatné menlivé Casti zo
soboty (HS: 160, 399; PZ: 115, 381; HP: 115,
408)

JUL
SIESTA NEDELA
20 PO PATDESIATNICI
PROROK ELIAS TESBAN
Preco myslite zlé vo svojich
srdciach? (Mt 9, 4)
Jezi$ sa prihovoril ludom, Ze neprisiel
,zakon zrusit, ale naplnit ho“ To by malo
prinajmensom znamenat, Ze spravne
rozumie prave tomuto zakonu, ale pri
¢itani evanjelia znovu a znovu vidime, ako
sa dostava do konfliktu s farizejmi, ludmi
zvlastnej zboznosti, a so zdkonnikmi, znal-
cami zakona. Sam Kristus vysvetluje svoje
spravanie citdtom z proroka: ,Milosrden-
stvo chcem, nie obetu“ - ¢o znamen4, Ze
zdkonom v jeho chapani je laska. Vdaka nej
pracuje v sobotu, komunikuje s hrie$nikmi
a dokonca prerusuje posty - nastal ¢as,
ked sa zdkon a milosrdenstvo zjednotia.
A to znamenag, Ze novy obsah si vyzaduje
novu formu, aby ,nové vino* neskoncilo
v ,starych mechoch”, Evanjelium od nas

wvyzaduje“ ochotu byt otvoreny, zhovievavy.

Inak prerazi nase Zivoty a zanechd v nas
prazdnotu a smad.

Liturgia: Rim 12, 6 - 14, za¢. 1o; Mt 9,1 -
8, zac. 29 (radové); Jak 5, 10 - 20, zac. 57;
Lk 4, 22 - 30, za¢. 14 (prorokovi); predob-
razujuce antifony a blazenstva; tropar

z piateho hlasu a prorokovi, kondak hlasu,
Sldva, kondak svatému, I teraz, podla
predpisu; prokimen, Aleluja a pricasten
hlasu a svatému (HS: 148, 400; PZ: 101, 382;
HP: 102, 410)

JUL | PONDELOK
PREPODOBNI SIMEON A JAN
2] A pre ich neveru tam neuro-
bil vela zazrakov. (Mt 13, 58)
Moznost zazraku sa v evanjeliu ¢asto spdja
s vierou toho alebo tych, ktori na ten-

to zazrak ¢akaju alebo sa ho dozaduju.
Kristove zazraky boli niekedy zretelnejsie

a jasnejsie, no vzdy ich vykonal s ohladom
na konkrétnych ludi, ktori mu déverovali

a ocakavali od neho pomoc. Samozrejme,
Boh je nendpadny a nebude ¢loveka k sebe
tahat silou. Boh predsa chce, aby s nim ¢lo-
vek komunikoval z lasky, a nie zo strachu
alebo vlastného zaujmu. Preto Spasitel
nikoho nevtahuje do kralovstva zdzrakmi.
Ale pokial ide o kralovstvo, je tu este nieco,
¢o treba zvazit.

Liturgia: 1 Kor 5, 9 - 6, 11, za¢. 134; Mt 13, 54
- 58, za¢. 56; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

JUL |UTOROK

MYRONOSICKA
22 A APOSTOLOM ROVNA

MARIA MAGDALENA

... Zastupy sa o tom dopoculi

a peso isli za nim. (Mt 14, 13)
Dnes vidime Pdna, ako plni svoje povinnos-
ti pastiera vo¢i svojim u¢enikom. Niekedy
st okolnosti jeho zivota také, Ze na to,
aby nasytil svojich u¢enikov a zachranil
ich pred smrtou, musi robit zdzraky. Je to
presne nevyhnutné, pretoze vieme, Ze Jezis
nikdy nepouzil svoju bozskt moc, aby lakal
[udi ,znameniami‘. Ale zaroveni zazra¢nost
jeho pomoci a starostlivosti slizi na posil-
nenie viery u¢enikov - buducich hlasatelov
jeho evanjelia. Dvakrét sa ocitnt v bezvy-
chodiskovej situdcii: najprv hladni v pusti,
kde nie je kde zohnat chlieb, a potom sami,
bez Ucitela, na pokraji smrti. A v oboch
pripadoch im prichddza na pomoc a robi
nemozné. A smeld prosba Petra, pripra-
veného vkro¢it do vin v tistrety JeZiSovi,
prameni prave z novej viery apostolov, Ze
Pan ich nikdy neopusti, vzdy ich podpori

a posilni, aj ked'si to vyZaduje ,zmenit
poriadok sveta®

Liturgia: 1 Kor 6, 20b - 7, 12, za¢. 136; Mt 14,
1-13, zad. 57 (radové); 1 Kor 9, 2b - 12, za¢.
141; Lk 8, 1 - 3, zad. 34 (svétej); predobrazu-
jlice antifony a blazenstvd; tropar z utorka
a svatej; kondak z utorka, Sldva, svitej,

I teraz, podla predpisu; ostatné menlivé
Casti z utorka, pripadne svatej (HS: 155,
402; PZ: 109, 382; HP: 112, 411)

JUL [STREDA

MUCENICI TROFIM, TEOFIL
23 A SPOLOCNICI

... €0 vychdadza z Ust, to po-

Skvriuje ¢loveka. (Mt 15, 11)
Teraz asi velmi nerozumieme, ¢o je to byt
necisty. V jazyku Pisma je necisty ¢lovek
ten, ktory sa stal ritudlne necistym, ¢o
mu znemoziuje vstup do chrdmu, kym
nedokon¢i dost zdihavy a naméhavy obrad
ocistovania. Nemoznost vstupit do chramu
znamena odrezanie od vztahu s Bohom
a s ludmi, neplnenie Bozich prikdzani
a podla toho aj nevyhnutny trest. Ale byt
odrezany od Boha je predsa mozné; je to
spojené s hriechom, s hrie$nym stavom
'udského srdca a tento stav zasa urcuje, ako
komunikujeme, ako hovorime. To zname-
na, ze musime sledovat nie to, ¢o je okolo
nas, ale to, ¢o je v nas, a ako sa to prejavuje
v nasich slovach, vo vzdjomnej komunikacii.
Liturgia: 1 Kor 7, 12 - 24, za¢. 137; Mt 14,
35 - 15, 13, zad. 60; kazdodenné antifény;
menlivé ¢asti zo stredy (HS: 156; PZ: 111
HP: 112)

JUL | STVRTOK

24 MUCENICI BORIS A GLEB
Kazdu rastlinu, ktord nezasa-
dil m6j nebesky Otec, vytrh-
na aj s koreriom. (Mt 15, 13)

Priatel’ casopisu

Slovc:

HLADAME PRIACTELA SLOVA S DOBRYM

Ak mozZete, tak prevodom, trvalym prikazom na ucet ¢asopisu alebo
prostrednictvom SIPA pravidelne mesacne prispievajte sumou aspon 10 eur.

Cislo G¢tu: SK45 0200 0000 0032 1020 6959; SS: 777; KS: 558

Dakujeme!

Pre viac info: sefredaktor@casopisslovo.sk
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Okrem v$etkého iného st slova Jezisa Kris-
ta vdne$nom evanjeliu délezitym zjavenim
o Otcovi. Jezi§ vysvetluje ucenikom i nam,
7e VSemohuci vidi podstatu veci. Ak sa
uprimne snazite pomdct svojmu bliznemu,
potom je v Bozich o¢iach ddlezita tato tuz-
ba, nie slabost prevedenia. PretoZe v tomto
pripade on sam kompenzuje nasu slabost.
Ak urobime nieco zlé, potom to v BoZich
ociach zostane zl¢é, bez ohladu na to, aky
krdsny je jeho vonkajsi vzhlad.

Liturgia: 1 Kor 7, 24 - 35, za¢. 138; Mt 15,

12 - 21, zaC. 61 (radové); Rim 8, 28 - 39, za’.
99; Jn 15,17 - 16, 2, za¢. 52 (muc.); predob-
razujuce antifony a blazenstva; menlivé
Casti mucenikom (HS: 191; PZ: 149; HP: 413)

JUL [PIATOK

ZOSNUTIE SVATE] ANNY
25 Prichddzali k nemu celé

zastupy... (Mt 15, 30)
Dnes je asi jedno z najkratsich evanjeli-
ovych ¢itani, st to iba tri verse. Ale davaju
nam $ancu vidiet, ¢o sa deje. Kristus bol
obklopeny davmi ludi. Ti udia presli dlht
cestu, aby sa zhromazdili okolo JeZia.
Niesli a viedli so sebou mnozstvo cho-
rych a zmrzacenych, aby ich, ako hovori
evanjelista, poloZili k JeZisovym nohdm.
Ako v pripade uzdravenia ochrnutého, ked
priatelia rozobrali strechu, aby ho postavili
k JeZiSovym nohdm, aj tu je pre Boha do-
leZita vytrvalost a praca ludi, aby vykonal
svoje uzdravujuce dielo. Znagat bremeno
choroby niekoho iného je dolezité, aby sme
mohli poziadat Krista o pomoc.
Liturgia: 1 Kor 7, 35 - 8, 7, zac. 139; Mt 15,
29 - 31, zac. 63 (radové); Gal 4, 22 - 31, zac.
210b; Lk 8, 16 - 21, za¢. 36 (Anne); predob-
razujuce antifony a blazenstva; menlivé

Casti svatej Anne; zdrzanlivost od masa
(HS: 403; PZ: 385; HP: 414)

JUL |SOBOTA

HIEROMUCENIK HERMOLAQS
26 A SPOLOCNICI

Kto miluje otca alebo mat-

kku viac ako mna, nie je ma

hoden... (Mt 10, 37)
Samozrejme, v dne$nom evanjeliu nas
najviac uputaju Kristove slova, ze ten, kto
miluje svoju rodinu viac ako Boha, nie je
ho hoden. Po prvé sa tieto slova tykaju
vietkych bez vynimky a po druhé by sme
sa nimi mali hned otestovat. Navyse, tieto
slova v nés ¢asto vyvolavaju dost silny
protest, pretoZe sme zvyknuti zaobchddzat
s domovom ako s nie¢im pevnym, a za je-
dinu bezpe¢nt a spolahliva spolo¢nost
povazovat blizkych a pribuznych. A Kristo-
ve slova nds zbavuju tejto iluzornej istoty,
avyzyvaju nds, aby sme sa otvorili svetu. Je
to tazké, a preto to [udia nemaju radi.
Liturgia: Rim 12, 1 - 3, za¢. 108; Mt 10, 37 -
11, 1, zac. 39; kazdodenné antifony, menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: u5; HP: 115)

JuL | (EER

SIEDMA NEDELA
27 PO PATDESIATNICI
VELKOMUCENIK
A UZDRAVOVATEL
PANTELEIMON
Syn Davidov, zmiluj sa nad
nami! (Mt 9, 27)
Za kazdou chorobou je ina choroba - de-
formacia celej podstaty ludstva dedi¢nym
hriechom, ktory priniesol na svet zlo:
choroby, smrt, vojny, nestastia, prirodné
katastrofy. To je to, ¢o Pan prisiel uzdravit

PRI PRILEZITOSTI

S 355. VYROCIA SLZENIA KLOKOCOVSKEJ IKONY

VAS SRDECNE POZYVAME
28.JUNA 2025

~ NA 4. METROPOLITNU PUT S VLADYKOM JONASOM K IKONE

MATI(Y MILOSRDENSTVA A SUCITU

V JAROSLAVI

Program:

10.00 Ruzenec (spolocne v autobuse)
11.00 Akatist ku Klokoc¢ovskej ikone
11.45 Svata liturgia (slovenska)

" 13.30 Prednaska: Priebeh slzenia ikony a diskusia

14.30 Moleben ku Klokocovskej ikone s myrovanim

cez kazdého z nas a predovsetkym v kaz-
dom z nds. Nosime v sebe svoju vlastni
temnotu, ¢asto si ani neuvedomujeme, aki
sme zdeformovani, a ked Pan uzdravuje
ako v dnesnom evanjeliu, za vonkajs$im
uzdravenim je uzdravenie vnutornej defor-
mécie. A tak Pan prichadza, aby uzdravil
,kazdu chorobu a kazdu slabost I'udi®. To
znamena, ze Pan neprichddza uzdravovat
len ludské choroby.

Liturgia: Rim 15, 1 - 7, za¢. u6; Mt 9, 27

- 35, zac. 33 (radové); 2 Tim 2, 1 - 10, za¢.
292; Jn 15,17 - 16, 2, zac. 52 (mudenikovi);
predobrazujtce antifény a blazenstva;
tropar zo $iesteho hlasu a svatému, kondak
hlasu, Sldva kondak svatému, I teraz, podla
predpisu; prokimen, Aleluja a pricasten
hlasu a svatému (HS: 149, 190; PZ: 103, 148;
HP: 104, 141)

JUL |PONDELOK

APOSTOLI A DIAKONI PRO-
28 CHOR, NIKANOR, TIMON
A PARMENAS
Dajte si pozor a chréfite sa
kvasu farizejov a saducejov!
(Mt 16, 6)
Horkou iréniou je, Ze farizeji a saduceji
vedeli moZno rozoznat aj odtiene neba, no
nevsimli si prichod Krista, ked sa blizila
radikalna zmena vo vztahu medzi Bohom
a lovekom. Dnes m6Zeme na oblohe aj
na zemi vidiet najroznejsie znamenia,
no stile nedokazeme pochopit, Ze je Cas
7it inak. Nastal ¢as 7it v jednote a laske
s Bohom a bliznymi, nastal ¢as na ludskost
vo vztahoch medzi ludmi. Aka skoda, Ze
to nevidime, a aké desivé méze byt, ked'si
pripominame, Ze na svete nie je dostatok

lasky.

BliZsie informacie dostanete na farskych aradoch,
na tel. &isle 0911 711 263 alebo na maili j juraj.grados@grkatpo.sk.
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Liturgia: 1 Kor 9, 13 - 18, zac. 142; Mt 16, 1
- 6, zac. 65; kazdodenné antifény; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

JUL |UTOROK

MUCENIK KALLINIK
29 Ako to, Ze nechapete, Ze som

vam nehovoril o chlebe?!

(Mt 16, 11)
Pan prikazuje apostolom, aby sa vyhybali
kvasu farizejov a saducejov - to je pre nich
vystraha, aby nevstupovali do sporov medzi
Zidmi. Skutky zakona treba teraz posudzo-
vat vo svetle viery. Kvasom tu Jezi$ Kristus
myslel tajomnt silu Bozej milosti a kres-
tanského ucenia, ktoré prenikd, obnovuje
a posvacuje celti dusu veriaceho. Tento kvas
sa berie v dobrom zmysle; ale pouZiva sa
aj v zlom: vtedy znamena tajnu silu, ktora
infikuje a poskvriiuje dusu ¢loveka - silu
zlého ucenia a smerovania. Pod kvasom
farizejov a saducejov teda Pan mysli ich
falo$né a ndkazlivé ucenie a zIé vedenie,
napriklad pokrytecka zboznost prvého
a nedovera v nesmrtelnost duse druhého,
ako je zrejmé z jeho dalsich slov.
Liturgia: 1 Kor 10, 5 - 12, za¢. 144; Mt 16, 6 -
12, zaC. 66; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

JUL |STREDA
APOSTOLI SILAS, SILVAN
30 A SPOLOCNICI
Peter si ho vzal nabok a zacal
mu dohovarat... (Mt 16, 22)
Apostoli JeZiSovi hned nerozumeju, ako
vidime. Peter, ktory ho nazyva Kristom,
teda Pomazanym, vidi ho Kralom Izraela,

ktory nemoéze vyhoviet svojim predpove-
diam o svojej vlastnej smrti v Jeruzaleme.
Niekedy je tazké pochopit, ¢o znamena

byt krestanom. Krestanstvo sa nam totiz
najcastejsie spdja s urcitou formou duchov-
ného Zivota, zvla$tnym spravanim a moz-
no zvladtnymi pravidlami Zivota. Kristus
nehovori o pravidlach a o, krestanskych
hodnotdch“, on hovori o kriZi, o neseni
kriZa ako o znameni krestana. Ak to pova-
zujeme za tazké na pochopenie a prijatie,
nemali by sme zufat - ak by to nebolo
mozné, nemohli by to urobit ani apostoli.
Délezité je kracat po ceste, pricom musime
poznat svoj ciel.

Liturgia: 1 Kor 10, 12 - 22, za¢. 145; Mt 16, 20
- 24, zac. 68; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

JUL |STVRTOK

PREDSVIATOK VYNESENIA
3] UCTYHODNEHO
A ZIVOTODARNEHO
PANOVHO KRIZA
KKto chce ist za mnou, nech
zaprie sam seba... (Mt 16, 24)
Kto ma chce nasledovat, nech zaprie sam
seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma.
Doslovny vyznam je teda: kto chce, pride
za mnou. Nie kracat vSeobecne, niekam
ma nasledovat, ale nasledovat ma k ur¢ité-
mu cielu. Mézete kracat bez akéhokolvek
zvlastneho usilia alebo zdvazkov, ale ak ho
chcete nasledovat k cielu, potom vstupia
do platnosti podmienky, ktoré ponuka.
A toto st slova samotného Krista o tom,
¢o by sme mali robit. Zapriet sa. MéZeme
sa vzdat len bohatstva, ktoré vlastnime

archiv redakcie

alebo mézeme mat. Nemozno odmiet-

nut byt zivym ¢lovekom. Vezmi svoj kriz.
Evanjelium vola krizom to, ¢o sa deje pocas
kontaktu bozského s tymto hrieSnym sve-
tom. Kristus nerobi ani jedno, ale prijima
bolest a utrpenie ako nevyhnutné sprievody
lasky a nevinnosti vo svete postihnutom
hriechom. Aj my potrebujeme ndjst lasku

k druhym, prestat robit zlo a zacat konat
dobro. A nasledovat ho. A nasledovanie

JeZisa sa moze zacat len v tomto Zivote,

inak bude neskoro.
Liturgia: 1 Kor 10, 28 - 11, 7, za¢. 147; Mt 16,
24 - 28, zac. 69; kazdodenné antifony;
tropar Krizu; Sldva, I teraz, kondak Krizu;
prokimen, Aleluja a pri¢asten zo $tvrtka
(HS: 159, 158; PZ: 11, u3; HP: 112, 114)

Luka$ Homola

| PRENVR  PRETN

Habemus papam! Tieto slova a vykriky radosti bolo nedav-
no pocut na Namesti svatého Petra v Rime. Mame nového
papeza. A tak sa dnes zamyslam nad tym, kto je papez pre
miia, pre nas veriacich, pre cely svet. Azda muz, ktory ma

v rukach moc, slavu, bohatstvo? Pre mna iste nie. Ked je
kardinal zvoleny za papeza, prichddza do miestnosti, kde
ma pripravené biele racho a ¢ervené topanky. Tato miest-
nost sa nazyva izba slz. Prave v nej si novozvoleny papez
uvedomuje velkost svojej sluzby, velkost svojho poslania

aj fakt, Ze je to obrovska Bozia milost a nie jeho vlastna
tazba. Tak je aj novy papez Lev XIV. nasledovnikom sv.
Petra. Hned jeho prvé slova boli: pokoj vam. Vam vsetkym

i celému svetu. A to je presne to, ¢o dnes potrebujeme my

i cely svet ovela viac ako inokedy. Aj my muzi, otcovia sme
dnes pozvani, aby sme ovela viac prezivali pokoj. Aby sme
ho mohli ponukat vo svojom okoli na pracovisku a hlavne vo
svojich rodinach. Byt pokojny v rozmanitych zivotnych situ-
acidch je niekedy vel'mi zlozité a tazké, ale sami velmi dobre
vieme, aké nevyhnutné. Preto si nedajme ukradnutit pokoj zo
svojho srdca. (Lukas Kires)

Ked mi manzel povedal, Ze o tyzden cestujeme do Rima,
zdalo sa mi to neuveritelné. Velky prival radosti, o¢akdvani,
no hned aj mnoho otdzok. Pockat, ved prave zomrel papez
FrantiSek, oplati sa ndm tam vobec cestovat? Vsade budu
davy turistov a patnikov... Tazbu navstivit toto mesto ma
asi kazda nas. Zvlast my s romantickou dusou. Navstivit
Rim pocas jubilejného roka, to uz je vzacnost. Dorazili sme
8. mdja. Zlozili sme tagku a hned sa vybrali na Namestie sv.
Petra. Nedalo sa tam ani dostat, tolky dav ocakdval dym.
Ako inak, nervozita v nds takisto gradovala. Podarilo sa ndm
dostat dnu, ked asi po piatich minatach zacal dav jasat. To,
¢o sme zazili, sa ani neda opisat. Videli sme biely dym. My
sme boli tam! UZasné, dokonalé, milostivé to, ¢oho sme
mohli byt sucastou. Aj keby sme neviem, ako silno chceli

a planovali, nevyslo by to takto. Ale vSetko, ¢o je v BoZich
rukach, dopadne tiZzasne a dokonalo. Kazdy der, do ktorého
sa budime, situdcie, ktoré mu odovzdéme, i kriZe, ktoré si
ako mamy a manzelky nesieme. Od malickosti az po dolezi-
té a tazké veci, nauc sa ich odovzdavat Bohu. Lebo on chce
konat v nasich Zivotoch. (Danka KireSova)
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Spomienky
na vystupenie

V minulom mesiaci sme si pripominali 30.
vyroCie oslobodenia na3ej vlasti. Do ramca
tychto oslav spada aj druhé slavnostné
podujatie: Ceskoslovenské spartakiada 75.
Je to spolocensko-Sportové podujatie, ktoré
by sme mohli charakterizovat slovami mier
a priatelstvo.

Na prvé telovychovné podujatie tohto
druhu, ktoré bolo v roku 1955, si spominam
ako jeho Gcastnik. Vtedy sme oslavovali 10.
vyroCie oslobodenia nasej vlasti. Z cvicen-
cov vacsina z nas zazila roky vojny, preto
Ucast na spartakidde bola prejavom nasej
vdaky za Stastny a pokojny Zivot.

Aby sme sa dostali na vrcholné vystipenie,
bolo treba vela sebazaprenia. Samotnému
nacviku sme venovali vietky volné chvile.
Ako vysokoskolaci sme cvicili spolu s pracu-
jucimi zo zdvodov a Gradov pod spolocnym
menom. Vystupovali sme na v3etkych ok-
resnych prehliadkach vtedajsieho PreSov-
ského kraja.

Cesta do Prahy bola vzorne organizovana

a starostlivo zabezpecend. Praha nés privi-
tala odetd v sldvnostnom rachu. Ubytovali
nas v istej skole nedaleko Betlehemskej
kaplnky. Vo volnom &ase sme si prezerali
Prahu i jej historicko-kultrne pamiatky.
Mnia zaujimali predov3etkym pamiatky
naboZenského charakteru. Slavnostny den
nasho vystapenia sa mi vryl hlboko do pa-
maéti. Krdsu dotvéralo spontanne vystipenie
muZov z celej republiky. Co cvik - to buréca-
nie strahovskym Stadiénom.

Medzi naSe najdojimavejsie zazitky patri
sldvnostny pochod Prahou. Pochodovali
sme nejako medzi prvymi a tak bolo dost

Kalendarium

¢asu z chodnika pozerat sa na inych. Ked
pochodovala Praha, v nadej velkej skupine
zacali skandovat PreSov pozdravuje Prahu,
Sari$ pozdravuje Prahu, ¢o Praha s nadse-
nim opdtovala. Stal som kdesi v pozadji tejto
skupiny a vtedy ma uchytila ista starenka

za ruku a dali sme sa do rozhovoru. Slabou
slovencinou a so slzami v o€iach hovorila

0 vzdjomnom vztahu nasich narodov. Bola
dojaté tou vzdjomnou Uctou, akou sme
skandovali a pozdravovali Prahu. Dlho som
sa s fiou rozpraval. Jej osemdesiatrocna,
vraskami zbrdzdena tvar sa tesila z lasky

a pokoja. Tento rozhovor povazujem za je-
den z najkrajsich zaZitkov a ¢asto v myslien-
kach sa k nemu vraciam. Ved'aj on vystihuje
prav( podstatu cielov takychto vystdpeni.
Ano! My na Strahove dvihali sme svoje ruky
spolo¢ne na slavu vitazstva, podobne ako
nasi otcovia dvihali spolocne svoje zbrane
proti spolo&nému nepriatelovi.

Dne3ni Gcastnici Ceskoslovenskej spartakia-
dy uZ takmer nepoznajl hrézy vojny, hladu
a nenavisti. Poznaju len spokojné a bez-
starostné detstvo. Ich (¢ast nech zavazuje

k dal3ej usilovnej praci a rozvijaniu nadej
krasnej spolo¢nosti! (Pavol Dancék, Slovo
1975/6,5.3)

Jedna z vyhod mesacnika je t3, ze kazdé Cislo mé svoj konkrétny mesiac. Pri spravodaj-
skej sekcii v Slove pribudol stlpeek zvany Kalenddrium na mesiac. Kazdy mesiac prinésa
praktické informéacie i pamatné dni alebo udalosti najblizSieho mesiaca. Stabilnou sicastou
je informacia o svatej liturgii slavenej za priatelov Slova kazdého 14. diia v mesiaci. Okrem
miesta danej liturgie sa Citatel dozvie, ktory kiiaz sa za neho bude v dany defi modlit. Cas
bohosluzby je vdcSinou zndmy az neskor, ten sa priatelia dozvedia prostrednictvom socidl-
nych sieti & mailov.Okrem iného ste sa v poslednych stipéekoch mohli docitat o najlepsom
Case na zakladanie nového travnika, preStepovania ovocnych stromov ¢i ich rezu. Medzi
spomenutymi diiami sa objavil napriklad Medzindrodny der zabavy (1. april), Svetovy den
darcov krvi (14. jan), Deri kvetov (21. jun). Nechybala ani spomienka na miestne dejiny -
Akcia P Preovsky sobor, likvidacia Gréckokatolickej cirkvi v celej byvalej CSR a jej nésilné
pripojenie k Pravoslavnej cirkvi z 28. aprila 1950. (Richard Fucko)
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Svaty Anton ma
svdtu trpezlivost

Ak by ste sa ludi, ktori ma poznaj,
opytali, aka som, povedali by ukecang,
emotivna, premotivovana... Roznilo by
sa to podla toho, ktorej z mojich stra-
nok boli vystaveni najviac, no slovo
chaoticka by urcite spomenul kazdy.
MozZno aj trikrat. Medzi sprievodné
znaky chaotickosti bezpochyby patri
3j zabldanie a stracanie, no a z tychto
disciplin mam asi doktorat.

Pri vstupe do miestnosti v deviatich
pripadoch z desiatich neviem, naco
som tam prila, a svaly na nohach
mam vypracované z fitka zvaného
schody, pretoZe veci, ktoré potrebu-
jem, s vzdy zdsadne inde ako ja. No
samostatnou kategoriou je stracanie.
Len tazko sa mi v mysli vybavi vec,
ktorG som eSte nestratila. Mobil, kldce,
kreditku, chut do Zivota (ale o tom
inokedy, haha). Po tom, ¢o by som vam
vymenovala zoznam vsetkych strate-
nych vedi, by ste si povedali, Ze uz asi
nic nemam. Ale nie je to tak! Vietky
vedi sa totiz ku mne vrétili. Samy.

Strateny mobil, ktory mi vypadol v bra-
tislavskej MHD, mi doviezol Sofér auto-
busu, kreditna kartu mi vratilo dievca

z intraku, vraj ju naslo pri susicke

v pracovni. Studentsk ISIC kartu, bez
ktorej by som sa nedostala na interndt,
mi doniesol neznamy chalan podla
mdjho Uctu na Instagrame, skor ako
som si vobec vsimla, Ze som ju stratila.
Slchadld zabudnuté v elektricke mi
pomohol najst Dopravny podnik mesta
Bratislava, dal5i zabudnuty telefon sa
mi vrétil taxikom a darcek pre kamo3a,
ktory som vlani stratila, sa po roku
nasiel zapadnuty za postelou mojej
starej internatnej izby.

Svaty Anton, patrén stratenych vedi, je
pri mne mimoriadne vytazeny. Zakaz-
dym, ked'zistim, Ze som nieco stratila,
len zavriem od€i, uZ sa ani nemodlim,
len poviem: ,Antonko, no taak.." A som
rada, Ze nado mnou vzdy len prekrdti
ocami a vyberie sa mi na pomoc. Ja mu
zase slubujem, Ze sa poucim. O to viac
si vazim, Ze mi tie pokusy eSte nezacal
pocitat. (Alexandra Matoldkova)



Pristroj

Pomacky: | ¢1oyek Okresny i Velmi | Autoném na urco-
H]Kag'lgém' tmavsej vybor,y Druh obilia| Krdjam é%%rgl'( krétke viny,| na oblast, Ofikol anie vzdia-
albertan pleti skratka P Y | skratka | skratka lhen.osgi
viez
ECV Ko- : Farb
marna Korekcia na vajzia
Psovita
Kartérsky Selma
Vyraz tObrnen%/ Helktotlliter,
ransport. skratka
ng)i\alici Otvor kosti
Ozvena - Piost
Utok po nemeckyl
Trieda
Neodidem —
ZlG¢. uhlika
s kovom
Cudzie muz. v Lake Nor-
Solmizadns meno Krvny obraz man
stabila Otavy Bezvetrie 5245%%%3{5
Americké Sicast angl. Latin_lska'
v e mien Tel'a' po ne- SPOjKa
m:gglﬁ)n\gta Orol, mecky Kysli¢nikova
po Cesky VIstva
Dyna Spanielska ;
< a.| Osobné
Tanec I (Sakr;g%lg' vyctrmgva Zémeno
Stredné
Bojovy Rimske | kambrium
poJI(ri k Cislo 49 | Voltampér,
znacka
Z&klad el
s Latinska Meno Cha-
d%ﬂégﬁﬂo predlozka caturjana
KNENRUTIAVANUKODA UTRZKY
Y AN | AAAEZAKYVIDE . o . . .

. Skupina $tudentov prisla na navstevu k profesorovi z univer-
TANKERVDTZROOYAVY zity. Coskoro sa re¢ zvrtla na problémy v praci a stres. Profesor
OVLADADOSYALAROHS siel uvarit kdvu. O chvilu sa vratil s tickou plnou najroznejsich
PTRZLTKSTLOVZARGAHA $alok - porcelanovych, umelohmotnych, sklenenych, starych

i modernych, lacnych i drahych - a ponukol ich, nech sa obslu-
VOIOHAIRVENACOVI SO zia. Potom povedal: ,Pozrite sa, vSetky tie pekné a drahé salky
S NESTRACAIJIANADTETSB ste si rozobrali a na tacke ostali uZ len tie lacné a o$arpané. Hoci

p
LATMTADTBPBNIOKAS je normalne, Ze chcete to najlepsie, je to sticasne zdroj vasich
: problémov a stresu. To, o ¢o vam v§etkym v podstate islo, bola

AAVFEREOILAABNANL totiz kava, nie $alky. Ale podvedome ste si vyberali tie najkrajsie
TTOASNIZNTETDLNC CAUU $alky a rovnako podvedome ste ich porovnavali so $dlkami tych
l URRNBOSNAAAIHTAH druhych. Pritom kava je samotny zivot a vasa praca, peniaze

a spolocenské uznanie st len salky. Nedovolte, aby vo vasom
NPBMRAKYRKSPANYRA yivote dominovali
ADAAZLABYEOSHB V AV ]

Tajnicku osemsmerovky tvori 27 nevyskrtanych pismen.

Autor: Marek Pataky. Legenda: APATIT, ASTAT, BLESK, BOSNA, BRADA,
ETANOL, FARMA, HLAVA, HORAL, JANUAR, KANAL, KRADEZ, KVAPALINA, LUTNA,
MRAKY, NAVRHY, NOZDRA, OBAVA, OBJAV, OBLAKY, OBSLUHA, ODRAZ, ODVARY,
OLOVO, OPICA, OSADA, OSIVO, PLEMENO, PUTA, RARITA, RIEKA, SAVANA,

SEJBA, SLANINA, SLATINA, SNAHA, SRDCE, TANKER, TIKOT, TOVAR, TUBA, TURNE,
TVORBA, UKRYT, UNAVA, UVAHA VLADA, VLOHA, VYHNA, VYKAZ, ZAKON, ZAVOD,
ZRADA, ZLABY.

Pocas americkej obc¢ianskej vojny sa ktosi opytal generdla
Jacksona: ,Pan generdl, smiem sa vas opytat, kde teraz zaatocite
na nepriatela?“ Na to mu generdl posepol do ucha: ,Povedzte,
viete zachovat tajomstvo?* ,Zaiste, pan general... ,Aj ja,“ odpo-
vedal Jackson. (spracovala Adriana Matoldkova)
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Utesdrasunazemipiling. ~ BIBLICKA DOPLNOVACKA

SR 2RI El gy Staci vyhladat ti : lova. V legende mate Styri Udaje: skratku knihy, &islo kapitol
A v banke? NIC! >taci vyhladat tie spravne slova. V legende mate Styri Udaje: skratku knihy, Cislo kapitoly,
Cislo ver3a a poradie slova.

Este aj pero maju na $nurke! A B C D EF G H I J] K L MN O P

Fdaih

Take slovenske

Niekedy sa sam seba pytam, kto sme, odkial
sme prisli, kam smerujeme, aky zmysel ma

[udska existencia vébec. Potom si nalejem
odpoved a zas mi je dobre.

Sedi v bare Japonec, Rus, American, Franclz

a Slovak. Japonec opluje Rusa a Rus mu vravi:
.Pod'von!™ Vyjda von, ozve sa kratky buchot,

Japonec sa vréti dnu a vravi: ,Karate. Od nas
z Japonska.” Opluje Ameri¢ana a Ameri¢an

mu takisto vravi: ,Pod von!" Opét buchot,

Japonec sa vrdti, utrie si ruky a vravi: ,DZiu-

dZitsu. Od nas z Japonska." Potom opluje LEGENDA: A: 2 Krn 20, 2, 18; B: Joz 21, 42, 5; Tob 9, 4, 10; C: Iz 11, 6, 4; Joz
Franclza a Francdz mu vravi: ,Pod von!" 24, 5, 4; D: Joz 12, 24, 7; E: Zach 2, 16, 1; Mt 5, 17, 5; F: 1 Kr 22, 26, 10; G: Ezd
Po kratkom buchnuti sa Japonec sebavedomo 2,13, 1; H: Jdt 4, 6, 14; I: 2 Kor 10, 12, 1; J: Pris 22, 14, 2; Jdt 1, 6, 1; K: 1 Pt 4, 4,
vrati a vravi: ,DZzudo. Od nas z Japonska.” Na- 13; L: Joz 13, 27, 21; M: Ez 30, 3, 3; Sdc 6, 14, 5; N: Gn 24, 19, 8; Nm 18, 7, 10;
POkﬁ‘nVOPEUJ'e_bSIQVika- SlOVékme \I/rSalV]l: ';|P0dl O:Tit1, 2, 11; P: Job 17, 5, 10; Mt 2, 20, 22

von!" Vonku iba jedna rana — bum! Slovéak

sa vrati a vravi: ,Hever z Mazdy. Tiez od nich N O N OG DAM

zJaponska. Pravidlé tejto logickej hadanky

s jednoduché. V mriezke vyplii-

Stretn( sa dvaja Slovaci. ,Ako sa mas?" ,,Dob- ’ o 8
WGyt te Stvorce f_a[l_)oq. Vedl_a s,tlpcov 1 4 2 2 3
re. a nad radmi i stlpcami sa uvede- 3IEBBIBIE1314133.1
Plavia sa dvaja Slovaci po mori na lodke. Chy- né dlzky farebnych dsekov, ktoré
tia zlatd rybku a t& im vravi, Ze im splni jedno sU prerusované bielymi Usekmi 321
Zelanie, ak ju pustia. ,Nech je namiesto vody b.ezl oznacema ],Ch d,lzky. V asim 3231
v mori borovicka,” hovori jeden. c1elomlje 2lozit ce'ly ?brazok
. Ca ' a zaslat do redakcie, ¢o zobrazu- 32111
,,Ty“somar, teraz budeme musiet cikat do lod- je. Obrazok je rozdeleny na styri 3231
ky. Casti, takZe vase odpovede 3221
¢akdme po Styroch ¢islach. 3221
Slovenski vedci dokazali, Ze poldeci slivovice Vylosovaného vyhercu odmeni- 3211
na rano je nielen zdravé, ale i malo! me hodnotnou cenou. 322
Ospravedlriujeme sa za chybu 322
v mdjovom Cisle, kde bola omy- 321
lom poufZitd stard mriezka. Novu 3212
MEDZI RIRDKAMI sériu nonogramu zaciname prvou 4211
Kde sa nachadza citat sv. Augustina, ktory SRti:r;:':il; ‘;;Z;:i‘;j‘?; d:;"'a dresu: 3211
oo . o :
pouzil papez Lev XIV. na zadiatku sluzby? SLOVO, Hlavna 3 3321
V akom storodi bola zriadend Rehola pustov- 080 01 PreSov
nikov sv. Augustina? alebo inzercia@casopisslovo.sk.
Spravne rieSenia z aprilového ¢isla:

V/daka akému daru zatlzila doktorka Andrea . . . .
Krizovka: Kristus je ten isty naveky.

Osemsmerovka: ,Boh nas napliia svojim milosrdenstvom a laskou."
Z akého roku pochadza najstarsi rukopis Medzi riadkami: 1. hieromucenik Pavel Peter Gojdic, 2. Zralok modry
v historickom gréckokatolickom archive? ¢i vorvar tuponosy 3. v oktébri, 4. Hlavna 777/107 077 01, 5. 23 ton
Biblické doplriovacka: AZ do tmy prinesies svetlo, zmizne sama.

V majovom losovani bola zo v3etkych riedeni vylosovana pani Maria KarkoSiakova z Vra-
nova nad Toplou.

Geregova pomahat chudobnym v Afrike?

Kolko turistov sa zGcastnilo na Turistickom dni
PreSovskej archieparchie?
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JUBILEA KNAZOV

Marek Itko - 5. jal - 50 rokov Zivota; Jan
Krupa - 10. jal - 20 rokov kriazskej vy-
sviacky; Marko Rozkos - 15. jul - 35 rokov
krazskej vysviacky; Vojtech Lakomy - 16.
jual- 50 rokov Zivota; FrantiSek Kuzmiak - 17.
jual- 60 rokov Zivota; Andrej Pribula - 17. jal
- 70 rokov Zivota; Jan Mad'oran - 17. jal - 35
rokov kiazskej vysviacky; Juraj Kuchtanin

- 22.j4l - 30 rokov knazskej vysviacky; Jan
Lemes - 22. jal - 30 rokov kiazskej vysviacky;
Slavomir Molnar — 22. jal - 30 rokov kiazskej
vysviacky; Stefan Pacdk - 22. jal - 30 rokov
kRazskej vysviacky; Ladislav Prascak — 22.

jal =30 rokov knazskej vysviacky; Peter

Tkac - 22. jal - 30 rokov kriazskej vysviacky;
Rastislav Bruzda - 23. jil - 30 rokov kiazskej
vysviacky; Martin Jurasek - 23. jal - 30

rokov khazskej vysviacky; Jan Krehlik - 23.
jal - 30 rokov kniazskej vysviacky; Luboslav
Pulscak - 23. jul - 30 rokov kniazskej vysviac-
ky; Vladimir Juraj Sedlacek - 23. jal - 30
rokov kniazskej vysviacky; Cyril Jancisin ml. -
28. jal - 50 rokov Zivota

Srdelne blahoZelédme a prajeme
mnohgja i blahgja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - jal

50 rokov: Alena Novakova, Sedliska

70 rokov: Pavol Hric, KoSice; Milena Korbo-
vd, Humenné-Pod Sokolejom; Juraj Mantic,
Bratislava; Anna Mojsejova, HraSovik; Milana
Semufova, KoZuchovce; Eva Skybova, Chon-
kovce; Jozefina Tkacovd, Dibravka

75 rokov: Michal Balint, Secovce; Peter Javor-
sky, Drienica; Mdria Kolesarova, Sedlisk; Emi-
lia Kolesarova-Dzurova, Stanca; Emanuel Kost,
Baskovce; Jolana Kozdkova, Slivnik; Kornélia
Tormova, KoSice-Zapad; Irena Zahorodnikova,
Sedliska

80 rokov: Helena Bratkova, MatiaSka; Magda
Hnatov4, Radvan nad Laborcom; Jolana Kobul-
kanicova, Milhostov; Irena Novakova, Rakovec
nad Ondavou; Méria Novakov4, Dubravka;
Méria Tomascinova, Miklusovce; Jolana Cerne-
jova, Kazimir

85 rokov: Maria Fedorcakova, Kazimir; Margita
Husdrova, Sedliska; Helena Kulhova, Radvan
nad Laborcom

90 rokov: Pavel Durigin, Bratislava

BLAHOZELAME

S radostou blahozeldme
otcovi Miroslavovi Hizymu
k jeho 30. narodeninam.
Dakujeme za vau horliva
a oddand sluzbu Cirkvi,
ktord konéte s tolkou
laskou a zapélenim. O to
vzacnejsie je, Ze toto jubileum oslavujete
spolocne so svojou manzelkou Mériou — pra-
ve vdaka nej je vasa sluzba este Ziarivejsim
svedectvom lasky. Vyprosujeme vdm obom

hojnost milosti a BozZie poZzehnanie na dalSej
spolocnej ceste. Viele Jahre! Mnohaja lita!
vase mladé spolocenstvo z Bavorska

Drahy otec Martin, 4. jina
bude den, ked' budeme
oslavovat Styridsiaty rok
tvojho Zivota a tvojho pri-
nosu pre nasu farnost. Sme
vdacni za tvoju oddanost,
mudrost a lasku, ktord nam
neustale prejavujes. Pri tejto prileZitosti ti Ze-
ldme, aby si vZdy zostal otvorenym, laskavym
a mddrym ¢lovekom, ktory dokéze priniest
nddej a vieru kazdému, koho stretne. Nech
kazdy deri tvojho Zivota je naplneny radostou,
Stastim a BoZou pritomnostou na mnohaja
i blahaja lita.

rodina Megelovcov a Sabolovcov

Drahy otec Jan Sabol,
8. juna si oslavil 50 rokov
khazstva, ktoré si prijal
zrak bl. Vasila Hopka. K vy-
roiu tebe a tvojej manzel-
ke Monike vyprosujeme
BoZie pozehnanie, zdravie,
pokoj, radost a ochranu Presvatej Bohorod1c-
ky. Mnoho rokov!

vdacné deti s rodinami

19. jdna 2005 si Pan vyvolil mladého muza
Jozefa Popika, aby ho povolal do svojej Zatvy.
Poznacil ho nezmazatelnym znakom, ktorym
sa nas drahy otec Jozef stal obrazom JeZi3a
Krista. Mily otec Jozef, prijmi od nds, svojich
veriacich, bratov a sestier v Kristovi, blaho-
Zelanie k dvadsiatim rokom kiazskej sluzby.
Prajeme a do dalSich rokov vyprosujeme
milosti a ldsku nebeského Otca i dar Svdtého
Ducha. Nech ti pomahaju kracat vo svetle
evanjelia. Sila pridiaca z osldveného Kriza
a ochrana Panny Marie nech su tvojou kazdo-
dennou posilou, odmenou za vSetko, €o pre
nas ako dobry pastier robis. Nech Pan Zzehna
tvoju sluzbu a my zvelebujeme Pana za teba,
nasho duchovného otca.

bratia a sestry z neokatechumenatneho spo-

locenstva a veriaci z Farnosti biskupa Gojdica

v Starej Lubovni

N33 duchovny otec Pavol
Mihajlo osldvi 26. jina
2025 15. vyrocie knazskej
vysviacky.
Ku krasnemu vyrociu vam,
otec Pavol, z hibky nasich
sfdc blahozeldme a da-
kujeme za vase laskavé srdce, Gstretovost,
trpezlivost, obetavost a ochotu, za ludsky
pristup ku kazdému z nds. Do d'alSich rokov
knazskej sluzby vdm od nasho Pana vyprosu-
jeme pevné zdravie, radost v srdci, hojnost
BoZich milosti a poZehnania. Nech vas Svaty
Duch aj nadalej nap{ﬁa svojimi darmi a nech
vas i vasu mild rodinu ochraniuje Presvatad
Bohorodicka - matka krazov.

vdacni veriaci farnosti Trhoviste
a filidlky Moravany

NaSa drahd mamka, babka a prababka Maria
Legifova, rod. Bortiakova, z Vy3nej OlSavy sa
26. juna 2025 doZiva krasnych 98 rokov Zivota.
Pri tejto prileZitosti prijmite nase srde¢né bla-
hoZelanie. Prajeme vam vela Bozich milosti,
dobré zdravie a rodinnd pohodu na mnohaja
i blahaja lita.

syn Michal a dcéra Pavlina s rodinami

SPOMINAME

.Ved Boh tak miloval svet,
Ze dal svojho jednorodené-
ho syna, aby nezahynul nik,
kto v neho veri, ale aby mal
vecny Zivot..."
Clovek odchédza, ale
vietko krasne, ¢o nam dal,
ostdva v nas. Stratit Zivot v spojeni s JeziSom
neznamena koniec, ale isté vitazstvo...
3.jina 2025 sme si pripomenuli desat rokov
od Umrtia gréckokatolickeho kriaza otca An-
dreja Kerestana, titularneho kanonika, ktory
55 rokov svojej kiazskej sluzby hlasal BozZie
evanjelium a rozddval veriacim a rodine pokoj
a nadej. Dakujeme vetkym, ktori si na otca
Andreja spominajd v modlitbach a zapalujd
sviecky na jeho hrobe.
Vicnaja jemu pamjat! Navzdy ostava v nasich
srdciach.

S laskou spomina manzelka Nadezda a dcéry

Vlasta a Kristina s rodinami.

OZNAMY

Manzelov, ktori si chcd prehibit vzajomni
lsku, komunikaciu, porozumenie, ale aj tych,
ktori sa v manzelstve a rodine stretdvaju s taz-
kostami, pozyvame na tyzder Kana pre man-
Zelov do Nitry v termine 13.07.-19.07.2025.
Dovolte Stvoritelovi, aby premenil vodu
kaZdodenného manzelského Zivota na vino

zo svadobnej hostiny. Informacie a prihlasku
ndjdete na www.kanapremanzelov.sk.

Klastor redemptoristov v Stropkove; duchov-
necssr@gmail.com

18.07.-20.07. Klasicka duchovna obnova pre
mladych; exercitator: otec Anton Verbovsky
CSsR; prispevok je 50 eur za osobu; prihlasit
sa moZete na uvedeny e-mail

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chramov. Nové
strechy. Demont3dz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS ponka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladivd zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk
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NOVY ROCNIK CASOPISU

SLOVO

0d roku 2025 sa rocény cyklus vydavania €asopisu Slovo odvija
od cirkevného roka a nie kalendarneho. Bude nam ctou, ak budete
tvorit nasu komunitu aj nadalej a poZiadate o zasielanie Slova
od septembra. Pride vdm v novom 2ate, s modernou koncepciou tak,
aby sme spolu s vami Zili vijchodni spiritualitu nasej Cirkvi
ako pritaZlivy Zivotny Styl pre stfasny svet.

Vyska miniméalneho prispevku oproti minulému roku ostéava

-
nezmenena.
viackusovy odber: e-Slovo: jednokusovy odber:
27,- eur 15,- eur 39,- eur
(12 mesiacov) (12 mesiacov) (12 mesiacov)

Prechod na mesaénik ndm vytvdra moZnost vstlpit viac do online
priestoru. Chystame pre vds novy web a zaujimavy servis
na socialnych sietach. Aby sme boli blizsie k véam.

Aj preto vam tento rok pontkame moZnost ziskat
k tlaéenému Slovu aj e-Slovo zadarmo. Stadi, ak pri objednavke
¢asopisu nahlasite distribltorovi svoje meno,
priezvisko a e-mailovi adresu.

Chcete iba tlaceny casopis a e-Slovo by ste
radi posunuli niekomu zo svojich pribuznych &i priatefov?
Pri objednévke svojho tlaéeného Easopisu
nahléste meno, priezvisko a e-mail Eloveka,
pre ktorého chcete tdto akciu vyuZit.

Drzitelia karty Dobrodinec si mézu uplatnit
zlavu uvedenim cisla karty.

Dakujeme,

7ze mozeme kracat vo viere spolu s vami.

distribucia@casopisslovo.sk
0909 266 013

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy Stvrtok: Akatist k sv. MikuldSovi (17.30 h)
05.07. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svéta liturgia s modlitbou zasvate-
nia sa Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie
(10.00h)

27.07. Svéta liturgia s pozvanym hostom
(10.00 h na hore)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.07. Svata liturgia, Moleben k sv. Gerar-
dovi s uctenim si relikvii prvého stupiia sv.
Gerarda a poZzehnanim Satkou sv. Gerarda
(18.00h)

25.07. Moleben k bl. Metodovi (09.00 h,
17.20 h); svata liturgia s modlitbami za uz-
dravenie (09.30 h, 18.00 h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
05.07. Fatimska sobota: ruzenec (08.30 h),
tretia hodinka + prednaska (09.00 h), svdta
liturgia (09.30 h)

11.07. Vecer chval (18.00 h)

19.07. Put profesiondlnych rodicov, vycho-
vavatelov a pestinov (zodpovedny: otec
Stefan Jusko): ruzenec (08.30 h), tretia
hodinka + prednaska (09.00 h), svéta liturgia
(09.30h)

20.07. Nedela pozehnania rodin: svata litur-
gia s pozehnanim rodin (09.00 h)

22.07. Adordcia, svata liturgia s modlitbami
k sv. Charbelovi za uzdravenie (18.00 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy deri: svata liturgia (10.30 h)
03.,10,,17., 24., 31.07. Modlitby - Légia NC
05.07. Fatimska sobota: modlitba veceradla
(09.30 h), svata liturgia (10.30 h) + pomaza-
nie chorych siedmimi kiiazmi

06.07. Mald pit: uctenie si ikony Presvatej
Bohorodicky, akatist a ruzenec (09.00 h);
svita liturgia (10.30 h)

19.07. No¢nd adoracia s NepoSkvrnenou
Cistotou

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych: pondelok (17.00 h)
v Chrdme sv. Petra a Pavla v Poprade; streda
(18.00 h) v budove klastora Sancta Maria

v Presove; stvrtok (17.15 h) v Chrame BoZej
mudrosti vo Svidniku

29.06. Den otvorenych dveri v Dome sv.
Cyrila a Metoda v Kralovej pri Senci
10.-13.07. Sviatok Zivota Saluzzo

16.07. Svéta liturgia a eucharistickd adora-
cia v cerkvi v PreSove-Sekéove

koinoniapo.sk, E3 koinonia jan krstitel pre-
Sov, Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky: svata liturgia (09.30 h)

na Youtube

Stvrtok: Veer chval a modlitieb za uzdrave-
nie (18.00 h) na Youtube

SKALA - Spolocenstvo kinazskych

a laickych rodin, www.skalarodin.sk,

0911 711 328 21.06. Den rodiny - Stredna
odbornd skola sluZieb a priemyslu sv. Jozafa-
ta TrebiSov pripravila pre vetkych, malych aj
velkych - def pre v3etkych, ktori chcd zaZit
pohodu a radost zo stretnutia rodin. Sicas-
tou programu je spolo¢na modlitba, chvaly,
aktivity pre deti, obcerstvenie.
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