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23. februar - 10. marec - pracovna cesta v USA
13. marec (piatok) - Liturgia vopred posvitenych

darov v Kezmarku (17.00)

. marec (nedela) - vizitacia farnosti Becherov

. = 20. marec (pondelok - piatok) - duchovné
cviéenia KBS

. marec (sobota) - duchovna obnova pre manzel-
ky knazov v kniazskom seminari v PreSove

.marec (nedela) - vizitacia farnosti Mlynarovce

. marec (utorok) - Liturgia vopred posvitenych
darov spojena s udelenim nizsieho svétenia se-
minaristom (postrizenije), katedrala v PreSove
(16.30)

.marec (streda) — odpustova slavnost v monastie-
ri sestier bazilianok v Medzilaborciach (11.00)

.marec (piatok) - kiazsky den

. marec (Kvetna nedela) - svata liturgia v kated-
rale v PreSove (10.00)

. marec (pondelok) - Liturgia vopred posvéte-
nych darov v knazskom seminari v PreSove

. marec (utorok) - Liturgia vopred posvitenych
darov vo farnosti Bardejov-mesto (18.00)

ULADYHA CYRIL

3. marec (utorok) - Kolégium sv. sedmopocetnikov,
verejna prednaska (18.30)
7. marec (sobota) - Fatimska sobota v bazilike mi-
nor v Michalovciach (08.30)
10. marec (utorok) - rada pre rodinu (08.00 -
18.00), Kolégium sv. sedmopocetnikov, verejna
prednaska (18.30)
.marec (piatok) - icast na konferencii v Poprade
.marec (pondelok) - KBS v Ciémanoch
. marec (utorok) - Dikastérium pre kauzy svi-
tych, Rim
. marec - 21. marec (streda - sobota) - duchov-
né cvicenia KBS
. marec (utorok) - Kolégium sv. sedmopocetni-
kov, verejna prednaska (18.30)
.marec (streda) — Sviatok Zvestovania, Den poca-
tého Zivota - svita liturgia v katedrdlnom chra-
me v Kosiciach (17.00) >
.marec (stvrtok) - Kilazsky den eparchie (9.00)
. marec (piatok) - putovna duchovna obnova
(17.00) J
. marec (sobota) - eparchidlne zhromazdenie
. marec (Kvetna nedela) - stretnutie s mladymi
eparchie (10.00 - 16.00)
31. marec (utorok) - Kolégium sv. sedmopocetni-
kov, verejna prednaska (18.30)

ULADYKA MILAN:

Facebook: Instagram: Webstranka:

PROGRAM BISKUPOV




UALERIA JURICHOUA

ODVAHA

ROBIT CHYBY

,Toto som este nikdy nerobila, to mi uréite pojde!“ Nejako tak reaguje
Pipi Dlha Pancucha v znamej detskej knihe. Inspiruje mnohych, aby
skusali a vstupovali do novych veci a vyziev. Aby mali odvahu. Lenze
su aj ludia, ktori sa novych veci boja. Strach zo zlyhania je velka téma.

Nielen pre muZov.

remyslala som, ako sa citil svity Jozef, ked'sa

mal stat vzorom otca tomu, kto ma dokonalé-
ho Otca. Ako ma byt manzelom tej, ktort si Boh
vybral za svoju Matku. Ako ma chranit malého
Bozieho Syna. VSetko toto robil prvykrat. Nemal
skusenost. Nevedel ako na to. Vedel, Ze moZe na-
robit mnoZstvo chyb. Ze méZe zlyhat na kazdom
kroku. LenZe on nezlyhal. Nie preto, zZe by mal
k dispozicii kurzy o otcovstve ¢i akékolvek iné.
Nemal ani zdzra¢né schopnosti a nebol usetre-
ny od problémov a tazkosti. Prave naopak. Na-
roc¢né vyzvy ich s Mariou stretavali ¢asto. Jozef
nezlyhal, lebo jeho zivot bol zamerany na Boha
a Bozie veci. A tie pozemské videl nebeskou opti-
kou. Pohladom lasky. Ako ked povrazolezec hla-
di sustredene pred seba, aby nestratil rovnova-
hu a bezpecne presiel aj ponad hlboké priepasti.
Tak bol Jozefov pohlad ststredeny na nebo, na
Boha.

»,Nedvihaj mobil hned, budes vyzerat, Ze ni¢
nerobi$, Ze sa nudis,” povedal mi minule s humo-
rom kamarat. Vystihol podstatnti vec. Nemat Cas,
nestihat a byt vytaZeny sa stalo znakom uspes-
nosti. Tlak na vykon sp6ésobuje mnoho chor6b.
Osobne si vSak myslim, Ze samotny vykon nie je
na vine. Napriklad, ja pracujem velmi rada. Tesi
ma byt aktivna, tvorit. Vykon ma nestresuje. To,
¢o mi vSak prinésa stres, je ocakavanie okolia, zZe
nespravim chybu. Alebo reakcie, ak ju spravim.
Casto st to predstavy ludi, ¢o sa podla nich pat-
ri a ¢o nie, ¢o by som mala a ¢o nemala spravit.
Reakcie okolia potom Cloveka tlacia, aby sa citil
ako malé dietata, na ktoré kri¢i nahnevany ro-

di¢ a vyvolava v nom postoj ,som zly“, ,,nie som
dost“ (dobry, sikovny...), ,Cakd ma trest”, ,uz si
ma nebudi vazit“ a pod. Ako potom reagujeme?
Spontanne nasledujeme vzory z rajskej zahrady:
,To nie ja, to Eva..., to had“. Hladame vinnika,
aby sme sa neprijemného pocitu zbavili ako ho-
ruceho zemiaku a hodili ho niekomu inému.

Jednou z najcennejsich rad, aké som dostala,
bolo uvedomenie si, Ze jedinym ¢lovekom, kto-
rého mam pod kontrolou, som ja sama. Nemo6-
Zem ovplyvnit, ako sa budu spravat ini ludia, ale
mam v moci to, ako sa zachovam ja. Prave v tom
je inspiraciou svity Jozef, ktory pozeral na Jezisa
a uvazoval v optike neba. Ktory sa v kazdej chvili
riadil laskou.

,Neste si navzajom svoje bremena,” ¢itame
v Pisme. V Case pbstu sa prave toto modze stat
skvelym sp6sobom, ako dozrievat v laske. Reak-
cie inych neovplyvnim. Ale moézem sa rozhodnut
v akejkolvek situdcii milovat. Mat sucit s ¢love-
kom vedla seba. S tym, Ze je omylny, Ze je iny ako
ja, Ze sa nezachova podla mojich oc¢akavani, ze
sa ma jeho slova dotkn, lebo nie je komunikac-
ne zrucny. Lebo ¢asto nie je ani ,,v laske zruény*.
Lebo je vystraseny, slaby, neisty, mal zly den...
Mat sucit s jeho chybami. Niest bremeno jeho
obmedzenosti. Svity Jozef nezlyhal, lebo miloval
a vedel, Ze je Bohom milovany. A toto prajem do
postnych dni aj vam, drahi Citatelia. Aby sme si
niesli navzajom svoje bremend, slizili si posto-
jom milosrdenstva a boli tak svedectvom Bozej
lasky a dobroty. ¥
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SUATY OTEC LEU HIV.

PAN CHCE PREBYVAT

UPROSTRED NAS

Papez Lev XIV. pri krste deti v Sixtinskej kaplnke povzbudil pritomnych slo-

vami: Drahi bratia a sestry, ked Pan vstupuje do dejin, vychadza v ustrety
zZivotu kazdého z nas s otvorenym a pokornym srdcom. Hladi na nas pohladom
plnym lasky a vstupuje s nami do dialdgu, v ktorom nam zjavuje Slovo spasy.
Ked' sa Bozi Syn stal ¢lovekom, uskuto¢nil moznost, ktora otvara novy a neca-
kany cas, presahujuci i oéakavania prorokov.

Uvedomuje si to aj Jan Krstitel, ktory sa JeziSa
pyta: ,Ja by som sa mal dat tebe pokrstit, a ty
prichddzas ku mne?“ (Mt 3, 14) Ako svetlo v temno-
tach sa Pan dava najst tam, kde by sme ho necaka-
li - svdty medzi hrieSnikmi, bertci na seba vsetko,
¢o je ludské. ,Len to nechaj,” odpoveda Jezis, ,lebo
sa patri, aby sme splnili vSetko, co je spravodlivé.”
(Mt 3, 15) V nekonecnej milosrdnej laske nas Otec
robi spravodlivymi skrze svojho Krista Spasitela.
Ten, ktory sa dava pokrstit v Jordane, premienia ten-
to tkon na nové znamenie smrti a zmrtvychvstania,
odpustenia a spolocenstva. To je sviatost, ktorti dnes
vysluhujeme tymto detom: pretoze ich Boh miluje,
stavaju sa krestanmi.

Deti, ktoré drzite na rukach, sa premiefaji na
nové stvorenia. Tak ako od vés rodicov prijali Zzi-
vot, prijimaju aj zmysel, pre ktory maju zit: vieru.
Ked vieme, Ze je nieCo nevyhnutné, prirodzene to
pre tych, ktorych milujeme, hladdme. Kto z nas by
nechal novorodencov bez oblecenia ¢i jedla v oca-
kavani, Ze si raz sami vyberG? Drahi, ak su jedlo a
odev potrebné, viera je viac nez potrebna, pretoze s
Bohom zivot nachddza spasu. Jeho laska sa na zemi
prejavuje prostrednictvom vas, mam a otcov, ktori
prosite o vieru pre svoje deti. Pride den, ked budu

prilis tazké na to, aby ste ich nosili na rukach. Pride
aj den, ked ony budt podopierat vas. Nech krst, kto-
ry nas spaja v rodine Cirkvi, posvicuje vSetky vase
rodiny a daruje silu a vytrvalost laske, ktora vas spa-
ja.

Voda krstného pramena je kipelom v Duchu,
ktory ocistuje od hriechu. Biele rticho je novy odeyv,
ktory nam Boh daruje na ve¢nu hostinu svojho kra-
lovstva. Svieca je svetlom zmftvychvstalého Krista,
ktoré osvetluje nasu cestu. Prajem vam, aby ste po
nej kracali s radostou a v istote, ze Pan bude vzdy
sprevadzat vase kroky. (homilia z 11. januéra 2026)

Svity Otec pred modlitbou Anjel Pdna poukéazal
na dar krstu: Boh sa na svet nepozera z dialky, pri-
chadza medzi nds s muadrostou Slova, ktoré sa sta-
lo telom, a zapaja nas do prekvapujuceho projektu
lasky pre celé ludstvo. Preto sa Jan Krstitel naplneny
uzasom pyta Jezisa: ,Ty prichadzas ku mne?“ (v. 14)
Ano, Pan sa déva pokrstit ako vsetci hriesnici, aby
zjavil nekonecné Bozie milosrdenstvo. Jednorodeny
Syn prichadza sluzit, nie panovat, zachranovat, nie
odsudzovat. Kristus Vykupitel berie na seba to, ¢o je
nase vratane hriechu, a dava nam to, ¢o je jeho - mi-
lost nového a vecného zivota. Sviatost krstu uskutoc-
fiuje tato udalost v kazdom c¢ase a na kazdom mieste.

Uvadza do Cirkvi, Bozieho ludu zlozeného z muzov a zien kazdého naroda a kultiry, znovuzrodenych jeho
Duchom. Venujme preto tento denl spomienke na velky dar, ktory sme prijali, a zaviazme sa vydavat o nom
svedectvo. V temnych hodinach je krst svetlom, v zivotnych konfliktoch zmierenim, v hodine smrti branou do
neba. Prosme Pannu Mariu, aby kazdy den podopierala nasu vieru a poslanie Cirkvi. (Marek Baran) 3>
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Slovo sud v nas neevokuje
ni¢ prijemné a k Cirkvi ako-
by neprinalezalo. Cirkevné
sudnictvo vSak ma svoje ne-
zastupitelné miesto v sluzbe
spravodlivosti a neraz aj vnu-
torného uzdravenia Ccloveka.
Hoci najvyssim sudcom miest-
nej cirkvi je biskup, vykon sud-
nej moci zveruje odbornikovi
v oblasti prava - sudnemu vi-
karovi. V Presovskej archiepar-
chii je nim otec Jaroslav Pasok,
v Kosickej eparchii otec Jozef
Ivan. Sudne kauzy Bratislav-
skej eparchie podliehaju prvo-
stupfiovému cirkevnému sudu
v Kosiciach, ich odvolavacou
inStanciou je metropolitny tri-
bunal v Presove.

Ako vyzera tato definicia,
teda vasa bezna denna rutina,
V praxi?

J. I.: O beZnej rutine sa ho-
vorit neda. St dni, ked studuje-
me zalobné spisy stranok a ot-
varame proces. Pripravujeme
dekréty v jednotlivych fazach
procesu. Vypocuvame stran-
ky aj svedkov. Pripravujeme
otazky pre znalca. Pracujeme
na priprave znenia rozsudkov.
Vynasame definitivne rozsud-
ky. Nasa denna praca ma preto
rozne formy.

Pravdepodobne najcas-
tejSie kauzy, ktoré riesite, je
otizka anuldcie manzelstva.
Vysvetlite nam, ako mozZno vy-
hlasit manzelstvo za neplatné
a preco nejde o ,cirkevny roz-
vod“?

J. P.: V Katolickej cirkvi pla-
ti: ,,Co Boh spojil, ¢lovek nech
nerozdeluje.“ Cirkevny rozvod
teda neexistuje. Manzelstvo
mo6ze byt neplatné, pretoze
moze mat nejaku chybu alebo
defekt. Manzelstvo je zamera-
né na dobro manzelov, plode-
nie a vychovu deti. Podstatny-
mi vlastnostami manzelstva st

jednota a nerozlucitelnost. Ak
pri manzelskom slube chybaju
niektoré prvky manzelstva ale-
bo ak niekto zo snubencov nie
je schopny vziat na seba prava a
povinnosti vyplyvajiice z man-
zelstva, alebo manzelstvo sa
neslavi zo slobodnej vole, ale
pod natlakom, ¢i dokonca pod-
vodom, je slavené neplatne.

Clovek v tazkej Zivotnej
situacii, akym rozpad
manzelstva bezpochyby je,
byva neisty a zmiiteny. Co by
ste mu poradili - na koho sa
obratit, aké kroky podniknut
a ¢o ho v procese riesenia
manzelskej nulity caka?

J. L.: Nie vSetci maja zaujem
rieSit svoje rozpadnuté man-
zelstvo. Aj k tomu ¢lovek musi
dozriet. Najmid ak je veriaci
a rozpadnuté manzelstvo mu
brani v praktizovani hlbsieho
duchovného zivota, v prijimani
sviatosti. Prvym krokom je ob-
ratit sa na cirkevny std s pros-
bou o skoncipovanie ziadosti,
ktoru treba zaslat na cirkevny
tribunal, a o pomoc v zhro-
mazdeni dalsich potrebnych
dokladov. S touto prosbou sa
mozno obratit aj na svojho fa-
rara. Pri prvom osobnom kon-
takte zvykneme stranku poucit
o krokoch, ktoré ju ¢akaju, aby
nikto neostal zaskoceny nie-
¢im, s ¢im neratal alebo ¢o by
mu bolo neprijemné.

Kto vSetko okrem vikara
sa na rieseni tychto kauz po-
diela?

J. I.: Manzelské kauzy riesi
trojclenny tribunal. Prevazne
je to sudny vikar a dvaja sud-
covia, ktorych vikar vymenuje
na kazda kauzu. Okrem nich sa
na procese zucastiiuje aj obhaj-
ca zviazku. Nevyhnutna je ucast
notara cirkevného sudu. Nie-
ktoré kauzy si navyse vyzadu-
ju pritomnost znalca v oblasti

ADRIANA MATOLAKOUA

psycholégie alebo psychiatrie,
ktory takisto dava svoj posu-
dok.

S ¢im inym sa eSte moézu
veriaci obratit a obracaju na
cirkevny sud?

J. P.: NajcCastejsie je to prave
otazka platnosti manzelstva.

J. I.: U nés v Kosiciach sla-
7i cirkevny tribunal vylucne
na rieSenie manzelskych kauz.
Neraz vsak pomahame s prip-
ravou ziadosti strankam, kto-
rych manzelské kauzy nepatria
do kompetencie nasho tribuna-
lu.

Posobite na citlivom roz-
hrani prava, moralky a pas-
toracnej starostlivosti. Ale
predsa, stalo sa, Ze ste dostali
na stdl kuriézny pripad ¢i za-
zili uprostred zavaznych kauz
netradi¢nu situaciu?

J. L.: V pripade zranenych
manzelstiev niet vela humoru.
Mnohé stranky prichadzaja so
strachom a napité, ako bude
prebiehat vypocuvanie a ¢o ich
¢akd. Spominam si na pani,
ktora k nam prisla pred osem-
desiatkou so ziadostou o anula-
ciu manzelstva. Tri tyzdne pred
oslavou zlatej svadby sa s man-
zelom civilne rozviedla. A pris-
la ziadat tribunal, aby sme rie-
sili aj anulaciu, pretoze s nim
uz nevladze zit. Snazil som sa
jej vysvetlit, ze ked vydrzala zit
v manzelstve patdesiat rokov,
potrebuje niekoho, s kym dozi-
je dni svojej staroby. S tazkym
srdcom odisla a ziadost stiah-
la. Potom sa na mna stazovala.
Nie kazdé manzelstvo sa vSak
da anulovat. Vobec neplati fra-
za lahkomyselnych, ze ak mas
peniaze, vybavis si aj anulaciu.

>
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amitaj, ze ked sa modli$ pre pozemsku

slavu, dostane$ tato slavu, ale budes
ukrateny o odmenu od Boha. Ak sa skryvas
pred ludskou sldvou a pocas modlitby sa
nezaoberas zZiadnymi inymi myslienkami,
budes oslaveny Bohom.

Isty brat sa opytal abbu Pimena: ,,Ako
mam zit vo svojej kélii?* Starec odpovedal:
Zit v kélii navonok znamena robit rué¢né
préace, jest raz denne, mlcat a byt dosledny;
ale pre uspech pustovnickeho Zivota, nech
sa nachadzas kdekolvek, skutocne treba po-
tlacat v sebe nespokojnost, nezanedbavat
hodiny verejnej sluzby a modlitieb v kélii.
Ak niekedy ostanes bez ruénej prace, chod
na bohosluzbu a modli sa bez rozptylova-
nia. Obzvlast sa drz dobrej spolocnosti a
distancuj sa od tej zlej.”

Abba Evagrius povedal: ,Vela znamena
modlit sa bez rozptylovania a este viac spie-
vat bez rozptylovania.”

Abba Daniel povedal, ze ked abba Ar-
senius obcas prichadzal do kostola, stal za
stipom, aby mu nikto nevidel tvar a aby sa
sam nepozeral na ostatnych.

Abba Nil hovoril: ,,Ak sa chce$ dobre
modlit, nezarmucuj svoju dusu, inak sa bu-
des modlit zbytoéne.”

Niektori sa pytali abbu Makaria: ,,Ako
sa mame modlit?“ Starec im odpovedal:
»Netreba vela hovorit, ale treba zdvihnut
ruky a povedat: ,Pane! Ako chces a ako vies,
zmiluj sa!‘ Ked pride pokusenie: ,Pane! Po-
moz!° On vie, Co je pre nas dobré, a kona s
nami milosrdne.”

Abba Nil povedal: ,Proste, aby sa vam
nestalo to, Co chcete, ale to, ¢o sa paci
Bohu, potom budete vo svojej modlitbe po-
kojni a vdaéni.”

Rozpravali o abbovi Ammonovi: Raz
iSiel na pust nacerpat zo studne vodu, ale
ked uvidel obrovského hada, padol na tvar
a povedal: ,Pane! Bud zomriem ja, alebo
on.”“ A pésobenim Kristovej moci sa vel'had
okamzite roztrhol na kusy.

8  PATRISTIKA

Abba Epifanius povedal: ,Citanie Pisma
je velkou ochranou pred hriechom.”

ESte hovoril: ,Neznalost Pisma je vel-
kou a hlbokou priepastou.”

Ked sa ho niektori otcovia pytali na
tvrdost srdca, abba Pimen im odpovedal:
,Voda je svojou povahou mékka a kamen
tvrdy. Ale ak je na kameni ryha, voda po-
stupne po kvapkach prenikd cez kamen a
meni ho. Bozie slovo je teda mikké a nasSe
srdce tvrdé; ale ak clovek ¢asto poc¢tva Bo-
zie slovo, do jeho srdca prenikd aj Bozia
bazen.”

Abba Izidor povedal: ,Mudrost svitych
spoéiva v poznani Bozej vole, pretoze clo-
vek, ktory je stvoreny na obraz a podobu Bo-
Ziu, je vyssi ako vSetko ostatné poslusnostou
pravde. Horsi a strasnejsi ako vSetci démoni
su ti, ktori nasleduju vlastné srdce a nie Bozi
zakon. Ku koncu svojich dni bude ¢lovek
plakat, Ze nespoznal tajomstvo a nenaSiel
cestou svitych, aby na tejto ceste pracoval
na sebe samom.”

Brat poziadal abbu Sisoa z Téb o pouce-
nie: ,,Co ti madm povedat?” odpovedal starec.
,Citam Novy zakon a nezabtidam na Stary.”
(pripravil Richard Fucko; foto: Freepik)




repodobny Malchus vyrastal nedaleko

syrskej Antiochie v rolnickej rodine. Ro-
dicia ho tuzili ozenit, on vsak usiel z domu,
aby sa stal mnichom. Roky v klastore naplnil
modlitbami a sebazaprenim. Ked'sa vSak do-
pocul o otcovej smrti, Coraz silnejsie v iom
rastla tazba vratit sa domov, potesit matku a
usporiadat majetok - Cast predat, cast roz-
dat chudobnym a cast si ponechat na vlast-
né potreby. Ked sa o jeho zamere dozvedel
igumen, odhovaral ho od tohto pokusSenia.
Vedel, Ze prave takto diabol pokisa mni-
chov, aby ich zviedol zo spravnej cesty. Ked
igumen videl, Ze jeho snaha je marna, padol
pred nim na kolena a prosil ho, aby neopus-
tal svoje duchovné spolocenstvo a aby sa,
ked uz polozil ruku na pluh, neobzeral spét.
Malchus bol vSak rozhodnuty. Igumen ho
vyprevadzal ako mrtveho.

Pre vlastnu bezpeénost sa Malchus pri-
dal k skupine pttnikov, no objavili sa Izma-
eliti, putnikov prepadli a odviedli do zajatia.
Vtedy si spomenul na igumenovo napomi-
nanie a kajal sa, no bolo uz neskoro. Ten,
ktory chcel byt dedi¢om velkého majetku, sa
sam stal majetkom Saracénov. V dome svoj-
ho pana bol najprv uréeny na domace prace,
neskdr pasol na puasti ovce. Tam si spominal
na patriarchov, ktori boli takisto pastiermi
a bolo mu to velkou ttechou. Velmi lutoval
svoju neposlusnost voci igumenovi a dako-
val Bohu, Ze pri paseni oviec na pusti mohol
zakusit aspon naznak mnisskeho zZivota. Ma-
jitel si v§imol jeho usilovnt a verna sluzbu a
kedZe sa jeho stddo rozmnozovalo, rozhodol
sa ho odmenit tym, Ze mu daruje Zenu, s kto-
rou prisiel do zajatia, aby si ju vzal za man-
zelku. Malchus vsak panovi vycital, ze chce
znovu vydat td, ktoréd je uz vydatd a doma
ma manzela. Po prudkej vymene nazorov
bol printteny vziat si zenu do svojej jaskyne.
Hanbili sa jeden druhého, Malchus bol zifa-
1y a nevedel, ¢o robit. Nechcel prist o svoje
mni$ske povolanie. Vtedy mu zena navrhla,
aby spolu tajne zili v ¢istote a manzelstvo len
predstierali, s ¢im nateSeny suhlasil. Takto
zili niekolko rokov.

Raz Malchus pozoroval mravce, ako
nesu rozli¢né bremenad, delia si pracu, sta-
raju sa jeden o druhého a spolocne vytvara-
ju jeden domov. Klastorny zivot je podobny
mravcom, pomyslel si: vSetci spolu pracuja,
nik nema ni¢ vlastné, vsetko je spolocné.

Odvtedy v niom este viac rastla tazba vratit
sa do klastora a zacal planovat utek. Ked sa
so svojim zamerom zveril Zene, s ktorou zil
v jaskyni, presvedcila ho, ze utedie s nim a
potom sa uchyli do jedného zo ZzZenskych
klastorov.

Z koze velkych capov si zhotovili provi-
zorne plavidlo a pripravili sa na utek, ktory
sa im zazracne podaril. Cestou domov zaku-
sali mnohé dobrodenia BozZej prozretelnos-
ti. Boh ich sprevadzal a zivil rozli¢nymi spo-
sobmi, napriklad jedlom, ktoré nachédzali
naloZené na opustenych tavach. Ked' presli
pustou, dostali sa ku gréckym vojskam a po-
rozpravali im o svojom osude. Ti ich potom
dopravili domovw.

Mudru zenu - svoju duchovnu sestru,
ktort nasiel v otroctve - prepodobny Mal-
chus odovzdal do zenského klastora a sam
sa vratil do klastora, z ktorého kedysi odi-
Siel. Dozvedel sa, Ze igumen, jeho duchov-
ny otec, uz zomrel, a bratom vyrozpraval
vsetko, ¢o sa mu prihodilo. V klastore po-
tom zostal az do konca svojich dni. Nikam
neodchadzal, nikdy ani v najmensom nebol
neposlusny igumenovi a svoj pribeh rozpra-
val kazdému ako povzbudenie k poslusnosti
tym, ktorym boli zvereni. K Panovi odisiel v
povesti svatosti. (foto: Canva AI)
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LUBOS PAVLISINOVIC

LEN MODLITBOU

Y

APOSTOM

V duchovnom zivote stojime neustale pred vyzvou posuvat svoje hrani-
ce Ci roznymi sposobmi sa priblizovat k idealnej verzii seba samych. Moz-
no sa snazime viac modlit, nieCo si odopriet, nieCo zmenit, a predsa sa
moZeme dostat do bodu, ked mame pocit, Ze sa v nasich zivotoch ni¢ nehy-

be. Su to casto situdcie, ked na nas dolieha sklamanie zo zlyhania, ked mame pocit, Ze
uZ sme raz ,taki“ a vytiZena zmena je len snom, ktory sa rozplyva niekde v dialke. Pra-
ve do takejto skusenosti vstupuje jeden z najsilnejSich pribehov Markovho evanjelia.

uryvku z deviatej kapitoly Markov-

ho evanjelia pocuvame pribeh o
otcovi, ktory k JeziSovi privadza svoj-
ho tazko chorého syna. Chlapec je od
detstva trapeny zlym duchom a jeho
dlhotrvajuci stav je sprevaddzany rasti-
cim pocitom bezmocnosti. Evanjelista
odhaluje, ze chlapcov otec prichadza s
prosbou o uzdravenie najprv k JeziSo-
vym uclenikom. JeziSovi nasledovnici
pritom nie st v pozicii zac¢iato¢nikov, uz
presli s JeziSom kus cesty. Boli povola-
ni Kristom, aby okrem iného vyhanali
zlych duchov (Mk 3,15) a nanovo, ked
ich posiela po dvoch po dedinach, im
Kristus dava moc nad nedistymi duchmi
(Mk 6, 7). Su to JeziSovi nasledovnici,
ktori maju autoritu, poslanie aj skuse-
nost. Napriek tomu v pripade chlapca
posadnutého od mladosti zlyhavaju.

Situacia sa nasledne naoko vyostru-
je, ked Jezi$ karha nevieru pritomnych
a obracia sa na otca s otdzkami ohla-
dom chlapcovho stavu. V tej chvili otec
vyslovi vetu, v ktorej sa spaja viera aj
pochybnost: ,Ak moéze§ nieco urobit,
zlutuj sa nad nami a pomdéz nam.” Je-
Zi§ mu odpoveda ostro, ale pravdivo:
»Ak mozes? Vsetko je mozné tomu, kto
veri.“ A vtedy zaznie jedna z najuprim-
nejsich viet evanjelia: ,Verim, pomdz
mojej neviere.“ V naSich oéiach to nie
je obraz dokonalej viery. Je to viera zra-
nend, zapasiaca, ale autenticka a prav-
diva. Nie je to sebavedomé vyznanie,
ale vykrik ¢loveka, ktory uz nema co
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stratit. Prave takato viera vSak vytvara
priestor na Bozi zasah.

Jezi§ chlapca uzdravuje, no tu sa
pribeh nekondi. Ked st ucenici neskor
sami s JeziSom, pytaju sa ho: ,Preco
sme ho nemohli vyhnat my?“ JeziSova
odpoved je priamodiara: ,Tento druh
sa neda vyhnat inak, iba modlitbou a
postom.” Tieto slova su klucom k ce-
lému pribehu. Ukazujd, Ze niektoré
zapasy v nas - so zlozvykmi, vasnami,
vnutornymi zraneniami - sa nedaju vy-
riesit rychlo. Nezmiznt na jeden pokus
ani vyslovenim tej ,spravnej“ modlit-
by. Vyzaduju si ¢as a zotrvavanie v Bo-
Zej blizkosti.

Modlitba a post v tomto svetle vsak
nie st nejakym vrcholovym nabozZen-
skym vykonom. Modlitba je zotrvava-
nie s Bohom aj vtedy, ked odpovede
neprichadzaji hned. Post je priznanie,
Ze nie vSetko mam pod kontrolou a ze
potrebujem viac nez len vlastné schop-
nosti, podobne ako nas uéi sv. Bazil:
»Kolko vezmes telu, tolko sily pridas
dusi.“ Modlitba a post spolu otvaraju
dvere Bohu, aby mohol konat tam, kde
¢lovek naraza na svoju bezmocnost.
Markov pribeh nas pocas postu uéi jed-
nu dolezitd vec - prave tam, kde nasa
viera kriva a je zranend, sa moze zacat
nase uzdravenie. 3>



MIROSLAY CHORENDZAK

V Biblii sa spomina mnoho miest, na ktorych posobil nielen Jezis, ale aj staroza-
konni praotcovia ako Abraham, Jakub a dalsi. Tieto miesta zohravali vyznamnu

» ulohu v nabozenskych i dejinnych udalostiach Izraela. Jednym z nich je aj staroza-
konné mesto Sichem, ktoré dnes existuje ako archeologicka lokalita pri dneSnom
meste Nablus. Napriek tomu patri medzi najvyznamnejsie biblické mesta, kedZe
bolo doélezitym politickym, nabozenskym a obchodnym centrom.

Biblickou krajinou odpradavna pre-
chadzali obchodnici, cestovatelia a
putnici. Az rozvoj modernych historic-
kych, zemepisnych a archeologickych
vied na konci 18. a zaciatku 19. storocia
vsak priniesol novy pohlad na identifi-
kaciu biblickych miest. Vedci, ktori do-
kladne poznali Bibliu aj iné staroveké
pramene, sa prestali spoliehat vylucne
na cirkevné tradicie a zacali rekonStru-
ovat podobu starovekého Izraela po-
mocou topografie, biblickych textov a
archeologickych nalezov. Kym mesta
ako Jeruzalem, Hebron, Jaffa ¢i Gaza su
vyznamné dodnes, iné - medzi nimi aj
Sichem - stratili v priebehu dejin svoj
povodny vyznam. V jeho blizkosti vznik-
lo nové mesto Flavia Neapolis, dnesny
Nablus, ktoré dal v roku 72 po Kristovi
zalozit cisar Vespasianus pre rimskych
veteranov.

Sichem sa nachadzal v udoli medzi
horami Ebal a Garizim. Hora Ebal, lezia-
ca severovychodne od dnesného Nablusu,
ma v zidovskej tradicii symbolicky vy-
znam najma v suvislosti s obnovou zmluvy
Izraela s Bohom. Na jej upéti sa dnes na-
chadza arabska obec Askar. Hora Garizim,
situovana v srdci Samarijskej vysodiny, je
dodnes kultovym centrom Samaritinov
a ma pre nich podobny vyznam, aky ma
Chrdmova hora v Jeruzaleme pre Zidov.
Samaritani ju povazuju za miesto, ktoré si
Boh vyvolil ako svoje svité sidlo. Mesto Si-
chem lezalo v nadmorskej vyske priblizne
570 metrov a asi 60 kilometrov severne od
Jeruzalema, na dolezitej obchodnej ceste
vedtcej z juhu na sever krajiny.

Uzemie Sichemu je osidlené uZ pribliz-
ne 6 000 rokov. Vdaka dostatku vodnych
zdrojov, urodnej pode a pasienkom tu pa-
novali priaznivé podmienky na zivot. Ar-
cheologické nalezy keramiky potvrdzuju

osidlenie uz v obdobi chalkolitu. Sichem
byval oznacovany aj ako ,nekorunovana
kralovna Palestiny”, kedZe bol krizovat-
kou hlavnych obchodnych ciest vedtcich
od Stredozemného mora k rieke Jordan a
zo severu na juh. Okolo 19. storocia pred
Kristom tu stal chram spojeny s kanaan-
skym nabozenskym kultom, pravdepo-
dobne zasviteny bohu Balovi.

V Biblii je Sichem tzko spojeny s pra-
otcom Abrahamom, ktory sem prisiel pri-
blizne v roku 1850 pred Kristom a postavil
tu oltar Panovi. Vyznamné udalosti sa via-
zu aj k Jakubovi, ktory pri Sicheme kupil
pole, postavil oltar a podla tradicie tu vy-
kopal studnu, znamu ako Jakubova stud-
fa. Tato studna sa spomina aj v Novom za-
kone pri stretnuti Jezisa so Samaritankou.
Do Sichemu prisiel aj Jozef, syn Jakuba,
ktorého tu jeho bratia predali do otroctva.
Jozue v tomto meste obnovil zmluvu Iz-
raela s Bohom a Sichem sa stal d6lezitym
centrom kmerového zivota. Neskor bolo
mesto zni¢ené Abimelechom, ¢im sa do-
casne skoncila jeho vyznamna tloha v
dejinéch Izraela.

Vyznam mesta Sichem spocdival nie-
len v strategickej polohe, ale aj v jeho
nabozenskej a spolocenskej funkcii.
Mesto bolo miestom zhromazdovania
Iudu, uzatvarania zmlav a rozhodovania
o dolezitych otazkach izraelského naro-
da. Prave v Sicheme sa Casto stretavali
jednotlivé kmene, ¢o poukazuje na jeho
vynimocné postavenie v starovekom Iz-
raeli. Sichem bol aj miestom stretu roz-
nych kultur a nabozenskych tradicii, co
niekedy viedlo k napitiu medzi obyva-
telmi krajiny. Aj napriek viacerym obdo-
biam tpadku a zni¢eniu mesta zostalo
toto miesto hlboko zakorenené v bib-
lickej pamaiti. Archeologické vyskumy
potvrdzuju, ze Sichem prechadzal opa-
kovanymi fazami rozkvetu a zaniku, co
je typické pre mnohé mesta starovekého
Blizkeho vychodu. Dnes je Sichem dole-
zitym pramenom poznania biblickych
dejin a poskytuje cenné informacie o zi-
vote, viere a spolo¢enskom usporiadani
v obdobi Starého aj Nového zakona. 3O



MIROSLAY DANCAK

EFEZSKY KONCIL
(431)

Nie je lahké pisat o koncile v Efe-
ze, pretoze emocie spojené s nim
su dodnes zivé. Prvé dva koncily
- v Nicei (325) a Konstantinopo-
le (381) - boli trinitarne: zaoberali sa vzajom-
nym vztahom medzi Otcom a Synom, a medzi
Otcom a Sviatym Duchom. Vysledkom oboch
koncilov bolo vyznanie viery, ktoré bolo vse-
obecne prijaté Cirkvou. Aj ked témy Trojice
sa buda v teologickych sporoch opakovane
vynarat, zdkladny ramec uz bol stanoveny.

Péit'desiat rokov, ktoré oddelovali Prvy koncil v Kons$tanti-
nopole od dalsieho koncilu v Efeze, neboli z teologického
hladiska pokojné. Na Zapade doslo k velkej pelagianskej kontro-
verzii (otdzka o nevyhnutnosti milosti a jej vztahu k slobodnej
véli), zatial ¢o na Vychode opakovane vznikali miestne schizmy,
napriklad v Nicei, kde boli naraz traja alebo dokonca Styria bis-
kupi, alebo t4, ktora vypukla v Konstantinopole po nezakonnom
vyhnani sv. Jana Zlatousteho s aktivnou podporou Theofila, pat-
riarchu Alexandrie. Ziadna z tychto zaleZitosti vSak, ako sa pred-
pokladalo, nevyzadovala zvolanie vSeobecného zhromazdenia
biskupov, napriklad koncilu; postacovali len miestne synody.

Ale na konci druhého desatrocia 5. storocia vypukol ostry
spor, ktory si vyziadal zvolanie koncilu. Tentoraz bola témou
kristologickd problematika, t. j. otazky tykajice sa vztahu me-
dzi bozstvom a ¢loveéenstvom v JeziSovi Kristovi. Neobjavili sa
neocakavane: formovali sa uz od 2. storoéia, ale zostali v tieni
troji¢nych sporov. Kristolégia mala vplyv na mariolégiu. Lebo ak
medzi Kristom existuje dualita, dokonca aj medzi uzko prepo-
jenym bozstvom a ¢lovelenstvom, je zrejmé, zZe Maria bola len
matkou ¢loveka (antropotokos) alebo nanajvys tou, ktora nosila
Boha (Theodochos), ale v ziadnom pripade nebola matkou Boha
(Theotokos). Ak vsak prijmeme alexandrijska teolégiu, mbézeme
Mariu spravne nazvat Theotokos - Bozou Matkou, Bohorodickou.
Treba dodat, zZe tradicia pojmu Theotokos v Egypte siaha az do
polovice 3. storodia, takze mala uz okolo dvesto rokov. V Syrii sa
vsak tento termin pouzival velmi zriedka.Nachadzame sa na po-
¢iatku sporov, ktoré viedli k zvolaniu koncilu v Efeze, ale o tom
v budiicom cisle. (Miroslav Dancak) 3O
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PRECO EHISTUJE TOLKO NABOZENSTIEV?

Ak existuje vela nabozenstiev, exis-
tuje aj vela pravd, medzi ktorymi si
nemozno vybrat. A predsa, ak existuje
len jeden Boh, moze existovat len jed-
na Bozia pravda. Neprejavuje sa vSak
rovnakym sp6ésobom vo vsetkych lud-
skych mysliach.

V skutocnosti nie je tolko nabo-
zenstiev, ako by sa mohlo zdat. Ak od-
stranime ich kultirne ozdoby a viac
¢i menej vyrazné formy povercivosti,
ktoré im dodavaju zdanlivil rozmani-
tost, zostanu len dve: monoteizmus
a panteizmus. Nabozenstvo, ktoré
uznava existenciu osobného Boha, a
nabozenstva, ktoré Boha popieraju
alebo neuznavaju.

Ak zostaneme pri monoteizme, kto-
ry ma svoj pévod v Biblii, pripomenme
si, Ze z neho nevzniklo jedno, ale tri
nabozenstva - judaizmus, krestanstvo
a islam. Tieto tri vetvy monoteizmu sa
vSak v dosledku historickych, kultar-
nych, klimatickych a psychologickych
faktorov rozsirili po svete r6znymi
sp6sobmi. Vdaka tomu sa navzajom
zdaju nezname. KedZe sa vsak vzdia-
lili od kazdodennych starosti, aby do-
siahli vrchol svojej duchovnosti, vSetci
hlasaju rovnaké posolstvo na oslavu
Boha. Nabozenski vodcovia judaizmu,
krestanstva aislamu hovoria rovnakym
jazykom. Ked ludia nedosiahnu tuto
vysku alebo z nej zosttpia, vyhlasia si
vojnu alebo vytvaraju dojem, zZe vyzna-
vaju nabozenstva, ktoré su navzajom
kompatibilné. Pokoj vSak vladne len
na najvyssej urovni. 3>
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V nasom objavovani trojjedinosti
Boha sa v chrame prestvame do lode.
Ide o miesto, kde st veriaci pri boho-
sluzbach najcastejsie. Lavice rozde-
lené cestou uprostred, samotné steny
chramu a ikonostas ohranicuju tento
priestor. V lodi sa odohrava mnozstvo
dolezitych veci - Cita sa Bozie slovo
(apostol) ale aj svaté evanjelium - slo-
vo samotného Krista; udeluje sa po-
Zehnanie, ale aj Eucharistia; zaznieva
spev zhromazdeného ludu, ale aj v ti-
chosti sa spytuje svedomie pred spove-
dou; tam sa krsti aj skladd manzelska
prisaha... Lod je teda miesto, kde Boh
obracia svoju tvar k ¢loveku a naopak.
Kym sme v babinci videli akudsi pre-
chodnost (uz nie vonku, ale eSte nie
vnutri), v lodi je to celkom inak. Pries-
tor je osvetleny oknami, vnimame iko-
nostas, sledujeme zastavy ¢i ikony na
stenach. Sme v Bozom dome. Lod je
miestom zhromazdenia. Kazd4 chra-
mova lod symbolizuje najznamejsiu
biblickd lod' - archu. V nej sa Noemu
podarilo zachranit pred istou smrtou.
Boh nas zhromazduje do lode, aby nas
zachranil pre veény zZivot. Tam sa ndm
prihovara aj skrze Bozie slovo, podoba
sa preto tym plnym domom a uliciam,
kde Kristus ucil. V neposlednom rade
je lod aj obrazom ,prestretej hornej
siene®, kde chce na$ Ucitel vecerat
spolu s nami. Lod od svityne oddeluje
(alebo aj spaja) ikonostas. Uz davno to
nie je ,$labikar duchovného zivota pre
menej chytrych®. Ulohou ikonostasu je
predlozit nam najlepSie vzory pre nas
zivot. Sviti a svété pred nasimi oca-
mi s v nebi. A prave nebo je témou
tretej - a najsvétejSej - Casti chramu:
sviatyne. O tom vSak nabudtce. (Pavol

Burda) 3>

JAN SABROL
CAS POKANIA

Post v minulosti vplyval aj na spo-
locensky Zivot a dotykal sa oblie-
kania. Jeho pravidla presli viace-
rymi zmenami. Dobre prezity post
je zdrojom poZehnania.

re prvych krestanov pdst nebol ni¢im novym. Postili sa uz

Zidia a ostatné narody. ISlo zvy¢ajne o verejné prejavy poka-
nia a smutku, odprosenia za velké prehresSenia. Prvi krestania pre-
vzali mnohé spdsoby zo zidovstva. Post mal spolo¢né aj samostatné
prejavy. Odopretie jedla bolo spojené s pokanim a obratenim. Zeny
sa obliekali jednoduchsie a nenosili Sperky. Na konci Knihy proro-
ka Izaiasa (Iz 58) stoji vyzva odmietnut v ¢ase pdstu nésilie a had-
ky a pomahat slabym a nudznym. Matisovo evanjelium (Mt 6) zasa
spolu s pdstom spomina almuznu a modlitbu. Didaché z 1. storocia
pise o zasadach krestanského zivota v 6smej Casti o pOste krestanov
v stredy a piatky spojené s modlitbou.

Prax Styridsatdenného postu pred vzkriesenim Péna sa stala
beznou v 4. storo¢i. Sv. Jan Zlatousty (T 407) v piatej z deviatich
homilii o pokani piSe o pdstnom obdobi ako o zdroji bohatého
pozehnania. Vdaka p6stu ziskali Ninivcania u Boha svoju pria-
zen. Traja mladici v ohni a prorok Daniel zasa vdaka modlitbe
a postu zazili cez mimoriadnu zachranu Boziu milost. Jan Zlato-
sty pritom spomina nerest alkoholizmu: ,,Coho sa mdme béf,
je opitost a nemiernost, ale nie pdst. Lebo tieto neresti nas ro-
bia otrokmi a vdznami; so zviazanymi rukami nas vydavaju ty-
ranskej nadvlade zlych ziadosti; post vsak, ak nas najde v stave
otroctva, v retaziach a putach, rozviaze nase okovy, oslobodi nas
od tyranie a vrati nas spit k predchadzajiucej slobode.”

Eurdpski krestania sa v stredoveku postili takmer tretinu
roka. Nejedli méso, mlieko, vajcia a nepili vino. Stravu priji-
mali striedmejsie. No prejavili aj zna¢nt mieru vynaliezavosti.
Mnisi, ktori sa postili velmi prisne, varili silné pivo, ktoré im
nahradzalo potrebné Ziviny. Niektori stredoveki ludia zasli este
dalej, ked vsetky vodné zvieratd, nielen ryby, nepovazovali isty
cas za méso. V stredovekych kucharskych knihdch tak mézete
néjst postne recepty na bobrov ¢&i husi bielolice. Casté boli post-
ne jedla z mandli.

Dnesné podstne pravidld uvedené v modlitebnych knihach
na poslednych stranach st ovela miernejsie. Predstavuju odra-
zovy mostik pre vlastné prezivanie tohto milostivého obdobia.
Zakladom dobrého postu je postoj pokania pred Bohom, zialu
nad vlastnou slabostou a chybami a otvorenostou na Boziu lasku
a pomoc bliznym. Takto ladené su aj postne bohosluzby v nasich
chramoch. Dobre prezity pdst nas vracia ,spét k predchadzaja-
cej slobode” Bozich deti. 3O
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Hoci je to klisé, zivot piSe ne-
uveritelné pribehy. Presne
**',, takyto pribeh sa zacal odvi-

jat, ked som dostala ponuku
napisat pre ¢asopis Slovo tuto uvahu. Za-
danie znelo: ukazat citatelom Slova, aké
dolezité je zachytavat jazykové a kultirne
bohatstvo ich obce ¢i regionu.

euveritelnost mojho pribehu vsak nespociva v sa-

motnom zadani, ale v tom, kedy si ma naslo. Tele-
fonat od redaktorky som totiz dostala v ten vecer, ked som
zacala luskat rukopis amatérskeho etnografa Jana Lazorika
z Krivian a do pocitaca z neho prepisovat stranu po strane,
slovo po slove. Cast Lazorikovej pozostalosti mi zveril jeho
syn Blahoslav s tym, aby som spracovala to rukopisné die-
lo, ktoré este zostalo nevydané. Aby som bola konkrétnej-
Sia, ide o priblizne 460 stran textu, na ktorych je zachyte-
nych viac ako 6 300 hesiel. Co heslo, to jedno d4vne $arisské
slovo alebo slovné spojenie, spolu s prikladmi jeho pouzitia
vo vete, ktoré maju ilustrovat jeho vyznam. Podotykam, ze
rukopis je pisany na pisacom stroji a na papieri, ktory ¢a-
som zozltol, takze sa necita lahko, ale na druhej strane to
textu pridava ¢aro a vynimocénost.

AKkiste si viete predstavit, akd je to pre mna Cest spra-
covat vzacne poznamky Jana Lazorika, azda najvacsieho
obhajcu Sari$skych nare¢i. K samotnému textu pristu-
pujem nielen s bazilou pred tym ohromnym mnozstvom
materialu, ale aj s nesmiernou zvedavostou, aké poklady
zostali zachytené v Lazorikovych precizne spracovanych
zaznamoch. Kto trocha pozna publikicie Jana Lazorika,
vie, ako sa vzdy usiloval o autentickost svojich zapisov, aby
v nich verne zapisal kazdé slovo ¢i vetu a zachytil tak ducha
odchédzajucej doby, odchadzajicej generacie. Hoci sama
Sari$ské ndarecie aktivne ovladam, v Lazorikovych textoch
zakazdym objavujem slova, ktoré nepozndm a ktoré by
sme, trafam si povedat, dnes uz asi malokde zaculi. A prave
to ma na Lazorikovych pracach fascinuje najviac: Ze nebyt
jeho usilia, tie slova by zrejme nendvratne odisli do zabud-
nutia - spolu s ludmi, od ktorych si ich Lazorik zapisoval,
aby ich sprostredkoval dal$im generaciam.

Mam pocit, ze v dobe, ked tieto zapisky vznikali, sme
pana Lazorika malo pocuvali, malo sme mu venovali po-
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zornost, ked bil na poplach, Ze sa narecia vytracaju zo svojho
prirodzeného prostredia - zo sikromnej komunikacie v rodine,
medzi priatelmi, zndmymi. A to ho Uprimne hnevalo, lebo len
on poznal zufalstvo z toho neutesSeného trendu, len on vedel, aké
neuveritelne bohaté jazykové a kultirne dedic¢stvo zachytil a ako
toto dedi¢stvo z nasich zivotov mizlo.

Myslim si vSak, Ze ked sa na nés dnes pan Lazorik odniekial
diva, moze byt pokojnejsi. Zda sa, zZe jeho usilie nebolo marne,
ze vznika vela publikacii - hoci moZzno amatérskych, ale o to
viac odusevnenych -, ktoré sa snazia zachytit jedinecnost mies-
ta, na ktorom ich autori vyrastli alebo kde ziju. Publikdcie o
miestnej histérii, tradicidch a zvykoch, publikacie o jazyku kon-
krétnej obce ¢i regiénu. Kym niekde st tym jazykom slovenské
narecia, inde zasa rusinéina vo svojich regionalnych variantoch
a zasa inde goralské, teda slovensko-polské narecia. Tieto knihy
nevznikaju nahodou; ludia chct zachovat v kolektivnej paméti
to, ¢o formovalo ich svet, chct svoju skisenost odovzdat gene-
raciam po nas.

A preco sa to deje prave dnes, ked mame cely svet takpove-
diac na dosah ruky alebo, prinajmensom, na dosah tlacidla na
klavesnici? Mozno preto, lebo v dneSnom globalizovanom svete,
v ktorom sa na seba za¢iname v mnohom podobat, dokazeme
vyniknut len vtedy, ak si uchovame to, ¢o je pre nés typické, co z
nas robi neopakovatelny original. A jednym z charakteristickych
fenoménov je prave nas jazyk ¢i naredia.

Suvisi to tak trochu s tedriou jazykového obrazu sveta, pod-
la ktorej zivot spolocenstva a slovna zasoba jazyka, ktorym toto
spolocenstvo hovori, st velmi uzko prepojené. Odlisnosti, kto-
ré sa nam zdaju nevyhnutné, mo6zu iné jazyky, ktoré odrazaju
iny typ kultury, Gplne ignorovat, a v§imaja si zasa tie vyzna-
mové odtienky, ktoré st pre nas nepodstatné. Tieto odliSnosti
mozno najst nielen medzi jednotlivymi jazykmi, ale aj medzi
nareciami a spisovnou formou toho istého narodného jazyka.
Ved' si len spomernite, kolkokrat ste uz rozmyslali, ako nejaké
narecové ¢i rusinske slovo prelozit do spisovnej slovenciny,
a zistili ste, Ze sa to ned4 priamo, ale len opisne alebo nie cel-
kom presne. A to je ta jedinecnost, ktora nas charakterizuje a
odliSuje od masy.

Pochopili to aj odbornici na marketing, ktori prisli na to, ze
ak sa firma svojim zakaznikom prihovara v ich rodnom jazyku,
je uspesnejsia, prihovara sa totiz ich srdcu. Dokonca tejto stra-
tégii dali aj midre meno: tedria dlhého chvosta, podla ktorej
zisk z predaja vyrobkov v tzv. malych jazykoch (napr. v sloven-
Cine a jej nareciach) je spolu vyssi ako zisk z predaja produktov
vo svetovom jazyku. Aj z tohto dévodu viaceré spoloénosti po-
stavili svoju marketingov stratégiu na tom, Ze za svoj nazov ¢i
reklamny slogan si zvolili narecové slovo ¢i frazu.



No a preco o tom vlastne piSem? Lebo
zakazdym, ked vidim, ako sa tato marke-
tingova stratégia uplatiiuje v praxi, ked
zistim, Ze vySla dalSia publikacia, ktora
mapuje slovnud zasobu narecia konkrét-
nej obce ¢i mesta, pridu mi na um slova
slovenského jazykovedca Jana Kacalu:
»Slovenské narecia st duchovnym vlast-
nictvom slovenského néroda a nie je to
vlastnictvo zanedbatelné. Hlasime sa k
nemu ako k svojmu a nemoézeme sa ho
vzdat: nikto iny sa k nemu neprihlési a
nikomu inému okrem nés toto vlastnic-
tvo nebude chybat.”

Osobitne vo mne rezonuje ta cast
Kacalovho vyroku, zZe nikto iny sa k du-
chovnému vlastnictvu naSich nareci
neprihlasi a nikomu okrem nas nebude
chybat. Verim, Ze si to uvedomuju vSet-
ci ti, ktori dostali talenty ¢i dar slova,
ti, ktori maja prostriedky a v6lu nase
duchovné dediéstvo v podobe nareci
uchovat. Nemusi to byt nevyhnutne vo
vypravnej knihe; na zaciatok akiste po-
sta¢i rukopisna forma, s akou zacinal
aj Jan Lazorik vo svojich povestnych
pisankoch, zositoch, ktoré si so sebou
bral do terénu. A mozno vo vasom pri-
pade ani netreba ist nikam do terénu;
postaci dat na papier staré slova ¢i spo-
mienky a prostrednictvom nich sa vratit
k tomu, ako a ¢im ste kedysi zili. M4 to
zmysel? Urcite 4no. Spomienky su totiz
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mnohokrat to jediné, ¢o ndm po ludoch
¢i udalostiach v naSom Zivote zostane.
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prvacka uditelka: ,Zo vsetkého zosta-
nu len spomienky - a je pre nas Stas-
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ra zachytdva spominanie paméitnikov,
starSich obyvatelov obce Fintice, a to
v SariSskom nareci, ktorym sa tu odne-
pamiti hovori. Cez ich pribehy mozno
poskladat pomyselnud skladacku miesta,
na ktorom zili a ktoré sa stalo aj mojim
domovom. A takéto pribehy z toho svoj-
ho miesta na Zemi m4 viaésina z nés. Co
si myslite, nestalo by za to sprostredko-
vat ich aj nasim detom, vnucatam, vset-
kym, ktori pridu po nas?
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ADRIANA MATOLAKOUA
S LASKOU K PACIENTOM

Denne robi desiatky rozhodnuti. V kolotoéi
administrativy a preplnenych cakarni je stra-
tégom zdravia v prvej linii. Pozna stovky zdra-
votnych zaznamov aj pribehy, ktoré sa do nich
nevpisuju. Medicine sa venuje tridsattri rokov

- najskor ako anestéziologi¢ka na ARO v PreSo-
ve, teraz uz vySe dvadsat rokov ako obvodna le-
karka v Hanusovciach nad Toplou. S MUDr. Evou Timkovou
sme sa rozpravali o tom, preco by clovek nemal chodit k le-
karovi len po P-écko do prace, ako vyzera medicina v praxi
a ¢o by sme mali vediet, aby sa ¢akarne lekarov plnili ¢o

najmene;j.

Ktoré preventivne prehliadky by
Iudia po 40. roku Zivota urcite nemali
odkladat a aké zdravotné parametre
treba sledovat predovsetkym?

Po dovfSeni Styridsiateho roka st
preventivne prehliadky u vSeobecného
lekara nastavené kazdé dva roky, pra-
videlnym darcom krvi umoznuju zdra-
votné poistovne prehliadku kazdy rok.
Obsahom tejto prehliadky je dokladné
fyzikdlne vysetrenie, doslova od hlavy
po pity - skontrolujeme, ako fungu-
je srdce, pliuca, urobime EKG. Doélezi-
tou sucastou je aj test na okultné, teda
skryté, krvacanie v stolici, ktoré pacient
nevidi, no my ho vieme vySetrit hned
v ambulancii z ampulky, ktort im vo-
pred davame alebo ju dostanu od svojej
zdravotnej poistovne postou. Ak je ne-
gativny, je vSetko v poriadku, v pripade
slabo pozitivneho predpokladame, Zze
zdroj krvacania je neskodny, ak je silno
pozitivny, mohlo by ist o zavazné ocho-
renie. Pri kazdom pozitivnom teste po-
sielame pacienta na gastrovysetrenie,
aby sa kolonoskopiou zistilo, odkial krv
pochadza. Moze ist o krvacanie z hemo-
roidov, ale Casto ide o polypy, vyrastky,
ktoré sa ¢asom moézu zvrhnat na on-
kologické ochorenie. Pri kolonoskopii
lekar polyp rovno odreze, ¢im zasta-
vi ochorenie, skér nez vObec vznikne.
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Rovnako délezité su parametre z krvi
a mocu. Casto odhalime, Ze pacient
ma v moc¢i cukor, ¢o mo6ze znamenat
novozisteni cukrovku. Bielkovina v
moci zas znamend, Ze nedostato¢ne
pracuju oblicky alebo pacient malo
pije a oblicky nie su dostato¢ne pre-
plachované. V krvnom obraze nas zau-
jimaju biele krvinky, teda imunita, ale
aj Cervené krvinky a Zelezo, takzvany
hemoglobin. Hlavne Zeny v produktiv-
nom veku ho mavajui nizsi, preto im
odportucame prirodné preparaty alebo
stravu s vyssim obsahom Zzeleza. Ak
zistime chudokrvnost u starSich Zien
alebo muzov, ktori nemaju viditel-
né krvné straty, patrame po pricine,
napriklad skrytom vrede v zaludku.
Sledujeme aj krvné dosticky, trombo-
cyty - ich vysoky pocet znamena hus-
tejSiu krv a tym priame riziko infarktu.
No a ¢o pacientov zaujima najviac, je
cholesterol. My to volame lipidogram,
lebo sledujeme viac parametrov, podla
ktorych zaradujeme pacientov do kar-
diovaskularneho rizika. Si parametre,
ktoré nezmenime, ako vek a pohlavie,
ale potom su tie, ktoré mame v rukach
- fajcenie a krvny tlak. Pri choleste-
role sa zameriavame najmaé na ten zly
(LDL), ktory upchava cievy. Podla tabu-
liek vieme, aka cielovii hodnotu musi
pacient dosiahnut, aby bol v bezpeci.




Teda aby sa mu neupchavali ani cievy
k srdcu a nedostal infarkt, ani k mozgu
a nedostal mozgovu prihodu. Ak st hod-
noty zvySené, posielam pacienta na dal-
Sie vySetrenia: ocné pozadie, ultrazvuk
krénych tepien ¢i brusnej aorty. Ked tam
cievny lekar uvidi nanosy - aterosklero-
tické platy, vtedy uz nie je ¢as na Speku-
lacie s prirodnou lie¢bou, a treba nasadit
ucinnu liecbu statinmi.

Zdraviu mozno pomoct aj podpor-
nymi prostriedkami, vitaminmi, pro-
biotikami... D4 sa zovSeobecnit, ktoré
vyzivové doplnky v akom veku maju pre
¢loveka vyznam?

Ide o to, ¢i s vitaminy rozpustné vo
vode alebo v tukoch. Pri vitaminoch B a
C plati, ze ak ich aj zoberiete vo vy$som
mnozstve, telo si vezme svoje a zvySok
jednoducho vycikate. Uplne iny pripad
je vitamin D. Ten patri do skupiny vi-
taminov rozpustnych v tukoch, kde sa
musi striktne dodrziavat davka uvede-
na na baleni, pretoze sa v tele ukladaju.
Musime si uvedomit, ze hlavny imunit-
ny organ je ¢revo. Ked zlyha crevo, na-
stava multiorganové zlyhanie. Preto pa-
cientom odporucam, aby vyuzili vietky
dni v roku, ked' svieti slnko, a opalovali
si aj brucho, nielen tvar. Lebo D-écko,
ktoré si kapite v lekarni, je len prekur-
zor - akoby polotovar - a az slneény-
mi li¢mi sa meni na skutoény vitamin.
A kedy je spravny Cas na uzivanie? Pri
liekoch na cholesterol sa kedysi tvrdi-
lo, Ze sa musia brat vecer, ale moder-
na medicina potvrdila, Ze je to uplne
jedno. Dolezité je, aby ich pacient bral
pravidelne. Pri dopln-koch ako mag-
nézium je to individudlne - niekomu
robi dobre rano, iny je po flom otapeny
a lepSie sa mu berie pred spanim. Lu-
dia s tetaniou ho zas musia brat trikrat
denne, aby predisli kfcom. Tu naozaj
plati, Ze kazdému to povie vlastné telo.
Osobne by som odportcéala produkty na
posilnenie imunity v komplexoch. Na-
miesto kupovania piatich Skatuliek je
lepsie kupit si jeden kvalitny komplex,
kde je C-é¢ko, D-écko, selén, zinok... Je to
praktické, nezabudnete na to a v preven-
tivnych davkach to ma zmysel celoroc-
ne. Ak na vas nieco lezie, davku pokojne
zdvojnasobte. Samozrejme, idedlne je
snazit sa vSetky tie vitaminy prijimat v
ovoci a zelenine. Akurat esencialne mast-
né kyseliny (omega-3 a omega-6) potre-
bujeme prijimat zvonka, lebo tie si telo
vyrobit nevie.
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Je nejaky sivis medzi zdravim clove-
ka a pitnym rezimom? Hlavne deti a star-
§i ludia st v tom pomerne rizikovi.

Pitny rezim je asi t4 najddlezitejSia
vec, ktort by som chcela odporucat. Pite
Cistd vodu, nie mineralky ani vodu, ktora
stoji vo flasiach v sklade. Ak treba, dajte
si ju zmerat, idedlna by mala mat kvalitu
dojcenskej vody. Ludia neraz podstupuju
rozne detoxikacné kury. Tie sposobia, Ze
z1é latky sa z tela odlepia, ale treba ich aj
vyplachnut von, ¢ize bez pitného rezimu
to nema ziaden efekt. Pocula som na to
pekné vysvetlenie. Ked vyperiete bluzku,
vyplachnete ju v ¢aji alebo v Cistej vode?
Pacienti za mnou neraz pridu, Ze im je zle,
toc¢i sa im hlava, maji zavraty, tlaky za oca-
mi... Nakoniec je vSetko v poriadku, len
potrebuju viac tekutin. Sama podla seba
viem, Ze ked poldenl zameskam pitie, dalsi
denl ma boli hlava. Ni¢ mi nepoméze. Mu-
sim tri dni dopijat, aby som napravila to
jedno pokazené popoludnie.

Je bezpecné uzivat viacero liekov na-
raz? Kedy je Cas prehodnetit lieky, ktoré
pacient berie uz roky?

Pri uzivani viacerych liekov sa treba
pozerat na to, ¢i maju pre pacienta redlny
vyznam. Su lieky, ktoré ludia beru z tradi-
cie, hoci medicina zalozena na dékazoch
ukazala, Ze nemaji vyznam na zniZenie
kardiovaskularnej morbidity a mortality,
Cize nepomahaji. Napriek tomu ich pa-
cienti nechct vysadit, lebo maju pocit, ze
im je po nich lepsie. Ale to mo6ze byt len
otazka psychiky. Niekedy chodia pacienti
k roznym Specialistom, ktori im predpisu
lieky, a je na nas prehodnotit to. My obvod-
ni lekari mame rozhlad o vsetkych moz-
nych organovych systémoch aj kompeten-
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cie na to, aby sme plne liecili pacienta na
vysoky tlak, teda arteridlnu hypertenziu,
aj na dyslipidémiu. My sme ten stycny
dostojnik, ktory ma liecbu zjednodusit a
ponechat to, o ma pre pacienta skuto¢ny
prinos.

Do akej miery dokaze zivotny styl po
pitdesiatke este ovplyvnit riziko vaznych
ochoreni?

Tu by som vyzdvihla tri ukazovatele -
pravidelny pohyb, pitny rezim a stravova-
cie navyky. Najvacsi zlozvyk je prejedanie.
Stale sme si mysleli, Ze obezita je genetika,
ale nie je to tak. Su to zlé stravovacie na-
vyky celej rodiny. Obezita je hrozna choro-
ba. Zvysuje tlak, vedie k bolestiam kibov,
k cukrovke, zlému cholesterolu a vyrazne
zvysuje riziko infarktu a mozgovej poraz-
ky. Dnes nosime oblecenie z pruznych ma-
teridlov, takZe si ani nevSimneme, Ze pri-
berame. Co sa tyka pohybu, staéi obyc¢ajna
chodza, idealne kazdy den aspon Styridsat
minat tempom do mierneho spotenia.
Pohyb ma vsak na hmotnost len dvadsat-
percentny vplyv, zvySnych osemdesiat je
strava. Ked nechceme priberat, musime
si kontrolovat prijem. Ja svojim pacientom
nezakazujem ni¢. Len im poviem, aby ve-
cer nejedli mastné a sladké, lebo v noci sa
to nema kde spalit. Dobrou radou je aj jest
raz za Styri hodiny - to je Cas, za ktory telo
stravi to, ¢o sme zjedli. A kedZe velmi ne-
bezpecna je brusna obezita, d6lezitym pa-
rametrom je obvod pasa, ktory by mal byt
polovicou vysky cloveka - teda ak mam
160 cm, moj pas by mal mat maximalne
80 cm. Ja ako krestan viem, ze ked chcem
za nieco dakovat alebo o nieco prosit, tre-
ba modlitbu podporit péstom. Tak sa sna-
Zim mat raz tyzdenne o€istny den, ked'len

pijem. Vtedy nielen éistd vodu, ale aj ¢aj,
mineraly. Ale stale s imyslom, Ze ak by to
malo spOsobovat, Zze budem nervdzna a
neprijemnd k pacientom a k svojej rodine,
tak to nerobim.

Preco sa u seniorov Casto zhorsuje
spanok? A da sa to riesit bez liekov?

U starsich ludi to Casto suvisi s tym,
Ze maju menej pohybu, vela ¢asu cez den
presedia a potom v noci horsie spia alebo
sa Casto budia. No ked'si spocitaja, kolko
hodin denne prespia vratane zaspavania
pri televizii, spanku maju dost. Skutoc¢ny
problém je porucha spanku u ludi, ktori
potrebujt cez denl fungovat a nemozu spat.
V hlave im idd myslienky, nevedia vypnut.
Potom si vezmu nejaké bylinky s obsahom
levandule alebo liek na uzkost - neurol,
frontin, lexaurin - a spia. Chyba teda nie je
v spankovom rezime, ale v tom, Ze sa Clo-
vek nevie upokojit. Sme zrychleni, zahlte-
ni informaciami, cely dern na mobile, pod
tlakom. Kedysi boli ludia cely den vonku,
chodili spat, ked' sa zotmelo, a vstavali so
svitanim. Dnes mame prirodzeny rytmus
naruseny a Casto si ho nartiSame aj sami.

Co by mal pacient vidy povedat
svojmu vSeobecnému lekarovi, aj ked sa
napriklad hanbi?

Medzi pacientom a lekdrom musi
byt taka dovera, ze nebude mat problém
povedat cokolvek. Ludia Casto pridu, ze
napr. krvacam z konec¢nika, joj, hanbim
sa, alebo muZi, Ze sa im zvacsil semennik.
Netreba sa hanbit ani bat, je to nasa kazdo-
dennd praca. Pacient nema zatajovat nic,
¢o sa zmenilo na pohlavnych organoch, v
intimnych miestach, v kone¢niku alebo aj
v psychike. Niektori pridu a priznaju sa, ze
rano nemozu vstat z postele, nemaju chut
robit veci. To st takzvané ranné pesima
a aj tie vieme preklenut, kym sa pacient
dostane k Specialistovi.

Ku ktorym Specialistom dnes nepo-
trebujeme vymenny listok?

Samozrejme, k zubérovi a gynekold-
govi - to su lekari, u ktorych mame kartu.
Okrem toho na psychiatriu, kozné a ocné
po okuliare. Alebo ak nas posle trebars
neurolég na dalsie odborné vysetrenie,
napiSe to do spravy, takze vymenny listok
od obvodného lekara takisto nepotrebuje-
me.



Aké myty o zdravi vas v praxi najviac
trapia?

Niektori pacienti nosia cervené stuz-
ky na zapasti. Ja ako krestanka sa ich s
laskou pytam, preco to maji, ale viac do
toho nevstupujem. Vacésinou mi povedia,
Ze to dostali ako darcek, preto to nosia,
nebert to ako bielu magiu. Vec, do ktorej
vsak urdite vstupujem, je, ked' mi Zena po-
vie, Ze berie hormonéalnu antikoncepciu.
Snazim sa vysvetlit, Zze uz po dvoch tyz-
dnoch uzivania tabletiek sa zvysuje husto-
ta krvi, ¢o priamo zvysuje riziko trombéz
a upchévania ciev. Mam pripady zien pod
40 rokov, ktoré po uzivani HAK utrpeli
mozgovu mitvicu. Pri dlhodobom uzivani
Statistiky poukazuju na vyssi vyskyt rako-
viny prsnika a krcka maternice. Niektoré
studie sice uvadzaju mensie riziko rako-
viny vajecnika, ale rakoviny vajec¢nika st
velmi zriedkavé, Cize neviem, nakolko to
je Statisticky vyznamné. A potom z pohla-
du krestanskej moralky - antikoncepéné
tabletky st vzdy potratové. Dne$né niz-
kodéavkova antikoncepcia nefunguje tak,
Ze by stopercentne blokovala ovulaciu. K
pocatiu moze dojst, no vajicko sa nemd
kde uchytit. Hormoény totiz sposobia,
Ze sliznica maternice, ktord mé byt ako
»prekyprena poda“, zostane tenka ako ci-
garetovy papier. Zivot vznikne, ale je mu
znemoznené pokracovat. To, Co Zena za-
Ziva ako menstrudciu, je v skuto¢nosti len
pseudokrvacanie z hormondalneho spadu.
Statistiky uvadzaju, ze zeny, ktoré uzivaji
antikoncepciu, minimalne dvakrat za rok
urdite otehotnejt a babétko pri tom Spine-
ni vylicia. A zoberte si, kol'ko potratenych
deti to je, ak uzivaju antikoncepciu desat,
patnast rokov.

V obdobi covidu spustilo ockovanie
birlivia spoloéenski debatu. Co hovorite
dnes na ockovanie proti chripke i klies-
tovej encefalitide, ¢i iné ockovania? Kto-
ré by ste odporucali zvazit?

Ja som za ockovanie kazdého druhu.
Pravidelné ockovanie proti tetanu kaz-
dych 15 rokov je absolitna nevyhnutnost,
pretozZe tetanus je ochorenie, na ktoré ne-
mame liek. Staci drobna trhlinka v kozi
pri praci v zahrade alebo v piesku a hrozi
ochrnutie dychacich svalov. Hoci doka-
zeme pomdct, riziko smrti je stile vyso-
ké. Pacientom odportcam priplatit si aj
par eur za vakcinu proti ¢iernemu kaslu,
pretoze jeho vyskyt opét stipa. Odporu-
¢am aj ockovanie proti chripke, najlepsie
v oktobri. Kazdy rok je iny variant chripky,
preto sa kazdy rok ockuje. A takisto proti
zapalu plic, ktory sposobuje streptokok
pneumonie. To je ockovanie raz za Zivot.

Ako sa zmenila vasa praca za posled-
né roky vplyvom spominanej pandémie,
ale aj trebars e-receptov, poskytovania
zdravotnickych sluzieb na dialku, digi-
talnej diagnostiky a podobne? Zmenili
sa aj pacienti?

Covid naucil pacientov, ze vela veci
sa da vyriesit po teleféne, a to je pre nés
Casto zatazujice. Pacienti totiz volaju s
cielom vObec neprist na vySetrenie, opisu
tazkosti a oCakavaju antibiotika alebo vy-
menny listok, comu bez vysSetrenia nemo-
Zem vyhoviet, a oni st potom nespokojni.
Kedysi sa moje ordinac¢né hodiny kondili
vySetrenim posledného pacienta, dnes
ma eSte ¢akd kopa odkazov na socialnych
sietach, Messenger, Viber, esemesky,
maily plus telefonické odkazy, ktoré za-
znamenava sestricka. E-recept je vyborna
vec. Liekova karta je vyborna vec. E-PN je
vyborna vec. Zatazuje nas vSak napriklad
to, Ze pacient po prepusteni z nemocnice
ma v sprave uvedené, Ze sa ma do troch
dni hlésit u obvodného lekara. Snazime sa
kolegov v nemocnici naucit, aby tato vetu
vymazali, pretoZe dnes ma pacient vSetky
potrebné lieky predpisané elektronicky a
nemusi sa u nas hlsit. Casto ani ni¢ nepo-
trebuje, len oznamit, Ze bol v nemocnici,
¢o méze prilezitostne oznamit hocikedy
inokedy. A Co sa tyka samotnych pacien-
tov, stupa arogancia, ale to je tak dnes vsa-
de, to vedia aj ucitelky. A pritom slovo pa-
cient je od slova patientia - trpezlivost. 3>

ROZHOVOR




DANIEL CERNY

VYROCIE VYSVIACKY
MIGHALA RUSNAKA

Mdme biskupa - to bol nadpis ¢lanku na prvej
strane Casopisu Mdria na jesen 1964. Vyjadro-
valo to obrovsku radost nad tym, Ze Vatikan vy-
menoval siedmeho oktébra 1964 dovtedajsieho
farara slovenskej gréckokatolickej osady Naro-
denia Presvitej Bohorodicky v Toronte a deka-
na slovenskych gréckokatolickych osad v bis-
kupstve Toronto otca Michala Rusnaka CSsR
(1921 - 2003) za torontského pomocného bisku-
pa, povysiac ho na hodnost éernického titular-
neho biskupa s biskupskou tlohou apostolské-
ho vizitatora pre slovenskych gréckokatolikov
v celej Kanade. Az vtedy sa mnohi dozvedeli,
ze po vel'kolepych oslavach sv. Cyrila a Metoda
v Toronte v roku 1963 odisla do Rima Ziadost, aby sloven-
skym gréckokatolikom v slobodnom svete bol dany samo-
statny biskup. Sprava o vymenovani sa objavila v denniku

L’Osservatore Romano na prvej strane 8. oktobra 1964.

Z samotné znenie miesta tituldrne-

ho biskupského stolca jasne uka-
zovalo na cyrilo-metodsku tradiciu u
nového biskupa. Cernik bolo starobylé
biskupské sidlo na tizemi dnesného Al-
bénska, podriadené Ochridskej metro-
polii. Pri zmienke o Ochride kazdému
urcite napadne sv. Kliment Ochridsky,
ziak naSich vierozvestcov sv. Cyri-
la a Metoda, ktory po nutenom uteku
z Velkej Moravy nasiel svoje pésobisko
prave v tomto meste.

Jeho vysviacka mu dala Sancu za-
pojit sa z pozicie biskupa do Druhého
vatikdnskeho koncilu, kde sa zastal
prenasledovanych krestanov v komu-
nistickych krajinach, ¢o vyvolalo velky
ohlas vo svete. Pravda, podla hlaseni
Ceskoslovenskych tajnych sluzieb ne-
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bolo toto vymenovanie uplne zadar-
mo, ale naopak, pan Roman ho podla
ich informaécii kapil za 50 000 dolarov.
Vymenovanim otca Michala za biskupa
tak mali slovenski gréckokatolici s pa-
nom Romanom dvoch zastupcov na
Druhom vatikdnskom koncile. V case
pobytu v Rime vladyku Michala pa-
pez Pavol VI. prijal na audiencii 30.
oktébra 1964 a potom za mesiac este
trikrat. Trindsteho novembra, na svia-
tok sv. Jana Zlatotsteho, bola v Bazili-
ke sv. Petra sldvnostna liturgia, ktorej
predsedal samotny papez a pri ktorej
daroval chudobnym svoju tiaru. Pocas
liturgie zazneli mnohé jazyky. Biskup
nominant Rusnak bol za biskupmi, ale
pred ostatnymi knazmi a bral jeden
vozhlas v cirkevnej slovancine.




K Vianociam 1964 napisal svoj prvy
pastiersky list, ktory skutoéne srsi
optimizmom a zapalom do boja o ne-
smrtelné gréckokatolicke duse. To, ze
jeho vymenovanie mnohi vnimali ako
historicku udalost, sa odzrkadluje aj
v tomto liste: ,A teraz, ked sa naplnili
Casy tisicstoroného cakania, ked sa
skon¢il advent pre slovenskych gréc-
kokatolikov...” Mnohé slova z listu su
také pravdivé, Ze to az mrazi, a niekto-
ré z nich s, bohuzial, pravdivé aj po
mnohych rokoch: ,My nie sme mali
a slabi, my sa len bojime seba a podce-
nujeme svoje sily.”

2. januara 1965 naplnil Katedra-
lu svdtého Michala Svdty Duch, ktory
zostupil na nového biskupa Michala.
Jeho nebesky patrén tak akoby bol
pri nom od samého zaciatku biskup-
skej sluzby. V td sobotu sa na sldvnost
o tretej popoludni zislo viac ako dve-
tisic veriacich - Slovakov, Ukrajincov
i Kanadanov. Pritomnych bolo devét-
nast arcibiskupov a biskupov. Papez-
skt bulu precital po latinsky slovensky
profesor na Lateranskej univerzite
a pracovnik Kongregacie pre vychod-
né cirkvi Daniel Faltin OFM Conv.

Samotna biskupska vysviacka ma
v byzantskej liturgii fixné miesto po
tzv. Trojsvdtej piesni a pred liturgickymi
Citaniami. Pri akte trojitého vyznania
viery novovymenovaného biskupa
sprevadzali otcovia redemptoristi
Mina a Krajevsky. Hlavnym svititelom
bol biskup Borecky, pretoze novy bis-
kup sa stal jeho pomocnym biskupom.
Pocta spolusvititelov sice pripadla bis-
kupom zo zahranicia, ale pochadzaju-
cim z jednej historickej aj liturgickej
tradicie spolu s biskupom Rusnakom.
Boli nimi totiz pittsbursky biskup Ni-
cholas Elko, ktorého rodic¢ia pochadza-
li zo Zemplina, a krizevacky pomocny
biskup Joachim Segedi z vtedajSej
Juhoslavie, ktory sidlil v Ruskom Ke-
resture, teda mieste, kde od osem-
nasteho storocia zili gréckokatolici
z dnesného Slovenska, predovsetkym
zo Zemplina a Sari$a. Jednota bisku-
pov pochadzajucich z Uzhorodskej
unie tak bola jasne demonstrovana.

Kazen mal po anglicky a potom po
slovensky znamy slovensky rimskoka-
tolicky biskup Andrej Grutka z Gary
v Indiane. V kazni biskupa Andreja
zaznelo aj toto: ,Doteraz eSte nebolo
Clena katolickej hierarchie, ktory by
pouzil slovensky jazyk, jazyk svojej

matky na svoj biskupsky erb.” KedZe
cyrilo-metodskd tradiciu charakteri-
zuje aj myslienka cirkevnej jednoty,
ktora poznacila aj Druhy vatikdnsky
koncil, poc¢as ktorého bol vladyka Mi-
chal vymenovany za biskupa; stal sa
jeho biskupskym heslom - rovnako
ako pred nim blazeného vladyku Vasi-
la Hopka - citat z Evanjelia podla sv.
Jana: ,Aby vSetci jedno boli“ (Jan 17,
21). Na vysviacke i bankete boli ludia
nielen z Toronta, ale aj z Hamiltonu,
Wellandu, Oshawy, St. Catherines,
Galtu, Sudbur, Montrealu, Windsoru,
Grimsby, Kitcheneru, Delhi a inych.
Medzi pritomnymi vSak chybal otec
Michal Lacko SJ, ktory sa o tato uda-
lost velmi zasluzil. Na zaver biskupa
obliekli do dlhého biskupského plasta
- mantie - a presiel chraimom, Zehna-
juc krizom veriacich. Jednym z ne-
spornych plusov biskupa Michala bolo
to, Ze prakticky vSetkych svojich veria-
cich poznal osobne. Obrazky na pa-
miatku z vysviacky boli nielen rozdané
veriacim, ale aj vkladané do casopisu
Mdria s odkazom, Ze ak by mal niekto
zaujem o dalSie pre svojich znamych,
a to aj do starého kraja, nech sa len po-
kojne obrati na vladyku Michala.
Podvecer o Siestej nasledoval v ho-
teli Royal York slavnostny banket, na
ktorom sa zucastnilo vySe Seststo ludi
vratane primatora Toronta, dalej to-
rontsky kardinal McGuigan a mno-
ho dalsich hosti. Svojim spevom ho
okraslil vtedy velmi znamy spevokol
Ivana Romanova, ktory okrem iného
zaspieval skladby Otcends, ale i Bellovu
kantatu To dern, ktory ucinil Pdn, ako aj
veselé ludové piesne typu Ja som baca
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velmi stary a Nestiskaj mi, suhaj, ricku.
Medzi hostami sa objavilo aj iste niko-
mu nie je nezndme meno Stefana B.
Romana, Stedrého mecendsa naSich
krajanov, zvlast gréckokatolikov, kto-
rého manzelka Betty zaspievala na
bankete s6lo hymnickej piesne Kto za
pravdu hori. Vo svojom dakovnom pre-
jave sa kyr Michal snazil nezabudnut
na nikoho.

Vysviacka v roku 1965, ked bola
Gréckokatolicka cirkev na Slovensku
zakazana, bola znakom i prislubom
novej jari, ktorej sa neskorSie naozaj
dockala. Bola svedectvom o tom, ze
ziaden rezim neporazi Cirkev, ktora
davno prerastla hranice vychodného
Slovenska. Ved je isté, ze tato krasna
udalost by sa nebola uskutocnila, keby
nebolo modlitieb veriacich, ktori si
tohto biskupa vyprosili, a neboli to len
kanadski Slovéaci, ale vSetci gréckoka-
tolicki Slovaci roztruseni po svete, ale
aj ti, ktori zili na rodnej hrude. O tom,
Ze ustanovenie vlastného biskupa pre
gréckokatolickych Slovakov schvalo-
val aj torontsky ukrajinsky biskup Izi-
dor Borecky, sved¢i aj jeho ¢lanok pre
dasopis Mdria, kde vladyku Michala
vystizne pomenoval: Vds skutocny pas-
tier. Tymto vymenovanim sa skon¢il
jeden sen a zacal sa snivat dalsi - o sa-
mostatnom slovenskom gréckokato-
lickom biskupstve. To je vSak uz iny
pribeh. 3o

V minulom ¢isle sme pri texte Zno-
vuzrodenie dedicstva uviedli nesprav-
neho autora. Autorom textu je otec
Martin Mraz. Otcovi Martinovi aj ¢ita-
telom sa ospravedlniujeme.
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MARCELA SKULTETYOUA

BYTINY AKO ROVESNICI

Kamaratka mi rozprava zazitky s vaucatami, ktoré bola na tyzden ,,strazit“. Nad-
Sena z najmladsieho, stvorrocného vymyselnika, trocha unavena z najstarsej,
ktora je v puberte. Ale hlavne udivena z prostredného dvanastro¢ného Mirka.
Prisiel zo skoly neskor, v rukach cokolada. ,,Nechcel som, ale vnutili mi ju.“ S ka-

maratmi chodia po dedine a pomahaji starym ludom. Otec mu zomrel, predstava jeho ro-
vesnikov 0 muznosti mu je cudzia, tak hlada vlastnu cestu.

ospievanie je krehké obdobie, ked' si

dieta formuje osobnost, svoju identi-
tu. Odtrha sa od rodicov a potrebuje byt
samym sebou. Biju sa v nom dve tenden-
cie - zaradit sa medzi rovesnikov a niec¢im
vyniknut. Silnejsie osobnosti maja lepsiu
predstavu o tom, ¢o chcu, resp. nechced,
slabsie sa nechavaju viest okolim. Mala
som Studentku, ktora mala presnu pred-
stavu o tom, aka chce byt, samozrejme,
diametralne odlisnd od spravania svojich
rovesnikov. No obcas dokdazala urobit
kompromis. ,Viete, nemdzem byt celkom
odlisna od ostatnych, lebo ma nebuda
prijimat.”

V poradni som Casto mavala dospie-
vajucich, ktori boli ini, vyspelejsi ako ich
spoluziaci. T1i ich ¢asto vylucovali z kolek-
tivu, ¢o bol prvy problém. Druhy, ovela
vyraznejsi, bola otazka ich normality:
»Ak som celkom iny ako ostatni, som v
poriadku?“

BeZzne je normou spréavania to, ¢o
robi vdcsina. Vacsina ludi zhana drahé
telefény, domy, auta, ide za ziskom, vac-
§ina podvadza... Sucasné normy vzhla-
du okrem oblecenia uréuju tetovanie,

Nase deti budu

vzdy iné ako vacésina ich

rovesnikov.

Budme voé&i nim vnimavi a pomahajme im
ich ,inakost“ prezivat ako vysadu.
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umelt Upravu Casti tela. To, Ze sa nieco
berie ako norma, este neznamena, Ze je
to normélne. V starej Cine bolo normou
stahovat malym dievcatam chodidl4, aby
im zostali co najmensie. Zostali im defor-
mované na cely zivot a chddza bola velmi
bolestiva. Ked' si ¢lovek urobi odstup od
posudzovanej veci a pozrie na fiu z iného
uhla, dokaze posudit normalnost.

Vyspelé osobnosti si tento odstup do-
kazu urobit. Dokazu uvazovat o dosled-
koch spravania. Ale na to, aby dokazali
konat tak, ako im kaze ich vnutro, potre-
buju silu. Stat si za svojim ¢asto znamena
byt ako kamen v strede rieky. Prud roves-
nikov do nich naraza zo vSetkych stran
a chce ich strhnut. Potrebuju dodat silu,
zistit, Ze nie s samy.

Je dolezité, aby nasli sebe podobnych.
Zaujmové ¢innosti si jednou moznostou.
Deti, ktoré vypltiaju svoj volny &as reali-
zaciou svojich schopnosti, si vyspelejsie
ako ich spoluZziaci. Farské spolocenstvo
je jedineénou moznostou, treba vsak, aby
mali deti a dospievajici mozZnost streta-
vat sa aj mimo kostolnych lavic. Aby mali
moznost rozpravat sa, zazivat prijatie sku-
pinou, naplno sa prejavit. A to uz je iloha
pre rodicov - najst sposoby, ako sa mébzu
stretntt ich deti tak, aby sa medzi nimi
vytvorili vztahy. Aby si nasli svoju skupi-
nu na potvrdenie svojej normality.

Zélezi nam na tom, aké deti nam vy-
rastajd, jasné. Mnohi rodicia sa snazia
vychovavat hlavne prikazmi a zakazmi.
Je dblezité uvedomit si, ze vonkajsie nor-
my - ¢i uz prikazy rodicov, ¢i Desatoro
- nestadia na to, aby sa nimi dieta ria-
dilo trvalo. Ak sa dieta snazi nerobit zle
len preto, lebo mu hrozi trest od rodicov,
lahko skizne k zlému, len ¢o je mimo

kontroly. Ak ma byt norma sprévania dl-
hodobo urcujica, musi byt zvnttornena.
Nie ,,musim®, ale ,chcem“. Ak ako rodié¢
chcem, aby moje dieta nefajc¢ilo, musim
sa s nim porozpravat, ukdzat mu désledky
a najst vnutorny dovod. Aj fajéiaci rodic¢
moze. ,Pozri, ja mam problém prestat, na
cigarety som uz minul strasne vela, mam
problém s prieduskami...”

Nase deti budu vzdy iné ako vacsina
ich rovesnikov. Budme voc¢i nim vnimavi
a pomahajme im ich ,inakost” prezivat
ako vysadu. %O




ADRIANA MATOLAKOUA

BRAINROT ALEBO KED SA
MO0Z0G UNAVI

Stava sa vam, Ze pri pocuavani svojich -nastroénych deti ¢i vniicat méate pocit, ze
rozpravaju cudzim jazykom a videa, ktoré ich bavia, st len zhlukom ndhodnych
slov a zn6skou nezmyslov? Vitajte vo svete brainrotu - fenoménu, ktory definuje

digitalnu kultdru najmladsej generacie.

ermin brainrot (v preklade ,rozklad

mozgu®) povodne vznikol ako sebak-
ritické oznacenie pre sledovanie obsahu,
ktory je taky hlipy, bizarny ¢i chaoticky,
azZ mate pocit, ze vam odumieraju moz-
gové bunky. Dnes sa vSak pouziva na
celt subkultiru internetového humoru
tzv. generéacie Alfa, teda deti narodenych
po roku 2010. Pre nich to uz nie je uraz-
ka, ale zaner zabavy, akysi digitalny folk-
16r a zaroven sposob, ako sa odlisit od
dospelych a vytvorit si vlastny, takmer
nepochopitelny kéd komunikacie. Ob-
sah nie je podstatny, dolezité je poznat
aktualnu virdlnu frazu a pouzivat ju.

Zaculi ste svojho tinedzera alebo
starSie dieta povedat skibidi toilet?> Bal-
lerina capuccina? Ohio, sigma alebo six
- seven? Tak ste sa stretli s brainrotom,
frazou, ktora sice ma svoj poévod v ani-
movanom filme, tiktokovom pribehu
alebo jednoduchej pesnicke, ale davno
nie je dodlezité, o znamend, a je dost
mozné, Ze ani vaSe dieta - jej horlivy
pouzivac - jej pévod ani vyznam nepoz-
né. Alebo vam potomok ukazal ,skvelé”

video, kde v hornej polovici obrazovky
tancuje postava s hlavou v zachodovej
mise a v dolnej polovici niekto hra hru
s rychlymi autami, pricom do toho duni
roboticka hudba?

V psychologickom zmysle toto vSetko
vystihuje digitalne pretaZzenie a unavu
z povrchnych podnetov - mozog neod-
dychuje, ale ani sa realne neobohacuje.
KedZe dnesni mladi su zahlteni réznymi
obsahmi a pocituju pretlak informaécii,
brainrot je v podstate spésobom ich od-
dychu. Popravde, aj nam dospelym sa
stava, ze sa obcas zastavime pri videu,
ktoré pre nas nema realny zmysel, nasu
pozornost vSak strhna blikajiice obraz-
ky, rychle prestrihy, vizualne Sumy bez
hlbsich suvislosti. Mame pocit, ze rela-
xujeme, ale ide iba o kratkodoby utlm
kognicie na tkor dlhodobej mentalnej
pretazenosti. Zrazu nedokazeme dopo-
zerat film bez toho, aby sme nesiahli
po mobile. Znervéznieme, ak video trva
viac ako par sekind, o dlh§om ¢i hlbsom
¢lanku ani nehovoriac. Nekonecne scro-
llujeme socidlne siete, a pritom neza-
chytavame ziadne zmysluplné podnety.
Skratka, pohlcuje nas obsah, ktory nas
otupuje.

Organizacia IP¢ko zameriavajlica
sa na psychologickii pomoc je jednou
z tych, kto upozornuje nielen na fakty,
ale predovsetkym na rizika dlhodobych
brainrotov, ktoré oslabuji pozornost,
pamit, schopnost logicky mysliet, ale aj
kreativitu, vnutorni motiviciu a emoc-
nu stabilitu. Mozog sa odnaudi mysliet
v stvislostiach, pozaduje len okamzité a
jednoduché informécie. Preplnena my-
sel ma problém zotrvat v tichu. Ticho,

ktoré je dolezité pre vnutorny pokoj,
moze zacat pOsobit neprijemne. Absurd-
ny humor navy$e zosmie$nuje vsetko,
neraz aj hodnoty, ktoré si zaslazia tctu.

Trendom sa nevyhneme, kazd4 gene-
racia prinasa ludstvu nové hodnoty, ale
aj vlastny druh zabavy, ved'si spomenme
na nezmyselné memeckd dnesnych mi-
lenidlov (celosvetovo popularne gesto
dab) ¢i chaotické bizarné skece bez po-
inty Monty Python nas starsich. Odpove-
dou na brainrot preto nema byt strach
z technoldgii, ale navrat k striedmosti
a k tomu, ¢o ¢loveka skuto¢ne napliia -
tichu, modlitbe, ¢itaniu, prechiddzkam,
redlnym vztahom...

Stanovme si jednoduché a zvladnu-
telné hranice, napriklad nezacat a ne-
koncit den s mobilom v ruke. Pri jedle
ho odlozit bokom. A pokojne si dopriat
chvilku nudy, ta prindsa dusi stiSenie a
nové inspiracie. %>

KRiZOVA LINKA POMOCI IPEKO

0800 500 333

1 poradna@ipcko.sk

Podporte nas

Prispejte na fodrond paychologickl pomo
Majfvrdoneitin 50 pra nds prenddeing dary, wioko

ktarym sviddneme af fakké obdobio

IBAN:
SK39 1111 0000 0012 1187 8029
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SAMUEL HOLESAR

AJ DLHMOZE BYT

VYHODNY

Kaid;'f raz za Cas stoji pred nelahkym zi-
votnym rozhodnutim, ktoré poriadne
ovplyvni jeho penazenku. V praxi ide naj-
mai o kiipu nehnutelnosti.

Ak ¢lovek rozmysla dostatocne dopre-
du, naskyta sa mu otazka, ¢i si na to sporit,
investovat alebo sa radsej zadlzit. Kedze
prvé dva pojmy sa zvyknu zamienat, treba
ich jasne rozlisit. Kym pri sporenti si ¢lo-
vek peniaze odklada bokom tak, aby bola
rezerva vzdy poruke, pri kipe akcii ¢i dl-
hopisov investuje s cielom dlhodobo zhod-
nocovat svoj majetok.

Odkladat si peniaze pod vankus ¢i Set-
rit na sporiacom ucéte je zaroven bezriziko-
vy poCin. Problém je vSak v tom, Ze straca-
ju hodnotu, kedZe sa takmer vzdy trocia

pomalsie, nez rasti ceny v ekonomike.
Zato pri investovani sa da inflacia polahky
porazit. No aj tu existuje hacik - musi ist
o peniaze, s ktorymi netreba tak skoro ra-
tat. Hoci na ne mozno siahnut kedykolvek,
moze sa stat, ze vdanom okamihu bude in-
vesticia stratova. A to nielen pre inflaciu,
ale aj preto, lebo firmy, ktorych akcie ma
¢lovek vo vrecku, mali prave horsie obdo-
bie.

Preto musi trpezlivo vyckavat vhod-
ny moment na spenaZenie investicie. Ak
chceme stavat dom o desiatky rokov, tato
moznost je istotne vhodnejsia nez spore-
nie. Pri urgentnejsich planoch je vsak roz-
umnejsie nasporit si potrebné minimum
a zvy$ok si pozi¢at. Uver je vyhodny najmi

v Case, ked je urokova sadzba nizs$ia nez
inflacia. Vtedy totiz za dlznika cast uveru
»Splaca“ samotny rast cien.

Banke vracia peniaze, ktoré maja niz-
$iu hodnotu nez v Case, ked'si ich pozical,
zatial ¢o cena kupeného domu uteSene
stapa.

Iste, kazd4 situécia je ind a treba sa
vzdy radit s odbornikom, no aj ked je dlh
zly pan, nemusi byt strasiakom. Nakoniec,
aj my vSetci mame u Veritela mimoriad-
ne vyhodny dlh, ktory nikdy nedokazeme
splatit. A sme zan pravom vdacni. 3>

Préca z domu ma v slovenskej le-
gislative jasné miesto. Zakonnik
prace ju oznacuje ako domacku pracu a
telepracu a upravuje ju v § 52. Nejde teda
o neformalnu vyhodu ani o ,tolerovant
vynimku®, ale o riadny sp6sob vykonu
prace, ktory musi byt dohodnuty v pra-
covnej zmluve (§ 52 ods. 1). Zamestnanec
ma aj pri homeoffice pravo na rovnaké
zaobchadzanie (§ 13), na mzdu, prestavky
v praci (§ 91), denny a tyzdenny odpodi-
nok (§ 99).

Ak si pri telepraci sam rozvrhuje pra-
covny cas (§ 52 ods. 5), neznamena to, ze
pracuje kedykolvek alebo Ze je nepretr-
Zite dostupny. Znamena to vyssiu mieru
zodpovednosti za organizaciu vlastnej
préce a dodrzanie dohodnutého rozsahu
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pracovného casu. Zakonnik prace pama-
t4 aj na ochranu sikromia - zamestnava-
tel nemoze kontrolovat zamestnanca spo-
sobom, ktory by neprimerane zasahoval
do jeho sukromného priestoru (§ 13 ods.
4).

Zakon vsak nedokaze cloveka ochra-
nit pred nim samym. Najvaésim rizikom
homeoffice je rozpad hranic. Dom sa Iah-
ko zmeni na nepretrziti kancelariu, pra-
covny denl sa natiahne a oddych sa odkla-
da. Biblia chape pracu ako sucast ludskej
dostojnosti, nie ako nekonecny vykon.
Prikéazanie o dni odpoéinku (Ex 20, 9 - 10)
chréni ¢loveka pred vyCerpanim - a prave
tito hranicu homeoffice lahko naruisa.

Homeoffice nie je oslobodenim od
povinnosti. Mzda nie je odmenou za ,byt

UALERIA JURICKOUA

HOMEOFFIGE

POHLAD ZAMESTNANGA

pripojeny”, ale za vykonant a dohodnutt
pracu. Zaroven je vSak otdzkou vztahu
medzi zamestnancom a nadriadenym.
Stoji na komunikacii, jasnych ocakava-
niach a dovere, ktord sa neda nahradit
kontrolou. Ak zamestnanec nehovori
pravdu o svojej dostupnosti a vykone ale-
bo ak sa $éf pyta len na pritomnost, nie
na vysledok, homeoffice prestava fungo-
vat.

Zvladnuty homeoffice méze byt sku-
to¢nym benefitom. Dava slobodu orga-
nizovat si ¢as, pracovat sustredene a zit
vyvazenejsie. Funguje vsak len tam, kde
je chapany ako zrely spbsob spoluprace,
postaveny na zodpovednosti, dévere a ot-
vorenej komunikacii. 3>



Uz v davnych dobach si ludia vSimli, Ze striedanie plodin ma svoj vyznam. Spravne poradie
umoznovalo ziskat lepSie vynosy pri rovnakych vstupoch. V dnesnej dobe si ludia v§imli, Ze
velmi zalezi na plodine, ktora predtym rastla na tom mieste. A nielen na plodine, ale aj na
sposobe hnojenia, hlavne v pripade, Ze sa spoji hnojenie s rastlinou - zelené hnojenie.

V marci je ¢as vyuzit potencial tep-
lejsich dni na to, aby sme si pripravili
dobré podmienky na priesady. Tam,
kam budeme sadit priesady, mozeme
este teraz vysiat vhodné zelené hnoje-
nie. Tento postup doda mnoho potreb-
nych zivin a zaroven tymto postupom
postupne zvysujeme podiel organickej
hmoty. Zelené hnojenie staci tyzden
pred vysevom zapracovat do pody. Na
jarny vysev sa hodia:

Repka olejna a horcica - su dob-
rou predplodinou pre rastliny, kto-
ré maju rady cistejSiu podu. Hlavne
horéica ma schopnost Ccistit podu
od chordb. Su vhodnou predplodi-

Marec vie byt zradny: cez den
uz jar, v noci este zima. A pra-
ve vtedy sa rozhoduje, ¢i telata a jah-
natd budd mat dobry Start do zivota.
Pri mladatach je zaklad jednoduchy -
teplo, sucho, mlieko nacas a pokoj. Nie
vela tedrie, skor poctiva rutina.
Najdolezitejsie s prvé hodiny a
prvé dni. Tela aj jahna sa musia ¢o naj-
skor napit od matky - prvé mlieko im
da dobry start a silu. Ked' sa mlada ne-
vie prisat, len sa mota, alebo je matka
nepokojna, oplati sa mu pomoct hned.
Pri jahnatach byva problém tlacenica v
mastali: silnejsie sa natladia a slabsie
zostane bokom, hoci je pri matke. Pri
teliatku je zas nebezpecenstvo, ked'lezi
dlho v mokrej slame a trasie sa - rych-
lo sa oslabi a potom sa tazsie dviha na

nou pre Kkorefiovi zeleninu, zemia-
ky, kukuricu, cibuloviny. Nevhod-
né su pre kapustoviny a paradajky.
Hrach, bob a iné strukoviny - ich super
schopnost spociva vo viazani vzdusné-
ho dusika. Teda sd idealnou predplo-
dinou pre plodovi zeleninu a zaroven
pre kapustoviny.

Facélia - nenaroc¢na a velmi vdacna
predplodina. Vhodna pre vsetky druhy
plodin, pretoze neprenasa ziadne cho-
roby. Jej bohaty korefiovy systém zlep-
Suje Struktiru pody.

Ovos a iné obilniny - takisto si
vhodné ako zelené hnojenie, preto-
Ze vytvaraju objemnu zelent hmotu.

nohy aj k vemenu.

Druha vec je prostredie. V marci
sa v mastali lahko urobi vlhko a prie-
van, aj ked st dvere zavreté. Podstielka
musi byt naozaj suchd, nielen ,navr-
chu pekna“. Mlada si lahne, chlad ide
odspodu a prida sa kasel, soplenie ale-
bo riedka stolica. Tretia vec je pupok
a Cistota okolo pérodu - Cisté miesto,
suché slama, rychla kontrola po naro-
deni a jednoduché osetrenie pupka.
Stvrta vec je vyZiva matiek. Po oteleni
¢i po bahneni nie je dobré robit prudké
zmeny krmiva. Ked sa krmivo meni po-
stupne a krava ¢i ovca ma pokoj, odrazi
sa to aj na mlieku a mlada sa vie lepsSie
napojit a rast.

Zo zivota: rano otvorim mastal a
este skor nez siahnem na vidly, poze-

Pri hustom vyseve efektivne potla-
caju travnaté buriny. Zaroven sluzia
ako opora pre hrach v zmesi zelené-
ho hnojenia. Nevyhodou je, zZe pode
nedodaju dusik. Preto je dobré kom-
binovat obilninu so strukovinou.

Aj Boh pred svojim prichodom poslal
predchodcu. Cloveka, ktorého ilo-
hou bolo pripravit cestu Panovi. Jan
Krstitel nebol ocakavany spasitel, ne-
bol cielom, bol cestou. Rovnako ako
predplodina nie je cielom, ale cestou
pre plodinu. Je to jednoduchy princip,
ktory pouziva Boh a ktory mézeme po-
uzit aj v nasich zahradkach a poliach.

ram na usi a papulky. Tela s teplymi
usami, co sa postavi a hladd vemeno,
je dobré znamenie. Jahniatko, co len
postava a nevie ,trafit, si pyta nasu
pomoc - casto mu staci spravit pokojny
kut a nechat ho s matkou chvilu osamo-
te, aby sa v pokoji napilo.

Marec nie je o hrdinstve, ale o drob-
nostiach, ktoré robia velky rozdiel: su-
cho, teplo, pravidelné pitie a pokoj. A
ked sa clovek takto stara o nové Zivo-
ty v mastali, prirodzene ho to vedie k
zodpovednosti. Aj v tom je tiché dobro
vedného dnia - ved Pismo hovori: ,,Co-
kolvek robite, robte z celej duse, ako
Panovi.“ (Kol 3, 23) ¥>
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ADRIANA MATOLAKOUA

BRANA OTVORENA,

ODLET POVOLENY

Kracate k Sirokym presklenym dveram, v ruke zvierate pas a v tele citite napa-
tie. Kym ti okolo sa tesia, ako budu o chvilu popijat kavu v ulickach Rima, dy-
chat morsky vzduch alebo pozorovat zapad slnka nad oblakmi, vy premyslate
o vSetkych katastrofickych filmoch, ktoré ste videli, a oblieva vas pot z obavy,

ako to prezijete. Ak mate podobny respekt pred lietanim ako ja alebo ste lietad-
lom este necestovali, podte sa s nami pozriet na kosické letisko. Mozno zistite, Ze ste v dob-
rych rukach, a strach vystrieda zvedavost.

Medzinérodné letisko v Kosiciach
je v porovnani s mnohymi inymi,
ktoré som vyskudsala, prijemne malé
a prehladné. Tym, Ze odpada jazykova
bariéra, dohovorite sa s kazdym ¢lenom
personalu, na ktorého sa obratite. Ani
napisy na obrazovkach vas nedesia cu-
dzimi terminmi a z ampliénu sa ozyva
slovencina. Prvy krok mame za sebou.
Hned po vstupe do haly najdete sve-
telnt tabulu s cislom letu a miestom,
kam letite, a pri pulte odovzdate sym-
patickému zamestnancovi letiska svo-
ju letenku a pas, pripadne obdéiansky
preukaz. Odovzdate kufor (ak ho mate)
a dostanete palubny listok (ak ste si ho
nezabezpedili vopred elektronicky). To
je vasa vstupenka do lietadla. KedZe ja
sa tentoraz nechystdm na dovolenku,
ale na pracovné stretnutie s riaditelom
marketingu koSického letiska Ing. Jura-
jom Tothom, namiesto palubného listka
dostavam Specialnu karti¢ku a reflexna
vestu. Ani riaditel a jeho néavsteva ne-
smu prejst po letisku svojvolne, na bez-
pecnost sa tu dba predovsetkym. A tak
hoci do lietadla nenastupujeme, musi-
me prejst bezpeénostnou kontrolou ako
vsetci pasazieri - odovzdat do plasto-
vych boxov batoh, tasku, mobil, hodin-
ky, opasok i cely obsah vreciek a prejst
detektorom kovov. Pozor, ak mate pri
sebe flasu s vodou, opalovaci krém ale-
bo akukolvek tekutinu vo flasticke s ob-
jemom v&c¢sim ako 100 ml, pridete o to.
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Na palubu totiz nie je pripustné brat fla-
Se s napojom (s vynimkou tych, ktoré si
zakupite na letisku po prejdeni bezpec-
nostnou kontrolou), ale ani detské vod-
né pistole ¢i plastové imitacie zbrani, aj
keby $lo o privesok na kltucenke.
»Niekedy sa stava, ze vyluc¢ime z
prepravy aj cestujucich. Takych, ktori
sa nespravaju slusne, respektive su pod
vplyvom omamnych latok alebo alkoho-
lu. Tak ako palubny personél ¢i kapitan
lietadla aj zamestnanci letiska maju
tato pravomoc. V tom pripade pasazier
nema narok na ziadnu kompenzaciu.
Jednoducho nespifial prepravné pod-
mienky leteckej spoloc¢nosti, na to je
letecky zakon a vzdy je lepsie takychto
cestujucich vylucit uz na zemi. Lietadlo
nezastane ako vlak,“ podotkne riaditel.

FRYANAL

Az ked prejdeme detektorom, sme
v tranzitnej zéne. Pasazieri si tu mé6zu
nakupit, najest sa a ¢akat, kym sa otvo-
ri brana (gate), odkial bude ich lietadlo
Startovat, my s panom riaditelom mame
Cas na ¢aj a rozhovor. Prekvapi ma in-
formacia, ze kosické letisko predvlani
oslavilo sto rokov od prvého komerc-
ného letu, funguje totiz od roku 1924.
,Bol to let Praha - Bratislava - KoSice
vtedajsich Ceskoslovenskych aerolinii,”
objasniuje riaditel Toth a hrdo sa vracia
do stiéasnosti. Je dévod. ,Mame za se-
bou velmi uspesné obdobie. Tri rekord-
né roky. Vroku 2023 sme prekrodili hra-
nicu 600 000 vybavenych cestujicich, v
roku 2024 prvykrat 700 000 a vlani 800
000, presne 827 000. Pocet, kolko ces-
tujucich prejde za jeden rok letiskom




vratane priletov aj odletov, je ukazova-
tel, podla ktorého sa hodnoti tspesnost
letiska. No a tento rok smerujeme k mi-
lionu.“

Juraj Toth nastupil na toto miesto
v roku 2011. Letiskom vtedy preslo 230
000 cestujucich, teda o 600 000 menej
ako teraz. A lietalo sa na pravidelnych
linkéach len do Prahy, Bratislavy a Vied-
ne. Teraz sa lieta do desiatich destinacii,
okrem spominanych aj do Varsavy, Zii-
richu, Liverpoolu, Zadaru, Dublinu a na
dve londynske letiska: Luton a Stans-
ted. A koncom marca pribudnu aj dve
mimoriadne pritazlivé destindcie - Rim
a Malaga. A od polovice juna do polovi-
ce septembra, samozrejme, kazdoroéné
charterové lety cestovnych kancelarii do
primorskych letovisk.

Letiska vo vSeobecnosti zarabaji na
letiskovych poplatkoch, ktoré im platia
letecké spolocnosti, a to primarne dva,
tzv. pristavaci poplatok, ktory sa odvija
od maximalnej vzletovej hmotnosti lie-
tadla, a letiskovd taxa, ktora sa odvija od
poctu odlietavajucich cestujtcich. ,Je
to poplatok za to, ze letecka spoloc¢nost
vyuziva nasu infrastrukturu, vzletovua a
pristavaciu drahu, o ktoré sa 24 hodin
denne starame, terminal, check-in a tak
dalej,” hovori Juraj Toth a s ismevom
dodava, ze chodia na medzinarodné
konferencie a s vervou sa snazia do-
tiahnut letecké spoloc¢nosti na vychod
Slovenska. Konkurencia je obrovska
a Slovensko malé. ,My si nekonkuruje-
me len s letiskami, ktoré su okolo nas,
ale v ramci celej Eurépy, lebo vSetci st-
tazime o lietadla, ktoré su k dispozicii.
Ano, stdle ndm vela cestujtcich v tvo-

dzovkach utekd do Budapesti, lebo ich
ponuka vzdy bude bohatsSia ako nasa.
Ale ako pozorujeme za posledné roky,
rastie pocet cestujucich, ktori si zaci-
naju uvedomovat vyhodu toho, Ze letia
od nas. Je to pohodlnejsie a blizsie. A ¢o
je dalsia nasa vyhoda, je spojenie, kto-
ré mame cez Vieden, VarSavu a Ziirich
do celého sveta. Toto nema ziadne iné
slovenské letisko ani Ziadne letisko v
byvalom Ceskoslovensku okrem Prahy.
Na jeden prestup, na jednu letenku sa
cez VarSavu, Vieden a Ziirich da dostat
do stoviek destinacii po celom svete
vratane New Yorku, Los Angeles, San
Francisca, Pekingu, Tokia a pod.”

Cez presklené steny sledujeme, ako
pristava lietadlo spoloc¢nosti Ryanair
z Prahy, a tak rychlo dopijam c¢aj a pre-
chadzame branou na takzvany apron —
miesto, kde lietadlo ¢aka na kontrolu,
nalozenie batoziny a nastup novych
cestujucich. Mechanici navadzaju lie-
tadlo na stojisko, pristavuju schody
a tzv. GPU-Cko, pozemny zdroj elektri-
ny, ktory dobyja pristroje v lietadle, aby
nemuselo mat po cely ¢as zapnuté mo-
tory. Ak je let dlhsi alebo pilot o to po-
ziada, mechanici dostant prikaz na do-
tankovanie lietadla. Letisko disponuje
strediskom leteckych pohonnych hmoét
s kapacitou 600 000 I leteckého paliva a
vlastnymi cisternami. Na to vSetko maju
¢as dvadsatpat minut, niekedy - v zavis-
losti od typu lietadla, leteckej spoloc-
nosti a dizky letov - pitdesiat. Cas st
peniaze a lietadlo na zemi nezaraba -
v pripade nedodrzania stanoveného li-
mitu plati letisko prepravnej spolo¢nos-
ti nemalé pokuty. Napriek tomu nikde

necitit zhon, vysielacky nonstop pipa-
ju, no kazdy je na svojom mieste a cela
prepravna masinéria pdsobi pokojne
a kompetentne.

Lietadlo odlietava spidt na Prahu
a my smerujeme do riadiacej veze po-
zemnej obsluhy letiska. Dispeceri tu
komunikuju s pilotom vylucne prevadz-
kové veci. Kde bude lietadlo stat, kolko
bude tankovat paliva plus mimoriadne
poziadavky, napriklad ¢i na palube nie
st imobilni cestujuci, ktori potrebu-
ju Specidlnu asistenciu, alebo netre-
ba zabezpelit prvi pomoc v pripade
zhorSenia zdravotného stavu pasaziera
a podobne. Okrem toho pripravuju a
distribuuju spravy o letisku, kontroluju
kamerové systémy a staraju sa o vSetky
prevadzkové plochy letiska. ,Tak ako
sa pri cestnej premavke hovori o zjazd-
nosti ciest, to isté robime aj my s prista-
vacou drahou,” vysvetluje mi dispecer
s tridsatroénou praxou Jozef Vagasi.
sMomentalne robime zasahy zimnej
udrzby, teda odpratavanie snehu, ladu
¢i iného kontaminantu. Na runwayi je
asfalt, ktory musi byt uplne Cisty. Kvoli
tomu sa robi kontrola drahy minimalne
dvakrat za 24 hodin. BeZne sa nam sta-
va, ze d6jde k stretu lietadla s vtakom ¢i
inou zverou. Vtedy posadka informuje
riadiacu veZu a okamzite to ideme kon-
trolovat. Ziadne lietadlo ani nevzlietne,
ani nepristane, kym sa neurobi kon-
trola a draha sa nevyhlasi za schopnu
prevadzky.“ Letisko okrem dopravnych
lietadiel prijima aj privatne lety ¢i sanit-
né lietadla prevazajuce pacienta alebo
ludsky orgéan na transplantaciu.

pens



Mlady pracovnik sekcie stowingu
(vyvazovania lietadiel) Dominik Dur-
lak ma uchvati svojou zanietenostou
a odbornostou. Takto vyzera clovek,
ktory ma svoju pracu rad. ,KedZe do-
pravné lietadlo je uz pomerne velky
stroj a moze byt obsadené variabilne
réznym mnozstvom ndkladu na roz-
nych poziciach, my sa starame o to, aby
tazisko lietadla voc¢i kridlu bolo v ramci
bezpeénych limitov a neovplyviiovalo
bezpeénost riadenia.“ Vstupné infor-
maécie o pocte cestujucich, pohlavi, ako
aj pocte deti a infantov do dvoch rokov
preberaju od kolegov z check-inu a spolu
s hmotnostou batoziny zadeluju, na kto-
rej pozicii bude ktory naklad uloZeny.
KedZe na odlet sa prave chysta lietad-
lo rakuskej spoloc¢nosti smerujice do
Viedne, odvezieme sa s Dominikom slu-
Zobnym autom na apron, kde mi uka-
zuje, ako sa stroj pred letom kontroluje
a kam sa uklada v podpalubi batozina.
Podpalubie je pevnymi sietami rozdele-
né na sekcie, aby sa zabranilo volnému
pohybu batoziny pocas letu. ,Takisto
musime sledovat, aby nebola narusena
tzv. ground stabilita, teda nesmie byt
nalozena zadnd cast lietadla skér ako
predna, pretoze lietadlo by sa zacalo
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naklanat dozadu.” A ak ste niekedy po-
¢uli historky o neSetrnom héadzani kuf-
rov do podpalubia, m6zem vas uistit, ze
v Kosiciach sa ni¢ také nedeje. @Kufre
sa opatrne posuvaju pasom z preprav-
ného vozika az do lietadla. V batozino-
vom priestore byvaju prepravované aj
zvierata s hmotnostou nad 8 kg, pripad-
ne bez majitela na palube. ,Nikdy vSak
nie bez toho, aby tam bola nastavena
vhodn4 teplota, a nikdy nie do priesto-
rov, ktoré nie su pretlakované. Dba sa aj
na to, aby bolo zviera poriadne zaistené
a malo dostatok jedla a tekutin,” uistu-
je Dominik a ked na moje prekvapenie
okolo nas prejde popod kridla lietadla
pilot, doda: ,Z dovodu bezpecnosti je
takato obhliadka robena trikrat - naj-
prv nasim mechanikom hned po prile-
te, potom c¢lenom kokpitovej posadky
a nakoniec pred nahadzovanim moto-
rov opét nasim pracovnikom.”

Z balkéna veze sledujeme odlet lie-
tadla do Viedne, pockame eSte na pri-
let dalSieho z Liverpoolu a vraciame sa
spat na terminal. Cestujuci si prave pre-
beraju batozinu a ja sa pytam riaditela
Totha, ¢o v pripade, ze pride poskodena
alebo nepride vobec. ,Tu nalavo mame
oddelenie reklamacie batozin, ktoré

sa zaobera batozinou, ktord nedolete-
la, ktora sa stratila alebo ktora prisla
poskodena. Existuje globalny systém,
takzvany Worldtracer, kde kazda batozi-
na dostava $titok s konkrétnym kédom.
Nech leti z akéhokolvek letiska na svete,
na zaklade tohto kédu sa da vyhladat.
Ano, moze sa staf, ze neprileti. Je prav-
depodobne zaseknutd na nejakom inom
letisku a zvycéajne doleti bud na druhy
den, alebo dal$im letom.”

Letiskova prevadzka funguje 24 ho-
din denne 365 dni v roku, je tu zamest-
nanych vyse dvesto ludi a v lete aj stov-
ky brigadnikov. Najvac¢s$im oddelenim
je hasié¢ska zachranna sluzba, ktora ma
okrem udrzby techniky a strojov na sta-
rosti aj permanentnt pohotovost a hasi-
¢i musia byt do troch mindt na akom-
kolvek mieste na letisku.

Sledovat kooperaciu celého letisko-
vého timu je velmi zaujimavé a letisko
dycha prijemnou atmosférou. Ak sa
stale bojite letu, mozno sa skuste spola-
hnit na Statistiky alebo skutocnost, zZe
tato doprava je eSte vzdy tou najbezpec-
nejsou na svete. Ak mate obavy z letisk
a vSetkych procesov spojenych s tymto
druhom cestovania, marketingovy ria-
ditel Juraj Toth vas uisti, Ze st zbyto¢né.
,Sme malé regiondlne letisko, mame
Gtulny terminal a velmi ochotnych kole-
gov, ktori vedia poradit. U nas sa nestra-
tite, my vam vzdy radi pomézeme.” 3O
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VIKTORIA BALUCHOUA

Ked'sa povie domov, vicSina z nas si predstavi bezpe-
¢ie, pokoj a istotu. Pre pani Jarku a jej dve deti vSak
domov dlho znamenal neistotu, napatie a strach z
buducnosti. Ich pribeh ukazuje, ako méze dovera,

odborna pomoc a postupna podpora krok po kroku zmenit Zi-

vot rodiny.

0d krizy k rozhodnutiu

S pani Jarkou sme sa stretli eSte pred jej za-
pojenim sa do projektu Podpora samostatného
byvania. V tom cCase Zila v centre pre rodiny s
detmi, kde sa citila nekomfortne. Po Styroch
rokoch v zariadeni nastal ¢as posunut sa dalej,
no pre matku s dvoma detmi to znamenalo
hrozbu straty byvania. Do rieSenia situacie sa
zapojili viaceri aktéri. Vedenie centra, duchov-
ny otec a na$ odborny tim pani Jarke poskytli
intenzivnu podporu.

Hladanie nového domova

Nasledovali obhliadky bytov, rokovania s
majitelmi a hladanie vhodného byvania. Nako-
niec sa podarilo najst byt v rodinnom dome s
vlastnym vchodom. Podpis najomnej zmluvy
znamenal zasadny zlom. Vdaka projektu a cha-
ritnej pomoci sa podarilo zabezpecit depozit,
nastavit splatky a pripravit finanény plan, kto-
ry bol pre rodinu zvladnutelny.

Podpora, ktora sa nekon¢i podpisom
zmluvy

Projekt podpory samostatného byvania
neznamena len najdenie bytu. Je to dlhodo-
by proces sprevadzania. Pani Jarka postup-
ne ziskavala podporu v réznych oblastiach.
Pomahali sme jej s vybavovanim dokumen-
tov, finanénym poradenstvom, hladanim
zamestnania a materidlnou pomocou. Rodi-
na dostala zakladné vybavenie domécnosti,
skolské pomdcky pre deti, spotrebice a ob-
lecenie. Podstatnou sucastou prace bolo aj
posiliiovanie financnej gramotnosti. Hoci
sa stretli s neCakanymi vydavkami, zdravot-
nymi komplikdciami ¢i ndkladmi na Skolské
aktivity, dokazali ich riesit zodpovednejsie
nez predtym.

Kazdodenné vyzvy a malé vitazstva

Zivot v novom byvani priniesol radost aj
nové vyzvy. Starosti okolo domacnosti, zdra-
votné problémy ¢i pracovné napitie sa stali
sucastou reality rodiny. Dolezité vSak bolo,
Ze pani Jarka uz na tieto situdcie nezostavala
sama. Postupne sa zapajala do riesenia prob-
1émov, aktivne komunikovala a prijimala po-
moc tam, kde ju potrebovala. Posiliiovala sa jej
sebaddvera pri starostlivosti o domacnost, pri
navrate k $itiu aj planovani budticnosti deti.

Projekt Podpora samostatného byvania sa
zameriava na ludi, ktori sa nachadzaju v na-
ro¢nom obdobi. Do projektu st zapojené roz-
ne cielové skupiny vratane ddchodcov, ludi v
produktivnom veku, osamelych matiek alebo
starych mam s detmi a rodin s detmi. Snahou
je sprostredkovat cenovo dostupné, udrzatelné
a samostatné byvanie spolu s odbornou pod-
porou, ktoru klienti potrebuji. Zaroven im po-
skytujeme sprevadzanie podla individualnych
potrieb a podporu pri rieSeni kazdodennych
vyziev.

V stiasnosti je zabehnutych strnast bytov.
Utastnici ocetiuju individualny pristup, prak-
tick pomoc a moznost obratit sa na nas tim
kedykolvek. Projekt ukazal, Ze s podporou su
ludia schopni Gspesne prejst na samostatny zi-
vot, ziskat nové pracovné skisenosti, socidlne
kontakty a pocit istoty. Vyznamnou stucastou
prace je aj prepajanie s komunitou a spolu-
praca s inymi organizaciami, ktora klientom
prinasa pocit spolupatricnosti a umoziuje im
lepsie sa zaclenit do spoloc¢nosti.

Pribeh pani Jarky je dokazom, ze domov
nie je len o streche nad hlavou. Je o d6vere, sta-
bilite a Sanci zacat odznova.
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RICHARD FUCHO

PROFESOR

na akademickej pode.

Pan profesor, ste kinazom aj filozo-
fom. Ktora z tychto identit je pre vas
»Prva“ — a mozno ich vobec oddelit?

B je spravna odpoved. Tu si rad
spomeniem na svojho profesora Jdze-
fa Tischnera, ktory na podobnu otazku
odpovedal: najskor som ¢lovek, potom
filozof a napokon knaz, pricom zdoraz-
nil, ze vidy vystupuje ako knaz. Mate
pravdu, neda sa to oddelit.

Pri vaSom mene s mnohé cirkevné
i akademické tituly. Ako vyzerala vasa
cesta k prvému titulu?

Vzdy som mal tazbu Studovat te-
olégiu postgradudlne, ale musel som
rezignovat hned na zaciatku, lebo som
zil v podmienkach totalitného $tatu a
emigrovat som nechcel. Po revolicii sa
vsak situdcia zmenila a ja som sa vratil
k pévodnému zameru. V tom ¢ase som
uz bol spravcom farnosti v Koromli,
a tak som S$iel za biskupom Hirkom s
proshou o odpordcanie. Prvy pokus
v$ak bol netspesny, lebo ked sme po-
rovnali pocet chramov s po¢tom kna-
zov, ktorych v tom case bolo Zalostne
malo, mo6j zamer sa ukazal ako nere-
alny. O niekolko rokov ma vsak otec
biskup prelozil do farnosti Okruzna a
poslal na stadia do Polska. Velmi zivo
si pamdtam na prvu cestu do Krakova
4. maja 1995, ked som sa rano o 4:00
spolu s otcom Petrom Fiderméakom zo
Svitu vydal v dstrety krdsnemu dobro-
druzstvu.

Ako vyzeralo stadia
apastoracie?

BoZestvennaja blahodat jazZe vsehdd
nemoscnaja iscilajuscaja... Ale bolo to
skutoéne naroc¢né. KedZe moje p6vod-
né vzdelanie je teologické, pred licen-
ciatom z filozofie som musel absolvo-

spojenie
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vat rozdielové skusky. Popritom som sa
ucil jazyky na Akadémii vzdelavania v
Presove. Stvrtkami som bol v Krakove
a piatkami som prednasal v Presove.
Vo farnosti som mal tri cerkvi, kaz-
dodennu pastordciu, rekonstrukciu
farskej budovy, ikonostas, tustredné
kurenie, cyklistické tury, letné tabory,
restitucie, bol som cenzorom v proce-
soch blahorecenia nasich biskupov... S
BoZou pomocou a vdaka podpore man-
Zelky Moniky aj pochopeniu veriacich
sa to dalo uZzito¢ne spojit. Do roku 1997
som mal dvoch napomocnych boho-
slovcov, dnes duchovnych otcov Marti-
na Zlackého a Rastislava Dana, a bol tu
aj moj otec.

FILOZOF, KNAZA

Nie je to zaciatok otrepaného vtipu, ale viaceré roly jedného cloveka, Dr. h. c.
prof. PhDr. Pavla Dancadka, PhD. Vynimo¢éne uvadzame vnasom casopise aka-
demické tituly, aby sme zdoraznili, Ze tento rozhovor sa viaze na Gréckokatolic-
ku teologicku fakultu Presovskej univerzity ana jedného z kinazov posobiacich

Co musi pedagég splnit, aby sa stal
profesorom?

Profesor musi prejst inaugura¢nym
konanim, ktoré spociva v komplexnom
posudeni vedeckej aj pedagogickej pra-
ce. Inauguracnd prednaska pred ve-
deckou radou univerzity a odovzdanie
dekrétu prezidentom republiky je za-
vi$enim niekolkoro¢ného procesu. Ale
tym sa to nekond¢i. Profesor musi kon-
tinualne pracovat, byt na pulze diania
v odbore, zapajat sa do medzinarodnej
spoluprace a vysledky vlastnej prace
publikovat. V akademickom prostredi
je znamy nemilosrdny slogan publish or
perish, teda publikuj alebo zomri.

KedZe mame marec, mesiac knihy,
aka knihu by ste odporucali precitat
kazdému z naSich ¢itatelov?

Paméatam si prva knihu, ktord som
¢ital vseminari a s ¢asoslovom som ju
nosil aj do kaplnky. Autorom je Ignac
Lepp a nazyva sa Viera v modernom sve-
te. Druha by bola od Alessandra Pron-
zata: Nepohodlné evanjelid. Atreti tip od
Josefa Piepera: Kult a volny cas.

Co podla vas robi kiiaza kfiazom?

Ohlasovanie evanjelia a vysluho-
vanie sviatosti, to je najdolezitejsie. A
prave filozofia poméha zrozumitelné-
mu ohlasovaniu evanjelia a inkultura-
cii. Aj ndm sa moze stat to, ¢o sa pri-
hodilo apostolovi Pavlovi, ked ho Gréci
na Areopagu nepochopili a slusne mu
povedali: ,Vypocujeme ta o tom inoke-
dy.”“ To vSak znamen4, uz sa tu v Zivote
neukdz. Samozrejme, kniaz nepouziva
ziadne peoplemetre, ale predsa za po-
zornost stoji rada apostola Pavla, Ze
je lepsie povedat pat zrozumitelnych
slov...



Ako si chranite duchovny zivot
uprostred akademickych povinnos-
ti?

Skiimanie skor privadza k duchov-
nému zivotu a rozvija ho, ale prebuj-
nend byrokratizovana administrativa
mbze Cloveka zaneprazdiovat. DO-
lezitd je neustdla modlitba, ktord je
rytmom zivota a vedie k uvedomeniu,
Ze v Bohu zijeme, hybeme sa a sme.
Na fakulte mame kaplnku, kde mame
spolo¢né modlitby, ale predovsetkym
je to priestor na osobnu siukromnu
modlitbu, na meditaciu, lebo vytvorit
spolo¢ny program pre vSetkych peda-
gogov nie je jednoduché, hlavne pocas
semestra. No a na cestdch je velmi
osozna aplikacia casoslov, ktord azda
kazdy z nds m4 v mobile.

Nebojite sa, ze vam niekto vytkne
prilis ,profesorské“ alebo ,filozofic-
ké“ kazne?

Taku spatnu vdzbu si, nastastie, ne-
pamitam, aj ked sam na sebe pozoru-
jem - a vidim to aj na kolegoch -, ze
v nasich homilidch mozno vystopovat
odbornu orientaciu. Vdiplomovej pra-
ci som sa venoval priprave homilie,
poznam jej stavbu, snazim sa drzat jed-
nej myslienky, vyhybat sa pouzivaniu
odbornych terminov a nerozpravat s
poznamkami pod ¢iarou. &

Casto sa hovori o napiiti medzi vie-
rou a rozumom. Ako to vnimate vy a
ako to vysvetlujete Studentom v pr-
vych ro¢nikoch katolickej teoldgie?

Zdoraziiovanie napitia ¢i dokonca

protireCenia medzi vierou a rozumom
je dedi¢stvom osvietenstva. V sucas-
nosti sa skér zdoraznuje ich vzajomne
dopliiujuci charakter. Vystizne je to
ozrejmené aj v encyklike Fides et ratio,
kde je uz v Gvodnej vete vztah viery a
rozumu prirovnany k dvom kridlam,
ktorymi sa ludsky duch povznasa ku
kontemplacii o pravde. A hned je zd6-
razneny aj vyznam lasky, bez ktorej ne-
mozeme dospiet k poznaniu pravdy o
sebe ani o svete.

Je nieco, ¢o vam chyba z ,beznej“
pastoracie?

Je mi clivo za rodinnou konkrét-
nostou farského zivota. Ked farar ako

£5 OF PHILDSOPHY

Tt Lon WoRLT EOHGA :
EREEAETAR

%,Lfﬁ/

LrastminG T RE HLIM

duchovny otec pristupuje k oltaru, tak
vie, ze sluzi liturgiu za ludi, ktorych
blizko pozné, vie, kto si hlad4 pracu,
kto je v nemocnici, kto opravuje dom,
kto maturuje...

Ak by ste mohli nieco odkazat
svojmu minulému ja pred tym, ako ste
nastupili na akademicku cestu, ¢o by
ste mu odkazali?

Asi by toho bolo aj viac, ale predo-
vSetkym je tu vekmi overend zasada:
Qui bene distinguit, bene docet. Dobre
rozliSovat, v tedrii aj v praxi, lebo dob-
ré rozliSovanie prindsa nielen pozna-
nie, ale aj dobré konanie.
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Gréckokatolicka —
. RémSka S manzelkou Brigitou vychovavaju

syna. On sam vyrastal pri prababke. Pra-

Misia ve pri nej zazil skiisenost bezpodmienec-

nej lasky. K Bohu sa dostal cez manzelku.

Na modlitby chval do Malcova $iel skor zo

zvedavosti a s velkou davkou ostrazitosti.

¥y Zazil vSak pocit domova a istotu v srdci:

FORMOUANIE SLUZOBNIKOU sem patrim, tu som milovany. Postup-

ne ho otec Igor Ciko$ braval na muzské

stretnutia, konferencie, ucil ho viest sku-

pinky. Poc¢as pandémie sa spolu s dal$imi

muzmi zacali modlit vonku pri studni s

reproduktorom, s Bozim slovom. Vznik-

lo spolocenstvo. Dnes sa Tomas venuje

podomovej evanjelizacii, vedie skupiny

mladych muZov a zapaja sa do forma-

cie animatorov. Slazi najmi v prostredi

Romskej misie na Sigorde, kde je realita
tvrda, ale nadej realna.

Popri sluzbe sa vratil do $koly. Stu-
duje socialnu pracu a chce ju prepojit s
duchovnou sluzbou. Tvrdi, ze ked mladi
vidia mladého chlapa hovorit o JeziSovi a
zaroven Studovat, je to silnejsie nez tisic
napomenuti.

S manzelkou otvorili spolocenstvu
vlastny dom. Modlitby, stretnutia, litur-
gie aj pre 60 ludi naraz. Dom, ktory po-
stavili prakticky z ni¢oho s pomocou os-
tatnych Rémov, sa stal miestom prijatia.
Dnes sniva o ,Dome Otca“ - priestore pre
deti, ktoré doma nezazivaju lasku ani sta-
bilitu. Miesto, kde sa budd moct najest,
osprchovat, ucit sa, modlit sa - a citit sa
chcené.

Za dlhoroc¢né dobrovolnictvo v ROm-
skej misii ziskal ocenenie Presovského
samospravneho kraja a zucastnil sa aj
na celoslovenskom ocenovani vratane
0UOCIE SPRAVODLIVOSTI stretnutia s prezidentkou Zuzanou Ca-
putovou. Cenu povodne nechcel prijat.
»Chceli sme to robit v tichosti,” hovori.
Napokon ju berie ako potvrdenie, Ze i ne-
napadna sluzba ma zmysel.

Hovori: mnohi Rémovia vyrastaju s
pocitom odmietnutia a nizkej hodnoty.
On chce $irit opacnu spravu - Ze st milo-
vani. A Ze zacat sa da vzdy. &

o ukonceni ucenickej formacie sa prirodzene ukazu

ludia, ktori nechcu len prijimat, ale vnimaju potreby
komunity a spontinne sa zapajaju. Za¢nd pomahat, pri-
chadzat s napadmi a realizovat ich. Prave tymto ludom sa
knazi zodpovedni za okresné centra venuju individualnej-
Sie a intenzivnejsie.

Formécia sluzobnikov je dlhodoby proces, ktory sa
odohréva priamo v praxi. Clovek najprv vstupuje do kon-
krétnych situdcii, nesie zodpovednost za konkrétne tlohy a
sltzi. Vzdy po Case robia s kiflazom spétnu vazbu. V nej sa pomenuva, ¢o fungovalo, ¢o
nie a kam sa posuntt. Vo vacsej skupine sa organizuji porady, ktoré nie st formalnymi
stretnutiami, ale priestorom zdielania a rozliSovania. Tento spésob formacie je naroc¢ny
najma pre lidrov a kiniazov, pretoze si vyZaduje vyraznu Casovu investiciu, pozornost a
osobné nasadenie.

Zakladnou podmienkou formécie je ochota sluzobnika pracovat a nechat sa viest. Kto
je pripraveny ucit sa a prijimat spatnd vizbu, moze rast. Ak sa vnitorne menit nechce,
formacia straca zmysel a sluzba vacsinou tiez.

Dolezitym prvkom sluzby v GRM je schopnost reagovat na konkrétnu situaciu. Prip-
rava a planovanie st dolezité, no striktné drzanie sa programu byva kontraproduktivne.
Mnohé podnety vznikaji mimo pévodného planu. Aj na to sa sluzobnici pripravuja. Ako
sa nechat viest Svatym Duchom.

Ak sluzobnik nie je vnutorne horlivy, prikazy zhora, napriklad od knaza, malokedy
prinest duchovny uzitok pre ludi. Duchovna sluzba, ktoru sluzobnik robi z donutenia
alebo kv6li peniazom, neprinasa ovocie.

Hoci je vstupna investicia do jednotlivca vysoka, ovocim je spolahlivy, samostatny slu-
Zobnik, ktory ¢asom knaza odbremeriuje. No nie vzdy sa to musi podarit. Aj s tym treba
ratat.

Tento sp6sob formacie sluzobnikov méze byt inspiraciou aj pre iné komunity a far-
nosti.

Poviem vam pribeh o svojom znamom, Rémovi. Ked sa
niekedy pred desiatimi rokmi odovzdal Bohu, nastipil
na cestu obratenia. Mala mnoho zastavok, jedna z nich sa
tykala uzdravenia nenéavisti k Slovikom - gadzom.

Raz som mu sprostredkoval Specidlnu, ale naroc¢nud
ponuku. Ubytovat v ich dome na dva mesiace Americana.
Nepovedal hned 4no. Nakoniec ho ubytoval. Netusil, ¢o to
s nim urobi.

Vdaka tomuto Americ¢anovi, inak skvelému a zrelému
muzovi, sa v jeho srdci udiali viaceré zazraky. Boh ho oslobodil z nenavisti ku gadzom
a je teraz slobodny. Uzdravil aj jeho zranenia od otca, lebo priatelstvo s americkym hos-
tom sa zmenilo na krasne adoptivne synovstvo. A myslim si, Ze mu to pomohlo aj k
tomu, ze prestal fajcit.

Co dodat. Velkd obeta aj riziko, velky zisk. ... ten Ameri¢an u nich stravil niekolko
mesiacov aj v nasledujicich rokoch.

Za seba m6zem povedat, Ze som musel riskovat tiez a priblizit sa Romom velmi bliz-
ko. Vysledkom je Gprimné prezivanie bratstva v Cirkvi. %>
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VIERJ NAM, KRESEE PRESVIAEY)

1. VITAJ NAM, KRESTE PRESVJA-
TYJ, * V ZITU JEDINA OSOLODO, *

/: JEDINE SVITLO SERED TMI, *
ODNA OT PEKLA ZAHORODO. :/

2. TY VYTAH RAMENA SVOJI, *
NA NASU CILU KRAJINU, *

/: SCOB NIMI PRIHORNUTI NAS, *
ZLUCITI V ODNU SVJATU RODINU. :/

3. BO TY, ISUSE, SAM SKAZAYV, *
SCO0 JAK L'UD V HNIVI I ZLOBI, *

/: TEBE VOZNESE NA KRESTI, * TY
VSICH POTAHNES NAS KU SEBI. :/

4.VITAJ NAM, KRESTE PRE-
SVJATY]J, * 0, KRESTE, KNI-
HO MUK CHRISTOVYCH, *

/: TEBE CITAJE KAZDY]J Z NAS, * SY-
NOV NEVDACNYCH ADAMOVYCH. :/

5. NA TEBI OT VERCHU DO STOP,
* SUT NASI SPISANI PROVINY, *

/: SCOB MY RYDALI NAD NIMI, *
AZ DO POSLIDNOJ HODINY. :/

6. SCOBY MY RYDALI NAD HRICHMI,
I KROVJU CHRISTA ZMYVALI, *

[: AZ VERNE V NAS DUSA TAKA, *
JAKU OT BOHA MY DOSTALL. :/

7. POD KREST, POD KREST PRI-
PADME VSI, * NAD NIM ROZP-
NIMSJA DLA SPASENA, *

/: A KREST NAS SLAVOJU SVJATYCH, *
POKRYJE V CHVILI VOSKRESENA. :/

UALERIA JURICHOUA

ABY BOL VIDITELNY KRISTUS

lexander Duchnovic¢ po revolu¢nych rokoch uz pokojne zil az do svojej smrti v Pre-

Sove. Ked Citame o jeho diele, zasneme. Vela sa venoval skolstvu, vydaval slabika-
re, uCebnice zemepisu, gramatiky, ale aj pedagogické prirucky pre ucitelov. Pripravoval
kalendare, v ktorych pontukal potravu pre dusu, ale aj praktické rady pre kazdodenny zi-
vot. Zbieral ludovu tvorbu, najm4 prislovia. Roky stravené v archive sa odrazili v jeho his-
torickych spisoch. Zdruzoval ludi, aby pontkand pomoc bola ¢o najadresnejsia. V skolach
sme sa ucili najma o jeho poézii, préze a divadelnych hrach. V nich reagoval na aktualne
problémy, ktoré ako knaz videl - alkoholizmus, zavist, hadky o majetok, dohodnuté so-
base, odnarodnenie a vzdalovanie sa moralnym hodnotam. To vSetko v podmienkach 19.
storodia.

Neprezeniem, ak poviem, Ze dnes by z neho bol urcite influencer. Mozno by vydaval
metodické prirucky, vymyslal katechetické pomécky, organizoval semindre, kurzy, works-
hopy. Organizoval ptite, spolo¢né modlitby. Pisal by nielen knihy, ale aktivne by vyuzival
média a socialne siete. Mal by vlastny podcast. Z animatorskej skoly a letnych taborov by
bol zrejme nadseny - prave pre potencial mladych ludi. Mozno by skusal pisat scenére,
tvoril piesne, natacal klipy. Nezabudal by ani na starsiu generaciu a urcite by nahraval ich
spomienky a rady. Aby sa nové generacie mohli z minulosti poudit a Cerpat z nej hrdost
na vlastnu identitu. Ak by zil Duchnovi¢ dnes, bol by viditelny - aby bola viditelna nasa

Cirkev. Aby bol viditelny Jezi$ Kristus. 3>

POSTNY GAS VRUSINSKOM PROSTREDI

Vo vychodnych cirkvach mame Styri postne obdobia: Filipovka (Pilipivka), Petro-
pavlovsky post (Petrivka), Uspensky post (Spasivka) a Velky post (Velykyj pist).
Posledny spomenuty je najvyznamnejSim, kedZe sa zadina Styridsat dni pred najva¢sim
krestanskym sviatkom - Velkou nocou (Velyka nyc, Velykderi, Pascha).

Velky post sa zaéina v Cisty pondelok. Tento defi mal byt ,istym“ v pravom zmysle
slova. Okrem duchovnej Cistoty - zmierenia sa s nepriatelmi, prijatia sviatosti zmierenia
¢i navstevy chramu, kde sa v tento den slazi vecieren - sa vykonéavala aj dékladnd ocista
pribytkov. Zvycajne uz v sobotu pred Syropostnou nedelou sa chyze bielili, ¢istila sa pec a
riady sa drhli od mastnoty pomocou popola. Vyc¢istena musela byt aj mastal, dvor uprata-
ny a hnoj vyvezeny na poliach. Ludia sa umyvali a niektori si obliekali ¢isté, nové Satstvo,
¢im sa pripravovali na nové obdobie.

Zabavy - svadby, priadky (vecurky) a tane¢né zabavy boli pocas postu zakdzané. Niekde
na poslednej zabave symbolicky ,zaviazali“ muzikantom husle. VSetky hudobné néstroje
museli v tomto Case stichnut. Jedinym povolenym folklérnym prejavom bol spev, aj ten
sa vSak obmedzoval na prednes postnych piesni spojenych s ukrizovanim Jezisa Krista
a strastami Panny Marie. V mnohych obciach sa zeny v poste chodievali modlit a spievat
tieto piesne k pricestnym a polnym krizom v chotari. Dialo sa to hlavne na Krizupoklonna
nedelu (Chrestopoklonnu nedilu).

Velky pdst bol u Rusinov, podobne ako u inych vychodnych krestanov, ¢asom prisnej
askézy. Konzumovala sa strava, ktora neobsahovala zivo¢i$ny tuk - niekde dokonca ne-
pouzivali ani rastlinny olej. Zakladom pdstnych jedal bol chlieb a zemiaky. Tie sa jedli
samotné alebo ako priloha, ¢asto k jedlam z kyslej kapusty. Okrem toho boli pre tento ¢as
typické jedla ako macanka, kyselicja, pirohy, jucha s gerslami (kripami) a rozne zemiakové
¢i strukovinové privarky. 3>
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RICHARD UASECHA

TEL DOBRY, CO DOBRE
MAM ROBIT?

Neraz sa ma Studenti pytali: ,,Je toto hriech?“ Ale aj mimo oblasti viery a moral-
ky my ucitelia ¢asto nesieme zodpovednost pri urc¢ovani toho, ¢o je dobré, co je

4

spravne. A to nielen pri opravovani pisomiek.

j za JeziSom pribehol mladik a pytal sa ho: ,,Ucitel, co dobré mam robit, aby
som mal vecny Zivot?“ (Mt 19, 16), pri¢om ho tituloval: ,,U¢itel dobry, ¢o mam
robit?“ (Mk 10, 17)

Kazdy clovek, mladych nevynimajuc, chce konat dobro a chce dosiahnut dob-
ro. Moze mat o nom vsak vlastné predstavy, viac ¢i menej pomylené. Preto je vzac-
ne, ked' sa nas ziaci na dobro - a to aj na to vecné - pytaji. Nesieme vtedy velka
zodpovednost, ale nemame sa jej bat. Ani Jezi$ sa nebal. V prvom rade poukazal na
toho, kto jediny je dokonale dobry a kto sdm je vSetkym dobrom: ,,Nik nie je dobry,
jedine Boh (Mk 10, 18). Mas takéto presvedcenie aj ty? Vydavas o fiom svedectvo
svojim ziakom? Nepodliehas pokuseniu robit ,,dobrého” zo seba? Jezis sa nebal ani
apelovat na moralku, na Desatoro: ,, Ak chces vojst do zivota, zachovavaj prikaza-
nia!“ (Mt 19, 17) Nebojis sa aj ty otvorene pomenovat ¢nost a hriech? Ale z dialégu
s bohatym mladikom a z celého evanjelia je zrejmé, Ze moralka nestaci, ak chyba
Ziva viera a opravdiva laska. ,Naplnenim zakona je laska.” (Rim 13, 10) Nevnimaju
ta ako toho, kto iba moralizuje? Jezis sa pytal mladika aj na motivaciu: ,,Prec¢o sa ma
pytas na dobré?“ (Mt 19, 17) Ta otdzku by sme mali polozit nielen svojim zZiakom,
ale aj sebe. Preco sa pytame, preco ucime, preco to vSetko robime? 3>

Q nahnevany. Som tu.” Az ked' sa nervovy systém upokoji, ma zmy-
U E RU n I H n UER BOU n sel nastavovat hranice ¢i rozpravat sa o tom, ¢o bolo v poriadku
a ¢o nie.

Pomenujme, ¢o sa deje v tele. Deti ¢asto nerozumeju tomu, ¢o
SOM ZLA MAM A, KED MOJE prezivaju. Pomdzme im slovami: , Ivoje telo je asi velmi unave-

DIETA SPUSTi DOMA LAVINU EMOCIi? né.” ,Zda sa, ze v tebe zostalo vela napatia z celého dna.”

Budme pevné a laskavé zaroven. Empatia neznamena dovolit
vSetko. Znamena uznat emociu, ale drzat hranicu: ,Rozumiem,
Ze si nahnevany. Udierat vS§ak nemdzes.”

Myslime aj na seba. Vycerpany rodi¢ nema z ¢oho regulovat.
Kratky oddych, podpora inych dospelych a realistické ocakavania
nie su luxus, ale nutnost.

Ak nase dieta doma pusta emdcie naplno, nie je to dokaz nas-
ho zlyhania. Je to dokaz vztahu. A ano - je to narocné. Ale je to aj
miesto, kde sa dieta uci, ze emocie su v poriadku a ze vztah vydrzi
aj burku. Délezité je nehodnotit sa nalepkou ,,z1a mama®, ale pytat
sa: Co sa moje dieta snazi svojim spravanim povedat?

Nie si z14 mama. Si bezpecny pristav. %>

To, Ze sa dieta doma rozplace, kric¢i alebo je ,nezvladnu-
telné®, ¢asto znamena jedno - doma sa citi dostatoc¢ne
bezpecne na to, aby ukazalo vsetko, co v sebe cely den drzalo.
Preco to Casto schyta prave mama? Mama byva najcastejsie tou
osobou, ku ktorej mé dieta najsilnej$iu vztahovii vizbu. Co dieta v
tej chvili potrebuje? Nie vzdy riedenie ¢i poudenie. Casto staéi byt
nablizku, pomenovat emécie, poniknut pokoj a hranice zaroven,
a, samozrejme, nebrat jeho vybuch osobne.

Doprajme dietatu po prichode domov ,,prechodovy cas“. Nie-
ktoré deti potrebuju po navrate zo Skoly ¢i skolky chvilu bez ota-
zok a poziadaviek. Pomaha kratky tichy cas, pohyb (prechadzka,
bicykel), jednoduchy ritual - ¢aj, objatie, spolocné ticho.

Ked dieta kric¢i alebo place, rieSenie jeho spravania pocka.
Najskor pomo6zme dietatu zvladnut emdciu: ,\Vidim, ze si velmi
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RICHARD FUCHO

CENTRUM
PRE RODINU

SIGORD

Mozno poznate vo svojom okoli niekoho, komu sa narodilo babatko, ktoré po-
¥ trebovalo ¢ohosi viac - viac starostlivosti, viac terapeutickych pomécok, viac

I

ed sa to stalo v mo-

jej rodine, ktoru
obohatil maly, predc¢asne narodeny Leo
s terminom operacie totoznym s da-
tumom narodenia, okrem pomoci od
blizkej rodiny nas oslovilo a podalo po-
mocnu ruku jedno nenapadné obc¢ianske
zdruzenie so sympatickym menom Mat-
ko. Vraj po finanéne naro¢nom rehabili-
tacnom pobyte stadi napisat ziadost a ak
sa bude dat, nie¢im prispeju.

Obcianske zdruzenie zacdalo pisat
svoju histériu v jednom paneldku v Ko-
Siciach, v ktorom byvali dvojic¢ky. Dosta-
lo meno po Martinovi. Jeho rodié¢ia mu
chceli poméct k lepsiemu zivotu, aby
sa aspon troska priblizil k tomu, Co zila
jeho sestra. Naucit ho sediet, naucit ho
vstat, chodit. Prekazok bolo mnoho - dr-
Zanie tela, zachvaty, rec...

Od prvého roka navstevoval rozne
rehabiliticie - Piestany, delfiny, kone.
Darilo sa. Matko sedel, zacal kracat.
A vSade tam stretaval iné deti, iné rodiny,
ale ten isty pribeh. Velka faktira, maly
rozpocet, preglgnutie. Slova o tom, ako
takt cenu nema4 ani rodinné auto. Skrta-
nie rodinného rozpoctu. Niektoré rodiny
prijali finanénd pomoc, iné radu, ako
rozbehnt vlastné o. z.

Kazdy vydreny krok vpred Matka po-
suval, az prisiel jeden den, ked' sa dvoj-
i¢ky na chvilu rozdelili. Matko predbe-
hol sestricku do veénosti. Prila na rad
otazka, ¢o s rozbehnutym zdruzenim -
zrusit, posunut niekomu inému, pokra-
covat? Na radu otca Jozefa Matejovské-
ho zdruZenie pokradovalo, zbieralo 2 %
a pomahalo. Aj vdaka nemu a rade pre
rodinu Kosickej eparchie Matko poméaha
nadalej. Staré mamy nosia papiere na 2
% po dedinach, otcovia vo velkych fir-

lasky, viac trpezlivosti... A mozno také dieta mate aj doma.

maéach, mamy sa rozpravaju na ihriskach.
A teraz sa pridava aj Slovo, aby o jednom
odvaznom chlapcovi vedela celd metro-
polia. Ci uZ potrebujete radu, podporu,
alebo modlitbu, Matko je tu. V roku 2025
pomohol siedmim rodindm a jednej far-
nosti.

Obcianskych zdruzeni je ako hub po
dazdi. Drviva véaésina podporuje dobré
veci - utulky, sSkoly, verejné priestory.
Matko poméha tam, kde na to rodiny ne-
maju. Je to pre deti, aby sa vedeli o seba
postarat, najest sa, aby vedeli chodit a
vobec uzit si ten zivot. Preto, ak mozete
a nikoho konkrétneho nepodporujete,
nenechajte, aby sa vase 2 % stratili. A ak
uz niekoho podporujete, v jeho mene
vam na tejto strane dakujeme. Celé tladi-
vo najdete aj v QR odkaze.
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MATUS SEJHA

Ked'sa ¢lovek nemoze niekde osobne zucastnit alebo nieco urobit sam, mo6ze za seba
poslat zastupcu. No ak si spomenieme na skuto¢né zivotné pribehy z minulého ¢isla,

vidime, Ze v pripade dietata Agaty Mrozovej ¢i Marie Sabolovej ich nemohol zachra-

nit nikto iny, iba ony samy. Rovnako nikto iny nemal silu zachranit Franciszka Gajo-

wniczka pred hladomornou, iba Maximilian Kolbe.

preco teda zomrel JeZi§? Preto-

Ze nik iny nemohol urobit to, ¢o
urobil pre nas on. Ako piSe svity Pavol:
»Ale Boh dokazuje svoju lasku k nam
tym, ze Kristus zomrel za nas, ked sme
boli eSte hriesnici.“ (Rim 5, 8)

Zijeme vo svete, ktory sa od Boha
vzdialil - a casto sa od neho vzdaluje
rychlostou svetla. Vlastnymi silami sa z
tohto ,utopenia“ nezachranime a nijaka
slamka nam nepomoéze. Potrebujeme,
aby nas niekto zachranil. Potrebujeme,
aby nas niekto priviedol domov. Ako
piSe aj Katechizmus Katolickej cirkvi: ... Je-
Zi$ je jedinym Vykupitelom sveta, ktory
je vydany, aby nas spasil (KKC 605).

A préave v JeziSovi priSiel Boh Uplne
blizko k ndm. PriSiel do sveta dedicné-
ho hriechu, do biedy nasho odcudzenia,
do temnoty nasich hriechov. Prisiel do
nasich zarmutkov a utrpenia, do nasho
kriku, zafalstva a az nevyhnutnosti smr-
ti. Prisiel do koncentra¢nych tdborov a
plynovych kom6ér, do rozbitych rodin aj
na miesta, kde sa rozhoduje o Zivote a
smrti...

Svdty Gregor Nazidnsky piSe: ,Syn
Bozi prijal nase telo, aby sme my moh-
li prijat jeho ducha a byt znovuzrodeni
v laske.” Inymi slovami, Boh sa k ndm
priblizil tak, ze vstapil do nasej biedy,
aby sme v nom nasli nade;j.

Nik nam neberie slobodu od Boha
utekat aj nadalej. No ked padneme az
na samé dno, nebudeme tam sami.
Bude tam s nami Jezi$ Kristus. Nad prie-
pastou smrti nas bude Cakat skutocna
Laska.

Ked Agata Mrézova, Maria Sabolova
¢i Maximilidn Kolbe prisli do priepasti
smrti, verime, Ze ich tam privital Jezis a
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vzal ich so sebou do radosti - na najvac-
$i sviatok Zivota, do neba.

O boxeroch sa hovori, Ze ti vel'ki sa
do ringu nikdy nevratia. Myslia sa tym
majstri, ktori kedysi vyhravali zapas za
zapasom, no jedného dna pride niekto
mladsi, silnejsi a porazi ich. Majster to
nechce prijat. Tuzi po comebacku - po
navrate. Chce este raz vSetkym ukazat,
kto je panom ringu. No vicsinou sa to
skonci katastrofou. Ponizene sa odvle-
Cie z ringu a jeho hviezda zhasne.

A ¢o sa stalo s JeziSom? JeziS bol
hviezdou svojej doby. Svojim pricho-
dom zaziaril ako kométa a ako chvost za
kométou sa za nim tahali zastupy ludi.
Priatelia, ucenici, apostoli, hriesnici,
zvedavci... a naozaj sa bolo na ¢o poze-
rat. Jezi$ vedel hovorit tak, Ze fascinoval
davy. Pri JeziSovi ludia ratali so zazrak-
mi: slepi videli, chromi chodili, malo-
mocni boli uzdraveni, ba dokonca mrtvi
vstavali z hrobov.

A potom prisli rozhodujice dni v Je-
ruzaleme. Mocni tohto sveta nepotrebo-
vali tajnu sluzbu, aby JeziSa nasli. Pocas
velkého sviatku sa obloha zahalila dy-
mom z priblizne 18 000 obetovanych ba-
rankov. Mnohi dufali, Ze Jezi$ zapali iny
ohen - ohen revolicie, moci a vitazstva.
A ini sa zas pripravovali na ,jedného ba-
ranka“ - Jezisa.

Prorok Izaia$ to predpovedal dav-
no predtym: ,Obetoval sa, pretoze sam
chcel a neotvoril tsta; ako baranka vied-
li ho na zabitie.” (Iz 53, 7)

Jezi$ sa nebrani. Bezbranny ako ba-
ranok ide na smrt. Peter musi zasunut
me¢ spat do posvy. Pred stdom Jezi§
ml¢i. Nehra sa na silného. Nechce come-

back podla pravidiel tohto sveta. Na Gol-
gote jeho hviezda zdanlivo zhasla.

Zajatie a odsudenie Jezisa, jeho bez-
mocnost a smrt, akou zomieraju zlo¢inci,
to vSetko muselo jeho privrzencov ne-
smierne sklamat. Natolko, Ze dokonca aj
Peter - jeden z jeho najblizsich priatelov -
Jezisa nepochopitelnym spdsobom zaprel:
,Nepoznam toho cloveka!” (Mt 26, 74)

Ked JeziSa nakoniec ukrizovali, aj jeho
posledni ucenici vzali nohy na plecia. Jed-
noducho sa vyparili - kazdy inym sme-
rom. Strach zvitazil nad odvahou. Nadej sa
rozpadla.

Co v takej situdcii urobi fantigik slavne-
ho cloveka, ktory neslavne odisiel z podia?
Urobi sa neviditelnym. Skryje sa. Nechce
si pripominat minulost. Nechce byt spaja-
ny s porazkou.

A teraz klicova otazka: Ako je mozné,
Ze po ,zhasnuti” tejto hviezdy sa JeziSovo
ucenie neskoncilo, ale prave naopak -
vznikol z tohto pribehu najvacsi comeback
v dejinach ludstva, ktory trva dodnes? Od-
poved objavime v tychto diioch a priblizi-
me si ju v nasledujticej katechéze.

1. Kedy som sa citil iplne strateny ale-
bo vystraseny?

2. Ako sa spravam, ked nie¢o pokazim
alebo prehram?

3. Kde potrebujem dnes novy zaciatok
s JeziSom?

Katechéza a aktivita pre deti:




UERONIKA MELUSOUA

ZABUDNUTA

VTEPLAKOGH

»Musim to len prezit,” hovorim

- si vZdy, ked letim. Odkedy som
mamou, hovorim si to kazdé

rano. A kazdi noc. Co ma ma-

terstvo spoloc¢né s lietadlom? Vsetko! Ak
chces, aby deti prezili, musis si dat kysli-
kovi masku ako prva. Konecne chapem,
preco to ta letuska vzdy dookola opakuje.
Urdite je mama a tajne takto vola o pomoc.

oja kyslikova maska ma takmer dva metre, nosi oku-

liare a hunatd bradu. Nasla som ju v krestanskom spo-
locenstve. A ¢lovek by si myslel, Ze krestania st nudni ludia
v lavici kostola. To ani ndhodou. Hlavné je, Ze sme sa nasli.
Uz ked bude toho Valentina, dajme si nieco o laske.

A rychlo k veci, kym dieta spi. Stalo sa to na dovolenke
v Chorvatsku. KedZe Gabov brat je kameraman, dohodli
sme sa, Ze nam natoci zaliibené dovolenkové video. Jed-
ného letného vecera sme kracali ulickami Sibenika. ,,UZ
len jeden zaber v tejto ulicke a pdjdeme,” zaznel pokyn
reziséra. KedZe o desat mintit sa nam malo kondcit parkov-
né, tocenie diia som chcela ukondit. Zvlastne vsak bolo,
Ze chlapi bojovali o posledny romanticky zaber. ,Sem sa
postav, na tento schod, tu bude posledna fotka.” Este si
Gabo zaviaze $Snurky a bude to. Gabo si klaka, ale $Snurky
ma zaviazané.

,Haha, asi robime romanticku foto, ako mi kla¢i pri no-
hach, milé,” bola moja prva myslienka patmesacnej frajer-
ky.

Taku dlhu fotku mi este nikto nikdy nerobil a uz vébec
nie profesiondlny fotograf. Gabo stale klacal.

»Co tu tito dvaja na mfia skdsaja?!*

,,Laska, vezme$ si ma?”

V tom nieco zasuchotalo a spoza modjho chrbta zaznel
riadny hurhaj. Ked ma princ ziada o ruku, je slusné veno-
vat mu vSetku pozornost. Chces vediet, co sa stalo? Pani
domaca, ktora sa vracala z ndkupu, zhikla, ked zbadala
nase malé dobrodruzstvo pod svojimi oknami. V Soku
pustila nakupnu tasku, z ktorej sa jej vysypali pomarance.
A za zvuku kotulajicich sa pomarancov sme tam dalej sta-
li (a klacali), a pisali novu Zivotnu kapitolu. Vlastne, uz to
ani nie je metafora. Dnes je to uz skuto¢na kapitola mojej
knihy. A toto bola jej premiéra. 3O
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GABRIEL MELUS

Kedy ste si naposledy uzi-

vali Soférovanie? Uzivate si
Soférovanie ¢i ste rukojemni-

kom svojho auta a za volantom

sa citite ako pasazier, ktorého nedobro-
volne presadili na miesto Soféra?

a Soférovanie milujem. Je to ¢innost, ktord si vyzaduje
Jplné sustredenie a dovoluje mi plavat proti prudu multi-
taskingovej mentality. Dbam o to, aby som sa za volantom
nevenoval ni¢omu inému. Ked Soférujem, Soférujem. S vel-
kou radostou!

Poviete si: ved to sa neda. Ked sadam za volant, idem
predsa z bodu A do bodu B. V bode B ma ¢aka praca, na-
kup, doktor, manzel/-ka, deti, rodiéia... Bod B predstavuje
lozisko nového stresu a povinnosti, tak ako sa mam teSit?
Okrem toho mi stale niekto vola a piSe, musim riesit veci
za pochodu. Tak prosim ta, nechod na mna s rozpravkou o
pozitku za volantom.

Rozumiem. Malokto sa dnes ide povozit. Kazda jazda ma
ciel, bezmyslienkovité prepletanie sa ulicami mesta alebo
potulky po okreskach by boli beznadejne nepraktické. Cas je
vzacny a mame lepsie veci na praci ako bezticelné minanie
drahého paliva. Mam vSak na mysli nie¢o metafyzické - ne-
pozeram sa na Soférovanie ako na prostriedok a povinnost,
ale ako na samostatnd a plnohodnotnt ¢innost. Ked ju vy-
konavam, vedome jej pripisujem vysokd hodnotu. Stava sa
pre mna zabavnou a vzru$ujucou. NavySe ma blahodarné
ucinky na moju pretazenud a povinnostami zavalenti mysel.
Nadchyna ma predstava, ze davam do pohybu obrovsky stroj,
ktory ma pétnastnasobne prevazuje. A ja v pohode uhanam
rychlostami, o akych ¢lovek pred dvesto rokmi ani nesnival.

Kazdym zoSliapnutim plynového pedalu premienam
dzus z dinosaurov na vykon, rychlost a zvuk. Ked pridem
k zakrute, staci posuntit chodidlo o par centimetrov a jem-
nym pohybom nohy dokazZem ten obrovsky kolos plynule
spomalit. Jednoduchym otocenim volantu menim smer ko-
lies, z ktorych kazdé vazi stvrt metraka. Ten plechovy stroj
ma poslicha, skace tak, ako ja piskam, a ked'si to uvedo-
mim, ostane mi zase raz rozum stat nad tym, ako Sikovne
je auto poskladané, ako do seba vsetko zapada. A k tomu je
vnutri teplucko, hra muzika. Vtedy zabudam na prepchaté
mesto za sebou a uhanam k dalSej zakrute, dalSiemu kop-
¢eku, ktoré sit predo mnou. 3O
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MARTINA MACKOUJAKOUA

»MO0j syn je uplne hlapy. Celé dni travi na teleféne, nema ziadnu pozornost,
nechce sa ucit ani robit tlohy, nemam na neho nervy!“ vypocula som si nedav-

-

& no na stretnuti rodicov od mamy osemrocného chlapca.

<

opravde, Uplne ma to odrovnalo. Aj

ako mamu, aj ako psychologicku.
Myslou mi i$lo tol'ko myslienok a emécii.
Uvazovala som o tom, ¢o vSetko sa mu-
selo stat, ked je mama rezignovana uz v
takto malom veku svojho dietata, a do-
konca nema problém ho verejne hanit.

Tato situdcia sa da uchopit z mno-
hych stran. Zamerat sa na mamu, na jej
Zivot, jej prezivanie a naplnenie v role
mamy. Na rodinny obraz a sposob fun-
govania, na vzajomné vztahy. Na chlap-
ca a jeho prezivanie. V kone¢nom do6-
sledku st to vSetko prepojené oblasti a
kazda nadvdzuje na kazdd, a navzajom
sa ovplyviuju.

Velmi ma vSak zaujala veta, ze dieta
travi celé dni na teleféne. Bolo to pove-
dané ako fakt, ako napriklad, ze dieta
rado je chlieb s maslom a Sunkou alebo
rado pije jablkovy dzus. Akoby na tom
ni¢ nebolo. A zrejme to ma vyruSilo
najviac. Lebo ¢ia je to zodpovednost,
Ze také malé dieta travi celé dni na tele-
féne, a este za predpokladu, Ze obsah,
ktory sleduje, nie je nijako regulovany
ani kontrolovany?

Zit Zivot v aktualnej online dobe nie
je pre deti vobec jednoduché. Lebo ani
pre dospelého cloveka nie je. Vediet
si strazit Cas straveny na obrazovkach
a zaroven strazit to, ¢omu venujeme
svoju pozornost, je vyzva, ktoru ani
my dospeli casto nezvladame. Preco
potom ako rodic¢ia ocakavame, Ze deti
to zvladnu? Ze ak od nés dostan tele-
fén (primarne na dobré ucely), tak si
ustrazia cas aj kvalitny obsah? Preco
si myslime, ze daju prednost domacim
uloham alebo domécim pracam pred
reelskami, videami ¢i online hrami?

Akokolvek je to vSeobecne spolo-
censky problém, za kazdym rieSenim
spolocenskych problémov stoja jed-
notlivei. Aj ja ako jednotlivec mam v
rukach to, ako tento celospolocensky
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problém bude u nas doma uchopeny.
Najprv musim vediet regulovat seba a
potom regulujem dieta, kym nepride
do veku, Ze je schopné sebaregulacie
bez mojej kontroly. Cely tento mecha-
nizmus je v téme mobilov a internetov
o to ziaducejsi ¢i potrebnejsi. Je to nasa
zodpovednost voéi detom. Nedavat im
do ruk nastroje, ktoré im mozu fatal-
ne ublizit bez toho, aby sme neboli pri
nich a nepoucili ich.

Ale na zaciatku vSetkého stoji vztah.
Funkény vztah rodica a dietata. Vztah,
v ktorom je dovolené pytat sa a kde je
ochota odpovedat. Vztah, v ktorom sa
objavuju nové zakutia, nové moznosti,
nové zaujmy a v ktorom je bezpecie a
dobvera.

PSIALEKGIA

Iéla som na silvestrovsku oslavu ku ka-
maratke Janke. Vonku tma a mraz - ej,
ako som sa teSila do spoloénosti a tepla!
Lenze smola, nefungoval zvoncek. Cez
dvere som zbadala lezat v predsieni
psa. Patril Jankinej sestre Evke. Takisto
boli na oslave a zobrali ho so sebou, aby
zvladol polnocné ohnostroje. Potesila
som sa. Pes to vyriesi! Vzdy, ked som isla
na navstevu k nim domov, eSte som sa
len dotkla zvonceka, zacal hlasno Stekat
a neprestal, kym Evka nevysla a nedala
mu najavo, Ze nie som ohrozenim pre
ich domacnost. Zaklopala som teda na
dvere a cakala brechot. Ni¢, zaklopala
som hlasnejsie. Havino len zdvihol hla-
vu, pozrel na mna a spokojne lezal da-
lej. To uz ma poculi aj domaci a otvorili
mi. Ked som sa usadila, spytala som sa:
»Evka, ¢o je s tym tvojim psom? Caka-

la som hlasny Stekot, a on je ticho.” Jej
odpoved ma prekvapila: ,,A preco by
mal Stekat? On vie, Ze tu nebyva.” Ne-
chapala som. Vysvetlila: ,Ten pes vie,
Zze nema zodpovednost za bezpecie
tohto domu, tak oddychuje.“ Zeby toto
bola cesta k vytizenému pokoju? Toto
myslel Pan Jezis, ked povedal: ,Nebudte
teda ustarosteni a nehovorte: ,Co bude-
me jest? alebo: ,Co budeme pit?* alebo:
,Co si oble¢ieme?... VA$ nebesky Otec
predsa vie, Ze toto vSetko potrebujete.*?
Nas Boh o sebe povedal, Ze mu patrime.
Moj zivot, m6j dom, moja rodina, cely
svet patri jemu. Usmiala som sa. Novy
rok uz nevyzeral tak hrozivo. Podako-
vala som psikovi za lekciu a uzivala si
spolocnost priatelov, ktorych mi Otec
dal. (Elena Uhlarikova) ¥



Poéﬁvala som, aka
som Sikovna, Ze
nie je ni¢, ¢o by som nezvladla, a od vset-
kého, ¢o chcem dosiahnut, ma deli len
troska snahy. Taka motiva¢na klasika.

A ja som zvladala. Ako decko som ve-
dela takmer vsetko, ¢o by také deckd mali
ovladat. Vedela som pekne pisat, Citat,
robit mlynské kola na pockanie, tancovat
ludovky aj balet, bicyklovat, lyzovat i pla-
vat. Vaésinu ma naucil méj dedko, ale ani
jemu to nezabralo vela ¢asu. Korculovat
na kolieskovych koréuliach som sa naudi-
la tak, ze mi ich jednoducho kupili, posta-
vili ma na chodnik a ja som sla. Nebola
som vo vSetkom hviezdou, ale vSetko som
ovladala tak akosi obstojne.

Ak by prisla kontrola z centra Povinné
detské aktivity, vedela by som podat uspo-
kojivé vysledky v takmer vsetkych kate-
goériach. V jednej by som vsak zlyhala. A
nielen v tom detskom veku. Aj teraz.

Stojim na lade, biele korcule pevne
stiahnuté. Korculovat na lade viem odne-
pamiti, no opét len do tej miery, aby som
uspokojila schopnostni policiu. Kizem
sa po ladovej ploche, obcas sa vyhnem
nejakému padajicemu dietatu a rozmys-
lam. Monoténne prenasat vahu z nohy

ROSEANNA M. WHITEOUA: VZACNE DEDICSTUO

Beth Tremaynovu vzdy lakalo dobrodruzstvo. Ked'v

ALEXANDRA MATOLAKOUA

BODABYTNEMEHLOM

Odmala ma vsetci chvalili, ako rychlo sa dokazem veci naudit. ,Ta Sasa nasa
sa nauci vsetko, len jej to ukaz.”

na nohu ma ubija. Pozorujem ostatnych
korculiarov. TinedZerka so slichadlami
na usiach sa v strede klziska snazi o nefo-
remné piruety, chlapik v obtiahnutej bun-
de prave spadol, ked'sa skusal koréulovat
dozadu, a dlhovlasa Zena v strednom
veku sa uz hodnu chvilu bezvysledne
snazi odlepit od mantinelu. Nikto z nich
to, ¢o robi, neovlada, no nevyzeraju trau-
matizovane. Pokojne skusaju, ako to robit
inac, ako najst vlastny systém.

Tu si uvedomim, Ze to je prave to, ¢o
som ja nikdy nezvladla. Tt poslednt kate-
goriu detskych aktivit. Dovolit si padnut.

Dovolit si robit veci, aj ked mi nejda
a mozno pri nich vyzerdm ako nemehlo.
Vzdy som sa dokazala veci rychlo naucit,
no zrazu si uvedomim jednu vec. Ucila
som sa rychlo, ale s pocitom, aby som
eliminovala pocet situacii, v ktorych vy-
zeram nemozne.

Spomeniem si, Ze som sa odjakziva
chcela naucit prekladat pri jazde korcule,
ako to robia hokejisti. Dokelu, ved ja kor-
culujem takmer dvadsat rokov, a ani raz
som to nevyskusala!

Zastavim, chlap za mnou zaSomre,
lebo mu stojim v ceste. Prikorc¢ulujem k
mantinelu. Ja som sa vlastne nikdy man-

tinelu pri kor¢ulovani nedrzala... Zacnem
od zaciatku, noha cez nohu, rozmyslam,
ako to funguje. Idem pomaly, pomalsie
ako tie padajice deti v minioveraloch.
Prejst jedno kolo mi zrazu trva milién ro-
kov. No je mi to jedno.

Skdsam, nohy su neisté, roky zabe-
hnuté v tom istom pohybe. Srdce mi busi.
Po prvykrat sa citim ako nemehlo a ne-
prekaza mi to. Dokonca sa mi to paci. Zra-
zu sa nebojim spadnut, potknut, narazit.
Pocitim zvlastnu slobodu. Slobodu padat.

V ten denl som sa poriadne nepokor-
Culovala, len som sa potkynala, no doma
som povedala: ,,Dnes bolo na klzisku ove-
la lepsie ako kedykolvek predtym.” 3O

GEERT DF SUTTER: JEZISOU ZIVOT

Priali ste si niekedy, aby ste sa mohli vratit v

dome starého otca objavi starti zbierku listov a mapu,
v honbe za piratskym pokladom najde viac dobro-
druzstva, nez kedy dufala. Aby zistila, kam vedu stopy,
musi sa dat do patrania spolu s lordom Sheridanom -
muzom, ktory sa jej zda neznesitelny.

Sheridan sa uz celé roky venuje ré6znym archeolo-
gickym aktivitam. Ked zisti, Ze Bethino patranie stvisi
s jednym jeho velmi vzdialenym predkom, slavnym
piratom, jednoducho sa na niom musi zucastnit. Zatial
¢o spolu sleduju rozlicné stopy a Coraz vacsmi sa pribli-
zuju k nebezpecenstvu, postupne si skladaji dohroma-
dy pribeh o tragickej laske a piratskom dobrodruzstve.
Ktory poklad im prinesie vicsie prekvapenie - ten, kto-
ry najdu v sebe navzajom, alebo ten, ktory sa zda mimo
ich dosahu? (i527, Martin Svikruha)

Case a na vlastné oci vidiet vSetky tie uzasné veci,
ktoré Jezi$ urobil? Spolu so Sarou a Simonom teraz
mozete. V knihe Hladaj a ndjdi - Jezisov Zivot mo6zu
deti hladat Saru a Simona, macku a koctrika, ale
aj dalsie postavy, ktoré st svedkami dvanastich
délezitych udalosti v Zivote Jezisa.

Zabavny a interaktivny spo6sob, ako sa vratit v
Case, aby ste videli uzasné veci z JeziSovho Zzivota
na velkych plnofarebnych ilustraciach, no zaroven
skvela pomocka, ktora cibri u deti postreh a vnima-
nie detailov. (SSV)
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DAVID MASLEN

PRECO JE MARKETINGOVA
STRATEGIA TAKA DOLEZITA?

Firmy a organizacie, ktoré ju nemaju, stradaju. Podnikatelia a lidri, ktorym
chyba, robia v marketingu vsetko a zaroven ni¢. Neustale menia svoje marke-
tingové zamery a ciele, na Stvrtrocnej baze zvolavaja krizové porady a vic¢sinu
kampani spustaju na poslednu chvilu.

Komunikujl’l na vSetkych moznych so-
cidlnych sietach, no bez vysledku.
Kazdy mesiac iny vizual, iné posolstvo,
iny tén komunikacie. Pred oc¢ami ich za-
kaznikov sa tak odohrava sice napinavé,
ale absolutne necitatelné divadlo, na kto-
ré sa len nechapavo pozeraju a snazia sa
uhéadnut, ¢o sa im firma snazi povedat a
aka je pointa tohto pribehu.

A Co je eSte horSie - podnikatelia,
manazéri ¢i marketéri, ktori marketingo-
vU stratégiu nemaju, ziju pod neustalym
tlakom a stresom. Na marketing vyhadzu-
ju mnozstvo financii, ale bez toho, aby
vedeli vyhodnotit akikolvek néavratnost
¢i uzitok. Po par rokoch v tomto chaose
bud podnikanie vzdajud, vyhoria, alebo si
narobia dlhy a zbyto¢né problémy. No ne-
musi to tak byt.

Aky podiel ma marketingova stratégia
na uspechu vasej firmy ¢i organizacie?

Uplne kliéovy a nepopieratelny. Ked
ju mate, viete, kto je vasou cielovou sku-
pinou, presne poznate svojho zdkaznika,
viete, aké st jeho potreby ¢i Zelania, méate
jasny ciel, ktory chcete dosiahnut, a viete,
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¢o svojmu publiku hovorite.

Mate jasne zadefinované marketingo-
vé ciele, kanaly ¢i néstroje, formaty obsa-
hu, periodicitu ¢i marketingovy rozpocet.
Vdaka tomu je vasa komunikacia jasna,
zrozumitelna a konzistentna. Vyrazne $et-
rite financné zdroje, ¢as ludi a rozhodnu-
tia robite na zaklade dat, nie chvilkovych
pocitov. Tym v$etkym prispievate k tomu,
Ze budujete brand svojej firmy, organiza-
cie, skoly, instittcie ¢i projektu.

Co je konkrétnym prinosom takejto
stratégie?

Mozno poznate slovensku aplikaciu
na ucenie sa cudzich slovicok WocaBee. V
roku 2018 tuto appku pouzivalo len velmi
malo ziakov na Slovensku a takmer nik si
za niu neplatil. Ked' nas oslovil jej tvorca
Michal Osvat s prosbou o vytvorenie mar-
ketingovej stratégie, prvotny ciel, kto-
ry sme zadefinovali, bolo ziskat prvych
dvadsiatich platiacich zakaznikov a do-
stat sa s aplikdciou aspoii na jednu Skolu v
kazdom okrese.

V roku 2020 sa WocaBee dostalo do
rebricka desiatich najvyhladavanejsich

vyrazov na slovenskom internete podla
spolo¢nosti Google. Aplikaciu si vyskusalo
cez 300 000 ziakov a ucitelov. WocaBee ma
bezpochyby dobry projekt a tim okolo Mi-
chala si to fakt odmakal, je vSak jasné, ze
bez stratégie by to neslo.

Podobny pribeh sa odohral aj v ram-
ci nasej spoluprace s Komenského insti-
tatom, pre ktory sme taktiez navrhovali
marketingovu stratégiu. Klient chcel zvy-
§it pocet prihlasok do ich ro¢ného prog-
ramu z osemdesiat na sto, ¢o sa nam bez
problémov podarilo dosiahnut.

Ich druhy projekt, Ucitel Slovenska,
ziskal v roku 2019 spolu tristodvadsat
nominacii, nasim cielom bolo ziskat ich
aspon patsto. Vysledok? Ciel sme vyrazne
prekonali, na ocenenie UCitel' Slovenska
ludia nominovali v roku 2020 rekordnych
1 105 pedagdgov. Navstevnost webu nara-
stla o viac ako pétsto percent. Toto je sila
premyslenej a trefnej marketingovej stra-
tégie.

A ako postvame klientov v roku 2026?
Velmi podobne, ale s ohladom na menia-
ce sa trendy a s dérazom na konzisten-
tnost. Tak ako u vyssie uvedenych klien-
toch su veci, ktoré sa nemenia. A to je
presna definicia cielovych skupin. Defini-
cia problémov cielovych skupin, na ktoré
potrebujeme poznat odpovede. Konzis-
tentnost v jednote vizualnej identity, roz-
pocet alebo celkovy ¢as kampane.

Za posledny rok sa nam vdaka jasne
definovanym stratégiam, ktoré odpove-
daju na problémy a potreby cielovych
skupin podarilo vypredat viac ako 7 000
listkov na rézne podujatia a jeden z na-
Sich klientov prekonal prvy milién eur od
zaciatku ich podnikania. 3O



PETER SOLEJ

e Pri spolo¢enskom stolovani vyuzivame mnohé znalosti etikety: predstavova-
nie, podavanie ruk, konverzaciu, spravne obleCenie, pouzivanie priboru ¢i
empatiu k ostatnym.

ZASADACI PORIADOK

Prvou vecou, ktort potrebujeme
zvladnut v tvode slavnostného stolo-
vania, je usadit sa podla zasadacieho
poriadku. Ten urcéuje hostitel tak, aby
prejavil Cestnému hostovi uctu najvyz-
namnej$im miestom pri stole a zaroven
»~premiesal” hosti, a tak vytvoril ¢o naj-
vac$iu moznost vzajomne sa spoznat
a konverzovat. V nasom geografickom
priestore sa najCastejSie pouziva fran-
ctizsky zasadaci poriadok pri obdlzniko-
vom stole. Hostitel sedi uprostred stola
na jednej strane a Cestny host oproti
nemu. Potom su ostatni hostia zoradeni
od stredu stola do stran podla vyznam-
nosti. Pri parovom sedeni su manzelia
usadzani oproti sebe v §tyle pismena X
tak, aby sa pri stole menili muzi a Zeny.
Ak by sme mali pri stole tri manzelské
pary, uprostred stola by sedel hostitel
a oproti nemu hostitelka. Vedla hosti-
telky by boli dvaja pani. Po pravej strane
hostitelky ten vyznamnejsi. Manzelka
vyznamnejsieho pana by bola zase po
pravej strane hostitela a manzelka tretie-
ho stolujiceho pana po lavici hostitela.
Ak organizujeme spolocenské stolovanie
pre mnoho hosti, je zvykom, Ze vo foye-
ri reStauracie je vytlaceny zasadaci po-
riadok. Kazdy host ma mat pred svojim
tanierom obojstranni menovku.

STOLUJEME

,Dirigentom” slavnostného stolova-
nia je hostitel. V tivode obeda ¢i vecere
prednesie pripitok, v ktorého zavere sa
hostia postavia a vypiju aperitiv. Pohar-
mi si nikdy nesStrngame cez st6l. Maxi-
malne tak mdzeme urobit s prisediacim
sprava a potom zlava. Ak mame k dispo-
zicii platenny obrusok, kladieme si ho

na kolend. Pouzivame ho na utretie pier
pred kazdym odpitim z napoja. Prvy si
obrusok na kolend kladie hostitel. V re-
Stauracii je tato zalezitost signalom pre
Casnika, aby vedel, komu ma v zavere
vystavit acet. Dobru chut zazeld v avo-
de stolovania len hostitel. Jedlo konzu-
mujeme pomaly a dostojne. V pripade,
Ze je menu vopred vybrané hostitelom
a nahodou nijdeme na tanieri nieco,
¢o neoblubujeme, spravame sa slusne
a hoci celé jedlo nezjeme, ochutname
zneho asponl Cast. V pripade, Ze pri neja-
kom jedle nevieme, ako ho spravne jest,
chvilu konverzujeme a pozorujeme, ako
si s danym pokrmom poradili nasi spo-
lusediaci, a nasledne sa ku konzumacii
pridame. Ak mame viacchodové menu,
je zvykom, Ze mame nastolované aj via-
ceré pribory. Tie pouzivame tak, Ze ich
berieme do rik od kraja. Len ¢o drzime
pribor v rukach, uz sa nikdy viac nema
dotknut stola. To znamena, Ze pri pre-
stavke v jedeni su pribory poloZené na
tanieri v jeho dolnej ¢asti. Do chleba ne-
hryzieme. Vzdy si z neho odlomime len
taku cast, ktort vlozime do ust. Zaroven

nezabudame na to, Ze tanier s polievkou
nenaklaname ani k sebe, ani od seba.
Vsetky servirované pokrmy sa prinasaju
aj odnasaju sprava. Ak je polievka servi-
rovana v terinidch, naberame len sebe.
Pocas konverzacie sa vyhybame chulos-
tivym témam, akymi sa politické nazory
¢i choroby. V zavere slavnostného stolo-
vania, konkrétne pri servirovani dezertu
je zvykom, Ze sa prihovori Cestny host
a podakuje sa hostitelovi za pozvanie.
V zavere stolovania polozime svoj pla-
tenny obrusok na stdl vpravo. Pocas sto-
lovania nie je povolené vstavat a odcha-
dzat od stola.

UYZ00BA STOLA

Slavnostné stolovanie ma byt doplne-
né o obrus ¢i kvetinovu Zardiniéru zo Zi-
vych kvetov. Musi byt vSak v takej vyske,
aby na seba hostia videli. Popri menovke
je zvykom, Ze po lavej strane ma kazdy
host vytlacené menu, kde si uvedené
vSetky chody a podavané napoje. Stol
moze byt doplneny aj o vlajkovd vyzdo-
bu. (foto: Peter Solej, lektor protokolu
a etikety)
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VELKEHO POSTU

4| E NEDEIA 2. TYZDNA
MUCENICA EUDOKIA

Obdobie Velkého postu, ktoré prezivame,
nas pozyva k pokaniu a obrateniu ¢loveka.
StiSenim sa v tomto obdobi dokazeme
nacuvat Boziemu hlasu, ktory k nam hovori
a pozyva nas zamyslat sa nad hodnotou
cloveka, zmyslom Zivota na tomto svete,
ako aj nasim smerovanim k vecnosti. Boh
prichadza k nam ludom a okrem inych pek-
nych a hodnotnych skutoénosti v nasom
Zivote nam iba on odpusta hriechy. Sme
na zaciatku postu, a tak preZivajme tento
¢as v pokani a modlitbe. Nepristupujme k
spovedi iba prilezitostne ¢i z povinnosti,
alebo preto, aby sme poslichli rodicov, ale
najdime si ¢as na pravidelnu svita spoved
z vlastného rozhodnutia. Zazijeme mocné,
duchovné, BoZie uzdravenie.

Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr 1, 10 - 2,
3, zac. 304; Mk 2, 1 - 12, za€. 7; hlas 5.: pre-
dobrazujiice antifény a blazenstva; tropar
hlasu; Sldva i teraz, kondak z triddy; proki-
men a pricasten z triédy, Alelija z 5. hlasu;
namiesto Ddstojné je... sa spieva Z teba, Mi-
lostiplnd (HS: 148, 210; PZ: 101, 173; HP: 102,
171)

PREPODOBNY GERASIM OD
4 ST JORDANA

Pocas potopy sa korab stal pre Noemovu
rodinu a vSetky druhy zvierat Zijucich
na zemi bezpeénym miestom. Niekedy
v Zivote aj my moZeme zakusit, ze Bozie
nariadenie sa ndm zda nepochopitelné a
nedokazeme sa s nim stotoznit. Ak vsak
budeme konat podla Bozieho rozkazu,
tak ako to urobil Noe, zistime, Ze Boh
nas zachranuje pred duchovnou smrtou.
Vztah s Bohom nie je zivot v izolacii, ¢i
obmedzeni. Boh dava volnost, radost,
Stastie, pokoj, lasku a iné dary do nésho
Zivota nielen pre nés, ale aj na to, aby
sme ich davali dalej vo vztahu s druhymi
ludmi. Noe nebol niteny Bohom stavat
korab a vojst don, ale vyuzil to, ¢o dostal
- rozum a slobodnt volu. Tymito darmi
sme obdareni vSetci, a tak ich aj rozumne
a v slobode pre zachranu vyuzime.
Liturgia VPD: Gn 7, 6 - 9; Pris 9, 12 - 18;
stichiry na 10 verSov; zo stredy tretieho
tyzdna Velkého postu a mucenikovi Ko-
nénovi; zdrzanlivost od méasa (MM 20,
52)

& TAMYSLENIA

2 PU HIEROMUCENIK TEODOT

Cast z IzaidSovej piesne, ktort spievame
na Velkom poveleri v predvecer
sviatku Narodenia JeziSa Krista a v
predvecer sviatku Bohozjavenia Pana:
»,Lud, Co prebyva v temnotach, uzrie
velké svetlo. Vam, obyvatelia temnej
riSe smrti, zaziari Slnko, lebo s nami
Boh... je znovu v obdobi Velkého postu
a pripravy na sviatok Paschy silnym
prislibenim daru svetla. Hriech a Zivot
v hriechu nas vovadza do duchovnej
smrti. Je to ako zivot v tme, kde tdpeme,
hladame a sme v neistote a strachu.
Jezi$ Kristus prichadza ako vel'ké svetlo,
ktoré nam ukazuje smer, dava istotu a
je velmi dolezité pre zivot. Nechajme sa
preziarit Kristovym svetlom a budme
ako krestania svetlom v tomto svete tmy,
chaosu, neistoty a beznadeje. Prosme,
aby sme mali dostatok odvahy nechat
zasvietit Bozie svetlo vo svojich srdciach
a mali dostatok odvahy vykrocit a
nasledovat pravé Svetlo sveta.
Aliturgicky den: Siesta hodinka: Iz 8,
13 - 9, 7; vecieren: Gn 6, 9b - 22; Pris
8,1-21

v
5 S'l' MUCENIK KONON

Ten, kto zazil povodne alebo videl zabery
z tohto prirodného Zivlu, vie, akd silu ma
voda. Velka voda berie vietko, Co jej stoji
v ceste, napacha obrovské skody a - co je
najhorsie - obcas zachytime informaciu aj
o ludskych obetiach. Voda opadne a vrati
sa do p6vodného koryta, priroda sa ¢asom
spaméitd a opravia sa mosty, cesty ¢ iné
vodou poskodené stavby. Zial, Tudsky Zivot,
ktory pocas zivelnej pohromy vyhasol, sa
uZ neda vratit spit. Zivot ¢loveka je lodka,
ktord plava na vode. Korab sa nepotopil
a nikto v nom nezahynul. Staval ho Boh
cez cloveka. Nechajme Boha posobit vo
svojom zivote, aby sme postavili pevnd
lodku, ktora obstoji aj proti silnym vinam
vod v Zivote. NetiZzme a nemajme Zivot v
lodke postavenej podla svojich planov, ale
stavajme a plavme sa vo vodach tohto sveta
s Kristom kormidelnikom. Nech aj tento cas
Velkého postu je miestom zistenia, v akej
lodke sa nachadzame.

Aliturgicky de: Siesta hodinka Iz 11, 10 -

12, 2; na vecierni: Gn 7, 11 - 8, 3; Pris 10, 1
-22

MUCENIK EUTROPIOS A

JUT ==

SPOL. KLEONIK A BAZI-

Niekedy sa my dospeli pytame malych deti:
»,0cko a mamka ta pocuvaju?” Odpoved
je: ,Ano, poctvaji.* A druhd otizka je:
»,Ale aj robia tak, ako pocavaju?“ Sme
poslucha¢mi Bozieho slova v chrame a na
inych miestach pri roznych prilezitostiach.
Polozme si otdzku, ¢i sme pozornymi
poslucha¢mi. Vieme, o com bolo v nedelu
alebo vo sviatok evanjelium? V mnohych
pripadoch si na to nespomenieme ani po
prichode domov z chramu. Je délezité
pozorne pocuvat BoZie slovo a porozumiet
mu, aby sme ho mohli uskuto¢novat v
kazdodennom Zivote. Ak je pozvanie Bohav
danej situacii vzhode s nasimi predstavami
a planmi, potom nie je tazké poc¢uvat Boha.
Len Co sa to prieci nasim predstavam, nie
je jednoduché povedat Bohu ano. Noe to
nemal v zivote jednoduché a ked pocuvol
Boha, a zacal stavat kordb, bol celému
svojmu okoliu na posmech. Poslusnost
Bohu ho v$ak priviedla k zachrane Zivota.

Aliturgicky den: Siesta hodinka: 1z 9, 8(9)
-10, 4; veéieren: Gn 7,1 -5; Pris 8,32-9, 11

STYRIDSIATI DVAJA MUCE-
NICI Z AMORIA

Po skonceni potopy, ked vody opadnil, Boh
vravi Noemovi, aby vystupil z koraba na
pevninu. Mézeme si dnes dat odpoved na
otazku: Co je kordbom - istotou v mojom
zivote? Boh tak ako Noema pozyva aj nas
opustit pomyselnu istotu - korab nésho zi-
vota. Ked vstupujeme do chramu na mod-
litbu, ked sme doma, sme v prostredi, kto-
ré je pre nas bezpecné. Tam Cerpame silu,
rozmyslame, pripravujeme sa. Vystipenim
z korabu vydavame svedectvo svojho zivo-
ta a vztahu s nebeskym Otcom. Svedectvo
nasho zivota sa uskuto¢fiuje vonku vo svete,
za murmi chramu. Tu zazivame naro¢nost
svedectva. Boh je s nami aj mimo chramu a
chce, aby sme boli jeho svedkami. Kracame
k sviatkom Paschy, a tak budme svedkami
jeho zmrftvychvstania a vitazstva nad smr-
tou.

Liturgia VPD: Gn 8, 4 - 21; Pris 10, 31 - 11,
12; stichiry na 10 verSov: z piatka tretieho
tyzdna Velkého postu, mucenikom 5. hlasu
a hieromucenikom; Sldva: za zosnulych, I
teraz: bohorodi¢nik; zdrZanlivost od mésa
(MM 21, 41, 50, 42)



SOBOTA 3. TYZDNA
VELKEHO POSTU -
TRETIA ZADUSNA

HIEROMUCENICI Z
CHERSONU, BAZIL A SPOL.

Clovek ide k lekarovi vtedy, ked ma nejaky
problém. S autom ideme do servisu, ak je
porucha na vozidle. V dnesnom BoZom
slove Pan JeZi$ nepovie ni¢ zvlastne. Co
sposobuje chorobu nasej duse? Hriech. Boh
prichédza, aby nas v prvom rade duchovne
uzdravoval. Tato duchovnad terapia je
realizovana cez modlitbu, Eucharistiu a
spoved. Toto su lieky na nasu chorti dusu
a srdce. Na mnohych miestach v Pisme
pocujeme, ako Jezi$ hovori: ,,... odptstaji sa
ti hriechy”. Vela ludi okolo nas je duchovne
chorych, mftvych, lebo ziju v hriechu a
nechct to zmenit. Boh nés vol4, aby sme ho
nasledovali, lebo nie sme spravodlivi. Sme
slabi a preto sa nebojme kracat za Kristom,
a budeme uzdraveni a zachraneni.

Liturgia: Hebr 10, 32 - 38a, zac. 325; Mk 2,
14 - 17, zaé. 8 (radové); 1 Sol 4, 13 - 17, zac.
270; Jn 5, 24 - 30, zac. 16 (zosn); kazdodenné
antifény; menlivé ¢asti zosnulym; panychi-
da - hramoty (HS: 162; PZ: 116; HP: 117)

MUCENIK KODRAT A
SPOL.

Je tplne beznou realitou nasho ludského
Zivota, Ze podpisujeme zmluvy. Asi najcas-
tejSie je to pracovna zmluva, zmluva o po-
Zicke v banke ¢i kiipe nehnutelnosti a pod.
Podpisom zmluvy vznikajii na jednej aj dru-
hej strane prava, ale aj povinnosti, ktoré st
okrem iného obsahom konkrétnej zmluvy.
Podpisanim zmluvy preberame zodpoved-
nost voci tomu, ¢o je predmetom zmluvy.
Boh po potope sveta uzavrel zmluvu s clo-
vekom, Ze uz nikdy nedopusti potopu sveta.
Duha, ktora sa obcas objavi na oblohe po
dazdi, je symbolom, ktory nam lIudom, ale
aj Bohu pripomina zmluvu, ktora stale pla-
ti. M6zeme povedat, ze krstom - vstupom
do Cirkvi - sme uzavreli zmluvu s Bohom a
musime plnit aj zavazky, ktoré voci Bohu a
Cirkvi ako krestania mame. Nie je to mno-
hokrat v zivote také lahké, ale prosme o silu
neporusovat tito zmluvu, ale naplfiat ju.

Aliturgicky den: Siesta hodinka: Iz 25,1 - 9;
vecieren: Gn 9, 8 - 17; Pris 12, 8 - 22

POSTU - KRIZUPOKLONNA
PREPODOBNY
TEOFYLAKT

E NEDELA 3. TYZDNA VELKEHO

VYZNAVAC

Mozno sme niekedy zazili to, Ze sme sa za
seba hanbili. Pripadne sme zazili hanbu za
druhého cloveka. Otazky na zamyslenie:
Nehanbim sa, Ze som veriaci? Nehanbim sa
¢éitat Pismo? Otvara sa tu mnozstvo otazok,
ktoré stvisia s Bohom a vierou. Nemame
zit krestanstvo v skrytosti, ale pred ludmi a
vydavat zivé svedectvo o zmrtvychvstalom
Kristovi. Predstavme si situaciu, Ze sme v
reStauracii, ideme okolo chramu ¢i kriza,
pripadne je pravé poludnie a zvonia zvo-
ny. Nemame vtedy problém prezehnat sa?
Mnohé situdcie nas usvedcia, ze vydavat
svedectvo o Bohu nie je Iahké. Prosme o od-
vahu nehanbit sa za Krista a jeho slovo.

Liturgia sv. Bazila Vel'kého: Hebr 4, 14 - 5,
6, zaC. 311; Mk 8, 34 - 9, 1, zac. 37; hlas 6.;
predobrazujiice antifény a blaZenstva; tro-
par hlasu a z triédy; Sldva i teraz: kondak z
triédy; prokimen, Aleluja a pricasten z trid-
dy; namiesto Svity Boze sa spieva Tvojmu
Krizu; namiesto Dostojné je sa spieva Z teba,
Milostiplna (HS: 149, 211; PZ: 103, 174 ; HP:
104, 172)

1] S'l' PATRIARCHA SOFRONIOS

Denne sme svedkami r6znych vyjadreni,
nazorov a konstatovani. Tieto skutocnosti
su prezentované v tlaci, rozhlase, televizii
¢i na r6znych socialnych sietach. Kol'ko ne-
uvazenych slov denne vyjde z ludskych tst!
Co vietko tieto vyjadrenia sposobia. Treba
si to uvedomit. Slovo ma moc a vie posilnit
alebo aj ublizit, ¢i dokonca znicit. Pozname
to zname vyjadrenie: ,radsej si zahryzni do
jazyka“. Boh nam dal jazyk, aby sme rozpra-
vali, ale aj usi, aby sme poctvali. Nemozno
byt odbornikom a vediet vSetko. Potrebu-
jeme komunikovat, viest dialég nielen s
Bohom, ale aj s ludmi. To nas potom bude
viest dopredu a formovat. Obdobie Velké-
ho postu je ¢asom stiSenia a modlitby. Ne-
premrhajme tdto milost, ktort aktudlne
zijeme. Komunikujme s Bohom a uvazuj-
me o tom, ¢o mu hovorime. Potom nebude
problém rozpravat sa so svojim okolim.

Liturgia VPD: Gn 9, 18 - 10, 1; Pris 12, 23 -
13, 9; stichiry na 10 verSov: Sest zo stredy
prostredného tyzdna a tri prepodobnému
Teofanovi; bohorodi¢nik zo stredy pro-
stredného tyzdia; zdrzanlivost od misa
(MM 22, 51)

STYRIDSIATI
MUCENICI UMUCEN] v
SEBASTEJSKOM JAZERE

3P0

V evanjeliu dnes ¢itame podobenstvo o
robotnikoch vo vinici. Je to obraz Zivota
na tomto svete. Boh stvoril svet aj loveka.
Nebesky otec ndm dava svet do uzivania.
My ludia lahko podliechame porovnava-
niu sa medzi sebou navzajom. Kto mé aké
auto, kde bol sused na dovolenke, ako je
zariadend domdacnost mojich blizkych a
podobne. Z nasho neuspechu, t. j. nevlast-
nenia toho, ¢o by sme chceli, obvinujeme
Pana Boha. Kde je moja vdacnost prejave-
na Bohu za zZivot, rodinu, pracu, toho, ¢o
vlastnim, za ludi a iné kazdodenné sku-
to¢nosti? KonStatujeme, Ze na svete niet
spravodlivosti. Boh je spravodlivy a kona
dobro. Nezabtidajme mu dakovat.

Liturgia VPD: Gn 8,21 -9, 7; Pris 11, 19-12, 6
(radové); Hebr 12, 1 - 10, zac. 331; Mt 20, 1 - 16,
zad. 80 (mucd.); stichiry na 10 verSov: pét z pon-
delka prostredného tyzdiia Velkého postu - na-
hradime ich stichirami zo stredy prostredného
tyzdna a sebastejskym mucenikom; Sldva i teraz,
bohorodi¢nik; po Moja modlitba sa berie pro-
kimen a apostol, po fiom Aleluja a evanjelium
(MM 22, 53, 366)

v
PREPODOBNY VYZNAVAC
TEOFAN SIGRIANSKY

Denne ako ludia kondme mnozstvo skut-
kov. Moze sa stat, ze to budu aj skutky, ktoré
ublizia a budd na skodu. Mnohé rozhodnu-
tia alebo vyjadrenia réznych ludi v réznych
postaveniach vieme velmi rychlo zhodno-
tit. Ked cakame u lekara v ¢akarni a zda sa
nam, ze pracuje pomaly, ked'stojime v rade
na spoved a mame pocit, Ze knaz dlho spo-
vedd, arozne iné podobné situacie. Skisme
to obréatit opacne a vnimat seba ako lekara
alebo iného cloveka. Vysledok bude velmi
zaujimavy - nadobudneme hned iny po-
hlad na vec. Aj Bozie skutky sa ndm obcas
zdaji ¢udné. Sme nespokojni, lebo je zima,
hortco, prsi, fuka vietor a podobne. Mam
pracu, ale malo zarobim; sadim na za-
hradke, staram sa, a iroda sa nedostavi pre
skodcov ¢i plesen a pod. Boh tiZi po tom,
aby sme vnimali jeho konanie v nasom Zi-
vote a vyznam, aky to ma, a ¢o nam Boh
tym chce povedat. BozZie skutky mézu vy-
zerat divne, ale st potrebné na nasu spasu.

Aliturgicky deii: Siesta hodinka: 1z 28, 14 - 22;
vecieren: Gn 10,32 -11,9; Pris 13,19- 14,6
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IKEFORA,KONSTANTINO

n PRENESENIE OSTAKOVN
POLSKEHO PATRIARCHU

13P

Pri konani zlych skutkov siich vieme ospra-
vedlnit a najst argumenty, preco ich kona-
me. Snazime sa presvedcit nielen seba, ale
aj svoje okolie, Ze nase konanie je spravne.
Kazdy tazky alebo lahky hriech je hrie-
chom. NemozZeme povedat, Ze lahky hriech
je dobry. Stale je to hriech. V Knihe Prislovi
pocujeme o tom, ako sa mudry vSetkymi si-
lami snazi chranit zla - hriechu. A naopak,
nemudry kond hriechy bez rozmyslania.
Stretavame sa a pocujeme hodnotenie ludi:
»Jasom uzraztaky“alebo ,Ja mam taku po-
vahu ¢i,Ved aj druhi tak isto robia“. Nesku-
majme inych, ale seba - ako Zijeme a aké
hodnoty presadzujeme. Po zisteni mézeme
pracovat na naprave. Prosme v Case pdstu o
dar rozliSovania dobra a zla.

Liturgia VPD: Gn 12, 1 - 7; Pris 14, 15 - 26;
stichiry na 10 verSov: z piatka prostredného
tyzdna Velkého postu, mucenikom 6. hlasu
a prepodobnému Benediktovi; Sldva: za zo-
snulych, I teraz: bohorodi¢nik; zdrzanlivost
od masa (MM 23, 43, 51, 43)

MUCENICI SABINUS
A PAPAS

Boh je verny. Pan kon4, aby sa oslavilo jeho
meno. Clovek sa hriechom stiva never-
nym Bohu, odklana sa od jeho vole a sluzi
inému bohu. Boh svoj postoj nement, jeho
laska je vzdy rovnaka. To, o slubil, aj spl-
ni. Pozehnava a chrani, svoje prislibenia
nemeni podla aktuélnej nalady ako clovek.
Nezabtuda na slovo, ktoré dal kralovi Davi-
dovi, Ze ho bude pozehnavat aj v budicich
pokoleniach. ,Davidovi sa Pan zaviazal
prisahou; je pravdiv4, nikdy ju neodvold.”
Papez Benedikt XVI. v jednej zo svojich ka-
techéz pocas generalnej audiencie napisal,
Ze Bozia prisaha pocita aj s ludskym usilim.
Je podmienena slovkom ak: ,,Ak tvoji syno-
via dodrzia moju zmluvu.” Na Bozi prislub a
na Bozi dar, ktory nema v sebe ni¢ magické,
¢lovek musi odpovedat aktivnym a vernym
odovzdanim sa, ¢o sa uskuto¢nuje v dialé-
gu, v ktorom sa stretaji dve slobody, Bozia
aludska.

Aliturgicky de: Siesta hodinka: Iz 37, 33 -
38, 6; vecCieren: Gn 13, 12 - 18; Pris 14, 27
-15,4

44 IAMYSLENIA

SOBOTA 4. TYZDNA
VELKEHO POSTU -
STVRTA ZADUSNA

PREPODOBNY BENEDIKT

Zadusné soboty v obdobi Velkého postu
nas pozyvaju k modlitbe za zosnulych a
zéroven k premyslaniu a prehodnocovaniu
svojho Zivota, toho, kam spejeme a ako Zije-
me. Tento ¢as modlitby za zosnulych nech
nie je len zo zvyku alebo povinnosti, ¢i tra-
dicie, ale vnimajme ho ako milost od Boha,
Ze mozeme prosit v modlitbe nielen za svo-
jich pribuznych, ale aj sami za seba a svoju
spasu. Jezis Kristus je Bozi Syn a priniesol
nam slovo Otca, ktory ho posiela medzi
nas. Teraz aktualne prezivajme Zivot s Bo-
hom a vnimajme jeho blizkost. Kazdy sam
rozhoduje o ve¢nom Zivote, o spase alebo
zatrateni. Nezahadzujme vztah s Bohom,
ale prehlbujme ho. Uverme tomu, Ze Kris-
tus nam ohlasuje slovo Zivota, slovo spasy.
Na spasu je potrebny Zivot s Bohom a jeho
milosrdenstvo.

Liturgia: Hebr 6, 9 - 12, zag. 313; Mk 7, 31
- 37, zac. 31 (radové); 1 Kor 15, 47 - 57, zac.
163; Jn 5, 24 - 30 (zosn); kazdoden. antif.;
menl. €. za zosnulych (HS: 162; PZ: 116; HP:
117)

] 7 U '|' PREPODOBNY ALEXE]

Je vela vyCerpanych ludi, z ktorych ust ¢as-
to pocut, Ze uz nevladzu. Silu nam odobera
mozno praca, rodina, komplikované vzta-
hy, nepochopenie zo strany ludi. Clovek
potrebuje nacerpat, aby mohol davat. Ale
odkial nacerpat? V dnesnom svete sa nim
pontka mnozstvo sposobov, ktoré sa nas
snazia presved¢it, Ze nas uspokoja. Ja vam
nedavam, ako svet dava, (Jn 14, 27) hovo-
ri Boh v Janovom evanjeliu. Bozie dary su
kvalitativne iplne odlisné ako tie, ktoré po-
nuika svet. Boh ma moc naplnit silou. Tak
ako orol preperuje (vymiena staré perie za
nové) a ziskava spat svoju vitalitu, Boh dava
¢loveku novtl duchovnd i fyzicka silu, na-
pitia ho dobrom a zbavuje neduhov (Z 102,
5). Pridte a Cerpajte, hovori Boh na inom
mieste u proroka Izaidsa. Zdoraznuje, Ze on
navySe dava zadarmo, nepotrebujeme pe-
niaze. Aky lepsi zdroj sily mézeme v tomto
svete najst? V Bohu najdeme vsetko. Ved
Cas straveny v BoZej pritomnosti je najlep-
Sie vyuzitym a investovanym ¢asom.
Aliturgicky den: Siesta hodinka: Iz 40, 18 -
31; vediereni: Gn 15, 1 - 15; Pris 15, 7 - 19

NEDELA 4. TYZDNA
VELKEHO POSTU - JANA
KLIMAKA MUCENIK

AGAPIOS A SPOL.

Akokolvek tvrdo ndm dnes mozu zniet Je-
ZiSove slova, opak je pravdou. Kristus ne-
vyslovil tvrdé slova preto, aby ucenikov
ponizil, vysmial, ukazal ich neschopnost.
Tieto slova boli vyslovené, aby si ucenici
uvedomili vieru a silu, akou v ich zZivotoch a
cez ne chce Boh konat. Tieto slova JeziSa st
v dnes$ny den adresované aj nam, aby sme
si uvedomovali, Ze Boh chce cez nas konat
velké veci. Mame byt nastrojom v rukach
svojho Majstra. Zivot kazdého ¢loveka ma
zmysel. Budme pokolenim, ktoré tizi svoju
vieru prehlbovat.

Liturgia sv. Bazila Vel kého: Hebr 6, 13 - 20,
zac. 314; Mk 9, 17 - 31, zac. 40 (radové); Ef
5, 8b - 19, zac. 229; Mt 4, 25 - 5, 12, zac. 10
(prepod); hlas 7.; predobraz. antif. a bla-
Zen.; tropar hlasu a prepodob. Janovi; Sldva:
kondak prepodob. Janovi, I teraz: z triédy;
prokimen, Aleluja a pric¢asten z hlasu a pre-
podob.; namiesto Dostojné je sa spieva Z
teba, Milostiplna (HS: 150, 188, 212; PZ: 104,
145, 176; HP: 105, 139, 174)

Pavel Sirotnak

ARCIBISKUP CYRIL
JERUZALEMSKY

Do mnozstva aktivit sa ¢lovek puasta bez
toho, aby ich zveril Bohu. Skusame to
vlastnymi silami. Mozno chceme sami
sebe dokazat, Ze sme sebestacni, ne-
zavisli, silni. Mozno chceme dokazat
Bohu, ¢o vsetko pre neho dokizeme
urobit, chceme sa mu zapacit. Litur-
gia svdtého Jana Zlatousteho obsahuje
zaamboénnu modlitbu, v ktorej vyzna-
vame, ze kazdy dobry udel a kazdy do-
konaly dar je zhora, zostupuje od Otca
svetiel. Apostol Pavol sa v Prvom liste
Korintanom pyta: ,Kto ti dava vynik-
nat? Co més, ¢o by si nedostal? A ked'si
dostal, ¢o sa chvasces, ako by si nebol
dostal? Uspechy nie st len vysledkom
vlastnej sily. Zverme Bohu vsetko, nie
iba nieco, aby sa nase plany mohli usku-
tocnit, a oslavit tak Bozie meno.

Liturgia VPD: Gn 17, 1 - 9; Pris 15, 20 -
16, 9; stichiry na 30 verSov: Sest zo stre-
dy piateho tyzdna a dvadsatstyri Andre-
ja Krétskeho; Sldva: Andreja Krétskeho,
I teraz: bohorodi¢nik; zdrzanlivost od
misa; veCer Kanon Andreja Krétskeho
(MM 24, 25, 28)



\"4
DEN VELKEHO
KAJUCEHO KANONA
ANDREJA KRETSKEHO

Pycha je matkou vSetkych hriechov. Prive-
die nas ku kazdému hriechu a stoji za vSet-
kym zlom. Slovo pycha sa dnes nepouziva.
Nahradzame ju skor slovom hrdost, seba-
vedomie, sebestacnost. Zakladom pychy je
tazba byt ako Boh, vystadit si sim. Pycha sa
pred Bohom neskloni, neskloni sa ani pred
Cirkvou. Boh py$nym odporuje, ale pokor-
nym déva svoju milost, piSe apostol Jakub
vo svojom liste. Opakom pychy je pokora.
Ona je matkou vsetkych ¢nosti. Cim som
pokornejsi, tym viac priestoru davam, aby
vynikla Bozia moc. ,Kto sa povysuje, bude
poniZeny a kto sa ponizuj bude povyseny.
Tento princip udi, Ze pravé povySenie pri-
chadza od Boha, nie z ludskej samolubosti.
Skutoc¢na duchovna hodnota sa meria po-
korou a sluzbou.

Liturgia VPD: Gn 18, 20 - 33; Pris 16, 17 -
17, 17; stichiry na 10 verSov: zo Stvrtka pia-
teho tyzdna Velkého pdstu - nahradime
stichirami zo stredy tretieho tyzdna a pre-
podobnym mucenikom,; Sldva i teraz: boho-
rodi¢nik (M 20, 54)

NEDELA 5. TYZDNA
VELKEHO POSTU -
MARIE EGYPTSKE]

HIEROMUCENIK BAZIL

Svata Terézia z Lisieux povedala, ze Boh
svoje milosrdenstvo prejavuje dvojako.
Prvy sp6sob je ten, Ze cloveku odpusta hrie-
chy, ktoré spachal po prijati krstu. Druhy
prejav Bozieho milosrdenstva spociva v
tom, Ze Boh nedovoli ¢loveku padnut do
hriechu, teda uz vopred mu odpusti vsetky
hriechy. Spovednik o nej povedal, Ze nikdy
nespachala tazky hriech. Predsa si velmi
citlivo uvedomovala BoZie milosrdenstvo,
kedZe Boh jej v kone¢nom dosledku odpus-
til vSetko. Prave preto tdzila milovat Boha
laskou, akou ho este nikto na zemi nemilo-
val.

Liturgia sv. Bazila Vel kého: Hebr 9, 11 - 14,
zac. 321b; Mk 10, 32b - 45; zac. 47 (radové);
Gal 3, 23 - 29, zag. 208a; Lk 7, 36 - 50, zad.
33 (prepodobnej); hlas 8.; predobraz. antif.
a blaZen.; tropar hlasu a prepodobnej; Sld-
va, kondak prepodobnej; I teraz, z triédy;
prokimen a priasten z hlasu i prepodob-
nej, Aleluja z hlasu; namiesto Dostojné je
sa spieva Z teba, Milostiplna (HS: 152, 188,
214; PZ: 106, 145, 178; HP: 107, 152, 176)

MUCENICI Z KLASTORA
SVATEHO SAVU

Boh ma nepotrebuje skusat, skisku potre-
bujem ja. Boh vie, ¢o sa skryva v mojom
srdci. Vie vSetko, vSetky moje cesty st
mu zname. Vie, ¢i sedim a ¢i stojim. Vni-
ma moje myslienky. Vie dokonca aj to, ¢o
chcem povedat, hoci slovo eSte nemam
ani na jazyku. Skusku potrebujem, aby
som vedel, kde sa nachadzam. Ako je to
s mojou vierou, s mojou laskou, a nade-
jou. V Case skusky mozno zistim, Ze moja
viera nie je taka vel'ka, ako som si myslel.
Ze moja laska nie je také vricna, ako som
sa nazdaval. Moja nadej nie je také pevna,
ako som predpokladal. Skuska je potreb-
na, ak nechceme zostat stat vduchovnom
Zivote na jednom mieste, ale. Skuska,
ktora na nas dolieha, je iba ludskd. Boh
je verny. On nas nedovoli skusat nad nase
sily, ale so skuskou da aj schopnost, aby
sme mohli vydrzat.

Liturgia VPD: Gn 22, 1 - 18; Pris 17, 17 -
18, 5; stichiry na 10 verSov: vSetky z piatka
piateho tyzdna Velkého postu, tretiu spie-
vame trikrat; zdrzanlivost od misa (MM
29)

2 3 P U MUCENIK NIKON

Albert Einstein povedal, Ze ak vidime
nejaku cestu, ktora je bez prekazok,
urcite nikam nevedie. Aj na Bozich
cestach ndas postretnt roézne prekazky,
z ktorych vSak nemame mat strach.
Treba sa pevne chytit jeho ruky a kra-
¢at s doverou. Nikto a ni¢ nas nemoze
vytrhnut z jeho ruky, pokial to sami ne-
budeme chciet. Boh presiel tuto cestu
pred nami a dobre vie, kadial treba ist.
S nim nezablidime ani sa nestratime.
Osemnastroc¢nej Terézii z Kalkaty mat-
ka pri odchode do klastora v Skopje
povedala slova: ,Vloz svoju ruku do Je-
ziSovej ruky a kracaj iba s nim. Kracaj
dopredu, pretoze ak sa bude$ pozerat
spét, aj pojdes spit.” Konecnym cielom
nasej cesty je Bozie kralovstvo. Do-
verujme BoZej prozretelnosti a laske,
ktorou nas vedie. On nés povedie len
cestou spasy. Nehladajme Stastie na
svojich vlastnych cestach.

Aliturgicky den: Siesta hodinka: Iz 48,
17 - 49, 4; veliereni: Gn 27, 1 - 41a; Pris
19, 16 - 25

SOBOTA 5. TYZDNA
VELKEHO POSTU
- AKATISTOVA

PREPODOBNY JAKUB VYZNAVAC

Pan Jezis vie, ¢o ho ¢aka, pozna svoju bu-
dicnost. Presne vie, ¢o ho v Zivote postret-
ne, kedy a ako zomrie. Trikrat predpoveda
svoje bolestné utrpenie a smrt. Na konci
kazdej predpovede vsak dod4, Ze na treti
den vstane z mftvych. Apostol Peter vnimal
iba Cast o utrpeni, a preto sa snazil Jezisa
odvratit od takejto cesty. Nevedel pochopit,
¢o znamena vstat z mitvych. Utrpenie a bo-
lest st najva¢sim tajomstvom nasho zivota.
V nasom kazdodennom Zivote sa im neda
vyhntt, ale mo6Zeme ho prezivat vo svetle
vzkriesenia. Zlo, bolest, utrpenie nemaju
posledné slovo. Na konci je stale Kristovo
vzkriesenie. V kone¢nom désledku je pre-
meneny nas vlastny zivot.

Liturgia: Hebr 9, 24 - 28, zac. 322; Mk 8, 27
- 31, zac. 35 (radové); Hebr 9, 1 - 7, zac. 320;
Lk 10, 38 - 42; 11, 27 - 28, zac. 54 (Bohoro-
dicke); predobraz. antif.; menl. ¢asti z Aka-
tistovej soboty (HS: 213; PZ: 177 ; HP: 175)

PREDSVIATOK
ZVESTOVANIA
PRESVATE]J

24 U.l- BOHORODICKE

PREPODOBNY ZACHARIAS

Najtazsie je milovat svojich najblizsich. Vie-
me sa milo spravat v praci, v Skole. Vieme
sa zdrzat zlého slova, vieme byt uctivi. Ne-
mame vSak problém vyvisit svoj hnev na
svojich blizkych doma. Zabtidame na tych,
ktori s nam najblizsie, na to, Ze v prvom
rade im patri nasa laska, pozornost a tcta.
Pekné slovo, slovo dakujem ¢i prosim. Man-
Zel, manzelka, deti, rodi¢ia su prvi, ktori
st nam dani, aby sme im odovzdali Boziu
lasku. Neukracujme svoj dom o lasku, po
ktorej tiZime aj my sami, a neprinasajme
don zlo, ktoré nikto nepotrebuje a nechce.
A preto sa usilujeme pacit sa mu, ¢i sme
doma, alebo mimo domu. (2 Kor 5, 9)

Liturgia VPD: Gn 31, 3 - 16; Pris 21, 3 - 21
(radové); Gn 28, 10 - 17; Ez 43, 27b - 44, 4;
Pris 9, 1 - 11 (Zvest.); stichiry na 10 verSov:
pat z utorka Siesteho tyzdia Velkého postu
- nahradime ich prvymi piatimi zo stredy
5. tyzdna a piatimi zo Zvestovania; Slava i
teraz zo sviatku; katizma sa neberie (MM
22, 29)
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ZVESTOVANIE NASE]J
PRESVATE]J VLADKYNI
BOHORODICKE

MARII, VZDY PANNE

Mladuc¢ky David, uz prorokom Samuelom
pomazany za krala, pred bojom s obrom
Goliasom na jeho ruhanie odpoveda slova-
mi: , Ty ide§ proti mne s mecom, kopijou a
oStepom, ja vSak idem proti tebe v mene
Pana zastupov. Dnesného dna ta Pan vyda
do mojej ruky.“ Odmietol vojensku zbroj, v
ktorej sa nedokazal pohybovat. ISiel do boja
s doverou v Boziu pomoc. Do Zivotnych si-
tudcii a vyziev potrebujeme ist s déverou v
Boziu pomoc a nie vo svoje vlastné sily. Pan
dava vitazstvo.

Vecieren s Liturgiou sv. Jana Zlatotsteho:
Gn 43, 26 - 31; 45, 1 - 16; Pris 21, 23 - 22, 4
(radové); Ex 3, 2 - 8; Pris 8, 22 - 30; Hebr
2,11 - 18, zaé. 306.; Lk 1, 24 - 38, zaé. 3
(Zvest.); stichiry na desat verSov: pat zo stre-
dy siesteho tyzdna Velkého postu a pat zo
sviatku Zvestovania; Sldva i teraz, zo sviat-
ku; vchod s evanjeliom a kadidlom, mala
ekténia a Trojsvdtd pieseri; prokimen, Aleluja
a pricasten zo sviatku; myrovanie; volnica
(MM 30, 29, HS: 368; PZ: 346; HP: 362)

SOBOTASPRAVODLIVE-
HO LAZAR

Svity Alfonz z Ligouri hovori, ze ak sa mod-
lime a zd4 sa, ze Boh nevypocul nasu mod-
litbu, znamena to, Ze to, o ¢o sme prosili,
nebolo potrebné na nasu spasu. Ak nam
neudeli ziadant milost, d4 nam indG milost,
ovela potrebnejSiu na nasu spasu. Bozie
ucho je stile naklonené k nasim modlit-
bam. Boh nas vzdy pocuje a odpovedd na
nase modlitby. Balovym prorokom sa Elias
vysmieva a hovori im: ,Kricte nahlas, je
predsa boh (Bal). Azda je zamestnany alebo
sa utiahol, alebo odcestoval, alebo azda spi,
nech sa zobudi! Ale nik sa neozval, nik ne-
odpovedal, nik si nevsimal.“ (1 Kr 18, 27, 29)
Nas Pan nés pocuje stale. Boh vie, ¢o potre-
bujeme, skor ako ho ideme prosit. Niekedy
st odpovede iné, ako ¢akame. Doverujme
vsak, ze vSetko robi z lasky k nam, najlepsie
vie, €o potrebujeme. Nasa modlitba je vzdy
vypocuta.

Liturgia: Hebr 12, 28 - 13, 8, zac. 333b; Jn
11, 1 - 45, zad. 39; predobrazujice antifény
a blazenstva; menlivé Casti z Lazarovej so-
boty (HS: 215; PZ: 180; HP: 177)

4 ZAMYSLENIA

v
ZAKONCENIE SVIATKU
ZVESTOVANIA
ZHROMAZDENIE

K ARCHAN]JELOVI
GABRIELOVI

Méme slobodnd vélu. Mézeme sa preto
slobodne rozhodovat pre Boha, ale aj proti
nemu. Diabol nepozna nase myslienky, ale
vie, Co sa v nas deje, ako reagujeme. Hadze
navnady, lebo pozna nase slabosti. V konec-
nom désledku nds neméze prinutit vykonat
nejaké zlo, teda nemoze nas prinutit spa-
chat hriech. Mé6ze iba pokusat, dobiedzat
a nastoj¢ivo naliehat dovtedy, kym sa sami
nerozhodneme pre hriech. Akékolvek zlo je
vysledkom nasich slobodnych a vedomych
rozhodnuti. Nesieme plni zodpovednost.
Bozie dieta hladi na svojho Otca, chce vo
vSetkom plnit jeho svitd volu. V modlitbe
Otce nas prosime, aby nas Pan zbavil zlého,
aby nam dal silu vytrvat v pokuseni a neroz-
hodnut sa pre zlo. Boh chce nase slobodné
rozhodnutie milovat ho a volit si to, ¢o chce
on. ,,A pretoze sam presiel skuskou utrpe-
nia, mo6ze pomahat tym, ktori st skasani.”

Aliturgicky deri: Siesta hodinka: 1z 65, 8 -
16a; velieren: Gn 46, 1 - 7; Pris 23,15-24, 5

29 ﬂ E KVETNA NEDELA

Bohu velmi zalezi na tom, aby sa ho ¢lovek
nebdl, nemal z neho strach. Stile znova a
znova nam to dokazuje svojimi skutkami.
Najprv prichddza ako malé a bezbranné
dieta v chudobnej mastalke v Betleheme a
teraz sedi pokorne na mladati oslice. Nese-
di na koni ako svetsky vladar demonstruju-
ci svoju nadradenost. Prichadza ako kral,
ktory vsak nerozsieva okolo seba strach,
ale dbveru. Neprichadza panovat tvrdou a
nemilosrdnou rukou, ale prichadza s po-
kornym, tichym a sliziacim srdcom. Jeho
myslienky st myslienkami pokoja a lasky.
Trénom nasho krala je kriz, najvacsi pre-
jav lasky a obety. Jeho zamery s nami st
naplnené dobrotou. JeziSovo kralovanie sa
neriadi zdsadami nasho sveta, lebo nie je z
tohto sveta. Na to sa narodil a na to prisiel
na svet, aby sme v lom mali Zivot. (Jn 18,
36 - 37) Nebojme sa k nemu priblizit. Ni¢
nestratime, vSetko ziskame.

Liturgia: Fil 4, 4 - 9, zaC. 247; Jn 12, 1 - 18,
zal. 41; menlivé Casti z Kvetnej nedele; po-
Zehnavanie ratolesti, myrovanie (HS: 217;
PZ:181; HP: 178)

PREPODOBNA
MATRONA ZO
SOLUNA

Boh ma moc aj zlo premenit na dobro. Kres-
tania, ktori miluji Boha, mozu v tazkych si-
tuaciach vidiet Bozi zamer a n4jst v nich dob-
ro, pretoZe Boh kona pre ich kone¢né dobro,
vedie ich k podobnosti s Kristom, a vietko, ¢o
saim deje, napokon spolupracuje na ich spa-
se. To, ¢o sa ludskym ociam javi ako zIé, ne-
potrebné, moze v Bozich oéiach znamenat
presny opak. Boh mé moc aj hriech ¢loveka
pouzit a premenit na cnost. Zo vSetkého vie
Boh vytazit to najlepsie pre najvyssie dobro
Cloveka, ktorym je nasa spasa. Niekedy Bohu
nerozumieme a nechdpeme jeho zamery.
Ved jeho myslienky nie st nase myslienky.
Patriarcha Jozef zostal verny Bohu v kazdej
situdcii svojho zivota, aj ked nerozumel, pre-
¢o sa nieco v jeho zZivote deje. Nakoniec mu
vsak véetko dava zmysel a on chipe Bozie
konanie. Vie, Ze je suCastou Bozieho spaso-
nosného konania v jeho rodine.

Liturgia VPD: Gn 49, 33 - 50, 26; Pris 31, 8 -
31; stichiry na 10 verSov; vSetko z piatka Sies-
teho tyzdna Velkého postu; zdrzanlivost od
miisa (MM 31)

SVATY A VELKY PON-
DELOK

Nie je dolezité, kedy zacneme pracovat a
ako dlho pracujeme. Odmena je rovnaka
pre kazdého. Mnohi zacali velmi dobre a
skoro, ale nedokazali vytrvat v zacatom
dobrom diele. Apostol Pavol nas nabada,
aby sme zabudali na to, ¢o je za nami, a
uhanali dopredu, s ocami upretymi na Je-
ZiSa, povodcu a zavisitela nasej viery. Zne-
chutenie nam brani ist dalej, zastavuje nas
na ceste. Nenechajme sa znechutit ludmi
a ich hriechmi. Nenechajme sa znechutit
ani svojimi vlastnymi padmi a zlyhaniami.
Vytrvalost je ¢nostou, ktorou sa dosahuje
spasa. Vytrvalost ndm prinasa osvedcent
¢nost a osvedcena ¢nost zasa nadej. Krok
za krokom napredovat v duchovnom zivo-
te. Kto sa snazi vyskocit prili§ vysoko, o to
tvrdsie a nizsie moze padnut. Vytrvajme do
konca v zipase, ktory mame pred sebou.
Déverujme, Ze ten, ktory v nas zacal dob-
ré dielo, ho aj dokon¢i na nasu spasu az do
dna JeziSa Krista. (Flp 1, 6)

Liturgia VPD: Ex 1,1 - 20; J6b 1, 1 - 12; Mt
24, 3 - 35, zaé. 98; stichiry na 10 verSov;
vSetko zo Svétého a velkého pondelka (MM
33)



SVATY A VELKY UTO-
ROK

Olejom v nadobach je milost posvacujuca.
Tejto milosti nas zbavuje tazky hriech, nici
priatelstvo s Bohom. Udrziavat v sebe tito
milost moézeme skrze sviatost zmierenia,
skrze Uprimné pokanie. Odpustenie sa
neda kipit, Boh ho pontka zadarmo. Ld-
tost a pokanie si nadobami, ktorymi mo-
Zeme Cerpat tito milost z pramena Bozieho
milosrdenstva. Pokial Zijeme zemi, mame
moznost robit pokanie. Po smrti bude uz
neskoro, potom sa uz pokanie robit neda.
Vdaka milosti bude lampa nasho zivota
stale horiet a my budem pripraveni privitat
svojho Zenicha Krista. Pri krste ndm bola
odovzdana horiaca svieca, aby sme sa po
cely zivot usilovali o svoje preziarenie svet-
lom viery a dobrych skutkov, aby sme mohli
radostne vyjst v Ustrety Panovi a vstipit do
palaca jeho nebeskej slavy, a kralovat s nim
na nekonec¢né veky. Nebudeme mat strach,
ale radost z jeho prichodu.

Liturgia VPD: Ex 2, 5-10; J6b 1, 13 - 22; Mt
24, 36 - 26, 2 zac. 102; stichiry na 10 verSov;
vsetko zo Svdtého a velkého utorka (MM 35)

Martin Terkanic

27.03. - 29.03.

Duchovna obnova

pre vietkych

0. Pavol Tomko CSsR

Duchovna obnova

OTEC HYRIAK PIGE

duchov

Na potravinach, ktoré si kiipime v obchode, zvycajne najde-
me drobnt tabulku s este drobnej$imi pismenami, ktorej
ulohou je informovat nas o tom, aké ziviny sa nachadzaja v
100 gramoch daného produktu. Okrem tukov, sacharidov,
bielkovin ¢i soli je tu ¢iselne vyjadreny aj energeticky prijem,
ktory nam dana potravina zabezpeci. KedZe sa teraz nacha-
dzame v Case postu, je pre nas dolezita potrava, ktorou sa
sytime. Zameriavame sa aj na askézu v strave, aby sme budo-
vali ducha a posiliiovali dusu. Zaujimavé by bolo, keby boli

aj nehmotné ,,potraviny®, ktoré do seba prijimame, oznacené
stitkami duchovnych nutriénych hodnét. Napriklad, keby sa
na zaciatku kazdého seridlu ¢i filmu v televizii na obrazovke
objavila tabul'ka s idajmi o vyzivnosti a uzito¢nosti daného
programu. Alebo keby sme pri kazdom zvedavom rozhovore
o novinkach v obci najskér tomu druhému museli poskytnut
patriéné tdaje o hibke a vyzname veci, ktoré sa od nas dozvie.
Pripadne ak by sme po kazdom otvoreni aplikacie v telefone
najskor museli odsuhlasit, Ze prijmeme do svojho vnttra
tol'ko a tol'ko zbytoénych ¢i skodlivych veci. O kolko naroc¢nej-
sie by potom bolo pre nas marnit cas, sytit sa zbytocnostami,
§irit nezmysly, zaoberat sa hltipostami. Zial, ni¢ také ludstvo
zatial nevymyslelo, a preto si musime tento nutri¢ny prijem
strazit sami. Teda, nie celkom sami, pretoze v ase postu nas
Boh chce ucit, ¢o vlastne na ten svoj zivot potrebujeme a co je
zbytoc¢nou zatazou. ¥X> j

Poc . nG
oDNOoOVvQ

v.Klastore redemptori

ZacCiatok je v prvy den.ve€er o 18.00 & konci sa v nedel
_» Prispevok za DO je 60¢€.

Prihlasovanie je, najnes

den tWaden pre om turnusu,

na adrese duchovnecssri@gmail.com

IAMYSLENIA




LITURGIA ZA BISKUPA HUCKA

PRAHA® 14. janudra sa v prazskej
Katedrdle sv. Klimenta uskutocnila
spomienkova svita liturgia pri prilezi-
tosti prvého vyrocia umrtia biskupa -
apostolského exarchu Mons. Ladislava
Hucka. Bohosluzbu celebroval emerit-
ny presovsky arcibiskup Jan Babjak za
ucasti predstavitelov apostolského exar-
chatu aj Rimskokatolickej cirkvi.

Za Rimskokatolicku cirkev sa na liturgii
zlcastnil emeritny prazsky pomocny
biskup Vaclav Maly, olomoucky pomoc-
ny biskup Antonin Basler, velmajster a
general Rytierskeho radu kriZzovnikov
s &ervenou hviezdou P. Josef Sedivy a
démsky farar a dekan kapituly u Vset-
kych svdtych Mons. Milan Hanus.

Biskup Ladislav Hucko sa narodil 16.
februara 1948 v Presove v rodine gréc-
kokatolickeho kiaza. Pocas komunis-
tickej totality bola jeho rodina prenasle-
dovana a nasilne vystahovana. P6vodne
vyStudoval experimentalnu fyziku na
Univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosi-

ciach, kde ziskal titul RNDr., neskor aj
titul kandidata geologickych vied (CSc.).
Pre svoje naboZenské presvedcenie sa
nemohol venovat akademickej kariére a
posobil vo vyskume v oblasti tazby ropy
a plynu, pricom bol aktivny v tajnych
nabozenskych spolodenstvach.

Po pade totality sa venoval cirkevnej
sluzbe a Stadiu teolégie. Knazsku vy-
sviacku prijal v roku 1996 a teologické
studia ukoncil doktoratom na PapeZskej
lateranskej univerzite v Rime. V roku
2003 ho svéty Jan Pavol II. vymenoval za
apostolského exarchu pre gréckokato-
likov v Ceskej republike. Pdsobil aj ako
generalny sekretar Ceskej biskupskej
konferencie a vyznamne sa podielal na
teologickej a pastoracnej ¢innosti Cirkvi
v Cesku i na Slovensku.

Spomienkové slavenie bolo prejavom
vdacnosti za zivot a sluzbu Mons. Hucka,
ktory sa vyznamne zaslizil o duchovny
rozvoj Gréckokatolickej cirkvi v Cesku.
(Cirkev.cz; foto: CaV, Radoslav Vnen&ak)

POCHOD ZA ZIVOT U PARIZ

FRANCUZSKO ® V nedelu 18. janudra 2026 sa v centre franctizskej metropoly
na Place Vauban uskutocnil 21. roénik Marche pour la Vie. Akcia, ktora si kladie
za ciel poukazat na pravo na Zivot od pocatia az do prirodzenej smrti, prilakala
podla organizatorov zhruba desattisic, predovsetkym mladych ucastnikov. Po-
chod za Zivot ma v Parizi dlht tradiciu. Organizuje sa kazdoro¢ne okolo 17. janu-
ara - datumu prijatia zakona o legalizacii interrupcii vo Franctzsku v roku 1975.
K centralnym témam pochodu patrilo odmietanie planovanej legislativy legali-
zovat asistovand samovrazdu, o ktorej franctizsky parlament rokuje. Ugastnici
povazuju tieto kroky za dalsie ohrozenie kultiry zivota v spolo¢nosti.

Na pochode vysttpilo niekolko re¢nikov a zazneli silné osobné svedectva. Ge-
riatricka Geneviéve Bourgeoisova vyzdvihla, Ze ,pomahat ludom umierat nie
je nasou ulohou a Ze trvala starostlivost o trpiacich by mala byt spolo¢enskou
prioritou. Medzi ucastnikmi bola aj Emilie Quinsonova, ktora verejne hovorila
o svojich skiisenostiach s interrupciami a o ceste k obnove a odpusteniu. Na po-
chode sa ztcastnil aj biskup Dominique Rey. (text a foto: CNA)

48 70 SUETA

JORDANSKO = V Al-Maghtase v Jordansku ar-
cheologické vyskumy odhalili zvysky kostolov,
kaplniek, jaskyn pustovnikov a baptistéria —
miesta spajané s krstom Jezisa Krista. Badatelia
poukazuji na to, Ze ide o ,,Betaniu na druhej stra-
ne Jordanu®, o ktorej ¢itame v Biblii. V roku 2015
bola tato oblast zapisana na Zoznam svetového
dedic¢stva UNESCO. Na prelome 5. a 6. storocia
dal byzantsky cisar Anastasius I. Dicorus postavit
prvy chram zasviteny Janovi Krstitelovi na mies-
te dnesného Al-Maghtasu. Kostol bol viackrat
zniceny povodiami a zemetraseniami a opako-
vane prestavovany. Uz v 7. alebo 8. storoc¢i z neho
zostali len ruiny. Na tomto mieste bola postavena
aj Bazilika NajsvitejSej Trojice. Archeologické vy-
kopéavky ukazujd, Ze islo o velky chram s dizkou
najmenej 27 metrov a Sirkou viac nez 15 metrov,
z ktorého sa vsak do dnesnych dni zachovali len
zvySky. Okrem tychto kostolov archeolégovia
odkryli aj dolnd baziliku, jaskyne pustovnikov,
kaplnku, mozaiky, mramorové podlahy a velké
baptistérium v tvare kriza. (Vatican News)

USA ®» V nedelu 11. januara 2026 sa vo Farnosti
sv. Michala v Merrillville v Indiane ziSlo takmer
150 veriacich, ktori zastupovayli vsetky tri gréc-
kokatolicke farnosti v severnej Indiane v USA. Po
spolo¢nej slavnosti bozskej liturgie a po prijem-
nom obede boli ti¢astnici oboznameni so svatou
flotilou - Styrmi symbolickymi ,,Jodami®, ktoré vy-
plavali cez eparchiu Parma ako stcast obnovenej
cesty nadeje, vizie a strategického planovania.



Prezentacie, ktoré ponukli otec Thomas J. Loya a
otec Andrew Summerson, ¢erpali z ucenia bisku-
pa Roberta Piptu v diele Kristus Boh, nasa nddej. S
tymito Styrmi lodami (misijné ucenictvo, bozské
spolocenstvo, autenticka tcta a obetavé spravcov-
stvo) ako kompasom boli veriaci pozvani do pro-
cesu rozliSovania. Spoloéne zacali uvazovat o tom,
ako by mala vyzerat prosperujiica, dynamicka a
nadejou naplnena byzantska katolicka pritomnost
v ich regidne. (Eparchia v Parme)

UKRAJINA = V gréckokatolickej Katedrale sv.
Mikulasa v Charkove sa deti vo veku od Styroch do
jedenastich rokov modlili ruzenec na timysel spra-
vodlivého pokoja pre Ukrajinu. Viac nez polhodi-
novii modlitbu, ktorti vysielala televizia Zyve a §fri-
li aj socialne siete, sledovalo priblizne 87-tisic ludi.
Deti sa spolu s charkovskym exarchom, biskupom
Vasylom Tucapcom, zapojili do iniciativy Ukrajin-
skej gréckokatolickej cirkvi, ktora vyzyva k dennej
modlitbe ruZenca o 20.00 h za pokoj. Modlitba sa
konala len dvadsat kilometrov od frontovej linie a
bola vyraznym svedectvom viery uprostred vojno-
vého utrpenia. Prenos z Charkova sa uskutocnil v
utorok 13. januara. ESte v td isttl noc Rusko zatuto-
¢ilo na Ukrajinu priblizne tristo dronmi, osemnas-
timi balistickymi raketami a siedmimi riadenymi
strelami, pricom teréom utokov bol aj charkovsky
region. Hlavnym cielom sa stala energeticka infra-
struktura v Case, ked teploty klesaji az na minus 15
stupniov Celzia. (E-kai)

BOHOSLOUCI U ORADEH

10UY VIEDENSHY ARCIBISKUP

RAKUSKO ® Josef Griinwidl sa stal 33. arcibiskupom Viedenskej arci-
diecézy. V Katedrale sv. Stefana vo Viedni ho 24. januéra vysvitil kardinal
Christoph Schénborn. Spolusvititelmi boli salzbursky arcibiskup a pred-
seda rakuskych biskupov Franz Lackner a litomeéficky biskup Stanislav
Pribyl. Na slavnosti bol aj presovsky arcibiskup metropolita Jonas Maxim.
Josef Griinwidl sa narodil v roku 1963 v Hollabrunne. Po studiu teologie a
hudby vo Viedni bol v roku 1988 vysviteny za knaza. V rokoch 1995 - 1998
posobil ako sekretar kardinla Schénborna, po jeho odchode do déchodku
zastaval od janudra 2025 Grad administratora Viedenskej arcidiecézy.
Arcibiskup Griinwidl si zvolil biskupské motto Melodiam Dei recipite - Prij-
mite Boziu melddiu. Citat pochéadza z listu sv. Ignaca z Antiochie a vyjadru-
je jeho pastoracnt viziu: nechat evanjelium zazniet v usiach i srdciach ludi.
Pre média novy arcibiskup uviedol, ze v urade chce byt pastierom, stavite-
lom mostov a timovym hracom. (text a foto: Viedenska arcidiecéza)

NOVY OPAT GROTTAFERRATY

TALIANSKO = Svity Otec Lev XIV. 31. januara vymenoval
Manuela Nina Giiella OSB, doterajsieho apostolského exarchu
pre katolikov byzantského obradu v Grécku, za apoStolského
exarchu byzantsko-gréckeho Opatstva Panny Marie v Grotta-
ferrate v Taliansku. Doterajsim apostolskym administratorom
opatstva bol pocas 13 rokov kardinal Marcello Semeraro.

Opatstvo Panny Marie v Grottaferrate je jedinym italo-gréc-
kym klastorom v Taliansku a ma4 Statut teritoridlneho opat-
stva, pricom jeho opat ma exarchickd, teda biskupska hod-
nost. Biskup Manuel Nin je tretim benediktinom, ktory bol
vymenovany za opata Grottaferraty; v minulosti klastor vied-
li opati Michel van Parys OSB a Francisco de Fea OSB. Novy
exarcha bol mnichom opatstva Montserrat v Katalansku, v

UKRAJINA » Trojdiiové stretnutie v rumunskej Oradei zaca-
li bohoslovci z Presova 29. januara vecierniou pred sviatkom
Troch svititelov za Gcasti biskupa Virgila, po ktorej bola pre-
hliadka mesta. Piatok otvorili utiernou. Potom s rumunskymi
a madarskymi bohoslovcami diskutovali na tému Knaz 21.
storocia. Popoludni sa zicastnili na odpustovej archijerejskej
svitej liturgii. V sobotu sa po utierni presunuli do rimskoka-
tolickeho biskupského palaca, ktorym ich previedol biskup
Laszl6 Bocskei. Vtamojsej katedrale sa zucastnili stretnutia za-
svitenych os6b. Popoludnie patrilo aj $portu - vo futbalovom
zapase si zmerali sily a odniesli si vitazstvo. V nedelu stretnutie
zakon(ili slovenskou liturgiou. (text a foto: GKS v Presove)

rokoch 1999 - 2016 posobil ako rektor Papezského gréckeho
kolégia svitého Atandzia v Rime a je profesorom na benedik-
tinskom Papezskom institate sv. Anselma.

Manuel Nin Giill OSB sa narodil 20. augusta v El Vendrell v
arcidiecéze Tarragona v Spanielsku. Do benediktinskeho kl4s-
tora Montserrate vstipil v roku 1977. Opatstvo v Grottaferrate,
zaloZené v 11. storoc¢i sv. Nilom z Rossana, predstavuje du-
chovné a kultirne dedi¢stvo byzantskej tradicie v srdci Rim-
skej cirkvi a je svedectvom jej univerzalnosti. (Vatican News)

10 SUerA
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DO VECNOSTI ODISIEL HNAZ
FRANTISEX CITBAJ

KOSICE ® 10. januéra odisiel do vednosti gréckokatolicky
knaz, mitroforny protojerej, vysokoskolsky pedagg a odbor-
nik na kénonické pravo doc. ICDr. Frantisek Citbaj, PhD. Po
desatrocia verne sluzil Cirkvi, veriacim Kosickej eparchie i
akademickej obci. Jeho knazsky, odborny a ludsky odkaz zo-
stava zivy v srdciach tych, ktorym bol pastierom, ucitelom i
radcom. Pohrebné obrady sa uskutoc¢nili vo §tvrtok 15. janu-
ara v Katedrale Narodenia Presvitej Bohorodicky v Kosiciach.
Otec FrantiSek bol vysviteny za knaza 14. jina 1981 a do roku
1999 posobil v Presovskej archieparchii. Po inkardinacii do
Kosickej eparchie posobil ako farar vo farnostiach Kosice-
Furéa a KoSice-Tahanovce. Do tejto farnosti sa neskor vratil
aj ako vypomocny duchovny a v nej prezil aj obdobie knazské-
ho odpocinku. Svojou pokojnou pritomnostou, muidrostou a
laskavym pristupom sprevadzal veriacich vich kazdodennom
duchovnom Zivote.

V Kosickej eparchii zastaval viaceré zodpovedné sluzby: sud-
ny synkel Cirkevného sudu Kosickej eparchie, neskor sudca
cirkevného stdu, dlhoro¢ny ¢len rady konzultorov i presby-
terskej rady. Vyrazne sa podielal aj na formaécii knazov ako
¢len komisie pre permanentnd kiazski formaciu a spolu-
pracoval na priprave cirkevnej legislativy ako ¢len pracovnej
skupiny Rady hierarchov pre pripravu partikularneho prava.
Jeho odborny a pedagogicky rozmer sa prejavil v pdsobeni
na Gréckokatolickej teologickej fakulte Presovskej univerzity,
kde bol odbornym asistentom. Svoje znalosti cirkevného pra-
va a teoldgie odovzdaval Studentom s presnostou, rozvahou a
pastora¢nym citom. V rokoch 2000 - 2003 pdsobil aj ako $éf-
redaktor Casopisu Logos, ¢im prispel k teologickej reflexii a
kultivacii cirkevného myslenia. Dakujeme Panu Bohu za dar
jeho Zivota a sluzby. (TSKE)
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EKUMENICKA POBOZNOST

KEZMAROK ® V nedelu 18. janudra sa v Bazilike svitého Kri-
za v Kezmarku konala ekumenicka poboznost v ramci Tyzdia
modlitieb za jednotu krestanov. Na spolo¢nej modlitbe sa zi-
Castnili veriaci Rimskokatolickej cirkvi, Evanjelickej cirkvi a. v.
a Gréckokatolickej cirkvi, ktori spolo¢ne vzdavali tictu Bohu a
svedcili o potrebe dialdgu a vzajomnej blizkosti medzi krestan-
skymi cirkvami.

Poboznosti predsedal vladyka Jonas Maxim, presovsky arcibis-
kup metropolita, ktory vo svojom prihovore pripomenul slova
apostola Pavla: ,,Je iba jedno telo, jeden duch, jedna viera, je-
den Boh - Jezi$ Kristus. A v toho verime vSetci, ktori sme tu
pritomni... Vjednom tele a jednom duchu - v JeziSovi Kristovi.
Symbolickym vyjadrenim tejto jednoty bol obrad svetla - zapa-
lenie sviec od paskalu, znaku zmrftvychvstalého Krista, ktorym
sa svetlo viery a nadeje rozsirilo medzi vSetkych pritomnych.
Ekumenicka poboznost v Kezmarku tak pripomenula, Ze jed-
nota krestanov by nemala byt iba témou Tyzdna modlitieb za
jednotu krestanov, ale kazdodennym svedectvom Zivota viery.
Zaznam z podujatia je dostupny online a méze slizit ako inSpi-
récia pre veriacich na celom Slovensku. (Dominik Petrik)

UITAZI SUTAZE FILIPOUKA

PRESOV ® 20. januara privital vladyka Jon4s v priestoroch Ar-
cibiskupského tradu v Presove vitazov sttaze Filipovka 2025,
ktora prebehla v online priestore po¢as Filipovky. Ulohou su-
taziacich bolo kazdy den objavit a vyhladat kli¢ové slovo, ktoré
vychadzalo z pribehu Bruna Ferrera a state z Bozieho slova. Do
zaverecného losovania postipili ti, ktori dokazali najst aspon
tridsatpat kltucovych slov. Pre piatich vyzrebovanych vyhercov
bola pripravend vynimoc¢na a zazitkova cena - obed s vlady-
kom Jonasom. Cenu ziskal miniStrant z Pichneho, studentky z
Krac¢unoviec a Slovenskej Vsi, ako aj dve veriace zo Sabinova.

Vladyka Jonas vsetkych srdecne privital a vyjadril radost zo za-
pojenia sa do duchovnej aktivity spojenej so sutazou. Na zaver
stretnutia vladyka vyhercom odovzdal dary, ako aj ospravedl-
nenky do Skoly so svojim podpisom. Zaroven ich povzbudil k
spoznavaniu Bozieho slova aj cez podobné aktivity katechetic-
kého uradu a komisie pre mladez. Nechybalo ani poZehnanie
na cestu domov. Po skonceni obeda nasledovala este prehliad-



ANIMAUIKEND

DVORIANKY = 23. - 25. januara sa
v Centre pre mladez v Dvoriankach
uskuto¢nil Animavikend 6, ktory je su-
castou formacnej cesty budicich ani-
matorov. Vikend sa tematicky zame-
riaval na sebapoznanie, sebaprijatie,
identitu a rozvoj emocnej inteligencie —
oblasti, ktoré st nevyhnutné nielen na
osobnostny rast, ale aj na zodpovednt
sluzbu druhym. Hlavnym lektorom vi-
kendu bol otec Jan Fedorisin, predseda
rady pre mladez, ktory mladych spre-
vadzal odbornymi vstupmi, reflexiou i
duchovnym pohladom na témy.
Silnym duchovnym momentom viken-
du bola adoricia zamerana na mod-
litbu sebaprijatia. Duchovny program
dopliali spolo¢né modlitby, vecieren a
slavenie liturgie, ktoré prirodzene pre-
pajali osobnostné témy s vierou a vzta-
hom k Bohu. Osobitnym prvkom tohto
vikendu bola aj jeho organizac¢na stran-
ka. Jednotlivé skupinky v druhom roku
forméicie postupne preberaju - pod
dohladom animatorského timu - zod-
povednost za pripravu a zabezpecenie
programu. (Rachel Zorvanova; foto:
Maria HreSkov4)

BISKUPI TROCH CIRKUI ZA JEDNOTU

NSAD VIKEND

JUSKOVA VOLA = 23. - 25. janudra
2026 sa v Gréckokatolickom mladeZnic-
kom centre Barka v Juskovej Voli konal
vikend Archieparchialnej Skoly anima-
tora dobrovolnika. V Skole uéenika sa
na vikende zii¢astnilo 31 castnikov a v
Skole sluzby bolo ti¢astnikov 50. O mla-
dych sa staral desatClenny animéatorsky
tim.

Mladi sa v Skole uéenika ponorili do
tajomstiev liturgie a modlitby, a to pod
vedenim otca Dominika Petrika.

V Skole sluzby ¢lenky animatorského
timu a lektorky Julia Magerova a Eva
Gordan Nemcova hovorili s mladymi
na tému efektivnej komunikacie, spat-
nej vazby, prezentacnych zruénosti a
online nastrojov.

Pocas vikendu ASAD nejde len o te-
6riu. Popri vzdelavacich blokoch sa
kladol doraz na duchovné nacerpanie,
tajomstvo zmierenia, ¢as na stiSenie ¢i
modlitbu. Neoddelitelnou sucastou je
aj neformalny Cas v skupinkach a bu-
dovanie priatelstiev, ktoré st zakladom
animatorskej rodiny. (Peter Korsnak,
foto: archiv GMC Barka)

PRESOV ® Zavereéna ekumenick4 poboZnost Tyzdfia modlitieb za jednotu kresta-
nov v Presove bola v evanjelickom Chrame Svétej Trojice. Zicastnili sa na nej biskupi
miestnych cirkvi - kosicky arcibiskup metropolita a predseda KBS Mons. Bernard
Bober, presovsky arcibiskup metropolita Jonas Maxim a biskup Vychodného distrik-
tu Evanjelickej cirkvi a. v. Peter Miho¢ - spolu s kriazmi, fararmi a veriacimi jednotli-
vych cirkvi. Trojica modlitebnych stretnuti tak uzavrela kruh spolo¢nych modlitieb,
ktory sa zacal v utorok v Katedrale sv. Jana Krstitela, pokracoval v stredu v rimskoka-
tolickej Konkatedrale sv. Mikulasa a vyvrcholil v evanjelickom Chrame Svétej Trojice.
Mons. Bober poukazal na jednotu krestanov v jednom Bohu a jednom Spasitelovi a
vyzdvihol vyznam sluzby. Vladyka Jonas prirovnal Cirkev ku kolesu, ktorého stredom
je Kristus, a povzbudil k sluzbe. Biskup Miho¢ zdoraznil, Ze ekumenizmus nie je za-
lezitostou niekolkych dni v roku, ale kazdodenného Zivota. (text a foto: Juraj Macek)

EHOLOGIA

BANSKA BYSTRICA ~ Férum kres-
tanskych institdcii (FKI) v spolupraci
s Bystrickou krestanskou platformou
(BKP) zorganizovalo podujatie o zele-
nych témach z krestanského pohladu.
Podujatie sa konalo 23. januara v sale
Evanjelického spolku v Banskej Bystri-
ci. Hostami diskusie boli vladyka Jonas
Maxim ako predseda environmental-
nej subkomisie KBS, brat Samuel Jozef
Pancuska, kapucin a predseda nefor-
malnej reholnej iniciativy Laudato si,
a Monika Vojtasakova, koordinatorka
projektu DOBROCiny Hnutia krestan-
skych spolocenstiev deti eRKo. Mode-
ratorom podujatia bol konatel Radia
Lumen Ivo Novak. Hostia priblizili en-
cykliku Laudato si’. Diskusia sa nevyhla
ani naro¢nej$im témam. Na néslednej
ekumenickej bohosluzbe bolo osem
duchovnych cirkvi. V homilii vladyka
Jonas zdoraznil vyznam vzijomnej
blizkosti a spolo¢nych hodndt, najmi
krstu a osoby JeziSa Krista. Hudob-
ne bohosluzbu sprevadzala domaca
gospelova kapela Crossroads a spevo-
kol miestnych gréckokatolikov. (Ondrej
Druga a Pavol Kossey; foto: Archiv FKI)
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SPOLOCNY HAAZSHY DEA BRATISLAUSHE
EPARCHIE

BADIN ® V Duchovnom centre sv. Franti$ka Xaverského v Badine sa v
pondelok 26. januara zacal dvojdriovy knazsky den Bratislavskej eparchie za
ucasti eparchialneho biskupa Petra Rusnaka, pomocného biskupa Milana
Lacha a dvadsiatich knazov eparchie. V prvy dei sa kriazom prihovoril pro-
tosynkel otec Vladimir Skyba, ktory sa zameral na teologalne cnosti vieru,
nadej a lasku. V druhom bloku bola predstavena nova internetova stranka
eparchie, ktora bola spustend zaciatkom tohto kalendarneho roka. Treti blok
bol venovany aktudlnemu synodilnemu procesu, ktory sa nesie v zname-
ni témy Za synodalnu Cirkev: spoloCenstvo, spoluti¢ast a misia. Synodalny
koordinator za eparchiu Stanislav Gdbor zhrnul doterajsie fazy realizované
v eparchii. Obohacujica bola pre kiazov skisenost rozhovoru vo Svitom
Duchu. Knazi pocas zdielania v mensich skupinach poukézali na témy ako
evanjelizacia, integracia a pomoc ukrajinskym gréckokatolikom, sprevadza-
nie snibencov a manzelov, pastoracia mladeze, seniorov, farské charity a
dalsie. V poslednom bloku sa prihovoril vladyka Milan, ktory priblizil ro¢né
pdsobenie apostolského vizitatora pre gréckokatolikov v zdpadnej Eurépe.
Pracovné zasadnutie druhého diia bolo venované projektu Dobrodinec.onli-
ne, ekonomickym, pastoracnym a administrativnym zalezitostiam farnosti.
Dvojdnové stretnutie vyvrcholilo spolo¢nym slavenim bozskej liturgie, kto-
rej predsedal vladyka Peter Rusnak. V homilii pripomenul, Ze 30. januara si
budeme pripominat 18. vyrocie povysenia nasej cirkvi na metropolitni a 18.
vyrocCie zriadenia eparchie. Toto Bozie pozehnanie je podla vladyku ovocim
utrpenia nasej cirkvi v minulosti. (text a foto: Stanislav Gabor)
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WORKSHOP AUTOROV

SIGORD ® 23. a 24. janudra 2026 sa v Centre
Savore na Sigorde konal workshop pre autorov
ucebnic gréckokatolickeho nabozenstva, ktory
zorganizovala Metropolitna katechetickd komi-
sia pod vedenim jej predsedu, vladyku Milana
Lacha. Workshop viedol Tibor Reimer, ktory
posobi na Rimskokatolickej cyrilo-metodskej
bohosloveckej fakulte UK v Bratislave a je od-
bornikom na didaktiku naboZenskej vychovy.
Podujatie bolo zamerané na pretavenie rozbie-
hajticej sa kurikularnej reformy na Z$ do vyu-
¢ovania nabozenskej vychovy, no aj do tvorby
ucebnic. Ugastnici si odniesli cenné podnety,
ktoré aplikuju pocas pripravy ucebnic nabozen-
skej vychovy pre Gréckokatolicku cirkev na Slo-
vensku. (Milan Dihenescik)

STRETNUTIE KBS

NIMNICA » V Ktpeloch Nimnica sa 29. januara
zacalo dvojdnové pracovné stretnutie tajomni-
kov komisii a rad Konferencie biskupov Sloven-
ska (KBS) spolu s ich spolupracovnikmi. Podu-
jatie s témou Realita a vizia - Reflexia ¢innosti
komisif a rad KBS vytvorilo priestor na spolo¢né
uvazovanie o fungovani cirkevnych Struktdr a na
hladanie vizie Cirkvi na Slovensku v meniacich
sa podmienkach. Predseda Konferencie bisku-
pov Slovenska Mons. Bernard Bober vyjadril taz-
bu po Cirkvi, ktord nezostava pasivna a necaka,
kym k nej ludia pridu, ale aktivne ich vyhladava v
ich prirodzenom prostredi. Stretnutie potvrdilo,
Ze hladanie vizie nie je jednorazovym aktom, ale
procesom, ktory si vyzaduje modlitbu, vzajomné
pocuvanie, déveru a otvorenost pésobeniu Du-
cha Svitého. (TK KBS)

. . L
i DENUCITELOU CIRKEUNYCH SKOL

TREBISOV®® 30. janudra sa na Strednej odbornej skole sluZieb a priemyslu sv. Jozafa-
ta v TrebiSove uskutocnila oslava Dna ucitelov pri prilezitosti sviatku patrénov cirkev-
nych $kol a skolskych zariadeni - Troch svatych svititelov. Cely den sa niesol nielen v
duchovnom, ale aj v radostnom a zdbavnom duchu, ktory dotvaral vynimo¢nu atmosfé-
ru vdacnosti, spolocenstva a dobrej nalady. Program obohatili vzacni hostia - hudobna
spevacka Slavka Tkadova, komik Juraj Soko Tab4dek, a celym podujatim sprevadzal mo-
derator Pater Peter. Po programe sa hostia presunuli do restauracie Mladost, kde bola
recepcia. Navstevnici si mohli vychutnat chutné jedla a dezerty, ktoré pripravili cuk-
rarky, pricom im aktivne pomaéhali Ziaci oboch Studijnych odborov. Deti bol prejavom
vdaky pedagbégom za ich obetavi pracu a zaroven pripomenutim poslania cirkevného
$kolstva — spajat vzdelavanie, vieru, sluzbu a ludskost. (SOS sv. Jozaféta; foto: Jozef Kmec)



o5, UYROCIE ZMLUUY

BRATISLAVA ® Na Slovensku vyvrcholila 1. februara navste-
va vatikanskeho sekretara pre vztahy so Statmi a medzinarod-
nymi organizaciami arcibiskupa Paula Richarda Gallaghera.
Zavere¢nym bodom programu bola svdta omsa v bratislavskej
Katedrale sv. Martina, ktorej predsedal za casti biskupov a
apostolského nuncia na Slovensku arcibiskupa Nicola Giraso-
liho. Navsteva priniesla dolezité impulzy pre dalsi rozvoj vzta-
hov medzi Slovenskou republikou a Svitou stolicou. Predseda
Konferencie biskupov Slovenska (KBS) Mons. Bernard Bober
vyjadril spokojnost s navstevou z Vatikanu. ,,Pritomnost Mons.
Paula Richarda Gallaghera potvrdila, Ze vztahy medzi Svitou
stolicou a Slovenskom su postavené na pevnych zakladoch,
ktoré sltzia dobru jednotlivca i celej spoloc¢nosti. Zmluva je vy-
razom vzajomného uznania a spoluprace a poskytuje pravny
ramec pre slobodné a autonémne fungovanie Cirkvi aj Statu.”
Arcibiskup Gallagher bol na Slovensku od 30. januara na po-
zvanie ministra zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti
SR Juraja Blanara. Program jeho trojdiiovej navstevy zahrnal
stretnutia so Statnymi predstavitelmi, ¢lenmi Konferencie
biskupov Slovenska a diplomatmi, Gc¢ast na medzindrodnom
odbornom sympéziu venovanom 25. vyrociu platnosti zaklad-
nej zmluvy medzi SR a Svitou stolicou, ako aj sikromnud nav-
Stevu Nitry. Navsteva mala nielen symbolicky, ale aj prakticky
vyznam - otvorila priestor na dialég medzi Cirkvou, Statom a
spolo¢nostou a umoznila reflexiu otazok nabozenskej slobody,
slobody svedomia a zakladnych prav. (TK KBS)

S KNAZMI NA DOCHODKU

SPOMIENKA NA BISKUPA

KOSICE ® Na sviatok Stretnutia Pana 2. februdra sa v Kosi-
ciach uskutocnila spomienka na biskupa Ladislava Hucka.
Svétu liturgiu v katedrale slavil otec Martin Mréz, protosynkel
Kosickej eparchie Druhu ¢ast podujatia tvorila spomienkova
akadémia. Jeho formovanie vyznamne ovplyvnilo rodinné
zazemie a dnes uz Bozi sluzobnik Jan Mastiliak, redemptoris-
ta. Moderéator podujatia Vladimir Seman dal popri obrazovej
prezentacii ludom z vladykovho okolia prileZitost na svedec-
tvo. Vystupil jeho mladsi brat Mikulas, spoluziacka zo stred-
nej Skoly Monika Zgolova, spoluziak z vysokej Skoly Marian
Trenkler, stputnik Jozef Polak, Michal Hospodar, knaz Jan
Dolny a zo zaznamu otec Vasil Slivocky z Prahy. (Michal Hos-
podar; foto: archiv TV LUX)

JUSKOVA VOLA ®» 2. - 5. januara sa v Gréckoka-
tolickom mladeznickom centre Barka v Juskovej
Voli uskutocnil zimny tabor pre mladych. Niesol
sa v téme Nové srdce vam dam (Ez 36, 26 - 27).
Pocas tabora mladi prechadzali témami, cez kto-
ré spoznavali svoje srdce a objavovali, Ze ked ho
odovzdaji Bohu, on ho méze premienat. Hovorili
o tom, Co srdce zatvrdzuje, a ¢o ho, naopak, otva-
ra laske a vztahom. Dal$ou témou bolo odpuste-
nie ako cesta k slobode srdca. Napokon pri téme
spolodenstva objavovali, Ze Boh pretvara nase
srdce aj cez ludi okolo nés, cez prijatie, podporu,
rozhovor ¢i priatelstva. Velkym obohatenim bolo
rozdelenie do dievCenskych a chlapéenskych
skupiniek, kde sa rozpravali o tom, aké hodnoty
potrebuju pre zdravé vztahy. (A. Fejkova)

PRESOV ® 3. februdra sa v Kazskom seminari v Presove stretol vladyka
Jonas s knazmi na dochodku, s ich manzelkami a vdovami po zosnulych
knazoch. V seminarnej kaplnke, v spolocenstve s emeritnym presovskym
arcibiskupom vladykom Jdnom Babjakom a ostatnymi knazmi, slavili svita
liturgiu, ktorou dakovali za dar kiiazstva a v modlitbe mysleli aj na vSetkych
zosnulych knazov. V homilii vladyka Jonas poukazal na zivoty starca Sime-
ona a prorokyne Anny, ktori aj napriek vysokému veku cely svoj zivot pre-
zivali v radosti a v radostnom ocakavani Spasitela. K tomuto stretnutiu so
Spasitelom smeruje kazdy ¢lovek, preto je d6lezité neupadat do beznadeje a
zatrpknutosti. Na konci liturgie sa spolo¢ne pomodlili panychidu za zosnu-
lych kiazov a ich manzelky. Stretnutie pokracovalo pri spolo¢nom obede a
rozhovoroch. (Michal PavliSinovi¢; foto: Tobias Mariko)

KLOKOCOV ® Na putnickom mieste v Kloko-
cove sa od 15. do 17. januara uskutocnilo mod-
litbové stretnutie Akoimetos, pocas ktorého sa
nepretrzite cital zaltar a konali liturgické sluz-
by. Na stretnuti sa zdcastnili knazi, bohoslovci,
mladi aj laici, ktori sa striedali v polhodinovych
intervaloch. Podujatie sprevadzal vladyka Fiilop
Kocsis, metropolita madarskej gréckokatolickej
metropolie, pricom jeho pritomnost a prednasky
o modlitbe, od oslavy cez vdakyvzdanie a pokanie
az po prosbu, a o zaltari poskytli duchovné vede-
nie Gcastnikom. (D. Dévald)
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BRATISLAVA ® Spolocenstvo Skala pripravilo
koncom januara duchovnu obnovu pre manzelov
a rodiny na tému Ako verit dnes? na zdpadnom
Slovensku. V salezianskom dome vo Velkom Bieli
mohlo sedemnast parov nielen pocuvat zakladné
pravdy o Bozom plane pre manzelstvo a rodinu,
no najma zazit Bozie kralovstvo, ktoré prichadza
s mocou. Svedectva otvarali srdcia viere; mod-
litby prinasali konkrétne ovocie a sila spolocen-
stva vSetkych povzbudila. Vrcholom obnovy bolo
osobné rozhodnutie nanovo prijat autoritu krala,
ktori mé kazdy manZel a manZelka. UZasnym
svedectvom bola aj spolocna nedelna bohosluzba
s miestnym farskym spolocenstvom. PozZehna-
nim bola aj pritomnost dona Jozefa Luscona, SVD
- laskavého otca s misionarskym duchom; prave
on a saleziani poskytli svoje priestory. (P. Burda)

PRESOV ® V sobotu 7. februara sa uskutoénilo
prvé stretnutie Metropolitnej masmedialnej Sko-
ly, novej formacnej iniciativy zameranej na roz-
voj medidlnych zrucénosti v prostredi Gréckokato-
lickej cirkvi. Priestory pontklo Gréckokatolicke
mladeznicke centrum na Hlavnej ulici v Presove.
Tato masmedialna $kola chce vytvorit platformu
pre vzajomnu spolupracu, zdielanie skiisenosti
a odborny rast tych, ktori maji v cirkvi zodpo-
venost za komunikaciu na vonok. Jej najblizsie
stretnutie sa uskuto¢ni 14. marca v Kosiciach.
Zameria sa na fotografiu pomocou rad lektora,
skuseného fotografa podujati najma s cirkevnym
zameranim. (TS KE)

DEN ZASUATENYCH

KURZ PRIPRAUY NA MANZELSTUO

SIGORD m» 5. - 8. februara 2026 sa v Centre pre rodinu na Sigorde usku-
tocnil Kurz pripravy na manzelstvo, na ktorom sa ziicastnilo 19 parov. Kurz
bol koncipovany ako uceleny program, ktory zahrral 9 tém zameranych na
klicové oblasti spolocného zivota. Prednasky sa venovali manzelskej laske,
vzajomnej komunikacii, rozdielnosti muza a zeny, zodpovedného rodicov-
stva, povolania k manzelstvu a dal$im. Prednasky boli obohatené o osobné
svedectva lektorov, ktoré boli pre sniibencov povzbudenim a prinasali au-
tenticky pohlad na redlny Zivot manzelov.

Kazda z tém priniesla snibencom nové podnety, poznatky a impulzy. Oso-
bitne ocenované boli témy komunikacie, zivotného stylu krestana, priro-
dzenych metéd planovania a vychovy deti. Napriek bohatému programu
snubenci pozitivne hodnotili aj neforméalne rozhovory pocas prestavok, v
ktorych mali priestor na zdielanie s inymi parmi o tom, Co Zijd, o svojich
planoch, viziach a vztahoch. (Jozef Gresko; foto: Jakub Szentkereszty)

[ASADNUTIE HIERARCHOU

PRESOV ® Na Gréckokatolickom arcibiskupstve v Presove sa
5. a 6. februara zisli biskupi na 41. zasadnuti Rady hierarchov.
Pracovnu cast zasadnutia viedol vladyka Jonas Maxim, pred-
seda Rady hierarchov, pritomny bol aj arcibiskup Cyril Vasil
SJ, vladyka Peter Rusnék, vladyka Milan Lach SJ a v prvy den
bol pritomny aj vladyka Milan Chautur CSsR. Na zasadnuti si
biskupi vypoculi vladyku Milana Lacha, ktory informoval o
vyzvach pre pastoraciu gréckokatolikov v zahraniéi.

Rada hierarchov schvalila zriadenie troch novych metropolit-
nych komisii: pastoracnej, pravnickej a pre mladez. Biskupi
odhlasovali aj prikdzané sviatky a postnu disciplinu, ktoré by

MICHALOVCE ® 7. februdra 2026 sa konal Metropolitny deni
zasvitenych os6b. Na slavnosti sa zicastnili siedmi biskupi a
91 mnichov, reholnikov a reholnych sestier. Program sa zacal
ruzencom, ktory viedli sestry sluzobnice. Modlitbou tretej ho-
dinky a katechézou pritomnych viedol otec Juraj V. Sedlacek
OSBM, protoigumen bazilidnov. Archijerejsku svétu liturgiu
slavil a v homilii sa prihovoril vladyka Jonas. Panychidu za
zosnulych zasvdtenych slizil vladyka Peter Rusndk. Po obede
program pokracoval prednaskou vladyku Milana Lacha SJ.
Program sa zakonéil Molebenom k bl. Metodovi D. Trckovi,
ktory slavil vladyka Milan Chautur CSsR a otec Miroslav Bujdos
CSsR. (text a foto: Maro$ Dupnak CSsR)
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sa mali aktualizovat a po schvaleni zavidzovat kazdého gréc-
kokatolika. Z pripravovanych aktivit v roku 2026 sa hovorilo
o metropolitnej puti na Velehrad v maji 2026 pri prilezitosti
80 rokov od prvej ptite Spolku svitého Cyrila a Metoda na toto
miesto pod vedenim bl. vladyku Pavla Gojdi¢a. DalSou je N4-
rodny pochod za Zivot, ktory sa uskuto¢ni v septembri 2026.
Myslienku oslavit a pozdvihnut kult blahoslavenych Grécko-
katolickej cirkvi v roku 2026 - 2027 predostrel vladyka Jonas.
V tomto a nasledujiicom roku uplynie 50 rokov od smrti bl.
biskupa Hopka, 25 rokov od blahorecenia biskupa Gojdica a
reholného kiiaza Trcku. (Michal PavliSinovic)



im laka nielen ikonami svetového formatu, ale aj tzkymi ulickami a skrytymi

kostolikmi, ktoré odhaluju jeho viacvrstvovi histériu. Pri potulkach po meste je
samozrejmostou névsteva Kolosea, Vatikdnu, Fontany di Trevi & Spanielskych schodov,
no zaujimavosti najdete aj mimo tychto hitov.

Jednou z nich je Bazilika Santa Maria in Cosmedin. Nachadza sa v historickej casti
Rima pri brehu Tiber a patri medzi najzaujimavejsie a zdrovenl najmenej okazalé chra-
my historického Rima. Jej korene siahaji az do 6. storocia, ked' tu vznikla diakonia —
centrum pomoci chudobnym. Nazov pravdepodobne pochadza z gréckeho slova kosmi-
dion, ¢o znamena ozdobeny, krasne upraveny, a odkazuje na byzantskych mnichov,
ktori chram spravovali po prichode do Rima v 8. storoci.

Na prvy pohlad zaujme najma vysoka romanska zvonica z 12. storodia. Interiér poso-
bi prekvapivo striedmo, no ukryva vzacne stredoveké prvky - napriklad scholu cantorum
(oddeleny priestor pre spevakov), mozaikovi podlahu ¢i kryptu s relikviami svdtcov.
Medzi nimi ndvstevnici objavia aj skleneny relikviar s lebkou svédtého Valentina, patréna
zamilovanych.

Najvaésiu popularitu si viak miesto ziskalo vdaka kamennej maske zndmej ako Usta
pravdy, ktora stoji pri vstupe do chramu. Ide o velky mramorovy disk zobrazujici tvar s
otvorenymi Ustami, pravdepodobne pdvodne sliziaci ako poklop kanalizicie alebo st-
Cast antickej fontany. Podla legendy odhryzne ruku kazdému klamarovi, ktory ju vlozi
do otvoru. Tato povera prildkala mnozZstvo navstevnikov a preslavila miesto aj vdaka
filmu Prdzdniny v Rime s Audrey Hepburn a Gregorym Peckom. (Tomas Mitlo) ¥

AKO SA DOSTAT Z RIMSKEHO LETISHA NATERMINI HLAUNU STANICU, Z KTOREJ SA DOSTANETE DO
CELEHO MESTA?

7( 1. Letisko Fiumicino - Termini
Vlak Leonardo Express - najjednoduchsie, bez prestupu, cesta priblizne 35 mindt,
cena priblizne 14 €,odchody kazdych 15 - 30 mintit
idedlne na rychly presun bez prestupov
., Autobus - lacnejsia alternativa, Terravision, SIT Bus a dalSie, cesta priblizne 40 - 70
minut (podla preméavky), cena 4 - 7€
dobry pomer cena/vykon
& Taxi - oficidlne biele taxiky z letiska Fiumicino do centra za fixnt cenu okolo 48 €,
priblizne 40 - 45 minut do centra

PRIBEHY Z KUFRA

Lukas ma lahky kufor a hlavu plna
myslienok. Do Rima si ide s priatelmi od-
dychnut, aby dokazal urobit jedno z vel-
kych zivotnych rozhodnuti.

Prvy den sa mu vSak chaos v hlave este
zosilni. Kamosi su hluéni, pamiatky nad-
herné, no sotva ich vnima. Vecer si uvedo-
mi, Ze je unavene;jsi nez doma.

Na druhy den odchadza z hotela uz za
svitania. Bez ciela. Kraca popri vatikin-
skych muroch k Namestiu sv. Petra. Je
prazdne. Ticho ma zvlastnu vahu. Sadne
si do malej kaviarne, objedna si kdvu. Au-
tomaticky siahne po mobile - a potom ho
odlozi. Prvykrat po dlhom ¢ase ni¢ nerie-
§i. Len sedi. Jeho svet je v poriadku.

Ked sa vrati do hotela, kamara-
ti este spia. ,Vstavame,” vyhlasi roz-
hodne. ,Dnes robim program ja.
Trocha histdrie. Trocha ticha. Rozhovory
pri fontane s druznymi Talianmi. Dobré-
ho jedla a vina tak akurat. A vecer futbal
alebo koncert. Tak vyzera jeho recept na
pekny der.

Lukas si skoré ranajky zopakuje aj
nasledujiice rano. A vymysla program na
dalsi deni. Myslienky na ,,svet doma“ ustu-
puji. Vnima len Rim. Tlak vnutri povolu-
je. Taliani s v tom majstri. Vedia zit tu a
teraz. Obklopeni krasou, histériou, mno-
hymi svedectvami viery a Bozich zazrakov.
Zeby ich pohoda vyplyvala prave z toho?
Ktovie. Ale funguje to.

Cestou domov Lukas citi silu a od-
hodlanie. Letisko v Rime je vécsie ako to
kosické. Ale orientuju sa. Pocas celého
pobytu bol tym, kto sa staral o kamaratov.
A citil sa skvelo. Dostal lekciu o sile lasky,
ktora vystipi z komfortnej zony. Nevie,
ako sa rozhodne, ale smer uz pozna. Kto
nasleduje lasku, nezabludi.
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Inatasleve

* Slavo Mozno to vyznie ako kli§é, ale pre mria je takouto kni-

w hou Maly princ od Antoina de Saint-Exupéryho. Aj ked mnohi

14 ® o pokladajt tito knihu za detsku literatiru, mne vzdy pomoze

Aka knlha tl upratat si Zivotné hodnoty a nanovo sa zamerat na veci, ktoré

st naozaj podstatné. Ved kto by si nepotreboval pripomentt,

o Y e ') Ze to, Co je podstatné, vidime srdcom. Aj z tohto dovodu sa k

Zmenl a ZlV“t ° nej pravidelne vraciam kazdy rok az dva.

/=, Richard Vravi sa, nesud knihu podla obalu, ale prave obal bol

‘, tym, ¢o ma priviedlo k Maraténu duse od Martina Huncéra. Na

obalke je kresba starogréckeho bojovnika a pri rychlom prelis-

tovani som zistil, Ze kniha sa ¢ita po kilometroch. Na kazdom

] kilometri sprevadza nasho hlavného hrdinu tajomny sprievod-

J ca, nejaka biblicka alebo ranokrestanska postava. Kniha je na-

plnena biblickymi citatmi, ktoré su sucastou zivotného pribe-

hu a prinasaju mnohé necakané stretnutia - pri jednom jazere
sa stretol bohaty kral Salamtn i chudobna vdova z evanjelia.

Q Samuel V mladych rokoch formovania som bol okrem Pisma

N ovplyvneny mnohym - Pdn prsteriov, Gladidtor..., ale az vdaka
knihe Johna-Marka Miravalleho Krdsa: Co to je a preco na nej zd-
leZi? som pochopil, Zze Pan ma ako mladého krestana a umelca
privadza k tomu, aby som svoje diela nevnimal len ako osob-
ny, sebecky prejav seba samého, ale ako zodpovednt sluzbu a
darovanie sa druhym. Ukazal mi fiou to, Ze skuto¢na krasa sa
rovna pravde a dobru, teda Bohu.

® Qv

©) Instasieve N4 ©) Instastove N4 ©) Instaslove Y

DODOL:OQODDwE O G
1. Playlist Spravna odpoved z minulého ¢isla . Hadanka - Kvalitny spanok
.. sviet nad molou cestou.

Sv1etls, ked kracam horou,
kym bludlm, stracam sa tmou,
viem, Ze ta mam nado mnou..

GODZONE & BYSTRIK
SVIET

ll;l-_] o] Hadanka:
@ I"-'Eli t @ V slovnej hidanke sa ukryval list.

"' - - .-:
. J‘EL "y

Klara spala v noci 665 mindt. Rano sa zo-
budila presne o 7:35. Viete, o kolkej Klara
veler zaspala?

A QO 9 2 A Q B 9 28 A& Q B Q9 2
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WALLENFELSOVCI
(27 A 26 ROKOV)

Sme mlada katolicka rodina a nasou tuzbou je chvalit Boha kazdym krokom.

as pribeh sa zacal pisat pred viac
Nako O6smimi rokmi. Spoznali sme
sa ako mladi ludia vo farnosti, padli
si do oka, zacali spolu chodit, neskor
vstipili do manzelstva a stali sa rodic-
mi malej Sary. Pan Boh nam vsak popri
rodine zveril aj dalsie dielo: Chvdlonoz-
ky.
Napad zalozit znacku veselych kres-
tanskych ponoziek prisiel na mieste,

kde by to nikto necakal. Vo fabrike na
autodiely! Este ako gymnazista som
tam brigadoval, aby som si zarobil na
Svetové dni mladeze s papezom Fran-
tiSkom v Paname v roku 2019. Mnoho

hodin monoténnej manudalnej prace
som vypifial premyslanim a modlit-
bou. Pri jednej takejto modlitbe prisiel
napad vyrabat veselé evanjeliza¢né
ponozky - ponozky, ktoré budud nielen

putavé originalnym dizajnom, ale aj hl-
bokym posolstvom, ktoré budi niest.

S tymto napadom som sa zveril svo-
jej priatelke Miske a rozhodli sme sa,
Ze sa do toho pustime spolo¢ne. Miska
vymyslela vesely nazov Chvdlonozky,
skladajtci sa zo slov ,,chvala“ a ,ponoz-
ky“. Odvtedy vzniklo viac ako sto ori-
ginalnych dizajnov a pribudli aj dalsie
produkty, napriklad najnovsie popu-
larny stojan na Bibliu do domécnosti.
Chvdlonozkami na nohach mdze chvalit
Boha kazdym krokom uz viac ako trid-
sattisic z vas. Svoje Chvdlonozky od nés
dokonca dostal aj papez Frantisek, ked'
v roku 2021 navstivil Slovensko!

Postupne sme svoje prezivanie za-
Cali zdielat aj na socidlnych sietach.
Tak trocha osobnejsie, cez videa. Nie-
kedy vtipné (napriklad tipy modlitieb
pred jedlom), inokedy nekompromisné
(napriklad, ze do chramu sa treba dés-
tojne obliect), ¢asto uprimné o boles-
ti, ktord prezivame (lebo na jesen sme
prisli o nenarodené babéitko). Tymito
videami sa nam na socialnych sietach
mesacne dari oslovit okolo jedného mi-
liéna ludi. Je to pre nas velka Cest, ale i
zodpovednost.

Nejde vsak o ¢isla. Ide o konkrétne
zmenené zivoty.

Chceme hlasat vhod i nevhod ra-
dostnu spravu Kristovho zmftvychvs-
tania. Chceme ludi obuvat do pohoto-
vosti pre evanjelium pokoja (Ef 6, 15).
Chceme poméct slovenskym rodinam
dat do centra svojich domovov Bozie
slovo. Chceme chvalit Boha kazdym
krokom. Budeme radi, ak nas na tejto
ceste budete sprevadzat. 3>
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UTIPY

Idu dvaja policajti v aute. Chvilka nepo-
zornosti a narazia do stromu. Ten, o ne-
riadil, hovori Soférovi: ,,To je vyborné. Tak
rychlo sme na mieste ¢inu eSte neboli.”

Sedia traja britski lordi na terase pen-
zionu v kapeloch, pozeraju sa na pro-
menadu a ml¢ia. Zrazu jeden z nich
prehodi: ,,To bola vojvodkyna z Oster-
mooru.” Ticho. Asi o stvrt hodiny povie
druhy: ,,To nebola vojvodkyria z Ostermo-
oru.” A zase ticho. Po dalSej Stvrthodine
povie treti: ,,Predsa sa tu, pani, nebude-
me hadat.”

58 0DDYCH

Na dverach kanceldarie:
Som na obede. Pokial sa nevratim do
15.00, zostal som aj na veceru.

Vcera som nasla manzelovo hodno-
tenie zo $kolky: ,,Dobre papa, spi a je
hravy.”

Za tych 40 rokov sa vlastne ni¢ nezme-
nilo.

MuZ sa vrati z polovacky: ,,Zena moja,
teraz nebudeme cely mesiac kupovat
méaso.”

,Tol'ko si nalovil?”

»Nie. Prepil som vyplatu.”

»Milacik, ja presne viem, kedy mas zlu
naladu,” hovori chlap svojej nahneva-
nej manzelke, ,vzdy vtedy, ked zacnes
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pouzivat skratky.”
Manzelka sa nazlostene oto¢i: ,Napr.?“

Predseda $portového klubu hovori pria-
telovi: ,Hladdme pokladnika.”

,Ale ved'len pred mesiacom ste prijali
nového!”

,No ved prave toho hladame.”

Dve blondinky cestuji vlakom. Pride

k nim sprievodca a jedna sa ho opyta:
»Prosim vas, dostanem sa tymto vlakom
do Ziliny?*

,»Nie.*

A druha na to: ,A ja?“

Titulna strana: Jozef Novicky



Marko Rozkos - 4. marec - 60 rokov Zi-
vota; Milan Jasik - 7. marec - 50 rokov
Zivota; Juraj Bujiak - 8. marec - 60 rokov
zivota; Marian Sabol - 10. marec - 50 ro-
kov zivota; Klaus Metsch - 24. marec -
55 rokov knazskej vysviacky; Jozef Soltys
- 26. marec - 70 rokov Zivota; Barnabas
Ivan - 27. marec - 50 rokov zZivota

Jubilanti - marec

50 rokov: otec Maridn Sabol, Trnava; Jana
Ublanska, Konus

60 rokov: Martin Gejgus, Trnava pri La-
borci; Miroslav Halas, Michalovce; Mar-
cela Kerul-Kmecova, Kuzmice; Maria
Kostova, Baskovce; Maria Palovcéikova,
Moravany

70 rokov: Marta Dojcakova, Horovce;
Maria Ferencikova, Kysta; Peter Makara,
Sarissky Stiavnik; Eva Matejovsk4, Fulian-
ka; Maria Petruridkova, Stakcin

75 rokov: Angela Klocankova, Zbudza;
Jan Slivka, Sandal; Jozef Stanko, Humen-
né-Pod Sokolejom

80 rokov: Helena Bila, Secovska Polianka;
Miria Ivankov4, Vinné; Maria Kusnirova,
Brezina; Maria Novakova, Mlynarovce

85 rokov: Jozef Chlebnican, Krivan; Anna
Petrovova, KojSov

90 rokov: Terézia Halapinova, Celovce;
Olga Markov4, Nizny Hrabovec; Helena
Timkova, Jalova

95 rokov: Anna Kaliniakova, Svidnik; Ma-
ria Mizi¢kova, Lekarovce

0znAMY

Redakcia ¢asopisu Slovo velmi pekne da-
kuje pani Marii Neradovej z Dargova, ako
aj vSetkym ostatnym darcom, ktori pod-
porili casopis Slovo akymkolvek finan-
¢nym darom. Dakujeme.

Ak ste boli oslc
pozehnani
prosime, aby
Nnas

modlitbou
darom. Dakujeme.

ClsLoUSTL:

Drahy na§  duchov-
Q ny otec Marian Sabol,
-t oslavujete krasne na-
rodeniny - 50 rokov.
My vasi veriaci vam vy-
prosujeme, aby vam
dary Ducha Svidtého i
nadalej pomahali kracat vo svetle evan-
jelia. Dakujeme za vasu laskavost a obe-
tu, za vase povzbudzujlice Bozie slovo a
modlitby, ktoré za nds obetujete. Nech
vas i vasu rodinu vezme pod ochran-
ny plast Presvdtd Bohorodicka a chra-
ni vas v kiazskom aj rodinnom Zivote.
veriaci z Trnavy a Piestan

23. marca 2026 sa du-
chovny otec Martin
Kris§ doziva 40 rokov
svojho zivota. Mily otec
Martin, dakujeme ti za
tvoju vlidnost a dobré
srdce. Vyprosujeme ti
hojnost Bozich milosti, vedenie Svdtého
Ducha, ochranu Presvitej Bohorodic¢ky
na tvojej Zivotnej ceste a v pastoracnej
sluzbe. Zelaju rodiéia, stirodenci s rodi-
nami a manzelka s detmi Kristidnom a
Teodorom.

UYHERCA

Vo februarovom losovani bola zo vset-
kych rieseni vylosovana pani pani Alena
Maslankova z Vy$ného Kazimira.
Spravne rieSenia z januarového éisla:
Krizovka: Ti, ¢o milujid prav-

du, si cenia Boha i nadej v neho.
Osemsmerovka: Modlitha je vychodis-
kom z akejkolvek uzavretosti.

Riesenia zasielajte na adresu: SLOVO,
Hlavna 3 080 01 PreSov alebo inzercia@
casopisslovo.sk.

Sk45 0200 0000 0032 1020 6769

0ZNAM REDAKCIE

SUATE LITURGIE U MARCI
NA UASE A NASE MYSLY:

za Citatelov — 8. marec, Chram sv.
apostolov Petra a Pavla v Zbehio-
ve, slizi otec Jan Sabol

za zosnulych priatelov Slova - 14.
marec, 06.30 h, Katedralny chram
Narodenia Presvitej Bohorodi¢ky v
Kosiciach, sluzi otec Richard Fucko
za autorov - 22, marec, 09.00 h,
Kaplnka sv. Markriny v klastore
sestier bazilidnok v PresSove, sluzi
otec Miroslav Chorendzak

za redakciu - 29. marec, 08.00 h,
Katedralny chram sv. Jana Krstitela
v Presove, sluzi otec Miroslav Dan-
cak

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chramov.
Nové strechy. Demontaz a likvidacia
azbestu. Vypracovanie potrebnej
projektovej dokumentacie. www.svestav.
sk. Mobil: 0905 437 209, mejl: svestav@
svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS ponduka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

PAY

Prednastavend suma je 10€

oznamy 59



MODLITBA SU. EFREMA SYRSKEHO

Pane a Vladca moéjho Zivota, odnim
odo mna ducha znechutenosti, nedba-
losti, mocibaznosti a prazdnych redi.
(velkd poklona)

Daruj mne, svojmu sluZobnikovi, du-
cha miernosti, ponizenosti, trpezlivosti
a lasky. (velkd poklona)

Ano, Pane a Kralu, daj, aby som vi-
del vlastné prehresenia a neposudzoval
svojho brata, lebo ty si pozehnany na
veky vekov. Amen. (velkd foklona)

asleduje 12 malych poklon. Po kazdej
sa modli:

BoZe, bud milostivy mne hrieSne-
mu. (rmald poklona)

BoZe, ocist moje hriechy a zmiluj sa
nado mnou. (mald poklona)y

Mnoho raz som zhresil, Pane, odpust
mi. (mald poklona)

A znova:

Pane a Vladca... (velkd poklona)

Slovce

MOLITUA SU. EFREMA SIR'SHOHO

Hospodi i Vladyko mojoho Zyvota,
odzen od mene ducha linivstva, nedba-
losti, skuposti i pustoj bisidy. (velika po-
klona)

Daruﬂ' mi, svojomu nedostojnomu
sluzytelovi, ducha C(istoty, lpokory, ter-
pezlivosti i lubvi. (velika poklona)

Tak, Hospodi Carju, daj, Zeby jem
vidiv svoji proviny a ne posudZovav svo-
joho brata, bo 1?7 lahoslovlenyj naviky-
vikiv. Amin. (velika poklonaf

Nasliduje 12 malych poklon. Po kazdij
sja molit:

Boze, bud miloserdnyj ku mi hrisno-
mu.

BoZe, rozmiluj sja nad mnov i ocist
mene od hrichiv.

Mnoho - premnoho raz jem zhriSyv.
Hospodi, odpust mi.

I znova:

Hospodi i Vladyko... (velika poklona)



