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ULADYHA JONAS

3. februar (utorok) — stretnutie s kilazmi na do-
chodku v Presove (10.30)

4. februar (streda) - navsteva Gréckokatolickej
charity Presov (9.00)

5. = 6. februar (Stvrtok — piatok) - Rada hierar-
chov v Presove

7. februar (sobota) - Metropolitny den zasvite-
nych v Michalovciach

15. februar (nedela) - veCierent s obradom vza-
jomného zmierenia na zaciatku Velkého postu
(17.45)

: Instagram: Webstranka:
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ULADYHA CYRIL

1. februar (nedela) - svitd omsa v UPC v Bratisla-
ve

5. - 6. februar (stvrtok - piatok) - Rada hierar-
chov v Presove

6. februar (piatok) - duchovna obnova mladych
na Certovici

7. februar (sobota) - program fatimskej soboty
v bazilike minor v Michalovciach (9.30).

8. februar (nedela) - teambuilding s protopresby-
termi

9. februar (pondelok) - duchovnd obnova na GTF
v Presove (10.00)

13. - 15. februar (piatok - nedela) - duchovna
obnova pre Kolégium sv. sedmopocetnikov

17. - 23. februar (utorok - pondelok) - Rim/Va-
tikan

22, februar (nedela) - stretnutie s kfiazmi a ich
manzelkami na dochodku, pozehnanie ikon
a ikonopiscov v Secovciach, priamy prenos
STVR

Facebook: Instagram: Webstranka:
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ULADYKA MILAN:

Facebook: Instagram: Webstranka:
HeEE M

rim e

: -r

2 PROGRAM BISKUPOU




UALERIA JURICHOUA

Z0 ZHORENISKA

KSVEDEGTVU

Asi pred desiatimi rokmi sa rozhodli prestahovat. Kyjevska bytovku
vymenili za dom v primestskej Casti Irpin. ,,Byt dokazes predat. Kapit
dom je ako zakorenit sa,” vraveli mi vtedy, ¢im tlmodili, Ze si svojim

rozhodnutim neboli vobec isti.

redzvest vojny nebrali na lahkd vahu.
Nakupili zasoby. Kto uz by ohrozoval ne-
napadnu primestskd Cast. MoZu sa stat miestom
zachrany pre mnohych. Aj preto prvé dni ne-
utekali. Ked vSak ruski vojaci obsadili nedaleku
Bucu a Hostomel, uprostred noci padlo razne
rozhodnutie. Narychlo sa zbalili a odisli. Rdno
uz bola Irpin obsadena. Bez moznosti uniku.
Prisli o vSetko. Stretli sme sa nedavno v Preso-
ve. Pri téme zhoreného domu som sa mimovol-
ne spytala: ,,Coho vAm bolo najviac ltito? ,Mne
gitar,” s usmevom hovori Igor. Ked priatelia
zistili, Ze o ne prisiel, prechadzali videa a sku-
mali, aké znacky vlastnil, konzultovali s odbor-
nikmi a kipili mu presne také, aké mal kedysi.
~Praktické veci sme si obstarali lahko. No toto
bol rozmar, na ktory by sme pocas vojny urcite
peniaze neminali. Dojalo ma, kolko ¢asu a na-
mahy priatelia investovali, lebo vedeli, Ze toto
ma potesi najviac.” ,Mne bolo lato fotiek. Tych
starych z diapozitivov. Akoby mi niekto ukradol
spomienky, ¢ast zo mna, ¢o uz nenahradim,” po-
kracuje Saska. Vtedy sa Igor usmeje a pokracuje:
»,Raz som v praci upratoval skrifiu a na policke
som nasiel skatulu s diapozitivmi. Obaja sme len
pozerali a plakali. Netusim, kedy a preco som ju
vzal z domu a odniesol do prace. Ale Boh vedel.
Dopredu. A postaral sa, aby nam nechybalo nic.
Obaja o svojich tazkostiach rozpravaju opatr-
ne. Je to ich hlboko osobné skusenost. Neraz
zazili, Ze cudzincov zaujimaju len z tazby dozve-
diet sa nieco, Co nie je uplne bezné. ,,Ale toto je
moj zivot, nie film, nie senzacia na obzeranie,”
hovori Saska, ¢im ukazuje, kolko citlivosti bude
treba na uzdravenie vojnovych traum. ,Boh je
dobry,” hovoria sibalsky a pridavaju dalsie sve-
dectva. ,,On nam nikdy nesluboval, Ze to bude
lahké. Povedal, Ze bude s nami. A to plati.”
Ked vidime starého Simeona a prorokynu
Annu, ktori cely zivot ¢akali Mesiasa, citime ba-

zefi. Zidia ¢akali, Ze Mesias pride len pre Zidov.
Ale Simeon, plny Bozieho Ducha, spravne videl,
Ze bude svetlom aj pre pohanov. Vidime v filom
mudrost muza, ktora sa nerodi v lahkych diioch.
V tom stretnuti je vela bolesti. Svdta rodina je
v ohrozeni, Simeon hovori o meci, ktory prenik-
ne Mariinu dusu, pri myslienkach na budtcnost
vidia neistotu. Ale aj Boziu blizkost. Presne tak,
ako to Zijeme denne aj my. S dobré dni a su aj
z]é dni. Ale Boh je nemenny a pritomny. Svedec-
tvo mojich ukrajinskych priatelov ilustruje ttto
Boziu pritomnost - ked' v naSich Zivotoch kona
priamo, ked nas v noci zobudi a prikaze zbalit sa
a ist, ked nam vnukne zobrat skatulu a odniest
ju inam, ked nam svoju dobrotu ukazuje v mno-
hych drobnostiach a ddva ndm najavo, Ze pozna
nase tizby a nie st preitho bandlne. Boh je v na-
sich Zivotoch pritomny aj skrze Cirkev, pomoc
bratov a sestier, cez ktorych je jeho laska a pri-
tomnost hmatatelna.

Prajem vam, drahi ¢itatelia, aby sme si boli
vzajomne svedectvom, zZe Boh je dobry a pritom-
ny. Pri modlitbach a liturgiach vam vyprosuje-
me, aby sa nik necitil sdm, ale skrze spolocen-
stvo Cirkvi zazival vypocuté modlitby a mnoho
dévodov na vdac¢nost. >

Gvopnik 3
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JEZIS KRISTUS

JENAS POKOJ
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adujme sa vSetci v Panovi: ved sa na svete na-

Rrodil nas Spasitel. Dnes k nam z neba zostupil
pravy pokoj." Takto spieva liturgia vo viano¢nej noci a
takto v Cirkvi zaznieva zvest z Betlehema. Dieta, ktoré
sa narodilo z Panny Marie, je Kristus Pan, poslany Ot-
com, aby nas zachranil od hriechu a smrti. On je nas
pokoj, ten, ktory premohol nenavist a nepriatelstvo
milosrdnou Bozou laskou. Preto ,,Panovo narodenie je
zrodenim pokoja“ (sv. Lev Velky, Homilia 26).

Jezi$ sa narodil v mastali, pretoZe pre neho nebo-
lo miesta v pribytku. Len o sa narodil, jeho matka
Maria ho ,zavinula do plienok a ulozila do jasiel” (po-
rov. Lk 2, 7). Bozi Syn, skrze ktorého bolo vSetko stvo-
rené, nie je prijaty a jeho koliskou je biedne kfmidlo
pre zvierata. Vecné Slovo Otca, ktoré nemdzu obsiah-
nut ani nebesia, si zvolilo prist na svet prave takto.
Z lasky sa chcelo narodit zo Zeny, aby spolu s nami
prezivalo nasu ludskd prirodzenost, z lasky prijalo
chudobu a odmietnutie a stotoznilo sa s tymi, ktori st
odstrkovani a vylaceni.

Uz v JeziSovom narodeni sa ¢rtd zakladna volba,
ktord bude viest cely zivot Bozieho Syna az po jeho
smrt na krizi: rozhodol sa, ze nie my budeme niest
bremeno hriechu, ale vzal ho na seba za nas, ujal sa
ho. To mohol urobit iba on. Zaroven vsak ukazal to, ¢o
moézeme urobit iba my: aby sa kazdy z nas ujal vlast-
nej Casti zodpovednosti. Ano, pretoZe Boh, ktory nas
stvoril bez nas, nas nemoze spasit bez nas (porov. sv.
Augustin, Re¢ 169, 11.13), teda bez nasej slobodnej vole
milovat. Kto nemiluje, nespasi sa, je zatrateny. A kto
nemiluje brata, ktorého vidi, nemoéze milovat Boha,
ktorého nevidi (porov. 1 Jn 4, 20).

'p_“ Vo viano¢nom posolstve Urbi et orbi papez Lev XIV. upriamil pozornost na
4 rodiaceho sa Krista, ktory prinasa pokoj celému ludstvu:

Sestry a bratia, toto je cesta pokoja: zodpovednost.
Keby kazdy z nas - na vSetkych trovniach - namies-
to obvinovania druhych najprv uznal svoje vlastné
zlyhania a prosil Boha o odpustenie, a zaroven sa vzil
do situdcie trpiacich, prejavil solidaritu so slabsimi a
utlaéanymi, svet by sa zmenil. Jezi$ Kristus je nas pokoj
predovsetkym preto, lebo nés oslobodzuje od hriechu,
a potom aj preto, lebo nam ukazuje cestu, ako prekonat
konflikty, vSetky konflikty od medziludskych az po me-
dzinarodné. Bez srdca oslobodeného od hriechu, bez
srdca, ktorému bolo odpustené, nemozno byt muzmi a
Zenami pokoja ani tvorcami pokoja. Preto sa Jezi$ naro-
dil v Betleheme a zomrel na krizi: aby nas oslobodil od
hriechu. On je Spasitel. S jeho milostou moézeme a mu-
sime kazdy urobit svoj diel, aby sme odmietli nenavist,
nasilie a konfrontéciu a zili v dialégu, pokoji a zmiere-
ni. V tento presvity den otvorme svoje srdce bratom a
sestram, ktori st v niidzi a maja bolesti. Tym ho otvo-
rime dietatu JeZiSovi, ktory nds s otvorenou narucou
prijima a odhaluje nam svoje bozstvo: ,Tym vsak, ktori
ho prijali, dal moc stat sa Bozimi detmi.“ (Jn 1, 12)

O niekolko dni sa skon¢i Jubilejny rok. Svité bra-
ny sa zatvoria, ale Kristus, nasa nadej, zostava vzdy s
nami. On je tou stale otvorenou branou, ktora nas uva-
dza do Bozieho Zivota. Toto je radostna zvest dnesné-
ho dna. Dieta, ktoré sa narodilo, je Boh, ktory sa stal
¢lovekom. Neprichadza odsudit, ale zachranit, nie je to
prchavé zjavenie - prichadza, aby zostal a daroval seba
samého. V nom sa uzdravuje kazda rana a kazdé srd-
ce nachadza odpocinok a pokoj. Panovo narodenie je
zrodom pokoja. (z posolstva Urbi et orbi 25. decembra
2025) 3O

Na zaciatku Nového roka povzbudil Svity Otec Lev XIV. Bozi lud aj tymito slovami: Kym sa rytmus mesiacov
opakuje, Pan nas pozyva, aby sme obnovili svoj ¢as a konec¢ne sa otvorili obdobiu pokoja a priatelstva medzi vSetky-
mi narodmi. Bez tejto tizby po dobre by nemalo zmysel ot4cat listy kalendra ani zapinat nase diare. Jubilejny rok,
ktory sa chyli ku koncu, nés naucil, ako pestovat nadej na novy svet: obratenim srdca k Bohu, aby sa krivdy premie-
nali na odpustenie, bolest na utechu a ¢nostné predsavzatia na dobré skutky. Prave takymto Stylom totiz Boh sam
prebyva v dejinach a zachranuje ich pred zabudnutim, ked svetu daruje Vykupitela - JeziSa. On je ten jednorodeny
Syn, ktory sa stava nasim bratom, ktory osvecuje svedomie ludi dobrej vole, aby sme mohli budovat budiicnost ako
pohostinny dom pre kazdého muza a kazdu Zenu, ktori prichadzaji na svet. (Marek Baran)

Phpez



A4

COALEBOKTO JE

L
e
=
L
—
L
=
=
—
L
~
&
—
&
=
=
——
L

ADRIANA MATOLAKOUA

Legislativa Cirkvi stanovuje, Ze kazdé biskupstvo, kazda eparchia ma mat

okrem duchovnych a administrativnych pracovnikov aj finan¢no-ekono-
mické oddelenie, ktoré zabezpecuje, Ze cirkevné peniaze - verejné aj da-
rované - su spravované transparentne a s reSpektom. Zaroven pomaha
predchadzat zneuzitiu, neprehladnému hospodareniu ¢i nespravnemu
nakladaniu s majetkom Cirkvi. V predoslych éislach sme vam predstavili
ekonomického synkela a ekonomickych delegatov nasich eparchii, dnes
uzavrieme tato sekciu riadenia kratkym profilom dvoch Zien - oficialnych
ekonémok PreSovskej archieparchie a Kosickej eparchie Tatiany Spesovej

a Stefanie Cepove;.

V minulych ¢islach sme nasich
Citatelov zoznamili s duchovnymi
otcami, ktori s povereni ekono-
mickymi zalezitostami eparchie.
S v praxi vasimi priamymi nad-
riadenymi alebo ich vnimate ako
rovnocennych kolegov, ¢i dokonca
knazov, ktori nemaji ekonomické
vzdelanie a potrebuji vasu odbor-
nd konzultaciu?

T.8.: Samozrejme, hierarchia
je v Cirkvi pritomna. Otca Martina
preto vnimam ako svojho nadriade-
ného, toho, kto ma posledné slovo.
Ale nasa spolupraca je o vzajom-
nom respekte, komunikacii a dopl-
fani sa. Svojim odbornym ekono-
mickym pohladom sa snazim byt
napomocna, aby ekonomické za-
lezitosti archieparchie boli v stlade
s legislativou.

8. C.: V cirkevnom ponimani je
otec Lukas ako synkel pre ekonomi-
ku mojim nadriadenym, no v praxi
fungujeme ako tim, v ktorom sa
nase tilohy dopliiajii. On intenzivne
komunikuje s kilazmi, vladykom,
protosynkelom, dalSimi synkel-
mi ¢i verejnostou, ja zastreSujem
odbornt komunikaciu s radmi a
technickti stranku ekonomickych
procesov. Vietky podnety a projek-
ty rieSime spoloc¢ne a o zasadnych
otazkach rozhoduje ekonomicka
rada. Prave v spolupraci vidim naj-
vacsiu silu nasho riadenia.

Co je teda konkrétnou népliiou
vasho pracovného dna?

T.$.: Moja napli préce je roz-
siahla - od tvorby rozpoctov, smer-

nic, kontroly uc¢tovania, miezd az
Po zostavenie tuctovnej uzavierky a
podavanie danovych priznani. Ako
ekonémka zaroven riadim ¢innost
celého ekonomického oddelenia -
mam niekolko skvelych kolegyr.

8. C.: Moja praca presahuje
Klasické ti¢tovnictvo. Uzko spolu-
pracujem so synkelom pre skols-
tvo, ekonémami §kol, spravujem
neziskové organizacie eparchie a
pravidelne konzultujem s farskymi
uradmi. Pripravujem vyudctovania
dotacii, rozpoéty a podklady pre
vedenie. Kazdy den je iny a casto
zmeni smer po jedinom telefonate.

Dostali ste sa na tito poziciu
na zaklade klasického vyberového
konania alebo ste boli oslovené
priamo vedenim archieparchie/
eparchie?

T. $.: Na poziciu ekonémky Pre-
Sovskej archieparchie som priSla
v jeseni 2010 na podnet vedenia ar-
cibiskupstva. Bola to pre mna velka
vyzva. Vnimala som to ako Bozie
volanie sluzit Cirkvi talentmi, ktoré
do mna Boh vlozil. Uz na obchod-
nej akadémii som vnimala, ze U¢-
tovnictvo ma bavi a je mi blizke. Po
maturite som pokracovala v studiu
na Podnikovohospodarskej fakulte
Ekonomickej univerzity v Bratisla-
ve.

8. €.: Na svoje prvé miesto
personalno-mzdovej pracovnicky,
ktorti som vykonavala osem rokov,
som prisla cez vyberové konanie.
Po odchode hlavnej ekondmky do
dochodku ma vedenie oslovilo, aby

som prevzala jej agendu. Na tejto
pozicii som Styri roky. Som eko-
noémka s titulom Ing. aj PhD. a roky
praxe v mzdovej a personalnej ob-
lasti mi pomahajui pri komplexnom
riadeni ekonomiky eparchie.

Je praca ekonéma skér rutin-
nou zalezitostou alebo sa objavili aj
pripady, ktoré boli niecim zaujima-
vé, narocné, pripadne ste ich nedo-
kazali ¢i nemohli vyriesit?

T. S.: Tato praca vobec nie je
nudna. Vzdy prichadzaji nové
vyzvy - zmena zakonov, hladanie
novych zdrojov financovania Cci
projekty, kde si treba pozorne na-
Studovat legislativu. Jednou z naj-
Frantiska v Presove. Uprimne pove-
dané, tych par mesiacov po navste-
ve by som nazvala ,,papierovou voj-
nou“. Samozrejme, narocné bolo
aj obdobie pandémie, energeticka
kriza a v neposlednom rade projekt
Dobrodinec, ktory je z pohladu fi-
nancovania nasej cirkvi prelomovy.

8. C.: Silno si uvedomujem, Ze
bez timovej prace by sme mnohé
ulohy nezvladli. Na urade funguje-
me ako prepojené clanky - ¢i uzide
o ekonéma, metodika, alebo sek-
retarku, navzajom si pomahame.
Najviac sa to ukazalo po vypuknuti
vojny na Ukrajine, ked' som sa sta-
la koordinatorkou dobrovolnikov.
Bolo to narocné, ale prave vtedy
bola jednota timu najvyraznejsia
a ukazala, Ze praca ekonéma je aj
sluzbou ludom. &

PREDSTAVUJEME b



ili citatelia casopisu Slovo, ani sme
sa nenazdali a mesiac februar prisiel
k nam akosi rychlo a nebadane. Na jeho zaciatku

stoji velké a svité tajomstvo Stretnutia nasho Pana,
Boha a Spasitela Jezisa Krista, ked' Stary zakon doslova po-

dava ruku Novému a ¢lovek méa po dlho o¢akavanom case zrazu
moznost zobrat do narucia svojho Boha. Spravodlivy Simeon prijima

toho, ktorého on, ale aj cely Bozi lud tak dlho oc¢akaval po vSetky dni svoj-

ho Zivota. Teraz sa toto dlho ocakdvané stretnutie stdva skutoc¢nostou, dusa

naplnend pokojom zvolava: ,,Teraz prepustis, Pane, svojho sluzobnika v poko-

ji“Kazdy jeden z nas moze byt ii¢astnikom tajomstva stretnutia s Bohom,
ktory ma moc naplnit hlbokym vnitornym pokojom.

Tento Cas je obdobim, ked sa pomaly pripravujeme na Velky a

enne sa pri vecierni modlime Simeonov

chvalospev. Pri sviatku Stretnutia Pana oso-
bitne spominame na Simeona. Zobrazujeme ho na
ikonach. Simeon vSak nebol sam, kto sa v chrame stretol
so Spasitelom a spoznal ho ako spasu a vykupenie Izraela
i celého ludstva.

Bola tu aj prorokyna Anna. Nezobrazujeme ju na ikonach a nepo-
zname ziadne jej prorocké slovo ¢i hymnus.

Prorocka sluzba v$ak nie je len o predpovedani budiicnosti alebo o hl-
bokych slovach. Annino proroctvo bolo vpisané do jej vernosti. Je to
proroctvo vytrvalosti. Po siedmich rokoch manzelstva zila desiatky
rokov ako vdova. Na osobnej Grovni je tak Anna ikonou spracovanej
bolesti. Strata milovanej osoby i spolocenskej opory by mohla viest
k zatrpknutosti alebo rezignacii. Anna vSak svoju stratu premenila
na zasviteny priestor. V dobe, ktord hlada okamzité vysledky a rych-
le uspokojenie, je Annina osemdesiatStyrirocna vernost Sokujucim
svedectvom. ,,Z chramu neodchadzala®, ale ,sluzila Bohu postom a
modlitbami®. Post nas u¢i hladovat po tom, co je podstatné. Vdaka tej-
to vnutornej dispozicii dokazala Anna v nenapadnom dietati chudob-
nych rodi¢ov rozpoznat Vykupitela. Prorocky hlas dneska potrebuje
rovnaka citlivost - schopnost vidiet Bozie pdsobenie tam, kde ho svet
prehliada: v tichu, v malosti, v trpiacich. Znamena to davat déstojnost
ludom ktorych dnesny vykonovo orientovany systém povazuje za ,,ne-
efektivnych" (seniorov, chorych, nenarodenych).

Anna nespustila revoldciu na namesti, ale jej vytrvalost v chrame pri-
pravila pddu na prijatie Mesiasa. Nasim prorockym poslanim je zit
tak, aby sa ludia v nasom okoli zacali pytat na zdroj nasej sily a pokoja.
Budme pritomni tam, kam nas Boh postavil. Neprestavajme ocakavat
dobré veci ani vtedy, ked sa zd4, ze noc ¢akania je dlha. Prave vernost
v skrytosti déva silu slovam, ktoré raz vyriekneme nahlas.

svity post - svita Styridsiatnicu a brany pok4nia sa poma-

ly pred nami zacinaju otvarat. Nedela o marnotratnom
synovi nam zjavuje hibku Otcovho milosrdenstva,
ktoré nehladi na vinu, ale na navrat. Mdsop6stna

nedela o strasnom Kristovom stde zase kla-

die pred nas pravdu, Ze budeme sudeni




podla lasky, ktort sme darovali, ale aj zadr-
zali. A Syropostna nedela o vyhnani Adama
z raja nam pripomina slzy prarodiéov, ktori
pre neposlusnost stratili raj, no v pokore a
nadeji tuzia po navrate.

V druhej polovici mesiaca uz prekracujeme
prah Styridsiatnice. Otvéra ju prva postna
nedela - Nedela ortodoxie, sviatok vitazstva
pravej viery a obnovenia Bozieho obrazu v
¢loveku. Preto, drahi Citatelia Slova, nech je
tento ¢as pre nas obdobim bdelosti ducha,
olistenia mysle a stiSenia srdca. Nech sa v
nas rozmnozi modlitha, pokanie a skutky
milosrdenstva, aby sme mohli uzriet Svet-
lo, ktoré osvecuje kazdého Cloveka pricha-
dzajtceho na tento svet. Kristus uz je medzi
nami a prichadza. Nie ako sudca, ale ako
lekar dusi. Otvorme mu brany svojho srdca,
aby nas mohol vyviest z nasich temnét do
svetla a zo smrti do zZivota.

torysi svéty povzbudzoval kilazov, aby casto Zehnali.
Cirkevnoslovanské slovo blahoslovenie je zlozené z dvoch slov:

blaho, ¢o znamena dobro alebo Stastie, vyjadruje pozitivne hodnotenie,

stav pohody a prosperity, a slovenie, ¢o stuvisi so slovesom slavit alebo po-
zehnavat. PoZehnanie je milost, ktorad prichadza od Pana Boha na stvorenia
a ktort rozdeluje bud priamo sam, alebo nepriamo prostrednictvom svojich
zastupcov, otcov rodin, kralov alebo kiazov. Najcharakteristickejsia for-
mulécia tohto posledného sa nachddza v Knihe Numeri 6, 24 - 27, kde Boh
hovori Mojzisovi: ,Nech ta zehna Pan a nech ta chrani! Nech ti Pan ukaze
jasnu tvar a nech ti je milostivy! Nech Pan obrati svoju tvar k tebe a daruje
ti pokoj!" Tieto tri prosby, v ktorych je vyslovne vzyvané meno Pana s cie-
lom zabezpedit ¢loveku ochranu, bozski milost a mier, mozno povazovat
za zarodok vSetkych pozehnani krestanskej liturgie. Pan Jezi§ Kristus Casto
pozehnaval ludi a predmety pocas svojho pozemského zivota (porov. Mk 10,
16), ale aj po svojom vzkrieseni, ked povedal svojim apostolom: ,,Pokoj vam!“
(Jn 20, 19) Tuto svoju moc Jezi§ odovzdal prostrednictvom apostolov bisku-
pom a ti ju udeluju kitazom. Ulohou biskupov a kfiazov je modlitbou zvol4vat
bozsku priazen na ludi alebo veci. Tou najvyssou formou je slavenie bozskej
liturgie a rozhres$enie vo sviatosti zmierenia. Pozehnanie, ktoré vykonavaju
v mene Cirkvi, poskytuje ludom alebo predmetom duchovné alebo casné
dobro, uskutoéniované bozskou mocou. Preto ked' stretnete niekde vladyku
¢i knaza, poziadajte o jeho pozehnanie a povedzte: ,,Blahoslovi, vladyko* ale-
bo ,,Pozehnaj, otce®, lebo skrze ich pozehnanie na vas zostipi Bozia milost,
dobro a Stastie.
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eden z otcov rozpraval o abba Jano-

vi Perzanovi: ,Prisiel k nemu veritel

a Ziadal svoju zlatku. Staréek mu povedal:
,Pdjdem ti ju priniest.’ Nemal vSak ¢im dlh
zaplatit, a tak sa vybral k abba Jakubovi, roz-
davatelovi almuzien, aby ho poprosil, nech
da bratovi tito mincu. Cestou uvidel na zemi
zlatku, ale nedotkol sa jej. Pomodlil sa a vra-
til sa do svojej kélie. Brat prisiel druhy raz a
naliehavo od neho ziadal peniaze. Starec mu
odpovedal: ,Velmi ma to trapi a snazim sa to
vyriesit." A znova sa vybral k abba Jakubovi.
Nasiel mincu na tom istom mieste, no opat
sa pomodlil a vratil sa do kélie. Medzitym
brat prisiel treti raz a naliehal. Starec si po-
vedal: Niet pomoci, odnesiem mu ti zlatku.
Vstal, Siel na to miesto a nasiel ju tam
kde predtym. Pomodlil sa, vzal ju, prisiel k
abba Jakubovi a povedal: ,Abba, cestou k
tebe som nasiel na ceste tato zlatku. Urob
milost a ohlas v okoli, ¢i ju niekto nestratil.
Ak sa najde majitel, odovzdaj mu ju.* Sta-
rec tri dni chodil a ohlasoval, ale nenasiel
sa nik, kto by ju stratil. Vtedy povedal abba
Jakubovi: ,Ak ju nikto nestratil, daj ju tomu
a tomu bratovi, lebo mu ju dlhujem. Nasiel
som ju, ked som Siel k tebe prosit o almuznu
na splatenie dlhu.” Abba Jakub sa ¢udoval,

§ PATRISTIKA

Ze starcek, ktory bol v dlhu a nasiel peniaze,
ich hned nevzal a neodovzdal.” Brat povedal
abba Pimenovi: ,V ¢ase krajnej nidze som
poziadal svdtého muza o nieco pre seba a on
mi to dal ako almuznu. Ak Boh zlepsi moju
situaciu, mam to, ¢o som vzal ako almuznu,
rozdat alebo to mam vratit tomu, kto mi to
dal?“ Starec odpovedal: ,,Spravodlivost pred
Bohom vyzaduje, aby sa vec vratila tomu, od
koho bola vzata, pretoze je jeho.“ Abba Ben-
jamin povedal: ,Ked sme sa po zZatve vratili
do skytu, priniesli ndm z Alexandrie almuz-
nu, kazdy z nas dostal alabastrovi nadobu s
Cistym olejom. Ked prisla dalsia zatva, bra-
tia priniesli do kostola to, ¢o im zostalo. Ja
som svoju nadobu neotvoril, ale prepichol
som ju ihlou, ochutnal som trochu oleja a v
srdci som mal pocit, akoby som sa dopustil
vel'kého priestupku. Ked bratia priniesli svo-
je nadoby tak, ako boli, a moja bola prepic-
hnutd, hanbil som sa, akoby som bol usved-
Ceny zo smilstva.”

Jeden brat prisiel k abba Agaténovi a
povedal: ,Dovol mi byvat s tebou.” Cestou
k nemu nasiel trochu liadku a priniesol ho
so sebou. Starcek sa ho spytal: ,Kde si vzal
liadok?“ ,Nasiel som ho na ceste, ked som
Siel sem, a zobral som ho,“ odpovedal brat.
Starec mu povedal: ,,Ak si chcel Zit so mnou,
preco si vzal to, Co ti nepatri?>“ A poslal ho,
aby liadok vratil tam, kde ho nasiel. Raz siel
abba Agatén so svojimi ucenikmi. Jeden z
nich nasiel na ceste maly zeleny struk So-
Sovice a povedal starcovi: ,,Otce, chces, aby
som ho zobral?“ Starec sa nan s udivom po-
zrel a povedal: ,Polozil si ho sem?“ ,Nie,*
odpovedal brat. Starec povedal: ,,Ako teda
chces vziat to, o si tam neulozil a ¢o nie je
tvoje?

Abba Pafnutios, ziak abba Makaéria, roz-
praval, Ze starec o sebe hovoril: ,Ked som
bol chlapcom a spolu s inymi detmi som pa-
sol kravy, moji rovesnici $li kradnut figy. Ked'
utekali spét, jednu stratili. Ja som ju zdvihol
a zjedol. Teraz, ked'si na to spomeniem, sad-
nem si a placem.” (pripravil Richard Fucko;
foto: www. freepik.com)




ed k svitému Antonovi prisiel boha-

ty kupec, ktory predtym rozdal cely
svoj majetok a tuzil po prijati do kiazského
stavu, jeho prosbe vyhovel. ISlo o budiceho
svatého Izaka Zatvornika. Viedol velmi pri-
sny sposob zivota. Obliekol si surovd koziu
kozu, ktora na niom vyschla, zil v malickej
jaskynke, jeho pokrmom bola jedna prosfo-
ra denne.

Takto zil sedem rokov bez toho, aby vy-
siel z malickej cely. Po zvycCajnej velernej
modlitbe na kolenach, ktora trvala do pol-
noci, zhasol sviecu, ked sa v jeho jaskyni
rozziarilo svetlo. Pochadzalo od démonov,
ktori v podobe anjelov ziadali, aby sa im po-
Kklonil. Izak nerozlisil itok, neprezehnal sa
a démonom sa poklonil. ,,Teraz si nas!“ zvo-
lali radostne a jaskyiniu naplnili démonické
bytosti, ktoré hrali na r6znych nastrojoch a
nutili Izaka tancovat. Rano padol vycerpany
na zem a na bratov, ktori mu doniesli zvy-
Cajnu prosforu, nereagoval. Zavolali teda
predstaveného otca Teoddza, ktory okamzi-
te rozlisil pricinu Izdkovho nestastia. Ulozili
ho na 16zko a sdm svity Anton sa pustil do
jeho opatery.

Ked musel Anton odist, Izaka sa ujal Te-
0déz, zobral ho do vlastnej cely a staral sa
onho. Izak bol totiz ako ochrnuty, nemohol
sediet, stat ani sa otocit, len lezal na 16zku
na jednom boku. Cervy sa mu zahryzéva-
li do tela, ale Teodéz ho sam vlastnoru¢ne
umyval a oSetroval dva roky, modlil sa zaitho
den i noc. Az na treti rok zacal Izdk hovorit
a chodit. Neodvazil sa vSak ist do chramu,
bratia ho tam museli privadzat.

Neskér zacal chodit aj na spolo¢né jedlo,
no odmietal jest. Teod6z prikazal: ,,Polozte
pred neho chlieb, ale nedavajte mu ho do
ruky, nech sa naudi sam.” Po tyzdni zacal
jest. Tak ho Teoddz vyslobodil z moci diabla
azjeho klamu. Ked Teoddz zomrel a opatom
sa stal blazeny Stefan, Izdk opit prijal prisny
spOsob Zivota a povedal pokusitelovi: ,,Uz si
ma raz oklamal, diabol, ked som bol v jasky-
ni sdm. Teraz ta premdzem Bozou milostou
a pracovat uz budem len medzi bratmi.”

Znova si obliekol kajuce richo, navrch si
vzal tesny kabat a zacal pracovat v kuchyni.
Na ranné modlitby prichadzal prvy, stal bez
pohnutia, aj ked mu v zime nohy primfzali
ku kamerniu. Po modlitbe $iel hned rozkladat
ohenl a pripravovat drevo a vodu pre kuché-

rov. Raz mu jeden z kuchérov, takisto me-
nom Izak, zo Zartu povedal: ,,Pozri, tam sedi
vrana - chod ju chytit. A Izék $iel, chytil ju
a priniesol ju pred vSetkych. Bratia sa velmi
prelakli a rozprévali o tom opatovi. Odvtedy
si ho zacali vazit, no on, aby sa vyhol slave,
zacal predstierat blaznovstvo - robil ¢udné
veci a znasal urazky i bitky s radostou.

Ked jednej noci zapalil pec a ohen slahal
von, postavil sa bosymi nohami do plame-
fia, aby upchal dieru, a zostal stat, kym ohen
nevyhasol. A ni¢ sa mu nestalo. Takychto
zazrakov vykonal viac. Tri roky zapasil s
démonmi, ktori sa mu vyhrazali a hovorili:
,Nas si, Izak, lebo si sa poklonil naSmu knie-
Zatu.” On im odpovedal: ,Vase knieza je Bel-
zebub, pan much, jeho sa nebojim ani vas,
jeho sluhov.

Vtedy som vas nepoznal, ale teraz vas
premaham silou JeziSa Krista.“ Prezehnal
sa a démoni zmizli ako muchy. Niekedy sa
mu zjavovali v noci ako ludia s motykami,
ktori kricali: ,,Rozkopeme tuto jaskynu a za-
hrabeme ho!“ Ale Izak im odpovedal: , Keby
ste boli ludia, chodili by ste vo dne - vy ste
tma a chodite vo tme.” Prezehnal sa a vsetko
zmizlo. Inokedy sa mu zjavovali ako medve-
de, levy, hady ¢i Zaby, ale nikdy mu neusko-
dili. Nakoniec ochorel. Bratia ho preniesli z
jaskyne do klastora, kde este osem dni lezal
chory a potom pokojne odovzdal dusu Bohu.
Opat Jan a bratia ho ulozili s tctou medzi
svatych otcov. (foto: Canva AI)
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MILAN ZALEHA CSsR

VLASTNY PREKLAD

BIBLIE

Rozpravaju sa traja teoldgovia, ktory preklad Biblie maja najradsej. Pre pr-
vého je najlepsi preklad profesora Rohacka, lebo je najpresnejsi. Druhy ma
najradsej ekumenicky preklad, lebo na nom pracovali biblisti z r6znych cir-
kvi, preto k nemu nemo6ze mat nikto vyhrady. ,,A ja mam najradsej preklad

mojej mamy,” hovori treti. ,,Ako to myslis?“ ,Viete,” odpoveda treti, ,,moja mama vsetko, ¢o
precdita v Biblii, hned preklada na zivot. Preto je pre mna najlepsim prekladom jej Zivot.“

Této pripovidka, ktort som nedav-
no ¢ital, ma velmi oslovila a do-
volil som si ju trosku prispdsobit sloven-
skej realite. Je v nej velka pravda. Okrem
oficidlnych prekladov Biblie existuju aj
tie vlastné, ktoré z nasich zivotov ¢itaju
ini ludia, ale ktoré maja vplyv aj na nase
vlastné prezivanie viery. Asi kazdy z nas
pozna text: ,Hladajte teda najprv Bozie
kralovstvo a jeho spravodlivost a toto
vSetko dostanete navyse.” (Mt 6, 33)

Predpokladam vsak, ze nejeden z nas
sa uz prichytil pri tom, Ze rovnako ako ja
ma pokusenie prekladat tento vers takto:
»Hladajte teda kralovstvo nebeské a jeho
spravodlivost, aby ste toto vSetko dostali
navySe.” Zmena textu nie je velka - stra-
tilo sa tam slovicko ,najprv“ a pribudlo
slovicko ,,aby“ - ale... Tazisko sa presu-
nulo z Bozieho kralovstva na mna, na to,
¢o dostanem navyse. Uz nehladam Bozie
kralovstvo kvoli Boziemu kralovstvu, ne-
hladam ho ako vzacny poklad ¢i draho-
cennu perlu. BozZie kralovstvo uz nie je
mojim cielom.

Hladanie Bozieho kralovstva sa sta-
va prostriedkom na to, aby som ziskal to
vsetko, o mam dostat navyse. Vo Svitom
pisme sa piSe: ,\Vy ste svetlo sveta. Mesto
postavené na navrsi sa neda ukryt. Ani
lampu nezaznd a nepostavia pod meri-
cu, ale na svietnik, aby svietila vSetkym,
¢o st v dome. Nech tak svieti vase svetlo
pred ludmi, aby videli vase dobré skutky
a oslavovali vasho Otca, ktory je na nebe-
siach.” (Mt 5, 14 - 16)

Pri svetle lampy je dolezité, aby bolo
rovnomerné, pretoze ak blika, tak skor

BIBLISTIHA

znervoznuje, ako pomaha. Jej plamen
nema byt ani velky, lebo vtedy lampa
,emudi“ a zneprijemnuje zZivot ludom
okolo, ani maly, lebo vtedy je svetlo ne-
dostato¢né.

Lampa svieti bez ohladu na to, ¢i si
ju niekto vS§ima alebo nie. Najlepsie je,
ked'si ju nikto nema dévod vsimat, lebo
to podstatné je svetlo, nie lampa. Stabi-
lita, pravidelnost, vytrvalost, vernost.
Takym by mal byt Zivot krestana, taka
by mala byt moja kazdodennost. Dobre
vsak vieme, ako to v skutocnosti je. Uz
mnohokrat som si v§imol, a asi mnohi z
vas tiez, Ze tizbou nasho srdca je takyto
preklad: ,Budte ako ohilostroj. Raz za
¢as poriadne zaziarte, aby si vas kazdy
vsimol a povedal: Wow, to je krasa. Len

vtedy mate hodnotu, ked'ludia dostatoc-
ne ocenia to, ¢o ste urobili pre Boha.”
Tadeto vsak cesta nevedie. Po ohflostro-
ji totiz zvykne ostat iba smrad a... Cas-
to aj neporiadok. Podobne aj v Zivote,
ktory sa riadi tymto prekladom. Minu-
lost zmenit nemoézeme. Vo svojej moci
méame dnesok.

Dnes sa m6zeme rozhodnut, ¢i bu-
deme zit podla vlastnych prekladov
Biblie, ktoré nemaju ni¢ spolo¢né s Bo-
zim slovom, alebo ¢i sa budeme snazit,
aby naSe preklady, ktoré ¢itaju ludia
okolo néas, boli v stlade s prekladmi v
knihach Biblie, ktoré nam lezia, verim,
nie na polickach, ale otvorené pred
nami, aby sme v nich hladali Bozi plan
pre svoje zivoty. ¥



UALERIA JURICHOUA

V TIENI KRIDEL

RIEUALNA CISEOEA A SOCIALNY DOSAH

Lv 15, 25 - 30 opisuje dlhodoby krvotok
ako stav ritualnej necistoty. Nejde o ,,hriech”,
ale o kulticky stav, ktory ma konkrétne do-
sledky na kazdodenné spoluzitie. V praxi to
znamenalo obmedzeny pristup do nabozen-
ského priestoru a komplikovany kontakt s
ludmi. Nm 5, 1 - 3 pocitaju s oddelenim tych-
to 0s0b od zvysku tabora, aby sa neposkvrnili
ludia ani miesto Bozej pritomnosti. Evanjeli-
ova Zena teda vstupuje do zastupu a dotyka sa
cloveka, ¢o by podla predpisov spustalo retaz
nedistoty. Coho presne sa to vlastne dotkla?

OHRAJ ODBUU U GRECHOM EEHER

Matus aj Lukas pouzivaju pre okraj vy-
raz kraspedon (Mt 9, 20; Lk 8, 44). V Septu-
aginte sa tymto slovom preklada strapec
alebo lem v textoch o cicit (porov. Num 15,
38 LXX). Preklad ,,obruba odevu” je preto
mierne zjemnujuci: v pozadi stoji konkrét-

na Cast odevu s presnym vyznamom, nie
néhodny lem Siat. Tento jazykovy detail
prirodzene vedie k otazke, akd ulohu tieto
strapce zohravali v kazdodennom Zzivote a
preco boli pre biblického Citatela takym
zrozumitelnym znakom.

TALIE A CICIE ARO SUCASE KAZDODENNOSE
Num 15, 37 - 41 a Dt 22, 12 prikazuju
nosit strapce na Styroch rohoch vrchného
odevu. V obdobi druhého chramu a v 1. sto-
roci sa pouzival stvorcovy plast ¢i vrchna
prikryvka, na ktorej rohoch boli strapce
upevnené. Hoci archeologické textilie sa
zachovali len vynimocne, ikonografia a ne-
skorsie rabinske opisy naznacuju, zZe strap-
ce boli dobre viditelné a pristupné. Prave
to zodpoveda situacii v zastupe, kde Zena
prichadza zozadu a dotyka sa okraja. Opis
strapcov vsak nie je Uplny bez zmienky o
farbe, ktora im dodavala osobitna vahu.

TEKHELEt: MODRY PRAMEN

Num 15, 38 spomina ,Sndru z bela-
sého purpuru” (tekhelet). V antike islo o
cenné farbivo ziskavané z morskych zivo-
¢ichov; rabinska tradicia ho spéja s hilla-
zon. Moderné rekonstrukcie farbenia vy-
chadzaju najmi z makkysov rodu Murex,
znamych zo stredomorskych purpurovych
farbiv. Odtien nebol vzdy rovnaky - vysle-
dok zavisel od postupu farbenia a svetla.

Preto starSie pramene hovoria o skale
medzi modrou a fialovou. Na zafarbenie
bola potrebna smrt mnohych mékkysov. V
strapci teda nebola len farba, ale material-
ne narocny znak identity a prislusnosti.

KANAP: OKRAJ PLASEA A) KRIDLO

Hebrejské slovo kanap oznacuje zaro-
ven okraj richa aj kridlo. V Rut 3, 9 prosi
Rut Boaza: ,,Rozprestri okraj svojho plasta®
-ide o ziadost o ochranu a prevzatie zodpo-
vednosti. O nieco skor Boaz pouziva obraz
,uchylenia sa pod kridla“ Boha (Rut 2, 12).

Rovnaky jazyk nachadzame aj v Z 17,
8; 36, 8; 57, 2. Ked' evanjelia hovoria o do-
tyku kraspedon, pohybuju sa v tom istom

Jeden dotyk v tlaciacom sa zastupe. Jeden okraj plasta. Pribeh Zeny trpiacej krvoto-
kom otvara priestor, kde sa streta strach s nadejou, vylucenie s ochranou a dotyk s
ulavou - v tieni Bozich kridel.

obrazovom poli: Zena sa dotyka miesta,
ktoré biblické texty spajaju s ochranou a
utociskom.

PLASE AKO ZNAK AULORIEY

Stary zakon pozna aj dalSiu liniu vyz-
namu: plast ako znak poverenia a autority.
Elias ,,hodi svoj plast” na Elizea (1 Kr 19, 19)
- gesto povolania. Neskor tym istym plas-
tom udiera do Jordanu a voda sa rozdeli (2
Kr 2, 8); po Elidsovom odchode tento ukon
opakuje Elizeus (2 Kr 2, 13 - 14). Plast tu
funguje ako viditelny znak vztahu, povere-
nia a Bozieho zasahu.

Podla Knihy Levitikus sa necistota $iri
dotykom. V pribehu Zeny s krvotokom sa
vSak smer obrati: od JeziSa k nej prichadza
uzdravenie. Nejde o popretie Zakona, ale o
jeho naplnenie - tam, kde sa ¢lovek dotkne
zdroja zivota, necistota straca svoju moc.

Z okraja plasta sa tak stava miesto
stretnutia: medzi slabostou a ochranou,
medzi vylicenim a prijatim. A pribeh,
ktory sa zacina v tla¢iacom sa zastupe, sa
konci v tichom tieni Bozich kridel.

_———



MIROSLAY DANCAK
KONSTANTINOPOLSKY
KONCIL
(381)

Preco bolo treba zvolat koncil?
Do6vody boli mnohé a vazne. Svity
Otec Lev XIV. pripomina, Ze po Ni-
cei spor pokracoval a arianizmus
sa §iril dalej. Roky doktrinalneho a
organizac¢ného chaosu si vyziadali reorganiza-
ciu. Boli vsak dolezitejsie veci ako organizacné
otazky, a to otazky viery. Existuje vSak nieco, ¢o
predstavuje trvalé ovocie koncilu: je to Vyznanie
viery, ktoré vyslovujeme pocas kazdej liturgie.

'Vroku 381 koncil v Konstantinopole doplnil do vyznania vie-
ry ¢lanok o Svitom Duchu. Tak vzniklo dnesné Nicejsko-kon-
Stantinopolské vyznanie viery — vyznanie vSetkych krestanskych tradi-
cii. V druhej polovici Stvrtého storocia sa najvyznamnejsi teolégovia
venovali obhajobe Svdtého Ducha. Po dlhom tryvku venovanom Bo-
Ziemu Synovi sa stroho dodava: ,Verime v Ducha Svitého.” A ni¢ viac.
Konstantinopolsky koncil sa ocitol v tazkej situacii.

Na jednej strane bolo treba vypracovat nové vyznanie viery, ale
existovala silna tendencia nemenit Nicejske vyznanie viery, pretoze
viac ako Styridsat rokov sa bojovalo o to, aby sa z neho nestratilo ani
jedno slovo. To zdoraznuje aj prvy kanon Konstantinopolského kon-
cilu. Ver$ o Svdatom Duchu vieme naspamét. Bol nazyvany Panom
(Kyrios), tak ako aj Otec a Syn st nazyvani Panom. V tychto slovach
sa uznava aj jeho bozstvo a rovnost vSetkych troch oséb, ktoré st v
liturgii spolocne uctievané a oslavované.

Kratke a vystizné vyroky o Duchu Svétom sa stali zdkladom celej
teolégie Ducha Svitého na Vychode i na Zapade, hoci tento text, ktory
bol don vloZeny, sa stal jablkom svaru medzi Vychodom a Zapadom,
ked bol na Zapade doplneny - v silade s u¢enim Epifania a Gregora, a
este skor autorov ako Tertulian (3. storocie), t. j. otcov uznavanych na
Vychode - termin Filioque - ,,ktory pochédza od Otca a Syna“.

Sledovali sme ludské udalosti prvého koncilu v Konstantinopole,
hadky a spory, casto Skandalézne, ktoré Zivym sposobom opisal Gre-
gor Naziansky, ucastnik koncilu. Vysledky neboli Giplne pozitivne, ale
neznizuju vyznam koncilu. To bola ludska stranka, dokaz ludskej sla-
bosti. Po koncile vSak zostalo nieco velmi velké. Uvedomenie si tllohy
,Ducha Svitého, Pana a Ozivovatela, ktory pochadza od Otca i Syna.
Jemu sa zaroven vzdava ta ista poklona a slava ako Otcovi a Synovi.
On hovoril skrze prorokov®. 3>

12 TEOFGRUM

ARY JE UVZNAM JEZISOUHO KRSTU?

Jan Krstitel sa zjavuje na zaciatku Jezi-
sovho prichodu na svet aj na zaciatku jeho
verejného zivota. Snazi sa presved¢it svo-
jich ucenikov, aby uznali JezZiSovu nadra-
denost. Profesor Lupieri sledoval udalosti
suvisiace s Janom Krstitelom nielen v evan-
jeliach, ale aj v neskorsej tradicii. Udalosti,
ktoré spadaju medzi histériu a legendu, v
suvislosti so vznikom skupiny, ktora sa od-
volavala na Jana Krstitela, akoby bol sku-
tocnym Mesiasom. Preto evanjelium pou-
kazuje na Janovu oddanost JeziSovi a jeho
sustredenie sa na toho, ktory ,,musi rast“ a
zaujat svoje miesto na scéne spasy.

V tomto zmysle je opis Kristovho krstu
v Jordane trocha prekvapujuci. Vyzera ako
porusenie alebo nezluditelnost s vierou v
Krista, ktort vyjadrovala prvotna Cirkev.
Preco Jezi$ stoji v rade na brehu Jordanu,
aby ho Jan pokrstil?

Evanjelista Matus$ cituje dialég medzi
JeziSom a Janom Krstitelom (Mt 3, 14). Jezi$
nielenZe nepotrebuje krst vodou, ale je vac-
§i ako Krstitel. Je jeho Pan a Mesias. Preto
je rozhodujuca Jezisova odpoved prisposo-
bena Matisovmu jazyku a doslovne zne-
juca: ,Je spravne, aby sme doviedli vSetku
spravodlivost do jej plnosti.”

Po krste sa objavuje dalsi obraz, ktory
odkryva hlboké tajomstvo pokrsteného.
,Otvorilo sa nebo a videl Ducha Bozieho,
ako zostupuje na neho ako holubica. A hla,
hlas z neba povedal: ,Toto je m6j milovany
Syn, v ktorom mam zaltibenie.” (Mt 3, 16
-17)

Odbornici povazuju tato scénu za ,vy-
svetlujice znamenie®. Jezis bol zjaveny ako
Bozi Syn, ktory nas zachraruje v stlade so
spasonosnou volou nebeského Otca. (Mi-
roslav Dancak). &>



CHRAM A BABINEC

V predoslom d¢isle sme si predstavili
zakladné Clenenie chramu, dnes sa bliz-
Sie pozrieme na prvy (prechodovy) pries-
tor - babinec (pritvor, predsien). Hoci
toto slovo pripomina skor Zeny seniorky,
v skutoc¢nosti ma nazov podla krstu (gr.
babtisto); o naznacuje, ze krst sa zacina
prave v tomto priestore. Krstenec sa (Cas-
to ustami krstnych rodi¢ov) v tomto me-
dzipriestore zrieka zlého ducha a zjed-
nocuje sa s Kristom. Na tomto pomedzi
prvy raz vyznava aj vieru, aby vobec mo-
hol vstupit do chramu a byt pokrsteny.

Okrem krstu je babinec miestom za-
¢iatku sobasa. Samotna manzelska pri-
saha sa deje v strede chramu - uprostred
Bozieho ludu. Uz tieto dva bohosluzob-
né ukony nam naznacuju, Ze babinec je
miestom prechodu (zo stavu nepokrste-
ného do pokrsteného alebo zo stavu slo-
bodného do zasnubenia).

Treti tikon v pritvore je litijna ekténia
na velkej vecierni alebo na poveceriach.
V predsieni chramu sa spominaju desiat-
ky svitych, modlime sa tam za zosnulych
predkov a pozehnavame litijné dary. Sam
som zazil, Ze v predsieni sa pozehnavali
paschalne jedla.

Toto vsetko ilustruje, Ze babinec uz
nie je priestorom tohto sveta, ale zaroven
nie je tym Uplne svitym miestom. Je to
cosi na pomedzi. Babinec ukazuje clo-
veku, ktory pristupuje k Bohu, Ze cesta
k nemu je cesta z tohto sveta do iného
(nového) kralovstva. Toto nové kralov-
stvo sa naplno ukazuje v druhej cCasti —
v lodi. (Pavol Burda). %>

MIROSLAY CHUREﬂI]ZﬂH’
SVIATKY, ALE AKE?

Spomen si, aby si sviatocny den svatil.
Toto tretie Bozie prikazanie isto pozna-
me. Ale vieme, ktoré sviato¢né dni su
prikazané a ktoré nie, respektive ako
inac este tieto sviatocné dni delime?

aénime Nedelou Paschy, ktora je najva¢sim sviatkom cir-

kevného roka. Okrem nej su vSetky ostatné nedele v roku
prikdzanymi sviatkami. Medzi dalSie prikdzané sviatky v nasej
cirkvi patria: Obrezanie Pana (1. januar), Zjavenie Pana (6. janu-
ar), Zvestovanie Pana (25. marec), Sviatok svitych apostolov Petra
a Pavla (29. jun), Zosnutie Bohorodicky (15. august), Neposkvrne-
né Pocatie Presvitej Bohorodicky (8. december), Narodenie Jezisa
Krista (25. december), Zbor Bohorodicky (26. december), Velky
piatok, Velkono¢ny pondelok, Nanebovstupenie Pana.

V tieto dni je povinné zucastnit sa na celej svitej liturgii a pra-
covat len v nevyhnutnych pripadoch. Co to znamena? Vikendy ma-
vame volné, no su profesie, ktoré si nevyberaju, ¢i je ,sviatok a ¢i
piatok®. Hasici, policajti, zachranari, pekari a mnohi ini pracovat
musia aj v nedele. A je zrejmé, ze v beznom obc¢ianskom roku pra-
cujuci ludia chodia do zamestnania, a tak datumy ako 25. marec,
29. jun ¢i 15. august mézu byt pracovnymi diiami. Pracou v nevy-
hnutnych pripadoch myslime pracu, ktort vykondvame doma vo
volnom case.

A tak v nedelu ¢i prikdzany sviatok nemusime prat, zehlit, pilit
drevo ani kosit travnik, toto nie je nevyhnutna praca. A varit sa
moze? Samozrejme, ani Boh od nas nechce, aby sme zahynuli od
hladu. V nedele a prikazané sviatky by sme tak hlavne robit ne-
mali to, ¢o nie je nevyhnutné. Preco? Aby sme si na$li viac casu
na oslavu Pana Boha a zaroven si oddychli. V Cirkvi pozname aj
tzv. neprikazané sviatky, ktoré sice nie st prikazané, ale svojou
vaznostou by nemali uniknut nasej pozornosti. Nazyvame ich aj
odporucané. Medzi ne patri napr. Povysenie sv. Kriza (14. septem-
ber), sviatok svatého Mikulasa (6. december), Stretnutie Pana (2.
februar) a mnohé iné. MoZeme teda v tieto dni pracovat? Ci uZ
ich Uplne zasvatime Bohu, alebo by sme aj na nieom pracovali,
nezhresime. No zvykom byva, Ze ani na vdésie odporucané sviatky
sa v nasich konc¢inach nevykonavaju vic¢sie manualne prace.

Asi ste si v§imli, Ze medzi sviatkami st také, ktoré maji presny
datum, a iné zase nie. Je to tym, Ze sviatky delime na pohyblivé
(podvizZny prazdniky) a nepohyblivé (nedvizimy prazdniky). Stredo-
bodom pohyblivych sviatkov je Pascha. Od nej sa odvijaju datumy
ostatnych pohyblivych sviatkov. Nepohyblivé sviatky maju svoj
staly datum slavenia. 3O
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PETER MEDUID

14. november 2025 sa stal pre rusinskych
gréckokatolikov na Slovensku aj pre cela
nasu cirkev dolezitym dnom. V Katedral-
nom chrame sv. Jana Krstitela v PreSove
bolo odprezentované vydanie rusinskeho
prekladu kompletného Nového zakona.

Rusinsky preklad vydal Spolok sv. Jana Krstitela a im-
primatur udelil 17. septembra vysokopreosvieteny vladyka
Jonas Maxim, preSovsky arcibiskup metropolita. Cesta k to-
muto vydaniu nebola vébec lahka a trvala viac ako Styridsat
rokov.

V roku 2019 mal premiéru dokumentarny film americ-
kych Rusinov Vzkriesenie ndroda, v ktorom mapovali trid-
sat rokov obrodného procesu Rusinov v Eurdpe. Medzi
respondentmi bol aj otec FrantiSek Krajnak, ktory prisiel
ako mlady knaz v roku 1981 na farnost v Rokytove pri Hu-
mennom.

Spominal, Ze uz pred nim sa v ¢isto rusinskej obci za-
viedlo ¢itanie apostola a evanjelia po slovensky. ,PriSiel
som do tejto situdcie. Niektori vraveli: po slovensky nech-
ceme, niektori zasa: po cirkevnoslovansky nerozumieme.
A tak som sa opytal: Ako by teda bolo najlepsie? Po rusin-
sky? Ano, po nasom by bolo najlepsie,” odpovedali veriaci.

V tom case bola absolttne ina politicka situacia. Ko-
munisticky rezim nepriniesol len zakaz Gréckokatolickej
cirkvi na osemnast rokov, ale aj viac ako Styridsatroénu
oficidlnu ,neexistenciu” Rusinov.

Ked' sa v roku 1968 podarilo obnovit nasu cirkev, zaca-
lo sa postupne aj so slovenskymi prekladmi, no Rusinom
zostali len dve moznosti - cirkevnoslovansky jazyk alebo
prechod na slovencinu, ¢o vSak znamenalo postupnu asi-
milaciu.

A v tom Case, konkrétne v roku 1984, zacal otec Fran-
tiSek Krajnak spolu s rusinskym spisovatelom Jozefom
Kudzejom robit na prvych prekladoch, aby vyplnil tizbu
veriacich, ale aj povolanie, ktoré dostal od Boha - priniest
Bozie slovo ludom v ich materinskom jazyku. V roku 1985
uz existovalo samizdatové vydanie ¢itani apostolov a evan-
jelii na nedele a sviatky celého roka.
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Ked hlavni prekladatelia zacali pracovat na prvych prekla-
doch, nemohli mat ani tusenie, aké politické zmeny coskoro
pridu a ¢o budd znamenat. Po neznej revoldcii Rusini vo vte-
dajsom Ceskoslovensku neziskali len ob¢ianske, ale aj ndrod-
nostné prava. V roku 1990 vznikla v Medzilaborciach Rusinska
obroda, prva ponovembrova rusinska organizacia, v roku 1991
sa Medzilaborce zapisali do dejin ako dejisko 1. svetového kon-
gresu Rusinov, na ktorom sa ztcastnili aj Rusini z inych euré6p-
skych krajin a Severnej Ameriky.

V roku 1992 vydala Rusinska obroda Maly gréckokatolicky
katechizmus pre rusinske deti, ktory zostavil otec Krajnak, v tom
Case administrator farnosti Medzilaborce, a na ktory udelil im-
primatur vladyka Jan Hirka, vtedajsi presovsky eparcha.

Rusini sa v roku 1991 prvy raz mohli v s¢itani obyvatelstva
zapisat za Rusinov, v roku 1992 zorganizovali 1. medzinarodny
kongres rusinskeho jazyka v Bardejovskych Kupeloch a zacali
pracovat na kodifikacii, ktort slavnostne vyhlasili 27. janudra
1995 v Bratislave.

Vroku 1999 sa Rusini dockali prvych oficialnych biblickych
prekladov. V tom roku boli vydané evanjelia a apostoli na ne-
dele a sviatky celého roka. Imprimatur dal vladyka Jan Hirka,
no velkd zasluhu mal aj vladyka Ivan Ljavinec, vtedajsi praz-
sky exarcha. Tento rodak z Podkarpatia, ktory sa ztucastnil na
zasadnuti Svetového kongresu Rusinov a ktory pisal poéziu po
rusinsky, robil na korektirach vydania a dal pozitivne odpo-
ricanie z teologického hladiska. V roku 2003 vysiel kompletny
preklad Evanjelia svdtého apostola Jana.

V roku 2004 rusinski kiiazi obnovili Spolok sv. Jana Krsti-
tela, ktorého hlavnym zakladatelom bol v roku 1862 rusinsky
buditel Alexander Duchnovi¢. Od pociatku patrilo medzi pri-
ority spolku pouzivanie rusinskeho liturgického jazyka. To sa
prejavilo vo vydavani oficidlnych liturgickych prekladov, ale aj
pri dalsej praci na biblickych prekladoch a pomoci hlavnym
prekladatelom.

Na poziadanie spolku Svetovy kongres Rusinov vydal v roku
2009 Tetraevanjelium, ktoré vyslo ako katecheticky text. Bolo
vydané rusinskou cyrilikou, v ktorej je oficidlne kodifikovany
jazyk, ale na pastoracné potreby bol text aj v transkripcii do
latinky, kedZe je malo $kol, kde sa uéi rusinsky jazyk, a uz aj
star$ie generacie maju problém s cyrilikou. Autori chceli, aby
sa text evanjelii dostal k ¢o najvidc¢siemu poctu Rusinov, ktory
by si radostnu zvest mohli precitat v materinskom jazyku.



V roku 2012 vtedajsi presovsky arci-
biskup metropolita Jan Babjak povolil
na dva roky pouzivanie Tetraevanjelia
pri vSetkych bohosluzbach a nésledne
otcovia bazilidni vydali jeho liturgicka
verziu. O Styri roky neskér Kongregacia
pre vychodné cirkvi schvalila tato litur-
gickt knihu, ¢im dovolila ¢itat evanje-
lium po rusinsky na celom svete.

Spolok sv. Jana Krstitela vydal v roku
2022 kompletny Apostoldr, ktory povolil
vytladit vladyka Babjak svojim rozhod-
nutim este v marci 2019. Apostoldr bol
vydany v cCase, ked ako apostolsky ad-
ministrator viedol archieparchiu vlady-
ka Peter Rusndk, bratislavsky eparcha.

V roku 2025 sa zakoncila tato viac
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ako Styridsatroéna cesta, za Co patri
vdaka aj vladykovi Jonasovi, ktory po-
rozumel potrebam svojich rusinskych
veriacich.

Rusinsky preklad Nového zédkona
vysiel v dvoch verziach - rusinskou
cyrilikou a transkripciou do latinky.
Obsahuje uvody do jednotlivych knih,
poznamky pod ciarou, ale aj biblic-
ké mapy, na ktoré dala vydavatelovi —
Spolku sv. Jana Krstitela autorské prava
Slovenska biblicka spolo¢nost.

Preklad bol robeny podla cirkev-
noslovanskej verzie, no konfrontovany
aj s prekladmi v slovenskom, ¢eskom,

J% "M @

v rusinskim jazyku
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Dostupne v dvoch jazykovych varijantach
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ukrajinskom a ruskom jazyku.

Je vydany podla vychodnej tradicie,
takze texty knih st rozdelené nielen na
hlavy, ale aj zacala. Nechyba ani rozpis
¢itani na cely liturgicky rok.

wWdaka Novému zakonu sme schop-
ni pochopit Bozi plan spasy ludského
rodu cez JeziSa Krista - Spasitela. Vo
svete, v ktorom temnota a nepokoj vlad-
nu nad ludskymi dusami, slovo Svité-
ho pisma zostava svetlom, ktoré nam
osvecuje srdcia svojou veénou pravdou,
posiliiuje nasu vieru, oslavuje Pana, bu-
duje Bozie kralovstvo. Nech bude ¢itané
s pokorou, pozorne a bohabojne. Nech
zaseje do nasich sfdc dobré plody -
spravodlivost, pokoj a radost,” pise vla-
dyka Jonas v tvodnom slove k vydaniu.

,»Qui scripturas non legit, Christum non
novit,” citoval otec Milan Jasik, sucasny
predseda Spolku sv. Jana Krstitela, svitého
Hieronyma, ktory prvy prelozil Bibliu do
latin¢iny, pocas prezentacie vydania v ka-
tedrale. Kto nedita Pismo, nepozna Krista.

Nech nam rusinskym veriacim prvé
kompletné vydanie Nového zakona
v naSom materinskom jazyku slazi na
poznanie Boha, na pochopenie BoZieho
planu spasy, nech je posilou a prinasa aj
cez nas dobré plody nasej cirkvi i celé-
mu svetu. A vetkym, ktori prilozili k to-
muto Boziemu dielu svoj kdsok prace,
podpory, povzbudenia, nech to dobroti-
vy Boh stondsobne vynahradi.
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ADRIANA MATOLAKOUA

FARAR LUTINSKY

Otec Peter I’ko posobi v Lutine od roku 2019.
Je to jeho Stvrté knazské posobisko po kaplan-
ke vo Svidniku a farach v Toryskach a Orlove. Je
pohotovy, hrmotny, srsi prirodzenym zemitym

humorom a servitku si pred tsta rozhodne ne-
dava - ani pred veriacimi, ani pred nezndmymi,
a i nadriadenym priamo povie, ako veci vidi a o si o nich
mysli. M4 vyhraneny nazor a udrzat ho pri jednej téme tak,
aby popri nej nerozvinul dalSich pét, nie je vobec jednodu-

ché.

Lutina nie je pre knaza len taka hoci-
jaka farnost. Najvicsie putnické miesto
Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku, kde
sa rocne premelt tisice ludi, bazilika, dre-
vena kaplnka, Zahrada Bohorodicky, Dom
Mikulasa Kliméaka, vyhliadkova veza, mi-
niskanzen drevenych chramov - to vSetko
patri do spravy Lutincanov a o vSetko sa
treba postarat. Ako vnimate atmosféru
tohto miesta vy?

Od mnohych, ktori sa dozvedeli, Ze
moje budtce pdsobenie ma byt v Lutine,
som dostaval rovnaku otazku: ,,A to je za
trest alebo za odmenu?* Myslim si, Ze som
vedel, preco sem idem, ale bol som $tastny,
Ze idem prave sem, lebo som sem chodil od
mladosti. Neviem, ¢i som od ¢ias gymnazia
niekedy na lutinskom odpuste chybal. Miia
to sem tahalo furt. A atmosféra? Ale v prav-
de. Je to tu mrtve. Viem, Ze to znie kruto,
ale taka je realita. Okrem leta je tu pus-
to a prazdno. Veriaci z farnosti si super.
Snazia sa, ako mozu, aj ked sami su z toho
troSka mimo. Menila sa tu histéria pribehu
o zjaveniach.

Zakladom by mali byt archivy, ktoré
ponavstevoval otec Borza, historik a knaz,
ktory tu posobil. A hned' prekvapenie na
uvod. Zjavenia sa podla jeho zisteni neudiali
v roku 1851, ale az v roku 1852. Zakladnym
dokumentom, ktory datuje udalost zjaveni
v Lutine do roku 1852, je inventar farnosti
Hanigovce. Z inventara sa dozvedame, Ze k
zjaveniam doslo na sviatok sv. proroka Elia-
Sa. Miestna veriaca Zuzana Feketeova isla
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po svitej liturgii zbierat huby. Ked' ich uz
mala nazbieranych dost, vracala sa domov
a na okraji lesa uvidela starca v nezvycaj-
nom svetle. Muz bol odety do bieleho richa
ana hrudi mal jasny kriz. S milym vyrazom
v tvari ju upozornil na jej najtajnejsie skutky
a dal jej prikaz, aby obyvatelom dediny odo-
vzdala napomenutie. V zmysle, aby prestali
urazat Pana Boha a svitili nedelu a sviatky.

Po tychto slovach zmizol. O niekolko
tyzdnov prisla jej trindstrocna dcéra za nou
do chrdmu na svatu liturgiu s tym, aby zno-
va iSla za tymto tajomnym muzom. Zopako-
val jej svoje povodné slova a prikazal, aby
na mieste prvého zjavenia postavili svity
kriz. Po tomto druhom zjaveni to uz Zena
nedokazala udrzat v tajnosti a vSetko rozpo-
vedala knazovi Stefanovi Rojkovicovi, ako aj
obyvatelom dediny. Nikto jej vSak neveril a
ona sa stala predmetom Zartov. O niekolko
dni neskér, rano pred vychodom slnka stala
na dvore svojho domu a po treti raz uvidela
to isté zjavenie.

Muz jej milym hlasom pripomenul,
preco edte nesplnila jeho poZiadavku. Zena
so slzami v ociach povedala, Ze vykonala
vSetko tak, ako jej prikazal, ale obyvatelia
dediny jej neuverili. Zjavenie vtedy Zene
povedalo: ,,Pretoze neuverili mojim jedno-
duchym slovam, este pred vychodom slnka
onemies. Ale neupadaj do zafalstva a maj
nadej v Boha.“ Dané proroctvo sa na zene
vyplnilo a trvalo az do 23. novembra 1852,
ked bol na mieste prvého zjavenia postave-
ny a posviteny svity kriz. Vtedy prehovorila




a zjavila Boziu volu, aby v blizkosti kriZza bola
vybudovand kaplnka zasvitena Bozej Matke.
Zuzane uz vSetci uverili a podujali sa na tom
mieste vybudovat maly chrdm. Umelecké
stvarnenie udalosti predlozil Mikul4s Stefan
Dzurinda v zbierke piesni Lucinskaja Zorja z
roku 1946. Mézeme ju pokladat za najstarsie
znédme publikované dielo venované Lutine,
v ktorom autor okrem piesni podava aj ver-
Sované rozpravanie o dejindch marianskeho
odpustu v Lutine.

Vela ¢uda tu narobilo aj obdobie vojen
a neskor zakaz nasej cirkvi, komunizmus
a prenasledovanie. Pod prenasledovanim
myslim ludi, ktori boli perzekvovani uz len
za to, ze prisli na odpust. Myslim si, Ze preto
mnohi prestali do Lutiny chodit. Je to sve-
dectvo viacerych, s ktorymi som sa osobne
rozpraval.

Ked som povedal, Ze ludia st super, je to
pravda. Ak hladas v ¢loveku dobro, najdes
ho, aj ked'to niekedy trva dlhsie. Ludia tu boli
poznaceni tou dobou, ale aj stcasnostou.
Mnoho sa tu v poslednych rokoch budovalo
a na veriacich farnosti vela ¢asu neostalo. Je-
den kilaz mi povedal, Ze je to cena za to, ze
je to putnické miesto. Lutinc¢ania si mozno
myslia, Ze tu sta¢i len byvat a uz p6jdu rovno
do neba aj s backorami.

Specidlne miesta vyZadujii Specialne
zaobchadzanie. V ¢om este je Lutina odlis-
na od inych farnosti?

Na jednej strane to nie je ina pastoracia
ako na hocijakej inej farnosti. Okrem leta. Od
maja do septembra sem prichadza vela ludi.
Neprichadzajui len veriaci, ale aj ludia dych-
tiaci po senzaciach. Najcastejsie si sem vsak
pridu ludia oddychnut. Tu si musime uvedo-
mit, Ze sa tu toho postavilo dost. Ludia chci
prist a pocut o tomto mieste viac, preto sme
(toho casu s otcom Pavlom Dancakom ml.)
stale pripraveni prisadnut si k nim a rozpra-
vat sa s nimi.

Ale aby to nebolo len o stavbach, roz-
hodli sme sa venovat aj liturgickym veciam.
Medzi covidovymi uzavretiami sme sa mod-
lili v bazilike pred kazdou vecernou liturgiou
akatist. V pondelok k Svitému Duchu, v uto-
rok k JeziSovi Kristovi, streda patrila Presva-
tej Bohorodicke, Stvrtok sv. Mikulasovi, v pia-
tok — postny deni bol Kajuci akatist. Po Case (a
hlavne po poctivani otca Marka Durlaka z na-
hravky) sme sa zacali ako prvi modlit Akatist
k sv. Jozefovi.

Ako prvi sme zacali aj s Cervenou stredou
(modlitbou za prenasledovanych krestanov).
Je to nieco tizasné. V jednu novembrovu stre-
du sa za pomoci Cerveného osvetlenia cely
chram ponori do tajomna a v takejto Cerve-
nej tme slavime svatu liturgiu. Je to zazitok.
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Pozyvam vas vSetkych uz teraz na novem-
ber.

Po druhom kole covidu sme s akatis-
tami prestali, ostal len jeden. Vo Stvrtok
pred vecernou liturgiou sa dodnes mod-
lime Akatist k sv. MikulaSovi. Ten som sa
rozhodol obetovat za farnost. Raz niekto
na ten akatist asi zabludil a opytal sa ma,
¢i ma vyznam sluzit akatist len s piatimi
ludmi. Odpovedal som mu, Ze stale ma
vyznam modlit sa za farnost, lebo na toto
som bol sem poslany. Aj ked oni nie, ja
mam v naplni prace modlit sa za nich.

Stretli ste sa tu so svedectvami hma-
tatelného zazraku alebo vypocutych
modlitieb?

Osobne o ziadnom konkrétnom za-
zraku v Lutine neviem. Ale myslim si, Ze
aj keby bol, tak ho nazveme nahoda. ,,.Da-
jako sa to stalo.” Sme taki zazrati do do-
kazovania a prinasania dokazov, ze uz ani
neverime v nadprirodzeno.

Zazil som vSak zazrak obratenia
a po tajomstvach pomazania som zazil,
Ze mladi, ktori nemohli mat deti, prisli
s UZasnou spravou, Ze su v o¢akavani. Tu
moézem dat jednu radu: ak chces nieco za-
Zit, prestan Spekulovat a zazijes.

Pustate sa do stavby novej fary, co
sa dnes moze javit ako dost velky risk.
Preco vznikla tato potreba? Vnimate pri
tom podporu samotnych Lutin¢anov?

Nie je to fara, ale ,,dvojfara”“. Staviame
dve bytové jednotky. KedZe sme tu dvaja
knazi, potrebujeme dbstojné byvanie pre
oboch. Poviem to jednoducho tak, ako to
vysvetlujem priatelom: vase deti si kupu-
ju vonavky Versace, Hugo Boss, Calvin
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Klein a podobne, moje deti si kupujui Savo
proti plesniam <. Stara fara je skutoéne
stard. M4 viac ako stopatdesiat rokov. Je
z kamena, neodizolovana a strecha je des
a hroza. Boli tu snahy opravit start faru,
ale mnohi mi daju za pravdu, Ze ,,zo starej
baby mlada nevesta nigda nebudze®, a tak
sme od toho upustili. Rekonstrukcia sta-
rej fary by bola nakladnejsia ako vystavba
novej. Nie je to v dnesnej dobe jednodu-
ché. Ale pre nas skuto¢ne potrebné. Len
za plyn sa mesacne plati 460 eur, Co je
dost, a teplo v izbach aj tak nemame.

A Co sa tyka podpory od Lutin¢anov,
myslim si, Ze do toho nevidia. Nevedia
presne, ¢o, kde a ako sa plati, pretoze je
tu toho fakt vela. To, Ze treba novu faru,
si uvedomuju, ale mnohi uz stratili nadej,
Ze sa s tym zacne nieco robit. Zbierky na
novu faru sa tu robili, ale zrusil som ich,
pretoZe zbierat, a ni¢ nerobit nema vy-
znam. No ked sme zacali stavat, vS§imol
som si, Ze vySka zbierky z mesiaca na
mesiac rastie. Mnohi ma zastavia, pove-
dia, Ze nam drzia prsty, a ked je potreb-
né pomoc, ochotne pomozu. Pre mna je
délezité, ze mi pomaha celd moja rodina
aj rodina otca Pavla. Boh vie a my tiez. To
staci.

KedZe Lutina disponuje okrem chra-
mu aj dalsim liturgickym priestorom
a viacerymi mimoliturgickymi objekt-
mi, starostlivost o ich spravu a udrziava-
nie zrejme prinasa viaceré vyzvy. Ako sa
s nimi vyrovnavate?

Keby som zacal tym, Ze sa s tym vy-
rovnavam velmi tazko, bol by som prilis
svetsky. Vzdy, ked' si vecCer lahnem, po-

viem si v duchu: ,Sak ¢o ja s tym, Pane,
ved je to aj tvoje svité miesto. Viem, Ze aj
ty pomahas.“ M6zem povedat, Ze na za-
¢iatku méjho pdsobenia to vobec nebolo
jednoduché. Zaciatky boli velmi, velmi
tazké. Ale Boh je velky a na svoj milovany
narod lutinsky nezabtida. Zehna ho a sta-
ré sa onl. Na zaciatku mi bola velmi napo-
mocna moja rodina. Vedeli sme sa dobre
zorganizovat a zaCat makat na Setreni, na
upravach niektorych veci. Samozrejme,
Ze to nebolo lahké, zacali sa ukazovat nové
a nové veci, ktoré bolo treba hned rekon-
Struovat, opravovat a podobne. Kratko po
tom, ako sem nastupil otec Pavol a ja som
bol prave odcestovany, zdeseny mi volal,
Ze teCie voda zo svetla v Dome Mikulasa
Klimcaka. Iba som sa zasmial a povedal
mu, aby sa nestresoval a nevypinal isti¢,
len jednoducho zastavil vodu na poscho-
di, odkial pretekala.

A aby som vas do toho trocha zasva-
til, tak zopar ¢isel. ESte minuly rok sme
platili mesaéne za plyn, elektrinu a vodu
asi tritisic eur. Mesaéne vyzbierame prie-
merne dvetisic dvesto eur. Vyrok z me-
mecka: Toto mi nejako nevychadza. Ale
tu nastupuju Lutincania a putnici, ktori
vidia, Ze sa tu nieco, zarobi a nechaju
nam nejaky financény prispevok. Alebo
ma prekvapia a ked sa pozriem na tcet,
zbadam, Ze bohuznamy daroval na stav-
bu novej fary alebo na baziliku sto, dvesto
eur. To potesi.

V obdobi covidu ste sa stali vdaka vi-
ralnym videaAm malou medialnou hviez-
dou socialnych sieti. Vase vehementné
emotivne kazne s ostrou kritikou veria-



cich ¢i velkono¢né posvicovanie ,co-
koladovych vajec” pobavili, rozosmiali
i poburili. Prinieslo vam to aj nejaké ne-
prijemnosti ¢i nedorozumenia?

Aj ked tu budem vysvetlovat akokol-
vek a Cokolvek, nalepky - hlavne tej ,,ba-
jecnej vajecnej” - sa nezbavim. Ale ked'
moéZem, tak to trocha ozrejmim. Zacdalo
sa to nevinne. Za dvadsat rokov svojej
pastoracie som nezazil, aby na posva-
tenie velkono¢nych jedal prisli iba deti
s kosikmi. A v nich nebolo ni¢ iné, iba
vajicka (vSelijakého druhu) a zajace. Ked
sme zacali modlitbu, jeden z miniStran-
tov zacal polohlasne Sepkat: ,Ved' tu st
len cokoladové vajcia a kindervajcia.”
Ja som to zacul a viac mi nebolo treba.
Hovorim si: Nevymyslaj, ¢o tu je, toto
posvat. Tak som svitil to, com som videl,
ato zaradom <.

A Co sa tyka tej nedochvilnosti, tak za
tym si stojim. To, Ze som krical, nie je cel-
kom pravda. Mame v cerkvi také kvalitné
mikrofény, Ze to vyznelo, akoby som kri-
¢al. Alebo nie? ©

S vaznostou poviem, Ze som rad za
kazdu kritiku (hlavne od svojej mamy),
aby som sa vedel niektorym veciam vy-

hnt, niektoré napravit a niektoré natruc
este znasobit, lebo mne sa to paci. Milu-
jem ir6niu, ktora je ¢asto mojou poméc-
kou, aby som aj vazne veci vedel povedat
jemnejsie. Obkukal som ju trosku od jed-
ného nemenovaného arcibiskupa z Kosic
2, ked prisiel z Rima a vedel vyborne
poukazat na problémy v spolo¢nosti aj v
Cirkvi.

Aj ked mozno neplanovane a nech-
cene, na vlastnej koZi ste zazili, Ze dnes-
ny svet potrebuje od knazov aj urciti
mediilnu gramotnost a schopnost oslo-
vit na socialnych sietach. Co si o tejto
forme evanjelizacie myslite?

Tu v skratke poviem len jedno. Chy-
ba mi krestansky stand up. Toto dnes leti.
Taky ten ironicky - vysmiat sa zo seba,
z mnohych chyb, ktoré sa deji naokolo.
Podcastov je dost. Influencerov knazov
a biskupov je dost. Do toho sa im nebu-
dem miesat. Ale stand up by som si pred-
stavit vedel.

Co je pre vas nielen v Lutine, ale
v kiazstve celkovo podstatné?

Zanechat vsetko a ist za Kristom! Je v
tom tak trocha duchovného obchodova-
nia, lebo viete... Mt 19, 29.

ROZHOVOR




MARTIN MRAZ

ZNOVUZRODENIE
DEDIGSTVA

SOLUNSKYCH BRATOV
POD KARPATAMI

Cyrilo-metodska tradicia tvori jeden zo zak-
ladnych pilierov identity gréckokatolikov na Slovensku.
Jej dnesna samozrejmost je vsak vysledkom dlhého a ne-
raz komplikovaného vyvoja. Do plného Zivota Gréckokato-
lickej cirkvi v nasom priestore vstupila az v prvej polovici
20. storocia, ked' sa stala ucinnym nastrojom duchovnej
obnovy, upevnenia cirkevnej jednoty a obrany viery v Ca-
soch silnych ideologickych a konfesionalnych otrasov.

obdobi habsburskej monarchie

bola tcta k sviatym Cyrilovi a
Metodovi medzi gréckokatolikmi his-
torickej Mukacevskej eparchie takmer
zabudnutd a pri jej postupnom o0zi-
vovani v druhej polovici 19. storocia
aj systematicky oslabovana. Uhorska
vlada sa obavala, Ze ozivenie odkazu
slovanskych apostolov posilni narodné
povedomie Slovakov a Rusinov, a preto
brzdila jeho rozvoj v Mukacevskej i Pre-
Sovskej eparchii.

Encyklika papeza Leva XIII. Grande-
-munus z roku 1880, ktorou bol cyrilo-
metodsky kult odporicany celej Cirkvi,
sa v Uhorsku vykladala ako zavédzna iba
pre rimskokatolikov. Gréckokatolici tak
boli fakticky izolovani od vlastnych du-
chovnych korernov.

Hoci Lvovska synoda v roku 1891
rozhodla, Ze sviatok svdtych Cyrila a
Metoda zavézuje aj katolikov byzantské-
ho obradu, a mukacevsky biskup Julius
Fircak ho zapisal do liturgickych knih,
v praxi zostaval takmer ignorovany. Du-
chovenstvo ho povazovalo za nezelant
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inovaciu a veriaci boli prakticky zbaveni
moznosti slavit sviatok vlastnych apos-
tolov.

Zasadny zlom priniesol az rozpad
monarchie a vznik Ceskoslovenskej re-
publiky. Na vychodnom Slovensku a
Podkarpatskej Rusi sa v povojnovych
rokoch silno rozsirilo pravoslavne hnu-
tie ako reakcia na predchadzajicu ma-
dariza¢nd civilna i cirkevnu politiku.
Gréckokatolicka cirkev sa ocitla v hlbo-
kej krize a hladala prostriedky duchov-
nej obnovy. Prave v tomto kontexte sa
zacala cyrilo--metodska tradicia chapat
ako kIG¢ k obnoveniu viery a k zastave-
niu odchodov veriacich do Pravoslavnej
cirkvi.

Rozhodujticu tlohu v tomto procese
zohral krizevacky biskup Dio-nyz Nya-
radi, ktory sa v roku 1922 stal aj apos-
tolskym administratorom PreSovskej
eparchie. Obozndmeny s velehradskym
prostredim a unionistickymi kongresmi
skusal zalozit v Presove pobocku Apos-
tolatu svétych Cyrila a Metoda a v roku
1923 vydal v Uzhorode Zivotopis solun-

e i — T

FOHIRN Y,

JNYIUTMACTHIPb

T A I'h'.‘.ll-. IAFEH ETAEECEE | REOel

.‘.‘,_.,.,“‘".‘,.‘_“""' S s | ipeaairs ma pory ) K2, | Ore sss P, Eesass =
S Farepesh Ve | Commnee w6 [-n-—--ib—h. , i
L on g A P e gy
" e - Be Asspasiti ... .|.1_; Hiperriiaiefiaievigr. ity

MACTBIPCKOE NOCHAHIE
o 1100, posaeerk cn Hupmans, asocross Cannem.

Cramn Imcycy Xpmcry!
Noporm Gpamae we Xpucrkl!
Boaased, ¢ mnim whp

P wrd On. meess,

WL TS R OpOSAINTS. -
Trcogh, ¥ieh ofmin Gurocsssss | porl siemen. i,
G, BEVCTER THISREE SR n . ik
re——ye e T ar‘i’?..:...'l'I mrﬂmm
kil M RO yamriianill WL (8 E)PEENL W WL oG
ke abown ooolema pmewl S | s SRS DWl GeEE s
sl """:"“"““ XN |- M ek Chiamacy sy B TECH CTRE
[ CEML P CONEEM  Cx RS CSQMERTRE AR
SEP 8 SR SESRECRES CIIMA B | ommarded JANERVSSMEE @ didmi
ki mAESSE WCTL el ipsmeovamilid spocaim, Cra-
Plags mcos. 576, rogs, S prate | PAOMSSCOR  SETRSR, R
mars AT, pamasds bh mleth Coap- | Wk B cvosiris sogeooirs o of
o i MepeAri ofon mn aern | CTOSTRARCTES Fescgees, T L Mo
Spasl, BNCIOT ClmT e | WS BT Oy ey
pogcws- (o vomk wi Cllbesr Trafgs | SPET) BSLEnEes W moRupe Wi S
U, powesry mepoceids i | CTVOD) peSoT MR Clsed
ERETTAE O H-pmu
alepocs soosEw SATE S
T T, SPOETE AT AR [ Anor e
mmich gram. K sprce 1560 o~ ChaTil GpaTha % ETE GAAS, kwn
oS TR TR TR CMmIL
mpomopoEace (n, Mapmas, u-c'-.-w el SpEBCS 0 mpacTmiTE
MW ESOOH § CRRIEE L bt l“"[‘_‘_-l-lnhnﬂ-—nmu
Poees LIRS mipopan, [o- | e e . Sk o
mm PN BT e n.ru e | e Ao,
[ ] Wb i iy e i T
v, “Dﬂhﬂrmﬁbhm Chumssrs = o o Espaiwe.
ensaiti Mewsgrs, mecs daary slome | 0 Masasiany?
o Fanartsis g cosssnar mi Pipiiigen &M, ¥ A8 spein o,




skych bratov, v ktorom vyzyval veria-
cich k tcte k vlastnym apostolom. Jeho
Usilie postupne ovplyvilovalo aj Muka-
cevsku eparchiu. Jej novy biskup Peter
Gebej bol 3. augusta 1924 vysviteny
prave na moravskom Velehrade pocas
dalsieho tzv. unionistického kongresu.

Vrcholom tohto vyvojového obdo-
bia sa stal spolo¢ny pastiersky list gréc-
kokatolickych biskupov Krizevacu, Mu-
kaceva a PreSova zo 6. decembra 1926.
Pred sto rokmi sa nasi biskupi prihlasili
k dediéstvu misie solinskych bratov,
ktora polozila zdklady takého modelu
cirkevného Zivota, ktory v sebe spaja
bohatstvo vychodnej tradicie v oblasti
prava, liturgie, teoldgie a spirituality s
principom jednej, svitej, katolickej a
apostolskej Cirkvi v spolocenstve s rim-
skym biskupom.

Biskupi D. Nyaradi, P. Gebej a Cer-
stvo vymenovany apostolsky adminis-
trator P. P. Gojdi¢ v fiom pri prilezZitosti
nastavajuceho jubilea 1 100 rokov od
narodenia sv. Konstantina-Cyrila pred-
stavili svédtych Cyrila a Metoda ako
vierozvestcov, ktori zakorenili vieru
medzi Slovanmi, ale aj ako vzor cirkev-
nej jednoty zaloZenej na spolocenstve
s rimskym biskupom. List mal jasny
pastoraény ciel: posilnit vieru a iden-
titu knazov i veriacich v case rastice-
ho ateizmu a pravoslavneho hnutia a
obnovit sebavedomie gréckokatolikov
prostrednictvom navratu k vlastnej du-
chovnej identite.

Do tohto kontextu patri aj bis-
kupska vysviacka Pavla Petra Gojdica
v Rime, v Bazilike sv. Klimenta nad
hrobom sv. Konstantina-Cyrila a jeho
prva osobna audiencia u papeza Pia
XI. kratko pred biskupskou vysviackou.
Papez sa zaujimal o slaveniel 100. vy-
rocia narodenia sv. Cyrila v nasSej cirkvi
a zdo6raznil vyznam cyrilo-metodského
kultu pre nase eparchie. Osobitne pa-
pez v pritomnosti nastavajuceho bisku-
pa vyzdvihol vieru sv. Konstantina-Cy-
rila: ,Tato viera mu dodala silu opustit
vlastny domov, vlastny narod, cely svoj
majetok a vSetky vysady, ktoré mu na-
lezali. VSetko vymenil kvoli Kristovi za
kriz: odisiel do cudzich krajov, k bar-
barskym narodom, aby im priniesol
svetlo viery, aby ich priputal k Petrovej
skale, na ktorej stoji Kristova Cirkev.”

Gojdic¢ tak zacal svoju biskupsku
sluzbu v duchu vernosti Rimu, lasky k
vychodnému obradu a hlbokého slo-
vanského cyrilo-metodského povedo-

mia - presne v linii odkazu solunskych
bratov.

Aj v dosledku papezovho zaujmu sa
nasi biskupi napokon rozhodli v roku
1927 zaviest v PreSovskom a Mukacev-
skom biskupstve slavenie sviatku svi-
tych Cyrila a Metoda v nedelu najblizsiu
k 5. julu. V Mukacevskej eparchii bola
zaloZena aj pobocka Apostolatu sv. Cyri-
la a Metoda. Zaroven bola v oficidlnom
periodiku Duspastyr zavedena rubrika
apostolatu, ktord pravidelne prinasala
aktualne informacie o novych ¢lenoch,
aktivitach a publikaciach.

Osobitné miesto v rozvoji cyrilo-
-metodskej tradicie zaujal moravsky
Velehrad. Pre gréckokatolikov sa stal
duchovnym centrom prijatia a pod-
pory. Vyznamnu zasluhu na tom mali
Ceski a moravski redemptoristi byzant-
ského obradu na cele s bl. Metodom
Dominikom Trckom. V Stropkove, kde
sa zacala ich misia medzi gréckokato-
likmi na Slovensku, po roku 1945 vy-
budovali nadherny chram zasvateny sv.
Cyrilovi a Metodovi.

Trc¢ka priviedol presne pred sto rok-
mi, 31. jula 1926, po prvy raz na Veleh-
rad osemdesiatSest gréckokatolickych
putnikov z Presovského biskupstva
spolu s osemndstimi knazmi. V na-
sledujiucom roku uz na put prislo viac
nez Seststo gréckokatolikov. Okrem sa-
motného Tréku putnikov z PreSovskej
eparchie viedol presovsky kanonik otec
Emanuel Bihary, zatial ¢o putnikov z
Mukacevskej eparchie sprevadzal otec
Alexander Ilnicky. K putnikom z Cesko-
slovenska sa v roku 1927 pridali aj gréc-
kokatolici z vtedajsej Juhoslavie na cele
s krizevackym vladykom Dionyzom Ny-
aradim.

Kazdy rok pri prilezitosti sviatku sv.
Cyrila a Metoda sa na Velehrade sla-
vila liturgia v byzantskom obrade. Po
mnoho rokov ju sluzil otec Jozef Zor-

van-Karpaty, neskorsi generalny vikar
Presovskej eparchie a prvy predseda
Jednoty sv. Cyrila a Metoda. Po flom
aj dalsi gréckokatolicki knazi. Gréc-
kokatolicka cirkev tak na Velehrade
nasla vrelé prijatie a podporu.Dolezi-
tym mostom medzi Velehradom a vy-
chodnym Slovenskom bolo aj studium
gréckokatolickych bohoslovcov v Olo-
mouci. Buduci knazi si tam vytvarali
osobny vztah k cyrilo--metodskej tra-
dicii, ktord po navrate sprostredkovali
veriacim. Z tohto prostredia vyrastli
osobnosti, ktoré v roku 1941 stali pri
zrode Jednoty svétych Cyrila a Metoda
(dnes Spolok sv. Cyrila a Metoda), ako
napr. prof. Jan Murin. Jednota od svoj-
ho vzniku az do nasilného ukoncenia
existencie katolickych spolkov v roku
1948 vydavala casopis s nazvom Jedno-
ta sv. Cyrila a Metoda, neskdr preme-
novany na Cyril a Metod.

Pred osemdesiatimi rokmi sa ko-
nala dalSia velka cyrilo-metodska put
na Velehrad. V roku 1946, kratko po
skonceni svetovej vojny, ju zorganizo-
vala Jednota sv. Cyrila a Metoda. Pod
vedenim biskupa P. P. Gojdica sa na nej
zlcastnilo skoro Styristo slovenskych
gréckokatolikov a tridsattri knazov,
ktori velmi zap6sobili na ucastnikov
konciaceho sa velehradského unionis-
tického zjazdu. Na sviatok Zosnutia
Presvitej Bohorodicky slavil svata li-
turgiu vladyka Gojdi¢ a spevom liturgiu
sprevadzal trebiSovsky chramovy zbor.
S pamitnou prednaskou vystupil bazi-
lidn Polykarp Gabriel Olear. Boli to pra-
ve baziliani, ktori po roku 1945 prevzali
zodpovednost za vydavanie Casopisu
Cyril a Metod a $irenie cyrilo-metodskej
tradicie. V roku 1948, ked vznikla v Ces-
koslovensku samostatna bazilidnska
provincia, bola zasvdtena solinskym
bratom.

Do roku 1950 sa tak cyrilo-metodska
tradicia pevne zakorenila v Zivote gréc-
kokatolikov. Stala sa nielen historickym
odkazom, ale aj i¢innym prostriedkom
duchovnej obnovy, zachovania viery a
jednoty s Rimom v obdobi, ktoré malo
byt pre Gréckokatolicku cirkev jednym
z najtazsich v jej dejinach.
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ADRIANA MATOLAKOUA

CHOD POZRIET
NAMRAVGA

Ked pred rokmi vysla kniha Deti pisu Bohu, pobavila ma v nej veta malého chlap-
ca: ,Boze, difam, Ze mravce si neni ni¢ moc, lebo ich furt rozpucujem.” Teraz
po rokoch spoznavam o kusok starsieho chlapca, ktory nielenze mravce neroz-
pucuje, ale presne vie, ako Ziju, aké s, a prekvapuje ma svojim erudovanym

rozpravanim o ich zvykoch a spravani.

Patnastrocny Martin byva na fare,
jeho otec Pavel Sirotniak posobi v Suline,
ale knazov je plna rodina; mamka je totiz
dcérou otca Miroslava Dancéka so Siro-
kym knazskym pribuzenstvom. Martin
je vdobrom zmysle slova vydarené dieta
2 - hra futbal, hokej, florbal, prehana
sa na bicykli, miniStruje, krasne kresli,
navstevuje vytvarny odbor na ZUS, v $ko-
le sa prihlési na kdejaku olympiadu. Vla-
ni bol ministerstvom zahraniénych veci
v Bratislave oceneny vo vytvarnej sutazi,
tykajucej sa témy vyrocia zalozenia Eu-
-ropskej tnie.

Cakala som, Ze k zalube v mravcoch
prisiel Zivotom na dedine a ich pozoro-
vanim v sulinskych lesoch, ale z roman-
tickych predstav ma vyviedol hned na
zaciatku. © ,Zacalo sa to pred asi dvo-
ma rokmi tym, Ze som si pozeral videa
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na Youtube a vyskocilo mi jedno od ne-
jakého youtubera o chove mravcov. Tak
ma zaujalo, ze som si zacal vyhladavat
podobné videa a na jar som si uz kapil od
jedného chovatela z Ceska prvii koléniu.”
Samozrejme, neboli to mravce, ktoré si
mozno nazbierat doma v zahrade, ale
$pecialny druh vyskytujuci sa v Stredo-
mori, v juznej Eurépe a severnej Afrike.
Zivot mravcov je podobny Zivotu véiel,
no na rozdiel od vCelarov, ktori vypusta-
ju vcely do prirody, chovatelia mravcov
(medzinarodne sa nazyvajici antkeepers)
ich drzia v $pecidlnych terariach, takz-
vanych formikariach, a kimia. Predo-
vSetkym hmyzom a mucnymi Cervami,
ale mo6zu dostat aj med alebo vodu s cuk-
rom.

A Co sa stane, ak z formikaria ujde cu-
dzokrajny druh, ktory na Slovensku ne-
pozname, a spdsobi v prirode pohromu
alebo k nam donesie nejakii neznidmu

nemoc? Je vobec legalne skupovat mrav-
ce z celého sveta len tak na internete?

»Stalo sa mi,“ priznava Martin bez
okolkov, ,,ze som dal do formikaria prili§
malé mravce a cez Strbinu mi povylie-
zali von. Niekolko som ich pochytal, ale
vSetky urcite nie.” Nastastie, tento druh
nemal potencial stat sa invazivnym a ne-
Stastni uteCenci nezvyknuti na slovenské
podmienky nemali Sancu prezit zimné
obdobie a velmi pravdepodobne uhynu-
li. No kedZe v podstate akykolvek cudzi
druh sa moze stat pri velkom mnozstve
jedincov invazivny, trocha opatrnosti je
vzdy namieste.

»Raz sa nam stalo, Ze sme sa viace-
ri chovatelia poskladali na hromadnud
objednavku mravcov z Thajska, ale col-
nici vyhodnotili zasielku ako podozrivi
a balik ndm zadrzali. Potrebovali sme
mat k nemu potvrdenie z ministerstva,
ktoré sme nemali.” KedZe chov mravcov
nie je beznou zalubou tinedZerov, Mar-
tin je zrejme ich najmlad$im chovatelom



a v odborne zameranych komunitach
komunikuje so skiisenymi dospelymi.
Aj tych je na Slovensku len velmi malo,
a tak udrziava kontakty s entomologmi
zo zahranicia. Svoje zistenia dokonca
publikuje aj na strankach venujucich
sa antkeepingu. Tam si mo6zete precitat
napriklad jeho ¢lanky o miniatirnom
mravcovi duchovi ¢i indickom skakaji-
com mravcovi a zistit, Zze mravce sku-
tocne nie st také nudné, ako sa na prvy
pohlad zdaju.

Wy antkeeperi si teda mravcov pre-
davate a menite ako filatelisti znamky?“

wWVlastne ano,” prikyvne Martin
a priblizi mi fascinujuci svet tychto ne-
napadnych stvoreni a ich Zivotny cyklus
od tzv. svadobnych letov a zakladania
novych kolénii az po Specifické sposo-
by komunikacie pomocou feromoénov.
Pocuvam jeho rozpravanie takmer bez
prerusenia: ,Nové kralovné a okridle-
ni samcéekovia vylietavaju z hniezd za
specifickych podmienok, hlavne v lete,
pred burkou alebo kratko po nej. Sam-
¢ekovia do 24 hodin po spareni hynt.

Nové matky si hladaju miesto, kde
by mohli zalozit koloniu, a zahrabt sa
do zeme. Tam si zhodia kridla. Svaly,
ktoré ich pri lete pohanali, sa im pre-
menia na takd akoby polievku, ktorou
Zivia seba a prvé larvy az do prichodu
robotnic. Potom im stvrdne exoskeleton
na povrchu tela a kridla im uz nenaras-
ta. Robotnice Ziju v priemere dva az $tyri
mesiace, kralovné omnoho viac. Najdlh-
§ie zijuca zaznamenana kralovna zila
tridsat rokov.”

Na svete existuje okolo 16 000 dru-
hov mravcov, pricom najviac ich Zije
v tropickych pralesoch, kde sa vraj vy-
skytuje az sto druhov na meter Stvor-
covy. Na Slovensku ich je priblizne 105
a nie su vSade rovnaké. Takze ak nap-
riklad byvate pri Bratislave, m6Zete mat
vo svojej zahrade iny druh mravcov, ako
su tie, ktoré ziju trebars pod Tatrami.

Najbeznejsim slovenskym druhom je
Lasius niger (maly ¢ierny mravec). Dru-
hy sa lisia velkostou, sfarbenim, tvarom
alebo tym, ¢i ziju v hline, v dreve (napr.
na Slovensku) alebo si stavaji hniezda z
listov (v Amazonskom pralese). Niekto-
ré druhy si dokonca v hniezdach pestu-
ju huby, ktorymi sa zivia.

WV Juznej Amerike Zziju listorezné
mravce. Pestuju si v hniezde hubu, lis-
tami ti hubu kimia a ony sa zivia tou
hubou. CiZe vlastne farmaréia,“ usmeje
sa Martin.

On tym svojim mieSa do cukrovej
vody aj modré farbivo, aby vich zaludku
videl, kol'ko toho zjedli. Na fotografidich
v mobile, na ktorych ja len horko-tazko
rozpoznavam aspon tie mravce, mi s is-
totou ukazuje, ktora je kralovna, ktora
robotnica, ¢o je larva, kde ma ktory je-
dinec ktoru cast tela i to, ¢i je najedeny.

Vysvetluje mi, Ze robotnica ma uz-
$iu hrud, pretoze nepotrebuje kridla ani
svaly ako kralovna, takze prave hrud je
tou castou, podla ktorej ich chovatel
rozozna. Ako kazdé spolocenstvo, aj
mravce medzi sebou aktivne komuni-
kuji. Feroménmi.

Vyspelejsie druhy maji dokonca
konkrétne feromény na konkrétnu situ-
aciu - potravu, domov, nebezpecenstvo.
Ak by sme natreli ich cesticky octom
alebo hoci aj obycajnou vodou, mravce
feromony neucitia a za¢nu byt zmitené,
pretoze nevedia, kadial ist. ,Vo velkej
vac§ine su totiz mravce slepé,” prekva-
puje ma mlady muz informéaciou, o kto-
rej som netu$ila. ,Zriedkavo sa vSak
vyskytuji aj druhy, ktoré majua, naopak,
velmi dobry zrak a dokazu pozorovat
ludi. Ak k nim priblizim prst, vidim, ako
za nim doslova otacaju hlavu.”

Teraz v zime mravce hibernuji.
V prirodnych mraveniskach kralovné
prestanu klast vajicka, larvam sa zastavi

rast, mravce sa stiahnu do hlbsich vrs-
tiev pody. Martin prenesie svoje formi-
karia do pivnice. Hibernujici mravec
ma spomaleny metabolizmus, nepriji-
ma potravu a v podstate len stoji. Zau-
jimavy pohlad na tvora, ktorého Stan-
dardne vidime v ¢ulom pohybe.

Uvedomim si, Ze je to pekna zalu-
ba. Spomalit. Zastavit sa. Sledovat svet
lahko prehliadnutelnych stvoreni. Svet,
ktory aj bez slov hovori o poriadku,
obetavosti, sluzbe. Jedinec tu nezije pre
seba, ale pre spolocenstvo. ,Niektoré
mravce mézu mat zihadlo, ktorym sa
brania,“ hovori Martin, ,alebo Zihad-
lo nemaju, ale vystrekuju do vzduchu
kyselinu mravéiu a brania sa tou. Sta-
¢i, ze im medved v lese neumyselne
zni¢i mravenisko a ony sa obetujd, aby
chranili svoju koldniu... Jednotlivé kol6-
nie medzi sebou bojuju, je medzi nimi
vel'ka konkurencia. Kazda chce byt ta
najlepsia a ziskat najviac potravy.” Viete
si predstavit, ako sa biju mravce? ,,Bud
zihadlami, ktorymi sa snazia navzajom
bodnut, a neraz pritom zahynie jeden aj
druhy, alebo kusadlami, ktorymi si do-
kazu doslova odcvaknut hlavu,” opisuje
Martin a dodava: ,Existuje aj druh, kto-
ry dokaze v sebaobrane vybuchovat ako
kamikadze. Ked' sa priblizi nepriatelska
robotnica, exploduje, ¢im vystrekne na
robotnicu jed a usmrti ju. Vlastne sa pre
dobro kolénie obetuje.”

Mlady muz vie o mravcoch vela
a fakty, ktoré chrli, si pozoruhodné.
Svet mravcov je naozaj fascinujuci. Nie
nadarmo nés Biblia nabada ucit sa a ¢i-
tat Boziu mudrost z prirody. ,Lenoch,
chod'sa pozriet na mravca! Pozoruj jeho
spravanie a stan sa mudrym,” hovori
Kniha prislovi (Pris 6, 6). Pytam sa Mar-
tina, comu naudili mravce jeho. Odpo-
vedd jednoducho: ,Spolupraci. Mravce
dokazu velmi dobre spolupracovat.”
PretoZe - podobne ako aj v ludskom sve-
te — od spoluprace, pomoci inym a spo-
lupatric¢nosti zavisi cely ich zivot.
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Tym dostalo stretnutie jedinec-
na atmosféru - pri aktivitach sa
po zemi tmolili mali lezini, ktori po-
trebovali mat svoju mamu nablizku, o
osmelenejsich sa starali miestne rado-
vé sestry vo vedlajsej miestnosti. (Bolo
pre mna zvlastne vidiet ich s dietatom
v naruci a zrejme aj pre ne bolo toto ich
chvilkové nahradné materstvo jedinec-
nym zazitkom.) Stretnutie malo nazov
Plodnost - pozehnanie aj kriz a mojou
néapliiou boli individualne pohovory.
Zhodou okolnosti som mala aj dve mla-
dé Zeny, ktoré vystudovali vysoku skolu
a mali dilemu ¢o dalej.

Prvou bola velmi pritazlivd Zena so
Siestym dietatom v naruci. Po ukon-
Ceni bakalarskeho s§tadia psycholé-
gie sa vydala a hned prisli deti. Teraz
uvazuje o nastupe do zamestnania,
ale vo svojom odbore sa bez magister-
ského diplomu nezamestna. Mohla by
dostudovat, ale to mozno iba dennym
studiom, Co pri jej najmensich detoch
neprichadza do Gvahy. Rozoberali sme
spolu jej situdciu. Vo svojom povolani
matky je spokojna a uz si nasla moz-
nosti, ako odovzdavat svoje poznatky
zo Skoly spolu so skusenostami z roly
mamy inym mamam. Nebolo ¢o riesit -
potrebovala odobrit svoje rozhodnutie
nechat stadium nacisto plavat. A asi sa
aj obhéjit pred svojou skoro kolegyiiou.
No a ja by som si s flou bola celkom
rada vymenila miesto.

Druhé mamina vysoku $kolu ukon-
¢ila, materstvo jej zabranilo iba realizo-
vat sa vo svojom odbore. Aj ona je rada,
Ze sa stala matkou, a tesi sa na prichod
druhého dietatka. Ak vsak bude dlho
doma, bude mat problém zviditelnit
sa, pretoze vyStudovala umelecky od-
bor. Navyse ju do zamestnania tlaci jej
vysokoskolsky pedagdg. Ona uz vsak
ma niekolko alternativ, ako by mohla
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MARCELA SKULTETYOUR

MATERSTVO VS POVOLANIE

Nedavno som sa zucastnila na vikendovom stretnuti mladych matiek na miest-
nej rimskokatolickej fare. KedZe mnohé prisli zo vzdialenych bydlisk, priniesli
so sebou aj dieta, pretoze ho doj¢ili.

uplatnit svoje vzdelanie aj bez toho,
aby bola svetoznamou tvorivou umel-
kytiou. Aj ona odo mna potrebovala iba
potvrdenie svojho rozhodnutia ,nechat
plavat” drahu umelkyne a plne sa ve-
novat detom. Nie je jednoduché zladit
materstvo a povolanie, zvlast ked ma
Zena vysokoskolské vzdelanie.

Priority mi raz krasne vysvetlila
moja vtedy asi Stvorrocna dcéra. Pre-
kladala som z angli¢tiny materialy na
semindr a ona ma potrebovala. ,Nemo-
Zem, pan primar mi dal pracu.” ,Tak
povedz panu primarovi, Ze ty mas aj
deti!” A tak sa skoncila moja zac¢inajtica
kariéra prekladatelky. ©

Materstvo ako sebaobeta? Ak je
Zena orientovana na pracovnu kariéru
a materstvo ju zaskodi, tak ano. Aspon
na zaciatku. Vicésina vysokoskolacok sa
totiz v materstve ,ndjde“ a nelutuje toto
vybocenie z nalinkovanej perspektivy.
Tak ako moje dve klientky.

Spomenula som si eSte na jednu
svoju klientku z poradne. Mala sestru
dvojic¢ku, ktora isla na medicinu, kli-
entka skoncila zdravotnu skolu, vydala
sa a hned prislo dieta, potom druhé.
»Sestra mé vysoku skolu a ja mam vy-
soku Skolu Zivota,”“ krdsne okomentova-
la situdcie, ked sa sestra chodi za fiou
poradit ohladne beznych zenskych za-
lezitosti.

Materstvom zena vyzrieva 0sob-
nostne vo svojom zaklade, ¢o pracovna
kariéra neumoziiuje. Zena matka rastie
ako siroko rozkonareny strom, pracov-
nou kariérou je strom rozvetveny iba
na jednu stranu.

Z kariérnej drahy sa uz k plnému
materstvu vratit nedd (a to ani nebe-
riem do uvahy fyziolégiu zeny), kdez-
to viacdetna matka dokaze néajst cestu
k sebarealizdcii v pracovnej sfére aj po
tridsiatke. 3O

A tak zeldm vSetkym mamdam, aby
dokazali bez Ittosti odlozit na ¢as svo-
ju plnt sebarealizaciu v povolani a vy-
uzivali ¢as materstva na rozkonarova-
nie stromu svojej osobnosti. A Ze je to
aj s burkami? Ved prave v tych strom
spevnieva.

Nebolo ¢o riesit

- POTREBOVALA ODOBRIT
SVOJE ROZHODNUTIE nechat

Studium nacisto plavat.

Materstvom

Zena vyzrieva osobnostne vo

svojom zaklade, &o pracovna ka riéra

neumoznuje.



ADRIANA MATOLAKOUA

PRECO SA MLADI RADIKALIZUJU?

Trieda deviatakov si urobi spolo¢né fotky na pamiatku a zavesi ich na socialne
siete. Ucitelia, rodicia i odbornici st v Soku - namiesto motivaénych citatov ¢i
odhodlanych hesiel ich sprevadzaju extrémistické gesta, hakové krize, mizogyn-
ne vtipy, narazky na nadradenost bielej rasy... Svet radikalizovanej mladeze na

Slovensku vsak nie je len o internetovych forach. Je prekvapivo hmatatelny.

Marek Madro, riaditel orga-
nizdcie IP¢ko, na medzina-

rodnej konferencii o radikalizacii
mladych spomina skupiny tinedzerov,
ktori sa stretavaju v lesoch, kde opra-
vuju bunkre z druhej svetovej vojny ¢i
hladaji nevybuchnuté miny, ktoré si
odkladaju ako trofeje. Dovod? Neve-
dia. Je to proste kultara.

Dnesna radikalizacia je zivotny
styl. Mozno ho badate aj u svojich
synov ¢i vnukov - posmesky zo Zien,
podceiiovanie inej rasy, extrémne
néazory, odpor voci autoritim, neko-
rektné vtipy. Militantnost a pravicovy
extrémizmus sa pre dne$nych tinedze-
rov stdvaju novou ideolégiou, nema-
lou mierou podporovanou oblibeny-
mi influencermi.

Ako vSak Madro prizvukuje, byt
radikdlny neznamend pachat trest-
ny ¢in, a cielom odbornikov (aj tych
z IP¢ka) nie je tychto mladych krimi-
nalizovat, ale pomahat im.

KRIZOWA LINKA FOMOE IPEKD

0800 500 333

parodnai@ipcke.sk

Podporte na

Frispegin no krirewl psyrioiogichl pome:
e dongla so pie ikl prosdaiel Sary, vl

Ebrsymn rebdcinermm oy kb ohaotin

IBAN:
SK39 1111 0000 0012 1187 8029

Radikalizacia totiz nevznikd zo dia
na den. Rodi sa z pocitu, Zze som sam,
Ze mi nikto nerozumie, Ze systém, kto-
ry mal pomédct, zlyhal. Vaésina dospe-
lych reaguje na to, ¢o vidi na povrchu,
teda frajerinu, neposlusnost, hnev.
Lenze odbornici upozoriiuju na psy-
chologicky model ladovca. To, ¢o vidi-
me nad hladinou, je len $picka problé-
mu, pod hladinou sa skryva obrovska
masa nevypocutych potrieb, tuzby
po prijati a presvedlenie, zZe ,mi nik-
to nepomoze”. Ked mlady ¢lovek citi,
ze nikoho nezaujima, extrémisticka
komunita je prva, ktora otvori naruc
a povie, Ze ho vidi a rozumie mu.

Psychologicka Marianna Hefmaéan-
kova, ktord ponuka priame skdsenosti
z praxe - z Krizovej linky pomoci IP¢ko
a krizovych sluzieb, ako aj z kontaktu s
mladymi zradikalizovanymi ludmi ¢&i z
intervencii na Skolach, hovori o neusta-
lom pocite mladych ludi z nevypocutia,
nepochopenia a neprijatia. Mnohokrat
sa snazime ,vyliecit” radikalizaciu fakta-
mi. Vyvraciame hoaxy, ukazujeme histo-
rické hrozy fasizmu, no vysledok je ¢asto
nulovy. Preco? Predstavme si psychiku
mladého cloveka ako stenu postavenu
z tehal. Kazda tehla je nejakd hodnota
alebo presvedcenie, napr. ,klimaticka
zmena je realna®, ,rodicia nikdy nekla-
mu“, ,verim, Ze Boh existuje” a pod. Ak
dietatu jednu tehlu nasilne vytrhneme
(napr. mu zakazeme sledovanie jeho ido-
lu - influencera alebo dieta napr. zisti, ze
rodi¢ klame), riskujeme, Ze sa mu zriti
cela stena, cela identita. Preto sa v ko-
munikacii s autoritou este viac uzavrie.
Nechce, aby sme mu zburali svet.

Stratégia ,tvoj nazor je zly“ nefun-
guje a nikdy nezmeni presvedcenie.

Potrebujeme priniest alternativu. Ako
rodicia sa potrebujeme s dietatom
predovsetkym rozpravat - preco sle-
duje prave tieto vided, co ho zaujima,
¢o mu to dava... Nesmieme dramatizo-
vat, oznacovat jeho ndzory za hlipost,
utoclit na jeho hodnoty a hladat logic-
ké chyby v jeho presvedceni (aj tak ich
neuvidi). Naopak, zapajajme mladych
do rozhodovania o veciach, ktoré sa
ich tykaju. Vytvarajme bezpecéné prie-
story, kam mézu patrit. Pontkajme
im redlne moznosti angazovat sa, aby
mali pocit, Ze m6zu nieco ovplyvnit.
Presne s tymto pristupom pracuje aj
organizacia IPcko, ktora dlhodobo
vytvara nizkoprahové priestory pre
mladych ludi v krize. Ich skdsenost
potvrdzuje, ze najdodlezitejSie nie je
presviedcat, ale pocuvat. ¥XO>
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SAMUEL HOLESAR

AdJ DLHMOZE
BYTVYHODNY

Kaidy raz za Cas stoji pred nelahkym Zi-
votnym rozhodnutim, ktoré poriadne
ovplyvni jeho penazenku. V praxi ide naj-
mi o kipu nehnutelnosti.

Ak clovek rozmysla dostatocne do-
predu, naskyta sa mu otazka, ¢i si na to
sporit, investovat alebo sa radsej zadl-
zit. Kedze prvé dva pojmy sa zvyknu za-
mienat, treba ich jasne rozlisit. Kym pri
sporeni si ¢lovek peniaze odklada bokom
tak, aby bola rezerva vidy poruke, pri
kupe akcii ¢i dlhopisov investuje s cielom
dlhodobo zhodnocovat svoj majetok.

Odkladat si peniaze pod vankus c¢i
Setrit na sporiacom ucte je zaroven bez-
rizikovy pocin. Problém je vSak v tom, ze

£

stracaju hodnotu, kedZe sa takmer vzdy
drocia pomalsie, nez rastt ceny v ekono-
mike. Zato pri investovani sa da inflacia
polahky porazit. No aj tu existuje hacik
- musi ist o peniaze, s ktorymi netreba
tak skoro ratat. Hoci na ne mozno siah-
nut kedykolvek, moze sa stat, Ze vdanom
okamihu bude investicia stratova. A to
nielen pre inflaciu, ale aj preto, lebo fir-
my, ktorych akcie ma ¢lovek vo vrecku,
mali prave horsie obdobie.

Preto musi trpezlivo vyckavat vhod-
ny moment na spenazenie investicie. Ak
chceme stavat dom o desiatky rokov, tato
moznost je istotne vhodnejsia nez spo-
renie. Pri urgentnejsich planoch je vSak
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rozumnejsie nasporit si potrebné mini-
mum a zvy$ok si poZi¢at. Uver je vyhod-
ny najma v case, ked je Urokovd sadzba
nizsia nez inflacia. Vtedy totiz za dlznika
¢ast uveru ,,splaca“ samotny rast cien.

Banke vracia peniaze, ktoré maju niz-
siu hodnotu nez v Case, ked'si ich pozical,
zatial ¢o cena kipeného domu uteSene
stupa.

Iste, kazd4a situdcia je ind a treba sa
vzdy radit s odbornikom, no aj ked'je dlh
zly pan, nemusi byt strasiakom. Nako-
niec, aj my vSetci mame u Veritela mimo-
riadne vyhodny dlh, ktory nikdy nedoka-
zeme splatit. A sme zan pravom vdacni.
>

Ten, ¢o dostal desat, priniesol dal-
sich desat. Stopercentné ziroce-
nie. Problémom bol sluha, ktory talent
nerozmnozil. Zakopal ho, aby mu ho ne-
ukradli, aby ho nestratil. Mozno ho zako-
pal aj sam pred sebou, aby ho neminul
na sukromné ucely. A mozno uz to, Ze
ho dokazal vratit, povazoval za uspech.
Najhorsim scenarom by bolo, ak by ho
spreneveril.

Lenze sluha panovi jeho denar vrati,
neukradne ho, a predsa ho pan pokarha.
Svojich sluhov zjavne poznal velmi dob-
re a jeho ocakavania boli premyslené.
Medzi zamestnancami sa neraz ironicky
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hovori, Ze netreba $éfovi velmi ukazat,
¢o clovek vie, lebo potom bude dostavat
stale viac uloh bez toho, aby sa to odrazi-
lo na vyplate. Lebo najviac sa naklada na
kona, ktory dobre taha.

Ano, toto je vyzva vietkym $éfom -
rozdelujes pracu spravodlivo (nie rov-
nomerne, ale primerane okolnostiam)?
Poznas svojich zamestnancov? Zadavas
précu tak, aby pod tvojim vedenim rast-
li, aby nestagnovali? Alebo sa nemaju
kam posuvat ¢i - naopak - pracuju na
ulohach nad svoje sily? Aké su tvoje
ocakavania? Pan v podobenstve Ziadal
vyucétovanie a ocenil vysledky. Ako oce-

UALERIA JURICKOUA

ZAMESTNANCI

AKO ZVERENE TALENTY

fiujes pracu ty? Automatickou vyplatou
alebo vS§imavostou a spatnou vizbou? Si
v prvom rade zodpovednym spravcom
ty sam? Lebo zamestnanci, ktori ti boli
zvereni, su talentmi, ktoré zveril Boh
tebe.

Samozrejme, ludia miluju pohodlie,
komfort. Na zamestnavatelove vyzvy nie
vzdy reaguju s uznanim. Urobit si svoje,
zobrat vyplatu je pohodlnejsie, ako do-
stat zverené talenty a ukazat, ako sa daju
zhodnotit. Takze ak mas $éfa, ktorému
zalezi na tvojom ,zhodnoteni” a posu-
ne, bud vdacny za vzacnost, Ze si videny,
oceneny a Ze mu na tebe zalezi. 3>



Vo februari sa uz na Adamovom dvore neviem dockat jari. Zhanam nové semienka a delim
sa s prebytkami starych. Hladim zokna a planujem novu sezonu. Skor nez sa bude dat siat
vonku na pole, musi prist jar na nase okna.

richadzaju dva - tri mesiace,

ked zacnem okupovat vsetky
okna vnasom dome. Je cas vypesto-
vat si vlastné priesady. Jestvuje par
druhov zeleniny, ktoré nedokazeme
vypestovat zpriameho vysevu, pre-
to je nutné ich predpestovat. Umna
sa to zacinapalivymipaprikami, ze-
lerom aphyslisom. Tie zac¢inam po-
stupne vysievat vpriebehu februara.
Potom prichadza na rad obycajna
paprika, baklazan abataty. V polovici
marca zacinam s paradajkami auplne

d februara sa na mnohych dvo-

roch zacina obdobie telenia,
ktoré kladie zvySené naroky na pripra-
venost chovatela, Cistotu prostredia a
pozornu starostlivost o kravu aj narode-
né tela. Zima este nepovedala posledné
slovo, no prave v tomto ¢ase sa rozho-
duje o zdravi zvierat na dlhé mesiace
dopredu.

Zakladom uspesného telenia je pri-
pravené a pokojné miesto. Koterec ma
byt vopred vycisteny, vystlany suchou
slamou a chraneny pred prievanom. Je
rozumné mat poruke cisté uteraky, vedro
s teplou vodou a dezinfek¢ny prostriedok
na oSetrenie pupka. Pokojné prostredie
bez zbyto¢ného hluku pomaha krave
zvladnut porod prirodzene a bez kom-

nakoniec vysejem zaciatkom aprila
melony.

Preco sa oplati prplat spriesadami?
Vprvom rade pre Specidlne odrody,
ktoré bezni predajcovia priesad nema-
ji. Zvycajne si dopestujem zdravsie a
silnejsie sadenice. Vneposlednom rade
pre dobry pocit aradost zo zahradnickej
prace. Preco sa neoplati prplat s priesa-
dami? Ak nemam vhodné podmienky na
pestovanie - malo okien, malo svetla,
prilis chladno alebo prilis§ hortco. Jedno-
ducho stavit ¢as, financie aprostriedky

plikacii. Bezprostredne po narodeni treba
skontrolovat, ¢i tela volne dycha, a v pri-
pade potreby odstranit hlien z nozdier.
Pupok je vhodné ¢o najskor osetrit, aby
sa predislo infekcii. Najdélezitejsim kro-
kom prvych hodin je vSak prijem mledzi-
va. Délezité je sledovat spravanie kravy,
stav vemena a celkovu kondiciu, aby sa
vcas zachytili mozné komplikacie.

Tela musi mat zabezpecené suché a
teplé prostredie. V prvych dnoch je vel-
mi citlivé na chlad a prievan, preto tre-
ba dbat na cisti podstielku a pravidelni
kontrolu. Februar nie je casom experi-
mentov, ale pokojnej a doslednej starost-
livosti. Starostlivost o novy Zivot priro-
dzene vedie k tichému zamysleniu. Svité
pismo pripomina:

na nieco, ¢o neprinesie uspech, je zby-
tocné. Teraz je ¢as na priesady. Prebudit
sa vmaji azacat vysievat je uz zbytocné.
Rovnako zbyto¢né je v juli vysadzat prie-
sady. Jednoducho bol cas, ked'sa to dalo,
apotom je cas, ked sa ma robit nieco iné.
Rovnaky princip funguje aj vduchovnom
zivote. Ako ¢itame vKnihe Kazatel:,Vset-
ko ma svoj ¢as a svoju chvilu kazdé usilie
pod nebom.“ (Kaz 3, 1) Dobré je teda roz-
hliadnut sa auvedomit si, aky je ¢as teraz.
Co Boh pripravil pre miia, aby som vyko-
nal. Teraz sa zaCina Cas postu. Teraz je Cas
na askézu, almuznu, smutok nad vlastny-
mi hriechmi. Potom bude ¢as oslavovati
hostit sa. Je ¢as klacat aj pevne stat. Preto
dobre vyuzime ¢as, ktory nam Boh dava.

»Daj pozor na svoje stada a staraj sa
o svoje stado.” (Pris 27, 23) Kazdé naro-
dené tela je dokazom dévery, ktora nam
bola zverena. Vsimavost, zodpovednost
a pokoj pri kazdodennej praci su cestou,
ako tato doveru naplnit - na dvore aj v
nasom vnutri. X°>
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ymito slovami sa za¢ina jedna re-

lacia spolocenstva knazov, ktori
pripravuju nedelné Bozie slovo pre inych
knazov a posluchacov radia. Tak, ako
sme minule pisali o priprave eucharistic-
kého chleba, nemenej casu a energie by
mal knaz vkladat do ,pecenia“ kazne ¢i
homilie. Co to znamend v praxi? Uéitelia
homiletiky, predmetu venovanému téo-
rii a praxi tvorenia homilii, radi svojim
Studentom prizvukuju, Ze nedelna homi-
lia by sa mala varit priblizne tyzden. Naj-
lepsie uz v nedelu vecer by si mal kiaz
precitat Bozie slovo predpisané na dal-
$iu nedelu. Neznamena to, Ze uz zacne
aktivne na nej pracovat, ale nechava ho
v sebe posobit, ked uz sme v kontexte pe-
Cenia, mohli by sme povedat - nechava
cesto kvasit. Pocas toho tyzdna sa mézu
stat rézne situacie, ktoré mozu nejaku
myslienku budicej homilie rozvit alebo
posluzit ako kazatelsky priklad.

Ale vratme sa na chvilu este k teorii.
Ak by sme chceli definicie homilie zhr-
nut do jedného vyroku, asi najvystiznejsi
by znel: ,,Homilia je najplnsia forma kaz-
ne, ktora vychadza z posvétného textu
Bozieho slova alebo liturgického textu,
majuc pred oami slavené tajomstvo aj
zvlastne potreby posluchacov.” Vidime,
Ze homilia je jedna z foriem kazne - poz-
name aj kazdodenné kazne, prileZitost-
né, tematické.... Zaroven do deja vstu-
puju zvlastne potreby posluchacov ¢i
aktualne slavené tajomstvo - teda kazen
pri krste, sobasi ¢i kiazskej vysviacke.

Z pochopitelnych dévodov inak vyze-
r4 priprava kazne, ktora zaznie na rannej
svitej liturgii. Z vlastnej skisenosti viem
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povedat, ze nedokazem mat v hlave si-
bezne viaceré kdzne - preto sa napriklad
Stvrtkova ranna kazen zacne pripravovat
az po tej, ktora zaznela v stredu vecer.

Osobitnou kapitolou by mohli byt
kazatelské priklady. Urcite by ste vedeli
hned vymenovat nejaké oblubené témy,
pripadne aj opakujtce sa pribehy, kto-
ré vas knaz s oblubou pouziva. Kniaz by
mal dbat na to, aby bol vybrany priklad
trefny, suvisel s myslienkou danej kdzne,
nebol posluchacom vzdialeny a najma -
nebol nekonecny.

Zoberme si na musku U¢itela - v kon-
texte Svitej zeme Casto pouzival prikla-
dy sejby a zatvy, vinohradov, domécich
prac ¢i skusenosti stratenej ovce alebo
drachmy. Dnes$ny kazatel tak listuje via-
cerymi knihami - uéebnice homiletiky
vravia o tzv. knihe prirody, knihe lud-
ského Zivota a obzvlast JeziSovej knihe.
Ak je vas knaz vasnivy vcelar, niekedy sa
objavi aj prepojenie so véelami, ktoré by
inému knazovi nikdy nenapadlo. Obcas

»Nielen z chleba Zije clovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich tst.”
Skusenost je: Bozie slovo sa chlebu naozaj podoba. Nielen preto, lebo je takisto
pokrmom, i ked duchovnym. I preto, lebo na to, aby sme ho mohli konzumo-
vat, aby nam chutil, treba ho pripravit.

sa najde paralela s cakariiou u lekara
¢i preplnenym autobusom a inokedy je
spravnou bodkou kazne prepojenie sta-
rozdkonného proroctva ¢i pribehu s no-
vozdkonnym textom.

Podstatny je aj zaver kazne - su nie-
ktoré odportcania, ktoré hovoria aj
o mindtach, nejaké cislo spominal aj
papez FrantiSek pri navsteve Slovenska.
Dolezité je opét rozliSovat, ¢i ide o kaz-
dodenny prihovor alebo odpustova ka-
zen. A najdolezitejsie - aby ten zaver aj
prisiel.

Prosim, modlite sa za knazov,
aby pre nich kazatelstvo nebolo bre-
menom ¢i tazkostou, aby ohlasovali
evanjelium s radostou. Niekedy sa
moze stat, ze homilia bude nedopece-
na, z polotovaru alebo nedochutena.
Ale ked v nedelu zazijeme homiletic-
ky gastronomicky zazitok, podakujme
Bohu za vSetok Cas, ktory knaz vlozil
do jeho pripravy.
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UERONIKA FUTEJOUA

ZAHRANIGOU

Ked' vojna vstupila do ich mesta, Anna nemala
¢as rozmyslat. ,Nase mesto bolo pod palbou zo
vzduchu i zo zeme. Nachadzali sme sa v neusta-
lom ohrozeni Zivota,” spomina. Spolu s manze-

lom a synom sa ukryvali v pivnici, v dosledku
jedného z vybuchov bol syn zraneny. Kazdy den bol naplne-
ny strachom, no snazili sa navzajom utesit.

B ez bezpedénych koridorov museli pre-
ckat este niekolko tyzdiiov, kym sa
mame so synom podarilo dostat z mesta.
Pri nastupe do vlaku sa dostali pod pal-
bu. ,Vlak zazrakom vyrazil zo stanice v
plnej tme. DIhsi ¢as sme iSli bez svetiel,
vSetci cestujuci mali vypnuté mobily,”
opisuje utek mama Anna.

Neskor sa k nim pripojil aj otec a ro-
dina sa prestuvala do dalSich miest na
Ukrajine. Kazdé nové mesto prinasalo
neistotu, ale aj mald nadej, Ze sa dostant
do bezpecia. Nakoniec si nasli podnajom
a ostali byvat v meste Ternopil, kde sa im
narodil druhy syn.

Uz sa zdalo, Ze konecne nasli istotu,
no napétie a obavy sa vratili, ked sa vojna
rozsirila na celé izemie krajiny. Anna bola
nutend hladat s detmi nové titodisko za hra-
nicami $tatu. ,,Prvé dni a tyzdne na Sloven-
sku boli velmi naro¢né. Musela som zacat
odznova, tentoraz uz bez manzela, ktory
musel zostat na Ukrajine. Sama s dvoma
detmiv cudzom State, nepoznana rec¢ vsade
okolo... Bolo to tazké,” spomina.

Vojna velmi negativne ovplyvnila ich
rodinu. Ostrelovanie a vybuchy, strata by-
vania a majetku, odlicenie od pribuznych a
priatelov im spdsobili obrovsky stres. Starsi
syn trpi posttraumatickym syndrémom a
bojt sa silnych zvukov, ktoré mu pripomi-
naju vybuchy. Otec zostal pritomny len cez
obrazovku mobilu, ¢o vSetkych velmi trapi-
lo.

Slovensko sa ukazalo ako pohostinny
kraj s privetivymi a dobrymi ludmi. S po-
chopenim a konkrétnou pomocou sa stretli
aj zo strany Gréckokatolickej charity PreSov
(GKCH), ktora v Bardejove spravuje cen-

trum podpory pre odidencov. ,Tu sme citi-
li, Ze nie sme sami,” hovori Anna. Centrum
im poskytlo nielen materialnu a potravino-
v pomoc, ale aj priatelsky a profesionalny
pristup pri rieSeni kazdodennych problé-
mov.

+Velkou pomocou pre nas odidencov je
vyuzitie prekladatelskych a tlmoc¢nickych
sluzieb v Centre podpory Bardejov. Tu som
nadobudla aj sktisenosti a zruénosti v $iti na
Sijacom stroji,” vysvetluje Anna.

Centrd podpory pomahaju
vSetkych vekovych kategorii — detom, osa-

ludom

melym matkam, pracujicim, seniorom ¢i
zdravotne znevyhodnenym. Ich poslanim
je nielen riesit kazdodenné problémy, ale
aj prinasat blizkost, porozumenie a nadej
tym, ktori prechadzaju tazkymi Zivotnymi
situdciami.

Centra GKCH v Presove a Bardejove
poskytuju odidencom komplexna podpo-
ru v oblastiach ubytovania, zamestnania,
zdravotnej starostlivosti, iradnych zalezi-
tosti aj integracnych aktivit. Odidenci sa
tu postupne ucia jazyk, spoznavajui novych
ludi, deti a mladi rozvijaju jazykové a prak-
tické zrucnosti, ziskavaju sebavedomie a
rodicia nachadzaju oporu a nadej.

,Deti mi davaju silu a radost zo Zivota.
Treba zit teraz, milovat a cenit si svojich
blizkych a byt vdacny za kazdy der,” uzat-
vara Anna.

Tento pribeh pripomina, Ze solidarita
a priatelska ruka mo6zu zmenit Zivoty, dat
ludom novy zaciatok a ukazat, Ze nikto ne-
musi byt v tazkych ¢asoch sam. Kazdy us-
mev, kazda podpora ¢i milé slovo posiliiuja
vieru v dobro a schopnost zacat odznova, aj
ked domov zostal len v srdci.
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VRATNIK

KLASTORA

Za branou arealu klastora sestier redemptoristiek vo Vranove nad Toplou-Lom-
nici uvidi navstevnik par schodov, ktoré vedu k dveram - k otcovi Jozefovi Vojti-
lovi, duchovnému spravcovi kaplnky a pomyselnému duchovnému ,vratnikovi“
celého klastora. A ako prezradili sestry redemptoristky, niekedy je aj zahradni-

kom ¢i adrzbarom, ale najma duchovnym otcom a spovednikom.

Vidime pred sebou zrelého duchovné-
ho otca s niekol'kymi sivymi vlasmi. Ako
dlho ste uz reholnikom a kiiazom?

V prvom rade som muz z misa a kos-
ti ©. Knazom som sa stal v roku 1997.
Forméciu som zacal v Polsku, teoldgiu
som Studoval v Bratislave. P6sobil som v
klastore v Stropkove a okolitych farnos-
tiach dokopy priblizne dvadsattri rokov
a v Starej Lubovni tri roky. Pri sestrach
v Lomnici som od roku 2023, ¢ize som
zacal treti rok.

Co je hlavnou napliiou duchovného
spravcu kaplnky?

Mojou hlavnou tlohou je byt tu pre
rehezpeCujem pre ne najmé liturgické
modlitby. Aj ked' sestry nevychadzaji na
misie, Iudia sem radi chodia a modlia
sa s nimi. Je to komorné spolocenstvo,
tvorené aj stalou skupinou veriacich z
okolia, ale prichadzaju aj ti, ktori hlada-
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ju pokoj a ticho. Je to Specificka pasto-
racia. Kaplnka je vynimocna pokojom a
tym, Ze je premodlena, aj ked je pomer-
ne mlada - do nového klastora sa sestry
nastahovali v decembri 2007. Sestry sa v
kaplnke denne modlia tri az Styri hodi-
ny a ludia sa k nim pripajajd. Iné rehole
sa modlitby ¢asoslova modlia obvykle
v stkromnych kaplnkach alebo indivi-
duélne, v Lomnici su sticastou verejné-
ho liturgického programu - ktokolvek sa
moze pridat.

Starate sa viac o kaplnku a ludi, ktori
do nej prichadzaju zvonka, alebo skor o
duchovny zivot sestier redemptoristiek?

Skor sa venujem ludom, ktori sem
prichadzaju. Zvykli si, ze mam viac ¢asu
ako knazi v beznej pastoracii, a vyuziva-
ju to na duchovné rozhovory ¢i sviatost
zmierenia. Prichddzaju za mnou aj kila-
zi. D4 sa povedat, Ze toto miesto je moja
prijimacia kancelaria. Som tu k dispozi-

cii. Obvykle mi vopred zavolajui, aby sme
sa dohodli, aby sa nestalo, ze pridu na-
raz viaceri. A ked uz niekto sedi so mnou
v tejto obyvacke, venujem sa iba jemu -
ziadne telefonaty, neriesim inych, ktori
pridu o hodinu ¢i dve - snazim sa byt tu
pre toho konkrétneho cloveka v danej
chvili.

Samozrejme, venujem sa aj sestram,
vysluhujem sviatosti, pripravujem kaz-
ne, ale kedZe si momentélne v klastore
$tyri, mam cas aj pre ludi zvonka.

Mate ludi, ktorym poskytujete pravi-
delné duchovné vedenie?

Skor je to tak, ze ludia prichadzaju,
ked maju problém, ako k lekarovi. Ked
symptém pominie, odchadzaji. Nemam
teda takych, ktori by prichadzali pravi-
delne na dlhodobé duchovné vedenie.

Je vSak dobré, Ze nachadzaju pomoc pre
dusu i telo.




Vasa ,kancelaria“ a byt v jednom sa
nachadza hned pri brane do klastora. Ste
zaroven jeho ,,duchovnym vratnikom“?

Ano, moéZeme to povedat aj takto K.
Vitam ludi. Ked prechadzaju, ida okolo
celého mojho bytu. Niekedy poméaham
aj s udrzbou, takZe som nielen duchovny
spravca, ale aj domaci udrzbar. Sestram
sa obcas nieco pokazi a ja to pomdham
opravit.

Ste kiiazom, reholnikom a duchov-
nym spravcom. Je klastorna klauzira za-
tvorena aj pre vas?

Aj predo mnou je klauzura zatvore-
né. Vstupit m6zem len s ich povolenim,
napriklad pocas sviatkov, na slavnosti
alebo ked treba nieco opravit. Aj ked ko-
sim, mam povolenie vstapit. Mam kltce,
ale reSpektujem ich priestor. Naposledy
som klauziru navstivil pri posviacke
izieb pri prilezitosti sviatku Bohozjave-
nia.

Travite Cas so sestrami v spolo¢nej je-
dalni?

Na zaciatku som chodil k sestram, ale
mam rad slobodu a svoj ¢asovy harmo-
nogram. Ony maju presne stanoveny ¢as
na jedlo, zatial ¢o ja jem, kedy chcem. Aj
v tomto si nechédvame svoj priestor a ¢as
- sestry sa striedaju, kazdy tyzden ma
sluzbu v kuchyni ina.

Co poniika klastorna kaplnka Iudom
zvonka?

Raz mesaéne mame biblické stret-
nutia, ktoré vedie biblista Daniel Slivka.
Primarne sa venuju vykladu Starého za-
kona. Okrem sestier na tieto stretnutia
prichadzaju radi prave ludia z okolia.
Muzi vo Vranovskom a Cemernianskom
dekanate st zapojeni do projektu Exo-
dus. Sucastou som bol aj ja, nase spolo-
Censtvo pretrvalo, stretdvame sa kazdy

pondelok. St to knazi i laici, s ktorymi
travime cas pri modlitbe, adoracii, svitej
liturgii i vzajomnom rozhovore.

Kaplnka Klastora NajsvitejSej Troji-
ce vo Vranove nad Toplou-Lomnici je pre
mnohych miestom ticha a modlitby. Ak ju
Clovek navstivil pred rokmi, stala osamo-
tena uprostred pola pri prijazdovej ceste,
dnes okolo nej vyrastlo malé sidlisko. Ako
sa to odraza na zivote rehole i jej susedov?

Pokoj a ticho to nenartsa, naopak,
je medzi nami harmoénia. Niektori novi
susedia chodia k nam na bohosluzby.
Obyvatelia si uvedomuju, Ze ziju na klas-
tornej ulici a Ze sa tu niekto modli. Je
pekné, Ze sa navzajom zdravime. Nie je
to tu anonymné. Rad sa po ulici aj pre-
chadzam a spoznavam jej obyvatelov.
Niektori ma spoznaju uz z dialky aj na
bicykli. Zija beZny Zivot moderného pra-
cujuceho ¢loveka - rano do préce a veCer
z prace domov.

Nestazuju sa susedia na zvony?
Zatial nie. Zvony zvonia len vtedy,
ked je liturgia, rano o pol 6smej a ve-

Cer o piatej. Pouzivame len jeden zvon.
Vadésinou su v tom ¢asu uz alebo eSte na
cestach.

Ako oddychujete a relaxujete?

Néjdem si ¢as pre seba, ¢i uz na Cita-
nie duchovnej literattry, ale predovset-
kym na Sport. (Otec Jozef s ismevom
ukazuje prerobend gardz, v ktorej ma
spalnu a mald posiliioviiu.)

Aku radu by ste s dnesnymi skuse-
nostami dali svojmu minulému ja v roku
2023, ked prisiel od viceprovinciila re-
demptoristov tento dekrét?

Moje odporucanie by bolo: ,Prides,
uvidi$ a podla toho sa zariadis.” Skase-
nosti su dobré vec, ale platili v danom
¢ase a na danom mieste. Zivot ide do-
predu, preto je dolezité byt duchom pri-
tomny v aktualnej situacii a vaimat, o je
potrebné pre sluzbu prave teraz. Doba sa
meni rychlo. Co je viak stale dbleZité, je,
aby ludia citili, Ze ich mam rad a som tu
pre nich.
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Gréckokatolicka
® Réomska
Misia

SUET NAZIVO A SUET ONLINE

Zaciatky Gréckokatolickej romskej misie sprevadzali letaky, brozirky a knihy. Po-
uzivaju sa dodnes. Ale v sicasnosti sa uz ucinne vyuzivaju aj digitalne nastroje, weby
a socidlne siete. Nielen na Studijné a evanjelizacné ciele.

Online svet je moznostou, ako otvorit dvere do rémskej misie okolitému svetu. Uka-
zujeme, Ze ,misia je mozna“ a chceme insSpirovat Nerémov, Ze ma zmysel priblizit sa aj
fyzicky. Na webe a socialnych sietach prirodzene odstraniujeme predsudky tym, Ze uka-
zujeme bez filtra, ako vyzerd nasa sluzba naozaj. Ktokolvek moéze vstupit, pozriet sa,
premyslat a potom sa odvazit a prist. NaZivo. Ci ste laik, alebo kiiaz. Ci s nami chcete
len stravit cas a duchovne nacerpat, alebo chcete prilozit ruku k dielu ako dobrovolnik,
spolupracovnik, alebo sa chcete prist inSpirovat, ako sa Rdmom pribliZit u vas doma.
Budete vitani.

Ak ste kiazom v kraji s bohatou populaciou Rémov, viete, Ze by vasa sluzba mala
zahfnat aj ich. Ale ma to zmysel? Ak aj tusite, Ze m4, pytate sa, ako im sldzit. Online
platformy rémskej misie st aj na to, aby sa kazdy mohol pozriet, ako to chodi u nés. Aby
spoznal rémske osobnosti, ktoré st prikladom pre kazdu spolo¢nost.

Tieto platformy st zaroven evanjelizacnym a formac¢nym kanalom pre samotnych
Rémov. Nenajdete tam len oznamy a spravodajstvo. Publikované evanjelizac¢né videa,
podcasty, moderované diskusie jednoduchou formou a zrozumitelnymi slovami svedéia
o tom, ako sa prakticky Zije v Cirkvi, s Kristom. Osobné stranky rémskych sluzobnikov
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PATRIK HANGURBADZO

Vyrastal v Krizovej Vsi pri Kezmarku.
Ako najstarsi zo Styroch surodencov velmi
skoro pochopil, ¢o znamena zodpovednost.
Otec pracoval vo vyrobe, mama sa starala
o rodinu a obaja ho viedli k tomu, aby sa
ucil a neskoncil pri tazkej manualnej praci.
Vystudoval klientsky manazment v Kez-
marku s predstavou, ze raz bude pracovat
v banke alebo v sluzbach. Realita bola tvrd-
Sia. Prax, pohovory aj konkrétne skisenos-
ti mu rychlo ukazali, Ze snaha a schopnosti
nemusia vzdy stadit, ak je clovek vnimany
najmai cez povod. Po sérii sklamani skon¢il
vo fabrike, kde si sice finan¢ne polepsil, no
vnutorne sa citil Coraz prazdnejsi. Vedel, ze
toto nemdze byt jeho koneéna stanica.

Od rovesnikov sa lisil aj tym, Ze si ku-
poval vela knih, vyhladdval samotu a $tu-
dium. Pani z knihkupectva mu raz po-
vedala, Ze vidno, Ze nie je ako Rémovia

z televiznych sprav. Patrik pochopil, aku

skodu robia média, ktoré ida len po sen-
zaciach, nie po realite. Zlom v jeho zivote
prisiel v ¢ase osobnej krizy, ked' prijal po-
zvanie na Sigord. Najprv ako dobrovolnik,
potom ako sluzobnik v romskej misii. Tam
sa ucil nielen sluzit druhym, ale aj prijimat
vlastny zivot - so vSetkymi ranami, otazka-
mi a pochybnostami. Postupne zacal viest
stretnutia rémskych chlapcov, z ktorych
vyrastlo stabilné spolo¢enstvo. Dnes o nich
hovori ako o svojich duchovnych synoch.

Patrikova cesta nebola priamociara.
Presiel obdobim vzdoru voéi Bohu, po-
chybnosti aj strachu z odmietnutia - zo
strany majority aj vlastnej komunity. Prave
tieto skuisenosti ho vsak doviedli k dozretiu
povolania. Rozhodnutie pre knazstvo mu-
sel obhajit nielen pred okolim, ale najmé
pred sebou samym. Dnes studuje na GTF
PU a v knazskom seminari sa pripravuje na
dalsiu sluzbu. Svoje povolanie vnima ako
vyzvu: burat predstavu, Ze niektoré cesty
Hhie su pre Romov*. 3




UALERIA JURICHOUA

VIEM, KOMU SOM UVERIL

lexander Duchnovi¢ pdsobil od roku 1844 ako kanonik presovskej kapituly. V

rokoch 1847 - 1848 bol vyslany ako posol na snem do Presporka - ako prvy
a zaroven posledny takyto zastupca. V pamditiach opisuje rokovania ako chaotické,
poznacené krikom, politickym tlakom a nerespektovanim mensinovych hlasov. Rok
1848 priniesol revoluciu. V aprili 1849 zautocili na Presov revolucionari. Mesto branili
miestni dobrovolnici; po bojoch a tstupe obrancov sa Gito¢nici dostali dnu.

Duchnovi¢ bol nasledne obvineny pre svoju prislusnost k ,,cisarskej strane” a pre
autorstvo rusinskych knih. 27. aprila 1849 ho zatkli, verejne ponizili a pred eskortou
vojakov odviedli z mesta. Dopravili ho do Kosic, kde bol kratko vdzneny. Potom ho
previezli do kosického seminara, kde mu kanonik Adam Sol¢anyi poskytol primerana
ochranu. Do Presova sa mohol vratit az 5. maja 1849 a bol pod policajnym dozorom.

PISTIA BLUDNOHO SYNA

1. UZ MENE BLUDNOHO HRICH
ZACAV MERZITi, OTCJA NEBES-

NO HO PIDU ODPROSITi:
TVIJ SYN PRESVJATY]J
BYV ZA NA ROSPJATY]J.
PRO JOHO ZASLUHU
PRiJM1J NA ZA SLUHU
KU SOBI.

2. UZ NE JEM DOSTOJNY]J
SYNOM TVOJIM BYTTi,
ZYVOT BOHOBOJNYJ
NE CHOTIV JEM ZYTi.
DOVOL MI, SVJATY]J,

ZEBY JEM BYV VZJATY]J
1Z BLUDNOHO KRUHU
KU TOBI ZA SLUHU,
BOZE MIJ.

3.ZA MOJI PROVINY
NE POKARAJ MENE,
PRiJMiy PLAC DITINY,
SERDCE ROZZALENE.
ODPUST MI HRICHY,
VLADYKO POTICHY,
NAJDi PROPADENE
I POMILUJ MENE
HRISNOHO.

4. SMOT, OTCJOVA SLAVA
IDE NA OBNATT,
VIN NE PERESTAVAV
NA MENE CEKATi.
UZ ZVUCAT ZNOVA
JOHO LUBY SLOVA:
»RADUJU SJA, SYNU,
ZE TY ZMYV PROVINU
SLYZAMI.“

(MELODIJA: STRADALNA MATI

POD KRESTOM STOJALA)

7 Pty e
i e, q >

2L,

SUCASNOST

Duchnovicova skisenost je menej o politike a viac o povolani. Bol to knaz, kto-
ry sa dostal do prostredia, kde sa kri¢alo hlasnejsie, nez premyslalo, a do situacii,
kde sa potrestal nie skutok, ale identita. Napriek tomu zostal ¢itatelny: kym je, co
zastupuje, komu patri. Knaz bude obcas stat v prostredi, kde sa straca pokoj, kde
silnejsia skupina presadzuje svoju volu a kde je lakavé pridat sa len preto, aby bol
pokoj.

Duchnovié¢ pripomina, zZe kilaz ma vediet, ,komu a v ¢o” uveril, a nepovysit za-
ujem ludi nad Bozi. Integrita je kazdodenna volba nenechat sa zatiahnut do kriku,
ale z ostat pri tom, Co je spravne, pokojné a sluzi Kristovi. (Valéria Jurickova) 3>

TIMOTEJ FEDOR
FASIANGY

bdobie fasiangov je v rusinskej kultiire na Slovensku zname pod bohatou ska-

lou nazvov ako mjasnica, mjasopust, zapusky, fasengy ¢i puscana. Tieto roz-
manité pomenovania jasne naznacuju charakter tohto ¢asu - ide o obdobie, v ktorom
musela striedmost ustipit a hlavné slovo dostalo hodovanie, veselost a spolocensky
zivot.  FaSiangy sa tradi¢ne zacinaju po sviatku Bohozjavenia (6. januara) a vyvrcho-
luju Syropostnou nedelou, ktora je branou do styridsatdnového postu pred Paschou.
Hoci ma toto obdobie aj duchovny vyznam, v tradi¢nej ludovej kultire Rusinov plnilo
mimoriadne dolezitd psychohygienickt funkciu. V ¢ase kulminujticej zimy, ked telo i
mysel pocitovali nepokoj z nedostatku slne¢ného svitu a mrazivych noci, slizil smiech
a radost ako prostriedok na uvolnenie nahromadeného vnutorného napatia.

Zaroven islo o strategické hospodarenie so zasobami. KedZe potraviny z poslednej
urody sa blizili k svojmu ,,datumu spotreby®, bolo nevyhnutné ich pred oteplenim zu-
zitkovat. Tykalo sa to najméd tideného a soleného mésa, ktoré bolo treba skonzumovat
préve pred dlhym pdstom. NavySe, v druhej polovici zimy zacinala hydina castejsie
niest, ¢im vznikal prebytok vajec, ktoré sa stavali zakladom mnohych fasiangovych
pokrmov.

Na rozdiel od vSeobecnej predstavy o maskaradach prechadzajicich celou ob-
cou mali rusinske fasiangy (s vynimkou obce OlSavica) skor komornejsi raz. Zabavy
sa odohravali v mensich skupinach rozdelenych podla stavu - osobitne sa schadzali
vydaté zeny, mladenci ¢i dievéata. Typickym javom bolo prevracanie roli, ked sa mla-
denci prezliekali za Zeny, alebo masky parodujice rozne zamestnania a etnika. Tieto
maskary navstevovali tzv. kudilng chyzj (priadky), kde rozveselovali pritomnych.Fa-
$iangy boli z uz spomenutych dévodov aj obdobim svadieb. Zeny v snahe zabezpe¢it si
dobrt trodu pili a tancovali, pricom skékali do vysky (Casto s vysokym muzom), aby im
v nasledujicom roku narastol vysoky lan alebo konope. 3
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RICHARD UASECHA

TEL, KTORE PRIKAZANIE
JENAJVACSIE?

Stavim sa, Ze ste od svojich Ziakov uz dostali otazku: ,,A to sa naco u¢ime? Naco
nam to v zivote bude?“ Zvycajne sa to tyka uciva, ktoré ich nezaujalo, alebo to
moze byt len vyhovorka, ked s lenivi a nechce sa im ucit. Ja sa na to pozeram
pozitivne. Jednoducho chcu vediet, ktoré veci st naozaj dolezité, podstatné.

j Jezis sa stretol s takouto provokac¢nou otazkou. Dokonca nie od

ziaka, ale od iného uditela: , Jeden z nich, ucitel zdkona, sa ho
spytal, aby ho pokusal: ,Ucitel, ktoré prikazanie v Zakone je najvacsie?*
(Mt 22, 35 -36) Jezis ho ,nesfukol®, neobvinil ho, Ze sa len vykruca, Ze je
lenivy. Dal mu odpoved, ktora nam vsetkym dodnes zvestuje, Co je v Zivo-
te podstatné, ba najdodlezitejsie: ,Milovat budes Pana, svojho Boha, celym
svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou myslou! To je najvicsie
a prvé prikazanie. Druhé je mu podobné: Milovat budes svojho blizneho
ako seba samého!“ (Mt 22, 37 - 39)

Ako ty odpovedas svojim Ziakom na ich otazky? Nesfuknes ich? Ne-
podozrievas ich hned zo zlého imyslu? Neobvirniujes ich? Vies vyuzit ich
otazky, aj ked'ta niekedy len pokusaju, aby si im zvestoval nieco podstat-
né? Povedali by tvoji Ziaci o tebe, Ze ich ucis veci d6lezité; ba tie najdole-
zZitejsie v Zivote? Alebo len ,,preberas ucivo™?

Ak chceme vediet, ¢o je v Zivote najdolezitejsie, potrebujeme sa ulit
od Ugitela Jezisa Krista. Nielen ,preberat” jeho slova, ale ist do hibky
evanjelia. UCit sa milovat. Boha, seba, Ziakov. 3>

ale zdrojom, z ktorého mézeme cerpat. Neznamend to nahra-
dzat terapiu modlitbou, ale davat jej ludsky aj duchovny rozmer.
Dieta Casto nepotrebuje velké slova. Potrebuje, aby ho niekto
videl a prijal bez podmienok.

V tom sa odborna pomoc prirodzene stretava s krestanskou
laskavostou. Ked' dieta citi bezpecie, m6ze pomenovat bolest. A
ked ju moze vyslovit, zacina sa proces uzdravenia. Kratka mod-
litba, pontknuta citlivo a dobrovolne, mo6ze byt pre niektoré
deti tichym uistenim, ze na svoju bolest nie st samy. Aj mdj ti-
chy imysel na skolskej liturgii za konkrétne deti mi dava istotu
a nadej, ze niekto nad nimi bdie.

Viera prinasa do mojej prace skolského psycholéga aj po-

UERONIKA UERBOUA

ZRANENE DIETA V LAVICI

AKO SKOLSKY PSYCHOLOG HLADA CESTU
UZDRAVENIA VO SVETLE VIERY?

kazdej triede sedi dieta, ktoré nesie v sebe viac, nez
je viditelné na prvy pohlad. Moze byt tiché, vybusné,

nesustredené alebo ,,problémové®. Za jeho spravanim sa casto
skryva zranenie - sklamanie, strach, strata ¢i dlhodoby pocit
neprijatia. Ako Skolsky psycholdg sa s tymito pribehmi streta-
vam denne a znovu si uvedomujem, Ze odborné nastroje s ne-
vyhnutné, no samy osebe nestacia.

Psychologickd pomoc v skole ma jasné hranice a odborné
postupy: rozhovor, pozorovanie, praca s eméciami, podpora
vztahov. No popri tom vstupuje do procesu aj nieco krehké a
hlboké - nadej. V krestanskom prostredi nie je viera pridavkom,

3% SHOLSTUO

koru. U¢i ma, Ze nie vSetko viem ,,opravit” a Ze niektoré rany
sa hoja pomaly. No zaroven pripomina, ze kazdé dieta ma hod-
notu, ktora nezavisi od jeho spravania ¢i vykonu. Svetlo viery
nesvieti osliujuco. Je jemné, trpezlivé a vytrvalé - presne také,
aké zranené dieta potrebuje.

Ked sa odborné poznanie spoji s krestanskou nadejou a lud-
skostou, skola sa moze stat miestom, kde sa neriesi len ucivo,
ale aj lieci srdce. A niekedy prave to rozhoduje o tom, akym
smerom sa zivot dietata uberie.



RICHARD FUCHO

CENTRUM
PRE RODINU

SIGORD

V oktébri 2021 som spolu s priatel kou absolvoval Kurz pripravy na manzelstvo

2 ako bohoslovec v jeho vikendovej forme v Centre pre rodinu na Sigorde. Bolo to

- super, ale ¢lovek na mnohé veci do svadby v roku 2023 zabudol, kedZe vsetkych

devit tém sa muselo stihniit za predizeny vikend.

retoéme kalenddr do roku 2025 -

z priatelky je manzelka, sme na ka-
planke v Kosiciach. Prisla ponuka zu-
Castnit sa na prezentacii novej metodiky
Kurzov pripravy na manzelstvo v Nimnici
29. novembra. Motivacia vycestovat bola
trojaka - pripomentt si, ¢o sme zabudli,
urobit si manzelsky vylet a spoznat nova
metodiku tak, aby sme sa v nej vedeli
zdokonalit a odovzdavat ju dalsim snibe-
neckym parom. Rada pre rodinu KBS po-
sunula pripravu na manzelstvo na vyssiu
urovei. Pri zakladnej otazke, ¢i nestacilo
kozmeticky upravit stard metodiku, lek-
tori a metodicky zhodne odpovedali, Ze
prisiel ¢as na to, aby sa obsah tém podal
novym parom novym jazykom. Opako-
vali vyzvu otca arcibiskupa metropolitu
Bernarda Bobera slovami konéiaceho sa
Jubilejného roka 2025: ,Majme odvahu
otvorit sa novosti nadeje, ktort ndm me-
todika prinasa.”

Manzelstvo, podla dokumentov Cir-
kvi, je ikonou lasky Boha k nam. Dnesny
svet a mladé pary Zijuce v lom potrebu-
ju tento symbol uchopit im blizkym ja-
zykom. Amoris Laetitia jednym dychom
dodava, Ze par tuto ikonu nezrkadli hned'
dokonalo, ide o ,,dynamicky proces, ktory

pozvolna napreduje spolu s postupnym
vnasanim Bozich darov®. Tento proces
sa nezacina a nekonci deviatimi témami
kurzu - zacina sa uz v rodinach, priatel-
stvach, vo vztahoch a pokracuje v spre-
vadzani mladomanzelov i veteranov
manzelského Zzivota. Kazda téma ziskala
svoj symbol, ktory vyjadruje jej zaklad-
né posolstvo - manzelstvo ako krasny
diamant vytvoreny tlakom ski$ok; man-
Zelska laska symbolizujtca suilad v tanci;
komunikaciu a konflikt predstavuje taru
k spolo¢nému rozhodnutiu a kompromi-
su... Kazdy takyto hacik chce (budicim)
manzelom ukazat to, ¢o sa skryva v sa-
motnej metodike. Len ¢o lektori kurzu
spoznaju zverenych snubencov, maju
k dispozicii plejadu aktivit a ilustracii,
ktoré im pomdzu danu tému odprezento-
vat skrze zazitok, ktory v cloveku zostane
dlho potom, ako zabudne slova tedrie.
V priebehu januara prechadzali timy Kur-
zov pripravy na manzelstvo webinarmi,
uskutoc¢nili sa oblastné predstavenia no-
vej metodiky a spustili pilotné testovania.

Takto praxou a zZivotom overena
a spripomienkovand metodika sa vytlaci
zadiatkom dalSieho roka. Co z toho m4
manzelsky par, ktory dnes cita Slovo?

NARCDNY TYZDEN
MANZELSTVA,
B-16.2.2026

luateraz

V prvom rade pozvanie rast vo svojej las-
ke, rast v logike daru. Ak nemal to Stastie
a jeho priprava na manzelstvo nemala ta-
ktto podobu, stale st ponukané mnohé
formy, ako hladat spoloénu cestu vpred.
Eparchialne rady pre rodinu hladaja dal-
Sie ochotné pary, ktoré by aktivne sved-
¢ili buddcim manzelom o krase i tfiloch
manzelstva. Pripravuje sa Ndrodny tyz-
dert mangelstva (9. - 15. februar), ktorého
heslo je Tu a teraz. Manzelstvo sa neodoh
rava vCera ani zajtra - Zije sa tu a teraz.
Nie iba v spomienkach na svadob-
ny den, nie v planoch na dovolenku o pol
roka, ale v tom, ako sa na seba pozrieme,
ako si povieme ,dakujem®, v kazdoden-
nom objati, pohladeni ¢i oby¢ajnom po-
hari ¢aju pri kuchynskom stole. Manzels-
tvo nie je o dokonalom nacdasovani, ale o
ochote byt pritomni - jeden pre druhého,
préave tu a teraz. Sledujte farské nastenky
a nevahajte rast spolu. (foto: freepik.com)
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MATUS SEJHA

- Ked niekto dostane dar, obvykle sa nepyta, ¢o vSetko stala jeho priprava. Tesi
= sa z neho, prijme ho a pouziva ho. A je to prirodzené.

minulom ¢isle sme hovorili o velmi

vzacnom dare, ktory nam daroval Jezi$
Kristus - klti¢och od raja. Dnes sa pozrieme
nato, akd cena bola za tento dar zaplatena.

Raj nebol zatvoreny preto, ze by Boh
prestal mat cloveka rad. Bol zatvoreny
preto, lebo clovek prestal Bohu dovero-
vat. Ako hovori prorok Izaias: ,Vase hrie-
chy st priehradou medzi vami a vasim
Bohom.” (Iz 59, 2) Hriech nie je len zlé
spravanie ¢i porusenie pravidiel, ale roz-
bity vztah. A rozbity vztah sa neda opravit
jednou vetou ani mavnutim ruky.

Jezi$ preto neprichadza len s ucenim
alebo s pravidlami. Prichadza sam ako
dar. Berie na seba vSetko to, ¢o nas od
Boha oddelovalo - vinu, strach, bolest aj
smrt. Apostol Peter o tom pise:

»S4m vyniesol nase hriechy na svo-
jom tele na drevo.” (1 Pt 2, 24) Kriz je
miesto, kde Jezi$ nesie nasledky ludskej
nevernosti, hoci sam nezlyhal.

Preto Jezi§ musel zomriet. Nie preto,
Ze by Boh potreboval trest, ale preto, lebo
laska berie na seba dosledky zla, aby ho
mohla uzdravit. Ako to vyjadruje apostol
Pavol: ,.Boh dokazuje svoju lasku k nam
tym, Ze Kristus zomrel za nas, ked sme este
boli hriesnici“ (Rim 5, 8). Urobil to z lasky k
nam, aby nas svojim utrpenim vykupil.

Co to znamena v praxi?

UkriZzovanie povazZovali v staroveku
za najhorsi druh popravy. Rimanov ukri-
zovat nemohli. Takto trestali najma otro-
kov, ktori sa pokusili o utek. Krize lemo-
vali celé kilometre cesty Via Appia az po
brany Rima.

Jezisa pribili na kriz, ale to nebolo
vSetko. Este predtym ho tryznili a muci-
li véetkymi moZnymi spésobmi. Cim sa
vsak JeziSovo utrpenie liSilo od utrpenia
tisicov inych? Existuje jeden zasadny roz-
diel. Na JeziSov krizZ nepribili len ¢loveka.

36 HKATECHETIKA

Zomrela Laska sama - Bozi Syn, ktory sa
stal ¢lovekom.

Hovori sa, ze niektori boxeri poznaju
wsmrtelny uder”, ktorym by dokazali za-
bit. Ked' sa Boh stal ¢lovekom, aby svetu
ukazal svoju bezhrani¢nt lasku, zlo sa
odhodlalo k smrtelnému tderu.

Naozaj to bolo tak, akoby sa okolo
roka 30 v Jeruzaleme sustredilo vsetko zlo
sveta, len aby Laske - JeZiSovi - zasadilo
rozhodujuci tder. A ¢o urobil Jezis? Nez-
dvihol ruku. Neopétoval tder. Nebranil
sa. Pred Pilatom mlcal. Vzal na seba kriz.

Dovolil hriechu, aby sa na nom vyzu-
ril v celej svojej sile. A zomrel, aby daro-
val svetu novy zaciatok. Dal svoj zivot. Za
mia i za teba.

Tu ndm moZe napadntt otdzka: ,,Co
ma Clovek z toho, Ze obetuje to najcennej-
Sie - svoj zivot - za druhych? Nebolo by
lepsie zostat nazive?

Skor nez si na tito otazku odpovieme
pohladom na JeziSa, mo6Zeme sa pozriet do
bezného zivota, na obycajnych ludi, ktori
nevahali polozit svoj zivot za druhého.

Jednym zo svetovych prikladov je
polska reprezentacna volejbalistka Agata
Mrézova. Nebola len krasna ako topmo-
delka a vynikajuca Sportovkyna, ktora
dvakrat ziskala titul majsterky Eurdpy,
ale aj hlboko veriaca krestanka. V roku
2008 podlahla zakernej rakovine po tom,
¢o az do narodenia svojej dcéry odmieta-
la akukolvek liecbu, ktora by mohla ohro-
zit zdravie jej dietata. Zomrela vo veku
27 rokov a zachranila zivot svojej dcéry.
Kratko pred smrtou povedala: ,,Svoje roz-
hodnutie nelutujem. Keby som sa mala
rozhodntut este raz, urobila by som to
isté. Odchadzam $tastné a naplnena.”

Podobny priklad najdeme aj v nedav-
nej minulosti na Slovensku. Maria Sabo-
lova, manzelka gréckokatolickeho knaza,

obetovala svoj Zivot za zachranu dietata,
ked jej v trefom mesiaci tehotenstva diag-
nostikovali zavaznu formu rakoviny a od-
porucali potrat. Ona si vSak zvolila zivot
svojho dietata. Dcérka sa narodila zdrava,
no Mariin pozemsky zivot sa kratko po jej
narodeni, v roku 2017 skondil.

Z histérie pozname aj silné svedectvo
svitého Maximiliana Kolbeho. Pocas véz-
nenia v koncentra¢nom tabore Osvien¢im
sa dozvedel, Ze nacisti vybrali muza, otca
rodiny, na smrt. Maximilidn spontanne
vystupil a povedal: ,Nechajte toho muza
zit. Vezmite si namiesto neho moj zZivot.”
Nacisti na tento ,,obchod” pristupili. Svaté-
ho Maximilidna nechali vyhladovat a na-
pokon mu vpichli smrtelnu injekciu.

Agata Mrdzova a Maria Sabolova zo-
mreli za zivot svojich deti. Maximilidn
Kolbe zomrel namiesto Franciszka Ga-
jowniczka, otca rodiny. V ich pribehoch
sa dotykame tajomstva, Ze laska ma moc
prekrocit hranicu vlastného zivota.

Tieto obety vSak samy osebe nie su
cielom. Su znamenim, ktoré ukazuje na
hlbsiu skuto¢nost - na lasku, ktora sa
dava uplne a bez podmienok.

Co znamend z4stupnd obeta? A pre-
¢o prave JeziSova smrt dava zmysel vSet-
kym ostatnym obetam? Na tieto otazky
sa pozrieme v dalSej katechéze.

1. Ked' sa pozeram na kriz, vinimam
ho skoér ako nieco vzdialené z minulosti
alebo ako osobny pribeh lasky ku mne?
Co ovplyviiuje to, ako sa nafi pozeram?

2. Bol by som ochotny obetovat sa za
nieco alebo za niekoho? Ak ano, za koho
a preco?

Katechéza a aktivita pre deti:




UERONIKA MELUSOUA

ZABUDNUTA

VTEPLAKOGH

Nie som doktor, ale svojmu die-
tatu diagnostikujem neobse-
dantno-kompulzivnu poruchu.

ed ono to nevie sediet, prezit silu pritomného okami-

hu. Nie som na to hrda, ale po prebdenej noci som
pod vplyvom unavy skusala aj maly financ¢ny uplatok. Ne-
pomohlo. To stvorenie ma tol'ko energie, az lutujem, ze to
nie je nakazlivé. Ktovie, kolko sily mali Maria s Jozefom pri
vychove svojho dietata. Predstavujem si, ako by to vyzeralo,
keby sa Jezi$ narodil v dnesnej dobe. Maria s Jozefom by ur-
¢ite museli pracovat a najat si nejakd babysitterku. Niekedy
som si myslela, ze babysitterky st pre ludi, ¢o uprednostnia
pracu pred detmi. Dnes si myslim, Ze su pre ludi, ktori po-
trebuju pomoc, aby ich rodina prezila. A hlavne ked maja
tie neobsedantné deti.

Velmi sa bavim pri predstave zoznamky Sviitej rodiny
s detskou opatrovatel'kou: ,Tak, toto je nas maly Jezisko.
Rad ludom meni mena. Ak vam zmeni meno, nic si z toho
nerobte. Domace ulohy nerobi, lebo odkedy uéil vyznam-
nych ucitelov v chrame, prestali mu ich davat. Ma velmi rad
chlieb a ryby, ale pozor! Ak si aj vypyta jest, treba mu pove-
dat, ze to bude bez rozmnozenia. Lebo susedia uz dalsi tyz-
den ryby na obed a veceru naozaj nezvladnu. Moze sa stat,
Ze niekto zazvoni a prinesie zlato, kadidlo alebo myrhu. Ak
by aj nahodou taka donaska prisla, mozete to odlozit na po-
licu v predsieni.”

Uz len ako jej povedat, Ze bude strazit maloleté dieta,
¢o vie kedykolvek premenit vodu na vino... Ha-ha. Tento
vyber opatrovatelky by bol istotne ndroc¢ny. Je to sranda s
tymi detmi. Ja viem, ja viem. Raz budem na to spominat
so spomienkovym optimizmom. Alebo ako hovori moja ka-
moska: ,,Neboj sa, o chvilu ti bude varit kavu.” Tak na to sa
naozaj tesim!

Ktovie, Co z nej vyrastie. No myslienky na budicnost
musim odlozit. Uz na mna piska pracka. Konecne nejaky
prejav romantiky po dlhom case, ha-ha. A vola mi svok-
ra, ze nam nesie obed. A pise brat, ¢i moze prist budo-
vat vztah s nasou malou neposednickou. Aleluja! Boh je
dobry! Ak je toto sen, prosim, nebudte ma z neho. Nech
napiSem aspon jednu kapitolu svojej knihy. &
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GABRIEL MELUS

Najhorsie je nesplnené ocaka-

vanie. Kazdy z nas si velakrat
vygeneroval v hlave scenar o

tom, ako ma vyzerat idealny

den, partner, prijem, biznis, $§éf, dom... A
¢o spotreba? Ako vyzera idealna spotre-
ba?

Autobusar by povedal: 25 litrov. Kuriér s dodavkou by
bol rad za osem. Priaznivci dizlov sa bez akejkolvek ndma-
hy vpract pod pit litrov, s lahkou nohou sa da povozit aj za
Styri. Za idealnych podmienok s idealnymi pneumatikami (a
s idedlnym autom, pravdaze) dokonca za tri a pol litra na sto
kilometrov.

Teraz mozno so zvrastenym obo¢im prepocitavate. Ako
to - Styri litre? Tri a pol? Ved'v techni¢aku pisu Styri a pol a
jajazdim za pit. Hm, to nevychadza.

Ziadne obavy, vietko je v poriadku. V osemdesiatych ro-
koch minulého storocia totiz vznikol Standardizovany test
spotreby a emisii. Bol prudko laboratérny, auta sa testovali
priblizne 20 minut, presli 11 kilometrov, dosiahli priemer-
nu rychlost 34 km/h s maximalnym dialni¢nym tempom 120
km/h. Zopar zastavok, niekolko pomalych rozbehov, proste
pohoda. Vysledna spotreba, povedzme, tri a pol litra.

Nastipme do stroja ¢asu, vystupujeme v roku 2017 -
novy test nahradil start metodiku. Testuje sa ovela pri-
snejsie, podmienky sa priblizuju realite. Vysledkom je
narast priemernej spotreby o priblizne jeden liter.

A ako je to teda s tym nesplnenym ocakavanim o vysniva-
nej spotrebe? Odpovedaji inzinieri z minulosti v spolupraci
s biblickymi autormi: spotrebu si strazme rovnako ako kro-
ky cestou zivota. Jazdime tak, aby sme dosiahli laboratérne
hodnoty spotreby. A Zime mudro, trpezlivo a bdelo. Kto jazdi
plynulo, predvida, strazi si srdce a odklada bremena, déjde
bezpecne do ciela.

Vyhybajme sa prudkym zrychleniam a brzdeniam, jaz-
dime plynulo. (Pris 16, 32)

Predvidajme, budme vnimavi na dianie pred nami. Ked
pred sebou vidime brzdové svetla, nezrychlujme. Nohu z ply-
nu, pripadne neutral. (Mt 24, 42)

Dodrzujme optimalnu rychlost, t. j. najvyssi mozny pre-
vodovy stupenl a rychlost okolo 90 km/h. (Mt 7,14) Nepodce-
fiujme spravny tlak v pneumatikach. (Pris 4, 23)

Minimalizujme zataz - ¢o v kufri netreba, nech tam
nie je. (Heb 12, 1) 3O
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MARTINA MACKOUJAKOUA

Ako kazdé rano v tyzdni krac¢al moj manzel s nasim synom do skolky. Cesta zo
( J stvrtého poschodia je ich ¢asom, ked ho drzi na rukach a rozpravaju si rézne
& laskavé veci na upeviiovanie vztahu.

<

ten denn sa ho manzel opytal:

,,Milacik, kedy si ty tak vzrastol?“
,,0cko, vtedy, ked som nechcel chodit do
skolky,” odpovedalo chlapca. Myslim si,
Ze nas syn netusi, aki pravdu ndm opat
pripomenul.

September bol pre nasho trojroc-
ného syna doposial najtaz$im mesia-
com v jeho zivote. Adaptacia na nové
prostredie, ludi a doobedie bez rodi-
¢ov nés aj jeho stala vela usilia. Ale to
je v poriadku, na adapticiu sa casto
nedé pripravit, resp. u kazdého je pro-
ces zvykania si odli$ny. Pre kazdého
malého cloviecika je to velky zivotny
milnik. Snazili sme sa mu byt emoci-
onalne blizko, podporovat ho, vypocut,
nestrasit ho ani sa mu nevyhrazat. Za-
lezalo nam na tom, aby vedel, Ze sme
s nim, zalezi ndm na fiom a hoci je to
tazké, pomo6zeme mu cez to obdobie
prejst a na konci tito potrebnt vec spo-
lo¢ne zvladneme.

Po mesiaci tazkosti pomaly zacali
prichadzat dni, ked nas syn odchadzal
do skélky s radostou a nase rana nespre-
vadzal plac a prosenie, aby nikam nemu-
sel ist. Okrem toho, Ze si zvykol, m6zeme
pozorovat eSte jednu ovela délezitejsiu
vec. Je zrelsi, odolnejsi a, jednoducho,
vyrastol. Malé velké vitazstvo.

Ked' sa vo svojich zivotoch obzrieme
spat a snazime sa rekapitulovat nejaké
obdobie, hladame vyznam alebo d6vod,
preco sa nadm jednotlivé situacie diali
a zaroven, ¢o nas naudili, ¢o nam dali
alebo vzali. Som si ista, Ze silu, odol-
nost a zrelost najviac Cerpame prave zo
situacii, ktoré pre nas neboli jednodu-
ché. Zo situacii, ked sme siahli na dno
svojich sil, ked sme mozno nevideli rie-
Senie, ked sme citili beznadej. Prave to
sposobilo, Ze sme museli posuvat svoje
hranice v mysleni ¢i konani. Ked nas
neistota a strach formovali a ocistovali,
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a to boli. Nutili nas hladat nové funkc-
né spOsoby a tie nefunkéné zanechat.
A mozno len vydrzat a prijat stav taky,
aky je, bol ten najefektivnejsi sposob,
ako pohnut veci dopredu. Skélka sa ne-
zmenila. Ani to, Ze ju musi zvladnut bez
rodicov. Zmenilo sa jeho nastavenie, a
pritom vyrastol.

Mame za sebou prvy mesiac v novom
roku. Istotne sme v lom bilancovali a
hodnotili ten stary. Na zaklade vysledkov
zas nastavovali predsavzatia do nového.
Doprajme si priestor na tazké veci. Nech
sa ludia okolo mas mézu tesit z nasho
rastu.

BUDME SVETLOM
VTMACH

e zima, vonku je ponuro a skoro

tma. No v ¢ase Vianoc, ked domy
rozziaria svetielka, sa svet zda zrazu
krajsi. Podobne je to aj s nami. Aj v lu-
doch byva tma a casto pocuvame, Ze
svet je plny sebectva a zla. Tmy mozno
pribtda, ale nie sme bezmocni. Pan Je-
ZiS nas pozyva bojovat proti tme: ,Nech
tak svieti vase svetlo pred ludmi, aby vi-
deli vase dobré skutky a oslavovali vas-
ho Otca, ktory je na nebesiach.”

Ked stretneme laskavého, trpezli-
vého a verného cloveka, je to, akoby
sa rozvidnelo. Spomenme si naprik-
lad na pani N., ktord prisla na socialny
urad so slovami: ,Zverte mi velmi za-
nedbané dieta, ja ho vypiplem.” A na-
ozaj - dievcéatku, ktoré jej dali, venuje
¢as, chodi s nim k odbornikom, cvici,
uci sa s nim a obklopuje ho laskou.
Dieta z roka na rok napreduje a stret-

nutie s nimi nadm vzdy vycari ismev
na tvari. Alebo pani za pokladnicou v
supermarkete, ktora aj napriek nepri-
jemnym zakaznikom zostava pokojna
a mila. Alebo vsetci ti, ktori s laskou
opatruju chorych blizkych, modlia sa,
pomahajui a poctivo si plnia svoje po-
vinnosti.

Mozno sa zda, ze toto svetlo je
malé a pre svet bezvyznamné. No nie
je tmou - svieti. Kto uz niekedy zostal
v Uplnej tme, vie, akd tlavu prinesie aj
slaby lu¢ svetla, napriklad presvitajaci
cez kltucovu dierku, ktory ukaze cestu
von. Staci sa zamerat na hladanie

Svetla sveta a drobnych svetiel
okolo nas. Boh nam déveruje, nechal
nés narodit sa prave do tychto casov.
Vedel, Ze s jeho pomocou dokazeme
robit svet lep$im a kraj$im. Byt svet-
lom v tme. (Elena Uhlarikova)



MARIA DUDOUA-BASISTOUA

ODNEGHTOV K MUZIKE

Medzi novoroénymi Zelaniami najdem aj jedno unikatne. Kamaratka mi posla-
- la video. Viano¢na koleda. Tradi¢na, no nie hocijaka. Je totiz v podani jej Sikov-

Té ju vskutku nddherne zahrala na
akordeéne. Prsteky jej pomaly a
pozorne naslapuji na klavesy - st to tie
Carovné zaciatky. Ani som nevedela, ze
ju oslovil tento nastroj, ktory je velky
takmer ako ona sama. Vysvetlenie pride
hned'v dalsej sprave. ,Teta Maja, mas na-
stupkyniu,” hrdo konstatuje jej mamka.
Dozvedam sa, ze mala stile opakovala,
zZe aj ona chce hrat na harmonike ako ta
teta zo svadby. A ked'ju to neprechadza-
lo, dali ju na ZUS-ku. Ani po mesiacoch
entuziazmus nevyprchal. Velmi ma to
zahreje pri srdci. V spomienkach sa vra-
ciam na ont svadbu. Musim sa zasmiat.

Pamétam si to ako dnes. Letna svad-
ba, chvilka prestavky, po hudobnom
kole spotena skladam z pliec harmoni-
ku. Ked sa vratim k stolu, prikmotri sa
malé dievcéatko. Prv mi hanblivo donesie
zlaté srdiecko z konfety, po chvilke kus
kolacika. Takto opatrne sa postupne
skamosime. Az sa mi posadi na kolena.
Ked chyti do ruky moju dlan, je moti-
véacia nasho ultrarychleho kamaratstva
vzapati odhalena. ,Mas pekné nechty,”
skonstatuje.

sDakujem za pochvalu,” pote$im sa.
Predsa len, lichétka od inej Z(i)en(k)y
ma vzdy jedinec¢ny nadych. Moja nova

BAZILUECHY: MORALIA ETICKY - MANUAL PRE ZIVOT VO SUETE

nej malej dcérky.

kamoska po zhodnoteni vizualu vysku-
$a aj ich pevnost. ,Tie nezlomis, nie si
umelé,” upozoriiujem ju. ,Ale su dlhé,”
protireéi mi. Zahladim sa na ne. Zeby aZ
tak? ,Su také akurat. Aby sa dalo s nimi
hrat,” vysvetlujem presvedcivo. Nepre-
svedcila som ju. ,Treba ich ostrihat,”
zhodnoti. Moja hrdost splasne. ,Ked
buda vacsie, ostriham,” kluckujem a
hladam kompromis. ,Moja mamka ma
kratke, aha,” kyvne smerom k mame -
vtedy cudzej Zene, dnes uz kamaratke -,
ktora mé na rukach batola a vedla chlap-
ca o Cosi vacsieho ako moja kamoska. ,A
nema ich ani nalakované,” zdorazni. Za-
¢inam v argumentovani znaéne ochabo-
vat. ,Noo, aj mamka ich ma pekné,” zdo6-
raznim. Ni¢ lepsie mi nenapadne. Mala
odvrati pozornost od mamy opét k cykla-
menovej farbe na mojich nechtoch. ,A ty
mas deti?” premosti spontanne.
~Nemam. Len teraz teba tu na kole-
nach,” odpovedam, no nemam ani potu-
chy, ktorym smerom ide jej myslienkovy
pochod. , Ty nemdzes mat deti ako moja
mamka,” zhodnoti. ,Hmmm?” zarea-
gujem fakt duchaplne. Ale mald ma vy-
svetlenie nespochybnitelné. ,S takymi
dlhymi nechtami, co si nechces ostrihat,
by siich celkom doskrabala...” Jutre rano

idzem Strihac, napadne mi. Ale mala
ubezpelujem, Ze urcite neskrabem. A
keby hrala na harmonike, sama by vide-
la, kedy st nechty uz dlhé a zasekavaju
sa medzi klavesmi ¢i basami, a treba ich
ostrihat.

Ked' si dnes nanovo prehravam jej
video s akorde6énom, opéat sa musim us-
miat. Ako dobre, Ze ju vtedy moje nechty
zaujali! Muzikantské pole mé novu élen-
ku. Uz sa tesim, ako budem na oslave
svojej pitdesiatky kontrolovat dizku jej
nechtov ja. 3>

V nedelu 30. novembra Byzantinos, o. z. v spolupraci

s Kosickou eparchiou predstavilo dalsiu publikaciu v
uspesnej sérii duchovnej literatiry - knihu Moralia

- Eticky manual pre Zivot vo svete od jedného z naj-
vyznamnejSich cirkevnych otcov, svitého Bazila Vel-
kého. Tento preklad diela vyznamne obohacuje spektrum
kvalitnej literatiry zameranej na tradiciu krestanského
Vychodu. Mimoriadne oblubeny svitec vychodnej Cirkvi
prichadza k Citatelom so zbierkou etického manualu pre
zivot. Spoznavajuc lepsie svitého Bazila, nebezime za cu-
dzou naukou, ale nanovo objavujeme nase vlastné korene,
dedicstvo otcov, z ktorého vyrastame aj my. Knihu si moz-
no zakupit v kamennych predajniach Ekumena, ako aj v jej
e-shope. (TS KE a Daniel Cerny)

At

Ako spolocnost i jednotlivei dnes neraz celime
sklamaniu a rezignacii. Tato kniha ponuka pre-
dovsetkym mladym ludom duchovnu cestu, ktora
ich privedie k Zivotu plnému radosti a entuziazmu.
Zameriava sa na obnovenie sebatcty a otvorenosti
vodi inym s istotou, Ze Boh v nasom zivote dokaze
vsetko. Mons. Nicola Girasoli, apostolsky nuncius
na Slovensku, vidi Sirenie evanjelia nadSenym zivo-
tom v Kristovi ako nosnu silu obnovy sveta polari-
zovaného do mnohych izolovanych spolocenstiev.
Jeho entuziazmus prameni z hlbokej viery rovnako
ako z bohatych skusenosti Styridsiatich rokov dip-
lomatickej sluzby na piatich kontinentoch. (Spolok

sv. Vojtecha))
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DAVID MASLEN

PRECO FIRMY SETRIA PRAVENATOM,
COIMMAPRINIEST BUDUCNOST?

Predpokladam, ze kazdy z nas uz do niecoho investoval. Pre lepsie pochopenie som
sa pustil do patrania, aby som slovo investicia ¢o najlepsie definoval. Podla portalu
cudzieslova.sk mdZeme investiciu definovat ako naklady na zaobstaranie, vybudo-
vanie ¢i opravu niecoho; kapital vlozeny do firmy; stale aktiva podniku, napriklad
pozemky, stroje ¢i budovy; novo zaobstarané zakladné prostriedky podniku.

Nemusi ist len o financie, ale aj o
Cas - napriklad ten, ktory venuje-
me svojim detom alebo vnucéatam. Zaro-
veil verim, Ze s Casom, ktory investujeme,
sa snazime narabat opatrne a o¢akavame
isty vysledok. Niekedy vSak vysledky ne-
vidime hned, ba dokonca ani po dvoch ¢i
troch rokoch. Napriek tomu investujeme
svoj cas do deti aj v obdobi ,krizy“, ked
nepocuvaju alebo su prilis malé na to, aby
naplnili nase ocakavania. Preco? Pretoze
verime, Ze z nich vyrastt dobri a hodnot-
niludia. A presne tato ivaha ma priviedla
k zamysleniu nad marketingom ako nad
investiciou.

Pred istym ¢asom som absolvoval dve
marketingové konzultacie s dvoma roz-
dielnymi klientmi. Nastala vicsia kriza,
ochladenie trhu, respektive strach z ne-
poznaného. Klient ¢islo jeden sa rozhodol
znizit rozsah sluzieb a obmedzil vydavky
na marketing v domnienke, Ze s mensim
rozsahom dosiahne rovnaké vysledky a
zaroven usetri financie.

Klient ¢islo dva priSiel s rovnakymi
obavami. Na rozdiel od prvého klienta
vSak pochopil, Ze do budovania znacky
treba investovat aj v Case neistoty a kri-
zy. Dokonca pocas prvej vlny pandémie
COVID-19 pripravil e-shop a poziadal nas
o spustenie kampani, kedZe kamenné
prevadzky boli zatvorené. Bez e-shopu a
investicie do reklamy by dnes jeho firma
pravdepodobne uz neexistovala.

Vratme sa vSak k druhej krize, res-
pektive k opdtovnému ,strachu z neca-
kaného®. Klient aj tentoraz pokracoval v
investiciach do marketingu. A viete, o
to prinieslo? Medziro¢ny narast od roku
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2020 vo vyske 200 000 € a navySe - v kon-
solidacnom roku firma prvykrat prekona-
la hranicu jedného milidna eur v trzbach.

Pamitate si na klienta ¢islo jeden? Po
Siestich mesiacoch spoluprace prisiel s
otazkou, preco vysledky nie st rovnaké a
preco sa mu nedari budovat znacku. Nasa
odpoved bola jednoducha: robime pre vas
maximum. No prestali ste investovat do
rozvoja svojej znacky.

Pribeh druhého klienta, nastastie, po-
kracuje. Pochopil, Ze marketing je inves-
ticia, ,rozviazal ndm ruky” v spolupraci a
dnes mo6zeme jeho znacku budovat este
intenzivnejsie. Ak chceme, aby nasa znac-
ka alebo nase usilie prinasali vysledky,
musime do nich konzistentne investovat
r6zne prostriedky. Vysvetlim to na jedno-
duchej marketingovej rovnici: Stratégia

x reklamny rozpocet x konzistentnost x
znacka x Cas x vizualna identita = vysle-
dok. Ak ktortkolvek z tychto poloziek na-
hradime nulou, vysledok bude nula.

Ano, akutkolvek investiciu treba do-
kladne zvazit. Osobne vSak odporicam
zacat asponl v malom. Odborné analyzy
ukazuju, ze pravidelné investovanie me-
Sich sim v ¢ase moze znizit riziko zlého
nacasovania vstupu na trh a pomahat in-
vestorom zostat konzistentne v investic-
nom pléne.

Finanény svet je len pomé6ckou na vy-
svetlenie investicii v naSom Zivote. Preto
ak mate v Case krizy chut vzdat sa nieco-
ho, ¢o vam dava zmysel, povzbudzujem
vas vytrvat a verit, ze vasa konzistentnost
prinesie dobré ovocie. %>




PISOMNA KOMUNIKACIA

NajstarSou a najvyznamnejsou for-
mou komunikicie je popri osobnom
rozhovore prave pisomna komunikacia.
Je velakrat prvou formou vzajomného
kontaktu. A kedZe nikdy nemame dru-
hu Sancu urobit prvy dojem, mali by
sme k pisaniu listu, sviato¢ného po-
zdravu, blahozZelania ¢i kondolencie
pristupovat so zodpovednostou a uc-
tou. A ta prejavit v obsahu aj forme.
V nasom geografickom priestore sa
osobny list piSe na papier formatu A4.
V hlavicke listu ma byt uvedené meno
a pozicia odosielatela, ktoré mézu byt
doplnené erbom ¢i logom spolocnosti,
v ktorej mene list piSeme. Nasleduje
uvedenie datumu a miesta odosielate-
la a nasledne list v koncepte: uvodné
oslovenie, samotné jadro listu ¢lenené

PETER SOLEJ

do odsekov, zaverecna fraza a podpis.
Vlavo dole uvadzame adresata bez uve-
denia ulice a PSC. Tieto idaje majt byt
obsahom obalky. Napriklad, ak by sme
pisali list metropolitovi Gréckokato-
lickej cirkvi na Slovensku, vlavo dole
bude na liste uvedena nasledujica ad-
resa: Jeho Vysokopreosvietenost vlady-
ka Jonas Maxim, presovsky arcibiskup
a metropolita Gréckokatolickej cirkvi
na Slovensku, Presov. Formalny list by
sme mali podpisovat plniacim perom
s pouzitim atramentu vo farbe vytlace-
ného textu. V dnesnej modernej dobe
sa mnohi snazia klasickii komunikaciu
nahradzat elektronickou. V tomto kon-
texte je vhodné podotknut, zZe tradi¢na
pisomna korespondencia je vy$$im pre-
javom Ucty a zaroven sluzi ako podklad
na hodnotenie histérie v budicnosti.

e D

Slovo ma nielen velkii moc, ale aj silny vyznam. Nezabudajme na skutoc-
nost, ze jeho dodrzanim sa z muZov stavaju dzentlmeni a zo zien damy.

ELEKTRONICKA KOMUNIKACIA

V uplynulom desatro¢i celosvetovo
stupol vyznam elektronickej komunika-
cie. Pozname ju vo forme SMS ¢i MMS
sprav, vyuzivania komunikac¢nych pros-
triedkov socialnych sieti ¢i pri pisani
elektronickych listov, teda e-mailov. Sa-
mozrejme, aj etiketa a protokol sa vyvija-
ju, no itato forma komunikacie ma svoje
pravidla. Pri elektronickej komunikacii
rovnako nesmieme zabudat na pozdrav
¢i oslovenie v Gvode textu ani na zave-
reénu frazu vyjadrujicu uctu ¢i pozdra-
venie. Dnes je velmi ¢astym javom vy-
jadrovat svoje blahoZelania k rozli¢cnym
sviatkom taktiez formou elektronickej
komunikacie. Mnohokrat si vymieniame
rozliéné obrazkové pozdravy alebo zdie-
lame fotografie. Pri tejto forme komu-
nikdcie treba pamitat na to, ze zaslana
fotografia je sice prejavom spomienky
a Ucty, no urcite neurobi takd radost ako
rucne napisany pozdrav, pri ktorého tvo-
reni si aj Casom minutym na jeho pripra-
vu uctievame adreséta.

UYZNAM ODPOVEDE

V minulosti sme si uz priblizili vy-
znam pozdravu a odpovede nai. To
isté plati aj pri pisomnej ¢i elektronic-
kej komunikacii. Ziaden list, e-mail &i
telefonicky vyjadrené blahozelanie by
nemali ostat bez odpovede. Ak ide o ko-
munikaciu v pracovnej oblasti a adresat
sa rozhodol ponuku ¢i navrh odmietnut,
ma to urobit formou odpovede a zdvorilo
vyjadrit svoje zamietavé stanovisko. Ne-
odpovedat, resp. ignorovat prijati kores-
pondenciu je velkou neslusnostou a pre
odosielatela méze byt aj bolestivym ges-
tom. (foto: Peter Solej, lektor protokolu
a etikety)
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NEDELA O
MARNOTRATNOM SYNOVI

PREDSVIATOK STRETNUTIA

Za tymto vyrokom sa skryva kazda
egoistickd vizia Cloveka zit si svojim
Zivotom. Vo falo$nej domnienke, Ze takto
sa stane slobodny, mladik vlastne zneuziva
svoju slobodu v bahne moralnych padov.
Stal sa otrokom svojich zlych Ziadosti, ved
kazdy je otrokom toho, kto sa ho zmocnil.
Z tohto polozenia ho prebrala az vnutorna
nespokojnost so sebou, ktord nastartovala
cestu pokania a navratu. Aky nadherny
je obraz otca, ktory v podobenstve
nepochybne predstavuje samého Boha!
Otec je napriek odchodu syna plny
ocakavania a nadeje na jeho navrat. Tazba
po zéachrane syna je véacsia ako bolest
zo straty. Vidiac ako sa vracia, vyjde mu
naproti a prejavuje milosrdnu lasku. Proti
zakonu spravodlivosti postavil otec totalne
odpustenie.

Liturgia: Liturgia: 1 Kor 6, 12 - 20, zac. 135;
Lk15,11-32,zac. 79; hlas 1.; predobrazujice
antifony a blazenstva; tropar z hlasu a
predsviatku, Sldva, kondak z triddy, I teraz,
predsviatku; prokimen, Aleluja a pricasten z
hlasu (HS: 143, 359, 202; PZ: 96, 337, 164; HP:
97,351, 161)

PREPODOBNY IZIDOR
4 ST PELUZIJSKY

Je naveky zaznamenané v
evanjeliu, Ze jeden z JeziSovych ucenikov
menom Judas sa stal hanebnym zradcom.
Lepsie, ako sa pitvat v odpovedi na otazku,
preco to urobil, je zobrat si poucenie pre svoj
zivot. Keby mal Judas Gprimny osobny vztah
s Majstrom, nezradil by ho. Ale on podlahol
svojej vlastnej vizii o cakanom Mesiasovi, do
ktorej JeziS nezapadal. A navyse, ,.korefiom
vSetkého zla je laska k peniazom® (1 Tom
6,10) To je varovanie pre kazdého JeziSovho
nasledovnika v akejkolvek dobe. Kto chce
patrit JeziSovi, nemdze si dat srdce zviazat
otroctvom mamony. Preto vyhod' zo srdca
kazdi chamtivost a marnivost. Boh vola
k sebe kazdého cloveka, ale nie kazdy ¢lovek
sa riadi Bozimi radami a odporic¢aniami. Na
vlastna $kodu. Jezi$ chce, aby kazdy jeho
ucenik bol Stastny. Nestastni s ti, ktord si zo
svojho zlyhania nevezmu ponaucenie a dalej
kracaju po ceste hriechu.

Liturgia: 1Jn 3, 21 - 4, 6, za&. 73; Mk 14, 43 -
15, 1, zac. 65; predobrazujuce antifény a bla-
zenstva; menlivé ¢asti zo Stretnutia okrem
vchodu (HS: 360; PZ: 338; HP: 352)

& TAMYSLENIA

2 PU STRETNUTIE PANA

V beznom Zivote je Cakanie neprijemné,
lebo nas obera o moznost realizovat nabity
program dna. Preto sa snazime vyhnut sa
mu, ako sa len da. Ak ide o Boha, prosbu
k nemu alebo volanie o pomoc pri rieSeni
nejakej zéleZitosti, a on hned neodpoveda
na naSe volanie, sme rozéarovani. Akoby
sme mali pravo diktovat Bohu, kedy a ako
sa ma prejavit a pomoct ndm. Chyba nam
trpezlivost a vytrvalost. No na Boha sa nej-
de s hlukom ¢i nervozitou, lez tichym, vytr-
valym a zmysluplnym ¢akanim. Uz staroza-
konny Zalmista napisal: ,Cakal som, ¢akal
na P4na a on sa ku mne sklonil.“ (Z 40, 2)
Boh nas ludi vychovava ¢akanim. Vedie nés
k hibkam nésho bytia, kde sa chce stretntt
s kazdym z nés. OsvedCenymi priestormi
na stretnutie s Bohom st osobna modlitba,
ticha adoracia a ponor do vlastného vnttra
¢i svedomia. Najosobnejsie stretnutie s Je-
zZiSom sa nam ponuka pri prijimani Jezisa
v Eucharistii.

Liturgia: Hebr 7, 7 - 17, zac. 316; Lk 2, 22b
- 40, zac. 7; predobrazujice antifény a bla-
Zenstva; menlivé Casti zo Stretnutia; pozeh-
nanie sviec; myrovanie (HS: 360; PZ: 338;
HP: 352)

v
5 S'l' MUCENICA AGATA

Pilatihned'vedel, Ze JeziSa vydaliznenavisti®,
a preto nechcel mat s tym ni¢ spolocné,
ved vravel: ,A Co zlé urobil?“ Odpoved
davu vsak bola: ,,Ukrizuj ho!” Pontikol im
aj volbu, koho chct, aby im prepustil:
nevinného Jezisa alebo zlocinca Barabasa.
A $picka nabozenského a pravnického zivota
reagovala: ,Nie toho, ale radsej Barabasa!“

I dnes Barabasi Ziju na slobode, i ked' st
zlocinci, a spravodlivi travia desatrocia vo
vézniciach a visia na Sibenici. Jezi§ Kristus
dovolil, aby mnasa nespravodlivost, nas
hriech, hriech jeho generacie, egoizmus,
predstavitelia vtedajsej politiky a nabozenski
lidri ho zajali a priviedli na kriz. Jezi$ Kristus
zobral tento egoizmus na svoje telo. A ¢o sa
stalo? Tohto Jezisa, ktorého nezachranila
rimska  spravodlivost ~ reprezentovana
Pilatom ani zidovskd naboznost vyjadrena
laskou k Tore, tohto JeziSa Krista Boh
vzkriesil na treti den1 a u¢inil ho Panom.

Liturgia sv. Bazila Velkého s vecieriou: 1
Jn 4, 20 - 5, 21, zaé. 74; Mk 15, 1 - 15, zac.
66; predobraz. antif. a blazen.; menlivé ¢as-
ti zo Stretnutia okrem vchodu (HS: 360; PZ:
338; HP: 352)

SVATY A SPRAVODLIVY
SIMEON A
PROROKYNA ANNA

JUT

Simeon a Anna sa vyznacovali trpezlivym ca-
kanim na rozhodujicu udalost ich dlhého Zivo-
ta. Biblicky text az trikrat spomenie, Ze Simeon
bol vo svojom Zivote vedeny Svatym Duchom.
Mal zvlastne osobné privilégium, ked mu
Duch zjavil, Ze neumrie bez toho, aby uvidel
ocakavaného Mesiasa. Simeon sa na toto stret-
nutie s Panom vytrvalo pripravoval. A ked pris-
la ta spravna chvila, bol znova vedeny Svitym
Duchom na spravne miesto, t. j. do chramu,
aby na vlastné oci uvidel ,svetlo na osvietenie
pohanov*. Vydal svedectvo o radosti a pozeh-
nani chvile, ktora sa stala vrcholom jeho Zivota.
Drziac malého Jezi$a na rukach velebil Boha za
to, ze mu splnil duchovnti tizbu po stretnuti so
Spasitelom sveta. Bol taky naplneny duchov-
nou radostou, Ze uz viac od Zivota ani necakal.
Nieco podobné sa udialo aj v Zivote naboznej
Zeny Anny. Aj ona dostala odmenu za svoju
vytrvalost v tom, Ze spoznala v obetovanom
dietati pravého Boha a mohla o tom rozpravat
aj inym ludom.

Liturgia: 1 Jn 3, 10b - 20, za¢. 72; Mk 14, 10
- 42, zac. 64 (radové); Hebr 9, 11 - 14, zac.
321b; Lk 2, 25 - 38, 8 (sv.); predobrazujice
antifény a blazenstva; menlivé Casti zo Stret-
nutia a svatcom (HS: 361; PZ: 340; HP: 354)

i

Napravit tragickd chybu prvych ludi a urobit
zadostucinenie za Adamov priestupok — hriech
mohol iba ten, kto nepodlieha Ziadnemu hrie-
chu. Preto sa Jezi$ narodil a preto zomrel. Tak
ako hriech priniesol cloveku smrt, tak smrt Bo-
hocloveka priniesla ludstvu Zivot. Viete, ¢o je na
Kristovom utrpeni také vzicne? Fakt, Ze hoci je
sam a opusteny, neopusta cloveka. Nebeského
Otca sa pyta slovami zalmu: ,,Boze moj, Boze
moj, preco si ma opustil?” A nAm dava najavo, ze
stoji pri nas a prihovara sa za nas. Len my ludia
vieme rychlo opustit Boha. Vynechame ho zo
svojho Zivota kvdli prizemnym hodnotim a po-
tomuznemamesil pocutjeho jemny hlas a vratit
saknemu. Nech nam JeziSova smrt vnukne, aby
sme sa stavali opravdivymi krestanmi, Kristovy-
mi uéenikmi. My vieme, Ze vykupitelské dielo sa
nekondi smrtou, ale vzkriesenim. No pre toho,
kto hresia nekaja sa, nema vzkriesenie vyznam,
pretoze ho nevzkriesi k vecnému Zivotu, ale k
veénému zatrateniu.

ZAKONCENIE SVIATKU
STRETNUTIA

Liturgia: 2Jn 1, 1 - 13, za&. 75; Mk 15, 22, 25. 33
- 41, za¢. 68; predobraz. antif. a blazen.; menl.
Casti zo Stretnutia okrem vchodu; zdrzanlivost
od mésa (HS: 360; PZ: 338; HP: 352)



MASOPOSTNA SOBOTA
- PRVA ZADUSNA

Nasa krestanska vieranas povzbudzuje, aby
sme nielen mali nadej na veény Zivot, ale sa
aj prihovarali pred Bohom za tych, ktori
nas predisli do veCnosti. Zaciname preto
sériu zadusnych sobot so spomienkami na
zosnutych. Zivot bez dimenzie veénosti by
bol ako Zivot bez kone¢ného zmyslu. Podo-
bal by sa plavbe na lodi, ktorti unésa vietor
avlny tam, kam chcti. Ale my mame stano-
veny ciel Zivota - navrat k Bohu. Neubezpe-
Cuje nas o tom vlastna skiisenost, ale Bozie
slovo. Jezi$ s opakovanym dérazom hovori:
»Kto pocuva moje slovo a veri tomu, ktory
ma poslal, ma ve¢ny zivot a nep6jde na sud,
ale presiel zo smrti do zivota.” (Jn 5, 24) Jed-
na brana sa pri smrti zatvori a druha bra-
na nového Zivota sa otvori. Modlime sa za
nasich zosnutych a usporiadajme si vlastny
zmysel Zivota. Ako si ho usporiadame, tak
Zijeme.

Liturgia: Jad 1, 1 - 10, zaé. 77; Lk 22, 39 -
42.45b -71.23, 1, zac. 109; kazdodenné an-
tif.; menl. Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109;
HP: 110)

00T

Starozakonny zalmista vyriekol osved¢enu
pravdu pre krizové situdcie: ,Nespoliehajte
sa na kniezata ani na ludi vobec; oni po-
moct nemdzu.” Jezis vchadza na Olivova
horu pred svojim utrpenim a obracia sa
na nebeského Otca v modlitbe: ,Otée, ak
chces, vezmi odo mna tento kalich! No nie
moja, ale tvoja vola nech sa stane!” Tym
déva apostolom i nam priklad, ako sa treba
zachovat v tazkych situaciach. Plnit Boziu
volu sa nam ludom zda velmi naro¢nou
tlohou. Najmai vtedy, ak si to vyzaduje se-
bazapor a zrieknutie sa svojich sebeckych
pohnutok. Ale inak sa neprepracujeme
k dokonalosti a svitosti. Lebo Boh ma pre
kazdého z nas pripraveny najlepsi plan pre
Zivot. Zrieknut sa tohto planu kvoli pohod-
liu by znamenalo vymenit trvalé bohatstvo
za chvilkovy pézitok. A to nechceme. Neza-
badajme, Ze k plneniu Bozej vole nam Boh
pontka svoju pomoc. Prijmime ju a spolu-
pracujme s fiou! Tak ako JeZi$ na ceste upo-
nizenia nam déva poznat, ze zmysel nasho
Zivota je v poslusnosti Bohu a jeho voli.

MUCENIK
CHARALAMPES

Liturgia: Jad 1, 1 - 10, zac. 77; Lk 22, 39 - 42.
45b - 71. 23, 1, zac. 109; kazdodenné antif.;
menl. Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP:
110)

MASOPOSTNA NEDELA
VELKOMUCENIK

TEODOR STRATILAT

To slovo, aké ma moc spasit nase duse, je
meno Jezis. ,,Kazdy, kto vzyva meno Panovo,
bude spaseny.” Paméatame sa este na Student-
ské Casy. Ked sa blizila nejaka skaska, pri-
vitali sme, ked' profesor dopredu vymedzil
otazky, aby sme sa pripravili. V podobenstve
o poslednom stde JezZi$ predstavuje projekt
konca sveta. Pojde o poslednu skusku z ce-
1ého nasho zivota. Vyzaduje si to BozZia spra-
vodlivost. Za hlavné kritérium tejto skasky
urcuje praktickd lasku. ,,.Lebo som bol hlad-
ny a dali ste mi jest; bol som smédny a dali
ste mi pit..." (Mt 25, 35) O laske sa vela pise,
hovori, nakriicaja sa filmy... Ale v redlnom
Zivote nam Casto unika medzi prstami. Laska
je postoj vole, ktory sprevadza cit, a korunuje
sa dobrym skutkom. Len takato komplexna
laska méa pred Bohom hodnotu. Nasa viera
sa ma prejavovat v Zivote skutkami lasky.
Kazdy takyto skutok je ako Ii¢. Pripomina
druhému, Ze Boh je svity, dobry, laskavy.

Liturgia: Jak 1 Kor 8, 8 -9, 2, zac. 140; Mt
25, 31 - 46, zal. 106; hlas 2.; predobraz. an-
tif. a blaZen.; tropar hlasu, Sldva i teraz, kon-
dak z triody; prokimen, Aleluja a pricasten z
triody (HS: 144, 203; PZ: 97, 165; HP: 98, 163)

1] S'l' HIEROMUCENIK BLAZE]

Dnes je prvy aliturgicky den pred Velkym
pbstom. Namiesto novozdkonnych ¢itani
pocuvame vyzvy prorokov Starého zdkona
na obratenie a pokanie. Prorok Joel zd6raz-
fluje, Ze obratenie je primarne vyzvou na
zmenu v srdci, az tak treba robit aj viditelné
znaky pokania, ako su narek, pdst a roztr-
hanie rticha. To posledné je u Zidov dodnes
znakom smutku. Pokanie z ndbozenské-
ho hladiska ma zmysel preto, lebo Boh je
,dobry, milosrdny, trpezlivy a velmi litosti-
vy“ (Joel 2, 13). On sam vola k pokaniu a on
aj udeluje ovocie pokania, ¢ize odpustenie
hriechov. Proroci nie sd ni¢im inym, nez
mocnym hlasom, ktory odovzdava ludu
Bozie slovo a vyzvu. My krestania mame
este o dovod viac na pokanie. Je to Kristus
na krizi. V duchovnom Zivote potrebujeme
zazit ,prelomovy dei“ svojho Zivota, v kto-
rom si uvedomime, ako Boh miluje zadar-
mo, nie preto, ¢o sme pre neho urobili. Ale
vdaka JeziSovej obete na krizi, kde daroval
odpustenie hriechov, skor ako by sme si to
zasluzili.

Aliturgicky den: 6. hodinka: Joel 2, 12-26; na
veCiereni; Joel 3,12-21

9 PU MUCENIK NIKEFOR

Takto sa vyznava apostol Jan v ivode svoj-
ho tretieho listu. Pravda a jej hladanie je
Cosi podstatne délezité v ludskom Zivote.
Rozumova prirodzenost ludskej osoby na-
bada ¢loveka hladat pravdu (porov. GS, 15).
Zakladnou charakteristikou hladajiceho je
otvorenie sa na pravdu. Najblizsie k prav-
de je hlada¢ pravdy. Na druhej strane, kto
pravdu nehlad4, slobodne sa zbavuje ilohy
vyplyvajicej z vlastnej dostojnosti ludskej
osoby. Dnes mame zhluk mnohych in-
formacii, ale to vytvara skor bludisko ako
pravdu. Myslenie charakterizuje Cloveka,
aby preskamal stav veci az po tajomstvo. Az
po tajomstvo Boha. Ak sa podari objavit ne-
jaka ciastkovi pravdu v materidlnom svete,
ludsky zivot sa postva dopredu. Pri objave-
ni pravdy o Bohu sa postva nas duchovny
a mravny zivot smerom ku Kristovi, ktory
vyhlésil: ,Ja som cesta, pravda a zivot” (Jn
14, 6)

Liturgia: 3 Jn 1, 1 - 15, zac. 76; Lk 19, 29 -
40, zaé. 96; kazdodenné antifény; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

v
]2 S'l' ARCIBISKUP MELETIOS

V zmysle jedného z JeziSovych blaho-
slavenstiev plati, Zze prenasledovani pre
spravodlivost obsiahnu nebeské kralov-
stvo. Prvym spravodlivym v oc¢iach Boha
je sdm Jezis, lebo je bez hriechu. Pochopil
to aj rimsky stotnik, ked'vo chvili JeziSovej
smrti vyriekol svedectvo: ,Tento clovek
bol naozaj spravodlivy.” Na druhej strane
tu mame ludsku spravodlivost, podla kto-
rej boli ukrizovani dvaja zloc¢inci. Jeden si
to uvedomoval, preto prosil spravodlivé-
ho Jezisa: ,,JeziSu, spomen si na mia, ked
prides do svojho kralovstva.“ A Jezi§ ho
pre jeho skrtsenost obdaril miestenkou
v nebi. Apokryfy nazyvaju tohto lotra Dis-
masom. Dismas je silnym symbolom Bo-
Zieho milosrdenstva, pokania, nadeje na
spasu aj pre tych, ktori sa obratia az v po-
slednej chvili zivota. JeZi§ svojou smrtou
dava Sancu aj nam ziskat novua spravodli-
vost. Vzdy moéZeme povstat, olutovat a tak
prijat Bozie kralovstvo ¢i vstipit do.
Liturgia: Jud 1, 11 - 25, zac. 78; Lk 23, 1 -
34a. 44 - 56, zac. 110; kazdodenné antifény;
menlivé Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)
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PREPODOBNY
MARTINIAN

Mo6j dom moze byt aj srdce cloveka. Jed-
nym z poslani pravého proroka je vidiet
dopredu (prorok je roé, tzn. vidiaci), dalej
ako obycajny clovek. Boh sa v ¢itani priho-
vara prorokovi ZachariaSovi a hovori, Ze po
pamaétnych postnych diioch, ktoré Izraeliti
pravidelne konali, pridu dni radosti a osla-
vy. Po navrate z babylonského zajatia bude
obnoveny Jeruzalem a zastupy z roznych
narodov pridu k Sionu prosit Boha o pria-
zen a pripojit sa k BoZej slave. Tieto narody
symbolizuji univerzalnu pritomnost BoZej
spasy. V SirSom kontexte sa tito pasaz vni-
ma aj ako predpoved o Case Mesiasa, ktory
roz$iri moznost spasy na vsetkych ludi.

My uz nehladime na Krista prorockym zra-
kom, ale ofami pritomnej viery. Aby sme
ho skutocne ,videli“, potrebujeme odistu.
Preto je pOstny Cas posvitnym Casom nasej
vnutornej ocisty od zla a hriechu.

Aliturgicky den: 6. hodinka: Zach 8,7 - 17;
vecieren: Zach 8,19 - 23; Pris 10, 7. 6. 3,13 -
16.8,6.34-35.4.12.14.17.5-9.1,23.15, 4;
Pris 10, 31 - 11, 2. 4. 3.5 - 12; Mud 4, 7 - 15;

zdrzanlivost od masa
ZACIATOK VELKEHO
POSTUMUCENICI
PAMFIL, PORFIRIOS
A SPOL.

Boh stvoril svet z nicoho - ,,creatio ex nihi-
lo“. Tak aj clovek je ,ni¢im®, ktoré dostalo
od Boha vsetko. Na zaciatku Velkého pdstu
niet dolezitejSej pravdy, ktort by si mal ¢lo-
vek uvedomit. To je opravdivy pociatok nas-
ho duchovného rastu. Mat v srdci nezlom-
nu tizbu stat sa zabudnutym, nepatrnym,
nic¢im, aby sa Boh pre mna stal vSetkym, je
skrytou tizbou kazdého svitca a mystika.
Spominand tizba by vSak mala byt ,,povin-
nou vybavou” kazdého krestana.

Aliturgicky den: 6. hodinka: Iz 1, 1 - 20; na
veCierni: Gn 1, 1 - 13; Pris 1, 1 - 20; zdrzanli-
vost od misa, mlieka a vajec s postom

44 IAMYSLENIA

SYROPOSTNA SOBOTA
PAMIATKA OTCOYV,
KTORI SA PRESLAVILI

POSTMI

K postu sa pridruzuje modlitba, ktora
mu dava nabozensky vyznam. Jezi§ nam
neurcuje vonkaj§i ramec modlitby. Ale
pripomina, ze aj modlitba sa da lahko
zneuzit, ak ju koname preto, aby ludia
videli. Preto u Matdsa ¢itame napomenutie:
». VOjdi do svojej izby, zatvor za sebou
dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory
je v skrytosti.“ Takato skrytd modlitba ma
svoju cenu a je mild Bohu. Spomenime
si na sv. Konstantina-Cyrila, ktory pocas
svojho Zivota utekal od verejnych sluzieb
do samoty, aby sa tam rozpraval s Bohom
a knjhami. AZ potom sa stal apoStolom
rovnym a ucitelom Slovanov.

Liturgia: Jak Gal 5, 22 - 6, 2, zac. 213; Jn
10, 9 - 16, zac. 36 (prepod.); Gal 5, 22 - 6, 2,
zad. 213; Mt 11, 27 - 30, zac. 43 (pOstnikom);
Rim 14, 19 - 26, za&. 115; Mt 6, 1 - 13, za&. 16
(radové); predobraz. antif. a blazen.; tropar
prepodob. a zo Syropdstnej soboty; kondak
prepodob.; Slava, zo Syropdstnej soboty, I
teraz, podla predpisu; prokimen, Aleluja a
pricasten prepodob. a zo Syrop0stnej sobo-
ty (HS: 364, 204; PZ: 342, 167; HP: 356, 164)

VELKOMUCENIK
TEODOR TIRON

Celé stvorenie v sebe ,,ukryva“ dobro. Bozi
pohlad napitia dobrom kazdé bytie. Aj
scholastici zhodne s Aristotelom udili, ze
kazdé bytie je dobré. Hriech preto nemdze
mat miesto v takom svete, kde sa na vSet-
ko pozera Bozim pohladom. Boze, pomoz
nam co i len na chvilu vidiet svet tak, ako
ho vidis ty. TGZime vidiet, Ze kazdy okamih,
kazda chvila je naplnend dobrom. Iba vda-
ka Boziemu pohladu na veci, ktory odkryva
dobro tam, kde by ho nikto necakal, rastie
¢lovek v ¢loveku.

Aliturgicky deri: 6. hodinka: Iz 1, 19 - 2, 3;
navecerni: Gn 1, 14 - 23; Pris 1, 20 - 33

SYROPOSTNA  NEDELA
] 5 n E APOSTOL ONEZIM
Svité pismo je ucebnicou odpustenia
a milosrdenstva v dvojakej interakcii vztahov:
a) Boh a dovek; b) clovek a clovek. Vrcholom
je Kristovo slovo: ,,Ak vy odpustite ludom ich
poklesky, aj vas Otec odpusti vase hriechy: Uz
samotnd myslienka na odpustenie vyvolava
u mnohych ludi negattmu emdciu a je
ostrakizmom pokojnej mysle. Odpustenie je
slobodné rozhodnutie cloveka pomocou Bozej
milosti, ktorym zvitazi nad sp6sobenym zlom
a oslobodzuje v sebe silu laskyOdptstanie je
podstatny znak Zivota tych, ktori sami uverili
v milosrdného Boha a maju s nim osobnu
skiisenost. NevylieCené zranenia spdsobujt, Ze
nosime v sebe rany a dalej zrafiujeme inych. Ak
ma clovek zranené srdce a necha ho ,zatvrdnuat®
je to vitazstvo nepriatela (diabla), ktory je vecne
,zatvrdnuty nenavistou voci Bohuiludom a vabi
ich do svojej zatvrdnutosti. Je to peklo na zemi,
lebo ako napisal Dostojevskij: ,,Peklo je utrpenie
ztoho, Ze uz viac nemozno milovat.*
Liturgia:Jak Rim 13, 11b - 14, 4, zad. 112; Mt
6, 14 - 21, zad. 17; hlas 3.; predobraz. antif.
ablazen.; tropar hlasu; Slava i teraz, kondak

z triédy; prokimen, Aleluja a pricasten z tri-
6dy; (HS: 145, 206; PZ: 99, 168; HP: 100, 165)

Michal Hospodar

32. SVATY LEY,
RIMSKY PAPEZ

Pri stvoreni predchéadzajicich tvorov Boh
w~povedal, a stalo sa“. Stvorenie ¢loveka vSak
predchéadza akasi porada Boha so sebou.
Ako na podiatku, tak aj teraz sa ¢lovek rodi
v dialégu. V Uprimnom rozhovore sa od-
haluje jeho tvar. V prazdnych dialégoch sa
jeho tvar straca. V najkrajSom dial6gu vSet-
kych ¢ias - v modlitbe - moéze ¢lovek obja-
vovat svoju pravu tvar a zrodit sa k novému
Zivotu; moze sa stat novym stvorenim na
Bozi obraz a podobu.

Liturgia VPD: Gn 1, 24 - 2, 3; Pris 2, 1 - 22;
stichiry na 10 verSov; zo stredy prvého tyzdna
Velkého postu a apostolovi Archipovi; zdrzan-
livost od mésa (MM 16, 47)
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4|9 S'l' APOSTOL ARCHIPOS

Koneéné a nekonec¢né, smrtelné a nesmr-
telné, casné a vecné. Spojenim nespojitel-
ného je ¢lovek vo svojom byti. Tento para-
dox stvorenia z hliny zeme a Bozieho dychu
ma v sebe opatrovat nie ako tazobu, ale ako
dar. Ked'sa raz hlina rozpadne, mé sa vratit
do Bozieho dychu, do ve¢ného zivota. Mbze
sa Clovek stazovat, Ze nasu buddcnost nie-
kto dokonale nepremyslel?

Aliturgicky den: 6. hodinka: Iz 2, 11b - 21;
navecierni: Gn 2, 4-19; Pris 3,1- 18

NEDELA 1. TYZDNA
VELKEHO POSTU
NEDELA ORTODOXIE

Pocas svojho verejného Zivota sa Jezi$ Kris-
tus sam predstavil ludom jedine ako Syn
alebo Syn ¢loveka. Kristus hovoril o sebe
ako o ,Synovi ¢loveka“ preto, aby sme si
uvedomili jeho ludskost a telesnost, kto-
ra nevzal na seba inac¢, nez vdaka ,dcére
cloveka", vdaka Bohorodicke, Marii, vzdy
Panny. Zazrak vtelenia Syna cloveka tak
déva zmysel celym dejindm spasy, ako aj
krestanskému umeniu ikonografie - zobra-
zovaniu Boha, Bohorodicky a svitych.

Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr 11, 24 -
26.32-40;12, 1 - 2a, zaé. 329b; Jn 1, 43 - 51,
zaC. 5; hlas 4.: predobrazujice antifény a
blazenstva; tropar hlasu a z triédy; Sldva i
teraz, kondak z triddy (8 hl.); prokimen, Ale-
-luja a pricasten z triédy; namiesto Dostoj-
né je sa spieva Z teba, Milostiplnd (HS: 147,
208; PZ: 100, 171; HP: 101, 168)

n PREPODOBNY LEV

0P

Clovek nechce ostat nahy ani v skutoénosti,
ani vo sne. Spoznanie svojej nahoty je po-
znanie hriechu. Hriechom Adama a Evy je
odteraz poznanie Cloveka naklonené k zlé-
mu, ale ¢lovek si nema ztfat. Vynaliezava
Bozia dobrota sa vtedy eSte viac naklonila
k ¢loveku, ked prisliibila zenu - Pannu Ma-
riu, ktora raz rozsliape hadovi hlavu Bozim
zrodenim nového Adama - Jezisa Krista.
Vdaka ti, Boze, za to, Ze vo chvilach, ked'
sa vo mne ukézala desiva hibka dediéného
hriechu, stéle si ju prevysil svojou nepo-
chopitelnou Bozou dobrotou.

Liturgia VPD: Gn 2, 20 - 3, 20; Pris 3,19 - 34;
stichiry na 10 versov; prvu z piatka prvého
tyzdiia Velkého postu 2x a mucenikom 3.
hl.; potom mucenikovi Teodorovi Tirénovi;
Slava, mucenikovi Teodorovi Tironovi; I te-
raz, Bohorodi¢nik 3. hlasu; po zaambdnne;j
modlitbe posviacka kolyvy; zdrzanlivost od
maésa (MM 17, 40, 18, 40)

HIEROMUCENIK
POLYKARP

Po hriechu Adama a Evy sa pre ¢loveka sta-
va nemoznym vstupit vlastnymi silami do
raja. Co je véak nemo?né &loveku, je mo3-
né Bohu. Boh pripravil pre nas ,,duchovny
raj s bozskym ovocim spasy. Ked z neho
okusime, zivot si zachranime”. Tym rajom
je Bozia Matka, ktora od seba neodozenie
nikoho. Ona je novym stvorenim, novym
Izraelom. Je novym trénom Krista, ktory
je obnovitel svojho - ¢lovekom zni¢eného
- obrazu. Kriste, pomdz mi vstupit do du-
chovného raja tvojej milujiicej Matky.

Liturgia VPD: Gn 3, 21 - 4, 7; Pris 3, 34 - 4,
22 (radové); Iz 40, 1 - 3. 9a - e. 41, 17d - 18.
45, 8a - d. 48, 20b - 21b. 54, 1; Mal 3, 1 - 3a.
5-7a.12a. 17a. 18b. 4, 4 — 6; Mtd 4, 7. 16a.
17a. 19b - 20. 5, 1 - 7 (predch.); stichiry na
10 versov; z pondelka druhého tyzdna Vel-
kého postu nahradime stichirami zo stredy
prvého tyzdia Velkého postu a Predchod-
covi, pri¢om prvi opakujeme; Sldva. Pred-
chodcovi, I teraz, bohorodi¢nik 6. hl. (MM
16, 46, 43)

SOBOTA 1. TYZDNA
VELKEHO POSTU
PAMIATKA NA DIV

KOLYVY, KTORY UROBIL
VELKOMUCENIK TEODOR TIRON

Dnes je v méde nosenie vznesenych mys-
lienok. Maju pestrofarebnti skalu planov
¢i prekrasnych idealov, ktoré vsak casto
nikdy a nikomu nepomoézu. Su ako vysc-
hnuté ruky. Naoko sice vyplnaju rukavy,
ale nedokazu objat ani pohladit. I ked st
ruky opravdivym zazrakom, bez ktorého
niet kultdry, niet premeneného sveta, niet
uskutoénenia myslienok, predsa moézu
vyschnit. Ruky sa stavaju suchymi, ne-
funkénymi - nielen paralyzou ¢i Grazom,
ale aj psychicky, oslabenim nasej vole,
duchovnym znechutenim, nevolou konat
a naproti tomu vela neuzitocne premys-
lat. VSetci potrebujeme pocut uzdravuji-
ce Kristove slova, aby uzdravil nase ruky
neraz vyschnuté, bez zdujmu a bez vole.

Liturgia: Hebr 1, 1 - 12, zac. 303; Mk 2,
23 -3, 5, zac. 10 (radové); 2 Tim 2, 1 - 10,
zac. 292; n 15,17 - 16, 2, zac. 52 (Teodoro-
vi); predobrazujuce antifény a blazenstva;
menlivé Casti o Teodorovi (HS: 207; PZ:
170; HP: 166)

4T

PRVE A DRUHE
NAJDENIE
UCTYHODNE]J HLAVY
JANA KRSTITELA

I napriek zlu, ktoré sa zakorenilo v jeho
srdci, Boh neprestava byt strazcom jeho
ciest. Urobil mu znak - aj tak si m6j —, i ked’
Kainovo srdce a rozum ostavaju zatvrdnuté.
Znakmi Bozieho milosrdenstva sme
Bohom dennodenne obdarovavani, hoci
aj vytrvalo vzdorujeme jeho odpustajicej
laske. Boze, obmékéi moje srdce, aby som
zakdusil tvoju odpustajucu dobrotu, ktorej
sa uz nikdy nebudem moct nabazit.

Liturgia VPD: Gn 4, 8 - 15; Pris 5, 1- 15; (ra-
dové); 2 Kor 4, 6 - 15, za&. 176; Mt 11,2 - 15,
zac. 40 (Predchod.); stichiry na 10 verSov;
z utorka druhého tyzdna Velkého postu -
nahradime ich stichirami zo stredy prvého
tyzdna Velkého pdstu a Predchodcovi; Sld-
va i teraz: bohorodi¢nik (tamze); po Moja
modlitba sa berie prokimen a apostol, po
fiom Aleluja a evanjelium (MM 16, 46, 156)
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2 5 ST ARCIBISKUP TARAS

Kainovym potomkom bol Lamech. Kym Kain
vrazdil z nenavisti a zavisti, Lamech skoro bez
pri¢iny. Kain sa hanbil za bratovrazdu, Lamech
sa vrazednymi tmyslami chvalil. Sila hriechu
graduje, ak nie je v¢as zastavend. Hriech sa
stava zvratenou ,.cnostou’”, navykom v konani
zla tak, Ze vytrvalo ,,posvacuje” zvratené imys-
ly hriesnika. Zaluba v zabfjani, preferovanie a
vyhladavanie pocitov nevrazivosti namiesto vy-
hladavania pokoja a radosti z odpustenia pre-
mienaju cloveka na monstrum. Ak nerastieme
v opravdivej cnosti, zakonite v nas rastd nevra-
Zivosti — neresti. BoZe, zastav vo mne bujnenie
zla a zasad'do srdca koreri dobra a laskyplného
odpustenia.

Liturgia VPD: Gn 4, 16 - 26; Pris 5, 15 - 6,
3a; stichiry na 10 verSov; zo stredy druhého
tyzdna Velkého péstu a biskupovi Porfyri-
ovi; bohorodi¢nik; zdrzanlivost od misa
(MM 19, 48)

\'4
28 S'|' BISKUP PORFYRIOS

Kto sa raz vydal cestou plnenia Bozich pri-
kézani, ako vysvetluje sv. Teofan Zatvor-
nik, nemoéze dat zdriemnut odiam umu
- vnutornym ociam mysle. Srdce sa stava
miestom boja s nepriatelom. Nepriatel
v fiom sustavne zasieva myslienky, ktoré
su vacsinou zakryté imaginirnou dobrotou
a spravodlivostou. Retaz vSetkych myslie-
nok je ako prefikane utkana siet. Kto ich
sleduje bez pozornosti, nevyhne sa zamo-
taniu a nebezpecenstvu padu. Majme oci
svojej mysle bystré vdaka prisnej pozor-
nosti. Pozornost je vSak silnou iba vtedy,
ked je spojena s bdelostou, umiernenostou
a ustavi¢nou modlitbou k Panovi. Spojme
toto vSetko a uspejeme.

Aliturgicky der: 6. hodinka: Iz 6, 1 - 12; na
vecierni: Gn 5, 1 - 24; Pris 6, 3 - 20

Priama linka 2x tyzdenne
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PREPODOBNY PROKOP
DEKAPOLITA

A

Sv. Teofan Zatvornik nas napomina, Zze Boh
neprebyva tam, kde vladne telo. Nastrojom
komunikacie Boha s ¢lovekom je duch. Bo-
Ziu pritomnost clovek pociti az vtedy, ked sa
duch prebudi vdaka Bozej bazni a svedomiu.
Ked sa k nim pridaji poznanie a sloboda,
az potom Boh nadviaze kontakt s ¢lovekom
azacina v iom prebyvat. Od tohto momentu
zobudenia ducha sa postupne zduchoviuje
dusa a telo. Boh sa stava vietkym vo vSetkom
a zbozstuje Cloveka. Aké vznesené privilé-
gium ma clovek, ale ako malo nar paméta-
me, oceniujeme ho a vyhladavame!

Liturgia VPD: Gn 5, 32 - 6, 8; Pris 6, 20 - 7,
1; stichiry na 10 verSov: dva razy z piatka
druhého tyzdna Velkého postu, mudeni-
kom 4. hl. a prepodobnému Bazilovi; Sldva
za zosnulych, I teraz: bohorodiénik; post od
maésa (MM 40, 41)
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SOBOTA 2. TYZDNA
VELKEHO POSTU -
DRUHA ZADUSNA

PREPODOBNY BAZIL,
PROKOPOV SPOLUASKETA

Clovek tym, Ze pracuje, ma moc nad svo-
jim dielom. Sochar nad kameriom, ma-
liar nad obrazom. Ide o uplatnenie svo-
jej moci nad neZivou vecou. Clovek viak
moZe vyuzit svoju moc aj nad ¢lovekom.
Mobze si uzurpovat svoju moc nad niekym,
tak ako Pilat pohrozil Kristovi, Ze ma moc
jeho Zivot zniéit, alebo ako tehotna matka
Cakajuca dieta mébze ponuknut spolupra-
cu pri ochrane Zivota, ktory nie je jeho
vlastnictvom. Byt vdaény za nespocetné
dary znamena stat pred BozZou tvarou, stat
pred jeho stidom uz teraz. NajmocnejSimi
Iudmi st ludia plni vdaky, pretoze Ziju je-
dine z moci Najmocnejsieho.

Liturgia: Hebr 3, 12 - 16, zac. 309; Mk 1,
35b - 44, zac. 6 (radové); 1 Sol 4, 13 - 17,
zac. 270; Jn 5, 24 - 30, zac. 16 (zosn); kaz-
dodenné antifény; menlivé Casti zo zosnu-
Iych (HS: 162; PZ: 116 ; HP: 117)

Daniel Porubec

y

OTEC HYRIAK PISE..

ednym z najpopoularnejsich sviatkov liturgického
Jroka nasich deti je nepochybne sviatok svdtého Mi-
kulasa. Deti st rady obdarivané a tento derni so sebou
tiez prinasa rozmer tajomna a neznama. Zimny sviatok
lycijsko-myrského arcibiskupa si akosi privlastnili deti.
Pri jeho poslednom slaveni mi napadla otazka: Kedy by
bolo vhodné obdaruvat starsich? Kedy pocas liturgické-
ho roka slavime $pecifického «Mikulasa» seniorov? Od-
povedou by mohol byt sviatok Stretnutia Pana, ktorého
datum sa lahko pamaita (2.2.). Jezis Kristus je ako 40-dno-
vé dieta prinasany podla starozakonného zvyku do chra-
mu, aby tam bol vykipeny obetou a aby bola jeho Pre-
Cista Matka obradne ocistend, hoci nema na sebe nijaka
Skvrnu. A v Jeruzalemskom chrame sa Kristus stretava s
dvoma star$§imi osobami - spravodlivym starcom Sime-
onom a prorokynou (a vdovou) Annou. Hidam v tento
den by sme si mohlli dat zalezat, aby sme obdarovali na-
sich starSich a to najmi nasou pozornostou. Simeon a
Anna dostali vzacny dar stretnut sa so vtelenym Bohom a
toto stretnuntie ich naplnilo Stastim a radostou. Od ¢oho
ocakame Stastie my? Vidime, Ze prave v liturgii sa vSetci
stavame Simeonmi a Annami, ktori maju nezasluzenu
milost stretntt sa s Bohom, ktory kvoli nam prichadza
na zem ako clovek? 3>




HOHEISTOM UOFINSHU NECHYBALA
DUCHOUNA PODPORA

FINSKO ™ Slovensk4 hokejova repre-
zentacia do 17 rokov absolvovala upro-
stred decembra reprezentacny zraz a
nasledne sa ziiCastnila na Turnaji Siestich
krajin vo finskom Vierumaki. Stucastou
realizacného timu bol aj kilaz Jan Ma-
tas, ktory tim sprevadzal pocas celého
pobytu.

Jeho podsobenie v time malo pastorac-
ny a duchovny rozmer. Pocas zrazu aj
samotného turnaja mali hrac¢i moznost
z(Castnit sa na spolo¢nych liturgiach
a zaroven pristupit k sviatosti zmiere-
nia. Tieto duchovné momenty vytvorili
priestor na stiSenie, reflexiu a vnttorné
posilnenie uprostred naro¢ného Sporto-
vého programu.

Turnaj Siestich krajin patri medzi naj-
vyznamnejSie medzinarodné podujatia
v kategérii Ul7 a predstavuje dolezita
sucast pripravy mladych hokejistov na

dalsie smerovanie v ich S$portovych aj
osobnych kariérach. Slovensky tim po-
Cas pobytu vo Vierumaki Celil kvalitnym
superom a ziskal cenné skdsenosti.
Pritomnost kiiaza v realiza¢nom time,
moznost spolocnej liturgie a sviatosti
zmierenia prispeli k vytvoreniu pozi-
tivnej atmosféry v time, k prehibeniu
vzajomného re$pektu a k posilneniu
hodnotového rozmeru reprezentacie
Slovenska.

Na zaver patri Uprimné podakovanie
manazérovi timu Lukasovi Pékovi,
hlavnému trénerovi Petrovi Kudelkovi,
ostatnym trénerom a celému realizac-
nému timu slovenskej reprezentacie
U17 za prejavend doveru a za moznost
byt sti¢astou tohto medzinarodného tur-
naja a sprevadzat mladych hokejistov po
Sportovej aj duchovnej stranke. (Jan Ma-
tas; foto: Lukas Pék)

USPECH NA MEDZINARODNEJ SUTAZ

CESKO ™ Ziaci 9. A triedy Spojenej 8koly bl. biskupa Gojdi¢a v PreSove v zloZeni
Anita Fekova, Jozef Kuchar a Samuel Sekera Miklus sa 18. decembra zii¢astnili na
grandfinale timovej sutaze PisQworky v Brne. Ako najlepsi tim vychodného Slo-
venska si vybojovali postup do medzinarodného finale, kde reprezentovali spolu
s dals$imi troma timami Slovensko. Sutaz sa konala na Fakulte socidlnych stadii
Masarykovej univerzity v Brne. Pred stitazenim mali Ziaci v spolo¢nosti pani uci-
teliek mozZnost nasytit sa atmosférou adventného Brna.

Navstivili viano¢né trhy na namesti, spoznali historické centrum mesta a hned
na dalsi denl sa naplno ststredili na narocné zapasy v logickom a strategickom
mysleni. Do grandfinale postipilo 32 najlepsich timov z Ceska a Slovenska. Ziaci
nasej Skoly sa v silnej konkurencii nestratili a obsadili vynikajtice 7. miesto, ¢im
sa zaradili medzi top desat najlepsich timov v Cesku a na Slovensku. Uspech je
o to cennejsi, Ze sa na sutaz poctivo pripravovali niekolko rokov, systematicky
rozvijali svoje schopnosti a timova spolupracu. O to vacsia bola ich radost z do-
siahnutého vysledku. (text a foto: Martina Antolova)
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JUZNA KOREA ® Po ptti naprie¢ Aziou zavrsil
kriz Svetovych dni mladeze spolu s marianskou
ikonou, ktoré mladym daroval svéty Jan Pavol IL.,
azijsku etapu a dorazil do Juznej Korey. Slavnos-
tou v katedrale Myeongdong v Soule 20. decem-
bra sa symbolicky skoncilo putovanie, ktoré v
roku 2025 viedlo cez Bangladés, Japonsko, Filipi-
ny, Taiwan, Vychodny Timor, Thajsko, Indonéziu
a Australiu. Pocas slavnosti vytvorilo 60 mladych
ludi tzv. zivy ruzenec, ked'sa sami stali jednotlivy-
mi zrnkami ruzenca. Stcastou stretnutia boli aj
svedectva korejskych dobrovolnikov, ktori spre-
vadzali pat v jednotlivych krajinach. Put kriza
SDM v Korei prejde diecézami celej krajiny a vy-
vrcholi v méaji 2027 v diecéze Jeonju. (AsiaNews)

VATIKAN ® Riadne Jubileum 2025, ktoré Ka-
tolicka cirkev slavila od 24. decembra 2024 do 6.
januara 2026, sa zapiSe do dejin ako jedno z naj-
navstevovanejsich jubilei v modernych dejinach
Cirkvi. Podla oficidlnych tdajov preslo Svdtou
branou Baziliky svdtého Petra priblizne 33,8 mi-
liéna putnikov z celého sveta. Slovensko sa zara-
dilo medzi 25 krajin, ktoré spolu predstavovali az
90 percent vSetkych putnikov prichadzajucich
do Rima pocas svitého roka. V zozname figuruje
popri krajinach ako Argentina, Kanada, Portugal-
sko, Kolumbia, Australia, Filipiny, Indonézia, Ra-
kuisko ¢&i Svajciarsko. Zastiipenie Slovenska medzi
krajinami s najvyssim poctom putnikov potvr-
dzuje silnt pttnickd tradiciu a je svedectvom ich
duchovnej vitality, vernosti Cirkvi. (TK KBS)



VATIKAN = Mons. Andrij Jevéuk, byvaly sek-
retar Apostolskej nunciatury na Slovensku, bol
prelozeny zo sluzby na Apostolskej nunciatire
v KonZskej demokratickej republike na Statny
sekretariat Svitej stolice, do sekcie pre vztahy so
Statmi a medzinarodnymi organizaciami. Mons.
Andrij Jevcuk je knazom Ukrajinskej gréckoka-
tolickej cirkvi a vatikansky diplomat. Posobil na
apostolskych nunciatirach v Afrike. Na Sloven-
sko prisiel v auguste 2019 ako sekretar Apostol-
skej nunciatiry. Po tri a pol roku sluzby na bol v
roku 2023 prelozeny na Apostolskil nunciatiru v
Konzskej demokratickej republike. (TK KBS)

JERUZALEM ™ V piatok 9. januara sa katolici z ' , : ; , v
Jordanska vydali na kazdoro¢nu put do Betanie

za Jordanom pri prilezitosti sviatku Krstu Pana. R[]H P[] [] UE[]Enlm []UUCH PHPEZ[]U
Slavnost sa konala v Kostole Krstu Pana na vy-
chodnom brehu rieky Jordan, v blizkosti miesta,
kde bol Jezis pokrsteny Janom Krstitelom. Kostol
bol slavnostne otvoreny v januari 2025 vatikan-
skym Statnym sekretarom kardinalom Pietrom
Parolinom. Na omsi sa ziSlo viac ako 5 000 ve-
riacich vratane diplomatov z desiatich krajin a
zastupcov Melchitskej gréckokatolickej, Maronit-
skej, Chaldejskej, Syrskej a Arménskej katolickej
cirkvi. Svati omsu celebroval biskup Iyad Twal,
latinsky patriarchalny vikar pre Jordansko. Pocas
liturgie boli veriaci pokropeni vodou z rieky Jor-
dén. Biskup Twal vyjadril aj nadej, Ze sa putnici
tento rok vratia do Svétej zeme vo vacSom pocte.
(Vatican News)

USA ® V nedelu 28. decembra sa veriaci z eparchie Parma zisli v kated-
rale na archijerejskej liturgii, ktorou sa uzavrel Jubilejny rok 2025 aj v ich
eparchii. Pritomnych bolo asi Sestdesiat veriacich spolu s dvoma semina-
ristami, tromi diakonmi a deviatimi kniazmi. Kniaz Tom Loya, synkel pre
komunikiciu, kizal na tému nideje a pripomenul, ze hoci sa jubilejny
rok skoncil, cesta nadeje tejto eparchie sa prave zacdina, ked ,vyplava“ na
styroch vodiacich ,lodiach” - misijnom ucenictve, autentickom uctievani,
zboznom spolocenstve a obetavom spravcovstvo - pod vedenim biskupa
Roberta a unésani vetrom krestanskej nadeje. Liturgia, ktora bola slavena
v obdobi svetla a obnovy, takisto zdéraznila knazské, prorocké a kralovské
povolanie, ktoré zdielaju vSetci pokrsteni a ktoré v ti nedelu predstavili
kral David, svity Jakub a svéty Jozef. Popoludnie sa skonéilo srdeénym aga-
pé a obnovenym duchom vdacnosti, ked miestna cirkev spolo¢ne vykrocila
vpred ako skuto¢ni putnici nadeje. (text a foto: Eparchia v Parme)

65 ROKOU USTAVU U RIME

RIM ® 8. janudra 2026 uplynulo 65 rokov od zriadenia Slo-
venského ustavu sv. Cyrila a Metoda v Rime. Institaciu dekré-
tom zalozil kardinal Eugene Tisserant na Gzemi diecézy Porto
Santa Rufina. Na jednej strane to znamenalo zaviSenie Usilia
slovenskej exilovej komunity v Rime, ktord usilovne pracova-
la na vzniku takejto institdcie uz od konca patdesiatych rokov
dvadsiateho storocia, na druhej strane to bola nova startova-
cia Ciara pre cely slovensky katolicky Zivot v zahranic¢i. Insti-
tcia bola rozpoznana aj dekrétom talianskeho prezidenta
;v , v Gronchiho 17. oktébra 1961. Od toho roka mali Slovaci svoju
n nUS'l' E U ﬂ U I- n D V H U J 0 n nS n vlastnd indtitdciu, ktora ich mala reprezentovat pred Svitou
stolicou a pred celym katolickym svetom. Zaroven sa dom stal
miestom slovenskej ¢innosti v slobodnom svete.
SVAJCIARSKO m S radostou prijali gréckokatolici vo $vaj- V roku 1964 sa do domu prestahovalo slovenské gymnazium
a stal sa i sidlom Slovenského vydavatelstva sv. Cyrila a Me-
toda, ktoré v roku 1956 zalozil Mons. Stefan Nahalka. Inten-
zivna praca pre slovensku komunitu rozident po celom svete
bola hlavnou charakteristikou tohto diela. Ved samotny nazov
naznacoval, akou cestou sa bude uberat: ohlasovanie evanje-
lia v rodnej reci tym, ktori museli odist z vlasti, a ndbozenské,
kultarne, spolocenské a vedecké pozdvihnutie nasho naroda
a Cirkvi. Obidve charakteristiky nadvézovali na cyrilo-metod-
skt tradiciu a dom jej zostal verny az dodnes. (Pavol Zvara)

Ciarsku informaciu o navsteve preSovského arcibiskupa Jo-
nasa Maxima. Napriek hustému snezeniu prislo v sobotu 10.
januara viac ako 60 krajanov na svitu liturgiu s vladykom do
Birmensdorfu. Koncelebrovali traja knazi: Chrysostomos Ka-
navakis a Mathias Eduard Werfeli SJ, ktori slizia inojazy¢nym
veriacim v byzantskom obrade, a Vladimir Panc¢ak z farnosti
Celerina. Otec biskup v kdzni upriamil pozornost na osobné
stretnutie s Kristom. Radost priniesli aj osobné stretnutia s
vladykom. Agapé sa nieslo v priatelskej atmosfére. Prispelo k
budovaniu spolocenstva, ktoré vznika aj vdaka podpore otca
Vladimira Panc¢dka. (Barbora Murinova; foto: Pavol Murin)
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STRETNUTIE MLADYCH

STROPKOV ® 13. decembra sa v Stropkove uskutoénilo stret-
nutie mladych Presovskej archieparchie. Na pozvanie prijalo
ucast 239 mladych ludi so svojimi knazmi, ktori sa stretli s
vladykom JonaSom Maximom. Podujatie sa zacalo slavenim
archijerejskej svitej liturgie v Chrame sv. Cyrila a Metoda u
otcov redemptoristov. Liturgické slavenie sprevadzal spev
mladych, ktori sa aktivne zapojili nielen do Akatistu k Matke
ustavi¢nej pomoci, ale aj do celej bozskej liturgie. Na zaver li-
turgie vladyka Jonas Maxim odovzdal osvedCenia uspesnym
absolventom Archieparchialnej Skoly animatora dobrovolni-
ka, ¢im sa oficialne stali animatormi v pastoracii mladeze. Po
kratkej obednej prestavke sa mladi spolu s vladykom Jonasom
a pritomnymi kniazmi presunuli do Mestského kultdrneho
strediska v Stropkove, kde si pre nich mladez z protopresbyte-
ratu Stropkov pripravila zdbavno-kultirny program. Ten bol
naplneny radostou, smiechom, ale aj hlbokym duchovnym
posolstvom postavenym na biblickom versi: ,,Aj vy ste mojimi
svedkami, lebo ste boli so mnou.” (Jn 15, 27)
Prostrednictvom divadelného spracovania mladi predstavili
zZivot dnesného mladého Cloveka, ktory sa aj uprostred vyziev
sucasného sveta médze rozhodovat pre dobro a stat sa sved-
kom viery. Sucastou programu bola aj katechéza otca Erika
Hrabcéka, ktora povzbudila mladych, aby sa nevyhovarali, ale
odvazne zili svoje povolanie tak, ako ich k tomu pozyva Boh.
V dalSej Casti programu prijal pozvanie na pédium vladyka
Jonas Maxim, nasledovala diskusia doplnena o aktivity a stta-
Ze. Tie vytvorili priestor nielen na radost, ale aj na vzajomné
zdielanie. Stretnutie bolo zakoncené pozehnanim, chvalami a
podakovanim mladeZe zo Stropkova, ktora pod vedenim otca
Maria Burala venovala mnoho Casu a Usilia priprave tohto
vynimoc¢ného dna. S vda¢nostou Bohu vyznavame, Ze mame
Cirkev, ktora je pre mladych miestom domova, bezpecia a ras-
tu. Mladi nie st1 len buddcnostou Cirkvi, st jej pritomnostou.
(Laura Calkova; foto: Emanuel Michael Székely)
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ULADYHA CYRILNAUSTIVIL POCAS
JUBILER UAZNOV

KOSICE ® Zéver Jubilejného roka 2025 patril aj viziom. 14.
december bol oficidlne ustanoveny za jubileum véziov. Pri tej-
to prilezitosti na pozvanie vazenského kaplana otca Radoslava
Z4horského navstivil Ustav na vykon vizby a dstav na vykon
trestu odnlatia slobody v Kosiciach arcibiskup Cyril Vasil S].
Pocas svojej navstevy sa stretol s vedenim ustavu, ako aj s pri-
slusnikmi na jednotlivych oddeleniach vézby a trestu. Svojou
pritomnostou vSak chcel pozdravit a povzbudit najma lIudi vo
vykone trestu v stavnej kaplnke.

Vladyka vo svojom prihovore poukazal na pravu slobodu, kto-
ra je v srdci ¢loveka a nesuvisi s murmi, ktoré delia tychto ludi
od okolitého sveta.

Vazinami st aj ludia mimo véznice, ktori st spitani hriechom.
Jezi§ Kristus nam dava pravu slobodu, odpustenie je potrebné
na oboch stranach. Zaver patril zvedavym otdzkam a odpove-
diam. Kazdy odchadzal z kaplnky s biskupskym pozehnanim.
(Radoslav Zahorsky)

PREDMANZELSHY HURZ

SIGORD = V gréckokatolickom Centre pre rodinu na Sigorde
sa v polovici decembra uskuto¢nil Kurz pripravy na manzelstvo,
na ktorom sa zucastnilo dvanast snibeneckych parov. Prog-
ram kurzu pozostaval z deviatich prednasok, ktoré sa venovali
zédkladnym oblastiam, ako st manzelskd laska, komunikacia
medzi manzelmi, mravnost, rozdielnost muza a Zeny, povo-
lanie k manzelstvu a pod. Prednasky boli doplnené o osobné
svedectva lektorov, ktoré snibencom pomohli lepsie pochopit
realitu kazdodenného manzelského zivota.

Kurz mal zirovenl charakter duchovnej obnovy. Sniibenec-
ké pary mali kazdodenne moznost zapojit sa do spolocnej
modlitby, zucastiiovat sa na svitych liturgiach, prijat sviatost
zmierenia a viest osobné rozhovory s kilazmi a ¢lenmi timu.
Tento duchovny rozmer vytvoril priestor na prehibenie viery
a osobné stretnutie s Kristom, ktory je zakladom krestanské-
ho manzelstva. Pri zavere¢nom hodnoteni tcastnici vyjadrili
velkd spokojnost s priebehom kurzu. (Jozef Gresko; foto: Ivan
Szentkereszty)



POSUIACKA

NIZNY ORLIK ® Nedela svitych ot-
cov bola pre veriacich v Niznom Orli-
ku, filialke farnosti Vysny Orlik, diom
velkej radosti. Chram bl. hieromuce-
nika Vasila Hopka navstivil preSovsky
arcibiskup metropolita Jonds Maxim.
Pred zadatim svitej liturgie vladyku
privital starosta obce Juraj Petny a
spravca farnosti Jakub Jasik. Nasledo-
valo posvitenie ikonostasu, bohostan-
ku a evanjeliara, teda veci, v ktorych sa
Boh zjavuje svojmu ludu pocas kazdej
svatej liturgie.

Pocas homilie v rusinskom jazyku vla-
dyka upriamil svoj pohlad na rodok-
meri Jezi$a Krista. My uz nemusime ¢a-
kat na Mesiasa, ako cakali oni, pretoze
Kristus prichddza kazdy den. Na zaver
slavnosti otec Jakub podakoval Panu
Bohu za pozehnanie, vSetkym veria-
cim, ktori sa pri¢inili o pripravu slav-
nosti, a kilazom, ktori vo farnosti sli-
zili, za ich sluzbu. Napokon podakoval
aj vladykovi Jonasovi, ktorého archije-
rejskd pritomnost bola znakom jednoty
Cirkvi a otcovskej starostlivosti. (Jakub
Jasik; foto: Adam Jasik)

foto: Michal Pavlisko)

HORUNOUACIA

DLHE KL.COVO ® Bodkou za oslavami
storo¢nice Chramu Zosnutia Presvitej
Bohorodicky v Dlhom Kl¢ove bola ko-
runovacia zaprestolnej ikony Presvitej
Bohorodicky, ktora sa uskutocnila 26.
decembra. Slavnostnej liturgii predse-
dal vladyka Jonas Maxim, presSovsky ar-
cibiskup metropolita. Po sprievode ho
pred chramom privitala starostka obce
Lubica Zubkova a zastupcovia mladej
generacie chlebom a solou.

Slavnostna korunovacia ikony umiest-
nenejvstrede chramu bola svedectvom
Stedrosti a tizby veriacich a ostatnych
darcov zverovat svoj zivot pod ochranu
Presvitej Bohorodicky. Pocas homilie
vladyka Jonas zameral pozornost na
kralovské koruny, ktorych neoddelitel-
nou sucastou boli okrem zlata aj perly a
drahé kamene: zafir, rubin a smaragd.
Pripomenul, aby sme pamdtali na to,
Ze vSetci mame byt zivymi smaragdami
v BozZej korune slavy. Na slavnosti, kto-
ru sprevadzal miestny zbor pod vede-
nim pani Marie Kanskej, sa zicastnili
aj dalsi pozvani hostia a knazi, ktori z
farnosti pochadzaju alebo v nej pdso-
bili. (D. Kolesarova, foto: Tomas Kocis)

ULADYHA NAUSTIVIL CENTRUM PRE DET)

PRESOV ® V piatok 19. decembra zavital vladyka Jonas, presovsky arcibiskup met-
ropolita do Centra pre deti a rodiny v Presove, ktoré si tohto roku pripomenulo 80.
vyrocie svojho vzniku. Svojou navstevou chcel presovsky metropolita prejavit tctu,
obdiv a vdac¢nost vSetkym zamestnancom, ktori v tomto centre pracuji.

,»Toto miesto je suasnym Betlehemom, v ktorom je pritomny Kristus v tych najzra-
nitelnejsich - v detoch, ktoré st odkazané na pomoc druhych, a vy, mili pracovnici
tohto centra, im tuto potrebnii pomoc sprostredkovavate deii ¢o denl. Za to vam patri
Uprimna vdaka a obdiv,” povedal vladyka pritomnym zamestnancom.

Praca v tomto centre pre deti a rodiny nie je obyCajnym zamestnanim, ale skutoc-
nym poslanim, ktoré méze byt napinané iba v nezistnej liske a obetavosti. (text a

v

SO0U POZDRAVIL
ULADYKU CYRILA
HOLEDOU

TREB

TREBISOV ® V piatok 26. decembra
zavital do TrebiSova arcibiskup Cyril
Vasil, kosicky eparchialny biskup, pri
prilezitosti sviatku Zhromazdenia k
Presvitej Bohorodicke.

Pri tejto sldvnostnej udalosti slavil ar-
chijerejsku svit liturgiu, pocas ktorej
sa vo svojom prihovore zameral na vyz-
namnu a Casto nenahraditelnd tlohu
svatého Jozefa ako otca rodiny.
Poukdazal na jeho ticht, no pevnt vie-
ru, zodpovednost a obetavost, ktoré
nych otcov v ich poslani viest rodiny v
laske, viere a vzajomnom porozumeni.
Slavnostnia atmosféru obohatili aj ko-
lednici z Dobrej noviny, ktori vladykovi
Cyrilovi srdeéne zakoledovali a svo-
jim spevom prispeli k radostnému a
duchovne hlbokému prezivaniu tohto
sviatotného dna. (Klaudia Mikulova;
foto: Matej Krivjanik)
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'kl | EL Y
U ARCHIEPARCHII SLAUNOSTNE
UHONCILI JUBILEJNY ROK 2025

PRESOV ® V bule Spes non confundit bolo papezom Frantiskom ustanovené, Ze
Jubilejny rok 2025 sa vo vietkych miestnych cirkvach ukonéi v nedel’u 28. decembra
2025. V hlavnom jubilejnom chrame PreSovskej archieparchie, v Katedrale svitého
Jéana Kistitel'a v PreSove, sa ukoncenie jubilejného roka uskuto¢nilo slavnostnou své-
tou liturgiou, ktorej hlavnym celebrantom bol vladyka Jonas, preSovsky arcibiskup
metropolita.

Gréckokatolicka cirkev si v tuto Nedelu po Kristovom Narodeni zaroveri
pripomina den pamiatky svitych a spravodlivych Jozefa Sniibenca, Davida
Krala a Jakuba, Bozieho brata. Tychto Panovych pribuznych vo svojej slav-
nostnej homilii vyzdvihol aj vladyka Jonas. Povzbudil veriacich, aby sa aj oni
tesili a vydavali svedectvo o osobnych uzdraveniach, milostiach a zazrakoch,
ktoré v jubilejnom roku prijali a zazili.

V homilii vladyka Jonas dakoval aj za bohaté BoZie milosti dané aj cez mno-
hé viditelné udalosti v Cirkvi: dar nového Svatého Otca Leva XIV., celosloven-
sk put do Rima, metropolitnd put gréckokatolikov do marianskej svityne
v Mariapdcsi a jubilejni metropolitni put gréckokatolikov do Rima.

V ramci liturgie v prosbach suhubej ekténie bolo vyslovené vdakyvzdanie
za uplynuly rok velkého jubilea, za prijaté dobrodenia a milosti a zaroven
prosba o pretrvavajice hojné Bozie milosrdenstvo, $tedré dary a ochranu pre ve-
riacich a celt Cirkev.

Na zaver svitej liturgie, po zaambonnej modlitbe bol zaspievany Velky chvailospev a

Michal Paloc¢ko)
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SPOLOCENSTUO

CERNINA »» 27. decembra navstivil presovsky
arcibiskup metropolita Jonas farnost Cernina. Ve-
riaci z obci Cernina a Kurimka na ele s fararom
Stefanom Pacakom boli vladykovi Jonasovi vda¢-
ni za slavenie svétej liturgie v miestnom Chrame
svatych Kozmu a Damiana v Cernine. Veriaci da-
kovali vladykovi aj za jeho pritomnost medzi nimi,
za otcovsku podporu a za slova, ktoré sa hlboko
dotkli ich stdc. Dali im nadej, Ze aj bolest a Zivotné
skusky mézu viest k rastu a posilneniu, ak drzime
spolu. Vladykovi Jonasovi zelali, aby Pan odmenil
jeho sluzbu hojnostou milosti, zdravim a silou,
aby aj nadalej viedol veriacich na ceste viery. Ve-
riaci vyjadrili vdaénost aj otcovi Stefanovi Pacé-
kovi, ktory sa netinavne snazi vnasat medzi nich
vzéjomnu lasku, pokoj a jednotu. (Tobias Pacak)

PREHLIADKA ZBOROV

KOROMLA = V Koromli 28. decembra prebe-
hol 17. roénik prehliadky vianoénych piesni. Na
podujati, ktoré organizuje Spolok sv. Cyrila a Me-
toda, sa predstavilo Sest zoskupeni z okresov Mi-
chalovce a Sobrance. V miestnom dome kultdry
sa na uvod predstavili koromlianski betlehemci
vedeni Samuelom Medvidom. Prehliadka po-
kracovala vystipenim domacich mladeznikov
pod vedenim Sarah Mérie Tothovej. Folklorna
skupina Radost z Nacinej Vsi zaspievala zname
i menej zndme koledy. Zenska spevacka skupi-
na Sobranc¢anky prezentovala viano¢né piesne.
Dal$im hostom bola seniorska spevacka skupina
Ozvena. Domaca hudobno-spevacka skupina Ko-
romlanka prezentovala popri koledach aj vazne
a veselé vinse, podobne ako ostatné zoskupenia.
Zaver patril piesni Tichd noc. (Jan Poprik)

FLORBALOVY TURNAJ

MICHALOVCE® 29. decembra prebehol v Michalovciach florbalovy turnaj KoSic-
kej eparchie. Zicastnili sa na iom Styri timy: z farnosti Poraé, Rakovec nad Ondavou,
Kosice-Sever a Strazske. Podujatie pripravila rada pre mladez Kosickej eparchie s farnos-
tou Michalovce a mestom Michalovce. Uéastnici sa stretli vo farskom chrame na modlit-
be Molebenu Narodenia Pana, ktory slavil miestny farar Juraj Baran. Otec Jan Fedorisin,
predseda rady pre mladez uviedol, Ze najdolezitejsi zapas sa neodohrava na ihrisku, ale
v srdci ¢loveka. Turnaj v mestskej Sportovej hale sa niesol v priatelskej atmosfére, no
nechybala ani zdrava sttazivost. Po napinavych zépasoch a finale sa vitazom turnaja stal
tim z Poraca. Na zaver boli udelené aj individualne ocenenia. Turnaj nebol len $porto-
vym podujatim, ale najmi stretnutim. Cas straveny pri modlitbe, na ihrisku aj mimo
neho vytvoril priestor na prehlbovanie spolocenstva. (Jan Fedorisin; foto: Jakub Baran)



ZIMNY EPARCHIALNY TABOR

CHRENOVEC-BRUSNO ®» Na sklonku kalendarneho roka
2025 (od 27. do 30. decembra) sa 21 mladych gréckokatolikov z
roznych farnosti Bratislavskej eparchie zi$lo v Chrenovci-Brus-
ne na 16. ro¢niku Zimného eparchialneho tabora (ZET 2025).
Spolo¢ny program naplneny modlitbou, katechézami, zdiela-
nim svojich skiisenosti, spevom kolied i spolo¢nym stolovanim
posilnil priatelstva, vytvoril spolocenstvo a dal mladym moz-
nost zakusit radost z Kristovho narodenia, ktoré Cirkev slavila
v ramci poprazdenstva.

Mladi v ramci svojich aktivit navstivili aj nemocnicu v Bojni-
ciach, aby tamoj$im pacientom zakoledovali spevom a vin-
Som, a tak zvestovali radost z Kristovho prichodu na svet.
Obsah katechéz i néslednych rozjimani bol zamerany na Boha
ako najvyssi ciel, na krestansky zivot smerujuci k zjednoteniu
s Bohom a na zmysel zivota. Naopak, ak mlady ¢lovek straca
tato perspektivu, ak mu chyba tento ciel, jeho zivot upada do
marnosti.

Spoloc¢né varenie mladym pomohlo nielen zlepsit ich kuli-
narske umenie, ale aj vzajomné vztahy. VeCerny program bol
vyplneny spolo¢nymi aktivitami, no¢nou hrou, filmom a roz-
hovormi.

Podakovanie za pekny spolocny ¢as plny pokoja a radosti patri
vSetkym Ucastnikom, animatorom, otcovi Jozefovi Durkotovi i
vladykovi Milanovi, ktory prisiel medzi veriacich a povzbudil
ich. (Rafaela Podhajecka)

Megr. Ing. Jozef Selin,
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SILVESTROUSHKE STRETAUTIE

SIGORD m 31. decembra - 3. janudra sa v Centre pre rodinu
na Sigorde uskutoCnilo silvestrovské stretnutie rodin, ktoré sa
aktivne zapajaju do sluzby v Kurze Riit a v Kurze pripravy na
manzelstvo. Spolo¢ny Cas bol prilezitostou na stiSenie, vdac-
nost za uplynuly rok a spolo¢ny vstup do nového roka v Bo-
Zej pritomnosti. Osobitnym momentom bola modlitba rodin
jednych za druhych. Tento Cas sa niesol v duchu povzbudenia
a bratskej blizkosti. Popri kratkom duchovnom programe sa
uskutocnili aj spolo¢né zdielania a pracovné stretnutia zame-
rané na jednotlivé kurzy. Nechybal ani spolo¢ny ¢as oddychu
a radosti, ktory rodiny prezivali pri spolo¢nych hrach, pre-
chadzkach v prirode, spolo¢nom jedle a v neformalnych roz-
hovoroch. (Jozef Gresko; foto: Jan Kovac)

VALKOV = 30. novembra prebehlo v priestore
zaniknutej dediny Valkov odhalenie pamitnej
dosky, ktoré je venovana Michalovi Durisinovi,
gréckokatolickemu knazovi, filantropovi, zabud-
nutému basnikovi a politickému véziovi pétde-

porvelasy k s, sty i mebol nvoeky eaderat’ s mim v Jobo knifiorhre
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ROZLUCKA S KNAZOM

MOLDAVA NAD BODVOU m» Gréckokatolicka cirkev sa 9. januara rozlicila
s kniazom Jozefom Selinom. Do domu nebeského Otca odisiel v piatok 2. ja-
nuara 2026 vo veku nedozitych 87 rokov. Ako knaz posobil medzi gréckoka-
tolikmi v Srbsku, neskor v Presovskej archieparchii a v poslednych rokoch v
Kosickej eparchii, vo farnosti Kosice-Terasa. P6vodnym povolanim bol ban-
sky inzinier, posobil ako odbornik na bansku problematiku a podielal sa aj
na vystavbe prazského metra. Za kilaza bol vysviteny v roku 2000. Zasluzil
sa 0 obnovu chramov a duchovny Zivot zverenych veriacich doma i v zahra-
ni¢i. Bol znamy ako obetavy, laskavy a radostny kilaz s otvorenym srdcom
pre kazdého cloveka. Pochovany bol v Moldave nad Bodvou. (TSKE)

siatych rokov. Podujatie pre verejnost pripravilo
OZ Spolu za Domasu v spolupraci s Presovskym
samospravnym krajom. Medzi hostami bol syn
Michala DuriS§ina Peter a rodéci z pévodného
Valkova, a ich rodinni prislusnici. PoZehnanie
podujatiu vyjadrili aj biskupi Milan Lach a Cyril
Vasil. Na troskach toho, ¢o tu po dedine ostalo,
sa zhromazdeniu prihovoril regionalny historik
Juraj Kasarda, ktory predstavil milniky zZivota Mi-
chala Durisina, najmi jeho pobyty vo vizeniach
za Sirenie hodnoét a myslienok viery, slobody a
demokracie. Za PSK sa prihovoril Jan Kocék, kto-
ry zdoraznil potrebu pripominania si takychto
osobnosti, o je pre region kltic¢ové a prinosné.
Nejedno oko neostalo suché po prihovore Anny
Guziovej (rod. Blanarovej), ktora svoje detstvo a
Cast zivota prezila v dnes neexistujicej obci. At-
mosféru doplnili aj dalsie spomienky p6vodnych
Valkovcanov. Juraj Kasarda s Janom Kocakom na-
sledne odhalili pamétnu dosku, ktorej tvorcom je
akademicky sochar Jozef Hobor. Nametom bola
fotografia Michala Duriina z vySetrovacieho spi-
su z patdesiatych rokov 20. storocia. (J. Kasarda)
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KOSICE ® V pastoraénom centre farnosti Kosi-
ce-Staré Mesto sa uskutocnila duchovna obnova
pre manzelky knazov KoSickej eparchie. Organi-
zacie sa ujal otec Michal Hospodar s manzelkou.
Duchovnym slovom pritomné zeny sprevadzal
otec Lubomir Petrik. Stretnutie sa nieslo v duchu
citatu sv. Jana Pavla IIL.: ,Clovek m4 jedno posla-
nie - aby bol stastny.“ A Boh chce, aby si bol stas-
tny. V tichu aj v skupinach sa pritomné manzelky
zamyslali nad otazkami, preco a ako dnes diabol
posobi na manzelstva, aké ma dnes poslanie
manZelstvo, zvlast kiazské manZelstvo. Ziadny
extrém nie je dobry a najdodlezitejsie je snazit sa
o rovnovahu ¢i sibeh oboch sviatosti - sviatosti
kiazstva a sviatosti manzelstva. Branit sa vo vzta-
hoch umelym zasahom - ,naprogramovanym
algoritmom* nasich predstav. Zit s Bozim slovom
a Eucharistiou. Prezit skutocnost spasy, ktora
predchadza moralizovaniu. Duchovné myslienky
prednasajuci prepojil s videoklipmi znamych po-
pularnych piesni a kratkymi videami so svedec-
tvami laickych rodin posobiacich v misijnej sluz-
be. Exercitator poukazal aj na blahoslavenstva,
ako na zivotopis Jezisa Krista. (S. Gecejova)

BRATISLAVA ® 12. decembra sa v priestoroch
Eparchialneho tiradu v Bratislave uskutocnil via-
noc¢ny vecierok zahranicného studijného progra-
mu CM Exchange, spojeny s odovzdavanim cer-
tifikatov Studentom, ktori Uspesne absolvovali
tento program. V tomto roku boli ocenent Styria
Studenti, a to z Kosic, Trnavy a Bratislavy, ktori
absolvovali studijny pobyt na partnerskych gym-
nazidch v bavorskom meste Eichstitt. Studenti
predstavili skuisenosti a zazitky zo zahrani¢ného
studia, v ktorych reflektovali nielen jazykovy a
akademicky prinos, ale aj osobnostny rast. Po-
zvanie na podujatie prijal aj vladyka Milan Lach
SJ, bratislavsky pomocny biskup a apostolsky
vizitator pre gréckokatolikov v zapadnej Eurd-
pe. V prihovore povzbudil mladych Iudi k stadiu
cudzich jazykov a k ziskavaniu skdsenosti v za-
hranici, zaroven vsak zdoraznil vyznam navratu
domov, kedZe ,,nasa krasna vlast potrebuje vzde-
lanych a hodnotovo ukotvenych mladych ludi*
Na podujati sa zucastnili aj rodic¢ia ocenenych
Studentov, absolventi a sympatizanti programu
CM Exchange. Program funguje uz Siesty rok a
je projektom komisie pre medzinarodné vztahy
Spolku sv. Cyrila a Metoda. Jeho riaditelom a za-
roven predsedom komisie je otec Miroslav Hazy,
ktory p6sobi v Bavorsku. (M. Hazy)

DVORIANKY = V polovici decembra sa v Centre
pre mladez sv. Jana Teol6ga v Dvoriankach usku-
tocnil 5. vikend Animatorskej Skoly - ANIMA #5,
ktory zaroven otvoril druhy rok forméacie budu-
cich animatorov Kosickej eparchie. Program vi-
kendu bol koncipovany tak, aby vytvoril priestor
nielen na vzdelavanie, ale predovsetkym na osob-
né stretnutie s JeziSom Kristom, z ktorého kazda
autenticka sluzba vyrasta. Nosnou ¢astou progra-
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MIZSIE SURTENIE U SABINOVE

SABINOV m V gréckokatolickom Chrame v Sabinove bola v nedelu 4. janua-
ara slavend svita liturgia, pred ktorou bol vykonany obrad nizsieho svitenia
- postriZenia. Do tejto sluzby bol postaveny laik posobiaci vo farnosti Sabinov
Richard Timura. Postrizenie je liturgicky obrad strihania vlasov v tvare kriza,
ktory vyjadruje zasvitenie sa Bohu. Svitenec je obradom postaveny do sluzby
Cteca (Citatela), pivca (spevaka) a sviscenosca (svieCkonosica). Slavnostnej svitej
liturgii predsedal vladyka Jonas, presovsky arcibiskup metropolita. Pred chra-
mom ho privital primator mesta Sabinov Michal Repasky a farar farnosti Sla-
vomir Palfi. V homilii vladyka povzbudil veriacich, aby kazdy den vystupovali
z tmy do svetla. Tak ako sa Kristus narodil v jaskyni a priniesol na svet svetlo,
a tak, ako vstupoval do temnych vod Jordanu, vrha svetlo na svet; je svetlom,
ku ktorému mame prichadzat, aby presvetlovalo nase Zivoty. Pritomni boli
domaci i pozvani kilazi a otec diakon so svojou rodinou. Liturgiu sprevadzal
domaéci chramovy zbor Georgios. (Terézia Timurova; foto: Tomas Timura)

EKUMENICKE STRETUTIE CIRKUI

PRESOV ® V priestoroch Distriktudlneho tradu Evanjelickej cirkvi augsbur-
ského vyznania (ECAV) v PresSove sa v stredu 7. januara uskutocnilo stretnutie
predstavitelov krestanskych cirkvi. Hostitelom bol biskup Vychodného distrik-
tu ECAV Peter MihoC. Na stretnuti bola delegacia z Kosickej arcidiecézy na Cele
s arcibiskupom metropolitom Mons. Bernardom Boberom, generalny biskup
ECAV Ivan El’ko s generalnou dozorkyiiou Renatou Vinczeovou, Presovsku ar-
chieparchiu zastupoval jej arcibiskup metropolita Jonas Maxim spolu s ¢lenmi
karie a za Kosicku eparchiu bol pritomny arcibiskup Cyril Vasil SJ.

Biskup Peter Mihoc v tivode stretnutia pontkol duchovné zamyslenie nad ob-
razom mudrcov prichadzajicich do Betlehema. Podujatie prebiehalo v brat-
skej atmosfére. Po prihovore nasledovalo predstavenie ¢lenov jednotlivych de-
legacii a spolo¢ny obed s neformalnymi rozhovormi. Stretnutie pokracovalo
rokovanim zameranym na aktudlne legislativne vyzvy v oblasti skolstva a
ekonomickych dosahov na zivot cirkvi. (text a foto: Emilia Mihocova)
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POSUATENIE VOD JAHUBIANKY

JAKUBANY ™ 6. januara, na sviatok Bohozjavenia, navstivil farnost Jakuba-
ny vladyka Jonas Maxim. Slavnost sa zacala procesiou z pastoracného domu
do chramu. Vadyku privital starosta obce Jozef Macuga a miestny farar Peter
Malcovsky. Archijerejsku liturgiu sprevadzali miestni kantori. Vhomilii vlady-
ka Jonas pripomenul, Ze sviatky Kristovho narodenia a sviatky Bohozjavenia
sa v minulosti slavili spolu. Upriamil pozornost aj na symboliku ikon narode-
nia a krstu. Narodeny Kristus je vyobrazeny ako malé dieta zaodeté v pohreb-
nych plachtach a uloZené do truhly v tmavej jaskyni. Pri sviatku Bohozjavenia
je Kristus vyobrazeny v tmavej rieke Jordan, ¢o v obidvoch pripadoch symbo-
lizuje, ze Kristus zostupil do temnoty tohto sveta, do temnoty hriechu, aby z
nej vyslobodil ¢loveka. Na konci liturgie vladykovi JonaSovi podakoval farar
za slavenie a ohlasenie Bozieho slova. Nasledoval sprievod k potoku Jakubian-
ka, ktory vladyka Jonas posvétil. Zaroven povzbudil ludi k uzivaniu posvétenej
vody, aby sltizila na uzdravenie duse i tela. (René Fecko; foto: Dominik Dufala)

mu boli workshopy a skupinova praca, zamera-
né na duchovny zivot animatora, spolocenstvo a
hodnoty v sluzbe, ktoré viedli skiseni animatori
Marianna a Veronika Kordiakové a Rastislav Pin-
ter. Silnym momentom bola vecerna adoracia.
ANIMA #5 tak opét potvrdila, Ze formacia anima-
torov je procesom dozrievania viery, charakteru
a osobnej zodpovednosti za sluzbu v Cirkvi. Vi-
kend zaroven nastavil smerovanie dalSich stret-
nuti druhého roka formacie. (J. FedoriSin)

KOSICE ® Arcibiskup Cyril Vasil' SJ, kosicky
eparchialny biskup, v polovici decembra prijal
reholnt sestru Meazu Gebray Tesfayovi z Etio-
pie, ¢lenku Spolocnosti dcér krestanskej lasky
sv. Vincenta de Paul. Sestra Meaza pOsobi ako
administratorka zdravotnickeho zariadenia v
meste Alitena na severe Etiopie. Spolu s fiou bol
na prijati pritomny aj Daniel Fiala, riaditel koled-
nickej akcie Dobrd novina, s ktorou Eti6pia spolu-
pracuje od roku 2011. Zdravotnicke zariadenie v
Alitene roc¢ne poskytuje zdravotnu starostlivost
viac nez 50 000 obyvatelom oblasti Irob. Dobrd
novina v sucasnosti podporuje sestry vincentky
pri obnove infrastruktiry a zdravotnickych slu-
Zieb nemocnice, ktord bola pocas dvojroéného
vojnového konfliktu v rokoch 2020 - 2022 znicena
a vyrabovana. Sestra Meaza podakovala Kosickej
eparchii za vrucne prijatie, velk obetu, stedrost
a oddanost kolednikov Dobrej noviny. Prave vdaka
tejto pomoci sa mo6zu podielat na podpore ludi
zasiahnutych krutou vojnou, ktorej nasledky pre-
trvavaju dodnes. (TSKE)

KLOKOCOV ® V utorok 6. janudra, na sviatok
Bohozjavenia Pana, sa veriaci Kosickej eparchie
stretli v Klokocove, aby spolocne oslavili sviatok
JeziSovho krstu v Jordane. Tento velky liturgicky
denl sa niesol v znameni svetla, radosti a hlboké-
ho duchovného prezitia. Pri tejto prilezitosti slavil
archijerejsku svatu liturgiu arcibiskup Cyril Vasil
SJ spolu s kniazmi eparchialneho tradu i domacej
farnosti. Slavnostn atmosféru svojim spevom
umocnil Zbor sv. Jozefa pri Bazilike Zoslania Sva-
tého Ducha, ktory dostojne sprevadzal cely prie-
beh bohosluzby. Vo svojej homilii sa vladyka Cyril
prihovoril veriacim slovami o svetle a osvieteni.
Arcibiskup pouzil aj jednoduchy, no silny obraz:
tak ako ked' v tme zasvietime baterkou na cestu
a prestaneme sa bat, aj svetlo Bozieho osvietenia
osvetluje nas Zivot a chrani nas pred strachom. V
zavere svitej liturgie sa vsetci ziiCastneni presu-
nuli k brehom Zemplinskej siravy, kde vladyka
Cyril posvitil vodu. Tento starobyly obrad pripo-
menul veriacim krst v Jordane a BozZie poZehna-
nie, ktoré sa skrze posvitenu vodu dotyka celého
stvorenstva i kazdého cloveka osobitne. Slavnost
Bohozjavenia v Klokocove sa tak stala silnym sve-
dectvom viery, Ze Bozie svetlo vstupuje do nasich
kazdodennych obav a premiena ich na nadej, ra-
dost a pokoj. (P. Palovcik)
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Spravna odpoved z minulého ¢isla

Laura My Zeny si vieme veci velmi rychlo romantizovat. ESte
ni¢ a my uz mame v hlave krasny pribeh lasky. A je to pekné,
lebo rozmyslame srdcom. Prvé rande si vSak zasluzi viac slo-
body. Skér ako si muza pred nami ulozime do Skatulky obale-
nej srdie¢kami, zaslizi si byt sam sebou a slobodny. Hovorim
najmi k zendm, kedZe jednou som. VSetkym nadm odporucam
usporiadat si pred prvym rande zoznam priorit. Co oéakdvame
od svojho priatela, manzela az napokon otca svojich deti? Po-
dobne to plati aj pre muzov. Randenie napokon slizi na to, aby
sme si nadli manZela/manZelku na cely Zivot. Zeny povzbud-
zujem-nechajte sa milovat! Muzom odkazujem-budte inicia-
tivny v laske!

Mariana Prvému rande by malo uréite predchadzat osobné
stretnutie v spoloc¢nosti kamaratov a ked uz pride pozvanie,
predstavovala by som si ho ako dlhsiu prechadzku s teplou ka-
vou v ruke ¢i dokonca zastavkou v chrame. Snazila by som sa
v ramci moznosti, aby sme mali obaja priestor na rozhovor,
myslim si, Ze prave prostrednictvom rozhovoru mame moz-
nost sa najlepsie spoznat. Preto by som osobne nebrala ako
dobrt volbu napriklad kino.

Natalia Ideédlne prvé rande je urcite niekde, kde je priestor na
rozhovor, pri ktorom sa dvaja ludia mézu navzajom spoznavat.
Méze to byt prechddzka mestom, v lese spojena s nejakou po-
chitkou, napriklad zmrzlinou, v zime alebo pri dazdi je urcite
dobrou volbou teply ¢ajik alebo hortica ¢okolada. Tieto pochu-
tiny nam v pripade, Ze si chceme odpoved na zvedavu otazku
spolurandiaceho dobre premysliet, okrem iného ziskaju aj cas
na nasu odpoved.
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Dokopy sa na obrazku
ukryvalo 40 Stvorcov.

Nema nohy - pride z diali, nema ruky - ne-
sie dary, nema Usta ani hlas, predsa vela na-
rozprava, ked zavita medzi nas.
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GABRIEL SUTAK

(29 ROKOV)

Mysliet si este ni¢ neznamena. Dolezité je nase rozhodné konanie.

'Volém sa Gabriel Sutak, mam 29
rokov, som manzel, gréckokato-
lik a v ¢ase vydania tohto prispevku uz
aj Cerstvy otec. Aktualne pracujem v re-
klamnej agentire a pomedzi to sa sna-
zim realizovat aj vlastny projekt s naz-
vom ENGRABO, kde sa venujem vyrobe
dekoracii. Ten je tak ako aj moje dieta
zatial iba v plienkach.

Takto by som v skratke zhrnul svoj
aktualny zivot. Ale to, ako prave vyzera,
je vysledkom mnohych rozhodnuti. Pred
par rokmi takto vobec nevyzeral. To, Ze
som si nie¢o myslel ¢i predstavil, este
neznamenalo, Ze sa to naozaj aj uskutoc-
ni.

Pravdepodobne kazdy z nds pozna
legendarny vyrok amerického reziséra
a komika Woodyho Allena: ,Ked chces
rozosmiat Boha, povedz mu svoje pla-
ny.“ Myslim si, Ze Boha som rozosmial uz

w

mnohokrat. Podme sa na zopar udalosti
spolocne pozriet.

»Rob vSetko najlepsie, ako len vies,
a ostatné prenechaj Bohu, nech sa posta-
rd.“ Podla mna je to jednym z najdolezi-
tej$ich poslani ¢loveka tu na zemi - robit
dobro a konat dobro dobre - konat Boziu
vOlu. Boh nema iné ruky ani nohy tu na
zemi, len tie nase. Bozia vola sa niekedy
moze zdat nejasnd ¢i az absurdna. Aby
sme sa nezamotali do prili§ teoreticko-
filozofickych tvah, uvediem priklad.
V roku 2016 by asi nikomu v mojom okoli
nenapadlo, Ze sa rozhodnem vstupit do
gréckokatolickeho krniazského seminara.

Dal$i $ok nastal v momente, ked
som sa v roku 2023 po jeho Uspesnom
absolvovani nedal vysvitit za knaza. Ak
to prvé ludi zaskocilo, to druhé bola uz
uplna rana pod pas. Pre miia to vSak ne-
znamenalo ziadnu tragédiu, iba to, Ze

som sa rozhodol spravne. Rozhodnutie
robit vSetko najlepsie, ako viem, som sa
snazil praktizovat nielen v seminari, ale
aj v zivote po lom - vo svojom prvom
zamestnani, kam som mohol priniest
trocha svetla. Tento rozdiel v pristupe si
nevs$imali len zakaznici, ale hlavne moji
zamestnavatelia, ktori sa s nie¢im ta-
kymto este nestretli. Prevzal som zodpo-
vednost za svoj zivot a svoje rozhodnutia.
Boziu volu treba konat vzdy a vSade, a to
je moja misia.

Robit nie¢o nema byt len mojou za-
robkovou ¢innostou. Moja praca musi
byt aj moja sebarealizacia, prostrednic-
tvom ktorej rastiem osobnostne a du-
chovne. Nie je dolezité len to, ¢o robim,
ale aj to, ako to robim. Pretoze tak ako
kracali emauzski ucenici s JeziSom, tak
sme aj my povolani kracat na tejto ceste
Zivotom a spoznavat seba, svojich bliz-
nych a Boha.

Zivotnym zvratom je aj to, kde aktual-
ne posobim. Dlho vSetci z mojho okolia
pochybovali o tom, na ¢o mi bude teol6-
gia ¢i formacia v seminari, ak nie som
knazom. To som sa pytal aj sam seba.
Preto som to vyuzil vo svojej aktudlnej
pozicii, kde v priblizne osemdesiatich
percentach pripadov riesim objednavky
z cirkevného prostredia. Takto si vie Boh
pouzit aj to, ¢o ndm mozno spociatku
nedavalo logiku, aby vzniklo nieco, ¢o tu
nebolo, a pritom to davalo zmysel.

Tym, ktori ste sa dostali v ¢itani az
sem, chcem popriat, aby ste sa nebali
podnikntt kroky, ktoré mozno z kratko-
dobého pohladu nedavaju zmysel, a za-
rovenl odvahu prevziat zodpovednost za
svoje konanie. Vy ste tymi BoZimi ruka-
mi. 3O
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Zena hovori muZovi: ,,Bol tu Feri a po-
vedal, ze z chytania ryb nebude nié, lebo
maluju kré¢mu.”

Stretnu sa dve Zeny v drogérii. Jedna
ukazuje skatulku druhej a pyta sa:
,P0oznas ten krém?“

2 66 . ’ . ’ v
»Jasne,” odpovie druha, ,to je krém, co
pomaha omladzovat a skraslovat. Ja ho
pouzivam uz roky.“

»No teda! Dobre, ze hovoris,” vyhrkne
druha, ,skoro som si ho kapila!“

Pride zlodej do domu a niekto na neho
krici: ,,Ceri ta vidi! Ceri ta vidi!*

Zlodej zbada klietku a v nej papagija.
Zasmeje sa a klietku zakryje.

O chvilu sa z klietky ozve: ,,Ceri nie je
papagéj, Ceri je pitbul.

58 0DDYCH

Ked Zena schudne, je zamilovana.
Ked' priberie, je Stastna. Ked spusti
stierace, chysta sa odbocit vlavo...

,0ci, kto je to muz?“

»To je taky clovek, ktory je velmi sil-
ny, pre svoju rodinu vydrzi vsetko, chra-
ni ju, stard sa o iu a ma ju rad...”

,0ci, aj ja chcem byt takym muzom,
ako je mama.”

Student herectva pise domov: ,,Uz som
dostal aj prva ulohu: hram dvadsat
rokov Zenatého.“ Otec mu odpisuje:
»Neboj, casom dostanes aj rolu s

textom.”

Priemerny Slovak ma vraj naspore-
nych vySe pittisic eur. Zaujimalo by ma,
kto ma moje peniaze.

Stretnu sa dvaja policajti a jeden sa pyta
druhého: ,Kam ides s tym psom?“

»Ale, idem ho predat.”

,»A kol'ko za neho chces?“

,TIritisic.

,»Neblazni. Je to sice dobry pes, ale tol'ko
ti zan nikto neda!“

sNeveris?“ opyta sa prvy a vojde do
najblizsieho domu. O pit minut sa vracia
bez psa s vrecom cez plece.

Druhy vytresti ocCi: ,Neverim, Ze si ho
predal. A dali ti tritisic?“

,»Noo, v podstate dali, ale kedZe nemali v
hotovosti, tak mi zan dali dve macky po
tisicpitsto.”



JUBILEA KAAZOV

Istvan Mondok-Palmay - 25. februar - 20
rokov kriazskej vysviacky; Jan Jozef Ohar-
¢ak - 26. februar - 60 rokov Zivota

SPOLOK SU.CYRILA A METODA

Jubilanti - februar

50 rokov: Anna Jakubikova, Davidov

60 rokov: Katarina Foraiova, KoSice;
Jarmila Gordanova, Sumiac; Lubomira
Krajnakova, Horfla; Anna Libakova, Stri-
hovce; otec Jan Oharcak, Strazske; Luba
Suchanicova, Mernik; Maridn Tkac, Kosi-
ce-Furca

70 rokov: Anna Bertov4, Sol; Maria Cho-
micova, Priekopa; Martin Fejko, Vranov-
Lomnica; Jan Seman, Slivnik; Marta Za-
kutanska, Vlaca; Daniela Svitka, Portibka
75 rokov: Monika Belejova, Dlhé Klcovo;
Maria Fedorcakova, TrebiSov

80 rokov: Anna Bakajsova Makajova, Ra-
kovec nad Ondavou; Maria Cimbalova,
Olsavka; Jolana Gajdosova, Slivnik; Anna
Sabadosova, Vojnatina; Anna Séurkova,
Kojsov

85 rokov: Maria HabusStov4, Sobrance;
Maria Hatalova, Kezmarok; Alica Kanco-
va, Sobrance; Margita Kavéakova, Velka
Tf1ia; Viera Stefanicova, Seovce

90 rokov: Pavol Grecula, KoSice; Jozef
Ilko, Secovska Polianka; Anna Klo¢anko-
va, Zbudza; Ladislav Mikula, Rakovec nad
Ondavou; Alzbeta Zorvanova, Poprad

0znAmY

Sviité liturgie s ¢itaniami a homiliou
v rusinc¢ine

V Katedralnom chrame Narodenia Pre-
svitej Bohorodicky na Moyzesovej ulici
v Kosiciach sa uz dva roky pravidelne
sltzia cirkevnoslovanské liturgie s rusin-
skymi ¢itaniami a homiliou kazdy Stvrtok
poobede o 17.00 h a kazd tretiu nedelu
009.00 h.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi chramov.
Nové strechy. Demontaz a likvidacia az-
bestu. Vypracovanie potrebnej projektove;j
dokumentacie. www.svestav.sk. Mobil:
0905 437 209, mejl: svestav@svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de
tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

UYHERCA

V februarovom losovani bola zo vSetkych
rieSeni vylosovana pani Maria Tomasova
z Kosic.

Spravne rieSenia z decembrového Cisla:

Krizovka: Zasviteny zivot m6ze prebudit
svet.

Osemsmerovka: Cas je najlepsi sudca a
trpezlivost najlepsi majster.

Riesenia zasielajte na adresu:

SLOVO, Hlavna 3

080 01 PreSov

alebo inzercia@casopisslovo.sk.

ODPUSTOUE SLAUNOSTI U ROKU 2026

U NASEJ METROPOLII-

Kosice:

25. - 26. april - Slovinky (svity velkomu-
cenik Juraj)

23. - 24. maj - Michalovce - bazilika
minor (Zostupenie Svatého Ducha)

4. - 5. jual - Secovce (sviti apostolom rovni
Cyril a Metod, apostoli Slovanov - patréni
eparchie)

11. - 12. jal - Velké Kapusany (blazeny
hieromudenik Pavel Peter Gojdi¢ OSBM)
15. - 16. august - Klokocov (Zosnutie
Presvitej Bohorodicky)

5. - 6. september - Kosice (Narodenie
Presvitej Bohorodicky)

4. oktéber - Klokocov (Kloko¢ovska Bo-
horodicka - patrénka Zemplina)

Presov:

10. maj - Hrabské (blazeny hieromuce-
nik Vasil Hopko)

24. maj - Rafajovce (Pitdesiatnica - Zo-
stupenie Svitého Ducha)

31. m4j - Krasny Brod (Pitdesiatnica -
Zostupenie Svéatého Ducha)

24. jun - Presov - katedrala (Narodenie
sv. Jana Krstitela)

5. jul - Stropkov (sviti apostolom rovni
Cyril a Metod, apostoli Slovanov)

5.jul - Levoca (UloZenie rucha Presvitej
Bohorodicky v Blachernach)

17. jul - PreSov - katedrala (blazeny hie-
romucenik Pavel Peter Gojdi¢ OSBM)

2. august - Bukova horka (Premenenie
Pana)

8. - 9. august - Litmanova (hlavna put)
15. - 16. august - Sasova (Zosnutie Pre-
svétej Bohorodicky)

22. - 23. august - Lutina (Zosnutie Pre-
svitej Bohorodicky)

29. - 30. august - Cir¢ (Zosnutie Presvi-
tej Bohorodicky)

Srdecne vas pozyvame.

Bratislava:

29. jun - Bratislava - katedrala (sviti,
slavni a vSechvalni najvyssi apostoli Peter
a Pavol)

5. september - Marianka (Narodenie
Presvitej Bohorodicky)

20. september - katedrala (PovySenie
uctyhodného a zivotodarného Kriza nad

celym svetom)

0ZNAM REDAKCIE

SUATE LITURGIE U0 FEBRUARI
NA UASE A NASE (MYSLY:

za Citatelov - 1. februar, 0 10.00 h
Katedralny chram sv. Jana Krstitela
v Presove, sluzi otec Miroslav Cho-
rendzak

za autorov Slova - 8. februar,
08.00 h, Katedralny chram sv. Jana
Krstitela v PreSove, slizi otec Miro-
slav Dancak

za priatelov - 14. februar 0 08.00 h
Chram Zosnutia Presvitej Bohoro-
di¢ky v Minovciach, slizi otec Ri-
chard Fucko

za redakciu - 22. februar

Chram sv. apostolov Petra a Pavla v
Zbehnove, slizi otec Jan Sabol

Dakujeme vam za priazeii, mod-
litby a podporu.

PETRA, N. O.

SK45 0200 0000 0032 1020 6959
https://slovo.biznis.help/objed-
najte-si/
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MODLITBA U ROZLICNYCH POTREBACH

BoZe, ty si nase ttocisko vo vSetkych
nebezpecenstvach, nasa pomoc v uz-
kostiach, potecha v zarmutku a nadej
vo vSetkych potrebach. Prij-mi laska-
vo nase modlitby a prosby, aby sme sa
mohli radovat z tvojho milosrdenstva
a vrucne ti dakovat za prijaté dobrode-
nia. Lebo ty si milosrdny a laskyplny
Boh. A my ti vzdavame slavu teraz i vz-
dycky, i naveky vekov. Amen.

(Modlitba z Modlitby a piesne, 1978)

Slovc*

MODLITBA ZA RODICOV

Laskyplny Boze, prikazal si mi: ,,Cti
otca i matku, aby si dlho zil a dobre ti
bolo.“ Pomahaj mi, aby som toto prika-
zanie vzdy verne plnil. Zehnaj mojich
rodicov. Udel im dobré zdravie a po-
kojny Zivot. Chran ich od kazdého ne-
Stastia. Hojne im odplat vSetky dobro-
denia, ktoré mi stale preukazuju Daj
im dlhy, stastny a pongny Zivot a po-
tom vecnu blazenost. ZehnaJ ich pra-
ce a starosti. Dopraj im td radost, aby
som ich vzdy ctil, poslichal a miloval,
aby som im bol titechou v nemoci i sta-
robe. Amen.

(Modlitba z Modlitby a piesne, 1978)



