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Juraj GRADOS

Prezivame posvatny ¢as plny milosti pramenia-
cich z radosti Otca nad navratom marnotratného
syna. Nad navratom kajtcnika. Je to ¢as pokdnia
a napravy srdca. Cas jeho hojenia. A ¢as spozna-
vania nasledkov zla, hriechu, ktory sme kedysi
my alebo nasi predkovia spachali. Najlepsie
spozname nasledky svojho konania vtedy, ked
opustime svoje ,d6vody®, svoju ,spravodlivost*

a pozrieme sa na svoje skutky o¢ami toho dru-
hého. Ono to nie je niekto cudzi - je to nds brat,
nasa sestra.

Jedna z velkych bolesti, ktoré si ako komunita
nosime v sebe, je nas vztah k sesterskej Pravo-
sldvnej cirkvi. M6Zeme na jej existenciu nazerat
rézne a mozno mat k nej i svoje vyhrady. Ale
pravdou je, Ze aj ju, tak ako nasu cirkev, tvoria ve-
riaci a duchovni. Teda [udia. A tak ako my, o ni¢
menej ani o nic viac, su to tiez deti nebeského
Otca. A teda nasi bratia a sestry. Nebudem tu ro-
zoberat, kto z nds je ten marnotratny, ten, ktory
odisiel. Mdme na to isto kazdy svoj pohlad. A to
je pravda. Je to nas pohlad. Nie Otcov. Vidime
kusok pravdy a i to svojim nedokonalym okom,

a myslime si svojim l'udskym rozumom, Ze sme
dosiahli celu pravdu.

Ako historik mézem povedat, Ze celé dvadsia-

te storocie sa tu na vychode Slovenska nieslo

v znameni prikori a ublizovania si medzi tymito

cirkvami. Kazdy si myslel, Ze on ma jedint, sku-

toént pravdu. A Ze pravda tych druhych je menej

. r

skuto¢nd, menej pravdiva. Ludsky je to zrejmé

- ved ju nepoznali, nevideli ich o¢ami. A v tomto
ovzdusi, kde istotne nechybal hnev, pycha, zavist,
nenavist... v tomto ¢ase tu mal svoju Zatvu diabol.
Otravil srdcia I'udi. Rozhnisal rany. Postavil brata
proti bratovi v akejsi nasej kriziackej vyprave.
Svatej vojne - dzihade, ktory vedu extrémni
moslimovia. Zrazu bola nie¢ia pravda vacsia nez
pravo toho druhého na zivot. Nasa. Ich.

Je ¢as postu. Cas kajticnosti. Mozno nastal ¢as,
aby sme sa kajali za malo lasky. Za malo pochope-
nia, za tvrdé srdce. Za hladanie 'udskej spravod-
livosti, ked sme nasilim odpovedali na nasilie.
Zlobou za zlobu. Nadavkou za nadavku. Hnevom
za hnev. Clovek ma v svojej skazenej povahe ten-
denciu bagatelizovat svoje previnenia a zveli¢ovat
hriechy tych druhych. Vidiet smietky a prehliadat
brvna. Ak v§ak nechceme byt iba ludmi, tvormi
tejto zeme, ale chceme byt Bozimi detmi, ked
chceme prijat tento obrovsky dar od nebeské-

ho Otca, tak musime prekrocit hranicu svojej
vlastnej ludskosti. Zac¢at hladat pravdu, ktora
prekracuje tt udskd. Boziu. Jeho spravodlivost,
jeho lasku, jeho milosrdenstvo. A nielen hladat

a spoznavat, ale najma prijat a Zit. A v prijati
tohto daru od Otca mdme aj silu objat brata,
ktory nam ublizil, a takto odpovedat na zlo. A je
jedno, kym je tento brat. MoZno je pravoslavny,
mozno je Rdm. Mozno iba ,nepohodlny* sused,
¢i dokonca manzel, alebo manzelka. Mame v sebe
silu od Otca ich prijat, objat a milovat. Chceme?
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Marek BARAN

Svaty Otec vo svojom tradicnom prihovore pred
modlitbou Anjel Pana vysvetlil Bozie slovo o diablovom

pokusani Jezisa na pusti.

V prvi postnu nedelu evanjelium

(Mt 4, 1 - 11) hovori, Ze po krste v rieke Jor-
dan ,Duch vyviedol Jezisa na pust, aby ho
diabol pokusal” (Mt 4, 1). JeZi$ sa pripravuje
na zaciatok svojej misie ohlasovatela ne-
beského kralovstva a tak ako uz pred nim
Mojzi$ a Elid$ v Starom zdkone, robi to $ty-
ridsatdennym pdstom. Vstupuje do ,Velké-
ho postu”. Na konci tohto obdobia pdstu sa
vynara pokusitel, diabol, ktory sa tri razy
snazi dostat Jezisa do uzkych.

Prvé pokusenie naraza na to, Ze JeZis citi
hlad. Diabol mu navrhuje: , Ak si Bozi
Syn, povedz, nech sa z tychto kameiiov
stanu chleby. (Mt 4, 3) Je to vyzva. Ale
JeZisova odpoved je jasna: ,Napisané je:
Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého
slova, ktoré vychadza z BozZich tst.

(Mt 4, 4) Odvolava sa na MojZisa, ktory
pripomina izraelskému 'udu dlhé putova-
nie pastou, pri ktorom sa naucil, Ze jeho
Zivot je zavisly od BozZieho slova.

Potom diabol robi druhy pokus, a to
prefikanej$ie; uz aj on cituje Svaté pismo.
Stratégia je jasna: ak mas takd doveru

v Boziu moc, tak si to vyskusaj, ved

i Pismo samotné hovori, Ze ta zachrinia
anjeli. No ani v tomto pripade sa JeZi$
nenechd zmiast, lebo ten, kto veri, vie,
Ze sa nepatri Boha podrobovat skuske,
ale treba sa zverit do jeho dobroty. Preto
na slova Pisma, tcelovo interpretované
satanom, JeZi§ odpoveda inou citaciou:
»Ale je aj napisané: Nebude$ pokusat
Péna, svojho Boha (Mt 4, 7)

Nakoniec tretie pokusenie odhaluje
skuto¢né zmyslanie diabla: kedZe prichod
nebeského kralovstva znaci zaciatok jeho
porazky, diabol by chcel Jezi$a odradit

od jeho poslania. Ale Jezi§ odmieta idolat-
riu moci a ludskej slavy a nakoniec odo-
Zenie pokusitela hovoriac: ,,0did, satan,
lebo je napisané: Panovi, svojmu Bohu,

sa budes klanat a jedine jemu budes sla-
zit! (Mt 4, 10) A v tom momente k JeZi$o-
vi, ktory je verny tomu, ¢o mu zveril Otec,
prisli anjeli, aby mu posluhovali.

.V pokuseni neraz za¢iname diskutovat s pokusenim, viest '
| dialég s diablom. Budme na pozore: nikdy nediskutujme ’
| s pokusenim, nikdy nevedme dialég s diablom." \

Toto nas udi jednej veci: Jezis s diab-

lom nediskutuje. Jezi§ odpoveda diablo-
vi Bozim, nie svojim slovom. V pokuseni
neraz za¢iname diskutovat s pokusenim,
viest dialdg s diablom. Bud'me na pozore:
nikdy nediskutujme s pokusenim, nikdy
nevedme dial6g s diablom. Aj dnes satan
vstupuje do Zivota ludi, aby ich pokusal

=T SA POKUSANIU
DIABLA AKO J

svojimi ldkavymi navrhmi; miesa svoj
hlas s mnohymi inymi hlasmi, ktoré sa
snazia ,domestikovat si“ svedomie.

Z viacerych stran prichadzaju odkazy,
ktoré navadzajt ,nechat sa pokusat” kvoli
opojnému zazitku z previnenia. JeZi§ova
sktisenost nds uci, ze pokusenie je pokus
vydat sa cestami alternativnymi vo¢i Bo-
7im cestam. Alternativne cesty st cesty,
ktoré ndm déavaju pocit sebesta¢nosti,
bazivého uzivania si Zivota. Ale to vietko
je iba ilazia: vel'mi skoro prideme na to,
Ze ¢im sme vzdialenejsi od Boha, tym sa
citime bezbrannejsi a bezmocnejsi pred
velkymi problémami existencie. Panna

(Svaty Otec Frantisek) ,

Maria, matka toho, kto rozsliapal hlavu
hadovi, nech nam poméha v tomto ¢ase
$tyridsatdenného pdstu, aby sme boli
ostraziti vo¢i pokuseniam, nepodlahli
Ziadnej modle tohto sveta a nasledovali
Jeziga v boji proti zlu. A aj my vitazne
obstojime tak ako JeZis. (z prihovoru

1. marca 2020)

flickr.com
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Juraj GRADOS — Jozef GLASA

Koncom roka 2019 sa svet dozvedel nove slovo, ktoré
dnes na Slovensku uz poznd skoro kazdy — koronavirus.
Dostal oznacenie medzindrodnou skratkou SARS-CoV-2.
Na Cloveka sa preniesol zo zvierat, zmutoval a zacal sa
mimoriadne rychlo sirit. U casti nakazenych spdsobuje
zAvazne ochorenie, na pohlad podobné tazkej chripke.
Oznacuje sa skratkou Covid-19 (angl. Coronavirus Disease
2019). Koronavirus vsak zabija Castejsie ako chripka. Jeho
obetami s najma starsie osoby, ludia s inou zavaznou
chorobou a oslabenou imunitou. Zatial nie su k dispozicii
specificke lieky, ktoré by virus v tele infikovaneho cloveka
zneskodnili. Ani ucinné ockovanie, ktore by ludi pred infek-

ciou tymto virusom ochranilo.

Oproti beznej chripke je tento virus
nebezpecny aj preto, Ze medzi nakazenim
a prvymi viditelnymi prejavmi ochorenia
moze prebehnut aj dlhsia inkubac¢na
lehota. Kym v pripade pravej chripky st to
priblizne dva az tri dni, v pripade koro-
navirusu je to pat az Sest dni. Ochorenie
vSak moze prepuknut aj neskér. Vo viac
nez 9o % pripadov je to do $trnéstich dni
od infekcie, ¢o je v sti¢asnosti odport-
¢ana lehota trvania karantény. UZ pocas
inkubac¢nej lehoty méze infikovany ¢lovek
preniest virus na iné osoby. Riziko prenosu
sa prudko zvysuje po objaveni sa ,.chrip-
kovych® priznakov choroby. Navyse, virus
je velmi nakazlivy, uz malé vdychnuté

¢i prenesené mnozstvo jeho Castic staci
na infikovanie dalsieho ¢loveka. Prave

z tychto dévodov sa epidémia Covid-19
rozsirila tak rychlo do celého sveta a stala
sa pandémiou.

Jedinym spésobom, ako dnes $irenie
koronavirusu zastavit, je uzavriet cesty
jeho $irenia medzi l'udmi. Nevyhnutné
opatrenia pripominaju tie, ktoré sa uplat-

fujt pri tazkej epidémii pravej chripky. St
vSak eSte ovela prisnejsie a rozsiahlejsie.
Najdélezitej$im z nich je karanténa, teda
prisne oddelenie infikovanych oséb od ne-
infikovanych, tplné alebo ¢o najaplnejsie
zamedzenie ich vzdjomnému kontaktu,

a tym znemozZnenie prenosu infekcie. To
plati aj v pripade o0s6b, u ktorych sa este
len predpoklada nékaza. Teda tych, ktori

MODLITBA
V ROZLICNYCH POTREBACH

BozZe, ty si nase Utocisko vo
vietkych nebezpecenstvach, nasa
pomoc v Uzkostiach, potecha

v zarmutku a nadej vo vietkych
potrebach. Prijmi laskavo nase

modlitby a prosby, aby sme sa
mohli radovat z tvojho milosrden-
stva a vrdcne ti dakovat za prijaté
dobrodenia. Lebo ty si milosrdny
a laskyplny Boh. A my ti vzdavame
slavu teraz i vdycky, i naveky
vekov. Amen.

prisli do kontaktu s chorymi vedome
alebo nevedome, napriklad pri pobyte

v krajinach, kde je tento virus uz rozsire-
ny. Karanténne opatrenia ludstvo pozna
uz starocia. Vznikli na zaklade skdsenosti
z tazkych morovych epidémii. V pripade
koronavirusu boli karanténne opatrenia
zavedené plo$ne v najviac zasiahnutych
oblastiach Ciny a Eurépy a tykajti sa miest
a celych regionov. V pripade Talianska
doslo k uzavretiu celého $tatu. Rozne
upravené pravidla karantény sa rychlo
rozsiruju do vSetkych krajin, kde sa virus
objavuje. Aktudlna epidemiologicka
situdcia sa pritom meni doslova z hodiny
na hodinu.

Zavaznym, ale nevyhnutnym opatrenim
pri karanténe je zakaz verejnych zhromaz-
deni. Takych, kde sa schadza vac¢sie mnoz-
stvo ludi, ktori st v tesnej blizkosti, a to aj
na kratky ¢as. Ide najma o $portové a kul-
tarne podujatia. Z pohladu $tatu medzi ne
patria aj verejné bohosluzby. Zhor$ovanie
situdcie v Taliansku viedlo k uzavretiu
véetkych chramov, $kél, tovarni, ob-
chodov... Otvorené zostali iba lekérne

a predajne potravin, a to s velmi striktnymi
hygienickymi predpismi. Ak to bude z me-
dicinskeho a epidemiologického hladiska
nevyhnutné, rozhodnti o tom zdravotnici
a Statne trady i v dalsich krajinach Eurdpy.
S tym suvisi aj vyrazné obmedzenie, ba az
zdkaz cestovania a uzavretie hranic. Tymto
sposobom dochddza ku kontrole pohybu
0s0b, a teda i chorych. Takéto obmedzenie
pohybu umoztiuje lepsie vyhladavanie
chorych a infikovanych ludi ¢i osob, ktoré
sa vracaju z rizikovych oblasti, a zabezpe-
Cenie ich karantény. Kym je to mozné, je
dobré najma v pripade rodin s detmi alebo
starymi ludmi absolvovat karanténu v do-
mécom prostredi. Ak to vak situdcia bude
vyzadovat - a doterajsie opatrenia nebudu
dostato¢ne t¢inné, méze dojst aj ku
koncentracii 0s6b s podozrenim na moz-
nost infekcie vo vybranych ubytovacich
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zariadeniach alebo v osobitne zriadenych
karanténnych taboroch.

Pre kazdého ob¢ana, tym viac pre veriace-
ho krestana, plati povinnost poznat a do-
sledne dodrzZiavat vSetky aktudlne platné
opatrenia, ktoré boli na ochranu zdravia
obyvatelstva oficidlne vydané. Predovset-
kym ide o dodrziavanie karantény, ale aj
dalsich preventivnych postupov. Veriaci,
ktori takto konaju s ohladom na zdravie

a Zivot ostatnych, napriklad svojou ne-
ucastou na bohosluzbach kvéli nariadenej
karanténe, nehresia. Plnia si tym svoju
ludskd, ob¢iansku povinnost. Naopak,
svojou ucastou proti verejnému zdkazu by
sa prehregili prinajmensom voci piatemu
Boziemu prikazaniu a voci poziadavkam
lasky k bliznemu. To plati este viac pre
tych, ktori by sa mohli stat obetami tazko
prebiehajticej infekcie. Maju urobit vietko
potrebné, aby neohrozili svoje zdravie
alebo dokonca svoj Zivot. Ide najma o ludi
s oslabenou imunitou a po operaciach,
starych a chorych, tehotné matky a ich ro-
dinnych prislusnikov. Ak re$pektujt a pl-
nia nariadené opatrenia, nemaju hriech,
naopak - poc¢inajti si moralne spravne

a zaroven aj skuto¢ne krestansky.

DOCASNA ZMENA
SPOSOBU PRIJIMANIA
EUCHARISTIE

Obavy z infekcie a tiez viaceré postupne
ohlasené a zavadzané protiepidemické
opatrenia vzbudili mnoho otazok aj medzi
veriacimi. Jednotlivi biskupi hladali
spdsoby, ako tieto opatrenia realizovat pri

zabezpeceni plného chodu cirkevnych

spolocenstiev, najma konania bohosluZieb.

Spodiatku islo o jednoduché ohlasené
preventivne opatrenia, akymi boli zvySena
hygiena (umyvanie a dezinfekcia rak) ¢i
potrebnd vzajomna
ohladuplnost (pri
kasli a kychani). Aj

pri dodrzani tychto
zdkladnych opatreni
sa ako najviac rizikové
oblasti ukazali tie, kde
dochddza k priamemu
¢i sprostredkovanému ‘._
kontaktu veriacich

- otvaranie dveri,
podanie si ruk, bozk
na ikonu, spolo¢né po-
uzivanie knih a inych
predmetov, spolo¢na :
ucast na eucharistii. laktom
Preto v PreSovskej
archieparchii, podobne
ako napriklad v Bra-
tislavskej arcidiecéze,
uz od soboty 7. marca
2020 platila zmena
sposobu podavania
Eucharistie. Toto opat-
renie bolo zamerané
na ochranu zdravia
veriacich a tym aj os-
tatnych I'udi. A to oso-
bitne vo vychodnom
obrade, kde sa podava
Eucharistia pod oboja-
kym sposobom. Ak by
aj vSetci veriaci pocas
prijimania Eucharistie

"

pexels.com

presne dodrzali prislu$né pokyny a naprik-
lad nedopatrenim neolizli lyzicku, nemali
v tistach sliny a podobne a knazi by neda-
vali lyZi¢ku az do st prijimajuceho, predsa
pri iom dochédza k blizkemu kontaktu
knaza a veriaceho. Nakaza sa tak moze
lahgie preniest (kvapdckovou infekciou).
Staci, ak jeden veriaci nevedome nakazi
kniaza a cez neho by sa mohla infekcia
rozsirit dalej po farnosti.

Kvoli ochrane kiiaza a tym aj celej farnos
ti preto vladyka Jan Babjak S] prijal pre
celt archieparchiu spominané opatrenie.
Bohuzial, nie vsetci ho prijali s pochope-
nim. Pritom sposob podania Eucharistie
na ruku a nasledne, pred kiazom, prijatie
Eucharistie jej vloZzenim si do st prijima-
jicou osobou bolo spravnym, rozumnym
rie$enim. Tym viac, Ze bolo spojené aj so
zvy$enim zvycajnej hygieny ruk knaza
iveriacich (umyvanie, dezinfekcia) pred
dotykom s Eucharistiou, resp. pred zaciat-
kom svétej liturgie. Preventivne opatrenie
proti $ireniu koronavirusu vo forme umy-
vania a dezinfekcie ruk sa vo vSeobecnosti
povazuje za velmi uzito¢né. Treba tiez zd6-
raznit, Ze spdsob prijatia Eucharistie pod

Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Umyvajte si ruky mydiom a vodou

% alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a usta, ked'kaslete
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

S

Zabrante nechranenému kontaktu
s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami

% World Health
Organization

uvzsr.sk
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jednym spdsobom je vZdy prijatim celého
Jezisa Krista. Prijimanie na ruku je od po-
Ciatku riadnou sti¢astou svétej liturgie.
Sam kniaz prijima prv Eucharistiu na ruku,
ato tak, Ze si ju sam poda z diskosa alebo
ju dostane od biskupa. Obdobne prijima
Eucharistiu aj diakon.

Pre zamedzenie $irenia virusu boli prijaté
aj dalsie obmedzenia. V pripade knazov
to bolo vynechanie bozku pokoja a v pri-
pade vSetkych veriacich odstranenie
tetrapodov s ikonami. Tie by aj po utreti
obrtskom mohli byt zdrojom nakazy
rovnako ako spolo¢né predmety na lavi-
ciach, kosiky na milodary a podobne.

Zdravotnicke zdovodnenie opatreni

v cirkevnom prostredi vyplyva z odpo-
vedi na otazku, kde a ako sa mé6zZu ludia
koronavirusom nakazit. Kde a ako sa
ulahcuje jeho prenos z infikovaného
¢loveka na ostatnych, pri¢om infiko-
vany o svojej infekcii nemusi vobec
vediet, nemusi mat ani ziadne priznaky
ochorenia ¢i zdravotné tazkosti. Virus
sa, ako vieme, totiz rychlo $iri tam, kde
sa stretdva vac¢sie mnozstvo ludi a kde
dochddza k ich priamemu ¢i nepriame-
mu kontaktu. Cim st ludia k sebe blizsie,
tym je riziko prenosu vicsie. Chory, ale
aj infikovany ¢lovek totiz vylucuje virus
do svojho okolia, a to nielen kaslom ¢i
kychnutim (virus na nachadza v uvolne-
nych kvapdckach a vsade, kde dopadli),
ale aj samotnym dychanim (hoci ovela
menej). Pritom, ako sme uZ povedali,
sta¢i len pomerne malo jeho Castic, aby
sa infekcia u dalsieho ¢loveka uchytila.
Ak sa castice virusu dostanu na sliznice
jeho dychacieho systému (vdychne ich)
alebo do tstnej dutiny, ak sa udia doty-
kaju nedezinfikovanej koze alebo sliznic
infikovanych osob, nedezinfikovanych
predmetov alebo pléch rukami, mézu sa
virusom infikovat.

V danej ¢asovej tiesni boli spominané
opatrenia vyhodnotené ako nevyhnutné
a urgentne potrebné. Pocitalo sa aj s pri-
jatim dalsich, ktoré by postupne priniesli
odportcania zdravotnikov a pribudajtice
sktisenosti so samotnou koronaviruso-
vou epidémiou. O spolo¢nom postupe
nasledne rokovali vsetci katolicki biskupi
Slovenska na svojom stretnuti v Ci¢ma-
noch.

Predseda vlady Slovenskej republiky

a zdroven zastupujtici minister zdravot-
nictva Peter Pellegrini v zdujme ochrany
zdravia obyvatelstva na zéklade odportca-
nia prislusnych zdravotnickych instittci
rozhodol, Ze sa ma pozastavit konanie vet-

MODLITBA ZA OCHRANU
KU KLOKOCOVSKE]
BOHORODICKE V CASE
VIRUSOVE] EPIDEMIE:

Presvata Bohorodicka, ty si pred
350 rokmi uchranila nas lud v taz-
kych €asoch od smrti a znicenia.
Tvoj plac a tvoje slzy na ikone

v chrdme vystrasili nepriatela

a zahnali ho na Gtek. Zhliadni
milosrdne na na3 dne3ny stav, ked'
sa nachadzame uprostred novej
virusovej epidémie. Vypros nam
milost, aby sme mohli zakusit tvo-
ju materinsku starostlivost. Pomoz
nam obnovit v nas jednu mysel

a nové srdce, aby sme sa mohli
postarat o nasu zem ako verni
straZcovia. Zverujeme ti v3etkych
chorych a ich rodiny. Vypros im

u nebeského Otca i svojho Syna
JeZi3a Krista uzdravenie ich tela,
ich mysle a ich ducha. Poméz
vietkym ¢lenom nasej spolocnos-
ti plnit svoju dlohu a posilni ducha
solidarity medzi nami. Podpor
lekarov a zdravotnicky personal

v prvej linii, socialnych pracovni-
kov a vychovavatelov. Prid'na po-
moc zvlast tym, ktori potrebujd
prostriedky na ochranu svojho
zdravia. Ty si nasa Matka a ochran-
kyria v tazkych ¢asoch, ktoré trva-
ju stale na tejto zemi. Prosime ta
Uprimne ako Matku, ktora miluje
svoje deti. Oslobod' nas od epidé-
mie, ktord nas zasiahla, aby sme
mohli Boha oslavovat a dakovat ti
s obnovenym srdcom. Matka na3a,
neopustaj nas tak, ako si pred sta-
roc¢iami neopustila tych, ktori sa

v BoZzom chrame k tebe utiekali.
Prosime, pomahaj nam k Zivotu
viery a obety pre dobro a 3tastie
celej Cirkvi i celého sveta. Raz nas
vietkych uved' do vecnej rodiny
neba, kde ti budeme d'akovat

a Boha v Trojici Svatej jediného
chvalit na veky vekov. Amen.

kych verejnych zhromazdeni. Medzi takéto
zhromazdenia pochopitelne patria aj kres-
tanské bohosluzby. Tie st navyse z poh-
fadu mozného $irenia virusu este o nieco
vacsim rizikom. Ludia st pri nich v po-
merne tesnej blizkosti, nahlas sa modlia

i spievaju (¢im sa do vzduchu v uzavretom
priestore mdZe dostdvat vac¢sie mnozstvo
virusovych ¢astic), dochddza k zdielaniu
¢i dotykaniu rovnakych ploch - napriklad
ikon, svétenicky s vodou, modlitebnych
kniziek, kluciek dveri. Uskutocriuje sa
obrad prijimania Eucharistie - jedného
chleba z jednej ¢ase. Navyse, bohosluzby
navstevuju Castejsie starsi ludia a osoby

s chronickymi ochoreniami ¢i s podlome-
nym zdravim, u ktorych je zna¢ne zvysené
riziko hor$ieho, aZ smrtelného priebehu
ochorenia.

Preto bolo zo strany vlady a ministerstva
zdravotnictva prijaté rozhodnutie, Ze

v ¢ase od 10. do 23. marca 2020 sa nesmu
na tizemi Slovenska slavit verejné boho-
sluzby. Tento zékaz, ktorého trvanie sa
mbze este predizit, prijali biskupi, kitazi

i mnohi veriaci s velkou bolestou. Zaroven
tam, kde to bolo mozné, biskupi nariadili
nechat pre stikromnt modlitbu chramy

v rozumnom ¢asovom intervale otvorené.
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky vydal 11. marca vyhlasenie,

v ktorom zd6raziiuje pochopenie velkosti
zasahu do ¢innosti cirkevnych spolo-
Censtiev, ale zaroven ubezpecuje, ze tak
kond na zdklade poznatkov z inych krajin
s cielom zamedzit styku chorych ludi so
zvy$kom populdcie. Toto opatrenie bolo
sticastou vSeobecnejsieho zakazu, takze sa
nemdzu konat ani iné hromadné podujatia
$portovej, kulttirnej, spolocenskej ¢i inej
povahy - teda koncerty, futbalové ¢i ho-
kejové zapasy, exkurzie, vystavy. Ustredny
krizovy §tab tak konal preto, lebo takéto
opatrenia sa v sti¢asnosti povazuju pri zvla-
dani epidémie za najefektivnejsie.

V tomto pripade teda nejde o zasah $tatu
proti cirkvam, ale o opatrenia, ktoré st ne-
vyhnutné zo zdravotnickeho a protiepide-
mického hladiska. Je to Ziadost verejnych
autorit o pomoc a podporu, o potrebnt
obdiansku a ludskd suc¢innost. Je spravne,
Ze v8etky cirkvi tieto poziadavky postupne
pochopili a désledne realizovali. Katolicka
cirkev oboch obradov ako najpocetnejsia
isla v tychto veciach vSetkym ob¢anom
Slovenska dobrym prikladom. A to je vel'mi
dobre.

Spominanym prisnym opatrenim ne-
doslo k zékazu ¢innosti cirkvi, iba k jej
nevyhnutnému obmedzeniu. Aj nadalej
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sa od 10. marca za zatvorenymi dverami
konali bohosluzby, vysluhovali sviatos-

ti zmierenia - s dodrZanim primeranej
vzdialenosti pri zabezpeceni spovedného
tajomstva, zaopatrovali sa chori, pochova-
vali sa mftvi. Teda zabezpecovali sa vietky
nevyhnutné ¢innosti kitazov pre im zvere-
nych veriacich. Samozrejme, s prihliadnu-
tim na striktné dodrziavanie hygienickych
pravidiel v zaujme ochrany zdravia kilaza,
jeho rodiny a vSetkych veriacich. Zarover
sa rozsirilo internetové, televizne a rozhla-
sové vysielanie bohosluZieb tak, aby veriaci
neboli ochudobneni o BoZie slovo.

ZDROJ ZIVOTA

Situdcia, ked na Slovensku nemozno
docasne slavit verejné spolo¢né bohosluz-
by, ndm moze pomoct lepsie si uvedomit,
¢o Eucharistia a spolo¢né stretnutie okolo
Panovho stola pre nas ako krestanov
znamena. Po skondeni rokov otvoreného,
bezohladného prenasledovania ndbo-
Zenstva za totalitného komunistického
rezimu, ktoré osobitne tazko doliehalo
prave na Gréckokatolicku cirkev, sme si
mozno az prili§ rychlo zvykli na lepsie
Casy. A mnohé veci sa nam i nagim detom
stali samozrejmostou. V poslednych troch
desatrociach sme za svoju vieru nemuseli
yzapasit az do krvi“ (sv. Pavol).

V kontexte v8etkych tychto udalosti a in-
formacii, osobitne vo vztahu k spomina-
nym docasnym opatreniam pri poddvani
Eucharistie, moze pre veriaceho ¢loveka
vyvstat aj takdto, azda aj znepokojiva otaz-
ka ohladom samotnej Eucharistie: Moze
byt Eucharistia, teda JeZi$ Kristus v spdso-
boch chleba a vina, nositelom choroby ale-

bo dokonca smrti? Na tato otazku hladala
odpoved aj Pravoslavna cirkev. Vo svojom
vyjadreni pravdivo napisala, Ze ,svita
Eucharistia nebola, nie je a nikdy nebude
pric¢inou choroby a smrti, ale prave naopak
- je ustavi¢nym zdrojom nového Zivota...".
Tento zdsadny postoj, samozrejme, ma

aj Katolicka cirkev. Kristus, pritomny

v Eucharistii, nemézZe byt zdrojom nakazy.
Je véak mozné, Ze pri podani Eucharistie,
ako sme to uz opisali vyssie, sa mbzu

na veriaceho alebo na kiiaza preniest aj
infikované kvapocky obsahujuce virus,
ktoré sa nachadzaju na lyzicke, kalichu
alebo na povrchu samotnej Eucharistie, ¢i
ktoré sa dostali do vzduchu v jeho blizkos-
ti z dychacich ciest alebo ust infikovanej
osoby. Toto riziko sa z medicinskeho,
epidemiologického hladiska povazuje
zaredlne, ba v sticasnosti aj za pomerne
velké. Najma vzhladom na ndkazlivost
choroby Covid-19.

slovo na tému

archiv GKS

Preto z pohladu potrieb celého spolo-
Censtva - i spoloCenstva veriacich - aj
Pravoslavna cirkev prijala zakaz verejnych
bohosluZieb. Jednotnost postoja vietkych
cirkvi v tejto otazke je doleZitd najma

na konfesionalne zmie$anom tizemi. Je
vak spravnym signalom aj v celo$tdtnom
pohlade.

Hoci sa na prvy pohlad moze zdat, ze
neuposluchnutie spominaného prika-

zu $tatnych organov, ktory zdvaznym
spdsobom zasahuje do ¢innosti Cirkvi,

je najmd z pohladu vlastnej historie tym
spravnym krokom, v skuto¢nosti to tak nie
je. Preto ani v pripade finan¢nych (pokuta)
¢i trestnopravnych nasledkov takejto
neposlu$nosti nemozno hovorit o akomsi
martyrstve ¢i akejkolvek inej forme hrdin-
ského vyznania viery. V skuto¢nosti by islo
o prestupenie piateho BoZieho prikdzania
a prekrutenie morélnych poziadaviek
samotnej viery. Ta by totiZ bola bez lasky
k bliznemu skor mrtvym formalizmom ¢i
tradicionalizmom, hrani¢iacim s pychou.
Preto treba nielen vZdy konat s ohladom
na Zivot a zdravie inych (aj svoje), ale
zdroven tlmit v8etky neuZito¢né vagne

¢i nepokoje, ktoré ako Iudia, ¢asto z neve-
domosti, zbyto¢ne vyvoldvame. Skuto¢na
laska k bliznemu rozmysla a kond ina¢.

Na zaver treba dodat to najdélezZitejsie,

k ¢omu vlastne pozyvaju vietky cirkvi.
Proti tejto pandémii, ktord je velkou skus-
kou pre v8etkych, aj pre krestanov, treba
bojovat nielen z pozicie ochrany Zivota

a zdravia, teda na telesnej trovni, ale aj du-

chovne - modlitbou a postom. A zvoldvat
tak na kazdého a na v§etkych hojné Bozie
milosrdenstvo a poZehnanie. Aby nas dob-
rotivy Pan ¢im skor oslobodil od tejto rany
a od jej hroziacich desivych nasledkov.

Marek Pribula
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Jozef GLASA

Zileme vo zvldstnych, mozno prelomowvych ¢asoch. Jed-
nym z upozorneni, ze nasa civilizacia je ovela zranitelnejsia,
ako sme si kedy boli ochotni pripustit, a to prave pre svoju
technologicku vyspelost, je hrozivo prebiehajuca pandemia

ochorenia oznacovaneho ako Covid-19. Spdsobuje ho novy

koronavirus s medzinarodnym oznacenim SARS-CoV-2.

Invézia koronavirusu prekvapila mocnu

Eurdpu aj $kandalmi zmietané Slovensko.

Obnazila diery v zabezpeceni bezpe¢-
nosti a pomoci na$mu obyvatelstvu

v mimoriadnych situdciach, nedostatky
v povinnej priprave $tatu aj v aktudlnom
manazmente vzniknutej zdravotnej krizy,
chybajuce zasoby zakladnych pom6cok

i $pecidlneho vybavenia. A nastavila
zrkadlo vlastnej nezodpovednosti a ne-
dostatku zmyslu pre veci verejné. Chyba
kritické myslenie a potrebna disciplina

v situdciach, ked ide uz doslova o Zivot.
V ¢ase pisania tohto prispevku este vobec
nie je jasné, aky bude rozsah a désledky
katastrofy, ktorej ndrastu sa v tychto
diioch takmer bezmocne prizerdme.

Napriek vSetkym nedostatkom t¢innej od-
povede na strane $tatu osud obyvatelstva

stale lezi v nasich vlastnych rukach. Ide
o dodrziavanie tych opatreni, ktoré sa vo
svete ukazujui ako najucinnejie na spoma-

lenie ¢ dokonca zastavenie Sirenia infekcie.

Napriklad o dobrovolnt domdcu karan-
ténu os6b, ktoré by mohli byt v riziku, ze
sa novym virusom infikovali, ¢i zruSenie
verejnych podujati, najma takych, kde je
ucast a blizky kontakt va¢sieho mnozZstva
'udi. Aj bohosluzieb. Podobne ide o vy-
hnutie sa zbyto¢nym ndvstevam nékup-
nych centier, fitness, wellness zariadeni
aakvaparkov, o dodrziavanie pravidiel
zékladnej hygieny (umyvanie a dezinfekcia
ruk) a vzajomnt ohladuplnost (pri kasli

a kychnuti) ¢i o poskytnutie pravdivych
informadcii o svojom pobyte v rizikovych
oblastiach. A mnohé iné. Pomerne mnoho
'udi ma s dodrzanim tychto Zivotne dole-
zitych opatreni problém. Neuvedomuju

pexels.com

si alebo podcetiujit moznost ohrozenia
zdravia ¢i dokonca Zivota. Vlastného,
svojich blizkych - a tob67 sa nezaujima-

jit o problémy, ktoré by mohli spdsobit
ynejakym cudzim starkym® alebo aj ludom,
s ktorymi sa stretnu ¢i okolo nich iba prej-
du. Ich verejne zachytené reakcie st temer
nepochopitelné. A javia sa rovnako hltpe
anezodpovedné, ako aj bezcitné ¢i bezo-
hladné. Zverejnené nariadenia si vykladaju
po svojom, neprecitaju si a neinformuju sa.
Namiesto toho presedia hodiny na socidl-
nych sietach a pochybnych internetovych
strankach a nekriticky rozsiruju neoverené
senzacie ¢i ozajstné bludy. A budu kritizo-
vat kazdého a v8etkych vratane zdravotni-
kov, policie ¢i biskupov, lebo ved oni ¢i ony
,vedia lepsie”. Nestranny pozorovatel sa

s izasom pyta: Kde sa podel zdravy rozum,
stidnost a elementarna zodpovednost?

Vsitudciach, akou je prave prebiehajuica
epidémia, sa preveri zmysel ludi pre ,veci
verejné’. Nejde len o politiku. Ta bola

v uplynulych rokoch az pri¢asto zdrojom
opravnenych frustrdcii a priestorom hrubo
nemoralneho, ba az zlo¢ineckého konania
a spravania mnohych nasich predstavitelov.
Rakovina zloéinu zdravotnictvo, ktoré-

ho bezchybné fungovanie by sme prave
tak velmi potrebovali, uviedla do stavu
prebiehajticeho kolapsu. Verejnou vecou je
aj poskytovanie potrebnej starostlivosti. To
si denne vyZzaduje neviditelné a zatial cel-
kom nedocenené hrdinstvo bezmennych
lekérov, sestier, zachrandrov, laboratornych
pracovnikov a dal$ich os6b, ktoré v kazdej
chvili po celom Slovensku, v nepretrzi-
tom ohrozeni vlastného Zivota a zdravia,
pomahajt ludom. Rovnako vSak treba
vidiet aj pracu Soférov mestskej hromad-
nej dopravy, rustiovodicov a sprievodcov
vlakov. Pretazenych predavaciek a poklad-
ni¢ok v predajniach potravin, drogérie ¢i
stato¢nych farmaceutiek a farmaceutov

v nasich lekarnach. Ludi zabezpecujucich
dopravu a vykladanie tovaru. Kuriérnu



sluzbu a donaskovt ¢innost. Pracu policaj-
tov a prislusnikov armady. Ide o ¢innosti
Zivotne déleZité pre fungovanie aspori
zdkladnych sluZieb a celej spolo¢nosti. Hr-
dinstvo tolkych ludji, ktoré sa neda vyvazit
ziadnymi peniazmi.

Z etického hladiska nds uvahy o sticasnom
diani a odpovedi mnohych na situaciu
ohrozenia ¢i ozajstnej krizy privadzaju

k tivahe o pojme ,spolo¢né dobro®, O ¢o tu
vlastne ide? Mohli by sme zacat konsta-
tovanim, Ze cielom konania ¢i spravania
kazdého ¢loveka je nejaké malé ¢i vacsie
dobro. Vidime, Ze konkrétna predstava

o ziaducom individudlnom dobre ¢asom
zvyCajne rastie. Dnesné ¢i vcerajsie uz ne-
staci. Vidime to u deti. Dnes maly dreveny
konik, zajtra kolobezka, neskor bicykel.

A mobil. Ale len ,taky novsi“. Ma tazba
¢loveka po dobre nejaké hranice? A ma
nejaké mat? V prostredi rodiny, pracoviska,
spolo¢nosti alebo biomediciny? Kam dnes
vedie ¢loveka staro-nové rajské pokusenie
,byt ako Boh?

Stéle sa vracajucou otdzkou je aj t& pilatov-
ska: ,A ¢o je dobro?“ Uz sme kedysi napisa-
li, Ze dobro znamena vsetko, ¢o je v sulade
s poslanim, cielmi a prirodzenostou ¢lo-
veka. Co mu umoziiuje alebo poméha Zit
plnohodnotny Iudsky Zivot. Co je v stlade
s jeho déstojnostou, prirodzenymi pravami
a opravnenymi zaujmami. Co podporuje
alebo dava Zivotu ¢loveka zmysel. Co ho
rozvija, posuva k medziam dokonalosti,
ktora méze dosiahnut. Rozli¢né dobra
maju navzajom urditd hierarchiu. Su malé
avacsie. Dolezité - aj tie menej podstatné.
Krdtkodobé - aj tie pretrvavajuce. Docasné
- a ako veria krestania aj ,ti mnohi ini“ - aj
tie ve¢né. Tie druhé st zas podla krestanov,
aj mnohych inych, prave tie najdolezitejsie.

Spolo¢né dobro by sme mohli pochopit
ako Cosi, ¢o prinasa prospech, uzitok,
radost, $tastie ¢i naplnenie mnohym,
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,MILUJ $VOJHO BLIZNEHO
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spravnejsie vSetkym, ktori v tej alebo inej
chvili ¢i ¢ase potrebuju z neho cerpat. Ta-
kym je napriklad fungujuce zdravotnictvo,
$kolstvo, doprava, zdsobovanie potravina-
mi a vietkym, ¢o je nevyhnutné pre Zivot.
Nederavy socidlny systém. Spravodlivé
stdnictvo. Spolahliva policia. Profesiondl-
ne i dobrovolnicke hasi¢ské ttvary. Vycvi-
¢end a technicky dobre vybavend armada
prostriedkami na zvladnutie nepredvi-
datelnych situdcii ohrozenia pandémiou
alebo povodiniami. Zdravé lesy a pekné
parky. Kultivovana polnohospodarska
vyroba. Zdravé zivotné prostredie. To
prirodné aj to kulttirne. A tiez pracovné.
Kladné morélne prostredie v spolo¢nosti.
S rozlisovanim a podporou dobra - a mo-
ralnym odsudenim zlého. Upravené ve-
rejné priestory. Namestia a aleje stromov.
Zahradky pred domami, upravené parciky

ALEXANDER SCHUDICH

(1920 — 1990)

Alexander Schudich sa narodil 26. maja 1920 v Semet-
kovciach, kde bol jeho otec Adalbert (Vojtech) kilazom.
Po absolvovani evanjelického gymnazia v rokoch 1942

- 1946 v Presove absolvoval aj bohoslovecké studia.

pexels.com

a detské ihriska. Zvlastnostou spolo¢ného
dobra je aj to, ze don svojim sp6sobom
moze prispiet kazdy. Svojim konkrétnym
spravanim. Temer vzdy to znamena dat zo
svojho vlastného, individudlneho dobra
urcitd ¢ast druhym. Vzdat sa asti svojho
Casu, pohodlia, peniazi ¢i veci. A prispiet
ostatnym. Platenim dani. Dobrovolnickou
pracou. Zbierkou $atstva, hygienickych
prostriedkov ¢i pefazi na charitné diela

a aktivity pomoci. Ano, nasi ludia vedia
byt niekedy az prekvapujtico $tedri a soli-
darni. Zvycajne, ako sa pozoruje, prave ti
chudobnejsi. Do spolo¢ného dobra moze-
me prispiet aj vlastnou disciplinovanostou
a ohladuplnostou. Neni¢enim spolo¢ného
majetku, priestorov, vybavenia. Neodho-
denim ohorka alebo pouZitej papierovej
vreckovky na chodnik. Zastanim sa dobra.
VItdnym napomenutim chybujticeho

¢i upozornenim nepekne nadavajtice-

ho. Poskytnutim pomoci. Potrebnej

a spravnej informacie. Ukdzanim cesty.
Dobrou radou. Usmevom a vyjadrenim
pochopenia. Oby¢ajnej ludskej vdacnosti.
Pochvalou a uznanim. A mnohym inym.
Tvorba aj ochrana spolo¢ného dobra je, ¢i
mala by byt, vecou nds vsetkych. Je aj jed-
noznacnou, vskutku krestanskou ulohou
a povinnostou. Pozyvajui nas k tomu prav-
dy aj mordlne ucenie nasej viery ¢i texty
Svétého pisma, mnohé Kristove podoben-
stvd. Mame byt vskutku svetlom sveta,
chlebom a sol'ou pre nasich bliznych,
milosrdnymi Samaritanmi na tmavych
cestach sticasného ¢loveka.

(S eelgeg euer mjApe)A AlydIe

Po dosiahnuti absolutéria uzavrel 16. jtila 1946 v Plavnici

manzelstvo s ucitelkou Sidoniou Vokalovou. Boh im poZehnal styri dcéry. Knaz-
stvo prijal 28. jtla 1946 v presovskej katedrale z ruk biskupa Pavla Petra Gojdica.
Primi¢nu liturgiu slazil 11. augusta 1946 v Miklusovciach. Potom nastupil do far-
nosti Ladomirova, kde bol do roku 1950. V nedelu 23. aprila 1950 po liturgii vy-
svetlil veriacim, ako sa majt spravat, ked ho zatvoria. To sa o niekolko hodin stalo
skuto¢nostou. Nasledne dostal vymer do TNP na 24 mesiacov. Otec ho povzbudil:
,Synu, nepodpis a dakuj Bohu, Ze si v tdbore, lebo si este spokojnejsi jak my vo
svete.” Pocas pobytu v tabore otec Alexander sluzil kazdé rano o $tvrtej hodine

v kotolni svatu liturgiu. Potom ho premiestnili do taborov v Hlohovci a v Podo-
linci. V novembri 1951 mu ur¢ili vyhnanstvo vo Vitkove, kde bol do 30. jiina 1968.
Vtedy sa vratil do farnosti Ladomirova, kde posobil az do svojej smrti. Tu urobil
opravu fary a cerkvi. Zomrel 12. marca 1990 vo svidnickej nemocnici. Pochovany
je v Semetkovciach, v hrobe, kde odpoéivajt aj jeho rodiéia. (Juraj Grados)
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Jozef PETRICKO

Vychodnd cirkev ma vo velkej Ucte ikonografiu. Vyobrazuje postavy nebeskych sil,
svatych i Boha uz od Cias prvotnej Cirkvi. Za prve Bozie vyobrazenie sa povazuje platno,
do ktoreho bolo zavinute Kristovo telo, podobne aj satka na Kristovej tvari, o ktorych

sa dozveddme uz zo Svateho pisma (Jn 20, 6 — 7). Tu vo vychodnej symbolike ziskalo
platno s vyobrazenim Kristovho tela (plascenica) svoje miesto. Podla tohto vzoru
vznikla aj plascenica pouzivand pocas sviatku Zosnutia Presvatej Bohorodicky. Vznik te
v KlokoCove nam priblizi jej samotny autor otec Rober Demko.

B Otec Robert, ako ste sa dostali k pisaniu
ikon?

Cesta bola velmi zaujimava, opisal by som ju slova-
mi: ,Clovek mieni, Pan Boh meni* Prizndm sa, Ze
ikony sa mi spociatku ako vytvarné umenie nepd¢ili.
Zdalo sa mi to prili$ strohé, neredlne, ved to redlne
ani nema byt. Boh v8ak mal iny plan. A scenar sa
znova opakoval ako uz niekolkokrat v mojom Zivote.
K tomu, ¢omu ja kladiem odpor, ma Boh dotlaci

a za to som mu aj velmi vdacny, lebo dnes uz viem,
Ze to pre mfia bola a je cesta, ako cez ikonu nazriet
do ciela svojho Zivota, ktorym je nebo. Ved je to
znadmy vyrok: Ikona je oknom do neba.

K samotnému pisaniu ikon som sa dostal v roku
2003 cez svojho priatela JUDr. Vincenta Lucy, ktory
bol tymto ,umenim“ velmi nad$eny. Absolvoval
som ikonopisecky kurz pod vedenim pani Janky
Lengvarskej, ktord bola Zia¢kou pana Edmunda
Bachmana, roddka z Kosic Zijaceho v Nemecku, ten
zorganizoval prvy ikonopisecky kurz v Kogiciach.

B Akaje spiritualita plascenice Presvitej
Bohorodicky?

Matka BoZia ma vo vychodnej Cirkvi svoje nezastu-
pitelné miesto. Na vychode je jej prejavovana velka
ucta cez rézne modlitby: akatisty, molebeny a r6z-
ne iné. Nepochybne je s iou spojena aj ikonografia,
preto mame rozne typy ikon Bozej Matky.

Otec Robert
Demko (43) je

od roku 2012
fararom vo farnosti
Vojcice. Od roku
2005 posobi gj

v rade pre vedu,
vzdelanie a kultaru
KKBS. Ikonografii

sa venuje

od roku 2003,
ked'absolvoval
ikonopisecky kurz
pod vedenim
Janky Lengvarskej.
Je autorom
mnohych ikon,
medzi nimi

aj plascenice
Zosnutia Presvatej
Bohorodicky.

grkatke.sk

Sviatok Zosnutia Presvatej Bohorodicky ma tiez
svoje ikonografické vyobrazenie, ktoré mozeme
vidiet nielen na dreve, ale aj na platne, v tomto
pripade na plascenici.

Ikona je obrazom vzkriesenia, nového Zivota, tento
motiv mdzeme vidiet aj pri pohlade na Mariu
vyobrazenu ako spiacu Zenu, ktora sa prebudi

do nového diia, a tym novym diiom je Zivot vo
vecnej slave pri svojom synovi Jezi$ovi Kristovi.

B Suna pisanie tohto naboZenského pred-
metu Specidlne pravidla - kanon?

Ikona je teoldgia vyjadrend farbami. Existuje kanon
pisania ikon, ktory je v Cirkvi tradovany. Nejde

o redlne zobrazenie, skor o nadc¢asové. Preto sv. Ba-
zil Velky o ikonach hovori, Ze vo vyobrazeni tych,
ktori st oslaveni, nebadat nijaky rozdiel, vSetci st
si podobni ako vcela véele.

B Vzhladom na to, Ze sa plascenice
dotykame, musi byt odolna vo¢i posko-
deniu. Co pouzivate na jej ochranu? St to
nejaké zvlastne farby alebo povrchovy lak?

Malba na platne je zvdc¢sa chranend lakom, tak je
to aj v tomto pripade. Vyobrazenie Bohorodicky
na tejto plascenici je urobené akrylovymi farbami,
ktoré st chranené lakom.
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Bl Mohli by ste nam objasnit,
kto bol iniciatorom a ¢o

‘ bolo dé6vodom napisania
plascenice Presvitej Boho-
rodicky v Klokocove?

} t[ ‘ lk‘_; [[G} {{[G T E[O 6, - HI:* p '_ Vladyka Milan Chautur ma pri

Byzantinos

jednom ndhodnom stretnuti

= o :
< 1%.::'({ '\’? Tﬁ,‘;‘tﬁ %.D oslovil, & by som nemohol

- i |: % <y k \ t napisat plaséenicu Bohorodi¢ky

¢ * —3‘ ' pre Klokocov. Ujal som sa

toho s radostou. Bola a je to

aj moja vdacnost voci BoZej

Matke, lebo prave k nej sa moja

mama obracala v modlitbach

a po dvoch rokoch manzelstva

$ mojim otcom som sa narodil

ako vytuzené diefa.

Byzantinos

Bl Ako a kedy sa tato plasce-
nica pouziva?

Vylozenie ¢i ukladanie
plascenice Bohorodicky kopiru-
je obrad ukladania plaséenice
Krista do hrobu na Velky piatok.
Podobne sa vyklada v chrame

na verejnu uctu a je chvalyhod-
né, ak je tam dostatok svetla
(sviec) a kvetov.

B Plascenic s podobou
Bohorodi¢ky na uzemi
Slovenska nie je vela,
preto dalsia v Klokocove
je raritou. Viete, kde e$te
sa nachadzaju podobné
plascenice? Bola niektora
z nich predlohou pre ta
v Klokocove?

i T L, L

I_UI'H'IHst.n MATH XPHCTA Rolr'd
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Peter Cintala

Inspiracia je dolezitou sucastou

tvorby ako takej. Aj pri tvorbe

tejto plascenice som sa in$piro-

val mnohymi vyobrazeniami, ale

vyobrazenie ostava originalne,

lebo pisanie ikon je spolupraca

¢loveka s Bohom a on nikoho

z nas nestvoril ako kdpiu, ale Vi== JE 7

ako originalnu zivu ikonu.
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Plas¢enica vznikla
Jednd z uspenskych plascenic sa z vozduchu, ktory sa
nachddza v Lutine, v Dubravke AU p S ate |
(v mojom prvom pdsobisku), lltf_.urgn ako pr1|<r¥vka

Sy . svatych darov. Uz
vo Vojciciach, v Inacovciach, - .

. N v 14. storoci sa na nie-

v Dlhom Kl¢ove a dnes uz azda ;

v inveh i ch ; ktorych vozduchoch
aj v inych arnostlac, . ]eyzac. vyobrazuje scéna
nez isté, Ze uspenska plascenica dlesanta e rss
sa na na$om uzemi pouzivala do hrobu. Obrad
aj v minulosti, o ¢om svedcia ukladania plascenice
svedectva knazov, ktori takato do hrobu prijali vy-
plascenicu nasli vo svojich chodné cirkvi pocas
archivoch_ 17.- 18. storocia.
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Pavol DANCAK, st.

VSeobecne je zndme, ze ludia vytvaraju zlozite a kom-
plexne vztahy s druhymi ludmi, ale aj s dalsimi zivymi i ne-
zivymi bytostami. Slovo respekt pochadza z latinskeho
respectus, respicere, Co znamenad brat ohlad na nieco, ale
aj uznanie a Uctu. V podstate respekt znamena, ze Clo-
vek neposkodi ineho cloveka ani fyzicky, ani psychicky, ani
spolocensky, ba dokonca bude mu ndpomocny. Respekt
a ucta umoznuju ludom vytvarat spolocenstvo a tvoria
zaklad vseobecnéeho presvedcenia, ze je moznd sprovod-

livost, sloboda a pravo.

V prvom rade v8ak ¢lovek musi mat

v Ucte seba samého. Aj nds Spasitel ako
princip medziludskych vztahov stanovu-
je: ,Milovat bude$ svojho blizneho ako
seba samého* (Mk 12, 31). Ucta k sebe je
schopnost ¢loveka vyrovnat sa s problé-
mami zivota, schopnost preZivat $tastie,
déverovat si, robit rozhodnutia, ale vyza-
duje si aj reSpekt, uctu a ohlad k tomu, ¢o
nas nekonec¢ne prevysuje: ,Milovat budes
Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca,
z celej svojej duse, z celej svojej mysle

a z celej svojej sily (Mk 12, 30)

.

Na nedostatok tcty a reSpektu sa stazuju
nielen rodicia a ucitelia. Zle pochopeny
vztah k sebe samému viedol k jedno-
strannej absolutizacii prav a slobdd jedin-
ca, k odmietaniu socidlnych povinnosti,
stratil sa zmysel pre zodpovednost, rozsi-
ril sa hedonisticky kult p6Zitkov a s nim aj
odmietanie autority, vzdelanosti, tradicie,
ucty a re$pektu ako ohladu na druhych.

Kazdodenna skasenost nds presviedca, ze
re$pekt a tcta su moralne velmi dolezité

skutoc¢nosti v spoloc¢enskom i osobnom
zivote. Ak sa zo spravania [udi straca
re$pekt, tak sa zarove straca aj nieco
podstatne udské. Histdria nds pouca, ze
vzdy, ked doslo k strate regpektu medzi
Tudmi, doslo aj k ,,zosuroveniu a zdivoce-
niu mravov“. A potvrdzuju to nielen stras-
né vojnové udalosti z minulého storodia,
ale potvrdzuje to aj plazivd dehumani-
zacia, s ktorou sa stretdvame aj v ¢ase
mieru, zvlast vtedy, ked sa ekonomicky
zisk povysi nad Zivot ¢loveka a priro-
dzeny poriadok vo svete. Prave v sucas-
nosti vidime, 7e v désledku globalneho
konzumu l'udia stracaju respekt k svetu
ako k domovu, ale aj vzajomny re$pekt.
Mnohokrat je druhy ¢lovek vnimany len
ako komodita, ako predmet obchodu. Lu-
dia sa dnes ¢asto citia ako ,veci na jedno
pouzitie®.

Podobna situdcia je aj na trovni rodiny.
Nedostatok a napokon absencia ticty
areSpektu zapricinuje nestdlost manzel-
ského zvazku, ¢o vedie k rozpadu rodin.
Spolo¢nost, ale aj kazdy jedinec potre-
buje funk¢nti rodinu, ktord zabezpedi,
aby ¢lovek vyrastal pokial mozno v ¢o
najpriaznivejsich podmienkach rodin-
ného prostredia. Takdto rodina dokaze

chranit jej ¢lenov pred nedostatkom,
samotou, socidlnou izolaciou, ma vplyv
na ich zdravie a vyrovnany dusevny Zivot.
Rodina, s ohladom na druhych, ako prva
vytvara potrebnu vztahovu a socidlnu
siet. Preto kazda snaha o posilnenie ucty
are$pektu v rodine a k rodine ma velky
vyznam a zmysel.

Zmyslom a cielom vychovy je naudit
¢loveka zit jeho vlastny Zivot. Ak by sme
mali odpovedat na otazku, kedy treba za-
¢at s vychovou k tcte a reSpektu, odpoved
by znela: Cim skor, tym lepsie. Dieta toti
uz v obdobi okolo prvého roka zacina
prvykrat vzdorovat a je dobré nepovolit

z hranice urcenej rodi¢om. ,,Pouc chlapca
na zaciatku jeho cesty a neodchyli sa

od nej ani v starobe. (Pris 22, 6) Dieta

je mudre stvorenie, ale nevie jednodu-
cho rozpoznat rozdiel medzi dobrom
azlom. Je to uloha rodi¢a usmernit dieta
a ukazat mu, ¢o sa poklada za dobré a ¢o
za zIé. Je velmi délezité, aby deti nebo-

li vedené k dosahovaniu véemoznych
uspechov, ale skor k vytvaraniu blizkych
vztahov s ostatnymi.

Rodina je skupina, v ktorej sa odzrkad-
lujti vyznamné socidlne a psychologické
javy, ktoré zakonite poznacia kazdého
jednotlivca. Fungujtica rodina nie je
samozrejmost, ale je vysledkom usilia jej
¢lenov. O potrebe humanizacie spoloc¢en-
skych vztahov, o nenahraditelnosti lasky
a pravdy aj vo vychove k ticte a reSpektu
dnes nikto sadny nepochybuje. Zaroven
v8ak treba uviest, Ze nesta¢i jednoduché
dovoldvanie sa ucty a re$pektu, lebo ska-
senost aj badania skamajuce zmyslanie
ludi ukazuju opacny vysledok. Hodnoty,
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ktoré sa zrodia v nepodnecujucom alebo
neutrdlnom prostredi, su v zna¢nej miere
odsudené na zanik. Ak st hodnoty iba
tazbou bez kazdodenného vlastného obe-
tavého usilia, nemaju pritazlivost dobré-
ho prikladu a tlak rodicov ¢i ucitelov sa
stava zbytocny.

Re$pekt k autorite si dieta v podstatnej
miere osvojuje zo spravania svojich rodi-
C¢ov. Rodicia ako prvi musia davat pozor
na slovd, ktoré vyjdu z ich tst, na téon

re¢i a postoje, ktoré v rodine i navonok
prezentuju. Rodi¢ dennodenne zapasi

s tym, ¢i sa zachovat v zmysle zdkona

o akcii a reakcii a odpovedat unavenej
panej za pultom rovnako nepriatelskym
sposobom, alebo odolat ndporu negativ-
nych emdcii a prave naopak, odpovedat
laskavym a uctivym spésobom. Ak to
dokaze, tak vyrazne povzbudi dieta, ktoré
v inej situdcii bude na tom podobne. Die-
ta sa vzdy pozera na rodicov, ¢i st laskavi,
zdvorili a ¢i prejavuja tctu a respekt. Je to
celoZivotna zaleZitost.

Spravna vychova k re$pektu a ucte si
vyzaduje stanovenie hranic. To znamena,
zZe vrodine je ¢asovy rozvrh, kedy sa bude
jest, spat, modlit sa ¢i hrat sa s technolo-
giami. Nie je to vobec jednoduché, lebo
deti ¢asto chcti robit pravy opak toho,

¢o je pre ne skuto¢ne dobré. Napriklad,
ak malé dieta na ihrisku kope do matky,
pretoze nechce ist domov, a matka po tr-
pezlivom vysvetlovani dévodu odchodu
rezignuje zo svojho rozhodnutia, tak to
nie je priklad chapajicej matky, ale pri-
klad toho, ako z dietata ¢asom vychovat
nere$pektujticeho a netctivého egoistu.
Vyzaduije si to vela laskavej vynaliezavos-
ti, aby ,respekt a ticta sa stala hrou', aby
sa deti naudili delit sa o veci s druhymi,
striedat sa, prehravat i vyhravat, robit
kompromisy, povzbudzovat druhych

a pouzivat ,¢arovné“ slovicka prosim

a dakujem.

Vychovu k respektu a tcte je délezité
podporit o to viac, Ze v $koldch i ro-
dindch sa velmi zdéraziuju vyborné
vysledky. Deti odmala pocavajt o dole-
Zitosti dobrych zndmok a o tom, ze by
mali byt lepsi ako ostatni, a to nielen

v $kole, ale aj v zalubach. Podpora dosa-
hovania uspechu v $tadiu alebo v $porte
je zaiste dobr4, ale s re§pektom a tctou
k dietatu, lebo skiimania ukazuju, ze
tato podpora méze byt destruktivna, ak
je velmi kritickd. Dieta to méze vnimat
tak, Ze nesplnilo o¢akavania, a teda

nie je ,dostato¢ne dobré” pre vlastnych
rodicov. S pochvalou netreba Setrit, ale

wod'sjaxad

aby pochvala bola autenticka a efek-
tivna, treba zdoraznit vyznam medzi-
Tudskych vztahov a dobro spolo¢nosti,
teda dctu a respekt k sebe a zaroven

k druhym.

|
|
|

Vychovévat k re$pektu a ucte teda
znamena nieco viac, ako len vyzadovat
dodrziavanie predpisov. Je to dar vzajom-
ného hladania spdsobu, ako byt pospolu,
byt s ostatnymi, s celym svetom a s Bohom.
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KLOKOCOVSKA

IKONA

V HAMILTON

Prva liturgia gréckokatolickych Slovakov
bola v Hamiltone slavena 14. decembra
1952, ked vznikla Farnost sv. Petra a Pavla.
Zmena zasvatenia chrdmu savisela so
ziadostou hamiltonského biskupa Ryana,
ktory uz mal vo svojej latinskej diecéze
Farnost sv. Petra a Pavla, a tak poziadal,
aby gréckokatolicka farnost pozmenila
svoje patrocinium. Biskup Borecky rozho-
dol o tejto zmene 20. oktobra 1954, a tak
sa zaCala nova kapitola Farnosti Uspenia
Presvitej Bohorodicky s rovnakym zasva-

Daniel CERNY

tenim ako svatyria v Klokocove. V roku
1954 sa fardrom stal otec Franti$ek Fuga,
rodak z Vinného v blizkosti Klokocova.
Pre otca Fugu bola zmena patrocinia
znamenia zhora, Zze Hamilton sa stane
duchovnym centrom tcty slovenskych
gréckokatolikov v slobodnom svete k Bo-
horodicke.

Otec Fuga napisal na Vychodnu kongre-
gaciu do Rima list, Ziadajic o moznost
usporaduvat odpusty nielenZe na sviatok

archiv autora

Uspenia, ale priamo na pocest klokocov-
skej Bohorodicky. Bol si dobre vedomy
ucty a lasky, ktoru prechovavali slovenski
gréckokatolici k Bohorodicke a jej ikone

v Klokocove. Kedze v$ak starobyld svityna
bola od¢lenena od gréckokatolikov,
rozhodol sa vybudovat v slobodnom svete
novu. Jeho vlastnymi slovami to mala byt
svatymia, ,ktord sta vzneseny majak ma
dodat odvahy svojim a su¢asne ma hldsat
svetu o laske a oddanosti slovenskych
gréckokatolikov k svatej Cirkvi katolickej*
Odpoved uvadza slova kardindla Coussu:
JUcta k Panne Mérii Klokoc¢ovskej bude
zdrukou spechu medzi Slovakmi gréc-
kokatolikmi.* V mdji 1955 piSe otec Fuga
tato myslienku: ,Ked na$im v starom kraji
nie je dovolené, aby vzdavali tuctu BoZej
Matke na posvatnom mieste v Klokocove,
je nasou povinnostou, aby sme ako syno-
via vychodného Slovenska postavili jej
dostojny stanok v slobodnom svete a pred
jej obrazom prosili o potrebné milosti pre
nas a tazko skasany nas narod vo vlasti.

Kopiu ikony na poZiadanie otca Lacka S]
vyhotovil bazilidn otec Pavlyk z klastora
Grottaferrata. Hotovu ikonu poZehnal
papez Pius XII. 12. marca 1955. Slavnost
posviacky zakladného kameria klokocov-
skej svatyne bola v roku 1957. Kamer bol
previazany stuhou vo farbe slovenskej
trikolory a bola v iom uloZena i hrst zeme
z Klokodova. Fasdda svétyne s trojvr-

$im, z ktorého povstava dvojkriz - dielo
umelca Jozefa Cincika, - bola jasnym
znakom slovenskosti svdtyne. Jej posviac-
ka bola 9. juna 1963 ako sucast miestnych
jubilejnych cyrilo-metodskych oslav.

Po mnohé roky prichadzali v dett odpustu
na put i rimskokatolicki Slovinci z celého
dekanatu.

Svétynu vyzdobil rusky umelec Igor
Suchacev z Toronta. Do apsidy svatyne dal
aj Siestich slovenskych svatych. Boli to: sv.
Cyril, Metod, Gorazd, Kliment Ochridsky,
Svorad, Stojislav (Benedikt). Okrem toho
sa vo vyzdobe objavuje aj obraz sestry Mi-
riam Terézie Demjanovicovej, ktord bola
blahorecend len neddvno.

Otec Fuga zomrel v roku 1987. Jeho meno
ostane zlatymi pismenami zapisané

v dejindch ucty klokocovskej Bohorodicky.
Prave vdaka jeho tsiliu je klokocovska
tradicia pritomnd v nadhernej svatyni

aj medzi slovenskymi gréckokatolikmi

v Kanade.
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Je skoro polnoc. Pisem tieto riadky, lebo
mi pred chvilou telefonoval pan farar,

s ktorym sa osobne nepoznam. Moje ¢islo
nasiel na internete. Vel'mi sa ospravedl-
noval, Ze vola tak neskoro. A pytal sa, so
véetkou tiprimnostou, ¢o md robit. Dostal
z biskupského uradu mail, Ze mé na dva
tyZdne prestat sluzit svaté omse pre far-
nost. Trapil sa nad tym cely vecer. Povedal
mi o v8etkej trpkosti a Ziali, ktory preziva.
A ja som poctval. A vnatri som citil, ze
mi vravi z duse. Hoci bol odo mnia starsi,
7iadal ma o radu.

Este nikdy nebol v takej situdcii. Naozaj
nema sluzit svaté omse pre farnost? Ani
vnedelu? A ¢o md povedat ludom? Ked
nakupné centra a $portoviska st otvore-
né, vlaky premavajq, fabriky ani vetky
gkoly este nezavreli. On nesmie s veriaci-
mi prindsat Kristovu obetu? A ¢o je teda
ulohou nés kiazov v tejto chvili, ked svet
zachvacuje strach? Hneval sa, hoci som
citil, Ze bojuje, aby to nedal najavo. A tra-
pil sa, ako sa s tym vyrovnat. Som rad,

7e mi zavolal. Rozpraval som mu o tom,
¢o sam prezivam. Ako velmi ma to trapi,
7e nebudem so svojimi veriacimi slavit
eucharistiu.

Som kiiaz a viem, o ¢om hovori. Aj vo
mne vibrovali emdcie. Este vlastne nedoz-
neli tie z prechddzajuceho dia. A noci.
Ked som nespal, pisal, smskoval, mailoval

Z0 Zivota

Martin KRAMARA

arobil v8etko preto, aby sme mohli dalej
slavit. Urobili sme naozaj vietko? Verte,
7e sme sa do posledného dychu snazili,
aby slavenie svatych omsi vo farnostiach
mobhlo pokracovat. Boli sme ochotni
splnit hygienické podmienky. Nielen
biskupi latinského, ale aj gréckokatolicke-
ho obradu boli pripraveni dovolit prijimat
Eucharistiu do ruk. Zaviest na spovedanie
mriezky so zdbranami. Vynechat znak
pokoja. Vyprazdnit svatenicky. PoZiadat
starych, chorych, ohrozenych, aby zostali

pexels.com

doma. Mohol by som dlho pokracovat.
Cokolvek hygienici povedali, Ze je nevy-
hnutné, len aby sme zachovali moznost
slavit.

LenzZe nakoniec to nestacilo. Prislo roz-
hodnutie, aby sme na dva tyZdne prestali.
Predseda vlady biskupom dvakrat telefo-
noval. Naliehal. Naliehal. Naliehal. Bolo
zrejmé, Ze vlada md obavy, predovsetkym
o l'udi vo vy$$om veku, ktori st najcas-
tej$imi navstevnikmi nasich chramov.
Medzitym volal hlavny hygienik a prosil,
aby sme to prijali. Nikdy som nevidel také
tazké rozhodovanie biskupov. Rozumej,
¢o od nas ziadaji? Uvedomuju si, aké to
ma dosledky? Chépu, Ze Eucharistia je
centrom nasho duchovného zivota, ne-
nahraditelnym zdrojom Cirkvi? Navyse,
bohosluzby do sto ludi zatial v okolitych
krajinach maju...

Je post. Kristus bol na pusti styridsat
dni bez pokrmu. Nasi veriaci zostanu
$trndst dni bez slavenia. ... Uchopme

to celé v duchu zodpovednosti za Iudj,
ktori s ndm zvereni. Ano, s trpkostou
na ¢as prichddzame o nieco, ¢o je pred
nas srdcové, vzacne, ale ak sa k tomu
postavime s pokorou a skutocne vo viere,
Pan ndm to inde pozehnd. Prosim vas,
bratia kniazi, vydrzme. Nevypocujme
hlasy, ktoré by nas chceli obracat proti
biskupom. Zachovajme si pokoj, zdravy
rozum a rozvahu. Urobme, ¢o je v nasich
silach, aby sa aj tato necakana situacia
obrétila na dobré.

IDEM K JEZISOVI, SVOJMU BRATOVI (2)

Preto sa aj ja vopred povzbudzujem, te$im, Zze ma moze$ povzniest, ako brat po-
moct bratovi v tazkostiach, potesit v smutku, vyliecit v chorobe, nauéit v nevedo-
mosti, aby sme ako ¢lenovia jednej rodiny, ako bratia Zili spolu vo ve¢nosti.

JeziSu, prichadzam k tebe s baziiou, s vierou a nadejou, s doverou, s [itostou, pre-
toZe je preco sa bét, ak si pomyslim na svoju smelost, Ze ta ako ¢lovek prijimam
do svojho srdca. No je sa aj na ¢o spoliehat, pretoZe nds volas na hostinu s takou
laskou, ze kto by odoprel ist na hostinu Krala, ktory je pri tom aj bratom? Pom6z
mne nehodnému pristupit k svatému prijimaniu, aby som vzdy mohol smelo
pozerat na svatostanok a povedat: s JeZiSom sme v najlep$om zvazku, v bratskom.
Prid, Jezi$u, prid, s laskou na teba ¢aka tvoj biedny, otrhany, ibohy pozemsky
brat (sestra), ktory len preto smelo mézZe prist k tebe, Ze podla mojej mienky ma
véetky predpoklady, ktoré st potrebné na svaté prijimanie. Prid, JeZi$u, ¢aka ta

milujuce bratské srdce. Amen.

(Vasil Hopko: Kristus v nds. Rozjimania o Eucharistii;

prelozil F. Dancék)
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Ester bola sirota, ktord vychoval stryko Mardo-
chej. Jej zidovske meno bolo Edissa — Hadassa,
co znamend Myrta. Meno Ester znaci Hviezda.
Bola krasna a zboznd. Bozim ricdenim sa stala
kralovnou Perzskej rise. Zachranila svoj narod
pred genocidou, ktoru chcel vykonat nepriatel
Aman. Zidovsky narod si dodnes pripomina tuto
zachranu, ked slavi sviatok Purim. Biblia tento
pribeh zachytava v starozakonnej Knihe Ester.

wikimedia.org

Martina DIHENESCIKOVA

ESTER SA STAVA
KRALLOVNOU

Kral Perzskej rise Asuer (Xerxes I.) zhro-
mazdil velmozov zo v§etkych krajin, pre
ktorych usporiadal hostinu. Jeho man-
Zelka, kralovnd Vasti sa na nej odmietla
zddastnit napriek kralovmu Zelaniu. Kral
ju potrestal a rozhodol sa, Ze jej miesto
preberie ind Zena. Zo v§etkych krasnych
Zien si za svoju manzelku vybral Ester.
Nevedel, Ze je Zidovka. Stryko Mardochej,
ktory osirelt Ester vychoval ako vlastnu
dcéru, jej poradil, aby o svojom povode
mlcala. Raz si Mardochej vypocul rozho-
vor, ako chct dvaja komornici zavrazdit
krala. Hned informoval Ester o sprisahani
a ona to oznamila kralovi v Mardochejo-
vom mene. Sprisahancov obesili, udalost
zapisali na pamdtnu listinu a vlozili

do letopisov.

AMANOVA ZLOBA

Kral ustanovil Amana za najvacsieho
hodnostéra v krajine. Ten pre seba vyZa-
doval najvacsiu tctu a chceel, aby sa mu
ludia klatiali. V8etci mu vyhoveli. Okrem
Mardocheja. On jediny pred nim nesklo-
nil svoje koleno. Zidia sa neklafiaju Ziad-
nemu ¢loveku, iba Bohu. Ked to ozndmili
Amanovi, vel'mi sa rozhneval. Znenavidel
7idovsky ndarod. Aman hodil do osudia
16s - po hebrejsky ma meno pur - o tom,
v ktory den a ktory mesiac by mal vyhubit
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cely ndrod. Presvedcil krdla, aby v jeho
mene vykonal genocidu. Vo vietkych
krajindch Perzskej rise bolo nariadené,
Ze trindsteho dia mesiaca adar (februar/
marec) majt byt vietci Zidia od nemluv-
niat az po starcov vyhubeni a ich majetky
rozobraté.

MARDOCHEJ SA
PRIHOVARA U ESTER

Ked sa o tom Zidia dopo¢uli, nastal velky
plac a kvilenie. Mardochej prosil Ester, aby
predstupila pred krala a prosila za svoj lud.
Ester mu odkazala: ,Ktokolvek, muz alebo
Zena - ak nie st vopred pozvani - a vosli
by do vnutornej kralovej siene, majt byt
hned bez meskania popraveni, ak kral

na znak milosti neprikloni k nim svoj zlaty
prut, aby mohol ostat taky ¢lovek nazive.
Ako teda mozem predstupit pred krala

ja, ktoru uz tridsat dni nevolal k sebe?“
Stryko jej povedal: ,Nenazdavaj sa, Ze ty si
zo véetkych Zidov zachranis Zivot, pretoze
si v kralovom dome. Keby si teraz ml¢ala,
Zidia d6jdu inym spdsobom k zachrane,
ale ty a rod tvojho otca zahynie. A ktovie,
¢i si neprisla prave preto ku kralovskej
hodnosti, aby si bola naportdzi na takyto
Cas?” Ester sthlasila, ale vyzvala viet-

kych Zidov, aby sa tri dni spolo¢ne postili

a modlili este predtym, nez predstupi

pred kréla a vystavi svoj Zivot smrtelnému
nebezpecenstvu.

ESTER SA PRIHOVARA

U KRALA

Ked Ester predstupila pred krala, nielen-
ze vystrel zlatd berlu, aby ju zachranil,
ale bol k nej vel'mi zhovievavy: ,Cosi
prajes, kralovna Ester? Akd mas ziadost?
Keby si Ziadala ¢o aj polovicu kralovstva,
dostanes. Ester pozvala krala aj Amana
k sebe na hostinu. Ked Aman stretol
Mardocheja, ktory sa mu nepoklonil, roz-
zuril sa tak velmi, Ze sa nedokazal tesit
ani z krédlovnej priazne. Manzelka a pria-
telia mu poradili: ,,Rozkaz zhotovit vyso-
ku sibenicu, ¢o dosiahne vysky patdesiat
laktov, a povedz rdno kralovi, aby Mardo-
cheja na tiu obesili, a tak pbjdes s kralom
uz naradovany na hostinu.“ V ti noc vSak
kral nemohol zaspat, a tak rozkdzal, aby
mu ¢itali letopisy. Ked ¢itali o tom, ako
mu Mardochej kedysi zachranil zivot,
zistil, Zze ho vobec neodmenil. Medzi-
tym vosiel do predsiene Aman a krél sa
ho spytal: ,Co treba urobit ¢lovekovi,
ktorého chce krdl vyznamenat?“ Aman

v domnienke, Ze kral mysli na neho,

povedal, ze ho treba obliect do kralov-
ského rtcha, posadit na koiia, na hlavu
mu dat korunu a vodit ho po meste, aby
kazdy videl jeho pocty. Dostal ne¢akanu
Jfacku®, ked zistil, Ze toto vietko musi
vykonat pre Zida Mardocheja. Na hostine
kral povzbudil Ester, aby vyslovila svoju
Ziadost. Ona povedala: ... Daruj mi moj
zivot, za ktory prosim, a daruj mi méj
narod, za ktory ta prosim.“ A7 vtedy sa
kral dozvedel, 7e Ester je Zidovka a prosi
za svoj narod, ktory ma byt vyhubeny.
Vel'mi sa rozhneval na Amana a rozkazal
obesit ho na ibenici, ktoru prichystal
pre Mardocheja. Naplnili sa slovd Zalmu:
,Hrie$nika zloba zahubi, a tych, ¢o nena-
vidia spravodlivého, stihne trest.

(Z 34, 22) Kral Asuer daroval Ester jeho
dom a stryka Mardocheja ustanovil

za velkoknieza namiesto Amana.

SVIATOK PURIM

V Perzskej risi bol zvyk, ze pisomné
nariadenie potvrdené kralovskou pecatou
nemohlo byt zrusené. Ale mohlo byt
nahradené dal$im pisomnym prikazom.
Kral poveril Mardocheja a Ester, aby nasli
sposob, ako Zidov zachranit. Vydali nové
nariadenie, aby si Zidia branili svoje %i-
voty. Deil planovanej genocidy sa zmenil
na denl pomsty vo¢i nepriatelom. Ked

im svitla nddej na zachranu, v celej risi
nastala velka radost a hodovanie. Dialo
sa to v takej miere, Ze mnohi z cudzich
narodov a iného vierovyznania sa pridali
k ich naboZenstvu. Vsetci boli preniknuti
naramnym strachom pred menom Zid.
Porazili nepriatelov a na pocest toho, ako
Boh zachranil Zidovsky narod skrze Ester,
bol zavedeny sviatok Purim. Dodnes sa
kazdoro¢ne slavi 14. - 15. diia v mesiaci
adar. Je to jeden z najradostnejsich zidov-
skych sviatkov, ked' sa konaju karnevaly,
rozdavaju sa darceky a almuzny.

PREDOBRAZ MARIE

Ester je predobrazom Mdrie, nasej ne-
beskej Matky. Ester bolo zidovské dievca
zijuce v Perzii, zatial ¢o Maria bolo zidov-
ské dievca zijuce v Nazarete. Ester sa stala

manzelkou krala Perzie, Mdria sa stala
matkou Jezisa — Krala celého vesmiru.
Ester bola kralovnou Perzskej rise, Maria
je Krdlovnou neba i zeme. Ester riskovala
Zivot, aby zachranila svoj narod. Aj Mdria
riskovala svoj Zivot, aby zachranila vSetky
narody. Kral neodmietol prosby Ester,
pretoze ju miloval. Ani JeZi§ neodmieta
Mariine prosby, pretoZe ju miluje. Esterin
prihovor u krala zachranil Zidovsky ndrod
od istej smrti. Aj Mariin prihovor u Krista
Krala nds zachrariuje od duchovnej smrti.
Tak ako Ester prosila za svoj lud, aj Mdria
prosi za vietkych, ktori sa k nej s déverou
utiekajt.

AKTUALNOST BOZIEHO
SLOVA V ROKU BOZIEHO
SLOVA

Kniha Ester ddva do pozornosti, Ze dobro
bude odmenené, a zlo potrestané. Bozie
slovo hovori: ,StZenie a uzkost dolahnu
na kazdého ¢loveka, ktory pacha zlo,
najprv na Zida, potom na Gréka, ale slava,
Cest a pokoj ¢akaju kazdého, kto kona
dobro, najprv Zida, potom Gréka“ (Rim
2, 9 - 10) Mardochej nebol za zéchranu
kralovho Zivota odmeneny hned. Ale jeho
dobrosrdec¢nost sa mu vratila v ¢ase, ked
to najviac potreboval. Takisto Amanovi
jeho vlastna zloba ,zotala“ hlavu prave
vtedy, ked to najmenej ¢akal. Boh ma
svoj Cas a svoje spOsoby. Je dolezité si
v8§imnat, akymi mocnymi zbraami st
p6st a modlitba. Kral nielenze daro-

val Ester Zivot, ale vyhovel vSetkym jej
poziadavkam, lebo ,vela zmoze naliehava
modlitba spravodlivého", (Jk 5, 16b) Hoci
nebolo mozno hrozbu uplne odvratit,
bolo umoznené bojovat proti nepria-
telom do vitazného konca. Ako vysoko
aktudlny je tento pribeh v Roku BoZieho
slova, ked nielen nds ndrod, ale cely svet
bojuje s pandémiou. Nezabtudajme, Ze aj
my mame Ester. Preto ju prosme o po-
moc najstarSou marianskou modlitbou:
,Pod tvoju ochranu sa utiekame, svita
Bozia rodicka, neodvracaj zrak od nasich
prosieb, pomdz nam v nidzi a z kazdého
nebezpecenstva nds vyslobod, ty Panna
sldvna a pozehnana. Amen.*

Priatel casopisu

Slovc®

HUADAME PRIATELA SLOVA - MODLITEBNIKA,

ktory sa pravidelne bude poslednu nedelu v mesiaci modlit
posvatny ruzenec za redaktorov a dobrodincov ¢asopisu.

viac na casopisslovo.sk/priatelia/
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DEJINY GRECKOKATOLICKEJ
CIRKVI NA SLOVENSKU

DO ROKU 18138

Anton LISKA
Greéckokatolicka cirkev suiiuris tvori tretiu najpocetnej- tyka pramennej bazy, autor sa pri zosta-
‘. , v , . L vovani publikdcie opieral o velmi solidnu
Siu nabozensku komunitu na Slovensku. Systematickemu zdrojovi informatni z&kladitu, tvorend
vyskumu jej dejinného vyvoja sa vsak slovenskd historio- primdrnymi archivnymi pramefimi,

' . , Lo , . . . ulozenymi vo fondoch §iestich sloven-
grafia, az na par vynimiek (prace jezuitov Michala Lacka skych a deviatich zahrani¢nych archivoy,
a Michala Fedora), za¢ala podrobne venovat az na za- publikovanymi prameiimi a vedeckou
‘. o , , _ a odbornou literatdrou domacej i zahra-
Ciatku tohto milénia. V sledovanom obdobi sa v miestne ni¢nej proveniencie.
cirkvi sformovala relativne mald, ale kvalitativne velmi silnd ‘ -

. . , . . S . , . Prva kapitola publikacie, nesuca nazov
skupina cirkevnych historikov, ktorej sucastou je aj Jurgj Krestanstvo medzi Slovenmi a grécko-mo-

Grados. Ten je autorom diela Dejiny Gréckokatolickej cirkvi — ravskd cirkev, priblizuje udalosti spojené

s prichodom sv. Konstantina a sv. Metoda

na Slovensku do roku 1818, ktoré vyslo ako druhd Ccast edi-  p3 azemie Velkej Moravy v roku 863, ich
cie Gréckokatolicka cirkev na Slovensku. misijnd ¢innost na tomto tzemi, ako

aj vyvoj krestanstva na spomenutom

Autor Juraj Grados rozdelil publikdciu

do styroch kapitol. V prvych dvoch sa
venuje obdobiu pred vznikom Mukacev-
ského biskupstva a pribliZuje udalosti
spojené s historickymi korerimi a identi-
tou gréckokatolikov na tizemi Slovenska,
odvodzovanou od cyrilo-metodskej
tradicie, v zvy$nych dvoch kapitolach sa
zaobera problematikou Mukacevského
biskupstva v obdobi pred jeho kanonic-
kym erigovanim a po iom. Jednotlivé
kapitoly maju jasnd, logickt a transpa-
rentnt Struktaru, nadvazuju na seba,

st napisané kultivovanym jazykom,
zrozumitelne a na poZadovanej vedeckej

i Stylistickej urovni. Sti¢asne plati, ze
autor v praci vyuziva taky $tyl pisania,
ktorym dokdze zrozumitelne predstavit
zavery svojho badania nielen odbornej, ale
i laickej verejnosti. Okrem pisaného textu
vyuzil autor v publikdcii na sprostredko-
vanie a priblizenie jednotlivych dejinnych
udalosti aj pomerne rozsiahlu skdlu
obrazovych prametiov - portrétov, map, e ——
vedut, minci, ikon, obrazov, ndznakovych

rekonstrukcif historickych objektov a sidel

apod., a tiez prehladné tabulky. Cosa
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tizemi po smrti sv. Metoda (+ 885). Uvod
kapitoly je venovany kratkemu exkurzu
do problematiky inych krestanskych misii
(irokotska, franskd, misia z Grécka),
prostrednictvom ktorych sa $irilo u¢enie
o Kristovi na naSom tuzemi. V druhej
kapitole, pomenovanej Grécko-slovanské
krestanstvo v Uhorsku, sa autor venuje
vyvoju cirkevnej organizacie v Uhorsku

a vplyvu nasledovnikov konstantinopol-
skej misie na tento proces. Okrem toho
analyzuje vztah jednotlivych panovnikov
k vychodnej krestanskej tradicii a sna-

zi sa poukdzat na skuto¢nost, Ze tento
vplyv bol ovela vyraznejsi, ako sa doteraz
predpokladalo, resp. tradovalo. Tretia ka-
pitola, nestica nazov Mukacevskd eparchia
do roku 1771, pribliZuje vo svojej prvej Casti
dve kltc¢ové udalosti, ktoré predchadzali
vzniku Mukacevského biskupstva - va-
lagsko-rusinku kolonizaciou a zaloZenie
monastiera na Cernecej hore. Druha

Cast tejto kapitoly uz reflektuje samotny
vyvoj Mukacevského biskupstva, a to

od jeho vzniku v roku 1491 az po smrt
mukacevského biskupa Michala Manu-
ela Olsavského (1 1767). Autor sa toto
kl'acové obdobie dejin pokuisa Citatelovi
pribliZit jednak prostrednictvom epis-
kopatu mukacevskych biskupov, jednak
prostrednictvom udalosti, v historiogra-
fickej spisbe spolo¢ne oznacovanych ako
unionizmus. V$ima si tieZ napaté vztahy
medzi mukacevskymi a jagerskymi bis-
kupmi v 18. storodi a ich vplyv na samotny
proces kdnonického erigovania Mukacev-
ského biskupstva. Na zaciatku poslednej
- Stvrtej kapitoly, pomenovanej Muka-
Cevskd eparchia po kdnonickom erigovant,
autor cez episkopat vladyku Jana Bradaca
priblizuje ¢itatelovi ispesné zavrsenie
snah o kanonické erigovanie Mukacevské-
ho biskupstva. V dalsich ¢astiach kapitoly
priblizuje fungovanie biskupstva v ro-
koch 1771 - 1818. Podobne ako v predoslej
kapitole, aj v tejto autor priblizuje dejinné
udalosti prostrednictvom episkopatu
mukacevskych biskupov. Zaver kapitoly je
venovany Kosickému vikaridtu a procesu
jeho povysenia na biskupstvo, ktory bol
uspesne zaviseny v roku 1818.

Za najvacsi prinos publikdcie povazuje-
me autorovu interpretaciu ,¢asu vzniku*
uniatskej (gréckokatolickej) cirkvi, ktort
na rozdiel od inych autorov kladie do roku
1614, ako aj jeho interpretdciu udalosti
spojenych s tzv. Uzhorodskou tniou
(1646), ktoré na zdklade kompardcie nim
objaveného autentického dokumentu

z 24. aprila 1646 s jeho zndmymi verziami
(bratislavskd, viedenska, jagerskd) nabera-
ji uplne novy rozmer.

V publikacii sa véak objavili aj isté nedos-
tatky, z ktorych mozno spomentt publiko-
vanie obrazového materidlu s ndznakovy-
mi reprodukciami historickych sakralnych
objektov bez uvedenia informacie o tom,
Ze nejde o ich redlny, ale iba o predpo-
kladana podobu, vzhladom na nazov
publikacie prilis velky priestorovy rozsah
venovany obdobiu pred ,vznikom* Gréc-
kokatolickej cirkvi, minimadlny priestor
venovany problematike sakrdlneho
umenia a architektury, subjektivny pohlad
na hodnotenie vzajomnych vztahov medzi
mukacevskymi a jagerskymi biskupmi v 18.
storodi, ako aj mélo prepracovany zaver.

O DVANADCIATOCH MISJACKACH
(Inovovana propovidka)

: FrantiSek KUDZEJ

Raz rano v Propovidkovi

v zymiim ¢asi decembrovim
po filmi v Te Ve Markiza
poslala macocha Kriza
Andrejku do nepohody,

Zeby prynesla jahody,

Ze upece bublanynu.

A tak moZe o hodynu

zaSla Andrejka - vos'macka
ku dvanadcjatom misjackam.

Ony na fiu €umlat hlupo:
-Tad' mas holy kryZzy, pupok!

Napriek uvedenym nedostatkom, ktoré
v8ak nemajt zasadny vplyv na kvalita-
tivnu troven publikdcie, publikaciu ako
celok mozno hodnotit ako prinosntj, a to
tak pre teoriu, ako i prax.

Publikacia prindsa novy pohlad na naj-
star$ie dejinné udalosti, predklada nové,
doteraz nezverejnené fakty, opravuje
rokmi vZité, ale nepresné, resp. nespravne
hodnotenia viacerych ddlezitych udalosti
a osobnosti a otvara nové otazky, ¢im
prispieva k plnsiemu a pravdivej$iemu
poznaniu histdrie Gréckokatolickej cirkvi
sui iuris na Slovensku.

Pod'sja zahrij, anhelyku,
prystup blyZe ku ohnyku.
-Ne mozu, - rekla Andrejka-
rostopyv by sja mi mejkap,
uZ i tak jem tu pry lisi
stratyla des’ jeden pirsing.
-A 3to hladas, rabe mody?
-Zhafiam macochi jahody.
-Ta to najdes inde, ne tu,
musys do supermarketu...

V zymi d'ivocky molody
chvorijut i vynou mody.
Moda zvodyt v dne3iiim Casi
uz i slecny v persij klasi,
vyparadzeny sut hlavii

toty ,,slab3y socialfi."
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PODUJATIA

Barka © Juskova Vola @ 057/449 02 90
gmcbarka.sk = skolacentrum@centrum.sk

03.-05.04. Kvetny vikend vo Svidniku

a stretnutie s otcom arcibiskupom

17.-19.04. ASAD

GMPC @ PreSov, Hurbanistov 3

gmpc.grkatpo.sk = gmpc@grkatpo.sk
Pondelok 19.30 Liturgia (novy internat, 11. p.)
Utorok 15.45 Nacvik studentského zboru (sa-
kristia katedraly) 16.30 Liturgia (katedrala)
Stvrtok 15.00 Stretko stredoskolakov (GMPC)
17.45 Modlitebné stretko (kaplnka GTF)
Ponuka spovede a duchovného rozhovoru pred
liturgiou a po nej alebo vo Stvrtok vecer, resp.
podla dohody

UNIPAS © KoSice, Dominikanske nam. 2/A
unipas.grkatke.sk £7 unipaske = fedori-

sin.jan@grkatke.sk, unipas@grkatke.sk

0904 738 712 (otec Jan Fedorisin)

Program pre vysoko3skolakov

Streda 15.30 - 16.30 Cas pre teba (Moyzeso-

va 40)

17.00 Liturgia (katedrala)

18.00 Stretko

UPeCe © Staré grunty 36, 841 04 Bratislava 4
upc.uniba.sk = grkatupece@gmail.com

Streda 19.00 Stretko pre gréckokatolikov

(mikrogaléria, Mlynska dolina)

USKUTOCNENIE AKCIi JE PODMIENENE
AKTUALNYM VYVOIJOM PANDEMIE

AK PSENICNE ZRNO
NEPADNE DO ZEME

A NEODUMRIE,
OSTANE SAMO.

Jozef Petricko

e Jo k™

Miroslav Chorendzak, bohoslovec

Napadlo vam niekedy, o toto slovo znamena a ¢o nim chce
JeZis povedat? Mnohokrat sme takym nedrodnym semenom
aj my sami. Stava sa to najma vtedy, ak nie sme ochotni
stratit svoj Zivot, o ani tak neznamena4 stratit ho fyzicky, ale
skor obetovat sa v urcitej situacii. Len vtedy, ak sme ochot-
ni odumriet tomuto svetu i sebe samym, dokaZeme budovat
bozsko-ludské spolocenstvo, ktorym je Cirkev. Nenechajme
sa teda odradit a vyuZime toto pozvanie neustale odumierat
sebe, a tak prinasat Urodu, z ktorej budeme Cerpat v3etci,

na ceste do nebeského kralovstva.

Ivett Janockova, Studentka vysokej Skoly, animatorka

E3K NA JEDEN KLIK

Ludia, ktorych mozno
poznate

Zobrazit vietky navrhy
priatelov

= i £
SVATY JUAN DIEGO
V roku 1531 sa mu
v dne$nom Mexiku
zjavila Panna Maria
Guadalupska, ktora
ho poZiadala, aby jej
postavil chram. KedZe

NA SLOVENSKU. mu biskup nechcel
Mozno si zaZil situaciu, ked' ta niekto poziadal o pomoc, lebo uverit, Panna Maria
Y nieco nezvladal, ale ty si mu povedal, Ze nemas3 ¢as. Ibaze urobila znamenie.
- w ty si mu len nechcel poméct. Nie sme schopni obetovat kus Na Jadnovom plasti
el SUSMEVOM

Matfyzak sedi v parku vedla matfyzacky
a pyta sa: ,Myslis na to isté na ¢o ja?"
Ona odpoveda: ,Ano".

A kolko ti vyslo?"

Violista odchadza z koncertnej skasky v divad-
le, prechadza cez vratnicu o hovori vratnikovi:
.Mohli by ste ma prosim zajtra zaskocit na kon-
certe? Doma mame taku situaciu, Ze nijako
nemdzem prist."

Vratnik na to: ,Ale ved'ja vobec neviem hrat
naviole!"

10 nevadi, budd tam dalsi traja violisti, budete
sa len tvarit."

Violista sa stretne s vratnikom po koncerte

a pyta sa: ,Tak co, ako to dopadlo?"

Vratnik: ,Slamastiké hrozna to bola! Sedeli tam
moji traja kolegovia."

Chlapik sa chvali kamaratovi: ,Kpil som si lego,
bolo na iom napisané, Ze do troch rokov. Ja som
ho zloZil za dva a pol!*

q,,,jﬁ

svojho Casu, dat kisok seba. Ludia trpiaci narcizmom nie
sU schopni obety, nie s schopni pokory, a preto ostavaju
sami. To sa deje aj s naSom duchovnom Zivote, ak nie sme
schopni obety, pokory ¢i najmensich prejavov lasky. Ak nie
sme schopni dat kisok seba, tak ani vytvarat spolocenstva.
Vtedy nepaddme na Grodnd pddu. Sme ako zrnko, ktoré
nepadne na Grodnd pddu a neprinasa Urodu, pretoze nie je
schopné odumriet. Nie je schopné obety.

Michaela Jencova, Studentka psycholégie

Ak zrnko nepadne do zeme, ¢o sa s nim stane? Co sa stane

s tebou, ak neodumrie$ v tom, kym si? Kazdy jeden z nas
ma nejaké poslanie, nejakd Glohu tak ako zrnko. Ono prinasa
Urodu aj ty prinasas drodu. No my sa bojime odumriet sami
v sebe, aby sme dali nieco zo seba. Kedykolvek mdzes byt
takym malym zrnkom. Zrnkom trpezlivosti, lasky, starost-
livosti, viery, milosti a odpustenia, ktoré prinesie velkd
Urodu. Aj ked'si myslis, Ze nemas ¢o dat, nie je to pravda.
Nieco v tebe je, stadi to iba ndjst. Ukaz inym, €o je v tebe,

a nech skrze teba kona Majster.

z agavy, ktory pred
biskupom rozprestrel,
sa objavil obraz Panny
Marie Guadalupskej.
Dokonca v pravom oku
Madony je zachytena
scéna, ktord sa 12. de-
cembra 1531 v dome
biskupa Zumarraga
odohrala. V roku 2018
bol vyhlaseny za pat-
rona SDM.

7

NAPISTE NAM

I~

coronationreligiousstore.com
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Nemali by sme verit, Ze sa zlé na dobré
obrati? Nemal by kazdy urobit vietko,
aby bolo dobre? Vari sa to urobi samo

od seba? Otdzky, ktoré trapia kazdého
¢loveka. Istou odpovedou na ne je kniha
Timoteja Krizku Pokojni v nepokoji, ktora
vydalo Zum Zum production.

Timotej Krizka niekolko rokov navste-
voval Zeny aj muzZov, vaziiov svedomia,
ktori na sklonku svojho Zivota hovorili

o rokoch stravenych vo vizeni pocas ko-
munizmu. Za to, Ze sa stretavali, Studovali
alebo len jednoducho zili podla svojho
presvedCenia. Ich tvare a pribehy ndm
ukazuju, Ze medzi vonkaj$ou neslobodou
avnutornym postojom existuje priestor
uplnej slobody duse. Sveddia o tom, zZe
vnutro ¢loveka tvaruje jeho zoviiajsok a Ze

aj v nepokoji mozno ndjst hlboky pokoj.
Dévody, ktoré ho viedli k napisaniu knihy,
priblizil vo svojom Zivotnom pribehu:
»,Mal som dobru pracu, krasnu rodinu

a priatelov, ale aj tak som mal pocit, Zze mi
Cas niekedy pretekd pomedzi prsty. Mj
pradedko bol gréckokatolicky knaz, ktory

recenzia

Zuzana DUSICKOVA

bol nasilne vystahovany do Ciech. Osobne
som ho nepoznal, ale cez jeho pribeh som
vedel o Tudoch, ktori si zachovali nieco,
¢o mne chybalo, a nevedel som to ndjst
ani nikde vo svojom okoli. Zacal som
navstevovat tychto ludi a hladal som sku-
to¢nu podstatu slobody. Ako Zit skuto¢ny
zivot slobodného ¢loveka a nebat sa obe-
tovat vSetky dary, dobré dary demokracie.’

Sokovalo ho, Ze pri osobnych stretnutiach
nenasiel obete, ale velmi slobodnych

Tudi. Myslel si, Ze ti, ktori zazili hrézy, aké
si my vieme len tazko predstavit, budu
rozpravat o premdarnenom Zivote a utr-
peni. Nasiel vSak I'udi, ktori o tom ¢ase
nehovorili ako o stratenom, ale hovorili

o Case, ktory im priniesol aj mnoho dob-
rého. ,Vedel som, Ze Michal Vasil je otcom

BLGENIA VYSHOC 1L
REDOLE DOgE A
AHCHAL VAN K

STEFAN BUZOVR
MBCHAL VASI
ELGEN LAN Kik13

AN ol
ANTON SHIDNLEY
DOROTA ERAVIANSRA
JEEF TOTH
IMBICH VANT A
ISR ALY
AN CHRYZOSTON ROREL
FRANTISEA MUZIKOVA

AN FEMAN
JOZEF MASLES
AKVINAS
LADSLAY S ATH R
JUsTiNa
BERNARD AN
ARDRE) KON

vladyku Cyrila, ktorého si velmi vdZim ako
¢loveka. Napisal som mu, ¢i mi na otca
nemdze dat kontakt. Bolo krasne vidiet,
Ze esencia, ktorti ma Cyril, jeho syn, je
totozna s otcovou, uvidel som ¢loveka,
ktory mu tu iskru zapalil, iskru, ktora
Ziari, a je jedno, kolko md ¢lovek vrasok,

o¢i vedia prezradit vek duse, a v nich bola
dusa skuto¢ne otvoreného ¢loveka.”

Timo Krizka knihu zostavil tak, aby boli
odpovede na fakt, Ze tito muzi a Zeny
dokazali porazit neslobodu a ostali verni
svojmu svedomiu, rozne. ,Napriklad pan
Maslej bol tym, ktory realitu vedel prijat
ako Boziu voIu, hovoril o slobode, ktora
nie je taka, ako si my predstavujeme,

ale ten cas, ktory prichadza, je ¢as BoZej
vole. On sa nesnazil utiect z pritomnosti,
hoci bola tazka, neutiekal sa k minulosti,
budticnosti, nesnival o tom, kedy uz bude
vonku, on tu realitu prijal, a tak sa stal slo-
bodnym. Naproti tomu, $pion Jan Zeman
spominal na chvile strdvené so svojou
manzelkou, predstavoval si, aky budu Zit
zivot, ked ich pustia z vazenia. Vytvoril si
vnutorny svet a v tom vnutornom svete sa
zachranil, lebo neprijal prave tt realitu.”

Kniha Pokojni v nepokoji predstavuje

21 pribehov hrdinov, ktori sa hrdinami
nikdy stat nechceli. V pribehoch vystu-
puju ako dvadsat- aZ tridsatro¢ni mladi
Tudia, na fotografiach ich vidime takmer

o $estdesiat rokov starsich. ,Fotografia ma
zdzra¢nu vlastnost, odhali vnutornd pova-
hu a vyrovnanost ¢loveka. Tito l'udia boli
aj v tom krdsni, Ze oni sa mi ako malé deti
odovzdali, tito stari l'udia, hrdinovia, ktori
mali ¢asto podlomené zdravie, aj dve, tri,
$tyri hodiny pokorne trpezlivo ¢akali, kym
ja mlady ¢lovek si ich odfotografujem. Pre
mnia to bol vzacne straveny ¢as.”
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Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Novy koronavirus sposobuje akutne respiracne ochorenie
— virusovu pneumoniu (kvapockovd infekciu). Ide o vse-
obecné priznaky virdzy, respektive klasickych respiracnych
ochoreni, napriklad aj chripky — teplota nad 38 °C, kasel,
nddcha, bolest svalov, bolest kibov, stazené dychanie. Pri
komplexnejsom vysetreni byva pritomny RTG ndlez — za-
pal pluc. Inkubacnd doba pri tomto type koronavirusu sa
uvadza dva az strnast dni, priemerne sest dni.

COVID-1g je virusové ochorenie a zara-
dujeme ho medzi kvap6c¢kovu infekeiu.
Neti¢inkujti nan antibiotikd. Overena
ockovacia latka zatial neexistuje. Liec¢ba

je symptomaticka. U Tudi infikovanych
novym koronavirusom sa zacina pod-
porna liecba, ktord zmiernuje priznaky
infekcie. Na podpornu lie¢bu sa vyuZivaju
bezne dostupné lieky. Liecba je individu-
alna a vychadza z konkrétnych potrieb
pacienta. Vadsina ludi, ktori sa nakazia,
ma mierny priebeh ochorenia a zotavi sa.
U starsich ludi, osob s oslabenou imunitou
¢i pridruzenymi chronickymi ochoreniami
je vacsia pravdepodobnost vaznejsieho
priebehu ochorenia. Priznaky nakazy, ako
st napriklad horucka alebo zapal, mézu
skomplikovat aj tehotenstvo.

Ludia sa mézu nakazit najma od osob,

u ktorych bol koronavirus potvrdeny.
Ochorenie sa prenasa malymi kvap6c¢kami
z nosa alebo ust, ked infikovana osoba kasle
alebo vydychuje. Hlavny spdsob prenosu st
teda kvapdcky vylticéené osobou, ktora kasle.
Prenos ochorenia od bezpriznakovej osoby
nie je vyluceny. V pripade, Ze ste neboli

v krajinach, kde sa ochorenie COVID-19
vyskytuje, respektive ste neboli v kontakte

s osobami, ktoré uvedené krajiny navsti-
vili, alebo ste neboli v kontakte s osobami

s podozrenim na ochorenie COVID-19, ide
s velkou pravdepodobnostou, vzhladom

na prebiehajucu chripkovti sezénu, o iné
akutne respira¢né ochorenie alebo chrip-
ku, ¢i chripke podobné ochorenie, a preto
netreba podliehat panike. Samozrejme, aj

flickr.com

v takomto pripade je d6leZité telefonicky
kontaktovat svojho o$etrujtceho lekara,
pretoze i tieto ochorenia mozu sposobit
vézne zdravotné komplikdcie. VSetkym
osobdm s prechodnym a trvalym pobytom
v Slovenskej republike Zijicim na uzemi
Slovenskej republiky viac ako go dni alebo
zamestnanym na uzemi Slovenskej repub-
liky, ktoré sa v obdobi od 10.03.2020 vratili
z pobytu na tizemi Cinskej ludovej repub-
liky, Kérejskej republiky, Irdnskej islamskej
republiky a Talianskej republiky, do Sloven-
skej republiky, sa nariaduje, aby bezpro-
stredne po navrate do Slovenskej republiky
oznamili tato skutocnost, a to telefonicky
alebo elektronicky svojmu o$etrujiicemu
lekdrovi. Oetrujici lekér musi v tomto
pripade rozhodntt o izolacii vdomacom
prostredi vratane os6b Zijtcich s predmet-
nymi osobami, pocas $trndstich dni.

Osoby, na ktoré sa vztahuje predmetné
opatrenie, su povinné:

M sledovat svoj zdravotny stav (nahly
nastup aspoii jedného z tychto priz-
nakov: horucka, kasel, dychavi¢nost)
av pripade objavenia sa priznakov
bez meskania telefonicky kontak-
tovat osetrujuceho lekara a izemne
prislu$ny regionalny urad verejného
zdravotnictva, a podrobit sa odberu
biologického materialu;

B zdr7at sa socidlnych kontaktov (napr.
navstev kultirnych, spolo¢enskych,
$portovych alebo inych hromadnych
podujati, alebo prijimania osob, alebo
vykonavania spolocenskych aktivit
v mieste izolacie);

zdrzat sa cestovania;

B zdrzat sa ucasti na vyuc¢bovych akti-
vitach s vynimkou e-learningovych
foriem;

B zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vynim-
kou prace v mieste domacej izolacie;

B zdrzat sa akychkolvek ¢innosti, ktoré
si vyZaduju opustit miesto izolacie
alebo prijimat v mieste izolacie vni-
mavé osoby.
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Opatrenie na predchddzanie vzniku a $i-
renia prenosného ochorenia COVID-19
je vydané v suvislosti s nepriaznivym
vyvojom epidemiologickej situacie. Toto
opatrenie je jednym z délezitych nastro-
jov na zamedzenie $irenia ochorenia CO-
VID-19 v Slovenskej republike. Existuje
vysoké riziko, Ze v sivislosti s konanim
hromadnych podujati, ked dochadza

k stretnutiu vacsieho po¢tu ludi, méze
dojst k dalsiemu $ireniu tohto ochorenia.

Verejnosti odporu¢ame dodrziavat
preventivne opatrenia, ktoré su G¢inné vo
vztahu ku kvap6¢kovym nakazdm (patri
medzi ne aj COVID-19):

B Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou
vodou, najmenej dvadsat sekund.
Ak nie je k dispozicii mydlo a voda,
treba pouzit dezinfek¢ény prostriedok
na ruky na béze alkoholu.

B Nedotykat sa o¢i, nosa ani tist neumy-
tymi rukami.

B Zakryvat si nos a asta pri kaslani
a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju zahodit
do kosa.

B Vyhybat sa blizkemu kontaktu s f'ud-
mi, ktori javia priznaky nadchy alebo
chripky.

M Dodrziavat vzdialenost najmenej
jeden meter medzi vami a kymkolvek,
kto kasle alebo kycha.

B Zvazit ucast na hromadnych poduja-
tiach, respektive v oblastiach s vyso-
kou koncentraciou ludi.

B V domadcnosti dbat na zvySenu dezin-
fekciu povrchov.

B Nosenie ochranného raska a respira-
tora ma vyznam u chorej osoby s res-
pira¢nym ochorenim alebo u zdravej
osoby, ktord sa zdrzuje v blizkosti
¢loveka s respira¢nym ochorenim.

M Ak ste chory, zostarite doma a telefo-
nicky kontaktujte svojho o$etrujuceho
lekdra, ktory ur¢i dalsi postup liecby.

PredbeZné studie naznacuju, Ze koro-
navirusy mézu na povrchoch pretrvavat
niekolko hodin aZ dni. Zavisi to od viace-
rych podmienok - teploty, vlhkosti pro-
stredia, typu povrchu a podobne. V rdmci
prevencie mozno zvolit ¢asté ¢istenie
povrchov vo vagom okoli dezinfekénymi
prostriedkami.

Biologicky material od pacientov nie je
vhodné odoberat pred ndstupom klinic-

wod'siaxad

23

aktualne ZDRA"'E

| VO VASICH
RUKACH |

KEDY DEZINFIKOVAT?

1. PRI PRICHODE DO NEMOCNICE
Kazdy, kto pride do nemocnice prenasa na svojich
rukach rdzne virusy a baktérie. Dezinfekciou rik pri
prichode pomahate zabranit ich $ireniu a chrénite
tak seba, personél i pacientov, pre ktorych mézu byt
tieto mikroorganizmy nebezpecné.

2. PRI ODCHODE Z NEMOCNICE
Napriek kazdodennému usiliu personélu
je nemocnica prostredim so zvysenym
vyskytom mikrébov. Nenoste si ich domov.
Chrénit sa mozete tak, Ze si pri odchode
znemocnice ruky vydezinfikujete.

NEDOSTATOCNA HYGIENA
RUK MOZE sPOSOBIT

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU
(tzv. virusové hnackové ochorenia: rotavirusova
4 anorovirusova hnacka, Zltacka typu A)

/ OCHORENIA KOZE A SLIZNiC

RESPIRACNE INFEKCIE
(nddcha, chripka)

INFEKCIE RAN

VIETE AKO NATO?

ZOZNAMTE SA S TECHNIKOU SPRAVNEHO
. UMYVANIA A DEZINFEKCIE RUK.

MATE NAOZAJ CISTE RUKY?

Uik by ste mali venovat velkd pozornost
a pri navsteve zdravotnickych zariadent,
kde st baktérie velmi odolné a m6zu viest k vzniku
réznych infekcif.

b
i Umytim ruk teplou vodou a mydlom sa baktérii
celkom nezbavime. Ohrozujeme seba aj svoje okolie.

Pre Gplné odstranenie bal je preto nevyhnuté
ruky vydezinfikovat $pecialnymi pripravkami, ktoré
st vaésinou na baze alkoholu. Zni¢ia mikroorganizmy
Gcinnejsie a rychlejsie ako umyvanie rdk.

VEDELI STE, ZE...?

Vdaka spravnej hygiene ruk chranite nielen seba,
ale i druhych. U nemocniénych pacientov je vy3sia
pravdepodobnost nakazy, kvéli znizenej imunite
v désledku ochorenia alebo invazivnym zédkrokom.

Pramefiom nakazy je ¢asto navsteva pacienta a prenos
infekcie na pacienta najcastejSie prebieha priamym
kontaktom kontaminovanymi rukami alebo kvapd¢kovou
infekciou.

Najviac ohrozeni sii pacienti operacnych oddeleni,
jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
aintenzivnej mediciny.




Zvlh¢ite ruky vodou.

Krazivym pohybom si €istite
lavy palec pravou rukou
apotom opacne.

Naberte plnt dlari prostriedku a naneste na cely povrch rik.

Krdzivym pohybom si Cistite
lavy palec pravou rukou
a potom opacne.

www.casopisslovo.sk
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SPRAVNE UMYVANIE RUK

Aplikujte dostatoéné mnozstvo
mydla do oboch rik.

Potierajte si ruky sposobom
dlari o dlan.

Spojenymi prstami pravej ruky
Cistite krazivym pohybom lavd
dlafi a potom opacne.

Oplachnite si ruky
vodou.

Pokraéujte prelozenim dlane pravej
ruky na chrbat lavej ruky s Cistenim
vnut. stran prstova potom opacne.

Dékladne si utrite ruky
jednorazovou utierkou.

SPRAVNA DEZINFEKCIA RUK

Potierajte si ruky sposobom
dlari o dlan.

Spojenymi prstami pravej ruky
Cistite krdZivym pohybom lavii
dlari a potom opacne.

Len &o ruky uschnd sd
vydezinfikované.

Pokracujte prelozenim dlane pravej
ruky na chrbat lavej ruky s ¢istenim
vnut. stran prstova potom opacne.

ZDRAVIE

1 VO VASICH
| RUKACH |

prsty pravej ruky proti lavej ruke

prsty pravej ruky proti lavej ruke

kych priznakov, ked mnozstvo viruso-
vych castic v organizme pacienta este ne-
musi dosahovat detekovatelnu hladinu.
Znamena to, Ze pocas inkubacnej lehoty
bude test na koronavirusy s najvac¢sou
pravdepodobnostou negativny - a na-
priek tomu mézu u danej osoby za par
dni nastapit klinické priznaky sposobe-
né pritomnostou koronavirusu. Takdto
osoba si mo6ze mylne mysliet, Ze nie je
infek¢nd, a mo6Ze infekciu $irit dale;j.

Osobe, ktora sa vratila z oblasti zasia-
hnutej novym koronavirusom, odporuca-
me $trnast dni kontrolovat svoj zdra-
votny stav. V tomto ¢ase treba mysliet

na prevenciu. Pri kychnuti si treba zakryt
nos a usta jednorazovou papierovou vrec-
kovkou, ktorti treba ndsledne zahodit

do kosa, rovnako si treba ¢asto umyvat
ruky mydlom a vodou. Ak je podozrenie,
7e by osoba mohla byt nakazend korona-
virusom, a eSte u nej nenastupili Ziadne
symptomy, mozno vzhladom na jej
vlastné rozhodnutie podsttpit domacu
izolaciu na $trnast dni v samostatnej
izbe, v domdcnosti zvysit intenzitu de-
zinfekcie povrchov a pouzivat ochranné
prostriedky. V pripade bezpriznakovych
os6b ide o $tandardny postup aj v inych
europskych krajinach bez potreby za-

vedenia prisnych karanténnych opatre-
ni. Kazdé cestovanie do zasiahnutych
oblasti je rizikové, preto odporuc¢ame
zvazit nevyhnutnost cestovania. Nosenie
ochranného rugka alebo respirdtora ma
vyznam u chorej osoby s respira¢nym
ochorenim alebo u zdravej osoby, ktora
sa zdrzuje v blizkosti ¢loveka s respira¢-
nym ochorenim.

Ak je dovodom vzniku docasnej prace-
neschopnosti karanténne opatrenie, So-
cidlna poistoviia ju akceptuje aj v pripade,
Ze ju oSetrujuci lekar vystavi viac ako tri
dni spatne. Dévodom je skuto¢nost, Ze
karanténa moze trvat aj dlhsie, a pa-

cient nema moznost do troch dni od jej
vyhldsenia navstivit svojho o$etrujiceho
lekdra a dorucit PN zamestndvatelovi,
resp. Socialnej poistovni. Pobocka Ziadost
posudi bez dal$ieho preverovania posud-
kovym lekarom. Pri ,beznych” PN-kich je
zdkonnd moznost spatného uznania len
do troch dni.

Ak je teda poistenec vypisany lekdrom
na zaklade karanténneho opatrenia,
potom mu po splneni dals$ich zdkon-
nych podmienok moéze patrit davka
nemocenského. Davku prvych desat dni
praceneschopnosti uhrddza zamest-

@ 40 - 60 SEKUND ————

Dalej si &istite trenim spojené Prsty jednej ruky uzavrite
do dlane a potierajte oproti

a potom opacne. druhejdlani.

PouZitou utierkou
zastavte vodu.

Vase ruky su Cisté.

@ 20 - 30 SEKUND ———

Dalej si Cistite trenim spojené Prsty jednej ruky uzavrite
do dlane a potierajte oproti

apotom opacne. druhejdlani.

Spracované podla odbornych materilov Svetovej zdravotnickej
organizacie, Uradu verejného zdravotnictva SR a Regionalneho
Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine.

navatel a od jedenasteho diia trvania
praceneschopnosti nasledne Sociélna
poistoviia. V pripade SZCO a dobrovol-
ne poistenych osob vypldca nemocenské
Socidlna poistoviia uz od prvého dria jej
trvania.

Telefonické linky pristupné verejnosti:

B Narodné centrum zdravotnickych
informacii - 0800 221 234

B Urad verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky - 0917 222 682

B Regionalny UVZ Banska Bystrica -
0018 659 580

Regionalny UVZ Bratislava -

0917 426 075

Regionalny UVZ Kosice - 0918 389 841
Regionalny UVZ Nitra - 0948 495 915
Regionalny UVZ Presov - o911 908 823

Regionalny UVZ Tren¢in -

o911 763 203

Regionalny UVZ Trnava -

0905 903 053

B Regionalny UVZ Zilina - 0905 342 812

E-mail: novykoronavirus@uvzsr.sk
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KORONAVIRUS
AJ VO VATIKANE

VATIKAN B Ambulancie vatikanskeho
zdravotného strediska boli od 6. marca

zatvorené po tom, ako v iom diagnosti-
kovali osobu infikovanu koronavirusom.

Riaditel tla¢ového strediska Matteo
Bruni vo vyhlaseni ur¢enom novindrom
nasledujuci defl ozndmil, Ze vetky
ambulané¢né sluzby Useku zdravia

a hygieny Vatikanskeho mestského $tatu
boli zatvorené, aby mohli vydezinfikovat
priestory. Hovorca Bruni spresnil, Ze
pracovisko prvej pomoci stale funguje. Dodal, Ze tisek zdravia a hygieny ,za-
bezpecuje informovanie kompetentnych autorit Talianska“ a ,medzi¢asom sa
rozbehli opatrenia podla prislusnych zdravotnickych protokolov*.

Svaty Otec vyjadril podporu chorym i zdravotnikom: ,Chcem opétovne vyjadrit
svoju blizkost chorym na koronavirus a zdravotnickym pracovnikom, ktori ich
liecia, ako aj verejnym predstavitelom i vietkym, ktori sa angaZzuju na pomoc
pacientom a na zastavenie ndkazy.

Tymto internetovym odkazom komunikoval papeZ Frantisek s verejnostou

6. marca, ked ukon¢il svoje duchovné cvi¢enia, pocas ktorych zostal vo Vatikéane,
aby sa lie¢il z prechladnutia. (vaticannews.va, TASR)

wikipedia.org

SVATY OTEC
PODPORIL TALIANSKU
CHARITU

VATIKAN M Vzhladom na dalsie $irenie
koronavirusu v Taliansku 12. marca daroval Svéty
Otec Franti$ek miestnej charite finan¢nti pomoc
vo vyske stotisic eur. Podla tlacového oddele-

nia Uradu pre sluzbu integrdlnemu ludskému
rozvoju ide o ,podiato¢nu vyznamnejsiu podporu
v ramci terajsej krizovej situdcie”. Prispevok by
mal podporit zachovanie ,zakladnych sluzieb pre
chudobnych a obzvlast zranitelnych Iudi® teda
prevadzku charitnych jedalni, azylovych stredisk,
ubytovni pre bezdomovcov a dalsich podobnych
zariadeni. Svaty Otec svojim gestom vyjadril
duchovnu blizkost a ,,otcovské povzbudenie vset-
kym, ktori trpia su¢asnou epidémiou’.

Vzhladom na velky vplyv na talianske hospo-
darstvo Svaty Otec 10. marca znizil ndjomné

v komer¢nych nehnutelnostiach, ktoré Vati-
kan vlastni. Uvadza sa to v tla¢ovom vyhlaseni
Kongregacie pre evanjelizdciu narodov a spravy
majetku Apostolského stolca. (RV CZ)

BRUSEL/BELGICKO M Eurdpska komisia

5. marca predstavila stratégiu dosiahnutia
rovnosti medzi muzmi a Zenami v Eurdpe.
Kazda tretia zena v EU bola niekedy vystave-

na fyzickému alebo sexudlnemu nasiliu a 55
percent zazilo sexudlne obtazovanie. Aj napriek
tomu, Ze univerzitné vzdeldvanie absolvuje viac
7ien ako muZov, Zeny zarabaju v priemere 0 16
percent menej. Tieto nedostatky chce nova stra-
tégia napravit sériou opatreni, ktorych cielom je
ukoncit rodovo motivované nésilie a stereotypy;
zabezpecit rovnaku éast a prilezitosti na trhu
prace vratane rovnakého odmeriovania; dosiah-
nut rodovi rovnovéhu v rozhodovani a politic-
kom Zivote. Komisia s podporou novovytvorenej
pracovnej skupiny pre rovnost zapracuje rodové
hladisko do vsetkych politik a vyznamnych
iniciativ EU. (TASR)

UZHOROD/UKRAJINA M Mukacevsky epar-
cha Milan Sasik CM vydal 12. marca vyhlasenie
ohladne preventivnych opatreni pred nakazou
koronavirusom. Odporuca veriacim pred iko-
nami sa iba uklonit a pri prijimani Eucharistie
otvorit tsta, a neolizovat lyZicku. Ti, ktori by po-
citovali niektory zo symptémov choroby, maju
ostat doma a neohrozovat ostatnych. Podobné
nariadenia boli vydané aj ostatnymi susednymi
eparchiami. Zaroven vsak vladyka vyzyva k viere
a pripomina délezitost slavenia eucharistie

v nedelu, za ¢o dalo v roku 304 svoj Zivot

49 mudenikov v Abytine. (ua-reporter.com)

KANADA ZATVARA HOSPICE
BEZ MOZNOSTI EUTANAZIE

KANADA M Kanadska vlada stahuje finan¢ny prispevok z verejnych zdrojov
hospicom, ktoré nesthlasia s vykonanim eutandzie vo svojich $trukturach.
Redlne to znamena, Ze tieto zariadenia st odsidené na zanik. Kanadski
biskupi hovoria, Ze ,namiesto rozvoja kultury starostlivosti sa ratime smerom
k smrti na poziadanie®.

Prvou obetou bude zrejme Hospic Irene Tomas v Landner na predmesti
Vancouveru. ,Je to predovsetkym otdzka petiazi. Eutandzia je lacnejsia nez
podpora a rozvoj paliativnej starostlivosti,‘ uviedla Nancy Maceyova, zakla-
datelka a riaditelka institticie. V rovnakej situdcii sa ocitli vSetky hospice,
ktoré boli doteraz spolovice financované §tatom, a odmietli zaviest moznost
eutandzie. Minister zdravotnictva uviedol, ze ,vdaka tymto opatreniam bude
eutandzia plne dostupnd, v opa¢nom pripade by totiz mohol niekto obvinit
vlddu z porusovania fudskych prav“ (RV CZ)

pexels.com
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ODPOCINUTIE
DRI MATKE

Richard FUCKO

Marcova fatimska sobota v Kosickej eparchii, ktord pri-
padla na 7. marec, sa netradicne konala v putnickom
aredli v Klokocove. Namiesto Baziliky ZostUpenia Svateho
Ducha v Michalovciach, v ktorej sa stretavaju putnici po-
cas zimneho obdobia, marianski ctitelia putovali do Kloko-
¢ova, aby sa zucastnili na posviacke zdkladného kamena Pred koncom archijerejskej liturgie, po za-
] o s ) ambonnej modlitbe, kosicky eparcha Milan
puduceho putnickeho centra. To bude sluzit putnikom, Ktori  Chautur CSsR a arcibiskup Cyril Vasil SJ,
do Klokoc¢ova prichddzaju k Matke nacerpat sily. apostolsky administrator KoSickej eparchie,

posvatili zakladny kamet, ktory stoji blizko
polného oltara.

ktord uz roky slazi ako miesto telesnej re-
kredcie. Pritomni boli tiez pozvani k hlbsej
a Castej$ej modlitbe najma v ¢ase Velké-

ho postu, namiesto plytvania ¢asom pri
bezduchej zdbave, televiznych obrazovkach
a prazdnych slovéach.

Program sa za¢al modlitbou ruZenca,

po ktorej nasledovala modlitba tretieho
Casu. Katechézu pre pritomnych pripravil
otec Peter Kasko, spravca farnosti Pribenik.
Vjej tvode objasnil stanovisko Starého
zakona k obrazom a sochdm utvorenym
ludskou rukou a nasledné naplnenie

v Novom zdkone cez Slovo, ktoré sa stalo
¢lovekom, aby ho Iudia mohli spoznat.

Po kratkom biblickom exkurze veriacim
priblizil dve maridnske svétyne slovensko-

ZAKLADNY KAMEN

Putnického centra v Klokotove
¥

Stefan Kerul-Kmec mL.

madarského pohranicia - Sajopalfala pri
Miskovci a Mériapdcs, kam kazdoroc¢ne
putuju aj slovenski gréckokatolici.

POSVATENIE
ZAKLADNEHO KAMENA

Svatd liturgiu uviedol sprievod z cirkev-

nej budovy byvalej skoly, ktord ma byt

v blizkom Case prestavand a tvorit tak cast
priestorov putnického centra. Svatt liturgiu
slavili obaja kosicki vladykovia.

V kdzni bolo poukézané na BoZieho

Syna, ktory sa ¢asto utiahol na horu alebo
k brehu Genezaretského jazera. Podobne aj
moderny ¢lovek v modernom ¢ase zhonu

a uponahlanosti neraz zatuizi po tichu

a telesnom i duchovnom nacerpani. Prave
pretiho bude mat otvorené dvere pttnické
centrum na brehu vodnej nadrze Sirava,

posvatili

Preosvieteny viadyka

aPastoisky administrator

na Fatimsky sobohy

b . T &
f-Marca A.D, 2020
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Nasledoval Moleben pred klokocov-
skou ikonou Presvatej Bohorodicky

a zavereCné prepustenie. Na zaver
vladyka Cyril podakoval vietkym
pritomnym za ich ¢as, e$te raz upriamil
ich pohlad na maketu pttnického
centra, ktora bola vystavena uprostred
aredly, a povzbudil k podpore tohto
¢asovo i finan¢ne naro¢ného projektu.
Ten, ako sam veri, zaiste prinesie velké
duchovné ovocie a zveladi aredl naj-
vyznamnejsieho a najstarobylejsieho
putnického miesta Kosickej eparchie.
Vsetkym dobrodincom, projektantom
a tym, ktori sa akokolvek podielaju

na tomto projekte, bolo zaspievané
Mnoholitstvije.

CIEL. A PODPORA
PUTNICKEHO CENTRA

Samotny projekt pttnického centra ma
viaceré ambicie. V prvej etape realiza-
cie celkovej vizie putnického aredlu by
malo v novozrekonstruovanych pries-
toroch vzniknuit adekvéitne zdzemie

pre prijimanie putnikov: polyfunkéna
aula, informacné centrum a hygienické
zariadenia spifiajtice moderné §tandardy.
Putnické centrum ma vsak sluZit aj ako
ubytovacie zariadenie pre tych, ktori by
chceli na brehoch Zemplinskej $iravy
absolvovat duchovné cvicenia, pripad-
ne inym spdsobom podporit rozvoj
nadbozenského turizmu pod Vihorlatom.
Maximadlna ubytovacia kapacita ma

)N W

posluzit az Styridsiatim patnikom.

Podpora vystavby centra je prileZitost

pre v8etkych, ktori chcti spésobom
finan¢ného prispevku prejavit svoj vztah
auctu k tomuto patnickému miestu.
Dobrodinci tak mézu zdielat dobry pocit
z toho, Ze v spolo¢nom putnickom dome
maju tiez svoj vklad, ktory ocenia mnohé
terajSie i buduce generdcie. Finan¢ny
vklad zo zbierok jednotlivych farnosti
bude zvyrazneny na pamdtnej tabuli

a menny zoznam darcov zostane archivo-
vany na Eparchidlnom trade v Kosiciach.
Za dobrodincov budu kazdoroc¢ne vo
sviatok velkého dobrodincu sv. Mikulasa
z Myry slavené svaté liturgie v kazdej
farnosti Kosickej eparchie.

Celé podujatie bolo jednou z dal$ich
realizovanych aktivit Koickej eparchie
vramci Jubilejného roka 350. vyrotia za-
zraku slzenia ikony Presvitej Bohorodic-
ky v Klokocove. Priebeh celej fatimskej
soboty vysielala televizia Logos za ucasti
kamier RTVS a Byzantinos, o. z.
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archiv KBS

Peter Zimen

ZASADNUTIE KBS BOLO OBZVLAST ZAVAZNE

CICMANY M Slovenski biskupi sa

9. - 10. marca zucastnili na 95. plendr-
nom zasadnuti Konferencie biskupov
Slovenska v Dome sv. Bystrika. V priebe-
hu zasadnutia predseda vlady Peter Pel-
legrini telefonicky biskupom ozndmil,
ze s platnostou od 10. marca do 23. mar-
ca sa nesmu na uzemi Slovenska slavit
verejné bohosluzby z dévodu hrozby
prenasania nakazy koronavirusu. Zakaz
biskupi prijali s velkou bolestou, pozia-
dali vsak vsetkych knazov a veriacich,
aby ho uposlichli. Povzbudili, aby tam,

kde je to mozné, chramy zostali pre
povzbudili k sledovaniu televiznych
bohosluzieb. V dalsom programe si

komisii a rad KBS. Biskupi schvalili

OP, priekopnika novej evanjelizacie.

arozhlasovych prenosov neverejnych

ziadost o zacatie kanoniza¢ného pro-
cesu mucenika Mikulasa J. Lexmanna

sukromnu modlitbu otvorené. Veriacich

biskupi vypoculi informadcie o ¢innosti

Clenovia KBS tie7 podporili iniciativu
Konferencie biskupov Pol'ska o vyhla-
senie papeza sv. Jana Pavla II. za uditela

Cirkvi a spolupatréna Eurépy. Vypoculi
si tiez informdcie o pripravach Medzi-
ndrodného eucharistického kongresu,
ktory sa uskuto¢ni 13. - 20. septem-

bra v Budapesti, o pastoracii Romov

a o stave Papezského kolégia sv. Cyrila

a Metoda v Rime. Poc¢as duchovnych
cviceni, na ktorych sa biskupi néasled-
ne zacastnili, sa modlili za vsetkych
chorych a poprosili veriacich o modlitby
a o prisny post pocas nasledujucich piat-
kov za nakazenych a za zdravotnickych
pracovnikov. (TK KBS)

SLOVENSKO NEPRIJALO
ISTANBULSKY DOHOVOR

BRATISLAVA M Prezidentka SR Zuzana Caputova v nadviznosti na rozhodnutie
Nérodnej rady SR odoslala 5. marca list Rade Eur6py, v ktorom informuje o tom,
ze Slovenska republika sa nemoéze stat zmluvnou stranou Istanbulského dohovoru.
Dohovor nebude prezidentkou ratifikovany.

,KedZe nevyhnutnou podmienkou ratifikacie dohovoru je vyslovenie stthlasu
Narodnej rady Slovenskej republiky, k ¢omu v8ak nedoslo, tento dohovor nebude
prezidentkou ratifikovany,” vysvetlil hovorca hlavy §tatu Martin Strizinec. Doplnil,
ze Caputova v minulosti opakovane uviedla, Ze v pripade, Ze parlament rozhodne
o dohovore tistavne predpisanym spdsobom, bude re$pektovat volu poslancov.

Pocas februdrovej mimoriadnej 58. schodze Narodnej rady poslanci odmietli Istan-
bulsky dohovor. Parlament tak nevyslovil stthlas s dohovorom Rady Eurdpy o pred-
chadzani nasiliu na Zendch a domacemu nasiliu a o boji proti nemu, ale aj nepriame
akceptovanie cielov genderovej ideoldgie. (TASR)

Peter Zimen

NOVY PROJEKT
KLASICKEHO
KATOLICKEHO
VZDELAVANIA

BRATISLAVA M Kolégium Antona Neuwirtha
v spoluprdci so Spojenou $kolou sv. Ursule
otvara od nového $kolského roka zaklado-
skolsku vzdelavaciu skupinu pre Ziakov prvé-
ho stupnia.

Cielom nového vzdelavacieho projektu Cita-
dela je sprostredkovat ziakom poznavanie
pravd, dobra a krdsy, obsiahnuté v logicky pre-
pojenom programe. Popri silnom akademic-
kom aspekte deti zaziju stretnutia s velkymi
dielami hudby, malby, vedy a literattiry a tieZ
aktivny ¢as v prirode. Principy katolickeho
klasického vzdelavania stoja na tradicii zapad-
nej kultdry a bohatstve i krase katolickej viery
a myslenia. Zjednocujt vzdelavaci program,
pedagogické metody aj kulttru vzdelavacej
skupiny. Inicidtorom projektu je Kolégium
Antona Neuwirtha, ktoré uz roky tspesne
rozvija projekty vzdeldvania vysokoskolakov

a stredoskoldkov. Viac informacii o programe
mozno najst na www.citadela.kolegium.org.
(Barbora Belisova)
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JARNY TABOR PRESOVSKEJ
ARCHIEPARCHIE

JUSKOVA VOLA M V duchu slov Uz neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus sa
niesli aj dni, ktoré prezili u¢astnici jarného tdbora v Gréckokatolickom mla-
deZnickom centre Barka od 2. do 6. marca. Program tdbora mal viest k oslo-
bodzovaniu sa od egoistického ja a viest k znovuzrodeniu a ndjdeniu odvahy,
pokory a slobody v Kristovi. O ti¢astnikov tabora sa starali animatori na ¢ele

s Franti$kom Onderkom a Samuelom Simkom. Kiiazi otec Vladislav Petrik,
spravca farnosti Medzilaborce-Borov, a otec Patrik Palco, spravca farnosti
Klenov, viedli duchovny program prostrednictvom katechéz, kazni a vysluho-
vania sviatosti. U¢astnici sa tak u¢ili spravnemu vztahu s nebeskym Otcom,
vztahu so sebou samym a vztahu s ludmi okolo. (Nikoleta Ratvajova)

PLES SPOLOCENSTVA SKALA

PARCHOVANY M V poslednu sobotu pred zaciatkom Velkého péstu 22. feb-
rudra sa uskuto¢nil 4. reprezentacny ples spolocenstva SKALA - Spolocenstva
kniazskych a laickych rodin v Parchovanoch. Samotny ples predchadzalo
slavenie archijerejskej svitej liturgie v Kostole sv. Stefana Uhorského za ti¢asti
miestneho spravcu farnosti Dvorianky otca Lukdsa Vojcika a kiiazov spolocen-
stva otca Petra Horvétha, otca Michala Hospodara, otca Petra Labanica a otca
Pavla Mihajla. V kdzni bolo zdéraznené, ze radost je d6leZitou sucastou Zivo-
ta, obzvlast vo chvilach, ked je ¢loveku tazko, zostéva zdrojom radosti Boh.

Po svatej liturgii sa v sdle v Parchovanoch rozprudila spolo¢na zdbava, ktorej
cielom bolo podakovat Bohu za dar manzelstva a rodiny. Ples spolocenstva
mal aj charitativny charakter. Suma vo vyske 1 500 € vyzbierana z tomboly

a darov zti¢astnenych a sponzorov bola prerozdelend trom rodinam vo finan-
¢nej tiesni. Snahou spolodenstva je privadzat l'udi k véimaniu si potrieb inych
rodin, teda mat o¢i otvorené pre $iroké okolie a nebyt zamerani iba na seba
alebo na svoje spolodenstvo. (Zuzana Jen¢usova)

Klara Holodrakova

Zdeno Jencu$

BRATISLAVA M Vlada Slovenskej republiky
schvalila 5. marca podporu pilotnych projektov
pastoracnej prace v romskych komunitdch.
Financie budu vy¢lenené na mzdoveé prostried-
ky, na aktivity a pomdcky potrebné pri vzdeld-
vani, ako aj na vybudovanie novych a opravu
fungujucich zariadeni. Zdroje by mali poméct
pastoracnej praci v romskych komunitéch na-
priklad v lokalitach Jarovnice, Lomnicka, Lunik
[X, Bardejov-Postarka, Hanusovce nad Toplou,
Krizova Ves a Plavecky Stvrtok, takisto pri akti-
vitach Gréckokatolickej romskej misie. (TASR)

BRATISLAVA M Katedrala sv. Martina ma
novu krizovu cestu. Ide o zmensenu kopiu str-
nastich stsosi, ktoré boli v oktdbri 2019 osadené
vo vychodnej ¢asti starého Jeruzalema na Via
Dolorosa - na ceste, po ktorej Jezi§ Kristus kra-
cal s krizom na vrch Golgota. Nové zastavenia
pozehnal bratislavsky arcibiskup metropolita
Stanislav Zvolensky 6. marca pocas poboznosti
kriZovej cesty. (TK KBS)

JUSKOVA VOI'A M V Gréckokatolickom mlé-
deZnickom centre Barka sa 6. - 8. marca konal
dalsi Kurz Filip, ktory viedol tim Petra Liptaka
z Kosic. Spolu Sestdesiat ti¢astnikov bolo po-
vzbudenych spolo¢nymi modlitbami, réznymi
dynamikami, slavenim svatych liturgii, ako aj
osobnymi svedectvami jednotlivych ¢lenov
timu o BoZej laske a moci. (P. Malar¢ik)

PRESOV M Pravoslévna cirkev na Sloven-

sku ozndmila 11. marca zrusenie bohosluzieb
konanych za G¢asti $irSej verejnosti do 23. marca
2020. Zrusenie bohosluzieb, ako vyhldsenie uva-
dza, sa netyka ,nevyhnutnych obradov*. Zaro-
veti pravoslavni biskupi vo vyhlaseni ubezpecili
o zodpovednom pristupe Cirkvi k telesnému

i duchovnému zdraviu veriacich a celej spolo¢-
nosti. Uistili o svojich modlitbach za chorych

i za predstavitelov $tatnej spravy a verejného
zdravotnictva, ktori s ndkazou koronavirusu
bojuju. Pravosldvna cirkev sa tak pridala k Rim-
skokatolickej, Gréckokatolickej a Evanjelickej
cirkvi na Slovensku, ktoré pokracuju v slaveni
bohosluZieb za zatvorenymi dverami. (redakcia,
orthodox.sk)

PRESOV M V stilade s nariadenim Ministerstva
gkolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej re-
publiky bolo na Presovskej univerzite prerusené
vyuZivanie prezencnej met6dy studia na vset-
kych jej fakultach od 12. do 27. marca. V tychto
dnioch vyuzivali diStanéné met6dy vzdelavania.
Materidly na samostudium posielali vyucujuci
$tudentom na ich mailové adresy. Tieto naria-
denia sa tykali aj Gréckokatolickej teologickej
fakulty, ktord tymto spésobom vyucovala

v stanovenych dioch. TaktieZ aj formac¢ny pobyt
bohoslovcov v Gréckokatolickom kriazskom
semindri bl. biskupa Pavla Petra Gojdica bol

v danych diloch preruseny. (redakcia)



NA JEHO PLECIACH

Pripomienky nesenia a nosenia kriza
spolu s JeZiSom v nasom Zivote vyznievaju
Casto cisto teoreticky. Trocha sa prihrbit,
pric¢upit, spravne vycentrovat a vyvazit,
aby az tak netlacil, aby ho nebolo pri-
vel'mi citit, aby neominal, neskizal dolu

z pliec, ved ani poriadne nevieme, ako
dlho ndm ostane na krku.

Na plecia by sme si ho mali klast denne,
zakazdym zapierat samého seba a vykro-
¢it bez reptania a zbyto¢ného stazovania
sa, postupovat podla principu malych
krokov a odniest ho az k nebeskej brane.
Ovlddame vsetky definicie velkosti utrpe-
nia, ktoré Boh doptista na ¢loveka. Vieme
aj to, Ze Jezi$ nesie kriz spolu s nami.
Svojho milovaného blizneho dokdzeme
kratkou katechézou nasmerovat, dorazne
povzbudit, ale aj prisne napomenut, ved
my to predsa vieme najlepsie vyhodno-
tit, posudit bremeno, ktoré Pan kladie

na plecia ¢loveka v nagom okoli. Uz horsie
prijimame podobné dobre mienené rady,
pripomienky a usmernenia od inych. Vo
chvili duchovnej skigky a previerky nam
ten nas prichodi ako neznesitelne tazky,
nahrubo otesany, zhlobeny nesktisenym
majstrom, ktory ndm ho zveruje do opa-

Marta GROMOSOVA

tery a starostlivosti, aby sme ho kazdo-
dennym vlec¢enim a vla¢enim obrusovali,
pravidelne macali v slzach a postupne ho
lestili a vyhladzovali do podoby dokonalej
ozdoby nasej duse.

St krize z velmi vzacnych materiélov,
ktoré dotvaraju imidz svojho vlastnika,
krize pohorsujiice moderného i postmo-
derného ¢loveka, krize ty¢iace sa z vdaky
k Bohu v predzahradkach a na vysoko-
horskych konéiaroch, ale aj tie, ktoré
prerastli svojich staruckych rodicov,
kriziky uz v maminom lone, krize opatro-
vatel'skych centier a hospicov, krize hrozy
nasho zamestnania, vojenské hrdinské
krize, krize nevydarenych manzelstiev

a chorych rodin, zufalé kriZe rodicov, kto-

flickr.com

r1 svojim synom kupili na vjazd do zivota
motorku...

Uz dva roky mnohi z nas uvazujt o ne-
znesitelnej tarche kriza, na ktory ktosi
neznamy zmenil perspektivu spolo¢ného
Zivota, vysnivanych deti a babickinych
vnucat, ked viacerymi dobre mierenymi
ranami predc¢asne a navzdy ukriZoval
pozostalych. Kriz, ktory nesu dve sta-
to¢né mamy, tatko, blizki a kamarati, je
nepredstavitelne tazky, l'udsky nepri-
jatelny a nepochopitelny... Denne nai
pribadajt nové a nové hriechy, klamstva
avysmech dobru a spravodlivosti. Aj
tento hrozostrasny kriz vzal JeZi$ na svoje
plecia a poméha ho niest. Potes, Pane,
pote$ v kazdej chvili!

Priatel casopisu

Slovc:

HUADAME PRIATELA SLOVA - § DOBRYM

Prispievatela, ktory na tcet Slova bude pravidelne
mesacne prispievat sumou aspon 10 eur.

viac na casopisslovo.sk/priatelia/
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PONDELOK

6. april

Velky pondelok

Nebo azem sa pominu, ale moje slovd sa
nepominu. (Mt 24, 35)

V stwislosti so sv. Jozefom Egyptskym

(Gn 37,39 - 48), na ktorého si v tento Velky
pondelok spominame, si v§imnime, ako

sa na fiom tieto JeziSove slova vyplnili. Aj
on, podobne ako Kristus, si vela vytrpel
svojim slubom a obhdji si svojich, ktori sa

k nemu utiekaja. BoZie slova stale platia -
nepominu. Aj mila Boh pozyva k vernosti.
A utrpenim, ktoré na mia doptista, ma chce
zuslachtit.

Citania: Ex1,1-20;Job1,1-12;

Mt 24, 3 - 35, zaC. 98

Sluzba VPD: Stichiry na 10 ver$ov, kazda
dva razy: vietko zo Svétého a velkého pon-
delka (MM: 33)

UTOROK

7. april

Velky utorok

.. bdejte, lebo neviete ani dia, ani hodiny.
(Mt 25, 13)

Dnes po¢avame podobenstvo o desiatich
panndch, z ktorych pat nemohlo vstupit so
Zenichom do svadobne;j siene, lebo zabudli
na to podstatné: verit, dafat, milovat. Lebo
bdiet znamené stdle, kazdy den, ba kazdu
chvilu obnovovat v sebe vieru, nadej i lasku,
aby sme nepodlahli pokuseniam. A ak sa to
niekedy stane, treba ¢im skor vstat a robit
pokénie. Jedine to nas zachrdni. Prave tento
svaty a velky tyzdeti je na to ako stvoreny.
Citania: Ex 2, 5-10;Job 1, 13 - 22;

Mt 24, 36 - 26, 2, zac. 102

Sluzba VPD: Stichiry na 10 ver$ov, prvé styri
po dva razy: vietko zo Svitého a velkého
utorka (MM: 35)

STREDA

8. april

Velka streda

... ved chudobnych mdte vzdy medzi se-
bou, ale miAa nemdte vzdy. (Mt 26, 11)
Pén Jezi$ v rozltickovej reci s apostolmi pri
poslednej (tajomnej) veceri povedal aj slova:
,Podla toho poznaju vsetci, Ze ste moji
ucenici, ak sa budete navzdjom milovat.*
(Jn 13, 35) Milovat sa navzdjom znamena
mat medzi sebou JeZisa, lebo to je
krestanstvo. Slova z dne$ného evanjelia
»ale miia nemate vzdy*“ chct okrem iného
povedat, Ze ¢asto zabtidame, Ze Jezi$ chce
byt medzi nami, chce byt v nasej sluzbe
bratom ¢i sestram, v nagom odptistani,

v nasom povzbudzovani sa k dobrému...
Citania: Ex 2, 11 - 22; Job2,1-10;

Mt 26, 6 - 16, zac. 108

Sluzba VPD: Stichiry na 10 ver$ov; véetko zo
Svatej a velkej stredy; zdrZanlivost od mésa
(MM: 36)

9. april

Velky stvrtok

.. toto je moja krv novej zmluvy, ktord sa
vylieva za mnohych na odpustenie hrie-
chov. (Mt 26, 28)

Pri kazdej svatej liturgii sa modlime: ,Verim,
Pane, a vyznavam, Ze ty si Kristus, Syn
zivého Boha, ktory prisiel na svet zachranit
hrie$nikov, a ja som prvy z nich...“ Dnes tieto
slova zneju este déraznejsie. Slova: ,ja som
prvy z nich* (1 Tim 1, 15) napisal sv. apostol
Pavol, lebo si bol vedomy svojej nehodnosti.
Ale veril, Ze Jezis$ prisiel zachranit hriesnikov.
JeZi8u, daj mi spoznat moju hriesnost.
Citania: Ex19, 10 - 19; J0b 38,1~ 23; 42,1-5;
1z 50, 4 -11;1 Kor 1, 23 - 32, zac. 149;

Mt za¢. 107 (ma vsuvky, ¢ita sa ako jedno:
Mt 26, 1- 20, zac. 107; Jn 13, 3 - 17, zacC. 44;
Mt 26, 21 - 39, zac. 108; Lk 22, 43 - 454, zac.
109; Mt 26, 40 - 75; 27, 1 - 2, zZa¢. 108)
Liturgia svatého Bazila Velkého s veciernou:
Menlivé ¢asti z Velkého Stvrtka (HS: 222;
PZ:187; HP:184; CHV 1)

10. april

Velky piatok

Jezis... zvolal mocnym hlasom a vydychol
dusu. (Mt 27, 50)

Aj smrt mdze byt dobrom. Vidime to

na Jezigovi. Jeho smrt priniesla dobro

nam vSetkym, lebo nds vyslobodila z put
pekla. TeSme sa ako Adam a radostne dnes
na vecierni spievajme: ,Ked'si v hrobe svoje
telo zatvoril, Spasitel, desil sa pokoreny
vladca pekiel. Brany jeho mesta boli
doldmané a veraje rozbité. Hroby sa otvorili
a zosnuti vysttpili. Vtedy zaplesalo vda¢né
srdce Adamovo a radostne ti volal v tstrety:
Sléva tvojmu prichodu, laskyplny Spasitel.
Citania: Ex33,11-23; Job 42,12 - 17;

Iz 52, 13 - 54,1;1Kor1, 18 - 2, 2, zac. 125;

Mt (Mt 27, 1-38; Lk 23, 39 - 43; Mt 27,

39 -54;Jn19, 31-37; Mt 27, 55 - 61) za¢. 110
Aliturgicky den: Kralovské hodinky. Velka
veciereti s ulozenim plascenice do hrobu.
Prikdzany sviatok. Zdrzanlivost od masa,
mlieka a vajec, prisny post (CHV: 38)

SOBOTA

11. april

Velka sobota

.. s velkou radostou bezali to oznamit jeho
ucenikom. (Mt 28, 6)

Kedy ¢lovek uteka? Ked'sa nie¢oho boji
alebo ked' chce oznamit nieco radostné.

A Zeny bezia s velkou radostou. Tesia sa,
zlobu. Preto aj my dnes v noci utekajme

k JeziSovmu hrobu a radostne spievajme:
»Nech sa nebesia dostojne veselia, nech

sa raduje zem, nech spieva cely vesmir
viditelny i neviditelny, lebo Zije Kristus,
radost vSetkych vekov:“ A este: , Pridme

k hrobu so sviecami v ustrety Kristu
Zenichovi a spolu s anjelskymi zbormi
oslavme spasonosného Baranka Bozieho!*
A nezabudnime na sviecku, lebo je
symbolom vitazného Krista.

Citania: Gn1,1-13;1z 60, 1-16; Ex12,1-11;
Joni,1-4,1;Joz 5,10 -16; Ex13, 20 - 15, 13;
apieseii 15, 1b - 19; Sof 3, 8 - 15; 1 Kr17,
8-24;1z 61,10 - 62, 5; Gn 22,1-18;
1z261,1-9;2Kr4,8-37;12 63,11 - 64, 4¢;
Jer31,31-34; Dan 3,1 - 56; a piesefi 3, 57 -
88; Rim 6, 3b - 11, za¢ 91; Mt 28, 1 - 20, za¢ 115
Liturgia svatého Bazila Velkého s veciernou:
Menlivé casti z Velkej soboty (HS: 224;
PZ:189; HP: 186; CHV: 60)

12. april

NEDELA PASCHY,

SVETLE KRISTOVO VZKRIESENIE

.. tym, ktori ho prijali, dal moc stat sa Bozi-
mi detmi. (Jn 1,12)

Ak sme Bozie deti, sme si navzdjom bratmi
a sestrami. VSetci sme jedna rodina. Vetci
mame ten isty ciel: dostat sa do neba.

A preto v tychto radostnych ditoch ¢asto zo
srdca spievajme: ,Je vzkriesenia deri! Vietci
radostne jasajme, druh druha objimajme,
bratmi sa nazyvajme. Pre Vzkriesenie
odpustme nepriatelom, a takto zaspievajme:
Kristus slavne vstal z mftvych. Smrtou smrt
premohol a tym, ¢o st v hroboch, Zivot
daroval.“ Pater Raniero Cantalamessa vo
svojej knihe Velkono¢né tajomstvo k tomu
hovori: ,V Schillerovej Ode na radost sa
spieva: Objimte sa, miliény, nech va$

bozk patri celému svetu. Vsetci [udia sa
stavaja bratmi, ked'sa ich dotkne lahucka
perut radosti. IbaZe tu ospevovana radost
nejestvuje, len sa po nej velmi tuzi, kym

nas velkono¢ny hymnus hovori o skuto¢nej
radosti, pontikanej ludom, ktora sa zaklada
na objektivnom fakte, ktory sa stdle opakuje
vo velkono¢nom tropari.*

Citania: Sk1,1- 8, za¢. 1;Jn1,1-17, zac. 1
Liturgia: Menlivé ¢asti z Nedele Paschy; My-
rovanie (HS: 227; PZ:192; HP: 207; CHV: 72)

13. april

Svetly pondelok

Arcibiskup Metod, ucitel Slovanov
(presun zo 6. aprila)



Boha nikto nikdy nevidel. Jednorodeny
Syn, ktory je v lone Otca, ten o iom prinie-
sol zvest. (Jn 1,18)

Boha nikto nikdy nevidel. Ale sv. apostol

Jan tieto slova zopakuje aj vo svojom Prvom
liste (4, 12) a dodéva: ,,Ale ked' sa milujeme
navzajom, Boh ostavav ndsa jeho laska v nas
je dokonald.“ A priniesol este dalsiu zvest:
,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia
Boha!‘ (Mt 5, 8) Teda vzdjomnd laska a ¢istota
srdca umoziiuja vidiet Boha. Prave cez sviatky
Kristovho vzkriesenia na to pamatajme a cez
spolo¢nt1 ti¢ast na bohosluzbéach, po¢ivanie
Bozieho slova a prijimanie eucharistického
Krista m6Zeme Cerpat silu prejavovat'si
navzajom lasku a ocistovat svoje srdce,

¢o je zarukou toho, Ze raz uvidime Boha.
Pane JeZzi§u, nechcem, aby ta ospevovali
vzkrieseného len moje tista, ale aj moje
skutky, mdj vztah k ludom okolo mna.
Citania: Sk 1,12 - 17. 21 - 26, za¢. 2;

Jn1,18 - 28, za¢. 2 (radové); Hebr. 7, 26 - 8,
2,7ac. 318; Jn 10, 9 - 16, zac. 36 (svatému)
Liturgia: Antif. z Nedele Paschy, vchod

z Paschy, tropare Christos voskrese a Me-
todovi, Slava, kondak Metodovi, I teraz,
kondak z Nedele Paschy; prokimen, Aleluja
a pricasten zo Svetlého pondelka a Metodo-
vi; namiesto Svaty BoZe sa spieva Ktori ste

v Krista; namiesto Déstojné je sa spieva Anjel
zvestoval a Osviet sa; prepustenie s krizom.
Sprievod okolo chrdmu. Prikézany sviatok
(HS: 230, 371; PZ: 195, 350; HP: 21, 366)

14. april

Svetly utorok

.. ho spoznali pri ldmani chleba. (Lk 24, 35)
Ako casto prichddzam na svata liturgiu?
Teraz cez sviatky mozno Castejsie. Ale ¢o

po sviatkoch? Ked neprichddzam do chrdmu,
kde mdzem Krista spoznat pri lamani

chleba, tazko ho spoznam v beznom Zivote,
vroznych situdcidch a v roznych ludoch.
JeZisu, chcem ta kazdy dei spoznévat pri
lamani chleba, ako ta spoznali aj emauzski
ucenici. Chcem zazit tu radost, ako ju zazili
oni, a delit sa o 1iu, ako to robili oni.

Citania: Sk 2, 14 - 21, zad. 4;

Lk 24, 12 - 35, za¢. 113

Liturgia: Menlivé ¢asti z Nedele Paschy vra-
tane Ktori ste v Krista; prokimen a Aleluja zo
Svetlého utorka; prepustenie s krizom

(HS: 227, 230; PZ: 192, 196; HP: 207, 211)

STREDA

15. april

Svetla streda

JeZis...opytal saich: ,Co hladdte?” (Jn 1, 38)
Tomu, kto ¢osi hlada, sa vtipne hovorti: ,Co
hladas? Véerajsi den?“ Apostoli hladali
sposob, ako sa pribliZit k Jezi$ovi, a on im

pomohol otazkou, ktorej sa chytili tak

silno, Ze ich drzala cely Zivot, bai ve¢nost.
Podobnu otazku dali aj anjeli Zendm: ,Preco
hladate Zivého medzi mitvymi?“ (Lk 24, 5)
Ajvnasom Zivote mdze Jezi§ zomriet, ked
naitho zabudneme, odvratime sa od neho.
Nezabudnime ho v takej chvili hladat, ako
spievame v tychto drioch: ,,Zeny svornavkami,
plné lasky; i8li k tvojmu hrobu, so slzami
hladali ta mftveho, ale s radostou sa ti klaiali
vzkriesenému a tajomstvo Paschy tvojim
ucenikom zvestovali.“ Ked vytrvame pri
hladani ako tieto Zeny, tiez ndjdeme Jezisa.
Citania: Sk 2, 22 - 36, zat. 5;
Jn1,35-51,zac. 4

Liturgia: Menlivé ¢asti z Nedele Paschy vra-
tane Ktori ste v Krista; prokimen a Aleluja zo
Svetlej stredy; prepustenie s krizom

(HS: 227, 231; PZ: 192, 197; HP: 207, 112)

STVRTOK

16. april

Svetly $tvrtok

Musite sa znova narodit. (Jn 3, 7)

Tiito stat evanjelia mam velmi rad, lebo Je7i$
prejavuje zaujem o hladajticeho Nikodéma
anehovori mu len, Ze sa ma znova narodit,
ale ukaze mu aj spdsob - narodit sa z Ducha.
Inymi slovami povedané, mame sa divat

na Boha i svet o¢ami srdca, o¢ami lasky
aobety. Ved o par viet dalej hovori, Ze ,,Boh
tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného
Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale
aby mal ve¢ny Zivot“ (Jn 3, 16). A tieto slova
—ako vzacny poklad - opakujeme pri kazdej
Liturgii sv. Jana Zlatotsteho.

Citania: Sk 2,38 - 43, za¢. 6;Jn 3,115, zac. 8
Liturgia: Menlivé ¢asti z Nedele Paschy vra-
tane Ktori ste v Krista; prokimen a Aleluja
zo Svetlého Stvrtka; prepustenie s krizom
(HS: 227, 231; PZ: 192, 197; HP: 207, 112)

PIATOK

17. april

Svetly piatok

Ked'potom vstal z mftvych, jeho ucenici...
uverili Pismu i slovu, ktoré povedal Jezis.
(Jn2,22)

Kolko radosti prinieslo apo$tolom JeZzisovo
zmftvychvstanie! A ttito radost dava aj

mne, preto s radostnym srdcom aj dnes
spievam: ,Praotec BoZi David radostne
tancoval pred archou umluvy. Aj my, svaty
l'ud Bozi, ked vidime splnenie predpovede,
vrucne sa radujme, Ze vstal z mrtvych
Kristus, véemohtici Boh. A m6Zem si spolu
s kralom Davidom aj zatancovat.

Citania: Sk 3,1-8,za¢. 7;Jn 2,12 - 22, 7ac. 7
Liturgia: Menlivé ¢asti z Nedele Paschy
vratane Ktori ste v Krista; prokimen a Aleluja
zo Svetlého piatka; prepustenie s krizom; vol-
nica (HS: 227, 232; PZ: 192, 198; HP: 207, 113)

SOBOTA

18. april

Svetla sobota

On musi rast a mia musi ubudat. (Jn 3, 30)
V paschdlnom kénone spievame aj tuto
pieseri: ,Véera som bol pochovany s tebou,
Kriste, dnes s tebou vstavam z mftvych.
Vcera som s tebou pnel na krizi. Preto oslav
ma, Spasitel, vo svojom kralovstve.“ Toto mi
pripomina, Ze podla Jana Krstitela ubtidat
znamena zomierat starému ¢lovekovi,
avstavat z mrtvych znamend dovolit
JeZiSovi, aby vo mne rastol a konal. A to
chcem dnes i zajtra...

Citania: Sk 3, 11 - 16, zad. 8;

Jn3, 22-33,zac. 1

Liturgia: Menlivé ¢asti z Nedele Paschy vra-
tane Ktori ste v Krista; prokimen a Aleluja
z0 Svetlej soboty (HS: 227, 232; PZ: 192, 198;
HP: 207, 214)

19. april

Druhd nedela po Pasche - O Tomasovi
Prepodobny Jan zo Starej lavry

Pan moj a Boh mdj. (Jn 20, 28)

Uveril som v Krista? Stal sa pre mia Kralom

a Bohom? Takto som to vyznal pri svitom
krste: ,Verim, lebo je Kral a Boh:* A toto ma
napiﬁa radostou, ktord si nemoZem nechat
len pre seba, ale musim ju hldsat celym svojim
Zivotom svetu okolo miia. Takto to pochopili
desiati apostoli a takto to neskor pochopil

aj apostol Tomas. Ked pisem tieto riadky,
dozveddm sa, 7e pred par diiami zomrel

po tazkej chorobe mgj priatel' a brat v kilazstve
Cyril Lieskovsky. Bol clovekom, pre ktorého
Kristus bol skuto¢ne Kralom a Bohom.
Vsetko mu obetoval, svoje zdravie i svoju
chorobu aj smrt. V kazdom ¢lovekovi sa snazil
vidiet Krista. Spomienka na neho ma vedie

k rozhodnutiu: Pane JeZisu, chcem, aby si bol
vzdy mojim Kralom a Bohom. Obetujem ti
cely svoj Zivot, prijmi ma takého, aky som.
Citania: Sk 5, 12 - 20, zad. 14;

Jn 20,19 - 31, zac. 65

Liturgia: Predobrazujuce antifony a blazen-
stva; ostatné menlivé ¢asti z Nedele o Toma-
$ovi; Svaty Boze (HS: 233; PZ: 199; HP: 214)

PONDELOK

20. april

Prepodobny Teodor Trichinas

Ty si zachoval dobré vino az doteraz.
(Jn 2,10)

Vino je symbolom lasky. Lasky k Bohu aj
k bliznemu. Preto je d6lezité zachovat,

ba budovat ¢i prehlbovat lasku k Bohu,

k manzelke ¢i manzelovi a ku kazdému
¢lovekovi, ktory je stvoreny na BoZi obraz
a tiez preto, aby raz dosiahol nebo. Mojou
povinnostou, a mozno povedat Ze aj vysadou
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je zachovavat tento Bozi obraz v sebe
apomdhat v tom aj ludom okolo seba.
Citania: Sk 3,19 - 26, za¢. 9; Jn 2,1-11, zac. 6
Liturgia: Predobrazujtice antifony a blazen-
stva (alebo prvd a druhd antifdna z Paschy
atretia kazdodennd s nedelnym pripivom);
menlivé ¢asti z Nedele o Tomasovi; na-
miesto Ddstojné je sa spieva Anjel zvestoval
a Osviet'sa (HS: 233; PZ: 199; HP: 214)

UTOROK

21. april

Hieromucéenik Januar a spolo¢nici

Boh tak miloval svet, ze dal svojho jedno-
rodeného Syna... aby mal vecny Zivot.
(Un3,16)

Tieto slova som uZ raz spomenul. A napitia
ma vdacnostou voci Kristovi, Ze prisiel

aze ho ,Otec dal svetu”. Tu mi prichddzaju
na um slova slohy na vecierni siedmeho
hlasu: , Pozdvihni o¢i, dusa moja. Pozri, aky
je starostlivy a dobry Boh: Otvoril nebesia

a zosttpil na zem, aby ta zbavil tvojho
nestastia a upevnil ta na kameni viery. Je to
uzasny div. Slava tvojmu prichodu, Vladca.*
Citania: Sk 4,1-10, zac. 10; Jn 3,16 - 21, 7a¢. 10
Liturgia: Menlivé ¢asti ako 20. aprila

STREDA

22. april

Prepodobny Teodor Sykeonsky

Kto poclva moje slovo a veri tomu, ktory
ma poslal, md vecny zivot. (Jn 5, 24)

Aby som ziskal ve¢ny Zivot, potrebujem
pocuvat JeziSove slova, verit a konat pokanie.
Slova slohy 6smeho hlasu ma pozyvaju:
,Pla¢, moja nestastnd dusa, skor nez pride
tvoj koniec: Privin sa ku Kristu a vracne volaj:
Hresil som pred tebou a som plny nepravosti.
Prosim ta, nezavrhni ma, ale vo svojom
milosrdenstve uved ma na cestu pokania, aby
som dosiahol odpustenie hriechov:*

Citania: Sk 4, 13 - 22, zaé. 1;
Jns5,17-24,7ac. 15

Liturgia: Menlivé ¢asti ako 20. aprila

23. april

Velkomucenik, triumfator

adivotvorca Juraj

.. nehladdm svoju volu, ale volu toho, ktory
ma poslal. (Jn 5, 30)

O sv. Jurajovi mozeme povedat, ze hladal
Boziu v6lu, a td sa snazil plnit. Krasne

o tom hovori sloha na vecierni jeho sviatku:
,Dostojne si naplnil vyznam svojho mena,
Juraj - rolnik, vzal si Kristov kriZ na ramena,
dobre si obrdbal zem, ktort zbedacila
diablova zloba, vykorenil si tfmiovi sluzbu
modlam, nasadil si vini¢ pravej viery, a tak
pontikas uzdravenie veriacim po celom

svete, ty spravodlivy robotnik Trojice,
prosime ta, modli sa za pokoj vo svete

a za spasu nasich dusi." Jezisy, aj ja chcem
hladat BoZiu v6lu a plnit ju dnes i zajtra...
Citania: Sk 12,1 - 11, zac. 29; Jn 15, 17 - 16, 2,
zad. 52 (svatému); Sk 4, 23 - 31, zad. 12;

Jn'5, 24 - 30, zac. 16 (radové)

Liturgia: Predobrazujtice antifény a blazen-
stva; tropar z Nedele o Tomasovi a velkomu-
Cenikovi, Slava, kondak velkomucenikovi,

[ teraz, z Nedele o Tomésovi; prokimen
Aleluja a pricasten z Nedele o Tomasovi
avelkomucenikovi; namiesto Ddstojné je sa
spieva Anjel zvestoval a Osviet sa (HS: 233,

373; PZ:199, 352; HP 214, 367)

PIATOK

24. april

Mucenik Sava Stratilat

On bol lampa, ktord hori a svieti. (Jn 5, 35)
O Janovi Krstitelovi Jezi$ hovori, Ze bol
lampou ¢i svietnikom, na ktorom zaZiaril on
- Bozi Syn. Jan hori a svieti, prindsa radost
a nadej, ako o tom spievame na vecierni
jeho sviatku Narodenia: ,Dnes svietnik
Svetla pripravuje cestu Boziemu Slovu.
Predchadza ho ako krdsna hviezda. Dnes
znova prehovoril anjelom potrestany jazyk
Zachariasov. Ved ako mohol smutne mlcat
otec, ked'sa narodil syn, aby zvestoval
radost svetu a naplnil ho velkou nadejou.
Citania: Sk 5,1-11, za¢. 13; Jn 5, 30b - 6,2,
zac. 17

Liturgia: Menlivé ¢asti ako 20. aprila; zdr-
Zanlivost od masa

SOBOTA

25. april

Apostol a evanjelista Marek

Nezhdnajte sa za pominutelnym pokrmom,
ale za pokrmom, ktory ostéva pre vecny
Zivot, a ten vam dd Syn ¢loveka. (Jn 6, 27)
Aby som mohol hladat pokrm, ktory mi

da Pan Je7i$, musim ho najprv poznat.

A prave dnesny svatec, sv. Marek, sa snazil
pismom i Zivotom pomoct ludom spoznat
JeZisa, preto napisal evanjelium a zasiel

s nim az do Egypta. Nech aj z nagho srdca
radostne zazneju slova hymny jeho sviatku:
»Podme a 7almami i hymnami osldvme
Marka, zvestovatela nebeského tajomstva
asluzobnika evanjelia. Lebo on sa ukazal ako
rieka tajomného raja, ¢o napdja duchovné
brazdy nebeskym dazdom, a ukazuje

ich Kristovi Bohu ako plné plodov. A on

na jeho prihovor daruje véetkym ocistenie

a osvietenie i hojné milosrdenstvo.*

Citania: 1Pt 5, 6 - 14, za¢. 63; Mk 6,7 - 13,
zad. 23 (apostolovi); Sk 5, 21 - 33, zad. 15;

Jn 6,14 - 27, za¢. 19 (radové)

Liturgia: Predobrazujtice antifény a blazen-
stvd; tropar z Nedele o Tomdsovi a apos-

tolovi, Slava, kondak apostolovi, I teraz,

z Nedele o Tomasovi; prokimen, Aleluja
apricasten z Nedele o Tomésovi a aposto-
lovi; namiesto Dostojné je sa spieva Anjel
zvestoval a Osviet sa (HS: 233, 374; PZ: 199,
353; HP 214, 367)

26. april
Druhd nedela po Pasche -
- O myronosickach
Hieromucenik Bazil
... skoro rdno, po vychode sinka, prisli
(Zeny) k hrobu. (Mk 16, 2)
Ttizba myronosiciek posluzit JeziSovi bola
taka velkad, Ze uz skoro rano sa ponahlali
k jeho hrobu. Krasne o tom hovori
velkonoc¢ny hymnus: , Pridte, Zeny, ¢o ste
Krista videli, a povedzte Sionu: Prijmi od nas
zvest radostnti o Kristovom vzkrieseni.
Vyzdob sa a plesaj a radyj sa, Jeruzalem.
Ved si videl Krista Kral'a ako Zenicha
vysttpit z hrobu.“ A dal$i hymnus sa na nas
obracia takto: ,Pod'te, deti novej vinice, vo
vyro¢ny deni vzkriesenia. Zi¢astnime sa
na oslave Krista v jeho bozskom kralovstve.
Ospevujme ho ako Boha na veky:“ Aj my
dnes podme k prazdnemu JeziSovmu hrobu
a povedzme Sionu - Cirkvi, ba celému svetu,
7e On Zije. Nedajme sa odradit tazkostami,
prekdzkami. JeZi$ aj ndm vyjde v Ustrety, aby
nas pozdravil a naplnil radostou.
Citania: Sk 6,1 -7, zac. 16; Mk 15, 43 - 16, 8,
zac. 69
Liturgia: Predobrazujtice antifony a bla-
zenstvd; tropar z 2. hlasu, tropar Ctihodny
Jozef a Anjel pri hrobe, Slava, kondak Kriste
Boze, prikazal si, I teraz, kondak z Paschy;
prokimen, Aleluja a pri¢asten z Nedele
o myronosickach; namiesto Ddstojné je sa
spieva Anjel zvestoval a Osviet sa (HS: 227,
234; PZ:192, 200, 353; HP 207, 216)

Milan Mojzi$

PONDELOK

27. april

Hieromucenik Simeon, Panov pribuzny
JeZis mu povedal: ,Chod, tvoj syn Zije!" On
uveril JeziSovmu slovu a Siel. (Jn 4, 50)

Aka velka bola viera kralovského uradnika?
Casto mame vlastné predstavy a ciele.
Maéme tuzby, ktoré chceme zrealizovat,
ktoré predkladdme v modlitbe. Ak sa ndm
nevyplnia, stricame vieru. Azda sa zle
modlim? Azda neverim aspori tak ako tento
kralovsky tradnik? JeZi$ aj jemu meni plany.
Uzdravuje, ale inak, ako si tento muz praje.
Nie je potrebna Majstrova pritomnost. Staci
jeho slovo, ktoré uzdravuje prave vo chvili,
ked tradnik podriaduje svoju volu Bozej.
Citania: Sk 6, 8 - 7, 5a. 47 - 60, Zac. 17;

Jn 4, 46b - 54, za¢. 13



Liturgia: Predobraz. antifény a blazenstva
(alebo prvé a druhd antiféna z Paschy a tre-
tia kazdodenna s nedelnym pripivom); tro-
par z 2. hlasu, tropar Ctihodny Jozef a Anjel
pri hrobe, Sléva i teraz, kondak Kriste Boze,
prikdzal si; prokimen, Aleluja a pricasten

z Nedele o myronosickach; namiesto D6s-
tojné je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet sa
(HS: 227, 234; PZ 192, 200; HP: 207, 216)

UTOROK

28. april

Svati apostoli Jason a Sosipatros
Nezhdnajte sa za pominutelnym pokr-
mom, ale za pokrmom, ktory ostéva pre
vecny Zivot... (Jn 6, 27)

Dne$né evanjelium sa zacina kriticky. Jezi$
napomina lud, ktory k nemu prisiel. Mnohi
len preto, aby nadobudli nejaky zisk. Niet sa
¢omu divit. Ved ten, kto rozmnozil chleby
a nasytil tisice ¢i premenil vodu na vino,

sa urcite dokaze aj materialne postarat

o svojich privrzencov. Nenasledovali ho
preto, Zeby boli hladni, ale preto, Ze boli
nenasytni. Tazili nasytit svoje Zaludky
pominute/nym pokrmom. Aky pokrm
hladdm ja ako Kristov u¢enik?

Citania: Sk 8, 517, za¢. 18;

Jn 6, 27 - 33, zac. 20

Liturgia: V8etko ako 27. aprila

STREDA

29. april

Deviati mucenici z Kyzika

Kto prichddza ku mne, nikdy nebude
hladovat... (Jn 6, 35)

Pane, prichaddzam k tebe ako ten, kto
potrebuje nasytit. Prichddzam ako hriesny
¢lovek, plny slabosti. Len ty ma moze$
zbavit duchovného hladu. Tvoje telo a krv
je neopisatelnym prametiom Zivota. Pomoz
mi nehladat zbyto¢né slovd, frazy, ale

nauc¢ ma jednoducho prijat. Prijat tento
nezaslizeny dar, nad ktorym Zasnu nebesa.
Citania: Sk 8,18 - 25, zac. 19; Jn 6, 35 - 39,
zac. 21

Liturgia: VSetko ako 27. aprila

STVRTOK

30. april

Apostol Jakub, brat Jana Teologa

Nik nemoze prist ku mne, ak ho nepritiah-
ne Otec...(Jn 6, 44)

Isty kazatel raz povedal: ,Cely svoj mladicky
zivot som pred Bohom utekal. Sice som citil,
7e mavola, Ze existuje, Ze je to s nim naozaj
pravda, no mal som vlastné predstavy. Myslel
som si, Ze mu ujdem, no On beZal rychlejsie.”
Kazdého z nés povolava sam nebesky Otec.
Cisilaik, knaz, alebo biskup. Veriaci, ba
mozno neveriaci. Tento muz sa nechal

pritiahnut Bohom, ¢o mu definitivne zmenilo
Zivot. Stal sa nebojacnym ohlasovatelom
Bozieho evanjelia. Necham sa aj ja?

Citania: Sk 12,1 - 11, zac. 29; Lk 5,1 - 11, za¢.
17 (apostolovi); Sk 8, 26 - 39, za¢. 20; Jn 6,
40 - 44, zac. 22 (radové)

Liturgia: Predobraz. antif. a blazenstva; tro-
pare Ked'si zostupil, Ctihodny Jozef, Anjel
pri hrobe a apostolovi, Slava, kondak apos-
tolovi, I teraz, kondak Kriste BozZe, prikazal
si; prokimen, Aleluja a pricasten z Nedele

o myronosickdch a apostolovi; namiesto
Déstojné je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet
sa (HS: 234, 376; PZ 200, 355; HP: 216, 371)

PIATOK

1. mdgj

Prorok Jeremids

Ak nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit
jeho krv, nebudete mat v sebe Zivot.
(Jn6,53)

Zaiste uz kazdy z nas zazil pocit opustenosti
asamoty. Je to jeden z najsmutnejsich
stavov udského srdca. Prdvom je smutny
taky clovek, ktory vie, Ze ho nikto necaka,
nepocuiva, Ze je jednoducho sam. Predstavme
si ta bolest Krista v Eucharistii, ktory vidi
nas nezdujem. On urobil véetko, a my jeho
laskou opovrhujeme. Pane, daj, nech nase
srdce nanovo vidi teba v Eucharistii ako
zivého Boha, ktory prisiel spasit svet. Daj,
nech sa prehibi nasa ticta k tebe. Naga ttizba
po tebe. Ttizba jest telo Syna ¢loveka a pit
jeho krv, aby sme mali v sebe Zivot.

Citania: Sk 8, 40 - 9, 19a, za¢. 21;

Jn 6, 48 - 54, zac. 23

Liturgia: V8etko ako 27. aprila, volnica

SOBOTA

2.mqgj

Svaty Atanaz Velky

Ak mna prenasledovali, budu prenasledo-
vat ajvds...(Jn 15, 20)

Anglicky kiaz Jan Boste bol patnastkrat
mudceny. Mohol chodit len o barlach, celkom
skriveny, ale dusevne nezlomeny. Hovoril:
»MbZete ma zabit, ale Ziadnymi mukami
nevynttite priznanie... Som katolicky kiiaz
a nehanbim sa hlasat Kristovo evanjelium.”
Prenasledovanie je jedno zo znameni
skutocnej prislusnosti ku Kristovi. On

bol bity, opluvany a muceny, jednoducho
odvrhnuty. Ak sa toto stalo s nasim Panom,
nemajme obavy, ked sa odmietanie bude
diat aj nam.

Citania: Hebr. 7, 26 - 8, 2, za¢. 318; Mt 5, 14
-19, zaC. 11 (svatému); Sk 9, 19b - 31, zad. 22;
Jns, 1716, 2, zaé. 52 (radové)

Liturgia: Predobrazujtice antifény a blazen-
stva (alebo prva a druhd antiféna z Paschy
atretia kazdodennd s nedelnym pripivom);
tropare Ked'si zostupil, Ctihodny Jozef, An-

jel pri hrobe a svitému, Slava, kondak sva-
tému, I teraz, kondak Kriste Boze, prikazal
si; prokimen, Aleluja a pricasten z Nedele

o myronosickach a svitému; namiesto Dés-
tojné je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet sa
(HS: 234, 377; PZ 200, 356; HP: 216, 372)

3. mdj

Stvrta nedela po Pasche - O uzdraveni
ochrnutého

Odchod do ve¢nosti prepodobného
Teodoza Pecerského

Hla, ozdravel si, uz nehres, aby ta nepos-
tihlo nieco horsie. (Jn 5, 14b)

Tieto slova adresuje JeZis clovekovi, ktorého
prave uzdravil pri rybniku Betsata. Zda

sa, ze ho pred ¢imsi varuje. Varuje ho, aby
nepremrhal uzdravujtici Bozi dotyk. Ten,
ktory fundamentdlne zmenil jeho Zivot. Zazil
si, drahy Citatel, tento uzdravujuci dotyk
Bozej milosti vo svojom Zivote? Moznoze

si povies, Ze nic také si nezazil. Nikdy si
nebol telesne uzdraveny, ba dokonca prosis
o uzdravenie, o oslobodenie, a ni¢ sa nedeje.
Kazdy z nas ho v8ak zazil, aj napriek tomu,
Ze si to ¢asto neuvedomujeme. Tento dotyk
zazivame vo svojom Zivote vzdy, ked sa
stretneme so sviatostami. Kazdd zo sviatosti
je neviditelnym, intenzivnym dotykom,
ktory premiefia nas Zivot. Ci uZ je to
sviatost krstu, myropomazania, eucharistie,
kazda v nas otvara dvere nevyslovnej

Bozej milosti. Boh ndm dava tdto milost
zadarmo. Nemozno si ju nejakym spésobom
zaslizit. Dava ndm ju, aby ndm tak otvoril
cestu k zmene nasich Zivotov zvntitra.
Nepremrhajme moznost pristupovat

k sviatostiam, ale dovolme Bohu, aby prave
cez tieto milosti mohol menit nase srdcia.
Citania: Hebr 13, 7 - 16, zac. 334; Mt 1, 27 -
30, za¢. 43 (prepodobnému); Sk 9, 32 - 42,
zal. 23; Jn 5,115, zac. 14 (radoveé)
Liturgia: Predobraz. antif. a blazenstva;
tropar z 3. hlasu a prepodobnému, Slava
kondak prepodobnému, I teraz kondak

z Paschy; prokimen, Aleluja a pricasten

z Nedele uzdravenia ochrnutého namiesto
Déstojné je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet
sa (HS: 236, 188; PZ 203, 146; HP: 218, 139)

PONDELOK

4. maj

Mucenica Pelagia

Kto je tento chlieb, bude Zit naveky. (Jn 6, 58)
V roku 2006 zacala jedna Ceska televizia
vysielat program, ktorého hlavnou népltiou
je schudnut a 7it zdravym Zivotnym $tylom,
¢o by nebolo ni¢ vynimoc¢né. Vynimocny je
vak nézov tohto televizneho programu. Jste
to, cojite. Ano, je to tak. Tento nazov v sebe
skryva obrovsku pravdu. Nemozeme zit



zdravo, a pritom sa kfmit nezdravymi vecami.
Nemo6Zeme Zit zbozne a zarover svoje

srdce napliat hriechom. Pan nds pozyva

k zdravému pokrmu. Pokrmu, ktory spdsobi
nielen ozdravenie nasej duse, ale ve¢ny Zivot.
Citania: Sk 10, 1- 16, zad. 24;

Jn 6,56 - 69, zac. 24

Liturgia: Predobrazujtice antifény a blazen-
stva (alebo prvd a druhd antifdna z Paschy
atretia kazdodennd s nedelnym pripivom);
tropar z 3. hlasu, Slava, I teraz, kondak

z Nedele uzdravenia ochrnutého; prokimen,
Aleluja a pricasten z Nedele uzdravenia
ochrnutého; namiesto Dostojné je sa spieva
Anjel zvestoval a Osviet sa (HS: 227, 236;
PZ:192, 203; HP: 207, 218)

UTOROK

5. mdj

Mucenica Irena

..mna vsak (svet) nendvidi, lebo ja o hiom
svedcim, Ze jeho skutky st zlé. (Jn 7,6 —7)
Na svete niet ¢loveka, ktory by bol na jednej
strane nendvideny a na druhej zaroven
tolkymi milovany ako Jezis. Od ¢oho zavisi,
ze ho jedni miluju a druhi nenavidia?

Toto rozdelenie zavisi priamotimerne

od pychy a pokory. Od predsudkov a pravdy.
Od vlastného egoizmu a sebectva alebo

od prijimania jeho poZiadavky lasky. Medzi
skupinu ktorych ludi by sme zaradili

seba? Som ten, kto JeZi$a v svojom srdci
odsudzuje, alebo ten, kto ho prijima?
Citania: Sk 10, 21 - 33, zac. 25;
Jn7,1-13,zac. 25

Liturgia: V8etko ako 4. mdja

6. mdjj

Polovica Patdesiatnice

Spravodlivy a velmi trpezlivy Job
Ked'pride Mesids, vari urobi viac znameni,
ako spravil tento? (Jn 7, 31)

Kedysi som sa stretol s tvrdenim, Ze vo
vSetkych styroch evanjelidch dohromady

je viac ako devatdesiat percent obsahu
venovanych JeziSovym zazra¢nym skutkom.
To, Ze Jezi$ konal zazraky, je viac nez zrejmé.
No neostava len pritom. Len samotny
zdzrak nestaci. Jezi$ nds tuzi voviest

do pritomnosti svojho Otca. Jeho tlohou je
zjavovat slavu Boha priamo v nasom srdci.
Ako je to mozné? Tak, Ze sa ndm ddva. Lame
adava sa vsetkym.

Citania: Sk 14, 6b - 18, za¢. 34;

Jn7,14 - 30, zac. 26

Liturgia: Predobrazujtice antifony a blazen-
stvd; tropar, Slava [ teraz, kondak, proki-
men, Aleluja a pri¢asten z Polovice Patde-
siatnice, namiesto Dostojné je sa spieva

9. irmos z Polovice Patdesiatnice (HS: 227,
238; PZ:192, 205; HP: 207, 220)

STVRTOK

7. mdj

Spomienka na znamenie svitého Kriza
v Jeruzaleme

Ja som svetlo sveta. Kto mnia nasleduje,
nebude chodit vo tmdch, ale bude mat
svetlo Zivota. (Jn 8, 12)

Predstavte si jazdu autom po tmavej lesnej
ceste bez akéhokolvek zdroja svetla. Trafalé,
nebezpec¢né. Hazard. Dnes nam JeZi$ hovori,
ze on je pravé svetlo. Kazdy z nds na nachadza
na ceste Zivotom. Potrebujeme ta, JeZis.
Potrebujeme svetlo, aby sme $li cestou
bezpecne, s istotou az k ve¢nému cielu.
Citania: Sk 10, 34 - 43, zZa¢. 26;

Jn 8,12 - 20, zac. 29

Liturgia: Predobrazujtce antifony a blazen-
stva (alebo prva a druhd antifona Paschy
atretia kazdodennd s nedelnym pripivom);
tropar, Slava, I teraz, kondak, prokimen,
Aleluja a pricasten z Polovice Pédtdesiatnice;
namiesto Dostojné je sa spieva Anjel zves-
toval a Osviet sa (HS: 227, 238; PZ: 192, 205;
HP: 207, 220)

8. mdj

Apostol a evanjelista Jan

A ten, ktory ma poslal, je so mnou. Nene-
chalma samého, lebo ja vzdy robim, ¢o sa
pdcijemu. (Jn 8, 29)

Zijeme v rychlej dobe. O¢akava sa od nés
extrémny vykon a mnozstvo rozhodnuti.
Stojime pred dilemou - ¢o skor? JeZi§ nam
dnes svojimi slovami déva priklad, ktory ju
pomdze rozlustit. ,Vzdy robim, ¢o sa paci
jemu. Kazdy deti dokonale napliial Boziu
volu. Dnes sme nabadani konat vo svojom
zivote podobne. Toto je kI'i¢ k rozltsknutiu
dilemy ,¢o skor”. Hladat a plnit BoZiu volu.
Citania: 1Jn1,1-7, zac. 68; Jn19, 25 - 27; 21,
24 - 25, za¢. 61 (apostolovi); Sk 10, 44 - 11, 10,
zad. 27;Jn 8, 21 - 30, za¢. 30 (radové)
Liturgia: Predobrazujtice antifény a blazen-
stva; tropar z Polovice Patdesiatnice a apos-
tolovi, Slava, kondak apostolovi, I teraz,
kondak z Polovice Patdesiatnice; prokimen,
Aleluja a pricasten z Polovice Pétdesiatnice
aapostolovi; namiesto Ddstojné je sa spieva
Anjel zvestoval a Osviet sa, volnica (HS: 238,
380; PZ: 205, 359; HP: 220, 378)

SOBOTA

9.magj

Prenesenie ostatkov Mikulasa Divotvor-
cu do Bari

Kazdy, kto pdcha hriech, je otrok. (Jn 8, 34)
Co je skuto¢na sloboda? Kazdy ¢lovek po nej
t7Zi. Je to dar od Boha, moznost vyberu.
Moznost konat, ako sa ndm zachce. Ale
predstava, Ze mbzZeme byt slobodni bez
akéhokolvek sebaovladania, je jednoducho

nezmysel. Uspokojovanie chutok bez
hladania Bozej v6le prindsa otroctvo a nie
slobodu. Preto cesta k slobode je cestou

od hriechu k Bohu. Darca slobody sa stava
pravou slobodou a zakoreneni v fiom mézeme
povedat: Uz viac nie som otrok, ale syn.*
Citania: Hebr 13, 17 - 21, za¢ 335; Lk 6, 17 -
23, zac. 24 (Mikulasovi); Sk 12,1 - 1, zac.
29; Jn 8, 31 - 424, za¢. 31 (radové)

Liturgia: Predobrazujtice antifény a blazen-
stva; tropar z Polovice Patdesiatnice a Mi-
kulasovi, Slava, kondak Mikulasovi, I teraz,
kondak z Polovice Pédtdesiatnice; prokimen,
Aleluja a pricasten z Polovice Pétdesiatnice
a Mikulasovi; namiesto Ddstojné je sa spieva
Anjel zvestoval a Osviet sa (HS: 238, 383;

PZ: 205, 361; HP: 220, 380)

10. mdj

Piata nedela po Pasche - O Samaritanke
Apostol Simon Horlivec

JeZis jej odpovedal: ... ty by si poprosila
jeho a on by ti dal zivd vodu.” (Jn 4, 10)
Turisticky sprievodca v Izraeli pripravoval

pre skupinku zaujemcov vylet do ptste. Jeho
instrukcie boli jednoduché a jasné: , Musite
mat so sebou dve veci, bez ktorych vds

do puste nepustim. Tou prvou je klobtik alebo
Siltovka a tou druhou je flasa plné vody. To vas
uchrani pred slnkom a smadom.* Hovori sa,
Ze bez jedla sa da vydrzat niekolko mesiacov,
no bez vody len zopar dni. Tento interval

sav nehostinnych podmienkach puste este
skracuje. Voda je podmienkou preZitia.
Samaritanka prichadza k studni. Je udivena
poziadavkou mladého zidovského muza,
ktory fiou biira mnohé bariéry. Ona hriesnica
ma podat'vodu Zidovi? Prv nez by mohla
nacriet, JeZis jej pontika zivi vodu. Tazko
povedat, ¢i Zena hodnotu Zivej vody plne
pochopila, no s urcitostou tento dar prijala,
pretoze dokazala spoznat Spasitela. Spasitel
¢akal na Samaritanku pri studni, aby ju
mohol obdarovat. Caka rovnako na kazdého
z nas, aby mohol utisit na$ duchovny smad,
aby nas mohol odistit a osviezit. Prave dnes,
teraz ndm chce dat dar. Dar ,vody pridiacej
dovecného Zivota“ (Jn 4, 14).

Citania: Sk 11,19 - 26, 29 - 30, za¢. 28; Jn 4, 5
- 42, za¢. 12 (radové); 1 Kor 4, 9 - 16, zad. 131;
Mt 13, 54 - 58, zac. 56 (apostolovi)

Liturgia: Predobraz. antif. a blazen.; tropar
70 4. hlasu, z Polovice Patdesiatnice a apos-
tolovi, Sldva, kondak z Nedele o Samaritan-
ke, I teraz, kondak z Polovice Patdesiatnice;
prokimen, Aleluja a pri¢asten z Nedele

o0 Samaritanke a apostolovi; namiesto Dos-
tojné je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet sa
(HS: 147, 238, 383; PZ: 100, 205, 362; HP: 101,
220, 381)

Miroslav Hamaréak
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VYROBENE DOMA M Nielen pocas
velkono¢nych sviatkov prechddza nasimi
rukami neuveritel'ne bohaty zdroj cen-
nych mineralov, zvlast vipnika. MoZnoze
nie ste az taki zruéni, aby

ste vaje¢né Skrupinky
vedeli vyzdobit a uro-
bit z nich nadher-
né kraslice. No
urcite moZete
tento maly

Bozi zdzrak
vyuzit aj inym
sposobom,

ktory prinesie
nielen radost,

ale aj osoh celej
vasej rodine. Naucte

sa $krupinky nevyhadzo-

vat do smetného kosa. Radsej

ich urobte suc¢astou kompostu, vyzivy
pre sliepky aj psov, ako ochranu rastliniek

rastliny. Dokonca sa odporticaju ako bie- Dada Kolesarova)

RYBIE FILE

RECEPT M Rozumny pést je rozhodne zdravy. Je dobré sa
neprejedat, ale je vhodné vratit sa k prirodnejsiemu, racio-
ndlnejsiemu stravovaniu. Este vzdy sme v obdobi postu, aj
ked je Pascha predo dvermi. Ponukame vam recept na lahké
a chutné jedlo, ktoré si vie pripravit aj za¢iato¢nik.

Suroviny: 60 dag rybie filé,2 PL hladkej muky, 3 PL oleja,

1 PL plnotucnej horcice, 3 paradajky;1 vajce, 10 dag udeného
syra, 1 PL masla

Postup: Rybie filé osusime, osolime, obalime v hladkej muike
a opecieme z obidvoch strdn na oleji. Pekac potrieme mas-
lom, rozloZime opecené filé, kazdy plat ryby potrieme hor-
Cicou, poukladdme platky raj¢in. Nastrithany syr zmiesame

s vajcom a navrstvime na kazdy kus ryby kopéek syra. Dame
zapiect asi na 15 min. do predhriatej rary. (Irena PiSova)

Irena Pisova

lidlo pri prani bielizne (podrvené v mu-
Selinovom vrecku). Alebo ich mo6Zete
umyt pod te¢ticou vodou, piect v rire 15
min. pri 200 °C, zomliet, preosiat a pra-
Sok uskladnit v chlade. VeI'mi
dobre sa rozpusta v citro-
novej $tave (pol lyzicky
v §tave z pol citrona).
Uzivajte ho nala¢no.
 Aj takto mozete
_ If predist vzniku os-
teoporozy. Okrem
vapnika skrupinky
obsahuju aj fosfor,
mangan, med,
zinok, Zelezo, fludr,
molybdén a chrom. No
a nakoniec pontkame aj
moznost vyuzit ich jednodu-
chu krasu a vytvorit si z nich spolu
s detmi zaujimavy mozaikovy obrazok
(1), malé kvetind¢iky (2) alebo svietniky
pred slimakmi ¢i hnojivo aj pre izbové (3) do velkono¢ného aranzménu.
(

PODBEL
LIECIVY

BOZIA LEKAREN W

Je to prvy zvestovatel jari.
Podbelu sa dobre dari

na ilovitych a hlinitych
pbdach. Jeho protizapa-
lové a hlieny uvoltiujtice
vlastnosti vyborne pdso-
bia proti zapalu priedu-
Siek, pohrudnice, kataru
a prieduskovej astme. Pri zdihavom kasli ¢i zachripnuti
treba viac raz za den pit teply zapar podbelovych kvetov,
neskor zmie$anych v rovnakom pomere s listami. Jeho zIté
kvety vypucia zo zeme ovela skor ako listy, ktoré zbierame

v maji. St plstnaté, na lici zelené, na rube sivobiele. Listy
obsahujt velké mnozstvo vitaminu C, su vhodné na polievky
ajarné saldty.

Caj na uvolnenie hlienu: Zmiesame podbelové kvety a listy,
kvety divozela velkokvetého, plticnik lekdrsky a listy skoro-
celu kopijovitého v rovnakom pomere. Z tejto zmesi bylin
ddvame dve ¢ajové lyzicky na $tvrt litra vody a zaparime.
Denne uzivame tri $alky ¢aju, sladeného medom. Caj sa pije
po duskoch teply.

Kupel'na nohy: Dve plné hrste podbelovych listov zaparime
zodpovedajucim mnozstvom vody, kratko vylihujeme. Kapel
trva dvadsat mintt. (Richard Fucko)

pixabay.com
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DUCHOVNE MINICVICENIA

Puscena - gj takto nazyvaju niektori ludia
poslednu nedelu pred zaciatkom Styridsiatnice.
Dokonca volakedy sa v spominany den robili
velke zabavy a kondili sa presne o polnoci. Pre-
mietojuc sito do manzelstva nam je iste dobre
znamy termin ,rozlicka so slobodou”. Cas, ked
si buduci manzelia este poslednykrat istym
sposobom zakusia spominane ,puscena”.

PRE MUZA M Malsi niekedy dojem, Ze v manzelstve o nie¢o prichadzas?
Zakausil si niekedy, Ze ta o nieco ¢i niekoho obralo? Prisiel si o svoje zaluby
¢i priatelov, obltibené ritudly ¢i jedla? Mal si pocit, Ze si nie¢omu musel
zomriet? Boh ndm vo svojom slove hovori: ,Preto muz zanechd otca i mat-
ku a priptta sa k svojej manZelke a budii dvaja v jednom tele. (Ef 5, 31)
Ano, vistom zmysle slova je manZelstvo zomieranim. No jednym dychom
dodavam, Ze je to zomieranie sebe z lasky k druhému, a to neznamend, ze
vsetko, ¢o si mal rdd za slobodna, teraz padd a ty sa musi$ tiplne zmenit.
Ide skor o novy spoloc¢ny Zivot. Spolo¢ny ¢as. Zivot v dovere, darovani sa
avzdjomnom podporovani. Nech sa moji priatelia stanu aj priatelmi mojej
manzelky. Jasné, e moja manzelka so mnou nepdjde na futbal, lebo ne-
vidi zmysel v nahanani sa za loptou. Rovnako ako je pre mnia ¢as strdveny
pri niektorych zdlubach mojej manzelky, povedzme, stratenym ¢asom.
Opytaj sa teda seba: , Je nieco, comu som vstupom do manzelstva musel
zomriet? Citim podporu svojej manzelky vo veciach, ktoré oblubujem?
Podporujem ju ja v tych jej? Som s tiou jedno telo aj v tomto?*

PRE ZENU M Méam rada velkono¢ny ¢as. Velmi si vtedy uvedomujem
svoju biedu, hriesnost, ale aj moznost byt ,malou“ pred Panom. Zlomovy
je pre mna najma den, ked je Jezi§ v hrobe. Vtedy som konfrontovana so
svojou slabostou a vkladdm vSetky strachy aj svoju nedokonalost do Je-
ziSovho hrobu. V deti zmftvychvstania citim, Ze mdZem nanovo vstat,
pretoze Je7i$ to vSetko premenil, nechal pochované to, ¢o bolo treba,
avzkriesil to, ¢o som pochovala ja sama. Nedavno som uvazovala o tom,
ako je mozné, Ze v ¢ase zamilovanosti si dvaja ludia vedia odpustit takmer
vsetko a ndjdu riesenie na kazdy problém s tiplnou lahkostou. Paradoxne,
v manZelstve sa aj drobnost ¢asto vyhroti tak, Ze muza a Zenu postavi proti
sebe. A v tomto ¢ase sa mi tento obraz spaja prave s Jezisovym hrobom.
Citim volanie nazriet do nasho manzelstva a odhalit, ¢o som v tom hrobe
pochovala. Na sebe, ale aj v nasom manzelstve. V ¢om sa mi hrob stal
verdiktom, odstidenim a napokon rezigndciou, Ze iné to uz nebude, ja ina
nebudem, on sa uz nezmeni. Citim, Ze sa dnes potrebujem pytat Svaté-
ho Ducha, ¢o chce vzkriesit, comu chce vo mne aj v naSom manzelstve
vdychnut Zivot. Lebo stdle verim, ba viem, Ze nas Boh je Bohom prekvape-
ni, Bohom Zivota a nie smrti. Viem, Ze nas vold, aby kazdy der bol diiom
radosti zo spoznavania toho druhého (aj po rokoch) a vzdjomnej pomoci
prekonavat svoje hranice. Ano, kazdy z nds je iny, nase zaujmy sa roznia,
ale preco dovolit, aby to bolo to, ¢o nas rozdeli? Kedysi sme dokazali aj

z extrémnej rozdielnosti tazit a pouZit ju na obohatenie nasich spolo¢nych
chvil. O to viac to m6Ze a mé byt v manzelstve.

Tak podme do toho spolu. Zahod dnes predsudky, odstidenia a zavrhnutia
svojho milovaného ¢i milovanej a dovol Otcovi vzkriesit to, ¢o si uz davno
pochoval/-a. Modlime sa, nech sti nase manzelstva plné Zivota a viery, Ze
sme povolani 7it v radosti a spolu napredovat na ceste svatosti.

(Vlado a Katka Mar¢dkovci)

KED SA PYTAJU M Ak by sme sa pozreli na Zivoty
svatych ludi, prekvapilo by nas, aké rozdielne boli
ich modlitby, ich cesty kra¢ania k Bohu a s Bohom.
Preco je to tak? Preto, lebo kazdy z nich mal iny
charakter, iny temperament, ind Zivotnu cestu,
vyrastal v inej rodine, mal iné Zivotné skuisenosti.
Niekto je skor rozumovy, strohejsi, iny zasa citlivejsi
¢i spontannejsi.

No vSetci mali nieco spolo¢né - tiizbu po Bohu
ajeho pritomnosti. Ak sa narodi naozajstna tuzba
po Bohu, spolu s tiou sa uz narodila aj modlitba,
lebo samotna ttizba je volanim.

Kazdy z tychto ludi dal Bohu svoj ¢as a ticho. V tom
hlbokom duchovnom tichu hovorili o tom, ¢o bolo
pre nich délezité. Potom do ich Zivota prehovoril
Boh. Mnohi v8ak dospeli k takej modlitbe, ktora

uZ nepotrebuje myslienky alebo slové. Iba sa (ako
do vody) ponorili do oblazujucej Bozej pritomnosti
a hladeli na jeho tvar. (Dada Kolesarovd)
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AKO KOMUNIKUJEME

ETIKETA M Vedeli ste, 7e gestami (pohybmi rtik)
mozZete vyjadrit az sedemstotisic vyznamov? V ko-
munikdcii sa odportca pouzivat gesta premyslene
astriedmo. Ak to prehanate, vyzerate ako vo vetre
sa krutiaci mlyn a oslabujete vyznam slov, ktoré
hovorite.

Gestami $etrime v priestoroch a pri prileZitostiach,
ktoré majut slavnostny charakter - v chramoch, pri
pohreboch, sldavnostnych ceremonidloch a pod.

Aj postoje nasho tela (posturika) vysielaja okoliu sig-
nadly, napriklad prekrizené ruky a nohy st prejavom
uzavretosti a nepristupnosti. St velmi déleZité pri
predstavovani a zoznamovani sa fudi. S tym savisi

aj napriklad vhodnd vzdialenost pri stretnutiach.
Americ¢an Edward Hall hovori o $tyroch pasmach.
Len velmi blizke osoby vpuistame do svojej intimnej
zony (45 cm). Do osobnej zony patria spolupracovnici
apriatelia (120 cm). Formdlne rokovania so $éfom
alebo podriadenymi zaraduje do socidlnej

(360cm) a prednasky alebo $tatne prejavy do verejnej
(6 m). V pripade, Ze sa hrubym spésobom tieto zony
narusia, dostavaju sa ucastnici stretnutia pod isty
psychologicky tlak a v naom kulturnom priestore sa
to vnima ako naru$enie etikety. (Dada Kolesdrova)
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REGION M Narodny park Slovensky raj patri medzi
najmladsie narodné parky na Slovensku. Nachadza
sa vo vychodnej Casti Slovenskej republiky, na severe
Slovenského rudohoria, kde spolu s Muranskou pla-
ninou tvori celok Spissko-gemersky kras. Na zdpade
hrani¢i s pohorim Nizke Tatry, na severe s Hornad-
skou kotlinou.

Rozloha narodného parku je 19 763 ha, rozloha jeho
ochranného pasma je 13 on ha. Uzemie na pomedzi
Spisa a Gemera bolo od roku 1964 chrénenou kra-
jinnou oblastou a od roku 1988 narodnym parkom.
Priblizne jedna patina rozlohy narodného parku je
prisnejsie chranend v rdmci jedendstich narodnych
prirodnych rezervacii a 6smich prirodnych rezerva-
cif. Na uzemi Slovenského raja ndjdeme mnozstvo
uzkych kationov a hlbokych roklin s vodopadmi,
pri ktorych zdolavani si treba vypomoct pocetnymi
rebrikmi a lavkami.

Slovensky raj mé prevazne charakter krasovej planiny.
Povodne jednotnd plosina je dnes tiestiavami rozcle-
nend na niekolko krasovych planin, ktoré oddeluju
rokliny. Tie st bohaté na skalné stupne s vodopadmi.
V okrajovych oblastiach Slovenského raja st zarezané
kariony - na severe karion rieky Hornad, na juhu
rieky Hnilec. Vnatri vapencového masivu vytvorila

voda rozsiahle jaskynné systémy - vySe 450 jasky.
Najvy$sim vrchom raja je Prednd hola (1 545m n. m.),
najvy$sim vodopadom Zavojovy vodopad (70 m),

najmohutnej$ou a najdlhsou roklinou Velky Sokol.

Velkym prirodnym bohatstvom narodného parku

je prevazne smrekovy les pokryvajuci az 90 % jeho
rozlohy. Vzdcne st reliktné borovicové a smrekovcové
porasty na najextrémnejsich skalnatych stanovis-
tiach.

Vdaka minerdlne bohatému vapencovému podkla-
du sa miestna flora vyznacuje vysokou pestrostou.
Vyskytuje sa tu takmer tisic druhov vyssich rastlin,

z toho az 35 chrdnenych druhov. Jednym z najvzac-
nejsich javov v ndrodnom parku je vertikdlna inverzia
v roklinach. Ta spésobuje vyskyt teplomilnejsich
druhov rastlin a Zivocichov vo vyssich polohach

a chladnomilnych na dne roklin. Stavovce st zasttipe-
né dvesto druhmi, okrem inych aj medvedom, rysom,
vlkom a jeleiou, srnéou a divia¢ou zverou. V skalach
hniezdi viacero druhov dravych vtakov a spevavcov.

Sprava Narodného parku Slovensky raj pozyva vet-
kych na jarné Cistenie Prielomu Hornadu v Sloven-
skom raji. Cistenie sa uskutoéni 25. a 26. aprila 2020
(sobota a nedela). (Juraj Grados)

KAM DO CHRAMU?
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LITURGIA M Aj ked sa so Slovenskym rajom spaja
miesto Klastorisko, dnes uz tu nenajdete klastor ani
chrdm. Pre gréckokatolikov st vSak v okoli mnohé
zaujimavé chramy, kde mézu v nedelu a sviatok
nacerpat aj duchovné povzbudenie.

Cerkev v Poraci. Zdroj: svadbaonline.sk

Na zapade je to Vernar, Telgart a Sumiac, na vychode
Spisska Nova Ves a Zavadka a na severe Poprad. Pre
tych, ktori st ochotni vycestovat aj dalej, mbze byt
zaujimavym miestom Porac¢ alebo starodavna Levoca.
(Juraj Grado$)
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KLASTORISKO

TURISTIKA M Vychodiskom pre navitevu Slovenského raja st strediska Cingov,
Podlesok a Dedinky. V Slovenskom raji existuje viacero turistickych chodnikov. Ich
najvyznamnejsou kriZovatkou je Klastorisko, na ktoré vedie trasa cez Klastorska
roklinu. T4 je pozoruhodnad najvyssou koncentrdciou vodopadov. Na Klastorisku
sa nachadzaju rekonstruované ruiny kartuzianskeho klastora z prelomu 13. a 14.
storocia. Blizko je aj jediné stredisko turistiky nachddzajtice sa vntitri uzemia
narodného parku.

Ak chcete navétivif najkrajsie miesta raja, vyberte sa trasou Cingov - Tomasovsky
vyhlad - Trsteny potok - Letanovsky mlyn - Klastorna roklina - Klastorisko -
Klagtorisko, ltika - Kysel, tstie - Biely potok, razcestie - Lesnica, tstie - Cingov.
Trasa trva viac ako pat hodin. Na trase je aj Tomasovsky vyhlad - 200 metrov
vytféajuci skalny ttvar, ktory vy¢nieva nad okolitou krajinou vo vyske 146 metrov.
Ponuka pohlad na Prielom Hornadu, dolinu Bieleho potoka, ale aj Tatry. Na jeho
stendch je viac ako sto horolezeckych ciest.

Okrem tejto trasy je obltibend aj dolina potoka Sucha Beld. Turisticky chodnik
vedie priamo z jedného z najznamejsich centier cestovného ruchu v Slovenskom
raji - Podleska. Priechod dolinou trva priblizne dve hodiny (4 km). Tiestiava a nie-
kolko vodopadov vam ukazu pravu tvar Slovenského raja.

Dalim obltibenym miestom je Prielom Hornadu, ktory je najdlhsim slovenskym
karnionom. Na 16 kilometrov dlhej trase je 7 mostov, 320 metrov retazi, 140 stipa-
Ciek a 70 metrov drevenych lavok. Mozete ju vSak zdolat aj na pozi¢anych ¢lnoch.

2 -:'.Q'b g -
h = = X -
L Thesl B
iy T e
- e

(Juraj Grados)

v
k]
o

e h

DOBSINSKA L ADOVA JASKYNA

ZAUJIMAVOST M Narodny park Slovensky raj nachadzajtici sa vo vychodnej
Casti Slovenska chrani jednu z najvacsich ladovych jaskyri na svete. Dobsinska
ladovd jaskyia je jedinou verejnosti spristupnenou jaskyiiou v Slovenskom raji.
Objem laduy, ktory je v nej, je viac ako 110-tisic metrov kubickych. Objavena bola

v roku 1870, spristupnena v roku 1871. Vchod do jaskyne je v severnom tibo¢i vrchu
Duca vo vyske 969,5m n. m., dizka jaskyne dosahuje 1 232m. Je jednou z prvych
elektricky osvetlenych jaskyt na svete (1887). V roku 2000 bola spolu so Straten-
skou jaskytiou a jaskyiiou Psie diery zapisana do Zoznamu svetového prirodného
dedi¢stva UNESCO. Otvorend je od 15. mdja do 30. septembra 2020. (Juraj Grados)

Klastorisko. Zdroj: traseo.pl

Dobsinska ladova jaskyria. Zdroj: tipnatrip.com

SLOVO O PRIRODE M Vodopad vo vie-
obecnosti tvoria zvislé alebo subvertikalne
stupne (skalné prahy) v riecnom koryte, cez
ktoré prepada vodny tok. Niekedy rieka pred
vodopadom vytvara jazero. Vodopady psobe-
nim spatnej erdzie ustupuju dozadu proti toku.
Eréznym rozrusovanim skalnych stupriov mézu
aj zaniknut. Postupne sa zmensuje ich vyska

aj sklon skalnych stupiiov. Z vodopadov mé6zu
postupne vznikat kaskady a prahy.

Najvyssim vodopadom na zemi je 979 metrov
vysoky Anjelsky vodopad vo Venezuele. Na Slo-
vensku sa vac¢sinou vyskytuji mensie vodopady,
v priemere dosahujuce vysku od dvoch do pia-
tich metrov. Casto ide o stupfiovité vodopady
prechadzajice do kaskad. Najvacsim sloven-
skym vodopadom je Kmetov vodopad s vyskou
8om. Ide o ladovcovy vodopad v Koprovej
doline vo Vysokych Tatrach. Ma dva stupne,
ktoré padaju puklinou cez skalny prah. Vodo-
pad vytvara Nefcersky potok, ktory je nad nim
v nadmorskej vyske 1245 m n. m. $iroky 1,5 m.

-----

na rieke Mekong. Je $iroky 10,8 km. Najmohut-
nej$im vodopadom st Livingstonove vodopady,
ktorymi prejde za sekundu viac ako 35-tisic
kubikov vody. To je o 50 % viac vody, nez mint
slovenské domdcnosti za hodinu. Tato voda

by stacila na osobnt spotrebu domdcnosti pre
cely svet. LeZia na rieke Kongo, ktoré je druhou
najvodnatej$ou riekou na svete. V sti¢asnosti

sa na nich buduje systém vodnych elektrarni,
ktoré budu schopné zdsobovat elektrinou
vacsinu Afriky.

Na Slovensku je zndmy 38-metrovy Sttovsky
vodopad v Malej Fatre ¢i Bielovodskeé vodopady
v Tatrach. V Slovenskom raji st to Misové vo-
dopady v rokline Sucha Beld, Zavojovy vodopad
v Sokolej doline, Nalepkove vodopady v Zej-
marskej rokline, Duhovy vodopad v Klastornej
rokline ¢i vodopady v rokline Velky Kysel.
(Juraj Grados)
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Uz nic nie je tak,
ako ma byt

Ale niC.

Co hovori§?

Tak je to niC alebo nieco o Com
nechces hovorit’?

Ahal Ale ved to su iba Chorjsti.
Trénuju spevy na Jtieren
Vzkriesenia.

Povedzte mi, ako moze
niekto spievat’ Christos
Voskrese, ked' je post?

A Kde si
to pocul?

Kazd8y sa chce ha sviatky Co
najlepsie pripravit’ a dostojne
05|3Vit’ P4nOVO Vit'azstVo.

Ahoj, deti, kazdé rano vychadza na oblohu
slnko (aj ked je zamracené, vieme, Ze je
tam). Od neho Zzavisi Zivot nasej planéty
a vetkych zivych tvorov. Je zdrojom
svetla, tepla aj lepsej ndlady. Jeho
kaZzdodenné putovanie po oblohe
vytvara rytmus, ktory potrebujeme.
Rano nds prebudza a vecer pripravuje
na spanok. A my vieme, Ze na dalSi den
vyjde znova a bude svietit rovnako na
vsetkych — dobrych aj zlych.

° ) 7/ e Ve
Tri ha)Zzhame)sie
V obdobi najvacsich sviatkov roka - Velkej noci

alebo Paschy sa modlime tri Specidlne utierne.
Urcite ste uz boli aspon na jednej z nich.

Uloha: Spravne prirad’ nazov utierne k jej popisu.

Utieren Velkého piatka sa u nas tradicne sluzi
uz vecer vo Velky Stvrtok. Na utierni sa ¢ita
dvandst evanjelii o utrpenia smrti Jezisa Krista
(v latinskom obrade su podobne tzv. pasie).

Slavi sa rano na Velku sobotu (niekde v piatok
neskoro vecer) a podobd sa pohrebu. Hlavnou
myslienkou je, Ze Kristus svojou smrtou pora-
zil smrt, eSte pred svojim vzkriesenim zostupil
do podsvetia a znicil smrt, ktora tam vladla.

Slavi sa skoro rdno v Nedelu Paschy. Zacina sa
pred zatvorenymi dverami chramu. Po hlav-
nom tropari sviatku knaz otvara dvere a vsetci
vchadzaju za spevu do chramu. Otvorenie
dveri symbolizuje vitazstvo Krista nad smrtou.

eluasal
[ase S OlNZA Yauan() eﬂsma\gzmac

.V duchovnom Zivote prirovnavame k sinku
nasho Pana a Spasitela. On vyvadza
& Z kaideL temnoty, svieti rovnako pre
L vetkych, zohrieva a osvecuje. Pomaha
. ndm vidiet svet naokolo jasne a vo

vsetkych farbach. Osusuje slzy, uzdra-
vuje nase rany a choroby, vzbudzuje
dobru ndladu a radost. Vdaka nemu
vietko rastie, a tak sa mézeme nasytit.
K tomuto SInku sa obraciame aj kazdo-
dennou modlitbou utierne.

Verka a mala

Utierne patria do denného okruhu modlitieb — ¢asoslova -
a su zostavené z viacerych modlitieb. Odlisuju sa tym,
v ktory den sa konaju. Mala utiereri sa kona rdno v bezné
dni pocas roka. Velka sa kona v nedelu alebo vo viedny
den, ked nan pripadne sviatok s litiou alebo polyjelejom.

<

-
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(Jtieren utierni

Utieren, ktord sa modlime v Nedelu Vzkriesenia, by sme
mohli nazvat aj utieren vsetkych utierni (alebo aj ako prvu
medzi vsetkymi), pretoZze pocas nej si spolu s anjelmi
a vsetkymi svatymi sldvnostne pripominame to, ze Kristus
premohol nds hriech, zvitazil nad smrtou a otvoril nam brany
raja. Ako sInko vystupil z tmy a preniesol nds do svetla.

Uloha:

Do sIniecka
napis nazvy
troch
najzname;j-
Sich utierni
zZprvej
ulohy.

Uloh.a: Na webe Slova v sekcii venovanej detom najdes anjela
so stichyrou, ktorého si méZe$ vytlacit, vystrihnat a zobrat so
sebou na Utieren Vzkriesenia.

Pise a kresli

Dada Kolesarova.
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NA SLOVO DAROVALI

Citatelia ¢asopisu, Chot¢a, 7,50 eurg; ¢itatelia
Casopisu, Ihlany, 7 eur; itatelia Casopisu,
Jasenov, 10 eur; €itatelia ¢asopisu, Lomné,

9 eur; Citat elia Casopisu, Lubovec, 50 eur;
Citatelia Casopisu, Lukov, 16 eur; Citatelia
Casopisu, Lubica, 12 eur; Citatelia ¢asopisu,
Petkovce, 5 eur.

Zo srdca d'akujeme.
Pdn Boh zaplat!

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - marec

50 rokov: ThDr. Ivan Sulik, Nitra

60 rokov: Maria Bacov4, Secovce; Maria
Ferjova, Velky Ruskov; Ing. Emilia Lattova,
Michalovce; Gabriela Medvedova, Sobrance;
Maria Mruzova, Vyskovce; Michal Silvasi,
Nizna Rybnica; Anna Tokarova, Jastrabie nad
Toplou

70 rokov: Terézia Buganové, Samudovce;
Maria Drozdova, Vranov - Juh; Ing. Michal
Ke3elak, Druzstevna pri Hornade; Ing. Eva
Korytarova, TrebiSov; Agnesa Novakova,
Dubravka; ICLic. Michal Onderko st., SeCovska
Polianka; Maria Simkova, Vranov - Lomnica
75 rokov: Maria Bickova, Koice; Jozef Cekan,
Zemplinska Teplica; Maria Cerveriakova,
Dubravka; Maria Gajdo3ova, Inacovce; Maria
Gerova, Banské; Maria Hornakova, Kuzmice;
Anna Kasencakova, Ko3ice; Alzbeta Megleso-
va, Bajany; Johana Sedlicka, Kysta

80 rokov: Anna Blaskov4, Stakéinska Roztoka;
Mgr. Irena Cifrakova, Trhoviste; Maria Ficova,
Kaluza; Emil Jencik, Secovce; Marta Karczu-
bova, Bratislava; PaedDr. Ludmila Lakoma-
Krausova, Michalovce; Helena Mazlrova,
Sobrance; Helena Pavlov4, Cerhov; Pavlina
Sariczka, Kogice; Emil Semjan, Kusin

85 rokov: PhDr. Maria Durisinova, Bratislava;
FrantiSek Kmec, Zdoba; Maria Ol¢akova, Vys-
na Olava; Emilia Stofkova, Michalovce

90 rokov: Maria Kocanova, Cabov; Maria
Kosarova, Svit

95 rokov: Anna Krajiakova, Janov; Mons.
ThDr. h. c. Jozef Toth, KoSice

Spolok sv. Cyrila a Metoda, 0. z., je zaregis-
trovany ako opravneny prijimatel 2% zo
zaplatenej dane. Sidlo spolku je Hollého 4,
071 01 Michalovce. Za vase dary vdm vopred
dakujeme.

vybor spolku

BLAHOZELAME

Drahy duchovny otec
Pavol Székely, 9. marca
ste oslavili krasne Zivotné
jubileum - 40 rokov.
Chceme vam touto cestou
zablahozelat a podakovat
za vasu knazska sluzbu.
Drahy otec Pavol, sme 3tastni a vd'acni Bohu

za to, Ze ste v nasej farnosti, kde zvelad'ujete
nas chram a starate sa o veriacich. Vyprosu-
jeme vam a vasej rodinke vela BoZich milosti,
darov Svatého Ducha a ochranu Presvatej
Bohorodicky. Na mnohaja i blahaja lita!

veriaci zo Sambrona

Svoje vyznamné Zivotné jubileum - 70 rokov
oslavi 12. aprila pan Ladislav Ivan z farnosti
Nacina Ves. Pri tejto prileZitosti vam vypro-
sujeme od nebeského Otca pevné zdravie,
ochranu Presvatej Bohorodicky a dary
Svétého Ducha. V liturgii sa modlime: Pane,
posvdcuj tych, ¢o miluju krdsu tvojho domu.
Prajeme vam, mily nd3 osldvenec, aby ste
denne zazivali radost a naplnenie zo sluzby,
ktord vykonavate pre naSe farské spolocen-
stvo ako cerkovnik a kurator, spolu so svojou
manzelkou. Nech Pan svojimi milostami
posvdcuje i vas zivot. Na mnohaja i blahaja
lita!

veriaci farnosti Nacina Ves
a otec Radoslav s rodinou

Duchovny otec Radoslav
Zahorsky oslavi 21. aprila
45 rokov Zivota. Pri tejto
prileZitosti prijmite, otec
Rado, od nas blahozelanie.
Prajeme vdm do dalSich
rokov pevné zdravie, hoj-
nost milosti a lasky nebeského Otca i darov
Svétého Ducha. Nech vas i vasu rodinu vez-
me pod ochranny plast Presvdta Bohorodicka
a chrani vas v kiiazskom aj rodinnom Zivote.

Na mnohaja lita Zelaja veriaci z Nacinej Vsi.

S radostou a Gprimnou
modlitbou blahozZeldme
— otcovi Jurajovi Zimovca-
{ kovi k jeho pozehnanym

d 80. narodeninam, ktoré
B oslavi 25. aprila. Drahy

otec Juraj, nech vas Pan

Boh posilfiuje a pozehnava milostami, aby
ste i nadalej oddanostou jeho sluzbe boli
pre ostatnych povzbudenim. Vyprosujeme
vam pevné zdravie, dprimnd radost a Bozie
poZehnanie. Nech vas sprevadza nasa ne-
beska Matka a vyprosuje vam vela sily. Sme
Stastni a Panu Bohu vd'acni za vas Zivot, ktory
ste posvatili sluzbe Cirkvi, a zvlast za 30
rokov obetavej pastierskej prace v nasej
farnosti. U¢ili ste nas Zit vo viere, jednote
a laske k bliznemu. Boli ste pre nas vzorom
krestanskej dobroty a obetavosti, skutoénym
duchovnym otcom.

s vdakou a Zicenim vietkého dobrého
veriaci farnosti Drienica

OZNAMY

Akcia postna polievka

Katolicke hnutie Zien Slovenska organizuje
2. aprila v Dome Quo vadis v Bratislave uz
14. ro¢nik podujatia Podelme sa.

Podstatou podujatia je: delim sa, nedavam
almuiny, ale to, €o si odopriem. Jeden def

v pbstnom obdobi obetujeme osobny post
za nadznych. Peniaze, ktoré takto usetrime,
finanénd hodnotu stravy jedného dna, venu-
jeme nddznym. Takto sa méZu zapojit v3etci
bez rozdielu, vo farnostiach ¢&i v spolocen-
stvach. Najcastejsia forma je pripravit pdstnu
polievku, a G¢astnici podujatia za fiu zaplatia
ako za sviatocny obed. To isté mbZu urobit
rodiny, ked' navaria doma zndmym skromny
obed.

Viac informacii: https://www.khzs.sk/

Seminar s patrom Vellom

Obcianske zdruZenie Cortona vas srdecne
pozyva na semindr o vnitornom uzdraveni
a oslobodeni s patrom Eliasom Vellom.
Termin: 14.-18.04.

Miesto konania: hotel Morava Tatranska
Lomnica

Pre viac informacii kontaktujte nasle-
dujuce telefonne cisla: 0908 995 740;
0915 270 490; 0902 130 480

Noc citania Biblie

Katolicke pedagogické a katechetické
centrum v spolupraci s biblistom prof. Fran-
tiSkom Trstenskym pozyva 3koly, farnosti

a spolocenstva zapojit sa do projektu Noc
Citania Biblie.

Termin: 24. - 25 april

Motto projektu je: Zena, velkd je tvoja viera.
(Mt 15, 28)

Cielom projektu je postavit BoZie slovo

do stredu rodiny, Skolského a farského spo-
loCenstva, Citanie s porozumenim pre hlbsie
pochopenie Bozieho slova, zamyslanie sa
nad dédlezitostou vytrvalej modlitby v naSom
Zivote a nad tym, Ze nikto nie je vyliceny

z BoZieho planu spasy.

BlizSie informacie a materialy na stiahnutie
na www.kpke.sk

UPOZORNENIE

USKUTOCNENIE AKCIi JE PODMIENENE
AKTUALNYM VYVOIOM PANDEMIE
NA SLOVENSKU.

INZERCIA

Umelecka vymatba chramov, obnova fasad

a reStaurovanie. Pozlatenie a postriebrenie
liturgickych predmetov. Zlava z ceny. Tel.:
035/659 31 39,0905 389 162, www.reart.eu

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidcia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@stonline.sk

Elektrické pohony zvonov: linedrny a elektro-
magneticky pohon, dialkové ovladania zvo-
nov, oprava starych systémov. Tel.: 057/442
18 28; 0907 268 344
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TV LUX

08.50 Biblia pre najmensich
(41) 1435V chrame lesa 20.30 V Samarii pri
studni

20.55 Gréckokatolicky magazin
21.15 Tajomstvo svatého hrobu

03.20 Akatist 2 16.05 Eucharis-
tické zazraky 20.20 PKP [

09.20 PKP 09.30 Svdta omsa
z Vatikanu 15.30 KriZova cesta so sv. Janom
Pavlom l. 16.10 GKM [ 21.05 KriZova cesta

08.55 GkM[ 15.30 KriZova ces-
ta 16.55 PKP 17.00 Umucenie Pana z Vatikanu
20.20 PKP R 21.15 KrizZova cesta z Kolosea

01.50 PKP[208.30 PKP 10.15
Vnemy: Prechmaty a dotyky 14.00 Akatist
20.30 Velkonocna vigilia z Rima

08.40 GkM [ 10.00 Svata omsa
z Vatikanu 12.00 Urbi et orbi 20.15 Kauza
Kristus - film ®

08.50 Biblia pre najmensich
(46) 15.00 Tajomstvo svétého hrobu 17.30

KKauza Kristus - film @ 20.30 Fara v meste (1)

08.20 Svaty Frantisek (12)
16.30 Sri Lanka: Silnejsi ako bomby 20.30 Fara
v meste (2) 20.55 Gréckokatolicky magazin

08.50 Biblia pre najmensich (48)
17.30 Doma je doma 20.20 PKP[3

08.10 PKP 16.05 GkM[117.15
PKP [ 19.45 Fara v meste (4)

08.55 GkM[X 16.55 PKP 18.00
Irak; Exodus 19.00 Svéta Cecilia - film ®

08.30 PKP 14.00 Akatist 19.00
PKP [ 19.25 Fara v meste (6) 20.30 G. Moscati:
Doktor pre chudobnych (1)

08.25 Svaty Tomas 08.40 GkM [
10.30 Svata omsa 19.25 Fara v meste (7)

08.50 Biblia pre najmensich
(51) 16.05 V skole Ducha

16.30 Pt do Chartres 20.55
Gréckokatolicky magazin

03.20 Akatist[308.20 Svaty
FrantiSek (18) 20.20 PKP @

08.10 PKP 08.20 Svéty Franti-
Sek (19) 16.05 GkM [ 17.15 PKP[

08.55 GkM[116.55 PKP 17.00
Kulmenie 17.30 Moja misia 20.15 PKP[120.30
Svata Ruzena Limska - film ®

01.50 PKP [ 08.30 PKP 14.00
Akatist 20.30 G. Moscati-film (2) ®

08.00 Klbko 08.40 GkM R
11.00 Svata om3a z Bratislavy 20.30 Quo vadis

TV NOE

06.05 Reckokatolicky ma%a-
zin (RkM) [ 10.00 M3e svata Kvétné nedéle

z Vatikanu 14.45 Velehradska zastaveni 21.10
S nikym bych neménila

09.20 Préce jako na kostele
11.15 Maminciny pohadky (15) 13.15 Fatima:
Poselstvi Rusku 17.25 Irak: Ninive

08.30 Ars Vaticana 10.50
Pomoc ma mnoho tvaii 13.00 Bet Lechem (8)
17.10 Misie skrze svédectvi: Slovensko 21.10
Reckokatolicky magazin

10.25 V srdci Bolivie 13.20 Chu-
doba: Sestra Rachel 17.25 Indie: Jeden 18.20
Film o filmu Mobil

07.40 Papuanskeé Velikonoce:
Zeleny ctvrtek 09.30 Mse svata se svécenim
oleju z Vatikanu 18.00 M3e svata na pamatku
Vecefe Pané ve Stéboficich

07.00 Papuanskeé Velikonoce
11.05 KFiz je moje cesta 15.00 Toufarova
kfiZova cesta 21.15 KFizova cesta z Kolosea

s papezem FrantiSkem

13.50 Zivot Jezide Krista (1)
20.30 Velikonocni vigilie z Vatikanské baziliky
23.10 Zivot JeZise Krista (2)

06.05 RkM[3 10.00 M3e svata
na Bozi hod velikonocni z Namésti sv. Petra
v Rimé 12.00 Pozehnani Urbi et orbi

R AIEEA] 13.25 Dokonald radost 16.50
Muj chram 18.00 Buh je s ndmi 21.05 Pout
00.30 Nocni univerzita

11.15 Mwebare Kaina: Klinika
v busi 15.25 Myanmar: Na stejné cesté 20.05 Sti-
ny barbarské noci 21.15 Reckokatolicky magazin

I ARYn)] 07.30 Zivot ve vztahu 10.25 Ve-
likonoce v Pozoricich 12.50 Indie: Talit Penkal,
Donne Dalit 15.45 Backoram navzdory

06.40 Sam o sobé 08.20 P. Voj-
téch Kodet: Blahoslavenstvi 11.20 Maminciny
pohédky (20) 15.25 Ars Vaticana

09.35 Z Jasné Hory do svéta
10.25 Indie: Talit Penkal, Donne Dalit 13.10
Stiny barbarské noci 18.45 KambodZa pohle-
dem zblizka

06.25 Kfestané v Pakistanu
09.00 Odpust ndm nase viny 12.02 Angola:
Neprestanu chodit ulicemi 16.55 Vérni Kristu

06.05 RkM 2 06.20 Guyanska
Diana 17.05 Kambodza pohledem zblizka
17.30 Zambijsky Bambo 18.30 Jezuitské reduk-
ce v Paraguayi

LUMEN

06.05 Modlitba prvej hodinky

10.00 Pravidla Spolocnosti dcér
krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul 13.00
Padaju hviezdy 14.00 Vychovavame deti od 9
do 12 rokov. Host; Martin Duracka

21.30 200.vyrocie narodenia
Andreja Sladkovica - rozhlasova hra [

09.30 Valcujd nas emécie? (4)

RTVS
JEDNOTKA

05.25 Kultdrne dedicstvo:
Budatinsky hrad {1 17.55 Kultdrne dedicstvo:
Stiavnické bane [

07.05 Folklorika
07.05 Folklorika

07.05 Folklorika

07.05 Folklorika
17.20 Kultdra.sk - publicistika

05.10 Ked' terchovské srdce bije
- dokument [ 10.00 Svéta om3a s palmovou
procesiou na Nedelu Utrpenia Pana z Namestia
sv. Petra vo Vatikane, ktorou veriaci vstupujd
do slavenia Velkého tyZdia. Celebruje Svéty
Otec FrantiSek.

DVOJKA

08.55 Bozie domy s Vandalom

06.30 Etnograficky atlas Slo-
venska: Kalendarne obycaje [ 13.30 Orientacie
14.00 Slovo 22.05 Dennik Anny Frankovej

13.50 Orientacie 1 17.55
Hladanie stratenych svetov [ 00.20 Slovo [

18.00 Hladanie stratenych
svetov [i

[FOREIER)] 08.45 Miestopis cechov a manu-
faktar: Stiavnicki fajkari

15.50 Malé tajomstva velkych
obrazov - dokument 17.55 Hladanie stratenych
svetov[1 22.25 SK Dejiny

09.00 Genius loci Slovensko:
Zidovsky cintorin Stupava

12.25 Misia bratov Kon3tan-
tina a Metoda - dokumentarna séria o Zivote
a pdsobeni sv. Konstantina-Cyrila a jeho brata
Metoda na Velkej Morave [l 13.20 Orientécie
13.45 Slovo

TROJKA
10.50 Malé biblické pribehy 3

L{R(SEGIS) 11.30 Platenici spod Magury
- dokument [t

11.30 Ludova kultira na Sloven-
sku: Cipky [

11.35 Modrotla¢ na Slovensku
- dokumentarny film[1 17.05 Osobnosti -
dokument [

(X Ei6eA] 11.30 Pod Rohackou zvonce
opat spievajl - dokumentld 22.55 Daniel Hevier
- dokument[d

07.30 Priroda: Maly brat velkej
rieky - dokument [l 11.35 Rodokmer vpisany
do dreva: umelecky dokument o praci majstra
Juraja Leporisa [

10.30 Malé biblické pribehy:
Rozdelenie izraelského kralovstva [

10.50 Malé biblické pribehy:

Prorok ELias [l 11.05 Ludové drevené piesty -
dokument [8 12.00 KoSikari - dokumentarny

film [ 12.30 Cesty za folklérom [

RADIO SLOVENSKO A REGINA

08.05 Host nedelného réna 09.00
Krestanska nedela

09.05 Bohosluzby Cirkvi brat-
skej z Bratislavy

RADIO DEVIN
07.00 Krajina duse 07.30 Musica sacra

Zmena programu vyhradend
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LAMPASIK

! f¢

KNIHA B Obrazkova modlitebna knizka
je ur¢end najmensim defom. Kym este
nevedia ¢itat, Lampasik méze byt pre ne
obrdzkovym katechizmom. Prvé mod-
litby sa mézu deti ucit spolu s rodi¢mi,
ktori maju jedine¢nu prileZitost na za-
klade milych obrazkov rozpravat defom
o pravdach viery a vzbudzovat v nich
lasku k Panovi JeziSovi a svatym. Modli-
tebnik je rozdeleny na pat ¢asti - Denné
modlitby, Zakladné modlitby, Zivot Pdna
JeZisa v tajomstvach posvitného ruzenca
a Sviatosti. Praktickd knizka je vyrobe-
na z odolného materialu, preto ju ani
velki hunctti hned neznic¢ia. (Martina
Grochalova)

g |
- J' -

GRAN TORINO

FILM M Walt je vojnovy veteran, kto-
rému v Zivote uz vela neostalo. Zena mu
zomrela, vac¢sina susedov a priatelov tiez.
Nahradili ich v8ak imigranti, ktorych
Walter nema v laske. A tak len pomaly
doziva. Az do noci, nez sa mu niekto
pokdsi ukradnat jeho pychu. Ford Grand
Torino. Zlodejom je mlady chlapec Thaa,
ktory sa snazi ziskat reSpekt v gangu.
Thaova rodina trva na tom, aby si chla-
pec u Walta svoj ¢in odpracoval. Walt
nechce, no nakoniec ustupi a ddva Thaovi
za ulohu pomahat susedom v okoli. A tak
za¢inajui budovat velmi nevsedny vztah,
kde Walt zastupuje ulohu otca Thaa

a dava novy zmysel jeho Zivotu. Co viak

s gangom, do ktorého sa Thaa dostal?
(Slavomir Gereg ml.)

MICHAEL W. SMITH: HYMNS

HUDBA M Zndmy gospelovy interpret
Michael W. Smith vydal pred niekolky-
mi rokmi album klasickych tradi¢nych
gospelovych hymnov, ktorym dal novy
$at. V roku 2019 sa album stal dostupnym
aj na streamovacich hudobnych platfor-
mach. Album ma v podobe CD patnast
skladieb, v digitalnej je obohateny o nie-
kolko bonusovych skladieb. Obsahuje
osemnast skladieb, z ktorych mnohé
spieval este vo svojej mladosti v zboroch.
Smith je uznavany spevak, skladatel a hu-
dobnik, ktory predal viac ako 15 miliénov
albumov, dosiahol 28 skladieb ¢. 1, ziskal
tri ceny GRAMMY, jednu cenu American
Music Award a viac ako 40 oceneni Dove.
(Dominik Petrik)

LEKAREN

ev. Kozmu a Damiéna
PRESOV, Hlavna 1
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Riesenia zasielajte na adresu:
SLOVO, Hlavnd 3, 080 01 Presov
alebo inzercia@casopisslovo.sk.

Autor: Marek Pataky
Spravne riesenia z Cisla 5: Krizovka: Povedala Gabrielovi budem
matkou, pricom volas aleluja. Osemsmerovka: Dobra rada je
naslovovzaté milosrdenstvo.

LEKAREN

sv. Kozmu a Damiana

Legenda: ANTIMON, AVILA, BARAN, BARETY, BENEFIT, BYLINY, CATY,
ELITY, ETAPA, HLASY, HLUK, HRADY, HRANICE, KANEC, LANOVKA,
LOTOR, METLA, OBEDY, OBCHODY, ODEVY, ODKAZ, OCHOTA, OPERA,
PANNY, POSTAVA, PSOTA, RASCA, ROPUCHA, ROZCHOD, SAVANA,
SENEC, SENICA, SLINY, SPARTA, STANICA, STRECHA, STYREN, SUBOR,
SUTAZ, SUTINY, SVETLO, STAVA, TIKET, ULITY, VERS, VICHOR, VREDY,
VRKOC, VTIPY, VYRAZ, ZAKET, ZIACI, ZIVOT.

Tajnicku osemsmerovky tvori 34 nevyskrtanych pismen.

ZLAVA




POTNICKE CENTRUM
PODPORTE TENTO PROJEKT

KlokoCov je najznamejsie putnické miesto
gréckokatolikov na Zempline. V roku 2020 osla-
vi 350. vyrocCie zazraku slzenia ikony Presvatej
Bohorodicky. Gréckokatolicka eparchia KoSice
sa rozhodla na tomto mieste vybudovat putnic-
ké centrum, aby tu vSetci nasli primerané zaze-
mie a pastoracnu starostlivost.

Dakujeme vam za podporu tohto projektu.
Svoj prispevok mozete zaslat na ucet:
KoSicka eparchia

Dominikdanske namestie 2/A, 040 01 Kosice

5Ka7 0200 0000 0030 2148 6433

Variabilny symbol:

1

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
04.04. Fatimska sobota (10.00 h)

19.04. PGt Bozieho milosrdenstva
02.05. Fatimska sobota (10.00 h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.04. Modlitby pri relikviach bl. Metoda:
Moleben k bl. Metodovi (09.00 h), svata li-
turgia s modlitbami za uzdravenie (09.30 h);
Moleben k bl. Metodovi (17.00 h), svata
liturgia s modlitbami za uzdravenie (18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
03.04. Modlitby za uzdravenie a oslobode-
nie (17.30 h)
15.04. Modlitby za uzdravenie a oslobode-
nie (17.30 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
04.04. Fatimska sobota (10.30 h)

05.04. Kvetna nedel’a; mala pat

10.04. Krizova cesta

23.04. Eucharisticka adoracia (24 hod.)
26 - 27.04. Celoslovenské veceradlo kia-
zov Marianskeho knazského hnutia
02.05. Fatimska sobota

03.05. Mala puat (10.30 h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7

02. - 05.04. Kurz pripravy na manzelstvo.
Mbzete sa prihlasit cez stranku www.do-
manzelstva.sk. Prispevok na osobu je 75 €.
17.-21.04. Seminar Otcovo srdce. Z BozZej
dobroty mézeme nazyvat nekonecného
Boha Otcom. Diabol, vedomy si tejto vysa-
dy, chce urobit vietko mozné, aby sa otcov-
stvo v Zivote ¢loveka degradovalo, a preto
na tdto instanciu Gtodi. Nielen deti vnimaja
vztah k Bohu cez svojho otca. Tieto stretnu-
tia, ktoré Cirkev vo svojej laske ponika aj
cez Centrum pre rodinu na Sigorde, sliZia
na obnovu a posilnenie vztahu k Otcovi,

a pondkajd autentické, intimne poznanie
Boha a jeho lasky k ndm. BliZSie informécie:
centrum.rodina@gmail.com.

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Nedelna svata Lliturgia v centrach: Jastra-
bie nad Toplou (sobota, 18.00h), Ci¢ava
(08.00h), Jakubany (09.30h), Sol' (09.30h),
Malcov (10.00h), Hlinné (11.30h)

koinoniapo.sk,

Ei koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

01.04. Vecer chval a modlitieb za uzdrave-
nie (18.00 h)

15.04. Stretnutie pre deti (17.30 h)

22.04. Vecer chval s témou pre manzelov
(18.00 h)

29.04. Vecer chval s témou pre podnikate-
lov (18.00 h)

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Piatok 19.00 Rodicovsky klub v Dominikén-
skom konvente v KoSiciach na Masiarskej 6
Ruzenec za zavislych v cerkvach: Pondelok
17.30 Poprad; Stvrtok 16.45 Svidnik
i(17.30h)

USKUTOCNENIE AKCIi JE PODMIENENE
AKTUALNYM VYVOIOM PANDEMIE
NA SLOVENSKU.
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