
Modlitba svätého Efréma Sýrskeho

Pane a Vládca môjho života, odním odo mňa ducha 
znechutenosti, nedbalosti, mocibažnosti a prázdnych 

rečí.
(veľká poklona)

Daruj mne, svojmu služobníkovi, ducha miernosti, 
poníženosti, trpezlivosti a lásky.

(veľká poklona)
Áno, Pane a Kráľu, daj, aby som videl vlastné prehreše-
nia a neposudzoval svojho brata, lebo ty si požehnaný 

na veky vekov. Amen.
(veľká poklona)

Nasledujú malé poklony:
Bože, buď milostivý mne hriešnemu.

(malá poklona)
Bože, očisť moje hriechy a zmiluj sa nado mnou.

(malá poklona) 
Mnoho ráz som zhrešil, Pane, odpusť mi.

(malá poklona) 
(4x)

Pane a Vládca môjho života, odním odo mňa ducha 
znechutenosti, nedbalosti, mocibažnosti a prázdnych 

rečí. Daruj mne, svojmu služobníkovi, ducha miernosti, 
poníženosti, trpezlivosti a lásky. Áno, Pane a Kráľu, daj, 

aby som videl vlastné prehrešenia a neposudzoval 
svojho brata, lebo ty si požehnaný na veky vekov. Amen.

(veľká poklona)
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