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ZACIATKOV

>»> Marek DURLAK

Kazdym diiom sa nie¢o pekné zacina a nie¢o pekné kondi.
O to viac to plati o septembri, ktory je mesiacom viace-
rych zaciatkov. Pre byzantskych katolikov sa za¢ina novy
cirkevny rok. Ziakom sa za¢ina novy $kolsky rok. Hned
na zaciatku cirkevného roka sa slavi sviatok Narodenia
Presvitej Bohorodicky, tisvit a poc¢iatok nasej spasy.

Nové zadiatky st sprevadzané novymi vyzvami a predsa-
vzatiami, a teda aj novymi nddejami. [ novym entuziaz-
mom. Ak je pravdivé latinské prislovie: varietas delectat
- zmena tesi, potom kazdy novy zaciatok méze pre nas
predstavovat pozitivnu zmenu, ktora prinasa so sebou aj
potesenie. Ako Ziak alebo Student sa mdzem tesit z toho,
7e k zavi$eniu $tidia mi chyba uz len jeden alebo dva
roky, alebo Ze budem mat nejaké nové predmety, ovela
zaujimavejsie a praktickejsie nez tie, ktoré som musel
absolvovat doteraz. Ako krestan sa mézem tesit, ze opat
mam moznost nanovo slavit sviatky, v ktorych si opako-
vane pripominam velké udalosti z dejin spasy a ktorych
sti¢astou sa citim byt, preto ich mdzem sldvit velmi rad
a nanovo ako nie¢o velmi osobné. Ako ¢lovek si mozem
stanovit nové ciele a predsavzatia na zlepsenie vztahov

s najbliz§imi a okolim, na preciznejsiu sebadisciplinu,
na lepsie hospodarenie s ¢asom. Ak sa mi vo vietkych
tychto oblastiach podari urobit ¢o i len zopar krokov
vpred, prinesie mi to radost.

Zaciatky st spojené s radostou. Mam radost, ze mézem
nie¢o nové skusit a ak sa mi podarilo v nie¢om pokrodit,
mam radost, Ze sa to podarilo. Nie je krasne prezivat
kazdy den radostne v nadeji novych zaciatkov, uprostred
tolkych smutnych a ustarostenych tvari, ktoré denne
stretdvame? Aj evanjelium je radostna zvest o vykupenti,

o zachrane ludstva ako takého, no zvlast o mojej osobnej
spase. Ako je mozné, 7e v chrdmovych laviciach, kde udia
denne poctivaju evanjelium, to zivotodarné BoZie slovo,
badat tolko vyhasnutych tvari bez iskierky nadeje a rados-
ti vociach? Kral David si po hriechu s Betsabe uvedomil
svoje pobludenie. Hriech nesie so sebou aj istt trpkost

a smutok. Vtedy zlozil znamy patdesiaty zalm, v ktorom
prosil Pana: ,Navrat mi radost z tvojej spasy a posilni

ma duchom velkej ochoty.“ To je ta spravna kombindcia:

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. '
-
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mat radost z toho, Ze som zachraneny
a stale mam $ancu napravit, ¢o som
pokazil, no zaroven mat velka ochotu
pre to aj nieco urobit.

Je spravne robit si nejaké nové pred-
savzatia, a to aj napriek tomu, Ze ich -
ked'ze sa pozndm - rychlo zanecham?
Ur¢ite ano. Ved ak dobry zaciatok je uz
polovica uspechu - aspori tak sa vravi
-, aj z dobrych predsavzati sa moZzno
tesit. A dielo dotiahnuté do konca tu
radost iba umocni. Tak uz len $tastnou

nohou vpred!
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SV CYRIL A M
— APOSTOL|
SLOVANOV

Marek BARAN

Vo svojich katechézach o apostolskej hor-
livosti papeZ FrantiSek predstavil aj misiu
nasich soltnskych vierozvestcov:

Dnes vam porozpravam o dvoch bratoch,
ktori st na Vychode velmi znami, az tak,
ze ich nazyvaju apostolmi Slovanov, st to:
svati Cyril a Metod. Narodili sa v Gréc-
ku v 9. storo¢i v aristokratickej rodine,
zriekli sa politickej kariéry a zasvatili sa
mni$skemu zivotu. Ich sen o Zivote v Gs-
trani vSak trval kratko. Boli vyslani ako
misionari na Velku Moravu, ktord v tom
Case spdjala rozne narody, ktoré boli uz
¢iasto¢ne evanjelizované, ale medzi nimi
pretrvavali mnohé pohanské zvyky a tra-
dicie. Tamojsie knieza poziadal o uditela,

ktory by im vysvetlil krestanskt vieru
vichjazyku.

Prvou tlohou Cyrila a Metoda bolo
preto dokladne spoznat kulturu tychto
narodov. Stdle znie refrén: viera sa musi
inkulturovat a kultura evanjelizovat.
Cyril sa ich pytal, ¢i maja abecedy, a oni
mu odpovedali, Ze nie. On odvetil: , Kto
dokaze napisat re¢ na vode?“ Na ohlaso-
vanie evanjelia a na modlitbu bolo naozaj
treba mat primerany, vhodny, $pecificky
nastroj. Tak zostavil hlaholiku. Prekladal
Bibliu a liturgické texty. Ludia citili, ze
krestanska viera im uz nie je ,cudzia’,

ale stdva sa ich vierou, hovorenou v ich
materinskom jazyku. Len si to predstav-

Jedine laska je to, ¢o dokaze naplnit ¢loveka, pripomenul Svaty Otec Fran-
tisek vo svojom prihovore: Materialne veci nenapiiiaja Zivot, pomahajt
nam napredovat a sti dolezité, ale nenapltiaju Zivot, to dokaze len laska
(porov. Jn 6, 35). A aby sa to stalo, treba sa vydat cestou lasky, ktord si
ni¢ nenechava pre seba, ale so vSetkym sa deli. Laska sa deli so v§etkym.
Nedeje sa to aj v nasich rodindch? Mézeme to vidiet. Pomyslime na tych
rodicov, ktori sa cely Zivot namahajd, aby dobre vychovali svoje deti
a zanechali im nie¢o do buducnosti. Aké je to krasne, ked je toto posols-
tvo pochopené a deti st vda¢né, a stavaju sa solidarnymi voci sebe ako bratia!
A na druhej strane, je skuto¢ne smutné, ked sa o dedi¢stvo hadaju. Videl som vela
pripadov, je to smutné, bojuju proti sebe a moZno sa uz celé roky spolu nerozpra-
vaju pre peniaze! Posolstvom otca a matky, ich najcennej$im dedi¢stvom, nie st
peniaze, je to laska. Laska, s ktorou davaju svojim detom vsetko to, ¢o maja, tak
ako to robi Boh s nami, a tak nas u¢ia milovat. (Marek Baran)

M. Klim¢ak: Kon3tantin Filozof a sv. Metod \ Archiv Slova
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te: dvaja grécki mnisi davaju Slovanom
abecedu. Prdve tato otvorenost srdca
zakorenila evanjelium medzi nimi. Obaja
nemali strach, boli odvazni.

Coskoro sa vak zadali objavovat nezhody
zo strany niektorych latinikov, ktori sa
citili okradnuti 0 monopol na kdzanie
medzi Slovanmi. Tento stiboj vnatri
Cirkvi stale existuje. Ich ndmietka bola
sice nabozenska, ale len zdanlivo: Boha
mozno chvalit v hebrejcine, gréctine a la-
tinc¢ine - hovorili - len v troch jazykoch,
ktoré boli napisané na krizi. Boli uzavreti
do seba, aby si uchranili svoju autonomiu.
Cyril v8ak dorazne odpovedal: Boh chce,
aby ho kazdy nérod chvilil vo svojom ja-
zyku. Spolu s bratom Metodom sa obrétil
na papeza, a ten schvalil ich liturgické
texty v slovanskom jazyku, dal ich umiest-
nit na oltdr baziliky Santa Maria Maggi-
ore a spieval s nimi Panove chvaly podla
tychto knih. Cyril zomrel o niekol’ko dni
neskor, jeho relikvie st dodnes uctieva-
né v Rime, v Bazilike svatého Klementa.
Metod bol vysvateny za biskupa a poslany
spat na izemie Slovanov. Tam vela trpel,
dokonca bol uvazneny, ale, bratia a sestry,
my vieme, ze BoZie slovo nie je sputané

a $irilo sa medzi tymito ndrodmi.

Pri pohlade na svedectvo tychto dvoch
evanjelizatorov, ktorych chcel svéty

Jan Pavol II. za spolupatrénov Europy

a o ktorych napisal encykliku Slavorum
apostoli, vidime tri d6lezité aspekty.

Po prvé, jednota. Gréci, papez, Slovania:
v tom case existovalo v Eurdpe nerozde-
lené krestanstvo, ktoré spolo¢ne praco-
valo na evanjelizdcii. Druhym délezitym
aspektom je inkulturacia, o ktorej som
uz nieco povedal: evanjelizacia kultury

a inkulturdcia ukazujt, Ze evanjelizdcia

a kulttra st azko prepojené. Evanjelium
nemozno hldsat abstraktne, destilovane,
nie. Evanjelium musi byt inkulturované
aje vyrazom kulttry. Poslednym aspek-
tom je sloboda. Pri kdzani je potrebna
sloboda, ale sloboda vzdy potrebuje
odvahu; ¢lovek je slobodny vtedy, ked je
odvaznejsi a nenecha sa spttat mnohymi
vecami, ktoré mu slobodu beru. Bratia

a sestry, prosme svatych Cyrila a Metoda,
apostolov Slovanov, aby sme boli pre
inych néstrojmi ,slobody v laske”. Budme
tvorivi, vytrvali a pokorni, s modlitbou

a sluzbou. (uryvok katechézy z 25. oktéb-
ra 2023)
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»> Juraj GRADOS

VELEHR

UCITELIR HHRDDD
EVIi

ONSTANTINO

Bez velkomoravského obdobia by krestanstvo

na Slovensku zapustilo korene inokedy a inym spdsobom.
A Slovensko by bolo iné. Dnes, ked medzi nasich
slovenskych svatcov pribudol novy, je dobré sa ohliadnut
za tymi, ktori stdali na samom zaciatku svétcov z tohto

Uzemia.

Ak sa povie svati a Velka Morava, tak
drviva vidéina Slovakov, Cechov i Mora-
vanov si vybavi dvojicu bratov - Konstan-
tina Cyrila a Metoda. No hoci tito dvaja
vyznamni ucenci a bezpochyby osobnosti
nasich predkov, nepochadzali z Velkej
Moravy, ale z Rimskej rise, teda z tej jej
Casti, ktora dnes historici nespravne
nazyvaju Byzantskou risou.

MUZ ZEME TEJTO

So solunskymi bratmi si v rdmci spo-
mienky na svatych sedmopocetnikov

spominame e$te na Gorazda, Klimenta,
Nauma, Angeldra a Savu. Z tejto patice
svatych vsak iba jeden pochadzal priamo
z Velkej Moravy - svity Gorazd. Ostatni
boli bud’ Gréci, alebo pochddzali z inych
slovanskych kmetiov. Napriek tomu, ze
napriklad svaty Kliment poznal svatého
Metoda od mlada a ranych rokov, prvé
miesto po Cyrilovi a Metodovi patri prave
Gorazdovi.

Gorazd bol bezpochyby vzdelany
avzne$eny muz. Pochddzal zo slobodnej
rodiny a ziskal vyssie vzdelanie este pred
prichodom Cyrila a Metoda na uzemie

A
E 2}

Mikulads Klim¢ak: Ucitelia narodov slovanskych | Archiv redakcie
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Velkej Moravy. Nasved¢uje tomu jeho
znalost latinskych knih. Narodil sa okolo
roku 830 v okoli Nitry, pravdepodob-

ne v lokalite dnesnej obce Mocenok,

v usadlosti Gorazdov. O jeho Zivote vieme
malo. Spolu so svitym Metodom bol pri
ndvrate z Rima zajaty a vazneny fransky-
mi biskupmi.

Mikulds$ Klim¢ak: Svaty Gorazd | Archiv redakcie



Dolezité je vsak, Ze si ho sviaty Metod
pred svojou smrtou vyvolil za svojho
nastupcu. Co sa s nim potom stalo, nie
je jasné. Niektori historici hovoria, ze

sa utiahol na majetky svojej rodiny. Ini
zasa hovoria o jeho mucenickej smrti,
odvolavajtic sa na text Zivota sv. Klimen-
ta: ,Podte, potla¢me Gorazda a chytme
ho, lebo nepodobny nam je jeho Zivot

i jeho cesty st rozdielne od nasich, vy¢ita
nam nase hriechy a ak by ostal nazive,
znovu by nam ozil Metod. Neskorsie
tradicie hovoria o jeho odchode z Moravy
na tizemie dnesného Albanska. Podla
inych odisiel posobit do Pol'ska. Prave tu
vo Wislici v okoli Krakova sa zachoval
udaj o najstarsej spomienke na tohto
svatca v strednej Eurdpe. Jeho sviatok tu
slavili 17. jula. Podla stipisu bulharskych
arcibiskupov z 12. storoc¢ia bol vysvate-
ny za biskupa samotnym Metodom, no
medzi neskorsimi moravskymi biskupmi
sa neuvadza. Jeho sviatok sa slavi spolu

s ostatnymi sedmopocetnikmi 27. jula.

Svaty Gorazd patri bezpochyby medzi
zakladatelov nasej vlastnej duchovnosti,
kultary i narodného povedomia. Kladny
vztah Slovékov, zvlast umelcov, k jeho
osobe je zrejmy z mnozstva diel, ktoré st
mu venované. Dokonca po svatom Go-
razdovi je vdaka Bulharom pomenovany
vrch v Antarktide s nadmorskou vyskou
650m. Vdaka nim sa dielo Cyrila a Meto-
da, i odkaz samotného Gorazda zachovali
pre nas aj v ¢ase, ked na Morave i na Slo-
vensku jeho spomienka vybledla.

SVATA BABICKA

Dal3ou sviticou je svita Ludmila. T4
pochddzala z rodu srbskych P$ovanovcov.
Tento kmeni vsak sidlil v samom srdci
terajsieho Ceska okolo Labe, hned vedla
povodnych Cechov. Ne¢udo, Ze si ju Bofi-
voj, budtice ¢eské knieza, vybral za man-
zelku. Prave on sa po rozpade Velkej
Moravy stal prvym ¢eskym panovnikom.
Jej otec bol knieZatom svojho kmena
avolal sa Slavibor. Svdtd Ludmila sa na-
rodila okolo roku 860 v ¢ase, ked tizemia
¢eskych knieZat postupne ovladla Velka
Morava. Vydala sa okolo $trnasteho roka
svojho Zivota a po¢as manzelstva do smrti
svojho manzela (okolo roku 89o) porodila
minimalne $est deti. Dvaja jej synovia sa
po smrti manzela postupne stali ¢eskymi
kniezatami.

Ludmila prijala krestanstvo uz ako dvad-
satdvaro¢nd. S manzelom ich pokrstil
sam svaty Metod. Podla legiend kvoli
tomu odisiel z Moravy na Vysehrad pri

Prahe, kde sidlila.
V tom case to
bolo uz moravské
uzemie. Po smr-
ti manzela sa
postarala o to,
aby vladda nad
kniezatstvom
presla naich ne-
dospelych synov,
apo ich smrti sa
starala o svojich
vnukov Vaclava

a Boleslava. Prave
tu, vjej vychove
mudrej kres-
tanskej babicky,
mozno vidiet vzor
cnosti a zdroj
mudrosti, ktory-
mi neskor oplyval
svaty Vaclav.

Z jej Zivota

vieme malo. Zila
pre svoje deti
avnukov a odo-
vzdavala im vieru,
ktort spoznala
na Velkej Morave.
Pre udrziavanie
rodinnych tradicii a politické smerovanie
svojho manzela i synov sa stala neprija-
telnou pre novu politicka elitu hladajucu
zmenu. Tento spor vyvrcholil 15. septem-
bra na hrade Tetin, kde ju ndjomni vraho-
via uskrtili jej vlastnym zavojom. Vrahov
si podla legiend objednala jej nevesta

a matka buducich kniezat Drahomira. Jej
smrt bola vopred premyslend az do ta-
kych detailov, ako je spdsob vrazdy bez
preliatia krvi. Bolo by velmi tazké zabra-
nit jej ticte ako mucenice medzi nedavno
pokrstenym obyvatelstvom, ktoré horlivo
nasledovalo vieru. Jej sviatok je znamy uz
od roku 1137 a je to deri jej smrti.

Na mieste jej smrti bol nevestou vybudo-
vany Chram sv. Michala, aby sa zamedzilo
jej ucte v pripade moznych zdzrakov. Jej
vnuk v8ak dal jej ostatky s uctou pre-
niest do Prahy, kde ich ulozil do Chra-
mu sv. Juraja blizko knieZacieho palaca
na Prazskom hrade. Dévodom bol isto aj
sentiment, ale pri otvoreni hrobu nasli
jej telo, vlasy i odev po piatich rokoch

od smrti neporusené. Toto prenesenie jej
svatych ostatkov bolo zaroven aktom jej
kanonizdcie. Stalo sa to dva dni po ot-
voreni hrobu 21. oktobra. V Chrame sv.
Juraja na jej pocest v prvej polovici 13.
storocia pribudovali kaplnku zasvéitent
tejto svatici.

BORIVO)d
d LunmiLy

ORAC S DIABLOM

[ ked to znie paradoxne, viac svatych,
ktori by pochadzali z Velkej Moravy ako
samostatného $tatu osadeného vo svojom
Casopriestore, nemame. O niektorych
svatych v§ak mo6zZeme hovorit ako o vel-
komoravskych, lebo su vo svojom Zivote
prepojeni s tymto §tatnym tGtvarom bud
¢asom, alebo priestorom.

Jednym z nich je svaty Prokop. Ten sa
narodil na Chotouni vychodne od Prahy.
Svoj zivot vSak preZil na rieke Sazava,

kde zalozil pustoviiu. Sam Prokop bol
povodne riadnym kilazom a mal svoju
farnost. No ¢asom zatdZil po inom spo-
sobe Zivota. Tato tuzba bola v tom case
veelku rozsirena, a tak sa k nemu pridalo
viacero pustovnikov, az vznikol monastier
a Prokop sa stal jeho predstavenym.

Z jeho zivota nevieme vela, mnoho
udalosti je zapisanych legendami. Isté je,
Ze miloval a slavil slovanské bohosluzby,
¢o viak nebolo v Cechach v tomto obdobi
ni¢ vynimoc¢né. Az neskér doslo k silnej
latiniz4cii miestnej cirkvi.

Legendy hovoria o jednej zaujimavej
udalosti z Prokopovej mladosti. Ked bol
mladikom a vykonéval va¢$inu muzskych
robét, iSiel s vozom do lesa na drevo.
Cestou spét stretol ¢erta, ktory ho poku-

Mikulds$ Klim¢ak: Svaty Metod pokrsti Bofivoja a Ludmilu \ Archiv redakcie
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Tato udalost vSak mnohi spochybriuja, zapadni sviti ako sv. Stefan a sv. Ladislav,
no napriek tomu je den jeho kanonizacie uhorski panovnici, vyrastali a Zili vo viere
aj jeho sviatkom. Jeho ostatky st od roku a zvyklostiach, ktoré sa na Velkej Morave
1588 ulozené v Kostole vetkych svatych od ¢ias sv. Cyrila a Metoda udomacnili.
v Prahe.
Dnes ich odkaz Zije na tizemi Ceskej
o a Slovenskej republiky vdaka ndrodnej
obrode Moravanov v 19. storodi a jej
V ¢ase sv. Prokopa zili na opa¢nej strane prepojeniu na miestnu gréckokatolic-
rieky Morava v Uhorsku dalsi svat- ku cirkev, ktorad si v prvej polovici 20.
g ¢, ktorych by sme mohli radit medzi storocia zacala uvedomovat svoju spatost
= velkomoravskych. No ich prepojenie s Cyrilom a Metodom zvlast v tej casti du-
E je uz neraz iba symbolické, najma ak chovenstva a veriacich, ktori podobne ako
% ide o sv. Andreja-Svorada a Betiadika. Slovania tej doby sa chceli nielen modlit,
‘o Najblizsie k odkazu Velkej Moravy mal ale aj slavit svaté tajomstva a poctvat
2 viaksv. Mojsej Uhrin. No i dnes chapani evanjelium v rodnej redi, v slovencine.
=

$al. No nedosiahol ni¢, iba rozbil jedno
koleso voza. Prokop ho v8ak zboznymi
slovami donutil drzat voz na tom mieste,
az kym nedoviezli drevo domov. Tam sa
vak cert dostal medzi voz a jeden velky
kameri a tak vykrikol, Ze sa miestny pa-
holok zlakol natolko, az zomrel. Po ¢er-
tovi, ktorého Prokop prepustil, zostal iba
odtlacok na kameni. Ten az do polovice
20. storocia miestni pocas puti farbili

na ¢erveno a ovesiavali kvetmi.

Certi vraj Prokopovi nechceli dat pokoj.
Raz Prokop jedného chytil a zapriahol

ho do pluhu. Cert mal tak nedobrovolne
vyorat hlboku brazdu od Cernych Bud
okolo Lipian az do Chotoune. Prokop B 3
v8ak namiesto bica pouzival na jeho ovla- ' T 5 i 0 = = o | = P o=
danie kriz. Z pribehov okolo tohto diela -l

mali vznikntt ndzvy miestnych dedin - t a
Radlice, Dobré Pole (Dobra Polovica) R ' ' os t z o 2 lv o

a Homole. Drevo pluhu nasledne sv. D
Prokop vrazil do zeme a z neho vyrastol '
mohutny dub, ktory existoval az do za-
Ciatku 20. storocia, ked ho uz zoschnuty

- il sl NérOd n‘7 pOChOd y 4 | ii‘,Ot

Po svojej smrti 25. marca 1053 bol sv.

Prokop uctievany miestnymi ako vzor Boh dava cloveku najvacsi pozemsky dar - Zivot.
svatosti. Svaty Prokop bol pravdepodob- Preto ho mame chranit od pocatia po prirodzent smrt.

ne prvym ¢eskym a moravskym svatym,
ktory bol riadne kanonizovany podla cir-
kevnych noriem. Jeho neskorsi nastupca

Pozyvame Vas na

VyuZime toto obdobie na duchovnu i prakticku pripravu
na slovenské prolife podujatie roka - Narodny pochod za Zivot.

Blazej utratil v Rime vietky peniaze, ale KaZdy z nas méZe svojim dielom napomact zachrane Zivotov tych,
nepodarilo sa mu presvedcit Svaty stolec, ktori sa sami ozvat nemdZu - nenarodenych deti.

aby zacal proces kanonizécie. Pocas cesty Obetou sv. omse, modlitbou, pdstom, Gi¢astou na pochode, finanénou podporou,
domov ho podla legendy zavolal papez dobrovolnictvom...

Inocent II1. spat do Rima, lebo sa mu

sv. Prokop vo sne mal vyhrazat, ak mu
nevzda patri¢nu tctu. Kazda legenda ma
v8ak svoje pravdivé jadro. PapeZ Inocent
sa rozhodol radsej dat Cechom nového
svatca, ako ustanovit prazského biskupa

OdvaZne nesme ochranu najmensich z nas v nasich srdciach, aj v septembri
na pochode. PretoZe vZdy je tu lepSie rieSenie ako usmrtenie dietata.

TeSime sa na Vas!

Prosime o podporu Narodného pochodu za zZivot na ucet

TSR
za arcibiskupa, a tak dal 4. jula 1204 Pro- E-— F’u | =LA D2S0TIIDOE 280 B0 e, hod ivot.sk
- == Variabilny symbol 777 7 pochodzazivot.s

kopa kardindlom Guidom kanonizovat. =

registracia dobrovolnikov spustend
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Juraj Grados

V Druhej knihe proroka Samuela, ktora
opisuje vel'ké usilie krala Ddvida o pre-
pravu archy do Jeruzalema, mdme jeden
zaujimavy fragment. Na Cele sprievodu
bol Achjo, jeden z ,,Abinadabovych
synov“ (v. 4), a jeho brat Uza zozadu voza.
V tryvku sa nepriamo predpoklada, ze
Achio a Uza boli leviti z rodu Kaatovcov.

Zakon predpisoval, Ze sluzba o najsvatej-
Sie veci svdtostanku je urcena levitskému
rodu Kadtovcov. Pri presune archy, ked
Aron a jeho synovia zbalia vietky posvitné
predmety svatostanku, ,,... pridu Kadtovci,
aby to niesli, ale svatych veci sa nedotknt,
aby nezomreli. Toto je bremeno Kadtov-
cov v stanku zmluvy (Nm 4, 15).

Davidovo usilie bolo takeé velké, az
porusoval predpisy Tory tykajtce sa
zaobchéddzania s archou (porov. Nm 4).
Pri tahani voza, na ktorom bola archa,
doslo k nepredvidanej tragédii, pretoze
voly sa potkli a takmer ju rozbili. Levit-
sky kniaz Uza instinktivne natiahol ruku

a chytil sa archy, aby ju ochranil. Tym

sa véak dopustil smrtelného previnenia
ustanoveného v Tore (Ex 25, Nm 4, 15; 7,
9). Kedze nebol Aronovym kitazom, mal
zakazané dotykat sa tohto najsvatejsieho
predmetu. Uzova snaha chranit archu ju
v skuto¢nosti poskvrnila; preto ,Bozi hnev
vzplanul proti Uzovi, Boh ho na mieste
udrel a pre tento priestupok i zomrel tam
vedla BoZej archy” (v. 7). Miesto, kde sa to
stalo, symbolicky nazvali Perec - Uza, t. j.
Uzova trhlina.

MojZi3 a Jozue pred archou (okolo r.1900) od Jamesa Tissota | wikimedia.org

ZARMUTENYCH TESIT (2)

Na to, aby sme mohli tesit zarmutenych, potrebuje-
me odvahu. Ta mnohym, ked sa dozvedia o utrpeni
druhého ¢loveka, ked si predstavia, ze by ho mali nav-
$tivit, Ze by ho mali utesovat, chyba. Odvaha pomdha
prekonat strach, obavu z neschopnosti a trapnosti
situdcie. Potrebujeme aj vieru, Ze cez utesitela kona
sam Boh. Ak idem za trpiacim pohnuty BoZou laskou,
potom - aj ked sa citim trdpne z toho, ¢o povedat - sa
odovzdam v modlitbe Bohu. PoZiadam ho, aby teraz
cezo mria pdsobil on, aby doty¢nému cezo mia dal
to, ¢o najviac potrebuje. A uvidim zazrak. Co by teda
potom, po tvodnej pritomnosti v Zivote trpiaceho malo
nasledovat? Ak rieSenie jestvuje, treba sa ¢loveku veno-
vat a pomé6ct mu ho ndjst. Ak nie je, tam, kde neveriaci
povie: ,Ja som uz dosiel!, veriaci odpoveda: ,Ja idem
este dalej!” Viera je definitivnym rie§enim hrani¢nych
situdcii. Ak verim, Ze tento Zivot nie je jediné, ¢o mam,
a toto utrpenie nie je bodkou za mojim Zivotom, potom
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V suvislosti s touto udalostou sa vynara
niekol'ko otazok: Preco je potrestany dob-
ry umysel ochranit archu? Preco az takym
radikalnym sposobom - smrtou Uzu? Kto
je vlastne Boh - Jahve?

KIacom interpretacie a pochopenia textu
je izraelsky zdkon a nie dobry imysel
krala Déavida ¢i levitu Uzu ochrénit archu.
Smrtou Uzu Boh Jahve ukdzal Davidovi

a [zraelitom, Ze je schopny skutoc¢ne bra-
nit archu (porov. 1 Sam 5, 3 - 12; 6, 19 - 20)
pred v8etkymi, aj pred Izraelitmi, ktori
nere$pektovali predpisy zdkona (Tory)
tykajtice sa spravneho zaobchadzania

s Panovym trénom. Aj ked mal Uzov ¢in
dobry timysel, porusil Bohom ustanovené
pravidla pre narabanie s archou, a preto
primerane tomu osobny Boh - Boh zmlu-
vy, nie nejaka neosobnd sila, zasiahol.

Archou Boh zmluvy ukazuje, Ze je slavou
[zraela, je pritomny vo svojom lude, a pre-
to si vyZaduje svatost od toho, kto sa k nej
mobhol priblizit. Zaroven zjavuje slobodu
Boha, ktory aj napriek pochybeniam
neprestava konat v prospech vyvoleného
ludu, ale neda sa zviazat volou ludu.

Ako a s ¢im ja pristupujem k Bohu, ktory
je svity? Co pre mila znamend, Ze Boh

je tvorcom vsetkého, a preto stopa jeho
pritomnosti je v§adepritomnad. Dokazem
akceptovat BoZie prikdzania a podla

nich 7it? Chcem vidiet Boha, ktory kona
v prospech ¢loveka a svojho ludu? (do-
konéenie z minulého ¢isla) (Maria Kardis)

vsetko, ¢o v iom prezivam, prezivam a zna-
$am so vzpriamenou hlavou a hrdo, a s poci-
tom pokoja kra¢am vpred.

»Radujte sa s radujucimi, placte s placucimi*
(Rim 12, 15), hovori sv. apostol Pavol v Liste
Rimanom. Pavol nam tymito slovami odpo-
raca, aby sme sa priblizili k ¢loveku v jeho
radostiach i bolestiach, aby sme ich zdielali.
Stdasne nam radi, aby sme sa stali zdrojom
utechy pre svojich bliznych tak, ako nas Boh
ute$uje skrze Krista svojou atechou. ,On nds
potesuje v kazdom nasom suZeni, aby sme
mohli aj my poteSovat tych, ¢o st v akom-
kolvek suZeni, tou utechou, ktorou Boh
potesuje nds.” (2 Kor1, 3 - 4) Pozornost, od-
vaha a viera - to su kvality, ktoré su potrebné
na to, aby som mohol tesit zarmutenych.

A o tieto tri kvality moZeme prosit Pana,

na prihovor tej, ktorti nazyvame Radost
véetkych zarmutenych. (vladyka Cyril)
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»> Richard FUCKO

O pdr tyzdnov, 22. septembra, sa metropola
vychodu stane dejiskom Stvrtého Narodného
pochodu za Zivot. O tom, ako vyzeraju pripravy,
ocakdvania organizatorov ¢i samotny program,
sme sa rozpravali s otcom Dusanom Skurlom,
koordindtorom pochodu.

Dusan Skurla (49) prijal
knazsku vysviacku

v roku 2002. Zacal
ako kapldn na sidlisku
Sekcéov v Presove,

od roku 2006 bol
kapldnom v kosickom
UPC, od roku 2009

do roku 2014 bol
Spiritudlom Knazského
semindra sv. Karola
Boromejského

v Kosiciach. Po prvom
Ndarodnom pochode
za Zivot prebral
agendu ochrany
zivota v Kosickej
arcidiecéze. Je
Statutdrom zdruzenia
Deti sv. Alzbety

— Aliancia za Zivot,
0.z, a koordingtorom
Ndrodného pochodu
za Zivot 2024.

Ako ste sa dostali ku koordinovaniu prolife akti-
vit v Kosickej arcidiecéze?

V hnuti za Zivot som sa aktivne angazoval od roku
2009. V roku 2013 boli Kosice eurépskym hlavnym
mestom kultury a zaroven v septembri dejiskom
prvého Narodného pochodu za Zivot. Po tomto
pochode som isiel za otcom arcibiskupom Ber-
nardom Boberom a pontkol sa, Ze som ochotny
prebrat agendu ochrany Zivota a venovat sa tomu
naplno. V juli 2014 bol vytvoreny Urad pre aposto-
ldt ochrany Zivota a ja som bol vymenovany za jeho
koordindtora. Taktiez som sa stal vypomocnym
duchovnym pre nemocnicu a Dédm svitej Alzbety,
aby som mal ,spétost s oltarom®. Takto to funguje
uz jedendsty rok.

Do Kosic sa Ndarodny pochod za Zivot vracia
po jedendstich rokoch. Kolko ludi prislo vtedy?

Pred prvym pochodom sme si robili odhady:
realisticky - sedemtisic u¢astnikov; optimisticky
- dvadsattisic. Po pochode sa do médii dostala in-
formdcia, Ze ich bolo sedemdesiattisic! Samozrej-
me, nikto ich nespo¢itaval, robili sa odhady podla
naplnenia ulic a pod.

Aku Gcast ocakavate tentoraz?

Medzi pochodmi ubehlo viac rokov, spojenych

s koronakrizou a dal$imi krizami, posunula sa aj
spolo¢nost a jej myslenie... MoZeme byt prekva-
peni aj negativne - pripravime sa na velka masu,
ktord nepride. Ale stédle mame skdsenost prognozy
z roku 2013. Kto vie, ¢i sa to zopakuje alebo nie.

Ako vyzerd pripravovand trasa pochodu?

Pochod ma 2,5 kilometra - pbjde sa po Alzbetinej,
potom na Srobéarovu, Kuzmanyho ku Staromest-

skej radnici, po Hviezdoslavovej na Namestie
Maraténu mieru a spat na Hlavnd. Novinkou bude
ozvucenie celej trasy pochodu, aj ked je to technic-
ka vyzva, najma s malym rozpoc¢tom. Poudili sme
sa z minulosti - ked bol ¢lovek vzdialeny od po-
dia, ni¢ nepocul.

Medzi jednotlivymi pochodmi preslo dihsie ob-
dobie — dialo sa poéas neho nieco?

Nechceme, aby bol pochod jednorazovym poci-
nom, ale vytrvalym tsilim, ktoré smeruje k dosa-
hovaniu vytycenych cielov. Ani medzi pochodmi
nespime & . Chceme, aby pochod kracal dalej

aj v kazdodennosti. Vznikli nové organizacie

a projekty. Oproti minulosti mame velké mnozZstvo
lokélnych prolife akcii. Napr. v roku 2016 vznikol
projekt 9 mesiacov za Zivot. V rdmci neho mame
na tridsiatich miestach Slovenska prolife komunity.
Od roku 2013 putuyje Slovenskom pamatnik nena-
rodenym detom.

Taka provokativna otdzka — nestadili tie tri
pochody?

Nemame pocit, Ze sme toho vela dosiahli v legisla-
tive. Vy¢itka je, ¢i sme vobec nieco dosiahli. Téma
ochrany zivota sa za¢ala otvarat v médiach, viaceré
zdkony boli prednesené v parlamente. Niekedy
rozhodovalo niekolko hlasov. Aj ta pomyselna
miska vah, ktord sa dala do rovnovahy, aj to je
vysledok. Sme sice slobodng, digitalna, techno-
logicka spolo¢nost, ale v otazke ochrany zivota

sme na trovni komunistickej totality. Chranime
orly, medvede, rastlinky, primerane i cyklistov, ale
v otdzke nenarodenych deti sme na trovni barba-
rov. Narodny pochod za Zivot je jedna z foriem, ako
sa obc¢ianska spolo¢nost moze angazovat a vytvarat
tlak na zmenu. Mdme mozZnost ukéazat, ako vyzera
kultura Zivota v praxi. Ako sa slusne ludia zhro-
mazdia, bez vandalizmu, nasilnosti... Ako vyzera
ulica po odchode masy ludi, ako vyzerd ich slovny
a hudobny prejav.

Kolko €asu treba na viditelni zmenu v spolo¢-
nosti?

Neviem, ale je isté, Ze aj malé iskricky zalozia velké
plamene. Je to obrovsky domino efekt. Mnohi ludia
st prolife, ale treba ich vyzvat k aktivite. Napriklad,
v roku 2013 sme vytvorili broztrku Pro-life manu-
dl, boli v nej desiatky in$piracii, ¢o moze urobit
ohladom ochrany Zivota aj bezny ¢lovek. O rok ale-
bo dva sa mi ozvala jedna pani s vda¢nostou za ttto
brozurku. Vdaka nej dala vytvorit pamatnik nena-
rodenym detom na obecnom cintorine. Nevieme,
kolkych I'udi sa tento pamatnik dotkol, kolki sa
pristavili, zapalili sviecku, pomodlili sa... Nevieme
si ani predstavit, kolko dobra sa do sveta dostane
jednoduchou iniciativou. Ani sa ndm nesnivalo, Ze



v roku 2016 vznikne 9 mesiacov za Zivot. Ludia sa
zacali modlit pri nemocniciach a, hla, na jedenas-
tich miestach sa nerobia potraty.

Ma tento pochod nejaké heslo?

Samozrejme. Motto pochodu znie Ldska je pro-life.
Casto je nam vycitané, ze nemame radi Zeny. Ze sme
kruti, zakonnicki, nemame stcit so Zenami v ne-
planovanom tehotenstve. Chceme tymto mottom
povedat, Ze pravda je na opacnej strane. Skuto¢né
laskavé postoje st na strane hnutia za zivot. Prava
laska nie je vyberava. Hnutie za slobodu volby pre-
sadzuje dobro jednej osoby na ukor znic¢enia druhe;j.
Co ni¢i, nemoze byt laskou. Toto heslo hovori tiez

k nam, ktori sme za Zivot. Svoje nazory potrebujeme
pretavit do lasky. Je to na zamyslenie aj pre nase far-
ské komunity. Sme miestom konkrétnej a pohotovej
pomoci pre tehotné mamicky v nudzi?

€o sa dd robit, ak na pochod prist nemdzeme?
Da sa tato myslienka podporit gj inak?

Dnes sti tie moZnosti vac¢sie ako kedysi. Rozbehli
sme e-shop, st v iom tricka, $alky, ¢iapky, dazdni-
ky s nasim mottom. Aj ked ¢lovek nepride do Ko-
$ic, moze toto heslo nosit vo svojom okoli. Prinesie
pochod tam, kde Zije. Nakoniec zisti, Ze nie je az
také lahké si to heslo obliect, ist s nim do obchodu,
na postu, k lekdrovi... a stat si za nim. I tak sa da
pochod zviditelnit. Salku mozno podarovat a stat
sa misiondrom Zivota.

Zaroven prosime aj o modlitby a p6st, cely pochod
chapeme i ako obrovsky duchovny zapas. Doobeda
pred pochodom pozyvame na svité omse a litur-
gie po vSetkych kosickych farnostiach, zo soboty
na nedelu az do konca pochodu bude prebiehat
eucharistickad adordcia v dominikanskom kostole.

Mozno nds podporit tieZ finan¢ne. Aj ked etrime,
ako sa da, stale to vychadza na desiatky tisic eur.
Casto sa Iudia pytajt, naco tolko petiazi. Ani nAm
sa to nezdalo, ale ked ¢lovek za¢ne organizovat,
zisti, ¢o to je... Na vytvorenie priestoru pochodu
treba uzavriet dopravu, to znamend dopravny pro-
jekt, obmedzenia... Tisicky eur len tak skac¢u. Zaro-
veil je vyzvou uz spominané ozvucenie celej trasy.
Stovky dobrovolnikov treba ubytovat a nasytit.
Potrebné su aj tlacoviny, logistika, verejné toalety
a iné. Vobec nepodceriujeme malé dary. Ked je
kvapiek vela, uz to nie su kvapky, ale dazd.

Kolko dobrovolnikov potrebujete?

Na pochod potrebujeme priblizne sedemsto
dobrovolnikov. Citime sa, akoby sme robili uplne
novu akciu. Nemdzeme nadviazat na dobrovolni-
kov spred roka, pretoze pred rokom Ziadna akcia
nebola. Posledny pochod bol pred piatimi rokmi,
za ten ¢as tu mame novt generaciu, ktort potrebu-
jeme nanovo oslovit. Dobrovolnicka sluzba je pre
ludi starsich ako Sestnast rokov. Vyhodou starsich
je spolahlivost a skasenost. Preto nevdhajte.

NS eUBSNQ ALYDIY

Ako vyzerd cely vikend?

Dobrovolnici prichddzaji uz v piatok. Oficidl-

ny program sa za¢ne v sobotu 0 16.00h v Déme
svatej Alzbety pdsmom slova a hudby. Po nej bude
moderovana adoracia s hudobnym sprievodom.

O 18.00h bude v katedréle otvdracia omsa s via-
cerymi biskupmi. O 20.00h v katedrdle nasleduje
koncert, paralelne sa vdominikdnskom kostole za¢-
ne celono¢na adoracia. Nedelné dopoludnie bude
jedine¢né. V sedemnastich kosickych kostoloch
bude hlavnym celebrantom jeden zo slovenskych
biskupov. Popoludni sa vSetko presunie na Hlavnu
ulicu. Na jej severnej strane, pri suso$i Immaculata
sa 012.30h za¢ne koncert na sprijemnenie chvil,
kym sa ucastnici budt schadzat. O 13.30h sa za¢ne
hlavny program, vystdpia re¢nici z hnutia za Zivot
a pozvani vzacni hostia. Samotny pochod sa za¢ne
014.30 h. Zakoncenie je naplanované na 16.30h.

Pripravujeme obltbené atrakcie pre deti, buda
situované juzne od Domu sv. Alzbety. Skupiny,
ktoré pridu organizovanym autobusom, vystipia
na nedalekej Moyzesovej ulici. Odtial to maja par
minut na Hlavnu ulicu a autobus odide na zachyt-
né parkovisko. Ak sa niekto chysta autom, v meste
je vacsina parkovacich miest zadarmo. Z bezpe¢-
nostnych dévodov bude vstup na Hlavnd ulicu
smerovany cez koridory zo severu a juhu.

Preco idete krdcat za Zivot vy osobne?

To, ¢o ziadame, je také velké a vznesené, 7ze moze

u ¢loveka hranicit s predstavou utdpie. Ja chcem
na pochod vykrodit s vierou, aj ked mozno len
symbolicky, kedZe budem na pédiu. Neviem pove-
dat, ¢o dosiahneme. To, po ¢om tizime, e$te nevi-
dime. Bud verime, alebo neverime. Verim, Ze Boh
to tajuplne zariadi. Toto ,s vierou“ v praxi znamena
s pokojom, Ze Boh uZ pozna cesty do Iudskych stdc
av pravom case bude konat.

Dusan Skurla s bezcami
pred Startom 6. rocnika
Stafetového behu

S Ankou za Zivot pri
koSickom Déme sv.
Alzbety 23.09.2023

VIETE, ZE...

Logo naznacuje
kracajlcu posta-

vu s dlhym krokom

a zapojenymi rukami
— symbol energického
vykrocenia, pochodu.
Predstavuje hviez-
dicku, ktoru kladieme
¢loveku pred datum
narodenia a v istom
zmysle je symbolom
Zivota. Vidime v iom
aj vrtulku, ktora vo
velkej rychlosti dokaze
vyniest k oblohe tazké
lietadlo a naznacu-

je silu neznicitelnej
pravdy a lasky, ktoré
dvihaja ¢loveka k novej
nadeiji.
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POSECHONSKA IKONA

Milan GABOR

ISAKOVSKA —

Isakovska - Posechonska ikona Bohoro-
di¢ky (rus. HMcakoBckast - [TomexoHcKast)
je divotvorna ikona, ktord zobrazuje
udalost narodenia Presvatej Bohorodicky.
Tkona sa nachadza v Isakovskom muz-
skom monastieri Jaroslavlskej gubernie

v Posechonskej oblasti v zdpadnej ¢asti
Ruska. Monastier dostal svoje pomenova-
nie od obce Isakovskoje, na ktorej uzemi
sa zjavila sv. ikona.

12. novembra 1659 obyvatelia obce, ktori
boli v lese, uvideli na konaroch viby
ikonu Narodenia Presvitej Bohorodicky,
z ktorej vychadzali ziarivé lace. Zamyslali
ikonu vziat zo stromu, aby ju prenies-

li do svojej obce, ale pri pokuse siiat
ikonu z viby ich naplnil neopisatelny
strach. Preto sa obratili na svojho knaza,
ktorému porozpravali o tom, ¢oho boli

v lese svedkami. O udalosti upovedomili
aj ostatnych obyvatelov obce. Kiiaz si
obliekol liturgicky odev a sprevadza-

ny svedkami a zboznym 'udom sa so
zdstavami v procesii odobrali na miesto
zjavenia sa sv. ikony BozZej Matky asi
kilometer od obce. Ked prisli na miesto,
véetci uvideli nezvycajné svetlo, podobné

Ziare slnka zostupujticej z konérov viby,
uprostred ktorej bola ikona. Po spolo¢nej
modlitbe kniaz zbozne siial ikonu zo stro-
mu a v procesii sa vietci vratili do obce.
Tu ikonu umiestnili v miestnej cerkvi,
kde sa knaz spolo¢ne s Tudom pomodlili
a cerkev zamkli. Na druhy den opit vetci
prisli do cerkvi na modlitbu utierne, boli
v8ak velmi prekvapeni, ked zistili, Ze
novoobjavena ikona sa v cerkvi nena-
chadza, pri¢om cerkev bola zamknuta

a okna aj dvere zabezpecené kovovymi
mreZami boli neporugené. Cast oby-
vatelov sa vybrala do lesa na to miesto,
kde sa ikona zjavila. Ked sa za kratky ¢as
vratili, oznamili, Ze ikona sa nachadza

na tej istej vibe ako den predtym. Vtedy
sa kilaz znova v procesii odobral do lesa
po ikonu a zbozne ju preniesol do cerkvi.
Zvest o zazrakoch novoobjavenej ikony
sa velmi rychlo $irila, a tak k nej zacali
prichadzat pocetné zastupy zboznych
veriacich zo vSetkych stran, aby sa jej po-
klonili a vzdali jej actu. V noci boli dvere
cerkvi zamknuté a pri cerkvi stala straz.
Ale na nasledujuce rano bola ikona nevi-
ditelnou mocou opat prenesend do lesa
na miesto svojho zjavenia. Vtedy vsetci

Archiv autora

pochopili, Ze volou
nebeskej Kralovnej
je, aby tato svata ikona
prebyvala na tom mieste,
ktoré si sama vybrala.
Za kratky ¢as tu zbozni veriaci
postavili kaplnku, do ktorej po po-
svateni umiestnili divotvornd ikonu
Bohorodicky. Postupom ¢asu vznikla pri
kaplnke pustoviia (skyt), kde Zil starec
Efrém.

Od tych ¢ias sa prostrednictvom divo-
tvornej ikony Bohorodicky zacali diat vel-
ké zazraky a zbozni veriaci k nej pricha-
dzali v pocetnych zastupoch. 13. januéra
1662 povolil vtedajsi rostovsky a jaroslavl-
sky metropolita Jonas, aby bola na mies-
te kaplnky a skytu postavena drevend
cerkev zasvatena Narodeniu Presvatej
Bohorodicky a monastier. Starec Efrém
sa stal prvym igumenom - predstavenym
monastiera.

V roku 1750 drevena cerkev zhorela do tla.
V roku 1758 bola na mieste drevenej
cerkvi postavena kamenna a zasvatend
Narodeniu Presvatej Bohorodicky, ktora
jestvuje aj v sicasnosti. V miestnom rade
ikonostasu sa nalavo do kralovskych
dveri nachadza svatyna monastiera

- divotvorna ikona Bozej Matky, pred
ktorou neustéle hori lampada. Isakovska
- Posechonska ikona Bohorodicky slavi
svoju liturgickd pamiatku 8. septembra
a 12. novembra na pamiatku svojho za-
zra¢ného zjavenia.
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DVE MODLITBY

Zname s nam Zivotopisy starcov, ktori
vynikali velkou duchovnou zrelostou

a bohatymi sktsenostami viery. Tito
starci, i ked' sa o to sami nesnazili, boli
znami $irokému okoliu, a preto ich
vyhladavali mnohi ini, aby sa stali ich
Ziakmi. Mnohokrat nachddzame pri
nich zmienku, Ze duchovné sprevadza-
nie starcov bolo jednoduché a ich rady
boli prosté.

Jednoduchost je to, ¢o spaja dve modlit-
by, ktoré st nam velmi zname. JeZisova
modlitba, ktord ma svoju tradiciu

na Vychode, a modlitba ruzenca, ktord
sa vSeobecne povazuje za modlitbu
povodne latinskej tradicie. Ruzenec je
rozjimavou modlitbou nad najdélezitej-
$imi udalostami spasy ¢loveka. Vovadza
nas do uvazovania o udalostiach zo
Zivota Pdna Jezi$a a Presvétej Bohoro-
dicky.

Ako povedal pri jednej prileZitosti
kardinal Tomas Spidlik, obe tieto
modlitby ndm ukazuju na problém,
ktory mézeme mat, ked vstupujeme

do vztahu s nagim Panom: ,Clovek chce
vzdy rozumiet, rozumiet rozumom;
namiesto toho méze nas intelekt sluzit
na rozvoj skuto¢ného citenia srdca.
Dnes akoby ¢lovek povysil rozum a logi-
ku nadovsetko a podla toho si odvo-
dzuje vsetko vo svojom Zivote. [ vlastnt
existenciu. A dalej dodéava, Ze ruzenec
je takisto modlitbou srdca a mame sa
ho ucit modlit ako JeziSovu modlitbu.

Ustavi¢né opakovanie tych istych slov
v oboch modlitbach nas uéi jednodu-
chosti, ale aj kazdodennej vernosti.

pxhere.com

Niekedy sa ndm to méze zdat mono-
tonne, prili§ rozptylujtice a vyzadujtice
namahu. Aj v Bozom slove vidime
predobraz, ktory zakti$ame v Zivote
modlitby a duchovného preZivania.
Zivot v Kristovi, zaloZeny na stcinnosti
medzi Bohom a ¢lovekom, sa odohrdva
akoby v $pirale zlozenej z troch ¢aso-
vych tsekov. V Starom zakone ¢itame,
ako Izraeliti zakdsia prechodom cez
Cervené more vyslobodenie z egyptské-
ho otroctva. Dostdvajt tak dar milosti
zadarmo bez toho, aby museli nie¢o
urobit. Potom prichddza $tyridsat rokov
putovania pustou - zakdsaju stratu
milosti a skusku, ked' st ponechani Bo-
hom akoby osamote. Znovunadobud-
nutie milosti cez usilovny boj s vashami
a ziskanie pokory sa zavr$uje vstupom
[zraelitov do zaslibenej zeme.

[ v modlitbe mo6zeme prezivat chvile,
akoby sme boli neseni Bohom a vsetko
sa zd4 lahké. Inokedy prichadza stav
ysuchoty“ a modli sa nam tazko, no
vtedy je nutné neochabovat.

MozZno mame predstavu, Ze potrebuje-
me povedat tie spravne slova. No JeZi$
dava jedind podmienku k modlitbe

- aby sme sa modlili s vierou. Krasa
duchovného Zivota nespociva v nasej
vyre¢nosti ¢i chytractve a Sikovnosti nas
samych, ale v bazni pred Bohom a Bo-
¥ou mudrostou, ktora nas napliia. Sv.
Jan Klimak nas povzbudzuje: ,Nadhere
modlitby sa nenauc¢ime od druhého.
Ona sama je ucitelkou. Boh udeluje dar
modlitby tomu, kto sa modli.* (Marek
Kalata)

MODLITBA A LITURGIA | /I /I

ANTIFONY
A ICH MODLITBY

Po velkej ekténii, ktord je modlitbou
luduy, nasleduje spev zalmov rozdelenych
do troch ¢asti - tzv. antifén. Cislo tri naz-
nacuje Najsvatejsiu Trojicu - Otca, Syna
a Svatého Ducha. Od ¢ias Velkého chra-
mu, teda Hagie Sofie v Konstantinopole,
je v nasom obrade velmi obltibené modlit
sa tak, aby sa ndm neustéle pripominal
trojjediny Boh.

Na chvilu sa vratme k ekténii. Ona je
vlastne modlitbou l'uduy, ktort predndsa
diakon, a l'ud zakazdym potvrdzuje svoju
tazbu zvolanim ,Pane, zmiluj sa“ Co
vtedy robi presbyter (ktaz)? Modli sa
potichu modlitbu prislu$nej antifony. Je
velmi zaujimavé, Ze liturgia sa pévodne
zacinala Trojsvdtou piestiou. Ako sa do nej
dostali antifony?

Zo starych knih, ktoré upravuju predpisy
sldvenia nielen liturgii (Typikon), sa do-
zvedame, ako prebiehala liturgia Kon-
$tantinopola - Nového Rima. Po¢as mno-
hych dni liturgického roka nebola liturgia
slavena hocikde. Slavila sa len v chrame,
ktory bol na to v ten defi urceny. Pri
vyznamnejsich sviatkoch sa 'ud spolo¢ne
s klérom zi$iel v niektorom inom chrame.
Odtial sa slavnostne v sprievode vydali
smerom k chramu, kde sa mala konat
bohosluzba. Pocas sprievodu sa spieval
antifondlny Zalm. Cestou sa niekedy
zastavovalo kvéli prosbam a modlitbam.
Zastavenie sa konalo priamo na ceste
alebo v niektorom chrame, okolo ktorého
sa prechddzalo. Po prichode k danému
chrdmu sa antiféna ukoncila spevom ,,SIa-
va Otcu...“ Spdsob tohto sprievodu sa teda
¢asom stal integralnou sucastou liturgie.

Dnes uZ pocas tohto spevu nerobime
sprievod, no prosby prednasame a knazi
sa modlia prislusné modlitby, v ktorych
prosia o poZehnanie chramu a tych, ¢o
sa v iom zhromazdili; o ochranu plnosti
Cirkvi a posvatenie jej ¢lenov; o splnenie
prosieb a spoznanie pravdy. Istotne st
velmi vhodnym vstupom, upokojenim

a nastavenim vnutra ¢loveka na to, ¢o sa
ma odohrat nielen pred jeho o¢ami, ale
predovsetkym s jeho Zivotom. (Michal
Galmus)
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BIBLICK| MUZI — IZAK

>> Lubos PAVLISINOVIC

Izak je vyznamnou postavou Starého zdkona, ktorej pribeh
zachytava Kniha Genezis. 1zdk je synom Abrahdma a Sdry.
Jeho narodenie predpovedal Boh ako sucast zmluvy s Ab-
rahdmom. Napriek tomu, ze Sdra bola neplodnd a obaja
boli v pokrocilom veku, Boh slubil, ze Sara porodi syna. LLu-
dovou re¢ou ho mézeme nazvat ,vymodlenym dietatom”.
Iz&kovo narodenie je skutocne zdzracné, kedze ho jeho
matka Sdra pocala vo veku devatdesiat rokov po obdobi
celozZivotnej neplodnosti a jeho otec Abrahdm mal v tom
c¢ase uz vyse sto rokov. Samotné meno Izdk znamend

v hebrej¢ine ,smeje sa” alebo ,smiech”, ¢o na jednej strane
odkazuje na Sdrin neveriaci smiech po tom, ¢o pocula Bo-
zZie prislUubenie, Ze bude matkou v takom pokrocilom veku
v Gn 18, 12: ,Preto sa Sara v duchu zasmiala”. Na druhej
strane Izdkovo meno odkazuje aj na jej radostny smiech
vo chvili, ked'sa Izak narodil v Gn 21, 6 : ,Boh mi dal dévod
zasmiat sa.”

[zak vSak nebol prvorodenym, a teda
jedinym synom Abrahdma. Ten uz totiz
skor splodil syna Izmaela so slizkou
Egyptankou Agar. Nevrazivy vztah medzi
Abrahamovou manzelkou Sarou a jeho
slizkou Agar sa pretavil aj do negativ-
neho vztahu medzi jeho dvoma synmi
[zmaelom a Izdkom. Pocas sviatku, ktory
sa konal na oslavu Izakovho odstavenia,
Sara spozorovala, ako sa Izmael, syn Agar,
vysmieva [zdkovi. To rozhnevalo Saru tak,
Ze okamzite Ziadala Abrahama, aby poslal
Agar a Izmaela prec z ich domu, aby tak
bolo ochrdnené Izakovo dedi¢stvo. Hoci
nerad, Abrahdm poctvol svoju manzelku
Saru, ¢o znamenalo, Ze Izak bol jedinym
synom, ktory ostal Abrahamovi v jeho
dome.

Jednou z najvyznamnejsich udalos-

ti v Izdkovom Zivote je jeho sputanie

(po hebrejsky ha Agedah) rukami vlastné-
ho otca Abrahdma (Gn 22). Boh vyskugal
Abrahamovu vieru tym, Ze mu prikdzal
obetovat [zaka na vrchu Moria. Abraham



bol rozhodnuty poslachnut Bozi prikaz,
ale v poslednej chvili zasiahol anjel a ako
nahradna obet za Izdka bol poskytnu-

ty baran. Tento pribeh je kltc¢ovy pri
demonstrovani Abrahdmovej viery a jeho
poslusnosti vo¢i Bohu, zaroven vsak
zvyraziuje Boziu prozretelnost a starost-
livost.

Je zaujimavé sledovat, Ze v rdmci scény
obetovania Izaka je v centre pozornosti
vacsinou postava Abrahdama a jeho
spravanie pocas tejto skasky. [zdk

je o¢ami Citatela vnimany skor ako
chlapec, ktory mozno nie uplne rozumie
tomu, ¢o sa okolo neho deje, ale je
poslusny svojmu otcovi. Tento obraz je
diametrdlne odli$ny v texte targimov

- zidovskych komentdrov k Svatému
pismu. Z tychto textov sa dozvedame,

7e po Izakovej otazke, kde je baranok

na obetu, mu Abrahdm odpoveda: ,Boh
si obstara baranka na obetu a ak nie,

tak tym barankom budes ty. A obaja sli
dalej s pokojnym srdcom.” Tento text
ukazuje, ze Izak nebol len slepo vedeny
k obetnému oltaru, ale bol vopred
pripravovany na moznost, Ze saim bude
obetovany. Nasledne, ked uz Izak lezal
na oltari a Abraham vytiahol n6z, Izak
poslednykrat oslovil svojho otca slovami:
,OtCe, zviaz ma poriadne, aby som ta zo
strachu ndhodou nekopol ¢o naznacuje,
ze 1zak nebol malickym chlapcekom, ale
bol dostatoc¢ne velky na to, aby vlastnou
silou prekazil obetu.

A text targimu pokracuje: ,Abrahdm sa
pozeral na Izdka a [zdk hladel na anjelov
v nebi. Vtom zaznel z neba hlas: Pod-
te! Pozrite sa na tieto dve osoby. Jeden
vykonava obetu a druhy je obetovany.
Ten, ¢o vykondva obetu, nevaha a ten,

¢o je obetovany, natahuje vlastny krk.*
Tento tryvok z textu targimov tak jasne
poukazuje na to, Ze [zak nebol len malym
chlapc¢ekom, ktory si neuvedomoval
zdvaznost situdcie, ale naopak, spolu so
svojim otcom Abrahamom bol aj Izak
skasany a sam musel demonstrovat
doveru v Bozi plan, a zachovat si pokoj

v hrani¢nej situdcii.

Ked Izak vyrastol, Abraham pre neho hla-
dal vhodnu manzelku. Poslal svojho slu-
hu k svojim pribuznym do Mezopotamie,
aby nasiel manzelku pre Izdka. Sluha sa
modlil, aby ho Boh viedol na tejto misii,
pri¢om mu bola vybrand Rebeka, dcéra
Batuela a vhucka Abrahdmovho brata
Nachora. Rebekina laskavost a pohostin-
nost vo¢i Abrahdmovmu sluhovi potvrdili
skuto¢nost, Ze bola Bohom vyvolena

a urcena pre Izaka. Rebeka nasledne
dobrovolne opustila svoju rodinu, aby sa
za Izdka vydala.

Po dvadsiatich rokoch mu Rebeka porodi-
la dvoch synov, dvojicky Ezaua a Jakuba.
[zak mal radsej svojho prvorodeného
syna Ezaua, kym Rebeka uprednostiiova-
la mladsieho Jakuba. Tito dvaja chlapdi,
ktori predstavuju dva ndrody, budu
nasledovat vzdjomne nepriatelské zivotné
smerovanie, a ich siiperenie sa stava jed-
nou z ustrednych tém ich pribehov.

Neskor bol v krajine hladomor a Izdk isiel
k filistinskemu kralovi Abimelechovi

do Gerary (Gen 26). Izdk tam zopakoval
hriech svojho otca Abrahama - nepriz-
nal sa k svojej manzelke, ale oznadil ju

za svoju sestru, ¢im rozhneval filistin-
skeho krdla. zak posluchol Bozi prikaz,
nesiel do Egypta, ale ostal v tej krajine,

za ¢o ho Pan vel'mi poZehnaval, takZe sa
[zak stal velmi bohatym. Mal vela oviec,
dobytku aj sluzobnictva, a preto mu
Filistinci zavideli a rozhodli sa zasypat
vSetky studne, ktoré vykopal este jeho
otec Abraham. Izak sa napokon prestaho-
val do Bersabe. Tam sa mu opat zjavil Boh
a nanovo mu prisfubil svoje pozehnanie

a rozmnoZenie potomstva. Nakoniec sa
[zak dohodol s Abimelechom a uzatvorili
spolo¢ny mier.

V starobe [zdk zamyslal pozehnat Ezaua,
ale Rebeka a Jakubom ho oklamali, ¢o
viedlo k tomu, Ze Jakub dostal pozeh-
nanie ur¢ené Ezauovi. Tato udalost este
viac podnietila surodenecku rivalitu

TARGUMY

Podstatné meno targtim je odvodené
od koretia trgm a akkadského terminu
targummanu, ¢o v doslovnom prekla-
de znamena ,prekladatel, interpret".
Terminom targim sa oznacuje volny
preklad textov Starého zdkona z heb-
rej¢iny do aramejciny. Tieto preklady
sa zacali pouzivat od doby, ked vac¢sina
zidovského obyvatelstva zacala ako
prvy jazyk pouzivat aramejcinu a uz
nerozumela hebrejskému textu (asi

1. storocie pred Kr.). Texty targimov
vsak nepozostavali len z doslovného
prekladu starozdkonnych textov, ale aj
z kratkych parafrdz, doplnkov a komen-
tarov, ktoré boli vloZzené priamo do p6-
vodného textu na vysvetlenie a lepsie
pochopenie biblickych scén.
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a ovplyvnila ich vzdjomny vztah v bu-
ducnosti. [zdk zomrel vo veku 180 rokov
a bol pochovany svojimi synmi Ezauom
a Jakubom.

[zak je spolu so svojim otcom Abraha-
mom a synom Jakubom jednym z troch
patriarchov Izraelitov. Jeho Zivot a ¢iny
st zakladom zmluvného vztahu medzi
Bohom a [zraelitmi. Izdkov pribeh sluzi
ako most medzi Abrahdmovou zmluvou
a budtcim izraelskym narodom, pretoze
jeho potomkami sa skrze Jakuba stava
dvandst kmertiov Izraela.

[zakov zivot je poznaceny zdzra¢nymi
udalostami a Bozimi zasahmi, ktoré
ilustruju tému vernosti v Boziu
zmluvu. Izak bol charakteristicky tromi
vlastnostami: poslusnostou, pokojom

a vernostou. Izdkova ochota byt
obetovany na vrchu Moria ukazuje jeho
poslusnost a vieru v Boha. Na rozdiel
od svojho otca Abrahdma a syna

Jakuba je Izak ¢asto zobrazovany ako
pasivnejsia a mierumilovna postava,
ktora sa konfliktom rad$ej vyhyba

a vyzaruje vacsiu davku pokoja. Izakova
vernost je zrejma z toho, Ze sa pridrzal
Bozich zasltbeni, a tak pokracoval

v zmluve s Bohom, ktort uzavrel uz
jeho otec Abrahdm. Izakov Zivot, ktory
je popretkavany zmesou BoZieho
prislubenia, rodinnej dynamiky a viery,
zohréva kltucovu tlohu pri zobrazeni
kontinuity v pribehu Starého zakona,
ktory spaja sluby dané Abrahamovi

s budicnostou izraelského ludu.
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CAS PREI
KRSTOM

»> Martin TKAC ~ Jurcj GRADOS -

Krst je v zivote Cloveka ddlezitou udalostou. Mozno
jednou z najdolezitejsich. Casto ho vnimame ako prvy
- kontakt novonarodeného s Cirkvou. Ale starobyld
prax Cirkvi, ktoru vytld¢a dnesnd upondhland

doba, mysli na novonarodeného a jeho matku

hned od porodu. Tieto obrady su su¢astou Malého
trebnika a predchadzaju samotny obrad krstu.

Svaté tajomstvd, medzi ktoré radime aj
krst, sa tykaja vSetkych etdp a dolezitych
chvil krestanského zivota. Davaju Zivotu
viery krestanov vznik a rast, uzdravenie

a poslanie. Ak to tiplne zjednodusime,
tak majt vyznam uz z pozicie duchovnej
pomoci ¢loveku, ako aj pre jeho prakticky
Zivot.

MODLITBY NA PRVY DEN

Tato predfaza inicidcie je pastorac-
no-pripravnou fazou pre rodicov pred
udelenim tajomstva krstu. Samotny
nazov hovori, Ze jej obsahom st modlitby,
ktoré knaz predndsa v den pérodu. Vdaka
digpenzom udelenym Kongregaciou pre
vychodné cirkvi sa ich knaz nemusi nevy-
hnutne modlit alebo sa ich nemusi mod-
lit presne v deti porodu. Obradné formuly
musia zodpovedat konkrétnej dispozicii
kandidata, pokial ide o dospelého, tak
jeho vlastné, no pokial ide o dieta, tak
tych, ktori st rucitelmi zodpovednymi

za krestansku vychovu, teda rodicov ¢i
krstnych rodic¢ov. Kfiaz ma povinnost do-
stato¢ne poucit rodicov, a to aj krstnych
rodi¢ov o vyzname tohto tajomstva, na ¢o
mu mozZe posluzit pastora¢na navsteva
po porode.

Ktiaz sa na prvy den modli tri modlitby,
ktorych objektmi prihovoru su rodicka
adieta, a i, ktori pomahali pri porode,
ako aj celt rodinu, v ktorej sa narodilo
dieta: ,Chrafi ju i (toto) dieta, ktoré
porodila, a skry ju v toni svojich kridel

=D

odteraz az do jej kone¢ného zavisenia.*
Text hovori o smerovani matky ku kone¢-
nému zaviseniu, k nebeskému kralov-
stvu, do ktorého podla starobylej viery
apostolov dospeje rodenim deti a sprav-
nou vychovou. ,Spasi sa rodenim deti, ak
vytrvaju vo viere a laske, v posvacovani
av triezvosti.“ (2 Tim 2, 15) Zaroveti odka-
zuje na ukoncenie dni o¢istovania alebo
privedeni dietata, ale aj seba k Eucharis-
tii. PretoZe pocas $tyridsiatich dni (3esto-
nedielka) od pérodu mala matka zostavat
doma. Tento zvyk bol na naSom tzemi
na niektorych miestach este doneddvna
dodrziavany.

Samozrejme, pokial islo o jednoduchy
'ud, ten si toto obdobie spojil s réznymi

poverami. Z velkého daru dietata a z jeho
prili$nej ochrany pred mocnostami zla
sa ho najmd matka snazila ukryvat pred
zrakmi inych ludi, zlych duchovavil,
ktori mohli ublizit dietaty, ale aj jej. Ten-
to nebezpecny ¢as trval do krstu dietata.
IsteZe, toto zmyslanie prinajmensom
hranicilo s pohanskymi praktikami ako
ddvanie vidiel pred postel ¢i ihlice a noza
pod postel, obliekanie matky do muzské-
ho kabata ¢i nosenie ochrannych amu-
letov, napr. kohtta, vevericky, jelenia ¢i
pava. Hoci by sme tieto praktiky nazvali
zavadzajiicim ndzvom biela mdgia, stdle
ide o hriech proti naboznosti a v kone¢-
nom dosledku to vyjadruje neveru Bohu.
Cirkev s takymito prejavmi preto nemoze
stihlasit. Svaty Jan Zlatousty vo svojich

Pocas obradu krstu | Samuel Kolesar
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instrukciach pre katechumenov uvadza,
aby sa katechumen, ale aj krestan zbavil
tychto praktik, pretoze st dielom satana,
ktory chce zviest duse. Cloveku sa staci
vyzbrojit Kristom a mocou jeho kriza.

Preto Cirkev pontkla v tychto modlitbach
prvych kapitol predkrstné exorcizmy.
Odhliadnuc od zlych praktik spojenych

s poverami, ktoré vidime aj dnes (Cervend
stuzka), obdobie estonedielky bolo aj
ma byt pre matku obdobim regeneracie
(nemad robit tazké prdce), ¢o sa da vycitat
aj z praktik pouzivanych v minulosti.

Druha modlitba uvadza: ,A dieta, ktoré
sa jej narodilo, uznaj za hodné poklonit
sa pred tvojim pozemskym chrdmom,
ktory si pripravil na oslavu svojho svitého
mena. Tato veta je uz jasnym smerova-
nim este nepokrsteného dietata do chra-
mu. Odkazuje tak na nasledujtice obrady;,
ktoré sa budd konat a smerovat k tiplné-
mu zjednoteniu s Kristom fyzicky, ale aj
duchovne.

MODLITBA NA OZNACENIE
DIETATA

Tento obrad ma historické pozadie v ob-
dobi katechumenatu, ked sa zapisovali
katechumeni vyvoleni na krst. Teda ti,
ktori sa chceli stat krestanmi, odovzdali
svoje meno do knihy katechumenov.
Postupne sa tento obrad prispdsobil
potrebdm dietata, a tak na 6smy deft mu
rodicia udelili jeho meno. Je to ich pravo.
Tak mu vyberaji meno podla Bozej vole,
ktorym ho Boh pozna od pocatia, ba este
skor (porov. Jer 1, 5). Meno mé zodpove-
dat krestanskému sposobu Zivota, aby

sa potom dieta nemuselo za svoje meno
hanbit alebo prezivat traumy.

Tento obrad uz ma liturgicku strukta-

ru a biblicky ndm pripomina telesnt
obriezku dietata Jezisa po 6smich diioch
po narodenti, ako aj to, Ze v ten den dostal
aj meno. ,Po dsmich dioch, ked ho bolo
treba obrezat, dali mu meno Jezis...“ (Lk
2, 21a). Liturgicky charakter naznacuje,
ze dieta je uz na ceste do Cirkvi. Samotny
spdsob udelenia mena, ako aj zname-

nie kriZa na jeho ¢ele, tstach i hrudi

v sprievode modlitby mozno takisto
oznacit za predkrstny exorcizmus. ,Ked
bude v prihodnom ¢ase pripojeny (alebo
pripojend) k tvojej svatej Cirkvi a zdoko-
naleny (alebo zdokonalena) velkolepymi
tajomstvami tvojho Krista, daj, Pane, aby
tvoje svaté meno zostalo nad nim (alebo
fiou)...“ Kym v predchadzajicej modlitbe
sa prosi, aby dieta bolo mozné priviest

k pozemskému chrdmu, tu sa uz zretelne
prosi o to, aby bolo dieta pokrstené aj po-
mazané svatym myrom. Vzapati sa prosi
o to, aby bolo aj zdokonalené velkolepymi
tajomstvami Krista, ¢o jasne ukazuje

na Eucharistiu.

MODLITBY PO STYRIDSIATICH
DNOCH

Po styridsiatich diioch Maly trebnik uva-
dza $tyri modlitby nad dietatom a mat-
kou dietata, ako aj poriadok uvedenia

do Cirkvi, ¢o sa nazyvalo vocerkovlenie.
V starsich euchologionoch sa spomina,
7e tento termin bol ur¢eny na obrad o¢is-
tovania matky, ktora sa po $tyridsiatich
dnioch prisla odistit a prijat Eucharistiu.
Tento rozdielny pohlad vychadza z dvo-
jitého chapania sviatku Stretnutia nagho
Pana Boha a Spasitela Jezisa Krista (so
Simeonom), sldveného 2. februdra. Tento
sviatok sa v byzantskej tradicii momen-
talne slavi ako mariansky sviatok, ako
pripomienka na dni ocistovania Bohoro-
dic¢ky. No samotny nazov nesie charakter
Panovho sviatku, teda prinesenie JeZisa
do chramu.

Stary zakon predpisoval rodicke, aby
pocas tridsiatich troch dni od obriezky
chlapca a prinesenia obety zostala doma.
U diev¢at to bol dvojndsobok (porov. Lv
12). Namieste je otdzka, ¢i tieto pravidla
platia aj pre dnesnt dobu. Odpoved sa
skryva ¢iasto¢ne v symbolickom pri-
podobriovani sa JeziSovmu Zivotu. On

sa podriadil tymto obradom na prvy,
Osmy a Styridsiaty den, aby ukazal svoju
poslusnost. V ich textoch je vyjadrena
starozakonna re¢, a tak sa Zena oznacuje
za poskvrnend a nedistd. Zda sa, akoby sa
porodom poskvrnila. Niektoré vychodné
katolicke cirkvi zmenili tieto texty alebo
ich casti vypustili. Spravili to z akychsi so-

.

cidlno-teologickych dovodov, kedZe dnes
uz nehovorime o ritudlnej ¢istote. Mnohé
Zeny sa pri pocuti tychto textov necitia
najlepsie. Samy vyjadruju, Ze maju pocity
menejcennosti ¢i akejsi necistoty. Akoby
na ne niekto ukazoval prstom a hovoril,
Ze st hrie$ne a nik by sa s nimi nemal
davat do redi. Preto je namieste spravna
interpretacia tychto liturgickych textov
aich pochopenie.

V nich by sme mali vidiet to biblické - Ze
nasledkom hriechu prisla bolest a smrt.
My to zijeme. Cirkev teda rozumie bolesti
¢loveka a chce mu pomoct aj zvolavanim
Bozieho pozehnania. V tejto suvislosti
takto vyznievaju aj slova Modlitby nad Ze-
nou, ked potrati dietatko. V nej sa citlivo
pristupuje k zene, ktora - ¢i uz dobrovol-
ne, alebo nedobrovolne - potratila dietat-
ko, a prosi sa za tiu, aby Boh svojim vel-
kym milosrdenstvom obnovil jej ubolené
telo a pozdvihol ju z 16zka. Na zaklade
tejto modlitby mézeme hovorit o rovnosti
Tudi, muza ¢i Zeny, a to aj ¢o sa tyka hrie-
chu, lebo - ako hovori modlitba - vSetci
sme poskvrneni. Rovnako tieto obrady
chapali aj nasi starsi bratia vo viere, Zidia.
Zavere¢na liturgicka modlitba Berit mila
(Zmluva obriezky) to dosved¢uje aj tymito
slovami: ,,BoZe nas a BoZe nasich otcov,
uchovaj toto dieta... Nech sa jeho otec

a jeho matka z neho raduyja..., nech mu

s laskou a mudrostou odhal'uju vyznam
zmluvy..., nech dieta vyrastie v ¢loveka

a je pozehnanim pre svoju rodinu, pre
rodinu Izraela a pre rodinu ¢loveka...

Tieto obrady maju svoje priame pokraco-
vania v prvom svatom tajomstve — krs-
te. St pripravou pre vSetkych, ktori sa

na fiom zucastnia, aby jeho prijatie bolo
spajané s dstojnostou i s pochopenim
toho, ¢o sa v okamihu krstu deje.
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| OTCOVIA

GREGOR NYSSKY

O STVOR
CLOV

CASTIDUSE

Nech ml¢ia ti, ktori tvrdia, Ze pésobe-
nie ducha je obmedzené na niektora
Cast tela, ti, ktori kladd hlavny princip
do srdca alebo ktori hovoria, Ze duch
sidli v mozgu. Svoje tvrdenia zakladaju
na zdani.

Ten, kto pripisuje srdcu zdsadnu tlohu,
povazuje jeho umiestnenie za potvrdenie
svojho nazoru: zda sa, Ze ono zaujima
miesto vsamom centre tela, takze pohnu-
tie vole sa lahko $iri z centra do celého
tela, a prechadza tak do akcie. Ako dokaz
uvadza aj nachylnost ¢loveka na smutok
a hnev, pretoze tieto pocity akoby poha-
nali srdce k stcitu.

Ti, ktori povazuji mozog za miesto uva-
Zovania, tvrdia, Ze priroda postavila hlavu
ako pevnost pre celé telo a Ze mysel v nej
prebyva ako nejaky kral, obklopena zmys-
lami ako telesnou straZou a kuriérmi.

Za dokaz svojej hypotézy povazuju aj sku-
to¢nost, Ze fudia trpiaci meningitidou nie
st schopni spravne mysliet a Ze ti, ktori

sa opiju silnym vinom, stracaju schopnost

=N

— KA (13)

HLADANIE MIESTA RIADIACEJ

rozpoznat, ¢o je
vhodné a ¢o nie.

Kazdy, kto
obhajuje svoj
nazor na princip
riadenia, uvadza na obhajobu svojej tézy
dalsie, vedeckejsie d6kazy. Podla niekto-
rych ma pohyb mysle podobnt povahu
ako ohen, pretoze oher aj mysel su v ne-
ustalom pohybe. A kedZe sa predpoklads,
ze teplo vznika v srdci, ti druhi tvrdia, Ze
pohyb ducha sa mie$a s pohybom tepla,
a z toho vyvodzuju, Ze srdce obsahuje
rozumovu podstatu ako nadobu, pretoze
ma v sebe teplo. Ini zasa tvrdia, Ze moz-
gové blany alebo membrany obklopujuce
mozog su akoby zdkladom a koretiom
vSetkych zmyslov a Ze posobenie ducha
nemozno umiestnit nikam inam nez

do tej ¢asti, kam smerujt pocuté hlasy.
Podobne aj zrak, vrasteny [do tych blan]
prostrednictvom o¢nych zékuti, vytvara
obrazy [veci] vnutri [mysle] vdaka obra-
zom, ktoré dopadajti na zrenicky. Tam
taktiez dochddza k rozoznavaniu pachov

JAN KRAJINAK (1924 — 2005)

Otec Jan Krajnak sa narodil 10. jula 1924 v Sedliciach. Po §tu-
diu v rodnej obci $tudoval v rokoch 1936 - 1944 na Statnom
slovenskom gymnaziu v PreSove. Pokracoval v $tudiu teologie
v semindroch v Presove a Olomouci a filozofie na Filozofic-
kej fakulte Slovenskej univerzity v Bratislave. V roku 1950

ho prepustili zo Stadia i zamestnania. Po kratkom vazeni
pracoval ako knihovnik. Bol velmi aktivny v Katolickej akcii
av katakombalnej cirkvi. Odhalenie jeho aktivit znamenalo
dalsie vazenie. Sviatost manzelstva prijal 21. novembra 1957

s Helenou, rod. Jurkovou. Mali spolu troch synov: Jana, Stani-
slava a Maridna. Po roku 1956 pracoval vo viacerych zamest-
naniach, naposledy ako korektor vo Vychodoslovenskych
tlac¢iarnach v Kosiciach.

vdychovanych ¢uchom. Aj chutovy vinem
sa podriaduje posudeniu tychto moz-
govych blan, pretoZe v ich svaloch su
implantované nervové zakoncenia, ktoré
maju schopnost prijimat vnemy pros-
trednictvom krénych stavcov veducich

k sedacej kosti.

Osobne si myslim, Ze sila va$ni ¢asto
narusa raciondlny princip duse a stav tela
oslabuje prirodzent ¢innost mysle. Mys-
lim si tiez, Ze zdrojom ohnav tele je srdce
pohénané vagtiami. Okrem toho, ked
odbornici tvrdia, Ze tato blana (mozgova
blana) je zakladom zmyslovych orgénov,
Ze obklopuje mozog a je akoby obalend
vyparmi, ktoré z neho vychadzaju, po vy-
pocuti odbornikov na anatémiu neod-
porujem ani tomuto tvrdeniu. (preloZil

a upravil Miroslav Dancadk)

Knazskt vysviacku prijal tajne 2. februdra 1969
v Kosiciach z ritk Dominika Kalatu S]. Vjuli
1990 sa stal spoluzakladatelom a nasledne

v septembri 1990 prodekanom Gréckokato-
lickej bohosloveckej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safdrika. Prednasal filozofiu a pribuzné
discipliny. 12. augusta 1992 mu Jan Pavol II.
udelil titul monsignor. V roku 1992 sa stal
stidnym vikarom, neskér riaditefom Biskup-
ského tiradu v Presove (1998). Bol vymenovany
za Cestného dekana GBF UPJS (1994) a titu-
larneho kanonika (1998). Zomrel 23. februdra
2005. Pohrebné obrady vykonal 28. februara
2005 v Sedliciach, kde na cintorine odpociva
jeho telo, vladyka Jan Babjak SJ. (Juraj Grado$)
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BAZILA o

2> Jan Pavol Il.

Kristova poslusnost je skuto¢né ,evan-
jelium®, Je paradoxnym uskuto¢nenim
Bozej vykupitel'skej lasky. A to preto,
lebo tym, kto poslucha, je ,jednorodeny
Bozi Syn, ktory je na$ Pan a Boh a skrze
neho bolo vietko stvorené“ (S. Basilii De
iudicio: PG 31, 660b). Kristova poslugnost
dokaze ohnuit nasu tvrdohlavd neposlus-
nost. Utrpenie Krista, neposkvrneného
Bardnka, ktory neotvoril tsta proti tym,
ktori ho bili (porov. Iz 53, 7), md neob-
medzeny dosah i ve¢nu a univerzdlnu
hodnotu. A to preto, lebo tym, kto takto
trpel, je ,Stvoritel a Vladca neba i zeme,
ktory je hodnejsi poklony nez vSetky
rozumné i zmyslami vnimatelné stvore-
nia a v8etko udrziava slovom svojej moci®
(porov. Hebr 1, 3; S. Basilii Homilia de ira:
PG 31, 369b). Kristovo umucenie ovlada
nasu prudkost a upokojuje nas hnev.

KriZ je skuto¢ne nasou ,jedinou nddejou”
(Liturgia Horarum, Hebdomada Sancta:
Hymnus ad Vesperas). KriZ nie je pordz-
kou, ale spasnou udalostou, ,povy$enim*
(porov. Jn 8, 32 a nasl.) a chromnym tri-

umfom. A to len preto, lebo tym, kto bol
nan pribity a zomrel na fiom, je ,na$ Pan
a Pan vietkych“ (porov. Sk 10, 36; S. Basilii
De Baptismo, II, 12: PG 31, 1624b), ,ten,
prostrednictvom ktorého bolo stvorené
vetko, viditelné i neviditelné, ten, ktory
vlastni Zivot, ako ho vlastni Otec, ktory
mu ho dal, ten, ktory od Otca dostal vSet-
ku moc* (S. Basilii De Baptismo, II, 13: PG
31, 1625¢). Kristova smrt nds oslobodzuje
od ,strachu zo smrti‘, ktorého sme vsetci
boli otrokmi (porov. Hebr 2, 15).

V Jezi$ovi Kristovi ,,sa ndm zjavuje Duch
Svéty, Duch pravdy, dar synovstva, snub-
ny dar buduceho dedi¢stva, prvotina vec-
nej blazenosti, zivotodarnd sila, pramen
posvatenia, z ktorého vsetky rozumné

a duchovné stvorenia Cerpaju silu tebe
(Otee) sluzit a ustavi¢ne ta oslavovat*
(Anaphora S. Basilii).

Tento hymnus z Bazilovej anafory
vyjadruje dobre a stru¢ne ilohu Ducha
v ekondmii spasy.

Gréckokatolicka cerkev sv. Bazila Velkého v Hrabovej Roztoke | Vladislav Marcak

To Duch, dany kazdému pokrstenému,
v kazdom formuje charizmy a kazdému
pripomina Panovo udenie (porov. S. Ba-
silii De Baptismo, I, 2: PG 31, 1561a). To
Duch prenika celt Cirkev a usporadiiva
i ozivuje ju svojimi darmi, pricom z po-
krstenych vytvara ,duchovné“ a chariz-
matické telo (porov. S. Basilii De Spiritu
Sancto: PG 32, 181ab; De iudicio: PG 31,
657c-660a).

Odtialto Bazil sttpal k pokojnej kon-
templdcii ,slavy“ Ducha, tajomnej

a nedostupnej: Bazil vyznava Ducha ako
presahujuceho kazdé stvorenie (porov.

S. Basilii De Spiritu Sancto, 22), ako
Vlddcu a Péna, pretoze Duchom sme
zboz$tovani (porov. S. Basilii De Spiritu
Sancto, 20 ss), a ako svatého podla pod-
staty, pretoze Duchom sme posvacovani
(porov. S. Basilii De Spiritu Sancto, 9 et
18). KedZe Bazil takto prispel k formulacii
troji¢nej viery Cirkvi, dodnes sa prihovara
jej srdcu a utesuje ju, a to najmd Ziarivym
vyznavanim jej Utesitela.

Oslnivé svetlo troji¢ného tajomstva zaiste
nezatietiuje slavu ¢loveka, naopak, maxi-
malne ju vyzdvihuje a odhaluje.

Clovek nie je Bozim stiperom, ktory giale-
ne odporuje Bohuy, ale nie je ani bez Boha
a nie je ani vydany napospas zufalstvu
vlastnej osamelosti. Clovek je odrazom
Boha a jeho obrazom. A preto, ¢im viac
Boh svieti, tym viac sa jeho svetlo odraza
od ¢loveka, a ¢im viac je Boh vyvy$ova-
ny, tym viac sa vyzdvihuje dostojnost
¢loveka. A tymto spésobom vskutku Bazil
oslavoval dostojnost ¢loveka: celd ju vni-
mal vo vztahu k Bohu, t. j. ako odvodenu
od Boha a zamerant na Boha. (prelozil
Jan Krupa, pokracovanie v budiacom
dvojcisle)
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OVO | VAROVANIA

\HROZBY
{SATANIZMU,

Kto pdcha hriech, patri diablovi (1 ]n 3,
8). Vieme, Ze satan obchddza ako reviici
lev a hladd, koho by zoZral (1 Pt 5, 8).
Potuluje sa po svete a striehne na ludi,
aby ich zviedol. Toto st satanove praktiky,
pise katolicky kilaz a misionar BoZieho
milosrdenstva otec James Manjackal

v jednej zo svojich knih. Ked je niekto
duchovne vyprahnuty, Zije bez modlitby
a sviatosti, satan si lahko moze ndjst ces-
tu, aby k nemu vosiel. Mnoho krestanov
je v stcasnosti fascinovanych vychodnou
spiritualitou a uchyluje sa k réznym
hinduistickym a budhistickym ritualom
a modlitbam, ako st mantry (zvukové
frazy, ktoré maju vytvarat pozitivne
vibrdcie s cielom napojit sa na vyssiu
energiu vesmiru, napr. mantra 6m),
transcendentdlna meditécia (technika
celkového uvolnenia, pricom sa meditu-
juci za znenia urcitej mantry dostava az
do stavu zmeneného vedomia), zenova
meditacia, ktorej ciefom je dosiahnutie
pokoja a prazdnoty mysle. Niektori ludia
sa uchylujt k okultnym praktikam, ktoré
pracuju s energiami: magia, carovanie,
joga, reiki, akupresura, akupunkttra,
aromaterapia, Bachova kvetova terapia
(zaloZend na podobnom principe ako
homeopatia; Bachove kvapky obsahuju 38
esencii z vybranych rastlin a stromov, kto-
ré maju lie¢it r6zne dusevné a emocional-
ne stavy), chiropraxia, lie¢enie krystalmi
a drahymi kamenmi, reflexné masaze,
magnetoterapia, ajurvéda.

2
-

Okultna sila méze prist k ¢loveku rozny-
mi prostriedkami. K najznamej$im oblas-
tiam okultizmu patri: astrolégia, horos-
kopy, $piritizmus, feng Suej, prutikarstvo,
eneagram, automatické pisanie, channe-
ling (pouzivanie os6b ako komunikac¢né
médium), jasnovidectvo, kristalové gule,
diagnostika a liecba pomocou farieb,
pouzivanie kyvadla, vestenie buducnosti,
iridoldgia (diagnostikovanie zdravotného
stavu ¢loveka z o¢nej duhovky), kaba-

la (ezotericky prud zidovskej mystiky,
zname je nosenie ¢ervenej Snurky ako
ochranného amuletu na zapasti lavej
ruky), ¢itanie myslienok, numeroldgia,
znamenia zverokruhu, vestenie z ruky,
frenoldgia (pseudoveda, ktorou sa ospra-
vedlnovalo otroctvo, tato tedria hovori

o stwvislosti medzi tvarom lebky a pre-
dispoziciami jedinca), $piritistické seansy,
tarotové karty, telepatia, vadd, ¢arovanie,
zaklinanie, ¢arodejnictvo a vSetky knihy,
ktoré vyucuju okultné praktiky. Cez vSet-
ky uvedené praktiky méze satan ¢loveku
privodit rozne sizenia. Mocou satana
mozu ¢loveka sputat aj falosné nabozen-
ské kulty: antropozofia (podla tejto tedrie
¢lovek ma v sebe schopnost podielat sa
na duchovnych procesoch sveta), sata-
nizmus, slobodomurarstvo, Cirkev Jezisa
Krista svatych neskorsich dni (mormani),
hnutie New Age, scientoldgia, hnutie
zjednotenia (Moonova sekta), rozen-
kruciani (krestanské ezoterické hnutie),
a taktiez vychodné nabozenstva a sekty

freepik.com

ako bahaizmus, budhizmus, konfucianiz-
mus, guruovia. Niektoré okultné odvetvia
pouzivaju napr. kamene pre stastie, lie-
¢ivé kamene, $piritistickd tabulku ouija,
pohanské fetise a nabozenské tabulky

na automatické pisanie, talizmany, pri-
vesky so znamenim zverokruhu, symboly
draka alebo hada, hinduisticky symbol
6m, hakovy kriz, prstene pre $tastie,
energetické naramky alebo prstene, at-
lantské prstene, predmety s vyobrazenim
Budhu, mandaly (harmonické spojenie
kruhu a $tvorca, kde kruh je symbolom
neba a nekonecna, Stvorec predstavuje
sily spojené s ¢lovekom a zemou, pricom
oba obrazce spaja centrdlny bod, ktory je
zaroveii pociatkom i koncom vsetkého).

Vsetky spomenuté praktiky su nezlucitel-
né s krestanskym zivotom, pricom plati,
ze nic z toho, ¢o pochddza z okultizmu

¢i ezoteriky nemozno pokrestancit! Nie-
ktori ,,posvatili“ takéto zIa a nazyvajti ich
krestanska joga, krestanské reiki, kres-
tanska holisticka terapia, anjelské karty,
marianske karty a podobne. Otec James
upozornuje svojich citatelov, Ze aj keby
sme flasu s jedom oznacili nalepkou ,,cu-
kor stale v nej bude jed a bude smrtiaci.
,2Duch vsak vyslovne hovori, Ze v posled-
nych ¢asoch niektori odpadnu od viery

a budu sa pridrziavat zvodnych duchov

a ucenia démonov, zvedeni pokrytectvom
luhdrov, ktori maju na svedomi vypélené
znamenie.“(1 Tim 4, 1 - 2) Ak ¢lovek vie,
resp. je presvedceny o tom, Ze naiiho
mozu doliehat désledky pre jeho vlastné
hriechy alebo pre hriechy jeho zosnu-
lych pribuznych, musi verit, Ze existuji
sposoby a prostriedky na oslobodenie sa
od tychto désledkov, a to prostrednic-
tvom milosti Kristovej krvi, ktorti mozno
ziskat v Cirkvi, v modlitbach a sviatos-
tiach. Prostriedky na odstranenie kliatob
st: tprimna atost, odpustenie, pokanie,
modlitby, svéta liturgia, skutky milo-
srdenstva, evanjeliza¢na ¢innost a iné
poboznosti. Ak hrie$nik zmeni svoj Zivot
a nasleduje Jezisa autentickym Zivotom
svatosti, Boh urcite odstrani kliatby

za jeho hriechy. ,,Ak sa vSak hriesnik
odvrati od vSetkych hriechov, ktoré popa-
chal, zachovd vsetky moje prikazy a bude
konat podla prdva a spravodlivosti, bude
zit, nezomrie. Na jeho hriechy, ktoré
popachal, si nespomeniem, pre spravod-
livost, ktora konal, bude Zit (Ez 18, 21
-22)



PROSTE

A DOSTAN

2> Mdria

Svadbou sa pre neho véetko skondilo

- snaha ukazat sa, pomahat, byt dstreto-
vy, pozorny... Bodka. V dobrom i zlom?
Ani len to ,,v dobrom” nakoniec nezos-
talo. Zadal si %it svoj Zivot. Ziadne my,
len jaa ty. Ano, boli spolo¢né chvile, ale
bolo ich zalostne mélo a boli len spolo¢ne
odzité, ale nie spolo¢ne prezivané. Ako
dvaja divaci v jednom kine, oddeleni
hrubou plastovou priehradkou. Najprv
plakala. Tak sama pre seba. Na tu chvilu
jej to pomohlo, ni¢ sa v§ak nezmenilo.
,Kam ide$?" Dvere sa zabuchli bez odpo-
vede. ,Asi som tehotnd. ,Tvoj problém.”
Snazila sa tomu vSetkému porozumiet.
Zacala vinit seba.

Ked priglo dieta, zdalo sa, Ze sa zmenil.
Ale bola to pre neho iba nova zaujima-
vost, ktora pribudla. ,Dieta ti place.‘
Vedela, Ze mali nemoéze nadojcit, ale
aspon na ruky ju mohol zobrat... ,V nede-

l'u je uvitanie deti na tirade. On nikomu
divadlo robit nebude. Bola tam sama.
Ona a jedna ciganocka, ostatni mali celé
rodiny.

Nasttpila do roboty. Plienky a kasicky jej
na sebavedomi nedodali a vedomosti zo
$koly uz boli ddvno zabudnuté. ,Porad
mi...“ ,Tam ma$ knihy, nastudyj si.“ Este
stale skdsala najst si cestu do jeho sveta.
Nemilosrdne ju vykazoval. ,Idem v lete
k moru.“ A ja?“ ,Nasetrila si si?“ No
nenasetrila. On zaplatil ndjomné a tym
sa to pre neho skonc¢ilo. Aby mu celkom
nekrivdila - nukal jej po vyplate: ,Po-
trebuje$ peniaze?“ Potrebovala by, ved
jej vyplata bola ovela mensia ako jeho.
»A na ¢o potrebuje$?* V tej chvili si neve-
dela na ni¢ konkrétne spomentt. Stréil
penazenku do vrecka. O dva dni bolo
treba zaplatit $kélku. ,Uz nemam, mala si
povedat skor.”
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,Ty nemas muza?* divil sa spoluziak,

ked ju videl prasit koberec. Mala, ale

to ni¢ nemenilo na skuto¢nosti, ze

na véetko bola sama. Rodicovské zdru-
Zenia, stuzkové, vencek syna... Ani noci
neprindsali ulavu - snivalo sa jej o iom,
citila, Ze jej ide zasa urobit nieco zIé,
chcela pred nim utekat, ale nohy mala
ako prilepené k zemi... Keby neboli deti,
bola by to vzdala. VSetko. Takto sa musela
vzdat jeho. Chytala sa slamiek, ktoré ju
drzali nad vodou, hladala cesty, ako riesit
problémy bez neho, zacala si upeviiovat
sebavedomie, ktoré v nej znicil. Nako-
niec sa naudila Zit vedla neho bez neho.
Len jedno jej chybalo - tuZila sa vratit

do chramu. Cestu k Bohu si obnovila

uz davno, vysekala vsetko tfnie, ktorym
bola zarastend, odovzdala sa mu celkom.
,Pane, tvoja som, nech sa deje tvoja vola,
pretoZe ty zo svojej vysosti vidis najlepsie,
¢o je pre mtia dobré.“ Neprosila o ni¢, len
o silu zvladat v8etko tazké, ¢o jej do Zivota
pride. A Pan konal. Citila, Ze je pri nej

v tazkych chvilach, citila jeho pritomnost
v kazdom diele, citila jeho objatie v chvi-
lach samoty.

Cestu do chrdmu jej pomohla ndjst
kamaratka. Stacilo len prelomit hradzu.
A ona pocitila, ze sa vratila domov. Uz sa
z manzelovej strany mohlo diat ¢okol-
vek, nebolo to pre fiu podstatné. Zacala
sa modlit aj za neho: ,Pane, prived ho,
prosim, k sebe. Plynuli dni, tyzdne, me-
siace. Zila si svoj Zivot a manzel svoj. Uz
sa ho ddvno ni¢ nepytala - ved odpovede
sa nedalo dockat. Uz ho o ni¢ neprosila
- ddvno pochopila, Ze je to zbytoc¢né. Uz
mu ni¢ nerozpravala, aby ju nezabolelo
jeho ,ma to nezaujima“.

Ale Pan konal. Manzel sa zacal zaujimat
o ndbozenské veci. Pismo, dejiny, texty
piesni... A potom Boh vykonal zazrak. Zo
dila na deil sa manzel zmenil. Zrazu si
uvedomila, Ze po nej nekrici. Skusila sa
ho nieco opytat - riadne jej odpovedal.
Overovala si to opatrnymi krokmi ako
Cerstvy Iad na jazere. Skasila humor.

Na jej velké prekvapenie sa manzel chytil
areagoval humorom. Kazdé rdno ¢akala,
Ze sa z toho vyspi ako z krasneho sna

- nestalo sa. lad zostal pevny a nepraskal
ani pri najvacsich zataziach. ,A nebud
tam dlho, bude mi tu bez teba smutno!*
Esteze sa drzala klucky dveri...
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UKRAJINSKA MISIA

\/ KOSICIACH
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Vo februdri 2022 cely svet zasiahla otrasujuca sprava,
ze Rusko agresivne napadlo Ukrajinu a rozputalo vojnu.
Zvlast nasa mald krajing, najblizSia hranica s Ukrajinou
otvarajuca brdanu do Eurdpy, prijala tento fakt s velkymi
obavami. Ludom, ktori utekali pred hré6zou vojny, ako
prvd prisla na pomoc cirkev na Slovensku. Medzi prvymi
stdala v akutnej pomoci KosSickd eparchia na hrani¢nom
priechode Vysné Nemecké na ¢ele s viadykom,

kfhazmi, reholnikmi a reholfhicami, laikmi a mnozstvom

dobrovolnikov.

Smelo mo6Zeme povedat, Ze na ttito
situdciu nikto nebol pripraveny. Kosicky
eparcha vladyka Cyril Vasil S] vyhladal
odbornikov, ktori nam predloZili zaklad-
nu schému pomoci migrantom v roznych
oblastiach a etapach. Ludia utekajtci
pred vojnou z Ukrajiny boli vystaveni
velkym tazkostiam, otazke byvania,
7ivobytia, jazykovej bariéry a za¢lenenia
sa do spolo¢nosti na Slovensku.

Tu sa prejavila muadrost Cirkvi, ktora
zriadila Ukrajinska misiu v KoSiciach.
Za duchovného pastiera bol v aprili 2022
vymenovany otec Pantelejmon Gerbery,
mnich studita. Bol povolany vladykom
Cyrilom z klastora, univskej lavry, aby sa
postaral o tychto Iudi. Od prvej chvile sa
ujal sluzby pre zvereny lud, tak duchov-
nej ako aj materialnej (poradenstvo,

kontakty, spovede, rozhovory). Zacdiatky
boli velmi ndro¢né, bol vystaveny novym
vyzvam a potrebam ludi. V kosickej
katedrale mali a dodnes maji moznost
prichadzat na svatu liturgiu v ukrajin-
skom jazyku. Tento vyznamny bod hl-
boko ovplyvnil Iudi z Ukrajiny. Ukrajina
je krajina, ktora vychddza z podobnych
podmienok. Mentalita je s¢asti podobna
tej nasej. Prijali vieru od u¢enikov Cyrila
a Metoda. Je krajinou na krestanskych
zakladoch. Toto st hodnoty, ktoré nds
spajaju. Stretavaju sa tu predovsetkym
gréckokatolici, ale aj pravoslavni a ludia,
ktori vieru v Boha stratili.

Ako sucast efektivnej pomoci bolo zalo-
Zené Denné centrum na pomoc [udom
z Ukrajiny. Cinnost denného centra je
stale nastavena na ich potreby. Streta-
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vaju sa v iom rodiny, dospeli, mladez aj
deti. Sidlom denného centra je budova
na Dominikanskom namesti 41. Cinnost
denného centra je zamerana na duchovné
prepojenie s Cirkvou, ale aj s dennymi
potrebami deti, mladeZe a dospelych.
Aktivity prebiehaju v spoluprdci s nimi
apre nich.

Deti sa stretavali a nadalej stretavajt

na katechizacii pocas roka, na letnych
taboroch a mimoriadnych aktivitach.
Mladez, ktora studuje na strednych a vy-
sokych gkoldch, sa zapojila do spolocen-
stva Ukrajinskd mlddeZ Kristova. Poc¢as
celého roka sa stretavaju kazdy stvrtok
na duchovnej formacii. Zudastiiuju sa

na spolo¢nych aktivitdch a stt ndpomocni
pri sliZeniach v chrdme a vedeni spevu.
Novi ¢lenovia po ukonceni formacie st
prijimani do spolocenstva po duchovnom
rozhovore a schvaleni duchovného otca.
Sti to mladi ludia, prevazne bez rodicov.
Tato skupina mladych je velmi zranitelna.
Nemaju tu pribuznych a st este lahko
ovplyvnitelni zlom okolo nich.

Dospeli sa stretavaju kazdy utorok v cen-
tre, na spolo¢nych stretnutiach, ktoré st
zamerané na duchovny rozvoj, modlitbu
aj kazdodenny Zivot. TaktieZ raz mesa¢ne




sa ludia stretavaju na dni spolocenstva.

V centre sa uskuto¢iiujt prednasky,
literarne vecery, besedy, spolo¢né slavenie
liturgickych sviatkov aj pri stole a pri-
chadzajt tiez pozvani hostia. V centre si
ludia vedia vymenit potrebné informacie,
vzajomne poradit a vzdjomne podporit.
Kazdy den je pre nich novym dilom,

v ktorom ¢akajt na skoncenie vojny.

Celd komunita 'udi z Ukrajiny sa zu-
Castriuje na odpustovych slavnostiach.
Ukrajinci spoznali nase putnické miesta
Klokocov, Lutinu a Litmanovt. Uz druhy
rok spolu organizuju put Ukrajincov
zijucich na Slovensku, a to v Lutine. Tiez
tu sa ukazuje, Ze Ukrajinci st narodom
hlbokej a ¢istej viery v Boha, Boziu matku
a Cirkev. Rodiny s detmi, prevazne matky,
sa zapajaju do aktivit v chrame i mimo
neho. Za zmienku stoji, Ze mnoho ludi

z Ukrajiny nepoznalo Boha a teraz na-
priek tomu si hladajti k nemu cestu.

V centre prebieha vela aktivit, ktoré
vznikaja planovane aj spontanne. Dospeli
i mladez maju svojich zodpovednych.
Oni komunikujt s vedenim eparchie

v roznych otazkach. Zalezi im na rozvo-

ji ich komunity aj na osobnom rozvoji
jednotlivcov. Su tu I'udia vzdelani, ¢estni,
priami, ochotni pomdhat, niekedy aj skla-
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mani a nestastni. Hovoria o sebe, svojich
planoch a buducnosti.

Denné centrum sa stalo miestom spo-
lo¢ného domova. Je to miesto prijatia

od miestnej cirkvi v Kosickej eparchii.
Utastnici v dennom centre st si dobre

TSKE

vedomi dobra, pozehnania. Su z rdznych
casti Ukrajiny, denne st spojeni so svoji-
mi blizkymi. Nechct byt len tymi, ktori
prijimaju, ale tiez dobrovolne pomadhajt
nasej cirkvi. Ich moznosti st ¢asto tazsie,
ale ich ochota je velka. Rozmyslajt, ako
rozvijat svoju komunitu aj zabezpecenie.
Vojna, ktora ni¢i a zabija, je nestastim

a bolestou nielen pre nich. Gréckokato-
licka cirkev na Slovensku bola ochotna
prijat tento narod, ktory je taky kruto
skasany teraz i v minulosti.

Na nasom Slovensku sa stretadvame tiez

s ich neprijatim v r6znych smeroch.

V kazdom narode st T'udia, ktori st
charakterni a ¢estni. Su vak i ludia, ktori
sa nespravaju dobre. Ale darujme im svoje
pochopenie. Je to mozné len ndm f'udom,
vyjadrit svoju fudskost. Potom nasleduje
krestanska laska a skutky milosrdenstva.
A nakoniec Kristovo slovo: ,Veru, hovo-
rim vam: ,Cokolvek ste urobili jednému

z tychto mojich najmensich bratov, mne

ste urobili’* (Mt 25, 40)
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V Lutine sa uz tradi¢ne aj tento rok konal maliarsky plenér.
Od 19. do 29. jula sa tu zislo trindst ukrajinskych maliarov,
aby zachytili krdsu tohto ndsho putnického miesta. Heslom
tohtoro¢ného plenéru bolo: Sloboda v umeni podla

viastného pohladu na svet.

Cesta do Lutiny pripominala beh cez pre-
kazky. Odstavené autd priamo na ceste,
oprava mosta, kolony... a do toho
horti¢ava.

So stiahnutym oknom som nevnimal
pustené radio. Za Pecovskou Novou Vsou
ma zarazil zvyseny pohyb cyklistov. Bolo
ich do desat. O chvilu som pochopil
preco. V katastri obce pribudla

Juraj Grado3
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smerom na Lutinu nova asfaltova cyk-
lotrasa. Skoda, Ze sa pri hranici katastra
kondi. Cyklisti tak dalej vyuzivaju uz
beztak znic¢ent a tizku cestu do Lutiny.

Dedina Zila svojim ruchom. BliZil sa
odpust. Hoci bolo kratko pred poludnim
a slnko prazilo, ludia upratovali a videl
som aj skupinu starsich Iudi renovu-
jucu plot pred domom. Na fare vladol
¢uly ruch. Bohoslovci ¢akali na zvySok
skupiny a odisli, ani neviem kam. Mladici
pobehovali po farskom pozemku so
strunovymi kosackami a vyzinali travu,
na ktort bola benzinova pojazdna
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kosacka ,kratka“, Otec Peter ITko, miest-
ny fardr, si ma hned v§imol. Asi za to
mozu moje telesné rozmery. Po kratkom
zvitani sme si to zamierili do Galérie
Mikulasga Klim¢aka.

Taku plnu galériu som asi eSte nevidel.

Myslim tym mnozZstvo umeleckych

diel. Citil som sa ako na ltke, kde je

vela rozmanitych kvetov. Rzni auto-

ri priniesli pestrost $tylov i ndametov.

Mnohym ucarovala kdpia pévodnej

drevenej cerkvi na kopci nad bazilikou.

Tohtoro¢ny plenér podporil zberatel,

patron a znalec umenia Jozef Kandrac.

Zucastnili sa na iom Vasil Svalav¢ik

a Vita Cornak z Uzhorodu, Oles a Olga

Figolovci z Lvova, Alla TymoSenkova

a Viktor Capko z Poltavy, Jalia Petrovova,

Lubov Sencukova a Volodymyr Bereziak

z Kyjeva, Alona Stasjukova a Diana Dobo-

$ova-Brodova z Vinohradova a Michajlo

Packan a Orest Cjupko z Chustu. Plenér
trval do 29. jdla.

Kazdy autor ponechal v galérii dve svoje
diela. Tak mi povedal otec Peter. Mate-
matika bola a zatial aj je mojou silnou
strankou. UZ na prvy pohlad tam bolo
viac ako dvadsatsest diel. Pozrel som

sa na otca Petra s otdznikom na tvari.
Pochopil. Umelci tu na ¢as vystavy
ponechali aj dalsie svoje diela. Viac ako
patdesiat. A mal som sa na ¢o pozerat.
Kazdému ucaruje nieco iné, no mna
zaujali diela Oresta Cjupka. Zachytdval
minulé ¢asy plné Zivota. Ludia v krojoch
spievali, hrali, zabavali sa. Tieto scény mi
pripominali Slovensko. A ktovie? Namet
mozno ¢erpal u nas. | dalsie jeho diela
boli pre mnia o¢arujtice. Dr7al sa svojho
motivu, ale pestrost farieb jasne pouka-
zala na fakt, Ze zobrazil Romov, najma
ich Zeny s ich neopisatelnym tempera-
mentom.

Na plenéri sa zdcastnil aj Vasil Petrovi¢
Svalav¢ik, roddk z okolia Mukaceva, ktory
pocas svojich vyse sedemdesiatich rokov
ziskal na Ukrajine viaceré ocenenia.
Spomeniem iba dve - ctihodny umelec
Ukrajiny (2002) a ludovy ume-
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lec Ukrajiny (2016). Umelcov prisiel pocas
plenéra podporit ich kolega zo Slovenska,
nas byvaly prezident Rudolf Schuster.

Na zaver plenéra sa uskuto¢nilo slav-
nostné otvorenie vystavy. Prave v tych
dnoch sa v Lutine konala celoukrajinska
put's umyslom za posilnenie viery, pokoj
a mier na Ukrajine. Vladyka Stepan,
ktory sa na puti zucastnil, spolu s nasim
metropolitom Jonasom tak spolo¢ne
otvorili tato vystavu. Vystava potrva
minimalne do konca septembra a ak ste
ju pocas nasej ptte nenavstivili, skaste
zaksit ¢aro ,prazdnej” Lutiny bez tisicok
putnikov. Akoby vam celd patrila. A ak sa
vam niektoré z diel zapaci, ako mi otec
Peter povedal, budete si ho moct kapit.
Tato vystava je totiz predajna.

Informdcii som mal dost. Cesta do Pre-
S$ova bola o ¢osi dlhsia. Ked som stal
pred Sabinovom a zatvoril o¢i, zaprasené
okolie som na chvilu vymenil za pestrost
farieb na obrazoch v Lutine. Na tvari

sa mi objavil maly, prirodzeny tismev.

Na chvilu som citil dotyk stastia. Ktovie,
¢i tak zapdsobia aj na niekoho iného.
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Zivotna Uroven obyvatelov Slovenska bola podla
Eurostatu (Eurdpsky Statisticky systém) v minulom

roku druhd najhorsia v Eurdpskej Unii. Horsie uz bolo iba
Bulharsko. Podla tohto porovnania mdme zivotnu Uroven

iba 67 % eurdpskeho priemeru.

O sposobe ziskania jednotlivych dat

a najmd moznosti ich skuto¢ného po-
rovnania - kedZe st vypracované neraz
podla roznych kritérii - polemizovali
azda vSetci. No nik nenapadal skuto¢-
nost, Ze nasa zivotna uroven nedosahuje
ta vysku, ktort by sme cheeli, ktort
ocakavame. Ako to zmenit, ako si zvysit
Zivotnu troven? Alebo aspori ako predist
jej poklesu?

Nie vzdy v$ak vieme, o ¢om hovorime.
Casto si Zivotnu tirovet zamiefiame s kva-
litou Zivota. Kym Zivotnd uroven popisuje
materidlnu prosperitu, kvalita Zivota

vypoveda o celkovych podmienkach,

v ktorych Zijeme. Teda Zivotna urover je
iba jednym z kritérii na postdenie kvality
Zivota. A prave ta je pre nas, pre nase
vnimanie hodnoty Zivota, smerodajnd.
Zivotna tiroven sa meria najcastejsie ako
vyska redlneho prijmu na osobu, teda
toho, o si zari m6zeme dopriat. Mozno
niekde maju vyssie mzdy, ale aj ceny. Inde
je to naopak. Zivotnu Girove ovplyviiujt
aj sluzby, ktoré vyuzivame a vybavenie
domacnosti. Teda ide ¢isto o materidlne
zhodnotenie Zivota.

Kvalitu Zivota okrem Zivotnej urovne
ovplyvriuju aj iné faktory - napriklad
bezpeénost, istoty, slobody. Medzi jej

]
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hlavné zlozky patri pristup k zdkladnym
Zivotnym potrebdm a sluzbam, ktoré
umoziiuju rozvijat ludsky potencial. Hoci
medzi Zivotné potreby ¢asto zaradujeme
mnohé veci, v skuto¢nosti ide najma

o jedlo, pitnu vodu, oble¢enie a ubytova-
nie. V dne$nej dobe sa spomina v spojeni
so zivotnymi potrebami i elektrina ¢i
internet. Medzi sluzby zaradujeme najma
pristup k vzdeldvaniu, zdravotnej starost-
livosti ¢i doprave.

Nas Zivotny $tandard, teda to, na ¢o sme
zvyknuti, teda zavisi aj od Zivotnej arov-
ne. No nielen od nej. Skér moézeme hovo-
rit o tom, Ze nas Zivotny Standard je skor
o kvalite nasho zivota. Podobne neplati
doteraz vnimany vztah, Ze zivotna tiroveni
zavisi len od ndsho finan¢ného prijmu.
Hoci v pripade mnohych ludj, pre kto-
rych pracovny ¢as je iba ¢asom stravenym
v zamestnani, to plati. Ale aj dnes ludia
na dedine, pripadne ti, ¢o maju moznost,
hospodaria - ¢i uz vo forme zdhradky,
alebo dokonca sadov a roli. Vdaka tejto
ich nadprdci je ich Zivotna Groven vyssia



ako v pripade I'udi s rovnakym prijmom,
no bez ne;j.

Praca je totiz dnes vnimana ako pred-
met kupy a predaja. Teda ako sluzba. Jej
odmertiovanie je v drvivej vac¢sine formou
platu. Niekde je ¢ast odmeny vyplacanad
formou naturdlii alebo r6znych benefitov,
napriklad byvania, auta, mobilu... Kedze
vyska odmeny za pracu ¢lenov rodiny

¢i domécnosti do znac¢nej miery urcuje
Zivotnu droveri jej ¢lenov, strata prace ¢i
schopnosti ju vykonéavat najma u Zivitela
rodiny ¢asto radikalne zniZi zivotnu tro-
veni rodiny ¢i domdcnosti. Pri tejto strate
utrpi kvalita Zivota aj inak. Déjde k strate
spolocenského Zivota a vlastnej hod-
noty, znizeniu moznosti sebarealizacie

a komunikdcie ¢i pribudne odkdzanost
na inych.

Zasadnou otazkou v tomto pripade je, ako
z toho von. Istotne zazra¢nu radu, ktora
by platila vzdy a pre vsetkych, este nikto
nenasiel. Existuje vak stibor rad, ktorych
dodrzanie zlepsi kvalitu Zivota rodiny.
Na prvom mieste je otazka financii. Ak
doslo k strate zamestnania, treba vyuzit
vSetky moznosti ndsho socialneho sys-
tému, aby tento dosah nebol radikalny.
Pri vypovedi d6jde zvycajne k vyplateniu
odstupného. Tento zdroj nepravidelného
prijmu by nemal byt pouzity na uspo-
kojenie nadpotrieb ¢lenov domacnosti,
teda dovolenky, $perkov, techniky..., ale
rozumne investovany a takto odloze-

ny na horsie ¢asy. Mal by vytvorit istt
finan¢nt rezervu. UZ pocas vypovednej
lehoty treba mysliet na novy status. Teda
uz vtedy si hladat novti pracu a prijat
akukolvek pracu respektujicu mordlne
hodnoty. Netreba sa bat, Ze prijem bude
vyrazne niz$i nez doteraz. Ak je vyssi ako
finan¢nd podpora zo strany $tatu, treba
takdto moznost prijat. Neraz sa odkryju
vlastné schopnosti, o ktorych ich majitel
ani netusil.

Dal§im zdrojom zlepsenia Zivotnej trov-
ne je nadprdca. Ide najma o drobné zih-
radkarcenie, ktoré ¢asto prinesie nielen
niz$ie naroky na potraviny, ale i zdravsiu
stravu. Z hladiska domécnosti je vhod-
né, aby sa do prace v zahradke zapojili
vSetci jej praceschopni ¢lenovia. Medzi
dalsie moznosti, ako zachovat Zivotnu
uroven najmad v pripade adolescentov

a vysokoskolakov, su brigadnické ¢innosti
a stipendia. Je vhodné napriklad vreckové
nahradit priestorom na ich realizdciu,
teda pracu.

Aj v otazke vydavkov existuji moznos-
ti. Zvazit mensi byt alebo mensi dom

na dedine. Takdto zmena nielen vytvori
rezervu vo forme rozdielu ceny nehnu-
telnosti, ale prinesie tisporu aj na ener-
gidch ¢i otvori nové moznosti. Treba
zvazit investicie do domdcnosti s cielom
zniZenia mesacnych vydavkov na vodu

a energie a financovat ich aj z finan¢nej
rezervy, ktort treba z tspor nasledne
doplnit. Dnes sa da nakupovat lacnejsie,
i ked priblizne rovnako kvalitne, vyuzi-
vat ekologicku dopravu, ktord je neraz

i ekonomicka. Z hladiska potrieb, ako je
oblecenie, sa daju vyuzit second handy,
kde sa za minimalnu cenu da kapit aj
znackové oblecenie. Obuv viak vacsina
odbornikov odporuca zo zdravotnych
dévodov po inych Iudoch nenosit.

Radikdlnemu zniZeniu kvality Zivota sa d&
predist aj zmenou oc¢akavani. Namiesto
tyzdnovej dovolenky v drahom hoteli
zvazit jednodriové vylety, kde odpadne
starostlivost o zabezpecenie ndhradného
byvania. Alebo vyuzit formu kempingu.
Potrebu kultdrneho vyZitia neriesit iba
navstevou divadiel, vystav a koncertov, ale
zvazit aj iné bezplatné formy - napriklad
otvorené festivaly ¢i iba doplnenie doma-
ceho hluku o klasicka hudbu. V pripade
vzdeldvania nemusi v tejto situdcii dojst

k radikdlnemu znizeniu jeho intenzi-

ty. Dieta nemusi mat najnovsiu tasku,
mobil... Stadi, ak je to vyhovujuce nielen
aktudlne, ale z ohladu na o¢akavanu diz-
ku pouzivania. V pripade kruzkov zvazit
iba tie, na ktoré dieta nielen chce chodit,
ale ma i potencial v danej oblasti rast

a mozno i vyniknut.

Postupne si rodina ¢i domacnost na stra-
tu prijmu zvykne. Adaptuje sa bez toho,
aby vyrazne klesla jej Zivotnd trover.
Teda iba vtedy, ak sa do toho zapoji ako
celok. V pripade, Ze sa niekto odmietne
zapojit a parazituje na aktivite inych, je
ich objektivne i moralne pravo obmedzit
mu pristup k spolo¢nym dobram, ktoré
svojou pracou vyprodukovali. No niekedy
pride zmena rychlo a je ¢asto spojena

s vy$$imi finanénymi narokmi. Vtedy sa
noznice medzi moznostami a realitou
otvoria tak vyrazne, Ze akékolvek rady

a postupy nedokazu zabranit vyraznému
prepadu kvality Zivota.

V takychto pripadoch, ked vazne ochorie
alebo zomrie Zivitel rodiny, dochadza
nielen k poklesu prijmov, a teda zivotnej
urovne priam skokovo, ale aj k oslabeniu
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kvality Zivota cez vSetky jej dalSie aspekty.
Rodina ma tendenciu sa uzatvarat, neho-
vorit o problémoch, smdtit... Ak nema byt
toto obdobie dlhé a vyrazné, treba sa nan
pripravit. V pripade finan¢ného zabezpe-
Cenia treba zvazit Zivotné poistenie alebo
sporenie ¢i uz vo fondoch, alebo inves-
ticiach napriklad do dlhopisov a akcii.

Nie je dobré, aby peniaze odpocivali vo
vankusoch a lezali na beznych tctoch. Ich
zhodnotenie aspon s¢asti dokaze miernit
ich inflaciu.

V pripade dusevnych vplyvov choroby

na rodinu je nesmierne egoistické neho-
vorit o svojej zavaznej chorobe najbliz-
$im. Rana, ktoru dostanu, je tak ndsobne
intenzivnejsia. Je lepsie, ked spracuju
realitu postupne, a to i za podpory okolia,
cirkevného spoloc¢enstva i odbornikov

z psychologickych centier podpory.
Nasledna smrt bude pre nich predvidana,
budt mat ¢as a moznost sa na fiu pripra-
vit. NavySe, mnohym ochoreniam sa da
predchadzat alebo ich potenciél vyskytu
aspoil eliminovat zdrav$im zdravotnym
$tylom bez cigariet (i tych elektronic-
kych), alkoholu, drog, nadmerného
pouzivania cukru a soli... A na druhej
strane pomoze pohyb adekvatny veku

a zdravotnému stavu.

Rodina, ktora je v kontakte s chorymi

a zapdja sa do obdobnej charitativnej
¢innosti, rychlejsie a lahsie zvladne aj
prichod nahleho Zivot ohrozujiceho
ochorenia. Na jednej strane ich doterajsia
praca s chorymi im pomoéze nebyt v cito-
vej oblasti natolko sebeckymi a zamera-
nymi na seba, a na druhej strane v takejto
praci ndjdu mnoho im podobnych udi,
pre ktorych sa v danej chvili z kolegov
stanu klientmi.

Podpora okolia je v tejto oblasti kvality
Zivota velmi d6lezita prave v takychto
okamihoch. Je jedno, odkial prichddza.
Délezité je, aby bola uprimna. Prave
¢lenovia spolocenstiev, v ktorych ¢lenovia
rodiny pbsobia, su schopni najvacsej em-
patie. Ci ide o kulttru (spevokoly, zbory,
divadla...), ekologiu, turistiku, $port ve-
obecne..., alebo iba susedov na zdhradke.
Cim viac kvalitnych vztahov sa po¢as
normalneho bezstresového obdobia
vybuduje, tym lahsie sa zvladaju streso-
Vvé situdcie aj zavazna choroba ¢i smrt.
Nakoniec vSetko mdme vo svojich rukach.
Len uz teraz treba mysliet dopredu, vyjst
zo svojej komfortnej zony a zacat uz

teraz zlepSovat kvalitu zajtrajsieho Zivota
nielen pre seba, ale aj pre inych.
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Chcete, aby sa vase dieta dobre a rado
ucilo? Rozne typy deti maja r6zne potre-
by a $tyly ucenia. Aky spdsob ucenia je
preiiho prirodzeny? Co ho motivuje a ¢o
mu chut do u¢enia berie? U¢enie doma aj
v $kole bude jednoduchsie, ak to rozpoz-
nate. A dieta bude méct lepsie rozvijat
svoj potencial.

PRAVIDELNE DETI

Vyhovuje im $truktirovand vyucba

s jasnym planom. Od ucitela ocakdvajd,
ze bude konkrétny vo svojich poziadav-
kach a nebude menit veci za pochodu.
Potrebuju presné zadanie. Pokial je
voIné alebo malo konkrétne, dozaduju
sa podrobnosti a upresneni. Preferuju
ulohy, pri ktorych mézu pouzit osvedcené
postupy, vyjst z minulych skusenosti. Ak
maju hladat novt cestu k rieSeniu prob-
1ému, pocituju neistotu. Najlepsie sa im
pracuje, ak mozu ukondéit jednu ucelent
ulohu a az potom pokracovat na nie¢om
inom, nesved¢i im robit viac tloh naraz.
Venuju pozornost detailom, zaujimaju
sa skor o faktické vedy, rady pracuju s in-
formdciami, vyhladavaju ich v zdrojoch.
K abstraktnému u¢ivu sa musia prepraco-
vat skrze konkrétne priklady - potrebujt
zadinat pri tom, o je im blizke zo Zivota,
¢o vychadza z ich skasenosti.

— SA

M SA UCIS SA

Potrebuju potvrdenie, Ze vysledok ich
prace zodpoveda zadaniu a Ze je v poriad-
ku. Najlepsie zo vSetkych typov reagujt
pri poukdzani na chybu - ctia totiz auto-
ritu a prirodzene plnia jej o¢akavania. Po-
kial ide o upozornenie v priebehu prace,
st rady, Ze mozu chybu napravit a dostat
sa Co najskér k vysledku. Pokial nemajt
v danej oblasti este dost skisenosti, je
délezité im poskytnut podporuy, aby sa
dostali von zo slepej ulicky - napriklad
odporudit postup alebo naviest, ako si
mozu poradit.

AKCNE DETI

Najlepsie sa ucia, ak mézu priamo zapojit
svoje zmysly a svoje telo. Idedlne je, ked
sa neucia ,,0 tom" ale mozu si na ,to”
siahnut alebo ,,to“ aspon vidiet. U¢ivo po-
trebujii zhmotnit a nové zru¢nosti sa ucit
priamym robenim. Tieto deti nechct dlho
poctvat, ako by mali postupovat - chca
si ¢innost rovno skusit. Potrebuju najskor
prax, aZ potom teériu - napr. vo fyzike
zapojit elektricky obvod bez navodu,

a z toho, ako funguje, tedriu vyvodit. To,
¢o nemozno robit priamo, je nutné aspon
vizualizovat - napr. v dejepise pomocou
filmov ¢i historickych komiksov (mélo
textu, pribeh, historky zo Zivota) a ucivo
vzdy vztahovat na realitu - aby vedeli,

na ¢o im to v zivote ,je“ (nie ,bude” - to je
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pre ne prili§ vzdialené). Pasivne pocu-
vanie vykladu bez priestoru na vlastna
aktivitu vedie k odpojeniu alebo hladaniu
sposobu, ako sa zabavit. Okolim st po-
tom vnimani ako ti, ktori ,hnevaja“.

Najlepsie sa poucia cez vlastnu skusenost,
idedlne v ¢innosti, ktord si samy vybrali.
To neznamend, Ze sa ich chyby ¢i zlyhania
nebudut opakovat. Nemusia si ich totiz
pamatat alebo nabuduce vnimajt situdciu
inak, a tak to skusia znova. Spatna vazba
zo strany ucitela ¢i rodi¢a by sa mala
tykat nielen vysledku. Dobré je ocenit aj
energiu, s akou dieta prekonavalo prekaz-
ky, alebo fakt, Ze sa nebalo riskovat. Tym
skor, ak je vysledok netspesny. Je dobré
poukdzat velmi stru¢ne a konkrétne

na to, ¢o bolo zle, a vyjadrit nddej, ze pri
budiicom pokuse to bude lepsie. Rozhod-
ne je dobré vyhnut sa dlhsim analytickym
¢i moralizujtcim rozhovorom. Tie dieta aj
tak nevnima a do buducnosti si z nich ani
ni¢ nevezme.

HLBAVE DETI

Vyhovuje im vyucba, kde maju prilezi-
tost aktivne skiimat, vytvarat hypotézy

a pétrat po vysvetleniach, samostatne
nachdadzat odpovede a uit sa infor-
madcie v SirSom kontexte. Rady sa ucia
nové veci, nevyhovuje im, ked sa u¢ivo
omiela dookola. Ked pochopili princip,
chcu ist dalej, nie opakovat a trénovat.
Vyhovuje im, ak je prezentované ucivo
opreté o fakty a logické zd6vodnenia,
miluju intelektudlne debaty a spory, majt
schopnost nazerat na vietko z roznych
hladisk, zvazuju za a proti, klady a zapo-
ry. Pokial ich téma zaujima, kladd otazky
idtice do podstaty veci a neuspokoja sa

s povrchnymi odpovedami - vyzaduju
logické a konzistentné vysvetlenia. Pri
zaddvani tlohy nemajt rady prilis vela
podrobnych pokynov a velmi ocenia
moznost volby.

Tieto typy si rady vyhodnocuju kvalitu
svojej prace samy. Pokial sa im nieco ne-
podarilo alebo urobili chybu, spravidla to
vedia a nechcd, aby sa k tomu vyjadroval
niekto dalsi - aj ked je to autorita. Mali
by sme im preto vZdy dat priestor, aby si
samy pracu vyhodnotili podla kritérii ¢i
nasli chyby, az potom im poskytli svoju
spatnu vazbu. Opatrni by sme mali byt aj
v navrhoch na opravy ¢i vylep$enia - opat
by ich mali tieto deti najskoér navrhovat
samy. Ak chceme nieco ocenit, mali by
sme byt opatrni, aby nasa spatna vazba
nebola prili§ emo¢ne podfarbena.



IDEALISTICKE DETI

Tymto typom sved¢i vyucba, v ktorej vidia
hlbsi zmysel (vplyv na okolie, zlep$enie
vztahov...), nemaju rady ucenie sa izo-
lovanym faktom. Vyhovuju im projekty,

v ktorych mé6Zu prepdjat znalosti do va¢-
sieho celku a uplatnit svoju tvorivost.
Majt rady moznost volby v spdsoboch
spracovania, prili§ podrobné pokyny ich
mozu demotivovat. Ked sa vSak citia v da-
nej oblasti neisté, uvitaji pomoc (odpo-
radanie, ako postupovat) alebo podporu
v podobe povzbudenia a uistenia. Vitajt
moznost zdielania a diskusie vo dvoji-
ciach ¢i malych skupinkach, preferuju
spolupracu pred siperenim. Zalezi im

na tom, aby sa vSetci zapojili a mali moz-
nost prispiet svojim dielom. Zaroven st
viak rady, ked' si uditel v§ima ich jedinec-
nost (vyzdvihuje originalitu ich ndpadov
alebo to, ako sa starajt o dobro ostatnych)
avytvara si s nimi osobny vztah (naj-

vacsim ,trestom* je pre ne odmietnutie

¢i nezdujem). Su rady, ked sa do vyucby
zaraduju aktivity veduce k stmelovaniu
kolektivu. Napriklad: ¢o koho zaujima, ¢o

nedavno zazili alebo ako sa aktudlne citia.

Ale musi pritom byt bezpe¢nd atmosféra.

Spatna vazba je pre ne ddlezitd ako
do6kaz, ze druhého ¢loveka zaujimaju a je
ochotny im venovat pozornost. Najlepsie
to urobime tak, ze vyjadrime pochopenie
pre ich tmysly a pocity ¢i vyzdvihneme
tvorivost ich ndpadov. Chct s nami zdie-
lat svoju radost z toho, ¢o sa im podarilo,
a ocakavaju, Ze trochu ,zlah¢ime® ich
netispech, ak k nemu doslo. Najviac

zo vSetkych st zranované negativnym
hodnotenim - aj ked ide o vecnu kritiku,
berd si ju takmer vZdy osobne a boja sa,
ze ich ucitel uz nema rad. Upozornenie
na chybu by preto malo byt sprevadzané
uistenim, Ze ho stale mdme radi.

Juraj Grados

OLEJ MARIE MAGDALENY

Traduje sa, Ze prave Maria Magdaléna
bola tou Zenou, ktora pomazala Jezi-
$ove nohy voniavym olejom a utrela
ich svojimi vlasmi. V horticom,
vyprahnutom podnebi, v ktorom Jezi§
p6sobil, bol komfort n6h nesmier-

ne dolezity. KedZe leto v nasich
podmienkach sa chvilami velmi
pribliZuje tomu izraelskému, aj nase
chodidla si zasluzia - hlavne zaciat-
kom jesene - kvalitnu starostlivost.
Ak im chceme dopriat opateru, ktora
im zabezpe¢i peeling a hydrataciu,

a zaroven citit zmes korenin, ktoré
pouzila Maria Magdaléna, m6Zeme to
skusit takto:

V miske zmiesame jednu $alku biele-
ho cukru, pol $alky hnedého cukru,

dve ¢ajové lyZicky skorice, pol ¢ajovej
lyzi¢ky mletych klin¢ekov a pol ¢a-
jovej lyzicky mletého zazvoru. Podla
vble moZeme pridat aj dve - tri kvap-
ky pomarancového alebo kadidlového
oleja. Vsetko spolu dobre premiesame
a dolejeme dostatok olivového oleja
(priblizne jednu $dlku), aby ndm
vznikla husta pasta. Pred kazdym
pouzitim pretrepeme.

Ak tato zmes prelejeme do dvoch
sklenenych nadobiek, oznac¢ime
$titkom a previaZzeme ozdobnou $nur-
kou, mame jeden olejcek pre seba
ajeden pre priatelov ¢i susedov ako
malu pozornost - pripomienku dar-
¢eka, ktory dala svata Maria Magdalé-
na JeZidovi. (Adriana Matoldkova)
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JASNE ZNAKY
MANIPULACIE

Treba povedat, Ze istti mieru manipuldcie
zazivame denne a i my sami sme obcas
manipuldtormi. Aby sme zili hodnotné
vztahy, je nutné, aby miera manipuldcie
bola ¢o najnizsia, a potrebujeme na tom
pracovat. Ak je miera, ktorou sme mani-
pulovani, privelkd, zijeme toxické vztahy
a skr ¢i neskor sa to odzrkadli na naSom
fyzickom ¢i psychickom zdravi.

Je vela ciest, ako si s tym poradit. Najprv
si musime uvedomit, Ze sme manipulova-
ni, a to ndm prezradia red flags, o ktorych
sme uz hovorili, ako aj slova: prehanas,
dramatizujes, ak ma milujes, urobis to, to
by som nikdy neurobil... Aké dalsie kroky
nam pomdzu zvladnut ttok manipula-
tora?

Zachovajme pokoj. Zistenie, Ze nas niekto
manipuluje, moze vyvolat silné emdcie,
najma ak ide o blizkeho. Vtedy si vSak
potrebujeme zachovat emo¢ny odstup

a byt ,nad vecou”

Zostatime férovi. Ak nds niekto manipu-
luje, nepodliehajme pokuseniu reagovat
rovnako. Férové asertivne spravanie je
ucinnejsie.

Nezlaknime sa. Castou reakciou na ma-
nipuldciu je astup. Manipulator tym
dosiahne svoje, kedZe druha strana - aby
zachovala vztah - usttpi zo strachu.

Nestracajme ciel. Stanovme si vecny ciel
komunikacie s manipuldtorom - to, ¢o
chceme dosiahnut - a toho sa drzme.
Nevzdéavajme sa.

Bud'me efektivni. Nesnazme sa za kazdu
cenu vyhrat. Dolezité je efektivne riee-
nie, nie osobné vitazstvo.

Nevysvetlujme. Je minimadlna $anca, Ze
tak nieco dosiahneme. Predideme tym
sklamaniu a dal$iemu znevazovaniu svo-
jej osoby. (dokonéenie z minulych ¢isel)
(Eva Zuzana Jen¢usovd)



KRESTAN
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Y>> Juraj GRADOS

Za¢nem vetou zndmou zo Svatého pisma. Su to slovd
Jezisa Krista: ,A ¢o sa tak starate o svoj odev? Pozrite sa
na polné lalie, ako rastu: nepracuju, nepradu; a hovorim
vam, ze ani Salamun v celej svojej sldve nebol oble¢eny
tak ako jedind z nich.” (Mt 6, 28 — 29) Teda odev by nemal
byt pre krestana podstatnejsim ako jeho telo.

Dnesna doba je dobou marketingu, rekla-
my. Ta ¢iha na kazdom kroku a neraz je
pri produktoch délezZitejsi marketing ako
samotna kvalita produktu. Marketing ho-
vori o tom, ako ma produkt vyzerat, aky

mé mat obal, ako ho treba predat. Zial,
ani tie najlepsie produkty sa nepreddvaju
lahko, ak vobec, ak nemajt vyborny mar-
keting. Teda dnes by sme pokojne mohli
zjednodusene povedat, Ze obal predava.
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CLOVEK A TOVAR

Vnimanie malo podstatnych, ba priam
nepodstatnych veci okolo seba, ktoré sa
Casto dotykajui kazdodenného Zivota,
ovplyviiuje vnimanie inych, doleZitejsich
veci. Akoby sa tu napliialo to slovenské:
Stokrat opakovana lozZ sa stane pravdou.
Istotne loZ sa pravdou stat nemdze, ale ak
je ako jed vpuistana do Zivota, hoci v ma-
lych davkach, no dennodenne aj viackrat,
nahradi pravdu. Stane sa novym oralnym
kritériom, cez ktoré budd vnimané vsetky
dalsie aspekty Zivota.

Veci sa kupuju, aby sa konzumovali. Po-
traviny, predmety... - to vSetko je na kon-
zum. Konzumuje sa aj ¢as. Dovolenky.
VoIno. A dokonca aj vztahy. Pravidla, kto-
ré platia pri konzume potravin a tovarov,
sa uplatiiuju na vSetko. A na vsetkych. Pre
¢loveka, ktory Zije, aby konzumoval, aby
napliial svoje potreby a ttizby, je véetko
okolo tovar. I druhi ludia a vztahy s nimi.
Konzumuje ich, kym sa mu neprejedia.
Kym mu vyhovuju. Alebo kym ich jeho
konzumovanie nevyzmyka, nezni¢i alebo
neskazi.

LenZe tato premena hodn6t sa nekonci
pri inych ludoch. Aj pohlad ¢loveka

na seba samého sa meni. Sam sa stava
predmetom svojho konzumu. PoZiera
sam seba. Prestavaju prei platit sku-
to¢né hodnoty - pravda. St nahradené
novymi pseudohodnotami - klamstvom.
Napriklad nie je dolezité byt zdravy, ale
zdravo vyzerat. Nie je d6lezité byt dobry,
ale posobit tymto dojmom. Nie je dblezité
pomahat inym, ale aby ho za takého po-
vazovali ini... Clovek sa kvoli napltaniu
svojich pokrivenych tuzob stal tovarom.
Hlada lahsie cesty a uteka za tym, ¢o
vyzerd ako pravda, ale v skuto¢nosti fiou
nie je.

CUDNOST V ODIEVANI

Hladanie lahsich ciest znamena ¢as-

to zjednodusit si pravdu. [ v odievani.
Pre krestana by predsa odev nemal ni¢
znamenat. Mali by byt pre neho déle-
7ité skutky a jeho srdce. To je pravda.
Ale potom, ako si vysvetlit to, Ze takto
zmyslajuci krestan tak dba na svoj odev?
Na to, ako sa oblieka? Toto zjednoduse-
nie pohladu je iba zdmienkou na to, aby
sa ospravedlnilo ¢asto nemiestne, ba az
vystredné odievanie.



Odievanie krestana nie je obmedzované
nejakymi predpismi, ktoré by urcovali
modu. To, ¢o ho obmedzuje, je samotna
definicia krestana. Je to ¢lovek, ktory
patri Kristovi. Vo svojom Zivote hlada
Krista. A hoci Krista hladali aj neviestky
a mytnici, to neznamena, Ze ak ho nasli,
ak nastupili na cestu svojho nového
zivotného $tylu - teda teraz povedané, ak
sa povazuju za krestanov, nezmenili svoje
doterajsie spravanie a tym aj odievanie.
Odev kazdého ¢loveka vypovedd o jeho
vnutre. O hodnotdch, ktorymi sa riadi
jeho srdce. O hodnote seba samého. Ci
sa povazujeme za objekt, za tovar, alebo
za subjekt. A ¢i takto vnimame nielen
seba, ale i inych. Cudné spravanie k sebe,
k svojmu telu ukazuje vlastnti déstojnost
¢loveka. Tym dava najavo ostatnym,

aby si ho vazili tiez. Clovek, ktory sa
oblieka vyzyvavo, nielen umoznuje, ale
priam vyzyva ostatnych, aby pohrdali
jeho telom a robili si z neho tovar svojej
aktualnej potreby, hoci iba v rovine
predstav a snov.

Cudnost vSak neznamena ani prehna-

ny ostych. Kazda doba prinasa mozno
jemne zmenené kritérid. Ale cudnost je
vzdy strednou cestou medzi ostychom
avyzyvavostou. Je potrebné, ako hovori aj
sv. Tomas Akvinsky, aby sme premyslali,
skor nez si nieco oble¢ieme. Neobliect

sa iba tak, aby bolo dobre mne, ale aby
moj odev nespbsobil pohorsenie alebo
neublizil inym.

Tym najjednoduchs$im kritériom cudnosti
je ochrana intimity osoby. Teda neod-
halovat to, ¢o ma byt skryté. A nielen
neodhalovat, ale ani inym sp6sobom

na to neupozornovat, nezvyraziovat to.
Prikladom je napriklad tesny odev alebo
odev, ktory sice zahaluje, ¢o ma, ale
zdrovei upriamuje pozornost ostatnych
na tieto partie.

Cudny ¢lovek Iahsie odoldva pokuseniam.
Nekona unahlene, zamysla sa nad moz-
nymi nasledkami svojho konania i slov.
Cudnost ho chrani od zlych vztahov, ba

i slova myslienok. Robi ho krasnym.

A krasa, ako povedal rusky spisovatel
Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij, spasi
svet. A skuto¢ne, cudnost ma tiito moc

- zachranit svet.

KRESTAN A MODA

Moda je vecou spotreby. KedZe existuje
obmedzena kapacita ludskych slov, autori
piesni neraz opakuju tie isté slovné spoje-
nia, ktoré raz povedal ¢i zaspieval niekto

iny. Tak je to i s médou. Casto sa vracia

0 generaciu, dve a vypoziciava si vtedy
zaujimavé prvky. Zmyslom mody je nielen
sa vdanom odeve dobre citit, ale zaujat
druhého ¢loveka. Niekedy aj $okovat. Pre
tento ciel sa nevaha zneuzivat f'udska
déstojnost modeliek a modelov, ktori

v krajnych pripadoch prezentuju médu

i nahi. Len aby sa vyvolal $ok a pisalo sa

o tom.

Moderny ¢lovek vyuziva mdédu na to isté
- prezentovat seba, svoje hodnoty a zaro-
veil zaujat, $okovat. Tazba po pozornosti
ho vedie k tomu, aby jeho odievanie

bolo pre neho prostriedkom ziskania si
pozornosti inych. Aj negativnej. I to je
pozornost. Je doba lajkov. Krestan vsak
nepotrebuje ziskavat pozornost tymto
sposobom. Vie, komu uveril. Vie, comu
uveril.

To neznamena, Ze krestan bude mat odev
Krista alebo Bohorodicky na ikone. Odev
ma pre neho byt odrazom jeho hodnét.
Ak to tak bude, bude sa v takomto odeve
citit dobre. Podla toho, ¢o ma krestan

na sebe, ako sa odieva, ¢asto mozno zistit,
ako vazne to mysli so svojim krestan-
stvom. Zistit, ¢i tuZi po pozornosti Boha,
svojho Otca, alebo po pozornosti Iudi.

Ci skuto¢ne vie, komu uveril. To vébec
nevylucuje slobodu vybrat si odev z ak-
tudlnej moédnej kolekcie. Ale prioritou by
malo byt to, na ¢o si ho vyberdm a najm4,
¢i tento odev odzrkadluje moje vntitro,
moje hodnoty.

PRAVE TU A PRAVE TERAZ

Moralne hodnoty ¢loveka stt hlavnym
kritériom jeho odievania, teda popri
finan¢nych moznostiach, ktoré ma. Ak

sa moralka spolo¢nosti stane chorou, je

v zdujme ochrany zvysku spolo¢nosti
vytvarat pravidld odievania platné

v niektorych miestach a v patri¢nom

Case. Stretavame sa s nimi pri vstupoch
do chramov - Ziadne tri¢ka bez ramienok,

Priatel’ casopisu

Slovc:

resp. hore bez. Alebo v mnohych
mestskych kultirnych rezervacidch sa
stretavaju s takym moralnym poklesom
navstevnikov, Zze museli zakdzat

chodit do mesta v plavkach. A hoci ide

o vynutenu moralkuy, treba ju re$pektovat
z Ucty k tym, ktori maji morélne hodnoty
odievania nastavené na povodnej vyske.
Nedegradovali ich. Je to o ucte k Bohu,

k inému ¢loveku.

Obdobne nie je odev ako odev. I ¢as

a prileZitost znamenaju potrebnti zmenu
odevu. Iny odev je na turistikuy, iny

na kapanie. Uplne iny do divadla a iny
do kina. Do $koly i na maturitna skasku.
To neznamena vytiahnut otcov oblek
spred tridsatich rokov. Ale obliect sa

v tcte k danej chvili. Brat ohlad na inych,
na svoje potreby, na situdciu...

A CO TAKTO?

Byt cudny sa da tazko s trickom propa-
gujticim sex. Alebo s vystrihom az tam
dole. Byt krestanom sa da tazko s textom
na tricku proti Bohu a Kristovi. Alebo

s propagdciou inej viery ¢i kultry smrti,
napriklad lebka. S nohavicami alebo
sukriou, ktoré st len o malo $irSie ako
hrubsi opasok. Alebo st roztrhnuté aj

na miestach, ktoré by mali byt zahalené
(vbbec roztrhnuté nohavice v chladnom
pocasi su proti zdraviu ¢loveka). Rovnako
v leginach - a to plati nielen pre Zeny.

Podobne st na tom rozne doplnky,
privesky, ndusnice... A to nehovorim

o telo poskodzujuci piercing alebo
tetovanie. I to s krestanskym motivom.
Je to nezdravé pre telo, neprospieva mu
to a navyse to moze zabranit zachranit
zivot niekomu napriklad darovanim
krvi. Jednoducho pred tym, kym si nieco
oblec¢iem alebo ddm urobit so svojim
telom, by som sa mal spytat sdm seba, ak
som krestan: Urobil by to Kristus alebo
Madria dnes?

\\\\|////+

-~

HCADAME PRIATELA SLOVA § DOBRYM 71 | ANt

Ak mozete, tak prevodom, trvalym prikazom na (icet casopisu alebo
prostrednictvom SIPA pravidelne mesacne prispievajte sumou aspon 10 eur.
Cislo Gétu: SK45 0200 0000 0032 1020 6959; SS: 777; KS: 558

Dakujeme!
Kontakt: 0911 711 263,
sefredaktor@casopisslovo.sk
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Svaty Otec Frantisek zd6raznil dole-
7itost slz: ,Nemozeme byt Cirkvou,
ktora neplace zoci-voc¢i tymto dramam
svojich mladych synov a dcér. Nikdy

si na to nemo6zeme zvyknut, pretoze
kto nevie plakat, nie je matkou. My
chceme plakat, aby aj spolo¢nost bola
viac matkou; aby sa namiesto zabijania
naucila rodit, aby bola prislubom Zivo-
ta. Pla¢me, ked si spominame na mla-
dych, ktori zomreli pre biedu a nasilie,
a ziadajme spolo¢nost, aby sa naucila
byt soliddrnou matkou. Tato bolest
neprechddza, sprevadza nas na kazdom
kroku, pretoze realitu nemozno skryt.
Najhorsia vec, ktortt mézeme urobit,

je uplatniovat recept svetského ducha,
ktory spociva v znecitliveni mladych
dals$imi spravami, dal$im rozptylenim,
banalitami.

Mozno ti z nds, ktori prezivaju Zivot
viac-menej bez nudze, nevedia plakat.
[sté skutocnosti Zivota vidno len o¢ami
umytymi slzami. Povzbudzujem kaz-
dého z vas, aby si polozil otazku: Viem
plakat? Viem plakat, ked vidim dieta
hladné, nadrogované na ulici, dieta
bez domova, dieta opustené, zneuzi-
té, dieta vyuzivané spolo¢nostou ako
otrok? Ak ti to nejde, pros Pdna, aby ti
pomohol ronit slzy pre utrpenie inych.
Len ked bude$ vediet plakat, len vtedy
bude$ schopny srdcom urobit nieco pre
druhych.“ (Richard Fucko)

VYZVA SLOVA:
TIM O,00

3 1 7
4|7 6
6 2
3 1
8 6
4 6|8 2
5 4
8 9143 5
1 6|8 31217

SKENUJ KODY
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POTREBUJE LASKA
PRAVIDLA? (3

KED LASKA NAOZAJ PRIDE...

Je normalne, ze ¢akas na lasku. A hladas

v nej naplnenie. Je vSak dobré uvedomit si,
ze ani laskyplny vztah v manzelstve nie je
zmyslom Zivota. Zmyslom nasho Zivota je
- povedané $portovou recou — hrat krasny
a férovy zapas, bohatt a zmysluplnu hru,
plnt velkych dobier, peknych vztahov

s vitaznym koncom. Hrat hru, na ktord sa
dobre pozerd, ktora obohacuje a potesuje
inych a na ktorej konci je stretnutie s Maj-
strom, ktory ma k tym vSetkym dobram
viedol. Na konci je ve¢na radost v spolo¢-
nosti dokonalého Boha. A vSetko ostatné
je prostriedkom na ceste k nemu. Aj tazké,
aj krasne chvile. Aj ¢akanie na vztah, aj
vztah. Aj choroba, aj uzdravenie.

Aj ked sa s tebou uz teraz te$im, ze raz
stretne$ Zivotnu lasku, ktort ti Boh pripra-
vil alebo ktort ti niekto vymodlil, ¢asom
zisti$, Ze treba kracat dalej a nadalej

na sebe pracovat. Raz som ¢itala myslien-
ku spevacky Marie Cl’rovej: ,Mnoho ludi
vstupuje do manzelstva s tym, Ze je to
krasna katulka plna vselijakych prijem-
nych veci, po ktorych sme tak dlho tuzili...
Priatel'stvo, intimita, tcta... Pravdou vSak
je, Zze manzelstvo je na zaciatku prazdna
gkatulka a skér ako z nej nieco vyberieme,
musime do nej nieco vlozit... Kazdy par sa
musi naucit umeniu a vytvorit si zvyk da-
vat, milovat, slazit, ctit, prejavovat zdujem
¢i uznanie a drzat ta $katulku plnu. Ak

z nej vezmeme alebo vytazime viac, ako
vlozime, $katulka bude prazdna.

Takze ani manzelstvo nie je zmyslom
zivota. Aj ked je obrovskym Bozim darom
a milostou. Prepotrebnym darom na budo-
vanie rodiny, ktord je pilierom spolo¢nosti.
Ked vstupi$ do manzelstva, pochopis, Ze
svoj sen o laske len za¢ina$ budovat. A aby
bol ten sen kazdodenny, treba sa oni denne
snazit. Milovat, davat, prejavovat lasku

v malickostiach, byt velkorysy v odptstant,
odvazny v odprosovani, ochotny kazdy
den zacat odznova... Odznova milovat.
Presne tak, ako to robis teraz vo svojej
rodine, v prostredi, v ktorom Zijes... so
svojimi rodi¢mi, surodencami, priatelmi...

Teraz mozno chépes, Ze v celom tom
velkom projekte vztahu a lasky je sex
skuto¢ne iba ¢ere$nickou na §lahacke. To
uvidis... Kazdopadne je to dolezZité a kras-
ne obohacovanie vztahu, ale nie podstata,
ktoru Zijeme $estndst hodin denne. To,

Co zijeme $estnast (a viac) hodin denne,

je obeta, zriekanie sa seba, tuzba urobit
$tastnym toho druhého... A prostriedky
na to st rozne. Mozes si vyberat, mbze§
ich vymyslat, byt kreativny v laske alebo
mozes reagovat na konkrétne kazdodenné
situdcie... V laske a nie v hneve. V ochote

a niev lenivosti a zhadzovani neprijem-
nych dloh na toho druhého. Mozes dat
tomu druhému lepsiu ¢ast jedla, m6zes ho
odbremenit od no¢ného vstavania k detom
asponi niektoré dni v tyzdni, mozes ho
prekvapit upratanou kuchynou ¢i pozva-
nim na veceru... (Renata Ocilkova)

pxhere.com



KATIE LEDECKA (007

Americka plavkynia s ¢eskymi
korenimi po starom otcovi
Jaromirovi Ledeckom - emig-
rantovi z Prahy - je devatna-
sobnou olympijskou vitazkou
- prvu zlatt medailu ziskala
na OH v Londyne v roku

2012 vamerickom rekorde

na 8oom volnym stylom

a na dalsich olympiaddach
priddvala dalgie. V Riu de
Janeiro ziskala $tyri, v Tokiu
dve a dve zlaté si vyplavala aj
na nedavnych OH v Parizi.
Okrem toho je drZitelkou
viacerych svetovych rekordov.

wikimedia.org

,Viem, Ze viera mi dava silu pocas tréningov aj pocas
sttazi, ale aj v $kole, v rodine a v mojom kazdodennom
zivote, vyjadrila sa v roku 2016 po olympidde v Riu.
Vieru odpozorovala od svojej matky, ktora jej vstepo-
vala hlboku uctu k Bohu a vztah s nim uz od $kolky.
Navstevovala cirkevné skoly, ktorych ucitelia na tiu do-
dnes spominaju ako na mild, $ikovnu a hlboko veriacu
$tudentku, ktord prichddzala rano do $koly s mokrymi
vlasmi po tréningu, ale nikdy sa na ni¢ nestazovala

a bola vzorom pre ostatnych v skromnosti a pokore.
Katie sa vzdy skuto¢ne zaujimala o I'udi a bola velmi
zamerana na spolocenstvo a rodinu, pretoze videla
svatost vo vSetkych fudoch okolo. ,Moja katolicka viera
je pre miia velmi doleZitd. VZdy bola a vzdy bude. Je

to ¢ast mia, s ktorou sa citim dobre.“ Mimoriadne si
cti Pannu Mariu, pred kazdym postavenim na $tart sa
pomodli Zdravas. ,Zdravas ’, Mdria je nadhernd mod-
litba, ktora mi pomdha koncentrovat sa a upokojuje
moju duuy, pretoze viem, Ze som v dobrych rukach.”
(Adriana Matol'dkovd)

MATT REDMAN: COMING BACK TO
THE HEART (LIVE
COLLECTION)

Jeden z najznamejsich

gospelovych skladatelov

a spevakov Matt Redman

oslavuje dvadsatpat rokov

v hudobnej sluzbe a pri

tejto prileZitosti vydal al-

bum, ktory je stiborom jeho

najvacsich hitov. Pomyselne sa akoby vracal k podstate
- k srdcu, ktoré tuzi vidiet a poznat Krista. Osobne

sa mi paci, ze nejde len o prehratie skladieb, ale dava
im aj novy $at. Mnohé skladby dokonca spojil do tzv.
medley, ¢o je skladba zlozena z ¢asti viacerych skladieb,
ktoré bud idu po sebe, alebo sa prekryvaju. Skladby st
umocnené tym, Ze ide o ziva nahravku. Album si mo-
Zete vypocut na znamych streamovacich platformach.
(Dominik Petrik)

v

OTEC KYRIAK PISE ...
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@ & AKO SAMLADY CLOVEK
G MA POSTAVIT K ADOPCII

DIETATA? NAJMA AK IDE

O DIETA TMAVSEJ RASY. maxa)

Adopcia nie je jednoduchou zalezitostou. Manzelsky par by si mal byt
isty a mal by byt v iplnej jednote, Ze si chce adoptovat dieta. Taktiez

je potrebnd jednota tykajtica sa vyberu dietata, teda ako bolo v otdzke
spomenuté, ze ak by bola moznost adoptovat si dieta z marginalizovanej
skupiny, ¢i s tym obaja stthlasia. V mladom manzelstve by som, ak majt
problém s pocatim vlastného dietata, najprv vyhladal odbornikov, aby
sa odhalila pri¢ina neplodnosti, a aby sa ju snazili prirodzenou a eticky
spravnou metodou odstranit. (Peter Jakub)

SLOVO
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Videli ste uz niekedy v Zivote nejaky romanticky film? Va¢sina

z nich ma velmi podobnd schému: tivod - zaltbenie sa - zapletka
- rozuzlenie - $tastny koniec. Vysledok takéhoto filmu by sa dal
zhrntt slovami: a Zili $tastne, az kym nepomreli. A modlili ste sa
uz niekedy v Zivote veciereni? Jej zaciatok zakazdym tvori ten isty
7alm s ¢islom 103 (104). Ten je plny oslavy BoZieho stvorenia, jeho
nadhery, BozZej kreativity a dobroty. Ked sa vSak pozrieme vokol
seba, vidime, Ze svet nie je vbec romantickym miestom. Je sice
nadherne stvoreny, no zda sa, Ze ¢osi poriadne pokazilo pévodny
Bozi zdmer. Tym nie¢im je hriech alebo inak povedané zlo, ktoré
don vstupilo rozhodnutim Adama a Evy. Ako hovori vo Filokalii
abba Izaids: ,Vasne (teda udomdcnené hriechy) s poranenia
duse, ktoré ju vzdaluju od Boha.“ Kazdy z nas bol raneny skrze
hriech a vinou toho sa nachddzame daleko od Boha. Lenze tak,
ako kazda veciereni sa za¢ina 103. Zalmom, rovnako kazda nesie

v sebe nadherny a starobyly hymnus Svetlo tiché. Ten oslavuje
Boha ako svetlo, ktoré prichddza do tmy hriechu tohto sveta, aby
doi vnieslo poriadok. Dovolime mu, aby zaziaril aj v nasom Zzivote
a priviedol nas blizsie k sebe? Lebo len vtedy budeme moct Zit
$tastne, a to nielen, kym nepomrieme, ale este viac prave po tom.
Nalistujme si dnes vecer v Pisme tento Zalm a pozyvajme Boha ako
to najjasnejsie svetlo do svojho Zivota.

37

Zdanlivy pohyb hviezd na oblohe | pxhere.com



Pribehy posiusnika
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svadbu.

OtCe, priniesol som

{UZ som sa zrakol,
Ze mi unikli nejaké
novVinky.

e~ |
L E W

— s Kristom
pre novyCh
mnIiChov a mnhisky.

naStietgkeho
Kra)Cira.

A tebe

’ x - by sa zisiel b
- A Co z nich - nejaky zavoj, kto- 51 | |
ushece? — ry by t'a ochranil pred

priliShou zvedavostou.

Pise a kresli Dada Kolesarova.

Vo vychodnej mnisskej tradicii sa takisto stretava-
me s pouZivanim zavoja, ktory sa stal sucastou
- mniS$skeho odevu. Tak ako si vydaté Zeny zaha-
~ Y lovali hlavu na znak zmeny vo svojom Zivote,
| podobne sa to deje aj pri prijimani mni$skych
v slubov. Mnisi na rozdiel od mniSok nosia

zavoje. Zahalovali sa nimi nevesty od hlavy po
paty, aby sa skryli ,pred duchmi, ktori by im
chceli prekazit $tastie”. Zavoj sa nosil aj na zna-
menie toho, Ze nevesta je ochotna vzdat sa svoj-
ho slobodného Zivota a stat sa manzelkou.
V krestanstve symbolizuje jej oddanost a po-

koru vo¢i Bohu a manZelovi, ¢istotu a nevinnost.

tieto zavoje na kamilavkdch - $pecidlnych
* ¢iapkach alebo klobukoch.

Prilba Ochraha

Tento Specidlny mnissky zavoj sa po grécky nazyva epanokalimav- | Najstarsie zndme vyobrazenia mni$skeho zavoja s kamilavkou sa
kion. Stvisi to s pomenovanim kamilavka, na ktorti sa v prednej | nachddzaju v istej kronike zo 14. storotia, kde je s fiou vyobrazeny
Casti pripeviiuje a previsa az dozadu na chrbat. V minulosti bol | sv. Atanaz Alexandrijsky. Tento svétec 7il uz v 4. storo¢i. Podobne
z hustej tkaniny, no dnes sa zhotovuje z jemnej, zvycajne Ciernej  ako samotna kamilavka chranila pred slnkom, predpoklada sa,
latky. V slovanskych krajindch je zvykom, Ze biskupi metropoliti, . Ze zavoj mal v nehostinnejSom severnejSom podnebi strednej
ktori boli zaroven aj mnichmi, nosia kamilavku so zavojom = a vychodnej Eurdpy takisto prakticky vyznam a poskytoval ochra-
bielej farby. Kamilavka so zavojom sa niekedy vola aj prilba spasy ' nu pred sychravym ¢i mrazivym pocasim. Zavoj na kamilavke sa
a nosiacemu ma pripominat, ze sa musi ukryt pred pokusenim ' dnes chape ako symbol pokory a poslusnosti, oddelenia sa od
a chranit si oci aj usi pred vSetkou mdrnostou tohto sveta. sveta a zasvatenia sa Bohu, ako aj znak duchovnej mudrosti
a ochrany pred duchovnymi atokmi.

Uloha: Zisti, ktora z latok na zavoj
je najdlhsia. Pomoze ti motuzik.
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@ Uloha: Spocitaj, kolko je na obrazku

kamilaviek so zavojmi.
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NA SLOVICKO

SEPTEMBER NAM
PRIPOMINA...

Snimky na tejto strane nasho ¢asopisu
nam chcu pripomendt tragické osudy
niekdajsieho Telgartu, obce, v ktorej sa
od skoncenia druhej svetovej vojny vela
toho zmenilo. Zmenil sa aj ndzov tejto hr-
dinskej a stato¢nej obce. Dnes to uz nie je
Telgért, ale Svermovo. O histérii obce a jej
gr.-kat. farnosti sme uz uverejnili riport

v prvych ¢&islach tohto ro¢nika nasich ¢a-
sopisov. Nechceme a nebudeme opakovat
historické udaje. Pripomenieme si iba
tvrdu a varovnu skuto¢nost, ktortt ndm
vnucuje tohtoro¢né 30. vyrocie od vypa-
lenia a likvidacie tejto starobylej a slubne
sa rozvijajticej obce Banskobystrického
okresu. A pripomenieme si zaroveti aj to,
ze tto obec v pocte fagizmom zni¢enych
obci nebola ani prvou, ani poslednou, ani
jedinou. K osudom Telgértu, dne$ného
Svermova, mdzeme pripocitat aj mnohé
iné dedinky nielen u nés, ale vSade tam,
kde vstapila nendvistna noha okupantov...

Preco sa k tomu tak ¢asto vraciame a spo-
miname nasej i budticim generdcidm?
Odpoved je jednoznac¢na. Chceme, aby sa
toto vietko uz nikdy a nikde neopakovalo.
Je to nds diktat pritomnosti alebo buduc-
nosti? Nie! To nie je diktat, to je vystra-
ha, varovanie, ale aj vda¢na spomienka
velkym obetiam, ktoré zavazuja. V takom
Telgarte bolo vypalenych 260 domov. Toto
Cislo nepredstavuje iba 260 obyvatelov, ale
aj inych rodinnych prislugnikov a vSetkych
obcanov, ktori sa stali krutou obetou dru-

1975.
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hej svetovej vojny a fasistickej neludskosti.

Dria 6. septembra pred 30 rokmi vypalili
dne$né Svermovo. Zni¢ili fudské pribytky,
Tudské zivoty. Od tychto barbarov to bol
¢in neludsky a dielo protiludské. Tuto
pravdu si vSetci plne uvedomujeme, lebo
tri desatrocia st velmi vhodnou prileZi-
tostou k tomu, aby sme si to aj nadalej
pripominali a vytrvalo zddrazfiovali nam
aj budticim pokoleniam...

Nechce vyvoldvat sentimentalitu, ale chce,
aby sme vetci pochopili zlo vojny, ktoré sa
uZ nikdy nesmie opakovat. Cely mierumi-
lovny svet nepotrebuje a nechce opakova-
nie tychto krutosti a organizuje miliény
stato¢nych I'udi k jednotnému a jedinému
potrebnému zapasu: zapasu za svetovy
pokoj... (Stefan Ujhelyi, Slovo 1974/9, s. 3)

LADISLAV HUCKO

Prof. Ladislav Hu¢ko sa narodil 13. februdra 1912 v Koj$ove,
kde bol v tom ¢ase jeho otec Eugen fararom. Po $tudiach
posobil ako stredoskolsky profesor. Kiazsku vysviacku prijal
v roku 1946 z rak biskupa Pavla Petra Gojdi¢a OSBM. Pocas
rokov perzekucii pracoval ako robotnik. Zomrel 2. februdra

Otec Ladislav bol v rokoch 1969 - 1970 prvym $éfredaktorom Slova. Povolenie

na jeho vydavanie bolo dané 23. jina 1969. Jeho praca sa zacala pri prvom riadnom
vydani na mesiace jul a august 1969. Slovo zacalo vychddzat ako mesa¢nik. P6vod-
ny zamer vydavat dvojtyzdennik sa podarilo realizovat na zac¢iatku roku 1970 len
pocas niekolkych mesiacov. Vo februari a aprili 1970 vy$li dvojcisla na cely mesiac.
Tato tendencia obmedzit vydavanie Slova prerastla do reality. Casopis sa na zaklade
vynosu Slovenského tiradu pre tla¢ a informacie s i¢innostou od 1. aprila 1970 vratil
k mesacnej periodicite. Tento zdsah mocnych znamenal aj koniec jeho postavenia

v Slove. S tprimnym zdujmom vsak nadalej sledoval zlozity vyvoj nasej tlace, spravne
chapal jej vyznam pre sti¢asnti orientaciu Cirkvi a pri kazdom osobnom rozhovore

o tychto otazkach vzdy povzbudzoval, konstruktivne nabadal a bol $tedry, spravodli-
vy a uprimny v uznaniach. (Miroslav Chorendzék - Juraj Grados)
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VILIAM JUDAK: TOTO JE BRANA
PANOVA — JUBILEJNE ROKY
V DEJINACH CIRKVI

HA

KNI

Publikacia putavo
odhaluje biblicky
a historicky vy-
znam jubilejnych
rokov v Cirkvi

a prinasa podnety,
ako naderpatz po- [
kladov svatého '
roka v sticasnosti.
Biskup Nitrianskej
diecézy a cirkev-
ny historik Viliam Judak sa v prvej ¢asti
knihy zameriava na jubileum v kontexte
Zidovstva, najma na odpustenie a zmiere-
nie, ktoré su jeho podstatou.

WAL DR

TOTO JE BRANA
PAMOVA

Objastiuje duchovny vyznam puti, his-
toriu hlavnych puttnickych ciest stredo-
veku, symboliku otvarania svatych bran

i ritudlov jubilejného roka, z ktorych sa
mnohé zachovali podnes. Druha ¢ast
publikdcie prinasa chronologicky prehlad
jubilejnych rokov, historicky kontext ich
slavenia a mnohé zaujimavosti. (Martina
Jokelova Tuchova)

DUNA — CAST DRUHA

Dej filmu nds znova privedie na pustnu
planétu Arrakis, kde vlddu prebral rod
Harkonenovcov, ktori zacali naplno dran-
covat planétu a tazit vzacne korenie. Paul
a lady Jessica sa zatial pomaly dostavaju
doprostred komunity Fremenov, kde sa
dostavaju do vedenia ako nadej na oslo-
bodenie planéty. Nasledne zacinaju or-
ganizovat fremensky odpor. S Paulovym
zzivanim sa s Fremenmi sa stupnuju aj
utoky odboja, ¢o prinati barona Harkon-
nena, aby na planétu poslal overeného
zabijaka Feyd-Rathu, ktorého prichod
slubuje ukoncenie nepokojov a ovladnu-
tie Arrakisu. Ale Paulova sila stdle rastie
a Fremeni tiizobne ocakavajt, ako ich
mesid$ oslobodi cely Arrakis. (Slavomir
Gereg ml.)
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KONIEC LETNEJ
SEZONY

Tak ndm teda vrcholi dalsie leto. Meteorologo-
via i laicka verejnost sa zaprisahavaju, ze veru
toto nepamataju ani stari udia, obce chrapla-
vymi reproduktormi zakazuju naptstanie
bazénov a polievanie zdhrad, nas otec s oba-
vami sleduje roj 6s, ¢o si vyhryzkali takmer
storo¢ny beton na pumpe, kdesi pod krytom si
vybudovali hniezdo a dost podrazdene reaguju
na kazdy pohyb vo svojom teritériu.

Bolo by nesmierne zaujimavé beton rozkopat
a osy pozorovat. Hierarchické usporiadanie
hmyzu, ¢o Zije v spolocenstvach, je tchvatné!
Moct tak sediet hodiny pri mravenisku alebo
inej kopke tajomne organizovanych tvorcekov,
to by bolo! Sr$ne sme vidali medzi strapca-

mi hrozna a okrem toho davali o sebe vediet
hlasnym vyhryzkavanim hliny z valkov letnej
kuchyne. Ako Zivoci$ne druhy sme sa jeden
druhému dosledne vyhybali. Velmi rada by
som nazrela do sr$nieho hniezda! Nazivo mi to
moze sprostredkovat nanajvys nejaky doku-
ment nemenovanych televiznych a interneto-
vych kandlov. Vedci a nad$enci hmyzu maju
skvelych donorov, aby naplnili svoje vedecké
ambicie a zvedavost divakov podobnych mne.

Moja generacia vyrastla na pribehoch Ferda
Mravca. Postavicka, nie nepodobnad vedtiicemu
skautského tdbora, s bodkovanou maslou oko-
lo krku a la Pavol Orszdgh Hviezdoslav... Vo
svete, ktory nam autor predstavoval, sa hmyril
hmyz. Sle¢na Lienka, lt¢ny konik, bzdochy,

aj dnes obavana krton6zka, mravcolev, véielky
samotarky a stado vosiek. Zelené tvory ¢i skor
potvory, alebo netvory, ktoré mravce vynasali
na rastliny a potom s istymi tazkostami znasali
spat na zem plné sladkej $tavicky. V knizke
nebola ani len zmienka o devasta¢nych najaz-
doch tych drobnych, lepkavych parazitov, ¢o
privadzajt v8etkych zdhradkarov do zifalstva.
Zelena pliaga naboddva mladucké, stavnaté lis-
tocky a haluzky, vyciciava z nich Zivot a zane-
chdva za sebou zdevastovany zdhon a stromy.
Jediné, ¢o sa nezmenilo, su tie mravce. Usilov-
ne vynasaju vosky na najchutnejsiu pasu. Zah-
radkarske potreby a internet su plné rychlej
ulavy od vosiek. Zbrane chemické, biologické,
staré babské prostriedky, tvorivo vyrobené
vtacie budky, ktoré by mali prilakat hlavnych
poziera¢ov hmyzu. Mas ho vidiet! Skorce sa
zaradili do skupiny vegetaridnov. Pochutna-
vaju si na kyslom rakytniku, ozobavaju krasne
vyfarbené plody drienky. Tento rok im do oka
padli zrelé ¢ucoriedky az vtedy, ked sme si my
majitelia zahrady a jej hlavni hospodari urobili
drobné zasoby na zimu.

Veru, ¢asy sa menia. Ani stari ludia nepamata-
ju. (Marta Gromosova)

Centralna Cast leta sa niesla v $porto-
vom duchu. V metropole Franctizska
prebehli olympijské hry. Otvaraci
ceremonidal hier vzbudil réznorodé
emocie a miestami i kontroverzie.
Vyhrady prejavili najma krestania.
Solidaritu s nimi vyjadrili napriklad aj
moslimovia na Blizkom vychode.

Francuzsko je sekularny $tat. Na za-
¢iatku 20. storocia tam doslo k odluke
$tatu a Cirkvi. Tamojsia tistava z roku
1958 zakotvila princip sekularizmu.
Nérodné $portové federdcie, ktoré su
pritomné na olympiade, sa odvoldva-
jui na tento princip, ked obmedzuju
niektoré nabozenské prejavy.

Pocas LOH v Parizi mali napriklad
franctizske $portovkyne zakazané
nosit Satku. Dovodom mal byt princip
sekularizmu. Moslimskym $portovky-
niam z inych krajin v§ak nosenie Satky
na hlave Medzinarodny olympijsky
vybor povolil. Ani krestanski $portovci
nemali pocas olympijskych hier zaka-
zané nosit retiazku s krizikom.

Zakladné principy olympizmu sa podla
platnej olympijskej charty dotykaju aj
témy odmietania akejkolvek diskri-
mindcie na zaklade rasy, farby pleti,
pohlavia, jazyka, politickych postojov,
socidlneho pévodu, ale aj ndboZen-
stva. Clenovia MOV novych ¢lenov
zavazuju prisahou, aby konali ,neza-
visle od akychkolvek politickych ¢i
obchodnych vplyvov a od akychkolvek
rasovych ¢i nabozenskych pohnuitok”

Uast $portovcov sice nesmie byt
zamietnutd na zaklade rasovej, nabo-
zenskej, politickej alebo inej formy
diskrimindcie, no 50. bod olympijskej

OH 2024 | drinkingsensei.com

NABOZENSTVA
NA OLYMPIADE

charty v kapitole o priebehu samot-
nych hier zakazuje akykolvek ,typ
demonstracii alebo politickej, nabo-
Zenskej ¢i rasovej propagandy*. Ako je
potom Sportovcom garantované pravo
praktizovania nabozenskej slobody?

Sportovci a persondl majti na olympi-
de $irokd $kalu naboZenskej podpory
a misijnych aktivit. V olympijskej
dedine byva medzindbozenské pas-
tora¢né centrum s miestnostami pre
pat hlavnych ndboZenstiev: krestan-
stvo, islam, judaizmus, hinduizmus

a budhizmus. Pésobia v nich stovky
duchovnych a kaplanov.

Tohtoro¢né LOH v Parizi boli z na-
bozenkého hladiska osobitné. Po sto
rokoch sa nabozenski lidri v ramci
olympiady opat stretli pred katedralou
Notre Dame. Zastupcovia katolikov,
protestantov, pravoslavnych, mosli-
mov, zidov, budhistov a hinduistov dis-
kutovali o hodnotach viery a $portu.
Medzinabozenské stretnutie pocas
OH v Parizi v roku 1924 inicioval Pier-
re de Coubertin, otec myslienky novo-
dobych olympijskych hier. Aj vtedy sa
zdstupcovia protestantov, budhistov,
7idov a pravoslavnych stretli pred
katedrdlou Notre Dame. Na podujatie
pred sto rokmi s piestiami a prihovor-
mi prisli podla vtedajsich miestnych
novin takmer v8etci $portovci. Parizske
noviny Paris Soir vtedy s idivom na-
pisali, Ze sa pocas olympiady dokazali
spojit rézne nabozenstva.

Aj tohtoro¢né medzindbozenské
stretnutie v PariZi sa nieslo v duchu
hladania solidarity, porozumenia,
bratstva a mieru. Pripravila ho miest-
na katolicka cirkev. (Jan Sabol)
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MLADI PARMY NA DUC
OBNOVE

USA M Can you walk the talk? bola téma kazdoro¢nych rekolekcii mladych v eparchii
Parma v termine od 24. do 28. jtla. Zmyslom témy je, aby slova mladych neprotire¢ili
ich skutkom - aby to, ¢o hovoria, aj robili. Duchovna obnova sa konala v poslednom
julovom tyZdni na dchvatnom mieste vo Farnosti St. Mary v Marbleheade v $tate
Ohio. Duchovny patronat nad podujatim prevzal otec Thomas Loyu, ktory vo svojich
prednaskach vyzyval mladez eparchie, aby si uvedomili, Ze si darom pre Cirkev, a aby
slobodne davali svoj osobitny dar Cirkvi. Zaroveii mladym dospelym pripomenul, Ze
Cirkev je darom pre nich.

HOVNEJ

Pomoc mladym v Parmskej eparchii je zalozend na principe troch S: sluzba, socidlna
oblast a spiritualita. Prvy de stravili ndvitevou v domove dochodcov. Dalsi de stravili
na Kellyho ostrove. ZvySok rekolekcii tvorili tri predndsky otca Thomasa Loya, ¢as

na osobné zamyslenie a modlitbu. Zlatym klincom duchovnej obnovy bola navsteva
parmského eparchidlneho biskupa Roberta Piptu, ktory v nedelu slavil svata liturgiu
na zéver rekolekcii. (Eparchia Parma)

FRANCUZSKO M V rdmci 33. letnych
Olympijskych hier v Parizi slavili v utorok

6. augusta v Kostole sv. Marie Magdalény sva-
ta oms$u v slovenskom jazyku. Slavil ju rektor
Slovenskej katolickej misie vo Franctizsku
Imrich T6th za Gcasti stopatdesiatich hosti.
Osobitne podakoval $portovcom za priklad
zodpovednosti, sebadiscipliny, tvrdej prace,
ale aj pokory, ktoré mozu in$pirovat a formo-
vat hlavne mladych l'udi. (A. Hanouti)

VATIKAN M Defi 12. august ustanovilo

OSN ako Medzinarodny deri mladych. Papez
Franti$ek pri tejto prileZitosti pozval mladych
celého sveta, aby sa zamysleli nad tym, Ze
Boh miluje I'udi takych, aki st, a nie takych,
aki by chceli byt, alebo akych by ich chcela
mat spolo¢nost. Takych, aki su, s chybami

a obmedzeniami. Budte si isti, pretoZe Boh je
Otec, ktory vietkych miluje. (M. Jarabek)

Eparchia Parma
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BLAHORECIL]
PATRIARCHU
MARONITSKEJ
CIRKVI

LIBANON M Pastier, ktory uplatiioval eku-
menickd lasku ozivovand silnym zmyslom
pre katolicitu Cirkvi v socidlnej realite, kto-
ru ¢asto stazovali vztahy s inymi krestan-
skymi denomindciami a s islamom. Takto
charakterizoval kardinal Marcello Seme-
raro, prefekt Dikastéria pre kauzy svitych,
Stephena Douayhyho pocas beatifika¢nej
svatej omse, ktorl v mene papeza Frantiska
slavil 2. augusta v patriarchdlnom palaci

v libanonskom Bkerke. Patriarcha Douayhy,
ktory je prikladom pastora¢nej lasky, lasky
k Cirkvi a zmyslu pre katolicke bratstvo, Zil
svoje poslanie na ¢ele Maronitskej cirkvi
viac ako tri desatrocia vo velmi tazkych
rokoch pre vnutornu schizmu a prenasledo-
vanie zvonka. Bol pre zvereny 'ud obrazom
Dobrého pastiera Jezisa. (TK KBS)

886 KILOMETROV S MINORITMI

POBALTIE B OsemstoosemdesiatSest kilometrov na bicykli absolvovalo
koncom jtla osemnast (nielen) mladych cyklistov s dvomi ¢lenmi pomocného
timu pocas minoritskej cykloptte naprie¢ Pobaltim. Desatdniové putovanie

UKRAJINA M Kami6ny nalozené potravi-
nami, oblecenim, hygienickymi potrebami

a liekmi, ktoré zabezpetila Svajciarska garda
v Rime, dorazili 12. augusta do oblasti pos-
tihnutej ruskymi atokmi. Distribiciu malo
na starosti Dikastérium pre sluzbu milosr-
denstva v spolupraci s Gréckokatolickym
exarchatom. Papezova humanitarna pomoc
dorazila do srdca konfliktu na Ukrajine,

do Charkova, jedného z najviac postihnutych
regionov. Kamiony prisli do ciela po priblizne
$tyroch dtioch od odchodu z Rima. (TK KBS)

slovenskych cyklistov sa zacalo 21. jila vo Vilniuse. Litovské hlavné mesto,
zname Ostrou branou s milostivym obrazom Matky milosrdenstva a Kosto-
lom Najsvatej$ej Trojice s obrazom milosrdného Jeziga namalovanym podla
pokynov sestry Faustiny, sa nazyva aj Mestom milosrdenstva. Dalsim vyznam-
nym miestom, kde sa cyklopttnici zastavili, bola Hora kriZov v blizkosti mes-
ta Siauliai v Litve. Toto miesto je duchovne spojené s talianskou La Vernou,
kde pred osemsto rokmi dostal stigmy sv. Frantisek. Toto jubileum inspirovalo
minoritskych cyklistov priniest so sebou kriZ, pozehnany otcom biskupom
Franti$kom Rabekom, a umiestnit ho na Hore krizov. Cesta Loty$skom bola
prilezitostou ponorit sa do vod Baltského mora. Estonsko bolo poslednym $ta-
tom, ktory cyklisti zo Slovenska navstivili. Tato krajina im poskytla moznost
zazit pohostinnost bratov luteranov a spoznat zivot Katolickej cirkvi v diaspo-
re. PoCas celej pute dostali iba jeden defekt. (minoriti.sk)
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LITMANOVU A KLOKOCOV
NAPLNILI PUTNIC]

»> Richard FUCKO, Michal LESCISIN, TSKE

Zaciatok augusta v mysliach a srdciach maridnskych
putnikov patri putnickym miestam Zvir v Litmanovej

a Klokocovu. Ani v roku 2024 ich neobisli a navstivili ich,
aby si do kazdodenného zivota vyprosili BoZie pozehnanie
a pokoj cez Mdriu. Pre mnohych su prdve augustoveé
odpusty miestom na prijatie sviatosti zmierenia — Ci uz

po mesiaci, alebo po rokoch.

Hora Zvir v Litmanovej s pramenom

bola v roku 2008 povysena a vyhldsena

za Gréckokatolicke maridnske pttnické
miesto Presovskej archieparchie. Je to
putnické miesto zjavenia Panny Marie,
ktord sa tu v obdobi rokov 1990 - 1995 zja-
vovala dvom miestnym dievéatam. Tisice
veriacich sa pocas prvého augustového
vikendu stretli na hlavnej ptti na hore
Zvir nad obcou Litmanova v okrese Stara
Luboviia. Kazdoro¢na put na miesto zja-
venia Panny Marie bola opat prilezitostou
spomalit, stisit, dopriat svojej dusi pokoj
a nacerpat tak potrebné duchovné sily

do dalsich dni.

Program hlavnej pute sa zacal uz
tradi¢ne v sobotu dopoludnia priprave-
nym liturgickym programom fatimskej
soboty (modlitba tretej hodinky, ruzenec,
slavenie svatej bozskej liturgie) a pokra-

¢oval popoludni pesou putou z grécko-
katolickeho chramu farnosti Litmanova
na horu Zvir. Nasledovala posviacka vody
v prameni, modlitba Korunky BoZieho
milosrdenstva, velka vecieren s pozeh-
nanim litijnych darov a vyvrcholenim
sobotnajsieho programu bola vecerna
svatd liturgia, ktorej predsedal emeritny
presovsky arcibiskup vladyka Jan Babjak.
V homilii poukdzal na délezitost rodiny
a manzelstva na vychovu deti. Zd6raznil,
Ze v dnesnej dobe plnej nastrah v podobe
pseudoideoldgii sa prave rodina a jej viera
stava najdolezitejsou institaciou na vy-
chovu nasich deti, pevnym pristavom,

v ktorom ndjdu spravne vzory a istoty.

Vecerny program pokracoval vydavanim
svedectiev Spolocenstva Mariinych bojov-
nikov z Pol'ska, modlitbou kriZovej cesty
a sobotna cast programu bola ukoncena
polno¢nou svétou liturgiou za aktivnej

spoluucasti Gréckokatolickej romskej
misie. Po svatej liturgii pokracovala celo-
nocna eucharisticka adordcia.

Nedelny program sa zacal eucharistickym
pozehnanim, nasledovala modlitba pa-
raklisu, nedelnej utierne, Akatistu k Pre-
svatej Bohorodicke a rozjimavy ruzenec

s aktivnou Gi¢astou vizionarok.

Program hlavnej pute vyvrcholil v nedelu
archijerejskou svdtou liturgiou s myro-
vanim, ktorej predsedal vladyka Jonas
Maxim, presovsky arcibiskup metropoli-
ta. Slova jeho homilie boli akousi sondou
do myslenia a konania kazdého veriaceho,
boli mementom i vyzvou na ukoncenie
pretvarky a pokrytectva v nagom spra-
vani a podnetom na to, aby sme sa stali
lep$imi.

Vdaka vlajkovému projektu PSK Svito-
maridnska put preslo aj ptitnické miesto
na hore Zvir svojou obnovou. Preinves-
tovalo sa tu takmer 453-tisic eur, vdaka
ktorym sa tu vybudovalo nové ptitnicko-
informaé¢né centrum, resp. pttnicky dom
s arealom. Sluzi informacne, turisticky ¢i
oddychovo vSetkym ptitnikom a turistom,
pricom prichadzajutci a prechadzajuci tu
mozu aj prenocovat. Okolie centra dotvo-
ril novy altanok s ohniskom, a tak sa tu
vytvorila oddychova zona.



Vdaka obetavej sluzbe mnohych knazov
bola zdroven pocas celej ptte a liturgic-
kych slaveni k dispozicii sviatost zmiere-
nia. Velka vdaka patri zaroven i vSetkym
dobrovolnikom, organizatorom, boho-
slovcom, zamestnancom, zdravotnikom

a ochrannym zlozkam, ktori prispeli k po-
kojnému a bezpe¢nému priebehu ptte.

Dobudovanie turistickej infrastruktury
v aredli putnicko-informacného centra
bolo dofinancované aj z rozpoctu PSK
vo vyske 62-tisic eur. Na horu Zvir dnes
moZu putnici putovat po 56,4 km dlhej
trase oznacenej ako Levoca - Litmanova,
taktiez sa mozu vydat na 62,3km dlha
trasu smerom na sever od Bardejova,
kde lezi ptitnické miesto Gaboltov.

K dispozicii maju aj cykloputovanie, a to
po 30,3-kilometrovom relativne ndroc-
nom useku Maly Lipnik - Litmanova
alebo po strednej tazkej trase Litmanova
- Levota s dizkou 64,7km.

Pocas vikendu 10. - 11. augusta sa v Kloko-
Cove stretli marianski ctitelia zo Zemplina
i irokého okolia na kazdoro¢nom celo-
eparchidlnom odpuste.

Odpustovej slavnosti predchadzala
piatkova duchovna obnova. Svatu liturgiu
slavil arcibiskup Cyril Vasil, kosicky epar-
chidlny biskup. Suc¢astou bola aj modlitba
chval sprevadzana spolocenstvom Ema-
nuel. Vladyka Cyril v homilii poukéazal

na potrebu ochrany Zivota v kazdom jeho
stadiu.

Sobotny duchovny program sa zacal
liturgickymi modlitbami posvatenia ¢asu
a svitenim vody. Vrcholom vecera bola
slavnostna archijerejska svita liturgia,
ktorej predsedal arcibiskup Cyril Vasil.
Spolu s nim boli pri oltéri i vladyka Milan

Lach, bratislavsky pomocny biskup, a vla-
dyka Milan Chautur, kosicky emeritny
biskup. Vladyka Cyril vo svojej homilii,
okrem iného, povedal, Ze po¢uvanie a za-
chovévanie Bozieho slova je cestou tych,
ktorych Kristus nazyva blazenymi. Medzi
nimi ma prvé miesto prave Panna Maria
- ved ona bola nielen prvou a najpozor-
nejsou posluchackou Slova, ale v nej sa
toto Slovo stalo telom. V nej rastlo, najprv
v skrytosti, bola teda jeho ,uchovavatel-
kou“ ako Bozia archa a svatostanok pocas
deviatich mesiacov, neskor bola jeho
y2uskutocnovatelkou pri pérode, za ¢o

ju dnes chvdlime v kazdej marianskej
modlitbe: ,,... lebo porodila Krista, Spasi-
tela a Vykupitela nasich dusi® Bola jeho
»zivitelkou®, ked ho sytila zo svojich prs.
Vjej narudi vtelené Slovo rastlo a zacalo
ludskou recou vyslovovat prvé slova.
Madria a jej Syn boli v neustalom dial6gu
slov i myslienok.

Vecerny program pokracoval modlitbou
krizovej cesty, ktort pripravili mladi Kosic-
kej eparchie s kiazmi z rady pre mladez.

No¢ny modlitbovy program vyvrcholil
rannou archijerejskou svdtou liturgiou

v cirkevnoslovanskom jazyku. Hlavnym
celebrantom bol vladyka Milan Lach, ho-
miliu predniesol vladyka Milan Chautur.
Spev pocas svatej liturgie viedol spevacky
Zbor sv. Jozefa pri klastore redemptoris-
tov v Michalovciach.

Vrcholom ptite i celej slavnosti bola
nedelnd archijerejska svata liturgia, ktort
slavil vladyka Jonas Maxim, presovsky
arcibiskup metropolita. Vladyka Jonas bol
aj slavnostnym kazatelom. Koncelebrova-
li vladyka Cyril Vasil, vladyka Milan Lach,
vladyka Milan Chautur a duchovenstvo
Kosickej eparchie a PreSovskej archiepar-
chie. Vladyka Jonas v homilii zdéraznil,
Ze napriek tomu, Ze sme na pohrebe
Bohorodicky, oslavujeme jej Syna, pretoze
ona vzdy ukazuje na neho. Jezi§ je ten,
ktory ochraiiuje Mariu pred hriechom

a moze, ak ho prijmeme do svojho Zivota,
pred hriechom ochranit aj nas. Svata
liturgiu spevom sprevadzal Katedralny
zbor sv. Cyrila a Metoda z Kosic.

V zavere, pred slavnostnym sprievodom
s ¢itanim evanjelii na $tyri svetové strany,
sa vladyka Cyril Vasil osobitne podako-
val otcovi Jaroslavovi Laj¢iakovi za jeho
doterajsiu sluzbu v trade protosynkela
Kosickej eparchie, pretoze otec Jaroslav
bude pokracovat vo svojom kiazskom po-
sobeni na Dikastériu pre vychodné cirkvi
v Rime. Do vymenovania nového proto-
synkela Kosickej eparchie, kvoli dokon-
¢eniu predchadzajticich rozbehnutych
aktivit a v miere kompatibility s ilohami
na dikastériu, ostava otec Jaroslav Lajc¢iak
v urade protosynkela do konca kalendar-
neho roka 2024.
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KONIEC NABOZENSKEJ
SLOBODY

UPLYNIE 75 ROKOV OD PRIJATIA TZV. CIRKEVNYCH ZAKONOV

V CESKOSLOVENSKU

Y») Peter BORZA

14. oktdbra 1949 Narodné zhromazdenie Ceskoslovenskej
republiky prijalo tzv. cirkevné zakony. Zdkon &. 217/1949
Zb., ktorym sa zriaduje Statny Urad pre veci cirkevné,

a zakon €. 218/1949 Zb. o hospoddrskom zabezpeceni
cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti vytvorili prdvny

rdmec k hrubému obmedzovaniu ndbozenskej slobody
obyvatelstva az do padu komunistického rezimu

v hovembri 1989.

Prijatie tzv. cirkevnych zdkonov bolo
vyustenim postupnych krokov predsta-
vitelov komunistického rezimu smerom
k ovladnutiu cirkvi a nabozenskych
spolo¢nosti v Ceskoslovensku. Nasledo-
vali vlddne nariadenia o hospodarskom
zabezpeceni cirkvi: Rimskokatolickej (¢.
219/1949), Ceskoslovenskej (¢. 220/1949),
evanjelickych (¢. 221/1949), Pravoslavnej
(¢. 222/1949) a ndboZenskych spolo¢nosti

(¢. 223/1949).

Gréckokatolicka cirkev bola vynechana,
pretoZe sa pripravovala jej likvidacia

a pravoslavizacia biskupov, khazov

a veriacich, ¢o bola jedna z prvych tloh

novozriadeného uradu. Preto je smutné
vyrocie prijatia tzv. cirkevnych zakonov,
zvlast pre nés, dolezitym mementom,
kam dospeje zneuzivanie moci zo strany
politikov, ktori nehladia na spravodlivost
a dobro spoloc¢nosti, ale len na vlastné
mocenskeé ambicie. Gréckokatolicka
cirkev bola medzi ostatné doplnena az
vladnym nariadenim ¢. 70/1968 a zname-
nalo to aj jej fakticku legalizaciu.

Statny urad pre veci cirkevné (SUC) mal
rozsiahle kompetencie s cielom podria-
denia a ovladnutia cirkvi. V prvom rade
mal normativnu, riadiacu a dozornu
¢innost vo vsetkych cirkevnych a nabo-

zenskych veciach. Dalej jeho rozhodnu-
tiam podliehali oblasti hospodarskeho,
vzdelavacieho a persondlneho charakteru,
ako aj sledovanie rozvoja medzindrod-
nych vztahov cirkvi a nabozenskych
spolo¢nosti. Za predsedu SUC vymenoval
prezident Klement Gottwald svojho zata,
ministra spravodlivosti JUDr. Alexeja
Cepicku, a do ¢ela Slovenského tiradu pre
veci cirkevné (SLUC) vymenovala vlada
predsedu zboru poverenikov, zndmeho
slovenského komunistu JUDr. Gustava
Husaka. SUC a SLUC svoje pravomoci
uplatnioval v krajoch a okresoch republiky
prostrednictvom krajskych a okresnych
narodnych vyborov. Zriadenim $pecidl-
neho tradu bolo v podstate ukoncené
budovanie struktury $tatneho aparatu

na ovladnutie cirkvi a kontrolu nabozen-
ského zivota. Praktické uplatriovanie tzv.
cirkevnych zdkonov umoznilo totalit-
nému rezimu prevziat kontrolu nad
cirkvami a nabozenskymi spolo¢nostami
v Ceskoslovensku.

KI'a¢ovym néstrojom bolo vymdhanie
paragrafov 1a 2 o poskytovani osobnych
pozitkov duchovnym. Ako najviac zne-
uzivany sa pocas Styridsatro¢ného trvania

Gustav Husak v Presove (1984) | Jozef Kotuli¢ / wikimedia.sk




komunistického rezimu ukazal § 7 o p6-
sobeni a ustanoveni duchovnych:

(1) Duchovnt (kazatel'skt a pod.) ¢innost
v cirkvach a nabozenskych spolo¢nos-
tiach mézu vyvijat len osoby, ktoré maju
na to Statny stihlas a ktoré vykonajt slub.
Znenie slubu urd¢i vlada nariadenim.

(2) Kazdé ustanovenie (volba, vymenova-
nie) tychto 0sob vyZaduje predchddzajuci
stihlas statu.

(3) Uprdzdnené miesta treba obsadit
najneskorsie do 30 dni. Ak sa tak nestane,
moZe $tat urobit potrebné opatrenia

na zaistenie riadneho chodu duchovnej
spravy, cirkevnej administrativy alebo
vychovy duchovnych.

Stat si paragrafom 7 legalizoval moz-
nost zbavit kiiaza (kazatela) i biskupa
statneho stihlasu, kedykolvek sa mu
zachcelo. Na rozhodnutie nebol potrebny
std alebo disciplinarne konanie a voci
rozhodnutiu sa nebolo mozné odvolat.
Statny stihlas bol odoberany pod réznymi
zamienkami kniazom, ktori sa intenzivne
venovali pastoracnej sluzbe a prehlbovali
zboZnost veriacich, ¢o sa prejavovalo aj vo
zvySenej navstevnosti chramov. O §tat-
ny suhlas prisiel v roku 1985 otec Anton
Srholec s od6vodnenim, Ze jeho ¢innost
sa nezhoduje s predstavou cirkevného od-
boru. Pracoval ako skladnik v ruzinovskej
nemocnici a potom v Doprastave. Jednym
zo znamych pripadov bol aj neskorsi
kardinal Miloslav VIk, ktorému bol v roku
1978 odobraty $tatny sthlas, a on sa Zivil
ako umyvac okien a archivar v Prahe.

Knazi, ktori vykonavali duchovenska
¢innost bez Statneho sthlasu, celili
po odhaleni stidnym procesom za ,ma-

renie $tatneho dozoru nad cirkvami®. Vo
vazeni sa o tom s nadhladom bavili, zZe
sedia za ,Maru“ Tomuto ohrozeniu celili

nasi knazi od roku 1950 do roku 1968, ked

po vystahovani z vychodného Slovenska

"'fllifl

a napriek zakazu navstevovali veriacich,
vysluhovali sviatosti a vykonavali svoje
knazské povinnosti. Pritom v patdesia-
tych rokoch porusovanie § 7 kvalifikovali
stdy ako velezradu. Viaceri otcovia boli
odsudeni, napr. Jan Hirka, Ivan Ljavinec,
Miron Petragovic¢ a Teodor Rojkovic.
Okrem kniazov sa vo vazeni za nepovo-
lent duchovensku ¢innost ocitli stovky
veriacich, a to len preto, lebo pred¢itali

z Biblie, spolo¢ne sa modlili alebo viedli
nabozenské krazky. Okrem rimskokatoli-
kov a gréckokatolikov boli takto postiho-
vani jehovisti a ¢lenovia réznych siekt.

Ceskoslovenski biskupi reagovali uz
21. oktobra peticiou proti tzv. cirkevnym
zakonom a ziadali ich reviziu, lebo rusivo

Prezident Ludvik Svoboda a Gustav Husak (1969) | picryl.com
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zasahovali do ndbozenskych prav a slo-
bod ceskoslovenského ludu. Zaroven pre
kiiazov vydali smernice, ako postupovat
pri zloZeni predpisaného slubu a v dal-
$ich oblastiach, ktoré vymedzovali prijaté
zdkony. Predseda vlady Antonin Zapotoc-
ky odpovedal velmi arogantne a ,peticiu
oznacil za prejav nepriatelskej ¢innosti

a odmietanie obcianskej poslusnosti®
Komunisticki predstavitelia neusttpili

a stupriovali tlak na Cirkev, vyuzivajtc

pravny ramec a moznosti nového aparatu.

Biskupi v doplnenej peticii zo 17. novem-
bra 1949 konstatovali: , Toto vsechno
prohlasujeme a zdddme v presvédcent, Ze
jsme zavéas prosili, a nékolikrdte prosili,
a varovali a vycerpali vsechny mozZnosti
dohody se stdtem. Upusti-li stdt od opa-
treni, kterd zasdhla tak nicivé do struktu-
ry ndboZenského Zivota, a nynt jiz samé
Cirkve, mohou nastati klidné casy pozeh-
nané spoluprdce. UjiStujeme, Ze nejde

o0 nase osobni prdva, nybrz o nezadatelnd
prdva BoZi. Jen jedno vsichni Zddame:

]
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svobodu Cirkve, svobodu v administrativeé,
v organizaci, ucent, v duchovni spravé.’

Trvalo $tyridsat rokov, kym sa opravnena
poziadavka biskupov o slobodu naplnila
po novembri 1989. Zakon o hospodar-
skom zabezpeceni Cirkvi ¢. 218/1949 bol
dlho sucastou pravneho poriadku v nasej
krajine, ale v januari 1990 boli upravené
paragrafy1- 2 a § 7 bol zo zdkona od-
straneny. Na Slovensku bol 18. novembra
2019 prijaty zakon o finan¢nej podpore
¢innosti cirkvi a ndbozenskych spo-
lo¢nosti ¢. 370/2019 Z. z. s i¢innostou
od 1. janudra 2020, ¢im stary komunis-
ticky zakon konec¢ne po skoro tridsiatich
rokoch slobody prestal platit.

dacii Gréckokatolickej cirkvi v CSR (1950)

PreSovsky sobor o

509
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Ivan Pancura

VLADYKA JONAS PRVYKRAT NAVSTIVIL BUKOVU HORKU

BUKOVA HORKA M V posledny julovy
vikend sa na putnickom mieste Bukova
hérka v okrese Stropkov uskuto¢nil
archieparchialny odpust Premenenia
Pdna aj s posvatenim starodavneho iko-
nostasu. Odpustova slavnost sa zacala

v sobotu 27. jula molebenom, ruzencom,
svatenim vody, velkou veciertiou s litiou
a svatou liturgiou, po ktorej nasledovalo
posvatenie ovocia a medu. V nedelu

po modlitbe ruzenca a utierni privitali
otcovia bazilidni vladyku Jonasa, presov-
ského arcibiskupa metropolitu. Vladyka

Jonas sa veriacim v kazni prihovoril
taktiez v rusinskom jazyku.

Pred samotnym zaciatkom slavnostnej
liturgie vladyka Jonds posvitil zrestauro-
vany ikonostas. Po vy$e deviatich rokoch
v restauratorskych dieltiach v Bratislave
a Levodi sa ikonostas vratil domov a bol
instalovany na svoje pévodné miesto.

Tento ikonostas je podla réznych zdrojov
datovany do roku 1783. Rok 1746, ktory sa
Casto v suvislosti s ikonostasom v mé-
didch objavuje, je napisany na zadnej

s obojstrannou ikonou, ktord pochédza
z dreveného chramu, ktory tu stal eSte
v roku 1736. Restauratori sa svojimi pra-
cami dostali aZ po tplne prvi vrstvu fa-
rieb a putnici tak méZu vidiet originalny
ikonostas - rovnaky, aky videli aj veriaci
v roku 1783. Odpust na Bukovej horke
navstivilo vynimocne velké mnoZstvo
putnikov z blizkeho i dalekého okolia.
Po dlhych rokoch bolo opét vidno orga-
nizované zdjazdové autobusy a niektori
pamatnici si také mnozstvo pttnikov
za poslednych tridsat rokov nepamatali.

strane architektonického ramu prestolu

H
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Nikolas Fe¢unda

POPRADSKA MLADEZ NA LETNOM TABORE

OSTURNA M Mladi z farnosti Poprad znovuobnovili letné stretnutie mlddeze Popradského
protopresbyterdtu, zndme pod ndzvom Tdbor archanjela Michala (TAM) pre deti vo veku 10 - 15
rokov. U¢inili to 2. - 4. augusta po Sestro¢nej pauze. Tridsatdva ti¢astnikov sa stretlo v razovitej
obci Osturtia pod Belianskymi Tatrami. Tabor sa niesol v duchu hesla ,vyzbroj spasy*. U¢ast-
nikov ¢akal bohaty program v podobe piesni a tancov, katechéz otca Petra Kor$iaka a otca
Dominika Petrika, prac v skupinkdch a hier. Témami jednotlivych katechéz a aktivit boli opasok
pravdy, pancier spravodlivosti, obuv evanjelia a §tit viery. Duchovny program odstartoval otec
Gabriel Szekély bozskou liturgiou s panychidou za zosnulého syna otca Patrika, ¢im sa zvy-
raznila jeho neodmyslitelnd zasluha pri zakladani TAM. Deti okusili bohatstvo vychodného
obradu pocas slaveni polno¢nice a velkej ve¢ierne. Stretnutie vyvrcholilo archijerejskou svatou
liturgiou, ktort sluzil vladyka Milan Lach, bratislavsky pomocny biskup. V zavere sa veriaci

z celého dekandtu bratsky obohatili pri spolo¢nom agapé. (Nikolas Fe¢unda)

(Anna Zamutovska)

AUGUSTOVA
FATIMSKA
SOBOTA

KLOKOCOV M V sobotu 3. augus-
ta sa v Klokocove konala fatimska
sobota. Slavnost sa zacala modlit-
bou ruzenca, ktoru viedli veriaci
Trebisovského dekanatu, a pokra-
¢ovala modlitbou tretej hodinky

a katechézou otca Petra Labanica.
Pontikol odpoved na otazku, ako sa
mame modlit. Vyzdvihol modlitbu
zalmov, priblizil ich historiu a p6-
vod, ich rozmanitost, a poukazal
na to, ze zalmy st stalou sti¢astou
liturgie. Slavnost pokracovala
archijerejskou svdtou liturgiou,
ktorej predsedal vladyka Cyril
Vasil. V homilii poukazal na déle-
Zitost témy vztahov a jej aktudlnost
hlavne medzi mladymi, ale aj

v spolo¢nosti vébec. Vyzdvihol, Ze
pravy vztah sa za¢ina az manzel-
skou laskou, ktord je Zivotnym
postojom, a nie zamilovanostou ¢i
vasiiou. (Marcel Ublansky)



STRETNUTIE
V SULINE

SULIN M V nedelu 4. augusta sa
v gréckokatolickej farnosti Sulin
konal 7. ro¢nik cezhrani¢ného
stretnutia Sulin - Zegiestow. Stret-
nutie sa organizuyje pri lavke, ktora
spdja spominané obce. Podujatie je ¢ v

sprevadzané bohatym kulttirnym V TO RYS KAC H DA KOVA |_ | S V LA DY KO M
programom, obcerstvenim a atrak-

ciami pre deti. D6vodom konania J O N AS O M

tychto stretnuti je spajanie ludi.

Celé stretnutie sa za¢ina pri obraze TORYSKY I Obec Torysky v okrese Levoca si tento rok pripomina vzacne jubileum. Prvé
Bozieho milosrdenstva na sloven- zmienky o obci v Levo¢skych vrchoch siahajut do roku 1284. Pri prileZitosti 740. vyrocia vzniku
skej strane spolo¢nou modlitbou Torysiek si rodaci 3. augusta pripravili bohaty duchovno-kultarny program. Vzacnym hos-
Korunky k Boziemu milosrden- tom oslav bol vladyka Jonas Maxim, roddk zo susednej obce Ol'Savica a presovsky arcibiskup
stvu, a to striedavo v slovenskom metropolita, ktory prijal pozvanie sluzit slavnostnu svata liturgiu v miestnom chrame. Napriek
a polskom jazyku. Na stretnuti dazdivému pocasiu ni¢ neubralo na krdse modlitby a spevu, sprievodu a krojov miestnych, ktori
sa zhcastnuju a modlitbu vedu zdobili slavnost pocas celého dia. Vladyka v homilii pripomenul, Ze 740 rokov v Zivote obce
miestni knazi. Z farnosti Sulin otec a farnosti je pomerne dlhy ¢as, za ktory sa vystriedalo priblizne dvadsatdva generdcii. A vzhla-
Pavel Sirotnidk a z Farnosti sv. Anny dom na fakt, Ze mnohé obce postupne vymieraju, no cerkev v Toryskach bola plnad veriacich,

v Zegiestowe otec Krzysztof Dy- upriamil pozornost na skuto¢nost Bozej dobroty. Popoludni program pokracoval krojovanym
narowicz. Kazdym rokom sa pocet sprievodom cez obec a pestrym kulttirnym programom v miestnom dome kulttry, kde sa
ucastnikov stretnutia zndsobuje. predstavili desiatky a¢inkujacich a vychutnat si ho prisli stovky domacich i cezpolnych. (Maria
(Pavel Sirotnak) Dudova-Basistovd)

: f. SIGORD M Posledny vikend, teda od 26.
rocnoan o e % do 28. jula, sa na Sigorde konala vikendovd
OCTOAH. S AOBDUHAM T} DulTh akcia pre rémskych chlapcov z obce Cerveni-
ca. Pocas vikendu zazili chlapci mnoho zauji-
mavych aktivit, hier a po¢uli aj vela povzbu-
divych slov. Vsetci spolo¢ne takisto slavili aj
svatu liturgiu. Otec Martin Mekel chlapcov
povzbudil slovom o odpusteni a zmiereni,
pri¢om apeloval na svatu spoved. Chlapci sa
zucastnili aj na hudobnom workshope, ktory
viedli Luka$ Gorol a Jozko Duda. Ti im dali
praktické hudobné rady, ktoré chlapci budu
moct kedykolvek zuzitkovat. Spolo¢ne sa
naudili hrat aj nové chvalové piesne. (GRM)

SLOVENSKO M Slovenska katolicka charita
bojuje proti plytvaniu potravinami a inici-
ovala zadiatkom augusta vznik Platformy

|_ ET N Y TAB O IQ D R E M E N E N |, potravinovej pomoci Slovensko. Organizdcie

. presadzuju férovy a efektivny systém redis-
V B U KOVEJ H O R K E tribtcie potravinovych prebytkov na celom
uzemi Slovenska. Podla charity treba aj
v téme plytvania potravinami za¢at menit
veci od seba. Samotny boj proti plytvaniu
potravinami je hlavne o tom, aby sa tie po-
traviny, ktoré sa nespotrebujt, dostali k tym
Tud'om, ktori ich skuto¢ne potrebuju. Viziou
alebo cielom projektu je zmenit Slovensko
na krajinu, ktord by bola bez potravinového
odpadu a hladu. Viac informacii mozno najst
na webovej stranke Platformy potravinovej
pomoci Slovensko a charity. (Ridio Lumen)

Miroslav Hamarcak

BUKOVA HORKA M 7. aZ 9. augusta 2024 sa v malebnom prostredi Bukovej
horky uskuto¢nil letny tdbor Premenent, ktory privital stovku deti vo veku

od 7 do 14 rokov. Tento ro¢nik s témou Doba ladovd priniesol mnozstvo
zdbavy, dobrodruzstiev a duchovného obohatenia. Hlavnym mottom bol
biblicky vers ,V nédeji sa radujte!“ (Rim 12, 12) Program bol pestry a zahriioval
turistiku, vecerné aktivity, svaté liturgie, podnetné katechézy a mnoho iného.
Vznikol vdaka spolupraci ochotnych knazov, horlivych animdtorov, sponzo-
rov, darcov ¢i dobrodincov a iba z Bozej milosti a lasky. Letny tabor na Buko-
vej horke opat potvrdil svoju vynimocnost a stal sa miestom, kde deti zazZili
¢as plny dobrodruzstiev a novych priatel'stiev v pravej radosti a nadeji, ktorej
tvorcom a strojcom je jedine Boh. (Miroslav Hamar¢ak)

Petr Laba3
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GABOLTOV M 4. augusta, v prva augustova
nedelu, sa uskutocnila v poradi uz 30. rémska
put na jednom z najvyznamnejsich putnic-
kych miest kosickej arcidiecézy - v Gabolto-
ve. Tohtoro¢nd put sa niesla v téme vdac-
nosti za osobnosti, ktoré sa spolupodielali

na rozvoji romskych misii a pastoracie Romov
a za v§etkych, ktori svojim aktivnym pristu-
pom prinasaji dobro vo svojej komunite.
Pocas programu sa predstavili viaceré romske
pastoracné diela. Spevom, tancom, divadlom
i slovom prezentovali svoju pracu. (TK KBS)

SLOVENSKO M V pondelok 5. augusta bola
zverejnena piesen Kazdy je vzdcny, ktora

je oficidlnou hymnou Narodného pochodu
za zivot. Autorom je Peter Kfemen, ktory

ju naspieval spolu so spevackou Lenkou
Radvanskou. Piesen, ktora vznikla za¢iatkom
roka, vyjadruje nddej na premenu stdc v ob-
lasti ochrany Iudského Zivota. Vo videoklipe
vystupuju rozne verejné osobnosti a odborni-
ci, napriklad biskup Marek Forgac, gyneko-
logicka Magdaléna Gerova, spevacka Monika
Lizbetinova, ale aj zndma reholna sestra La-
miya Jalilova, krestanski lidri Branislav Letko,
sestra Helena Torkosovd4, Marian Lipovsky,
manzelia Hoxarovci, Andrea Mikolasikova,
Rendta Ocilkova a dalsi. Pozyvaju vsetkych
ludi s otvorenym srdcom byt hlasom tych,
ktori hlas nemaju. (Patrik Danigka)

MOSOVCE M V prostredi Mosoviec sa
tento rok kona vyznamna skautska udalost

- Stredoeurdpske Jamboree 2024 (CEJ). Od 2.
do 9. augusta sa tu zisli stovky skautov zo
Slovenska, Ceska, Madarska, Pol'ska a dalgich
krajin nielen strednej Eurdpy, aby spolo¢ne
stravili tyzden plny dobrodruzstiev, vzdela-
vania a medzinarodného priatelstva. Cielom
podujatia bolo podporit medzindrodné poro-
zumenie a spolupracu medzi mladymi ludmi
z roznych kulttr a ndrodov. (TK KBS)

PRESOV M Na sviatok Premenenia Pana

6. augusta, v zavere archijerejskej svatej litur-
gie, vladyka Jonds pozehnal prvotiny ovocia

a zeleniny, a med. Tato tradiciu prevzali prvé
krestanské komunity zo Starého zakona, kto-
ry predpisoval priniest do chramu prvotiny
urody. Aj ked' tato oby¢aj u nas nebola velmi
rozsirena, v poslednych rokoch nachddza
svoje miesto a tesi sa velkej oblube medzi du-
chovenstvom a veriacimi. Modlitby na pozeh-
nanie ovocia oslavuju velkd stedrost a dobro-
tu Boha, ktory doprial ¢loveku dozit sa tirody
a tesit sa z namahy svojich ruk. TaktieZ v nich
zaznieva prosba k Bohu za vSetkych, ktori

z pozehnanych prvotin budu pozivat, aby

im slazili na zdravie tela, posilnenie vo viere
v toho, ktory je nezmeratelny v laske a neopi-
satelny v stedrosti. (M. Pavlisko)

ZOMREL MICHAL
POVAZAN

BRATISLAVA M 20. augusta zomrel po taz-
kej chorobe vo veku 43 rokov Michal Povazan,
staly prispievatel ¢asopisu Slovo. Michal Pova-
zan sa narodil 6. juna 1981 v Banskej Bystrici.
V roku 2004 ukoncil magisterské vzdelanie

v odbore pravo na Pravnickej fakulte a v roku
2007 v odbore politoldgia na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského (UK) v Brati-
slave. V roku 2012 ziskal doktorat (PhD.) v odbore teéria a dejiny $tatu a prava
na Pravnickej fakulte UK v Bratislave, kde nasledne pésobil ako odborny asis-
tent. Je spoluautorom monografie Dejiny prokuratury na Slovensku. V rokoch
2008 az 2010 bol vykonnym riaditelom Akademickej rankingovej a ratingovej
agenttry ARRA, kde posobil uz od roku 2007. Neskér posobil ako prezident
Asocidcie pre podporu projektov spoluprace verejného a stikromného sektora.
V roku 2012 bol riaditelom Pézickového fondu pre zadinajicich pedagogov.
Zaroven bol ¢lenom Spolocenstva Ladislava Hanusa, Kolégia Antona Neuwirtha
a predsednictva Eurdpskeho krestanského politického hnutia (ECPM).

Michal Povazan, rodak z Krupiny, bol poslaneckym asistentom a neskor
kanceldrom predsednicky Krestanskej tinie Anny Zaborskej, ked bola splno-
mocnenkynou vlady pre ochranu slobody vierovyznania a presvedcenia (2021
- 2023) av tohtoro¢nych volbach kandidoval do europarlamentu. Od roku
2023 pravidelne aj napriek zhorS§enému zdravotnému stavu prispieval do ¢a-
sopisu Slovo. Zaroven bol prispievatelom do ¢asopisov Standard a Postoj.
Zanechal po sebe manZelku a tri deti. Vec¢nd mu pamiatka! (Juraj Grados)

R,

DO SASOVEJ PUTOVALI STOVKY
VERIACICH

SASOVA M Druhy augustovy vikend sa konala odpustova slavnost na najstar-
$om putnickom mieste PreSovskej archieparchie - v Sagovej. Program sa zacal
v sobotu podvecer privitanim vSetkych putnikov miestnym fardrom otcom
Radoslavom Téthom. Nésledny sprievod ku kaplnke, kde vyviera prameni
Presvitej Bohorodicky, bol zavi$eny obradom posviacky vody vladykom
Jonasom Maximom. Sobotiiajsi program pokracoval velkou vediertiou s litiou,
spojenou s ulozenim do hrobu a vyvrcholil ve¢ernou archijerejskou svitou
liturgiou. Po svatej liturgii nasledovala panychida, modlitba za zosnulych
putnikov a prezentdcia ¢innosti Gréckokatolickej charity v Bardejove. Vrcho-
lom odpustovej slavnosti bola nedelna svata bozska liturgia, ktort slavil otec
Michal Onderko ml., bardejovsky protopresbyter. (Tobid$ Maiiko)

Marko Daro



PONDELOK

2. september

Mucenik Mamant

...a prosili ho, aby sa smeli dotknut aspon
obruby jeho odevu. (MK 6, 56)

Mal som moznost vidiet peknu fotografiu,
na ktorej bol zachyteny sv. Jan Pavol II.

z navstevy istej krajiny. Zaber ukazuje, ako
sa papez prechadza po vyvy$enom mole
medzi veriacimi, ktori natahuja ruky, aby
sa ho dotkli. Vela parov rik a medzi nimi
jeden $tastlivec, ktorému sa podari chytit
aspoii spodnu ¢ast jeho odevu. Aj vtedy sa
ludia tazili dotknut Jezisa, lebo vedeli, Ze
nebudt odmietnuti, ale uzdraveni. Preto
sa neodvracajme od toho, ktory svojou
obrubou milosrdenstva zahaluje cely svet.
Liturgia: Gal 4, 28 - 5, 10, zac¢. 211; Mk 6,
54 - 7, 8, zac. 27; kazdod. antifony; menl.
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

3. september

Hieromucdenik Antim

BozZie prikdzanie opustate a drZite sa
ludskych obycajov. (Mk 7, 8)

Kazda karta ma dve strany - z jednej je jas-
ne Citatelnd a poukazuje na svoju vahu, ta
druha je pri v8etkych kartach rovnaka. Pan
Jezi$ ndm do vrecka ndsho Zivota pontika
jasne citatelné karty, ktorymi su Bozie
zakony a prikdzania na kazdom mieste
avkazdom case, poéntc a konciac najvac-
$im prikdzanim lasky. Ta necitatelnd cast
sa nam moze zdat tou schodnejsou, lebo
nedefinuje vaznost, a tak si vieme na fiu
prilepit obycaje, ktorymi st porekadla,
prislovia, rozne sviatky, ¢o sa méze a ¢o nie
v dané dni robit, jest. Davajme si pozor,
aby nase srdce nezostalo daleko od Boha.
Liturgia: Gal 5, 11 - 21, za¢. 212; Mk 7, 5
-16, zac. 28; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

4. september

Hieromucdenik Babylas

Tym vyhldsil vsetky jedld za Cisté.

(Mk 7,19)

Dodnes je vela orientdlnych krajin, kde
nabozenska kultdra urcuje, ktoré druhy
jedal sa smu alebo nesmu pozivat. Bud
smies, alebo nie! Ked' Pan Jezis pove-

dal u¢enikom: ,Tak ani vy nechapete?
vyhlasil vietky jedla za Cisté. Pre u¢enikov
to nebolo zrejme lahké, ked od malicka
boli vychovavani v selektovani pokrmov.
Pan JeZi$ mocou slova robi zmenu v ich
navykoch a zaroven poukazuje na vaznej-
$iu hrozbu, akym je jedlo. To myslienka je
tym, ¢o ta poskvrni! Nem6Zeme ju vidiet,
citit, zvazit ¢i ochutnat, az kym sa nezrodi

v podobe skutku v realite zla. Boh nés
nebude sadit pre stravovacie navyky, ale
pre navyky zotrvavania v hriechu.
Liturgia: Gal 6, 2 - 10, za¢. 214; Mk 7, 14

- 244, zac. 29; kazdodenné antifony; men-
livé ¢asti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

5. september

Prorok Zacharias

Zena bola Grékyna, rodom Syrofeni¢an-
ka.(Mk 7, 26)

Medzi nami sa pohybuju typy veriacich
ludji, ktori sa citia mozno menejcenni

pre svoj vlazny nabozensky Zivot, a preto
sa zvyknt vyjadrit slovami: ,Na mria uz
Pan Boh zabudol!“ Vo chvili, ked sa JeZi$
narodil, nasiel kazdého ¢loveka a na krizi
spasil. On svoje pozemské dielo dokondil.
V dne$nom evanjeliu Jezi$ prirovna dieta
gréckej Zeny k Stetiatu. Ona vie, Ze nema
zidovsky povod, ¢o by ju v nasej ludskej
rovine znevyhodtiovalo, ale Kristus vola
vsetkych, ktorf ho chcti hladat. Syrofeni-
¢anka sa neurazila, ba naopak, vyjadrila
svoju spolupatri¢nost k JeziSovi. Preto
nemajme pocit, Ze na nas Jezis zabudol,
ved vieme, kde ho mdzeme ndjst.
Liturgia: Ef 1,1 - ga, zac. 216; Mk 7, 24

- 30, zac¢. 30; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ: 12; HP: 113)

PIATOK

6. september

Spomienka na zazrak archanjela Mi-
chala v Kolosach

Kto ich m6ze nasytit chlebom tu na pusti
aako? (Mk 8, 4)

Prvé dve zo Siestich hlavnych pravd
hovoria o jedinom Bohu v troch osobach.
Aj dnes tu mame jeden pravy chlieb,
ktorym je Kristus. Citanie evanjelia nas
prenasa do pohanského kraja Desatmestia
(Dekapolis) a k jeho majoritnej skupine
pohanov. Ich Zivot bez Krista obrazne
zndzorfiuje pust, no oni s tri dni nasyco-
vani jedinym pravym chlebom. Iba JeZis je
pravy chlieb, ktory aj nas ¢asto vyprahnuty
duchovny Zivot nasyti a ddva mu zakvit-
nat.

Liturgia: Ef 1, 7 - 17, zac. 217; Mk 8,1 - 10,
zac. 32; kazdodenné antifony; menlivé ¢as-
ti z piatka; zdrZanlivost od masa (HS: 159;
PZ: 14; HP: 114)

SOBOTA

7. september

Sobota pred Povysenim

Obdobie pred sviatkom Narodenia
Presvitej Bohorodicky. Mucenik
Sozont

ZAMYSLENIA |
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Kto neberie svoj kriz a nenasleduje ma,
nie ma hoden. (Mt 10, 38)

Neviem si predstavit ¢loveka, ktory
prechadza skaskou zivotného kriza, aby

s radostou zvolal hura. Ak by to tak fungo-
valo, azda by neexistovala tajomna otazka
preco. Nuz preto, lebo iba JeZi$ vedel,
preco dobrovolne podstupuje tarchu kriza
- kvoli neopisatelnej laske k ¢loveku. Slaby
odvar Kristovej lasky ochutnavame aj my
k nasim blizkym. Pan JeZi§ nam ich neza-
kazuje milovat, ale napomina nds nezabu-
dat na toho, kto nam ich daroval.
Liturgia: 1 Kor 2, 6 - 9, za¢. 126; Mt 10, 37
-1, 1, zac. 39 (sobota pred Povy$enim);
1Kor 10, 23 - 28, zac. 146; Mt 24, 34 - 44,
zat. 101 (radové); predobrazujtice antifony
a blazenstva; tropar a kondak z obdobia
pred sviatkom; prokimen a Aleluja zo
soboty pred PovySenim; pri¢asten zo
soboty (HS: 263, 267, 161; PZ: 233, 238, 115;
HP: 249, 254, 15)

NEDELA

8. september

Nedela pred Povysenim

16. nedela po Patdesiatnici

Narodenie Presvitej Bohorodicky

Nik nevystupil do neba, iba ten, ¢o zostu-
pil z neba, Syn ¢loveka. (Jn 3, 13)

Pri tychto slovach sa moze zdat, Ze nebo
je prazdne a je tam iba Syn, ktory sa

vracia k Otcovi v spolocenstve so Sva-

tym Duchom. Ale vieme, Ze nebo je plné
anjelov, archanjelov, patriarchov, prorokov.
S nimi je tam aj telom vzata Bohorodicka
a Elias. Beztelesné sily neprestajne sltzia
Bohu a z ¢asu na ¢as boli poslani zvestovat
spravodlivym posolstvo. Ostatni spravod-
livi a bohabojni boli viazani pozemskym
pociatkom Zivota, ktori prezili bohabojne
a s nadejou na nekonecné spolocenstvo

s Bohom. MojziSovi Boh povedal: vyz-
dvihni medeného hada a kazdy hadom
ustipnuty, kto sa na neho s vierou pozrie,
bude Zit. Syn Bozi zostuipil z neba, aby bol
vyzdvihnuty na krizi a aby ndm pontikol
vstupenku do neba. Potrebujeme uz len
jedno, a to s vierou pozerat na Syna BoZie-
ho, ktory mal moc z neba zostupit a vystu-
pita moc vziat si Zivot a zasa si ho dat.
Liturgia: Gal 6, 1 -18, zac. 215;Jn 3, 13 - 17,
za¢. 9 (Nedela pred Povys$enim); 2 Kor 6, 1
- 10, za¢. 181; Mt 25, 14 - 30, za¢. 105 (rado-
vé); Flp 2, 5 -1, za¢. 240; Lk 10, 38 - 42; 11,
27 - 28, zad. 54; predobrazujtce antifo-

ny a blazenstva; tropar zo 7. hlasu, a zo
sviatku Narodenia, Sldva: kondak z hlasu,
[ teraz: zo sviatku Narodenia; prokimen,
Aleluja a pricasten z Nedele pred Povyse-
nim a zo sviatku Narodenia (HS: 150, 264,
268; PZ: 104, 234, 238; HP: 105, 250, 255)
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PONDELOK

9. september

Obdobie po sviatku Narodenia Presva-
tej Bohorodicky

Spravodlivi Panovi predkovia Joachim
aAnna

Mnohi ho okrikali, aby mic¢al... (Mk 10, 48)
Hovori sa, ze ml¢at je zlato. V mnohych
pripadoch takéto pravidlo méze byt
wVyvazené zlatom‘. Ak sme ticho, nestrha-
vame na seba pozornost, mozeme posobit
rozvazne, ni¢ tym nepokazime, no ovocie
takéhoto smerovania neprinasa obzvlast
velky tZitok ani pre jedinca, ani pre
rodinu, ani pre spolo¢nost. Slepy Barti-
mej zvoli pravy opak ticha - hlasno kri¢i.
Povedal si, Ze Jezisa nemoze vidiet, ale on
ho moze poc¢ut. Mnohi sa bali, ze mu Jezi$
daruje vSetko svoje milosrdenstvo i lasku
a pre nich uz nezostane. Otazne je, ¢i j
zdravi od Jezi$a nieco Ziadali, alebo sa len
s hnevom zamerali na prosiaceho zobraka.
Liturgia: Ef 1, 22 - 2, 3, za¢. 219; Mk 10,

46 - 52, zad. 48 (radové); Gal 4, 22b - 31,
zad. 210b; Lk 8, 16 - 21, za¢. 36 (svatcom);
predobrazujuce antifony a blaZenstva;
menlivé ¢asti z Narodenia a o spravodli-
vych (HS: 265; PZ: 234; HP: 252)

UTOROK

10. september

Mucenice Ménodora, Métrodora
aNymfodora

Ked'rano isli popri figovniku, videli, ze
vyschol... (Mk 11, 20)

Z dne$ného evanjelia mdzeme vnimat dve
Casti neobycajnej udalosti: prekliatie figov-
nika a vy¢istenie chramu. Prekliatie figov-
nika bolo hranym podobenstvom vzta-
hujucim sa na vy¢istenie chramu. Chram
je povazovany za miesto bohosluzby, no
skuto¢na bohosluzba sa vytratila. Figovnik
poukazoval na prislub ovocia, ale neurodil
Ziadne. Je7i§ dal najavo svoj hnev na ndbo-
zZensky Zivot bez skuto¢nej podstaty. Ked
predstierame vieru bez toho, aby sme ju
uvadzali do praxe, sme ako figovnik, ktory
vyschol. Prosme Boha o pomoc, aby sme
prindsali ovocie pre Bozie kralovstvo.
Liturgia: Ef 2,19 - 3, 7, za¢. 222; Mk 11,

11 - 23, zac. 50; predobrazujuce antifony

a blazenstva; menlivé ¢asti z Narodenia
(HS: 264; PZ: 234; HP: 250)

STREDA

11. september

Prepodobna Teodora Alexandrijska
Verte, Ze vsetko, o ¢o v modlitbe prosite,
dostanete... (Mk 11, 24)

Jezis sa v Getsemanskej zdhrade modlil:
»Abba, Otce! Tebe je vSetko mozné... No
nie, ¢o ja chcem, ale ¢o ty“ (Mk 14, 36)

Ked sa modlime, sme ¢asto motivovani
vlastnymi zdujmami a tazbami. Dobre sa
ndm pocuava, ze mdzeme mat vietko. Jezis
sa véak modlil a pamatal na Bozie zaujmy.
Pouvazujme, ¢i su nase modlitby zamera-
né na nase alebo BoZie zdujmy.

Liturgia: Ef 3, 8 - 21, za¢. 223; Mk 11, 23

- 26, zac¢. 51; menlivé casti ako 10. septem-
bra (HS: 264; PZ: 234; HP: 250)

STVRTOK

12. september

Zakoncenie sviatku Narodenia Presva-
tej Bohorodicky

A kto ti dal moc, aby si to robil?

(Mk 11, 28)

Nébozenski vodcovia sa pytali Jezisa, kto
mu dal pravo vyhnat kupcov a petiazo-
mencov. Tou otazkou ho chceli nachytat.
Keby Jezi$ povedal, Ze tato tlohu dostal
od Boha, obvinili by ho z rtthania. Keby
povedal, Ze to urobil zo svojej vlastnej
iniciativy, oznacili by ho za fanatika. Aby
Jezi$ odhalil ich skuto¢né pohnutky, dal im
protiotazku o Janovi Krstitelovi. Reakcia
nabozenskych predstavitelov dokdzala, ze
ich pravda vbec nezaujimala. Jednoducho
sa chceli Jezisa zbavit, pretozZe podcetioval
ich autoritu.

Liturgia: Ef 4, 14 - 19, za¢. 225; Mk 11, 27

- 33, zac. 52; menlivé Casti ako 10. septem-
bra (HS: 264; PZ: 234; HP: 250)

PIATOK

13. september

Pamiatka zaloZenia Chramu vzkriese-
nia

Obdobie pred sviatkom Povysenia
tctyhodného a Zivotodarného Kriza
Hieromucéenik Kornélius

Za koho pokladaju ludia Syna ¢loveka?
(Mt 16, 13)

Ak by sme vykonali tuto anketu medzi
'udmi dnes, mozno by sme boli prekvape-
ni pestrostou odpovedi. Neviem. Nezauji-
ma ma to. To je kto? Nepoznam. Atd. Ano,
aj vo chvili, ked dal Jezi$ u¢enikom tito
otazku, zreprodukovali verejnt mienku.
No ked sa opytal to isté ich, odpovedi sa
ujal Simon Peter a vyslovil vetu s nadlud-
skym obsahom, ktord bola akoby zriado-
vacim dekrétom Cirkvi ur¢ujtcim jej prava
amoc. Aj my stojime na tejto ,Skale, preto
nevahajme svedcit o tom, Ze Kristus je nas
Pan a Boh.

Liturgia: Hebr 3,1 - 4, za¢. 307; Mt 16, 13
-18, zac. 67 (zal. chrdmu); Ef 4, 17 - 253,
zal. 226; Mk 12, 1 - 12, zad. 53 (radové); 1
Kor 14, 20 - 25, za¢. 156; Mt 25,1 - 13, zac.
104 (radové z nasledujticeho diia); predob-
razujtice antifony a blazenstva; tropar Za-
lozenia chrdmu a obdobia pred sviatkom,

Sldva, I teraz, kondak ZaloZenia chrdmu;
ostatné zo Zlozenia chramu; zdrzanlivost
od masa (HS: 269; PZ: 239; HP: 256)

SOBOTA

14. september

Povysenie tctyhodného a Zivotodarné-
ho Kriza

Pildt vyhotovil gj ndpis a pripevnil ho

na kriz. (Jn 19, 19)

Ndjdu sa silne islamské krajiny, kde je ako-
tak tolerovand sloboda iného vierovyz-
nania. Percento tychto veriacich je velmi
malé, no ndjst ich nie je az také tazké, lebo
sa pomerne v$etci ddvajl oznadit na vi-
ditelnej ¢asti tela symbolom kriza. A tak
kazdy, kto ich stretne, vie, do akej sku-
piny veriacich patria, v koho a v ¢o veria.
Dne$né evanjelium ndm pontuka stret
dvoch kulttr aj nabozenstiev. Jedni kricia:
my nesmieme usmrtit, ale vy mozete! Pilat
hovori: ,Vasho krala mam ukrizovat?“ My
nemame krala, ale cisdral Mozeme vycitit,
7e zrazu nabozenské zdkony a politicka
kulttira sa zmieta vo vire chaosu, a to pre
jediny ciel: Pre¢ s nim! Ukrizuj ho! Para-
doxom sa pre velkiniazov a podnieteny dav
stal napis: Jezi§ Nazaretsky, Zidovsky kral.
Kvoli tomuto sa to celé divadlo zacalo a te-
raz visi na spravnom kriZi - na kriZi spasy.
KriZ a na iom JeZi$ je ¢itatelnym znakom
pre cely svet.

Liturgia: 1 Kor 1,18 - 24, za¢. 125; Jn 19, 6

- 11a. 13 - 20. 25 - 28a. 30b - 353, zac. 60
(Krizu); menl. ¢asti zo sviatku PovySenia
Kriza; myrovanie; odporti¢any sviatok; zdr-
zanl. od masa (HS: 270; PZ: 241; HP: 257)

NEDELA

15. september

Nedela po Povy$eni

17. nedela po Patdesiatnici

Presvita Bohorodicka Spolutrpitel'ka
A od tej hodiny siju ucenik vzal k sebe.
(Jn19,27)

V kazdej sfére nasho spolocenského Zzivota,
¢i uz ide o kulttru, $kolstvo, zdravotnictvo,
politickua scénu, alebo Cirkev, funguju roz-
ne ,odovzdavania“. Odovzdavame si oce-
nenie, diplom, medailu, povysenie. A tak
sa nalezita zasluha stava sti¢astou médjho
zivota. Ak by dnes Pan Jezi§ nemal pribité
ruky, mozno by chytil u¢enika a priviedol
ho k svojej Matke, a odovzdavanie Bohoro-
dic¢ky by nebolo také bolestivé. Jezis z kriza
vSak objima vSetkych nas, ktori sa ¢asto
ocitame v nelahkych Zivotnych skaskach,
v ktorych pocitujeme samotu, stratu,
odmietnutie, zradu ¢i zlyhanie zdravia,
avtedy trpime spolu s nasimi blizkymi. Aj
Bohorodicka je dnes spolutrpitelkou so
svojim Synom. Preto ju s pokorou a vda-



kou prijmime ako ucenik, ktory si ju vzal
k sebe, aby aj pre nas bola oporou a nade-
jou v nelahkych ¢asoch nasho Zivota.
Liturgia: Gal 2, 16 - 20, za¢. 203; Mk 8, 34b
- 9,1, zad. 37 (ned. po Povyseni); 2 Kor 6,
16b - 7,1, zac. 182b; Mt 15, 21 - 28, zac. 62
(radové); Flp 2, 5 - 11, za¢. 240; Jn 19, 25

- 27, zad. 61; predobr. antifony a blazenstva;
tropar z 8. hlasu o Krizi a o Spolutrpitel-
ke; kondak z hlasu Sldva: o Krizi, I teraz:

o Spolutrpitelke; namiesto Svity BozZe

sa spieva Tvojmu KriZu; ostatné z nedele
az PovySenia, a o Spolutrpitelke; namiesto
Déstojné je... sa spieva Zvelebuj a irmos
(HS: 152, 273; PZ: 106, 241; HP: 107, 257)

PONDELOK

16. september

Velkomucenica Eufémia

Hnevaijte sa, ale nehreste! (Ef 4, 26)

Sv. Pavol v Liste Efezanom piSe, Ze by sme
sa nemali hnevat, zdéraznuje vsak, ze je
dolezité, aby sme so svojim hnevom sprav-
ne nalozili. NeuvaZene ventilovany hnev
moze zranit druhych I'udi a poskodit vzta-
hy. Ak bude hnev zabarikddovany v nasom
vnutri, méze vyvolat horkost a znicit nas.
Pokial budeme svoj hnev Zivit, dopraje-
me miesto diablovi a on nas bude méct
rozo$tvat. Hnevas sa? Co mdze$ urobit pre
vyriesenie sporu? Ak mas konflikt, skds ho
zacat riesit.

Liturgia: Ef 4, 25 - 32, za¢. 227; Lk 3,19

- 22, 7a¢. 10; predobrazujuce antifény

a blaZenstva (alebo prvé a druhd antiféna
zo sviatku a tretia kazdodenna s refrénom
zo sviatku); menlivé ¢asti zo sviatku Povy-
$enia (HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

UTOROK

17. september

Mucenica Sofia a jej tri dcéry Viera,
Nadej a Laska

... a podriadujte sajedni drunym v bdazni
pred Kristom. (Ef 5, 21)

Slovo podriadenost sa ¢asto zneuziva. Ne-
znamena to, Ze sa ¢lovek stane rohozkou.
Kristus, pred ktorého menom sa v ticte
skloni kazdé koleno v nebi i na zemi, i pod
zemou, podriadil svoju volu Otcovi, a my
Kristovi robime cest, ked sa riadime jeho
prikladom. V manzelskom vztahu st obaja
partneri povolani podriadit sa navzajom.
Podriadenost je zriedka problémom
vrodindch, kde obaja partneri maju pevny
vztah ku Kristovi a kde kazdému zdlezi

na stasti toho druhého.

Liturgia: Ef 5, 20 - 26, za¢. 230; Lk 3, 23

- 4, 1, zac. 11; menlivé ¢asti ako 16. septem-
bra (HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

STREDA

18. september

Prepodobny Eumenios Divotvorca
Duch ho vodil Styridsat dni po pusti a dia-
bol ho pokusal. (Lk 4,1—2)

Ked poc¢ujeme termin slepecky vodiaci
pes alebo sa ndm tento obraz naskytne

v redlnom Zivote, vzbudzuje to v nés silnt
emdciu, ale aj obrovsky respekt. Nielenze
nahradza zrak postihnutého, ale je aj jeho
ochrancom a oddanym sluhom. V dnes-
nom evanjeliu sa stretdvame s neobycaj-
nou silou trojjediného Boha. Zaciatok aj
koniec textu hovori o tom, ako Duch vodi
Syna po pusti a v sile Ducha sa Syn po po-
kuseniach vracia spat do Galiley. Pan JeZi$
diablovi odpoveda na kazdé lakavé poku-
$enie odpovedou, ktorti nenavidi od stvo-
renia. Pripomina muy, kto je ten, ¢o nema
pociatok ani koniec. Ze je to Boh Otec,
povodca vetkého. Prva odpoved znie:
»Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého
Otcovho slova.“ Druha: ,Panovi, svojmu
Bohu (Otcovi), sa bude$ klafiat... Tretia:
»Nebudes pokusat Pana, svojho Boha
(Otca).“ Aj my sa v Zivote ddvame viest, ale
prosme, aby to vzdy bol Duch, ktory nas
privadza ku Svetlu, a nie ten, ktory ndm
zaslepuje zrak hriechom temnoty.
Liturgia: Ef 5, 25 - 33, za¢. 231; Lk 4,1 - 15,
zac. 12; menlivé ¢asti ako 16. septembra
(HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

STVRTOK

19. september

Mucenici Trofim, Sabbatios a Doryme-
dont

Ocdi vsetkych v synagdge sa upreli

na neho. (LK 4, 20)

Pri Ziadnej verejnej akcii, ¢i uz ide o nabo-
zensky, alebo kulttirno-$portovy Zivot, sa
nevyhneme pohladom ostatnych tcast-
nikov. Ale aj pohlad moze byt dvojaky:
pohlad lasky alebo nenavisti. To véetko
zavisi od toho, aké slova a posolstva vycha-
dzaja z nasich tst. Pan Jezi§ dnes v syna-
gbge oznamil posolstvo proroka Izaiasa,
ktoré prindsa nddej chudobnym, slepym,
zajatym, utlaéanym. Co iné by sme si
mohli priat, ved vSetci patrime do niekto-
rej skupiny. Preto bolo namieste, Ze zrak
vSetkych spocinul na JeziSovi. Slova z jeho
ust boli naozaj milé. Lenze tento zrak bol
aj nejasny, zastrety, neschopny vidiet, Ze
prave Jezi$ je skuto¢ny Pan. Prosme, aby
nas pohlad na Jezi$a nebol nikdy zahaleny
pochybnostami ¢i nejasnostami.

Liturgia: Ef 5,33 - 6, 9, zac. 232; Lk 4,16

- 223, zac. 13; menlivé ¢asti ako 16. septem-
bra (HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

PIATOK

20. september

Velkomucenik Eustatios a spolo¢nici
Ked'to poculi, vsetkych v synagdge za-
chvdtil hnev. (Lk 4, 28)

Niekedy sme sa mozno stretli s konsta-
tovanim, Ze projekt bol vopred odsudeny
na netspech. Je to vtedy, ked je vizia
nekompatibilna s realitou. Nie st finan¢né
prostriedky, nie je dostatok ludskych zdro-
jov, nie je dostato¢na infrastrukttra alebo
pride radikdlne odmietnutie a nestihlas
verejnosti. Aj Jezi§ dnes prichiddzass ,pro-
jektom*“ Mesiasa, lenze ako je to mozné?
Ved ho pozname odmalicka, vyrastal v Jo-
zefovom dome! Kym sa robi? Co nim chce
nahovorit? Diabol na seba nenechdva dlho
C¢akat a okoreni celt synagogu hnevom,
ktory prerastie aZ do myslienky zhodit
Jezisa z vrchu. Ak mal Jezi§ spolupracovat
na projekte spasy s ¢lovekom, asi by bol
odstdeny na zanik. Preto dakujme za jeho
lasku a jeho rozhodnutie.

Liturgia: Ef 6,18 - 24, zaC. 234; Lk 4, 22

- 30, zac. 14; menl, Casti ako 16. sept.; zdr-
7anl. od masa (HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

SOBOTA

21. september

Sobota po Povyseni

Zakoncenie sviatku Povy$enia

...aoni zasli nad jeho u¢enim, lebo jeho
slovo malo moc. (Lk 4, 32)

Boh stvoril nebo i zem. Vsetko stvoril z ni-
¢oho, a tak si stale pripominame silu jeho
slova a vole, ktoré st bezhrani¢né. Ked sa
Boh rozhodne pre spasu Iudstva, aj toto

je obrazom sily, ked sa Slovo telom stane.
Narodenie Jezi$a Krista, jeho detstvo

i samotné verejné ¢inkovanie a ucenie so
sebou prinasaji mnozstvo nezodpoveda-
nych otazok: Skade to ma, ked sa neucil?
Kto je to, Ze ho i more, i vietor poctva-
ji? Ludia st uZasnuti nad jeho u¢enim

i slovom, ktoré mohutnou silou rozkazuje
necistym duchom. Vsetko by sme mohli
oznacit za absolatnu dokonalost, silu

i moc toho, kto je pévodca, akoby ,,projek-
tant” ludstva minulych, terajsich aj budu-
cich vekov. Aj dnes sa ndjdu jedinci, ktori
cez svoje postavenie profituju pozemskou
mocou a mocou svojho slova i rozhodnu-
tia. Takato moc ma vak svoje obmedzené
hranice, ktoré sa vzdy koncia vyrieknutim
poziadavky, rozkazu, nariadenia, no vSetko
to potrebuje aj poslusného vykonadvatela.
Dévajme si pozor, aby nds neopantala sila
docasného postavenia, ktora sice dispo-
nuje mocou slova, ale nie tou, nad ktorou
Zasli vSetci ti, ktori stretli JeZisa.

Liturgia: 1 Kor 15, 39 - 45, za¢. 162; Lk 4, 31
- 36, zac. 15 (radoveé); 1 Kor 1, 26 - 29, zac.



125b; Jn 8, 21 - 36, zac. 30 (sob. po Povys.);
menlivé ¢asti ako 16. septembra (HS: 272;
PZ: 242; HP: 259)

NEDELA

22. september

18. nedela po Patdesiatnici
Hieromucdenik Fokas

Hroza sa totiz zmocnila jeho i vSetkych,
¢o boli s nim, nad tlovkom ryb, ktoré
chytili. (Lk 5, 9)

Dnesnd nedela ndm ponuka mnozstvo
matérii, ktoré iste odzneju ako sucast
homilii. Dalo by sa opierat o poslusnost
rybarov ¢i o ich ndamahu, ktora nepriniesla
ziaden tlovok, o udrzbu siete, o lodku,
ktora pouzije ako nastroj plaviacich sa slov
JeziSovho ucenia po mori celého sveta...
Ano, to vietko je opodstatnené. Neviem
preco, ale pri vete: ,Na tvoje slovo spustim
siete“ som si predstavil siet v mori, ¢o ma
prenieslo k podobenstvu o rybarskej sieti
(Mt 13, 47 - 50). Podobenstvo opisuje, ako
siet zachytava vsetky druhy ryb, dobré
izlé, a ked je plng, vytiahnu ju a oddelia
dobré od zlého. Simona Petra premohla
hroza nad tlovkom, ktory bol vydatny,

ale mozno aj nad rozmanitostou rozneho
druhu ryb. Obsah, aky skuaseny rybar asi
este nikdy nevidel. Slovo nikdy sa stava
klt¢ovym. Nikdy by si Simon Peter nepo-
myslel, Ze bude skalou Cirkvi, Ze dostane
moc klica, ze bude chytat a zodpovedat
nielen za vyvolenych, ale aj za opovrhnu-
tych a odmietanych, za dobrych aj zlych.
Aj my sme sucastou tlovku v sieti Petrovej
Cirkvi, ktorti dodnes hadze na Kristov
prikaz, preto dbajme na to, Ze raz budeme
vytiahnuti z hlbiny tmy na svetlo, aby
sme nepatrili do obsahu, ktory sa oznaci
ako nevhodny; zly, z ktorého ide hroza.
Dakujme za krst, ktorym z nas JeZi$ urobil
svoje deti a oznacil nds pecatou pre svoju
siet spasy.

Liturgia: 2 Kor 9, 6 - 11, za¢. 188; Lk 5, 1
-1, zac. 17; predobrazujuce antifony a bla-
Zenstvd; menlivé Casti z 1. hlasu (HS: 143;
PZ: 96; HP: 97)

PONDELOK

23. september

Pocatie Jana Krstitela

Toto mi urobil Pdn v ¢ase, ked zhliadol
na mna, aby ma zbavil hanby pred fudmi.
(Lk 1,25)

V dnesny dei oslavujeme milost, zdzrak

a Boziu mudrost. Milost vo¢i rodi¢om
ZacharidSovi a Alzbete, ktori prosili

o dieta, zdzrak pocatia Jana v starych
utrobach Alzbety a midrost v spasitelnom
diele ludstva. Toto je nas Boh. Zacharias

a AlZbeta boli verni, a predsa trpeli, no

Marek ITko

v modlitbach neochabovali a s déverou
prosili. Boh vyckaval a v pravy ¢as im
pozehnal, a zbavil ich potupy. Budme
verni aj napriek tazkostiam a Boh sa oslavi
vkazdom z nas.

Liturgia: Flp1, 1-7, za¢. 235; Lk 4, 38 - 44,
za¢. 16 (radové); Gal 4, 22b - 31, za¢. 210b;
Lk 1, 5 - 25, zaé. 2 (Krstitelovi) predobra-
zujlce antifény a blazenstva; menlivé Casti
z Pocatia (HS: 277; PZ: 248; HP: 261)

UTOROK

24. september

Prvomucenica a apostolom rovna Tekla
On sa véak utiahol na pust a modlil sa.
(Lk 5,16)

Po ,uspesnom" dni sa Jezi$ utiahol k mod-
litbe. Ako vyzerad tvoj tspesny deni? Chvalis
sa nim alebo ho hani$ a si nahnevany

na cely svet? Svata Tekla, dnes$nd svatica

- ked ju Boh uchranil pred divou zverou

a panovnik ju prepustil na slobodu - isla
ohlasovat evanjelium a mnohych obrdtila
navieru. Po ,,ispe$nom dni“ sa utiahla

na pusté miesto k duchovnému zapasu.
Prijala v tom dni aj to zloZité a tazké, a Boh
ju obdaril mocou uzdravovat. Vyjdime aj
my denne na ptst v modlitbe a dakujme
Bohu za nas ,ispesny den"

Liturgia: Flp 1, 8 - 14, za¢. 236; Lk 5, 12

- 16, zac. 18; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

25. september

Prepodobna Eufrozina

No pridu dni, ked'im Zenicha vezmu;
potom, v tych drioch, sa budu postit.

(Lk 5,35)

V knihe Mtidrost na cestu otec Vassian
dostal otazku: ,Preco Iudia opustili Boha
a upadli do mérnosti?“ Otec odpovedal:
yPretoze ludia opustili modlitbu a p6st.
Bez modlitby a asketického Zivota ne-
mozno udrzat vieru..“ Zijeme v dobe,
ktora ndm berie Zenicha z rodin, prace,
verejnosti a mozno mam ho odvadza aj
od Cirkvi. V tych diioch potrebujeme
intenzivne vstupit do modlitby a postu,
aby sme si zachovali vieru. Svoje srdcia
musime udrZiavat v poddajnom stave, aby
sme mohli prijat JeZi$ovo posolstvo, ktoré
meni udské Zivoty.

Liturgia: Flp1, 12 - 203, za¢. 237; Lk 5, 33
- 39, zac. 21; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: n11; HP: 112)

STVRTOK

26. september

Odchod do ve¢nosti apostola a evanje-
listu Jana Teologa

A vieme, Ze jeho svedectvo je pravdivé.
(Jn 21, 24)

Cely svet sa zmieta v nepravde, neistote

a chaose. Uprostred toho vsetkého sa
nachadzame. No v tom vSetkom je aj Boh.
Jan nam vydava svedectvo o pravde, ceste
a zivote. On sam sved¢i o tom, ¢o videl

a zazil, a chce nds uistit, Ze ak uverime, ne-
musime sa bat. On hladel na kriz s vierou,
Ze pride rano vzkriesenia. Svitne novy den,
kde strach a obavy uz nebudti mat miesto.
Liturgia: Flp 1, 20b - 27a, za¢. 238; Lk

6,12 - 19, za¢. 23 (radové); 1]n 4, 12 - 19,
zac. 73b; Jn 19, 25 - 27; 21, 24 - 25, zac. 61
(svdtému); predobrazujuce antifony a bla-
Zenstva; menlivé ¢asti z Odchodu Jana
(HS: 278; PZ; 249; HP: 262)

PIATOK

27. september

Mucenik Kallistrat a spolo¢nici

A kazdy zo zastupu sa usiloval dotknut
saho... (Lk 6,19)

Len ¢o sa rozkriklo, Ze JeZi§ ma moc
uzdravovat, prichadzali ludia, aby sa ho
mohli dotknut a uzdravit sa. Pre mnohych
sa stal symbolom $tastia, akymsi amu-
letom uzdravenia. Namiesto toho, aby
tazili po BoZom odpustent a laske, i$lo im
iba o telesné uzdravenie. Niektori udia
stale pozeraju na Boha ako na kazelnika
a modlitbu chapu ako moznost zmiernit
svoje tazkosti alebo printitit Boha napl-
nit prosby. Modlitbou sa odovzdavame
do Bozej vole.

Liturgia: Flp 1, 27 - 2, 4, za¢. 239; Lk 6, 17
- 233, zal. 24; kazdodenné antifény; men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: n4; HP: 114)

SOBOTA

28. september

Prepodobny vyznava¢ Chariton

20)

Jezi$ sa necuduje viere ochrnutého, ale
jeho priatelov. Odpovedal na ich vieru

a chorého uzdravil. Aj nasa viera ovplyv-
fgje druhych, bud k lepsiemu, alebo

k horsiemu. Nikoho nemé6zeme donutit,
aby uveril, ale mnoho mézeme dosiah-
nut svojimi ¢inmi, slovami a skutkami.
Hladajme prilezitost, ako priviest inych
k JeziSovi.

Liturgia: 1 Kor 15, 58 - 16, 3, za¢. 164; Lk
5,17 - 26, zac. 19 (radové); 2 Kor 4, 6 - 15,
zac. 176; Lk 6,17 - 23a, za¢. 24 (prepod.);
predobrazujuce antifony a blaZenstva;
menlivé ¢asti Chariténovi (HS: 279;

PZ: 251; HP: 264)



NEDELA

29. september

19. nedela po Patdesiatnici
Prepodobny Kyriak Pustovnik

Ale milujte svojich nepriatelov, dobre
robte, pozic¢iavajte a ni¢ za to necakaijte!
(Lk 6,35)

Zlaté pravidlo krestanského Zivota. Vies si
predstavit, ako by to vyzeralo, keby sme ho
uskutocniovali? Raj na zemi. Laska sa vzdy
prejavuje ¢inmi, ku ktorym nds dnes Jezis
pozyva. Je to lahké, ak ide o ludji, ktori nas
maju radi a ktorym déverujeme. Laska je
vSak ochotna a schopna konat aj voci tym,
ktori nds nemaju radi. My krestania méme
na viac, ako ti, ¢o neveria v Boha. My
mame konat ako BozZie deti.

Liturgia: 2 Kor 11, 31 - 12, 9, zac. 194; Lk

6, 31 - 36, zac. 26; predobrazujuce antifo-
ny a blazenstva; menlivé ¢asti z 2. hlasu
(HS: 144; PZ: 97; HP: 98)

PONDELOK

30. september

Hieromucéenik Gregor

Milujte svojich nepriatelov, robte dobre
tym, ¢o vds nendvidia. (Lk 6, 27)

Clovek nerad poc¢tva druhého, ked mu
rozprava do Zivota a chce poukazat na jeho
chyby. Pravda sa mnohokrat po¢tiva

vel'mi tazko. Jezi§ dnes hovori tym, ktori
ho pocuvaju. Ak si ochotny pocuvat, tak
prijmi od neho slovo, aj ked ta to zaboli. Je
to slovo lasky a chce nés napravit, a ukdzat
nam smer Zivota. Preto v pokore po¢tvaj-
me a riadme sa jeho radami.

Liturgia: Flp 2, 12 - 163, za¢. 241; Lk 6, 24
- 30, zac. 25 (radové); Flp 2, 16b - 23, zac.
242; Lk 6, 37 - 45, za¢. 27; kazdodenné
antif.; menl. dasti z pondelka (HS: 154;
PZ:108; HP: 109)

UTOROK

1. oktober

Presvita Bohorodicka Ochrankyia
Marta, Marta, stards sa a znepokojujes
pre mnohé veci. (Lk 10, 41)

Aj my sa teraz dostdvame do Mariinej situ-
acie. Stale mame privela roboty a primélo
Casu. Nestac¢ime so silami, a preto sme
nervozni. Niekedy az tak, Ze reptdme proti
Bohu a kdekomu vy¢itame, Ze ndm nejde
pomdct. V tejto situdcii ti Pan hovort:
»Stards sa a znepokojujes... Treba poznat,
¢o chce Boh, a konat to. A na to budeme
mat vZdy dost ¢asu aj sily. Sme pri JeZiso-
vych nohéch, kedykolvek po¢tivame jeho
slovo. Nepochybujme o tom. Budme v§ak
vzdy pritomni duchom. Nespime. Lebo ak
nebudeme pocivajicou Mériou, staneme
sa prili$ ustarostenou Martou a dostaneme
pokarhanie.

Liturgia: Hebr 9, 1- 7, za¢. 320; Lk 10, 38

- 42; 11, 27 - 28, 7al. 54; predobr. antif.
ablazen.; menl. ¢asti zo sviatku Ochranky-
ne; myrovanie (HS: 281; PZ: 252; HP: 265)

STREDA

2. oktober

Hieromucéenik Cyprian

Co ma oslovujete: ,Pane, Pane”, ked
nerobite, ¢o hovorim? (Lk 6, 46)

Ak si chceme zabezpecit lepsie miesto

v spolo¢nosti, tak stréime nieco pod kabat
a zaklopeme na prislu$né dvere. Menej na-
kladny spdsob st pekné reci. Pochvalime,
vyzdvihneme osobné zasluhy, polichotime
priamo do od¢i a ide to. Takto to funguje
len u Tudi. Ak si chceme zabezpecit dobré
miesto v nebeskom kralovstve, tam nam
Ziadne pekné rec¢i nepomozu. Tam st po-
trebné skutky zhodné s jeho volou. Preto
sa pytajme, o je Bozia vola a ako ndm

ju Boh dava najavo. O tprimnosti nasej
modlitby hovoria nase skutky.

Liturgia: Flp 2, 24 - 30, za¢. 243; Lk 6, 46
- 7,1, za¢. 28; kazdodenné antifony; menl.
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

3. oktober

Hieromucenik Dionyz Areopagita
Chodte a ozndmte Jdnovi, ¢o ste videli
apoculi. (Lk 7,220)

Prorok Jan strhol svojimi kdziiami pozor-
nost naroda a zhromazdil Tud k Jordanu.
No nemyslel pritom na seba, ale na toho,
ktorému pripravoval cestu. Ked je vo
vézeni, posiela dvoch svojich ucenikov, aby
eSte raz potvrdili, Ze Jezis je Mesids. Jan
nam svojim konanim ddva vyzvu vyznat
svoju vieru v Krista pred tymi, ktori s nami
chodia, a ukazuje nam, ako vo vhodnej
chvili preniest sympatie a doveru zo seba
na Krista, ktorému vdac¢ime za vSetko, ¢o
mame a ¢im sme.

Liturgia: Flp 3, 1- 8, zac¢. 244; Lk 7,17 - 30,
za¢. 31; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 12; HP: 113)

PIATOK

4. oktober

Hieromucdenik Hierotej

Piskali sme vdm, a netancovali ste; narie-
kali sme, a neplakali ste. (Lk 7, 32)

Jezi$ sa stazuje na sucasnikov, Ze st voci
nemu nevsimavi, Ze sa s nim nechct dat
do hry, ze ich neméze vyprovokovat ani

k radosti, ani k smttku. Co by povedal
Jezi$ ndm? Nebojime sa aj my pustit s nim
do hry? Nepatrime medzi tych, ktori sa
nechcti radovat jeho radostou a smatit
jeho smuitkom? Nevyhovdrame sa na ne-
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dostato¢nost tych, ktori ndm ohlasuju
evanjelium? Byt krestanom znamena zit
s Kristom a pristtpit na jeho hru. Mat

s nim spolo¢né radosti i bolesti, teda vet-
ko to, z ¢oho sa sklada nas zivot.

Liturgia: Flp 3, 8b - 19, za¢. 245; Lk 7, 31

- 35, zac. 32; kazdodenné antifény; men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

SOBOTA

5. oktéber

Mucenica Charitina

On vstal, opustil vsetko aisiel za nim.

(Lk 5, 28)

Lévi reagoval tak, ako by Jezi$ chcel, aby
vSetci reagovali. Okamzite vstal a opustil
vsetko. Zavolal j svojich kolegov, aby sa
stretli s JeZiSom. Zanechal vynosné zamest-
nanie, aby mohol byt s JeziSom. Lévi opustil
hmotné bohatstvo, aby ziskal duchovné,

a bol hrdy, Ze méze byt s JeziSom. A s tym
vSetkym sa zdiela so svojimi priatelmi a po-
nuka im moznost stretnut JeZisa.

Liturgia: 2 Kor 1, 8 - 11, za¢. 168; Lk 5, 27

- 32, za¢. 20; kazdodenné antifény; menli-
vé Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

NEDELA

6. oktober
20. nedela po Patdesiatnici
Apostol Tomas
Sviatok patronky Zemplina
... bolo mu jej lito a povedal jej: ,Neplac!”
(Lk 7,13)
Tento pribeh hovori o tom, Ze Jezis je
pravy Boh, ktory moze vzkriesit mft-
vych, ale zaroven i ¢lovek, ktorého pohne
k zazraku ludsky sticit. NeZiada pritom
vieru smutiacej matky, sta¢i mu plac, aby
vlozil do sluzby svoju vS§emohticu moc
milosrdenstva. Dava to bozské do sluzieb
¢loveka. A takd je aj jeho Matka. Prichadza
v Case bole zemplinskeho naroda, ktory sa
schadza v chrdme na modlitbu. Ona svo-
jim placom dava najavo, ako sa modlime
v molebene, svoju blizkost, sucit, posily,
laskavu starostlivost, opateru a nehu pra-
vej Matky. Preto aj my majme stcit a lasku
k svojim bliznym a vsttipme do sluzby
jeden druhému.
Liturgia: Gal 1, 11 - 19, za¢. 200; Lk 7, 1
-16, zac. 30 (radové); Hebr 9, 1- 7, zac.
320; Lk 10, 38 - 42; 11, 27 - 28, zac. 54
(Bohorodicke); 1 Kor 4, 9 - 16, zaé. 131; Jn
20, 19 - 31, zad. 65; predobraz. antif. a bla-
zen.; tropar z 3. hlasu, patronke Zemplina
a apostolovi Tomasovi, kondak z hlasu
Sldva apostolovi, I teraz, patronke Zempli-
na; prokimen, Aleluja a pricasten z hlasu
a patronke Zemplina (HS: 145, 630, (179),
282; PZ: 99, 135, 254; HP: 100, 130, 267)
Martin Gergelcik
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Stal sa moenym symbolom ponechat v prirodnej - drevenej
verzii alebo ho méZzeme nato-
novat glazarou ¢i farbou. (2)

V naturalnej podobe, dopl-
nené o drobnui dekordciu st

krazky yynikajicim pomoc-

ohrani¢enym priestorom ako

symbolom pozemského nikom pri priprave slavnost-

Zivota a zarovefi bez za- ného ierania. (3) A toto
¢iatku a konca ako sym- zvla mensi ¢lenovia

bol ve¢nosti ho pouzil 1o odobne aj netradic-

pri tvorbe pismen, aby
k ndm mohlo prist zro-
zumitelné slovo. Kruhy
a kruhové tvary obcas aj
nam moézu pripomendt
docasnost veci i nekonec-
nost Bozej lasky.

né zvieratka. Stacf vina, plst,
drevené koraliky, koza a dalsi
vhodny material a je na svete
ovecka, prasiatko, macicka...
(4) Navyse, ovecky st vynikajucou
dekordciou na Vianoce aj Velku noc.
Okrem nich si na Vianoce mézeme
vytvorit zaujimavé ozdoby aj

tak, Ze ich obto¢ime $pa-

gatom alebo tenuckymi

pruhmi viano¢nej latky

a do stredu umiestni-

Pred ¢asom som niekam
zaloZila kopku drevenych
krazkov s tym, 7e ich
mozno niekedy vyuzi-
jem. Vytiahla som

-

ich v zibozenom me drevené vyrezy. P A— - ( : :
stave - navlhnu- Alebo dof Vle.?.lme A A A A A A AN
té a s plesnivym kruh z pevnejsieho ‘
povlakom. No drevo priesvitného papiera *
je drevo a $koda alebo h(,)dvabu, ,‘
ho len tak vyhodit. na ktory sme pred-

tym nie¢o namalova-

li. (5) A este jednu vec

som vyskusala. Krazky
som pripevnila k dreve-
nému vesiaku a prevliekla
cez ne svoje dokrcéené Satky
z kosika. Originélne, prehlad-
né a Setriace miesto. (6) (Dada
Kolesarova)

Tak som ich odisti-
la, vysusila a skusila
upcyklovat. (1) V spojeni
s kordlikmi mo6zu vzniknut

zaujimavé dekoracie do bytu
alebo aj odevné doplnky. Napriklad
naukladané na seba, pevne spojené, zlepené

ich vyuzijeme ako $tylovy svietnik. M6Zeme ho

po duskoch denne jedna $alka rano na la¢ny

PLAVUN OBYCAJNY

Bezlista rastlina pripomina mach, md 100

az 150 cm dlhé prizemné poplazy s jemnymi
ihlickovitymi vyhonkami. Z vyhonkov vyrastaju
v auguste asi 10 az 15cm vysoké $tulky obsahujtce
kvetny pel, nazyvany aj plaviuiiova muka. Plavtui
zbierame od aprila po celé leto az do septembra,
pel v septembri. Rastie od nadmorskej vysky
7oom v ihli¢natych lesoch. Dari sa mu v prevaz-
ne pieskovych p6dach, chudobnych na vapno,
na severnych svahoch horskych lesov a vresovisk.

Dna: Jedna zarovnana ¢ajova lyzicka plavina
oby¢ajného na $alku sa zaleje horucou vodou,
necha sa pol minuty stat, precedi sa a pije

zaladok, viac nie.

Kf¢ovité zvieranie: Do obliecky na podusku sa
vloZi 100 az 200 g plavtiiia obycajného a tato
bylinkova poduska sa prilozi na kf¢om stahova-
né miesto.

Dychavi¢nost (pri stvrdnuti pecene): Jedna
zarovnana ¢ajova lyzicka plavtnia na $alku sa
zaleje horucou vodou, nechd sa pol minuty stat,
precedi sa a pije po diskoch rano nala¢no.
Stvrdnutie pecene: Denne sa vypije jedna

salka ¢aju z plavtiiia rano nala¢no, viac sa vypit
nesmie. Jedna zarovnana ¢ajova lyzicka plaviinia
na $alku sa zaleje horticou vodou, nechd sa

pol mintty stat, precedi sa a pije po daskoch.
(Maro$ Tazik)

media.org

Bernd Haynold / wiki
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V Liste Rimanom 5, 5 sa pise: ,BoZia laska je
rozliata v nasich srdciach skrze Ducha Svatého,
ktorého sme dostali.” Prave sme sa vratili

z duchovnych cvic¢eni, kde sme sluzili manzelom.
Témou bol Svaty Duch. A prave ten bol Ustrednou
postavou ndsho stretnutia, ktory sédm urcoval
smer a odkryval ndm, kym je a kym chce byt

pre nds nielen ako jednotlivcov, ale aj manzelov.
A samozrejme, ani my sme neobisli naprdzdno :).

PRE MUZA M Zaiste ste po¢uli o tom, Ze v rodinach je dobré mat tzv.
rodinné ritudly. Hovorime tu o r6znych aktivitach, spolo¢nych zalubach ¢i
Case, ktory rodina jednoducho travi spolu. Da sa povedat, Ze aj dovolenka
je takym ¢asom, kde je rodina spolu a travi spolo¢ne ¢as oddychu. Je to ¢as,
ked si prehlbujeme vztahy. Méte také nieco?

Este trochu iny rozmer ma takyto spolo¢ny cas, ak ide o ¢as, v ktorom
mozete byt obohatenim pre druhych. V nasom pripade to st aj kazdoroc-
né duchovné cvicenia, kde sme vsetci spolu, celd rodina a sliZime inym
manzelom ¢i rodinam. Ano, je to ndro¢né a nie vzdy to je mozné, no ovocie
spolo¢nej sluzby prichadza. U miia ako u muza véak tomu predchadza isty
boj. Boj v priprave, no este viac v zanechani vSetkého ostatného, ¢o vidim,
7e treba spravit. Vtedy musi ist bokom akakolvek praca. A to ma naozaj
doslova zoZiera. Na druhej strane uz viem, ze Pan mi ten ¢as vrati. Funguje
to u mna tak, Ze ak ja ddm ¢as Panovi v modlitbe a priprave na konanie
a budovanie jeho kralovstva, ak ddm nabok vsetko, ¢o potrebujem spravit,
po sluzbe, ked sa k svojej praci vratim spat, dokazem ju spravit rychlejsie
alepsie.

PRE ZENU M Jednou z najvzacnejsich veci na spolo¢nej sluzbe je pre
miia to, Ze Boh prehlbuje nagu manzelsku jednotu a ¢asto objavime nové
rozmery &i hibku toho druhého. Hoci je tento ¢as fyzicky naro¢ny, ovocie
Ducha je v nasom manzelstve zjavné aj v nasledujucich diioch. To, ¢o ¢asto
nie sme schopni docielit vo vyzvach kazdého dnia, sa v tomto ¢ase zda
akési lahsie. Nielenze mézeme byt spolupracovnikmi a sprostredkovatel-
mi BoZej milosti pre inych, ale aj my sami sme do nej ponoreni. Citime
Bozie vedenie, jeho neznu lasku a trpezlivost aj s nasimi slabostami a vzdy
obdaruje aj nas sposobom, akym vie, Ze to mame radi. Hned prva z tych
Bozich drobnych prejavov lasky, ktorti som zazila pri prichode do kaplnky,
boli slnecnice. Boh vie, Ze st to moje obltibené kvety. Niekto by presiel

s nepovSimnutim okolo, ale pre mtia to bolo ¢osi ako: ,Vitaj, ¢akal som

na teba. Viem o tebe.”

Nie nadarmo sa hovori, Ze Zendm zmakéuje srdce krasa. A ja viem, Ze to
potrebujem. Viac lasky a nehy voéi svojim najbliZsim, ale aj voci sebe, ked
uprostred viednosti davam seba na posledné miesto. Druhym rozmerom
spolo¢nej sluzby je, Ze Boh ocistuje aj moj pohlad na mojho manzela a zja-
vuje mi, aké bohatstvo dortiho vlozil. A najkrajsie je, ked to svoje posolstvo
inym ,rozdeli“ medzi nas oboch a takto ndm ukéze, aké dolezité miesto ma
kazdy z nds v naom vztahu.

Sluzba nie je jednoducha, najma ked sa zda, Ze doma je toho stale vela.

No obeta lasky, s ktorou prichadzame k druhym, aby sme sa podelili o svoj
Zivot, vieru a vztah s Pdnom, prind$a vzdy hojné ovocie. Sluzite spolu
inym? Ak nie, pozyvame vas objavit tieto nové rozmery vasho manzelstva.
Moznosti je mnoho, treba len ndjst ,,to svoje” v spolupraci so Svatym Du-
chom. A ktovie, mozno prave to bude akymsi novym korenim, ktoré vasmu
vztahu chyba. (Vladislav a Katarina Mar¢akovci)

PRECO BOH DOPUSTI,
ABY VZNIKLI VOJNY?

Podobne by sme sa mohli pytat aj na to, preco
Boh dovoli, aby sa dvaja stirodenci hadali a aj
pobili, napriklad o hracku. Ved ide v istom
zmysle takisto o vojnu. Znova sa musime vratit
na zaciatok dejin, ked Boh stvoril ¢loveka.
Vytvoril ho na svoj obraz a daroval mu slobo-
du. Boh nechcel otrokov, ale milujtice deti. No

a preto sa rozhodol ist do rizika a dovolil, aby

sa jeho stvorenie mohlo rozhodnut a vybrat

si z dvoch ciest - lasky a milosrdenstva alebo
nenavisti a nasilia. Vdaka neposlugnosti (nielen)
prvych ludi sme nachylnejsi uprednostriovat
seba samych, svoje zaujmy, svoje nazory, svoje
potreby aj svoje pohodlie pred podriadenostou
Bohu a na tikor nasich bliznych. Preto vznikaju
v nasich vzdjomnych vztahoch konflikty. Nieke-
dy bandlne, inokedy velmi vazne s nepredvida-
telnymi dosledkami na Zivoty ostatnych. Tieto
konflikty maju blizko k nenavisti a od nej je uz
iba krécik k fyzickym titokom. Treba este dodat,
Ze pric¢inou vojen nie je Boh, ale hriech a hriesny
¢lovek. Boh ttiZi po pokoji, po ukonceni kazdej
vojny, ale o¢akava spolupracu l'udji, ich slobod-
né rozhodnutie zrieknut sa vlastného sebectva

a zmierit sa s bliznymi. (Dada Kolesdrova)

MOBILOVA ETIKETA (3)

Nasa zrychlena doba nas stale viac tla¢i do toho,
aby sme vykonavali viac ¢innosti si¢asne. No

pri telefonovani by sme nemali ani jest, ani pit,
ani vykonavat iné ,nevyhnutné ¢innosti‘. Kazdu
zmenu tonu, tempa a plynulosti re¢i aj zvukov
okolia tento ,citlivy“ pristroj zachyti natolko,

ze sa to mdze ¢loveka na druhej strane velmi
neprijemne dotknut. Na telefonat sa lepsie su-
stredime postojacky, v inej polohe je nas prejav
uvolnenejsi. Ak sa stane, Ze sa hovor z technic-
kych pri¢in prerusi, znova sa ozyva volajuci.
Zauzivané pravidla hovoria, ze je nevhodné volat
niekomu medzi desiatou vecernou a 6smou ran-
nou hodinou. Ak voldme do zahranicia, dobre

si preratajme ¢asovy posun a nevolajme kvoli ba-
nalitdm. Nezabtidajme dobre artikulovat, zvlast
ak hovorime s chorymi a star$imi ludmi, a radsej
sa vZdy uistime, ¢i ndm dobre rozumeli. (Dada
Kolesarova)

Armadni zpravodaj / RAwpixel

i
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Spravne rieSenia

z ¢isla 15: Biblicka
dopliovacka: Us-
pech je sticet sndh
kazdého dna Zivota.
Osemsmerovka:

=
=
N o

Reportér sa pyta lodného kapitana:

»Je to pravda, Ze Zena na mori prindsa ne-
Stastie?”

,Pravdaze. Presne tak, ako aj na pevnine.*
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Kolumbus sa plavi so svojimi ndmornikmi ' L Mier sa za¢ina '
po Atlantiku. Po mnohych ditoch jeden Legenda: ADRESA, AKTER, ATRIA, BAHNO, BAJONET, BLANA, tudskom srdci.

2 nich zvol4: , Zem, vidim zem!* BOLERO, BRANA, BREZA, BRUCHO, CIELE, CERVY, CIARA,
Kolumbus rychlo pribehne, schmatne DOMOY, DOK{\Z’ DVERE, FARARI, HODINAR, HRANA,
dalekohlad, a po chvili hovori: ,To ni¢, to je HRI\{IEC’ HUBARI’ HUMOR} JARMO, JODID, KLARINET,
Kuba, ideme dalej* KNIZNICE, KOZAK, KULINARI, LIMAN, LUTNA, MAFIA,
MAJORI, MALTA, METLA, MURAR, OLTAR, OSIVO, REZBA,
Stoja dvaja kozmonauti na Mesiaci pred ra- RODIC, RODINA, RUINA, SCENA, STROJ, SVETLO, TENZIDY,
ketoplanom a jeden z nich hovori druhému: TIARA, VRANA, VZDUCH, ZORAN, ZOFAJ

,No nepozeraj sa na mna tak blbo! Ja som tie
dvere nezabuchol!“

BIBLICKA DOPLNOVACKA

Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate $tyri idaje: skratku knihy, ¢islo
kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnti Bibliu.

Zhovaraju sa dvaja konspiratori.
,Pristatie na Mesiaci bolo simulované.
,2CoZeeeee? Tak ty veri§ na Mesiac?*

Namornik zakotvi lod v Reykjaviku a pyta sa
okoloidticeho Islandana: A B C D E F GH I J K L M N O P
,Prosim vas, kedy tu mate leto?*

,Tazko povedat. Napriklad tohto roka pri-
padlo leto na stredu.

Z mora na plaz vyjde potapac a nesie
obrovsku perlu. , Kde ste to vzali?* divia sa
ludia. ,Tam dole je ich plno,” odveti $tastny
potapac. Ludia hned nabehnt do miestneho
obchodu a vykupia vsetky skafandre a kysli-
kové bomby. ,Teda, pan vedtci, to zas dnes
bola trzba, v§ak?“ vravi predavacka. ,Ano,
bola,’ prikyvne veduci. ,Ostatne ako vzdy,
ked' sa brat prejde v skafandri po plazi s tou
sklenenou gulou.”

Ako sa volal nevlastny brat Izdka, syna Abra-
hama a Sary?

Kedy sa uskuto¢nil prvy Narodny pochod
za zivot v Kosiciach?

V akom smere sa pohybuje sprievod s plas- LEGENDA: A: Job 42,16, 5; B: Lk 8, 42, 5; C: Z 7, 5, 4; D: Gn 9, 14, 10; Lk
¢enicou na Velky piatok? 12, 6,7; E: Lk 23,13, 4; F: Jn 6, 27, 4; G: Ezd 2, 24, 1; H: Job 17, 6, 6; Jn 19,
41, 3; 1: Ez 47, 22, 6; Gn 18, 19, 7; J: 1 Mach 1, 10, 3; Nm 23, 25, 6; K: 1z 33,
22,8; L: Nm 18, 27, 10; M: Ex 18, 4, 8; Lv 25,18, 3; N: Ex 12, 46, 3; 2 Kr §, 4,
3;0:Sdc 3, 9,12; P: Sdc1, 6,13; Lk 11, 51, 9

Aké st korene americkej olympionicky
v plavani Katie Ledeckej?

Kolko kilometrov ma cyklotrasa z Malého
Lipnika do Litmanovej?




JUBILEA KNAZOV

Pavol Imrich - 22. oktober - 50 rokov Zivotg;
Marek Belej - 26. oktéber - 50 rokov Zivota

Srdecne blahoZeladme a prajeme
mnohaja i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - oktéber

50 rokov: Monika Demc¢ikova, Trencianska
Tepla; doc. ThDr. Maria Kardis, Bardejov;
Stanislav S¢erbak, Horovce

60 rokov: Anna Belej¢akov4, Nizny Tvarozec;
Emilia Dudov4, Vranov-Lomnica

70 rokov: Terézia Balogov4, Brezina; Stefan
Bodnar, Vysoka nad Uhom; Natasa Tirpakova,
SpiSska Nova Ves; Anna Tormova, LoZin; Irena
Zdravecka, KoSice-Zapad

75 rokov: BoZena Blahutova, Secovce; Anna
Romanova, Velky Ruskov; Terézia Sivakova,
Svidnik; Terézia Sotakova, KoSice-Saca

80 rokov: Maria Dolinicova, Baskovce; Justina
Kuncovj, Lesné

85 rokov: Zuzana Juhasov4, HanuSovce nad
Toplou; Méria Lunterovd, Poprad; Malvina
Matejov3, Tibava; Helena Semanov4, Dlhé
Kléovo

95 rokov: Juraj Baco, Brezina

BLAHOZELAME

Dakujeme Panu Bohu,

7e 3. septembra 2024

sa doZiva 80 rokov nasa
mild mamka a babka Anna
Knutova zo Svinej. Daku-
jeme vam za vasu lasku,
mudrost a vieruy, ktord ndm
odovzdavate. Nech vas Boh Zehnd zdravim,
radostou a pokojom kazdy de. Vyprosujeme
vam vela BoZich milosti a ochranu Presvdtej
Bohorodicky.

vase deti s rodinami

Drahy otec Miroslav Gavala, prijmite od nas
blahoZelanie k vasim 60. narodenindm. Pra-
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HCADAME PRIATELA SLOVA - MODLITEBNIKA,

ktory sa bude pravidelne poslednu nedelu v mesiaci modlit
posvatny ruzenec za redaktorov a dobrodincov ¢asopisu.

jeme vam a do dalSich rokov vyprosujeme,
nech pevné zdravie, hojnost milosti a lasky
nebeského Otca i darov Svétého Ducha vam
aj nadalej pomahaju kracat vo svetle evan-
jelia. Na mnohaja i blahaja lita Zelajd Juraj

a Helena Gunzovci.

SPOMINAME

Medzi svatymi, Kriste,
dusu svojho sluzobnika
obdaruj pokojom. Tam,
kde niet bolesti, trape-

nia ani stonu, iba Zivot
nekonecny.

23. jdla uplynulo 10 rokov
od chvile, €o nas predisiel do ve¢nosti Jan
Gecej z Kosic. Laska trva naveky. Vicnaja
jemu pamjat!

za vietko vd'acny syn Marcel

9. septembra 2024 uply-
nie Stvrty rok od chvile,
ked' nas navzdy opustil
na$ milovany ocko Jozef
Kunos z Vernara.

BoZe nas, milosrdny Otce, _‘i
s laskou a Uctou spomina-

me na nasho drahého ocka, ktory nas opustil
pred Styrmi rokmi. Prosime ta, daruj ockovi
vecny pokoj a svetlo, ktoré nikdy nezhasne.
Odpocivaj v pokoji, ocko, velmi ndm chybas,
kazdym rokom viac a viac. Pane, prosime

ta aj za nas, aby si nam dal silu a Gtechu

v nasom Ziali. Pom6z ndm nachadzat radost
v spomienkach na nasho ocka a najst pokoj
v nadeji na stretnutie s nim v tvojom nebes-
kom kralovstve.

viac na casopisslovo.sk/priatelia/

Ti, ktori ste ocka poznali, prosim, venujte
mu modlitbu, za ktord vam v ockovom mene
dakujeme.

milujdca rodina

Ako jej z o¢i Ziarila laska
a dobrota, tak nam bude
chybat do konca Zivota.
23. septembra 2024
uplynie 5 rokov od chvile,
¢o nas opustila a do vec-
nosti odisla nasa milovana
manZelka, matka, stard mama a sestra Anna
Cornejova, rodena Tomkova, z Kusina. Vy,
ktori ste ju poznali, venujte jej, prosime,
tichd spomienku v modlitbe. S Gctou, laskou
a vdakou na fiu spominajd manzZel Franti-
Sek, synovia Peter a Frantidek a sestra Olga

s rodinou.

INZERCIA

Rekon3trukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- lineérny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk
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prispevkov. Zdsady ochrany osobnych Udajov si uvedené
na webovej stranke http://casopisslovo.sk/vyhlasenie/.
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Vas casopis sa meni
a bude blizsie k vam.

Co sa akiudine meni?

Slovo bude od janudra
mesacnikom
8 bohaisim obsahom.

Teraz sa objednduva
iba na mesiace janudr
az augusi.

Pri jednokusovom odbere je minimdiny prispevok
27 ey na 8 mesiacov.

Pri viackusovom odbere je minimdiny prispevok
18 eur na 8 mesiacou.

Pri e-Slovo je minimding prispevok 10 eur na & mesidacou.

gislo actu: SK45 0200 0000 0032 1020 6959
Specificky symbol pre tlacené Slovo: 700; pre e-Slovo: 999
Variabilny symbol: vase PSC. Kon3tantny symbol: 0558

Cheele nds viac financne podporit a vyhral?

1a kazdych 5 eur navyse sa dostanete do zrebovania
0 hodnotné ceny.

1. obed s viadykom Jondsom a prehliadka presovske/ katedrdly
2. obed s vladykom Cyrilom a prehliadka kosickel katedraly

3. obed So Sefredakiorom Slova a prehliadka mesta Presov

4 =10 knihy a darceky od nasich priaielov

E-Slovo
+10 eur navyse

Tlacené Slovo
(1ks)
+ 10 eur navyse

Dopiste adresu! Dopiste e-mail!

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Stvrtok: Akatist k sv. MikulaSovi (17.30h)
Sobota: svata Lliturgia (10.00h)

Nedela: svata liturgia (08.00h, 10.00h
na Marianskej hore)

07.09. Fatimska sobota a put priatelov pit-
nickej Lutiny: posvétny ruzenec (09.15 h);
svata liturgia (10.00 h), koncert a agapé
08.09. Akatist poZehnania rodin (16.30 h),
svata liturgia s modlitbami za oslobodenie
a uzdravenie (otec P. P. Halko, presovsky
exorcista) (17.00h)

29.09. svata liturgia s pozvanym hostom
(10.00 h na Marianskej hore)

05.10. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00h)

06.10. Akatist poZehnania rodin (16.30 h),
svata liturgia s modlitbami za oslobodenie
a uzdravenie (otec P. P. Halko) (17.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.09. svéta liturgia, Moleben k sv. Gerar-
dovi s uctenim si jeho relikvii a poZzehnanim
jeho Satkou (18.00h)

25.09. Moleben k bl. Metodovi (09.00 h

a 17.20 h); svata liturgia s modlitbami

za uzdravenie (09.30 a 18.00h)

12.-13.10. Odpustova slavnost ASR

16.10. svéta liturgia, Moleben k sv. Gerar-
dovi s uctenim si jeho relikvii a poZzehnanim
jeho 3atkou (18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
06.09. svata liturgia + panychida za obete
Zemplinskej Siravy (18.00h)

07.09. Fatimska sobota + pit zamest-
nancov nielen cirkevnych skdl: ruZzenec
(08.30 h), katechéza (09.00 h), svéta liturgia
(09.30h) a osobné pozehnanie pedagogov
(nielen cirkevnych $kol), agapé; adoracia
modlitby Skoly za Skolu (13.00h)

05.10. Fatimska sobota: ruzenec (08.30 h),
tretia hodinka a prednaska (09.00 h), svata
liturgia (09.30h)

06.10. Odpustova slavnost patrénky Zem-
plina (10.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy den: svéta liturgia (10.30h)

07.09. Fatimska sobota: modlitba veceradla
(09.30 h), svata liturgia (10.30h)

08.09. Mala pit: uctenie si ikony Bohorodic-
ky, Akatist k Presvdtej Bohorodicke a rozjima-
vy ruzenec (09.00 h), svéta liturgia (10.30h)
15.09. Presvdta Bohorodicka Spolutrpitelka:
veceradlo (09.30 h), svéta liturgia (10.30h)
05.10. Fatimska sobota: modlitba veceradla
(09.30 h), svata liturgia (10.30h)

06.10. Mala pat: uctenie si ikony Bohorodic-
ky, Akatist k Presvdtej Bohorodicke a rozjima-
vy ruzenec (09.00 h), svata liturgia (10.30h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 - 7
19.-22.09. Kurz pripravy na manzelstvo.
Prispevok na kurz je 100 eur za osobu.
27.-29.09. Kurz Rat. Prispevok na kurz je
170 eur za manZelsky par.

13.-15.09. Kurz Rodicovstvo misia mozna
o vychove deti. Prispevok na kurz je 170 eur
za manzelsky par.

11.-13.10. Kurz Billingsovej ovulacnej
metody. Prispevok na kurz je 95 eur za oso-
bu. Studenti 90 eur za osobu, manZelia 175
eur za par.
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