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KDE BOLO...

> Juraj GRADOS

Istotne poznate zaciatok rozpravok: Kde bolo, tam bolo...
Tymto uvodom vysvetlujeme dietatu hned dve veci - ne-
stalo sa to tu a nijako sa ho to priamo nedotyka. To bolo
iba niekde ,tam" Iba malé dieta rozpravkam tohto typu
uveri. Ano, kazdy sa z nich moZe pou¢it, majt v jadre po-
zitivne posolstvo o vitazstve dobra nad zlom, klamstvom,
nepravostou... Ale my uz neverime v dvanasthlavych
drakov, jezibaby, lietajuce metly, zazra¢né jablkd a mece...
Dospeli sme a sme dospeli.

Niekedy mam pocit, Ze si to nasi predstavitelia neuvedo-
muji. Myslia si, Ze sme stéle v tom lepSom pripade deti.
V tom horsom iba stado ¢isel. A tak nas ,kfmia“ rozprav-
kami pre dospelych. STubmi, ktoré st nesplnitelné - ale
velmi ldkavé. Lebo uz vcera bolo neskoro. O dialniciach,
novych zavodoch, lepsom zajtrajsku, socialnych isto-
tach... Namotdvajti nas na ne ako na med. A my pocuva-
me ich rozpravky. Také pekné. Milé. A moderné. Tak ako
tie Dobsinského hovoria o bajnych bytostiach, ¢arovnych
predmetoch a slovach. Necitia potrebu dokazovat ich
existenciu, ich pravdivost. Jednoducho st tu a bodka. Uz
sa nezacinaju: ,Kde bolo, tam bolo®. Za¢inajt sa: ,,Podla
tajnych zdrojov...“ alebo ,z neoverenych sprav...". Alebo

z ,neoficidlnych vysledkov analyzy..."

Takéto vyjadrenia st sice na pohlad 1dkavé, na prvé
zahryznutie niekomu aj chutia, ale nikdy neprinasaja ni¢
dobré. Iba dalsie klamstvo. Hovoria o tom, ¢o je predme-
tom nasich debat. V kr¢me, na ulici, na socidlnych sie-
tach. Bez cenztry, bez potreby overovat si. Len vyniknut,
byt zaujimavy. Mat ¢im viac pozorovatelov, posluchacov,
slepych nasledovnikov. Namotavaju tak I'udi a nicia zvys-
ky dévery. Az kym ¢lovek nestrati vSetku déveru a s fiou

i schopnost triezvo uvazovat. A s doverou sa vytraca aj
schopnost verit. A ¢lovek prestava byt ¢lovekom, a stdva sa
¢lenom stada. No so svojim vlastnym ¢islom. Potom staci
iba dodat zaruc¢ene pravdivti informaciu: ,Mohlo ist..."

A uzviac netreba. ['udia zabudnt na obsah pouzitych
slov. Pod slovom tajné si hned predstavia rozne tajom-
né organizacie vedené slobodomurarmi. Alebo ,nasimi
nepriatelmi® To ni¢, Ze to neddva zmysel. ,Neoverené
spravy“ vyvoldvajui pohlad na média ovladané skorum-
povanymi zbohatlikmi. Na ich tkor, samozrejme. Média,
ktoré klamu. A iba nasi ludia nam vedia povedat pravduy,
v8ak? ,Neoficidlne" im zasa hovori o utajovanych skutoc-
nostiach v §tate. O zatajovani pravdy pred fudmi. Pred
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nimi. A o potrebe mat svojho spasitela,
ktory tato pavucinu odhali a rozpletie.

Takéto pohravanie sa s ludskou dove-
rou, obliekanie klamstva do ov¢ieho
rina pravdy nakoniec spdsobi kolaps
celej spolo¢nosti. Vsetko dobré sa
oznadi ako zIé a naopak. Loz si vymeni
miesto s pravdou. Kazdy ,iny“ bude
nenormalny. Kazdy mysliaci bude
rozvracac. Pravda tu bude, ale bude
vyru$ovat. Bude neprijemné ju ¢o

i len pocuvat. Nieto este si ju pripustit
k telu, rozmyslat o nej a zit podla nej.
LenzZe takto znetvorend rozpravka
nebude mat koniec tej Dobsinského.
Ak jej vSetci uveria, tak nad ,novym
zlom" zvitazi ,nové dobro‘. Klamstvo
dosiahne svoj ciel. Jablko bude doje-
dené. V kosiari uz nebude Ziadna ovca,
iba prezleceni vlci.

Y

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' ®
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SV. CHARL
FOUCAULD, SR

BIJUC

Marek BARAN

V dalsej casti cyklu katechéz o apostol-
skej horlivosti predstavil papeZ Frantisek
zivot sv. Charlesa de Foucaulda.

Pokrac¢ujeme v nasich stretnutiach

s niektorymi krestanskymi svedkami
bohatymi na horlivost v ohlasovani evan-
jelia. Dnes by som vam rdd porozpréval

o muzovi, pre ktorého sa JeZi$ a najchu-
dobnejsi bratia a sestry stali vastiou jeho
Zivota. Mdm na mysli svatého Charlesa de
Foucaulda, ktory ,na zaklade svojej sku-
senosti s Bohom zavf$il cestu premeny az
do tej miery, Ze sa citil bratom vSetkych*
(Encyklika Fratelli tutti, 286).
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Aké bolo ,tajomstvo” Charlesa de
Foucaulda a jeho Zivota? Potom ako
prezil mladost daleko od Boha, bez viery
v ¢okolvek okrem nezriadeného hladania
pozitkov, zveril sa s tym neveriacemu
priatelovi, ktorému potom, ako sa obratil
a prijal v spovedi milost BoZieho odpuste-
nia, odhal'uje zmysel svojho Zivota. Pise:
,Stratil som srdce pre JeZiSa Nazaretské-
ho Brat Charles nam tak pripomina,

Ze prvym krokom pri evanjelizacii je

mat Jezi$a vo svojom srdci, je to ,stratit
hlavu“ pre neho. Charles hlavu stratil,
ato az do takej miery, Ze od pritazlivosti
k Jezisovi prechadza k jeho nasledovaniu.

Potrebu zastavenia sa a odpocinku pripomenul Svaty Otec Frantisek vo
svojom prihovore: Jezi$a znepokojuje tnava ucenikov. Mozno vystihuje

rv o ve

nebezpedenstvo, ktoré moze postihnut aj nds Zivot a nas apostolat, ako aj
postavenie a ulohy, ktoré nam boli zverené, z nas spravia obete aktivizmu.
Jezisom navrhovany odpoéinok vsak nie je titekom zo sveta, utiahnutim
sa do osobnej pohody; naopak, vidime, Ze pocituje stcit vo¢i stratenym
Tudom. A tak sa z evanjelia dozvedame, Ze tieto dve skuto¢nosti - odpodi-
nok a stcit - st prepojené: mozeme mat sucit, len ak sa nau¢ime odpocivat.
V skuto¢nosti mozno mat sucitny pohlad, ktory vie pochopit potreby druhého,
len ak nage srdce nie je pohltené uzkostou z konania, ak sa vieme zastavit a v tichu
adordcie prijat Boziu milost. Takze, drahi bratia a sestry, m6zeme si poloZit otazky:
Viem sa pocas svojho diia zastavit? Viem si najst chvilu, aby som bol sam so sebou
a s Panom, alebo som vZdy zaujaty zhonom veci, ktoré treba urobit? Vieme ndjst
nejakd vntitornu ,pust” uprostred kazdodenného hluku a ¢innosti? (Marek Baran)

Izba sv. Charlesa de Foucaulda v palestinskej dedine Taybeh \ wikimedia.org
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Na radu svojho spovednika odchadza

do Svitej zeme, aby navstivil miesta, kde
7il Pan, a aby kracal tam, kam kracal
Uditel. Najma v Nazarete si uvedomil,

7e sa musi formovat v Kristovej skole.
Prezival s PAnom intenzivny vztah, travil
dlhé hodiny ¢itanim evanjeli a citil sa ako
jeho maly brat.

A ked spozndva Jezisa, vznikd v iom
tzba dat ho spoznat inym. Odchddza

do saharskej puste, medzi nekresta-

nov, a prichddza tam ako priatel a brat,
prindsajdci miernost eucharistického
Jeziga. Charles nechdva JeZisa ticho
posobit, presvedceny, Ze ,eucharisticky
zZivot” evanjelizuje. Veri totiz, Ze Kristus je
prvym evanjelizdtorom. Napisal: , Kazdy
krestan je apo$tolom® a svojmu priate-
Tovi pripominal, Ze ,,v blizkosti kilazov
potrebujeme laikov, ktori vidia to, ¢o kraz
nevidi, ktori by evanjelizovali s blizkostou
lasky, s laskavostou ku vietkym, s citom
vzdy pripravenym darovat sa"

Svaty Charles de Foucauld je osobnos-
tou, ktord je proroctvom pre nasu dobu,
sved(il o krase odovzdavania evanjelia
prostrednictvom apostoldtu miernos-

ti: on, ktory sa citil byt ,univerzadlnym
bratom"“ a kazdého prijimal, nam ukazuje
evanjeliza¢nu silu miernosti a neznosti.
Nezabudajme, Ze Bozi $tyl su tri slova:
blizkost, stcit a neha. Boh je vZdy blizko,
vzdy sucitny a vzdy nezny. Krestanské
svedectvo musi ist touto cestou: blizkosti,
sticitu, neznosti. A on bol taky - tichy

a nezny. Chcel, aby kazdy, kto sa s nim
stretne, videl prostrednictvom jeho dob-
roty JeziSovu dobrotu.

Hovoril, Ze je ,sluzobnikom toho, ktory
je ovela lepsi ako ja“ Zit Jezi$ovu dobrotu
ho viedlo k tomu, aby nadvazoval bratské
priatel'ské putd s chudobnymi, s Tuareg-
mi, s tymi, ktori boli najviac vzdialeni

od jeho mentality. Postupne tieto putd
vytvarali bratstvo, zaclenenie, uznanie
kultary druhého. Dobrota je jednodu-
chd a ziada, aby sme boli jednoduchymi
'udmi, ktori sa neboja darovat tismev.

S tismevom a svojou jednoduchostou
Charles svedcil o evanjeliu. Polozme si
teda nakoniec otazku, ¢i prindsame inym
krestansku radost, krestanska miernost,
krestanskt neznost, krestansky stcit,
krestansku blizkost. (uryvok z katechézy
z18. oktdbra 2023)
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BOZI SLUZOBNIK JAN HAVLIK (1928-1965)

AT RAISABRITA AErIgsE ] SPOLOCNOSTESY, VINCESNTA OBLIAYY SMLADY MUL K TORY SELTRAR SV
£ TRVALD PLATRYCH HODROTACHL. SYELRK VERY. KTORY SLLSIL FRAVIIL | 24 CENU 3OO0 Svoma;
STHAVIL AIFREILKEY BOMOTY W0 VAR A MA SUTERTCH PRACACH ¥ URANCIVYUI BANIACH
PEN I8 ROKEFOH UTRPESIA B0, ARG SMETEESE CHORY PACIENT PREFUSTERY MA S1OHEOD
ZORARIL VO VWL 57 REYKIETY sh FuASEEDHE Y S DLATSKE I 2 ASIHATIZ ANLA

Mdm sen, povedal raz jeden americky prezident. Aj tak by
sme mohli symbolicky oznacit pribeh seminaristu Misijnej
spoloc¢nosti svatého Vincenta de Paul Jana Havlika, ktory
bude v sobotu 31. augusta 2024 v Sastine blahorec¢eny.
Jeho sen a tuzba stat sa khazom a misiondrom sa pretrhla
v ¢ase rozkvetu. Odsudenie a tyrania vsak z neho urobili
misiondra ldsky, mucenika vernosti.

DESIATKY KILOMETROV PESI
DENNE

Roddk z Vi¢kovian (dnesné Dubovce) by
o §tyri roky (v roku 2028) oslavil storo¢ni-
cu. Nebolo mu to v$ak dopriate. Rodic¢ia
Karol a Justina okrem Janka vychovavali

v tazkej dobe hospodarskej krizy este
dalsie tri mladsie deti. Janko velmi tuzil
po vzdelani a urcite aj pod laskavym
vedenim svojej tety vincentky sr. Angely

a patrov vincentinov posobiacich v Skalici
tazil vstapit do ich misijnej spolo¢nos-

ti. Dennodenne pe$o dochadzal 16 km

do mestianskej skoly v Holi¢i, neskor

36 km na bicykli do Skalice, kde studoval
na $tatnom gymnaziu. V roku 1943 sa stal
chovancom ,malého seminara“ Misijnej
spolo¢nosti sv. Vincenta de Paul v Banskej
Bystrici.

,Vitazny februdr 1948 prinesie nastup ko-
munistickej totality a boj Komunistickej
strany s Cirkvou o vychovu deti a mldde-
ze. Cerstvy maturant Janko uZ nestihne
nastupit do semindra. Ten vincentinsky je
v auguste 1949 zlikvidovany, internat Svo-
radov je obsadeny exponentmi rezimu,

do vedenia teologickej fakulty st nasa-
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deni rezimu oddani zmocnenci. Janko
vsak vo svojej ceste pokracuje a koncom
leta 1949 vstupuje do noviciatu misijnej
spolo¢nosti v Ladcoch.

PRESKOLENIE

PO ,BARBARSKEJ NOCI"

Pocas ,akcie K2“ z 3. na 4. mdja 1950 je
Janko Havlik spolu s ostatnymi novicmi
nasilne vytrhnuty z novicidtu a zavle¢eny
na preskolenie do ,zvldstniho kldstera pro
mladistvé feholniky“v Kostolnej a odtial
na ndtené prace na stavbu priehrady

do Nosic pri Ptchove. Cielom ,pre-
$kolenia“ je intenzivny nabor mladych
reholnikov na $tudium na novozaloZenej,
novému zriadeniu poplatnej Teologickej
fakulte v Bratislave. V Jankovom pripade,
ako aj v mnohych dalsich pripadoch, sa
vsak toto snazenie nestretne s uspechom.

Na jeseii Janko odchadza do Nitry, kde

sa spolu s dal$imi novicmi stdva pod
vedenim P. Stefana Kritina CM ¢lenom
tajného bohosloveckého semindra nazy-
vaného Nitrianska skupina. Po prezradeni
je na jeseti 1951 celd skupina zatknutd,
obvinena z protiStdtnej ¢innosti, brutdlne
mucena a vySetrovand az do januara 1952.
Na spise Janka Havlika ¢itame informa-
ciu: Trestnti ¢in: , Tajné studoval teologii.“



TRESTNY CIN VLASTIZRADY

V obzalobe z 24. novembra 1952 $tatny
prokurétor v suvislosti s Jankom Havli-
kom uvadza: ,,... byvaly reholny bohoslo-
vec... zucastnil sa na zakladani tajného
bohosloveckého udilista... Pripravoval sa
na protistatnu ¢innost... Zcastroval sa
na zorganizovani ilegdlnej vatikanskej
siete... Studoval teoldgiu na tento ucel...,
preto je pravom obZalovany, Ze sa spolcil
k pokusu o rozvratenie ludovo-demok-
ratického $tatneho zriadenia a republiky,
¢im spachal trestny ¢in velezrady podla
§ 78 Trestného zdkona"

Sud, ktory sa tykal $irokej skupiny dalsich
obvinenych v tejto veci, sa konal pod
hlavi¢kou Stefan Kristin a spol. a prebie-
hal 3.- 5. februdra 1953. Janko Havlik bol
odsudeny za velezradu na $trnast rokov
vazenia do urdnovych bani, ktory mu bol
neskor znizeny na desat rokov.

MISIONAR VAZNICE — MISIONAR
VERNOSTI

Vo vazeni Janka jeho spoluvdzni ob-
divovali a vyhladavali jeho spolo¢nost
nielen pri praci, ale aj v barakoch, pretoze
u neho nachadzali vzdcnu schopnost
empatie, ldskavé porozumenie, poho-

du, nadej a radost. Janko Havlik totiz

vo svojej podstate nikdy neprestal byt
vincentinskym novicom a bohoslovcom.
Naopak, prave tu vo vazeni, uprostred
tychto ,stratenych existencii‘, ba ne-

Archiv Misijnej spolocnosti sv. Vincenta de Paul

raz i skuto¢nych zloc¢incov a vyvrhelov
plnych zufalstva ¢i nihilizmu objavil, Ze aj
ked nemoze byt misijnym knazom, moze
byt misiondrom.

Janko Havlik prijal jachymovské lagre ako
Boziu vyzvu, aby svoju misiondrsku hor-
livost zacal menit na skutky. O tom, Ze to
tak naozaj bolo, sved¢ia mnohé z existu-
jucich pisomnych ¢i audialnych svedec-
tiev tych, ktori s nim Zili na barakoch

iv podzemi a zdielali s nim podobny
osud, ako bol ten jeho. Svojmu blizkemu
priatelovi, krajanovi a spoluvdznovi Anto-
novi Srholcovi raz povedal: ,Pripadam si
tu ako na misiach. Ved lep$ie a narocnej-
Sie posobisko by si nemohol Zelat Ziaden
misionar. Tento jeho postoj vSak zname-
nal v ¢ase, ked sa UV KSC snatil o pro-
tinaboZensku vychovu, velky problém.
Janko bol zatvoreny, aby ,tam vonku“
nekazil mladez a on ,tu pod zemou® mari
komunistickd prevychovu vaziiov.

Koncom aprila bol na zdklade zinsceno-
vaného obvinenia z konspirdcie s udaj-
nou vlastizradnou skupinou Tomdsek

a spol. eskortovany do vy$etrovacej vaz-
by v zlopovestnych samotkéach v Prahe-
-Ruzyni, kde boli vySetrované obete psy-
chicky mucené v ,bielych rukavi¢kach
tzv. vymyvanim mozgu. Druhy std Janka
Havlika sa konal zaciatkom februara 1959
v Prahe. Janko Havlik dostal trest - jeden
rok odnatia slobody navyse za napadanie
$tatneho zriadenia.

A skutocny trest, ktory sa Jankovi
Havlikovi stane osudnym, sa skryva

v tom, Ze kazdy vazen, ktory sa dopustil
trestného ¢inu vo vykone trestu, je pravne
vynaty z moznosti udelenia milosti.

V tom ¢ase je uz Janko Havlik tazko chory
na srdce a bez potrebnej operacie je $anca
na jeho prezitie nulova. V maji 1959 je
eskortovany do Valdic na , kartouzy*,

na najprisnejsie strazené oddelenie ,pre
prominentnych zlo¢incov', akymi vtedy
boli P. Stefan Kristin CM - Jankov niek-
dajsi spiritudl, ale aj ich provincial P. Jan
Hutyra, CM ¢i vtedy uz 83-ro¢ny biskup
Jan Vojtassak. Zaciatkom oktobra 1960

je Janko eskortovany do vazenia v Prahe
na Pankraci, kde je nasadeny na tazké
betondrske, neskor zelezo-konstrukéné
prace. Tazko chory Janko Havlik koncom
jula 1961 skolabuje, jeho stav si vyzaduje
okamzitd hospitalizaciu. V takejto situa-
cii si podava Ziadost o milost, ktorti opat
- ako nepriatel $tatu - nedostane.

MISIINA SPOLOCNOST
SV. VINCENTA DE PAUL

a
BRATISLAVSKA ARCIDIECEZA

PIATOK 30. 8.
BRATISLAVA

Kostol sv. Vincenta de Paul (Ruzinov)

18.00 Svataomsa/
Zaver deviatnika

19.15 Vecerny program
pre mladych / Adoracia

SASTIN
Areal baziliky
8.00 Ranné pasmo
10.00 Svata omsa blahorecenia
12.30 Individualne uctenie
relikvii
13.00 Program pre deti /
Moderovana diskusia

14.00 NEZLOMNY -
program pre mladych

15.00 Korunka Bozieho
milosrdenstva

15.30 Hudobny program

16.45 Svaty ruzenec
s Vincentskou rodinou

18.00 Svata omsa v bazilike

NEDELA1. 9.
BRATISLAVA

Kostol sv. Vincenta de Paul (RuZinov)

11.00 Dakovna svita omsa
spojena s ulozenim relikvii

Sviatost zmierenia
bude mozné prijat
pred a poCas svatych omsi.

Viac informdcii o blahoreceni
a organizacné pokyny:




NAJVYSSIA OBETA — PRE
VIERU V KRISTA

Tu uz v8ak zodpovedni spozorneju. Jankov
stav je natol'ko vazny, Ze mu hrozi smrt.
To okrem toho, Ze ako vazen - robotnik uz
nie je uZito¢ny (je skor pritazou), zname-
na, Ze jeho smrt by sa mohla zmenit v ne-
Ziaduce martyrstvo. A to je pre zriadenie
naozaj nebezpec¢né. Na smrt chory Janko
je - aj v snahe vyhnt sa jeho tmrtiu

vo vazeni - teda urychlene eskortovany

do vazenskej nemocnice v Ilave. Nemoc-
ni¢né 16zko - ako to sdm napisal - sa pre
neho stdva ,,obetnym oltdrom, na ktory
kladie namiesto hostie svoje vlastné telo®.

29. oktobra 1962 - jedenast rokov od za-
tknutia, po odpykani celého trestu - je
prepusteny na slobodu. Napriek vsetkej
laske a starostlivosti rodiny, ale aj pre
nemoznost vykonania operdcie sa Jankov

stav drasticky zhors$uje, napriek tomu

je na neho nasadena StB, ktora sleduje
kazdy jeho krok. V désledku prezitého
psychického a fyzického tyrania a nelud-
ského zaobchadzania Janko 27. decembra
1965 v Skalici zomiera.

Celkom sam. Opusteny ako Kristus

na Golgote. Priniesol t najvyssiu obetu,
pre vieru v Krista a vernost povolaniu
obetoval sam seba. Jeho slova: ,Cokol-
vek sa v Zivote stane, treba, aby ¢lovek
zostal verny Kristovi‘, nech ndm znejt

aj do dne$nych dni. Zachovajme vernost
Kristovi a jeho Cirkvi za kazdych okol-
nosti. Nedovolme ¢asom a okolnostiam
zmenit svoje postoje, prispdsobit ich
mode a poziadavkdm doby. Pretoze pravé
hodnoty a pravdy st nemenné a trvacne
bez ohladu na to, ako sa meni svet a spo-
lo¢nost okolo nas.

Posledné okamihy Zivota z knihy Janko Havlik od Jozefa Luscoria | Lucia Hal¢inova

FILMOVE SPRACOVANIE
— NA CESTE K DOKONALOSTI

Pred slavnostou blahorecenia vzni-

kol novy dokumentdrny autorsky film
prave budtci slovensky blahoslaveny Jan
Havlik.

Tvorcom filmu je reZisér Branislav Valko
so svojou dcérou Barborou Hrabajovou,
ktori film vytvorili vo svojom $tudiu BM
RECORDING STUDIO PAJTA. V minulos-
ti vytvorili napriklad aj film o Zivote kato-
lickeho knaza a ¢lena Misijnej spolo¢nosti
sv. Vincenta de Paul Jana Hutyru, byvalé-
ho predstaveného Jana Havlika v Banskej
Bystrici. ,Film opisuje Zivotné svedectvo
a odkaz Zivota Jana Havlika. Prostrednic-
tvom vypovedi ludi zo Slovenska, Ciech

i zahranicia sme sa snazili zmapovat jeho
zZivotné osudy a pribliZit, v om je jeho
priklad vernosti unikatny. Pribeh jeho
Zivota sa nas dotkol. Pozyvam vsetkych,
aby sa dotkol aj ich,” vravi rezisér filmu
Branislav Valko.

Novy film zacali tvorit v septembri 2023
na poziadanie Misijnej spolo¢nosti

sv. Vincenta de Paul. Vo filme spomi-

na na Jana Havlika dvadsatosem ludi.
Nataéali ich na Slovensku, v Cechéch

av Taliansku. Svedectvo poskytla aj rodna
sestra Jana Havlika Maria Toko$ova.
Chybat nebude ani autenticky hlas mamy
Jana Havlika. Sprievodné texty filmu ¢i-
tajui herec Jozef Simonovi¢ a Matej Janik.
Emécie vo filme dopliiajii spolu s hudbou
aj hrané scény. Scéna ,barbarskej noci“ sa
natacala v dome byvalej Apostolskej skoly
lazaristov v Banskej Bystrici, kde sa pred
74 rokmi tieto udalosti skuto¢ne odoh-
ravali. Vo filme budu pouZité aj zabery,
ktoré autori nato¢ili priamo v urdno-
vych baniach v Jachymove, v Rudej véZi
smrti av pamatniku Vojna pri Piibrame.
Hudbu do filmu skomponoval a nahral
Branislav Valko.

Vo filme sa nam prihovaéra aj kardinal
Franz Rodé CM, generalny postulator
Giuseppe Guerra CM a niektori ¢lenovia
historickej komisie procesu blahorecenia
Jana Havlika. Nechyba arcibiskup metro-
polita Stanislav Zvolensky, plzensky bis-
kup Tomas Holub ¢i pater Tomaz Mavri¢
CM, generalny predstaveny Misijnej
spolo¢nosti sv. Vincenta de Paul, ktory
zil niekol'ko rokov v Banskej Bystrici,

v dome, kde sa v roku 1950 pocas druhej
vlny ,barbarskej noci odohralo nasilné
odvlecenie novicov do sustredovacieho
tabora.
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V tradicidch Starého zakona sa pri-
tomnost Boha prejavovala rozli¢nymi
spdsobmi. Archa zmluvy (archa svedec-
tva) bola jednym z viditelnych znakov
ucinnej Bozej pritomnosti, preto sa vy-
Zadovala svatost od tych, ktori sa k nej
pribliZia (1 Sam 6, 19n, 2 Sam 6, 1 - 11).
Je viditelnym znakom sinajskej zmluvy,
ktorou sa specatilo vyvolenie Izraelitov.

V Knihe Exodus (25, 10 - 22) sa opisuje
postup, podla ktorého ma Mojzi§ dat
vytvorit archu. Ma byt z akdciového
dreva dva a pol lakta dlha, poldruha
lakta $iroka i vysoka. Drevo ma byt
obité zvnutra i zvonku rydzim zlatom

a navrchu ma byt dookola zlaty veniec.
Na jej nohach maju byt zlaté krazky. Tie
maju slazit pre tyce z akdciového dreva
obité zlatom urcené na prenos archy.
Tyce sa nemaju z krizkov vytahovat.
Vrchndk ma byt takisto z akiciového
dreva a obity zlatom. Na fiom maju byt
dvaja cherubini zo zlata, ktori svojimi
kridlami zakryvaju zlutovnicu. V arche
boli neskdr umiestnené nielen tabule
zmluvy, ktort uzavreli Izraeliti na Sinaji
(2 Krn 5, 10), ale i nddoba s mannou

a Aronova palica, ktora sa kedysi zazele-
nala (Hebr 9, 4).

Funkcia archy sa v priebehu dejin
izraelského naroda menila. V prvej

faze exodu a dobyvania zasltibenej
zeme zrejme sltzila ako zdroj sily

v boji a ochrana pred nepriatelom.
Neskor prevladol obraz Bozieho trénu,
prostrednictvom ktorého Boh napiiia
svoju moc nad Izraelom, a po Jozidsovej

ZARMUTENYCH TESIT (1)

Co je zdrojom ludského zarmutku? Pricin je mno-
ho. Niektoré vyplyvaju z udalosti, iné st vysledkom
dlhodobého stavu neuspokojenia doleZitych o¢akavani
aj legitimnych tuzob. Okolo seba vidime 'udi unavenych
z kazdodennej jednotvérnosti zivota, z rutiny, z nudy, zo
strachu o budicnost, z pocitu bezmocnosti. Uz vlastne
ani nevieme, ¢o by mohlo pozdvihnut nasu ,blbu naladu®
Ta sa $iri rychlejsie ako virus a otravuje vzduch, ktory
dennodenne dychame. Ked k tomu pripocitame rézne
problémy ekonomického az existen¢ného charakteru, tak
musime uznat, Ze existuje vela dévodov na zdrmutok. Ale
viac ako ekonomické problémy dolieha na vSetkych strata
dévery, nadsenia a optimizmu. Pesimisti hovoria, Ze uz
nemdze byt horsie, optimisti tvrdia, Ze horsie istotne este
len bude. Sme zahlcovani negativnymi spravami, cely svet
sa zda Cierny, bezvychodiskovy, skorumpovany a bezna-
dejny. Preto je dolezité informovat aj o peknych a pozitiv-
nych situdciach, prikladoch dobra a nadeje.

BIBLIA A VIERA |

reforme ako miesto uchovavania zéko-
na, podla ktorého mal Iud konat, a tak
naplniat svoju zmluvu s Bohom.

V dejinach archy je vyznamnym
medznikom jej slavnostné prenesenie
do Jeruzalema, ktoré uskuto¢nil kral
David (2 Sam 6, 1 - 19). Podrobny opis

o tejto udalosti ndjdeme v Druhej knihe
Samuelovej (6, 1 - 23). Je to vrcholné
vyjadrenie Davidovej oddanosti Bohu,
uznanim BoZieho krélovstva a BoZej
vlady nielen nad sebou, ale aj nad celym
vyvolenym f'udom. Tu méZeme vidiet,
ako st vzajomne prepojené politické

a nabozenské motivdcie - monarchia,
ktorej Jeruzalem je tstrednym mies-
tom politického a ndbozenského Zivota
Izraela. Mnohi odbornici povazuju pre-
nesenie archy do Jeruzalema za Davidov
brilantny politicky tah. Zdéraznenie,

Ze prave kral David je tym hlavnym
inicidtorom.

V Prvej knihe Samuelovej sa pise o tom,
ako pocas boja Filistinci ukoristili sa-
motnut archu zmluvy (1 Sam 4, 11). Po jej
premiestneni do pohanského chramu
sa cez noc socha stale zrutila tvarou

na zem pred Pdnovou archou (1 Sam 5,
1- 5). Nakoniec archu sedem mesiacov
nosili z mesta do mesta a cely ten Cas
boli postihovani réznymi chorobami

a nestastim. Nakoniec ju vratili Izraelu,
no obyvatelia Betsamesu nazreli do ar-
chy a boli potrestani (1 Sam 6). Archu
potom vydali Betsamecania spat do Kir-
jariarimu. (dokoncenie v nasledujucom
¢isle) (Mdria Kardis)

Zoci-vo¢i konkrétnym situdciam ludského
smutku, podobne ako v inych pripadoch
skutkov duchovného, ale i telesného
milosrdenstva, je aj tu prvym predpokla-
dom otvorenie sa bliznemu, jeho pritom-
nosti, prejavenie zaujmu o neho. Mozno

aj bandlnou otazkou: JCoti je? Vyzeras
smutny. Stalo sa nieco? M6Zem ti nejako
pomoct?“ Uz len moznost ,vyrozpravat
svoj zial“ je v mnohych pripadoch prvym
krokom utechy. Bez zachddzania do impro-
vizovanej psycholdgie moZeme povedat, Ze
,wvyhovorenie sa“ je d6lezité na prekonanie
smutku a zialu. Aj Tudia po strate blizkej
osoby potrebuji spominat na fiu, mozno

aj na priebeh choroby alebo na udalosti
poslednych dni, na posledné slova blizke-
ho. Vychodiskom ttechy je teda nacuvanie,
prejavenie zaujmu, pochopenia a spolupat-
ri¢nosti. (vladyka Cyril)
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VECI SRDCA

Adriana MATOLAKOVA

Ak by sme zacali kradtkym exkurzom do historie,
rychlo by sme zistili, Zze tvar srdca sa objavil uz

v paleolite na jaskynnej kresbe mamuta a ze

v podstate vSetky vyspelé civilizdcie davno pred
nami pochopili, ze srdce je napojené naisté
regulacné mechanizmy a reaguje tak nielen

na zvysenu nadmahu, ale aj na emaocie, mysel Ci
dusevnu zdtaz. Dodnes je srdce univerzdlnym
symbolom, ktorému rozumeju ludia na celom svete.

MUDr. Marek Strachan
(39) vystudoval
Jesseniovu fakultu UK
v Martine, pracuje ako
intervencny kardioldg
v kardiocentre

v Banskej Bystrici.
Medzi jeho

zaluby, na ktoré

md momentdine
popri prdci, rodine

a rekonstrukcii domu
madlo ¢asu, patri Sport,
najma tenis a lezenie.
S manzelkou Annou
maju pat deti — Emu,
Alicu, Annu, Agdatu

a Eligsa.

Ako to teda je? Mdme chdpat srdce cisto fyzio-
logicky alebo v iom naozaj mézeme hladat qj

sidlo lasky, duse, citov? &

To je naozaj filozofickd otdzka. Studium ,zapadnej*
mediciny a lekdrska prax je zalozend na dékazoch.
Terapia ochoreni je podloZend hlbokou znalostou
patofyziologickych dejov jednotlivych organov, ¢o
nenechdva priestor na experimentovanie v lie¢eb-
nych postupoch. Dovolim si tvrdit, Ze pre kardio-
16giu to plati dvojnasobne. Prakticky na kazdu
diagndzu existuju odportc¢ania Eurdpskej kardi-
ologickej spolo¢nosti. Cielom je dosiahnut, aby bol
pacient lie¢eny rovnako napriklad v PariZi, v Ne-
apole alebo v nagom kardiocentre v Banskej Bystri-
ci. Ziskat atestdciu v odbore kardiologia kdekolvek
v Eurdpskej anii, teda aj na Slovensku, si vyZaduje
znalost tychto odpordacani, ktoré su navyse pra-
videlne dopitané o najnovsie poznatky z réznych
s$tadii. Nechcem C¢itatelov sklamat, ale ako lekar
,vychovany* v tejto ,zdpadnej“ medicine vnimam
srdce ako svalovi pumpu, ktora zabezpecuje neus-
taly tok krvi v organizme s ciefom dopravit kyslik,
energetické substraty, stavebné, regula¢né a obran-
né elementy k cielovym tkanivam, a odsun splodin
metabolizmu. Kde presne v Iudskom organizme
sidli dusa a city, nevieme. Myslim si v8ak, Ze staci,

ked verime, Ze to tam niekde je. &

Medicina rdta qj s tzv. placebo efektom, kto-

ry vraj vykazuje dvadsat- az tridsatpercentnu
Ucinnost v lieCbe. Znamenda to teda, ze ak sme
stastni, nehrozi ndm infarkt? & A funguje
podobny princip aj v tom, Ze pacient, ktorému
pomaha viera, zndsa liecbu lepsie ako neveriaci?

Samozrejme, Ze sa obcas stretneme aj s placebo
efektom. Ja sa v kardioldgii venujem korondrnej
chorobe srdca. To znamenad, Ze cez maly vpich

na zapasti alebo v slabine vysetrujeme cievne zdso-
benie srdca. Usmevné st potom situdcie, ked pa-
cient s negativnym ndlezom pride po hospitalizacii
na kontrolu a ma sa ovela lepsie, bolesti na hrud-
niku sa neopakuji. Ci maju $tastni ludia zdravsie
srdce, sa jednoznacne tvrdit neda. Je vSak pravde-
podobné, Ze ¢lovek, ktory sa trapi, méze inklinovat
k nezdravému Zivotnému $tylu, k mensej fyzickej
aktivite, obezite, vysokému cholesterolu, vysoké-
mu krvnému tlaku, méze podlahnat zlozvykom
ako fajcenie a alkohol. A to vSetko st rizikové
faktory kardiovaskularnych ochoreni. Pacientom
¢asto pomadha poznat podstatu ochorenia a princip
liecby. Preto sa im vZdy snazim vysvetlit, preco sa
ocitli u nas, ¢o sme spravili a akd dalsiu lie¢bu si
stav vyZaduje. Je pravdepodobné, Ze veriaci ¢lovek
moze v ochoreni ndjst hlbsi zmysel a vnimat ho
ako obetu. Neveriaci ¢lovek, navy$e bez rodinného
zazemia, by mohol skor prepadnut sebaltitosti

a depresivnym myslienkam, ¢o moze viest k znize-
nej adherencii k lie¢be a reZimovym opatreniam.

Pocula som, Ze zlomené srdce nie je len literdr-
nym epitetom, ale i medicinskym stavom a sku-
tocne existuje. M6Zu byt rany na srdci natolko
velké, Ze ich zachyti aj EKG, MRI ¢i tomograf?

Sam som bol velmi prekvapeny, ked som sa pocas
s$tudia dozvedel, Ze syndrom ,zlomeného srdca“ je
skuto¢ny. Odborne tomu hovorime stresova alebo
tako-tsubo kardiomyopatia. Japonsky termin tako-
tsubo popisuje nadobu s uz$im hrdlom a gulovitym
telom na chytanie chobotnic. lava komora srdca
pri tomto syndréme ju pripomina. Tento stav imi-
tuje akatny infarkt srdca subjektivnymi priznakmi
pacienta, objektivnymi klinickymi znakmi, EKG
zmenami, ako aj vzostupom enzymov $pecifickych
pre infarkt. Jednozna¢ny podklad tohto ochorenia
nepozname, predpokladame viak zvys$enu citlivost
srdcového svalu na adrenalin pri velkom strese,
najcastejsie negativnom. Ale raritne sa s nim stre-
tavame aj pri pozitivnom. Len nedavno sme prijali
mladu pacientku s tymto ochorenim, u ktorej jedi-
nou vysvetlujiicou pri¢inou bol zhon pri baleni sa
na dovolenku. Pozitivom ostava, Ze nejde o infarkt
a tato kardiomyopatia sa sama upravi v priebehu
tyzdiov az mesiacov. Cas je tu najlepsi lekar.

€o je srdcu najvéésim nepriatelfom — stres, zvy-
Seny cholesterol, prilis vela sladkého...?

Ochorenia srdca su komplexné. Laicky sa pod
pojmom ,,ochorenie srdca“ najc¢astejsie mysli ko-
ronarna choroba srdca, teda postihnutie cievneho
zdsobenia srdca az infarkt. Srdce ako kazdy iny sval
potrebuje na svoju funkciu privod krvi a Zivin. Krv,
ktord srdce pumpuje, vyZzivuje len vnutornu vrstvu,
ktorej hovorime endokard. Samotna svalovina srd-
ca je v8ak vyZivovana cievami, ktoré st najcastejsie
tri. Tieto cievy sa mézu zuzovat nasledkom ukla-
dania artériosklerotického materialu do ich stien,



¢o moZe spdsobovat bolesti na hrudniku az infarkt
pri uzavere tepny. K ochoreniu srdca v$ak patria aj
ochorenia chlopni, prevodové poruchy a vrodené ¢i
ziskané kardiomyopatie.

Vratme sa vSak k otdzke najvacsieho nepriatela. Ak
ostaneme pri koronarnej chorobe srdca, je popisa-
nych mnoZstvo rizikovych faktorov. Z nich ste vacsi-
nu spomenuli - zly Zivotny $tyl, stres, malo pohybu,
obezita, vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol,
cukrovka, ochorenie obli¢iek, faj¢enie, alkohol. Naj-
zavaznej$im rizikovym faktorom vsak stdle ostava
pozitivna rodinnd anamnéza, teda, Ze rodicia alebo
stari rodicia prekonali infarkt. Medicina v8ak nie

je ¢ierno-biela. Spominam si na muza v strednom
veku, $portovca, ktory preplaval Lamanssky prieliv,
a prijali sme ho s aktnym infarktom. Tento pacient
nemal Ziadne rizikové faktory.

Ocividne nie vSetky nebezpecenstvd dokdzeme
vykompenzovat zdravym Zivotnym stylom. Aké
su priznaky zlyhdvajuceho srdca alebo infarktu
a ¢o Ucinné moézeme v tej chvili spravit?

Kazdy pacient je iny a inak prezentuje tazkosti.
Typickymi priznakmi infarktu su tlakovo-zvie-
ravé bolesti za hrudnou kostou, ktoré sa mozu
§irit do krku, sanky az zubov, do lavého ramena
alebo do celej Iavej hornej koncatiny. Tieto bolesti
moze sprevadzat stazené dychanie, potenie, pocit
na zvracanie az zvracanie. Infarkt méze sprevadzat
akutne srdcové zlyhanie s plicnym edémom, ked
sa pacient dusi, respektive aZ Sokovy stav, ked krv-
ny tlak klesa na nemeratelné hodnoty. Méze dojst
k porucham rytmu, pacient upada do bezvedomia
a bez rychlej lekarskej pomoci umiera. Na druhej
strane moZu byt bolesti na hrudniku aj mierne,
znesitelné. Prikladom st pacienti s cukrovkou,

u ktorych moze byt vnimanie bolesti znizené v d6-
sledku periférneho nervového systému.

Co by mal pacient vtedy robit? Hovori sa, Ze ¢as st
peniaze. Ale v kardiologii plati, Ze ,¢as je sval Cim
dlhsie bude pacient s bolestami na hrudniku doma,
tym vacsia Cast srdcovej svaloviny moze odumriet
a tym horsie budt nasledky. Preto najrozumnej$ou
vecou je ihned privolat lekarsku pomoc.

Kardiolégia pésobi ako velmi stachetny odbor.
Existuju aj v nej nejaké vyhrady vo svedomi
alebo ste si ho vybrali pre jeho mordinu istotu
arydzost?

Prvy kontakt s aktitnou kardiolégiou som mal
pocas piateho ro¢nika $tudia mediciny v rdmci
Erasmus pobytu v Pol'sku. Tu som prvykrat videl
pacienta, ktory prisiel s bolestami na hrudniku

a po uspesnom vykone odchadzal po 40 minutach
na monitorovacie 16Zko bez subjektivnych tazkosti.
Vtedy som si povedal, Ze toto by som chcel robit.

Preco som si vybral prave kardiologiu, je to, Ze
dokazeme vyriesit va¢sinu akutnych stavov. Ci uz
je to pacient s akutnym infarktom srdca, malignou
poruchou rytmu, zdvaznou bradykardiou, alebo

RURDRIIG YR ALYDIY

s akuitnym srdcovym zlyhdvanim. Nastastie si

v kardiolégii neviem predstavit situdciu, v ktorej by
som uvazoval o vyhrade vo svedomi. VSetko nase
snazenie je s cielom zachrany Zivota a so sihlasom
pacienta. V situdcii pacienta v bezvedomi na ume-
lej plicnej ventilacii predpokladdme stihlas so
vietkymi vykonmi, ktoré mu mézu zachranit Zivot.

Spomeniete si na nejaky najtazsi, najzazracénejsi
alebo najkrajsi pribeh, ktory ste vo svojej kardio-
logickej kariére zazili?

Ako som uZ spominal, venujem sa korondrnym
intervenciam. V priebehu 6smich rokov som mal
moznost o$etrit mnoZstvo infarktov. Zial, nie vietci
pacienti akatny infarkt srdca preZija. To st tie naj-
tazsie momenty - ked pacient zomiera pocas vyko-
nu. Vtedy sa musime rychlo otriast, lebo o niekolko
minut prichddza dalsi pacient, u ktorého musime
znova podat stopercentny vykon. Samozrejme,

st pacienti, ktorf ndm z réznych dévodov ostant

v pamdti. Takym bol aj go-ro¢ny pan, ktorého sme
v no¢nych hodinach akutne prijali pre rozsiahly
infarkt. Vzhladom na vek a ostatné ochorenia

sme sa rozhodli pre intervenciu. Bez vykonu by
neprezil najblizsiu hodinu. Napriek kritickému
stavu bol pri plnom vedomi, velmi sympaticky,
skromny a odovzdany. Zial, pocas vykonu naozaj
doslo k resuscita¢nej situdcii a napriek spolupraci

s anestézioldgmi sme ho nedokazali zachranit. Ked
som na druhy deil osobne pribuznym vysvetloval
situdciu, citil som skutoény smutok.

V podobnej situdcii bol aj iny, mladsi pacient.
Pocas operacie bol asi 30 minut resuscitovany.

Na druhy deni pocas vizity, kde nas bolo asi sedem
lekarov, nam povedal, Ze si paméta hostinu vo
velkej presvetlenej sale s vysokymi oknami, kde
znela hudba a v miestnosti akoby poletoval jemny
trblietavy sneh. Potom sa prebudil. Nikto z nas

v tej chvili nevedel, ¢o md na to povedat.

MUDr. Marek Strachan
(vpravo) s kolegom pri
operacnom zakroku
pocas minulorocnej
staze v St. Gallene vo
Svajciarsku

VIETE, ZE...

V roku 2023 len

v SUSCCH v Banskej
Bystrici katetrizovali
takmer 900 pacientov
s akutnym infarktom.

Cez maly vpich v sla-
bine mozno nahradit
postihnutl chlopnu

a pacient sa tak moze
vyhnut velkej operdcii
srdca. Tento vykon sa
v skratke vola TAVI.
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BOHORODICKY

> Milan GABOR

| /BORSKA [KONA

Izborské ikona Bohorodicky (rus.
Ms6opckas) sa nachddza v Nikolajev-
skom sobore (Katedralny chrdm zasva-
teny sv. otcovi Mikula$ovi Divotvorcovi)
na predmesti mesta Izborsk v Pskovskej
gubernii na zapade Ruska, nedaleko
hranic s Estonskom a Loty$skom.

Svoju divotvorna moc zjavila ikona v roku
1654 pocas slavenia Velkého postu. V tom
Case vtrhli do mesta Izborsk nemecké
vojska, ktoré v podhradi drancovali vset-
ko, ¢o im prislo pod ruku. Jedna zbozna
obyvatelka mesta, vdova menom Eudo-
kia, uchovavala vo svojom pribytku ikonu
Bozej Matky s dietatom Kristom. Ikona
bola képiou Chersonskej (Korsunskej)
Bozej Matky v ikonografickom type Eleu-
sy, neznej milujicej Matky v dévernom
materinskom objati so Synom. Obavajuc
sa nepriatel'ského vpadu zobrala Eudokia
ikonu Bohorodicky so sebou a priniesla ju
do mestskej pevnosti, kde uz boli zhro-
mazdeni mnohi obyvatelia mesta, aj so
svojim skromnym majetkom, ktori stihli
uchranit pred plienenim. Ikonu umiest-

nila v komore domu, v ktorom sa uchylila.

Pred ikonou zapélila sviecu a spolo¢ne

s dcérou Fotiniou (Svetlanou) sa vriicne
modlili. Po ¢ase s prekvapenim zistili,
Ze z o¢i Bozej Matky zacali stekat slzy.
O tejto udalosti upovedomila Eudokia
miestneho kiiaza Simeona, ktory ikonu
nasledne preniesol do Nikolajevského so-
boru. Nasledujtceho diia pocas slavenia
liturgie zacali znova z o¢i Bohorodicky
stekat slzy, ktoré videli nielen kniazi, ale
aj zbozny lud zhromazdeny v sobore.

O tejto udalosti bol listom informovany
pskovsky arcibiskup Makarios, ktory
nariadil slavit pred divotvornou ikonou
Bozej Matky molebeny pocas Styridsia-
tich dni a noci. Vdaka tymto modlitbam
bolo mesto Izborsk zachranené pred
nepriatelmi.

Este v tom istom roku pocas petro-pav-
lovského postu (post, ktory sa za¢ina

v pondelok po Nedeli Vsetkych svétych

a trva az do sviatku sv. apostolov Petra

a Pavla) bola ikona prenesend do pskov-
ského Trojického soboru, kde sa na-
chadzala dva tyzdne. V tom case k nej
prichddzali pocetné zdstupy zboznych
veriacich, ktori ju vo svojich modlitbach
prosili o prihovor, pomoc a ochranu. Tko-

Archiv autora

nu ozdobili drahocennou rizou a vratili
do Izborska, kde ju umiestnili v miest-
nom rade ikonostasu Nikolajevského
soboru.

Sestdesiat rokov po tejto udalosti pskov-
sky arcibiskup Arsenios zaviedol tradi-
ciu, ked sa kazdoro¢ne pocas obdobia
Velkého postu 22. marca (na pamiatku
zazra¢ného slzenia ikony v Nikolajev-
skom soboru v roku 1657) kond procesia
s ikonou okolo hradieb Izborska. V tom
Case sa zacali realizovat aj prvé kopie
divotvornej Izborskej ikony Bohorodicky.

Z obdobia 20. storocia st zaznamenané
dve zdzra¢né udalosti, ktoré sa spajaju

s divotvornou Izborskou ikonou Boho-
rodicky. Ta prva sa udiala v dvadsiatych
rokoch v Izborsku. V tomto meste Zil
byvaly ndmorny dostojnik Vladimir Ale-
xandrovi¢ Kostenko-Radzievsky so svojou
manzelkou Ninou Vladimirovnou, ktora
vazne ochorela na rakovinu. Istého diia
sa jej vo sne zjavila Bozia Matka, ktora

jej povedala: ,Ked sa bude$ modlit pred
mojou Izborskou ikonou, uzdravis sa.“
Chora Nina sa spolo¢ne s celou rodinou
zbozne modlila pred divotvornou ikonou
Bohorodicky a ¢oskoro sa tuplne uzdravila.
Jej manzel zasiahnuty touto udalostou
dal na znak vdaky postavit pri hradbach
Izborskej pevnosti kaplnku zasvitent
Izborskej ikone Bohorodicky a taktiez dal
namalovat aj kopiu Izborskej ikony BozZej
Matky.

Posledny zo zazrakov, ktory ikona zjavila,
sa udial pocas oslobodzovania Izborska
od nemeckych nacistickych tGto¢nikov.
30. jula 1944 sa pri delostreleckom ostre-
Tovani ukrylo niekolko deti v kaplnke Iz-
borskej ikony BoZej Matky. Podla o¢itych
svedkov kratko predtym, ako nepriatelsky
granat zasiahol kaplnku, deti z nej pod
ochranou Bozej Matky vybehli a takto

sa zachranili pred istou smrtou. Ulom-

ky granatu zasiahli ikonu Bohorodicky

na hrudi. Tato udalost sa vysvetlovala

ako zazrak. Bohorodicka zobrala vybuch
grandtu na seba, chraniac tym Zivot ne-
vinnych deti. Izborska ikona Bohorodicky
slavi svoju liturgickd pamiatku v ten isty
den ako Chersonska (Korsunska) ikona
Bozej Matky - 9. oktobra.
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Panychida za kardinala Tomka v KoSiciach 14. augusta 2022 \ Martin Mraz

PANYCH

Prva vec, ¢o mi prisla na um pri uvazo-
vani o panychide, boli skutky telesného
milosrdenstva - pochovdvat mrtvych. Je
to vlastne posledny telesny prejav lasky
k ¢loveku. O to zaujimavejsi je siedmy
skutok duchovného milosrdenstva

- za Zivych a mrtvych sa modlit. A ked
si teraz odmyslime ,za Zivych®, vidime
krasnu nadviznost. Co sa pohrebom

v telesnej oblasti skon¢ilo, v duchovnej
moze pokracovat velmi dlho - ba az

do ve¢nosti.

Nebudeme teraz polemizovat o tom,

¢i bola skor zostavena panychida alebo
zadefinované skutky milosrdenstva. No
kedZe panychida je najkratsia a zdroven
najcastejsie pouzivand modlitba Cirkvi
za zosnulych, ukazuje sa tu krasny su-
vis, ako mézZeme prejavovat lasku a ani
smrt ndm v tom nemdoze zabranit.

Myslim si, Ze §truktaru panychidy
netreba osobitne predstavovat. Tak
len pre tplnost. Zacina sa zvolanim
Pozehnany Boh nds. Nasleduje obvykly
zaciatok od Svity Boze po Otce nds.
Potom sa spievaju tropare za zosnu-
lych. Po nich ide ekténia za zosnulych
a panychida je zakon¢ena malym pre-
pustenim a spevom Vec¢nd pamiatka.

Najkrajsia je vSak panychida vo Svetlom
tyzdni. Vtedy sa takisto zac¢ina zvo-
lanim PoZehnany Boh nds, ale nasle-
duje Paschdlne nacalo, teda tropar
Vzkriesenia s verSsami: ,Nech vstane
Boh a rozptchnu sa jeho nepriate-

lia...“ Nasleduje ekténia za zosnulych

a paschalne prepustenie, po ktorom

/
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sa nespieva Vecnd pamiatka, ale znova
tropdr Kristus slavne vstal z mrtvych.

Zaujimavé je samotné pomenovanie,
lebo so zosnulymi nema ni¢ spolo¢né.
Slovo panychida pochddza z gréctiny

a mdzeme ho prelozit slovnym spoje-
nim ,celd noc Takto sa pévodne pod
panychidou rozumelo no¢né bdenie
konané pred sviatkami v ¢ase od za-
padu slnka do réna. Nésledne sa takto
zacala oznacovat aj ind modlitba, ktora
mala podobn $trukturu ako no¢né
bdenie. Tak sa tu ,,ocitli“ aj modlitby
za zosnulych, pohrebné obrady nevy-
nimajtic, o ¢om si povieme viac neskor
pri parastase. Vetky tieto no¢né
modlitby ¢asom dostali svoje konkrét-
ne pomenovania, preto v sucasnosti sa
slovom panychida oznacuje uz iba tato
konkrétna modlitba za zosnulych.

Pri modlitbe panychidy mi najviac
zarezonuje tropar na Sldva. Hlavne
jeho prvé slova: Ty si Boh, ¢o zostupil
do podsvetia a okovy sputanych si
rozldmal... Vtedy, ked aktudlne nemam
kadidlo v rukach, sa pozriem na ikonu
JeZisa Krista s uistenim, Ze iba ty, Pane,
si Boh, iba ty si do podsvetia zostuipil aj
z neho ako vitaz vystupil. Iba ty jediny
vovadzas aj do nebeskej slavy. Tebe
odovzdavam tak svoju tibohost, ako aj
brata ¢i sestru, ¢o od nas odisli. A najk-
rajsie na tom je, zZe cez tento maly
prejav lasky dusi zosnulého ¢i zosnulej
Boh obohacuje este aj miia, ked ma
vtahuje bliZsie do svojej pritomnosti.
(Juraj Danko ml.)
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DVANAST
PROSIEB

Dvanéstka je velmi symbolické ¢is-

lo. Svaty a vyvoleny ndrod Izrael bol
tvoreny dvanastimi kmerimi. Aj novy
Izrael - Cirkev je postavend na zdklade
dvanéstich apostolov. ,Veru, hovorim
vam: Pri obnoveni sveta, ked Syn ¢loveka
zasadne na trén svojej slavy, aj vy, ¢o

ste i$li za mnou, zasadnete na dvanast
tronov a budete sudit dvandst kmeriov
Izraela.” (Mt 19, 28) Obnoveny svet, to je
svet, v ktorom ¢lovek poznajic nasledky
prvotného hriechu, dobrovolne odovzdal
vladu Bohu - teda Bozie kralovstvo - §tat,
ktorého liturgia je akoby ustavou.

Velké prosby sa v ddvnej minulosti nacha-
dzali pred Velkym vchodom, teda pred
prenesenim darov - chleba a vina. Vzhla-
dom na presun proskomidie - pripravy
darov, o ktorej sme uz pisali, sa mézeme
domnievat, Ze tieto velké prosby s tiou
tvorili jeden celok. Tato jednota je teda
zachovanad napriek tomu, Ze proskomidiu
sa modli knaz akoby sukromne a pred
prosby sa vsunulo tvodné pozehnanie

- ,Pozehnané kralovstvo..." Tvoria spolu
celok. Uz nie vonkajsi, ale vnuatorny. Jasne
nam spolo¢ne definyjg, za ¢o a akym
sposobom budeme spritomriovat spasnu
Kristovu obetu.

Cirkevnoslovansky tieto velké prosby na-
zyvame Mirna jekténija. Cirkevnoslovan-
ské slovo mir tu znamena pokoj. Po tom,
ako vstupime do Bozieho kralovstva, sa
ma v nagom srdci rozhostit pokoj. Preco?
,Ved on je nas pokoj,‘ pise apostol Pavol
Efezanom. Dalej vysvetluje, Ze Kristova
obeta zmierila Zidov a pohanov navza-
jom a oboch spolo¢ne s Bohom: ,V jed-
nom tele skrze kriZ v sebe samom zabil
nepriatelstvo a zmieril oboch s Bohom.*
(Ef 2, 16) Je zaujimavé doplnit, Ze jednota
je tu viditelna v najréznejsich smeroch.
Cela ekténia je vlastne jednou modlitbou,
ktord je skor kvoli dynamike a lepsej
prehladnosti rozdelena do prosieb. Tato
modlitba v sebe spdja (na rozdiel od pro-
sitelnej a suhubej ekténie) prihovory

za ludi a zaroven aj ich potreby. Modlime
sa ,za pokoj zhora a za spasu nasich dusi
no i za ,priaznivé pocasie, hojnost plodov
zeme, cestujucich, chorych, trpiacich...”

Mohli by sme teda povedat, Ze uvodna
modlitba - velkd ekténia udava raz celej
liturgii. UZ niet nepriatelstva medzi
¢lovekom a Bohom, uZ niet nepriatelstva
medzi telom a du$ou. Vsetko je povolané
k jednote a oslave. (Michal Galmus)
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GREGOR NYSSKY

O STVOR
CLOV

JE NEPOZNATELNA

Cim je podIa svojej podstaty mysel, ktora
je rozdelena na zmyslové schopnosti,
prostrednictvom ktorych prijima pozna-
nie o skuto¢nosti? Myslim si, Ze Ziadny
rozumny ¢lovek nepochybuje o tom, Ze
ide o nieco iné ako zmysly. Keby totiz bola
rovnaka ako zmysly, urcite by vykazovala
podobnost so zmyslovymi ¢innostami, ale
kedZe nie je zloZend, nemozno v nej ndjst
rozmanitost. Zmysly su rozmanité, ¢imsi
inym je dotyk, iné je ¢uch, a tak aj ostatné
st oddelené a navzdjom nezmiesané,

a [mysel] je pritomna v kazdom z nich,
preto treba predpokladat, Ze ma celkom
inu povahu od zmyslov, pretoze mysli
nemozno pripisat ziadnu réznorodost.

,Kto poznal Panov zamer?“ pyta sa apos-
tol. A ja sa dalej pytam: , Kto poznal svoju
vlastnd mysel?“ Ti, ktori tvrdia, Ze sa

o Bozej podstate dozvedeli vlastnym uva-
zovanim, nech povedia, ¢i spoznali sami
seba. Spoznali povahu svojej mysle? Je to
nieco, ¢o sa sklada z mnohych ¢asti [pove-
dia]. Ako moéze byt duchovna bytost (t6
vonov) zlozita? Ako sa daji zmiesat roz-
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LUDSKA PRIRODZENOST

dielne veci (twv
étepoyeviv)?
[Mysel] je jedno-
ducha a nekom-
plikovana. Ako
sa teda rozsiruje
do réznych zmys-
lov? Ako moze
existovat rozma-
nitost v jednote
ajednota v roz-
manitosti?

Odpoved som
nasiel, pretoze
som sa spolahol
na slovo samot-
ného Boha, ktory hovori: Urobme ¢loveka
na nds$ obraz a podobu. Obraz je skuto¢ne
obrazom, pokial mu nechyba ni¢ z toho,
¢o vidime vo vzore; pokial sa nepodoba
vzoru, uZ nie je obrazom. KedZze jednou

z charakteristik BoZej prirodzenosti je
nepoznatelnost jej podstaty, je potrebné,
aby sa obraz aj v tomto ohlade podobal
vzoru. Ak by totiZ bolo mozné pochopit

VLADIMIR MIHALIC (1874 — 1943)

Otec Vladimir Mihali¢ sa narodil 8. jula 1874 v PreSove v ro-
dine gréckokatolickeho knaza Michala Mihalica. Po zaklad-
nych stadiach absolvoval Kralovskeé katolicke gymndzium
v PreSove a neskor aj presovsky kiazsky semindr. Sviatost
manzelstva prijal v Osturni s OI'gou Podhajeckou, dcérou

gréckokatolickeho kiiaza Augustina Podhéjeckého. Boh im
pozehnal pat dcér: Tlonu (Ellu), Helenu (Lilly), Irenu, Martu
a Stefaniu. Dve dcéry sa stali manzelkami kitazov: Ilona sa
vydala za Dezidera Volo$inovi¢a a Helena za Emila Daniela
Gulyassyho z Jakubian. Kniazsku vysviacku otec Vladimir
prijal 13. oktébra 1898. Po nej nasttipil do farnosti Stefurov,
kde bol po dvoch rokoch povyseny do hodnosti farara. Na-
sledne medzi rokmi 1902 a7 1920 spravoval farnost Bodruzal.

povahu obrazu a vzor by bol nepristupny
poznaniu, existencia protikladnych zna-
kov by dokazovala nedokonalost obrazu.
Stvoritel sa napriek tomu vymyka po-
znaniu, a tak sa dokonale podoba vys$sej
prirodzenosti, a svojou nepoznatelnostou
napodobriuje jej nepristupnost poznaniu.
(prelozil a upravil Miroslav Dancdk)

V rokoch 1903 az 1914 spravoval excurrendo aj
farnost Pstrind. Medzitym viackrat vycestoval
do Spojenych statov. Napriklad v roku 1904
navstivil Pleasant City, kde bolo sidlo misie sv.
Michala v Cambridge. O rok na to bola misia
povy$end na farnost. Otec Mihali¢ dokonca
kupil pre farnost v roku 1910 pozemok na cin-
torin.

V roku 1921 spolu s rodinou opustili rodny kraj
a odisli do Spojenych statov. Od roku 1928 az
do svojej smrti 21. novembra 1943 pdsobil ako
farar gréckokatolickej Farnosti sv. Petra a Pavla
v Duquesne v Pensylvanii. I$lo o oceliarske
mesto a sucasne predmestie Pittsburghu.
(Juraj Grados)

Pri stvoreni ¢loveka a zvierat na Eden dopada oslepujuce svetlo ( J. E. Ridinger, 1750) | wikimedia.org
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Vsetko sa to zacalo necakane a bol to $ok.
Bola som v 6smom mesiaci tehotenstva,
ked' som raz rano po prebudeni pocitila
miernu bolest hlavy na lavej strane. Ked
som sa po asi troch mindtach vratila

z kapelne, musela som si rychlo lahnt,
pretoze bolest hlavy sa zvd¢Sovala. Vni-
mala som dieta, ktoré som vtedy nosila
pod srdcom, a prenikal ma velky strach
on. E$te som vnimala rychlu zachrannt
pomoc, ktora prisla k nam domoyv, ale
potom som upadla do bezvedomia. Bola
som prevezend do nemocnice, kde lekari
zistili, ze mi praskla cievka v hlave a nasta-
lo krvacanie do mozgu. Nastal velky boj

- boj 0 mgj Zivot a o Zivot mdjho dietatka.
Po niekolkych hodindch ma vrtulnikom
previezli do Kosic, kde som bola na $pe-
cializovanom oddeleni v nemocnici ihned
operovana. Ale najprv sa muselo ukoncit
moje tehotenstvo. Vsetko sa udialo velmi
rychlo. Dieta sa narodilo sekciou, potom
ma ihned otodili a operovali mi hlavu. Os-
tala som tiplne bez vlasov. Chlapcek, ktory
sa narodil sotva v 31. tyZdni tehotenstva,
musel byt oZivovany a preneseny do inku-
batora. Po tychto tazkych operacidch sme
sice obidvaja prezili, ale lekari (hlavne
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mne) davali ledva jedno percento $ance
na dalsi Zivot.

Vtedy bol k mojej posteli privolany kiaz
a dostala som pomazanie chorych. Dieta
bolo pokrstené. Prave tymto mimoriad-
nym sposobom trojjediny Boh zasiahol,
spravil zazrak a my sme mohli zit. Z Iud-
ského hladiska nebola $anca na prezitie,
ale prave v tejto slabosti sa oslavil mocny
Boh a preukazala sa jeho laska k nam.

Po tazkej operacii som sa prebrala hned
na druhy deil. Ale ¢akali sme, ¢o sa stane
v nasledujtcich diloch. Hoci sa moj

stav pomalicky zlepsoval a po Siestich
tyzdiioch som mohla byt prepustena

z nemocnice, po navrate domov prislo
velmi tazké obdobie. Bola som velmi sla-
b4, nastali liec¢enia, rehabilitacie a r6zne
vySetrenia. Postupne som sa v$ak zacala
uzdravovat. Prestali ma trépit zdvraty,
vlasy mi znova nardstli a po pol roku som
uz dokonca mohla $oférovat.

V tom Case som si vykonala generalnu
spoved a zacala som vel'mi ¢asto pristu-
povat k svatému prijimaniu. Viackrat
som dostala pomazanie chorych a po-
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stupne som sa zacala uzdravovat na tele

aj na dusi. Tym, Ze som skoro zomrela, no
napokon som dostala e$te jednu $ancu Zit,
som sa naplno rozhodla vlozit svoj stary
Zivot do BoZieho milosrdenstva a ten novy
- iny - odovzdat Bohu. Nech si so mnou
robi, ¢o chce. Dnes, po $trnastich rokoch,
som $tastnd a Zijem slobodnym Zivotom
bez strachu, lebo viem, Ze patrim Bohu.
Prijimam kazdodenny kriz ur¢eny pre
miia, ale nie sama. JeZi$ ho nesie spolu

so mnou. Hovori: ,Podte ku mne vsetci,
ktori sa namdhate a ste pretazeni, a ja vas
posilnim. Vezmite na seba moje jarmo

a u¢te sa odo miia, lebo som tichy a po-
korny srdcom; a ndjdete odpocinok pre
svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje
bremeno lahké." (Mt 11, 28 - 30)

A ja o tom sved¢im a prichadzam k nemu.
N&s chlapcek Alexko ndm Zije, ma detska
mozgovl obrnu, nechodi. Ale stardm sa

o neho velmi rada, Iibim ho. Je to krasne
dieta, plné radosti a pokoja. A ja viem, Ze
som velmi milovand a Boh dokéZe zmenit
utrpenie na radost. Nikto nds nemo-

ze odlucit od Bozej lasky, jemu pat-
rim... Boh je laska a takto miluje.
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¢itat evanjelium
arozjimat nad nim
vrytme liturgie
Cirkvi. V zivote viery mdZe fungovat aj
metoda malych krokov. Zac¢at mézeme
napriklad piatimi minatami intenzivne
stravenymi s Bohom a jeho slovom. Ked' si
doprajeme tento kazdodenny dusok prav-
dy a verne zotrvame pri Bohu, jeho slovo
nas bude pomaly a nendpadne premie-
nat. V knihe najdete tryvok z evanjelia

na kazdy der roka 2025, denné podnety
na zamyslenie k prislu§nému evanjeliu

od knaza Petra Karasa a odkazy na vset-
ky liturgické ¢itania v roku 2025. Kniha

je cirkevne schvalend. Viac informdcii

o knihe ndjdete na: bit.ly/pat-minut-25.
(Martina Bednarikovd)
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Santiago de Compostela sa popri Jeruzaleme

a Rime postupne stalo jednym z troch najzndmejsich
stredovekych putnickych miest. Mnozstvo putnikov
putuje k apostolovi dodnes — podobne ako nasich sedem

putnikov.

Vyzvou dalsich dni bolo pre nas prekonat
najvyssie prevysenie na nasej trase. Dalo
nam to zabrat, no tie vyhlady stéli za to.

Z oddychu na vrchole nds vyhnal az dalsi
dazd - tentoraz, chvalabohu, len slabé
mrholenie. Odmenou za tento vykon
nam bolo skvelé ubytovanie a vecieren pri
jednom z najstarsich chramov Portugal-
ska. Deri nato sme uZ prekrod¢ili hranice
Spanielska. Razom sa zmenil raz krajiny
- kachli¢ky zmizli a objavili sa stavby zo
zuly. V8etko bolo velmi funkéné a praktic-
ké a pripominalo stredoveké pevnosti.

Asi najvacsia kriza nastala pocas prvého
diia v Spanielsku, ked na nas ¢akalo
tridsattri kilometrov. Vyrdzali sme skoro
rano a snazili sa udrzat si ¢o najrychlejsie
tempo. Ale dialka a horti¢ava nas prinutili
na dvadsiatom kilometri spravit si dvoj-
hodinov siestu. Oddych v chladku ndm
padol skvelo a velmi sa nam nechcelo da-
lej. Nejako sme to vSak zvladli. Vzhladom
na pokrocily ¢as smerovali nase kroky
priamo do chrdmu, kde sme len zlozili
batohy a sluzili svatu liturgiu. Velmi
silnym momentom bolo, ked v ekténii
zaznela prosba aj za vSetky umysly, ktoré
sme si so sebou niesli. Pre mna osobne
boli spolo¢né liturgie na tejto puti mo-

mentmi, ked sa mi tisli slzy do o¢i. Tato
bola o to silnejia, Ze napriek tinave, potu
a bolesti smerovali nase kroky najprv ku
Kristovi. KedZe sme zakotvili v pristav-
nom meste Redondela, vladykovia sa
rozhodli skusit na ve¢eru nejaké morské
$peciality. Musim sa priznat, Ze va¢§ina

z nas mladych tymto lokdlnym pochut-
kam za celt pat neprisla na chut. Ale to
vobec neprekazalo.

Nasledujtce dni putovania utuzovali
jednotu nagho malého spolocenstva.
Rozhovory o duchovnych veciach sa
miesali s ludskymi pribehmi, zaujima-
vosti z cirkevného prostredia zas s tymi

z profesijnych Zivotov. Bolo pocut vela
smiechu, ale aj modlitby. Krasou puto-
vania v skupine bolo, Ze pri rozhovoroch
a spolo¢nom putovani sme sa vystriedali
kazdy s kazdym. A tak bol ¢as na rozho-
vory v skupine, ale takisto na vzajomné
spoznanie sa. A okrem vztahov na ludskej
urovni sa mozno zacali rodit aj nejaké

na trovni profesijnej. Zaujem vladykov

o0 nas$ profesijny Zivot - ¢i uz lekarsky,
pravnicky, alebo v oblasti IT - nam otva-
ral nové horizonty, ako aj v nasej kazdo-
dennej realite m6zeme hlasat evanjelium.
Bolo to krasnym zrkadlom aj samotnej

Juraj Gereg

pute - bolo jedno, z akého prostredia sme
vysli a po ktorej ceste sme kracali - ciel
sme mali spolo¢ny.

V deviaty deni putovania sme vyrazili

z mesta Pontevedra a odbo¢ili sme na Va-
riant Espirituale. Je to odbocka, ktora nas
doviedla do pristavného mesta Vilanova
de Arousa, z ktorého sme sa plavili lodou
po rovnakej trase, ktorou podla legendy
doviezli ostatky sv. Jakuba do Spanielska.
Del sme zacali v miestnom chrame pri
nohdch Panny Mérie Putnicky. KedZe
Pontevedra je uz dost blizko Santiaga, aj
koncentracia putnikov bola citelne vyssia.
Preto nam dobre padlo, Ze Variant Espiri-
tuale je menej frekventovany a putnikov
po flom putuje pomerne mélo. Ale pova-
Zujem ho za jeden z najkrajsich usekov
pute. MnoZstvo vinic, putovanie popri
pléZzach, krasne vyhlady z vrchu, na ktory
sme vystupili, liturgia v starobylom klas-
tore v Armenteire, kde dodnes 7iju sestry
cistercianky a, samozrejme, Cesta vody

a kameria - patkilometrova cesta cez les
popri divokom potoku, na ktorom bolo

v minulosti postavenych vyse patdesiat
vodnych mlynov, ktoré tam stoja dodnes.
To a este ovela viac sme zazili poc¢as dvoch
dni na tejto ,,odbocke"

A tak sme doputovali do pristavného
mesta Vilanova de Arousa, kde sme

sa v podvecer na brehu rieky modlili
veciereni. Bol to jeden z najsilnejsich
momentov pute - sediet na kameni,
sledovat zapad slnka, poc¢avat ocedn

a do toho spievat Zalmy - to je zazitok,



na ktory tak skoro nikto z nds nezabudne.
Réno za rovnako nadherného vychodu
slnka sme uz boli na lodi, ktord nds viezla
po stopach apostola. Zaujimavostou tejto
plavby je, Ze popri brehu sa nachadza
kriZova cesta, ktort tvori dvanast kamen-
nych krizov. Krdsnym spestrenim nasej
plavby boli aj delfiny, ktoré nas na nej
chvilu sprevadzali. Po vylodeni pri meste
Padrén nds ¢akalo este priblizne dvadsat
kilometrov chddze. Poslednti noc sme
stravili sedem kilometrov pred samotnym
Santiagom - plni radosti, o¢akdvani, ale gj
akejsi nostalgie, Ze sa toto nase dobro-
druzstvo kon¢i.
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Musim sa vam priznat, Ze posledné kilo-

metre boli pre mtia osobne velmi ndro¢né
- ¢lovek by uz chcel byt v cieli, a tak sa

mi zdalo, Ze ubiehajt akosi pomalsie. No
aj tato krizu sme prekonali a 29. méja

v doobedtiajsich hodinach sme dokracali
do Santiaga. Ten pocit, ked' stojite na na-
mesti pred katedralou, je v ¢omsi zau-
jimavy. Pokial by ste ¢akali vinu euférie

alebo nejaky nadprirodzeny zazitok, tak
vas sklamem. Ni¢ také sme necitili. Bol to
skor akysi pokoj a vedomie, Ze to podstat-
né sa udialo v nasich vnutrach pocas cesty.

Nasledovalo turistickych desat minut
fotenia, po ktorom sme si isli vybavit
Compostelu - certifikat, ktory dostavaju

Po prichode do Santiaga sme sa ndhodou stretli s nemeckou dvojicou - dcérou,
ktord zobrala svojho ocka na put. S Jurajom sme ich stretavali od prvych dni nasho
camina, ale potom sa nase cesty rozdelili. Stretli sme sa pri Katedrale sv. Jakuba

- cieli nasej pute, prehodili par slov a popriali sme si $tastny navrat domov. Mozno aj
nase cesty s niektorymi ludmi sa z rozli¢nych dévodov rozisli, no najddlezitejsie je
stretntt sa v cieli nasej pozemskej pute - v nebeskom kralovstve. (Richard)

Ked sme si uz zo seba v tej tinave utahovali, aj Boh sa zapojil, doslova si utahoval

z nas. Zacalo prsat, dvaja si dali prsiplast, a ked to vyzeralo, Ze neprestane, obliekli
sme sa aj ostatni a vtom momente po mraciku ani stopy. Ako ptitnici sme mali aj
rozne ,malé“ tizby - ochutnat $panielsky citron, mat na obed risku - a aj tieto ndm
boli splnené. Uvedomila som si, Ze Boha tesi robit mi radost. A z toho som mala este
vacsiu radost. -:) (Veronika K.)

Najsilnejsim zdzitkom bola pre mna svata omsa v Katedrdle sv. Jakuba v den pricho-
du do Santiaga, pri ktorej koncelebrovali nasi vladykovia. Vtedy som si uvedomila,
akad to je milost a vdacnost byt sti¢astou tejto pute a vidiet krasne spolocenstvo
Cirkvi aj pocas ptite v nasej partii. -:) (Veronika S.)

Najviac sa ma dotkla jednoduchost celej skusenosti. Stacilo rano vstat a kracat.
A ¢lovek tu stretol Boha, seba samého aj bliznych. Neboli na to potrebné hodiny
modlitieb ani hrubé teologické knihy - stacilo vstat a kracat do ciela. (Juraj)

Pre mia bolo naj to, Ze nasi mladi spolupttnici sa nebali nas biskupov. Spolu sme
zdielali vSetky radosti aj prikoria ptte. Druhym naj bola pre mna samotna put.

Na nej som sa viac citil putnikom ako na svojej prvej ptiti do Santiaga, lebo sme boli
ubytovani aj s pitnikmi z inych krajin. (vladyka Jonas)

Prvé dni mi krajina velmi pripominala Indiu - zvlast Keralu. Predstavitelom Syrsko-
malabarskej cirkvi v Indii, s ktorymi som bol v spojent aj pocas ptite, som povedal,
7e pripadné namahy pute obetujem za Indiu, ktora to velmi potrebuje. Najkrajsim
duchovnym zdZitkom bolo samotné sltiZenie v Santiagu - mozno prave aj to ranné,
na druhy den, ked sme boli skor v takom komornom zlozeni v poloprazdnom chra-
me, no o to viac sa dala vnimat posvatnost toho miesta. (vladyka Cyril)

Mozno to znie zvlastne, ale z celého putovania do Compostely, ktoré bolo nezvy-
¢ajné prave tym, Ze som zo zdravotnych dovodov siel len velmi malo pesi, som mal
radost zo spovedi niekolkych ptitnikov, ktorych som stretol. Sluzit. V duchu méjho
biskupského hesla. (vladyka Milan)

putnici, ktori absolvuju tuto put. Pri jej
vydani vam, samozrejme, skontroluju
pediatky vo vasgich pttnickych pasoch

- ind¢ to nebolo ani v nasom pripade.

Po vybaveni v8etkych formalit sme sa
vybrali do samotnej katedrdly k hrobu sv.
Jakuba. Moment, ked ¢lovek poklakne

a zloZi pri Kristovi a pri hrobe apostola
vSetky imysly a trdpenia, ktoré si nesie,

je prave tym nadprirodzenym momen-
tom tohto miesta. A mozno sa v Zivote
¢loveka nestane Ziaden na prvy pohlad
viditelny zazrak, ale som si isty, Ze z tohto
miesta odide zmeneny. Po tom ako sme si
uctili apo$tola, sme sa na obed zdcastnili
na svditej omsi. Vidiet nasich vladykov
slazit pri oltari tejto katedraly bol dalsi zo
silnych momentov.

Poobedie sa uz nieslo viac v turistickom
duchu - prehliadka mesta, nakup suve-
nirov, oddych... A takisto kopa smiechu,
spomienok, nostalgie a vda¢nosti. Rano
nas opat c¢akal skory budicek a este jedna
svata omsa v katedrale. T4 bola vynimoc-
na tym, Ze pocas nej necakane zaznela
slovencina, a to dokonca dvakrat - pocas
evanjelia a prosby, ktora bola obetova-
na za vetky nase tmysly. Eucharistiou
sa nasa put zacala a Eucharistiou sa 3j
skoncila.

Po omsi sme si vzali batohy a vybrali sa
na letisko. Kracalo sa ndm v$ak uz o ¢osi
inac. Posledné dva tyZdne ndm totiz
pripadali ako z iného sveta - ono to totiz
svojim sposobom iny svet bol. Taky maly,
jednoduchy, ale velmi hlboky. V hlave mi
znela myslienka, ktord mi ktosi povedal:
,Pokial sa odtial nevrati$ aspori o ¢osi lep-
81, tak je mozné, Ze si tam bol zbytocne."
A tak verim, Ze tato skisenost nebola len
akymsi dobrodruzstvom na dva tyZdne,
ale Ze prinesie ovocie - nielen v nasich 7i-
votoch, ale aj v Zivotoch l'udi, s ktorymi sa
stretneme. (dokondenie z minulého ¢isla)
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RODINNY BIZNIS &

Juraj GRADOS

Rodinné podniky su jednou z najstarsich foriem
podnikania. Histéria nds udi, Ze ak je rodina sudrznd,
spolo¢né podnikanie prindsa vsetkym prospech. Ak vSak
¢lenovia rodiny myslia iba na zisk, vysledkom nie je iba
krach rodinnegj firmy, ale i rozpad rodiny.

Vo svete existuje mnoho uspesnych
rodinnych firiem. Medzi najznamejsie
patria napriklad Walmart, ktory vlastni
najbohatsia rodina Ameriky, Waltonovci.
Firmu zalozil v juli 1962 Sam Walton

a dnes ju po jeho synovi riadi vnuk. Firma
zamestndva 2,3 miliona udi a majetok
rodiny sa vdaka nej dnes odhaduje na 163
biliénov americkych dolarov.

Rodinnou firmou, ktort riadi uz $tvrta
generacia, je Porsche. Firma vlastni
52-percentny vlastnicky podiel vo Volks-
wagene. V pripade tohto rodinného pod-
niku ide o spojenie dvoch rodin - Porsche
a Piech a vedenie spolo¢nosti uz teraz

umyselne vytvdra priestor na zapajanie
najmladsich ¢lenov rodin do riadenia
spolo¢nosti.

Aj nébytkové impérium Ikea je dnes uz

v rukdch novej generdcie. Firmu v roku
1943 zalozil Ingvar Kamprad a az do roku
2013 ju viedol. Nakoniec sa rozhodol svoje
podnikanie prenechat trom synom. Naj-
mladsi Mathias nastupil do vedenia, ked
sa jeho otec rozhodol vzdat svojho postu.

Stvrtou svetoznamou rodinnou firmou je
Ford. Rodina Fordovcov si odovzdava tuto
firmu od jej zaloZenia. Po odchode Hen-
ryho Forda II. do déchodku v roku 1997 sa
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vedenia chopil jeho synovec William Clay
Ford Jr. - pravnuk zakladatela spolo¢nos-
ti. Ten sa vo firme postupne vypracoval
od vedticeho pracovnika v oblasti vyvoja
produktov az po ¢lena dozornej rady
spolo¢nosti.

A na zaver eSte jedna zndma firma, ktora
narti$a zna¢ne hegemonny muzsky svet
podnikania. Pozndme ju skor z filmové-
ho platna, no ide o realnu spolo¢nost.
Luxusna talianska mddna znacka Prada je
rodinnym podnikom, v ktorom sa vedenia
zhostili najma Zenské ¢lenky rodiny.
Firmu v roku 1913 zaloZili bratia Mario

a Martin Pradovci. Po nich ju prebrala
Mariova dcéra Luisa, ktord neskor firmu
takmer dvadsat rokov viedla. V roku 1978
na jej miesto nastupila jej dcéra Muccia.
Dnes firmu riadi jej manzel Patrizio Ber-
telli a Muccia je na poste hlavnej dizajnér-
ky znac¢ky Prada.

Slovenska republika sa len minuly rok
stala jednym zo s$tatov, ktoré legislativne
upravuju rodinné podnikanie. V takomto
rodinnom podniku vlastnictvo ovlada
jednotlivec alebo ¢lenovia rodiny. Jeho
riaditelom je ¢len rodiny, spravidla po-



tomok zakladatela podniku. Vo svete je
mnoho zndmych podnikov a korporacii,
ktoré vznikli prave na zaklade takychto
rodinnych podnikov. Tento typ podnika-
nia bol vel'mi rozsireny v ¢ase, ked v pod-
nikatel'skom svete bola velka potreba celit
konkurencii. Vtedy i$lo o déveru a ochotu
znasat aj aktualne tazkosti vo svetle moz-
nej lepsej buducnosti celej rodiny.

Ako prvé novela zavadza definiciu rodin-
ného podniku, ktorym sa rozumie nielen
obchodnd spolo¢nost (napr. s. 1. 0.) ¢i
druzstvo, ale aj fyzicka osoba - podnika-
tel (napr. Zivnostnik), a to za podmien-
ky, Ze ¢lenovia spoloc¢nej rodiny (napr.
manzelia) spiiiajti zikonné poziadavky (t.
j. majti na podnik zdkonom ustanovené
vazby - napr. zivnostnik méze mat status
rodinného podniku, ak v pracovnoprav-
nom vztahu zamestnava aspoii jedného
¢lena spoloé¢nej rodiny). V nagej legis-
lative sa tak od 1. jula 2023 rozumie pod
pojmom rodinny podnik nielen obchodna
spolo¢nost (napr. s. . 0.) ¢i druzstvo, ale
aj fyzicka osoba - podnikatel (napr. Ziv-
nostnik), a to vtedy, ak v pracovnoprdv-
nom vztahu zamestnava aspoii jedného
¢lena spolo¢nej rodiny. Nim mozu byt
manzelia, potomkovia ¢i surodenci. Taky-
to podnik m& mat svoju radu, ktord musi
mat najmenej troch ¢lenov, a medzi jej
kompetencie patri napriklad rozhodova-
nie o dlhodobom strategickom smerovani
rodinného podniku alebo o nastupnictve
a priprave buducej generdcie na prevzatie
rodinného podniku. Zakon u nds pozna
evidovany a registrovany rodinny pod-
nik. Evidované rodinné podniky mézu

v pisomnom styku uvadzat oznacenie
,<fodinny podnik® alebo skratku ,r. p.*
aregistrované zasa oznacenie ,registrova-
ny rodinny podnik® alebo skratku ,r. r. p.“

Rodinny podnik zahfia niekolko genera-
cii. Rodina tak zasahuje do Zivota a chodu
podniku. Prirodzenou tendenciou je,

Ze rodinny podnik odzrkadluje vztahy

v rodine - akoby kopirovala organiza¢ny
princip. Na jeho Cele je zvycajne najstarsi
a najskusenejsi aktivny ¢len rodiny.

RODINNA FARMA

Specifickym typom rodinného podniku

je rodinna farma. Ide o rodinny pod-

nik, ktory vykondava poI'nohospodarsku
¢innost vratane hospodarskeho chovu ryb
alebo produkuje, spracovava a obchoduje
s polnohospodarskymi surovinami a vy-
robkami. Aj pre fiu platia tie isté pravidla
ako pre rodinny podnik.

TYPY RODINNYCH PODNIKOV
Najrozsirenejsim typom je rodicovsky
podnik. V fiom zastupuje jeden rodi¢
dominantnd poziciu majitela aj $éfa
sucasne. Vacsinou tuto poziciu zasta-

va otec. Autoritativny otec ma vacsinu
kompetencii tykajucich sa rozhodovania
a planovania. Tym si potvrdzuje mocen-
ské postavenie v rodine. Demokraticky
rodi¢, naopak, ponuka dietatu moznost
prejst véetkymi funkciami a postupne sa
podielat na rozhodovani. Zaroven pripts-
ta moznost, Ze dieta si mo6ze zariadit Zivot
inak a moze firmu aj opustit.

Manzelsku firmu vytvaraji manzelia, a to
tak, Ze vytvoria vlastnt firmu spolo¢ne
alebo uzavretim manzelstva jeden z nich
do firmy druhého pristupi. A je jedno, ¢i
stt manzelia ako partneri rovnocenni, ¢i
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jeden riadi a druhy robi dopliujtci servis,
alebo je jeden z partnerov v podniku iba
z ekonomickych dévodov.

Pribuzenska firma je taka firma, v ktorej
spolo¢ne pracuju strodenci alebo ich
manzelski partneri. Takéto firmy majt
vyraznu tendenciu k rozpadu, a to pre
nejasne stanovené kompetencie, pocit
krivdy pri deleni zisku, ako aj nezhody pri
delbe prace.

V pripade rodinnych podnikov je teda
kltu¢ovym faktorom ich udrzatelnost.
Podla dostupnych $tudii len 30 % tychto
podnikov prezije po druht generaciu, 10
-15% prezije po tretiu generaciu a len

3 - 5% prezije aj po Stvrtd generdciu.
Na Slovensku tvoria rodinné podniky az
80% slovenskeého trhu.

GENERACNA VYMENA A ZMENY
V RIADENI RODINNEHO PODNIKU

1. generacia

Zakladatel alebo zakladatelia rodinného podniku vykondvaju funkcie vlastnika aj
riadiacej osoby. V pripade mensich firiem st neraz zapojeni aj do vyrobného proce-

su. Ide o fazu uvedenia podniku po Zivota.

1. a 2. generacia

Pod vedenim a vlastnictvom zakladatela je nova generacia zapdjana do riadenia
a zodpovednosti. V tomto obdobi zvycajne podnik dosahuje rychly rast. Spaja sa tu
skusenost zakladatela a energia novej generdcie.

2. generacia

Dochdadza k oddeleniu vlastnictva a riadenia, zdleZitosti rodiny st stdle rieSené
neformalne. Je to faza zrelosti, podnik zvyc¢ajne dosahuje najvyssiu vykonnost. Ku
koncu po smrti zakladatela vSak dochadza k stagnacii alebo aj miernemu tGtlmu
podniku. Jeho strata je tak citelnd nielen v rodinnej oblasti, ale aj v podnikani.

2. alebo 3. generdcia

Dochddza k tiplnému oddeleniu vlastnictva a riadenia, manazment je profesionalny,
zamerany na riadenie podniku, nezaobera sa zilezitostami rodiny. Vznika rodinna
rada, ktora dohliada na chod podniku, vznikajii formalne zmluvy tykajtice sa vlast-
nictva. Podnik sa stabilizuje ako uspe$na firma.

3. generacia

Dochédza k prvotnému oddeleniu rodiny a vlastnictva, manazment sa zodpoveda
vyhradne vlastnikom. Rodinna rada riesi iba rodinné zalezitosti. Tito fazu mozno
nazvat fazou obratu, ked podnik prestdva byt prepojeny s rodinou s vynimkou vlast-
nickych prdv. Stava sa firmou iba vlastnenou rodinou.

Velky, verejne obchodovatelny

Dochédza k tiplnému oddeleniu rodiny a vlastnictva. Rodinna rada pozostava

z prislusnikov rodiny vratane vzdialenejsich pribuznych. Postupne sa dosah hlavnej
vetvy rodiny na chod podniku zniZuje a vplyv preberajt vlastnici, ktori st zvycajne
vrodinnom pribuzenstve. Ale delenim majetku sa tento rodinny vztah postupne

oslabuyje.




Snazite sa o reSpektujucu komunikaciu,
aby ste mali dobré vztahy. No len ¢o ddjde
na kritiku, malokedy zostane komuni-
kacia vo vecnej rovine a bez emdcii. Ako
kritizovat a nenarusit pritom vztahy?
Ano, dé sa to. Ak druhym vysvetlime,

aké mame vrodené potreby a ¢o z toho
vyplyva pre spatnu vazbu. Podme si
konkrétne prejst skupiny ludi podla typu
ich vrodenych potrieb. Skuste sa podla
toho zaradit, do ktorého typu patrite. Aj
pre vase sebapoznanie to bude oslobo-
dzujuce, ak si pomenujete, preco vnimate
a prezivate kritiku - alebo jemnejsie
povedané - spatnu vazbu od druhych tak,
ako ju prezivate. Staci to potom odovzdat
dalej tym, ktorym stojite za to, aby vdam
spatnu vazbu davali. MozZno su to vasi
priatelia, partneri alebo kolegovia a nad-
riadeni v praci.

Nase potreby su tu a teraz, sloboda

a okamzity vplyv. Napad chceme zreali-
zovat, nie $pekulovat o tom, ¢o by bolo,
keby... Nechceme véhat, ale jednoducho
konat. Sksit to, a potom to opravit,

ked to nebude ok. Najlepsie sa pouc¢ime
z vlastnych chyb. Ked sme sa pre to sami
rozhodli, prirodzene nesieme désledky

a skasime to inak. Netispech nds neodra-
dza od dalsieho sktigania. M6Zu nas vsak
odradzat vase reakcie na nds netispech.
Vase vy¢itky ¢i nepochopenie nasho
prirodzeného spdsobu reagovania pokus

G

KRITIKA A VZTAHY

Veronika VERBOVA

- omyl. M6Ze ndm to byt Iito a m6Zeme
sa postupne prestat snazit. Alebo nds to
nastve a p6jdeme do opozicie alebo nieco
urobime za va$im chrbtom. Nemen-
torujte. My o chybdch vieme a sami sa

z nich pou¢ime. Nemusite ndm hovorit,
ze sme si nabili hubu. Ked nam hovorite,
ako by sme to mali urobit, my vas aj tak
neberieme vazne a vypiname. My sme
totiZ reagovali na situdciu. Teda tak, ako
najlepsie sme v danej chvili mohli.

Nasimi vrodenymi potrebami st stabilita,
predvidatelnost a spolahlivost. Ulohu
chceme splnit. A ¢o najlepsie. Preto chce-
me vediet, ¢o sa od nds chce. Potrebujeme
upresnit zadanie. Namiesto ,nakresli ¢o-
kolvek“ aspori ,nakresli ¢okolvek, ¢o mas
v byte”. Pretoze ¢o ak nakreslim bicykel,
avobec som ho kreslit nemal? Vynalozil
som zbytoc¢né usilie a teraz musim robit
nie¢o iné. Ked sme tilohu odovzdali alebo
dokondili, potrebujeme potvrdit, Ze je

to to, o ste od nas chceli, aby sme si to
mobhli uzavriet. A chceme aj zhodnotenie,
ako sme to urobili. Neprekdza nam kriti-
ka konkrétnej veci s potencidlom urobit
to lepsie. Radi zapracujeme opravy. A ne-
prekdza nam, ked nds postrcite sprav-
nym smerom. A pozor - berieme vSetko
doslova - takze irdnia a zartiky do spatnej
vazby nepatria. Hovorte presne, konkrét-
ne, priamo k veci. Nenaznacujte!
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Vrodené potreby mame: hlbsi zmysel, je-
dine¢nost a harmonia. V tom, ¢o robime,
musime vidiet zmysel, a tym je pre nas
pomahat druhym f'udom a zlepsovat vzta-
hy a spolo¢nost. V zadaniach potrebuje-
me tvorivii volnost. Ist vlastnou cestou,
ale zaroven citit, Ze rozumiete nasim
zamerom a chapete nase pocity a napady.
Potrebujeme byt oceriovani za to, Ze sme,
a nemusime to dokazovat vykonmi. Be-
rieme to tak, Ze kazdy je v niecom Zasny,
a chceme tak byt vnimani aj druhymi.
Kritiku vnimame ako potvrdenie vlastnej
nedokonalosti a spdjame si ju s tym, Ze
sa tym narusia nase vztahy. A to aj vtedy,
ak je kritika vecna. Radi by sme, keby ste
boli maximalne Gprimni a otvoreni, ale
pritom mili a laskavi. Z vasej neverbalnej
komunikdcie (mimiky, gest, ténu hlasu)
si totiz lahko domyslime, ako to myslite.
A spravidla si to berieme osobne.

Nasimi vrodenymi potrebami st rozumiet
a preverovat, kompetentnost a zdoko-
nalovanie. Veci sa zlepsia, ked im ¢lovek
porozumie. Potom mé zmysel hladat
rieSenie. TakZe $etrime Cas tym, Ze si

vec dobre rozmyslime a njdeme vlastny
sposob. A nechceme robit to, ¢o nedava
zmysel - nema to logiku a nikam nés to
neposunie. Nemame radi poklonkovanie
a citovo zafarbend spatnu vazbu. Ocenuj-
te nase schopnosti a premyslenost nasich
rieSeni. Ale hovorte to jasne, stru¢ne

a bez emdcii. Vyjadrite podstatu a neza-
chadzajte do zbyto¢nych detailov. Kritiku
nepotrebujeme, mame v sebe vlastného
vnutorného kritika. Chybu vnimame

a $tve nds, Ze sme na to neprisli sami. Ne-
chapeme, Ze nés to nenapadlo! Mozno sa
tvarime neprivetivo - ale to sa nehnevame
navas, ale sami na seba. Ked kritika za-
znie, tak by mala byt od kompetentnych
Tudi a dostato¢ne podlozend argumentmi.
Ale neradte nam, ako to mame robit
lepsie. Chceme na to prist sami.

Ked som sa nedavno rozpravala so svojou
znamou, hovorila mi, Ze zistila, aky

typ osoby je a Co je pre 1iu vo vychove

aj v manzelstve délezité. S radostou mi
zdielala, ako ju oslobodilo pocut, Ze je
ynormalna‘ Ze je takd a taka, a prijala

to ako fakt. Dovtedy na svoju adresu
poctivala spatnu vazbu ako kritiku, Ze
préave tieto jej vlastnosti - ktoré st jej
podstatou - akoby boli chybou a nie¢im,



¢o musi zmenit. Prvy ddlezity krok bolo
poznanie pravdy o sebe. Druhym krokom
bolo jej sebaprijatie. Pritom pochopila,
o su jej silné stranky, v ktorych je skryty
potencial a potrebuje ho vyuzivat, nie
menit sa na niekoho iného. Treti krok bol
pre fiu ten, Ze to svojmu okoliu podala
ako fakt, 7e toto je ona a Ze ju maju prijat
taktto a pomoct jej, ked potrebuje nieco
vylepsit ¢i zmenit. Posledny krok, ktory je
pre vztahy kl'ucovy, je schopnost prijimat
kritiku. Mozno si hovorite, Ze je pre vas
tazké kritiku prijimat, aj ked druhy vyssie
uvedené zohladni. Ze vam akékolvek po-
ukdzanie na chybu brnka na struny vasej
sebahodnoty, ktorti narusila vychova ale-
bo negativne skdsenosti. Napriek tomu
sa moZete snazit prijimat spatnu vazbu
otvorene a s pokorou. MdZe vam pomoct

NIECO ZA NIECO

Aj ked ilustra¢na fotka evokuje davnu
¢iernobielu minulost, v ktorej ¢lovek
nemal menovy systém a bezhoto-
vostné online nakupovanie, vymenny
obchod - barter je stale sti¢astou Zivej
komunity na dedine i v mestach. Bar-
ter je forma obchodnej ¢innosti, pri
ktorej st tovar alebo sluzby priamo
vymenené za iny tovar alebo sluzby
bez pouzitia penazi. Vyuzivaju sa pri
tom dobré susedské vztahy alebo so-
cidlne siete, ktoré ponukajt bartrova-
ci digitalny priestor priamo na tzemi
mesta. Sta¢i na socialnych sietach
vyhladat kl'a¢ové slova ako ,bartru-
jeme v (mesto), ,zona bez pefiazi‘,
,pomahame si“ alebo ,swapu;j*

Sezdnne moze ist o vymenu ovocia
a zeleniny, ale nezriedka sa v ponuke
ndjde aj vynosené detské oblecenie,

vo vasom osobnom rozvoji aj zlep$ovani
vztahov.

Bud'te na prijme a snaZte sa neskiznut

do obranného postoja. Iba dobre pocu-
vajte a snazte sa ¢o najlepsie porozumiet
druhému. Podakujte a prestatite hovorit.
Predovsetkym nevysvetlujte svoje sprava-
nie a nesnazte sa korigovat jeho ,dezin-
terpretdcie”. Myslite na to, Ze to, ako vase
spravanie Iudia vnimaju, je (ich) skuto¢na
realita. Spytajte sa, ¢o by ste mali robit
inak, ¢o by lepsie fungovalo. Premys-
lajte nad tym, ¢o sa dozviete. Hladajte
sposoby, ¢o by ste mohli nabudtice urobit
lepsie, a nabuduce to jednoducho skdste.

e
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hracky ¢i raz precitana kniha - nieke-
dy vymenou za horku ¢okoladu, vih-
¢ené obrusky ¢i par kil cukru. Novych
majitelov ndjdu aj funk¢éné detské od-
razadla, bicykle ¢i nevhodné darceky.
Niekedy to stoji iba jeden ismev a ¢as
potrebny na cestu. Vymieniaju alebo
daruavajt sa len veci, ktoré st funkéné,
zachované a dajui sa pouzivat dalej. Aj
takdto forma spolupatri¢nosti poma-
ha k trvalo udrzatelnému Zivotnému
$tylu. Zaroveti je miestom komuni-
kacie a osobného stretnutia s druhym
¢lovekom tvarou v tvar. Ak takuto for-
mu vymenného obchodu/darovania
vo svojom okoli nemate, skuste oslovit
miestnu farskd charitu. A ak nemate
ani td, mozno vy ste prave ten ¢lovek,
ktorym sa to celé vo vasej farnosti
zacne @@ . (Richard Fucko)

freepik.com

JASNE ZNAKY
MANIPULACIE

Zakladnym znakom toho, Ze sme boli
zmanipulovani, je, Ze urobime nieco, ¢o
sme pdvodne vobec nechceli. To nema
ni¢ spolo¢né ani s osobnou slobodou, ani
so slobodou BoZieho dietata. Preto je
délezité pripominat si znaky, na zdklade
ktorych manipuldtora spozndme.

Spominali sme, ze manipulatori radi zo
seba robia obet, zastrasuju, st agre-

sivni - aktivne i pasivne, bagatelizuju
nase tispechy. Dalgou ¢rtou je, Ze v nas
vyvolavaju pocity viny az do tej miery, Ze
sa mbzeme citit vinni za vSetko. S tym je
spojené aj to, Ze si dané veci vobec nedajt
vysvetlit a svojou verbalnou prevahou nas
presvedcia o tom, aby sme si mysleli, Ze
vietko je nasa vina. Popieraju zjavné sku-
to¢nosti a fakty. Nase sebavedomie klesa
a my ozaj za¢neme pochybovat o tom, ako
to v redli naozaj bolo.

V rozhovore s tymito ludmi sa citime ako
piate koleso na voze. St schopni doneko-
necna hovorit o sebe a kazdy pokus zvra-
tit rozhovor inym smerom sa kond¢f tak,
Ze sa opat vracaju k sebe. K tomu, ako to
maju oni, ¢o prezili oni. Pri ndznaku akej-
kolvek kritiky sa citia urazeni a poniZeni.

Dalsim znakom je, Ze nie st konzistentni
vo svojom spravani. Ich Zivot nie je v stila-
de s tym, ¢o hovoria. Hovoria veci, ktoré
hraja v ich prospech. Nikdy nepriznajt
svoje zlyhanie. Nutia nds konat na pos-
lednti chvilu. Tym nas dostdvaju pod

tlak a my urobime nieco, ¢o by sme inak
neurobili.

S manipulatormi sa stretdvame kazdy
den. Ich spravanie je hlboko zakorene-
név ich mysli a osobnosti. Casto si ich
spravanie neuvedomujeme, kym sa u nas
neobjavia problémy - poruchy spanku,
budenie srdca aZ depresivny stav. (do-
koncenie v budiicom ¢isle) (Eva Zuzana
Jenc¢usova)
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Papez spolu s ti¢astnikmi synody

o mladych ,s bolestou konstatovali,

7e mnohi mladi dnes Ziju vo vojno-
vych oblastiach a podstupuju nasilie

v nespocetne roznych forméch: unosy,
vydieranie, organizovany zlocin, ob-
chodovanie s ludmi, otroctvo a sexudl-
ne zneuzivanie, znasilnenia pocas vojny
a pod. Ini mladi ludia pre svoju vieru
tazko nachddzaju miesto v spolo¢nosti
a podstupujt rézne druhy prenasledo-
vania, dokonca az po smrt. Toto nasilie
ni¢i mnohé mladé Zivoty.

Mnohi mladi st zideologizovani, zne-
uzivani a vyuzivani ako maso na jat-
kach alebo ako tidernd sila na znicenie,
zastra$enie ¢i zosmie$nenie inych. A ¢o
je horsie, mnohi sa zmenia na indi-
vidualistické, nepriatelské subjekty
podozrievavé voci vSetkym.

Este pocetnejsi st vo svete mladi, ktori
trpia formami vysunutia na okraj a so-
cialneho vyltcenia z ndbozenskych, et-
nickych alebo ekonomickych dévodov.
Nemozno zabudnut na tazka situdciu
dospievajucich a mladych dievcat,
ktoré zostavaju tehotné, a pohromu
potratov, ako aj rozsirenost HIV, r6zne
formy zavislosti a situdciu deti a mla-
dych na uliciach, ktori nemaji domov,
rodinu a ekonomické prostriedky.
(Richard Fucko)
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POTREBUJE LASKA
PRAVIDLA? (12

NEPONAHLAJME SA. BUDME PRIATELIA

V ¢ase chodenia, v ¢ase spozndvania sa je
asi najdolezitejie to, aby sme sa poznali
ako l'udia. Aby sme poznali svoje nazory,
zaujmy, zvyky, postoje. Vo $tvrtej Casti
sme pisali, Ze udia sa pre nezhody v se-
xudlnom Zivote v podstate nerozvadzaju
Hlavné pri¢iny rozvodov st rozdielnost
povah, nazorov a zadujmov. Preto je naozaj
velmi doleZité, aby sme sa poznali po tejto
prirodzenej stranke.

V ¢ase vzajomného spozndavania sa je
naozaj ¢as spoznavat sa ako fudia, ako
priatelia. Spoznavat svoje charaktery,
klady i zapory. Verte ¢i neverte, vasa laska,
do ktorej ste spoéiatku zamilovani po usi,
ma aj nedostatky @ . A k tomu, aby sme
to uvideli, treba takisto dozriet. Potre-
bujeme vediet, kto je ten ¢lovek vedla
miia. Mozno zisti$, Ze nie je vbec zru¢ny
ako machri vo filmoch. Alebo sa chalan
dozvie, Ze jeho priatelka vobec nevie varit
a uz toboz nie ako jeho mambka. A tieto
veci je dobré poznat a prijat. Naucit sa

s tym zit alebo sa spolo¢ne menit...

Nepreskakujme $tadia, nerobme skratky.
Nasa ludska prirodzenost ma k skratkdm

Casto velmi blizko. Ale skratky nas oberaju

o radost z ¢akania, o $tastie z dozrieva-
nia... V skratkach sa va¢sinou zranime...
A niekedy zistime, Ze sme tam vlastne
nechceli dojst a tak sa vratime spat, ale
uz doranani... Mohli sme sa vratit bez
zZraneni a jaziev.

Doprajme si teda ¢as na vsetky fazy cho-
denia. Kamaratstvo, zamilovanost, hadky
a zmierenia, priatelstvo, jedine¢na l'udska
blizkost, skuto¢na laska, intimne spoje-
nie... laska... laska... laska...

... a preco sa vobec $iria nepravdy, teda
myty o takom krdsnom dare od Boha?

Clovek mé tendenciu vydat sa skratkou
alebo si ukradnut nieco, na ¢o eSte nema.
Alebo si to zrychlene pozicat. Preco by
mal ¢akat? Ved dnes je instantnd doba
avsetko sa da ziskat hned. Len cena je
niekedy privysoka.

Zo skusenosti manzelov, ktori svedcia
o laske aj po mnohych rokoch manzelstva,
vam mozem prezradit, Ze ¢akat sa oplati.

Aj vtedy, ked sa ndm zda, ze to trva dlho
a Ze moja zivotna laska neprichddza.
Mozno mdme este dozriet v laske. Mozno
mame na sebe pracovat. A mozno sa
mame prave teraz viac priblizit Bohu.
Mozno je ¢akanie na lasku prilezitos-

tou dozrievania lasky k Bohu. Mozno

sa mame viac modlit. A urcite sa treba
modlit za svojho budtceho manzela, bu-
dacu manzelku. Spésobov i modlitieb je
mnoho. Povzbudzujem ta do toho. Cakat
s modlitbou a v sluzbe druhym je mozno
najkrajsia priprava na pekné manzelstvo.
(Renata Ocilkova)



NOVAK DJOKOVIC (087

Srbsky tenista, ktorého dlhé
roky trénersky viedol Slovak
Marian Vajda, ziskal na ak-
tudlnych OH v Parizi vytu-
zenu zlatt medailu v dvojhre
muzov. ,Ak zoberiem do tva-
hy vsetky okolnosti, toto je
zrejme moj najvacsi sportovy
uspech v kariére,* uviedol pre
akreditované média po na-
madhavom zdpase s mierne
favorizovanym Spanielom
Carlosom Alcarazom.

’

m‘ Srdce hlavne veriacich fanu-
Sikov si v8ak ziskal uz skor
neochvejnou prezentaciou

svojej viery v Krista a svoju Cirkev. Rozhorceni kon-

troverznym otvaracim ceremonialom v iom nasli svoj
vzor. U Djokovi¢a je bezné, Ze sa pred zdpasmi chodi
modlit, prezehnava sa a na krku nosi krizik. ,Pre mna
je viera najdélezitejsim titulom méjho Zivota, preto-
7e v prvom rade som krestan, aZ potom $portovec.’

Velkoryso sa venuje charite, ktorej daroval mnozstvo

finan¢nych prostriedkov na pomoc chudobnym, bez-

domovcom, detom ¢i na renovacie cirkevného majetku

- podla svojich slov z vdaky za podporu, ktorej sa mu

od ludi dostéava.

wikimedia.org

Hoci vyrastol vo vojnou suZovanej krajine, podarilo sa
mu dosiahnut uspechy v profesiondlnom aj osobnom
Zivote. Zosobasil sa so svojou studentskou laskou Jele-
nou, s ktorou ma syna a dcéru, a v tenise dosiahol vset-
ky méty. Ma 24 grandslamovych titulov a bol tenisovou
jednotkou najdlhsie na svete. Zlato z OH v8ak ziskal

az na sklonku svojej kariéry - po vitazstve podakoval
na kolenach Bohu, rozbehol sa do hladiska, objal svoju
dcérku Taru a rozplakal sa. (Adriana Matoldkova)

LEANNA CRAWFORD: STILL WATERS

Zacinajuca spevacka a skla-

datelka Leanna Crawford

vydala koncom jila 2024

svoj debutovy album. Vo

velkej miere za to vda-

¢i svojmu producentovi

Matthewovi Westovi, ktory

v nej objavil talent a zacal

s iou spolupracovat. Piesne

na albume st velmi inspirativne a povzbudzujuce.
Srsi z nich optimizmus a st popretkavané biblickymi
posolstvami. Po hudobnej stranke je dominantnym
spev a vokaly, ktoré st krasne Cisté a bez zbyto¢ného
patosu ¢i afektu. Po hudobnej stranke st skladby velmi
pokojné a prijemné na poc¢uvanie. Album si mézete
vypocut na znamych streamovacich platformach.
(Dominik Petrik)

v

OTEC KYRIAK PISE ...

SLOVO

HINDUISTI A MOSLIMO-
VIA. PRECO BY MALA
BYT BIBLIA TYM SKU-
TOCNYM BOZIM SLOVOM, KED
JE TAKISTO PLNA NEPRESNOSTI,
NEJASNOSTI ATD.? wmarv)

Katolicka cirkev udi, Ze texty Svatého pisma boli in§pirované Svatym
Duchom, teda napisané z jeho vnuknutia. Svatopiscom vak nebola
odnata sloboda pri r6znych formach vyjadrovania, preto kym Svéty
Duch je bozskym autorom Svatého pisma, svatopisci st jeho fudskymi
spoluautormi. Skuto¢nost, Ze Svaté pismo bolo takto inspirované a ze
obsahuje slova a udalosti nasej spasy, méze ¢lovek prijat v kone¢nom
dosledku iba vierou. Aj v konkrétnom historickom ¢ase, ked boli slova
predndsané a udalosti sa diali, iba ludia, ktori mali vieru, ich prijali ako
slovd a udalosti spasy. Tie isté slova poc¢tivali a svedkami udalosti sa vSak
stali aj Iudia, ktori vieru nemali. A hoci sa veci diali priamo pred nimi,
bez viery ich nemohli prijat ako udalosti spasy. Napr. v Evanjeliu podla
sv. Matusa ¢itame, Ze ked ucenici videli vzkrieseného Pana, ,klanali sa
mu, no niektori pochybovali“ (Mt 28, 17). Takisto svedkami zdzrakov, ¢i
uz Starom, alebo Novom zakone, boli aj l'udia, ktorych iba samotné uda-
losti nepresvedcili, Ze ide o BoZi zasah. Rovnako to bolo so slovami, ktoré
prednasali v Bozom mene, ¢i uz proroci, sam Kristus, apostoli atd. Iba
viera je teda kli¢om k tomu, Ze ¢lovek prijme to, ¢o nachadza vo Svatom
pisme, ako slové a udalosti spasy. (Milan Dihenes¢ik)

Gymnazidlna ucitelka angli¢tiny ndm viackrat pripomenula, ako
radi sa obyvatelia severoamerického kontinentu zabavaju. A ze
prianie have fun, teda zabav sa, ju z Ust jej kanadskych domacich
sprevadzalo este aj vtedy, ked sa s nimi lu¢ila pred cestou do chra-
mu. Jeden duchovny autor v podobnom duchu hovori: ,Vsetko

je len zabava, pokial nam to neotvori dvere k poznaniu Jezisa.“ V6-
bec vSak nejde o prehananie. Tento spisovatel sa tu nedal uniest
svojou vlastnou predstavou a nedohnal krestanstvo do nejakého
strojeného postoja k zivotu. V podstate iba parafrazuje to, ¢o
hovori apostol Pavol v Liste Filipanom: ,,A vobec, vSetko pokla-
ddm za stratu pre vzne$enost poznania Krista Jezi$a, mojho Pana.
Pre neho som vSetko ostatné stratil a pokladam to za odpad, aby
som ziskal Krista.“ (Flp 3, 8) Je to ndro¢ny postoj k tomu, ¢o nds
obklopuje, no zdroveri ndm préave toto méze otvorit oci pre lepsie
porozumenie, o ¢o v Zivote vlastne ide. O Krista, ktory je stredo-
bodom vsetkého. Ako Casto sa Jezi§ vytraca z toho, kym sme, ¢o
robime, ako sa modlime, kam smerujeme. Nanovo sa potrebujeme
vratit k pochopeniu toho, Ze ak nejde o Krista, v podstate nejde

o ni¢. A ak ide o neho, vtedy ide o vSetko, ¢o ma pre nas Zivot
skuto¢ny zmysel.

2
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Aaale, skdmam, Ci je na mne
vidno, ze som mnich.

2 rkadlo

q

) Ziadna slava...
TVar mi hejako zvlasthe neZiari a ne-
harastli mi ani anjelske ;
Ay Kridla.

A Kk Comu si
dospel?

Pise a kresli Dada Kolesarov

Zivot nie je jedno-
duchy...

Ahoj, deti, rodi¢ia ma udili, Ze sfuby sa maju plnit.
No ¢asto sa mi stalo, Ze som nieco slubila, a po-
tom som to nedodrzala alebo som na slub
zabudla. Preto si treba dobre rozmysliet, ¢o
a komu slubujeme. Ci to, ¢o slubujeme, je
spravne, a ¢i ¢lovek, ktorému to sltibime, stoji
za to. A ak len slubujeme, a sluby neplnime,
stavame sa pre ostatnych nedéveryhodnymi.

a pre Krista. V dospelosti sa méze rozhodnut odist
- do Gstrania a prijat schimu, mni$sky slub. V tiom
vyjadri odhodlanie Zit anjelskym spésobom Zi-
vota v podriadenosti Bohu cez modlitbu a pra-
cu. Prvy slub voldme mala schima. Velka sa na-
zyva aj velky anjelsky obraz, udeluje sa star$im
' mnichom a vyjadruje plnost mni$skeho Zivota.

Anhjelsky obraz Srub

Mnich pri obrade malej schimy prijima podstrihnutie, novy odev ako plnt Slovo schima pochadza z gréctiny a preklada
Boziu vyzbroj aj nové meno. Schima sa prirovnava k zasnibeniu alebo obradu sa ako tvar alebo vonkajsi vzhlad. Najprv
krstu, ked sa ¢lovek naplno odovzdava Bohu. Mnichovi sa vtedy za¢ina Zivot sa pouzivalo na pomenovanie mnigskeho
vuplnej odovzdanosti a podriadenosti Bohu, ked'sa svojim Zivotom pripodob- oblecenia, neskor na pomenovanie mnisske-
fiuje anjelom v nebi. ho slubu. Ak ¢lovek pred svedkami nieco
Uloha: Na obrazkoch anjelov najdi sedem odlignosti. { sltbi, ak sa k nie¢omu zaviaZe, pomédha mu

4 to na jeho dalsej ceste, aby vytrval. Mnisi pri

schime prijimaji na seba zavazky, ktoré uz
po starocia odporucaju duchovni vodcovia
mnisskeho Zivota. Stt medzi nimi aj tri evan-
jeliové rady.

Uloha: Ak spravne poprehadzujes$
pismenka, dozvies sa,
o aké rady ide.

TASTOC!
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PAPEZSKE ENCYKLIKY
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NA SLOVICKO

FIDES ET RATIO

Hlavnou témou encykliky Fides et Ratio
je vztah rozumu a viery, ktorou sa tradic-
ne zaoberd apologetika, dnes nazyvana aj
fundamentalna teoldgia.

Jan Pavol II. v nej dodava odvahu kaz-
dému, kto chce prehodnotit svoju vieru.
V tomto procese je dolezité mat zmysel pre
Bozie tajomstvo. Ide o vieru, ktord je od-
povedou na BoZie zjavenie, je to déverné
prijatie JeziSa Krista a otvorenost Bozie-
mu Duchu. Nadej na oZivenie tejto viery
v Cirkvi vidi v ndvrate k Svatému pismu,
zivotodarnej Tradicii, k boZskej a ludskej
mudrosti nahromadenej pocas starodi.
Papez Cerpa inspiraciu pre svoj opis
tajomstva ¢loveka z mnohych zdrojov.
Uznava aj prinos modernych filozofov,
ktori neutekali od ddleZitych otazok

o l'udskom utrpeni, smrti a nadeji.
Zdorazniuje, Ze v rozhovoroch o Bohu by
nemali stracat jeho tajomstvo. Je citlivy
na mystickd skdsenost. Sved¢i o tom
jeho zaujem o karmelitdnsku spiritualitu,
najma o svatého Jana z Kriza. Chape,

¢o znamend prezit obdobie naro¢nych
duchovnych noci, ked zostava len

viera a zotrvavanie pred Bohom v tiplnej
nahote a temnote. Preto nam pripomina
tajomstvo Boha, pred ktorym je najlepsie
zaujat postoj pokornej adordcie v akte
modlitby a kontemplacie.

Pozornost venuje aj spésobu a metode
vyucovania teologie. Papez predpo-

SEFREDAKTOR

klada, Ze by malo ist o zivu teoldgiu,
ktora sprostredkuva pravdu (nie vSak
teoreticka) o Bohu a zaroveri je otvorena
ludskym tzkostiam a drdmam. Teoldg by
mal vediet priviest k prahu viery, pricom
rozhodnutie otvorit sa daru viery v Boha
by mal prenechat ¢loveku hladajicemu
kone¢ny zmysel zivota. Vyzyva filozofov,
aby boli sluzobnikmi pravdy, ktori sa
zaoberaju f'udskymi otazkami o zmysle
stvorenia a dejin. Tymito otdzkami by
mali znepokojovat teologov a provokovat
ich k poskytovaniu odpovedi.

Papez hovori, ze ¢lovek je cestou Cirkvi.
Preto sa nati pozera s nadejou, aj ked
kriticky. Po rozbore pozitivnych pra-
dov v kulture a filozofiach poukazuje aj
na nebezpecenstvd, na ktoré st rozum

a kulttira odsudené, ak sa uzavru pred
svetlom Zjavenia. Je vychovavatelom,
ktory znepokojuje ¢loveka tym, Ze mu
ukazuje nové horizonty poznania a pri-
pravuje ho na volbu Boha. Znepokojuje
¢loveka pri hladani pravdy otdzkami

o kone¢nom zmysle Zivota tvarou v tvar
utrpeniu, chorobe a umieraniu. Pripo-
mina, Ze ¢lovek nemoze pred tymito
otdzkami unikndt. Vidi nddej na rieSenie
kulttrnych problémov v rozumnom vyu-
zivani odkazu tradicie velkych myslitelov
a filozofov, ktori ozivujt l'udska mysel
novym duchom a podnecujt ju k mysle-
niu. (Miroslav Dancak)

Kazda skupina I'udi, ktora pracuje na nejakom diele, potrebuje pracovnu Strukttru.
Ak by ju nemala, nastal by postupny rozklad. A teda aj v redakcii existuje $éfredaktor,
ktory je hlavou ,udavajicou tén‘, Co to v praxi znamena? Wikipédia by vam poveda-
la, Ze tato osoba je zodpovedna za spolo¢ntl pracu redakcie, vedie jej chod, spravuje
redakény tim, schvaluje a realizuje rozne redakéné napady, proste ,$éfuje”.

rov o

Neviem sice, ako je to v inych redakciach, ale domnievam sa, Ze len maloktory $éfre-
daktor ¢asopisu ¢i novin robi taku siroku skdlu prace ako ten nas. Ak by to pisal on
sam, tak by tento stipéek mohol byt iba hladkanim vlastného ega, ale kedZe to pisem
ja, chcem vam, mili Citatelia, predostriet $iroké spektrum prace nasho $éfredaktora.

Vsetky fakty uvedené na Wikipédii su pravdivé. Okrem nich vSak ten nas pracuje
aj na grafickej tiprave ¢asopisu, zodpoveda za finanénd stranku, komunikuje s tla-
Ciartiou, postou, ale najma s vami, nasimi citatelmi, aby ¢asopis, ktory prave drzite
v rukdch, nebol iba zhlukom prazdnych slov, ale aby prinasal zivé Slovo - kerygmu

Jeziga Krista. (Miroslav Chorendzak)

dokostola.sk
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JAN VETVA: NA DETSKEJ VLNE
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Knizocka s radost-
nymi ilustraciami
Tatiany Svatosovej
je urcend detom PNy b
predskolského r?* & P TR
veku a $koldkom Lk =nn” r_ B
naprvomstupni HH,L~.5£ "-_'_3
zakladnych skol, R o
ktori si prostred- ey
nictvom ver$ikov o e
upevnuju zakla-

dy katechizmu a mudrost obsiahnutu
v udovej slovesnosti. Pod autorovym
pseudonymom Jan Vetva sa ukryva sale-
zidnsky kiiaz Vit Usdk SDB (1923 - 2019),
ktory velku cast Zivota prezil v nutenej
emigracii v Taliansku. Jeho versiky,
porekadla a prislovia pontikaji nadc¢asové
hodnoty a sprevadzaju deti vo vztahu

s nebeskym Otcom od rdna po ukoncenie
dna, vysvetluji Desatoro a predstavuju
zname biblické udalosti a pravdy viery.
(Martina Jokelova Tuchova)
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POKOJNY BOJOVNIK

Dan Millman je talentovany $portovec

na $pickovej urovni. Jeho cielom je dostat
sa do olympijskej gymnastickej repre-
zentdcie. Vdaka tymto skuto¢nostiam

je obltibeny a v spolo¢enskom rebri¢ku
univerzity je na vrchole, ¢o aj patri¢ne
vyuziva. Ale aj napriek tymto skuto¢nos-
tiam nemoze spavat a citi, Ze jeho Zivot
nie je naplneny. Po stretnuti s tajom-
nym cudzincom sa Dan vydava na cestu
sebapoznania, ktora ho ma naucit vnimat
podstatné stranky Zivota. Zac¢ina chapat,
kolko toho o Zivote este nevie a kolko
veci musi opustit, aby objavil svoju cestu
a stal sa pokojnym bojovnikom schopnym
prijimat skuto¢nosti Zivota. (Slavomir
Gereg ml.)
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PODLI_A SIAPIEK
POZNAS PRIATELA

Leto je ¢as oddychu, ladovej kavy, studeného
piva, melonu, dovoleniek a slapiek. V lete
musime vsetci, ¢i sa nam to paci, alebo nie,
robit ustupky. Nie voci inym, ale voci sebe
samym, voci svojmu vlastnému komfortu. Leto
nepopieratelne vyvija psychoteror na nase
pohodlie. Nerobime mu po véli preto, aby
bolo lepsie, ale aby nebolo horsie. Napriklad
ja v lete nosim veci, za ktoré by som samu seba
inokedy bez milosti odsudila. Nie preto, ze

by na to vtedy neboli priaznivé poveternostné
podmienky, ale jednoducho preto, lebo tie veci
nedosahuju dostato¢nd reprezenta¢nti uroven.

V lete v8ak nezalezi na tom, ¢o sa mi padi,

v lete zalezi len na tom, v ¢om preZijem. Bez
¢o najvacsej ujmy na zdravi a v ¢o najmensom
diskomforte. A tak nosim (ako aj zvy$ok popu-
lacie) oblecenie, ktorého hlavnou funkciou je
vzdugnost, jednoduchost a flexibilita (trickd,
ktoré sa nezmestia do kabelky, su diskvalifiko-
vané). No a v tychto extrémnych podmienkach
musi ist zmysel pre mddu bokom. Vlastne
musfi Gplne opustit hracie pole. Inak by ho
celkom porazilo. Takymto médnym zloc¢inom
a mojim kazdoro¢nym tstupkom letnému psy-
choteroru st slapky. Konkrétne zZabky. Medzi
vyhody tejto obuvi patri: 1. M6Zete s nimi ist
do vody. 2. To je vSetko.

Ale tato ich prednost v lete zatietiuje vSetky
ich ostatné temné stranky. Napriklad ich
neekologickost, nepohodlnost, neestetickost,
ich nepretrzité ndsilie na priehradku medzi
palcom a ostatnymi prstami na nohdch a nasa
neschopnost dostojne v nich utekat pred
sériovym vrahom. A este jedna vec. Gumené
by mali byt medvediky na jedenie, nie topanky
na chodenie.

Aj toto leto som s velkym sebazaprenim nosila
(a pozorovala ostatnych ako nosia) $lapky
roznych tvarov a velkosti a vypozorovala som
jednu zaujimavu vec. Ludia, ktori st navzajom
prepojeni (¢i uz ide o par, surodencov, ¢i kamo-
$ov), zvyknu nosit rovnaky typ $lapiek. Tuto
tedriu som podrobila experimentélnej skuske.
Hodnu chvilu som stala vedla plazového ko-
hutika a pozorovala ludi, ako si umyvajt zabky
od piesku. Moja teoria sa potvrdzovala. Deti
mali rovnakd znacku slapiek ako ich rodicia,
rovnaky typ topanok mali aj zamilované dvojice
¢i najlepsie kamosky. Zrazu ku kohttiku prisla
skupina ludi a ich vzajomné prepojenia boli
pre mna celkom nejednoznacné. Az do chvile,
kym si neobuli $lapky. Zrazu bolo jasné, kto

ku komu patri. Ludia boli rozni, ale rovnaké
slapky ich spdjali. A vtedy som si pomyslela, Ze
nielen v ntidzi, ale hlavne podla slapiek poznas
priatela. (Alexandra Matol'dkova)
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POTREBUJEME
ESTENABOZENSKU
SLOBODU?

Dnes sa to tak ani nezda, ale kedysi
bola ndbozenska sloboda uholnym
kameriom inych prav. Z nej sa odvodi-
la sloboda slova, zhromazdovania ¢i
presvedCenia. Vsetko to, na ¢om stoji
nasa civilizacia. Dnes sa v8ak hovori

o tplne inych pravach - ako naprik-
lad o prave zvolit si svoju identitu ¢i
dokonca pohlavie. Nasi rodicia ¢i stari
rodicia by ostali z toho $okovani. Ale
taky je dnesok...

Ked mame vsetky tieto nové prava,
potrebujeme vébec nabozenska
slobodu? Ved viera je ¢osi akoby
,predpotopné‘, nemoderné, patriace
do iného storocia. Naco sa tym dnes

v 21. storoCi vobec zaoberat? V Case
umelej inteligencie, véeobecného
dostatku, moZnosti cestovat kade tade
po svete. Vsak to vidime aj na Sloven-
sku. ESte moji stari rodicia do vysoké-
ho veku pracovali na zahrade, aby bola
domadca zelenina, ovocie, zemiaky.
Dnes vidime, ako st slovenské zah-
rady vykosené a nasi seniori chodia

aj na dve - tri dovolenky do roka. No
treba v takomto svete materidlneho
dostatku este vieru alebo - nedajboze
- ndbozensk slobodu?

Mdém pred o¢ami otvaraci ceremonial
parizskych olympijskych hier. Doslova
opulentny. Ukazujuci Francuzsko

a zapadny svet v jeho bohatstve
apompe. A predsa, napriek vSetkému
zozal mnoho kritiky. Necham bokom
kritiku umeleckych kredcii, zvlastne-

ho zobrazenie Johanky z Arcu a po-
dobne. To, ¢o tam $okovalo najviac,
bola necitlivost k vlastnej civilizacii.
Ceremonial mal byt jej oslavou, ale
vlastne sa vysmial ochrane nabozen-
skej slobody ako jedného z pilierov
univerzalnej koncepcie ludskych prav,
na ktort sa ceremonial ¢asto odvold-
val. A najma neschopnost priznat si
chybu, ked sme na fiu upozorneni.
Povedat, Ze je ndm Iito, ak sa niekto
citil dotknuty, ale to nebol nas zamer,
je malo. Hovori o nepriznani chyby,
iba o snahe o mediélne vykorc¢ulova-
nie z problému. Prave tato ignordcia
problému hovori vela o podstate
dne$ného sveta. Mnohi sa odstrihli
od svojich koretiov, a tym nemyslim
nabozZenstvo, ale ¢osi, na ¢o sa sami
radi odvolavaja - na ludské prava.
Akoby prava jednych boli viac ako
prava druhych. Osobitne prava moje
boli viac ako prava toho druhého. Zial,
k tomuto sme dospeli, a preto je nevy-
hnutné neustale pripominat, Ze sme
sa nezrodili véera. Ze stojime na ple-
ciach velikdnov, ktori nas predisli. To
oni v zurivych bojoch tridsatro¢nej
vojny sformulovali, Ze kazdy moze
vyznavat Boha vlastnym spésobom,

a odtial bol uz len krok k politickym
sloboddm, odtial k republikanizmu

a demokracii. Ak sa dnes odstriha-
vame od svojich koretiov, pilime si
konar, na ktorom sedime, a dsledky
mozu byt katastrofélne. (Michal
PovaZan)
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BRONZOVA MEDAILA PRE KOSICE

CESKO M 27. jtina - 1. jtla sa v Prahe konal medzinarodny festival MUSICA ORBIS
PRAGUE 2024, na ktorom sa zti¢astnil aj Katedrdlny zbor sv. Cyrila a Metoda z Kosic.
Zcastnit sa na tomto festivale mohli aj vdaka podpore Fondu na podporu umenia

a Eparchii Kosice. Na tomto uZ piatom ro¢niku medzinarodného festivalu sa tentoraz
zGcastnili zbory z USA, Kanady, Polska, Finska, Svédska, Noérska, Filipin, Indonézie,
¢inskeho Macaa, z Juznej Afriky, Ceskej republiky a inych krajin. Stifazilo sa v kategériach
duchovnych, folklérnych, instrumentdlnych a neobmedzenych repertoarov. Jediny tohto-
ro¢ny zastupca zo Slovenska - Katedralny zbor sv. Cyrila a Metoda z Kosic pod vedenim
dirigentky Lucie Lovasovej ziskal bronzova medailu v kategdrii duchovného repertoaru.
V ramci festivalového programu katedralny zbor vystupil na zdielanom festivalovom kon-
certe v Novomestskej radnici na Karlovom namesti v Prahe spolu so zbormi z USA, Pol'ska
a laureatom festivalu - zborom z Indonézie. V nedelu zbor modlitbou a spevom spreva-
dzal starosloviensku liturgiu v Chrame Najsvatejsej Trojice, ktory je sidlom slovenskej
gréckokatolickej farnosti v Prahe. (Tina Marko)

UKRAJINA M Kostol Neposkvrneného
pocatia Panny Marie, pri ktorom sa nachadza
celoukrajinskd svityta Panny Marie Ska-
puliarskej v Berdy¢ive, ziskal titul baziliky
minor. Rozhodnutie Svatého Otca Frantiska
bolo oznamené pocas liturgie slavenej v tejto
svatyni 21. jula, ktorej predsedal papezsky vy-
slanec na Ukrajine, vatikdnsky statny sekretar
kardinal Pietro Parolin. Tymto sa stala piatou
ukrajinskou bazilikou minor vratane jednej
gréckokatolickej. (rke.org.ua)

JUZNA KOREA M Takmer dvesto vlajok,
ktoré ako skladacka tvoria Svetové dni mlade-
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PROCES
BLAHORECENIA
NAPREDUJE

SPANIELSKO M Proces blahorecenia
Carmen Hernandezovej, ktora spolu

s Kikom Argiiellom iniciovala Neoka-
techumenatnu cestu, napreduje dobre.
19. jula tohto roka uplynulo osem rokov
od jej smrti. Pri tejto prilezitosti Pilar
Pajésovd v osobitnom liste ¢lenom
Neokatechumenétnej cesty informovala,
7e zber svedectiev, zhromazdovanie,
analyza a klasifikdcia mnozstva potreb-
nych dokumentov, ako aj ich historické
a teologické vyhodnocovanie pokracujt
dobrym tempom. Diecézna etapa pro-
cesu blahorec¢enia bude pravdepodobne
ukoncenad v roku 2025. V mnohych
farnostiach sa sldvila jubilejnd eucharis-
tia, ktora pripomenula Carmenin Zivot,
jej cestu k svatosti a povzbudila [udi, aby
sa hlasili k milostiam ziskanym na jej
prihovor. (TK KBS)

Casey Johnson

7e 2027, predstavili v nedelu 28. jula v juho- ’l O NARO D NY EU C HAQ | ST | CKY

korejskej katedrale Myeongdong. Tymto sa
slavnostne zacala cesta k dal$im Svetovym KO N G R E S
diiom mladeZe, ktoré bude tato azijska kra-
jina hostit o tri roky. Na slavnosti, ktorej ts-
trednou témou bola myslienka Nddej zaZiari
v Soule, sa zui¢astnilo viac ako tisic mladych
ludi vratane Severokorejcanov a mnozstva
vlddnych predstavitelov. (I. Piro)

USA B Viac ako 50 000 katolikov zaplnilo Kongresové centrum Indiana
astadion Lucas Oil 17. - 21. jula na Narodnom eucharistickom kongrese

v Indianapolise. Duchovni, reholné sestry a bratia, mladj, stari a celé rodiny
sa zisli, aby spolo¢ne vyuzili neuveritelnt prileZitost priblizit sa k JeZiSovi

v Eucharistii. Eucharisticky tyZden bol plny srde¢nych momentov, smiechu,

VATIKAN M Dikastérium pre evanjelizaciu radosti a ingpirdcie, ked pritomni veriaci zazili ovocie dlhoro¢nych priprav

vo $tvrtok 1. augusta zverejnilo informacie na kongres, ktory bol hlavnou udalostou eucharistickej obnovy Spojenych
tykajuce sa nadchadzajtceho Svatého roka. $tatov podla planu Konferencie biskupov USA. Naposledy sa podobny

V noéte upresiiuje, Ze pocas Jubilea 2025 budu narodny kongres konal v roku 1941. Najsilnej$im momentom kongresu bola
otvorené svdté brany len v $tyroch papez- chvila, ked biskup Cozzens presiel stadionom s Eucharistiou, ktord sa stala
skych bazilikach v Rime a v jednej vaznici. centrdlnym bodom celého programu - celd séla stichla a poklakla v adoracii.
Poslednu vazensk jubilejnd branu chce Na konci zavere¢nej omse kardinal Tagle timocil pozehnanie papeza Frantiska
papez otvorit osobne, aby pontikol vaziiom véetkym patnikom a tc¢astnikom podujatia. Napokon ich vyzval, aby na li-
konkrétny znak blizkosti. (TK KBS) turgické zvolanie: ,Chodte v mene Panovom!“ vystartovali. Musia sa podelit

s ostatnymi o tom, ¢o poculi, ¢oho sa dotkli a ¢o zazili. (NCR, TK KBS)
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Stefan Vasko

OSLAVILI HEROMUCENIKA PAVLA PETRA GOJDICA

PRESOV M V presovskej katedrale si

v stredu 17. jula pripomenuli sviatok
blahoslaveného biskupa mucenika Pavla
Petra Gojdi¢a OSBM slavenim archije-
rejskej svatej liturgie, ktorej predsedal
vladyka Peter Rusndk. Spolu s nim
Eucharistiu slavilo viac ako dvadsat ktia-
zov aj za hojnej ucasti reholnych sestier
a veriaceho ludu.

Vladyka Peter v homilii spomenul text
jednej piesne, kde zaznievaju tieto
slova: ,Ldsko, jen ty smi$ kdzat mi nad
hrobem.“ Laska, ktord i pri smrti ¢loveka

sved(i o tom, Ze toto bol milujuci muz ¢
milujtica Zena. A vladyka ndsledne po-
kracoval v myslienke o pritomnosti lasky
vo svete. Kde chyba, tam sa rozpadaju
manzelstvd, tam sa tratia duchovné po-
volania, tam sa vzmaha hriech. A prave
v krehkom Iudskom tele biskupa Gojdi¢a
sa laska zhmotriovala, bol jej prijima-
telom a zaroven §iritelom. A tuto lasku
mohol cerpat jedine z kriza, kde Kristus
zjavne ukazal, ¢o dokdze prava laska.

Po zaambonnej modlitbe sa vladyka
a pritomni kriazi presunuli do bo¢nej

kaplnky ku hrobu vladyku Gojdica,

kde sa spolo¢ne pomodlili moleben

k blahoslavenému. Na konci slavnosti
vladykovi Petrovi podakoval protosynkel
PreSovskej archieparchie archimandrita
Marko Durlék, ktory pripomenul, Ze vla-
dyku Petra s blahoslavenym biskupom
Gojdi¢om spdjaju okrem rodného mena
aj viaceré spolo¢né miesta a pdsobiska.
Vladykovi dalej podakoval za zveladova-
nie ucty k tomuto svatcovi miestnej cir-
kvi a slavnost bola ukoncena zavere¢nym
mnoholitstvijem a myrovanim. (Michal
Pavlisinovi¢)

UKRAJINCI PUTOVALI DO LUTINY

LUTINA B V Lutine sa 26. a 27. jula konala pat ukrajinskych veriacich na Slovensku. Program
sa zacal v piatok na Maridnskej hore pri prameni zjavenia sv. Mikuldsa, kam prigli pttnici,
ktori si vykonali pe$iu ptit. Putovanie trvalo tri dni. Pesiu put viedol otec Pantelejmon Gerbery,
mnich studita. Cesta viedla z Litmanovej cez farnosti Udol, Orlov, Cir¢ aZ do Lutiny. Patnikov
privital otec Thor Marusyn, spravca ukrajinskej farnosti Bratislava-Lamac¢. Potom spolo¢ne
posvitili vodu v prameni a nasledovala svata liturgia v bazilike za ti¢asti vladyku Stepana Susa.
Po nej nasledovala velka vecierer s litiou a akatist v zdhrade Bohorodicky. Druhy den ptite sa
zacal modlitbou utierne a po nej sa v sprievode putovalo na Maridnsku horu. Svétej liturgii
predsedal vladyka Jona§ Maxim. Koncelebrovali arcibiskup Cyril Vasil, vladyka Stepan Sus

z Ukrajiny a vladyka Mikulds Bicok z Australie. Pocas svitej liturgie zloZilo pat mladych ludi
slub vernosti v spolocenstve Ukrajinskd molod’ Kristova. Program dvojdiiovej ptite ukoncil
popoludiiajsi kultdrny program. (Alzbeta Gerberyova)

Alzbeta Gerberyova

ODPUST SV.
SEDMOPOCET-
NIKOV

PRIEVIDZA M V sobotu 27. jtla
sa vo vychodnom kalendari slavil
sviatok svatych sedmopocetnikov
- patrénov gréckokatolickej far-
nosti v Prievidzi. Vrcholom oslav
bola sobota, deti sviatku svatych
sedmopocetnikov. O 10.00h sa
zacala v chrdme na Maridnskom
visku archijerejska svatd liturgia,
ktorej predsedal vladyka Peter Rus-
nak, biskup Bratislavskej eparchie,
za Ucasti kilazov z blizkeho i da-
lekého okolia a pocetného ludu.
Jednota a priatelskost liturgického
eucharistického spolocenstva sa
potom prejavili aj na spolo¢nom
pohosteni pri obede a trvali az

do podvecernych hodin. Velka
vdaka patri organizatorom a dob-
rodincom, ako aj tym, ktori svojou
pritomnostou ukazali krasu Zivého
spolocenstva gréckokatolickej
rodiny v Prievidzi. (Jozef Durkot)



V KROMPA-
CHOCH OSLAVILI
PATRONA

KROMPACHY M 28. jula gréckoka-
tolicki veriaci v Krompachoch oslavili
svojho patréna - svitého velkomucde-
nika a uzdravovatela Panteleiména.
Na tvod sprévca farnosti Slovinky
otec Tomas Mikunda privital hned
dvoch vzacnych hosti: otca Stanislava
Zimov¢aka a relikviu prvého stupiia
svatého Panteleimona. Odpustovy
kazatel v prihovore pripomenul ve-
riacim, Ze BoZie slovo nie je sputané,
a povzbudil ich, aby sa ho nesnazili
sputat svojimi predstavami, ¢o Boh
moze alebo nemoze urobit v ich Zivo-
toch. Aby sa vsak toto dialo, nestaci
prist na odpust, ale treba zo srdca
odpustit jeden druhému a nazivat

v laske voci sebe a voci Bohu. Po skon-
Ceni sa spolocenstvo stretlo na far-
skom agapé, ktoré pripravili ochotné
a obetavé farnicky. (Marcel Kellner)

VLADYKA JONAS NAVSTIVIL SKAUTOV

ORLOV M 28. jula vyvrcholil pri Kaplnke sv. Cyrila a Metoda nad dedinkou Orlov v okrese
Stard Lubovnia skautsky tabor Federacie skautov Eurdpy. Tabor organizoval oddiel skautov
zo Zboru blahoslaveného biskupa Vasila Hopka Presov 1 so svojimi vedtcimi a otcom Mate-
jom Bukom, duchovnym asistentom oddielu. Na tabore sa zti¢astnili druziny zo Slovenska
(Presov - $tyri druZiny, Trebiov - jedna druZina a Kosice - jedna druZina) a Pol'ska (tri
druZiny). Skautsky tabor 26. jula navstivil aj pre$ovsky arcibiskup metropolita vladyka Jona$
Maxim. Predsedal slaveniu svitej liturgie, pocas ktorej sa prihovoril v homilii skautom a ich
vedtcim. Zdéraznil, aby si nedali zobrat alebo uhasit ohen, ktory Boh do nich vloZil, a aby
boli ako oheri - mali radost ako Ziara ohiia, cit (pochopenie) ako teplo, ktoré oheri vyZzaru-
je, a nadej ako plameni horiaceho ohia, ktory preziari tmu noci. Potom nasledovalo agapé

a naviteva taboriska. Na zaver sa vladyka podakoval vedtcim za ich sluzbu mladym. U¢ast-
nici i veduci tabora dakuju otcovi Janovi Pavlikovi, panovi starostovi obce Janovi Hnatovi

a urbdrskemu spolo¢enstvu za ich prijatie a vSestrannu pomoc. (Matej Buk)

Matej Buk

et

V DVORIANKACH SA USKUTOCNIL
IKONOPISECKY KURZ

DVORIANKY B Pocas tyzdna 22. - 28. jtla 2024 sa v Centre pre mladez
Kosickej eparchie sv. Jana Teoldga v Dvoriankach konal ikonopisecky kurz pre
mladych pod vedenim Adriany Cenkerovej. Prihlasilo sa nan pat odvaznych
zdujemcov, ktori pisali ikonu podla vlastného vyberu. Kazdym tahom stetca
prehlbovali vztah s konkrétnym svatym, ktorého ikonu pisali. Tento ¢as bol
zdrovei ponorenim sa do modlitby. NajcastejSou bola JeZigova modlitba, kto-
1t striedali akatisty, zaltare, molebeny, adordcia ¢i slavenie bozskych liturgii.
TaktieZ to bol ¢as plny radosti, zriekania sa svojich schopnosti a obrovskych
prilezitosti pre Svatého Ducha, aby konal divy. Ikonopiscov svojim slovom,
svojou pritomnostou a sluzbou povzbudzoval administrator farnosti Dvorian-
ky otec Mario Cserép, ale aj ti¢astnik kurzu otec Patrik Malar¢ik. Milym a ne-
¢akanym gestom bola podpora od veriacich farnosti. Kurz vyvrcholil slavenim
nedelnej svitej liturgie, pri ktorej boli dokoncené ikony posvétené. Ikonopisci
si domov odniesli nielen sktsenosti a BoZie slovo zndzornené na dreve, ale

i duchovny zazitok. (Nikolas Fe¢unda a Adriana Cenkerova)

Adridna Cenkerova

PRESOV M Na pozvanie provincialnej pred-
stavenej Radu sestier svatého Bazila Velkého
Daniely Jaroslavy Stefkovej OSBM zavital

29. jula vladyka Jona$ do Monastiera svatej
Makriny v Presove. Po modlitbe vecierne sa
prihovoril sestrdm a podakoval im za ich
svedectvo zasvateného Zivota, modlitby

a duchovnt blizkost. Zaroven vladyka Jonas
povzbudil sestry, aby sa nikdy nenechali zne-
chutit svojimi slabostami a chybami druhych,
ale aby verne zachovavali pravidla svojho
radu. (M. Pavligko)

ABRANOVCE M V Kaplnke blazenych
hieromucenikov Pavla Petra Gojdic¢a a Vasila
Hopka v Abranovciach si v stredu 31. jula
pripomenuli 75. vyrocie knazskej vysviac-

ky biskupa Jana Hirku. V Gvode vsetkych
pritomnych privital novovymenovany spravca
farnosti otec Pavol Vasil, ktory aj predsedal
slaveniu svatej liturgie. V kdzni sa prihovoril
otec Andrej Rusndk, dlhoro¢ny tajomnik
biskupa Hirku. V homilii sa zamyslal nad
osobnostou biskupa Hirku, roddka tejto obce,
ktory sa pocas svojho Zivota neustale utiekal
pod ochranu nebeskej Matky Marie. Po skon-
Ceni svatej liturgie nasledovala este panychi-
da za zosnulého biskupa Jana. Na zaver otec
Andrej pripravil pre vSetkych pritomnych
pamdtny obrdzok s ikonou Bozej Matky

a textom znamej marianskej piesne Pod tvoju
ochranu, Matka Cirkvi. (P. Vasil)
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PONDELOK

19. august

Mucenik Andrej Stratopedarcha a spol.
Rozsievac seje... (Mk 4, 11)

V kazdom okamihu méze byt nasa dusa
aspoii trocha urodna, hoci je kamenista
alebo tfnista. Preto musime vZdy spo-
lupracovat s Duchom Svitym, aby sme
boli vnimavi na BoZie slovo vo svojom
zivote. Pri vysvetlovani podobenstva Jezi$
nehovori, Ze on je rozsievac. Co ak sme
rozsieva¢mi semena my? MoZeme byt ako
tento rozsievac, chodit a delit sa o evan-
jelium so vSetkymi okolo nas - s rodinou,
priatelmi, spolupracovnikmi, predavacom
vobchode. Nasou starostou nie je to, ¢i

st srdcia ludi pripravené prijat posolstvo.
Duch Svaty pripravuje pddu, my mdme len
zasiat semeno.

Liturgia: 2 Kor 12, 10 - 19, za¢. 195; Mk 4,
10 - 23, zac. 16; predobrazujtice antifony

a blazenstva; menlivé ¢asti zo sviatku
Zosnutia (HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

UTOROK

20. august

Prorok Samuel

...im hlasal slovo, podla toho, ako boli
schopni poc¢uvat. (MK 4, 33)

V duchovnom Zivote nas niekedy napada
uzkost z vysledku. Mozeme byt frustrova-
ni, lebo veci nevychddzaju podla nasich
predstav. Sme presvedceni, ze Duch Svaty
v nas pdsobi prostrednictvom vsetkych
nasich sil, myslienok a schopnosti. Ne-
uvedomujeme si v8ak, Ze vel'mi ¢asto sa
dielo, ktoré Boh kon4, nedeje vdaka nam,
ale napriek nam. V skuto¢nosti najvac-
$ou pracou, ktortt musime v duchovnom
zivote vykonat, je nebranit BoZej milosti,
aby v nas posobila.

Liturgia: 2 Kor 12, 20 - 13, 2, za¢. 196; Mk
4, 24 - 34, zaC. 17; predobrazujtce antifd-
ny a blazenstva; menlivé ¢asti zo sviatku
Zosnutia (HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

STREDA

21. august

Apostol Tadeas

Este stdle nemate vieru? (MK 4, 40)
yPreco sa bojite? Neméte vieru?“ Zd4 sa, ze
Jezis chce spojit dar viery so skusenostou
strachu. Cim viac rastie viera, tym viac sa
zmensuje strach. Verit znamend vediet,

Ze on je tu a teraz, a vdaka tomu mézeme
Celit vSetkym barkam sveta. Zlo chce, aby
sme na tento podstatny detail zabudli. Je
pre nas lepsie byt v Bozej voli a v burke
ako mimo BozZej vble a ,mat pokoj“ Boh
chce ovela viac na$ duchovny rast ako nasu
falo$nti pohodu.

Liturgia: 2 Kor 13, 3 - 13, za¢. 197; Mk 4,
35 - 41, zac. 18; predobrazujtice antifony
a blazenstva, menlivé ¢asti zo sviatku
Zosnutia (HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

STVRTOK

22. august

Mucenik Agatonik a spol.

... vysiel z hrobov oproti nemu ¢lovek po-
sadnuty necistym duchom. (Mk 5, 2)
Ludia mézu ignorovat Kristovu slavu

a moc, ale nie démoni. Reakcia, ktortt ma
posadnuty muz pred JeZiSom, je velmi
zvlastna. Zlo by malo pred nim utekat,

tak preco namiesto toho bezi k nemu?
JeziSova pritazlivost je taka velka, Ze jej ne-
dokaze vzdorovat ani zlo. JeZi§ je skuto¢ne
zmyslom a cielom pre vSetko stvorenie.
Liturgia: Gal 1,1-10;1, 20 - 2, 5, za¢. 198;
Mk 5, 1 - 20, za¢. 19; predobrazujtice anti-
fony a blazenstv4, menlivé casti zo sviatku
Zosnutia (HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

PIATOK

23.august

Zakoncenie sviatku Zosnutia Presvitej
Bohorodicky

Neboj sq, len ver! (Mk 5, 36)

Jezi§ poziadal Jaira, aby sa nenechal
ovplyvnit pesimistickym prostredim: ,Ne-
boj sa, len ver. Aj my by sme mali mat viac
viery, tej viery, ktord nepochybuje tvarou
v tvar Zivotnym tazkostiam a skaskam

a ktord vie dozrievat v bolesti vdaka na$mu
spojeniu s Kristom, ako to pripomina pa-
pez Benedikt XVI. vo svojej encyklike Spe
salvi (Zachrdnent nddejou): ,Vyhybanie sa
utrpeniu ani utek pred bolestou nepri-
nasa ¢loveku uzdravenie. To prindsa len
schopnost prijat suZenie, dozrievat v fiom
anachadzat jeho zmysel prostrednictvom
zjednotenia sa s Kristom, ktory trpel s ne-
kone¢nou laskou.

Liturgia: Gal 2, 6 - 10, za¢. 201; Mk 5, 22

- 24. 5,35 - 6, 1zac. 20; predobrazujuice
antifény a blazenstva, menlivé ¢asti zo
sviatku Zosnutia; zdrzanlivost od masa
(HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

SOBOTA

24. august

Hieromucdenik Eutychés

... kto sa ponizuje, bude povyseny.

(Mt 23,12)

Vsetci mdme potrebu predvadzat sa, aby
sme sa citili milovani a doleziti, chceme
byt vodcami. Evanjelium nas v§ak dnes
vyzyva, aby sme boli sprievodcami. Mu-
sime si teda vybrat, ¢i chceme byt nosi-
tel'mi JeziSovej lasky alebo vlastného ega.
Vo vztahu k nasim bliznym iba v BoZej

blizkosti m6zeme zakusit, Ze viac nez
zodpovednost potrebujeme milost, ktort
nam Boh ponuka, aby sme zakdsili, ako
jeho laska, prechddzajuca cez nds, moze
priniest ovocie v Zivote nasich bliZnych.
Liturgia: 1 Kor 4, 1 - 5, za¢. 130; Mt 23,1

- 12, zad. 93; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

25. august

14. nedela po Pitdesiatnici
Hieromucenik Metod, michalovsky
protoigumen

...mnoho je povolanych, ale madlo vyvole-
nych. (Mt 22, 14)

Evanjelium ndm hovori o svadobnej hosti-
ne, o velkej hostine plnej jedla. Tato svad-
ba je vSak zvlastna. Je tu Boh, predstaveny
ako kral, ktory pozyva na svadbu svojho
syna Jezi$a. Vobec sa v§ak nespomina
nevesta. Namiesto nej sa pribeh zameriava
na hosti. Ale kto st hostia? Sme to my,
ktorych Pan hlad4 a pozyva. Chce s nami
budovat pribeh lasky. Podobenstvo opisuje
Bozie kralovstvo ako svadobnu hostinu,
na ktorej je vietkého hojnost, predovset-
kym je hojna Bozia laska k ndm. Svadba
vo vSeobecnosti znamena, ze ¢lovek chce
byt navzdy v spolocenstve s milovanou
osobou. To je to, po ¢om tazi Boh: byt

s nami spojeny.

Nas vztah s Bohom teda nie je vztahom
sluhu a pana, ale vztahom Zzenicha a ne-
vesty, vztahom, ktory tvori spoloc¢enstvo
Zivota, vztahom zaloZenym na dialégu,
odpusteni a dovere.

Liturgia: 2 Kor1, 21 - 2, 4, za¢. 170; Mt 22,
1-14, zac. 89 (radové); 2 Tim 1, 8 - 18, zad.
291; Mk 8, 34b - 9, 1, za¢. 37 (Metodovi);
predobrazujtce antifony a blazenstva; tro-
par z 5. hlasu a Metodovi, kondak z hlasu,
Sldva, kondak Metodovi, I teraz, podla
predpisu; prokimen, Aleluja a pri¢asten

5. hlasu a Metodovi (HS: 148; 414; PZ: 101,
397; HP: 102, 430)

PONDELOK

26. august

Mucenici Adrian a Natalia

... chcel vidiet tu, ¢o to urobila. (Mt 5, 32)
Pribeh ztfalej Zeny, ktora nemala vycho-
disko zo svojej choroby, ndm pripomina,
ze prva skisenost viery sa velmi ¢asto
zacdina pri strate vSetkej ludskej nadeje. To
moze byt riskantné, pretoze ¢lovek moze
zostat vo vztahu s Bohom len preto, lebo je
v nudzi. Ale prave v tomto bode vrha dnes-
né evanjelium nové svetlo. Na uzdraveni
Zeny totiZ nie je ani tak ddlezity zazrak,
ktory sa tyka jej tela, ale skor JeziSova
tvrdohlavost, s ktorou ju hlada, lebo



s iou chce nadviazat vztah. Chce prejst
od vztahu zaloZeného na potrebe k vztahu
zaloZenému na stretnuti. Verit znamena
povazovat JeZisa za osobu, s ktorou treba
nadviazat vztah, a nie len za anonymného
rozdavatela milosti.

Liturgia: Gal 2, 11 - 16, za¢. 202; Mk 5,

24 - 34, zac. 21; kazdodenné antifony;
menlivé Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108;
HP: 109)

UTOROK

27.august

Prepodobny otec Pimen

Pocuvalo ho mnoho ludi... (Mk 6, 2)
Rovnako ako za ¢ias Jezisa aj dnes maju
ludia falosné predstavy o Bohu. Niektori
vnimame Boha ako policajta, ktory ¢aka,
kym urobim nieco zI¢, aby ma mohol
potrestat. Vysledok je strach zo stretnutia
s Bohom a odmietnutie. Druhy extrém je,
ked vnimam Boha ako nejakého starce-
ka, ktory sedi niekde na bielom oblaciku
a nezaujima sa o mna. Vysledkom je Boh,
ktory sa o mria nezaujima a je mi lahos-
tajny. A ja zijem v predstave, Ze mézem
robit ¢okolvek a Bohu to nebude prekazat,
lebo ma mé radd. Nebojme sa Boha vpustit
do svojho Zivota! Nebojme sa mu pove-
dat o svojich problémoch! Nebojme sa

od neho prijat riegenie!

Liturgia: Gal 2, 21 - 3, 7, zac. 204; Mk 6,1
-7, zat. 22; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

28. august

Prepodobny Mojzis Etiopsky
...zacalich posielat po dvoch. (Mk 6, 7)
Rad si predstavujem, ako Jezis ,spdjal®
svojich apostolov. Dal by dohromady tych,
ktori uz boli priatelmi alebo dokonca brat-
mi? Prinutil ich, aby sa rozhodli vytvorit
dvojice? Bude sa losovat? Alebo spojil
protiklady? JeZi$ vedel, Ze okrem znameni
aslov, ktoré vykonaju a povedia, prvym
misijnym ohlasovanim bude prave to, ze
budu v spolocenstve, aj ked len vo dvoji-
ciach. Dobre vieme, aké tazké je spolupra-
covat v spolocenstvach, niekedy dokonca
aj medzi kilazmi ¢i reholnikmi. Vzdy to
bude tazké, ak budeme do stredu klast
seba, ak budeme verit, Ze len my sami sme
schopni vSetkého; kym nepochopime, Ze
stredom je Jezi§ Kristus a on je ddvodom
jednoty a spolocenstva, aj ked sme rozni
ludia. Prvé ohlasovanie krestanov je teda
vich spolo¢nom Zivote, ked pomocou
priatelstva cez spolocenstvo vitazime nad
osamelostou.

Liturgia: Gal 3, 15 - 22, za¢. 207; Mk 6, 7
-13, za¢. 23 (radové); Gal 3, 23 - 4, 5, zac.

208; Mk 6, 30 - 45, zac. 25 (radové z na-
sledujticeho diia); kazdodenné antifony;
menlivé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111;
HP: 112)

STVRTOK

29. august

Statie hlavy Jana Krstitela

Vedel, Ze je to muz spravodlivy a svaty...
(Mk 6, 20)

Proroci, ktori hovoria pravdu, zvy¢ajne
koncia zle. Preto Zijeme vo svete, ktory sa
snazi pravdu skrotit alebo presunut po-
hlad na nie¢o iné. Ale aky zmysel ma Zivot
bez pravdy? Kolko Iudi vyradime zo svojho
zivota len preto, lebo ndm hovoria to, ¢o
nechceme pocut? Evanjelium ndm vsak
ukazuje lepsi sposob pravdy. Jan Krstitel
pocas celého svojho Zivota hovoril pravdu
tym, ktorych stretaval, a tym im preukazo-
val milosrdenstvo. Co je to milosrdenstvo?
Hovorit ludom to, ¢o chcu pocut? V Ziad-
nom pripade. Milosrdenstvo je hovorit
pravdu a zdroven milovat tych, ktorym
¢lovek pravdu hovori. Bez lasky pravda
zabija. S laskou pravda zachranuje.
Liturgia: Sk 13, 25 - 333, zac. 33; Mk 6,

14 - 30, zad. 24; predobrazujtce antifo-

ny a blazenstva; menlivé ¢asti zo Statia;
myrovanie; zdrZanlivost od mdsa (HS: 415;
PZ:399; HP: 432)

PIATOK

30. august

Patriarchovia Alexander, Jan a Pavol
Novy

Vstupil k nim do lode... (Mk 6, 51)

Ucenici boli unaveni z veslovania pocas
burky na mori. Pri¢ina tejto unavy bola

v tom, Ze ich srdce bolo otupené, lebo
nepochopili podstatu zazraku pri roz-
mnozeni chleba. Zabudli, ze ked Jezis
videl velky zastup, zlutoval sa nad nimi,
pretoze Boh nenechava niidzneho bez
pomoci, a prejavuje mu milosrdenstvo.
Nestaci prist do kontaktu s premieriajucou
silou Kristovho sucitu, tato skisenost nas
musi urobit podobnymi jemu, aby sme si
pripomenuli, Ze Boh doptista, ale neopuis-
ta. Budme milosrdni, inak zabudneme, Ze
Boh je milosrdny.

Liturgia: Gal 4, 8 - 21, za¢. 210; Mk 6, 45
- 53, zac. 26; kazdodenné antifony, men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: n4; HP: 114)

SOBOTA

31. august

UloZenie pasu Presvitej Bohorodicky
... voSiel do ktorejsi dediny... (Lk 10, 38)

Marta otvorila JeziSovi svoju kuchyriu,
Maria si vybrala lepsi podiel, lebo otvorila
svoje srdce. Marta nie je za svoju pracu
ani pokarhang, ani zosmie$nena. Zvestuje
sa jej evanjelium. Do jej domu vstupil ko-
necne niekto, ¢iu lasku si netreba zasluzit
a dobyvat ako vsetky veci v Zivote, ale kym
sa mozno nechat milovat, pred kym moz-
no konec¢ne byt a zostat sam sebou. Tento
pribeh nam ponuka prilezitost overit si,
aky je nas vztah s Bohom. Kym je pre mna
Jezi§? Sluha alebo Pan? Jezis povedal svo-
jim u¢enikom: ,UzZ vds nenazyvam sluha-
mi, nazval som vés priatelmi.“ Priatelstvo
je sposob, ako Boh prejavuje svoju lasku
ku kazdému z nas. Bez priatelov méze byt
tento Zivot neznesitelny. Ak aj Jezi§ sam
potreboval priatelov, kto sme my, aby sme
si mysleli, Ze sa bez nich zaobideme?
Liturgia: Hebr 9, 1 - 7, zac. 320; Lk 10, 38
- 42.1, 27 - 28 za¢. 54 (Bohorodicke); 1
Kor 4,17 - 5, 5, za¢. 132; Mt 24, 1 - 13, zac.
97; predobrazujtice antifény a blazenstva,
menlivé ¢asti z UloZenia (HS: 417; PZ: 400;
HP: 433)

NEDELA

1. september
15. nedela po Pitdesiatnici
Zaciatok cirkevného roka
Prepodobny Simeon Stipnik
Dnes sa splnilo toto Pismo... (Lk 4, 21)
Jezi$ v synagdge ¢ita tiryvok z proroctva
[zaidsa o oslobodeni zajatcov a zaciatku
milosrdného roka. Bol to deii, na ktory
sa kazdy veriaci zid velmi tesil, lebo sa
zrusili dlhy a vrétili sa majetky. Reakcia
Tudi v synagdge je vSak zvlastna, lebo
,wvyhnali ho z mesta a chceli ho zhodit
z vrchu®. Preco? Jezis pri ¢itani Izaidsa
vynechéva ¢ast: ,Deti pomsty nasho Boha"
Tito ludia, ovlddani Rimanmi, boli obete
bohatych a ¢akali na pomstu, na pomstu
od Boha. Jezi$ vsak nesthlasi, prichadza
ohlasovat len lasku ku vSetkym, ale nikdy
nie pomstu. Starozakonny pristup ,,0ko
za oko* sposobuje, Ze ludia st voci sebe
slepi. Dnes za¢iname novy cirkevny rok, ak
ndm pomsta nezaslepi o¢i, m6zeme vidiet
krasne veci.
Liturgia: 1 Tim 2, 1 - 7, za¢. 282; Lk 4, 16
- 223, za¢. 13 (Indiktu); 2 Kor 4, 6 - 15,
zal. 176; Mt 22, 35 - 46, zac. 92 (radové)
predobrazujuce antifony a blaZenstva;
tropar 6. hlasu a Indiktu, Sldva, kondak
hlasu, I teraz, Indiktu; prokimen, Aleluja
a pricasten z Indiktu a hlasu (HS: 149, 262;
PZ:103, 232; HP: 104, 247)

Martin Miilo
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| RELAX

Stolova hra
pre jednu osobu?

ZEHLENIE

KRATKO A STRUCNE

Lekar sa pyta pacienta s obviazanou hlavou:
,2Autonehoda?“

v«

,Nie, maharadza.

Hadaju sa dvaja Eskimaci. , Ak este raz
pouzije$ moje ponozky ako bumerang, dola-
mem ti deku!

,Pan profesor, moze prist student na skasku
podnapity?*

»No, v podstate mé6ze.*

,Hej, chalani, prineste ho!“

Ide mamut lesnou cestickou a zrazu stretne
tlupu slonov, a ti ho brutdlne zbiji. Ked
odidu, mamutko zbity na zemi krici:
»Sopliaci skinheadi!

,V¢era ma opustila Zena s najlep$im kamara-
tom Vladom.

,Odkedy je Vlado tvoj najlepsi kamarat?*
,Od véera.”

Moja manzelka je na mna nastvand, pretoze
som jej kupil hodinky od Vietnamcov. Uz sa
so mnou nebavi od 13:98.

Kupil som himaldjsku sol. Na obale pisu,

ze vznikla pred 250 milionmi rokov hlboko
pod zemou. A vedla toho, Ze ,spotrebujte
do oktobra 2024 To ju vykopali fakt na pos-
lednt chvilu.

,Iati, preco sa teta Jana stale maluje?*
,»Aby bola krasna.“
,Iak preco nie je?"

Kolko kilometrov dochadzal Jan Havlik
do skalického gymnazia?

Ako sa odbornym terminom nazyva zlome-
né srdce?

Co urobilo vladykovi Milanovi radost na puti
do Santiaga de Compostela?

V ktorom roku sa konal 9. narodny eucha-
risticky kongres v USA?

Kolko hodin ukazuji manzelkine hodinky,
ktoré jej kapil muz u Vietnamcov?

freepik.com
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Tajnicku
osemsmerovky
tvori 31
nevyskrtanych
pismen. Autor:
Marek Pataky

RieSenia zasie-
lajte na adresu:
SLOVO, Hlavna 3,
080 o1 Presov alebo
inzercia@casopis-
slovo.sk.

Spravne rieSenia
zdislaz - 14:
KriZzovka: Predista
Panna, radyj sa, tvoj
Syn vstal z hrobu.
Osemsmerovka:

Legenda: ASTAT, AUDIT, BALADA, BLATO, BLESK, CESTA,
CYKLY, CYLINDER, CYSTA, CERVY, FARMA, HLASY, HLINA,
ISTIC, KEBAB, KOALA, KOTVA, LETISKO, LIEKY, MASLO,
MESTO, MIERKA, MISIE, MOTAK, MUMIA, NAROD, ODKAZ,
ODRAZ, OZVENA, PANEL, PATENT, PLAST, PLEVY, POETIKA,
POLYP, POVALA, SALVY, SLEDE, SLEZINA, SLONY, STOKY,
STRES, STRIH, TRAUMA, UNAVA, VIOLA, VYDA]J, ZAMAT,

Kradat za Kristom
s darom [udskosti.

V jalovom losovani
bola zo v3etkych
rieSeni vylosovana
p. Méria Serdiova

zo Slavkoviec.
ZMENY, ZVONY
oS 1 Jed Ciselns Mest 3 Tali
ut, Yot, 5 edna iselnd 5 esto alian,
Atala, Af- | Persony fdruha | lotéria | Planétka | Popevok na Povazi po cesky
sap, Amlid
Nepodla- Chod,
hol po rusky
12,6
Defi v Polsku
v tyzdni Platidlo
v Chile
Pastva
Obet
Palma
Chcemicka Oblieval
znacka
bromu Roztépat sa
. Namibijské
Thajska mesto y
jedhotia SR
dizky Robil si krst
i Australian
365 dni open, sk 10mx10m
Citoslovce Cistiaca
suhlasu latka Trhal som
Ne\c;ioséiel}vo Ldmka
Zbav Umely Eduard,
necistoty jazyk vUSA
) Utok Zdravas'
Ruské Obec pri D.
pohorie Strede
Norske
Indonézska mesto
rieka Otec
Rimsky
Kyprila zem| peniaz 5 "
pluhom Osobe Ale dno [Mastna zem|
73meno
Osobné .
Zimeno Spodobni
Chemickd "
v Janv An- ;
znacka ; Vlastnil
hiinika glicku




Priatel’
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casopisu

Slovc:

HUADAME PRIATELA SLOVA S DOBRYM

Ak mozZete, tak prevodom, trvalym prikazom na ucet casopisu alebo
prostrednictvom SIPA pravidelne mesacéne prispievajte sumou aspon 10 eur.

Cislo u¢tu: SK45 0200 0000 0032 1020 6959; SS: 777; KS: 558

Dakujeme!

Kontakt: 0911 711 263, sefredaktor@casopisslovo.sk

JUBILEA KNAZOV

Marian Makarij Medvid'- 9. september - 50
rokov Zivota; Stanislav Dihenescik - 10. sep-
tember - 30 rokov kiazskej vysviacky; Emil
Turiak - 10. september - 30 rokov kiazskej
vysviacky; Mikulas Pruzinsky - 12. septem-
ber - 85 rokov Zivota; Mireslav Gavala - 13.
september - 60 rokov Zivota; Martin Onisik
- 15. september - 50 rokov Zivota; Daniel
Galajda - 18. september - 50 rokov Zivota;
Teodor Sangrik - 29. september - 50 rokov
Zivota; Jozef Duda - 23. september - 45
rokov knazskej vysviacky

Srdecne blahoZeldme a prajeme
mnohaja i blahaja lita.

DAROVALI NA SLOVO

Stanislav Lukac, PreSov, 16 eur; bohuzndma
Helena, Banska Bystrica, 50 eur; Ruzencové
spolocenstvo, Po3a, 50 eur; bohuznama
Ruzena, 5 eur; bohuznamy Jozef, 100 eur;
Ondrej Zencuch, Bardejov, 10,50 eura;

Ing. Michal Olexa, KoSice, 14 eur; FrantiSek

Sotak, Jastrabie nad Toplou, 6 eur; Arcibrat-
stvo sv. ruzenca, Stropkov-Boksa, 50 eur;
Ruzencovy spolok, Predov-Sidlisko 3, 100
eur; Antonia Jan¢usova, Zatkovce, 10 eur;
rod. Dziakova, Geraltov, 10 eur; Citatelia
Casopisu, Ruska Poruba, 10 eur; bohuznama,
Hanigovce, 6 eur; RuZencové spolocenstvo,
Koromla, 50 eur; bohuznama RuZena, 5 eur;
Erika Kvaskova, 20 eur; bohuznama RuZena
5 eur; gréckokatolicki veriaci, Cerhov, 40
eur; Gréckokatolicky farsky drad, Vranov nad
Toplou, 19 eur; Emilia Melicher¢ikov4, Detva,
7,50 eura; Tomas Onusko, Humenné, 50 eur;
Arcibratstvo svétého ruZenca, Ruska Nova
Ves, 50 eur; Maria Kucharovicov4, Spisska
Nova Ves, 40 eur; Tatiana Suchg, Humenné, 6
eur; Citatelia Slova, Staskovce, 5 eur

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku
na mnohaja i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - september

50 rokov: Jan Kolozi, Michalovce; otec Martin
Onisik, Nacina Ves

OZNAMY |

35

60 rokov: Miroslav Chalachan, Humenné-Pod
Sokolejom; otec Miroslav Gavala, Kurov

70 rokov: Vladimir Bucko, Kusin; Michal
Bumbera, Posa; Anna Dandarova, KoZuchov;
BoZena Fejkova, Vranov-Lomnica; Miroslav
Hupcej, Po3a; Galina Juriakova, Spisské Nova
Ves; Imrich Knap, Zdoba; Maria Krupova, Maly
Ruskov; Jozef Lukac, Posa; Pavol Makohus,
Secovska Polianka; Marcela Sabova, Velky
Ruskov

75 rokov: Viktor Beca, Baskovce; Michal Boka,
Michalovce; Maria Dolgo3ova, Michalany;
Maria Hadvabov4, Koromla; Anna Muskova,
Okruznd; Maria Petruldkova, Kosice; Irena
Serafinova, Kamenna Poruba; BoZena Spiva-
kova, Nacina Ves; Ing. Marian Tkac, Bratislava-
Jarovce; Maria Valkova, Zakovce

80 rokov: Maria Andrijkov4, Vlaca; Magdaléna
JendzZelovska, KoSice; Anna Knutova, Svinia;
KKatarina Lachova, Lubica; Anna Pivovarniko-
va, Kravany; Helena Revékova, SeCovce

85 rokov: Jan Contos, Secovce; Milan Han-
Culak, Sacurov; Anna Hermanovska, Vlaca;
Méria Onuskov4, Cabov; Helena Piskorikova,
Vranov nad Toplou; Méria Singlarova, Lesicek
90 rokov: Anna Liskova, Nacina Ves

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. DemontazZ a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 56; periodicita vydavania: dvojtyzdennik
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DESAT

ZAKAZANYCH

VIET

1. Nechce sa mi.

Mna sa to netyka.
Nepddi sa mi to.

’

Necitim sa na to.
To nie je pre mna.

. Nemdm sa dobre.
. Staraj sa o seba.
Nie som schopnu.
0. Nechaj ma na pokoji.

ESAT VI '.“_ | F \l"jﬁ,

2.
3.
4.
=
6. Som unavenu.
7
8
9.
]
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Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Sobota: svata liturgia (10.00h)

Nedela: svata liturgia (08.00h, 10.00h
na Marianskej hore)

07.09. Fatimska sobota a put priatelov
putnickej Lutiny: posvétny ruzenec (09.15
h); svéta liturgia s modlitbou zasvétenia sa
Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie (10.00
h), po svatej liturgii koncert a agapé

08.09. Akatist poZehnania rodin (16.30 h),
svata liturgia s modlitbami za oslobodenie
a uzdravenie (otec P. P. Halko, presovsky
exorcista) (17.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

24.-25.08. Odpustova slavnost bl. Metoda
Trcku

16.09. svéta liturgia, Moleben k sv. Gerar-
dovi s uctenim si relikvii prvého stupia sv.
Gerarda a pozehnanim Satkou sv. Gerarda
(18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
22.08. Adoracia, svata liturgia s modlitbami
k sv. Charbelovi za uzdravenie (18.00h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svéta liturgia (10.30h)

24.08. Nocna adoracia

07.09. Fatimska sobota: modlitba veceradla
(09.30 h), svata liturgia (10.30h)

08.09. Mala put: uctenie si ikony Presvatej
Bohorodicky, Akatist k Presvdtej Bohoro-
dicke a rozjimavy ruzenec (09.00 h), svéta
liturgia (10.30h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
19.-22.09. Kurz pripravy na manzelstvo.
Dajte svojej vysnivanej svadbe este jedno
kritérium - kvalitnd pripravu. Prispevok

na kurz je 100 eur za osobu.

27.-29.09. Kurz Rat je evanjelizacny kurz
pre manzelov, ktorého zmyslom je posilnit,
ozivit a uzdravit ich vztah. Prispevok na kurz
je 170 eur za manzelsky par.

13.-15.09. Kurz RMM (Rodicovstvo misia
moznd) Kurz o vychove deti. Hladate
praktické rady alebo chcete najst odpove-
de na svoje otazky o vychove? Prispevok
na kurz je 170 eur za manzelsky par.
11.-13.10. Kurz Billingsovej ovulacnej
met6dy pre snibencov, manzelov, uciteloy,
katechétov, budidcim lektorom Billingso-
vej ovulacnej metddy. Tych, ktori uz tdto
ovulacnd metddu poznajd, prosime, aby si
doniesli svoje zaznamy. Prispevok na kurz je
95 eur za osobu. Studenti 90 eur za osobu,
manZelia 175 eur za par.

koinoniapo.sk,

Kl koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky: svata liturgia (09.30h)
na Youtube

Stvrtok: Veger chvél a modlitieb za uzdra-
venie (18.00h) na Youtube

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych: pondelok (17.00h)

v chrdme sv. Petra a Pavla v Poprade; streda
(18.00h) v budove klastora Sancta Maria

v Presove; stvrtok (17.15 h) v Chrame BozZej
mudrosti vo Svidniku

Klub PreSov: +421 907 197 990
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