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Milosrdni samaritani z Markovej
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Napatie sprevadza spolo¢nost od jej vzniku a je sti¢astou
kazdej pospolitosti. Sposobuje ho réznorodost jednot-
livcov v spolocnosti, z ktorych ma kazdy svoje vlastné
potreby, a taktiez roznorodost zaujmov jednotlivych
skupin, v ktorych st jednotlivci prirodzene organizovani.
V priebehu ¢asu v8ak naroky na jeho zvladanie rasta.

Do ludského Zivota kazdym dilom vstupuje stdle vacsie
mnozstvo informadcii, ktoré ¢asto prevySuju schopnost
¢loveka ich spracovat. Nedd sa nespoment fakt, Ze st
mnohokrat komunikované s pridanou hodnotou - vyvo-
lat emociu. S preZzivanim napatia sa stretol kazdy, a hoci
napdtie pocitujeme aj vo chvilach, ked o¢akdvame nieco
pozitivne, je spajané skor s negativnym vyznamom.

Pravdou je, Ze vzniknuté napétie, nech je akéhokolvek
druhu, nie je statické. Je to dynamicky proces so silnou
tendenciou sa rozpinat. Postupne a nenapadne do nasho
Zivota vnasa nedorozumenia, nezhody, hnev, odsudzova-
nie a nakoniec ostaneme prekvapent, kde a ako sa zrodila
samotnad nenavist, ktorej zaciatok je uz davno strateny

v spleti malych frustrdcii. Takto poskodzuje dusevné
zdravie ¢loveka i spolo¢nost. A na tejto trovni to uz nie je
malickost, ktora by mala ostat bez pov§imnutia.

Aj ked napdtia vznikaju bez toho, aby sme ich chceli,
nesieme za ne zodpovednost. V tom, Ze sa ich ndlezitym
sposobom snazime zmiertiovat, aby nam ,neprerastli cez
hlavu® Z ¢im kratsej cesty sa vratime, tym je to [ahsie. Ak
otalame, zo strachu alebo z obavy vyvolat rozruch, riese-
nie je naro¢nejsie. Hladat rie§enie na vzniknuté nedoro-
zumenia a snazit sa o0 kompromisy st nasou kazdoden-
nou tlohou. Podla socioldgov sa zmiertiovanie napatia

v spolo¢nosti dokondva na viacerych drovniach, z ktorych
moZeme vybrat dve zakladné. Ta prva sa tyka ¢loveka ako
jednotlivca. Ide o to, aby kazdy zacal od seba. Dobré je si
premysliet, ¢o hovorim, ako komunikujem, ako po¢tivam,
aké informacie prijimam, ako ich vyhodnocujem. Potom
sa zamysliet, ako sa spravam k svojim najblizsim, k su-
sedom, priatelom, kolegom ¢i neznamym na ulici. Ako
ich hodnotim a vnimam. Toto je vychodiskovy bod pri
zmiernovani napdtia a hladani efektivnych rieseni.

Druha urove je priestor v ramci komunit, ktoré navste-
vujeme alebo do ktorych patrime. Tam sa podla sociold-
gov da robit velmi vela veci na spajanie a zbliZovanie. Je to
priestor, ktory aktivizuje a podporuje ¢loveka nielen ako
individudlnu osobu, ale ako spoloc¢enstvo. Takéto spolo-

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' 5
_
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¢enstvo dokdze tvorit dobro, zbliZzovat
rozne vrstvy spolo¢nosti a prispievat
k zmierfiovaniu napatia v nej.

Napatia v spolo¢nosti vzdy boli, su aj
budu. Nemézeme pred nimi utekat,
musime im zodpovedne ¢elit. K zmier-
neniu napdtia moze prispiet kazdy.
Spolo¢nost je taka, aki st v nej udia.
Bud'me $iritemi pravdy, pokoja, dobra
a zmierenia. Budme odvazni a verme,
Ze nie sme v tom sami. JeZi$ je s nami
po vsetky dni az do skoncenia sveta.
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DANI

Svaty Otec FrantiSek vo svojich kateché-
zach o apostolskej horlivosti tentoraz
predstavil velkého misiondra Afriky.

Dnes sa zastavime pri svedectve svitého
Daniela Comboniho. Bol to apostol plny
horlivosti pre Afriku. O tychto ndrodoch
napisal: ,Zmocnili sa méjho srdca, ktoré
zije len pre nich. (Spisy, 941) ,Zomriem
s Afrikou na perdch. (Spisy, 1 441) Aké je
to krasne! Je to vyjadrenie ¢loveka milu-
juceho Boha a milujticeho bratov a sestry,
ktorym sluzil na misii a ktorym vzdy
netinavne pripominal, Ze ,Jezi§ Kristus
trpel a zomrel aj za nich” (Spisy, 2 499;

4 8o1). Potvrdzoval to v kontexte charak-
terizovanom hrézou otroctva, ktorého
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bol svedkom. Comboni si vo svetle Krista
uvedomil zlo otroctva; pochopil tiez, ze
socialne otroctvo ma korene v hlbsom
otroctve, v otroctve srdca, hriechu, z kto-
rého nas Pan oslobodzuje.

Po pociato¢nom obdobi v Afrike musel zo
zdravotnych doévodov misiu opustit. Vela
misionarov zomrelo po ndkaze choro-
bami, a to v dosledku nedostato¢ného
poznania miestnych skuto¢nosti. Kym
v8ak ini z Afriky odchadzali, Comboni zo-
stal. Po ur¢itom case rozliSovania pocitil,
Ze Pan ho inspiroval novym spésobom
evanjelizdcie, ktory zhrnul do tychto

slov: ,Zachrénit Afriku Afrikou“ (Spisy,

2 741). Svaty Daniel Comboni si Zelal, aby

Vo svojej meditdcii pred modlitbou Anjel Pdna papez Frantisek pripome-
nul: Musime mat stdle na pamati, ze Jezis vzal chlieb, lamal ho a daval im
ho, a preto nds spolocenstvo s nim robi schopnymi stat sa tiez chlebom
lamanym pre inych, schopnych delit sa o to, ¢o sme a ¢o mame. Svaty
Lev Velky hovorieval: ,Nasa ti¢ast na Kristovom tele a krvi nesmeruje
k ni¢omu inému, ako k tomu, aby sme sa stavali tym, ¢o prijimame.*
(Kdzeri XII o umucent, 7) Bratia a sestry, k tomu sme povolani: aby sme
sa stali tym, ¢o prijimame, aby sme sa stali ,eucharistickymi, teda ludmi,
ktori uz neZiju pre seba (porov. Rim 14, 7) v logike vlastnenia a konzumu, ale ktori
vedia zo svojho Zivota urobit dar pre inych. Vdaka Eucharistii sa tak stavame pro-
rokmi a budovatelmi nového sveta: ked prekonavame sebectvo a otvarame sa laske,
ked pestujeme putd bratstva, ked mame tc¢ast na utrpeni nasich bratov a sestier
a delime sa o svoj chlieb a zdroje s tymi, ktori su v nidzi, ked davame svoje talenty
k dispozicii vietkym, vtedy lameme chlieb svojho Zivota ako JeZi$. (Marek Baran)

combonianos.org.br
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sa vSetci krestania stali protagonistami
evanjelizacnej ¢innosti. V tomto duchu
premyslal a konal integralnym spésobom,
zapajal miestny klérus a podporoval
laickd sluzbu katechétov. Katechéti st
pokladom Cirkvi, katechéti st ti, ktori
evanjelizdciu rozvijaju. Takto koncipoval
aj ludsky rozvoj, staral sa 0 umenie, povo-
lania, podporoval tlohu rodiny a Zien pri
premene kultdry a spolo¢nosti.

Comboniho velké misionarske nad$enie
vSak nebolo primarne vysledkom l'ud-
ského tsilia: nepohanala ho iba odvaha
ani ho nemotivovali len d6lezité hodnoty
ako sloboda, spravodlivost a pokoj. Jeho
horlivost sa rodila z radosti z evanjelia,
Cerpala z Kristovej lasky a viedla k las-

ke ku Kristovi! Svaty Daniel napisal:
»Misia takd naro¢na a namahava, ako je
nasa, nemoze Zit z patiny, z pokrytecky
pokrivenych subjektov plnych sebectva

a egocentrizmu, ktori sa nestaraju tak,
ako by sa mali starat o zdravie a obratenie
dusi.“ A Comboni dodal: ,Musime ich
zapalit laskou, ktora ma svoj zdroj v Bohu
av Kristovej laske; a ked ¢lovek skuto¢ne
miluje Krista, potom st nedostatky, utr-
penia a mucenictvo sladkostou.” (Spisy,

6 656) Jeho tuzbou bolo vidiet horlivych,
radostnych a oddanych misionérov - ako
napisal - ,svatych a schopnych. [...]

Po prvé: svatych, to znamena bez hriechu
a pokornych. Ale to nestadi: je potrebna
laska, ktora robi udi schopnymi® (Spisy,
6 655). Zdrojom misionarskej schopnos-
ti je teda pre Comboniho laska, najma
horlivost prijat utrpenie druhych za svoje.
Jeho evanjeliza¢né nad$enie ho navyse
nikdy neviedlo k tomu, aby p6sobil ako
solista, ale vzdy v spolocenstve, v Cirkvi.
Napisal: ,Mam len jeden Zivot, ktory
mozem zasvatit zdraviu tychto dusi, chcel
by som ich mat tisic, ktoré by som mohol
spotrebovat na tento tcel.“ (Spisy, 2 271)

Bratia a sestry, svity Daniel sved¢i o laske
Dobrého pastiera, ktory ide hladat stra-
tenych a obetuje svoj Zivot za stado. Jeho
horlivost bola energicka a prorocka, ked
sa staval proti lahostajnosti a vylaceniu.
Jeho svedectvo akoby opakovalo ndm
vsetkym, muzom a Zendm Cirkvi: ,Ne-
zabudajte na chudobnych, milujte ich,
pretoZe v nich je pritomny ukrizovany
Jezi$, ktory ¢aka na vzkriesenie.” (iryvok
z katechézy z 20. septembra 2023)
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UCTA K IKONE MATKY
USTAVICNEJ POMOCH

> Metod LUKACIK CSsR

, — Historia ikony Matky ustavi¢nej po-
—_—— moci bola a je predmetom réznych
Y ! ! ._F' ' : vedeckych vyskumov. Preto sa moZeme
m | J P m 6 : b stretntt aj s rdznymi verziami, dokonca
5 853 oA MR E 7 Ty i s protire¢ivymi dékazmi. Jej zaciatky
- — - ; st na najvac¢$om ostrove v Egejskom
' mori, na Kréte, asi v 14. - 15. storodi, ked
mohla byt namalovand. Podla tradicie ju
jeden kupec ukradol z istého putnického
miesta na Kréte a priniesol ju do Rima.
Najprv si ju ponechal u seba doma. Ked
v8ak zomieral, zveril ju svojmu priatelovi
a poziadal ho, aby ju dal na verejnu tictu
do nejakého rimskeho kostola, ale 3j
u toho priatela ikona zostala v skrytosti
a sukromi, kedZe si ju jeho rodina takisto
velmi obltbila.

Az zazra¢nymi snami a videniami sa zaca-
la sama Panna Maria dozadovat, aby bola
jej ikona v chrame. V jednom sne $estroc-
nému diev¢atku sa Panna Maria nazvala
Matkou ustavi¢nej pomoci a odvtedy
nesie ikona tento titul. Malému diev¢atku
oznacila aj presné miesto, na ktorom si
priala mat tato ikonu: ,V Kostole svitého
Matusa na Via Merulana medzi Bazili-
kami Panny Marie Vacsej a Lateranskou
bazilikou svatého Jana.“ A tak ikonu

27. marca 1499 v slavnostnej procesii
preniesli do Kostola svatého Matusa, ¢o

je uz dosvedcené dokumentmi. Tu bola
takmer 300 rokov a tesila sa nepretrzitej
velkej tcte.
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lkona Matky ustavi¢nej pomoci patri k najrozsirenejsim Matka ustavi¢nej pomoci si mnohymi vy-
: 7 A : A A poc¢utymi modlitbami a zazrakmi ziskala
|konalm Bozej Matky na svete. Jej sltorobyly.or|g|rjol.so N srdcia Rimanov. Al pofas okupicie Rima
nachdadza v Kostole sv. Alfonza v Rime. Odtial' zacali prudit napoleonskymi vojskami bol Kostol sv.
do celého sveta jej oficidlne overené a zaregistrované Matusa zniceny a ikonu ukryli v kaplnke
o ) . i augustinianov. Tam upadla do zabudnu-
kopie. Jedna z nich sa nachddza gj v Stropkove. Je to tia. Po takmer 70 rokoch bola viak znovu
vobec prva overend kopia ikony Matky ustaviénej pomoci gb’avena' Stary reholnj augustiniansky
T ] rat Augustin o nej s laskou ¢asto rozpra-
na Slovensku a v tomto roku si pripominame sto rokov val jednému mini$trantovi. Ten mini-

$trant sa volal Michael Marchi a v roku
1855 vsttipil do rehole redemptoristov.
Ked sa v spolocenstve redemptoristov
spominalo na ttto zabudnutd zazra¢nu

od jej vystavenia v Stropkove.



ikonu (novy redemptoristicky Kostol
sv. Alfonza stdl presne na mieste by-
valého Kostola sv. Matti$a), spomenul
si, Ze 0 nej pocul, ba dokonca ju aj

v klastore augustinidnov videl. A tak
generalny predstaveny redemptoristov
napisal papezovi Piovi IX. list, v kto-
rom ho Ziadal o to, ¢i by mohli mat
redemptoristi tto ikonu vo svojom
Kostole sv. Alfonza, ktory len neddvno
postavili. Papez nielen suhlasil, ale
ich aj poveril novou misiou - urobit ju
znamou na celom svete. Najprv bola
ikona zrestaurovand a 26. aprila 1866
znovu vystavena v kostole redemp-
toristov. Tak sa zac¢alo nové obdobie
$irenia tejto ucty vdaka misijnému
charakteru sluzby redemptoristov, pri
ktorej im bola Maria spolo¢ni¢kou

a spoluptitnic¢kou.

Medzi prvymi putnikmi k ikone bol
sam papez Pius IX. DalSie zrestau-
rovanie ikony sa udialo v roku 1994

a poskytlo prilezitost na hibkovy ve-
decky vyskum tejto ikony. Radiokar-
bonovd analyza (14C) datovala drevo
tejto ikony do obdobia medzi rokmi
1300 a 1450. Diagnosticky vyskum
dospel k zaveru, Ze ikona namalovana
na dreve bola napisana niekedy okolo
roku 1725. A tak sa rozlisuje drevo
ikony a jej malba v réznych ¢asovych
obdobiach. Historici sa stale nama-
haju nad spravnym ustalenim faktov
avysvetlenim niekolkych nejasnosti.
Jedno je vsak isté - ide o velmi vzdcnu
starobylud ikonu a predovsetkym velmi
oblubent medzi veriacim ludom.

Prizrime sa na fiu teraz dokladnejsie.
Je namal'ovana na doske temperovou
technikou. Doska je pravdepodobne
cédrova alebo z iného ihli¢natého
dreva. Podla iného autora je doska

z orechového dreva. Ani v rozmeroch
ikony nie st jednotné ndzory. Jedni
hovoria o rozmeroch 52 na 41cm, iné
zas 53 na 41,5cm. Na zlatom podklade
vynika postava Panny Marie, ktord
drzi v ndrudi - na lavej ruke - dietatko
Jeziga. Tvar Panny Marie je ovalna,
pSeni¢nej farby, ma olivové odi, ¢ierne
obocie dobre podkreslené, jemny nos,
malé asta, dlhé prsty. Je to vychodny
typ zenskej krasy. Tunika ma ¢ervent
farbu. Na krku a predlakti je lemovana
zlatom. Blankytny plast so zelenym
podkladom je taktieZ pretkdvany
zlatom. Na Mdriinom cele svietia dve
hviezdy a viditelny je aj ¢epiec zelen-
kastej farby.

Dietatko mad gastanové vlasy a trocha
neproporcionalnu postavu. Oblecenu
ma zelenu tuniku, prepasanu cerve-
nym pasom. Plast dietatka je hnedy

a véetky Saty st pretkavané zlatom.

Z pravej ndzky Jeziska visi uvolneny
sandal. Koruny Marie a JeZi$a st ne-
skorsieho povodu, ale pocas posled-
nych premien v chrame boli koruny

z ikony odstrdnené. Na ikone su aj
dvaja archanjeli, ktori drzia nastro-
je umucenia. Na pravej strane drzi
archanjel Gabriel v rukach zakrytych
plastom kriz a klince. Na Iavej strane
v podobnom postoji drzi archanjel
Michal nadobu, do ktorej je vloZe-

na kopija. Kazdé osoba na ikone je
predstavena aj popisom: Mater Theou
- Matka Bozia, lesous Christos - Jezi§
Kristus, Ho Archangelos Michael

- archanjel Michal, Ho Archangelos
Gabriel - archanjel Gabriel.

Existuje niekolko ikon Matky BoZej
Bolestnej, velmi podobnych ikone
Matky ustavi¢nej pomoci. Jedny
pochadzaja z benatsko-krétskej iko-
nopiseckej skoly na Kréte. Zakladnou
tematikou tejto Skoly bolo predstave-
nie Matky BoZej Bolestnej. Niektori
odbornici sa priklanaju k vysvetleniu,
Ze ikona Matky ustavi¢nej pomoci
bola namalovand skor v Konstantino-
pole a odvodzuju jej pévod od typu
tzv. hodigitrie.

Vratme sa este trosku k zaciatkom
novodobej historie ikony Matky
ustavi¢nej pomoci, teda odkedy je
uctievand v kostole redemptoristov

v Rime. Chrdm sv. Alfonza je neo-
goticky chram s troma chrdmovymi
lodami vyplnenymi talianskym mra-
morom a peknou polychrémiou. Prace
na jeho vystavbe sa zacali v roku 1855.
Jeho dizka dosahuje 42 metrov a $irka
14 metrov. Posviacka sa uskutocnila

3. mdja 1859. Po slavnostnom prene-
seni ikony Matky ustavi¢nej pomoci
do Kostola sv. Alfonza v aprili sa hned
5. mdja 1866 prichadza poklonit a po-
modlit pred ikonu sdm papez Pius IX.
O par mesiacov neskor ten isty papez
vydava dekrét povolujtci korunovaciu
ikony, ¢im chce vyzdvihnat jej milos-
tiplny charakter.

Samotny akt korunovacie sa konal

23. aprila 1867. Na druhy den sa usku-
to¢nila slavnostnad procesia, na ktorej
sa zuastnilo pocetné duchovenstvo

a veriaci nielen z blizkeho okolia chra-
mu, ale z celého mesta. Tato procesia
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sa stala triumfalnym pochodom Matky
Bozej. Papez Pius IX. dostal od generala
kongregdcie redemptoristov Mikuldsa
Maurona kdpiu ikony Matky ustavic-

nej pomoci, ktort umiestnil vo svojej
domacej kaplnke. Potvrdil aj Arcibrat-
stvo Matky ustavi¢nej pomoci a sam sa
stal jeho ¢lenom. V 20. storoci venovali
zvlastnu pozornost ikone Matky ustavic-
nej pomoci aj dalsi velki papezi ako sv.
Jan XXIIL., sv. Pavol VI. a slovansky papez
sv. Jan Pavol II., ktory si ju bol v juni 1991
aj osobne uctit v Kostole sv. Alfonza.
Redemptoristi vybudovali stovky nadher-
nych chramov zasvatenych Matke usta-
vi¢nej pomoci. Na Slovensku k nim patri
gréckokatolicky Chrdm Matky ustavi¢nej
pomoci v Starej Lubovni. Ale aj dalsie
gréckokatolicke chrdmy maju jej patro-
cinium, napr. v Snine ¢i v Dargove. Pocas
farskych misii a rekolekcii redemptoristi

priniesli ikonu aj do mnohych inych
chramov. O ikone bolo vydanych viac ako
tisic publikacii. Prvti vernu kopiu rimskej
ikony daroval otec Eduard Douglas CSsR
do chramu redemptoristov v Liverpoole
(Bishof Eton) uz v mdji 1866. Jedna z ta-
kych overenych a registrovanych kopii je
aj v Stropkove. 27. marca 1871 vzniklo pri
Chrame sv. Alfonza pre v$etkych ctitelov
Matky ustavi¢nej pomoci Bratstvo Matky
ustavi¢nej pomoci, neskdr premenova-
né na arcibratstvo.V Kostole sv. Alfonza

v USA (v Saint Luis) v roku 1928 zaviedli
novu poboznost k Matke BozZej, nazvanu
neskér Ustaviénd novéna. Tvorcom tejto
poboznosti bol redemptorista Andrej
Brovne. Tato novéna zloZena z kazne,
piesni a prosieb, ako aj 'udmi pisanych
podakovani a prosieb, sa konala kazdy
utorok. PoboZnost sa rychlo rozsirila

po celom svete. Dobre je spomenut, Ze

zvlast je ikona uctievand na predmesti
Manily Baclaran na Filipinach, kde sa
pocas jedného diia novény zide aj stotisic
veriacich. V Eurdpe sa konala po prvykrat
v roku 1943 v irskom Belfaste. V Pol'sku

v roku 1951 v Gliwiciach a na Slovensku
sa zacala zaciatkom devatdesiatych rokov
v Starej Lubovni, v Stropkove a v Micha-
lovciach, kde sa kond kazdu stredu.

Aj na Slovensku sa kult ikony Matky
ustavi¢nej pomoci rozsiril rychlo. Zacal
sa ludovymi misiami, ktoré redemptoristi
z Ciech zacali robit v roku 1875, a potom
sa este viac rozmohol, ked bol zaloZeny

v roku 1921 3j prvy kldstor redemptoristov
na Slovensku, v Stropkove. Jednou z misii
redemptoristov je aj $irit kult k Matke
ustavi¢nej pomoci a skrze Mariu priva-
dzat Tudi k JeZiSovi Vykupitelovi. Nevie-
me, kedy presne prisla ikona Matky usta-
vi¢nej pomoci do Stropkova, ale vieme, ze
uz v roku 1922 bola v Rime namalovana

a zaregistrovana ako hodnoverna kopia
rimskeho origindlu. Stropkovska ikona

je totiZ prva oficidlna kopia ikony Matky
ustavi¢nej pomoci na Slovensku. To,

¢o véak uz mame historicky podlozené

a overené, je, Ze tato ikona bola instalova-
nd na verejnd tctu v kldstornom kostole
15. augusta 1924, ked sa konala na jej
pocest aj trojdiiova duchovna obnova. Po-
¢as troch dni prichddzali mnohé procesie
z okolitych farnosti a konali sa slavnostné
liturgie a r6zne poboZnosti.

Na hlavnej procesii s ikonou mestom sa
zucastnilo okolo desattisic [udi. Neskor
sa v Stropkove, kedZe tato prvi komu-
nitu redemptoristov tvorili spolubratia
dvoch obradov, konali dve slavnosti
Matky ustavi¢nej pomoci, jedna podla
gregorianskeho kalendara 27. jiina pre
rimskokatolikov a o dva tyzdne neskor
podla julianskeho kalendara pre grécko-
katolikov. Odvtedy uz sto rokov Panna
Madria Matka ustavi¢ne poméha vsetkym,
ktori sa k nej s doverou utiekaju a vricne
ju o pomoc prosia. Prvych dvadsatpat
rokov bola ikona umiestnena v rimskoka-
tolickom klastornom Kostole Najsvatejsej
Trojice, kde prebyvala aj prva dvojobrado-
va komunita redemptoristov. Neskor, ked
uz bol postaveny novy gréckokatolicky
Chram sv. Cyrila a Metoda, presnejsie

od 3. septembra 1949 (predvecer po-
sviacky novej cerkvi) dalgich 75 rokov
prebyva v redemptoristickom Chrame sv.
Cyrila a Metoda. Aj tu sa uctieva ikona
Ustavi¢nou novénou kazdu stredu vecer,
ale aj kazdodennou modlitbou ruzenca,
Akatistom k Matke ustavi¢nej pomoci ¢i
Molebenom k Presvatej Bohorodicke.
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VIERY

Juraj Grados

Posledné kapitoly Knihy sudcov zavr$uji myticky
cyklus pribehov o sformovani kmenov Izraela
aich udu. Tento text zachytéva chaos v spolo-
C¢enskej situdcii a akdsi ob¢iansku vojnu medzi
kmefiom Benjamin a zvySkom Izraela. Kapitoly
19 - 20 odhaluji pévodny ohavny ¢in Benjami-
novcov, ktory mal za nasledok agresivnu odpoved
zvysku Izraela s vyslednym zni¢enim kmena
Benjamin a v8etkych jeho miest. Kapitola 21 opi-
suje proces zmierenia medzi bojujicimi kmenmi
Izraela vo forme zastavenia agresivneho spravania
a opatovnou integraciou znepriateleného kmena
Benjamin skrze nésilné, ale spolocensky schvale-
né ,obchodovanie so Zenami*,

V tvode poslednej kapitoly Knihy sudcov sa
Citatel prvykrat dozveda o prisahe, ktora brani
vymene Zien s kmefiom Benjamin slovami: ,Nik
z nas neda Benjaminovcovi svoju dcéru za man-
zelku* V tradi¢nej kulttire transfer Zien vytvara
mier prostrednictvom vzajomnej politickej

a ekonomickej zavislosti. Odopierat také cenené
komodity, akymi boli ,mladé Zeny*, znamenalo
pretrhntt vazby a zabranit akejkolvek pozitivnej
interakcii. Izraeliti su vyobrazeni, ako lutujg, Ze
urobili tento krok proti Benjaminovcom ,svojmu
pribuznému’, a hladajt sposob, ako obnovit celis-
tvost vietkych kmeriov Izraela. Zmierenie medzi
pribuznymi a vytvorenie jednotnej skupiny, ¢i do-
konca néroda je ddlezitou biblickou témou, ktord
sa objavuje hlavne v Prvej a Druhej knihe kronik
v ramci tuzby po unifikacii severného a juzného
kralovstva. Tato téma sa vSak objavuje aj v skor-
$ich biblickych materidloch. Stiperenie medzi
bratmi sa pravidelne kon¢i zmierenim, ako je to

v pribehoch o Ezauovi a Jakubovi (Gn 33,1 - 4)

a 0 Jozefovi a jeho bratoch (Gn 45,1 - 9). V Knihe
sudcov 21 sa tak po supereni zac¢ina proces zmie-
renia. Prisaha zavrhujica vymenu zien s kmeiom
Benjamin méze byt spomenuta v uvode kapitoly

POCHYBUJUCIM DOBRE RADIT (1)

Poradenstvo dnes patri medzi uznavané odbory
a neraz aj celkom vynosny biznis. Existuje po-
radenstvo pre investicie, pre finan¢né sluzby, pre
pripravu projektov, pre rozvoj ekonomiky a ¢o ja
viem, o este. Potom mame celu siet psychologickych
poradni, manzelskych poradni, materskych poradni,
pravnych poradni atd. Nechat si poradit je znakom
doévery v kompetenciu a dobry umysel niekoho iného.
Kompetencie sa ziskavaju primeranym $tidiom
a zbieranim skudsenosti, zatial ¢o dobry timysel je
tazsie overitelny alebo meratelny. V obchodnej sfére
by, samozrejme, nedostatok dobrého umyslu a z neho
vyplyvajtice timyselné z1é rady viedli k strate dovery
klienta, ku krachu, ale aj k pravnym postihom.

Myslim si v8ak, Ze treti skutok milosrdenstva - ,po-
chybujticim dobre radit - nehovori o profesionalnom
platenom poradenstve v nejakej technickej veci. Rady
a pochybnosti, o ktorych hovori, st skor z kategorie

BIBLIA A VIERA |

21 pre dramaticky efekt, aby sa zd6raznil prechod
od vojny k mieru, od nepriatelstva k zmiereniu.

Pla¢ ludu, otazky nasmerované k Bohu, stavanie
oltdra a prindanie obeti (Sdc 21, 3 - 4) pouka-
zuju na tizbu po Bozej rade tak ako v texte Sdc
20, 26 - 28. Tentoraz vSak Boh ostava ticho. Akt
zmierenia si vyZaduje obetného baranka. Obetny
baranok jednej skupiny umoznuje rehabilitaciu
skuto¢ného zdroja napétia - Benjamincov. V ram-
ci velkej transjordanskej dfzavy kmena Manasses
je aj skupina obyvatelov Jabesa Galaadskeho,
ktori su obetovani, aby sa dosiahlo znovuzjedno-
tenie vacsieho ludu, Izraela. Obyvatelia Jabesa
Galaadskeho st vykresleni ako nelojalni ¢lenovia
izraelskej vojenskej aliancie, ktori neuposluchli
volanie do zbrane. Ti, ktori sa nelojalne vyhy-
baju vojenskym povinnostiam v rdmci zvazkov
zmluvy, musia zomriet, ale zda sa, Ze do tej chvile
nikomu nenapadlo lovit takychto nelojalnych ¢le-
nov koalicie, kym sa neobjavila potreba mladych
Zien. Vykonanie kliatby a vyvrazdenie obyvatelov
Jabesa Galaddskeho je akt uskuto¢neny s cielom
uvolnit panenské diev¢ata pre kmen Benjamin.
Rovnako ako v Numeri 31, 17 - 18, v rdmci $pecial-
neho prikazu na vyvrazdenie je usetrend skupina
panenskych diev¢at. Ustrednou charakteristikou
totalnej vojnovej ideoldgie je pritom znicenie lud-
skych bytosti bez ohladu na pohlavie, vek alebo
vojensky stav. Ale v Knihe sudcova Numeri zdkaz
umoziuje Setrit panenské Zeny ako neposkvrne-
nd a nepoznacenu korist. Su to prazdne tabulky,
ktoré mozno vlastnit a definovat manzelstvom

s muzmi z kmena Benjamin. Bohuzial sa ukazuje,
Ze tieto Zeny ukradnuté spomedzi zmasakrova-
ného obyvatelstva Jabesa Galaddskeho nestacia
na to, aby pokryli potreby kmeiia Benjamin

a specatili tak zmierenie. Je potrebna dal$ia obet.
(Lubo$ Pavlig§inovi¢, dokonéenie v budtcom ¢isle)

existencialnych pochybnosti. Clovek si kladie
otdzku, na akych zakladoch mozu robit svoje
zivotné rozhodnutia. To, Ze si takéto otdz-

ky kladie, sved¢i o jeho rozumnosti, ale aj

o jeho zodpovednosti. Francuzsky filozof 17.
storoc¢ia René Descartes to zhrnul do svojej
znamej vety Dubito ergo cogito, cogito ergo
sum - Pochybujem, teda myslim, myslim,
teda som. Samotna pochybnost nemusi byt
negativnym javom, prave naopak, je znakom
kritického myslenia a tuzby poznat pravdu.
Aj Janovi ucenici sa pytali Pana Jezisa: ,Ty si
ten, ktory ma prist, alebo mame cakat iného?*
(Lk 7, 20) Nesmieme vak ttto schopnost
zamienat s tendenciou vSetko spochybriovat,
neverit nikomu a nicomu, uz len tak, akoby

z principu. To by totiz viedlo k tomu, Ze by
sme zili vo svete, v ktorom sa nemame o ¢o
opriet, od ¢oho odvijat stiradnicovy systém
svojich hodnét. (vladyka Cyril)
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Richard FUCKO

V roku 1935 Boh spojil manzelstvo Viktorie a Jozefa
Ulmovcov. Pozehnal im sedem deti, no pre ldsku

k bliznym sa ich pozemskd put skoncila na Usvite

24. marca 1944 popravou, pretoze ukryvali

Zidov. Ich cesta v srdciach obyvatelov Markovej
pokracovala, az kym ich pribeh neprerastol nielen ju,
ale qj celé Polsko. 10. septembra minulého roka bola
vynimocne blahorecenad celd rodina.

Martin Tokdr (30)
pochddza zo Svidnika.
Po prijati knazskej
vysviacky v roku
2020 odisiel spolu

s manzelkou Jankou
do Trumau (Rakusko),
kde sa venoval
postgradudlinemu
Studiu mordlnej
teoldgie a pastordcii
vysokoskolskych
Studentov, a ndsledne
v roku 2022

obhdjil licencidt

na International
Theological Institute
— Catholic University.
Aktudlne druhy rok
posobi ako kapldn vo
farnosti Kruzlov. Popri
svojej pastoracnej
sluzbe odbornou
¢innostou pomadaha
rade KBS pre rodinu.

Skor ako sa rozhovor posunie do historickych
svedectiev, ako si sa dostal k rodine Uimovcov
ty osobne?

Zaciatkom minulého leta som zachytil informaciu
o bliziacom sa blahoreceni rodiny Ulmovcov v pol-
skej Markovej. Nasledne som bol osloveny tajomni-
kom rady KBS pre rodinu Richardom Kuchar¢ikom
s moznostou stat sa sicastou organiza¢ného timu
pripravovanej beatifikdcie. Mojou tlohou bolo
predovsetkym spravovanie slovenskej verzie pol-
skej webovej stranky, obsahujticej vetky potrebné
detaily tykajuce sa samotného blahorecenia, ako

aj Zivotného pribehu tejto rodiny. Neoddelitenou
sti¢astou tejto sluzby bolo timocenie informacii

a prispevkov z pol'ského jazyka do slovenciny. Vda-
ka tejto prekladatel'skej ¢innosti som mal jedinec-
nu prilezitost podrobnejsie spoznat Zivot rodiny
Ulmovcov a osobitne pribeh ich mucenickej smirti.

Zaiste neboli jedini, ktori nestratili ludskost
v tazkej dobe. Preco boli beatifikovani prave
oni?

Myslim si, Ze kazda doba si vyzaduje osobitné
vzory svatosti, preto Cirkev starostlivo vyzdvihuje
na oltar prave tych, ktorych Zivotny pribeh bude
aktudlnym a silnym odkazom a povzbudenim

pre ostatnych. Bolo zaiste mnozstvo ludi, ktori
velkodugne pomahali prenasledovanym Zidom
vo vtedajsej nelahkej situdcii. V sucasnosti sme
vsak svedkami mnohych ttokov prave na institut
manzelstva a rodiny. Preto som presvedceny, Ze

prave vyzdvihnutie rodiny Ulmovcov a spdsobu ich
krestanského Zivota sa stalo vyznamnym krokom,
ktory prispeje k znovuobjaveniu hodnoty a déstoj-
nosti manzelského a rodinného Zivota.

Bola uz niekedy kanonizovana celd rodina, pri-
padne manzelsky par?

Doposial bolo kanonizovanych viacero manzel-
skych parov, ale blahorecenie rodiny Ulmovcov
bolo obzvlast mimoriadnou udalostou, pretoze
jedinym aktom blahorecenia bola cela rodina

- rodicia Jozef a Viktdria spolu so svojimi siedmimi
detmi - slavnostne povysena na oltar.

Je zndme qj nieco o manzelskom/rodinnom
Zivote Viktoérie a Jozefa Uimovcov?

Obaja vyrastali v hiboko veriacich rodinach a aj

svoj manzelsky a rodinny Zivot postavili na zak-
ladoch viery a lasky k Bohu a bliznemu. Jozef bol
znamy tym, Ze zalozZil prva ovocnt $kdlku v Marko-
vej a pravdepodobne jeho zasluhou sa v tejto oblas-
ti objavili $tepené jablone. Okrem zahradnictva sa
venoval aj véelarstvu ¢i chovu priadky morugovej.
Jozefovou najvdc¢Sou vasiou vsak bolo fotografo-
vanie, vdaka ktorému dokumentoval kazdodenny
Zivot obyvatelov Markovej. Mnohé z fotografii sa
zachovali podnes. Viktoria sa vyznacovala pohos-
tinnostou a radostou z kazdej navstevy v jej dome.
Bola vzdy usmievava a srde¢nd. Ich manzelsky Zivot
bol naplneny pokojom, ¢estnostou, tictou i mier-
nostou pri ziskavani hmotnych dobier.

Ako utkveli v paméti dedin¢anov?

Na rodinu Ulmovcov sa zachovalo mnozZstvo
svedectiev a spomienok obyvatelov Markovej.
Spominaju najma na ich jednoduchy a pracovity
Zivot, ochotu poméct kazdému, kto to potrebo-
val. Asi najZiarivejSou spomienkou na nich je ich
obetavost, ktort nevahali prejavit 6smim Zidom,
ktorych sa rozhodli ukryt vo svojom dome, a to aj
napriek tej najvacsej hrozbe - smrti. Sme si vedomi
toho, Ze takto riskovat a obetovat svoj vlastny Zivot
i zivoty svojich deti kvdli druhym nie je vobec
jednoduché. ,To dokaze iba ¢lovek velkého ducha
a velkej odvahy,“ spomina Viktériin synovec. Ok-
rem iného dedin¢ania spominaju, ako Jozef ¢asto

s v

hovorieval: ,Nestd druhého, nebudes stideny* ¢i

,Niekedy je tazsie prezit deii dobre, nez napisat
knihu.

Pocas procesu beatifikdcie im nasi starsi bratia
vo viere udelili titul Spravodlivy medzi narodmi,
ale mohli ho dostat iba dospeli. Ako vnimas toto
prorocké gesto?

Jozef a Viktoria ziskali toto ocenenie pocas pro-
cesu ich beatifikacie v roku 1995 ako uznanie, ze



s nasadenim vlastného Zivota zachrnili prena-
sledovanych Zidov pocas hitlerovskej okupécie.

V ekumenickej rovine to osobne vnimam ako
obrovsky prejav vdaky zo strany nasich ,star$ich
bratov* krestanskym manzelom za ich obetavt
lasku. Ulmovci, Zijtic evanjelium, vydali najkrajsie
svedectvo o krestanskej laske, ktord je v kazdom
ohlade bezpodmienec¢na a neboji sa ani smirti.
Tato skuto¢nost bola zarovei aj predmetom ich
blahorecenia, ktorym sa im dostalo este vacsej
pocty, kedZe boli uz ako cela rodina vyzdvihnuti
na oltar ako vzor svatosti. A teda skrze svedectvo
svojho Zivota ziskali to najkrajsie ocenenie - ve¢nu
slavu v nebi.

Zvycajne sa liturgickd spomienka slavi v den
Lharodenia pre nebo”, preco teda sldvime pa-
miatku blahoslavenej rodiny 7. jala?

Pri tejto historicky prvej blahorec¢enej rodine je
0zaj $pecificky prave ddtum ich liturgickej spo-
mienky. Vieme, Ze je to den, ked Jozef a Viktdria
uzavreli sviatost manzelstva. Udialo sa to v roku
1935 vo farskom Kostole sv. Doroty v Markovej.
Tento datum bol stanoveny s ciefom zd6raznit

v dne$nej dobe ddleZitost a vyznam sviatosti man-
Zelstva ako staleho zvazku muza a Zeny, ktory sa
stdva unikdtnym a krdsnym prave skrze vzdjomnu
lasku, vernost, ictu a rozhodnutie zostat spolu az
do smirti.

Ako vyzerala atmosféra blahorecenia priamo
v ich rodnej dedine, v ktorej stravili cely svoj
Zivot?

Som naozaj velmi vdacny, ze som sa mohol osobne
zudastnit na tejto nadhernej beatifika¢nej slav-
nosti spolu s mnohymi putnikmi zo Slovenska.
Duchovny zazitok bol skuto¢ne neopisatelny.

V deni blahorecenia obec privitala vySe tridsattisic
putnikov, zhruba tisic knazov a osemdesiat bisku-
pov z celého sveta. Bol pripraveny niekolkodiiovy
sprievodny program s viacerymi hudobnymi ¢i
divadelnymi koncertmi. Slavnostnej svatej omsi
predsedal prefekt Dikastéria pre kauzy svétych
kardinal Marcello Semeraro a svojim spevom ju
sprevadzal vy$e sedemstoclenny spevacky zbor

a patstopdtdesiat¢lenny orchester. Vieme si teda
predstavit, Ze nepochybne i$lo o vynimoénu chvilu
nielen pre ttito obec a Pol'sko, ale predovsetkym pre
celu Cirkev.

Ako sa moézu Citatelia Slova zozndmit blizsie
s ich pribehom?

Jestvuje viacero internetovych, ale aj kniznych
zdrojov, ktoré pontikaji podrobnu biografiu rodiny
Ulmovcov. Webova stranka ulmowie.pl je s¢asti
obsahovo spracovana aj v slovenskej verzii a po-
nuka nielen informacie o Zivote rodiny Ulmovcov,
ich mucenickej smrti a blahoreceni, ale aj r6zne
zaujimavosti, katechetické a homiletické priklady,
¢lanky, modlitby, ako aj audio- a videozdznamy zo

1d-atmownn

samotnej slavnosti blahorecenia. V minulom roku
bola vydana aj kniha pod ndzvom Ulmovci - Po sto-
pdch prvej blahoslavenej rodiny v dejindch Cirkvi,
ktora je prekladom pol'ského originalu a ktora
mapuje ich Zivotny pribeh v $irSich dejinnych
stvislostiach.

€o povazujes za odkaz blahoslavenych Ulmov-
cov pre slovenské rodiny?

Napriek vtedajsej nasilnej selekcii obyvatel'stva

na zaklade rasy, pévodu ¢i nabozenskej prislus-
nosti Ulmovci svojim hrdinskym poé¢inanim vydali
nadherné svedectvo o ludskosti a krestanskej
laske, ktorou ochranili Tudska dostojnost. Pretoze
laska odtrhnutd od pocitu zodpovednosti za ¢lo-
veka je popretim seba samého, je vzdy spravidla
sebectvom. A teda plati, Ze ¢im viac je zmyslu

pre zodpovednost za druhého ¢loveka, tym viac

je pritomnd prava laska. Svojou obetou povysili
zivoty druhych nad svoje vlastné a vybrali si tak
uzku cestu. Akosi sa mi pri pomysleni na nich vzdy
vynaraju slova Jezisa Krista: ,Kto by si chcel Zivot
zachranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre mria
a pre evanjelium, zachrani si ho.“ Darovali svoj
Zivot, hoci o ten svoj prisli, ale iba pozemsky. Boli
nazvani ,milosrdnymi samaritanmi z Markovej*,

a teda zanechavaju pre nés jednoznaé¢ny evanjeli-
ovy odkaz - ,chod a rob aj ty podobne®. Ukazujt
nam tiez, Ze manzelstvo a rodina nemaju byt uzav-
reté do seba, mysliac iba na svoje osobné dobro,
ale maju byt otvorené voci dobru druhych Tudj,

a povzbudzujt aj k odvahe prijat va¢si pocet deti

i napriek nepriaznivym ekonomickym podmien-
kam. Priklad rodiny Ulmovcov kladie pomyselnt
otazku, akymi hodnotami sa dnes riadime a ¢o je
nasim vychodiskom v starostlivosti o deti, mladez,
manzelov i rodiny.

Viktéria Ulmova

na fotke z jesene 1943.
Na fotografii zlava
Vladislay, Stanislava,
ktora ma na rukach
Mariu, Frantisek sedi
na barankovi, mama
Viktoria a Barbara

s Antonom.

VIETE, ZE...

Poliaci tvoria najpo-
cetnejsiu skupinu tych,
ktori boli vyznamenani
titulom Spravodli-

vy medzi ngrodmi

za svoje hrdinské
rozhodnutie zachranit
prenasledovanych
Zidov pocas nemeckej
okupdcie. Ocenenych
Poliakov je spolu vyse
7 200. Na diplome

z 8. novembra 1995,
ktory ziskali manzelia
Ulmovci in memoriam,
sa nachddza citat: ,Vo
vecnej pamati lezi ta-
jomstvo vykupenia.”
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BOHORODICKY

> Milan GABOR

MONTREALSKA IKONA

Iverska - Montrealska ikona Bohorodi¢-
ky (rus. Heepckas — Monpeaibckas, gr.
Movrpead Movayio Mopraiticoon Mént-
real Panagia Portaitissa) sa svojou histori-
ou spdja s osobou ikonopisca a mnicha
Josého Munosa Cortesa. Jestvuju dve
verzie histdrie tejto ikony. Prva uvadza, Ze
mlady ikonopisec z Argentiny objavil ttto
ikonu u svojho starého uditela ikonogra-
fie, pravoslavneho Gréka menom Nekta-
rios, velmi ju obdivoval a vyjadril tuzbu
chranit ju po majstrovej smrti. Nektarios
ukondil svoj zivot v Nemecku. V roku

1981 José Munos ziskal ikonu v Mont-
reale, kam mu ju poslal priatel, ktory

mal za tlohu vykonat zavet ikonopisca
Nektaria. Ako to naznacuje napis, ikona
bola namalovana na svatej hore Atos v
tom istom roku.

Druhd verzia uvadza, ze ikonu namaloval
v roku 1981 na svdtej hore Atos mnich
Chrizostomos, neskorsi fivsky a livadij-
sky metropolita. Ikona bola namalova-
na podla origindlu ikony Bohorodicky
nachddzajucej sa v monastieri Iviron.

V roku 1982 tato ikonu priniesol z Atosu
do kanadského Montrealu José Munos

Cortes. José bol povodom Spaniel, ktory
pochadzal z vyznamného rodu. Jeho
rodicia boli zboznymi rimskokatolikmi.
Ako $trnastro¢ny vsttpil do Pravoslavnej
cirkvi, kde sa u¢il ikonopisectvu od Miku-
143a Selichova, ktory bol profesorom his-
torie umenia na univerzite v Montreale.
Navstivenie svitej hory Atos v roku 1982
zmenilo cely Josého Zivot, o ¢om sdm ho-
vori takto: ,Po¢as mojho pobytu na Ato-
se sme eSte s dal$imi dvomi ptitnikmi

po niekolkych hodinach zabludili. Zacalo
sa stmievat, a tak bolo treba najst ¢o
najskér noclah vakomkolvek monastieri.
Kracajuc po cesticke sme objavili nevelky
skromny skit, v ktorom Zilo $trnast
gréckych mnichov - ikonopiscov, ktori
nas prijali s radostou. Ked sme si po chvili
oddychli, zac¢ali sme si prezerat ich diela.
Jeden z mojich spolo¢nikov, ktory ovladal
grécky jazyk, sa zacal s mnichmi rozpra-
vat a vSetko im o0 nas porozpréval. Ja som
sav tom Case s velkym zaujmom dival

na ikony. Zvlast ma zaujala ikona Boho-
rodicky, od ktorej som nevedel odtrhnut
zrak, a tak som poprosil mnicha, ¢i by mi
ju nepredal. Mnich mi odvetil, Ze ikona je
dielom otca Chryzostoma, ktorti namalo-

val pred rokom podla
originalu v monastieri
Iviron. Celt noc som sa
modlil k Bohorodicke, aby
ikona, ktora ma tak zauja-
la, opustila Atos. Nasle-
dujtci deii sa s nami rano
prisli rozladit vetci mnisi
okrem igumena. A hla,

v poslednej chvili pred
odchodom sme ho zbadali.
Rychlo sa po cesticke po-
nahlal k ndm a v rukdch
drzal zabalenti ikonu. Ked
prisiel ku mne, povedal
mi, Ze mi odovzdava tato
ikonu, pretoZe ona musi
byt so mnou. Chcel som
za 1u zaplatit, poznajuc
skromny Zivot mnichov
aich potreby, ale igumen
razne povedal, Ze za ikonu
peniaze vziat nemoze.
Naplnil ma neopisatelny
pocit, prezehnal som sa,
pobozkal som ikonu a udi-
nil som slub, Ze tato ikona
sa nikdy nestane prostried-
kom finan¢ného zisku.
Odisli sme do monastiera
Iviron, kde ndm umoznili priloZit daro-
vanu ikonu k origindlu. Po modlitbe pred
divotvornou ikonou Bohorodi¢ky sme

3. novembra 1982 opustili Atos a vratili sa
do Montrealu.

Archiv autora

Ikonu som umiestnil na ¢estné miesto,
pred tiou horela lampada a pred no¢-
nym spankom som pri nej ¢ital akatist.
Po troch tyzdioch, 24. novembra, som
sa o tretej hodine v noci zobudil na nez-
vy¢ajnua [ibeznu voniu, ktora vychddzala
z ikony, z ktorej vytekalo vonné myro.
Ikonu som odniesol do podvoria Ruskej
pravoslavnej cirkvi v Montreale a ukazal
metropolitovi Vitalijovi. Ten uznal Iver-
skd - Montrealskt ikonu Bohorodicky
za divotvornu. Pitnast rokov vytekalo
myro z rak Bozej Matky a Spasitela

a z panenskej hviezdy na pravom ramene
Bohorodicky. Na jej prihovor sa udia-

lo mnoho uzdraveni a boli vypocuté
prosby zboznych veriacich. V noci z 30.
na 31. oktobra 1997 bol ochranca ikony
José Munos Cortes v Aténach brutélne
zavrazdeny a divotvornd Iverska - Mon-
trealskd ikona sa stratila. Svoju liturgicka
pamiatku slavi 1. novembra.



,Pane Jezisu Kriste, Synu Bozi, zmilyj
sa nado mnou hriesnym.” To st slova
modlitby, ktori nazyvame JeziSova
modlitba. Podstatou tejto modlitby je
vzyvanie JeziSovho mena. V Skutkoch
apostolov ¢itame, ako apostol Peter

pri svojej prvej kazni, ked zosttpi
Svéty Duch na ucenikov, povzbudzuje
ostatnych pritomnych slovami: ,Kazdy,
kto bude vzyvat meno Panovo, bude
spaseny.” (2, 21) Ustavi¢nd modlitba,
stale vzyvanie mena JeZi§ je podla otcov
a skuisenych starcov ttocisko a pevna
ochrana pred zlymi myslienkami a po-
kuseniami.

V Zivotopise jedného starca ¢itame, ako
sa dlhsi ¢as intenzivne modlil k Panu
JeZiSovi prave tymito slovami modlitby.
Pocas toho pocitoval velkd prazdnotu

a opustenost. Trvalo to uz prilis dlho, az
sa vyCerpany pyta Jezisa: ,Ci ma nevys-
ly$is? Ci sa nedas uprosit a nezmiluje$
sa nado mnou?“ Po tychto slovach uvi-
del JeziSovu tvar, ktord bola plnd nehy,
lasky a pokoja. Zaplavil ho neskuto¢ny
pocit $tastia. Od tejto chvile cely svoj
Zivot o ni¢om inom nerozpraval, iba

o nekone¢nej BoZej dobrote a laske.

Prave tato modlitbu ozna¢ujeme ako
modlitba srdca. Kazda modlitba by
mala byt modlitbou srdca, ale v Jezi-
$ovej modlitbe srdce zaujima zvlastne
miesto. Do srdca skrze modlitbu preni-
ka ¢lovek a nachadza v fiom Boha. BoZi
Duch sa v srdci ¢loveka stava ,,prame-
tiom vody prudiacej do ve¢ného Zivota“
(porov. Jn 4, 14).

JeziSova modlitba je vysledkom dlhej
tradicie. Prvy impulz vzniku tejto mod-

pxhere.com

JEZISOVAMODLITBA

litby je tcta k menu Jezis. Otcovia ptste
mali svoje metddy modlitby a rozjima-
nia, a tie taktiez prispeli k rozvoju tejto
ustavi¢nej modlitby. Siritefom modlitby
bol aj hesychazmus - duchovné hnutie
vychodnej cirkvi, ktoré kladie doraz

na modlitbu, ml¢anie a samotu (hésy-
chia - pokoj duse). Medzi veriacimi sa
tato modlitba stala popularnou vdaka
spisu Rozprdvanie ruského putnika.

Textova forma modlitby nie je jednotna.
Niektori odportcaji modlit sa celu for-
mu a su taki, ktori preferujt skratent
formu, napriklad: ,Pane JeZi$u, zmilyj
sa nado mnou.

Ani sposob vyslovovania nie je jed-
noznac¢ny. Modlitba u hesychastov je
spojena s dychanim, ¢o znameng, Ze
by mala byt prispésobena podla dychu
¢loveka. Napriklad: ,Pane Jezisu Kriste,
Synu BoZi“ (vdychnutie), ,zmiluj sa
nado mnou hrie$nym* (vydychnutie).

[ ked tato kratka modlitba nie je sti¢as-
tou liturgickej modlitby, predsa nacha-
dzame predpis, ze moZe byt ndhradou
liturgickych bohosluzieb.

Cielom tejto modlitby je ustavi¢na
modlitba nasho srdca. Je to modlitba
jednoducha, a preto sa ju mozno mod-
lit, kamkolvek ideme. V knihe Pieseri
piesni, kde je obrazom Jezi$a a Cirkvi
zenich a nevesta, ¢itame, Ze ,meno
milovaného je ako vzacny rozliaty olej*
(porov. 1, 3). To je té sila a milost, ktora
sa rozlieva, ked kamkolvek pricha-
dzame a vyslovujeme v srdci JeZi$ovo
meno pri niekom a nad niekym. (Marek
Kalata)

sopeln [eun

POZEHNANY
BOH NAS

Okrem tvodného zvolania bozskej litur-
gie ,Pozehnané kralovstvo...“ pouzivame
v nasej liturgickej tradicii na zaciatku
viacerych inych liturgickych modlitieb
zvolanie ,Pozehnany Boh nds...“ - na-
priklad na uvod obvyklého zaciatku pri
liturgii hodin. Podla profesora Arranza
»Pozehnané kralovstvo* je konstantino-
polského povodu a ,,Pozehnany Boh nds*
mni$skeho povodu. No uz v 12. storo¢i
existuju pisomné svedectva o pritom-
nosti zvolania ,Pozehnany Boh nas* aj

v konstantinopolskej katedralnej praxi

- byzantsky patriarcha daval tymto zvola-
nim pocas bozskej liturgie stihlas kilazom
a diakonom na liturgicky ukon. Niektoré
typikony z 12. storo¢ia predpisujti zvola-
nie ,,Pozehnany Boh na$“ pocas Velkého
postu, jeden dokonca aj na iné kajuce
obdobia a dni pocas liturgického roka.
Podla profesora Parentiho v$ak rukopisna
tradicia nepotvrdzuje vyluénost zvolania
,Pozehnany Boh nas“ len na pdstne ob-
dobia, hoci suvislost s kajtiicim rozmerom
pretrvala az do 17. stor., ked sa v jednom
aténskom rukopise uvadza, ze toto zvo-
lanie zodpoveda ,,nd$mu nizkemu stavu,
ktory sa da prirovnat k odlomenej olivovej
ratolesti‘ Jezi§ Kristus hovori: ,Ja som
vini¢, vy ste ratolesti. Kto ostdva vo mne
ajavnom, prindsa vela ovocia; lebo bezo
mtia nemdZete ni¢ urobit. (Jn 15, 5) Sym-
bol odlomenej olivovej ratolesti pouZiva
sv. apostol Pavol. Ratolesti boli odlomené
pre neveru (Rim 11, 20). No Boh ma moc
aj odlomen ratolest znova nastepit, ak
¢lovek nezotrva v nevere (Rim 11, 23).
Zvolanie ,Pozehnany Boh nas‘ podobne
ako zvolanie ,Pozehnané kralovstvo', je
teda pozvanim vzbudit si vieru v pri-
tomnost Boha a jeho kralovstva, ktoré
prichddza. Tato Bozia pritomnost pozyva
¢loveka k obrateniu a k oslave Boha vo
svojom Zivote, v rodine, v spoloCenstve
ivo farnosti, kde Zije. (Marcel Mojze$)
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BIBLICKIMUZI —= LOT

LLubos PAVLISINOVIC

L6t a jeho rodina pri Gteku zo Sodomy; farebna litografia od Jana Martina \ wikimedia.com

Lot bol synom Abrahdmovho brata Harana, a tak jeho
postava prichddza na scénu v 11. a 12. kapitole Knihy
Genezis, v rdmci opisu Abrahdmovej rodiny a zaciatku

ich cesty do zaslibenej krajiny. Tri pribehy podrobne
opisuju Lotovo odlucenie od stryka Abrahdma, jeho
zachranu Abrahdmom po zajati pri vojenskej invazii a jeho
vyslobodenie z mesta Sodoma, odsudeného na zdnik
Bozim zasahom, po Abrahdmovom prihovore (Gn 13, 2

—18;14,1—24;18,16 —19. 38).

Lot je povazovany za praotca narodov
Amoncanov a Moabcanov, ktori prebyvali
na vychodnej hranici Izraela. Napriek
zdanlivo nedokonalému charakteru
Lotovej postavy, znazornenému v Kni-

he Genezis, ho apostol Peter vo svojom
druhom liste oznacuje za ,spravodlivého*
muza (2 Pt 2, 7 - 8). Samotné meno Lot je
pravdepodobne odvodené od slovesného
zdkladu v zmysle ,zakryt* alebo ,obalit*

Podla rodokmena v Gn 11, 26 bol Lot
synom Abrahdmovho mladsieho brata

Harana. Ked Boh povolal Abrahdma,

aby opustil svoju vlast a odisiel do ne-
znamej zaslibenej zeme, Kanadnu, L6t
ho sprevddzal na ceste. Neskor cestoval
Lot s Abrahdamom dolu do Egypta (Gn

13, 1), aby sa zachranil pred krutym
hladomorom. Nedokonalosti v Létovom
charaktere sa prvykrat objavia po ndvrate
z Egypta do Kanaanu, ked vypukol medzi
Létovymi a Abrahdamovymi pastiermi
spor o pravo pasenia. V reakcii na Ab-
rahdmovo gesto, ktoré Lotovi ponukol
vyber pastvin, si Lot sebecky vybral dobre

zavlazované udolie Jordanu. Toto roz-
hodnutie ho priviedlo medzi obyvatelov
Sodomy a Gomory (Gn 13, 1 - 14a). L6tovo
rozhodnutie sa ukazuje ako nie najstast-
nejsie. Pribeh rozprava o jeho zajati jed-
notkami Mezopotamskej konfederacie,
ktoré potlacali vzburu vazalskych vladcov
mestskych statov, medzi ktoré patrili aj
krali Sodomy a Gomory. Vyslobodil ho az
vojensky zdsah Abrahdma (Gn 14).

Oslobodeny z potencialneho zivota

v otroctve sa Lot objavuje opat v pribehu
o stide nad Sodomou a Gomorou. Ked
Boh hovori Abrahdmovi o svojom timysle
znicit Sodomu a Gomoru pre ich bezboz-
nost, Abrahdam sa odvoldva na Boziu spra-
vodlivii povahu a postupnym licitovanim
s Bohom ziskava prislub, Ze Pan usetri
mestd, ak v nich ndjde byvat aspor desat
spravodlivych (Gn 18). Ked dvaja Bozi
poslovia dorazia do Sodomy, aby potvr-
dili jej skazenost, Lot ich prehovori, aby
prijali na noc jeho pohostinnost (Gn 19, 1
- 3). Ked sa jeho hostom muzi zo Sodomy
vyhréZajt znasilnenim, Lot sa ich snazi
chranit tym, Ze namiesto nich pontika



svoje dcéry. Lot je nakoniec zachraneny

dvomi poslami, ktori ho vtiahli do domu
a zamkli dvere. Nésledne oslepili muzov
a odhalili Bozi timysel znicit tieto mesta
(Gn19, 4-13).

Ako odpoved na Abrahamov prihovor
Boh nakoniec usetri Léta, jeho manzelku
aich dcéry pred zni¢enim (Gn 19, 15 - 29).
Bozi poslovia najprv vyvedu Lota s rodi-
nou z mesta a nabadaju ich, aby sa neob-
zerali, ale pokracovali v uteku do hor, kde
si zachrania zivoty. Lotova Zena ignoruje
varovanie anjelov, aby sa neobzerala spat,
aje premenena na solny stip (Gn 19, 26).
Na Lotovu Ziadost, ktord prameni zo
staznosti, Ze je uz stary na titek do vrchoy,
je usetrené nedaleké mesto Coar, kde

sa Lot uchylil spolu so svojimi dcérami.
Celé okolie je vSak tplne zdevastované.
Po istom case vSak Lot stale naplneny
strachom odchadza z Coaru a ide byvat so
svojimi dcérami do jaskyne.

V Lukd$ovom evanjeliu (Lk 17, 28 - 32)

sa Jezis obzera za postavou Lota a prirov-
nava nedostato¢ntt moralnu priprave-
nost Sodomcanov a Gomorc¢anov, ktori
boli pohlteni materializmom a tizbami
tela, k nepripravenosti na jeho navrat

na tento svet. Vyuziva pritom postavu
Lotovej Zeny ako vystrahu pred tizbou
¢loveka zachranit ¢ast svojho majetku, to
znamend uprednostnit materialnu oblast
svojho Zivota. Na juznom konci Mftveho
mora je dodnes zvlastne skalisko, ktoré
Arabi nazyvaju Bint Sheik Lot, t. j. Lotova
manzelka. Je to vysoka, izolovana skalna
ihla, ktord sa skuto¢ne svojim sposobom
podoba na arabsku zenu s dietatom

na pleci.

Posledny pribeh o Létovi v Knihe Genezis
je poznaceny incestnym vztahom s jeho

MOABCANIA A AMONCANIA

dvoma dcérami. Lotove dcéry pri zniceni
Sodomy stratili svojich snibencov, ktori
povazovali Lotovu vyzvuy, aby odisli

z mesta a zachranili si tak Zivoty, za Zart
(Gn 19, 14). Z pohladu na zdevastované
okolie, v ktorom neostalo ani jednej pol-
nej byliny ¢i zivého obyvatela okolitych
miest, boli vdomnienke, Ze na svete
neostal iny muz, s ktorym by mohli splo-
dit dieta. A tak opijt svojho otca a maju

s nim pohlavny styk, aby zachovali rodo-
vt liniu (Gn 19, 30 - 38). Biblicky text pri
jednej aj druhej dcére zvyraziiuje, ze Lot
nezbadal ,kedy si Iahla ani kedy odisla”,
¢im vytvara Lotovu obhajobu a prekla-

pa zodpovednost za vykonané skutky

na stranu jeho dcér. Obe dcéry otehotneju
a svojim synom daju mena Moab a Amon.
Ti sa stant1 praotcami dvoch narodov,
Moab¢anov a Amoncanov, ktori prebyvali
v susedstve Izraela.

Tradi¢nd interpretdcia definuje Lota ako
svetského ¢loveka. Na jednej strane sa
snazi zachovat si zdanie spravodlivosti,
no zaroven c¢asto podlahne materialistic-
kym pokuseniam okolitého prostredia.
Lot robi kompromisy so zlom do tej
miery, ze si vyberd pre Zivot tzemie plné
zlych Iudi v Sodome v ¢ase, ked Boh
vykonava svoj stid nad mestami. Lot po-
nuka svoje dcéry sodomskym nasilnikom
a neskor sa v opitosti dopusti incestu.
Samotné sirenie zla, ktoré si neskér vyza-
duje Bozi sud, je jednou z tistrednych tém
v Knihe Genezis. Medzi pribehmi Ldta

a epizédami prvotného hriechu, a ndsled-
nej potopy existuj literdrne spojenia.
Ked sa Lot rozhodne zit v irodnom tdoli
Jordanu blizko Sodomy, robi to preto,
lebo sa mu to zda ako zdhrada Eden. Lo-
tova tazkd situdcia v Sodome vyzdvihuje
milosrdny Bozi charakter. Boh zjavuje Ab-

Dvaja Lotovi synovia, ktori sa narodili z incestného vztahu s jeho dcérami, niesli mena
Moab a Amon. Stali sa praotcami dvoch narodov, Moab¢anov a Amoncanov, ktori pre-
byvali v susedstve Izraela. Ich tizemie bolo v Kanadne, vychodne od Jorddnu a Mftveho
mora. Izraeliti mali zakdzané vtrhnut na tieto tizemia, pretoze ich zem bola Bozim
darom Lotovym potomkom (Dt 2, 8 - 9, 18 - 19). Napriek ich skor$iemu priaznivému
zaobchddzaniu zo strany Izraela st Moabcania a Amoncania neskor prakticky vyltuceni
z izraelského zhromazdenia, pretoze branili Izraelu vo vstupe do zasltibenej krajiny

a zvadzali Izrael k uctievaniu modiel (Nm 25; Dt 23, 3 - 6). Jednym z hlavnych bozikov
Amoncanov bol Molech. Po vstupe Izraela do zaslibenej zeme zotrvavali vztahy medzi
Izraelitmi a kmerimi Moab¢anov a Amoncanov v nepriatelskej rovine, ¢asto poznacené
vojenskymi konfliktami. Ale pribeh o Rut, ktora bola Moabcanka, ukazuje existenciu
aj priatel'skych vztahov medzi Moabom a izraelskymi kmerimi. Dokonca v samotnom
rodokmeni JeZisa Krista koluje moabska krv, kedze sa Moabc¢anka Rut spomina ako
matka Obeda, ktory bol starym otcom kréla Davida (Mt 1, 5 - 6).
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rahamovi, Ze neznici zlé mestd, ak v nich
bude byvat bars i len desat spravodlivych
Tudji, ¢o ukazuje, Ze Boh je plny milosr-
denstva, kedZe usetri mnohych zlych

pre niekolkych spravodlivych. Hoci bolo
v Sodome menej ako desat spravodlivych,
Boh ich napokon neznicil. Podobne ako
zachrdnil Noemovu rodinu, zachrariuje aj
Léta a jeho dcéry. Zachranil by dokonca aj
Létovu manzelku a zatov, keby sa riadili
pokynmi anjelov. Text pripisuje Lotovo
vyslobodenie dvakrat Boziemu milosr-
denstvu a raz BoZej spomienke na Abra-
hdma.

Komplikovany charakter postavy Lota

je viditelny v striedani spomenutych
negativnych momentov s tymi pozitivny-
mi. Na jeho postave m6zeme vnimat, Ze
Boh je verny v dodrziavani svojich slubov.
Napriek Lotovym zlyhaniam ho pozeh-
nava stddami pre jeho spojenie s Abraha-
mom. Boh ho oslobodzuje od utociacich
kralov a zachratuje ho pred suidom
Sodomy. Létovi potomkovia sa stavaji
ndrodmi, pripominajuc tak Bozi slub, ze
skrze Abrahdma pozehna vSetky narody.
V porovnani s obyvatelmi Sodomy je Lot
spravodlivy. Rovnako ako Abraham v Gen
18, Lot praktizuje orientdlnu pohos-
tinnost voci anjelskym ndvstevnikom.

A podobne ako sa Abrahdm prihovara

za spravodlivych u Pana, tak aj Lot sa
prihovara u davu Sodomc¢anov za nebes-
kych poslov. Ako pristahovalec v cudzej
krajine sa Lot snazi ludom v Sodome
pripomenut, aké dolezité je zaobchadzat
s cudzincami s maximadlnou tictou. Tento
pozitivny pohlad na Léta sa tak odraza

aj v novozdkonnom opise v Druhom
Petrovom liste, kde apostol charakterizuje
Lota ako ,spravodlivého ¢loveka, ktorého
trapil nemravny Zivot jeho spoluobyvate-
Tov (2 Pt 2,7 - 8).
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Kvéli lep$iemu porozumeniu toho, ¢o sa
deje pri liturgickych procesiach, sa teraz
presunieme k inému vchodu, ktory by
sme na vecierni hladali len velmi tazko,
hoci na liturgii vopred posvatenych darov,
ktorad je rozsirenou obmenou vecierne,
sa s nim stretneme. Je to takzvany velky
vchod, pri ktorom knaz a diakon pre-
nasaju pripravené dary - chlieb a vino

- zo zertvenika na prestol. Tam sa z nich
stant telo a krv JeZisa Krista, ktoré budu
rozdavané veriacim.

Diskos, na ktorom lezi pripraveny eucha-
risticky chlieb, prosfora a ¢asa, do ktorej
diakon vlial liturgické vino spolu s tro-
chou vody, st prikryté najskor osobitnymi
prikryvkami a potom jednou velkou
spolo¢nou, ktorad sa nazyva vozduch

(po grécky aer).

Simeon Solunsky, autor liturgickych
komentdrov, ktory Zil na prelome 14. a 15.
storocia, hovori o vozduchu ako o sym-
bole nahého a mftveho JeziSovho tela,
ktoré nesu do hrobu. K tomuto vysvet-
leniu sa priklana aj profesor Robert Taft,
ked vo svojej praci The Great Entrance
(Velky vchod) opisuje postup samotného
velkého vchodu. Podla jeho slov pred-
stavuje vozduch platno, do ktorého bolo
zavinuté JeziSovo telo, a kamen pri hrobe
je predstavovany svatymi dverami, ktoré
sa po velkom vchode zatvaraju. Z tejto
interpretdcie vznikla prax zobrazovat

na vozduchu udalost ukladania Jezi$a

do hrobu. K tomuto vysvetleniu nas

privadza aj modlitba, ktoru sa knaz modli
prave pocas zakryvania darov vozduchom:
,Ctihodny Jozef stial z dreva tvoje precisté
telo, zavinul ho do ¢istého platna... a ulo-
zil do nového hrobu.*

A prave velky vchod spojeny s touto
udalostou spasy - uloZenim Kristovho tela
do hrobu - nas spéja s dal$im liturgickym
sprievodom, ktory kazdoro¢ne kona-

me na Velky piatok. Knaz v sprievode
spolusluzitelov a posluhujticich obcha-
dza chram nestc na pleciach plaséenicu.
Ta je ikonou zosnulého Krista, ktorého
ukladaja do hrobu. Je pisand na platne,
nie na dreve, ako to pri ikonach zvycajne
byva. Plascenica sa najskor pocas vedierne
Velkého piatka prenesie zo Zertveni-

ka na prestol, aby si ju tam kniaz uctil
okiadzanim i bozkom a aby ju nasledne
preniesol do vopred pripraveného hrobu

v chrdme. Pocas tohto sprievodu sa spieva
obdobny tropar, aky sa kitaz modli pri kla-
deni diskosu a ¢ase na prestol: ,,Ctihodny
Jozef snal z kriza tvoje predisté telo..."

Sprievod s plas¢enicou vsak nejde priamo
zo svityne k hrobu umiestnenému v lodi
chrdmu. Cesta je dlhsia o jedno obidenie
chramu. S plasc¢enicou sa vychadza cez
hlavny vchod, potom procesia zabo¢i
doprava. Chram pri tomto sprievode
obideme v smere hodinovych ruciciek. Je
to tak preto, lebo slavime to, ¢o sa udialo
podla prirodzeného poriadku fungovania
veci. Jezi$ Kristus zomrel ako ¢lovek alebo

Sprievod s plas¢enicou Bohorodicky v Klokogove (2022) | Samuel Bombar
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—ako to spievame v svitilene Paschy -, Te-
lom si usnul, sta mrtvy“ a ako zosnulého
ho ukladame do hrobu. Tento sprievod
okolo chramu sa v ruskej tradicii kona po-
Cas utierne Velkej soboty, ktord ma nazov
Jeruzalemska utiereri. Tato bohosluzba je
akoby pohrebom Jezi$a Krista. Spievame
rovnaky zalm ako pri beznom pohrebe,
najdlhsi zalm celého zaltdra s ¢islom
stoosemnast. Ten nas pri pohrebe Krista
aj pri kazdom inom pohrebe upriamuje
na nadej vzkriesenia, kedZe prave tento
7alm sa uz od davnych ¢ias spieva na ne-
del'nom celono¢nom bdeni.

Existuje tradicia niest v tomto sprievode
aj evanjelidr, ktory sa potom uloZi do hro-
bu na plaséenicu ako znamenie toho,

7e Bozie Slovo, Jezi§ Kristus, zosttpil

do hrobu pre nasu spasu. Tento pohrebny
sprievod Velkého piatka sa kona vtedy,
ked sa priblizujeme k zapadu slnka. Bozi
Syn ako Slnko pravdy sa ukryva do tmy
malého hrobu. A aj slnko na oblohe
skrylo svoje lace, ked ho videlo na krizi,
ako o tom hovori evanjelium i stichira
vecierne Velkého piatka.

Neuplynie vsak vela ¢asu a na Nedelu
Paschy koname opac¢ny sprievod. Nie
smuto¢ny a naplneny kajicnostou, ale
sprievod radosti, plny o¢akavania slavne-
ho Kristovho vzkriesenia. Po nadhrobnej
polno¢nici spolu s kiazom vychadzame

z chramu drziac v ruke sviecu a chram
obchadzame opa¢nym smerom ako

na Velky piatok, teda proti smeru hodino-
vych rudi¢iek. Tu vidime znamenie Bozej
moci, ktord prekonéava poriadok prirody.
Ako putnici nadeje kracame od zdpadu

k vychodu, aby sme v prdzdnom hro-

be, ktorého symbolom je chram, stretli
vzkrieseného Mesidsa. V irsej mierke
v8ak prave v tomto smere obiehaju plané-
ty okolo SInka v nasej planetarnej stistave.
Tak, ako tieto vesmirne telesa obiehaju
okolo SInka, putujeme aj my okolo Krista
ako okolo stredobodu nasho Zivota.

V tom istom smere obchddzame chram
aj pri slavnostnych prileZitostiach - vo
Svetly pondelok, Pondelok Svatého Du-
cha ¢i na odpustovt slavnost. Niekde je
zvykom obist cerkev najskér dvakrat bez
¢itania evanjelif a ¢itat ich aZ pri trefom

Pri kazdej z prileZitosti sa ¢itaju $tyri
evanjelid pri $tyroch strandch chramu
avzdy je to v poradi, ako zvykneme evan-
jelistov uvadzat bezne vo Svdtom pisme

i v samotnom evanjelidri: podla Matusa,
Marka, Lukasa a Jana. V8etky tieto zacald,
ako state z evanjelia nazyvame, st origi-
nalne a dvakrat sa zopakuje iba 56. zacalo
z Luka$ovho evanjelia (tu po¢ujeme

slova ,proste a dostanete...) a 53. zacalo

z Janovho evanjelia. V tejto ¢asti Janovho
evanjelia Jezi$ hovori o tom, Ze teraz ide
k tomu, ktory ho poslal, a Ze je pre nds
lepsie, aby odisiel, lebo inak by k ndm
neprisiel Utesitel. Toto nase kracanie
okolo chrdmu je pre nés stistredovanim
sa okolo vzkrieseného Krista, pritomného
v Bozom slove, reprezentovanom evan-
jelidrom a zarover je vyjadrenim nasho

GRECKOKATOLICKA CIRKEV, FARNOST LEVOCA

odhodlania ist s nim tymto Zivotom
v tstrety ve¢nému spolocenstvu s nebes-
kym Otcom.

Svaty apostol Pavol nds v Prvom liste
Korintanom povzbudzuje: ,Ci teda jete, ¢i
pijete, ¢i cokolvek iné robite, vSetko robte
na Boziu sldvu. (1 Kor 10, 31) BeZne si

pod slovami na BoZiu slavu predstavime
skor modlitbu, slavenie liturgie, konanie
dobrych skutkov, davanie almuzny, ale

aj konanie liturgickych sprievodov ma
byt nasim spdsobom oslavovania Boha,
aby sme celym Zivotom kracali spolu

s Cirkvou a pocuvajtic Bozie slovo, ktoré
md moc spasit nase duse (porov. Jak 1,

21). Cirkevné sprievody teda nie sti len
ozdobou nasho liturgického Zivota, ale
obrazom nasho bezného Zivota v Kristovi.

ODPUSTOVA SLAVNOST
ULOZENIA RUCHA
PRESVATEJ BOHORODICKY

Levoca 2., 6. a 7.jil 2024

MARIANSKA HORA

| A 2.jul

o 7.jil

13.00 Svita liturgia (na polnom oltdri)
Vladimir Sekera-Miklus,
rektor Gréckokatolickeho kilazského seminéra v PreSove

6.jul ' 15.00 Svita liturgia (na polnom oltdri)

vladyka Jonas, presovsky arcibiskup metropolita
(prijimanie a myrovanie pri kaplnke)

vladyka Jonas, pre3ovsky arcibiskup metropolita

22.00 Moleben k bl. Vasilovi Hopkovi,

15

Rok modlitby 2024

»Nauc¢nds modlitsa.”

20.30 Akatist k Presvitej Bohorodicke (na polnom oltdri)

uctenie relikvii s poZehnanim (gréckokatolicka kaplnka)

23.00 Moleben k bl. Petrovi Pavlovi Gojdi¢ovi,

uctenie relikvii s poZehnanim (gréckokatolicka kapinka)

7.00 Svita liturgia (na polnom oltdri)
archimandrita Marko Durlak, protosynkel Presovskej archieparchie

(prijimanie a myrovanie pri kaplnke)

10.00 Slavnostna svita omsa (na polnom oltdri)

GRECKOKATOLICKY CHRAM

(sidlisko Zdpad)

J. E. Mons. FrantiSek Trstensky, spissky biskup
(prijimanie a myrovanie pri kaplnke)

obchadzani. 6.jul 7.jal

8.30 Slavnostny ruzenec

9.00 Svita liturgia
Moleben k Presviitej Bohorodicke,
myrovanie

16.30 Malé svitenie vody

17.15 Akatist k Presvitej Bohorodicke
18.00 Velka vecieren s litiou

19.00 Svita liturgia

20.30 Eucharisticka poklona s poZehnanim

Ako sme uz uviedli v predoslej ¢asti tohto
¢lanku o cirkevnych sprievodoch (takto
ich nazyva samotna bohosluZobna kniha
- evanjelidr), na jednotlivé procesie okolo
chramu, pri ktorych sa ¢itaju evanjelid,
existuje predpis, ktoré state sa maju ¢itat.

Spoveda sa pri kaplnke na Maridnskej hore a v gréckokatolickom Chrame Presvitej Bohorodicky v Levoci.
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GREGOR NYSSKY

O STVOR

... medzi stvoreniami st niektoré duchov-
né, zatial ¢o iné s cisto telesné. Medzi
telesnymi bytostami st niektoré uplne
bez Zivota, zatial ¢o iné sa podielaju

na zivotnej sile; medzi Zivymi bytostami
maju niektoré zmysly, zatial ¢o iné st bez
nich; tie, ktoré st obdarované zmyslami,
sa zasa delia na rozumné a nerozumné.
Preto Zakonodarca hovori, Ze po neZivej
hmote, ktord je akoby zakladom Zivych
bytosti, vznikol tento prirodzeny Zivot
(¢puoin), ktory existuje najprv v rastli-
ndch, a az potom spomina vznik bytosti
pouzivajucich rozum. Podla toho istého
logického poriadku mézu medzi by-
tostami Zijicimi telesny Zivot existovat
bytosti obdarené zmyslami bez toho, aby
mali rozumovt prirodzenost, zatial ¢o
duchovné bytosti vedu telesny Zivot len
vtedy, ak majti aj zmyslovu prirodzenost.
Preto bol ¢lovek stvoreny ako posledny,
po rastlindch a zvieratach, pretoze pri-
roda nejakym spésobom ddsledne spela
k dokonalosti.

=N
CLOVEKA o)

PRECO MA CLOVEK VZPRIAMENE
DRZANIE TELA? O TOM, ZE RUKY
BOLI STVORENE KVOLI RECI. (2)

JAN HRUSTIC (1924 — 2010)

Otec Jan Hrusti¢ sa narodil v rolnickej rodine 17. jiina 1924
v Klenovej. V roku 1943 bol fasistami zatknuty a odvedeny

Kedze ¢lovek

je rozumny

a hovoriaci tvor
(Aoyikév), ma

mat telesny orgdn vhodny na rozpravanie.

Mozno pozorovat, ako hudobnici vydava-
ji zvuky podla typu nastroja: inak hraju
na kontrabase a inak na flaute. Podobne
bolo treba vytvorit vhodny nastroj na re¢,
aby po tdere ¢astic pouzivanych na tvor-
bu hlasu vydaval zvuk zodpovedajtci

slovam. Preto boli ruky pripojené k trupu.

Hoci mozno vymenovat tisice zivotnych
potrieb, pri ktorych sa tieto zloZité a vSe-
stranné nastroje, ktorymi su ruky, stavaju
uzitoénymi pre vSetky umenia a ¢innosti
vo vojne i v mieri, priroda ich dala telu
predovsetkym kvoli redi.

Ak by ¢lovek nemal ruky, stavba tvare by
bola prisposobend na ziskavanie potravy
ako u $tvornohych zvierat: tvar by bola
prediZend, ziZena pri nozdrach; pery by
boli vyrazné, stvrdnuté, silné a hrubé,

vhodné na trhanie travy; v ustach by bol
jazyk odli$ny od nasho: masity, tvrdy

a drsny, rozomielajuci potravu spolu so
zubami, alebo makky, rozplyvajtci sa

po strandch [149] a splyvajtci do $trbin
medzi ostrymi zubami ako pri psoch

a inych masoZravcoch. Ak by [ludské]
telo nemalo ruky, tvar ast by branil tvorbe
artikulovanych zvukov. Clovek by musel
becat, revat, Stekat, behat, bucat ako v6l
alebo osol, alebo vydavat iné chréanie

na sposob divych zvierat. Teraz vSak

usta mozu slazit reci, pretoze k telu boli
pridané ruky. Ruky su preto vlastnostou
rozumnej a hovoriacej prirodzenosti,
lebo prostrednictvom nich nam Stvoritel
umoznil rozpravat. (prelozil a upravil
Miroslav Dancak, dokoncenie z minulého
¢isla)

- 1970 ako spravca farnosti v Kapisovej, neskor
v Malcove (1970 - 1985), potom v Polinom

(1985 - 1990) a v Ruskej Porube (1990 - 2000).
Vypomahal v okolitych farnostiach: Kruzlova,

Gesto znamenajuce lasku asi po celom svete \ pxhere.com

do koncentra¢ného pracovného tabora v Kisvarde, neskér
na nutené prace v Rumunsku. Odtial usiel a prihlasil sa

do Ceskoslovenského armadneho zboru. Po¢as bojov utrpel
zranenie. Manzelstvo prijal v roku 1946 s Annou, rod. Kur-
pitovou. Boh im pozehnal troch synov. Kniazska vysviacku
prijal ako pravoslavny kiaz 2. jula 1952 v Presove. Psobil
medzi pravosldvnymi v Matiake (1952 - 1956) a Lubovci
(1956 - 1961).

V roku 1968 sa medzi prvymi vratil do Gréckokatolickej
cirkvi a posobil v Korunkovej, nasledne v rokoch 1969

Nizna Pisand, Vapenik, Snakov, Hrabské, Hos-
tovice, Cukalovce a Osadné. Od roku 2000 bol
na odpocinku. Pocas pésobenia mu boli udelené
cirkevné tituly ako tituldrny dekan (1970),
tituldrny arcidekan (1998) a titularny kanonik
(2002). Posledné roky byval v Presove. Pohreb-
né obrady vykonal 25. oktobra 2010 presovsky
arcibiskup metropolita Jan Babjak SJ a prazsky
pomocny biskup Jan Eugen Ko¢is v Katedrale sv.
Jana Krstitela v PreSove. Bol pochovany na cin-
torine v Klenovej. (Juraj Gradog)



UCENIE SVATEHO

Jan Pavol Il.

Po pripomenuti hlavnych aspektov
Bazilovho Zivota a jeho angaZovanosti ako
krestana a biskupa je spravne, aby sme sa
pokdusili nacerpat z bohatého odkazu jeho
spisov. Jeho my$lienky nam mézu poskyt-
nat svetlo, aby sme lepsie celili problé-
mom a tazkostiam tejto doby, a poméct
nam v nasej pritomnosti i buddcnosti.

Treba zacat od toho, ¢o Bazil udil o Svitej
Trojici, pretoZe ak sa chceme prispdsobit
jeho mysleniu, nemdze existovat lepsi
zaciatok.

Na druhej strane, ¢o sa méZe natiskat viac
alebo byt normativnejsie pre Zivot nez
tajomstvo Bozieho Zivota? Moze existovat
vyznamnejsi a zivotne dbleZitejsi refe-
ren¢ny bod pre ¢loveka nez toto? Pre no-
vého ¢loveka, ktory je uspésobeny na toto
tajomstvo uz v intimnej $trukture svojho
bytia, ako aj pre kazdého ¢loveka, ¢i uz

o tom vie, alebo nie, lebo niet ¢loveka,
ktory by nebol stvoreny pre Krista, ve¢né
Slovo, a ktory by nebol povolany Duchom
av Duchu, aby oslavoval Otca.

Svata Trojica je prvotné tajomstvo,
pretoze ide o tajomstvo samotného Boha,
jediného zivého a pravého Boha. Bazil
neochvejne hlasa skuto¢nost tohto ta-
jomstva. Hovori, ze tridda bozskych mien
urcite oznacuje tri rozne hypostazy. No

s nemensou rozhodnostou vyznava ich
absolutnu nedostupnost. V Bazilovi ako
vrcholnom teoldgovi sa jasne prejavo-
valo vedomie slabosti a nedostato¢nosti
kazdého teologizovania. Bazil hovoril, Ze
nikto nie je schopny robit to dostojnym
sposobom, a kedZe velkost tajomstva
prekondva kazdu re¢, ani anjelské jazyky
ho nemdzu vycerpat.

Priepastnou a nepreskimatelnou skutoc-
nost je zivy Boh. Ale napriek tomu Bazil
vie, Ze o nej treba hovorit skor a viac ako
o ¢omkolvek inom. A tak hovori (porov. 2
Kor 4, 13) z neskrotnej sily ldsky, z poslus-
nosti BoZiemu prikazu a na budovanie
Cirkvi, ktort1 ,,nikdy neomrzi po¢tivat
takéto veci“ (S. Basilii: Homilia de fide: PG

31, 464cd).

Bazil ako pravy teolog toto tajomstvo skor
ospevuje, neZ o tiom hovori. Ospevuje

| Maria Zarnayova

Gréckokatolicka cerkev sv. Bazila Velkého v Krajnom Ciernom

otcovia | stovo ]/

athoniteusa.com

Otca ako ,pociatok véetkych veci, pri¢inu
bytia toho, o existuje, kore zivych"

(S. Basilii: Homilia de fide: PG 31, 465¢),

a predovsetkym ako ,Otca nd$ho Pana
JeZzida Krista“ (Anaphora S. Basilii). A tak
ako je Otec v prvom rade vo vztahu so
Synom, tak je Syn - Slovo, ktoré sa stalo
telom v Mériinom lone - v prvom rade vo
vztahu s Otcom.

Takto ho kontempluje a ospevuje Bazil:
v ,nepristupnom svetle’, v ,nevyslovnej
moci, v ,nekone¢nej velkosti‘, v ,nadpo-
zemskej slave” troji¢ného tajomstva, Boh
u Boha (S. Basilii: Homilia de fide: PG 31,
465cd), ,obraz Otcovej dobroty a pecat
jemu rovnej podoby* (porov. Anaphora
S. Basilii).

Len jednozna¢nym vyznavanim Krista
ako ,jedného zo svatej Trojice” (Liturgia
S. Ioannis Chrysostomi) ho Bazil mo6ze
vidiet s plnym realizmom v pokoreni
jeho ¢lovecdenstva. A ako mélokto iny vie
zmerat nekonecny priestor, ktory Kristus
presiel pri hladani nas. Ako malokto iny
vie nazriet do priepasti poniZenia toho,
ktory ,majic podobu Boha, zriekol sa
seba samého tym, Ze prijal podobu sluhu*
(Flp 2, 6 a nasl.).

V Bazilovom ucent kristoldgia slavy
nijako neoslabuje kristoldgiu poniZenia,
naopak, sltiZi na to, aby s e$te vacSou
silou verejne hlasala ten hlavny obsah
evanjelia, ktorym je slovo kriza (porov. 1
Kor 1, 18) a pohorsenie kriza (porov. Gal
5, 11). Toto je schéma Bazilovej kristolo-
gickej reci: svetlo slavy odhaluje zmysel
poniZenia sa.

(preloZil Jan Krupa,
pokracovanie v buducom ¢isle)



OKUI_TIZI\/IUS
NA SOCIALNYCH
SIETACH

> Anténia HALKOVA

Nech niet medzi vami nikoho, kto by
kazal svojmu synovi alebo dcére prejst
ohriom, aby sa odistili, alebo kto by sa
vypytoval hadacov, daval pozor na sny

a na znamenia; nech niet ¢arodejnikov,
zaklinacov, nikoho, kto by sa radil duchov
alebo vestcov, alebo by sa pytal mftvych
na pravdu. Vsetky tieto veci sa osklivia
Panovi a pre tieto neslachetnosti ich
vyhubi. (Dt 18, 10 - 12)

Okultizmus, magia a ¢arodejnictvo zazi-
vaju svoj vzostup pravidelne, vzdy v novej
forme, prispésobenej poziadavkam doby.
Mnohi jednotlivci sa obracaju k magii

na zaklade tradicie zdedenej z rodinného
prostredia (palenie uhlikov, pitie uhliko-
vej vody, spltvanie, praktizovanie povier).
Nie je to tak davno, ¢o novodobi ,méago-
via“ zacali vykondvat magiu pomocou
pocitacovych programov ¢i televiznych
reldcii, ale pocitacové vestenie a horosko-
py ¢i vyuzivanie sluzieb vestcov, lie¢itelov
a magov pontkanych prostrednictvom
Zivého televizneho vysielania za nemaly
poplatok v sucasnosti vytlaca nova forma
prezentovania magie, a to vykonavanie
ritudlov skrze socidlne siete. Inovativna
technolégia tak slizi aj na znovuobjave-
nie, oZivenie a §irenie starych magickych
praktik a prispieva k vzniku novych
foriem okultizmu.

Velmi oblibenou socialnou sietou mla-
dych je Tiktok, ktory umoziiuje svojim
pouzivatelom vytvarat patnastsekundové

videoklipy alebo retazec patnastsekun-
dovych klipov, ktoré nemaju celkovo viac
ako Sestdesiat sekund. Tento format sa
hodi pre rychly, vizudlne pritaZlivy obsah,
na ¢o zareagovala aj Siroka komunita
okultistov. Carodejnictvo na Tiktoku je

v dnesnej dobe rozsireny fenomén, ktory
zastre$uje hashtag (# - Citaj heteg,

¢o znamend kltcové slovo) Witchtok.
Witchtok je komunita spiritualistov,
ktori zdielajti a prezentuju rozne okultné
praktiky, méagiu, ¢arodejnictvo, pohan-
stvo, New Age, a to od praktik tradi¢nych
africkych nédbozenstviev, latinskoameric-
kych a afro-karibskych praktik az po viery
ako woodoo a wicca.

Co mladych na Witchtoku pritahuje? Naj-
CastejSie sa tam objavuju recepty a navody
napriklad na to, ako vyrobit magickt
ampulku, ktord ma priniest lasku, uspech
alebo $tastie, naucia sa cistit krystaly ale-
bo ndjdu ndvod na pripravu elixiru, ktory
ma za tlohu odistit a vyladit priestor.
Existuju aj videa o prekliati, ktoré obsa-
huju nadvody na to, ako niekoho prekliat.
Obzvlast popularne st interaktivne videa,
ktoré zvycajne pouzivaju tarotové karty
alebo kyvadlové dosky, kde krystal visi
nad suborom slov a tidajne sa hojda nad
odpovedou na vopred polozenu otaz-

ku. Zda sa, Ze najbeznejsimi funkciami
zdielanych kuziel st laska, peniaze,
liecenie alebo pomsta, najma pomsta

v mene milovanej osoby. Socidlna siet
nabdda divéka, aby premyslal o otazke,

cottonbro studio

na ktort chce poznat odpoved, pricom sa
tvorcovia ndpadne hraju s algoritmom,
aby prilakali l'udi k pozeraniu a povzbu-
dzuju ich k zapdjaniu sa, pri¢om tvrdia,
ze kvideu ich pritiahla nadprirodzena
sila. V tejto stvislosti je vhodné spomentit
aj komer¢né aspekty Witchtoku, ktory
prostrednictvom videi a komentarov
svojim pouzivatelom radi, kde si m6zu
kupit produkty potrebné na vykondvanie
jednotlivych ritudlov. Spomedzi mnohych
firiem propagovanych na Witchtoku st
najoblubenej$imi drobni maloobchod-
nici, ktori predavaju krystaly, ampulky,
nastroje a dokonca aj zostavené stipravy
so vSetkym, co ¢lovek potrebuje na vyko-
navanie magie.

Carodejnictvo existuje v kazdej kulttre

a kazdy ho praktizuje inak. Mnohé zo
spominanych videi zobrazuju ¢itanie
tarotov, ritualy palenia sviecok a rady pre
nové ¢arodejnice, ktoré sa chct zapojit.
Socidlna siet Tiktok prezentuje su¢asné
¢arodejnictvo ako otvorené duchovné
hnutie, do ktorého sa moze pripojit kaz-
dy, kedZe Witchtok je miesto, kde kazdy
moze ndjst to, ¢o vyhovuje jeho potrebam
alebo zdujmom. Witchtok umoznuje
okultistom spojit sa a vytvarat komunity
s cielom odovzdavat si rady o vykonava-
ni kuziel a viest diskusiu o interakcidch

s bozstvami.

Niektori religionisti charakterizuju
Witchtok ako subkulttru pohanov,

ktori pouzivaju socidlnu siet Tiktok

na zdielanie kuziel, spozndvanie myto-
légie, pohanstva a spojenie s ostatnymi
okultistami. Stic¢asnych pohanov spéja
ucta k prirode a viera v schopnost ¢loveka
komunikovat prostrednictvom ritualnych
praktik s bozstvami a energiami v celom
vesmire. Ked mladi udia spoznavaju

svoj duchovny rozmer, hladaju spiritu-
alitu, ktora by mohla naplnit ich tazbu
po duchovnom poznani, mnohi sa v cha-
ose hodnot obracaju na ¢arodejnictvo,
pri¢om sociélne siete su v sii¢asnosti jeho
idedlnym a lacnym zdrojom. Socidlne
meédid davaju ¢loveku pocit, Ze tu moze
slobodne Zit svoju identitu. Magia je

pre ludi pritazliva, pretoZe Zivot je vraj
nespravodlivy, moc prijemna a zdielané
vided vytvéraja stru¢né navody, ako lahko
dosiahnut moc a kontrolu nad mnohymi
oblastami Zivota.



MANZELSTVO
JE LASKA o

> Marcela SKULTETYOVA

Nevyslo to. Ked sa prebral, nebol $tastny.
Ked v8ak dostal ponuku na lie¢enie,
nezavéhal. Pomohla mu kosa. Nemoc-
ni¢ny areal zardstol trdvou a kosacka
nefungovala. Vie niekto kosit? Ze ¢i! Tam
pri tom kosenf sa zacal znova nachadzat.
Vonia ¢erstvo pokosenej travy zacelovala
jeho ranu. Ruky, ktoré kosiskom znova
zatvrdli, ho zacali hriat. Az niekde tam
pri srdci. V tych zarosenych ranach zacitil
znova potrebu zhlboka sa nadychnut.
Zvonivy cvengot osly v lom rozochvieval
tazbu zit. Kosa... Zubatd mu ju vratila

do rak. Uz ju nepustil.

Domov sa vratil s celkom inym pohladom
na svet. Aj rodicovsky dom mu poskytol
iny pohlad. Pustil sa do oprav. A azda
prvy raz zauvazoval o tom, Ze dom potre-
buje aj gazdint. Najprv len tak nesmelo,
potom ¢im dalej intenzivnejsie zhodno-
coval predstavu Zeny vedla seba pri stole.
Nakoniec sa odhodlal podat inzerdt. Ani
jedna odpoved. Pred rokom by to bol
vzdal. Teraz nie. Dal inzerat do druhych
novin. Mal $tastnu ruku. A tak prisiel
den, ked pred nim zrazu stila ona.

To prvé stretnutie sa poriadne predizilo.
Musel ist poprosit kamarata, aby zar
zobral Sichtu. Ale stihli si povedat vSetko
délezité. Aj tie smutné veci. Nerozdelilo
ich to. Stretli sa druhy raz, treti... Ked

jej navrhol, aby sa prestahovala k nemu,
stihlasila. KedZe jej prvy sobasny obrad
bol civilny, mohla sa vydat znova. Svadba

bola jednoducha, skromnd. Bola aj sva-
dobna cesta a jej prvy aprimny smiech.
Nechcela vtedy este jest a tak ju hresil ako
malé dieta. A sltubil, Ze jej za to splni Zela-
nie. Jeho ponuka oslovila dieta v nej a jej
prvy raz zahrali $ibalské ohnicky v ociach.
»Hocijaké?“ ,Hocijaké.“ Zjedla vsetko, ale
on sa musel postavit pred fotoaparat v ba-
ranici, rukaviciach a v trenirkach. Pekne
vonku na mraz, ved bol februar. Tak nasli
svoj prvy spolo¢ny bod - smiech. Silu,
ktord im ¢asto pomohla prekonat kritické
chvile vzajomného zbliZovania. Ked sa

uz minuli argumenty a logika sa kon¢ila
pomlckou, nastupil smiech. Druhou
silou, ktord im pomadhala prekonavat
prebarajtice sa miesta vztahu, bola viera.
Ona sa k viere upila celou silou a vypiiala
nou cely priestor medzi povinnostami

a zamestnanim. On? ,Ja sa rano pomod-
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lim a to je vSetko. Na viac nemdam ¢as.”
Myslela som si, Ze to ich rozdeli. Mylila
som sa. V obdobiach, ked uz nemali sil
ani na vzajomné vycitky, stacilo sa opytat:
»A modlit sa spolu nebudeme?” Tenka
retiazka ruzenca pomohla nadviazat
pretrhnuté spojenie a spolo¢ne odriekana
modlitba nastolila pokoj. ,Manzel sa uz
modli viac ako ja.“ Prisved¢il. Ked starosti
a problémy hrozili vychylit jeho rovno-
vahu, slova modlitby zabrali cely priestor
jeho pozornosti na dlhé chvile. ,Ked sa
modlim, nemusim mysliet na ni¢ iné."

Manzelstvo vébec nie je lahka vec. Oni
mi v8ak ukdzali, Ze ked dvaja chcy, niet
problémov, ktoré by sa nedali prekonat.
Krdcala som popri nich poldruha roka
ich neskorého manzelstva. Bola som ich
dévernikom aj svedkom ich vzdjomného
striedania sil. Ked ona padala pod tar-
chou problémov, on bol schopny pohnut
azda aj zemegulou. Ked zasa jemu vyra-
zili dych nec¢akané zdravotné a pracovné
problémy, ona sa vrhala proti celému
svetu ako levica brdniaca si svojho druha.
Nerozdelila ich ani manzelska kriza,
ktora prisla po siedmich mesiacoch. A ja
mam pocit, Ze pri nich som spoznala jed-
nu z pod6b skuto¢nej manzelskej lasky.
To naplnené ,v dobrom i v zlom.”

Raz som ¢itala, Ze milujuci ¢lovek vidi
toho druhého takého, akym mal byt
podla BozZieho planu. Nie takym, akym sa
stal pocas Zivota. Vidi to pod povrchom.
A ¢lovek syteny laskou zhadzuje zo seba
v8etky vrstvy nedistoty, ktort rokmi
nabral, a stava sa naozaj ¢isty. Znovu
nadobuda krasu BoZou rukou stvorenej
bytosti. ,Kde st dvaja v mojom mene...
Stretli sa tri 1asky... (dokonéenie z minu-
lého ¢isla)

GRECKOKATOLICKE SPOLOCENSTVO VO FARNOSTI SEDLISKA
VAS SRDECNE POZYVA NA MARIANSKU PUT

do Medzugoria, Ostrihomu, Zadaru od 18. do 24.08.2024

Cena pute: 315 eur (bus MERCEDES, 4 noclahy Hotel LUX*** s polpenziou,
dve minuty od ndmestia)

Program pute: Visegrad: hradny vrch s vyhladom na Dunaj; Ostrihom: Bazilika Panny
Marie a sv. Vojtecha, najvaési chram v Madarsku, bozskd liturgia, zastavka pri Balatone;
Medzugorie: Chram sv. Jakuba, Podbrdo, Krizevac, Cenacolo, Odza pokoja: bozské litur-
gie, adordcie, poboznosti; Zadar: Chram: sv. Simeona Bohoprijemcu, bozska liturgia

Pobyt pri mori s kipanim g hodin: Makarska, Zadar
Prihlasky: otec Lubomir Novék (tel. 0907 353 021)
Nastupna trasa: 07.20 Michalovce, 08.00 Trebisov, 08.00 Vranov nad Toplou,
08.50 Presov, 09.00 Kosice, 16.00 Visegrad
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KOSICKEJ EPARCHIE
SV. JANA TEOLOGA
V. DVORIANKACH

Milan KMEC

S myslienkou, ,aby mladi mali domov*, zac¢ala rada pre
mlddez Kosickej eparchie budovat v roku 2015 eparchidlne
mlddeznicke centrum. Jeho zdmerom bolo ponuknut
mladym ludom miesto prijatia, budovania duchovného
zivota, formovania osobnosti a vytvarania ¢i utuzovania
priatelstiev s rovesnikmi. Zakladom vystavby tohto diela
sa stala budova byvalej zakladnej Skoly v obci Dvorianky

v okrese TrebiSov. Vladyka Milan Chautur CSsR, vteda;si
eparchidlny biskup, poveril realizdciou vystavby Centra pre
mlddez Kosickej eparchie otca Lukdsa Vojcika, ktory sa
neskor stal aj jeho prvym riaditelom.

Pocas troch rokov intenzivnej prace,
dobroty a ochoty mnohych ludi sa schat-
rana budova premenila na miesto $ité

na mieru mladym. 29. septembra 2018 sa
konala slavnostna posviacka a otvorenie
Centra pre mladez Kosickej eparchie sv.
Jana Teologa. Silny vietor, ktory v dany
den sprevadzal celt slavnost, naznacoval,
7e sa rodi nie¢o nové. A naozaj, tymto
momentom sa zacala nova etapa evanje-
liz4cie a sprevadzania mladeze v Kosickej
eparchii. Od prvych chvil ponuklo cen-
trum zazemie uZ existujucim aktivitdm
rady pre mladez Kosickej eparchie ako
animatorska $kola, stretnutia animatorov
¢i vikendové stretnutia mladych z jednot-

livych protopresbyteratov. Postupne sa
vznik novych aktivit, stretnuti a spreva-
dzanie mladych na eparchidlnej, pro-
topresbyterskej ¢i farskej tirovni.

Patrocinium centra bolo zverené naj-
mlad$iemu spomedzi apostolov - sv.
Janovi Teoldgovi. Bol to prave on, kto
ostal verny Kristovi pri jeho zajati a ukri-
zZovani, a prave jemu zveril Kristus svoju
Matku. Napriek tomu, Ze sa viackrat
pokuasali zabit ho, bol aj jediny z aposto-
lov, ktory zomrel prirodzenou smrtou.
Pre jeho mudrost a hibku pri ohlasovani
evanjelia JeZisa Krista si vyslazil titul

teoldg. Spomenuté udalosti z jeho Zivota
sa stali dévodom, preco prave sv. aposto-
lovi Janovi Teoldgovi boli zvereni mladi
prichddzajuci do centra. Nech na jeho
prihovor st mladi neustale verni Kristovi
a zijuci pod ochranou Presvitej Bohoro-
dic¢ky. Nech ni¢ smrtonosné z toho sveta
im neubliZi a nech je ich Zivot teologicky
- hovoriaci o Bohu.

Myslienku prepojenia sv. apo$tola Jana
Teoldga s Presvatou Bohorodic¢kou pod
krizom Jezi$a Krista umoctiuje aj skutoc-
nost, Ze v tesnej blizkosti centra, ktoré-
ho patrénom je sv. apostol Jan Teoldg,
stoji gréckokatolicky chrdm zasviteny
sviatku Zosnutia Presvétej Bohorodicky.
Vzdjomna prepojenost mladeznickeho
centra a miestneho chrdmu mu vyniesla
aj neoficidlny nazov katedrala mladych.
Tento titul mu pripisal niekdajsi farar
farnosti Dvorianky otec Jan Kmec, ktory
sa este pred zaciatkom diela rekonstruk-
cie budovy kazdy den modlil so svojimi
veriacimi v chrdme za pozehnavanie diela
vystavby centra pre mladez.

Délezitym milnikom v Zivote centra bola
posviacka domu urceného kilazovi sluzia-
cemu mladym prichadzajtiicim do centra.
Stalo sa to v auguste 2019, ked sa sem
nastahoval otec Milan Kmec s rodinou,
vtedajsi predseda rady pre mladez Ko-
Sickej eparchie. Po uvolneni zo vSetkych
dovtedajsich zdvazkov bol vy¢leneny

pre potreby pastoracie mladych v Kosic-
kej eparchii. Tymto krokom sa zavi$ilo
dlhoro¢né usilie aj potreba mat v Kosic-
kej eparchii kfiaza ur¢eného mladym.

A nielen to. Od tohto momentu mohlo
centrum ponukat nielen priestor na rozne
aktivity, ale zaroven sltzit na individual-
ne sprevadzanie mladych, ktori dor
prichadzaja.

[stt symboliku moZeme ndjst aj v po-
lohe centra. Pri prechadzani Kosickou
eparchiou z vychodu na zdpad sa totiz



nachdadza priblizne v jej strede pri vy-
znamnej dopravnej krizovatke. Takto
moZeme vnimat centrum aj ako srdce
Kosickej eparchie, z ktorého prudi zivot
cez mladych ludi do vSetkych jej kutov.
No centrum mézeme prirovnat i k pla-
cam, do ktorych prichadza krv, aby sa
okysli¢ovala - obohacovala o kyslik. Takto
centrum svojou polohou mimo ruchu
mesta ponuka mladym moznost vysttpit
zo svojej kazdodennosti a na chvilku sa
zastavit, stiit, nacerpat, a tak nabrat
»pravy kyslik pre svoju kazdodennost,
do ktorej sa z centra vracaju.

Ci uz hladime na centrum v symbolike
srdca alebo pluc, kltu¢ovym elementom
st mladi, ktori tuzia Zivot ¢erpat a zaro-
veti ho prindsat inym. Z tohto dovodu sa
aktivity centra ststreduji najma na ani-
matorskd sluzbu. A teda na mladych, kto-
ri sa rozhodli posolstvo evanjelia prinasat

medzi mladych rozmanitym sposobom.

Animatorska cesta sa zac¢ina absolvo-
vanim forma¢ného kurzu animatorskej
$koly s nazvom ANIMA, ktory realizuje
Centrum pre mladez Kosickej eparchie.
Ide o dvojro¢né sprevadzanie v spolo-
Censtve rovesnikov rozvijajiice duchovny
Zivot, posiliiujtice tuzbu slizit inym,
ktoré poméha odhalovat skryté talenty,
rozvija osobnost, roznecuje zapal pre
angazovanost v spolo¢nosti. Absolventi
animatorskej $koly ziskavaju certifikat
Kosickej eparchie a stavaju sa ¢lenmi ro-
diny eparchialnych animatorov - certifi-
kat Zdruzenia krestanskych spolocenstiev
mladezZe, ktory potvrdzuje absolvovanie
tém Konferencie biskupov Slovenska

a certifikat Ministerstva kultary SR, ktoré
ich robia akreditovanymi animatormi

na Slovensku i v zahranidi.

Udrziavat absolventov v duchovnej
kondicii ¢i pontikat im moznost dalsieho
osobného rastu sa usiluje centrum pomo-
cou pravidelnych animatorskych viken-
doviek. Pocas nich animatori posiltiuji
vzdjomné vztahy, rozvijaju svoje zru¢nos-
ti, ale aj zveladuju centrum i jeho okolie.

Mohli by sme povedat, Ze animatorské
vikendovky spiiiajti benediktinske heslo
Ora et labora, teda modli sa a pracuj,
ale v nagom koncepte by sme mohli este
dodat: discite - ucit sa.

Najvacsou akciou konanou v centre
kazdoro¢ne v septembri je odpust centra.
Pocas neho oslavujeme patrona centra

- sv. Jana Teoldga. Zarove je to skvely
priestor na vzadjomné stretnutie mnohych
mladych, utuZenie priatelstiev nadobud-
nutych na Campe eparchie alebo inych
aktivitach rady pre mladeZ pocas letnych
prazdnin, ¢i na roznietenie mladého
srdca do aktivit nového cirkevného roka.
Taktiez je to ¢as, ked chceme dakovat

za animatorov a animatorom za ich ne-
unavnu sluzbu. Odpust centra za¢iname
vZdy slavenim svatej liturgie v Chrame
Zosnutia Presvatej Bohorodicky za ti¢asti
mnohych hosti, mladeze i miestnych
farnikov. Odpustova slavnost pokracuje
spoloénym agapé v priestoroch centra

i jeho nddvoria a bohatym spolo¢enskym
programom do ve¢ernych hodin.

Domov v centre nachadzaji i mnohé iné
krestanské spolocenstva a centrum zaro-
ver sliZi i miestnej farnosti.

Nesplnenym snom, ktory vsak ostédva
velkou tuzbou, je, aby centrum pontklo
priestor i pre komunitny Zivot mladych
ludji, ktori by don prisli byvat na dlhsie
obdobie a v sluzbe inym by tu preZili ista
etapu svojho Zivota ¢i hladanie Zivotného
smeru.

Pocas niekolkych rokov existencie viedlo
do Centra pre mladez Kosickej eparchie
mnozstvo krokov mladych. Od svojho
podiatku v8ak centrum tuzilo vykrocit

k mladym. To sa podarilo zrealizovat
vytvorenim nového konceptu rady pre
mladez Kosickej eparchie zameraného
na sprevadzanie, formovanie a pomoc
mladym 'udom s ndzvom GPS - Grécko-
katolicke pastora¢né stredisko. Vychadza

zo skuisenosti pastoracie, formovania

a pomoci mladeze v Centre pre mladez
Kosickej eparchie sv. Jana Teoldga v Dvo-
riankach. GPS tieto sktisenosti prebera

a zaroven inovuje o nové moznosti, pri-
¢om svoje pOsobenie na rozdiel od centra
ststreduje do miest na uzemi Kosickej
eparchie, kde sa kvdli $tadiu v rdmci
pracovného tyzdna ststreduje vacsie
mnozstvo mladych ludi.

Cielom GPS je vytvorit v mestach na tize-
mi Kosickej eparchie zazemie na (formél-
ne aj neformdlne) stretdvanie sa s mla-
dymi ludmi, kde mézu byt mladi ludia
sami sebou, kde mé6zu travit svoj volny
Cas, prehlbovat svoje hodnoty, budovat
duchovny zivot, ziskavat nové poznatky
a formacie v osobnostnom rozvoji a kde
moZu nachadzat sprevadzanie a pomoc

v ich kazdodennych, ale aj vaznych Zivot-
nych situdciach.

Tato vizia a ciel sa stali realitou 10. janu-
ara 2024, ked sa uskutocnila posviacka
kaplnky a otvorenie prvého gréckoka-
tolickeho pastora¢ného strediska pre
mladych v Kosiciach s ndzvom GPS
Kosice. Na slavnosti sa ztcastnil vladyka
Cyril Vasil §J, kosicky eparchialny biskup,
a viacero kiazov venujucich sa pastora-
cii mladeze. V priestoroch GPS ndjdete
kaviaren, herriu i Studovriu.

Centrum pre mlddez Kosickej eparchie
sv. Jana Teoldga sa stalo pocas niekolkych
rokov svojej existencie neoddelitelnou
sticastou zivota a pastoracie Kosickej
eparchie. Ovplyvnilo Zivoty mnohych
mladych a pontklo mnoho prileZitosti

na budovanie vztahu mladého ¢loveka

s Bohom. Od 1. jula 2024 sa jeho novym
riaditelom stava otec Mario Cserép,
spravca farnosti Dvorianky. V tejto novos-
ti pri kormidle centra nech sa napliaju

aj slova Svatého pisma: ,Hla, ja robim
Cosi nové, teraz to kli¢i, nebadate? Ano,
urobim cestu pusti a rieky na pustatine.”

(Iz 43,19)
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KULTURNY HISTORICKY
A DUCHOVNY ZAZITOK

PUTNICKY TURIZMUS V PRESOVSKOM KRAUJI

> Ivana ONDRIOVA

Za pokojom, vierou, duchovnym prebudenim a posilnenim putuju generdcie uz po stdrodia.
Staroddavna histéria putovania siaha az k MojziSovi do Izraela a azda najviac sa spdja

so Spanielskym Santiagom de Compostela. Svoje pevné miesto vSak ma aj v slovenskej
spolocnosti. Konkrétne v PreSovskom samospravnom kraji (PSK) jeho silny duchovny

a spoloc¢ensky akcent podciarkuje projekt PSK Svatomaridnska put, ktory sa zameriava

na propagovanie maridnskej tradicie. Viaze sa k putnickym miestam v Litmanovej, L_utine,
Gaboltove a Maridnskej hore v Levoci a uz niekolko rokov sa vdaka svojim aktivitdm tesi
Sirokému zdujmu veriacich, ale aj neveriacich.

Hlavné pttnické body kraja privitaji one- aktéri Svatomaridnskej pite, ktori pred- ktory kraj spustil v roku 2017 s dvandstimi

dlho ptitnikov nielen zo Slovenska pocas stavia jeho pripravované novinky. Svdto- partnermi v pohranici s ciefom vyzdvi-
hlavnych ptti. A nebudu tu chybat ani maridnska ptt je vlajkovy projekt PSK, hntit jeho duchovné, kulttirne a prirodné



bohatstvo s dérazom na mariansku
tradiciu. Na slovenskej strane v prvej

faze priniesol obnovu a rekonstrukciu
$tyroch putnickych miest na Spisi a Sarigi
¢i spustenie pttnickej trasy Evanjelizacnd
cesta. Aktudlne zupa pripravuje pokraco-
vanie projektu, ktory ho rozsiruje o dalsie
aktivity. Okrem pesieho putovania je to aj
cykloputovanie a naplanované putnické
vylety. Druhd ¢ast projektu vsak postupne
prinesie aj budovanie novych skoliacich
centier a cezhrani¢né tematické chodniky
v terénnej a digitalnej podobe urcené

na sprevadzanie miestnymi pamiatkami.

yPutnictvo v sicasnosti prekvitd a uz
davno nie je len o viere a duchovne, ale

aj o hladani seba samého, o hladani
pokoja a o miestach, kam mdze prist cela
rodina pookriat a nacerpat energiu, ndjst
povzbudenie a v spolo¢nosti inych a v je-
dine¢nom prostredji, ¢i uz pri putovani,
alebo pri modleni, premyslat nad svojim
Zivotom a jeho smerovanim. Dal$imi
aktivitami projektu chceme este zvysit
navstevnost kraja a jeho putnickych lo-
kalit, a to vhodnymi komunika¢nymi nas-
trojmi, cykloturistikou aj komplexnym
produktom cestovného ruchu s pomocou
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sluzieb malého a stredného podnikania,
ako je hotelierstvo, gastronomia ¢i kulta-
ra. Nezabudame pritom ani na zodpoved-
ny pristup k Zivotnému prostrediu a tzv.
eko-putnictvo, vyjadril sa v stvislosti

s pokracovanim projektu Svitomaridnska
put predseda PSK Milan Majersky.

Unikatny projekt PSK sa zameriava tak
na individualneho cestovatela, organi-
zované skupiny a rodiny s detmi, ako
aj na krestanské spolocenstva, skoly,

PROGRAM HLAVNYCH PUTI
V PRESOVSKOM KRAJI

V ROKU 2024 S UCASTOU
SVATOMARIANSKEJ PUTE:
6.—7.JUL —LEVOCA
20.—21.JUL — GABOLTOV
3.— 4. AUGUST - LITMANOVA

17.— 18. AUGUST — LUTINA

www.svatomarianskaput.sk

seniorov, skautov ¢i
putnikov prichadzajt-
cich na pute. Spre-
vadza ich do srdca
najnavstevovanejsich
putnickych miest

v Pre$ovskom regione
cez dve patnické trasy
kategorizované podla
urovne naro¢nosti.
Jednu pesiu a druht
cyklisticka.

Pesia trasa so zaciatkom
v Lutine pokracuje cez
Levocu, Litmanovu a Gaboltov,
kde ptitnici vchadzaju do posledné-
ho aseku, ktory ich vovedie spat
do Lutiny. Tato trasa ma dizku
252km a vedie cez pohorie Cergov
a Levocské vrchy. Prechddza popri
viacerych pamiatkach UNESCO
vratane Spisského hradu. Samot-
na trasa je rozdelena do styroch
usekov, a tie do dvanastich jedno-
dniovych etap, pricom kazda z nich
pontka vynimo¢né zazitky.

Cyklistické putovanie s dizkou
273,5km je rozdelené do $iestich
etap a priemerny ¢as potrebny
na jej zdolanie je priblizne Sest dni
bicyklovania. Do velkej miery kopi-
ruje pesiu trasu a je prepojené s kostro-
vou sietou cyklotras Presovského kraja.
Zacina sa pri Kostole Kralovnej pokoja
v Presove a pokracuje cez cyklochodniky
do Lutiny, ndsledne do Gaboltova, Litma-
novej a Levoce. Z Levoce sa trasa vracia
spat do Presova.

Napldnované putnické vylety s uréené
vSetkym ostatnym putujiicim so zamera-
nim najma na mladé rodiny s detmi, se-
niorov, $koly alebo osoby so zdravotnym
obmedzenim. Vdaka nim majii moznost
naplanovat si jedno- ¢i viacdiiova put
podla vlastnych preferencii a spoznavat
histdriu okolitych miest individudlne.

Pokracovanie Svdtomaridnskej ptite ma
zvysit konkurencieschopnost tizemia Pre-
Sovského kraja cez inovativny, udrzatelny
a smart pristup. Vzniknuté a planované
digitalne a praktické riesenia prilakaju
viac turistov na putnické miesta, ktori

tu mozu zazit jedinec¢né zazitky s histo-
rickym a prirodnym akcentom. Dal$ou
pridanou hodnotou je duchovny a osob-
nostny rozmer putovania a samotného
projektu, ktory pontika ¢as a priestor

na sebapoznavanie i vlastny rozvoj.
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Vojnovy cintorin v obci Velkrop ‘ Pamiatkovy Grad SR / Peter Bruncak

l_udstvo ani dnes nezaziva obdobie mieru. Ak by pretrvala
Rimska risa so svojim ndbozenstvom, asi by sme mdlokedy
videli zatvorené brdny Chrdmu boha Jdnusa v Rime. Tie sa
totiz zatvdrali v ¢ase mieru a boli otvorené v ¢ase vojny.
Neskorsi krestanski spisovatelia dokonca tvrdili, ze brany
tohto chrdmu sa prvykrat zatvorili az v okamihu JezZiSovho
narodenia.

Tak ¢i onak,
minulé storocie
bolo poznacené
dvomi obrovsky-
mi tragédiami.
A hoci ndam

Vv pamati najviac
utkvela druha
svetova vojna,
podla niektorych
historikov bola
iba pokracova-
nim tej prvej. T
sa zacala 28. jula
1914 a bola spo-
¢iatku oznacova-
na ako svetova ¢i
velka. Slovensku
sa do znacnej
miery podarilo

z hladiska jeho
umiestnenia

v srdci habsbur-
skej monarchie
priamym bojom
vo vojne vyhnat.
No neplati to
absolttne.

Na podiatku voj-
ny sa totiz ruské
vojska dostali

az na uzemie
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Projekt plédnovaného vojnového cintorina v PreSove \ Sukromna zbierka KVH Beskydy a NHKA

severovychodného Slovenska. A prave
tu vznikli mnohé pamatniky tejto vojny
spojené s vojenskymi cintorinmi.

Jednym z I'udi, ktori sa snaZia tieto pa-
matniky zachranit, je pdn Anton Liska. Je
absolventom Gréckokatolickej teolo-
gickej fakulty v Preove a do povedomia
mnohych vstapil knihou zameranou

na gréckokatolicke chramy vybudova-

név terezidnskom slohu. Jeho zaujem

o architektonické pamiatky ho priviedol
k praci pre Krajsky pamiatkovy tirad

v PreSove. Ako sdm uvadza, ,k mapovaniu
vojnovych cintorinov som sa dostal v roku
2017 v ramci plnenia celostatnej ulohy Pa-
miatkového tiradu SR, zameranej na ma-
povanie pamiatok prvej svetovej vojny

na Slovensku. Uvedena tiloha stvisela so
stym vyrocim prvej svetovej vojny a jej
cielom bolo vytipovat pamiatky na tieto
udalosti, ktoré by disponovali takymi
pamiatkovymi hodnotami, vdaka ktorym
by mohli byt zaradené do Ustredného
zoznamu pamiatkového fondu SR

Prave jeho kvality a vzdelanie, kde sa
profiloval smerom na historiu, viedli
vedenie Krajského pamiatkového tradu

v PreSove k povereniu touto tlohou. Tieto
pamiatky totiZ patria do skupiny ,pa-
miatok historie”. Navyse, jeho spoluZiak

z univerzity Martin Drobiidk, predseda
Klubu vojenskej historie Beskydy Humen-
né, sa mapovaniu tychto pietnych miest
venuje od roku 2004. V tvode svojej
knihy o tychto cintorinoch pan Liska
pise: ,Vojnové obete su neodmyslitelnou
sti¢astou kazdého vojenského konfliktu.
Kym v starsich dejinnych obdobiach sa
nakladaniu s ich telesnymi ostatkami
nevenovala Ziadna pozornost, od konca
novoveku sa tejto otazke systematicky
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(0 lokality & wiskylam existupicich lreaiovich
a lazareirgch vejnovych cinteringy £ prvej svetowe] wojny

@ lokality so zanikeutime |nesdentif gl frontowy
& lazarebmmi vojnenpmi cindorinmd 2 prve| svelonef vajny

venovalo viacero medzinarodnych doku-
mentov. Za jeden zo zlomovych okamihov
vo viimani danej problematiky mozno
povazovat predovsetkym prvi svetova
vojnu, ktord po¢tom vojnovych obeti (ale
nielen tym) v mnohom predstihla aj tie
najvacsie ozbrojené konflikty v ludskych
dejinach.’

Z jeho vyskumu je zrejmé, Ze na tizemi
severovychodného Slovenska bolo podla
archivnych zadznamov v ¢ase prvej sveto-
vej vojny, resp. v medzivojnovom obdobi
na 163 lokalitach zriadenych 21 fronto-
vych a lazaretnych vojnovych cintorinov.
Vad§ina z nich (137) bola zaloZend na plo-
che uz existujucich civilnych a cirkevnych
cintorinov. V tom ¢ase bolo iba malo tiel
exhumovanych a prevazanych na cen-
tralne cintoriny, a tak vojaci nasli miesto
svojho odpocinku ¢asto blizko lokality,
kde im dotlklo srdce. Najva¢sim vojno-
vym cintorinom z prvej svetovej vojny

z Gzemia severovychodného Slovenska,
pokial ide o rozlohu a pocet vojnovych
hrobov, je lazaretny vojnovy cintorin

v meste Humenné. Tu sa na ploche 42
arov nachddza 489 vojnovych hrobov. No
najviac obeti je pochovanych na miest-
nom frontovom vojnovom cintorine

v obci Velkrop. Tu naslo posledny odpoci-
nok 8 662 vojakov.

Pocas vyskumu pan Anton Liska zazil
vela negativnych prekvapeni. O to viac st
cenené tie pozitivne. ,Ked som sa zacal

venovat tejto téme, vacsina starsej histo-
riografickej spisby uvadzala, Ze cintoriny
budované na nasom uzemi nedosahujt
kvalitu cintorinov z oblasti pol'skej Halice,
pretoZe v uhorskej ¢asti monarchie sa im
nevenovana takd pozornost ako v tej ra-
kuiskej. Vyskum vsak preukazal, Ze rozdiel
vo vizudlnom, teda remeselnom, vytvar-
nom, architektonickom a pod. stvarneni
tychto pietnych miest nesp6sobil odligny
pristup, ale finan¢né moZznosti monarchie
arozhodnutie cisara, Ze cintoriny hrdinov
padlych vo velkej vojne sa mimo tzemia
Hali¢e budu budovat do findlnej podoby
az po skonceni vojny. Vzhladom na to, ze
Rakusko-Uhorsko vojnu prehralo, k do-
budovaniu cintorinov na nasom uzemi

uz nedoslo. Pana Lisku v tomto ohlade
prekvapila systematickost a preciznost
raktisko-uhorskej armady, s akou tieto
pietne miesta projektovala a budovala,

a akt vaznost postaraniu sa o vojakov,
ktori padli za svojho cisara, kladli.

V poslednych rokoch doslo aj k zruseniu
niektorych cintorinov a preneseniu ostat-
kov vojakov na iné cintoriny. Dokonca
niektoré lokality zanikli tiplne. Podla
vyskumu pana Ligku tieto cintoriny leZia
od Rokytova a Vy$ného Tvarozca na za-
pade az po Zboj na vychode. Najviac je
ich v pol'sko-slovenskom pohranici v tejto
oblasti. No ndjdu sa aj cintoriny omnoho
juznejsie. Najjuznejsi dochovany cintorin
je v Cemernom, ktoré je mestskou ¢astou
Vranova nad Toplou. Prave v tomto okre-
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se zanikli skoro vSetky ostatné vojenské
cintoriny - od Dobrej nad Ondavou (kvo-
li vystavbe vodného diela Domasa) na se-
vere az po Sacurov a Secovsku Polianku
na juhu. Oproti cintorinom z druhej
svetovej vojny tieto nenest majestatny
patos vitaza, a st ¢asto miestom tichého
odpocinku vojakov z oboch armad. Ak by
sa v§ak vojna skoncila inak, podla planov,
ktoré uz boli pripravené, by boli aj tieto
cintoriny, minimdlne tie centralne, nad-
hernym architektonickym dielom.

Vyskum a zachrana tychto pamétnikov
obeti vojny sa neskoncili. Ako hovori pan
Liska, ,Zelal by som si, aby sa ndm podari-
lo kazdy jeden cintorin v teréne identifi-
kovat a prinavratit mu podobu, aka mal
v Case svojho zaloZenia, resp. po jeho
uprave v medzivojnovom obdobi“. Azda
jeho dielo v tejto historicko-pamiatkovej
oblasti vzbudi v dal$ich nad$encoch,

ale i vedeckych odbornikoch pozornost,
ktort si tieto miesta zasluhuju.
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PLANOVANI

CASU VERZUS
OSOBNOST

Veronika VERBOVA

Spolo¢né planovanie ¢asu je nevyhnut-
né, ak spolu Zije alebo pracuje viac ludi.
Lahko pritom vznikaju trecie plochy:
jeden chce s predstihom vediet, ¢o sa
bude diat, druhy sa nechce rozhodnut,
kym situdcia nenastane. Preco na seba
vObec nardzame pri spolo¢nom planovani
¢asu? Nase sposoby planovania, rovnako
ako typy osobnosti, totiZ nie st rovna-

ké. A jedno s druhym uzko stvisi. Tak
napriklad: rodina planuje vylet do zoo
ajeden z rodicov si v hlave projektuje, ako
tam idy, kam p6jdu do restaurdcie alebo
¢o treba mat so sebou. Rano vyrazia,
lenze druhy rodi¢ cestou uvidi plagat
botanickej zahrady: ,Pozri, dnes sa konc¢i
vystava motylov! To musime vyuzit!“ ,Ale
ved sme si predsa naplanovali, Ze ideme
do zoo!“ ,Do zoo mbzeme ist inokedy, no
vystava motylov bude znova az o rok!"

Nejde o to, Ze prvy rodic nie je schopny
zmeny. Len citi vnatorné nutkanie drzat
sa pévodnej predstavy ¢i planu. Druhy ro-
di¢ sice planuje, pretoze bez toho rodina
moze len tazko fungovat, ale citi nutkanie
vyuzit aktudlnu prilezitost. Kde sa tieto
rozdiely berti? Planovanie ¢asu je zru¢-
nost a naudit sa ju moze kazdy. Mame

na fu vSak rézne dispozicie. Existuje Sest-
nast typov osobnosti. Kazdy k planovaniu
pristupuje svojim $pecifickym sposobom,
ale na zjednodusenie ich mézeme rozde-

lit do dvoch hlavnych skupin.

Typy, ktoré chctt mat ukotvend buddc-
nost. Prva skupinu tvoria udia, pre
ktorych je planovanie naplnenim vrode-
nej potreby mat uchopend buduicnost.
Nemusi to nutne znamenat detailné pla-
novanie dlho dopredu, ide predovsetkym
o pocit predvidatelnosti, ktoré tento typ
Tudi upokojuje. Tato skupinu mézeme
este rozdelit na dva podtypy. Prvi planuju
vyhradne na zéklade sktisenosti z mi-
nulosti, opierajt sa o predoslé zazitky.
Vyndraj sa im spomienky a tych sa pri
planovani nového vyletu pevne drzia.
Osvedceny postup, ktory mézu v novej
situdcii zopakovat, im dodéva pocit
zndmosti a citia sa istejsie. Najradsej totiz
robia veci, na ktoré sa zvyknuti. Radi

sa vracaju na rovnaké miesta, ale mézu
objavovat aj nové. Na novom mieste vSak
aktudlne zazitky neustale porovnavaju

s tym, v ¢om st rovnaké alebo iné s tym,
¢o uz zazili inde. Druhi takisto potrebuju
mat uchopend budtcnost, ale minult
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skisenost tolko nezohladiuju. Tiahnu
prirodzene ku vSetkému novému, zndme
veci sa pre nich ¢oskoro stanu nudou. Ich
introvertné verzie mézu sice prezivat isté
obavy z novych situdcii, ale najma kvoli
'udom, ktorych tam stretnd, pretoze

v novych socidlnych interakciach si ne-
musia byt dostato¢ne isti. Ale z hladiska
pldnovania je pre nich klu¢ova predstava,
akd budtcnost by idedlne cheeli mat.
Projektujt si ju dopredu a pocit rados-

ti z nového miesta nezazivajt, az nan
dorazia, ale uz ked'si vo svojich predsta-
vach planuyjg, ¢o sa tam bude diat. Zistuju
si sice informdcie, ktoré im pomozu sa
na nové situdcie pripravit, ale na mnohé
detaily zabudnd, pretoze si tvoria idedl-
nu, nie realnu buddcnost.

Typy, ktoré chct nechat veci vyplynat.
Druhou skupinou st ti, ktori nepotrebu-
ji mat buducnost tak pevne uchopenu

- ¢akaju, ¢o vyplynie zo situdcie. Chct sa
totiZ prispdsobit konkrétnej situdcii az
vo chvili, ked nastane. NieZeby dovtedy
o tom nepremyslali - oni si aj urobia
predstavu alebo plan, ale chct si nechat
otvorené zadné dvierka, aby mohli vyuzit
aktudlnu prileZitost. Ak sa takého ¢loveka
v pondelok spytate, ¢o bude robit cez
vikend, maximalne vdm povie, Ze stravi
vikend s rodinou, popr. je ochotny zvazit
rozne moznosti - zoo, botanicka zahrada,
vystava. Podla aktudlnej nalady ¢i pocasia
sa v§ak rozhodne az v ten deii rano. Keby
sa mal definitivne rozhodnut skér, bude
to prent nekomfortnd situdcia, lebo neos-
tane priestor na zmenu. Tito fudia mézu
posobit nespolahlivo, ze nedodrziavaju
dohody. V skuto¢nosti maji obrovska
vyhodu, pretoze st flexibilni, lahko

sa prispdsobujti, nenechaju sa zviazat
zavedenymi postupmi, dokdzu veci riesit
na poslednt chvil'y, su skveli impro-
vizatori. Takisto ich mozeme zaradit

do dvoch podtypov. Prvi Zijt pritomnym
okamihom. Pokial to nie je nutné, plany
a predstavy si dopredu nerobia. Namies-
to toho na mieste precitaja aktudlnu
situdciu a zareaguju tak, ako najlepsie

st v danej chvili schopni. Nepremyslaju
niekol'ko krokov dopredu, pretoze chct
vidiet, ¢o sa stane, a az podla toho volit
dalsi krok. Druhi, naopak, radi premys-
lajti rézne varianty buduicnosti. Ale bez
naroku na to, aby si nejaka zvolili, skor
nez situdcia naozaj nastane. Vo svojich
predstavach si udrzuju viac paralelnych
moznosti a rozhodnu sa, az ked musia,
tzv. na poslednu chvilu.



Ako poméct detom v planovani? Deti
potrebujt nagu podporu, aby sa mohli
postupne ucit ¢as vnimat a trukturovat.
Treba mat stdle na mysli, Ze deti nemaju
v tomto smere rovnaké predpoklady. Ne-
mali by sme teda deti porovnavat a nechat
sa znepokojit, ked dieta nasej kamaratky
si uz dokaze veci samo planovat a organi-
zovat, zatial ¢o nase dieta eSte nie. Dieta
naozaj nemdze za to, Ze ho jeho prirodze-
nost nuti nedokoncovat vec predcasne,
pretoZze nevie, ¢o zaujimavé sa eSte moze
stat alebo mu napadnut. Pokial budeme
na dieta nevhodne tlacit a znehodnocovat
jeho prirodzenost, mézeme poskodit
jeho sebahodnotu. Namiesto toho by sme
mali deti ocerlovat, Ze dokdzu o veciach
premyslat a improvizovat, a s planovanim
im pomdct, aby danu vec zvladli dokondit

PIME PRE ZDRAVIE

Viete, ¢o najjednoduchsie mozeme
pre svoje fyzické zdravie a pohodu
urobit? Pit. Vela, ¢asto, spravne.
Poznat mieru a striedat tekutiny tak,
aby ndm zdmernd hydratdcia ne-
sposobovala nechut a aby sme na fiu
nezabudali.

Ludské telo je z asi 70 % tvorené
vodou a kazda jeho bunka na svoje
fungovanie vodu nutne potrebuje.
Bez vody sme malatni, zniZuje sa nas
vykon, klesa tlak, ochabuje pokoz-
ka, nastavaju migrény a spomalené
spalovanie tukov vedie k obezite.
Tomu v8etkému (a mnohym inym
telesnym neprijemnostiam) moz-

no predist pravidelnym prisunom
tekutin. Clovek by mal vypit priblizne
pol litra tekutin na 15kg vahy, pricom
medzi tekutiny sa ratajd aj polievky,
kava, ¢aj ¢i ovocie. Ak ndm ¢istd voda
nechuti, mdzeme ju striedat s mine-
ralkou (vZdy inym druhom), riede-

a mali z nej dobry pocit. Rozvrhnat si
dobre ¢as sa budu ucit cely Zivot.

Ako predist nestlladu v komunikacii? Pla-
novanie ¢asu je zru¢nost, ktort sa v prie-
behu Zivota nau¢ime vsetci. Problém je,
ked sa ,planovacie” typy z ich pohladu
,neusporiadanym® typom snazia vnutit
svoj systém a kritizuju ich, Ze ho nedo-
kazu pouzivat. Délezité je pripustit, Ze
nam to druhi vac¢sinou nerobia schvélne,
a hladat kompromisy. Pri planovani ¢asu
si dopredu moZeme povedat iba zachytné
body a ostatné prisposobime okolnos-
tiam. Alebo si dopredu nac¢rtneme viac
variantov, aby sa ¢lovek, ktory potrebuje
uchopit budtcnost, na ne mohol aspori
Ciasto¢ne pripravit. A jeden z variantov
vyberieme podla aktudlnej situdcie.
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nym stopercentnym dZtisom (nie
prili$ ¢asto), nesladenym ¢ajom ¢i
ochutit matou, medovkou, rozmari-
nom, limetkou. Najlepsie je zvyknut
si hned po zobudeni vypit pohar
vody (najlepsie s citronom) a potom
postavit pred seba dzban s vodou

a stanovit si pravidelny cas, kedy si

z neho odpijeme. Musime mysliet

na to, ze oblicky dokazu spracovat iba
urdity objem za hodinu (asi 0,5 - 11),
preto je zdravsie prijimat tekutiny

v mensich davkach pocas celého dna.
Necakajme, kym sa dostavi smad, ten
uz spravidla signalizuje hydrata¢na
traumu organizmu. Je pravda, Ze ke-
dysi ludia hydratéciu vobec neriesili
a pili vtedy, ked boli jednoducho
smddni, no dnes Zijeme inu dobu

a pohlteni vSetkymi jej vydobytkami
uz nereagujeme na svoje telo tak pri-
rodzene ako nasi predkovia. (Adriana
Matol'dkova)
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LOVEBOMBING

Obcasné nadmerné zahfnanie laskou

a pozornostou - ¢o je na tom zlé? Pred
rokmi som ¢itala, Ze prilisnou pozornos-
tou nemozeme dieta pokazit. No iba asi
do roka. Potom treba byt mudry a vinimat,
kolko lasky dieta pre zdravy vyvoj naozaj
potrebuje. Tam niekde vznikaju tazkosti,
ktoré ¢asto brénia vytvarat zdravé vztahy
v dospelosti. Napr. aj lovebombing je ma-
nipulativna technika, ktort je velmi tazké
rozpoznat hlavne na zacdiatku vztahu, ked
je vzajomna naklonnost velmi intenzivna,
¢o je, samozrejme, v poriadku. Kontrolky
nam mézu zacat blikat, ked po ataku
laskou (napr. prehnanymi kompliment-
mi) prichddza poniZovanie, znevazovanie
¢i absolatne neporozumenie. Rovna-

ko ked manipulator velmi tla¢i na ¢o
najrychlejsie zbliZzovanie ¢i manzelstvo,
ocakava neustdlu pohotovost, okamzité
odpovede na spravy. Ked sa lovebombing
zmeni na devalvaciu, obet ma tendenciu
robit v8etko preto, aby sa opat dostala

do stavu, ked bola bombardovana laskou,
a tak robi veci, ktoré by nikdy v Zivote
nerobila (obetou méZe byt Zena i muz),
veci, ktoré od nej chce manipuldtor - len
»aby bol pokoj*. Nikto nebol stvoreny

na to, aby bol devalvovany. Tym, Ze obet
dovoli devalvovat seba, devalvuje i Jezisa
v sebe. Dostava sa do zacarovaného
kruhu, prestava mat radost zo vztahu,

z prace, zo zivota. Ak vnimate, Ze sa vam
alebo niekomu vo vasom okoli deje nieco
podobné, povzbudte ho, aby vyhladal
odbornt pomoc. V tychto situdciach je
tazké ndjst silu, lebo ustavi¢né stipanie
vysoko (lovebombing) a ndsledne padanie
(devalvacia) na vlnach lasky je emoci-
ondlne velmi vycerpavajuice. (Eva Zuzana
Jencusova)
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Sprdvny vztah k telu je aktudina a hojne diskutovand
téma. Oprdvnene si mdzeme polozit otdzku, z ktorej sa dd
vytusit odpoved — ¢i sa nasa zdpadnd kultura uz niekedy
zaoberala telom v takej miere, ako sme toho svedkami

v sucasnosti.

N&$ kazdodenny Zivot je zavisly od odka-
zov na idedlne telo: socialne siete, média,
reklama ¢i literatura hovoria o idedloch
dokonalej, zvac¢sa nedosiahnutelnej krasy.
Na druhej strane nie je to Ziadnym tajom-
stvom, Ze v poslednych desatrociach ex-

ponencialne pribudaju klinické pripady:
poruchy prijmu potravy, depresivne poru-
chy alebo socidlna uzkost. Pri¢ina tychto
patoldgii ¢asto siaha az ku kr¢ovitému
usiliu o dokonalost, ktortt malokto moze
dosiahnut. Je vSak posadnutost telom

Eric Moura / pexels.com

nova alebo mézeme jej povod vystopovat
uz v davnejsich dobach?

Zameranie na telo ako nastroj sebaur-
Cenia je staré ako civilizacia sama. Prvé
ndznaky modifikdcie tela sa datuju

do obdobia 60 ooo rokov pred Kristom

v Australii, kde si Aborigéni malovali po-
kozku a vykonavali nezmazatelné znacky,
napriklad rozli¢né jazvy, tetovania, pier-
cingy a iné ritudlne tpravy. Tieto zvyky
stiviseli so snahou o identifikaciu v rdmci
spolocenstva, prislusnostou k urditej
skupine alebo k politickym a duchovnym
autoritdm. Este i dnes moZeme ndjst

v niektorych domorodych spolo¢nostiach
extrémne formy modifikdcie tela, ako je
predizenie krku, deformacie lebky alebo
mrzacenie pohlavnych orgadnov. V tomto
obdobi sa telo chapalo skér ako nastroj
identifikdcie s ur¢itou skupinou alebo
ako prostriedok spojenia s nadradenymi
bytostami, a nie ako chram, ktory by sa
mal uctievat a chranit.

V antickom Grécku sa telo stalo predme-
tom kultu a symbolom krasy a sily. Fyzic-
ka sila a intelekt sa povazovali za rovno-
cenné a krasne telo sa stalo dolezitym
aspektom gréckej identity. Vrcholnym
prejavom kultu tela boli olympijské hry.

Stredoveky pohlad vnimal telo ako Bozi
chrdm. Telo sa povaZovalo za dar od Boha,
ktory treba reSpektovat a chranit, a prak-
tiky jeho pravy sa neraz povazovali

za urdzku Bozieho diela.

Dnesnu spolo¢nost ovlada mytus krasy.
»2Drobné“ tipravy tela, ako st piercingy

a tetovania, sa stali tiplne bezné, kazdo-
denna fyzicka aktivita zamerana na doko-
nalé telo a zdravie je ohlasovana v najroz-
nejsich formach, modelky sa menia podla
vanku meniacej sa mddy a kozmetické
operdcie sa davaju ako viano¢ny dar-

¢ek dospievajucim decéram. Hoci tizba
po peknej postave umoziiuje mnohym lu-
dom udrziavat si zdravy Zivot, ¢oraz viac
je tych, ktori prekrac¢uju tato hranicu az
po aroven posadnutosti. Média nam den-
ne sprostredktivaju posolstvo, Ze krasa je
pomaly jedinou kvalitou, ktort sa oplati
mat. To vedie mnohych k zifalej tazbe

po dosiahnuti idedlu dokonalého tela

a ti, ktori nespltiajt tieto normy, sa neraz
izolujt od sveta, skryvaju sa, prezivaju
socialnu uzkost alebo az depresiu. Kolko
T'udi sa hanbi za svoje telo a ako malo Iudi



sa hanbi za svoju mysel! V sti¢asnosti sme
svedkami narastu extrémnej formy ne-
spokojnosti s vlastnym telom, ktorym je
telesna dysforia a nasledné Ziadosti o hor-
mondlnu alebo chirurgicku tranziciu. Kde
sav tomto zmatku nachadza krestansky
postoj k vlastnému telu?

Ten je uprostred medzi spiritualistickym
a dualistickym nepriatelstvom k telu

a na druhej strane jeho materialistickym
zbozstovanim. Predovsetkym treba zdo-
raznit, Ze ¢lovek je jednota duse a tela (GS
14) a bol stvoreny na BoZi obraz a podobu
(Gn 1, 27). Prvotny hriech nepostihol

iba telo, ale zasiahol harmoniu celého
¢loveka, ¢ize tak dusuy, ako aj telo. Aj ked
sv. Pavol pise, Ze ,telo si Ziada, o je proti
duchu, a duch, ¢o je proti telu. Navzdjom
si odporuju, aby ste nerobili to, ¢o chcete’,
neznamena to, Ze telo a duch su v neus-
talom boji alebo, Ze telo je zlé a duch je
dobry. Ide o hebrejsky pohlad na ¢loveka,
ktory ho vzdy vnima v dusevno-teles-

nej jednote a nedobré , skutky tela“ st

v skuto¢nosti aj hriechmi duse. Pre nas

je najdolezitejsi fakt, Ze Jezis Kristus je
vteleny Boh, ktory vzal na seba [udsky
telesny Zivot a tym ukazal, Ze tak telo, ako
i dusa st samy osebe dobré.

Telesny Zivot je Bozim darom a dlho-
vekost a zdravie sa povazuju za formy
pozehnania, ale nie jediné a hlavne nie
samoucelné. Cielom Zivota nie zit ¢o
najdlhsie a najkvalitnejsie, ale dosiahnut
ve¢ny zivot. Zivot v tele tu na Zemi je
nevyhnutnou podmienkou a predpokla-
dom, aby sme dosiahli Zivot ve¢ny. Na po-
zemsky Zivot a telo sa teda nepozerdme
ako na posledny ciel, ale ako na prostrie-
dok na jeho dosiahnutie. Uplne by stacilo
uvedomit si tto pravdu a premenit ju

na drobné, a mame navod na ¢nostny
Zivot.

Krestansky postoj k telu je pozvanie

k ¢nostnému Zzivotu. Mordlne ¢nosti udr-
zuju konanie ¢loveka v zdravom strede
tak, Ze v danej oblasti ani neprehana,
ani nezanedbava to, ¢o je dobré. Telesny
zivot a zdravie st dobrd, ktoré ¢loveku
zveril Boh, ¢iZe sme ich spravcovia a nie
absolatni pani. Spravcovstvo je postoj,
ktory re$pektuje nariadenia Pana. Z toho
vyplyva, Ze ¢lovek si nemoze robit tiplne
svojvolne, ¢o sa mu zachce.

Zaroven je velmi d6leZité si uvedomit,
7e zdravie nie je vonkoncom iba zalezi-
tost tela, ale tyka sa vSetkych dimenzii
¢loveka. Aj Svetova zdravotnicka organi-
zdcia (WHO) definuje zdravie ako stav

uplnej fyzickej, mentalnej a socidlnej
pohody, a nie iba ako absenciu choréb
alebo telesnych chyb. Dusevné a duchov-
né zdravie su eSte dblezitejsie neZ telesné
a nemozno sa povazovat za zdravého,

ak je telo v poriadku, ale dusa trpi. Slabé
alebo postihnuté telo, ktoré slizi duchu
a potrebam lasky k Bohu a k bliznemu,
ma ku skutoénému zdraviu bliZsie, nez
keby telesne ¢lovek rozkvital, ale dusev-
ne a duchovne by upadal. Je zname, Ze
dusevné poruchy ovplyviiuju zdsadnym
spdsobom telesné zdravie. MnozZstvo
somaticky prejavujacich sa problémov ma
v skutocnosti pri¢iny v dusi.

Uvedomenie si tejto prepotrebnej rov-
novahy a harmonie medzi duchovnym,
dusevnym a telesnym rozmerom Zivota
je zaroven odpovedou na to, ako nazerat
na kult tela. Spojenie ,kult tela“ pouka-
zuje na fakt, Ze telo sa vnima ako nieco
zbozstené. Jediny, kto si zasluzi a ma byt
predmetom kultu, je Boh. Vsetky ostatné
osoby a veci mu musia byt podriadené.
Kult tela je extrémny, nevyrovnany a mo-
ralne nespravny postoj k vlastnému telu.

V krestanstve neexistuju ,necisté*
pokrmy. Jediné, ¢o rozhoduje o tom, ¢o

a ako jest, st poziadavky lasky, zdravia

a hygieny. Samozrejme, jedlo a ndpoje ma
mat ¢lovek pod kontrolou. Sebazachova
si vyzaduje, aby ich ¢lovek uzival v duchu
¢nosti miernosti, ¢ize v dostatoc¢nej
miere, aby sa udrzal pri zdravom Zivote,

a zarove to s nimi neprehanal. To, ze
Boh spojil jedenie a pitie s prijemnymi
pocitmi, ma za ciel, aby ¢lovek prijimal
dostatok potravy. Tieto prijemné pocity

z nasytenia st vybornym prostriedkom,
ale nemali by byt jedinym cielom, ktory
sa sleduje. Spravne je mnoZstvo a druh
potravy, ktoré sluzi udrZaniu a rozvoju
ludského Zivota. Su aj iné ciele, ktoré

stt mravne dobré, aj ked to nijak zvlast
neprospieva, ale ani neskodi zdraviu,
napr. posedenie s priatelmi pri dobrom
jedle. Prehnané zameranie sa na chut,
kvalitu alebo druh jedla méze narast az
do nemoralnej posadnutosti. Neznamena
to, samozrejme, Ze ¢lovek ma jest nekva-
litné jedlo, ale ide o postoj, ktory neraz
Zenie ¢loveka do narcistického egoizmu,
uzatvoreného pred potrebami druhych. Je
velmi dobre zndme podobenstvo o boha-
¢ovi a Lazarovi (Lk 16, 19 - 31), v ktorom
bohac deri ¢o deti prepychovo hodoval,
zatial ¢o pri jeho brane lihal Zobrak, ktory
nemal o jest.

Na druhej strane, velky vyznam ma aj
post, ktory nie je zamerany na obsesivnu
predstavu dokonalej postavy, ¢o aj vacsi-
nou realne nemozno dosiahnut. Pést ma
viacero vyznamov, jeden z najhlavnejsich
je vyjadrenie nadvlady ducha nad telom,
¢ize presny opak kultu tela.

Oblecenie ma za ciel poskytovat telu
fyzickt ochranu, najmd pred vplyvmi po-
Casia, a okrem toho ma aj kultrnu alebo
profesijnt tlohu. Méda mé velkd moc, je
schopna doslova ovladnut osobu. Zdrava
moda ma sluzit spolo¢nosti a jednotlivec
by si mal zachovat v tejto veci nezavislost,
aby v pripade potreby dokdzal odmietnut
taktt mddu, ktord ubliZuje zdraviu alebo
mravnej Cistote. Jednym z prejavov kultu
tela je otro¢enie mdde, ked oblecenie pre-
stava byt prostriedkom a stdva sa cielom,
ktorému sa vlastne ¢lovek prispdsobuje.

Odpocinok a dostatok spanku sti potreb-
né na regenerdciu sil. Je to poziadavka
prirodzeného zakona. V podobnom
duchu vnimame aj $port. Ma byt nielen
dobrou formou relaxu, ale aj G¢inny liek
proti lenivosti, obezite a mnohym choro-
bam. Pri kolektivnych $portoch si ¢lovek
osvojuje a cvi¢i mnohé ¢nosti, ktoré su
potrebné na spolupracu s druhymi l'udmi,
ako je solidarita, re$pekt, ¢estné stipere-
nie, lojalita, dovera, prekonavanie tizby
dominovat nad druhymi a podobne. Aj
tu vak treba dodrziavat spravnu mieru.
Sport, ktory sa vykonava s hlavnym cie-
Tom - dobre vyzerat, vlastne mifia hlavny
ciel.

Kazda aktivita, ktort ¢lovek vykondva so
zameranim na spravny ciel a s pouzitim
dobrych prostriedkov, ho nielen celostne
a harmonicky rozvija, ale najma postva
v tstrety poslednému cielu - ve¢nej spa-
se. Velky omyl kultu tela spociva v tom,
Ze zamiena prostriedok a ciel. Telo je
vyrazovy prostriedok osoby, ktorym ¢lo-
vek komunikuje lasku, prejavuje emdcie
a slizi Bohu a 'udom. Len ¢o sa pros-
triedok stdva jednym z hlavnych cielov
nasho snazenia, méze ¢lovek vynakladat
aj enormné usilie, ale vela z neho vyjde
v kone¢nom désledku navnivo¢. Sku-
to¢ne ¢nostny Zivot drzi ¢loveka nielen
na zlatej strednej ceste, ale aj v zamerani
na posledny ciel. Je naozaj muadre konat
tak, aby sme ho nakoniec dosiahli.
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Svaty Otec Frantisek kladie mladym
pred zrak zastupy svatych od prvych
storo¢i az po dnes: ,Srdce Cirkvi je plné
aj mladych svatych, ktori dali Zivot

za Krista, mnohi z nich az po muce-
nictvo. Su vzacnym obrazom mladého
Krista, ktorych Ziarivé svedectvo nas
podnecuje, aby sme sa prebudili z ospa-
losti. Synoda zdé6raznila, Ze mnohi
mladi svati umoznili, aby ¢rty mladosti
zaziarili v celej svojej krdse a aby sa

vo svojej dobe stali pravymi prorokmi
zmeny. Ich priklad ukazuje, oho st
schopni mladi, ked sa otvoria stretnutiu
s Kristom.

Svatostou mladych méZe Cirkev obnovit
svoj duchovny zapal a svoje apostolské
nasadenie. Balzam svatosti, ktory sa
rodi z dobrého Zivota mnohych mla-
dych, moze vyliecit rany Cirkvi a sveta,
znova nas priviest k plnosti lasky, ku
ktorej sme odjakziva povolani. Niektori
svéti nepoznali Zivot v dospelosti a za-
nechali nam svedectvo o inom spdsobe
prezivania mladosti. St z r6znych
historickych obdobi a kazdy z nich
prezival svatost svojim spésobom. Nech
vsetci tito, spolu s mnohymi mladymi,
ktori ¢asto v tichu a anonymite prezivali
do hibky evanjelium, oroduju za Cirkey,
aby bola plna radostnych, odvaznych
mladych l'udi, zaangazovanych v tom,
aby obdarili svet novymi svedectvami
svatosti.“ (Richard Fucko)
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HE3K 4U

SKENUJ KODY

POTREBUJE LASKA
PRAVIDLA? (o)

ODKEDY SA SPRAVAME INAC?

Minule sme si povedali (napisali), Ze
hormony dost ovplyviiuju nase vlastnosti
aj nase spravanie. Co myslite, kedy sa
zac¢ina odliSovat spravanie muzZa a Zeny,
resp. spravanie dievcata a chlapca? V troch
rokoch? V puberte? Skér?

Predstavte si, Ze vedci skimali rozdielnost
reakcii ¢i spravania uz u jednodniovych
babatiek. Prof. Simon Baren Cohen

z univerzity v Cambridge uskuto¢nil
vyskum na jednodniovych novoroden-
coch. Cielom tejto $tidie bolo zistit, ¢i

je pohlavny dimorfizmus (rozdielnost
medzi pohlaviami) vysledkom biologic-
kych alebo sociokultdrnych rozdielov; to
znamena, ¢i je nase spravanie ovplyvnené
iba kultdrou, vychovou a spolo¢nostou
alebo ¢i je determinované (podmienené)
aj biologicky. Prof. Simon Baren Cohen,
mimochodom expert na vyskum autizmu,
so svojim timom zrealizoval vyskum u 102
novorodencov, ktori este neboli ovplyv-
nenf socialnymi a kultarnymi faktormi.
Testovali, ¢i existuje rozdiel v ¢ase (v dizke
Casu) pozerania sa na tvar (socidlny ob-
jekt) a na predmet (fyzikdlno-mechanicky
objekt). Vysledky ukazali, Ze babatka
muzského pohlavia prejavovali vacsi
zaujem o fyzikalno-mechanicky pred-
met, zatial ¢o babatka Zenského pohlavia
prejavovali vacsi zaujem o tvar. Vysledok
vyskumu znel: viac dievcat sa dlhsie
pozeralo na tvér, zatial ¢o viac chlapcov

sa dlhsie pozeralo na predmet. Vysledky

tohto vyskumu teda jasne dokazuju, ze
rozdiely medzi pohlaviami maju s¢asti
biologicky pévod a prejavuju sa uz od na-
rodenia. To, Ze sa spravame rozdielne aj
neskor, je uz len logicky nasledok, ktory
stavia na nasej biologickej rozdielnosti a je
ovplyvneny kulttirou, rodinou, spolo¢nos-
tou, spolocenstvom, zvykmi, vychovou,
moznostami, danostami atd’.

Existuju vSak dokazy, ktoré hovoria o tom,
Ze sa rozdielne spravame uZ aj v maternici.
Tak ako sa postupne vyvijaju nase organy,
tak sa vraj ina¢ prejavujeme. Uz vo $tvr-
tom mesiaci tehotenstva, ked sa u chlap-
cov zvy$i hladina testosteronu a odlisia sa
pohlavné organy u dievcatka a chlapca,

sa zacina prejavovat rozdielne sprava-

nie dievcat a chlapcov. Co myslite, ako?
Chlapci viac kopt (do futbalky)? Pred-
stavte si, Ze opak je pravdou. Aktivnejsie
st dievcatka. A to tak, Ze uz v tomto obdo-
bi dievcatka castejsie pohybuju celustou.
Niektori muzi hovoria, Ze vraj ndm to
ostane az do konca zivota. Ale ja poznam
aj verbdlne vel'mi zdatnych muzov. &
PretoZze ni¢ neplati na sto percent. Tak ako
nemusi mat kazda zena iba vsetky typické
Zenské vlastnosti, a vzdy ostane Zenou,
tak muz nemusi mat iba typické muz-

ské vlastnosti, a vzdy bude iba muzom.
Pretoze na$ Boh je kreativny, velky, dobry,
mocny, mudry a tvori dobré veci. A on nas
stvoril ako muza a Zenu. A videl, Ze je to
velmi dobré. (Renata Ocilkova)

pixabay.com



ANDREA KERESTESOVA

Jedna z najpopuldrnejsich
slovenskych hereciek v Cesku
pochddza z Hlinného, kde ju
rodi¢ia odmala viedli k viere
a kde uz ako $trndstro¢na
pravidelne hravala v kostole
na harmoniu. Vystudovala
pedagogicku fakultu, pocas
ktorej sa zamestnala v re-
klamnej agenture, odkial bol
uz iba krok k herectvu, o kto-
rom snivala od detstva.Herec-
ky svet sa jej otvoril ponukou
zahrat si vo filme Raftdci, kde
vSak rychlo narazila na prvy konflikt s vlastnou moral-
kou - musela odhalena absolvovat [tibostnt scénu, ¢o
pod vplyvom vychovy odmietla urobit. ,Zrazu to vobec
neslo dokopy s mojou vierou a doslo k takému raznemu
kroku, ze ma vyhodili a povedali, Ze si ndjdu int herec-
ku. Ked' som sa opytala, ¢i nemozem dostat dablérku,
vSetci sa pousmiali a povedali, Ze nie som Julia Roberts.
Nakoniec to vSak dopadlo vyborne, pretoze reZisér si
nedokazal vybrat, a tak ma zavolali naspat a ti dablérku
som dostala. Som nesmierne vdacng, Ze som vtedy t
mamu poc¢avla, i ked som plakala asi dva tyZdne. Bola
som nestastnd, myslela som si, Ze mi znic¢ila mdj najvac-
$i sen. Vtedy dostal aj méj vztah s riou obrovsku ranu,
ale dnes som jej velmi vdac¢na, ze bola taka prisna a dala
také jasné stanovisko, Ze som to neurobila.“ Predsudky
vodi ,nemoralnosti‘ herectva v rodi¢och prekonala hlav-
nou tlohou v retroseriali Vypravej.

Jindfich Nosek / wikimedia.org

S manzelom inklinujt k tichému, pokojnému Zivotu,
ku ktorému vedu aj svojich synov Tobiasa a Jachyma.
(Adriana Matol'dkovd)

CROWDER: EXILE

Po troch rokoch od ostat-
ného albumu prichddza
Crowder s dal$im skvelym
poc¢inom. Album kombinuje
niekolko hudobnych stylov.
Na svoje si pridu fanusi-
kovia krestanského rocku,
country, popu a rovnako
worshipovej hudby. Album
je plny skvelych gitar a vokdlov. Crowder po niekolkych
albumoch upustil od prevahy stidiovej produkcie,

do popredia sa na tomto albume dostava viac realne-

ho zvuku, ¢o velmi oceniujem. Na albume hostuje aj
krestansky raper Toby Mac, o ktorom sme uz pisali

skor. Texty hovoria o skiisenostiach s vierou, o vyvedeni
z problémov, ktoré predstavuju exil, z ktorého Boh vyta-
huje svoje stvorenie. Album si mozete vypocut na zna-
mych streamovacich platforméch. (Dominik Petrik)
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MYSLITE O HRIECHU?
@)

Hriech je uskuto¢nené zlo. V tej ¢i onej miere, ale vnimam to takto.
Oproti nemu je obrovska BoZia laska a tak, ako som kedysi ¢ital u vy-
chodnych otcov, hriech je dlhom vo¢i tejto laske. Ako ked milované dieta
robi zle rodicovi, bratom i sebe. Alebo svetu naokolo. Z nepochopenia,
nenavisti, zlosti, hnevu, tuzby po naplneni svojej vole alebo iba tak.
Kazdy hriech v8ak prinésa nasledok. My hovorime o BoZom treste, ale
on netresta. To je nasledok nagho konania. Ci sti to narugené vztahy,
zdravie, alebo ¢okolvek. Hriech to ni¢i. Zaroven nés vSak uci potrebe
milosrdenstva. Lebo spravodlivi ho nepotrebuju, ale hrie$nici ano.

V tejto veci dodnes mnohym pripominam na sviatosti zmierenia kusok
modlitby z Roka milosrdenstva (2016): ,,Prial si si, aby tvoji sluZobnici
boli takisto zaodeti slabostou, a mali tak spravne spolucitenie s tymi, ¢o
s v nevedomosti a omyle...“ Nasa hrie$nost nas robi rovnymi s inymi
hriesnikmi, aby sme s nimi v pokore mohli volat: ,Boze, bud milostivy
mne hriesnemu.” (Juraj Grados)

V nedévnej domdcej diskusii som dostal otdzku: Treba vébec pre-
kladat do slovenciny niektoré liturgické texty nanovo, ak uz su pre-
lozené? Napriklad také zalmy - ved tie st v slovenskej verzii v obe-
hu uz celé desatrocia. Mojim argumentom bol rozli¢ny jazykovy
p6vod prekladu v beznom Svdtom pisme a v nasich liturgickych
knihach. Kym v prvom pripade je originalnym jazykom latin¢ina,
pre nase texty je nim cirkevnoslovansky text prelozeny z gréctiny.
A tato rozdielnost vytvara potom drobné odchylky, ktoré davajua
Zalmom isté vyznamové odtienky. Kratko po tomto rozhovore
som si spomenul na vers 128. Zalmu: ,Po mojom chrbte orali ord¢i,
tahali dlhé brazdy.“ Chcel som sa teda nan pozriet v cirkevnoslo-
vanskej verzii, a ta ma skuto¢ne prekvapila: ,Na chrebti mojém
dilasa hrisnicy, prodolZi$a bezzakénije svojé.” Tu totiZ nendjdeme
ani oracov, ani brazdy. Obrazné pomenovanie slovenskej verzie

je tu vyjadrené priamo: ,Na mojom chrbte gazdovali hriesnici, az
tam predizili svoje nepravosti.“ Cirkevnoslovansky text tu teda ¢osi
zaml¢i (obraz orania, tahania brdzd), ale, naopak, zdéraziiuje, kto
to kona a o je touto brazdou. Aj tento ver$ zalmu ndm pripomi-
na, aké bohatstvo predstavuju cirkevnoslovanské texty a kolko
duchovnej krasy ndm mézu priniest kvalitné preklady tychto
modlitebnych diel.
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OtCe, Videli ste,

Vitajte, Vlady-
Ka, V hasom
monastieril

aky ostchany

podriasnik ma
Viadyka
na sebe?

Vladyka, ha rozIucku by sme vam
chceli podarovat’ hovy podriashik.

Dakujem za

bratsku

starostli-
Vost.

Ten
stary je
UZ sama
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Dar

Ahoj, deti, ako to vyzera vo vasej skrini? Aké oblecenie
v nej ndjdeme? PohodIné na odpocinok alebo
$portovanie. PyZamo na spanie. Nejaké nohavice,
sukne, kosele, tricka... Ked sa potrebujeme
obliect, najprv si musime uvedomit, kam ideme
a ¢o budeme robit. Oblecenie nds ochrani pri

praci a hre, vytvori pohodlie pri $porte a uceni,

ale dokaze nas pripravit aj na slavnostné chvile,
napriklad na oslavu narodenin ¢i sobas.

v
Kosera
Podriasnik by sme mohli prirovnat k dlhej koseli s malym
stojacikom, ktora siaha po ¢lenky. Zapina sa na boku a okrem
Ciernej moze byt aj sivej alebo modrej farby. Kiaz si tento
jednoduchy a skromny odev oblieka, ked' vykonava svoju
kiazska sluzbu. Toto oblecenie predstaveni sldvnostne
posvatia star$im bohoslovcom ako ich ,svadobné saty”. Na
podriasnik sa pouziva r6zny material: marokén, popelin,
hodvab, Ian alebo vlna. Forma podriasnika - sutany vychadza
z orientalneho odevu, ktory sa nosil aj v ¢asoch Jezisa Krista
Teda ti, ktori ju nosia, svedcia o Bohu a jeho spase.

Uloha: Do skladacky umiestni spravny dielik rozstriha-
ného podriasnika.

Prijmi tento podriashik... Nech
ti pomOZe Vytrvat’ ha ceste.
Mozno raz bude takisto poriad-
ne Zaplatany.

Pise a kresli Dada Kolesarova.

Kniazi okrem bezného oblecenia maju vo svojich skri-
niach aj $pecidlne, ktoré ich odlisuje od ostatnych
veriacich. Tento odev by sme mohli nazvat aj
kniazskou rovnosatou. Nosia ho vtedy, ked si
oni aj ostatni potrebuju uvedomit knazsku
moca poslanie. Tento dlhy kiazsky odev, ktory
nazyvame podriasnik, je zvycajne ¢iernej farby.
Niektori knazi pouzivaju aj riasu. Podoba sa
vrchnému plastu so Sirokymi rukavmi.

Kabat

Vrchny odev, ktory si knazi obliekaju na podriasnik - akysi plast
alebo kabét, sa nazyva riasa. Ma dlhé a na koncoch $iroké rukavy.
Niektori kiiazi riasu nahradzaju praktickou a jednoduchou tmavou
vestou, ktorti nosia v chladnejsich diioch. Tmava - cdierna farba,
ktora je absenciou farebného spektra (neodraza, ale pohlcuje svetel-
ny 1a¢), symbolizuje zrieknutie sa svetskej marnosti a hriechu, odde-
lenie sa od viditeIného a sustredenie sa na vnuitorné, neviditelné.

Uloha: V ¢iernej farbe - v podstate vSak ¢ierna sa za farbu ani
nepovazuje - zanikaju vSetky ostatné. Miesanim farieb vznikaju
nové farby a ich odtiene. Skuas priradit spravnu farbu, ktora

J vznikne zmiesanim dvoch inych farieb.
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NA SLOVICKO

PIETRO BANDINELLI

Slavny taliansky maliar Leonardo da
Vinci, namaloval v refektarii dominikan-
skeho kldstora v Milane svoju nastennt
malbu, Poslednd vecera. Pozna ju cely
svet...

Je to veldielo, nad ktorym pracoval tak-
mer 5 rokov. Pre kazdu figtru hladal do-
konaly, Zivy model. Preto sa ¢asto motal
po jarmokoch, krémach atd., pozoroval
ludi, ich postavy, vyraz tvare. Akonahle
nasiel osobu, ktord vyhovovala jeho ume-
leckym predstavam, ihned ju namaloval
v podobe jedného z apostolov. Najvacsiu
starost mu robila postava Krista. Hla-

dal bozskd tvar, plnua nehy, krasy, lasky

a milosrdenstva. Zial, dlhy ¢as hladal
marne. Raz zasiel do katedraly v Milane,
kde zacul spievat prekrasny spevacky
stibor. Medzi spevakmi nasiel mladého
muza... V jeho tvari ziarila krdsa, radost,
neznost a poboznost. Mlady muz sa volal
Pietro Bandinelli, a Leonardo da Vinci ho
namaloval na obraze ako Krista.

Po piatich rokoch obraz bol uz takmer
hotovy, iba postava Judasa chybala. Le-
onardo da Vinci ju hladal, kde len mohol,
na kazdom tiseku mildnskeho podsvetia,
v krémach, no¢nych podnikoch, medzi
zlodejmi aj bitkarmi. No dlho nenasiel
divokd, drsnd juddssku tvar, do ktorej

by bola vrytd zloba a zrada, chamtivost

a nemilosrdnost, chlad a pokrytectvo.
Istého dnia zrana zbadal Leonardo da
Vinci opilca pod mtrom krémy, ktory
pytal od neho almuznu. Bol to typ, v dusi
ktorého alkohol uhasil vsetky ¢nosti

a krasu. ,Heuréka!“ zakri¢al Leonardo
da Vinci, ,nasiel som* A pozval Zob-
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raka-pijana do svojej pracovne, kde ho
namaloval ako Judasa. Ked ukonc¢il pracu,
pyta sa zobraka: ,Ako sa volas?“ Zobrak
odpovedal: ,Pietro Bandinelli. Umelec
bol $okovany. Nevedel pochopit, ako mo-
hol hriech takto deformovat krasnu tvar
byvalého modelu figury Krista. Az ked
zobrak porozpraval vetky podrobnosti
svojho hriesneho Zivota, pred uplynulymi
piatimi rokmi, pochopil umelec o ¢o ide.
Tak je to i v nasom zZivote. Pokoj vntri
¢loveka zap6sobi aj na vyraz ludskej tvare
a dava jej pokojny, anjelsky vyraz. Avsak
Castd burka vnutri svedomia, prehnany
hon za falo$nym $tastim, za hriesnymi
slastami nazenie na nasu tvar temné
mraky, jazvy hriechov, smutok a dusevnu
rezignaciu. Hriech deformuje vyraz nasej
duse, ale i nagej tvare. (Jan Tichy, Slovo
1974/8, s. 10)

LOGO CASOPISU SLOVO

Slovo k 1100. vyroc¢iu timrtia svatého Cyrila - presne takéto logo/titulok predstavuje
nulté ¢islo ¢asopisu z roku 1969. Z takého vynimoc¢ného, pre rézne okolnosti iba
,jedného* Slova sa v priebehu nasledujucich mesiacov stal povoleny ¢asopis. Uz to
bolo: Slovo - ¢asopis gréckokatolikov. No zatial stéle iba v Cisto textovej podobe,

bez umeleckého loga. Prvé pokusy sa objavili na zadiatku roku 1970 - zmena pisma
a dvojkriz na otvorenej dvojstranke. Od roku 1973 sa spaja s hlavickou Slova aj meno
akademického maliara Mikuldsa Klim¢aka, ktory vytvoril na dlhé roky typicky
symbol otvorenej knihy s pismenami uprostred - alfa a omega (zaciatok a koniec).
Pismena alfa a omega symbolizuju JeZisa Krista, BoZie Slovo.

V roku 1986 znova dochadza k zmene. Pismenad vystrieda text v cirkevnej slovancine
- Slovo. Nasledne prechadzalo drobnymi grafickymi ipravami, ale vyrazne sa neme-
nilo. Uprostred roka 2000 sa hlavi¢ka zmodernizovala a logo sa vypustilo. Redakcia
ho v roku 2016 ,znovuobjavila’, vo svojej hlavicke sa k nemu vratila a pouziva ho
dodnes - doslo k prepojeniu tradicie a modernizmu. Do ,Slovo“ prenika BoZie Slovo.
Bozie Slovo je zndzornené na otvorenej dvojstranke, pretoze aj my ho musime otvarat
- zatvorend kniha nam nepoméze. (Richard Fucko)
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COLOMBOVA: BIBLIA NIELEN
PRE DETI .
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Kniha obsahuje 50 B 34154 M /s
starozakonnych - glﬁ; ENmcns
a 53 novozakon- + PREDET] a
nych udalosti, sta- T
rostlivo vyberanych
podla ich kerygma-
tického posolstva.
Zostavovatelia

tejto Biblie mali pri
jej priprave na zreteli tri zamery: chceli
prerozpravat nielen najznamejsie biblické
pribehy, ale aj tie menej zname, ktoré
opisuju stalu a odpustajucu Boziu lasku.
[lustracie su prvym komentdrom k textu,
kde aj drobné detaily prinasaju hodnotu,
ktord pomédha premyslat. Napokon chceli
poukdzat na to, ako jednotlivé biblické
knihy vytvorili jedine¢ny pribeh, v kto-
rom mame my vSetci svoju nezastupitel-
nt tlohu. (Martina Jokelova Tuchova)

V]

SPOLOK]| + =
MRTVYCH
BASNIKOV

SPOLOK MRTVYCH BASNIKOV

Je velmi tazké vystuapit z davu a pocut
kri¢at svoj vlastny hlas. Za¢ina sa novy
skolsky rok a na chlapcenskd akadémiu
vo Vermonte prichddza novy ucitel
anglickej literatury John Keating. John
praktizuje nezvycajny spdsob vyucby, ¢im
si nielen ziska svojich studentoyv, ale snazi
sa ich naucit ovela viac, ako by sa do¢itali
v knihach. John sa pre chlapcov pomaly
stava vzorom a oni sa rozhodnu pokra-
Covat'v tradicii Spolku mrtvych bdsnikov,
ktorého bol John ¢lenom este pocas
svojich $tudentskych ¢ias. Chlapci si vSak
neuvedomuju, aké nasledky to méze

mat a ako by sa k tomu mohlo postavit
tradicionalistické vedenie vermontskej
akadémie. (Slavomir Gereg ml.)
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Litmanova -
hora Zvir
03.08. - 04.08.

2024 y
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Sobota 03.08.2024

13.00 Procesia z chramu
na horu Zvir
14.30  Svitenie vody
15.00 Korunka k Boziemu
milosrdenstvu
15.10  Velka vecieren s litiou
16.30  Veceradlo — modlitba ruzenca
18.00  Svita liturgia (cirkevnoslovanska)
21.00  Sila modlitby — Mariini bojovnici (Pol'sko)
— svedectva
22.30 Krizova cesta
00.00  Svata liturgia (slovenska)
— Gréckokatolicka romska misia
01.30  Celono¢na adoracia pred Najsvéatejsou Eucharistiou
— modlitba zalmov

Nedela 04.08.2024

06.00  Paraklis
07.00  Utieren
08.20  Akatist k Presvéatej Bohorodicke

Svata spoved’

09.15 Modlitba ruzenca sobota
10.30  Archijerejska svata liturgia (slovenskd), myrovanie, 16.00 — 24.00
hlavny sluzitel a kazatel — vladyka Jonas Maxim, nedela

presovsky arcibiskup metropolita 08.00 — ukondenie pﬁte

Kontakt: tel.: 0903 982 828, mail: horazvir@gmail.com, web: www horazvir.sk



PAPEZ FRANTISEK PRIJAL
SLOVENSKU PREZIDENTKU

VATIKAN M Svity Otec Frantisek prijal v sobotu 1. jina na osobnej audiencii prezident-
ku Slovenskej republiky Zuzanu Caputovii spolu so sprievodom. Prezidentku Caputovi
sprevadzali mamicky dievéat zosnulych pri autobusovom nestasti v Spisskej Kapitule,
kiiaz Peter Gombita a delegdcia. Darom zo strany prezidentky bol daktyloskopicky stroj
vyrobeny na Slovensku, vino z Malokarpatskej oblasti, tri kované ruze na pamiatku
troch mladych dievcat, ktoré tragicky zahynuli pri nehode autobusu na ceste na die-
cézne stretnutie mladeze. Matteo Bruni uviedol, Ze stretnutie sa uskutocnilo v srde¢nej
atmosfére, a zdéraznil dctivy vztah medzi papezom Frantiskom a prezidentkou Zuzanou
Caputovou. Svity Otec venoval slovenskej prezidentke bronzovy reliéf znazortujuci
rodiaci sa kvet s napisom Mier je krehky kvet a viaceré publikdcie. Hlava $tatu Slovenskej
republiky v Rime navstivila okrem iného aj Vatikanske zahrady i posvatné miesta kres-
tanstva: Baziliku sv. Klementa, kde je pochovany svaty Cyril. Polozenim kytice kvetov pri
hrobe svatého Konstantina Cyrila si uctila pamiatku slovanskych vierozvestcov z obdobia
Velkej Moravy. (TK KBS)

RAKUSKO M Vo Viedni sa 24. - 26. méja
konala medzinarodna konferencia Marriage
Week International. Ide o stretnutie lidrov,
koordinatorov a ludi, ktori sa zaujimaju

o projekt Tyzdria manZelstva na celom svete,
ale aj ludi so srdcom pre zdravé manzelstva

a rodiny vo svojich krajinéch. Konferencia

s manZelstvami a prilezitostou podelit sa

o to, ako vyzera TyZdert manzelstva v roznych
krajindch. (NTM SLOVENSKO)

VATIKAN M Viceprefekt Dikastéria pre
evanjelizaciu arcibiskup Rino Fisichella,
zodpovedny za Jubileum 2025, zorganizoval

k 27. mdja v sidle zahrani¢nych novin v Rime
tlacovu konferenciu, na ktorej oznamil, ze
okrem stredajsich generalnych audiencii
bude Svaty Otec pocas Jubilea 2025 konat aj
mimoriadne sobotiiajsie audiencie. (TK KBS)

vaticannews.va
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VZNIKLA
PAMATNA 1ZBA
KARDINALA
TOMKA

TALIANSKO M V priestoroch Papezské-
ho slovenského tstavu a kolégia sv. Cyrila
a Metoda v Rime vznikla nova pamdtna
izba pripominajuca osobnost slovenského
kardindla Jozefa Tomka. V nedelu 2. juna
po svatej omsi ju na pdde tstavu a kolé-
gia pozehnali biskupi Slovenska. Novy
pamatny priestor vznikol za pomoci via-
cerych slovenskych i talianskych firiem,
dobrodincov, priaznivcov i odbornikov

v oblasti interiérovej architektury ¢i re-
$tauratorskych prac. Kardinal Tomko pre-
zil cely svoj kilazsky, biskupsky i kardi-
nalsky Zivot v Rime. V minulosti niekolko
rokov byval i vo vtedajsom Slovenskom
ustave sv. Cyrila a Metoda, bol jednym

z jeho zakladatelov. Nezanevrel nat, az
do poslednych chvil ho rad navstevoval

a stretaval sa v fiom s krajanmi. (TK KBS)

Slavomir Zahorjan

SLOVACI NA MISIIV CECHACH

CESKA REPUBLIKA M 5. - 9. jina sa konali misie v severnych Cechach,
vo Farnosti Bozského Srdca v Jablonci nad Nisou, kde posobi pater Stepan
Smolen (autor knih: Cesta na zdpad, Bud, kde si...). Na vykonavanie misif

LOTYSSKO M 29. méja sa vybralo na puf
niekol'ko desiatok vojakov a vojaciek z eFP
Latvia. Ich cielom bolo hlavné mesto Litvy
Vilnius. Cestou sa zastavili na hlavnom
putnickom mieste Litvy, ktoré sa vola Hora
krizov. Presny pévod zanechavania krizov

na kopci je neisty, ale v priebehu generdcii
sem katolicki pttnici priniesli tisice velkych
aj drobnych kriZov, sosiek a ruzencov. Sloven-
ski vojaci pocas svojho volného ¢asu vyrobili
krasny dreveny kriz a kovovy podstavec, ktory
osadili na Hore kriZov. (ordinariat.sk)

boli pozvani gréckokatolicki kiiazi zo spolocenstva In sinu Jesu spolu s laikmi
zo spolocenstva Dvaja - traja: duchovni otcovia Marek Kolesar, Jan Pavlik,
Miroslav Sentivan, Slavomir Zahorjan, Franti$ek Sochovi¢, Franti$ek Murin

a taktiez Anna Horkajova, Klara Sochovic¢ova, Jan Kalakaj, Jaroslav Demjan

a manZelia Gogolovci. Okrem poboznosti, katechéz, slaveni Eucharistie,
duchovnych rozhovorov, spovedi, adoracii, svedectiev nechybala ani sluzba
detom. T mal na starosti FrantiSek Sochovi¢ spolu so svojou dcérou. BoZia
ldska, Hriech, Spdsa, Obrdtenie, Viera, Svity Duch a Spolocenstvo, to boli
témy, ktoré zaznievali pre 65 - 8o Iudi. Kazdodenné agapé na fare poslazilo
na zozndmenie sa s farnikmi, vzdjomné zdielanie a povzbudenie na spolo¢nej
ceste spasy. Misie vyvrcholili slavenim svitej omse v nedelu odpustovou slav-
nost, po ktorej bol na farskom dvore spolo¢ny obed pre vsetkych. (Slavomir
Zahorjan)
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Biskupi Slovenska vrdtane gréckokatolickych hierarchov
— vladyku Jondsa Maxima, viadyku Cyrila Vasilg,

vladyku Petra Rusndka a viadyku Milana Lacha strdvili
prvy junovy tyzden ndvstevou Ad limina apostolorum

(K prahom apostolov) v Rime, ktoru musia pravidelne
absolvovat. Ostatna ndvsteva, ktorej ndplnou je navsteva
hrobu apostola sv. Petrq, stretnutie so Svatym Otcom
FrantiSkom a rokovanie s vatikanskymi uradmi, sa konala

v roku 2015.

PRILET DO VECNEHO MESTA

Biskupi prileteli v priebehu vikendu 1.

- 2. juna, v nedelu podvecer slavili svita
omsu v Papezskom slovenskom kolégiu
sv. Cyrila a Metoda v Rime. Kazda litur-
gicka slavnost so slovenskymi biskupmi
vo Ve¢nom meste pocas navstevy Ad
limina apostolorum ma samostatny
umysel, ku ktorému st pozvani aj veriaci
na Slovensku. Prvy bol za vsetky farnosti,
ktoré sa v den Pdna schiddzajui na slavenie
Eucharistie, aby ich spdjala Ziva sktisenost
pritomnosti zmftvychvstalého Krista.

Po nej sa konala vecera v kolégiu za ticasti
velvyslanca Slovenskej republiky pri Sva-
tej stolici Marka Lisanskeho a pozvanych
hosti.

PONDELOK

Vo Vatikane navstivili Baziliku svatého
Petra, kde slavili svdti omsu pri olta-
ri nad hrobkou svatého Petra. Medzi

koncelebrantmi bol aj arcibiskup Mario
Giordana, ktory v rokoch 2007 - 2017
posobil ako apostolsky nuncius na Slo-
vensku. Spolocne prosili za Svatého Otca
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K PRAHU VECNEHO MESTA

a jeho spolupracovnikov. Po svitej omsi
navstivili prvé dikastéria Rimskej kurie:
Dikastérium pre instittty zasvateného
Zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota;
Dikastérium pre Bozi kult a disciplinu
sviatosti, Statny sekretariat, na ktorom
ich privital $tatny sekretar kardinal Pietro
Parolin a arcibiskup Paul Richard Gal-
lagher, sekretér Svatej stolice pre vztahy
so Statmi a medzinarodnymi organiza-
ciami, so spolupracovnikmi. Venovali

sa aj aktudlnej spolocenskej situdcii

po utoku na predsedu vlady Roberta Fica
a prispevku Cirkvi na upokojenie situdcie
v krajine. V rozhovore sa dotkli aj vojny
na Ukrajine, kde bola od jej vypuknutia
Cirkev na Slovensku v prvej linii pomoci.
Popoludni navstivili Dikastérium pre
jednotu krestanov.




UTOROK

Za chorych a trpiacich, aby ,boli radost-
nymi svedkami nadeje, za mladych ludj,
aby nebojacne a vytrvalo svedcili o viere*
a za ,rodiny, aby boli miestom zrelej las-
ky“ obetovali biskupi rannt svitt omsu

v kaplnke putnického domu Velehrad,
kde boli pocas navstevy Ad limina aposto-
lorum ubytovani. Homiliou sa prihovoril
bratislavsky eparchialny biskup Peter
Rusnék. Po svitej omsi biskupi zacali
dalsiu sériu navstev vatikanskych dikas-
térii. Ako prvé navstivili Dikastérium pre
biskupov, Dikastérium pre nauku viery

a Dikastérium pre klerikov. Popoludni ich
prijali na Apostolskej penitenciarii, Di-
kastérii pre kauzy svatych a Kongregacii
pre vychodné cirkvi. Utorkovy program
ukoncili navstevou Slovenského histo-
rického tstavu v Rime. Biskupov privital
riaditel SHU v Rime Daniel Cerny.

STREDA

Biskupi navstivili baziliku Santa Maria
Maggiore, kde za acasti slovenskych
veriacich prosili o ,stidrznost v ndrode,
prekondvanie rozdeleni v spolo¢nosti,

za predstavitelov, aby na prihovor patrén-
ky Panny Marie Zili pokojnym a spravod-
livym Zivotom*. V homilii sa ptitnikom
prihovoril presovsky arcibiskup metro-
polita Jonas Maxim. Pocas liturgie pred
ikonou Panny Marie Salus Populi Romani
v Paolinskej kaplnke, kam pravidelne
prichadza pred svojimi apostolskymi
cestami a po nich papez Frantisek, prijali
od skupiny motorkarov zo Slovenska
Proglas v talianskom jazyku. Ide o jeden
z darov, ktory biskupi odovzdaju pocas
osobnej audiencie papezovi Frantiskovi.
Predpoludnim ich prijali na Dikastériu
pre evanjelizaciu, Dikastériu pre kultaru
avychovu a Generdlnom sekretariate
Synody biskupov. Popoludni navstivili
Dikastérium pre komunikaciu. Predseda
Konferencie biskupov Slovenska, kosicky
arcibiskup metropolita Bernard Bober, sa
stretol aj s predsedom Biskupskej konfe-
rencie Talianska, kardinalom Matteom
Mariou Zuppim.

STVRTOK

Lateranska bazilika sa stala miestom $tvr-
tkového umyslu za ,Cirkev na Slovensku,
za vSetkych biskupov, kniazov, diakonov

a zasvatené osoby i laikov, aby ich spo-
lupréca svedcila o pravdivosti Kristovho
evanjelia v kazdej dobe®. Po svitej omsi,
ktorti spevom sprevadzali seminaristi

z Knazského semindra biskupa Jana Voj-
tassaka na Spisskej Kapitule, pokracovali
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v navstevach dikastérii. Navstivili Dikas-

térium pre laikov, rodinu a zivot, Dikasté-
rium pre integralny rozvoj, Dikastérium
pre evanjelizaciu a Papezsku komisiu

na ochranu maloletych. Neobisli ani sidlo
Rady eurdpskych biskupskych konferen-
cii (CCEE) v Rime. Prijal ich generdlny
sekretar CCEE Martin Michalicek, knaz

z Nitrianskej diecézy. Cielom Rady
europskych biskupskych konferencii je
podporovat spolupracu medzi katolicky-
mi biskupmi na kontinente. Tento organ
zalozili v roku 1971 a v sti¢asnosti ma 39
¢lenov. Spolu zastupuju Katolicku cirkev
v 45 eurdpskych krajinach. Generalny
sekretariat CCEE sidlil od roku 1977 v St.
Gallene. V marci tohto roka sa prestaho-
val do Rima.

PIATOK

Svaty Otec Frantisek prijal doobeda

na osobnej audiencii slovenskych bisku-
pov. Ide o vrchol programu ich navstevy
Ad limima apostolorum. Audiencia sa
konala v sukromnej bibliotéke papeza.
Papez privital biskupov o 10.15h. Vedla
vchodu postupne stiskom ruky pozdravil
biskupov so sprievodom. Pred stikrom-
nym rozhovorom sa prihovoril Svaty
Otec najskor ¢lenom sprievodu. ,Daku-
jem za pracu, ktort robite pre biskupov.
Len tak dalej, povedal papez Frantisek
,Odvahu a pokracujte,“ dodal. Potom
nasledoval stikromny rozhovor bisku-

pov s pdpezom Frantiskom, ktory trval
priblizne hodinu a pol. Stretnutie timo¢il
knaz Kosickej arcidiecézy Jozef Barlas.
Po odchode biskupi informovali o stret-
nuti médid na brifingu. Biskupi Slovenska
Svatému Otcovi Frantiskovi pri osobnej
audiencii darovali viaceré dary - drevent
kazetu s ¢ajom nddeje, prelozeny Proglas
v taliancine, zvazok nového prekladu
biblickych knih z vydavatelstva Postoj
Media, nové mapy Gréckokatolickej

a Rimskokatolickej cirkvi na Slovensku,
dres HK Dukla Ingema Michalovce a ko-
piu nitrianskeho evanjelidra. Hokejovy
dres predstavuje odpoved gréckokatolic-
kych knazov na vyzvu papeza Frantiska
priniest radostnu zvest na existencialne
periférie. Uz niekolko rokov sa takto dari
v §portovom prostredi uspesne ohlaso-
vat evanjelium a sviatostnym sposobom
usporiadat medziludské vztahy. Biskupi
dostali od papeza Frantiska ruzence,
medailu Svatej rodiny a publikaciu.

Po audiencii navstivili Baziliku sv. Kle-
menta v Rime, kde sa pri hrobe sv. Cyrila
modlili spievany Moleben k sv. Cyrilovi

a Metodovi. Viedol ho presovsky arcibis-
kup metropolita Jond$ Maxim s grécko-
katolickymi biskupmi, kfiazmi a semina-
ristami. Z¢astnil sa na nej aj velvyslanec
Slovenskej republiky pri Svétej stolici

a Zvrchovanom rade maltézskych rytierov
Marek Lisansky s ¢lenmi sprievodu. Mod-
litbu ukonéili liturgickym sprievodom

k hrobu svatého Cyrila v podzemi baziliky
a hymnickou piesiiou BoZe, cos’rdcil.

Poslednym bodom programu biskupov
pocas navstevy Ad limina apostolorum
bola svatd omsa v Bazilike svatého Pavla
za hradbami. Slavili nad hrobom apos-
tola Pavla slavnost Najsvatejsieho Srdca
Jezisovho, v gréckokatolickom kalendari
odporucany sviatok Najsladsieho Pdna,
Boha a Spasitela nasho Jezisa Krista, mi-
lujuceho ludi. Svitt omsu slavili biskupi
s imyslom za ,kazdého, aby bol naplneny
milosrdenstvom, ktorého stalym prame-
fiom je JeziSovo Srdce”.
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navstevovali kvoli sviatostiam aj susednu
farnost Po$a. V podstate islo o to, kam sa
skor a bezpe¢nejsie dostali. V 19. storoci
ani na Topli, ani na Ondave v tejto lokali-
te neboli mosty, iba brody.

Spociatku, ako o tom sved¢i latinska vizi-
tacia, uzivali gréckokatolici spolu s rim-
skokatolikmi ich kostol. Podla vizitacie

z roku 1746 Zilo v obci DIhé Kléovo 81
gréckokatolikov, ktori navstevovali farsky
chram v Sacurove alebo aj miestny rim-
skokatolicky kostol. Toto spoluzitie viak
na oficidlnej urovni postupne ochladlo

a gréckokatolici uz nemali v kostole svoje
bohosluzby.

UDAJNE ZJAVENIE

Zaciatkom decembra 1922 mala chudobna
vdova Anna Saffovd, rod. Mezejovd, tdaj-
né zjavenie Presvdtej Bohorodicky. Pocas
rannej modlitby, ked prosila o zdchranu
pred biedou, pocula hlas, ktory jej po-
vedal: ,Modli sa ruZenec, lebo ta chcem
navstivit a v tvojom dome prebyvat.
Anna bola doma sama so slabomyselnou
dcérou. Povazovali ju za vdovu, hoci

o smrti jej muza Jana nikto ni¢ nevedel.
Po odchode za pracou do Ameriky sa
prestal ozyvat. Po slovach, ktoré pocula,
sa zlakla. Myslela si, Ze sa jej to iba zdalo.
No nasledujuce dni sa slova pri rannej
modlitbe stale opakovali, a to vZdy krajsie
a ltbeznejsie. Hlas sa jej prihovaral,

KOLCOVODLUZANSKA

STOROCNICA

) Patrik SZEKELY — Juraj GRADOS

Gréckokatolici v DIhom Kl¢ove si v tychto rokoch
pripominaju hned dve storocnice. Prva suvisi s udajnymi
zjaveniami na prelome rokov 1922 a 1923 a druhd

s vystavbou miestneho gréckokatolickeho chramu.

Historia gréckokatolikov v obci DIhé KI-
¢ovo sa datuje od roku 1708. DIhé Kl¢ovo
nepatri medzi starobylé farnosti. Tato

filidlna obec sa riou stala aZ 15. jula 2002.

Dovtedy patrila pod farnost Sac¢urov.
Samotna obec lezi medzi dvomi riekami
- Toplou a Ondavou. Veriaci teda ¢asto,
ako to dosved¢uju cirkevné matriky,

napominal ju k modlitbe a povedal jej, ze
ide o zjavenie Marie. T4 si ju mala vybrat
na to, aby sa ludia navratili k Bohu a aby
roz$irila medzi f'udmi, Ze sa na tom mies-
te zjavuje Panna Méria. Zaroveri pozyval
veriacich, aby sem prichddzali na pocest
a slavu Presvatej Bohorodicky.

Neskor, okolo sviatku sv. Mikulasa podla
julianskeho kalendara, sa jej ten hlas zno-
vu prihovoril. Anna sa pozrela von oknom



a podla vlastnych slov videla prekrasne
zjavenie Panny Marie vo velkom jase. Ta
na chvilu nahliadla do domu a potom
akoby i$la dalej. V nasledujtice dni bolo
podla svedkov mozné na stenach domu
vidiet podobizne viacerych svatych. Ludia
ich rozpoznavali podla zobrazeni na ob-
razoch. Podobizne vsak neviseli na ste-
nach, iba sa objavili a potom zmizli.

Tieto udalosti podnietili veriacich, aby
zacali tuto zemplinsku obec navstevovat

i bez toho, aby zjavenia boli schvalené cir-
kevnou vrchnostou. Zjavenia sa skoncili
17. janudra 1923. V mesiaci mdj nasledu-
juceho roka bolo nad Dlhym Kl¢ovom
vidno aj velké svetlo.

Putnici sa v§ak neuspokojili s tymito
zjaveniami, ale vlastnoruc¢ne vyhrabali
prame, pri ktorom sa podla tradicie
uzdravilo niekolko 0s6b. Dobové zapisky
uvadzaju dve osoby uzdravené zo slepoty
(napr. Jozefina Michalova-Kodanova

z Kruzlova), Michala Dzuro¢ina zo
Strazskeho z hluchoty a ¢iastocnej slepoty
a Annu Kurejova z Radomy z ochrnu-

tia. Inde sa spominaju aj iné svedectva

o uzdraveniach, ktoré boli pripisované
zdzra¢nej moci kolcovodluzanskej vody
(napr. Anna MardzZejova z Cabova, Anna
Michalenkova ¢i dcéra knaza z Marma-
ro$skej Zupy). Voda bola dokonca zasiela-
na do Ameriky.

Cirkevnd vrchnost sa o tieto zjavenia
zaujimala najprv na miestnej trovni
cez gréckokatolickeho farara v Sacu-
rove i rimskokatolickeho v Niznom

ANNA SAXra
Verne m k

Bobu modlila,

O KOLCOVOM DLHOM siar. |
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Cast letaku o zjaveni s fotom Anny Saffovej
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Hrusove. Ti v8ak boli velmi obozretni.
Podla zapisov v dobovej literatare vsak

i sam fardr zo Sacurova 21. janudra 1923
napoludnie a 11. februdra podvecer videl
na stene domu svaty obraz Panny Marie.
Pravdepodobne tito osobna skusenost
stala za zmenou jeho postoja k zjaveniam.
Na zaklade opisov jeho videni maliarka
Anna Lesznaiova z Nizného Hru$ova na-
malovala obraz, ktory je dodnes prestol-
nym obrazom v chrame.

STOROCNICA CERKVI

Mnozstvo putnikov narastalo velmi
rychlo. Mnohi prichddzali az z farnosti
vzdialenych viac ako sto kilometrov, a to
peso. Dokonca z Podkarpatskej Rusi ¢i
Sedmohradska. V dobovej tlaci sa z nich
Casto vysmievali a pre ich rozhodnutie
ich aj odsudzovali. No vdaka ich $tedrym
milodarom bol v kratkom ¢ase od 15. jula
1923 postaveny gréckokatolicky Chram
Zosnutia Presvatej Bohorodicky. Chram
za ucasti okolo tridsattisic putnikov po-
svatil 28. augusta 1924 podla julianskeho
kalendara Vojtech Dudic, fardr a dekan

z Voj¢ic. O stavbu chrdmu sa vyraznou
mierou zasluzil sacurovsky gréckokatolic-
ky farar otec Augustin Hegediis ml. Pocas
obdobia zakazu Gréckokatolickej cirkvi
bol chram zatvoreny. Dosadeni pravoslav-
ni kilazi sa usilovali zaujat ho, no verni
gréckokatolici im ho nevydali a rovnako
nedovolili, aby sa z neho stala sypka pre
nedaleké druzstvo. Veriaci navstevovali
miestny rimskokatolicky kostol a po omsi
prichadzali k svojej cerkvi ¢i priamo

do nej pred prazdny bohostanok, pred
ktorym bolo prestreté kiiazské rucho, aby
sa modlili a prosili za svojich knazov. Slo-
bodne ho mohli znovu uzivat po obnove-
ni Gréckokatolickej cirkvi v roku 1968.

Chram presiel viacerymi rekonstruk-
ciami. Poc¢as posobenia sacurovského
fardra Jana Krlicku v rokoch 1976 - 1993
presiel rozsiahlou upravou a priesto-
rovym zvac$enim: dostavbou bo¢nych
kridel s ch6rmi, nad vac¢$ou z nich bola
skonstruovana zvonica, kam boli pre-
miestnené dva zvony z povodnej drevenej
nadzemnej zvonice. Z malej lode bola
vytvorena sakristia. V oktobri 2012, ked
farnost spravoval otec Patrik Székely,
bola na najvyssej kupole chramu krytina
nahradena medenou. V obdobi od aprila
do decembra 2013 presiel interiér chramu
kompletnou rekonstrukciou a pribudli

v 1iom ikonopisecké fresky. Ich autorom
bol tim okolo otca Kamila Draba CSsR.

V lete 2015 prebehla kompletna rekon-
Strukcia exteriéru chramu a v roku 2016
sa v iom zacal realizovat ikonostas.
Zaroven sa dokoncila vymena zvysnej
krytiny za medend. Ikony na ikonostase,
ako aj ostatné fresky sviatkov, archanjelov
a svatych ¢i blahoslavenych napisal Peter

Vs

Verescak zo Secoviec.

Oslavy storocnice cerkvi, na ktoré vas
miestni veriaci pozyvaju, budua v Dlhom
Kl¢ove 25. augusta 2024 za tcasti presov-
ského arcibiskupa metropolitu Jonasa,
ktory tam udeli mimoriadne apostolské
pozehnanie Svatého Otca Frantiska.
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Marian Horriadk

JUNOVA FATIMSKA SOBOTA PATRILA DETOM

KLOKOCOV M V sobotu 1. jtina

sa na najvacsom putnickom mieste
Kosickej eparchie v Klokoc¢ove konala
fatimska sobota venovand detom, zvlast
tym, ktoré tento rok prijali po prvykrat
sviatost zmierenia a slavnostne prijali
Eucharistiu. Program sa za¢al modlitbou
posvdtného ruzenca, ktoru viedli otec
Pavol Mihajlo a otec Peter Kolesar spolu
s detmi z farnosti Trhoviste a Trnava pri
Laborci. Po tretej hodinke nasledovala
katechéza otca Petra Labanica, ktory

v nej zvyraznil silu a potrebu modlitby

prikladom pre svoje deti, ale aby ani
nezabudali na svoju osobnt modlitbu.

Archijerejsku svatu liturgiu slavil
arcibiskup Cyril Vasil za ucasti emerit-
ného biskupa Kogickej eparchie vladyku
Milana Chautura, protosynkela Kosickej
eparchie otca Jaroslava Lajé¢iaka a kiazov
z rady pre rodinu s ucastou jej predsedu
otca Jozefa Matejovského a ostatnych
duchovnych otcov Kosickej eparchie.

O spev sa postarala pani Alena Madaro-
vd a spevacky zbor z farnosti Trnava pri
Laborci.

V homilii sa vladyka Cyril prihovoril
najma rodicom deti, ktorym zdéraznil
dolezitost vychovy udit deti spravnemu
rozliSovaniu dobra od zla. Poukazal

na doleZitost svitej spovede, ktord nds
vzdy nanovo prinavracia k Bohu.

Po svatej liturgii nasledovalo obcerstve-
nie v podobe chutnej fazulovice.
Program pokracoval v areali putnického
miesta bohatymi atrakciami a hrami pre
deti a v chrame katechézou otca Dusana
Skurlu o bliziacom sa pochode za Zivot.
(Marcel Ublansky)

vrodine. Povzbudil rodicov, aby boli

(S)TVORENI SPOLOCENSTVOM MLADYCH

VYSOKA NAD UHOM M V Pastora¢nom centre Anny Kolesarovej sa 24. - 26. méja konala 94.
put radosti s témou (S)tvoreni spolocenstvom. Zislo sa na nej priblizne stodvadsat mladych ludi
vo veku od 15 do 35 rokov. Hostami ptite boli manzelia Richard a Méria Kuchar¢ikovci, ktori
poukazali na to, Ze kazdd rodina a manZelstvo odzrkadluje (hoci nedokonalym spésobom)
obraz Najsvatej$ej Trojice. Napriek roznym problémom a vyzvam, ktorym dnes rodiny celia,
existuje idedl Trojice, ku ktorému sa ¢lovek moze priblizovat a pozvat Boha, aby ho postupne
uzdravil z hrie$nosti. Utoky na rodinu st v kone¢nom désledku titokom na Boha a jeho preZiva-
nie vztahov. ,Diabol totiZ nendvidi Bozi obraz, ktory v sebe nesie kazda rodina,“ uviedli. Okrem
duchovného programu mohli mladi zazit aj spolo¢enstvo v skupinkach, pri spoloénom zdielani
a stolovani. Nechybalo putovanie k relikvidru blahoslavenej Anny Kolesarovej, vecer s piesiiami
a svedectvami spolo¢enstva Dismas, ktoré sa venuje vaziiom. Podakovanie patri aj vSetkym
ucastnikom ptite za ich odvahu nechat sa formovat spoloc¢enstvom inych l'udi a spolo¢enstvom
samého Boha. (Radka Surmankova)

Archiv Domceka
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JOVSA/LEVOCA M ZO Jednoty
déchodcov Slovenska v Jovse
usporiadala v spolupraci s gréc-
kokatolickou farnostou Jovsa

29. mdja jednodiiovy vylet pre
svojich ¢lenov do Levoce a Spis-
skej Kapituly. Vylet sa zacal rdno
svatou liturgiou v levocskej cerkvi
zasvatenej Ochrane Presvitej
Bohorodicky s duchovnym otcom
Michalom Sandorom. Pokracoval
prehliadkou Levoce a Chramu

sv. Jakuba. Kazdému dobre

padol spolo¢ny obed v penzidne
Podzamok v Spi§skom Podhradi.
Po obede ptitnici pokracovali
obhliadkou Spisskej Kapituly. Se-
niori si z vyletu odniesli kultarne,
turistické a vdaka otcovi Micha-
lovi aj bohaté duchovné zazitky.
Spolo¢né zazitky utuzili vztahy
nielen v kolektive dochodcov, ale
aj vo farnosti. (Milena Gazuli¢ovd)



MODLITBY
STUDENTOV

BRATISLAVA M Vo stvrtok

30. mdja sa v Univerzitnom pasto-
ra¢nom centre sv. Jozefa Freinade-
metza v Bratislave konalo stretnutie
stoviek Studentov katolickych gym-
nazii pod nazvom Dotyk Boha. Ide
o modlitby stredoskolakov za ma-
turantov a ich vstup do dospelosti.
Symbolické odovzdanie maturantov
do vysokoskolskej pastoracie je
prejavom ddvery mladych v potrebu
vzajomnej modlitby. Pritomnost
bratislavského pomocného biskupa
Jozefa Halka a jednotlivych organi-
zdcii reprezentovala otvorenu naru¢
Cirkvi a jej zdujem o mladych ako

o sti¢asnost a buducnost krestan-
stva. Nasledovala moderovana
adoracia, v ramci ktorej sa spolo¢ne
modlili za seba a svojich spoluZia-
kov - maturantov, aby si spolo¢ne
do Zzivota vyprosili potrebné dary
Svatého Ducha. (Bruno Donoval)

STVRTA FORMACNA VIKENDOVKA
ANIMATOROV
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Nikolas Fecunda

DEN DETI SO SVATYMI PETROM A PAVLOM

POPRAD M 1. jun, tradi¢ne venovany véetkym detom, gréckokatolicka farnost v Poprade
oslavila spolo¢ne so svatymi apostolmi Petrom a Pavlom, patronmi farnosti. Odstartovali ho
modlitbou akatistu k svitym apostolom a nasledne stopovackou s indiciami z ich Zivotov, po-
mocou ktorej si mohli vytvorit profil svitcov a obohatit tak doterajsie znalosti o ich Zivotoch.
Na kratku chvilu sa kazdy mohol stat hasi¢om a rodinné timy si zmerali svoje sily v jednot-
livych hasi¢skych disciplinach. Hladné brucha zasytili domdce burgre podla receptu otca
dekana Matusa Nastisina a dobroty $ikovnych Zien z farnosti. Ziadne detské ruky neodché-
dzali naprazdno, pretoZe si okrem kreativnych vyrobkov z workshopov mohli vybrat aj nieco
z bohatej tomboly. Veselt atmosféru dotvorila tane¢na choreografia pod vedenim tanec¢nika
J. Ondrusa, rézne Sportové aktivity a mnoho dalsich malickosti, ktoré tvorili otvorené srdcia,
smiech a radost vetkych BoZich deti. (Alena Kor$iiakova)

ZAKOPCIE M V Diecéznom centre mlddeze
Domcek na skale v Zakop¢i zasadala v uto-
rok 28. maja rada pre mladez a univerzity
KBS. Celkovo sa stretlo dvadsatdevat knazov
a laikov. V prvom pracovnom bloku predsta-
vil Martin Kocian hlavné témy, ktoré zazneli
na kongrese pre mladych v Rime a tajomnik
rady kratko zhodnotil ovocie SDM, ktoré rov-
nako bolo predstavené na stretnuti delegatov
z celého sveta. Peter Nemergut zo ZdruZenia
marianskej mladeze priblizil Zivot BoZieho
sluzobnika Janka Havlika a pozval plénum

na blahorecenie, ktoré bude 31. augusta v Sa3-
tine. Rovnako priblizil plénu katechézy, ktoré
vznikli ako duchovnd priprava pre mladych

s nazvom Nezlomny. (M. Kuli¢ova)

JUSKOVA VOLA B V prvy junovy vikend sa
v GMC Barka stretlo priblizne Sestdesiat ani-

Sofia Mikulova

DVORIANKY M Stvrty vikend ANIMA $koly v Centre pre mladeZ sv. Jana
Teoldga sa konal po dlhsej prestavke od 7. do 9. juna, ale atmosféra bola napl-
nena o to va¢$ou radostou z opatovného stretnutia. Mladych privital piatkovy
vecer v podobe spolo¢ného stola a tradi¢ného biblického stretnutia v skupin-
ke. Vikendy na animatorskej $kole pontikaju vZdy aj duchovny program, kde
je priestor na modlitbu v spolocenstve, ako aj na osobnt modlitbu, stiSenie

¢i rozjimanie. Specifikom piatkového stretnutia v skupinke je tzv. biblické
trio. SlGZi na pracu s Bozim slovom, na vzdjomné zdielanie sa, obohacovanie
a tvorenie dobrej klimy. Clenovia skupinky sa ucia vnimat BoZie slovo, aktivne
pocuvat, prijimat druhych a delit sa o svoje sktisenosti. Sobota mala uz
tradi¢ne vzdelavaci charakter. V doobediiajsom bloku bola prednasana téma
projektového myslenia. Tato téma smerovala k zadaniu zavere¢nych projek-
tov, ktoré st jednou z hlavnych podmienok na ziskanie certifikdtu animatora.
V poobediiajsom vzdelavacom bloku nasla svoje miesto téma Generdcia
mladych a trendy. (Rachel Zorvanova)

matorov a dobrovolnikov, ktori sa pripravo-
vali na sluzbu pocas siedmich turnusov LSM.
Pocas tejto pripravy sa animatori obnovili
duchovne, ale zaroveii mali moznost rozvijat
aj prakticka stranku svojej sluzby. V piatok
vecer boli mladi oboznameni s praktickymi
informdciami potrebnymi pri ich sluzbe

a s pravidlami pocas LSM. V sobotu sa anima-
tori rozdelili do pracovnych skupin, v ktorych
pripravovali veci potrebné na leto. Sobota
vyvrcholila modlitbami za letné stretnutia
mladdeze. Mladi odisli domov povzbudeni

a vyzbrojeni do sluzby. (V. Zolnové)



EPARCHIALNA
ODPUSTOVA
SLAVNOST
V KLOKOCOVE

SOBOTA 10.08.2024

16.00 Deviata hodinka a mala vecieren
17.00 Malé svatenie vody
18.00 Velka vecieren s litiou
19.15 Mladeznicky ruzenec
20.00 Archijerejska svata liturgia, myrovanie
22.00 Krizova cesta mladych,

duchovny program mladych

NEDELA 11.08.2024

00.00 Svata liturgia slovenska s panychidou
01.30 Eucharisticka poklona - adoracia v chrame
05.00 Akatist ku Klokoc¢ovskej Bohorodicke
06.00 Utieren a prva hodinka
07.30 Svata liturgia staroslovienska
* slavi preosvieteny vladyka
Milan Chautur CSsR
09.00 Klokoc€ovsky moleben
k Presvétej Bohorodicke
09.30 Ruzenec
10.00 Archijerejska svata liturgia
* slavi preosvieteny vladyka Cyril Vasil SJ,
kosSicky eparchialny biskup, za tucasti
slavnostného kazatela najosvietenejsSieho '
vladyku Jonasa Maxima,
presovského arcibiskupa metropolitu,
a dalSich vzacnych hosti,
sprievod okolo chramu, myrovanie

Sviatost zmierenia:
sobota od 17.00 do 22.00

nedela od 07.00 do konca pute




PONDELOK

1.jul

Nezistnici a divotvorcovia Kozma

a Damian

Proroka si vSade uctia, len nie v jeho
vlasti a v jeho dome. (Mt 13, 57)

Vsetci sme synmi a dcérami svojich otcov.
Dévid bol synom rol'nika Jesseho a Amos
akéhosi pastiera, a i sam bol pastierom.
Mali si ho vazit, ked pri takom pdvode
hovoril také veci. Zjavne to totiz nebolo

z ludského asilia, ale z BoZej milosti. V Bet-
leheme prave pastierom nebo zvestuje
narodenie Jezisa. Kristovym otcom je tesar
Boh, ktory vytesal diela celého sveta, roz-
vrhol Noemovu archu, MojZziSovi nariadil
postavit stanok a ustanovil archu zmluvy.
A nazval by som tesarom toho, kto vyrov-
nava tuht mysel a odtina py$né myslienky.
Tak vel'mi videli JeZisa Krista ako ¢loveka,
ze ho povazovali za tesdrovho syna. V§imni
si Kristovu miernost. Somrali naiho, ale on
odpovedal s velkou miernostou - proroka
si vSade uctia, len nie v jeho vlasti.
Liturgia: 1 Kor 5, 9 - 6, 11, zac. 134; Mt

13, 54 - 58, za¢. 56 (radové); 1 Kor 12, 27
-13, 83, zac. 153; Mt 10, 1.5 - 8, zac. 34b;
predobraz. antif. a blazen.; tropar z pon-
delka a nezistnikom; kondak z pondelka;
Sldva, kondak nezistnikom, [ teraz, podla
predpisu; prokimen, Aleluja a pricasten

z pondelka (HS: 154, 297; PZ: 108, 271;

HP: 109, 286)

UTOROK

2.jul

UloZenie rucha Presvitej Bohorodicky
v Blachernach

Daj mi tu na mise hlavu Jana Krstitela.
(Mt 14, 8)

V rimskych dejindch ¢itame o rimskom
vojvodcovi Flaminiovi, ktory sedel pri stole
vedla neviestky, a ta povedala, Ze nikdy
nevidela statie ¢loveka, pricom on dovolil,
aby priamo na hostine stali kohosi vinné-
ho z hrdelného zlo¢inu. Cenzori ho potom
vyhnali zo sendtu, lebo zmiesal jedlo

s krvou a na pobavenie iného predvadzal
smrt, hoci aj vinného ¢loveka, aby sa zdba-
va zmies$ala s vrazdou. O ¢o zlodinnejsi st
Herodes, Herodias a tancujuce dievca! Ako
krvava odmenu si Ziada hlavu proroka,
aby mala vo svojej moci jazyk, ktory karhal
nedovolené manzelstvo. My az dodnes
vidime na hlave proroka Jana, ako Zidia
zahubili Krista, ktory je hlavou prorokov.
Liturgia: 1 Kor 6, 20b - 7, 12, za¢. 136; Mt
14,1 - 13, zac. 57 (radové); Hebr 9,1 -7,
zac. 320; Lk 10, 38 - 42; 11, 27 - 28, zacd. 54
(Bohorodicke); predobraz. antif. a blazen.;
menl. Casti zo sviatku (HS: 393; PZ: 374;

HP:397)

STREDA

3.jul

Mucenik Hyacint

... prosili ho, aby sa smeli dotknut aspon
obruby jeho odevu. (Mt 14, 36)

JeZisa netahali do domov ani neZiadali
dotyk ruky, ale prindsali k nemu v8etkych
chorych a prosili ho. Zena trpiaca na kr-
votok vsetkych naucila, Ze ozdraveju, ked
sa dotknu obruby Kristovho odevu. Vdaka
viere sa vSetci uzdravili. Prineseni sa chct
dotkntt obruby odevu, lebo skrze vieru sa
uzdravia. A ako sila obruby vysla z celého
odevu, tak vysla sila milosti Ducha Svatého
z Jezisa Krista. My vS8ak mame nielen Kris-
tovu obrubu ¢i odev, ale i jeho telo, aby sme
ho pozivali v Eucharistii. Ak teda dostali
tolku silu ti, ¢o sa dotkli obruby jeho ode-
vu, ovela va¢$mi ti, ¢o ho prijmu celého.
Liturgia: 1 Kor 7, 12b - 24, za¢. 137; Mt 14,
35 - 15, 11 zac. 60; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

4. jul

Arcibiskup Andrej Jeruzalem¢an

Su slepymi vodcami slepych. (Mt 15, 14)
Falo$na nduka neobstoji, pretoZe nie je

od Boha a bude vytrhnut4 aj s koreriom.
Pretrva iba ta, ktord je od Boha Otca. Su
slepi, ¢ize im chyba svetlo Bozich prika-
zani, a stt vodcami slepych, lebo ked st
vomyle a inych vrhaja do omylu, tahaju
do priepasti aj inych. Pan zanechal zékon-
nikov a farizejov a prisiel do okolia Tyru

a Sidonu, bol to predobraz toho, Ze opusti
Zidov a prejde k pohanom.

Liturgia: 1 Kor 7, 24 - 35, za¢. 138; Mt 15, 12
- 21, zad. 61; kazdodenné antif.; menl. ¢asti
zo $tvrtka (HS: 157; PZ: n12; HP: 113)

5.jul

Apostolom rovni Cyril a Metod

Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi...
(Mt 5,16)

Evanjelium ndm hovori, Ze mame byt svet-
lom sveta a nase skutky maju svietit pred
'udmi. Bez svetla by nebol zivot. Sv. Cyril
a Metod k nam prisli svietit. Prisli ohlaso-
vat vieru tam, kde bolo pohanstvo, tma.
Keby sa spoliehali len na svoje sily, tak by
neprisli. Ale boli to muZi hlbokej modlitby
a dévery v Boziu pomoc. Isli by ste dnes

vy ohlasovat vieru do neznamej krajiny?
Eurdpa je uz dnes madlo krestanska, prisli
iné ndboZenstva a sekty, a maju tspech.
Novd krestanskd Eurdpa sa ma zacat bu-
dovat v mojom srdci, rodine, spolocenstve.
Tam, kde dokdzeme prehltnat urdzku,
zmiernit napdtie, poprosit o odpustenie,
zabudnut na spory, prejavit porozume-
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nie, priniest radost a ttechu, budujeme
civilizaciu lasky. Nemusi to byt na $tadié-
ne ani v kongresovej hale, ale nendpadne,
usmevom, radostou ¢i dobrym skutkom.
Vtedy prinasame svetlo aj my.

Liturgia: 1 Kor 7, 35 - 8, 7 za¢. 139; Mt 15,
29 - 31, zad. 63 (radové); Hebr 7, 26 - 8,

2, zad. 318; Mt 5, 14 - 19, za¢. 11 (svatym);
predobraz. antif. a blazen.; menl. ¢asti sva-
tym; volnica (HS: 395; PZ: 376; HP: 398)

SOBOTA

6.jul

Prepodobny Sisoés Velky

A kto miluje syna alebo dcéru viac ako
mna, nie je ma hoden. (Mt 10, 37)

Aby niekto neuprednosttioval rodinnu las-
ku pred nabozenstvom, dal ndm Boh toto
slovo. A v Piesni piesni ¢itame: usporiadal
vo mne ldsku (2, 4). Tento poriadok je nevy-
hnutny pri kazdej laske. Otca, matku ¢i deti
miluj az po Bohu. Rodicov treba poslichat
len v tom, ¢o neskodi zboznosti. Ked vyza-
duja viac, nez im patri, neslobodno suhla-
sit. Krista nie je hodny ten, kto neberie kriz,
na ktorom s nim trpime, zomierame, sme
pochovani a vstdvame, a nenasleduje Pana.
Kriz znamena utrpenie, ked krotime telo
zdrZanlivostou, alebo stcitime s bliznym
ajeho nudzu povazujeme za vlastnu.
Liturgia: Rim 12, 1 - 3, za¢. 108; Mt 10, 37

- 11, 1za¢. 39; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

7.jul

7. nedela po Patdesiatnici

Prepodobni Tomds z Maley a Akakios
...oni 8li a rozpravali o nom po celom kraiji.
(Mt 9,31)

Vela sa stazujeme, lutujeme, fliukdme

a obvinujeme. Ale slepi z evanjelia prosia
JeZisa o uzdravenie. Hlasia sa k nemu.

V detstve som ministroval, ale dnes uz
neverim ani sa nemodlim. Chyba. Dnes sa
priznaj ku Kristovi a uzdravi ta z tazkosti.
Nie sme stvoreni pre tmu. Sme povolani
pre svetlo. Uzdravi aj nemého. Lebo viera
je vidiet svetlo a poc¢ut slovo. Nie $omranie
- ako si toto, Boze, mohol dopustit. Sme
neschopni hovorit slova chvaly a vdaky.
Hovor, aké velké veci urobil Boh v tvojom
zivote. On dnes dava nové odi a Gsta aj
nam. Chce, aby si videl moznost stretnit
sa s Kristom. Lebo ten, kto vidi BoZiu las-
ku a prindsa slovo povzbudenia, je poslom
milosrdenstva. Pane, daj ndm to, ¢o nema-
me: lasku, pokoru, trpezlivost, milosrden-
stvo. A bude to vacsi zdzrak, akoby zacal
slepy vidiet ¢i nemy hovorit.

Liturgia: Rim 15, 1- 7, za¢. n16; Mt 9, 27

- 35, zad. 33; predobraz. antif. a blazen.;
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menl. ¢asti zo Siesteho hlasu (HS: 149;
PZ:103; HP: 104)

PONDELOK

8.jul

Velkomucenik Prokop

Ziadali ho, aby im ukdzal znamenie
zneba. (Mt 16, 1)

Jezis Kristus nerobi zazraky ako senzaciu.
Farizeji videli uzdravenych, rozmnozené
chleby, vodu premenent na vino, a este
chct znamenie. Otvorme o¢i. Prebudit sa
do nového diia je dar. To, Ze chodim, po-
¢ujem, vidim, mam co jest, je dar. Kristus
neprisiel ako ¢arodejnik, ale ako Spasitel,
aby nas smeroval k Otcovi.

Liturgia: 1 Kor 9, 13 - 18, zac. 142; Mt 16, 1
- 6, zac. 65; kazdodenné antif.; menl. Casti
z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

9.jul

Hieromucdenik Pankrac

... chrante sa kvasu farizejov a saducejov!
(Mt 16, 6)

Pozor, $myklava podlaha. Taky oznam nds
vyzyva k opatrnosti pri ch6dzi. Jezi§ ndm
v evanjeliu vravi iné pozor. Tak vela ludi
uz padlo v pyche a namyslenosti, ublizujg,
ponizujud, pohfdaju inymi. Falo$ny postoj
skodi dusiam a pohorsuje malickych. Ten-
to kvas posobi zvntitra, ale na zlo. A my sa
mame zamerat na dobro vo svojom vntri.
Pomoz ndm, Pane, davat pozor nielen pod
nohami, ale aj v srdci.

Liturgia: 1 Kor 10, 5 - 12, zac. 144; Mt 16,

6 - 12, zaC. 66; kazdodenné antif.; menl.
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

10.jul

Prepodobny Anton Kyjevsko-pecersky
... prikdzal u¢enikom, aby nikomu neho-
vorili, Ze on je Mesids. (Mt 16, 20)
Ohlasujte ma, az toto pretrpim. Lebo
neosoZi verejne ohlasovat Krista a rozsi-
rovat medzi narodmi jeho velebu, ked ho
o malt chvilku uvidia bi¢ovaného a ukri-
zovaného. Pokarhal nevedomost Petra.
Pan spoznal nabadanie zlého ducha, a tak
Petrovi povedal, aby nasledoval priklad
jeho umucenia. Potom sa obrétil k tomu,
ktory podsuval tito myslienku, a dodal:
»atan, na pohorsenie si mi. Pane, pomoz
ndm mysliet na BozZie veci.

Liturgia: 1 Kor 10, 12 - 22, zac. 145; Mt 16,
20 - 24 za¢. 68 (radové); Gal 5, 22 - 6, 2,
zal. 213; Lk 6, 17 - 233, zal. 24 (prepodob-
nému); predobraz. antif. a blaZen.; menl.
Casti prepodobnému (HS: 188; PZ: 145;
HP: 139)

STVRTOK

11.jul

Mucenica Eufémia

Kto chce ist za mnou... (Mt 16, 24)

Jezi$ pontika cestu, na ktorej ziskas vSetko.
Nase slobodné rozhodnutie nasledovat ho.
Nenuti, nevydiera, neprikazuje. Rozhodni
sa. Bud sa za nim vyberies, alebo sa vydas
inou cestou. Zapriet sdm seba znaci prestat
byt v centre svojho zdujmu, prestat sa tocit
okolo seba.

Liturgia: 1 Kor 10, 28 - 11, 7, zac. 147; Mt 16,
24 - 28, zac. 69; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

PIATOK

12.jul

Mucenici Proklos a Hilarios

Pane, zmiluj sa nad mojim synom...

(Mt 17,15)

Ustarosteny otec privadza posadnutého
syna pred Jezisa. Kolko zla je dnes v detoch
a mladezi. Nema ich kto priviest k JeZisovi.
Nema kto za nich prosit. Rodicia rychlo
mavli rukou. Daj, Pane, aby sa obratili

na teba. Daj, aby verili, Ze pre teba nebude
problém porazit Ziadne diabolstvo. V Ce-
nacole sa mladi privadzaju ku Kristovi a on
ich uzdravuje.

Liturgia: 1 Kor 11, 8 - 22 za¢. 148; Mt 17, 10
-18, za¢. 71; kazdodenné antif.; menl. ¢asti
z piatka; zdrZanlivost od mésa (HS: 159;
PZ: 14; HP: 114)

SOBOTA

13.jul

Zhromazdenie k archanjelovi
Gabrielovi

Vypestujte dobry strom a bude dobré qj
jeho ovocie... (Mt 12, 33)

Akym stromom som ja v BoZej zahrade

- Cirkvi? Aké ovocie prind$am? Povzbu-
dim aspoii niekoho laskavym slovom,
usmevom, pomocnou rukou, pohladenim
¢i povzbudenim? Trpké a z1é plody mo-
zeme ochutnat, ale po chvili ich hodime
do odpadu. Pane, pom6z mi davat chutné
ovocie dobra a lasky. A Cirkev bude hned
lakavejsia pre mnohych.

Liturgia: Rim 13, 1 - 10, za¢. 11; Mt 12, 30
- 37, zat. 47; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 15; HP: 115)

14.jul

8. nedel'a po Pitdesiatnici

Pamiatka svatych otcov $iestich eku-
menickych snemov; Apostol Akvila

.. vy im dajte jest! (Mt 14, 16)

Biskup Gojdi¢ videl biedu udi a konal
dobro. Nie vela slov o laske, ale vela skut-

kov lasky. Za zachranu Zidov bol oceneny
vyznamenanim Yad Vashem v Jeruzaleme.
Sestry Matky Terézie, sestra Elvira cez
Cenacolo a mnoh ini aj dnes poméhaju
tym poslednym chuddkom a vyvrhelom.
Vela I'udi ¢aka, ze si ich niekto v§imne,
prejavi im stcit, pomoze vstat. Je vela
roztratenych, dezorientovanych i hlad-
nych. Mnoho ludi je hladnych po pravde,
dobre, pokoji, radosti, spravodlivosti a las-
ke. Najlahsie rieSenie je rozpustit zastupy,
zbavit sa ich, nech sa kazdy stara sam

o seba. A nase sebectvo nas na to pokusa.
Ale Boh to vidi ina¢: Vy im dajte jest. Aj
cez nase ruky chce Boh davat svoje dary
inym. Uzdravit, nasytit, postarat sa ... My
sme casto chladni, sktipi a lahostajni. Pane,
dotkni sa nasich stdc, aby ndm vzdy bolo
I'ito zastupov, dotkni sa nasich odi, aby
sme videli druhych Tudi, nielen seba. Ak sa
budeme navzdjom milovat, nepripustime,
aby niekto umrel hladom. Pane, daj ndm
odvahu delit sa, a budu sa diat zdzraky.
Liturgia: 1 Kor1, 10 - 18, zac. 124; Mt 14, 14
- 22, 7a¢. 58 (radové); Hebr 13, 7 - 16, zac.
334; Jn 17,1 -13, za¢. 56 (otcom); predob-
raz. antif. a blazen.; tropar zo siedmeho
hlasu a otcom, kondak zo siedmeho hlasu,
Sldva, kondak otcom, I teraz, podla pred-
pisu; ostatné zo siedmeho hlasu a otcom
(HS: 149, 396; PZ: 103, 377; HP: 104, 405)

PONDELOK

15.jul

Apostolom rovny Vladimir Kyjevsky
Ak sa neobrdtite a nebudete ako deti...
(Mt 18, 3)

Neprikazal apostolom, aby mali detsky
vek, ale detskt nevinnost; a ¢o maju

deti vdaka rokom, oni maju mat vdaka
usilovnosti; aby boli ako deti zlobou, nie
mudrostou. Akoby povedal: toto dieta,
ktoré vam davam za priklad, nezotrvava

v hneve, nepamata si urdzku, pri pohlade
na krasnu Zenu nepociti rozkos, nemysli si
jedno a nehovori druhé. Ak nebudete mat
takuto nevinnost a ¢istotu ducha, nebude-
te méct vstupit do neba.

Liturgia: 1 Kor 1, 31 - 12, 6, zac. 150; Mt
18,1 - 10, zad. 74 (radové); Gal 1, 11 - 19,
zad. 200; Jn 10, 1 - 9, za¢. 35b (svatému);
predobraz. antif. a blazen.; menl. ¢asti
apostolovi (HS: 183; PZ: 140; HP: 133)

UTOROK

16. jul

Hieromucdenik Aténogénes a spol.
Nechajte deti a nebrdnte im prichddzat
kumne... (Mt 19, 14)

Pri pohlade do detskych o¢i sme ¢asto
dojati. Boh prisiel na svet ako chudobné
dieta. Nebrarime detom prist ku Kristovi



zlym prikladom Zivota alebo lahostajnos-
tou. Potrebujeme zmenu srdca i konania,
aby sme boli uprimni, pokorni, odovzdani,
ucenlivi, bez pretvarky a pIni dovery voci
Bohu, tak ako deti vo¢i rodi¢om.

Liturgia: 1 Kor 12, 12 - 26, zac. 152; Mt 18,
18 - 22519, 1 - 2. 13 - 15, zac. 76; kazdo-
denné antif’; menl. ¢asti z utorka (HS: 155;
PZ: 109; HP: 110)

17.jul

Blazeny hieromucenik Pavol, presov-
sky biskup

Zjednal sa s robotnikmi na dendri

na den... (Mt 20, 2)

Sme najati robotnici. Nik nenajima robot-
nika, aby spravil len tolko, kolko sam zje,
ani Kristus nds nepovolal, aby sme robili
len na svoj Gzitok, ale i na Boziu slavu.
Robotnik sa stard najprv o svoje dielo, az
potom o kazdodenny pokrm, tak aj my
mame predovsetkym hladiet na Boziu
slavu a az potom na vlastny uzitok. A ako
robotnik vynaklada na panovo dielo cely
den, a na svoj pokrm len jednu hodiny,
tak aj my mame vynakladat cely ¢as svojho
7itia na Boziu slavu a len malu ¢ast na po-
zemské potreby.

Liturgia: 1 Kor 13, 4 - 14, 5 zac. 154; Mt 20,
1-16, zac. 80 (radové); 1]n 4, 11 - 16, zac.
73b; Lk 12, 32 - 40, zad. 67; predobraz. an-
tif. a blazen.; menl. ¢asti hieromucenikovi
(HS: 398; PZ: 379; HP: 407)

STVRTOK

18.jul

Mucenik Hyacint z Amastridy
...acestouim hovoril... (Mt 20, 17)

Pred vzkriesenim potupenie kriza. Re¢

o kriZi nie je pre masy. Odviedol si ich na-
bok, aby pripravil tarbavé srdcia. Svet bude
draho vykupeny. Vystup prindsa namahu.
Nebude$ moct odpocivat, polihovat ani
bludit, ani si brat zbyto¢nt zataz na cestu.
Potrebujes mélo. Cely Zivot ide$ do Jeru-
zalema plnit Boziu volu. Kazdy den rano
ndm pripominas - ideme hore. Namaha

a inava nam pripomina, Ze stiipame. Veci,
ktoré optistame, zdajt sa ndm vzdy men-
Sie, ¢ize nepodstatné.

Liturgia: 1 Kor 14, 6 - 19, za¢. 155; Mt 20,
17 - 28, zac. 81; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 12; HP 113)

PIATOK

19.jul

Prepodobna Makrina, sestra Bazila
Velkého

... vyhnal véetkych predavacov a kupuju-
cich v chrdme. (Mt 21,12)

Kamarat ma sklenik, kde pestuje zeleninu.
Vela ¢asu tam usilovne pracuje, aby mal
urodu. Neda sa zastavit ani odradit. Neras-
tie mu tam hocico. Len to, ¢o je uZito¢né.
Okopéava, polieva a vytrhava burinu. Vset-
ko vnutri. Dostali sme dusu a srdce. [ tam
treba odistit svoje vnutro. Zlo sa pomaly
zakrada, usddza sa v nds a zaplni priestor
srdca. Pane, poméz, nech to nedovolim.
Liturgia: 1 Kor 14, 26 - 40, zac. 157; Mt

21, 12 - 14. 17 - 20, zac. 83b; kazdodenné
antif.; tropér z piatka a Makrine; kondak

z piatka, Sldva, Makrine, I teraz, podla
predpisu; prokimen, Aleluja a pricasten

z piatka; zdrzanlivost od mésa (HS: 159,
399; PZ: 114, 381; HP: 113, 408)

20.jul

Prorok Elias Tesban

... Uz tri dni sa zdrziavaju pri mne...

(Mt 15, 32)

Zastup sa nechal strhnat Bozim slovom,
tak ich zaujal Jezi$ Kristus. Prestali sa
nahanat za hoci¢im. Ani jedlo nebolo d6-
lezitejsie. V tomto e$te mame ¢o napravat.
Pane, zaujmi nds slovom tak silno ako
zastup v evanjeliu. Daj, aby sme zabudli
na vsetko, ¢o nas od teba odputava. Odloz-
me teraz vSetky svetské starosti.

Liturgia: Rim 14, 6 - 9, za¢. 13; Mt 15,

32 - 39, zac. 64 (radové); Jak 5, 10 - 20,
zaé. 57; Lk 4, 22 - 30, za¢. 14 (prorokovi);
predobraz. antif. a blazen.; menl. ¢asti
Eliasovi (HS: 400; PZ: 382; HP 410)

21.jul

9. nedel'a po Pitdesiatnici
Prepodobni Simeon a Jan

Pane, zachrdn ma! (Mt 14, 30)

Ucenici znovu prechadzaj burkou. Vtedy
ho v8ak mali na lodi, teraz s sami. Hroz-
ba stroskotania trva dovtedy, kym nepride
Jezis. Kym sa nemodli, lodkou zmietaju
mohutné vlny. Pod lodkou chapeme Cir-
kev a pod rozbtrenym morom svet. Celt
noc ich nechdva zmietat sa, no po strachu
im dviha srdce. Pre toto nestal pri nich
hned. U¢i ich netazit po rychlom vyslobo-
deni z prichadzajucich ziel, ale ich muzne
znasat. A ked si uz mysleli, Ze st zachra-
neni, hroza sa vystupniovala; Pan to robi
vzdy. Ako sa chysta oslobodit od nejakych
ziel, dava tazké a hrozné veci. Ked uz skus-
ka nema trvat dlho a zapas spravodlivého
sa chyli ku koncu, chce, aby bol jeho zisk
vacsi, a tak zvacsuje jeho boj. Pan prisiel
navstivit svojich ucenikov zmietanych

na mori v poslednu ¢ast noci. Prva ¢ast
bol zdkon, druhad proroci, tretia telesny
prichod a $tvrta slavny prichod. Ked bude
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noc takmer na konci, pride sudit zZivych

i mftvych. A pride podivuhodne. Dvihali
savlny a on po nich kracal. Akokolvek sa
totiz budu dvihat svetské mocnosti, Jezi§
im rozsliape hlavu.

Liturgia: 1 Kor 3, 9 - 17, za¢. 128; Mt 14,

22 - 34, zac. 59; predobraz. antif. a bla-
Zen.; menl. ¢asti z dsmeho hlasu (HS: 152;
PZ:106; HP 107)

Rastislav Baka
PONDELOK
22.jul
Myronosicka a apostolom rovna Mdria
Magdaléna

Mdria, zvand Magdaléna, z ktorej vyslo
sedem zlych duchov. (Lk 8, 2)

Jezi$ pisal na zem to, ¢o je ndm vsetkym
blizke, nase hriechy: neprajnost, zavist, ne-
resti, pychu, posudzovanie inych. Hrie$ny
zivot doviedol Mariu Magdalénu pred tvar
Bozieho milosrdenstva - pred Krista. A on
juneodsudil, nezavrhol. Len ¢lovek, ktoré-
ho Jezi$ oslobodi od jeho vlastnej biedy, vie
precitit milost a pritomnost. Uzdravenie

a ocistenie ju doviedlo k tomu, Ze to, ¢o

jej bolo drahé, polozila JeziSovi k noham,
teda myro a Zensku pychu - vlasy. Vtedy sa
uplne rozludila so svojim hrie$nym zivotom
a darovala sa sluzbe Kristovi - v Zivote, jeho
nasledovanim, pri uc¢asti na utrpeni kriza

a smrti, pri pochovani, ale aj pri slavnom
zmftvychvstani, ked sa jej Zmftvychvstaly
zjavil ako prvej ucenicke. Naplno precitila
slovo Pavla: Ak Kristus nevstal z mftvych,
zbyto¢na je vasa viera. Verim Pane, velmi
verim, pomoZ mojej neviere.

Liturgia: 1 Kor15, 12 - 19, za¢. 159; Mt 21,18
- 22, 7a¢. 84 (radové); 1 Kor 9, 2b - 12, zad.
141; Lk 8,1 -3, zad. 34 (radové); predobra-
zujlce antifény a blazenstvd; tropér z pon-
delka a svitej, kondak z pondelka; Sldva,
svatej, I teraz, podla predpisu; prokimen,
Aleluja a pricasten z pondelka (HS: 154,
402; PZ 108, 384; HP: 109, 411)

UTOROK

23.jul

Mucenici Trofim, Teofil a spolo¢nici
.Zlé reci kazia dobré mravy.”

Vytriezvite, ako sa patri, a nehrestel!
(1Kor 15,33 — 34)

Trofim znamena Zivitel, Teofil Bohu mily.
Sviti Trofim, Teofil a dalsi trindsti spolo¢-
nici st mucenikmi z ¢ias prenasledovania
krestanov za cisara Dioklecidna. Za Krista
polozili Zivot za¢iatkom 4. storocia v malo-
azijskom regione Lykia.

Dobro a zlo nie st vo veciach, ale v tebe,

v nas. Lebo zo srdca pochadzaju zIé
myslienky, vrazdy, cudzolozstvd, smilstva,
kradeze, krivé svedectva, rihania. To zne-
svacuje ¢loveka. Ani miesto, ani ¢as, ani
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peniaze, ani prostriedky, ani §tudium, ani
rtcho, ani pokrm neurobia z teba poctiv-
ca, ak si necestny, a neurobia ta dobrého,
ak si zly, ani spravodlivého, ak si nicomny.
Ak re¢ami ublizuje$ druhym, skodis sebe
aj spoloc¢nosti, pretoze ta nebude zdrava,
kym ty a tvoje okolie sa neuzdravi. Aj
ostatni si povedia: Preco by som prave ja
mal byt dobry, tstretovy, vinimavy a pokoj-
ny, ked ini myslia a vidia len seba? Lenze
ty ind¢ vidis svet, veci a ostatnych. Vidis to
vSetko v BozZom svetle, pozehnani, pokore,
milosrdenstve, v ticte a v osvieteni Bozim
Duchom. A preto mas prispievat k dobru,
aby l'udia videli, Ze sa dd pozerat okolo
seba vo svetle pravdy, pokory, bez hriechu
pychy, pokojne a v Zelani v8etkych poZeh-
nani, ktoré nam Boh moze dat.

Liturgia: 1 Kor 15, 29 - 38, zac. 161; Mt 21,
23 - 27, zat. 85; kazdod. antifény; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

24.jul

Mucenici Boris a Gleb

Isty clovek mal dvoch synov. (Mt 21, 28)
Boris znamena maly a jeho najmladsi brat
Gleb staly. St to synovia velkokniezata
Kyjevskej Rusi svatého Vladimira. Ked ich
otec v roku 1015 zomieral, Boris bol prave
na vojenskom tazeni proti Pe¢enehom. Si-
tudciu vyuzil ich nevlastny brat Sviatopolk
av Kyjeve obsadil tron. Aby predisiel ob-
¢ianskej vojne, Boris sa po svojom ndvrate
vzdal ndroku na trén a odisiel s bratom
Glebom do svojho knieZatstva. V roku 1018
ich tam dal Sviatopolk zavrazdit. V roku
1724 papez Benedikt XIII. potvrdil ich kult
aj v Katolickej cirkvi. Prosme za nase rodi-
ny, aby v nich nikdy neplatilo: ,Niet domu,
kde niet lomu!“

Liturgia: 1 Kor 16, 4 - 12, zac. 165; Mt 21,
28b - 32, zad. 86 (radové); Rim 8, 28 - 39,
zac. 99; Jn 15, 17 - 16, 2, za¢. 52; predobr.
antifény a blazenstva; menl. casti zo sluz-
by mucenikom (HS: 191; PZ: 149; HP: 143)

25.jul

Zosnutie svdtej Anny

Nech je zvelebeny Boh a Otec ndsho
Pdna Jezisa Krista, Otec milosrdenstva...
(2 Kor 1, 3)

Zivot kazdého jedného ¢loveka sa za¢ina

v lone matky. Zivot Bohorodi¢ky Marie sa
zacal v lone sv. Anny. Svitost matiek dava
svetu svaté deti. To stale plati. Pan Jezi$

sv. Faustine povedal: ,Dieta moje, Zivot

na zemi je velky boj o moje kralovstvo.
Neboj sa viak, lebo nie si sama. Ja ta vzdy
posiliiujem, tak sa opri o moje rameno

a bojuj, ni¢oho sa neboj. Prosme sv. Annu,

aby poméhala matkam, ktoré sa modlia

a bojuju so zlom okolo seba za svoje deti,
o pozehnanie a 0 pomoc pre ne, pripadne
o ich navrat do rodi¢ovského domu. Svata
Anna, bud ndm prikladom pokory, ale aj
dévery v BoZiu dobrotu a pomoc.
Liturgia: 2 Kor1, 1 -7, zac. 167; Mt 21, 43
- 46, za¢. 88 (radové); Gal 4, 22b - 31, zac.
210b; Lk 8, 16 - 21, za¢. 36 (Anne); predobr.
antifény a blaZzenstva; menlivé Casti svatej
Anne (HS: 403; PZ 385; HP: 414)

PIATOK

26.jul

Prepodobna mucenica Paraskeva

Ja som Boh Abrahdma, Boh Izdka a Boh
Jakuba. (Mt 22, 32)

Boh si vybral izraelsky nérod ako svoj
vyvoleny. Tych tvrdohlavych, vzdoruju-
cich, odbojnych a pysnych Iudi vyvoleného
naroda - aj dnesnych dni - ked pre za-
sluhy a vieru ich predchodcov Abrahama,
Izdka a Jakuba slubil, Ze ho bude chranit,
poZzehnavat a sprevadzat. Ale aj my, ked
sa mame dobre, na Boha nemyslime. Co

s tym spravit, ako tuto nevdacnost riesit?
Prosme sv. Paraskevu, ktora pretrpela pre
vyznanie svojej viery vela utrpenia a bo-
lesti, aby nam pomohla vazit si to, ¢o ndm
Boh pre dobro nasich zivotov nezaslizene
dava, a aby sme mu za to boli vzdy vdacni.
Liturgia: 2 Kor1, 12 - 20, zac. 169; Mt 22, 23
- 33, zac. 91; kazdodenné antifény; men-
livé Casti z piatka, zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: 1n4; HP: 114)

SOBOTA

27.jul

Velkomucenik Panteleimén

Toto vém prikazujem, aby ste sa milovali
navzdajom. (Jn 15, 17)

Z dietata, ktoré po narodeni okolo roku
285 dostalo od rodicov meno Pantaledn

- Vo vsetkom lev, vyrastol lekar. Ludia ho
ako lekara, ktory pomahal svojou zru¢nos-
tou a bez odmeny, zacali volat Pantelei-
mon, ¢o znamend Vo vsetkom milosrdny.
Jeho Zivot poznacila v ranom detstve smrt
matky, ktora bola krestanka, a vychova
otca, pohana. Cestu viery nasiel pri knazo-
vi, ku ktorému chodil kazdy den za vzdela-
nim. Ten mu zvestoval JeZi$a a jeho ucenie.
Sam po Case nasiel Boziu milost a aj jeho
otec uveril v Boha. Ale Ziarlivost jeho
kolegov lekdrov sposobila, Ze ho udali ci-
sarovi ako ¢arodejnika, a ten ho dal mucit.
Skusali na fiom rézne spésoby mucenia

- updlenie (oheti sa ho nedotkol), uvarenie
vo vriacom oleji (ten zazra¢ne ochladol),
hodili ho pred dravé zvery v cirkuse (tie si
mu lahli k nohdm), ale napokon ho dali
stat. Ked sa telo nedarilo jeho katom spa-

lit, Tudia ho s uctou pochovali. Nech tvoj
priklad, velkomucenik Panteleimon, Ziari
vSetkym, ktori okolo seba vidia utrpenie,
bolest, starosti a choroby svojich bliznych.
Liturgia: Rim 15, 30 - 33, za¢. 19; Mt 17, 24
-18, 4, zac. 73 (radové); 2 Tim 2, 1 - 10, za’.
292; Jn 15, 17 - 16, 2, zac. 52; predobr. anti-
fony a blazenstva; menlivé casti zo sluzby
mucdenikovi (HS: 190; PZ 148; HP: 141)

28.jul

10. nedela po Patdesiatnici

Apostoli a diakoni Prochor, Nikanor,
Timon a Parmenas

...ndm apostolom Boh pridelil posled-
né miesto, ako odsudenym na smrt...

(1 Kor 4, 9)

Pavol velmi dobre vie, ako sa riesili od-
stidenia na smrt - sprievod, kde na konci
kracal alebo bol vedeny odstideny. Dne$na
spomienka zvyraziuje vieru v Boha tych,
ktori kracaju v ustrety smrti a ve¢nému
Zivotu obetou svojich Zivotov - dnesnych
svatcov, vieru v uzdravujuceho JeZisa, pro-
siaceho za nas a za nase deti, ktoré trapia
dusevné neduhy a bolesti dne$ného sveta,
avieru v apostolov, ktori svoje Zivoty obe-
tovali Bohu ako naplnenie svojho poslania.
Bolest a utrpenie deti je vemi bolestivé
pre kazdého rodica, ktory vnima dieta ako
Bozi dar pre spolo¢ny Zivot. A ked otec
prosi o pomoc Jezisa, je to obdivuhodné

a do neba volajtice. A Jezi§ pomohol.
Liturgia: 1 Kor 4, 9 - 16, zac. 131; Mt 17,

14 - 233, zac. 72 predobrazujtice antifony
a blazenstva; menlivé ¢asti z prvého hlasu
(HS:143; PZ: 96; HP: 97)

PONDELOK

29.jul

Mucenik Kallinik

,Beda vam zdkonnici, farizeji a pokrytci!”
(Mt 23,13 —22)

Na jednej strane mame blahoslavenstva

z hory a na druhej strane mame od JeZisa
vyslovené beda voci farizejom a pokryt-
com. Ta prva skupina - to st svdtci, nena-
padni ludia Zijiici medzi nami, ktori ne-
potrebuju byt celebritami. Nechct na seba
strhnut popularitu a pozornost sveta

za kazdu cenu, ale si svedomite a do imo-
ru plnia svoje povinnosti vo¢i Bohu, voci
bliznym a vodi sebe. Farizeji a pokrytci st
Tudia, ktori sa hrajti na to, ¢o v skuto¢nosti
nie su. ZaleZi im viac na tom, ako ich vidia
ludia, ¢o o nich hovoria, ako ich hodno-
tia a ako chcu, aby boli videni v pohlade
medii a sveta. JeZi$ vSak dodava - st to
obielené hroby, ktoré Zijt pre seba a pre
svoje uspokojenie. Je zI¢, Ze takychto ludi
vnimame okolo seba vel'mi vela, a dob-



rota, prajnost a laska v medziludskych
vztahoch sa akosi velmi rychlo vytracaju.
Prosme nasho Otca, aby ndm odpustil,

7e tak ¢asto odsudzujeme a posudzujeme
inych, Ze ¢asto sa staviame do pozicie tych,
ktori maju vzdy pravdu, a Ze nesthlasime
s tymi, ktori neziju podla toho, ¢o si mysli-
me, 7e je spravne a pravdivé.

Liturgia: 2 Kor 2, 3¢ - 15, zac. 171; Mt 23, 13
- 22, 7a¢. 94; kazdod. antifony; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

30.jul

Apostoli Silas, Silvan a spolo¢nici

... vdaka Bohu, ktory ndm vzdy ddva
vitazstvo v Kristovi... (2 Kor 2, 14)

Silas bol podla Skutkov apostolov vaze-
nym, prorocky nadanym ¢lenom prvotnej
Cirkvi v Jeruzaleme a rimskym ob¢anom.
Spolo¢ne s Jidom Barnabasom priniesol
do Antiochie zavery apostolského koncilu.
Odtial si ho Pavol zobral so sebou ako spo-
lo¢nika a spolupracovnika na svojej druhej
misijnej ceste do Malej Azie, Filip, Soltina,
Beroy a Korintu. Tak sa stal spoluzaklada-
telom krestanského spolo¢enstva v Ko-
rinte. Pan JeZis sestre Faustine povedal:
,I'vojim cielom a cielom tvojich spolo¢ni-
¢ok je ¢o najuzsie sa spajat so mnou pros-
trednictvom lasky. Bude$ zmierovat nebo
so zemou, bude$ zmiernovat spravodlivy
Bozi hnev a vyprosovat milosrdenstvo pre
svet.“ (D 531) Budme aj my apo$tolmi pod-
la prikladu a vzoru apostolov, ale budme
aj apostolmi milosrdenstva podla vzoru,
ktory dal Jezis sestre Faustine.

Liturgia: 2 Kor 2, 14 - 3, 3, za¢. 172; Mt 23,
23 - 28, zad. 95; kazdod. antifény; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

31.jul

Spravodlivy Eudokim

Ale kto vytrvd do konca, bude spaseny!
(Mt 24,13)

Zo Zivotopisov svatych je znadme, Ze mnohi
z nich zomierali mladi. Aj Kristus zomrel
relativne v mladom veku. Je to nahoda
alebo naplnenie toho, ze ,7iak nie je nad
svojho uditela ani sluha nad svojho pana“?
Mnohi z nas si povedia, Ze ¢o takyto mlady
clovek vie dokazat, ved ani hadam nezacal
7it. Ale jeho nadsenie pre idealy, ktoré ho
napliajt a pre ktoré Zije, mu davaju velku
milost a spalujucu tuzbu byt tam, kam ho
srdce vola a pritahuje. Je Bozim poZehna-
nim, Ze st medzi nami mladi Iudia, ktori
ziju plnohodnotne svoju vieru. Rovnako
st pozehnanim pre nasu krajinu a pre

svet rodicia takychto mladych Iudi, ktori
svoje deti vychovavaju, aby boli svetlom

a znamenim dobra pre dne$ny svet. Nech
je medzi nami ¢oraz viac spravodlivych,
Cistych a obetavych Eudokimov, aby sme
vedeli svojim Zivotom presvetlovat okolie
svojich rodin, domov a spolo¢nosti.
Liturgia: 2 Kor 3, 4 - 11, za¢. 173; Mt 23, 29
-39, zat. 96 (radové); 2 Kor 4, 1- 6, zac.
175; Mt 24, 13 - 28, zac. 99 (radové z na-
sledujuceho diia); kazdodenné antifény;
tropar, Sldva, I teraz, kondak Krizu; proki-
men, Aleluja a pri¢asten zo stredy (HS: 159,
157; PZ: 14, 1; HP: 114, 112)

STVRTOK

1. august

Vynesenie svatého Kriza

Makabejski mucenici

Kto mna vyznd pred ludmi, aj ja vyzndm
pred svojim Otcom... (Mt 10, 32)

Grécki a latinski cirkevni otcovia chvdlia
makabejskych bratov ako symboly cirkev-
nych vojakov pre sposob, akym obetovali
svoj Zivot pre vernost jedinému a pravému
Bohu. Po velkom zemetraseni v roku 543
alebo 561 preniesli ich relikvie do Kon-
Stantinopola a neskor do Rima. Odtial sa
ich kult rozsiril do zapadnej Eurdpy. Text
o starcovi Eleazarovi predchadza pribehu
siedmich makabejskych mucenikov. Bol
to devatdesiatro¢ny velknaz. Odmietol
jest bravcové maso, ktoré je pre Zidov
zakdzané, a radsej podstupil mucenicku
smirt. Stal sa tak prikladom pre ostat-
nych veriacich. Slova hybu, ale priklady
pritahuju! Pritiahnu aj nds, aby sme sa
nebali vyznavat Boha aj vtedy, ked to nie je
moderné a v diskusidch prijimané?
Liturgia: 1 Kor 1,18 - 24, zac. 125; Jn 19, 6
-11. 13 - 20. 25 - 28a. 30b - 35, za¢. 60 (Kri-
zu); Hebrn, 33 - 12, 24, zac. 330; Mt 10, 32
-33. 37 - 38. 19, 27 - 30, zac. 38; predobra-
zujtice antifény a blazenstva; tropar Krizu
a mucenikom; Sldva, kondak mucenikom,
I teraz, kondak Krizu; prokimen, Aleluja
Krizu, pri¢asten mucenikom; namiesto
Svdty BoZe sa spieva Tvojmu krizu (HS: 159,
191; PZ: 114, 149; HP: 114, 143)

PIATOK

2.august

Prenesenie ostatkov prvomucenika
Stefana

Bdejte teda, lebo neviete, v ktory den
pride vas Pan. (Mt 24, 42)

Ktosi mudry povedal, Ze ¢lovek nemd
domov tam, kde byva, ale tam, kde sa citi
dobre. Pozostatky sv. Stefana Iudia pre-
nasali tam, kde si mysleli, Ze im prinalezi
miesto Ucty a poklony, hladali pre neho
domov. A pritom on bol uz davno vdome
svojho Otca. Je dobré, Ze ludia si vedeli va-
7it a ctit tych, ktori pre ostatnych obetovali

svoje zivoty a smrt, ako to bolo aj v pripade
sv. Stefana. Keby sa nemodlil za tych, ktori
ho kameriovali, mozno by sme neboli mali
ani sv. Pavla. Krv mucenikov je semenom
krestanov, tym, ¢o Jezi$ s nasim Otcom

av Duchu Svdtom vel'mi pozehnava.
Bud'me preto aj my sami tymi, ktori vSetky
trapenia, bolesti a nezdary obetuju Bohu,
aby sa stala jeho vola a nie nasa.

Liturgia: 2 Kor 4, 13 - 18, zac. 177; Mt 24,
27 - 33. 42 - 51, zac. 100; kazdodenné an-
tifony; menlivé ¢asti z piatka; zdrzanlivost
od mdsa (HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

SOBOTA

3. august

Prepodobni otcovia Izak, Dalmat

a Faust

Verny je Boh, ktory vdas povolal do spo-
lo¢enstva svojho Syna JeZisa Krista...
(1Kor1,9)

Pan Je7i$ sestre Faustine povedal tieto
slova: ,Napis: vsetko, ¢o jestvuje, je obsia-
hnuté vnutri mojho milosrdenstva hlbsie
ako nemluviia v lone matky. Ako bolestne
ma zrafiuje nedévera v moju dobrotivost.
Najbolestivejsie ma zraiiuju hriechy ne-
dévery: V nasho dobrotivého Boha mdme
nielen verit, ale musime mu verit, Ze to,
¢o nam zjavil, zjavuje a hovori cez Pismo
a svojich poslov je pravda, ktora klamat
nechce a nemdze, lebo je sama pravdou.
Pane, verim v teba, pom67 mojej neviere!
Liturgia: 1 Kor1, 3 - 9, za¢. 123; Mt 19, 3

- 12, zad. 78; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

NEDELA

4. august
11. nedela po Pétdesiatnici
Siedmi mladici z Efezu
... nebeské kralovstvo sa podoba kralovi,
ktory sa rozhodol vytuctovat so svojimi
sluhami. (Mt 18, 23)
Minulost ndm uZ nepatri, budtcnost ndm
eSte nepatri, jediné, ¢o mame, je pritom-
nost. Z minulosti sa mame poucit, ako Zit
pritomnost, aby sme neopakovali chyby
a omyly, ktoré sme uz spravili. Pritomnost
musime Zit tak, aby sme pripravili svoje
zivoty na dobrti budticnost - svoju, ale aj
svojich deti, bliznych a spolo¢nosti. Riad-
me sa heslom: Cokolvek robis, rob rozum-
ne a mysli na koniec. Myslime na svoj
koniec, na koniec svojich blizkych, svojho
okolia aj spolo¢nosti, v ktorej Zijeme.
Liturgia: 1 Kor g, 2b - 12, za¢. 141; Mt 18,
23 - 35, zad. 77; predobrazujtce antifony
a blazenstva; menlivé ¢asti z druhého
hlasu (HS: 144; PZ: 97; HP: 98)

Milan Syrny
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Ak ste stavali dom, prerabali niektort z miestnosti alebo neustéle nieco vylep$ujete, vo
vasej dielnicke sa ndjde mnozstvo rozli¢nych $tetcov. Mnoho uZ na prvy pohlad nepou-
zitelnych, pretoze farba, lak alebo lepidlo na nich zatvrdli. Samozrejme, pri hibkovom
upratovani ich mézeme vyhodit. No dajme im druhti $ancu. Niektoré urcite e$te mozno
vydistit vodou alebo riedidlom. Ak to nepdjde, mdzeme ich dotvorit a pouzit ako vtip-

né rucky na zasuvky alebo rézne recyklované boxy do dielne. Drevené stetce mozeme
posunut do umeleckej roviny a nie¢o vtipné na ne namalovat akrylkami. (1) Znehodno-
teniu Stetcov véak mozeme
predchddzat aj pomocou
jednoducho zhotovenych
doémyselnych veciciek

z recyklovanych materialov.
Niekedy staci kartonova
gkatula, plastova nadobka,
izola¢na pena, grilovacia tac-
ka, karton na vajicka, dro-
tené pletivo, Stipce ¢i kisok
hrubsieho konara a stojan
na Stetce zabezpeci, aby sa
neprilepili k podlozke. (2) No a po praci nezabudnime $tetce vycistit
a dobre uskladnit. Ja mam vo svojej dielni
staré plechové vedierko, hlinené ¢repniky
a dzbanky (3), ale svoju stojanovii tilohu
velmi dobre splnia aj zavaraninové pohare
naplnené pieskom, ryZou, kamienkami,
stard metla, plechovky alebo kartonové
rolky v $katuli. (4) MoZnosti je naozaj
vela a kazdému odkladaciemu kusku vo
vasej dielni mozete vdychnut neopako-
vatelné ¢aro. No a ked'sa stane, zZe nejaky
zaujimavy Stetec na tvorivl pracu prave
chyba, upcyklujte konariky, pierka, plst,
vinu, penové hubky, stipce... (5) (Dada
Kolesarovd)

a precedi sa. Pri bolesti hrdla, zapale hrdla, hl-
tana a rozduti plic treba dvakrat denne kloktat,

REPIK LEKARSKY
pri chorobach mocového mechura pit tri $alky

RuzZovitd rastlina repik rastie na slne¢nych spra- denne, pri chudokrvnosti pit dve salky denne.

$ovych hlinach, na pasienkoch, ltikach, ribanis-
kach a vo svetlych lesoch. Ma vys$ku az gocm,
drobné klasovité alebo strapcovité zlté kvety

s Cervenou $kvrnkou a hrubo ztibkované tmavo-
zelené listy, na rube svetlozelené. Kvitne od jula
do septembra. Zberame ho od jula do augusta
tak, Ze ho odreZeme tesne nad zemou, nakrja-
me nadrobno a su$ime v tenkych vrstvach. Ma
korenistt voriu a mierne horku chut. Pri suseni
si ma zachovat povodnu farbu listov i kvetov.
Caj: Jedna kopcovita ¢ajova lyZi¢ka repika

na $alku sa zaleje horucou vodou na pol minuty

Na kfcové Zily sa robi mast. 250¢ Cistej bravcovej
masti sa rozpali v hrnci a do horticej masti sa pri-
daju dve kopcovité hrste nadrobno nakréjanych
listov, kvetov a stoniek repika. Mast sa necha
eSte raz vzkypiet, dobre sa premie$a a odstavi.
Prikryty hrniec sa nechd cez noc vychladnt.

Na druhy deri sa mast e$te raz zohreje a prefil-
truje cez Cisté lanové platno, zvy$né byliny sa
dobre vytla¢ia a mast sa naleje do uzavieracich
nadob. To, ¢o ostane, mozno okamzite prilozit
ako obklad na lytka. Repikovou mastou sa lytka
denne nahrubo natieraju. (Maros Tazik)

0.Pichard / wikimedia.org
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svojim apostolom (a verime, Ze cez nich qj
ndm):,Nie vy ste si vyvolilimna, ale ja som si vyvolil
vas a ustanovil som vds, aby ste isli a prindsali
ovocie a aby vase ovocie zostalo; aby vam Otec
dal vsetko, o ¢o ho budete prosit v mojom mene.
Toto vam prikazujem: Aby ste sa milovali navzdjom.
Ak vds svet nendvidi, vedzte, ze mna nendvidel prv
ako vas. Keby ste boli zo svetq, svet by miloval, ¢o
je jeho, ale preto, Ze nie ste zo svetq, ze som si vas
ja vyvolil zo svetaq, svet vas nendvidi. Spomente

si na slovo, ktoré som vam povedal: Sluha nie je
vacsi ako jeho pan. Ak mna prenasledovali, budu
prenasledovat gj vas; ak zachovavali moje slovo,
budu zachovdvat gj vase.” (Jn 15, 16 — 20)

PRE MUZA M Posledné dni Zijem neustaly koloto¢ povinnosti a starosti
a myslim si, Ze to tak je v pripade mnohych nas muzov, nds udi. Sme pohl-
teni v tomto svete. Cim este véak Zijem od duchovnych cvi¢eni, na ktorych
som sa prednedavnom zti¢astnil, je prorok Daniel. Uchvatny Bozi muz.

Da sa povedat, Ze od mladosti zil tam, kde nechcel - v Babylone. Zil sice

na tom pohanskom mieste, no nezil tak, ako mu diktovali. Stale bol verny
svojmu Bohu. Bol verny modlitbe a Panovi, aj ked riskoval svoj vlastny
Zivot. Iste nam je dobre zndma udalost z jeho Zivota, ked ho pre uctievanie
svojho Boha hodili do jamy s levmi. Rezonuje vo mne jedna veta, ktora
zaznela na duchovnych cvi¢eniach z Davidovych tst: ,Ja viem, aky je Pan,
ja ho poznam.“ Myslim si, Ze toto je nesmierne délezité pre nds vSetkych.
Vediet, kto je m6j Boh, aky je, poznat ho. Toto sa vSak da len cez vztah, roz-
hovor, modlitbu. Daniel sa modlil trikrat denne. Poznal Pdna. Dokazal Zit
v meste hriechu, a nebyt hrie$nym, nesplyntit s davom. Nech je tento Bozi
muz vzorom aj pre nas. Ako byt v tomto svete, a nebyt z tohto sveta. Zijeme
v Babylone, meste hriechu, no ostaiime BoZi.

PRE ZENU M Najvic¢$ou dilemou, ktorti som v sebe riesila aj poc¢as spo-
minanych duchovnych cviceni, bolo, ako zit v Babylone, v ktorom vlastne
7it nechcem. Ako zit v prostredi, ktoré dycha hriechom a neprijima Bozie
pravdy, Bozie rozhodnutia, Boziu v6lu - a teda ani nikoho, kto sa takto
snazi 7it. Najjednoduch$im rieSenim pre mnia vzdy bolo vytvorit si akusi
bublinu, maly svet, kde som obklopena ludmi, ktorym nemusim vysvet-
lovat svoj postoj ¢i nase rozhodnutia, ktoré robime po hladani Bozej vole.
A predsa, vzdy mi Pan tak jemne, ale naliehavo zd6raznuje, Ze sa v tom
svete musim aj hybat. Ze on potrebuje, aby cez nas doi prichadzalo svetlo
viery, nadeje, lasky - jeho vplyv. A préve v tom bol Daniel majstrom. Zil

v tom svete, ale nebol z tohto sveta. A ked ho vyzvali, nebél sa obhgjit na-
dej, ktorti mal, aj za cenu straty (postavenia, vonkajsej slobody ¢i dokonca
Zivota). Dbveroval Bohu natolko, Ze kedykolvek ho vyzvali, stal sa svedkom
Bozej moci, sved(il o jeho velkosti - bez strachu, bez toho, aby ctivol.

Po tom tuzim a to potrebujem. Stat vo viere... Aj v jame plnej levov ¢i roz-
palenej peci. Sama ¢i s mojimi milovanymi. Neskryvat svetlo Bozej lampy
(BoZieho poslania) pod postel, ale postavit ju na svietnik, aby svietila vSet-
kym. Budme si v tom oporou aj ako manzelia. Vyhladavajme ¢as s PAnom
bez ohladu na chaos, ktory nas obklopuje a tladi, Ze vSetko treba stihntt,
urobit, vyriesit. Nech je Boh nasou prioritou. Pretoze len vtedy budeme
pevne stat, kamkolvek nas posle a kedykolvek nam prikaze sved¢it o fiom.
(Vladislav a Katarina Mar¢akovci)

wod»|idasly

PRECO EXISTUJEM?

To, Ze som tu a Zijem, je otazkou nahody, alebo
je za tym vyssi ciel? Clovek vznikol z nejakého
chaosu, alebo vdaka premyslenému planu? Tieto
otazky st najzdvaznejsie a najddleZitejsie v zi-
vote kazdého c¢loveka. Ak chceme ndjst spravnu
odpoved, potrebujeme hladat pravdu. A krestan
hlada pravdu a odpovede na svoje otazky v Bohu.
On je autoritou, ktora nastavila pravidla vsetkeé-
ho bytia. No netreba zabtidat na to najdélezitej-
Sie - vSetko sa to deje v laske, pre lasku a s las-
kou. Ak ttto pravdu prijmeme, odpoved na nasu
otazku bude velmi jednoduchd. Boh si ma
stvoril pre seba. Preto, aby som bol s nim. Preto,
aby sa jeho ,neviditelnd“ laska mohla viditelne
prejavit. Mohli by sme to pripodobnit k rodi¢om
a detom. Ked sa dvaja [udia sa milujt, v urci-
tom case sa v nich zrodi tiizba odovzdat Zivot
dalsiemu ¢loveku. S prichodom deti do rodiny sa
moZe tato ich vzdjomna laska este viac upevnit
aradost zo Zivota ndsobit.

Svéty apostol Jan k tejto téme vo svojom prvom
liste hovori: ,My milujeme, pretoZe on prvy
miloval nds. (1Jn 4, 19) (Dada Kolesérova)

MOBILOVA ETIKETA (2)

Telefonovanie sa stalo neoddelitelnou sti¢astou
nasich zivotov - osobnych aj pracovnych. A aj
ked jednym z pozitiv je rychly prenos informa-
cii a moznost komunikdcie s ludmi aj na velké
vzdialenosti a v podstate v ktoromkolvek case,
nevyhnutne si potrebujeme uvedomit, zZe vsetko
ma svoje hranice, pretoZe ak sa staneme necitli-
vymi, mbéZeme hrubo zasahovat do komfortnej
zony inych ludi a vyrusovat ich. Telefonicka
komunikdcia sa dotyka nielen toho, kto nase vo-
lanie prijima, ale aj tych, medzi ktorymi sa mo-
mentalne nachddzame. Nasa prvd veta v telefone
by mala zniet: ,Nerusim? Mate na ma ¢as?"“

V pripade, Ze je reakcia rozpacitd, ospravedlnime
sa a navrhneme, Ze sa ozveme neskor. Neza-
budajme aj na to, zZe ak ide o dolezity pracovny
hovor, mali by sme byt vopred pripraveni a ¢o
najstrucnejsi. (Dada Kolesarova)
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KAMOSI, KOLEGOVIA, PARTACI

Dvaja vysmadnuti turisti sa plazia vypra-
hnutou krajinou. Zrazu jeden vidi, ako sa
k nim blizi zachrandrsky pes, bernardin so
sudkom rumu, a hovori tomu druhému:
,Pozri, najlepsi priatel ¢loveka.”

,Ty faaakt, a nesie ho pes!”

Kolegovia v praci:

»Som hladny. Tu mas pat eur, sko¢, pro-
sim ta, do obchodu a ktip mi dvadsat deka
$unky. Ak nebudu mat $unku, tak mi kap
nieco iné.*

Kolega sa o polhodinku vrati a vravi:
,Sunku nemali, tak som ti kipil desat pat-
desiatcentovych znamok.”

Stary mladenec vravi kamaratovi: , Podal
som si inzerat, Ze hladam Zenu. Prislo mi
desat odpovedi a vo vSetkych bolo, Ze vezmi
si ti moju.”

Robotnik padd z lesenia. Kamarat na neho
krici: ,Jano, vytiahni ruky z vreciek, nech to
vyzerd ako pracovny tiraz!

Kamarat sa pyta kolegu: ,Ma tvoja Zena este
stale taku peknu figtiru?*

»NielenZe ju ma, ona ju este aj zdvojnaso-
bila!*

,Ten nas$ novy $éf je naozaj $lachetny. Pred-
stav si, Ze ta pozve na veceru do hotela, za-

plati ti dve fTage vina a e$te ta nechd u seba
prespat,‘ hovori kolega kolegovi.

»A tebe sa to uz niekedy stalo?“

»2Mne nie, ale mojej Zene uz trikrat..."

Kde sa nachadza starobyly original ikony
Matky ustavi¢nej pomoci?

Kedy zacali v Kosickej eparchii budovat
eparchialne mladeznicke centrum?

Aké putnické miesta spaja projekt PSK
s nazvom Svdtomaridnska ptt?

Kolko biskupov stoji na vatikanskom na-
mesti na spolocnej fotke z ad limina?

Ako sa vold maliarka, ktora namalovala
zaprestolny obraz v DIhom Klcove?
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Tajnicku
osemsmerovky
tvori 30
nevyskrtanych
pismen. Autor:
Marek Pataky

RieSenia zasie-
lajte na adresu:
SLOVO, Hlavna 3,
080 o1 Presov alebo
inzercia@casopis-
slovo.sk.

Spravne rieSenia
z ¢isla 1: Krizov-
ka: Pamataj, BozZe,
na svoj fud. Osem-
smerovka: Laska
prekonadva hranice

Legenda: ADEPT, ALOBAL, APELY, BLANA, BRADA, DELBA,
DVERE, EBOLA, EDITOR, EPOCHA, EPOXID, ETAPA, HLINA,
HROTY, KARMEL, KELTI, KOALA, KOBALT, KROKY, LIBELA,
LOPATA, LOTOS, METLA, MYDLO, OBETY, ODBYT, ODVAR,
ODVOD, OKRES, OLIVY, OLOVO, OPONY, OVOCIE, PASTY,

PATENA, PLAST, PLEVY, PLNKA, PODRAZ, PORADA, POVALA,

ROPUCHA, RUZIN, SLONY, SLUHA, STENY, TENIS, TREST,

rozdelenia.

Z riesitelov Biblickej
doplnovacky sme

za druhy Stvrtrok vy-
losovali p. Annu Kuru-
covi z Vranova nad
Toplou, ktora vyhrava

VAZAL, VDOVA, VLAHA, VLAKY, ZRADA, ZALOBA Rodinnu Bibliu.
Pﬁrg\(/sica'fy: ; 1 i Muiske 4 KKancelarska Juho, 2 ECV okresu
Anabar, Lotri Druh piste foend skratka americky Svidnik
Latola (8.3) papagdj
) Kéd ar-
Reparét gentinskej
meny
leeEny
Hadal sa —
Eton
Cirkevny Zastup Nemecky
vyslanec Cestovny architek
doklad
Vystavuj
Hodi pare
po cesky Niekto
e Los Angeles S'\J,aéC'a‘t’eYﬁt‘a"’“
Zémeno NaErré]:gné
ECV okresu Slovensky
.. Sobrance hodvab
Urcite
Prezeral 5
Anton
domacky PristreSok
Umely ana- turistu
lyt. jazyk
; Televizia Izraelské
Rozmnozuj 07 fewd. mesto Rozum
Svajciarska
i : O
afionotom Opak pekla
Kod Vati Nemlatim
kanu Robil,
po nemecky
MPZ
Milansky Estonska Zvratné
futll()ﬁlltz’)vy Chem, zn. zdmeno
radia
Sibirska Ano, po an-
rieka glicky
; National
Dedina vo 3
: Library of
Finsku Austrglia




JUBILEA KNAZOV

Vlastimil Bajuzik - 18. jin - 30 rokov kiaz-
skej vysviacky; Martin Hasaralejko — 18. jin
- 30 rokov kiazskej vysviacky; Jozef Mifio
- 18. jun - 30 rokov kAazskej vysviacky;
Slavomir Cekan - 19. jiin - 30 rokov kiiazskej
vysviacky; Stefan Kerul-Kmec - 19. jin - 30
rokov knazskej vysviacky; Jozef Matejovsky
-19. jun - 30 rokov kiazskej vysviacky; lvan
Moléanyi - 1. jal - 50 rokov Zivota; Pavol
Bardzak - 8. jil - 50 rokov Zivota; Imrich
Marinéak - 8. jul - 96 rokov Zivota; Stefan
Osz - 26. jdl - 70 rokov Zivota; Martin Zlacky
-29.jal-50 rokov Zivota

Prajeme mnohaja i blahgja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti —jal

50 rokov: Anna Hermanov4, Vranov nad Top-
lou; otec ThDr. PaedDr. Ivan Mol¢anyi, Velaty;
otec ThLic. PaedDr. Martin Zlacky, Humenné
60 rokov: Ing. Eva Hospodarova, Kosice;
Méria Makohuzova, Secovska Polianka; Eva
Maslarova, Malcov; Anna Sokolova, Sacurov
70 rokov: Anna Telepovska, Trebisov (jan);
Miroslav Copak, Ruskovce; Maria Fejkova,
Davidov; Jarmila Gazdova, Sacurov; Helena
Glezova, Secovce; Vladislav Jurko, Minovce;
BoZena Kuzilova, Sol; MUDr. Milan Mucha,
Zemplinsky Branc; Elena Telekyova, Rakovec
nad Ondavou

75 rokov: Maria Ducakova, Lubica; Anna Kme-
cov, Hlinné; Ing. Jan Roman, Velky Ruskov
80 rokov: Méria Chorovska, Hatalov; Zuzana
Fejsova, Bunkovce

85 rokov: Anna Andrusova, PreSov

BLAHOZELAME

Rok 2024 je rokom, ked' nas
duchovny otec Vlastimil
Bajuzik oslavi 30. vyrocie
prijatia tajomstiev kfazstva
a 20. vyroCie vymenovania
za fardra nasej farnosti.
.Hla, Boh spasy mojej,
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ddfam a nebojim sa, ved' sila moja a chva-
lospev méj je Pan a on sa mi stal spasou.” (Iz
12, 2) Tieto slova zdobili vas primicny obrézok
na zaCiatku vasho kiazstva a po rokoch su aj
v nasej farnosti pre nas vo vaSom knazskom
a manZelskom Zivote stale viditelné.
Pri tejto prileZitosti d'akujeme nebeskému
Otcovi za pastiera, ktorého nam poslal.
Svojou laskavostou, obetavostou a dobrotou
je pre nas veriacich velkym vzorom a prik-
ladom. Dovolte nam, drahy otce, pri tejto
prileZitosti podakovat vam za v3etko, ¢o pre
nas robite, za BoZie slovo, ktoré rozsievate
do nasich sfdc, za rady, povzbudenia, za vasu
ochotu a modlitby, ktoré za nas obetujete,
ale aj za novopostaveny farsky dom, celkovo
obnoveny chrdm s okolim a nakoniec aj novy
prestol a ikonostas, ktory ako skvost zdobi
nas chram. Dvihame svoje zraky k Panu Bohu
s prosbou, aby vas, vasu manzelky, deti
a vnucata aj nadalej poZzehnaval a daval vam
este vela duchovnych a telesnych sil. Prosi-
me V3emohuceho, aby vas naplnil milostami
a darmi Svdtého Ducha, aby ste verne vytr-
vali vo svojej sluzbe a pokracovali vo svojom
namahavom, ale krasnom povolani este vela
rokov medzi nami. Mnohaja, blahaja lita!
veriaci farnosti ZaluZice a Hazin

Mily Martin, k tvojmu Zi-
votnému jubileu 50 rokov
ti zo srdca prajem zdravie
a BozZie pozehnanie, nech
Pénova laska sprevadza
cely tvoj Zivot aj Zivot
tvojej rodiny. Na mnohaja,
blahaja lita ti vyprosuje teta sr. Kazimira.

Drahy nas duchovny otec
Pavel Sirotiiak, 16. jdla
2024 oslavite krasne
jubileum - 40 rokov Zivota.
Boli to roky naplnené
BoZou milostou a BoZou
laskou, mozno niekedy
chvile tfnisté a tazké, no Pan Boh vam vidy
ukazal td spravnu cestu. Tak ako na3 nebesky
Otec, aj my veriaci stojime pri vas. Chceme
vam prejavit svoju vd'acnost a povedat vam,
e vas mame radi. Dakujeme vam aj za vasu
zanietenost pri zvelad'ovani chramu a farskej

OZNAMY |

budovy. Pan Boh vie, o ¢om hovorime. Do dal-
Sich rokov Zivota vam vyprosujeme dobré
zdravie, hojnost darov Svatého Ducha, BozZie
pozZehnanie a ochranu Presvatej Bohorodicky.
Na mnohaja i blahaja lita!
veriaci z farnosti Sulin

Drahy otec Maro3 Rinik,
11.jdla 1999 sme s tebou
prezivali vysviacku
do knazskej sluzby v Chra-
me Narodenia Presvdtej
Bohorodicky v KoSiciach.
Preslo 25 rokov, odkedy si
povedal &no kfazstvu a duchovnej sluzbe. Pri
tejto prileZitosti ti vyprosujeme vela BoZich
milosti, dobré zdravie a pokoj. Prajeme ti, aby
tvoje povolanie bolo vedené BoZou laskou,
mudrostou, obetavostou, pod ochranou
Panny Marie.
s laskou tvoja mamka Maria, sestry
s rodinami a cela tvoja blizka rodina

Drahy nas otec Maros Prejsa, k vasim
narodeninam, ktoré ste slavili 20. jina, vdm
vyprosujeme vela BoZich milosti a darov
Svétého Ducha pod ochranou nasej nebeskej
Matky Marie. Tak isto vam blahoZelame k 25.
vyrociu vasho knazstva, ktoré si pripominate
11. jula. Vela radosti a milosti od nebeského
Otca vam vyprosuju vasi veriaci zo Sniny.

Na mnohaja i blahaja lita!

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. DemontaZ a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

VSetky informacie s na casopisslovo.sk/redakcia/. Za obsah inzeratov
neruc¢ime. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravu prispevkov. Zasady
ochrany osobnych Udajov si uvedené na webovej stranke http://casopis-
slovo.sk/vyhlasenie/.

Pri zasielani prispevkov pouZzite jeden z tychto Specifickych symbolov:

999 (eSlovo).

HELic. Martin Mraz, Michal Onderko nml, prof. ThDr. PaedDr. Ing. Gabriel

Pala, PhD.

700 (casopis, pripadne zverejnenie prispevku),
1700 (iba ¢asopis),

2700 (iba prispevok),

7700 (anonymny prispevok),

777 (priatelia ¢asopisu Slovo),

Variabilny symbol: vase PSC. Konstantny symbol: 0558
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PRESOVSKA
ARCHIEPARCHIA

Svititel: vliadyka Jonas Maxim, preSovsky
arcibiskup metropolita

KOSICKA
EPARCHIA

Svititel: vladyka Cyril Vasil' SJ, arcibiskup,
kosicky eparchialny biskup

Michal Pavlovsky (25)

Diakonat: 14. jina 2024 0 16.30h v Katedra-
le sv. Jana Krstitela v PreSove

Vysviacka: 22. jina 2024 o0 10.00h v Bazilike
Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine
Primicie: 30. jina 2024 0 10.00h v Chrame
sv. Cyrila a Metoda v Lipanoch

Stefan Varcholik (28)

Diakonat: 25. jila 2024 0 16.30h v Katedrale
sv. Jana Krstitela v PreSove

Vysviacka: 6. augusta 2024 0 08.30h v Ka-
tedrale sv. Jana Krstitela v PreSove

Primicie: 11. augusta 2024 0 10.00h v Chré-
me sv. velkomucenika Demetra v Staskov-
ciach

ABSOLVENTI

Marek Bogdan (27), Breznica

Jozef Havrilcdk (32)

Diakonat: 4. februdra 2024 0 10.30h v Ka-
tedréle Narodenia Presvatej Bohorodicky

v KoSiciach

Vysviacka: 25. augusta 2024 0 10.00h

v bazilike minor v Michalovciach

Primicie: 1. septembra 2024 0 10.30h

v Chrédme Presvétej Bohorodicky Ochrankyne
v Oreskom

Sergii Sabov (37)

Diakonat: 30. septembra 2023 0 10.00h

v Chrdme BoZej muadrosti v KoSiciach-Furci
Vysviacka: 5. mdja 2024 0 10.30h v Chrame
BoZej mudrosti v KoSiciach-Furdi

Primicie: 12. mja 2024 0 10.30h v Chrame
BoZej mudrosti v KoSiciach-Furci

Diakonat: 5. jula 2024 0 10.00h v Chrame sv. Cyrila a Metoda v Secovciach

Daniel Dévald (26), Kralovsky Chlmec

Diakonat: 14. jala 2024 o0 10.00h v Chrame bl. Pavla Petra Gojdica vo Velkych Kapu3anoch

Michal Kerul-Kmec ml. (25), Kuzmice
Daniel Zorvan (26), Samudovce

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)
Stvrtok: Akatist k sv. Mikulasovi (17.30h)
Sobota: svata liturgia (10.00h)

Nedela: svata liturgia (08.00h, 10.00h
na Marianskej hore, 18.00h)

06.07. Fatimska sobota: posvatny ruzenec
(09.15 h); svéta liturgia s modlitbou za-
svdtenia sa NepoSkvrnenému Srdcu Panny
Marie (10.00h)

14.07. Korunka BoZieho milosrdenstva
(16.15 h), Akatist pozehnania rodin (16.30
h), svéta liturgia s modlitbami za oslobo-
denie a uzdravenie (po liturgii poZzehnanie
naboZenskych predmetov a exorcizovanie
soli, vody) (17.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.07. Svata liturgia, Moleben k sv. Gerar-
dovi s uctenim si relikvii prvého stupiia sv.
Gerarda a pozehnanim Satkou sv. Gerarda
(18.00h)

25.07. Moleben k bl. Metodovi (09.00

a 17.20 h); svata liturgia s modlitbami

za uzdravenie (09.30 a 18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
06.07. Fatimska sobota: ruzenec (08.30 h),
tretia hodinka + prednaska (09.00 h), archi-
jerejska svata liturgia (09.30h)

14.07. Nedela poZehnania rodin: svata
liturgia s pozehnanim rodin (10.30h)
22.07. Adoracia, svata liturgia s modlitbami
k sv. Charbelovi za uzdravenie (18.00h)
03.08. Fatimska sobota

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy deri: svata liturgia (10.30h)

06.07. Fatimska sobota: modlitba veceradla
(09.30 h), svata liturgia (10.30h) + pomaza-
nie chorych siedmimi kfiazmi

03.08. Fatimska sobota

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
06.08.-11.08. Rodinny tabor - 1. turnus.
Pozyvame rodiny prezit tyzdefi na Sigorde
v spolocenstve dalSich rodin.

13.08. - 18.08. Rodinny tabor - 2. turnus
19.09. -22.09. Kurz pripravy na manzels-
tvo. Prispevok na kurz je 100 eur za osobu.
27.09.-29.09. Kurz Rat. Prispevok na kurz
je 170 eur za manzelsky par.

koinoniapo.sk,

Kl koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky: svata liturgia (09.30h)
na Youtube

Stvrtok: Vecer chvél a modlitieb za uzdra-
venie (18.00h) na Youtube

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych: pondelok (17.00h)

v chrame sv. Petra a Pavla v Poprade; streda
(18.00h) v budove klastora Sancta Méria

v PreSove; Stvrtok (17.15 h) v Chrame BoZej
mudrosti vo Svidniku

Klub PreSov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081

19.07.-29.07. Centrum rémskej misie
Savore Sigord: Kurz PAVOL - organizuje
sr. Helena Torko3ova

04.08. Romska put Gaboltov (14.00h)
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