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YO SYA( S

»> Juraj GRADOS

Pol druhej popoludni. Deti sedia v aute. Kone¢ne vsetky
tri. Vydych. Uz iba par kilometrov, $est zakrut a sme
doma. Ticho v aute vystrieda hadka, kto mal lepsi obed.
Vitaz nebol nikto - prehral som ja sdm. Teda moja nervo-
va sustava a usi. A po hadke prisla otdzka, ¢o budeme jest.
Stal sa vam takyto pribeh alebo nie¢o podobné? Myslim
si, Ze to uz zazil kazdy z nas. To nase je vzdy lepsie. Kedysi
by ste povedali: ,Nasa krava lepsie mlieko dava.“ Dnes:
,M6j mobil je lepsi Alebo: ,Messi je lepsi ako Ronaldo.’
Ci naopak. Jednoducho to svoje vidime ako nieco lepsie,
dolezitejsie. Dieta chce mat to lepsie. Tt vacsiu ¢i lepsiu
polovicu ¢okolady. Tam, kde je viac orieskov.

V istom momente sa toto spravanie deti preklopi do do-
spelosti. Myslime si, Ze sme dospeli, lebo mame viac ako
osemnast. Mozno i sedemdesiatosem. Vek je vSak iba
¢islo. Lebo vo svojej podstate sme ostali na drovni dietata.
Nedokazali sme dorast na uroven rodica. Stle si myslime,
Ze ten nd$ pohlad na svet je lepsi. Ten nas kandidat, nasa
strana, nas klub... to st jednotky. Ostatni st ,iba odvar®
To prenika i do duchovného sveta... Jednoducho stidime
a odsudzujeme. Preto, lebo niekto mad iny pohlad na svet,
na zivot, na politiku ¢i Boha. Lebo iba my jedini pozname
a mame pravdu. Ak ste sa v tychto slovach nasli, podte
dalej. Ak nie, skuste si ich precitat znova. Mat svoj ndzor,
ktory prezentujem ostatnym, je spravne vtedy, ak ho
viem obhdjit a viem o filom diskutovat. Teda som schopny
pripustit i ndzor aplne opacny. A to v pokoji, bez potreby
prejavovat emocie. Niekedy je ten opa¢ny ndzor scestny,
naozaj chybny. Hadkou, nasilim ¢i manipuldciou to viak
nezmenime. Nie dlhodobo. MoZno pod nasim tlakom
usttpi, ale nakoniec... Rychle riesenia nepomézu. To,

¢o pomadha, je respekt. Respektovat toho druhého, jeho
pravo na nazor, pokial ten neohrozuje zdkladné piliere
spolo¢nosti, jej mravné zasady.

A to plati aj v oblasti viery. Nielen vyberu ndboZenstva,
ale i jeho prejavov. Jeden sa potrebuje modlit ruzenec. Iny
hodinky z ¢asoslova. A podobne. Kazdy si zvolil vlastny
sposob komunikacie s Otcom. Co sa tyka formy, obsahu

i dizky trvania. Pre¢o? Lebo sme ini, sme jedine¢ni. Cesta
k Bohu nie je iba jedna. St ich miliardy. Pre kazdého Otec
prichystal nielen jednu, ale viacero ciest. Nezalezi mu

na tom, ktorti z nich si vyberieme. Pre neho je dolezité,
7e dojdeme domov. Na obed, poobede, podvecer, vecer ¢i
na zaciatku noci. Kedykolvek. To chce. Ak je on taky $ted-
ry k ndm, Ze ndm ponuka cesty priamo vytvorené podla

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM.

JEDNA CESTA
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nasich osobnosti, u$ité nam na mieru,
pre¢o mame stale potrebu inych nutit
ist po nasej ceste? Pre nich je to cudzia,
nie prijemna cesta. Nechajme ich najst
seba samych, ich cestu. Nechajme dru-
hého ¢loveka verit svojim sposobom.
Modlit sa tak, ako mu to vyhovuje. Ak
mu jeho cesta, jeho spdsob modlitby
dava zivot, robi ho $tastnym, preco ho
o to chceme pripravit? Ved ani ndm by
sa nepacilo, keby sme sa museli zriect
svojej cesty. Sktisme byt teda ako nas
Otec. Respektovat osobitost druhého,
byt pokojni a schopni dialogu, disku-
sie. A mozno az vtedy zbaddme skrytu
krasu svojej vlastnej cesty.
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APOSTOL LASKY

Z LATINSK

AMERIKY

Y>> Marek BARAN

Blahoslaveny José Gregorio z Venezuely
bol dal$im svedkom ohlasovania evanje-
lia, ktorého Zivot pribliZil papez Frantisek
vo svojej katechéze.

Dnes sa vyddme do Latinskej Ameriky,
konkrétne do Venezuely, aby sme spozna-
li osobnost laika, blahoslaveného Josého
Gregoria Herndndeza Cisnerosa. Narodil
sa v roku 1864 a viere sa naucil predovset-
kym od svojej matky, ako sam povedal:
»,Matka ma od kolisky u¢ila cnostiam,
ddvala mi rast v poznani Boha a ako sprie-
vodcu mi dala lasku.

k nddeji. (Marek Baran)

—J

Skuto¢ne laska bola tou hviezdou, ktora
pomahala nasmerovat Zivot blahoslave-
ného Josého Gregoria. Bol to dobry a mily
¢lovek, s veselou povahou, bol obdareny
vyraznou inteligenciou; stal sa lekdrom,
univerzitnym profesorom a vedcom.
Predov$etkym vsak bol lekdrom blizko
najslabsim, a to natolko, Ze ho v jeho vlas-
ti nazyvali ,lekarom chudobnych® Vzdy
sa staral o chudobnych. Pred bohatstvom
petiazi daval prednost bohatstvu evanje-
lia a svoj Zivot venoval pomoci nudznym.
V chudobnych, chorych, migrantoch a tr-
piacich videl Jezi$a. A uspech, o ktory sa

V homilii Svatého Otca Franti$ka na sviatok Zoslania Svatého Ducha
zazneli aj tieto slova: Krestan nie je dominantny, jeho sila je ing, a to je
sila Ducha Svatého - a nie je to ani vypocitavost a dvtip, ale kona tak
s energiou, ktord pochadza z vernosti pravde, ktorej Duch Svaty uci
nase srdce a ddva jej v nds rast. A tak sa odovzdavame Duchu Svatému,
nevzddvame sa moci sveta, ale nadalej hovorime o pokoji tym, ktori
chet vojnu, hovorime o odpusteni tym, ktori zasievaju pomstu, hovorime
o prijati a solidarite tym, ktori zatvaraju dvere a stavaju bariéry, hovorime
o zivote tym, ktori si volia smrt, hovorime o tcte tym, ktori radi ponizuju, urazaja
a zavrhuju, hovorime o vernosti tym, ktori odmietaju vSetky puta a mylia si slobo-
du s povrchnym, nepriehladnym a prazdnym individualizmom. Bez toho, aby sme
sa nechali zastrasit tazkostami, vysmechom, odporom, ktory dnes, tak ako vcera,
nikdy nechyba v apostolskom Zivote. Duch Svaty ndm dava silu ist vpred a zavo-
lat kazdého s rovnakou jemnostou, aby ho prijal. My vSetci, bratia a sestry, velmi
potrebujeme nddej, ktora nie je optimizmom, nie, nie, je to nieco iné. Potrebujeme
nadej. Nadej je zobrazena ako kotva tam na brehu a my sa drzime lana. Smerujeme

Conferencia Episcopal Venezolana
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vo svete nikdy neusiloval, ziskal a nadalej
ziskava od Tudji, ktori ho nazyvaju ,svat-
com ludu ,apostolom lasky, ,misiona-
rom nadeje”.

José Gregorio bol skromny, laskavy

a ochotny ¢lovek. Pohanal ho vnatorny
ohen, tuzba zit v sluzbe Bohu a bliZznemu.
Toto je apostolska horlivost: nesledu-

je vlastné tuzby, ale disponibilitu voci
Bozim zamerom. A tak blahoslaveny
pochopil, Ze starostlivostou o chorych
bude uskutocnovat Boziu v6lu, pomahat
trpiacim, davat nadej chudobnym a ne-
sved(it o viere slovami, ale prikladom.

Polozme si v8ak otazku: odkial vzal José
Gregorio tolko horlivosti? Cerpal z isto-
ty a sily. Tou istotou bola BoZzia milost.
Napisal, ze ,ak st na svete dobri a zli, zIi
st tam preto, lebo sa sami stali zIymi:
ale dobri st taki len s BoZou pomocou*
(27. mdja 1914). A on sdm najprv poci-
til, Ze potrebuje milost, Zobral na ulici
avelmi potreboval lasku. A tu bolassila,
z ktorej ¢erpal: blizkost s Bohom. Bol
muzom modlitby - bola to BoZia milost
adévernost s Panom.

A v kontakte s JeziSom, ktory sa obetuje
na oltari za vsetkych, sa José Gregorio
citil povolany obetovat svoj Zivot za po-
koj. Prave prebiehala prva svetova vojna.
29. jina 1919 ho navstivil priatel a na-

Siel ho vel'mi $tastného. José Gregorio

sa dopocul, ze bola podpisand zmluva

o ukonéeni vojny. Jeho ponuka bola prija-
ta a on akoby tusil, Ze jeho tiloha na zemi
sa skoncila. V to rano bol ako zvycajne
na omsi a z nej $iel po ulici, aby priniesol
lieky chorému. Ked v$ak prechadzal cez
cesty, zrazilo ho auto; prevezeny do ne-
mocnice zomrel pri vyslovovani mena
Panny Marie. Jeho pozemska cesta sa

tak kon¢i na ceste pri vykonavani diela
milosrdenstva a v nemocnici, kde ako
lekdr vykonal majstrovské dielo. Aj to je
apostolska horlivost, aj to je ohlasovanie
evanjelia, aj to je krestanska blazenost:
,Blahoslaveni tvorcovia pokoja.“ (Mt 5, 9)
Nasledujme kroky blahoslaveného Gre-
goria: laika, lekdra, muZa kazdodennej
prace, ktorého apostolska horlivost viedla
k tomu, aby cely Zivot 7il rozdavanim
lasky. (tryvok z katechézy z 13. septembra
2023)
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TITULY SVATYCH

Y>> Michal BUCKO

Pokracujeme v objasnovani titulov, ktoré sa objavuju

v spojitosti so svatymi nasej Cirkvi. Nasledujuce riadky
nemaiju za ciel byt ndhradou zivotov svatych, skdr mozu
sluzit ako istd inSpirdcia na pozndvanie a vyhladavanie
Zivotopisov svatych, ktori sa nachadzaju v nasom

cirkevnom kalenddari.

Svatci st Zivi. Aj ked ich telesné ostatky
drzime vo velkej tcte, neprichddzame

k nim ako k mftvym, ale ako k Zivym
svedkom, ktori tvoria nespocetné za-
stupy stojace pred Bohom a modliace sa
k nemu. Najlepsie to vidno pri liturgii,
ked spominame vSetkych svatych, a to
hned dva razy obsirnejsie a skratene
niekolkokrat pri réznych bohosluzbach.
Prvykrat sa vietci svati spominaju pri
proskomidii a druhy raz pocas anafory,
teda v rdmci eucharistickej modlitby. To
je dévod prvej prosby prositelnej ekténie:
Pri spomienke na vsetkych svitych, znova
a znova modlime sa v pokoji k Pdno-

vi. Samozrejme, Ze sme nespomenuli
vSetkych svétych po mene - to predsa ani
nie je mozné. Spomenuli sme ich cez ich
spolo¢né zaradenie v skupinach praotcov,
otcov, patriarchov, prorokov, mucenikov,
vyznavacov, askétov a podobne.

PREPODOBNI

Vsetci spomenuti svatci maju svoj hlavny
titul, ten najvznesenejsi - svaty. Problém
sa vSak moze objavit, ked sa pozrieme

na dalsiu kategériu svatych muzov a Zien.
Mnohé privlastky a tituly, ktoré pouzi-
vame, totiz pochddzajt z prvych storo¢i
krestanstva, dokonca maju svoj povod
eSte v predkrestanskom religiéznom pro-
stredi, st ovplyvnené davnou kulttirou

a nepochybne jazykom, najmad gréctinou
a neskor cirkevnou slovancinou. V cirkev-
nom kalendari sa tak objavujui dve hlavné
oznacenia - vys$sie spomenuty titul svaty
a druhy, velmi frekventovany - prepo-
dobny (kedysi uvadzany ako tctyhodny).
Slovo svity je nepochybne vSeobecne
zrozumitelné, ide o osobu, ktora Zila pod-
la Bozich prikdzani a naplno odovzdala
svoj Zivot Bohu. Tymto terminom mozno

oznacit aj kazdého pokrsteného, pretoze
patri Bohu, Zije Kristov Zivot, a preto je
svaty. Zlozitejsim sa vSak javi slovo prepo-
dobny. Tento termin je doslovne prevzaty
z cirkevnej slovanciny a stoji za nim gréc-
ky vyraz hdsios - ¢o znamena nedotknuty
hriechom, slobodny od slabosti, ndbozne
dodrziavajuci moralne zakony, tplne
svaty a podobne. Pévod tohto gréckeho
slova je prakticky neznamy a v biblickom
preklade sa interpretuje jednoznacne

ako svity. Do moderného slovenského
liturgického prekladu sa vsak dostalo
toto slovo v cirkevnoslovanskej podobe

a hned na prvy pohlad je zrejmé, 7Ze chce
vyjadrit, Ze dany svétec sa velmi podoba

9 Kriste Boze, tvoja
Cirkev ozdobila sa
krvou mucenikov
ako purpurovym
plastom. Prelievali

ju po celom svete

a teraz ich ustami
vola k tebe: ,Zosli
svojmu udu hojné
dary. Udel pokoj
veriacim a nasim
dusiam hojné
milosti.”

Tropar Nedele
vSetkych svatych

na Boha. Existuje v§ak aj druhy vyklad
tohto terminu, kde sa nehovori o podobe,
ale o staroslovienskom termine podobdti,
¢o znamend aj patrit - teda ide o osobu,
ktora tGplne patri Bohu. Tak ¢i onak, tento
titul sa udeluje muzom a Zenam, ktori
odisli spomedzi ludi do pusti a klastorov,
do ustrania a na pusté miesta, aby sa tam
venovali vylu¢ne modlitbe a praci. Ak islo
o muza - mnicha, ktory sa stal vzorom
pre dalsich nasledovnikov, pripaja sa k to-
muto titulu aj slovo otec, respektive nas
otec, a v pripade Zeny - mnisky, matka,
respektive nasa matka. A tak mame nas-
ho prepodobného otca Antona Velkého ¢i
prepodobnych otcov kyjevsko-pecerskych
alebo nasu prepodobnu matku Mariu
Egyptsku, ktora sice nezalozila ziaden
klastor, ale stala sa vzorom pre mnohych
v kajucnom Zivote; alebo prepodobnt
matku Teodoru, ktora predstierajuc, Ze

je muz, Zila po cely Zivot v muzskom
klastore a po mnohych ttrapach nasla
spocinutie v Bohu. Velmi $pecifickt
skupinu v rdmci prepodobnych tvoria tzv.
blazni pre Krista. Aj ked ich nie je vela,
maju v Cirkvi svoje miesto. Tito prepo-
dobni blazni sa na verejnosti spravali

ako skuto¢ni blazni. Robili to preto, aby
sa im [udia vysmievali a ponizovali ich,
takto sa snazili pokorovat, aby sa priblizili
ku Kristovi. Medzi nich patri naprik-

lad prepodobny Andrej, ktory po vizii,

v ktorej videl Krista pozyvajticeho ho byt
blaznom pre neho, chodil po uliciach,
znasal ttrapy, horti¢avu i chlad, urazky

a dokonca aj bitku. Zobral a to, ¢o dostal,
daval chudobnym. Pre tato pokoru ziskal
dar proroctva a mudrosti a vdaka nemu
dnes oslavujeme sviatok Ochrany presva-
tej Bohorodicky, ktort videl, ako vchadza
pocas bohosluzby do chrdmu v Blacher-
ndch, aby sa tu modlila a tak chranila svoj
veriaci ud. Niektorym z prepodobnych
sa pridava aj oznacenie bohonositel'sky
(niekedy nespravne prenasané z cirkevnej
slovanciny ako bohonosny), tento termin
nas chce upriamit na skuto¢nost, ze dany
svatec nosil vo svojom srdci Boha, ako
napr. svaty Eutymios ¢i svaty Sava. Netre-
ba si to mylit so svatym Igndcom, ktory
sa ako jediny hieromucenik oznacuje ako
Bohonositel.
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Prepodobni zvyknu mat aj rézne pri-
vlastky podla toho, odkial pochddzali

¢i k akému klastoru patrili, alebo ¢o
zvlastne vykonali. 15. janudra si tak pripo-
miname prepodobného Jana Chatrénika
- privlastok Chatrénik pochddza z jeho
zivotopisu, podla ktorého 7il vlastnymi
rodi¢mi nepoznany v chatréi blizko ich
domu ako chudobny mnich. Zvlastnostou
st prepodobni, ktorych privlastok pocha-
dza z gréctiny a nezvykne sa prekladat,
ako je to napr. u prepodobného Teodora
Trichinasa, ¢o znamena Chlpaty, kedze
nosil chlpaty kozeny odev. Pozname

aj tzv. stipnikov, ktori cely Zivot preili

na stipe, na velmi obmedzenom mieste

- napr. prepodobny Alypios, ktory Zil

na priblizne Sestndst metrov vysokom
stipe, ¢i Simeon, ktory zo svojho vyso-
kého stipa (veriaci mu ho niekolkokrat
pocas jeho Zivota dobudovali a zvysili)
konal mnohé znamenia a zazraky; dalej
pozndme tzv. zatvornikov, ktori cely Zivot
stravili v uzavretej cele na spésob vazenia
a nikdy z nej nevychadzali.

LEKARI A NEZISTNICI

Svati Kozma a Damian, Kyros a Jan, Pan-
teleimon a Hermolaos a mnohi dalsi svat-
ci dostali oznacenie nezistnici. Tito svatci
uzdravovali [udi nielen prirodzenym
spdsobom, ale konali zdzraky a uzdrave-
nia v mene Jezisa Krista, v ktorého pevne
uverili, preto sa im dostalo aj oznacenia
divotvorci. Ked svaty Panteleimon,
vysStudovany lekar, nasiel na ulici mrtve
dieta postipané hadom, prosil Jezisa

o jeho uzdravenie. Z jeho Zivotopisu
vieme, Ze dieta zazracne ozilo a svatec sa
stal horlivym krestanom a svedkom Jezisa
Krista az na smrt. Vsetky tieto skutky tito
Tudia konali z lasky ku Kristovi a celkom
nezistne, bez naroku na odmenu, za ¢o
dostali oznacenie nezistnici. Spominani
st v modlitbe po¢as malého posvate-

nia vody, ktoré sa kond predovsetkym

1. augusta.

STAROZAKONNI SVATI

Trocha nepoznanou a zvlastnou skupinou
st starozdkonni svatci. Pre niektorych sa
moZe tato skupina svatych javit trocha
$pecifickou, kedZe Zili eSte pred pricho-
dom Mesiasa, ked bol vstup do neba
nemozny pre kazdého potomka Adama.
To je dovod, preco sa rimska Cirkev
zvykne vyhybat titulu svaty pre tychto
starozdkonnych svatcov a skor im dava
privlastok spravodlivy a podobne. To
vSak neznameng, Ze by neboli tito ludia
uctievani ako svdtci. V nasej cirkvi sa

nevyhybame titulu svéty ani pre staroza-
konnych muzov a Zeny, ved ich Zivot je
ingpirativny aj pre nds krestanov. V rdmci
tychto svatcov vynikaji najma proroci,
ktorych liturgicka spomienka je na Prvu
postnu nedelu. Aj ked sa tato nedela
dnes skor spdja s vitazstvom ortodoxie,
pamiatka prorokov je evidentna z ¢itani
a z liturgickych textov. Osobitne je v nasej
cirkvi oslavovany svaty prorok Elias, no
nemenej znami su aj ostatni proroci
a hrdinovia Starého zakona ako MojZis,
Dévid, Salamuin a mnohi dal¥ staroza-
konni svétci, najma vsak telesni predko-
via Jezisa Krista, na ktorych si spominame
hlavne pred sviatkami Narodenia Pana.
Sem zaradujeme aj proroka Daniela
a svatych troch mladencov a mnohych
[algich, ktorych Zivoty sa stali proroctva-
mi o prichode Krista Spasitela. Zvlast-
nostou v nasom cirkevnom kalendari je
pamiatka na starozakonnych mucenikoyv,
tzv. Machabejcov. Aj ked nepoloili svoj
zivot za Krista, predsa zomreli za dodr-
Ziavanie MojziSovho zakona a odmietli
pohanské zvyky a prikazy kréla Antiocha
[V. Epifana. Sedem bratov Machabejcov
sa tak stalo svedkami Bohom daného
zdkona spolo¢ne so starcom Eleazarom

a nakoniec po vsetkych dokonala aj ich
matka, no poc¢as mucenia ich povzbudzo-
vala, aby sa nedali zlomit a priniesli tuto
obetu Bohu. Ich pamiatku si pripomina-
me 1. augusta a v niektorych farnostiach
sa dostali aj do ludovych zvykov a fudovej
slovesnosti.

Svitci sa stali neoddelitelnou sticastou
krestanského kazdodenného Zivota.

St nimi preplnené nielen krestanské
kalendare, ale dokonca I'udova slovesnost
a mnohé pranostiky ich poznaju v réz-
nej podobe a pripisuju im rozmanité,
niekedy aZ magické tlohy. Svétec je vsak
v prvom rade sluzobnik, ba blizky priatel
Krista tak ako kazdy krestan. Tvorime
tak spolo¢ne jedno velké spolo¢enstvo,
my tu na zemi s tymi, ktori si uz oslaveni
a ktorych nazyvame svati. Aj ked im
Cirkev pridelila r6zne tituly a oznacenia,
ich najvznesenej$im titulom je, Ze patria
Bohu, Ze stt mu podobni, st s nim tak
uzko spojenti, ze mozu prichadzat a po-
mahat ndm, aby sme dosiahli ten stupenl
svatosti, ktory dosiahli oni. (dokondenie
z minulého ¢&isla)

wikimedia.org
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JEDNOHUBKY

Juraj Grados

Zavere¢na ¢ast Samsonovho Zzivota je priblizena

v texte 16. kapitoly Knihy sudcov. Samson sa zami-
loval do Dalily, Zeny, ktord Zila v tdoli Sorek. Fi-
listinski nacelnici ponukli Dalile tisicsto striebor-
nych, aby presved¢ila Samsona, nech jej prezradi
zdroj svojej sily. Samson jej povedal, Ze by zosla-
bol, keby ho niekto zviazal siedmimi ¢erstvymi,
eSte nevyschnutymi $lachami. Dalila potom zvia-
zala Samsona siedmimi Cerstvymi $lachami, zatial
¢o Filistinci ¢akali v miestnosti. Ked oznamila ich
pritomnost, Samson okamZite pretrhol $lachy,
¢im ukazal, Ze to nie je tajomstvo jeho sily. Dalila
sa potom pokusila odhalit tajomstvo jeho sily este
dvakrat. Raz jej Samson povedal, Ze zoslabne, ak
ho zviaZze novymi, eSte nepouzitymi povrazmi.
Druhykrat jej povedal, aby zaplietla jeho pramene
vlasov do osnovy a pripevnila ich kolikom. Pri
kazdej prilezitosti klamal a dokdzal sa oslobodit.
Ked Dalila zacala spochybriovat Samsonovu lasku
k nej, nakoniec jej prezradil skuto¢né tajomstvo
svojej sily: svoje neostrihané vlasy. Opat zavolala
filistinskych panov, ktori prisli s peniazmi. Dalila
uspala Samsona na kolendch a nechala jedného
muza, aby mu ostrihal vlasy. Ked Samsonovi
oznamila pritomnost Filistincov, nemal silu ich
porazit, pretoZe ,Pan od neho odstupil® Filistinci
mu vypichli o¢i, odviedli ho do Gazy, zviazali ho

a prinutili ho vo vazeni toc¢it mlyn. Samsonovi vSak
medzitym opat zacali rast vlasy.

Kym filistinski pani oslavovali zajatie svojho ne-
priatela Samsona sviatkom venovanym ich bohu
Dagonovi, zavolali Samsona, aby prisiel a vysttpil
pred nich, a pozabéval ich. Ked sa Samson nacha-
dzal medzi stipmi ich chrému, poZiadal svojho
sprievodcu, ktory ho viedol za ruku, aby polozil
jeho ruky na chramové stipy. Samson v tej chvili
vzyval Pana a prosil: ,Pane, Boze! Rozpomeri sa

na mia a e$te raz mi daj predoslu sily, 6, Boze, aby

1

som sa vypomstil aspori za jedno z mojich o¢i.

NEVEDOMYCH VYUCOVAT (2)

O krestanstve a u¢eni Cirkvi koluju ¢asto skres-

lené predstavy, niekedy az parodia a karikattra
toho, ¢o krestanské ucenie skuto¢ne prinasa.

A tie vyvolavaju smiech alebo odmietavé pokrtte-

nie hlavou. V tejto stvislosti mi prichadza na um
prirovnanie, ktoré vychadza z detskej spomienky
na jeden obrazok. Bola to fotografia skupinky
¢inskych zien v tradi¢nych krojoch v cestopisnom
Casopise. To, ¢o sa pisalo v ¢lanku, bolo na fotke
aj vidno: extrémne malé chodidla dospelych Zien
obuté akoby v miniatirnych detskych topanoc-
kach. V Cine sa vraj povaZuje za jeden z aspektov

rovr

zenskej krasy, ak md Zena malé ¢islo topanok. Ako

kazda mdda aj tato prinasa extrémy. Rodicia tak

diev¢atam stdle obtvaju len malické topanky, a tak

aj napriek ich rastu a dospievaniu im chodidla

zostavaju vtesnané do detskych topanociek. Jasne,

Ze sa tym deformuja.
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Pan dal Samsonovi naposledy silu a Samson bol
schopny zvrhnut stipy chramu, a zabit vietkych
Filistincov, ktori boli v iom. Samson v okamihu
svojej smirti zabil viac Filistincov ako za cely svoj

svrove

doterajsi Zivot.

Mozno si véimnut, ze v kapitolach 13 - 16 Knihy
sudcov je zdoraznené priame zapojenie Pana

do Samsonovych aktivit. Na konci trinastej kapi-
toly text priblizuje, ze v Samsonovi zacal posobit
Panov Duch, ¢o predznamenéava to, ako ho Duch
bude ovplyvtiovat v konkrétnych situaciach, ktoré
ho ¢akaju. V troch pripadoch sa v texte uvadza, Ze
Panov Duch zostupil na Samsona, aby tak mohol
vykonat ¢iny vyZadujuce nadprirodzent silu.
Prvykrat v Sdc 14, 6 text zaznamendva, Ze Panov
Duch prisiel k Samsonovi, aby mu umoznil zabit
leva na ceste do Timny. Druhykrat text Sdc 14, 19
zaznamenava, Ze Panov Duch zostpil na Sam-
sona, predtym ako po svojej svadbe dokdzal zabit
tridsat muzov z Askalonu. Tretikrat text Sdc 15, 14
poukazuje na to, Ze ked Filistinci prisli zajat Sam-
sona do Judska, tak Panov Duch zostupil na Sam-
sona, povrazy, ktoré ho zvazovali, sa pretrhli a on
zabil tisic muzov osl'ou ¢elustou.

Je dolezité si vsimnut, Ze kazdy z tychto prejavov
Bozieho Ducha je nahly a do¢asny. Tieto heroické
epizody a explicitné zmienky o BoZej intervencii
predznamenavaj aj odsttipenie Panovho Ducha
v momente ostrihania vlasov v Sdc 16, 19 - 20, ¢o
symbolizuje porusenie nazarejského slubu, a tak
Bozieho vyvolenia osoby Samsona este pred jeho
narodenim v Sdc 13, 5. Bez nadludskej sily poskyt-
nutej Panom, do tej chvile sprevadzanej zjavnym
zasvatenim v podobe neostrihanych vlasov, je
Samsonova schopnost nadprirodzeného muza

s nadludskou silou pre¢. Tato scéna je preto velmi
silnou paralelou s duchovnou slabostou Izraela vo
svetle jeho nevery Pdnovi. (Lubos Pavliginovic)

Nie je to v§ak podobné aj u nds, ¢o sa tyka ndbo-
zenskych vedomosti? Vacsina [udi svoje nabozen-
ské vzdelavanie ukon¢i kdesi vo veku prvej svitej
spovede. Teologické pravdy su v iom podavané
spdsobom vhodnym pre deti. Dalgie vzdelavanie
sa uz dost zanedbava a niekedy sa uspokojujeme

s tym, Ze to sta¢i. Deformujeme tym aj poznanie
¢loveka a vystavujeme na smiech nabozenské
vzdelanie, ktoré sa takto stava akousi detskou
topanockou, ktord ¢loveku deformuje nohu

a ktorého by sa preto logicky najradsej zbavil.
Povie si - radsej naboso ako takto. A potom chodi
naboso a dordna si nohy na cestach Zivota. Kolko
aj vysokoskolsky vzdelanych I'udi dnes chodi v ta-
kychto topanockach viery a poznania ndbozenstva
na trovni 3. B triedy?! Mozno ich poznate. Bolo
by skuto¢ne skutkom milosrdenstva poucit ich

o viere a pravde sposobom primeranym ich veku,
chapaniu i postaveniu. Kto to vsak urobi? A pre¢o
nie prave kazdy z nds? (vladyka Cyril)
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KOUCING
AKO DAR

»> Eva Zuzana JENCUSOVA

V ¢ase rozdelenia, neochoty viest konstruktivnu
diskusiu a zabudania na dialdég s Bohom mdze
byt pomoc kouca odpovedou na otdzku, ¢o

s tym. V sprevadzajucom rozhovore hiadd ¢lovek
odpovede na tazkosti tak, aby boli v stlade s tym,
¢o chce Zit, s tym, ¢o pripravil Pan pre nase Zivoty.
Prdve o tom je rozhovor s otcom krestanského
koucingu na Slovensku Maridnom Kubesom.

Mariéan Kubes (71) je
otcom krestanského
koucingu na Slovensku
a zakladatelom

Skoly krestanského
koucingu. Je
akreditovanym
kou¢om svetovych
organizdcii kouc¢ov

ICF a CCNI, mentorom
koucov, lektorom,
krestanskym
manzelskym
poradcom. Vystudoval
pedagogicku
psychologiu

a angli¢tinu, pracoval
vo vedeckych
Ustavochiv sikromnej
sfére ako konzultant.
Napisal niekolko
odbornych publikdcii.
Md Sest deti, Sestnast
vnucat. So svojou
manzelkou Zije

v Castej. Rad skladd
piesne aj modely
lietadiel, hrd na gitare.

Akd bola tvoja cesta ku krestanskému
koucingu?

Niekedy v roku 2014 som bol pozvany, aby som pro
bono koucoval pre jednu krestansku organizaciu,
ktord pomdha manzelstvam. Koucoval som vtedy
uz asi dvadsat rokov. Netusiac, ¢o moja odpoved
prinesie, som na ponuku odpovedal: ,Radsej by
som ucil koucovat inych ludi a takto by sa tato
sluzba mohla dostat véade tam, kde bude potreb-
nd.“ Zaobstaral som si v8etky knihy o krestanskom
koucingu, ktoré boli v tom ¢ase dostupné a do jese-
ne 2014 som pripravil prvy vycvik Krestansky kouc,
ktory absolvovalo dvanast uc¢astnikov. Postupne
som kontaktoval organizacie v zahrani¢i, ktoré
zoskupuju krestanskych koucov, a dnes je vy-

cvik, ktory realizujeme spolu s kolegami lektor-
mi akreditovany medzindrodnou organizaciou
CCNI (Christian Coaches Network International).
A aktudlne mame aj prvych koucov, ktori st v tejto
organizdcii certifikovani. Doteraz prebehlo dvad-
satjeden vycvikov.

Akd je podla teba
Uloha krestanského
koucingu vo svete?

Vidim to v dvoch rovi-
nach. To, ako pristu-
puju kouc¢i k inym, by
malo byt vo vztahoch
a kazdodennych
situdciach normalne,
to znamena, Ze vidime
v inych BoZie deti, Ze
ich prijimame, nesu-
dime, nepresadzujeme

seba a sme tu pre nich. Druhd vec je t4, ze vdnes-
nom svete, ked je spolo¢nost polarizovand, mame
rézne tazkosti v Cirkvi, kazdy krestan potrebuje
najst vo svojich vnttornych zdrojoch sposoby, ako
zvladat tieto nové situdcie. Myslim si, Ze koucing
je jednym z nastrojov, vdaka ktorému to dokdzu.
Nie je, samozrejme, jedinym, ale krestanom méze
velmi pomdct byt autentickymi.

Rich Weigel na Konferencii krestanskych koucov
povedal, Ze kazdy krestan potrebuje kouca.
Coty nato?

V podstate sa to dd rozsirit na to, ze kazdy ¢lovek
v istom momente Zivota, v ur¢itych situdciach by
vedel vyuzit benefity kouca. Neznamena to, Ze
ho cely Zivot potrebuje viest za ruku nejaky kou¢.
St vsak v zivote ¢loveka momenty, ked by sme sa
ovela efektivnejsie posunuli dopredu alebo vyriesili
situaciu lepsie v spolupraci s kou¢om. Krestan by
sa mal na vSetko pozerat cez Boziu optiku. Svet
nam nentika takyto pohlad, svet nam nuka skér
pohlad cez int optiku, ktord je ¢asto v protiklade
s tou BoZou.

Ako moze byt kouc uzito¢ny pre knazov
vo farnosti?

Knaz ma svoje jasné poslanie. Ma vak aj mnoho
[alich tloh, ktoré vo farnosti riesi. Ked pridete
niekam na faru, tak vidite, Ze sa tam bud malyje,
muruje, buduje, alebo je tam velkd skupina udi,
ktorti treba usmernit, nakfmit, zorganizovat,
zabezpecit autobusy atd. Niektori kiazi toto robia
sami. A st v tom bud efektivni, alebo menej efek-
tivni, alebo aj uplne neefektivni. Toto je napr. prva
oblast pre spolupracu s koucom, ktory mu méze
pomdct identifikovat priority a posilnit déveru voci
laikom pri zvereni oblasti, ktoré zvlddnu rovna-
ko dobre alebo este lepsie. Takisto méze objavit
cesty, ,ako to md pustit z ruk® a stale zostat verny
Bohu, ako to ma odovzdat. Inymi slovami, kou¢
mu mdze pomdct vybudovat vo farnosti silny tim,
ktory je zapéleny, a knaz tak md viac priestoru

Archiv Maridna Kubesa



napr. na duchovné sprevadzanie. Nie sme na ta-
kuto spolupracu zvyknuti, preto sa potrebujeme

s kiiazmi o tejto spolupraci rozpravat, vysvetlovat
a ocistovat od pokrivenych pohladov a nespravnych
definicii kou¢ingu. Druhou oblastou je pomoc
krestanskych koucov v pastoracii, kde po vybu-
dovani dévery mozu kniazovi pomoct sprevadzat
veriacich tam, kde uz kilaz na to nema kapacitu.
Idedlne by bolo, ak by mala farnost kvalifikovanych
koucov, na ktorych sa mézu ludia obracat a ktorym
kiiaz doveruje.

V koucingu klient objavuje riesenie otdzok
vo svojom vnltri. Pre¢o v koucingu nedostane
radu?

Rada je niekedy dobra. Tam, kde ide o nejaku
jednozna¢nu postupnost, nejaku napr. technicka
zdlezitost. Netreba objavovat, ¢o uz bolo davno
objavené. Koucing funguje dobre preto, lebo
pomaha ¢loveku urobit vnttorntt zmenu. Napr.

v situdciach, kde mi ludia ubliZujd, nerozpravajt sa
so mnou alebo ked sa ¢lovek dostava do konfliktu

s inymi kvoli svojim nastaveniam, hodnotdm. Vte-
dy je potrebné, aby ten ¢lovek presiel vnutornou
premenou, aby si uvedomil, kym chce byt, komu
patrit. Potrebuje to sam v sebe preskimat, lebo

nik iny nedokaze preskiimat vnutro ¢loveka tak,
ako on sam, a ak v tychto momentoch pride nejaka
rada, ¢asto hned vznikne vo¢i tomu obrana, lebo
jednoducho vonkajsiu radu v istych momentoch
¢lovek neprijme. Ak pride na rieSenie sdm, je viac
zaangazovany na tom objave. Konfrontovanim
svojich vlastnych postojov, pomenovanim toho,
kym chce byt, na ¢om mu naozaj zdlezi. Ked sdm
navrhne, ako na to pdjde, je to z hladiska motivacie
ovela silnej$ie ako rada dana zvonka. Kouc sa pyta,
¢i si na to klient trafa, ako to kore$ponduje s jeho
vierou, ako ho to postiva na jeho duchovnej ceste.
Casto ddvame otazky: ,Ako ta to priblizi k Bohu?
Kde ta to, ¢o chces teraz riesit, na tvojej duchovnej
ceste posiliiuje alebo odvadza z tej cesty?“ To vie
len sam klient, preto ja mu tieto otdzky musim
klast. Koucovaci pristup hovori: ,Ty si sformulyj
takt odpoved, aby si za 1iu vedel prevziat aj zodpo-
vednost. Ked mu ja ddm zvonka odpoved a on si ju
0svoji, ja preberam zodpovednost za to, ¢o urobi.

Kouc¢ doveruje tomu, Ze klient ma odpovede

na rie$enie svojich otazok. Boh do nas vloZil to,

¢o potrebujeme. Ak ma Boh pre nds plan a ten
plan je dobry, som si isty, Ze Boh ndm dal na jeho
naplnenie dostatok prostriedkov. Krestansky kou¢
pomaha objavit, ¢o Boh vlozil do tohto ¢loveka,

a pomaha mu nachadzat odpovede na akutikolvek
jeho Zivotnu situdciu cez optiku toho, ¢o do neho
vlozil Boh.

Nakolko je koucing médny trend a nakolko
potreba?

V nasej kulture je skor tradicia robit si vetko
na kolene. Vidime, 7Ze mnohi st majstri vo vset-
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kom. Casto v manzelskych tazkostiach manzelia
vyjadria presvedcenie, ze naco chodit k niekomu
inému so svojou $pinavou bieliziiou... Vztah man-
zelov vSak vytvdra atmosféru, ktorti nastavaju aj
deti. Deti st formované v modeloch, ako riesit situ-
acie medzi otcom a mamou. A to isté reprodukujt
vo svojom Zivote. Ak to robime mizerne, tak deti
budu velmi zapasit s tym, Ze poznali len jeden mo-
del. A aj ten bol mizerny. TakZe ta nasa zodpoved-
nost je velmi velkd, napriek tomu sa trosku zdraha-
me vyhladat pomoc. Z tohto pohladu potrebujeme
robit velkd osvetu, aby knazi vedeli, ¢o to je, aby
krestanskému koucingu rozumeli. Krestansky kou-
¢ing doplha repertoar nastrojov, ktoré mame, teda
vetky tie ostatné, ktoré maju aj dlhsiu tradiciu,
maju svoje miesto, su potrebné. Povedal by som, Ze
koucing prisiel v hodine dvanastej. Ak sa pozrieme
na vSadepritomné rozdelenie, tak muselo niec¢o
prist, ¢o nds zase zac¢ne zjednocovat. A dd sa to za-
¢at iba od jedného ¢loveka k druhému ¢loveku. To
sa tyka tej mody. Z kazdého nového nastroja sa lah-
ko stane aj mddna zaleZitost, aj sa zdeformuje. Ja
hovorim, Ze n6Z moZete pouzit na krajanie chleba
aj na zabitie ¢loveka. Za to nem6ze n6z, za to moze
ten, kto ho drzi v ruke.

V ¢om vidi$ najvacsi dar krestanského
koucingu?

Je to dar pre samotnych koucov, lebo sa udia aj seba
vnimat cez BozZiu optiku a ucia sa davat seba tym,
s ktorymi sedia.

A pre klientov je darom to, Ze maju prilezitost
ndjst sami tie najlepsie riesenia pre svoj Zivot

a sprevadzajucu osobu, ktord ich milyje, ktora je
partnerom na tej ceste, ktora je takisto uc¢iacim sa
Bozim dietatom, ktord ich podporuje v tom, aby
sa viac priblizili k Bohu, aby sa ich zivot viac zladil
s Bozim planom. Toto je velky dar krestanského
koucingu.

Marian Kubes so
Zilinskym biskupom
Tomasom Galisom

a zakladajucimi clenmi
Asociacie krestanskych
koucov na 1. valnom
zhromazdeni AKK

v Ziline 11. novembra
2023

VIETE, ZE...
Kouding je najviac
rastdcou profesiou

za poslednych desat
rokov. Je zamerany

na osobnostny rozvoj.
Jeho zakladnym
prvkom je autenticky
zaujem o Cloveka,
jeho bezpodmienecné
prijatie bez toho, aby
bol posudzovany. Kres-
tansky kouc veri, ze
klient je sdm schopny
najst rieSenie v sebe

v stlade s tym, €o chce
Zit a ¢o mu Boh kladie
na srdce, teda v sailade
s Bozim planom.
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BOHORODICKY g

> Milan GABOR

VERSKA IKONA

Zazraky uzdraveni u¢inenych prostred-
nictvom Iverskej ikony st nespocetné.
Dodnes je na lici Bozej Matky viditelny
$ram od seknutia meca Saracéna, po kto-
rom z lica Bohorodicky na Iverskej ikone
zacala stekat krv. Saracén zasiahnuty
tymto videnim svoj ¢in tiprimne olutoval,
¢inil pokanie a ako novic vstupil do Iver-
ského monastiera, kde zil az do konca
svojho Zivota v prisnej askéze. Dodnes ho
mnisi uctievaju pod menom sv. Barbaros.

Podobnym spdsobom ¢inili pokanie aj
saracénski vojaci, ktori po vyrabovani
monastiera Iviron olutovali svoje konanie
a nielenze sa obrtili vo viere k ticte k je-
dinému pravému Bohu, ale aj vSetko na-
dobudnuté bohatstvo darovali mnichom
na obnovu nimi spusto$enych chramov.

Monastier Iviron je zasviteny Ochrane
Presvitej Bohorodicky - Vratnicky, ktora
zachranila monastier pred ndjazdom
Perzanov, ktori pod vedenim Amira
priplavali na patnastich lodiach k brehom
sv. hory Atos. Nepriatelia obklopili mo-
nastier s tmyslom vyltpit ho. Prestraseni
mnisi zobrali so sebou divotvornu Iversku

ikonu Bohorodicky, s ktorou sa ukryli vo
veZi a vricne sa pred tiou modlili, aby
Bozia Matka zachranila monastier pred
zni¢enim. Nepriatelia vtrhli do monastie-
1, ktory spustosili. Nasledne priviazali

k chramovym stipom povrazy s imyslom
zburat cely chrdm. V tej chvili sa prihnala
silnd burka, ktora potopila vSetky perzské
lode aj s nepriatel'skym vojskom. Jediny,
kto sa zachranil, bol Amir, nachadza-
juci sa v tom ¢ase v monastieri. Vidiac
znicenie svojho vojska a kordbov olutoval
svoju opovazlivost a poprosil mnichov,
aby sa za neho modlili k Bohu darujtc im
mnoho zlata a striebra na vybudovanie
este vyssich a vac¢sich obrannych muarov
monastiera.

V roku 1651 sa tristosestdesiatpat mni-
chov monastiera Iviron ocitlo v ekono-
mickych problémoch, a tak prosili Boho-
rodicku, aby sa postarala o ich preZitie.
Laskava Matka sa okamzite postarala

o0 zabezpecenie potrebnych prijmov
jednym zdzrakom. Dcéra ruského cdra
Alexeja Michajlovica bola v tom ¢ase vaz-
ne chord. Mala ochrnuté nohy a lekari jej
nedokazali pomdct. Zarmutok princeznej

i jej rodicov Presvata Bohorodicka
premenila na radost. Raz v noci

sa jej zjavila vo sne, povzbudila

ju a prislubila jej, ze sa uzdravi:
»Povedz svojmu otcovi, aby dal

z monastiera Iviron priniest moju
ikonu Vrdtnicky.“ Rano o tom
chord dcéra porozpravala svojmu
otcovi, ktory do monastiera okam-
zite vyslal mimoriadnu delegaciu
s carovou prosbou. Mnisi sa zl'akli,
¢i sa ikona vrati spat, preto poslali
carovi vernu kopiu. Len ¢o sa

v Moskve rozsirila sprava o pricho-
de divotvornej ikony, mesto sa vy-
prazdnilo. Vsetci §lachtici i prosty Iud sa
ponahlali privitat ju. V palaci na posteli
lezala princeznd, ktord o ni¢om nevedela.
V tej istej chvili sa opytala svojej matky,
¢o sa deje, a dozvedela sa o tejto vyznam-
nej udalosti. ,Coze?“ skrikla. ,Prichddza
Bohorodicka, a mna tu nechali? Okam-
Zite napriek ochrnutiu akoby zdzrakom
vyskodila z postele, obliekla sa a utekala
privitat Bohorodic¢ku. Ked Tudia zbadali
bezat ochrnutt princeznd, stratili re¢.
Dojatie vyvrcholilo slavnostnym prijatim
svatej ikony. ,Vasa vysost,“ povedali vy-
slanci, ,tuto ¢estnd ikonu prindgame ako
dar zboznému ruskému narodu. ,Da-
kujem vam,” povedal dojaty car. Na znak
vdaky vam prenechavam Monastier sv.
Mikuldsa, jeden z najlepsich v meste,
aro¢ny prispevok dvetisicpatsto rublov.
Zaroven vSetko, ¢o doveziete do mojej
krajiny alebo z nej vyveziete, bude oslo-
bodené od cla a vasi vyslanci budd mat
zabezpeceny volny pohyb. Monastier sv.
Mikuldsa zostal vo vlastnictve monastiera
Iviron do roku 1932 a zabezpecoval mu
také vynosy, Ze pokryvali takmer vsetky
hmotné potreby. (dokoncenie z predos-
lych éisel)

Archiv autora



Papez sv. Jan Pavol Il. a otec Vojtech Bohac pocas akatistu v PreSove v roku 1995 \ Archiv redakcie

AKATISTY

Pred tridsiatimi rokmi to sice vyzeralo
ind¢, dnes v8ak netreba akatist nejako
$pecidlne predstavovat. Istotne aj
navsteva dnes uZ sv. papeza Jana Pavla
II. pred dvadsiatimi deviatimi rokmi
prispela k tomu, Ze o akatiste nemame
len teoretické informacie typu ,viem,
7e nieco také existuje’, ale stal sa su-
¢astou duchovného zivota nasej cirkvi,
cez ktory nanovo objavujeme nadherné
dedic¢stvo byzantskej liturgie.

Pri slove akatist nam istotne najprv pri-
de na mysel ten mariansky. A pravom.
Modli sa najcastejsie a tym, Ze je prvy,
stal sa archetypom pre vSetky ostatné.
K presnému poctu sa asi nedopracuje-
me, ale povedat, Ze su ich desiatky, ba
mozno i stovky, nie je vobec nadnese-
né. Ved 3j v nasej miestnej cirkvi ich
uz vzniklo niekolko. Preto sa v nasle-
dujtcich riadkoch na akatist ako taky
prizrieme bliZsie.

Prvykrat zaznel v blachernskej cerkvi
v Konstantinopole ako dakovna piesent
pri zazra¢nej zachrane mesta pred
Avarmi v roku 626. Jeho autorstvo sa
najcastejsie pripisuje konstantino-
polskému patriarchovi Sergiovi alebo
Jurajovi Pizidskému, pripadne sv.
Romanovi Sladkopevcovi.

BezZne sa akatisty modlia samostatne.
Vtedy za¢iname obvyklym zaciatkom
po Otce nds. Potom nasleduje trinast
kondakov a dvanast ikosov. Trinasty
kondak sa opakuje trikrat, po fiom sa
znova spieva prvy ikos a po iom prvy
kondak. Ukonéeny je modlitbou a pre-
pustenim.

Uz spominany maridnsky akatist ma
miesto 3j v liturgickej modlitbe. Je to

na utierni v 5. pdstnu sobotu s privlas-
tkom Akatistovd. Tam sa prvych Sest
kondakov a ikosov spieva po katizme.
Po tretej piesni sa pokracuje po desiaty
kondak a zvy$na ¢ast ma svoje miesto
po Siestej piesni kanona.

Kondaky a ikosy st na seba vzdy
naviazané a ikos hlbsie rozvija tému
kondaku, preto je aj dlhsi. MoZeme

to vidiet na utierni, kde tieto hymny
majt svoje liturgické miesto. V akatiste
maju kondak a ikos $pecificku stavbu.
Kondak je akoby celok sam osebe,

po flom sa opakuje jeho posledna fraza
- bud Aleluja, alebo zvolanie na kon-
krétnu tému. Ikos v§ak ma akoby dve
Casti. Prva je tvodna a dalsia je tvorend
chairetizmami ukoncenymi zvolanim
na konkrétnu tému.

Pri pohlade do starsich liturgickych
knih vidime, Ze text je postaveny tak, Ze
cely kondak aj ikos prednasa ¢teca lud
iba opakuje posledné frazy. Istotne vSak
nie je na $kodu, ked sa pri spolo¢nej
modlitbe Bozi l'ud aktivnejsie zapdja

do modlitby, ako to pozname v sti¢as-
nosti.

To, Ze sa akatisty modlia postojacky, asi
netreba nejako $pecidlne pripominat.
Sktsme v8ak uvazovat o tom, preco

mu Cirkev pridelila rovnaky liturgicky
postoj, aky je pri po¢tivani evanjelia.
Mozno préve takto nam chce pripra-
vit srdce na to, aby sme BoZie slovo
nielen pocuvali, ale aj prijimali a hlavne
uskutociiovali. Na to skiisme mysliet,
ba rovno si to vyprosujme, ked sa
najblizsie budeme akatist modlit. (Juraj
Danko ml.)

sopeln [eun
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POZEHNANE
KRALOVSTVO

Uvodné zvolanie bozskej liturgie znie:
»Pozehnané kralovstvo Otca i Syna,

i Svdtého Ducha teraz i vzdycky, i na veky
vekov.“ Ktiaz pocas toho berie do rik
evanjeliar a robi nim znak kriZa nad pre-
stolom. Toto Gvodné zvolanie je doloZené
v rukopisoch byzantskej tradicie z 9.

a 10. storocia, ked existovali dve verzie:
,<Pozehnané kralovstvo“a ,Pozehnané je
kralovstvo®.

Profesor Stefano Parenti uvadza, Ze toto
zvolanie ma pévod v Mk 1, 10: ,Pozehna-
né kralovstvo nasho otca Davida, ktoré
prichddza!“ Sdm Jezis zacal svoje verejné
ucinkovanie slovami: ,Naplnil sa ¢as

a pribliZilo sa BozZie kralovstvo. Kajajte sa
averte evanjeliu. (Mk 1, 15)

Kontext versa Mk 11, 10 obsahuje zvola-
nia pri slavnostnom vstupe Jezisa Krista
do Jeruzalema: ,Hosanna! Pozehnany,
ktory prichddza v mene Panovom! Pozeh-
nané kralovstvo nasho otca Davida, ktoré
prichddza! Hosanna na vysostiach!“ (Mk
11, 9 - 10) Pri¢om ,kralovstvo“ nezna-
mena ani tak instittciu ako skér ,vladu’,
Lkralovanie®,

Prichod Bozieho kralovstva je synony-
mom prichodu Jezi$a Krista. Ked dnes
pocujeme kniaza, ako zvola ,Pozehnané
kralovstvo, mdzeme sa pytat: ako som
pripraveny na prichod Jezi$a Krista? Pod-
[a sv. Jana Klimaka existuju tri prichody
Krista: historicky, druhy slavny na konci
vekov a treti, ktory sa deje ustavi¢ne v Cis-
tych srdciach. Ked Jezi$ hovori o prichode
Bozieho kralovstva, vyzyva: ,Kajajte sa
averte evanjeliu. (Mk 1, 15) Uvodné zvo-
lanie bozskej liturgie nas pozyva nielen

k oslave kralovania Najsvatejsej Trojice,
ale zaroven k o¢isteniu srdca, k pokdniu
aviere v evanjelium, ktoré kitaz dviha
arobi nim znak kriza. Slavenie litur-

gie i cely krestansky Zivot sa tak moze
lepsie stat oslavou ustavi¢ného prichodu
kralovstva Otca i Syna, i Svatého Ducha
v jednotlivych osobach i v spolocenstve
Cirkvi. (Marcel Mojzes)
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PRECO MA CLOVEK VZPRIAMENE
DRZANIE TELA? O TOM, ZE RUKY
BOLI STVORENE KVOLI RECI. (1)

Clovek ma vzpriamené drZanie tela,
smeruje k oblohe a pozera hore. Vyjad-
ruje to sposobilost vladnut a déstojnost
kralovskej rodiny. Iba ¢lovek je vzpria-
meny, teld vSetkych ostatnych stvoreni st
sklonené k zemi, ¢o poukazuje na rozdiel
v dostojnosti medzi poddanymi a autori-
tou stojacou nad nimi. Ostatnym predné
koncatiny slazia ako nohy, lebo stvorenie,
ktoré sa naklana dopredu, potrebuje
nejakd oporu, zatial ¢o u ludi sa tieto
koncatiny stali rukami. Na vzpriamenua
postavu stacila jedna podpera, ktora
vdaka dvom nohdm poskytuje dostato¢nu
oporu. Okrem toho, ruky st ndpomocné
pri re¢i. Ak niekto hovori, Ze pouZivanie
rtk je vlastnostou rozumnej a hovoriacej
prirodzenosti, nijako sa nemyli. Pritom
uvadza na prvom mieste nielen tuto
samozrejmu skutoc¢nost, ze Sikovnost rik
nam umoziiuje vyjadrovat re¢ pismenami
- vyjadrovat myslienky pomocou pismen
a to, Ze akoby sme hovorili rukami, za-
chovavajtc svoj hlas v znakoch pismen, je

takisto sucastou
daru rozumu. Ja
vSak tvrdim, Ze
ruky spolupracu-
ju pri vyslovovani
myslienok.

Skor ako to preskimame, zamyslime sa
nad tym, ¢o sme vynechali. Takmer sme
zabudli na otazku o poradi stvoreni: pre-
¢o najprv zo zeme vyrastli klasy, potom
nerozumné zvierata a az po nich vznikol
¢lovek? Mozno sa dozvieme aj nie¢o iné
okrem toho, ¢o je zrejmé, a to, Ze trdva sa
Stvoritelovi zdala uZito¢nd pre zviera-

td a zvieratd pre ¢loveka, a preto pred
zvieratami vznikla ich potrava a pred
¢lovekom to, ¢o malo sluzit Tudskému
zivotu. Zda sa mi, Ze Mojzis takto odkryva
akési ucenie o skrytych veciach a tajupl-
nymi slovami podava filozofiu duse, ktort
objavili aj pohanski mudrci, ale vyslovne
ju nevyjadrili.

EMIL MILAN MYDLIK (1886 — 1974)

Otec Emil sa narodil 7. augusta 1886 v Chmelovej, v rodine kantora
Juraja Mydlika. ManZelstvo prijal 12. augusta 1909 s Olgou Gojdico-
vou, dcérou gréckokatolickeho kriaza Jana a Olgy, rod. [Tkovicovej.
Mali dve deti: Gizelu a Emila. Vysviacku prijal v preSovskej katedréle
28. augusta 1909 a nastupil za kaplana do Kosic. V roku 1914 sa stal
duchovnym spravcom Komenského tstavu na prevychovu mladist-
vych a vojenskej nemocnice v Kosiciach. V rokoch 1915 aZ 1919 bol
riaditelom gymnazia v Uzhorode a potom profesorom gymnazia

v Kosiciach. V roku 1920 sa vratil do Komenského tistavu v Kosiciach.

V roku 1926 bol povereny pastoraciou gréckokatolikov v Prahe a za-
lozenim farnosti pre celé Cechy a Moravu. T4 bola zriadena Svitou
stolicou 26. aprila 1926. Po prichode vladyku Hopka do Prahy bol
vymenovany za spravcu farnosti v Sari$skom Stiavniku (1929 - 1930).

Pismo nas udi rozliSovat medzi tromi
druhmi Zivotnej sily. Prva sposobuje rast
avyzivu tym, Ze poskytuje spravnu potra-
VU - t4 sa nazyva prirodzend a nachddza
sa v rastlinach; pretoze v rastlinach je ta-
kisto nejaka oZivujtca sila zbavend zmys-
lov. Existuje aj iny druh Zivota, ktory ma
tieto vlastnosti a [navySe] pouZiva zmysly,
ako je to v Zivoc¢i$nej prirode, ktoré sa
nielen Zivia a rastd, ale maju aj schopnost
citit a vnimat. Na druhej strane, dokonaly
telesny Zivot existuje v raciondlnej, t. j.
Tudskej prirodzenosti, ktord sa sama Zivi,
ma zmysly, podiela sa na rozume a je ve-
dend duchom. (prelozil a upravil Miroslav
Dancék, dokoncenie v budiicom ¢isle)

Od roku 1929 p6sobil ako kaplan v Kosi-
ciach, od roku 1939 ako duchovny spravca
a od roku 1945 ako pedagogicky riaditel
Komenského astavu v Kosiciach. V roku
1949 nastupil do kniZnice Vysokej skoly
polnohospodarskeho a lesnickeho inZi-
nierstva v KoSiciach. Po roku skolu zrusili,
a tak sa zamestnal ako tradnik, neskor ako
robotnik v Botanickej zahrade v Kosiciach
a nakoniec ako knihovnik. V rokoch 1962

- 1967 posobil na katedre jazykov VST

v Kosiciach. Za svoju pracu ziskal ocenenie
titularny kanonik. Zomrel 6. jina 1974

a bol pochovany 10. jtina na Cintorine sv.
Rozélie v Kosiciach. (Juraj Grados)

Gesto znamenajuce: Milujem ta - | love you \ Kevin Malik / pexels.com



MANZELSTVO
JE LASKA o

Marcela SKULTETYOVA

Ludia im poradili, aby si adoptovali dieta.
Rychlejsie si na seba zvyknt. Dieta vela
vyriesi. A tak som ich spoznala. Manze-
lov, ktori stravili medové tyZdne vo veku,
ked ini slavia strieborné svadby. Dvoch
ludi, ktori sa nasli, aby jeden druhého
podopreli. Aby po prehupnuti do druhej
polovice zivota objavili vSetko to krasne,
¢o im Zivot dovtedy upieral. V sebe, v Zi-
vote, vo vztahu muza a Zeny.

»Rozmysli si, bud my, alebo on.“ Rodi-
¢ia boli netiprosni, ale ona ho milovala
celou silou svojich dvadsiatich rokov a to
rozhodlo. Laska byva slepd. Aj jej laska
bola takd. Nevidela pod povrch tohto
pekného, uhladeného chlapca, ktory sa
postavil ako neprekrocitelny mur medzi
1u a rodicov. Precitla hned po svadbe.
Tyranie prehliadat nemozno. A on ju
tyral. Systematicky, rafinovane. Psychické
tyranie nezanechéva modriny, nemala

by ho ako dokézat. Ani nechcela. Tyratel
dokaze vyvolat vo svojej obeti pocity viny.
Aj v nej sa utvrdilo presvedcenie, Ze keby
bola lepsia, muz by sa k nej takto ne-
spraval. Skor ako z nej pocity viny vysali
posledné sily, prisla ta rozhodujtica noc.
Ocitla sa takmer polonaha za dverami
bytu. Na jednej strane dvier netiprosny
manzel, na druhej ona a noc. Pozbierala
poslednt odvahu a zazvonila pri rodi¢ov-
skych dverach. Tie sa otvorili. Nemusela
prosit, pohlad na fiu hovoril svoje. ,Preco
si neprisla skor?!“ Keby sa to bolo dalo!

Vratila sa do Zivota, ale rozvodom sa nez-
bavila spomienok. Ani strachu z dalsieho
vztahu. E$teZze mala svoje zamestnanie,
ktoré jej dovolilo unikat od beznych
problémov a nachadzat krasu. Azda by
bola zapadla do stereotypu Zivota a viezla
savjeho kolajach az do konca, nebyt
tragickej smrti matky. Utla Zena, ktora
svojou krehkou zenskostou dokdzala udr-
ziavat hladky chod celej rodiny, sa zrazu
stratila a s iou aj stlad, ktory so sebou
prinasala. Vsetko, ¢o dovtedy fungovalo,
sa zrazu rozpadlo. Jej sa zrutil oporny
mur a ona padla tiez. Depresia zatiahla
svoj ¢ierny zdvoj a milostivo stiahla celé
jej vnatro do malej hrudky. Nechcela uz
nic... Ten inzerat bol prvym lti¢om svetla,
ktory v nej nieco prebudil. Odpisala nat.
Este nazbierala odvahu a isla aj na prva
schddzkuy, ale dalej si uz nedavala ziadnu
nadej.

Na ten inzerat mu vtedy prislo Stvrt
stovky odpovedi. Jej odpoved ho oslovila
najviac. Cheel ju spoznat blizsie. Navrhol
stretnutie a ona stihlasila. ,Ked som ju
zazrel, hned som vedel, Ze je to ona.“ Nie
je to velmi na uverenie, ale prisnila sa mu.
Presne takd, akd bola v skuto¢nosti. Prvy
raz v Zivote sa citil nesmierne $tastny.
Mal pocit, Ze do jeho Zivota vsttpila vila.
Alebo anjel? Nevedel. Vedel len, ze ne-
chybalo vela a nebolo by ni¢. Vobec ni¢.
Vrétil sa spomienkami k tej nestastnej
hadke s otcom. Povedal vtedy, ze odide

pxhere.com
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a nikdy sa nevréti. Nevyhadzoval svoje
sluby do vetra uz ani ako chlapec. Mozno
olutoval svoje rozhodnutie, ale domov
sa uz nevratil. Len pochovat matku
aotca. Na svoje ruky sa mohol spola-
hnut vzdy a zamestnavatelia si zvykli
spoliehat sa na neho. Nemal sa ku komu
ponahlat domov, nebolo od koho brat
vycitavé pohlady, ked bolo treba surne
nastupit do roboty v nedelu. Nedostatok
vzdelania neuberal ni¢ jeho schopnosti
zvladnut problémy a zmysel pre humor
robili z neho Ziadaného spolo¢nika. Len
na zenbu nechcel mysliet. A tak roky
staromlddeneckého Zivota urobili svoje
avjeho domdcnosti sa ¢asom udomacnil
alkohol. V zamestnani problémy nemal,
ale jeho Coraz castejsi spolo¢nik z neho
postupne odkryval prave to zlé, ¢o nech-
cel ukazovat svetu. Ked zistil, v ¢om sa
vezie, zacal s pitim bojovat. V najlepsom
ho vsak prekvapila nezamestnanost.
Prisiel o miesto, pretoze jeho podnik sa
rusil, a na sticu robotu nemal kvalifikdciu.
Vrétil sa do pustého rodi¢ovského domu
a zacas sa snazil ndjst si robotu. Vydrzal
tak niekolko mesiacov, ale potom uz len
bezmyslienkovite hladel na svoje velké
ruky, ne¢inné a nepotrebné. Konflikt

s pribuznymi uZ len skratil ¢as trapenia.
Chcel odist. Navzdy. Alkohol mu mal
urobit poslednt sluzbu... (pokracovanie
v buddcom ¢isle)

SILVIA KOSCELANSKA-
HAJDUCEKOVA: SKRYTY ZIVOT
SVATEJ ANNY

Nova kniha z vy-
davatelstva Zachej
je rozpravanim

o Zivote matky
Panny Marie.
Kniha vas zavedie
do obdobia, ked

dej 1ny vyvoleného ——
naroda vrcho- g X oS
lili v o¢akdvani

prislubeného Mesiasa. Svita Anna trpez-
livo ¢akd a napokon zakusa naplnenie
Bozieho prisltibenia vo vlastnom zZivote

- narodi sa jej Panna Maria, Zena Bohom
vyvolena stat sa Bohorodickou. Stcastou
knihy st modlitby, litdnie i Novéna k svd-
tej Anne. Viac informadcii o knihe Skryty
Zivot svdtej Anny najdete na bit.ly/zivot-
anny. (Martina Bednarikova)
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Katka Marcdkovd je manzelkou gréckokatolickeho knaza,
mamou Styroch deti, s ktorymi Zije na fare v malej dedinke
na vychode Slovenska — v Smigovci. Napriek tomu naéla
spbsob, ako svoje talenty a dary nielen naplno objavit, ale
aj obohatit nimi mnoho ludi. A spoznala, ako ju nebesky

Otec miluje.

Zivot na fare v Smigovci jej pripomina
ukrytt, nenapadnd bublinuy, kde sa

citi chranend. Fara sa stala skuto¢nym
domovom jej rodiny. Povahovo je skér
introvertkou. To som spoznal aj na nasej
komunikacii, lebo Katka s manzelom

Vladom uz niekolko rokov pripravuju
duchovné minicvi¢enia pre muzov a Zeny
v Slove. Je to velmi naro¢né, kedze $tyri
deti ddvaju ¢asto zabrat. V podstate by sa
dalo povedat, Ze doteraz bola na mater-

skej akoby na plny uvazok.

Nahravanie CD \ Archiv Katky Mar¢éakovej

Napriek tomu hladala spdsob relaxu,
ktory by jej vyhovoval. Nasla ho pri tzv.
mravcej praci. A tak sa pustila do siahodl-
hého hackovania ¢i vypalovania biblic-
kych textov do dreva. Napriek tomu ako
hovori, ,v istom okamihu méjho Zivota
som v$ak, mozno aj ako mama po dlhych
rokoch materstva na plny uvizok, zacala
prezivat akusi prazdnotu ¢i temnotu.
Ni¢ mi nerobilo radost, ba dokonca som
sa nedokazala ani modlit. V tom ¢ase
som akoby nevedela vyjadrit, ¢oa ¢i
citim, a teda som v Bozej pritomnosti
len ml¢ala, lebo slova neprichddzali.*

V tom najtemnej$om stave bola schopna
len vziat do ruky gitaru a brnkat si, iba
tak a iba hocico... To jej prinasalo ulavu.
Vtedy citila Bozieho Ducha akosi blizsie.
»Hudba bola v skuto¢nosti tym, cez ¢o si
ma Boh este ako dieta pritiahol a neustéle
tahal k sebe.’

A tak zacali pomaly vznikat jej piesne.
Napriklad Premenend, ktora sa neskor do-
stala aj na jej CD. ,Nikdy som si nemysle-
la, Ze budem skladat piesne, dokonca to
neslo ani vtedy, ked som sa pre to vedome
rozhodovala. No v tom ¢ase sa hudba

aj slova zacali vylievat z hlbin m6jho
srdca. Postupne sa piesne stavali mojou
modlitbou,“ hovori. Ked preZivala nejakt
radost, spievala chvaly, ked' sa jej dotykali
pribehy bolesti inych l'udi, vznikali piesne
pre nich. Dokonca zacala piesne posielat
konkrétnym udom a dostavala od nich
spatnu vazbu. Zistila, Ze Pan ich cez ne
osviezuje, uzdravuje, dotyka sa. ,A to
bolo pre mna najva¢sou odmenou a ra-
dostou,‘ dodava.

Piesni pribudalo, $irili sa, zdielali a po-
maly pribadali aj podnety nahrat CD.
Nikdy to nebolo jej cielom. Minimalne,



ved je introvert. No Pan mal svoj zdmer,
yhovoril mi vela o Jona$ovi a jeho utekoch
pred Bozou v6lou. Ked som sa konfron-
tovala s pravdou, Ze v skuto¢nosti som aj
ja takym Jond$om a mézem tym branit
Bozej milosti, zacal sa proces premeny
mojho srdca. Dlho som s nim bojovala,
hovorila mu vsetky svoje dovody, preco
sa to neda, preco je to nemozné. Az kym
mi Boh velmi jasne nezacal ukazovat, ze
to mozné je. Vtedy do jej Zivota vstapili
chalani z Healing Grooves Production.

99 Odovzdana

Odovzdana, aj ked
nevladzem dychat,
napriek padom v dovere
tazim stat.

Milovand, hoci zvddza ma
pycha, hovori$ mi sam.

Novy Zivot mi ddvas
avolds, nech Zijem, nech
Zijem, neprezivam.
Zamerand na teba mozem
znova zasnut, kym som

v tvojich ociach.

Ty ma volas, nech zahorim
tazbou poznat teba a byt
s tebou stale viac,

len stat, len hladiet, len
nacuavat.

Ved tvoja som, méj Pan,
tvoja laska nech spali ma.
Tebe patrim a chcem ta
mat viac, zbdraj mury, ¢o
kradli ma.

Tvoja som, Jezi$, tvoj Zivot
nech prudi, ja nadychnut
sa smiem,

tvojho Ducha viac, tvojho
Ducha stale viac.

fonoxgRiew Apex Ay | @d neqo z

A po nich dar tritisic eur na vydanie CD.
A takzvanym poslednym klincom bola
dalsia mamicka na materskej, maliarka
Janka Kadlecova, ktorej obrazy si Pan
vybral, aby boli su¢astou bookletu. Tie ku
Katke osobne velmi prehovarajti a prepa-
jaju sa s jej piesnami.

CD V Tvojej pritomnosti sa stalo pre
Katku dékazom Bozej vernosti a uiste-
nim, Ze mu moze doverovat a nechat sa
viest. St tam piesne, ktoré hovoria o tejto
odovzdanosti a dovere (JeZis, v tebe vsetko
mdm; Ovecka, Ty mi stacis saim, Odo-
vzdand), ale aj také, ktoré vyzndvajt jej
malu vieru a tiZzbu po premene (Neverim;
Nemozné; Premenend). No ndjdete tam aj
pieseil Drobcekovi, ktora hovori o strate
babdtka, ¢i Matejovi, ktory je v bdelej
kéme. Pre Katku ,v celom diele zaznieva
posolstvo, Ze bez Boha sa to nedd a Ze len
s nim, v jeho pritomnosti, nabera kazda
situdcia, okolnost ¢i problém zmysel"

Casto sa stretdvam s nazorom, ako sa
kriazi maju dobre. A hoci maju aj nejaké
benefity, ich hlavnym prijmom je plat.
Velka ¢ast duchovnych pobera minimal-
nu mzdu. Priemernd mzda duchovného

v roku 2023 tak bola z prispevku $tatu

763 eur. Od janudra 2024 je stanovena
nova minimalna mzda - 750 eur. A tak
necudo, Ze oproti minulosti musia aj
manzelky knazov hladat spdsoby, ako
prispiet do rodinného rozpoctu. A nieke-
dy ten aj stoji na nich. Kto Zije na ,Rus-
ndkoch’, vie, Ze ndjst si tam pracu je dost
neredlne. Katka aj v tejto oblasti zazila
Bozi dotyk. Dlho sa na tento imysel mod-
lila a odovzdavala to Bohu. Chcela pracu,
ktord jej pomoze ,byt v krestanskych kru-
hoch a robit nieco, ¢o bude budovat BoZie
kralovstvo®. Ako uditelka naboZenstva

a slovenského jazyka mala vzdy blizko aj
ku knihdm.

Jedného dnia sa jej ozvali kvoli nejakej
komplikacii z vydavatelstva ver.sk, kde si
objednala knihu. Na konci hovoru sa jej
pani na druhej strane telefonu opytala,

¢i ma eSte nejaku otdzku. A tak sa Katka
spytala na pracu. ,A potom to vzal do rik
Pan - a opét, ako v predchadzajicom
pripade - som uz len Zasla, ako zacal
skladat veci, okolnosti a postivat moje
hranice, odkryvat mi dary a talenty, ktoré
som mozno uz aj zakopala. Od jazykovej
korektury som sa dostala k editacii knih
a objavila cit pre slovo, tizbu, aby sa kni-
hy Iahko ¢itali, zatazila som mat moznost
zasiahnut aj do vyberu, ¢o v kratkom
Case prislo ako dal$ia moZnost. Neskor
pribudla moznost nacitavat ukazky knih.

,Okrem mozZnosti sebarealizdcie som

sa ocitla aj v time skvelych ludi, kto-

rym ide o Bozie veci. Dostala som teda
ovela viac nez to, o ¢om som sa odvazila
snivat, a Boh mi ukazal, Ze so mnou
pocita iba pre to malé, slabé, ustracha-
né dno - ochotu nechat sa viest a snivat

s nim viac, ako nam hovori tento svet,

Ze sa mame odvazit.“ Pre Katku sa tento
jej pribeh nekondi. Vlastne iba zacala

na svojom Zivote spoznavat ,Bozi charak-
ter, jeho lasku, vernost a déveru, ktort
vklada do nas oby¢ajnych Iudi® Vstapila
do najkrajsieho dobrodruzstva. Boh ju
deri ¢o den ,upeviiuje v istote, Ze Zivot ma
zmysel, zdmer a st to myslienky pokoja,
buducnost a nddej (Jer 29, 11). Lebo Boh
je vitaz aj nad nasou slabostou a akymi-
kolvek preco nie.“ A na zaver dodala: ,Uz
teraz sa te$im na dalsie vyzvy, do ktorych
ma povedie, v istote, Ze bude stale po mo-
jom boku.”
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KARIERA A ONESKORENE
MANZELSTVO
A RODICOVSTVO

Y>> Anna VERESOVA
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Ked som premyslala nad touto témou, vrdtila som sa v spomienkach do svojej mladosti.
Vtedy som vobec nepremyslala o pracovnej kariére. Nebolo treba, ved'uz v pdtnastich
rokoch som vedelaq, Ze aj tak sa nemdzem prihldsit na Studium, ktoré som chcela. Chodila
som na ndbozenstvo, tak som nemohla ist Studovat pedagogiku. A tak to bolo qj

s vysokou. Vyddvala som sa teda tesne pred dvadsiatkou. V ¢ase mojej svadby sa budoval
socializmus a ,krajSie zajtrajsky”, a to gj tak, Ze zeny boli naplno zapojené do pracovného
procesu. Pri prvom synovi som mala iba Sestmesacni matersku dovolenku. Pri dalSich
Styroch detoch sa materskd postupne predizovala.



Viem teda z vlastnej skuisenosti, aké
naro¢né je spojit zamestnanie so starostli-
vostou o deti, o rodinu. Dnes st uz vsetky
deti dospelé, mdme jedendst vnucat

a kedze 7ijui nedaleko, vhimam ich rados-
ti i starosti. V krajine sme sa neposunuli
v tom, ako odstranit ,trest za materstvo’,
ktorym je znizeny dochodok pre Zeny

s detmi. Aj preto mozno niektoré zeny
premyslaji nad tym, ¢i mat deti alebo ich
mat menej, ako by chceli.

Takychto otdzok je viac, netykajt sa len
déchodku. Upozortiujem na to preto,
lebo naértnutd téma ma mnoho pricin.
Preto by sme sa nemali pondhlat s odpo-
vedami typu: ,,Zeny st sebecké, Zent sa
za kariérou. St priebercivé, hladaju pana
dokonalého. Takéto odpovede zavanaja
predsudkami a $katulkovanim. Ano, st
aj Zeny, ktoré skutocne ched vo svojej
profesii dosiahnut kariéru a nemaju deti.
Je to ich rozhodnutie. Nemusime s nimi
suhlasit, no treba zachovat toleranciu
bez odsudzovania. Vdcsina Zien si véak
chce zalozit rodinu a mat deti. Vac¢sina
zien chce zladit jedno i druhé - rodinu

i pracu. Neoddelujme v8ak Zeny od mu-
zov. Pomoc a podporu potrebuju v tychto
rozhodnutiach Zeny aj muzi. Orientovat
sa iba na Zeny - dokonca ich za to vinit

- by bolo cynické.

Aby som v8ak nehovorila iba na zaklade
svojich skusenosti alebo pocitov, treba

sa pozriet na fakty, statistiky. Vybrala
som si najnovsi dokument, ktory takéto
data obsahuje. Vlada v roku 2023 prijala
Ndrodny strategicky rdmec na podporu
rodiny a demografického vyvoja do roku
2030, ktory pripravilo Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny SR. Nasla som tu
mnozstvo dat, ktoré hovoria aj o tren-
doch a progndze demografického vyvoja
na Slovensku.

Uvddza sa v fiom, Ze pre uroven porod-
nosti na Slovensku, ale aj pre samotny
budtci populaény vyvoj je délezitym
faktorom rychlo klesajtica reprodukéna
zakladna. Kym na zadiatku 21. storocia
bolo vo veku 15 - 49 rokov priblizne 1,45
miliéna zien, na konci roka 2021 to bolo
uz o viac ako dvestotisic menej. Podla
EUROSTAT-u by na Slovensku v roku
2050 mohlo byt v reprodukénom veku len
necelych 927-tisic Zien. Dalgim zaujima-
vym faktom je, Ze prvi1 polovicu repro-
dukéného obdobia nevyuzilo na zaciatku
21. storocia na to, aby sa stali matkou, len
asi 15% zien, no o desat rokov to uz bolo
takmer 40 % Zien. Zarovei sa zvySuje vek
Zien pri narodeni prvého zivého dietata

- v sucasnosti je vyssi ako 27 rokov. Vo
veku do 25 rokov sa realizuje necelych
27% celkovej plodnosti. Zvysuje sa aj
vek vstupu do manzelstva. V sti¢asnosti
prekracuje v muzskej ¢asti populdcie
priemerny vek vstupu do manzelstva uz
35 rokov a u zien 32 rokov. Vieme, Ze v 37
rokoch klesa plodnost Zeny o polovicu.

Toto st data. Aby sme poznali priciny,
treba z rozhovorov vediet, preco je to tak.
Socioldgovia a psycholdgovia pisu o tom,
Ze dobrovolna bezdetnost je len zried-
kavo volbou, Castejsie ide o neplodnost.
Zeny, ktoré si nenajdu vhodného partne-
13, nettzia vychovavat deti samy a volia
si radsej bezdetnost. Nechcti materstvo
za kazdu cenu.

Takisto mam tuito skusenost. Stretla som
sa s viacerymi Zenami pred $tyridsiatkou,
ktoré mi uprimne hovorili o tom, Ze sa
chceli vydat a chceli mat deti, no nevyslo
to. Myslim si, Ze by sme sa v tejto otazke
nemali venovat iba Zendm, ale aj muzom.
Odbornici by mali skiimat aj to, preco
muzi odkladaju manzelstvo a otcovstvo.
Jedno s druhym suwisi.

Na zéver si dovolim popisat este jednu
svoju skuisenost tykajticu sa rodin a otaz-
ke zakladania rodin. Uz je to skoro tridsat
rokov, ¢o som sa profesiondlne zacala ve-
novat rodindm v nudzi. Na zaklade tejto
skusenosti som sa neskor zacala venovat
rodinnej politike, najskor v parlamente

a nasledne priamo vo vykone na minis-
terstve.

Ako poslankynu v parlamente ma oslovila
jedna absolventka mediciny, ktora sa
rozhodla pre svoje prvé dieta uz pocas
posledného ro¢nika stadia. Zdovodiovala
to tym, Ze sa rozhodla najskor si zalozit
rodinu a az potom nasttpit do pracovné-
ho procesu v zdravotnictve. Bola presved-
¢ena o tom, Ze toto je dobra cesta, ako
zIucit pracu s materstvom. Stretli sme sa
a ona mi pri kdve porozpravala o svojom
rozhodnuti, ale aj o ndvrhu, kvéli ktoré-
mu ma oslovila. Jej rozhodnutie totiz pre
nich znamenalo, Ze po pérode nedostava-
la davku materskej, iba niZsi rodi¢ovsky
prispevok, kedZe pred pérodom nepraco-
vala, teda nebola nemocensky poistena.
Poziadala ma, ¢i by sme s tym nemohli
nieco urobit. Ved odkladanie materstva
najskér kvoli stadiu, potom kvéli praci
nie je idedlne, pretoZe tehotenstvo, najma
to prvé, v neskor§om veku prindsa rizika.

Potvrdzuje to aj vacsina Zenskych lekarov,
ktori zhodne tvrdia, Ze pre organizmus

je najidedlnejsie, ak Zena otehotnie v ¢o
najskorsom veku, a to priblizne do 25
rokov Zivota. To je vSak prave obdobie,
ked mnohé Zeny e$te Studuju.

Oslovila som odbornikov a rieSenie sme
nasli. V sticasnosti je systém naozaj na-
staveny neuprosne. Ak Studentka studuje
na vysokej $kole a v tom case otehotnie,
nema narok na Ziadne materské. Podpo-
ra Statu tejto buducej mladej mamicky

je nula eur. Mladé rodiny sa tak ocitna

v nelahkej situacii. Stat pontika jediné
rieSenie. Ak by $tudentka chcela, méze sa
pocas $tudia dobrovolne poistit a platit

si v8etky socidlne odvody. To znamend,
Ze by platila rovnaké odvody ako Zivnost-
nicka, teda minimalne 150 eur mesacne.
V tom st zapocitané aj vetky déchodko-
Vé poistenia.

Asi je tazké predstavit si, Ze si bude
Studentka bez prijmu platit viac ako 150
eur mesacne. Navrhli sme preto, aby si
mladé Zeny mohli pocas studia platit od-
vod iba pre pripad materskej. Ten by bol
napriklad 2% z vymeriavacieho zdkladu,
ktory si $tudentka ur¢i. Opatrenie by
jednozna¢ne pomohlo studentkam, ktoré
sa rozhodnu zalozit si rodinu uz pocas
Studia na vysokej skole. Tento legislativny
navrh som predstavila v parlamente, no
nepresiel, hoci v rozprave ho ocenili aj
viaceri poslanci.

Vlada v roku 2020 tento navrh mala aj

Vo svojom programovom vyhldseni, ale
nebol predloZeny do Narodnej rady.

V parlamente bol v8ak prijaty iny velmi
dobry ndvrh - davka ,tehotenské®, ktory
bol podporeny. Tato davka sa poskytuje
od roku 2021 tehotnej Zene od 27. tyZdna
pred oc¢akavanym diiom porodu a pred-
stavuje 15% denného vymeriavacieho
zdkladu. A nezabudlo sa ani na $tudent-
ky, ktoré dostavaju tuto davku ako ,teho-
tenské stipendium®. Poskytuje sa vo vyske
200 eur plnoletym studentkam strednej
skoly alebo vysokej skoly, ktoré majt
trvaly pobyt na tizemi Slovenska.

Toto su dobré spravy o tom, ako by mal
$tat robit prorodinnu a pronatalitna
politiku. Aj Eurépska komisia uz hovori,
ze politiky ¢lenskych $tatov sa musia za-
merat na rieSenie demografickych zmien.
Konecne. Je najvyssi ¢as. MuZov a Zeny by
sme nemali stavat do roly vyberu medzi
rodinou a pracou. Dolezitd je najmd
celkova atmosféra v spolo¢nosti, klima,
ktora by mala byt priatel'ska k rodine

a podporujtica manzelstvo.
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Na tivod chcem uviest, Ze ziadna rada

ani pravidlo nie st nikdy univerzalne.
Niektoré rady budu lepsie fungovat

v pripade mensich deti, ale u tinedZerov
mozu mat uplne opacny efekt. Cielom
vak nie je prist s dokonalym suborom
pravidiel, ale nastavit svoju mysel na to,
aké pravidla majui zmysel. Tie sa snazime
nastavovat spolu s detmi. Nemajte voci
hrdm predsudky. Neodmietajte ich, ale
uvazujte o tom, ¢o znamenaju v Zivote
vasich deti alebo v dne$nom svete. Video-
hry st sti¢astou Zivota vacsiny dnesnych
deti. Aj ked vy sami ich nemusite hrat
ani schvalovat, je dobré tomu svetu
rozumiet a aspori trocha sa v iom vyznat.
Sledujte v8ak ¢as straveny pred obrazov-
kou. Nemal by presiahnut jednu tretinu
volIného Casu dietata. Zvy$né dve by malo
dieta venovat pohybovym aktivitam

a inému druhu intelektuélnej, pripadne
socidlnej aktivity. Zaujimajte sa aj o obsah
nielen v zmysle, ktora hra je pre vase
dieta vhodn4, ale rieste aj to, ¢o moze hra
rozvijat, aki moze mat pridand hodnotu.
Existuju $pecializované weby, ktoré obsah
vhodny pre deti hodnotia. Na Slovensku
je to portal vlcata.sk, zo zahrani¢nych sa
oplati navstivit commonsensemedia.org.
Dadlezity je aj kontext, v ktorom sa hranie
odohrdva. Najma priestorovy a ¢asovy.
Nie je jedno, ¢i sa dieta hra vo svojej
vlastnej izbe, v spolo¢nych priestoroch

“OHRY
DAVIDLA

Veronika VERBOVA

domu alebo napriklad aj na toalete. Alebo
¢i sa hrd doma, v skole, u kamaratov,
popripade starych rodicov. Tento pries-
torovy kontext ide ruka v ruke s kon-
textom ¢asovym - najvac¢sim rizikom

je hranie neskoro vecer a v noci, ktoré
zasahuje do zdravého spanku. Zdkladom
je oddelovat volny ¢as a ¢as na pracu.
Rovnako je dobré zvazit aj pravidla podla
druhu ¢innosti. Mnohi rodicia stanovuju
pravidla pre deti, aby sa nehrali popri
jedeni alebo nejedli pred obrazovkami,
nielen hernych zariadeni. Rozmyslajte,
¢o chcete takymto pravidlom dosiahnut.
Napriklad to, aby ste mali vy a vase deti
popri jedle ¢as sa venovat jeden druhému
arozpravat sa. Takéto pravidld si mozete
nastavit na rézne ¢innosti, spolo¢ny ¢as
v aute, ked ste na navsteve a podobne.
Kazdé dieta je individualne. Najjedno-
duchsie je zohladnit vek dietata. Podla
toho mu hru vybrat a ur¢it, ako dlho sa
moze hrat. Okrem toho vSak treba zvazit
aj iné faktory. Jednym je napriklad citli-
vost dietata. Ak je vase dieta citlivejsie,
dobre zvazte, ¢i mu dat do ruk hru, ktora
moze byt napriklad prili§ akéna a méze
ho rozrusit natolko, Ze stres prevazi za-
bavu. Rovnako zvazte, ¢i je uz vase dieta
dostato¢ne rozumovo vyspelé. Niektoré
hry st velmi ndro¢né. Ak ich date svojmu
dietatu priskoro, zbyto¢ne ho odradi-

te, pripadne si vytvori odpor vo¢i inak
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kvalitnej hre, ktorti by mozno neskér
zvladlo. Nebojte sa pravidla upravovat

aj na zaklade toho, ako vase deti rastu.
Pravidlo, ktoré funguje dnes, méze byt

o pol roka prekonané, a naopak. Ob¢as
treba pravidla aj sprisnit. Nastavujte a do-
drziavajte pravidla spolo¢ne. Nehadzte
ich na svoje deti len tak, bez diskusie.
Vadsina vyskumov poukazuje na to, Ze
dobre prediskutované pravidla, ked je
detom vysvetleny ich zmysel a maji moz-
nost do nich zasahovat, su potom detmi
lepsie prijimané a su ich ochotnejsie
dodrziavat. Toto neplati len pre videohry,
ale aj véeobecne. Ak chcete, aby vase dieta
dodrziavalo nejaké pravidlo, zamyslite

sa aj nad svojim vlastnym spravanim. Ak
budete od dietata pozadovat, aby sa ne-
hralo, ked sa s nim rozpravate, tak ani vy
nepozerajte na televiziu alebo do mobily,
ked sa s vami chce rozpravat dieta. Vse-
obecne, mnoho pravidiel bude fungovat
ovela lepsie, ak budete dietatu vzorom,
ak sa pri nastavovani tychto pravidiel
rozhodnete, Ze ich budete dodrZiavat aj
vy. Hrajte sa spolu s dietatom a ak vas hry
nebavia, tak aspoii prejavte zaujem o to,
¢o na nich zaujima vase deti. Nie kazdy
rodi¢ musi mat rad videohry a hrat sa ich
spolu s dietatom, ale aj v takomto pripade
mate viacero moznosti, ako ukazat dieta-
tu, Ze vdm na jeho svete zalezi. Opytajte
sa ho, ¢o prave v hre robi alebo az ked sa
dohrd, pretoze niekedy takéto ,rusenie”
nemusi byt vnimané pozitivne. Nechajte
si vysvetlit, ¢o vzrusujticeho vase dieta
pri hre zazilo alebo aku tazka ulohu sa
mu podarilo splnit. Okrem toho, Ze takto
postupne lepsie rozumiete svetu svojho
dietata, takyto zadujem moze zlepsovat
vas$ vztah a pomaha budovat doveru. Ak
vas hry bavia, nebojte sa ich hrat spolu

s dietatom. Existuje mnoho hier, ktoré

si moZe plnohodnotne uzit tak dospely,
ako aj jeho dieta. Hladajte také, ktoré
moZete hrat spolu s dietatom. Dévera je
doélezita. Ako rodi¢ia odovzdavate dietatu
hodnoty, postoje, vedomosti a zazitky,
ktoré chcete, aby formovali jeho budtci
Zivot, aby ho mohlo preZit ¢o najlepsie.
Cielom by pre vas malo byt ochranit
dieta pred nebezpecenstvami, s ktory-
mi sa v Zivote stretne. Dat mu dostatok
podpory a priestoru, aby, ked sa s nebez-
pecenstvom stretne, malo dost odvahy
prist za rodi¢om a poprosit ho o radu. Aby
malo dost dovery v to, Ze mu pravidlami
chcete to najlepsie. A naopak, aby 3j

my rodicia sme mali déveru a nemuseli
detom zasahovat do sukromia viac, ako
je nutné. Nezameriavajte sa iba na video-
hry, nastavte si pravidla pre digitdlne



technoldgie a obrazovky véeobecne

- televiziu, pocitace, herné konzoly,
tablety, smartfony... Tento zoznam sa
bude vekom len rozsirovat. Ak seba

a svoje dieta nechcete zahltit mnoZstvom
pravidiel pre kazdé zariadenie, vytvorte
si stratégiu, ktord bude spolo¢na pre
v8etky digitalne a informacné technologie
vratane televizie. Napriklad pre vetky
plati: prili§ mélo pohybu, vela sedenia,
problémy so spankom, nevhodny obsah
apodobne. Ked budete taktito v§eobecnt
stratégiu mat spolu s dietatom hotov, az
potom pridavajte pravidla Specifické pre
konkrétne zariadenia - napriklad Ziaden
smartfon na zachode.

Nemusite mat dokonalé pravidla a za kaz-
dd cenu ich vZdy dodrzat. Budte k sebe

a svojim detom laskavi. Pri pravidlach
nejde o to, vzdy a za kazdu cenu ich do-
drzat na sto percent. Ide o to, aby ste mali
premysleny ciel a snazili sa dodrzat isty
trend. Nemusite si o sebe hned mysliet,
Ze ste ako rodic¢ zlyhali. St situdcie, ked
dietatu date do ruky tablet, nech sa hr3,
aj ked to nechcete. Lebo viete, Ze mate
int neodkladnu zalezZitost, ktort musite
vybavit. Ak sa to nestane pravidlom, ale
iba vynimo¢nou zalezitostou, zbytocne si
to nevycitajte.

Richard Fucko

HERLIANSKY GEJZIR

Dedinka Herlany nedaleko Kosic
ukryva podla turistickych tabul sve-
tovy unikat - herliansky gejzir. Tento
gejzir je prirodny tikaz aktivovany
Tudskou ¢innostou, ale jeho samotna
¢innost - erupcia je ovplyviiovana
prirodou. Cas erupcie sa predpokla-
dd podla poslednej znamej erupcie
aje vypocitavany v intervale 34 - 36
hod., ktory je zverejneny na webovej
strénke obce Herlany. Dizka erupcie
je priblizne 25 minat. Vyska erupcie
gejziru je po oprave okolo 22 m.

Ked?Ze tieto intervaly vychddzajt

aj na skoré rano, pripadne neskoré
vecerné hodiny, odporti¢am zobrat
si do ruksaku nieco teplé na seba.
Nedaleké parkovisko je podla infor-
macnej tabule v letnych mesiacoch
spoplatnené sumou dve eurad na deti.
V okoli sa nachadza detské ihrisko,

altanok, tdborisko s ohniskom i pra-
men Kysla studna. Gejzir sa nacha-
dzav lesoparku - okrem mnohych
lavi¢iek pontka aj no¢né osvetlenie

a drevorezby ndrodnych hrdinov

i okolitych pamiatok - hrad Slanec,
kastiel v Budimire a mnohé dalsie.
Ak budete mat $tastie, v nedalekej
budove moéze prebiehat svadba so
zivou hudbou. Na moste pri nej je
velka znacka X, ktord posiela turistov
kracajucich popri plote odhalit ukryty
umelecky skvost Samuela Velebného
- analematické slne¢né hodiny. Kedze
¢lovek ¢akanim moze stravit az dve
hodiny, je dobré pribalit si piknikovt
deku, ko$ a nie¢o chutné pod zub.
Pripadne zobrat knizku, ndjst si mies-
to na lavicke a s trpezlivostou ¢akat.
Herliansky gejzir je v tomto pripade
iba zlatym klincom. (Richard Fucko)
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NIKDY NIE JE DOST
DOBRY

,Nie je ani Zid, ani Grék, nie je ani otrok,
ani slobodny, nie je muz a Zena, lebo
vietci ste jedno v Kristovi JeZiSovi. (Gal
3, 28) V Kristovi pred Bohom existuje
jednota. Sme si rovni. Blizke vztahy by
mali byt pristavom absolttneho bez-
pecia a podpory pre partnerov aj deti.
Len v takomto prostredi mbézeme rast

a stavat sa podobnymi Kristovi. Je to
prostredie, v ktorom si mozeme dovolit
vyjadrit svoje pocity, myslienky a ndzory
bez toho, aby sme citili vinu alebo boli
odsudeni ¢i negativne hodnoteni. Slovo
ma moc. Ako velmi si to uvedomujeme
a ako velmi na to reagujeme? K nefyzic-
kému nasiliu patria i poznamky, ktoré
vyjadruju, Ze ten druhy je iny, nedosta-
to¢ny a nieco na iom nie je v poriadku.
Takéto poznamky velmi spochybriuju
prijimatela a zniZuju jeho sebavedomie
a zdravy pohlad na seba. Tu je niekolko
prikladov: ,Stale robi§ tu ista chybu.
yKlames.“ ,Nikdy nevie$, ¢o robis.“ ,Ini
to robia ovela lepsie ako ty“, Nestaras sa
o domacnost.”

Ludia, ktori sa takto spravajt, st manipu-
lativni a vytvaraju tlak na vykon. Chct vo
vas vyvolat pocit, Ze bez nich ste ni¢, ni¢
nedokdzete a stavate sa od nich zavis-
lymi. Je dolezité byt si vedomy tychto
manipulativnych technik. Ak vdm pri
¢itani zacali blikat kontrolky, nevéhajte
vyhladat pomoc, aby ste mohli zacat
budovat zdravy a $tastny vztah s Bohom,
so sebou, s inymi. Boh vés stvoril, aby ste
boli milovani. Kazdy z nas si zasluzi Zit vo
vztahoch, kde je oceneny, reSpektovany

a lubeny. (Eva Zuzana Jen¢ugova)
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Podla slov papeza Frantiska prave Méria
,bez toho, aby unikala alebo podliehala
preludom, dokazala sprevadzat svojho
Syna v bolesti, podopierat ho pohladom
a ochranovat ho srdcom. Bolesti, ktory-
mi trpela, ju v§ak nezlomili. Bola silnou
Zenou svojho ano, ktora podopiera

a sprevadza, ochrariuje a objima. Je vel-
kou strazkyriou nadeje. Od nej sa u¢ime
povedat ano s hizevnatou vytrvalostou
a tvorivostou tych, ¢o nestracaja hlavu

a znova zacinaju. Maria bolo dievéa

s velkou du$ou, ktoré jasalo od radosti,
dievca s o¢ami preziarenymi Duchom
Svatym, ktoré s vierou kontemplovalo
Zivot a vSetko si zachovévalo v srdci.

Nezostala pasivna, bola hotova vydat

sa na cestu, ked sa dozvedela, Ze jej
sesternica ju potrebuje; uz nemyslela
na svoje plany, ale ponéhlala sa cez
hornaty kraj. A ked bolo treba chranit
dieta, vidime ju ist s Jozefom do vzdiale-
nej krajiny. Toto dievca je dnes Matkou,
ktord bdie nad svojimi detmi, nad nami,
ktori kra¢ame Zivotom ¢asto unaveni,
nudzni, ale s tazbou, aby svetlo nadeje
nevyhaslo. Nasa Matka hladi na putuju-
ci lud, lud mladych, ktory milyje, ktory
ju hlada v stiSeni srdca napriek tomu,

Ze popri ceste je vela hluku, rozhovo-
rov, rozptyleni. Ale pred o¢ami Matky
je miesto len na ticho plné nadeje.
(Richard Fucko)

VYZVA SLOVA:
RMO,
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POTREBUJE LASKA
PRAVIDLA? ©

ZA CO ESTE MOZU HORMONY?

Hormony mézu v nasom Zivote ovplyv-
novat vela veci. MoZeme povedat, Ze st
zodpovedné za to, ze sme velmi rézni.
Nielen ako muZi a Zeny, ale aj v ramci
jedného pohlavia. Niektoré Zeny st
jemnejsie, iné dynamickejsie, niektoré st
citlivé, empatické a bavi ich praca s 'udmi,
iné mozu byt zamerané na technické
smery ($tudijné odbory), mézu byt viac
raciondlne aj s vodcovskymi sklonmi.
Mo6Ze nas v tom velmi ovplyviiovat rozna
hladina hormoénov (hovorime o normalnej
alebo tzv. fyziologickej hladine), ale moze
nase vnimanie sveta - emotivnejsie ¢i
raciondlnejsie - ovplyvnit aj rézna Zivotna
skasenost, zazitok ¢i trauma. Materstvo

a otcovstvo moze zmenit nase emocional-
ne preZivanie, ale moZe ho ovplyvnit aj
negativny zazitok.

Kazdy hormén v kazdom obdobi ma
fyziologicku hladinu v ur¢itom rozpati.
Ak ma Zena vy$siu hladinu testostero-

nu (v ramci fyziologického rozpatia),
neznamena to, Ze musi byt muzskejsia
alebo ze by mala pocitovat homosexudlnu
pritazlivost, a uz vobec nie, ze by mala
uvazovat o preoperovani svojho pohlavia.
Znamena to, Ze moze byt ambicidzna so
sklonom k asertivite, zamerana na pouzi-
vanie raciondlneho pristupu a dosiahnutie
uspechu, méze mat vodcovské sklony,
zvacsa je menej komunikativna a nevybe-
rd si povolania s vykondvanim charitativ-
nej ¢innosti, ale skor povolania technické
a orientované na systemizaciu. Na pohlad
moze mat chlapéenskejsi typ postavy.

Ak ma muz niz$iu hladinu testosterénu,
neznamena to, Ze by mal byt gej a uz
vbbec nie, Ze si ma nechat preopero-

vat pohlavie, ale m6Ze byt predurceny

na umelecké smery, na humanitné

a socialne odbory, méze byt empatickejsi
a socialnejsi. M6Ze byt napriklad dobry
umelec alebo dobry lekar, dobry knaz,
psycholdg ¢i velmi dobry manzel. Podla
vedcov muZi s niz§imi koncentraciami
testosterénu v ramci ich fyziologického
rozpdtia dosahuju lepsie vykony v priesto-
rovych testoch v porovnani s tymi muzmi,
ktorych hladiny tohto muzského hormé-
nu st nadpriemerné.

Co je este velmi dolezité vediet, je, 7e
hormony chrénia aj nase zdravie. Estrogén
napriklad chrani zenu pred kardiovasku-
larnymi ochoreniami - to znamena pred
zlyhanim srdca, pred infarktom myokar-
du atd. Mozno preto sa 'udovo hovori,

7e ,zena nemoze dostat infarkt®, Ono sa
to totiz vo fertilnom obdobi Zeny stdva
naozaj velmi zriedkavo aj vdaka tejto
ochrane. Estrogén chrdni aj pred osteopo-
rézou. Preto Zeny po prechode m67zu mat
problémy s kostami (bolesti pre ,rednutie
kosti“) a stari ludia dokonca problémy so
zlomeninami kosti.

Testosteron chrani muza pred hustnutim
krvi (zvy$enou zrdZanlivostou). Nase
vlastné hormény - pre Zenu Zenské a pre
muza muzské - st preto velmi dolezité.
Nielen preto, aby nas odlisili, ale aj pre
nase zdravie. (Renata Ocilkova)

pxhere.com



BRADLEY COOPER

Uspesny americky herec je
znamy z mnohych holywo-
odskych trhakov (Ako ulovit
druzicku, Vo $tvorici po opi-
ci, VSemocny, Strdzcovia
galaxie...), ktoré mu priniesli
nielen celosvetovtl popula-
ritu, ale aj osem nomindcit
na Oscara, dve ceny Grammy,
cenu Britskej filmovej aka-
démie BAFTA a opakované
top umiestnenia v rebrickoch
najlepsie platenych hercov
na svete ¢i v zoznamoch
najvplyvnejsich ludi planéty.
Na remaku megatispe$ného
hudobného filmu Zrodila sa hviezda sa podielal nielen
ako herec, ale aj ako producent, scendrista a reZisér. Ma
univerzitné vzdelanie, okrem angli¢tiny poskytuje roz-
hovory aj v plynulej franctizstine a podporuje viacero
organizacii pomahajucich ludom v boji proti rakovine,
na ktort zomrel aj jeho milovany otec Charles.

David Shankbone / wikimedia.org

Bradley Cooper ma zmie$ané talianske gény po matke
a americko-irske po otcovi, takze tradi¢nu katolicku
vieru zdedil do vienka a odmalicka sa s rodi¢mi mod-
lieval, a chodieval do kostola. V mladosti sa od Boha
odvratil a prepadol liekom, kokainu a alkoholu. Vdaka
otcovmu dlhoro¢nému prikladu sa v$ak dostal zo
zavislosti, vratil sa k viere v Boha a dnes je opat prak-
tizujicim katolikom. Silnou motivaciou bolo pretiho
aj narodenie dcéry Ley. ,Zac¢al som sa opat pravidelne
modlit rovnako ako mdj otec. Prave ta pravidelnost
mi pomohla. A ¢i som veriaci? Samozrejme, Ze som!
Nechapem, ako by som mohol nebyt. Je to, ako ked sa
¢loveka spytate, ¢i dycha,” vyhlasil Bradley. (Adriana
Matol'dkova)

PETER KREMEN: SNIVAL S/ O MNE

Zaciatkom maja 2024 vydal

svoj debutovy album Peter

Kfemen, ktorého mnohi

poznaju zo spolocenstva

Marana tha z PreSova.

Na albume sa nachédza

jedenast autorskych skla-

dieb. Po hudobnej stranke

je zvuk vel'mi inspirativny,

jemne sa vymyka chvalovému mainstreamu. Vel'mi
prijemne posobi vzdusnost aranzmdnov. Rovnako sa
mi pacili pomalé aj rychle skladby. Zaujal ma Petrov
¢isty a zaujimavo zafarbeny hlas. Texty stt odpovedami
autora na jednotlivé state Svatého pisma. Vychadzaju
od srdca autora a mieria k srdcu posluchaca. Album si
moZete vypocut na znamych streamovacich platfor-
mach alebo zakupit v knihkupectvach a nabozenskych
vydavatelstvach. (Dominik Petrik)
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OTEC KYRIAK PISE ...
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@;?’ AKO VELM|
@ OVPLYVNUJE VZTAH

©  DCERA-OTEC JEJ
BUDUCE VZTAHY, VYBER
PARTNERA, RESPEKTIVE
MANZELSTVO?

Rodinné vztahy, v ktorych dieta vyrastd, velmi ovplyviiuju kazdé dieta.
Samotny vztah otec a dcéra, ak je spravny, poméze dievcatku objavit
svoju krasu, hodnotu a ndplni jeho emo¢né potreby, ktoré uz ako budica
Zena potrebuje mat naplnené. Pochvala, ocenenie, objatie, pritulenie,
vyzdvihnutie krasy, $ikovnosti st nenahraditelnou sti¢astou spravneho
vztahu otca a jeho dcéry. Urcite vztah s otcom, jeho charakter, hodnoty

a rovnako hodnoty v rodine vplyvaju aj na to, koho dievéa vyhladava. Je
dolezité v pohlade spat do detstva jasne rozlisit pozitivne, ale aj negativ-
ne veci v rodine, aby sme rozumeli svojim emdcidm. (Peter Jakub)

Viete, na akom mieste svatej liturgie sa mbZete stretnut so Saristi-
nou? Vo vyzve: , Vnimaj me! Isteze ide iba o slovnt hracku a nie

o zmenu textu slovenského prekladu bozskej liturgie s priklonom
k vychodoslovenskym ndre¢iam. Na tejto hre slov je v8ak ¢osi
pravdivé. Boh nas pri kazdej svdtej liturgii pozyva mnoho raz
arozlicnym spésobom k tomu, aby sme svoju pozornost a vnima-
nie obracali na neho. Ved tu nie je ni¢ ddlezitejsie ako to, aby sme
sa v modlitbe stretli so svojim Tvorcom. Od momentu, ked rano
otvorime o¢i, az po chvilu zaspatia bojuje o nasu pozornost mnoz-
stvo veci, mnohokrat nezmyselnych a nadbyto¢nych. Zial, aj Boha
medzi ne ¢asto zaradime do poradovnika a nasledne sme prekva-
peni, Ze je nasa modlitba net¢inna na tej najzdkladnejsej urovni
stretnutia s nim. Preto nas diakon alebo ktiaz niekol'kokrat pocas
liturgie vyzyva k tomu, aby sme vnimali BoZiu pritomnost a aktivi-
tu, ktorad je zakladom liturgie i kazdej modlitby. A ak vhimame, Ze
nas Boh chce nejako zvlastne oslovit, nebojme sa dat mu priestor,
zastavit sa nad tym, skrze ¢o sa ndm prihovara, a zotrvat pri tom
v tichej, vnimavej pozornosti. Liturgia je bohata na hlboké mys-
lienky, cez ktoré sa ndm chce Boh prihovarat. To v§ak neznamena,
7e kazdého musi oslovit vSetko. Vnimajme, Ze Boh nas vnima so
vSetkym, Co si so sebou nesieme. Chce nas vzdy oslovit tak, ako to
prave potrebujeme.
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No chlapci, myslim si, Ze nasa por-
nd Kaplhka je haozaj VYnimoCna.

Dévajte pozor, aby ste si
neublizili.

AT UZ netame Vera Casu a este po-
£0 Viastne trebujeme dokonCit’

idetme zmaj-
strovat? [ HM-

NuZ ¢o... TY bu-

U< sa tesim na 5% Y
des Zivy stojan.

svatU liturgiu.
Otestujeme...

AK 53 ndm
podari, tak by

, Postav sa tu
t0 mal byt

a podrz ikonu,
Kym ju vsetcCi

vietko Vvy- "
nepobozkame.
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Ahoj, deti, v lete moZete zavitat na rdzne vystavy
alebo si pojdete pozriet nejaké expozicie v muzeach.
Kazda vec ma svoje dokladne vybraté miesto,
svoj stojan alebo vitrinu. Umiestnena je tak, aby
bola dobre viditelnd, navstevnici mohli obzriet
zblizka ¢i precitat si popis a aby bola dostato¢ne
chranena. Stojany a vitriny st r6zne, ale vzdy st
prisposobené tomu, ¢o sa v nich bude vystavovat.

Jednym zo stojanov, ktoré sa pouzivajui v gréckokato-
lickych chramoch, je analoj. Ide o podstavec, na
ktory sa zvycajne v strede chramu umiestiiuje
ikona. Nie preto, lebo ide o nejaky vyznamny
exponat, ale preto, aby upozornila na mocnt
pritomnost Boha, ktory je uprostred svojho
ludu. K ikone prichddzaju veriaci, aby si cez tiu
uctili bozkom ndsho Péna.

o L ; "
s o o W 2 rkad|ovKka
a4 ] Ha L] » |
e — Slovo analoj pochadza z gréckeho slova analogion. A to
i a; mad zasa spolo¢ny zdklad so slovom analégia - podobnost,
.8 g bt paralela. Teda podstavec, na ktory ukladdme ikonu, ma byt
‘se o . S *i e dostato¢ne pevny a prispdsobeny jej tvaru a velkosti. Podob-
®. %0 48 @ .S ne aj krestan ma byt déstojnym zivym analojom - nositelom
Boha, ktorému sa ma pripodobriovat a prispésobovat.
el 9 a4 Uloha: Na oznac¢ené miesto pred slovom
e Ll analoj kolmo postav malé zrkadielko.
. Y LT . Aké zenské meno sa ti zjavilo v zrkadle?
L]
L]
s e ie oo a'e

’PO d S.t av ec Vstrede chrému sa na analoj umiest-

nuu ikony Krista, Bohorodicky,
svatcov aj sviatkov. Tieto ikony veriaci bozkavaju, ¢o im pomdha
lepsie sa sustredit na Boziu pritomnost a prejavit svoju hlboku
uctu pred Bozim majestatom. Tieto podstavce s najcastejsie
zhotovené z dreva, ale m6zu byt aj napriklad z mramoru.
Uloha: Cislice pospdjaj v spravnom poradi. Obrazok, ktory
vznikne, si vyfarbi.

Poznas ich?
Vies, kedy maju sVoj sViatok?
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PAPEZSKE ENCYKLIKY
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NA SLOVICKO

UT UNUM SINT

Pre pozorovatelov pontifikatu Jana

Pavla 1. alebo aspori pre Iudi, ktori ¢itali
papezovu knihu Prekrodit prah nddeje,
nebola encyklika Ut unum sint prekvape-
nim. Otazka ekumenizmu bola pritomna
v mnohych spisoch a aktivitdch Svatého
Otca od samého zaciatku ako ,jedna

z pastoralnych priorit méjho pontifika-
tu“ (US 99), ako spomenul vo svojom
prihovore kardindlom a Rimskej kdrii

v roku 1985. Vyjadrenim toho je encyk-
lika ,,0 ekumenickom usili‘, ako znie jej
oficidlny podtitul.

Vsimnime si, Ze encyklika nema konkrét-
neho adresata, v uvode nespomina Ziadnu
konkrétnu skupinu 'udi. Dovolim si pred-
pokladat, zZe primdrnym adresatom tohto
papezského dokumentu st krestania
inych denomindcii, ktori tak dostavaju
autoritativne vysvetlenie postoja Cir-

kvi. Sekundarnou cielovou skupinou st
katolici, pre ktorych ekumenizmus nie je
sti¢astou ich viery, takze vdaka Ut unum
sint oceniuju dolezZitost a ,katolickost”
tohto problému, a az tretou cielovou
skupinou st katolici zapojeni do eku-
menického dialogu, pre ktorych je tato
encyklika akymsi potvrdenim vyznamu

a spravnosti ich ¢innosti a angazovanosti
v Cirkvi za jednotu krestanov.

Encykliku ako celok mozno oznadit
za papezsky komentar k dekrétu o eku-

live.staticflickr.com

menizme Unitatis redintegratio, ktory
vedie k jednozna¢nému zaveru, Ze ,Ka-
tolicka cirkev nechce v suvislosti s tymto
hladiskom ni¢ iné ako plné spolocenstvo
medzi Vychodom a Zapadom* (US 61).

V tomto komentéri autor vo velkej miere
¢erpa z dalsich koncilovych dokumentov
(najmd z Dogmatickej konstiticie o Cirkvi
a Deklardcie o ndboZenskej slobode),

ako aj z jeho pocetnych ekumenickych
dialdgov, prejavov a spisov (odvolava sa aj
na encykliky: Slavorum apostoli, Re-
demptor hominis, Sollicitudo rei socialis
a Veritatis splendor). Spomedzi mno-
hych bodov encykliky st pre nekatolikov
obzvlast dblezité papeZove vysvetlenia

o sluzbe rimskeho biskupa.

Na mnohych miestach encykliky st
zmienky Jana Pavla II. o nespravnom
chapani ekumenizmu. ,,Umyslom ekume-
nizmu je prehlbovat jestvujuce ¢iastoéné
spolocenstvo krestanov az po dosiahnutie
plného spolocenstva v pravde a laske* (US
14). Ked sa spolocenstvéa dokazu obratit

k hladaniu tiplného a viditelného spolo-
¢enstva, Boh urobi pre nich to, ¢o vykonal
pre ich svatych. Prekona zdedené pre-
kazky a povedie spolocenstva po svojich
cestach, kam on bude chciet, k viditelnej
koindnii, ktora je zarover chvalospevom
jeho vznesenosti a sluzbou pre jeho plan
spasy. (US 84) (Miroslav Dancdk)

PUT CITATELOV SLOVA DO JAROSLAVI

V nasich kon¢inach nie je samozrejmostou osobny kontakt redakcii krestanskych
médii a ich posluchdcov, divakov ¢i ¢itatelov. Jednou z mala moznosti je ti¢ast na spo-
lo¢nych putach. Casopis Slovo taktto ptt pocas prvych patdesiatich rokov nemal.
Mozno nebola potreba, mozno nebola takd moznost. Ved tych puti bolo mnoho. Ale
v Case patdesiatky Slova ma Boh previedol cestou dejinami a ukdzal mi omrvinky
azda najzdhadnejsieho pribehu nasej gréckokatolickej histérie. Hovorim o zazrac-
nom slzeni ikony Presvatej Bohorodicky v Klokocove. A tieto odrobinky ma nakoniec

priviedli do polskej Jaroslavi.

Tvérou v tvar ikone na bo¢nom oltari som sa tam zamyslal nad tym, ako si toto
bohatstvo lasky Otca i Matky nenechat pre seba. A do toho prisiel covid s celou
svojou pandémiou. A aj s mojim ochorenim. Tu som spoznal, aky silny je Boh. A tak,
ked to bolo mozné, som zorganizoval prvua ptt do Jaroslavi. Prvé dva roéniky nam

pri organizacii pomadhala Klokocovskd rodina. Tuto tretiu ptt zverujem do Otcovej
prozretelnosti. Za dva roky som po¢ul mnohé svedectva Iudi, ktorych sa tento pohlad
do o¢i ikony, ktora v Klokocove slzila, dotkol, pohladil po dusi. Pribehy, v ktorych tu

nasli sticit so svojou situdciou. (Juraj Grados)

ANOTACIE | )
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KRISTI AN HUNT[EROVA:
DEDICSTVO Z LASKY

mrA
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Sarah Goodingova
sa stala spolo¢nic-
kou star$ej grofky,
vdovy z Densbury.
Necakala, Ze sa
zapozera do jej naj-
mladsieho vnuka.
Pan Randall Eve-
rard stravil va¢sinu
svojej mladosti

s milovanou starou
mamou. Vedel, Ze sa ¢oskoro odstahuje

z rodinného sidla a nebude sa s fiou tolko
vidat, preto chce vdove obzvlast sprijem-
nit najblizsie Vianoce. Sarah a Randall sa
na sviatky ocitnti po boku vdovy. Prerastt
ich spolo¢né sviato¢né chvile do puta,
ktoré pretrva aj po skonceni vianocnej
idylky? (Martin Svikruha, i527)
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LUZRIZ WALL STREET

V roku 2021 oby¢ajny maly investor Keith
Gill investuje svoje Zivotné uspory do ak-
cii malej, nezndmej spolo¢nosti Game
Stop. KedZe vo svojom volnom case stre-
amuje na socialnych sietach a objastiuje
oby¢ajnym ludom, ako funguje burza,
podari sa mu presvedcit aj svojich fantisi-
kov, aby investovali do akcii Game Stopu.
Vdaka tomu tieto akcie necakane vyletia
hore a finan¢nici z Wall Streetu, ktori sta-
vili na netspech firmy, za¢nu prichadzat
o peniaze. Milionari st na svoje peniaze
zvlast citlivi, a preto sa snazia Keithovu
iniciativu prekazit vSetkymi moznymi
sposobmi. Zacina sa teda dlhy boj vplyvu
a moci proti vytrvalosti a pevnym zdsa-
dam. (Slavomir Gereg ml.)
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| SPOLOCNOST

ZAHRADA ALEBO
DVE VRECIA HLINY...

Rok mame my amatérski pestovatelia zeleniny
a ovocia pre vlastnua spotrebu dosledne rozde-
leny podla ro¢nych obdobi. Okolo Vianoc nas
zacinaju svrbiet dlane. Pover¢ivi by povedali,
7e budeme rdtat peniaze, ale nie! Listujeme

v knihe Gazdov rok, ktortt méj pedantny
manzel zalozil v ¢asoch, ked starostlivost

o niekol'ko drov zahrady pripadla nasim dvom
rodinam. Ndkres pozemku sa kazdoro¢ne
plni na¢rtom usporiadania plodin, ktoré, ako
dufame, pozehna Pan bohatou urodou.

Priblizne vieme, ktord zelenina sa s ktorou
neznasa, aky skodca méze napadnut ktoré
zdhony, ¢o urcite nedopestujeme, ¢o sa vlani
nevydarilo, ktord plodina milo prekvapila. Niet
nad systematické zapisky a dokladné poznam-
ky! Z ¢ias, ked patrila zdhrada medzi zdroje
prijmov, nam ostal pas stromov po obidvoch
stranach rozlahlého pozemku. V strede pes-
tovali manzelovi rodicia a babicka zeleninu,
strukoviny, hltuboviny a tekvice s osobnym
venovanim. Kym boli tekvice malé, otec na ne
pali¢kou vyryl meno zdujemcov, svojich kole-
gov. Ked plod dorastol, bolo hned jasné, komu
tekvicu odniest.

Kazdu sobotu nalozime plné auto nadennikov,
ktori sami seba definujt ako skupina polnych
otrokov. Ohanaju sa réznymi dokumentmi,
od ochrany udskych prav cez r6zne medzina-
rodné zmluvy a dohovory, dolozky, vykrikuju
cosi o porusovani osobnej slobody, zneuzivani
detskej prace, ¢asu na oddych, rozumej: sladké
ni¢nerobenie, dolce far niente.... Je nam to jed-
no. Okolo $tvrtej dostanu olovrant, stardme sa
aj o ich pitny rezim. Nevadi, vydrzime! Vieme,
Ze to nie st len nase marne pokusy. Presli sme
rovnakymi agroterminmi. Po prvomajovom
sprievode sadenie zemiakov, po slavnostnom
otvoreni $kolského roka ich vykopavanie.
Siatie zeleniny, podpora jej rastu, starostlivost
o vSetko uZito¢né zelené, ¢o sa pretlaca hrud-
kami vyse storocia obrabanej pody...

Nakoniec si pracu v zahrade oblubili vsetci,
kazdy podla svojich moznosti. Kto nevlastni
pozemok, zveladuje kvetenstvo a drobnt
zeleninku na balkéne. Dcérine muskaty kvitnt
ako na tirolskom prospekte. Dalgia pravidel-
ne polieva niekolko izboviek na parapetnej
doske. Najkraj$im prekvapenim su kvetinové
a zeleninové zahony dcéry, ktora nam len pred
kratkym ¢asom pripominala vyhodné ndkupy
ovocia a zeleniny v retazcoch, ktoré nemézem
- avlastne ani nechcem - menovat. (Marta
Gromos$ova)

/I JEME

Bohostanok v Ladomirovej | Méria Zarnayové

\/ DIASPORE

Prec¢ su ¢asy, ked krestanstvo domino-
valo svetu okolo nds. Mozno si to este
pamatame z devdtdesiatych rokov,
ked sa zdalo, Ze po pade komunizmu
prichddza opét ¢as krestanstva. Dnes
vieme, Ze je to iluzia. Krestanstvo Slo-
vensku nedominuje. Verejna debata
ani nie je velmi zvedava na nase ndzo-
ry. Napriek tomu my stdle verime, Ze
sme nositelmi pravdy s povinnostou
ju $irit. Ako to vSak urobit?

Tieto riadky pi$em na sviatok Slav-
nostnej poklony precistym tajom-
stvam tela a krvi nasho Pana Jezisa
Krista a nedd mi nespomendat historiu
tohto sviatku. Je pradavny, siaha az

do 13. storocia, ale nova dynamiku
dostal pocas reformdcie, ked sa zacalo
v latinskych chramoch s procesiami.
Dnes je to mila slavnost s oltdrikmi

a diev¢atkami rozsypajacimi kvety.
Kedysi to chcelo aj odvahu pripojit sa
k procesii. Uvedomme si, Ze Slovensko
bolo v 17. storo¢i protestantskou kra-
jinou tak na vidieku, ako aj v mestach
a katolici boli malou, ¢asto tichou

a zaznavanou mensinou. S procesiami
u nds zacali patri jezuiti, ktori tato
,cirkev v diaspore” cheeli priviest opat
na svetlo. Chceli ukazat, ze katoliciz-
mus nie je mftvy, Ze Zije a ma ambicie
zmenit dominantnt kultaru. Byt

v procesii troch ludi chce odvahu, naj-
mad ked tebou l'udia okolo opovrhuju.
Nasich predkov na procesiach bili,
pluvali na nich. Vtedy a este stovky
rokov na to o du$u naroda stperili dve
krestanské denomindcie. Dnes je to
iné. Krestania ako celok ¢elia sekular-
nej kulttre, ktord ¢oraz viac optsta

aj tvar ,kultarneho krestanstva’ teda

neverime, ale v principe stuhlasime

so zdkladnymi pravdami krestanstva
o ¢loveku a svete. Toto je dnes skoro
prec. Mainstreamovy svet opustil
krestansky pohlad na ¢loveka a ¢oraz
viac natlaca svoj pohlad aj veriacim.
Inak povedané, ideologicka koloniza-
cia je v plnom prude. Ako sa branit?
Prosta navsteva chramov stacila, ked
svet naokolo bol krestansky. Podstatu
krestanského pohladu na svet sme
videli a u¢ili sa vSade okolo. Ale dnes
svet o krestanskom pohlade ml¢i. Po-
nukany je ndm pohlad, ktory je ¢asto
v tiplnom rozpore s krestanstvom,
amy sa s nim musime vyrovnat. To je
zZivot v diaspore, teda vo svete, ktory je
nam cudzi, ¢asto nepriatelsky.

Musime vytvorit okolo nasich chra-
mov pevné komunity, ktoré nebudu
»iba“ zit vieru, ale budu sa navzajom
vzdelavat a posiliiovat. Poznanie je
kla¢, aby sme vedeli odlisit, ¢o je vo
svete vonku krestanské a ¢o je uz

s nim v rozpore. Rozliovanie nam
pomoze pri spravnych rozhodnutiach,
ako nasledovat Krista. Stale formo-
vanie svedomia je cesta buducnosti.
To sa dé iba prehlbovanim poznania

o0 nasej viere a o jej implikacidch pre
Zivot. Zarover musime urobit vSetko
preto, aby krestanska kultdra nezmiz-
la z verejného priestoru. Byt zavreti

v chrame ¢i v rodine nesta¢i. Musime
vyjst von a kracat s Kristom hoci aj
pred nepriatelskym svetom. Ci to
nedokdzeme aj my? Musime. Pre nase
deti. Pre nasu a ich spasu. Niet inej
cesty. (Michal Povazan)



VYVRCHOLIL PRVY SVETOVY DEN DETI

VATIKAN M V nedelu 26. maja vyvrcholili Svetové dni deti. Na Namesti svitého Petra

sa vySe patdesiattisic veriacich ztu¢astnilo na eucharistickom slaveni, ktorému predsedal
papez FrantiSek. V homilii detom pribliZil tajomstvo Svatej Trojice a vyzval ich k mod-
litbe za mier. Cely prihovor sa niesol v duchu dialogu - deti sa tak stali protagonistami
homilie. Historicky prvy Svetovy deii deti s pidpeZom Franti$kom sa konal v posledny
majovy vikend. Mottom stretnutia bol vers zo Svatého pisma: ,HIa, ja robim v§etko nové.
Hlavnymi G¢astnikmi stretnutia boli deti z celého sveta sprevadzané svojimi rodi¢mi,
starymi rodi¢mi alebo mladeznickymi animatormi. Sobotny program sa konal na rimskom
Olympijskom $tadione Flaminio, kde si i¢astnici vypoculi svedectva deti, spolu spievali

a pozreli si pestry sprievod zastupcov zti¢astnenych krajin. Slovensko v fiom pripomenula
slovenska vlajka a v krojoch oblecené deti a dvaja dospeli. Ttito skupinu zorganizovali
asistenti z Hnutia fokolare. Dalsimi u¢astnikmi stretnutia boli aj jednotlivé rodiny s detmi.
Niektoré z nich spolupracuju s Misijnym dielom deti alebo s komunitou Cenacolo na Slo-
vensku. (TK KBS)

MADARSKO M Priblizne pattisic veriacich
vytvorilo 11. méja , Zivy ruzenec” okolo ma-
darského hlavného mesta Budapest. Spolu

sa modlili za mier. V ramci ruZencovej pute,
ktora sa tento rok konala uz po sedemndsty
raz, presli pttnici v sobotu priblizne 15 az

20 kilometrov po deviatich réznych trasach

a potom spolocne slavili omsu na piatich
miestach. Myslienka ,zivého ruzenca“ povod-
ne pochddza z Viedne. (TK KBS)

VATIKAN M ,Vasa sluzba viere a kulttre je
délezita. Robite to dobre, vytrvajte vo svojom
usili,* povedal pri osobnom stretnuti pocas
generalnej audiencie Svity Otec Frantisek
vedeniu a zastupcom Spolku svatého Voj-
techa. Dvadsat predstavitelov najstarsieho
katolickeho spolku a vydavatelstva sa 15. mdja
2024 zucastnilo na generdlnej audiencii pri

Misijné dielo deti

SPRAVODAJSTVO |

KONGRES
O SLUZBE
MLADYM

TALIANSKO M Dikastérium pre
rodinu, laikov a Zivot organizovalo 22.

- 25. mdja 2024 medzindrodny kongres
o sluzbe mladym s podtitulom Nové
Styly vedenia mlddeznickej a synoddlnej
sluzby. Konal sa v Casa d‘accoglienza

Il Carmelo nedaleko Rima. V sobotu

25. mdja prijal papez Frantisek na au-
diencii takmer tristo icastnikov kongre-
su. Slovensko zastupovali Matds$ Reiner,
tajomnik rady pre mladez a univerzity,

a Martin Kocian, riaditel komisie

pre mladez Bratislavskej arcidiecézy.
Podla papeza je duchovné rozliSovanie
klacové pre sprevadzanie mladych ludi
na ceste viery a objavovania ich povola-
nia. M4 tri zakladné prvky: je synodal-
ne, osobné a zamerané na pravdu. Je do-
leZité po¢tvat mladych ludi a zapojit ich
do dialdgu a rozhodovania. (TK KBS)

VOJENSKA PUTV LURDOCH

prilezitosti 175. vyrocia vzniku Katolickych
novin a 155. vyrocia zaloZenia SSV. (TK KBS)

CESKA REPUBLIKA M Prazské arcibiskup-
stvo 20. mdja informovalo o novom profile
na socialnej sieti Instagram, ktory spustilo
koncom jari. Ide o dalsi krok v pribliZova-
ni arcidiecézy nielen veriacim, ale aj $irsej
verejnosti. Prostrednictvom prispevkov chce
arcidiecéza prezentovat svoje aktivity a udr-
ziavat spolocenstvo veriacich na internete.
V neposlednom rade sa zaujemcovia mozu
tesit na zaujimavé a jedine¢né fotografie

z arcidiecézy. (TK KBS)

FRANCUZSKO M Slavnostnou svitou omsou v Bazilike svitého Pia X. v Lur-
doch v nedelu 26. maja vyvrcholila 64. medzindrodna vojenskd put, na ktorej
sa zucastnili vojaci zo $tyridsiatich siedmich krajin. Slovenskt republiku

na tomto podujati celosvetového vyznamu reprezentovalo viac ako dvesto
putnikov Ordinaridtu Ozbrojenych sil a ozbrojenych zborov SR pod vedenim
biskupa Frantiska Rabeka. Pred massabiellskou jaskynkou tak mozno vidiet
tisice vojakov oblec¢enych do rdznych uniforiem, ktori si prisli uctit Pannu
Mariu Lurdsku. Papez Frantisek zaslal posolstvo putujticim vojakom, ktoré
bolo podpisané kardinalom Pietrom Parolinom. Svaty Otec im odkazuje, ze
ich vojenské povolanie je jasné, kamkolvek st poslani, maju vydavat svedec-
tvo o evanjeliu medzi kolegami. Aj pre tych, ktori nosia uniformu, konstatuje
papez Frantisek, je ptt skusenostou viery, vdaka ktorej ¢lovek objavuje krasu
spolo¢ného kracania, vzdjomnej podpory a vychadzania v astrety druhym.
Umoziiyje byt blizko chorym a zranenym vojakom a starat sa o nich, a zaro-
veti prindsat BoZie milosrdenstvo do vojenského prostredia. (ordinariat.sk)
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GMC Bérka

PRVE METROPOLITNE STRETNUTIE KATECHETOV

JUSKOVA VOLA M 17. a 18. maja 2024
sav Gréckokatolickom mladeznickom
centre Barka v Juskovej Voli konalo 1.
metropolitné stretnutie katechétov s bis-
kupmi Gréckokatolickej cirkvi sui iuris
na Slovensku. Asi styridsat [udi poso-
biacich v oblasti skolskej katechézy, ale
aj v oblasti mimoskolskej prace s detmi

a mladezou, medzi nimi knazi, reholnici
a laici, sa prislo oboznamit's bliziacou sa
reformou $kolstva a jej vplyvom na vy-
ucovanie naboZenstva na zakladnych
gkolach, ako aj hladat ¢im efektivnejsie
sposoby jej implementovania do praxe.

V piatok 17. maja zazneli tri prezentacie
v podani Lubomiry Pruzinskej a Marie
Molnarovej na témy nového kurikula pre
gréckokatolicke ndbozenstvo. Po mod-
litbe vecierne a spolo¢nej veceri nasledo-
vala diskusia. Vladykovia v nej vyjadrili
svoj pohlad na katechézu v Gréckoka-
tolickej cirkvi na Slovensku a ostatni
Ucastnici prispeli svojimi skdsenostami
z praxe. Piatkovy vecer pokracoval dalej
neformdlnym stretnutim na sposob
teambuildingu.

DEN S RUSINMIV MUZEU

KOSICE M Vo $tvrtok 9. méja, na sviatok Nanebovsttipenia Pana, sa uskuto¢nilo dalsie z podujati
projektu Cer kov z molodyma vo Vychodoslovenskom muzeu v Kosiciach a bolo sti¢astou podujatia
s nazvom RusynsKE - Deri s Rusinmi v muzeu. Cirkevnoslovansku liturgiu s ¢itaniami a homiliou

v rusinskom jazyku slazil otec Jordan Jan Burda. Svata liturgiu slazili na nddvori Vychodoslovenské-
ho mtizea v Kosiciach na Namesti Maratonu mieru 2 priamo v drevenej cerkvi, ktora bola do Ko-

$ic premiestnend v roku 1927 z rusinskej obce Kozuchovce. Po liturgii nasledovala v priestoroch
interiéru muizea predndaska o ikonach z tohto dreveného chramu s lektorkou muzea aj s ndzornymi
ukdzkami tvorby ikon, ktoré predstavila ikonopiska Dana Kiresova. Drevena cerkev z KoZuchoviec je
zasvdtena svatému MikuldSovi a prave 9. mdj je aj s nim spojeny sviatok - Prenesenie tictyhodnych
ostatkov nasho otca svatého Mikuldsa Divotvorcu z Myry do mesta Bari. Podujatie s prizna¢nym
nazvom RusynsKE bolo sprievodnym podujatim jubilejného 30. ro¢nika celomestskych oslav Dni

mesta Kosice 2024. (Anna Zamutovska)

V sobotnych skupindch tcastnici dis-
kutovali na témy prednesené v piat-
kovych prezentacidch. Zavery diskusii
jednotlivych skupin boli nasledne
zosumarizované a odprezentované, aby
neskor posluzili ako podklad pre budtice
spravne a efektivne nasmerovanie celej
oblasti skolskej katechézy. Stretnutie
bolo ukoncené spolo¢nym obedom, po-
7ehnanim vladykov a vyjadrenim nadeje,
ze v podobnom duchu sa katechéti buda
moct ¢oskoro znova stretnut. (Milan
Dihenescik)

PUT DETI
SLOVENSKO M Tisicky deti
z viac ako stopétdesiatich far-
nosti Slovenska prisli v sobotu
11. mdja do Rajeckej Lesnej,
Levoce a Obisoviec na uz
tradi¢nu put deti. Tento rok sa
v programe prvy raz pripojili
k myslienke Svetovych dni
deti. Kazdy acastnik dostal

na puti list, v ktorom papez
FrantiSek vyzyva deti snivat

o novom l'udstve a budovat
bratskejsiu spolo¢nost. Témou
tohtoro¢nych puti bolo sedem
radosti Panny Marie. Pocas
zastaveni, ktoré si pre deti
pripravili animatori a knazi,
objavovali pramene pravej
radosti cez zivot Panny Marie.
Uéastnici ptte viak mysleli aj
na radost [udi v nudzi. Prinies-
li so sebou trvanlivé potraviny
alebo hygienické potreby,
ktoré prostrednictvom chari-
tativnych organizacii darovali
tym, ¢o to potrebuj viac ako
oni. (TK KBS)

Anna Zamutovska




VYSTAVA
OTAZKY LASKY

LEVOCA M Spisské mtizeum v Le-
voci otvorilo v sobotu 11. maja 2024
v priestoroch stredovekej krizovej
chodby starého klastora minoritov
vystavu sti¢asnej slovenskej vytvar-
nicky Doroty Sadovskej Otdzky
lasky - Sedem skutkov telesného
milosrdenstva. Kurdtorkou vystavy
je Alena Piatrova a vystavu slav-
nostne otvoril spi$sky diecézny bis-
kup Frantisek Trstensky. Autorka
sa zamerala na vyzdvihnutie ¢nosti
- skutkov telesného milosrdenstva
preukazanych bliznemu a priklady
tejto konkrétnej krestanskej lasky
vidi realizované vo svatcoch, kto-
rych na vystave priblizuje v dvoch
rovinach. Postavy st zobrazené

v interakcii s druhym, ¢im sa zdo-
raziiuje adresnost a konkrétnost
skutkov milosrdenstva. Verejnosti
bude tato vystava spristupnena

do 31. oktobra 2024. (TK KBS)

VYTVARNICI SA STRETLI
VLADYKOM JONASOM

PRESOV M Vo $tvrtok 16. maja prijali pozvanie vladyku Jonasa $tyridsiati
mladi vytvarnici, ktori sa zapojili do vytvarnych stitazi Biblia o¢ami dett

a mlddeze a Vychodnt sviti pre sticasnost. Prva ¢ast stretnutia sa zacala

v Katedralnom chrame sv. Jana Krstitela v PreSove, kde jeho historiu, duchov-
né bohatstvo relikvii i su¢asnost predstavil kaplan Jakub Jurcisin. Stretnutie
pokracovalo v priestoroch arcibiskupského tiradu, kde im v expozicii stdlej
historickej vystavy bola priblizena histéria i su¢asnost Presovskej archiepar-
chie. Stretnutie vyvrcholilo, ked v$etkych zii¢astnenych prijal v sale biskupov
vladyka Jonas. Po tvodnom prihovore odovzdal sutaziacim diplomy a vecné
ceny. Samozrejme, na zaver nemohla chybat spolo¢na fotografia a s pozehna-

nim sa milé stretnutie ukon¢ilo.

David Serbincik

POSVIACKA VO VOJCICIACH

VOJCICE M Vo farnosti Vojcice sa 12. maja konala odpustova slavnost na chramovy sviatok
Nanebovsttipenia Pana spojena s posviackou obnoveného ikonostasu a nového bo¢ného oltara
Matky ustavi¢nej pomoci. Pozvanie na tato sldvnost prijal arcibiskup Cyril Vasil. Odpusto-

va slavnost sa zacala posvitenim obnoveného ikonostasu a nového oltdra Matky ustavi¢nej
pomoci. Po posviteni nasledovala archijerejskd svata bozska liturgia, pri ktorej sa vladyka Cyril
v homilii prihovoril veriacim. Upriamil pozornost na to, Ze je jedno, ¢i upierame zrak na ikony
alebo obrazy, ktoré zobrazuju svatych alebo udalosti z ich Zivota. Podstatny je imysel, s ktorym
na tieto vyobrazenia pozerdame. Na zaver liturgie vladyka Cyril ocenil piatich ¢lenov farského
spolocenstva, cerkovnicku a $tyroch kurdtorov, za ich prinos a pracu pre farnost, a v kone¢nom
dosledku aj pre celd eparchiu. Otec Robert Demko, spravca farnosti, podakoval vladykovi

za jeho pritomnost a otcovské slova, vSetkym hostom oboch obradov, ale i darcom a dobrodin-
com za to, Ze v takom kratkom ¢ase sa podarila zrealizovat obnova tak ikonostasu, ako aj oltara.
(TSKE)

BADIN M V Badine sa 15. maja konal
celoslovensky semindr pre formdtorov

o pastordcii rodin. Stretnutie zorganizovala
komisia pre klerikov KBS a rada KBS pre
rodinu s cielom odpovedat na otazku, preco
a ako formovat seminaristov na pastoraciu
rodin. V uvodnych prihovoroch sa formou
videopozdravu prihovoril vladyka Cyril Vasil,
predseda rady KBS pre rodinu. Zdéraznil,

7e predpokladom family friendly farnos-

ti je family friendly knaz, ktory nevznika
akousi improvizdciou, ale formaciou, ktora
prebieha v troch rozmeroch: v pochopeni
toho, ¢o znamena zdrava krestanskd rodina,
v schopnosti aplikovat jednotlivé aspekty
rodinného Zivota v teologickych disciplinach
avo va¢som kontakte seminaristu s rodinami
prostrednictvom konkrétnych pastora¢nych
programov. Biskup Tomas Galis zdéraznil,

7e v celej formadcii sa treba bytostne zame-
rat na formaciu k ucenictvu. Misiou kiiaza

je vytvarat novych ucenikov, na to sa vsak
potrebuje sam stat Kristovym uc¢enikom.
Ako v zdvere organizatori podotkli, cielom
stretnutia nebolo pridat do formacie dal$iu
pastora¢nui oblast, na ktoru treba budticich
kriazov formovat, ale odkryt pastordciu rodin
ako integrujucu zlozku a naucit sa pozerat
na farnikov cez ich rodinné vztahy. Kazdy vo

David Zimovcak

v v

Projekt Vychodni sviti pre sucasnost je v kazdom $kolskom roku zamerany

na jedného svatca alebo blahoslaveného, ktorého Zivot a dielo si sutaziaci na-
$tudujti a zrealizuju. V tomto $kolskom roku to bola prepodobna matka Maria
Egyptska. (Peter Cap)

farnosti zije v rodinnych vztahoch, ktoré su
preriho konstitutivne. Prave cez rodinné vzta-
hy preZiva aj svoju vieru. (R. Kuchar¢ik)



50

KOSICE M V sobotu 18. maja vo Farnosti

sv. Rity v KoSiciach u bratov augustinianov
oslavili patronku kostola a farnosti - sv. Ritu,
a to za ucasti velkého poctu veriacich, nielen
farnikov, ale aj ctitelov a pttnikov, ktori prisli
z rdznych Casti Slovenska. Slavnostnu svétu
oms$u celebroval arcibiskup Cyril Vasil. V ho-
milii zdéraznil priklad Zivota sv. Rity, a to
najma jej snahu o pokoj a zmierenie medzi
rodinami a rznymi mocenskymi skupinami,
o ktory sa vo svojom Zivote Rita tak hrdin-
sky usilovala vo svetle Kristovho evanjelia.
Podobne aj dnes, nielen v rodindch a na pra-
coviskach, ale v celej nasej spolo¢nosti treba
obnovit pokoj, uctu a nadej. Cnosti by sa mali
stat dnes opat akoby ,natrénovanymi‘ schop-
nostami, ktoré pomé6zu povedat pontkané-
mu dobru dno, a ak sa nuka zlo, tomu bez
véhania povedat nie. (J. Havril¢ak)

KOSICE M Stretnt sa, spoznat sa a povzbu-
dit sa. Takto by sa dali zhrnut ciele stretnutia
lidrov laickych a apostolskych spolodenstiev
Kosickej arcidiecézy, ktoré sa konalo v sobotu
18. maja v Kosiciach. Podujatie sa konalo

z iniciativy vladyku Petra Rusndka, predsedu
rady pre laické a apostolské hnutia KBS a ko-
Sického arcibiskupa metropolitu Bernarda
Bobera. Samotné stretnutie sa konalo v Aule
sv. kosickych mucenikov na Teologickej
fakulte v Kosiciach, kde vladyka Peter Rusnak
poukazal na to, Ze nie pocty ¢lenov spoloden-
stva ¢i mnozstva aktivit st rozhodujtce, na-
opak, vzdy je dolezitd kvalita a sila svedectva.
Vytrvald praca po malych kaskoch takisto
prindsa svoje ovocie. Pred zaverom nasledo-
vala diskusia k podnetom lidrov a odpovede
na otazky ti¢astnikov. Na stretnuti vznikla
nova spolo¢nd platforma vzdjomného zdie-
lania a koordinécie, kde mo6zu spolocenstva
v buddcnosti fungovat. (Koicka arcidiecéza)

TREBISOV M V utorok 21. maja sa Ziaci pr-
vého ro¢nika trebisovskej CZS s MS sv. Juraja
spolu s triednymi ucitelkami Lubicou Bando-
Tovou, Miroslavou Zahorskou, pedagogickou
asistentkou Timeou Verebovou a duchovnym
spravcom $koly otcom Martinom Mitiom
zucastnili na duchovnej puti, pocas ktorej
navstivili baziliku minor v Michalovciach

a uctili si spolo¢nou modlitbou relikvie
Metoda Dominika Tréku - patréna oboch
tried. Z Michaloviec sa presunuli do Pavlo-
viec nad Uhom a pri hrobe Anky Kolesarovej
sa pomodlili za ¢isté srdce. Potom Ziaci,
ucitelia spolu s duchovnym spravcom slavili
bohosluzbu v miestom chrame. Pt zavrsili
obedom a spolo¢nymi hrami. (M. Mitio)

KOSICE M Ekumenickou bohosluzbou slova
a pozehnanim centralneho kriza odovzdali
21. maja verejnosti do uzivania revitalizovany

ODPUSTOVA ROZLUCKA
S MATURANTMI

KOSICE M Stredn& odborna $kola pedagogické sv. Cyrila a Metoda sa v piatok
17. mdja opdt la¢dila s maturantmi, ktorych ¢aka skaska dospelosti. Rozlucka
bola sucastou odpustovej slavnosti. Svatu liturgiu slavil arcibiskup Cyril Vasil.
V zavere vladyka Cyril posvatil maturitné tabla a nasledne spolu s triednymi
ucitelkami odovzdal knizné odmeny vybranym maturantom. Za v$etkych
pritomnych Ziakov sa so $tvrtakmi rozlaéili v prihovore tretiaci, ktori zaroven
prebrali Zezlo najstarsich Ziakov v skole. Prihovory plné spomienok a poda-
kovani si vypoculi aj v podani zastupcov oboch $tvrtackych tried. Zaroven

si maturanti pripravili pieseri na rozlicku a rozltckové vided zachytavajuice
momenty z celého ich $tddia, ktoré na tvare vetkych pritomnych priniesli
giroké Gsmevy aj slzy. (Lucia Grincova)

V RAFAJOVCIACH SLAVILI
ODPUSTOVY SVIATOK

RAFAJOVCE M 18. a 19. mdja sa vo farnosti Rafajovce uskutoénila archiepar-
chidlna odpustova sldvnost Zosttipenia Svatého Ducha. Je to jeden z naj-
starsich odpustov Pre$ovskej archieparchie. Odpustova slavnost prebiehala
tradi¢ne pocas vikendu a bola naplnenad réznymi poboznostami, modlitbami
a liturgickymi slaveniami. Vrcholom bolo eucharistické slavenie. V nedelu

v Rafajovciach privitali presovského arcibiskupa metropolitu vladyku Jondsa
Maxima, ktory na toto miesto zavital po prvykrat a - ako sdm spomenul - bol
osloveny charakterom prostredia: syto zelenymi kopcami, lesmi a ldkami. Tie
obklopujt liturgicky priestor a este viac umoctiuju atmosféru sviatku i jeho
tajomstva. Tak ako Zivot, ktory je v prirode, sa derie na svetlo, vytvarajtic

jej nadheru, tak Duch Bozi ukryty v ¢loveku mé za ciel rozvinat jeho zivot

do plnej krasy. Vzacnymi hostami boli predstavitelia samosprav, darcovia a ti,
¢o prispievali k zmierneniu nasledkov po zemetraseni. Za nich, ale aj za vSe-
tok f'ud miestneho kraja bola slavend tto odpustova svita liturgia. (Cubomira
Stefanikova)

Erik Korfant

Lubomira Stefanikova
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ODPUSTOVA SLAVNOST
V SEMINARI

PRESOV M Seminérne spolocenstvo oslavilo 20. méja sviatok Presvitej Tro-
jice, semindrny odpustovy sviatok. Slavnost sa zacala v predvecer vecierfiou

v pritomnosti vladyku Jonasa Maxima. Pokracovala rano modlitbou utierne
avyvrcholenim odpustovej slavnosti bola svata liturgia. Pred samotnou litur-
giou bohoslovcov duchovne utisili a nasmerovali ich srdcia a mysle k Bohu
semindrne umelecké telesd: Zbor svatého Romana Sladkopevca a gospelova
skupina Anastasis. Bohatt ti¢ast liturgického spolo¢enstva napifiali predsta-
ven{ semindra, seminaristi, akademicki profesori, kiiazi metropolie, reholné
sestry a viceprimdtor PreSova, riaditel gréckokatolickej charity. Slavnostnym
kazatelom bol otec Peter Tirpak, dekan GTF PU. Po svitej liturgii podakoval
otec rektor Vladimir Sekera-Miklus kazatelovi, celému spolocenstvu i tym,
ktori sa podielali na krase tejto slavnosti. Po sprievode okolo semindra s ¢i-
tanim evanjelii sa hostia odobrali do jedalne, kde ich ¢akal slavnostny obed

s programom. Kulturne hosti obohatil otec Michal Hospodar bastiou a boho-
slovci spevom a hrou na akordedne a husliach. (Rastislav Datio)

KOSICKI FARNICI ZAVRSILI
EVANJELIZACNY KURZ

KOSICE M V sobotu 25. méja zavisili zavere¢nou duchovnou obnovou v ko-
Sickej farnosti Nad jazerom trojdielny katecheticko-evanjeliza¢ny kurz Objav
Krista - Nasleduj Krista - Odovzdaj Krista. Dvanast farnikov v tejto trilogii
blizsie spoznalo osobu JeZi$a Krista, rozhodlo sa ho nasledovat a odovzdavat
JeziSovu radostnu zvest druhym v kazdodennom zZivote. Po dobrodruznych
sktsenostiach s osobou Jezisa Krista v malom spolocenstve st ochotni vyda-
vat svedectvo o tom, ,,aké velké veci im urobil ten, ktory je mocny* (Lk 1,49).
V nedel'u 26. méja, na zaver svatej liturgie o0 10:30 h, prijali v rdmci obradu vy-
slania pozehnanie byt svedkami, u¢enikmi a apostolmi na miestach, na ktoré
ich Pan denno-denne posiela v napifiani Kristovho misijného prikazu. Tento
kurz je zakladnym katecheticko-evanjeliza¢nym nastrojom sidliskovej farnos-
ti a od oktdbra 2024 sa zacina pre dal$ich zdujemcov. (Vladimir Varga)

Pavol Obraz

Boris Varga

vstupny areal verejného cintorina na Ras-
tislavovej ulici v Kosiciach. Bohosluzbu
konali spolo¢ne predstavitelia Ekumenického
spolocenstva cirkvi na tizemi mesta Kosice.
Doslo k obnove a modernizécii celého prie-
storu od vstupu na cintorin az po centralny
kriz vratane osvetlenia hlavného schodiska

a rekonstrukcie parkoviska. Ekumenickej bo-
hosluzbe slova predsedal kosicky arcibiskup
metropolita Bernard Bober, poZehnal central-
ny kriZ a obnoveny vstupny priestor. Verejny
cintorin v KoSiciach je najvac¢$im pietnym
miestom na Slovensku. Ma rozlohu 32 hek-
tarov a nachddza sa na iom pribliZne 32 000
hrobovych miest. (Ko$ickd arcidiecéza)

KOSICE M V priestoroch Arcibiskupského
uradu v KoSiciach sa v utorok 21. maja konalo
zasadnutie rady KBS pre pastoraciu Romov

a mensin. Viedol ju kosicky arcibiskup
Bernard Bober. Velkou témou boli pastora¢ni
pracovnici pomdhajtici na mnohych pro-
jektoch. Uz pat rokov vdaka podpore $tatu
mohli pracovat, ale tato podpora sa zastavila.
Od juna ich bude treba prepustit. Zial, neslo
o systémovu podporu, a tak v tomto momen-
te kon¢ia. (M. Durco)

BRATISLAVA M Prezidentka SR Zuzana
Caputova a zvoleny prezident Peter Pelle-
grini sa 22. maja stretli v Prezidentskom
paldci so zastupcami cirkvi a ndbozenskych
spolo¢nosti s cielom prispiet k upokojeniu
spolocenskej atmosféry po utoku na premiéra
Roberta Fica. Konferenciu biskupov Sloven-
ska na stretnuti zastupoval bratislavsky arci-
biskup metropolita Stanislav Zvolensky a bra-
tislavsky eparchidlny biskup Peter Rusnék.
Cirkvi a ndboZenské spolo¢nosti podla hlavy
$tatu zohravaju klta¢ovu tlohu vo formovani
hodnét, v urcovani spolocenského diskurzu
av neposlednom rade aj pri zmiernovani
napatia v spolo¢nosti. Jej zvoleny ndstupca
Peter Pellegrini vyzdvihol, Ze sa zastupcovia
cirkvi vedia v zZlomovych situdciach spojit aj
napriek svojej rozdielnosti. (TK KBS)

BRATISLAVA M Konfederacia politickych
vaznov Slovenska zorganizovala 23. mdja
pietnu spomienku pri pamatnom hrobe
popravenych na Martinskom cintorine v Bra-
tislave. Prilezitostou bola navsteva Beatrix
Smerekovskej z Nemecka, dcéry popraveného
Pavla Kalinaja, ktory bol popraveny spolu

s kolegom Bernardom Jagkom 17. februdra
1951. Dévodom bolo, Ze pri praci v daleko-
pisnej ustredni Poverenictva vntitra zachytili
spravy StB o zasahoch proti Katolickej cirkvi
a informovali o tom biskupa Michala Buzal-
ku. Pietna spomienka sa zac¢ala polozenim
vencov KPVS a UPN na symbolicky hrob s ta-
bulkou s menami popravenych. (P. Sandtner)

37
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK

17.jun

Mucenici Manuel, Sabel a Izmael
Slobodno v sobotu uzdravit? (Mt 12, 10)
V otdzke farizejov znie i viera, Ze Jezis to
moze urobit - ina¢ by mu ju nekladli. Jezi§
poukazuje na hodnotu ¢loveka, ktory je

v hierarchii stvorenia najdélezitejsi. Po-
ukazuje aj na hierarchiu skutkov, ktorymi
prejavujeme svoj vztah k ¢loveku. Je viak
nepochopitelné, Ze z dobra uzdravenia
vzide t4 najvacsia zloba (chcti ho zahubit).
Preco? Lebo pycha Ziarlivosti zaslepila ich
usudok, ponorila ich do temna hriechu
aobralaich o pravti radost. Pamatajme, ze
najvacsim nestastim pre ¢loveka je hriech
a zotrvavanie v iom.

Liturgia: Rim 12, 4 - 5. 15 - 21, za¢. 109; Mt
12, 9 - 13, ZaC. 45; kazdodenné antifony;
menlivé ¢asti z pondelka (HS: 154; PZ: 108;
HP: 109)

UTOROK

18.jUn

Mucenik Leontios

... potom k vam prislo Bozie krdlovstvo.
(Mt 12, 28)

V Otcenasi prosime: ,Prid’ kralovstvo tvo-
je. Pozyvame Boha - mame byt chrdmom
Svdtého Ducha. Myslime to vazne alebo
to len bezducho opakujeme? Jeden mdj
priatel' mi povedal, Ze pocas vysokoskol-
ského studia viedol dva Zivoty. V Bratislave
sa zabaval, chodil do barov, na diskotéky
a mrhal peniazmi, ¢o mu rodicia davali.
Ked prisiel domov, hral sa na zbozného,
aby rodicov nezarmucoval. Casom ho

to zacalo unavovat. Uvedomil si svoju
falo$nost a rozhodol sa pre Zivot s Bohom.
Odvtedy je $tastny ¢lovek. Ano, musime si
vybrat: hriech alebo Boziu milost.
Liturgia: Rim 14, 9 - 18, za¢. n4; Mt 12, 14
-16. 22 - 30, zac. 46; kazdodenné antifd-
ny; menlivé ¢asti z utorka (HS: 155; PZ: 109;
HP: 10)

STREDA

19.jun

Apostol Juda, podla tela Panov brat
Ucitel chceme vidiet nejaoké znamenie
od teba. (Mt 12, 38)

A Jezi$ pripomina Svaté pismo - JondSovo
poslanie, ktoré Jonas odmieta. A uteka.
Boh ho burkou zastavi, vymeni lod za vel-
kt rybu a vysadi ho na pevninu, aby siel
spravnym smerom. Vidime, Ze aj burka sa
stala prostriedkom na poznanie pravého
Boha pre ndmornikov. Po tejto skasenosti
Jonds ide a ohlasuje pokanie skazenému
ludu Ninive, pri¢om sam neveri tomuto
slovu a ¢akd na znic¢enie mesta. Jonas je
dokonca sklamany z BoZieho odpustenia.

[ pre nds je pokanie cestou k otvorenej
brane BoZieho milosrdenstva.

Liturgia: Rim 15, 7 - 16, za¢. n7; Mt 12, 38

- 45, zat. 48 (radové); Jud 1,1 - 10, zad.77;
Jn 14, 21 - 24, zac. 48b; predobrazujuice an-
tifony a blazenstva; menlivé ¢asti apostolo-
vi Judovi (HS: 387; PZ: 367; HP: 390)

STVRTOK

20.jun

Hieromucdenik Metod Patarsky

... kto plni vélu mdjho Otca ... (Mt 12, 50)

Z urcitého hladiska ndm mé6zu napadntt
myslienky akéhosi odmietnutia ¢i lahos-
tajnosti zo strany Jezi$a k pritomnosti jeho
Matky, ktord je vonku pred domom. Ak
vSak berieme do uvahy lasku a ticty, ktort
Jezi$ prechovaval k nej, potom vyznam
jeho slov dostéva tiplne int vaZnost. Jezis
nas vtahuje do tzkeho, priam pribuzen-
ského spolocenstva so sebou. Nazyva nés
bratmi, sestrami i matkou (pretoze Maria
plnila do désledku BoZiu volu). Stadi na to
plnit volu nebeského Otca, ktorti aj on

- nas Spasitel tu na zemi plni.

Liturgia: Rim 15, 17 - 29, za¢. u8; Mt 12,
46 - 13, 33, zac. 49; kazdodenné antifony;
menlivé ¢asti zo §tvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)

PIATOK

21.jun

Mucenik Julian Tarzsky

Kto md usi, nech pocuval (Mt 13, 9)
Dne$ny svet mozeme nazvat svetom
chaosu, rdmusu, dezinformacii a réznych
ideoldgii. V podtexte tohto ,Sialenstva*“
citime neustaly boj o ¢loveka a manipu-
laciu s nim. Peniaze, moc, slava - to st
imperativy dne$nej doby. Clovek sa stava
novodobym otrokom technoldgii, ale i uz-
keho kruhu elitdrov, ¢o sa snaZia ovladnut
tento svet a udavat mu tempo, smer a pra-
vidla. Materializmus dne$nej doby ostro
kontrastuje s hodnotami evanjelia. Jezi$
sa nam vsak prihovara aj dnes - vanutim
svojho Ducha. Mam sluch svojho srdca
naladeny na jeho hlas?

Liturgia: Rim 16, 1 - 16, za¢. 120; Mt 13, 3b
-9, zact. 50; kazdodenné antifony; men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: 14; HP: 114)

SOBOTA

22.jun

Hieromucdenik Eusebios
Milosrdenstvo chcem, a nie obetu.

(Mt 9,13)

Co asi presvedcilo Mattisa k rozhodnutiu
opustit istotu Zivobytia tatneho zamest-
nanca a vstupit do neplatenych a neistych

Kristovych sluzieb? Urcite to bol fudsky

a laskyplny postoj JeZisa, ktorym ho za-
siahol v samej hibke srdca. Opovrhovanie
a zavist I'udu, ktoré boli sucastou chleba

z mytnice, chutili inad¢ ako laskavy Kristov
dotyk. V pozvani hrie$nika Matus zaziva aj
rozmer milosrdnej Bozej lasky, meniacej
zubozend udskost na pévodny bozsky
obraz dany Stvoritelom. Jezi§ vola aj nds.
Ako vnimam slova: ,Milosrdenstvo chcem
a nie obetu?

Liturgia: Rim 8, 14 - 21, zac. 97; Mt 9, 9

- 13, zad. 30; kazdodenné antifény; menli-
vé Casti zo soboty (HS: 160; PZ: n5; HP: 115)

NEDELA

23.jun

5. nedela po Patdesiatnici

Mucenica Agripina

... prosili ho, aby odisiel z ich kraja.

(Mt 8, 34)

Pribeh JeziSovej navstevy v Gadarskom
kraji vyznieva velmi zvlastne. Uzdravi

tam dvoch posadnutych a obyvatelia ho
namiesto vdacnosti prosia, aby od nich
odisiel. Preto, lebo im potopil svine? Asi
ano. No v pohlade ucenikov - Zidov vyzne-
la tato situdcia tplne ind¢. Jezi§ im ukazuje
tazku situdciu Iudi Zijucich v spolocenstve
s diablom - ani nedisté svine nedokazu

s diablom zit. Ludia mnohokrét nevidia
toto nestastie. Zly duch spoznéva ne-
omylne Syna Bozieho a je mu podriadeny
- poslucha ho. A ¢o my - v ¢om spolocen-
stve Zijeme?

Liturgia: Rim 10, 1 - 10, za¢. 103; Mt 8, 28
-9, 1, zac. 28; predobrazujtice antifony

a blazenstva; menlivé casti zo $tvrtého
hlasu (HS: 147; PZ: 100; HP: 101)

PONDELOK

24.jun

Narodenie Jana Krstitela

... pojdes pred tvdrou Pdna... (Lk 1, 70)
Nejedného ¢loveka fascinuje osobnost sv.
Jana Krstitela. Obdivujeme jeho horlivost
a zapal pre Boha. JeZi$ o tiom hovori, Ze
nikto vacsi ako on sa zo Zeny nenarodil, Ze
nie je trstinou vetrom zmietanou. Vidime
ho, ako vyzyva lud na pokanie a krsti ho.
Neochvejne kritizuje Herodesov hriech,
za ¢o sa mu dostava hrdelnej odmeny
meca. Mozno povieme - ved'si ho pre
toto Boh vyvolil, takZe to dokéazal. Neza-
budajme vsak, Ze aj Jan sa pre tato tlohu
rozhodoval slobodne, otvoreny pre BoZiu
milost a pravdu. Kra¢am aj ja ako Jan pred
tvarou Pana?

Liturgia: Rim 13, ub - 14, 4, za¢. 12; Lk 1,1
- 25. 57 - 68. 76. 80, zac. 1; predobrazujtice
antifony a blazenstvd; menlivé ¢asti z Na-
rodenia Jana (HS: 388; PZ: 369; HP: 391)



UTOROK

25.jun

Prepodobna mucenica Febronia
Nechajte oboje rast az do zatvy.

(Mt 13, 30)

PoI'nohospodari a zdhradkari dobre poz-
naju ,radost z buriny®. Tento nevitany host
im komplikuje pracu a ni¢i trodu. Preto sa
snazia jej rastu zabranit a burinu vyhubit.
Skdsenost nas udi, Ze je to nekone¢ny boj.
Jezi$ je v podobenstve zhovievavy ku ku-
kolu. Nechdva ho rast az do zatvy. Aj v lud-
skom spolocenstve je to tak. Boh hriesnika
netrestd hned, ddva mu ¢as na zanechanie
hriechu. Takisto nechce sp6sobit bol tym,
ktori st v spojeni s hriesnikmi dajakym
osobnym putom, aby ich nezranil alebo
nepohorsil. Vazim si Boziu trpezlivost so
mnou?

Liturgia: 1 Kor 1,1 - 9, za. 122; Mt 13, 24

- 30, zal. 52; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

26.jun

Prepodobny David zo Solina

Bez podobenstva im nehovoril nic...

(Mt 13, 34)

BoZie slovo a milost st tymi, ¢o dokdzu
zmenit zZivot kazdého ¢loveka, pokial

ich tiprimne a bez podmienok prijima.
Pdsobim aj vo vaznici a nedavno mi jeden
obvineny povedal, Ze uz ku mne nebude
chodit, pretoze som povedal, Ze Boh méze
oslobodit aj vaziiov. A on sa uZ mesiac

modli, a stile je za mrezami.
Vobec nepochopil, Ze Boh nas
chce v prvom rade zbavit put
hriechu, ale na to sa treba pozerat
na svoj Zivot nezaujato a v pravde.
Boh predsa nie je modlitbovy
automat. On chce na$ vntitorny
prerod posobenim svojej milosti
v nasom srdci.

Liturgia: 1 Kor 2, gb - 3, 8, zac.
127; Mt 13, 31 - 363, zac. 53; kazdo-
denné antifony; menlivé Casti zo
stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)
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STVRTOK

27.jun

Prepodobny Samson Pohos-
tinny

Kto mé usi, nech pocuval (Mt
13, 43)

V hibke srdca vietci tuzime

po $tastnom Zivote. Najradsej by
sme Zili vo svete, kde smutok,
bolest a namaha st nezname,

a vSetko sa uskutocriuje podla
nasich predstav. Chceli by sme
byt vladcami urcujtcimi cha-
rakter a beh tohto sveta. A mnohi sa o to
aj usilujt. Problémom vsak je, Ze tieto
egoistické predstavy do seba nardzaju
avnikajt z toho mnohé bolesti, a te¢t
kvéli nim celé rieky slz. Pri¢inou tohto
netispechu je odvréatenie sa od Boha a na-
¢uvanie zlému. Nezabudajme vsak, Ze raz
sa budeme za svoj zivot zodpovedat pred
BoZou tvarou.

Liturgia: 1 Kor 3,18 - 23, za¢. 129; Mt 13,
36b - 43, zac. 54; kazdodenné antifény;
menlivé ¢asti zo §tvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)

PIATOK

28.jun

Prenesenie ostatkov nezistnikov Kyra
aJana

Nebeské krdlovstvo sa podobd pokladu
ukrytému v poli. (Mt 13, 44)

Mozno nam prichddza na um otdzka, pre-
¢o ¢lovek ten poklad z pola nevzal, naco
kupoval aj pole. JeZi$ nds aj tu uc¢i mordl-
nosti. Vzatie pokladu z cudzieho pola by
bol hriech - kradez. Ukazuje vsak aj cestu,
ako sa k nemu dostat c¢estne. Aj v beznom
zivote ¢loveka sa vyskytuje vela situdcii,
kde je potrebna volba medzi dobrom
azlom. Jezi§ hovori, Ze Bozie kralovstvo
je medzi nami. O tento poklad nebeského
kralovstva sa treba usilovat prind$anim
ovocia Ducha, ktorym je laska, radost,
pokoj, zhovievavost, dobrota, vernost,
miernost, zdrzanlivost...
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Liturgia: 1 Kor 4, 5 - 8, za¢. 130b; Mt 13,
44 - 544, zat. 55 (radové); Rim 9,1 - 5,
zad. 100; Mt 9, 18 - 26, za¢. 32 (radové

z nasledujuceho diia); kazdodenné anti-
fony; menlivé Casti z piatka, zdrzanlivost
od masa (HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

SOBOTA

29.jun

Apostoli Peter a Pavol

Blahoslaveny si, Simon. (Mt 16, 17)

Jezi$ na Petrovo vyznanie reaguje vaznym
prisfubom vystavby Cirkvi. Zdd sa, Ze
otdzka Jezisa, za koho ho pokladaju, je
mierend ucelovo. JeZi$ chce cez vyznanie
apostolov poznat dotyk Bozieho Ducha
vich dusiach. Vyznanie: , Ty si Mesids,
Syn Zivého Boha“ sa pretiho stdva jasnym
znakom nebeského Otca pre identifika-
ciu apostola za pozemsku hlavu Cirkvi,
ktort Jezi$ zaklada. Aj napriek Petrovmu
wvelkopiatkovému potknutiu“ Jezis svoje
stanovisko nement a o¢istuje ho v laske:
»Miluje$ ma?“ A tuto otazku lasky kladie
aj mne.

Liturgia: 2 Kor 11, 21 - 12, 9, za¢. 193; Mt 16,
13 - 19; za¢. 67; predobrazujice antifény;
menlivé Casti apostolom Petrovi a Pavlovi;
myrovanie; prikdzany sviatok (HS: 390;
PZ: 371, HP: 393)

NEDELA
30.jun
6. nedela po Pitdesiatnici
Zbor dvanastich apostolov
Vtedy ustanovil Dvandstich... (Mk 3, 14)
Jezi§ po modlitbe a hlbokom zvazeni vybe-
ra zo zboru ucenikov dvanastich apostolov.
Déva im $pecidlne poslanie a moc na jeho
uspesné vykonavanie. Ohlasovanim
evanjelia v izraelskej krajine ich pripravuje
na misiu pre cely svet. V tomto pozvani
vidime zodpovednost JeZiSovho rozhodnu-
tia. MoZno si niekto kladie otazku, preco
vyvolil aj Judasa. Jezi$ v ¢ase vyberu videl
Jud&sovo srdce a schopnosti, ktoré ho ¢inili
schopnymi na danti sluzbu. Aj ked vie, ze
apostol nakoniec zlyha, dava mu déveru.
Aj my sme Bohom pozvani do Cirkvi.
Nesklameme jeho doveru?
Liturgia: Rim 12, 6 - 14, zac. 110; Mt 9, 1
- 8, zat. 29 (radové); 1 Kor 4, 9 - 16, zac.
131; Mk 3, 13 - 19; zad. 12 (Zboru); predob-
razujuce antifény a blazenstva; tropar
z piateho hlasu a Zboru Sldva, kondak
Zboru, [ teraz, podla predpisu, prokimen,
Aleluja a pri¢asten z piateho hlasu a zo
Zboru (HS: 148, 392; PZ: 101, 373; HP: 102,
395)

Emil Turiak



A/, siovo | RELAX

Tajnicku
Lutujem l'udi, YPYDIZAOSMOL 6 K10A osemsmerovky
ktori maju taky TLUPYRYPATEANHNDR tvori}o ,
nudny zivot, =~ SPOLSAMROBAVAIASE ;iesvrvnil:tzﬂzgrl_l
Ze musia riesit AKIPEPPEKLOIRRMNT/| Marek P’ataky'
KEPOROTYVZDLBAAKS Rieteni .
) esenia zasie-
ODHADPASAKEOZLTIIE lajte na adresu:
c CEPOKORNIKLUDTI AL T| SLOVOHlanis,
g 080 o1 Presov alebo
z KOZERDLDARBIJLPETHK inzercia@casopis-
= YVLICIOIHLANUIYADO slovo.sk.
ZO SUDNEJ SIENE ATAEPSPONIBNCDC CDZ Spravne riesenia
Sudca sa pyta navrhovatela: |l SYMALASKAYDOLPAU lz,CldSlallf) :Blljlhc_'
,Preco sa chcete rozviest?“ YTRAKITPONRIKT RATIERTB I()i/el?epé;l:t\;agt(\?(.)ri
,Pan sudca, ona sa so mnou uz pol roka . y 1
nerozpréva’ OLEMARAKKASADETPTU %ZtenOStatn)l’kluc-
,Pan Novdk, radim vam, poriadne si to ro- MSZT:II)II erox(z;a. .
zmyslite. Takd u tak ahko nendjdete. Legenda: ADEPT, ATAMANI, AZIDY, BLANA, BLATO, BRADA, n? ‘lli ?PO poruje
o , o CIELE, DEI'BA, DLANE, DOLINA, DRESY, EPIKA, ETAPY, asuvieru.
Sudca sa pyta obZalovaného: ,Tak td pani, THLAN, KARAMEL, KARTY, KASTY, KELTI, KOCKY, KOPEC,
ktort ste vyhodili z okna, bola vasa svokra?“ KOZUB, KRAJE, LEBKY, LIANA, LIPID, LOPATA, MASLO,
»Ano, vasa ctihodnost” o y NAZOV, OBAVA, ODHAD, ODOZVA, ODPAD, OPTIKA, PASCE,
»é nep0{nysleh SR (9, M2 SR P PEKLO, PIROH, PLODY, POROTY, RIASY, SALAMY, SIRAN,
néhodného chodca? SMOLA, SNAHA, SODIK, SRDCE, SKODY, TESTER, TIARA,
Pravnik vystupuje zo svojho nového mer- TLUPY, ULICA, ZBRAN, ZLOBA
cedesu, ked vtom okolo prejde kamion
a utrhne na aute dvere. Pravnik hystericky , v v
kri¢i na $oféra: ,Ty gauner, zni¢il si mi nové B | B I_ | C K A D O D |_ N OVAC K A
auto!
Vodi¢ kamiona sa len znechutene pozera Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate $tyri tdaje: skratku knihy, ¢islo
a hovori: ,Vy prdvnici ste strani materialisti. kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnti Bibliu.
Ani ste si nev§imli, Ze vam chyba polovica
]’avej ruky.“ A B C D E F G H I J K L M N O P
Pravnik s tdivom pozrie na svoje neexistuji-
ce zapastie a zakvili: ,Doparoma, kde mam
svoje Rolexky?!“
Muz pride k advokétovi do kanceldrie a pyta
sa, kolko si u¢tuje za sluzby.
»,Mam taxu 300 eur za tri zodpovedané otaz-
ky,“ odpovie advokat.
,»A nie je to prilis vysoka cena?” divi sa muz.
,Ano, je, odpovie advokat, ,a tretia otdzka?"
Co ziskate, ak skriZite advokéta a knihovni-
ka? Vsetky informdcie, ktoré by ste mohli
potrebovat, ale nerozumiete z toho ani slovo.
Kedy si pripominame sviatok prepodobného
Jana Chatrénika?
Preco opustila biblického Samsona jeho
mimoriadna sila?
Kolko vni¢at ma zakladatel krestanského LEGENDA: A: 1 Sam 4, 10, 22; B: 2 Krn 20, 21, 17; C: Ef 4, 1, 1; D: 2 Tim 3,
koucingu Maridn Kubes? 8, 20; E: Hebr 13, 7, 4; F: Ex 19, 20, 5; Ez 20, 9, 11; G: 2 Kr 14, 14, 19; H: Sdc

11, 31, 11; Dan 5, 5, 20; [: 2 Sam 14, 16, 10; Gn 43, 24, 14; ]: 1 Krn 3, 1, 19; K: 1
Kr 21, 5, 9; Nm 31, 3, 1; L: Dt 14, 25, 4; Joz 15, 21, 1; M: Neh 7, 73, 8; Gn 17,
18, 6; N: Pris 6, 3, 10; Lv 8, 17, 10; O: Sir 41, 10, 5; 1 Sam 20, 40, 10; P: Ez 19,
Kolko farnikov ukoncilo evanjeliza¢n tril6- 1, 14; Ez 23, 24, 2

giu v kosickej farnosti Nad jazerom?

V ktorom roku sa modlil dnes uz svaty Jan
Pavol II. akatist v PreSove?




JUBILEA KNAZOV

Vladimir Drab - 17. jun - 40 rokov krazskej
vysviacky; Milan Mojzis - 17. jan - 40 rokov
krazskej vysviacky; Marek Kolesar — 18. jun
- 30 rokov khazskej vysviacky; Peter Cap
- 18. jan - 30 rokov kiazskej vysviacky;
Marek Pulscak - 19. jin — 30 rokov kiazskej
vysviacky; Jozef Maretta - 19. jin - 30 rokov
kriazskej vysviacky

Srdecne blahoZeldme a prajeme

mnohaja i blahagja lita.

BLAHOZELAME

4. jana sa dozila vzacneho Zivotného jubilea
70 rokov Milena Gecejova z Kosic.

Mila mamka, Zelame ti pri tejto krasnej prile-
Zitosti vela lasky a pokoja od Svatého Ducha
Utesitela, tichd krestanskd radost zo Zivota

i dobré zdravie. Prajeme ti, aby si mala aj

v taz3ich Zivotnych situaciach vidy istotu, Ze
Boh je laska. Dakujeme za vietko.

To v3etko ti na prihovor Panny Mérie vypro-
suje u Dobrotivého syn Marcel a Silvia, Julia,
Simon, Matej, Ondrej. K Zelaniu sa pripéja aj
dcéra Natélia.

16. jina 2024 oslavi nads
duchovny otec protojerej
Jozef Matejovsky 30.
vyrocie svojej kiazskej
vysviacky. Pri prileZitosti
tohto vzacneho jubilea ma
nasa farnost prileZitost
i dovod d'akovat Panovi a spolu s otcom aj
za neho, za dar kiazstva, ktory mu daroval
Pan a ktory on prijal. Dakujeme za jeho
kRazskd sluzbu pocas tohto tridsatrocného
obdobia, osobitne za sluzbu miestneho
farara, ktord vykonava v nasej farnosti,
v Chrame BozZej mudrosti v KoSiciach-Furci
uZ sedemnasty rok.
Do dalsich rokov jeho khazskej sluzby mu
prajeme, ale aj v modlitbach vyprosujme, aby
ho Pan nadalej pozehnaval, daval mu v3etky
potrebné milosti, dary a zdravie pre jeho
Zivot, povolanie a poslanie v nap{fiani jeho
kriazského hesla: ,Nech sa nesklami vo mne
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ti, Co dufaju v teba, Pane.” Nech ho vedie
Svaty Duch a Panna Maria so sv. Jozefom,
jeho menovcom, a nech mu pomahajud v jeho
dalSej knazskej sluzbe Kristovej Cirkvi.
VSetko to mu Zelajd a u Pana Boha vyprosuju
veriaci farnosti KoSice-Furca.

.KAaz je laskou JeZiSovho srdca a kazdy knaz
nesie v sebe i osobitné poZehnanie.
Ved'v kazdom knazovi prichadza k nam sam
Kristus."
Drahy nas duchovny otec Kamil Fech, 5. jina
ste oslavili krasnych 45 rokov svojho Zivota,
v mdji uplynulo 20 rokov od prijatia sviatosti
manzelstva a zaroven 20. jina oslavite 20
rokov od chvile, ked' ste prijali kiazskd
vysviacku.
Dakujeme za vasu kitazskd sluzbu v nasej
farnosti, za vasu pritomnost medzi nami,
za vietko, ¢o nam v Kristovej laske odovzda-
vate.
Prajeme vam a do d'alSich rokov vyprosu-
jeme, nech pevné zdravie, hojnost milosti
a lasky nebeského Otca i darov Ducha Svété-
ho vdm i nad'alej pomahaju kracat vo svetle
evanjelia.
Presvata Bohorodicka nech starostlivo ochra-
fuje kazdy vas krok.

s laskou a vdakou vasi farnici z Chmelovej

Drahy otec Marcel Pisio,
prijmite od nas blahoZela-
nie k 20. vyro€iu kiaz-
skej vysviacky. Prajeme
vam a do dal3ich rokov
vyprosujeme, nech pevné
zdravie, hojnost milosti

a lasky nebeského Otca i darov Svatého
Ducha vam aj nadalej pomahaju kracat vo
svetle evanjelia. Na mnohaja i blahgja lita
Zela rodina Megelovcov.

E R

Mily duchovny otec Martin Hasaralejko,

v jini 2024 si pripominate 30. vyrocie kiaz-
skej vysviacky. Dakujeme vam za povzbudivé
a poucné homilie, Zelame vam, aby ste

na svojej kinazskej puati vzdy pocitovali pokoj,
radost v srdci a Zivotny elan. Zverujeme vas
pod ochranny plast naSej nebeskej Matky,
nech vas sprevadza vo vasej sluzbe. Vyprosu-

OZNAMY |

jeme vam potrebné milosti a nevycerpatelny
zdroj zdravia.
s Uctou a vdakou vasi farnici
zo Samudoviec a Krasnoviec

SPOMINAME

.Zivot je dar BoZej milosti
a smrt je dar Bozej lasky."
Clovek odchédza, ale
vietko krasne, o nam
dal, ostava v nas. Stratit
Zivot v spojeni s JeZisom
neznamena koniec, ale
isté vitazstvo...

3.jdna 2024 sme si pripomenuli devat rokov
od Umrtia gréckokatolickeho kiaza Andreja
Kerestana, titularneho kanonika, ktory 55 ro-
kov svojej kiiazskej sluzby hlasal BoZie evan-
jelium a rozdaval veriacim a rodine pokoj

a nadej. Dakujeme v3etkym, ktori si na otca
Andreja spominajd v modlitbach a zapalujd
sviecky na jeho hrobe. Viénaja jemu pamjat!
S laskou spominaju manzelka NadeZda, dcéry
Vlasta a Kristina s rodinami. Navzdy ostava

v nasich srdciach.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk
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Leiné streinuha mladeie
1014

1. TURNUS — 30.06.— 05.07. (15 A VIAC ROKOV)
2. TURNUS - 07.07.— 12.07. (12 = 14 ROKOV)

3. TURNUS — 14.07.— 19.07. (09 — 11 ROKOV)

4. TURNUS — 21.07.~ 26.07. (12 — 14 ROKOV)

5. TURNUS — 04.08.— 09.08. (15 A VIAC ROKOV)
6. TURNUS — 11.08. - 16.08. (09 — 11 ROKOV)

7. TURNUS — 18.08.— 23.08. (12 — 14 ROKOV)

MIESTO KONANIA:
GMC BARKA JUSKOVA VOLA

CENA: 130 EUR PRE CLENA CVC
135 EUR PRE NECLENA CcVC

PRIHLASIT SA DA ELEKTRONICKY PROSTREDNICTVOM ONLINE
FORMULARA NA WWW.GMCBARKA.SK (DO NAPLNENIA KAPACITY)

Camp eparchic 1024

1. TURNUS — 05.08. - 09.08. (9 — 11 ROKOV)

2. TURNUS — 12.08. - 16.08. (12 = 14 ROKOV)

3. TURNUS — 19.08. — 23.08. (STREDOSKOLACI)

4. TURNUS — 28.08. - 01.09. (VYSOKOSKOLACI A NE/PRACUJUCI)
MIESTO KONANIA:

CIRKEVNA SKOLA V PRIRODE SV. LUKASA
PRI OBCI VINICKY NEDALEKO STREDY NAD BODROGOM.

CENA: 110 EUR

KAZDY SURODENEC, KTORY SA PRIHLASI NA KTORYKOLVEK
TURNUS CAMPU EPARCHIE ZAPLATI 90 EUR.

Nebudte doma!
Pridte sastretnu€anijyse€ sipriateiov.

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)
Stvrtok: Akatist k sv. Mikulasovi (17.30h)
Sobota: svata liturgia (10.00h)

Nedela: svata liturgia (08.00h, 10.00h
na Marianskej hore, 18.00h)

22.06. Stretnutie vladyku s detmi, ktoré
pristapili k tajomstvam zmierenia

29.06. Pat baziliky (sviatok sv. PetraaPavla)
06.07. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia s modlitbou za-
svatenia sa NepoSkvrnenému Srdcu Panny
Mérie (10.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.06. Svata liturgia, Moleben k sv.
Gerardovi s uctenim si relikvii sv. Gerarda
a poZehnanim jeho 3atkou (18.00h)
25.06. Moleben k bl. Metodovi (09.00

a 17.20 h); svata liturgia s modlitbami

za uzdravenie (09.30 a 18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
16.06. Marianske veceradlo (08.00 h);
Akatist pozehnania rodin (08.45 h); svéta
liturgia za rodiny s pomazanim olejom

sv. Filomény (09.30h)

22.06. Adoracia, svata liturgia s modlitbami
k sv. Charbelovi za uzdravenie

06.07. Fatimska sobota: ruzenec (08.30 h),
tretia hodinka + prednaska (09.00 h), archi-
jerejska svata liturgia (09.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svéta liturgia (10.30h)

09.06. Mala pat: uctenie si ikony Bohorodi¢-
ky, Akatist k Presvétej Bohorodicke a rozjima-
vy ruzenec (09.00 h), svéata liturgia (10.30 h);
pomazanie chorych siedmimi kfiazmi

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
28.-30.06. Kurz Rat. Prispevok na kurz je
170 eur za manzelsky par.

06.-11.08. Rodinny tabor - 1. turnus.

V rdmci programu prazdninového tyzdna
sme pre vas pripravili tvorivé dielne, vylet
do prirody, spolocenskeé hry a dalSie aktivity
nielen pre deti. TaktieZ je pripraveny cas
rodinnej modlitby, duchovného slova...
13.-18.08. Rodinny tabor - 2. turnus

koinoniapo.sk,

£ koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky: svata liturgia (09.30h)
na Youtube

Stvrtok: Veéer chval a modlitieb za uzdra-
venie (18.00h) na Youtube

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych: pondelok (17.00h)

v chrame sv. Petra a Pavla v Poprade; streda
(18.00h) v budove klastora Sancta Maria

v PreSove; Stvrtok (17.15 h) v Chrame BoZej
mudrosti vo Svidniku

15.06. Den otvorenych dveri v Dome
sv. Cyrila a Metoda v Kralovej pri Senci

Klub Presov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081

15.06. festival Festrom 2024 v HanuSov-
ciach nad Toplou

V1S3IW DIDINLNG
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