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KDE TA LUDIA BERU...

»> Juraj GRADOS

Asi v8etci pozname pieseni Ldska, BoZe, ldska. Ak sa
pozriem na dnes$nt slovensku spolo¢nost, tak musim so
zvedavostou pokracovat - ,kde ta 'udia bertt”. Lebo medzi
nami je rok ¢o rok menej lasky. Straca sa v priatel'stvach,
straca sa v rodinach. Akoby sme zabtidali milovat. A to

aj napriek tomu, Ze po laske tizime vsetci. Chceme byt
milovani.

Prvym predpokladom lasky je byt tolerantny. Nechat
druhého slobodnym, nesputavat ho. Laska bez slobody je
ziarlivou laskou, privlastnenim si niekoho. A to nie iba vo
fyzickom zmysle, ale aj v duchovnom. Kazdy mame svoje
ndzory. Nere$pektovat pravo druhého ¢loveka na vlastny
nazor je ukdzkou snahy o totalizmus. A to aj vtedy, ak je
jeho nazor v protiklade s nasim. A aj ked ndm ubliZuje.

To, ¢o mame na Slovenskuy, nie je o politikoch. Je to o nas,
o Slovakoch, Madaroch, Rusinoch... NielenZe sa nevieme
milovat navzdjom, my sa nevieme ani tolerovat. Iba sa
trpime. Keby sme mohli, tak by sme... A to prendsame

i do dalgich rovin, nielen do ndrodnostnej. [ v ndbozen-
skej, svetondzorovej. Paradoxom je, Ze hoci st krestanstvo
a liberalizmus vzjomne v protiklade, v skuto¢nosti maju
prienik - slobodu myslenia jednotlivca, slobodu sveto-
ndzoru. A preto je nepochopitelné, ak sa krestania alebo
liberali spravaju totalitne.

Tato absurdita plati aj v politickom Zivote. Uz niekolko
rokov badat na Slovensku vyostrovanie dvoch taborov

- pravice a lavice. Mohli by sme povedat privrZzencov
sticasnej a minulej vlady. Bolo to vidno v parlamentnych
volbach i v tych prezidentskych. Obéania Slovenska st

v tomto svojom nazore skoro rozpolteni. Takato situdcia
v politickej nekulturnosti, ktort tu mame, zakonite vedie
k vybi¢ovaniu emdcii, k vzajomnej nendvisti. A tak sa
deti stavaju proti rodicom. Muz proti zene. Mladi proti
star§im. Sused proti susedovi. Vychod proti zapadu, sever
proti juhu. Ak v8ak nendvist dozreje, splodi zlo. Nemdze
splodit ni¢ iné - ona sama je zlom.

No narod, ktory povstane proti sebe samému, sa znici.
Kazda vntitorne rozdelena spolo¢nost zanikne. Rozpadne
sa. A civilizacia s tiou. Pre¢o? Lebo uZ dlhsie v nej Zije
rakovina. Stravuje ju a otravuje. Lebo tam, kde nieto lasky,
sa udomactiuje nendvist. Kde nieto odpustenia, rastie

wods|idasuy

hnev a kazd4 zloba. Bez pozehnavania
zostane iba prekliatie. Co keby sme

sa zastavili? Co keby sme sa konec¢ne
zacali nielen modlit Otce nds, ale mu

i rozumiet a Zit ho? Co keby sme Zelali
a dovolili robit inym to, ¢o chceme pre
seba? Byt slobodni. Nebyt obmedzova-
ni. A byt milovani. Ale mozno je to iba
moja utépia. No kiez by som sa mylil.

Y

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' )
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2> Marek BARAN

V cykle katechéz o nad$eni pri ohlasovani
dobrej zvesti papeZ Frantisek predstavil
indidnsku svaticu sv. Kateri.

V pokracovani nasej katechézy na tému
apostolskej horlivosti sa dnes pozrieme
na svatu Kateri Tekakwithu, prvid kano-
nizovanu roddcku zo Severnej Ameriky.
Narodila sa okolo roku 1656 v dedine

na severe $tatu New York a bola dcérou
nepokrsteného nacelnika Mohawkov

a krestanskej matky z kmena Algonkinov,
ktord Kateri naudila modlit sa a spievat
Bohu hymny. Takto sa skuto¢ne za¢ina
evanjelizacia a nezabtidajme na to, Ze vie-
ru vzdy odovzddvaji matky a staré matky
v naredi. Evanjelizacia sa ¢asto zacina ta-

rozsiruju a dychaji. (Marek Baran)

kymto sposobom: jednoduchymi, malymi
gestami, ked rodic¢ia pomahajt svojim de-
tom naucit sa hovorit s Bohom v modlitbe
arozpravaju im o jeho velkej a milosrdnej
laske. Takto boli polozené zaklady viery
pre Kateri a Casto aj pre nas.

Ked mala Kateri $tyri roky, jej I'ud pos-
tihla tazka epidémia kiahni. Obaja jej
rodi¢ia a mladsi brat zomreli a samotnej
Kateri zostali jazvy na tvari a problémy

so zrakom. Odvtedy musela zdpasit

s mnohymi tazkostami: urcite fyzickymi
v dosledku kiahni, ale aj s nepochopenim,
prenasledovanim a dokonca vyhrdzkami
smrtou, ktorym ¢elila po svojom krste

na Velkono¢nu nedelu v roku 1676. To

Na sviatok Nanebovsttpenia Pana Svaty Otec Frantisek povzbudzuje: ,My
Cirkev sme prave tym telom, ktoré JeZi§ po vystipeni do neba tahd so
sebou akoby po lane. Je to on, kto nam svojim slovom a milostou svia-
tosti odhaluje a sprostredkuva krasu vlasti, ku ktorej smerujeme. Dobre
pocuvajme: Krok za krokom, stupienok za stupienkom nam Jezi$ uka-
zuje cestu. Aké su to kroky, ktoré treba robit? Dne$né evanjelium hovori:
,Hlasat evanjelium, krstit, vyhanat zlych duchov, ¢elit hadom, uzdravovat
chorych’ (porov. Mk 16, 16 - 18); skrdtka, konat skutky lasky: davat Zivot,
prinasat nadej, stranit sa vsetkej zloby a ubohosti, na zlo odpovedat dobrom, byt
nablizku tym, ¢o trpia. Toto je ,krd¢anie krok za krokom'. A ¢im viac to robime, ¢im
viac sa nechavame premienat Duchom Svdtym, ¢im viac nasledujeme jeho priklad
a ¢im viac ako v hordch citime, ze vzduch okolo nas sa stéva lahkym a ¢istym, obzor
girokym a ciel blizkym, tym viac sa slovd a gesta stavaji dobrymi, mysel a srdce sa
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vietko v Kateri vzbudilo velkt lasku ku
krizu, vrcholnému znaku Kristovej lasky,
ktory sa za nds obetoval az do konca.
Svedectvo evanjelia nie je len o tom, ¢o
je prijemné. Treba aj vediet znasat svoje
kazdodenné krize s trpezlivostou, dove-
rou a nadejou. Zivot Kateri Tekakwithy
nam ukazuje, Ze kazda vyzva sa da pre-
konat, ak otvorime svoje srdce JeZiSovi,
ktory nam udeluje potrebnt milost.
Trpezlivost a srdce otvorené Jezisovi, to je
recept na dobry Zivot.

Po krste sa Kateri musela uchylit medzi
Mohawkov do jezuitskej misie nedale-
ko mesta Montreal. Tam sa kazdé rano
z(c¢astiiovala na svitej omsi, travila ¢as
v adordcii pred Najsvatej$ou sviatos-
tou, modlila sa ruZenec a zila kajucnym
zivotom. Tieto jej duchovné praktiky
zaposobili na vSetkych v misii a rozpoz-
nali v Kateri svatost, ktora bola pritazliva,
pretoZze pramenila z jej hlbokej lasky
k Bohu. Zaroven ucila deti z misie modlit
sa a neustalym plnenim svojich tloh vra-
tane starostlivosti o chorych a starych da-
vala priklad pokornej a laskyplnej sluzby
Bohu a bliznemu. Viera sa vzdy prejavuje
v sluzbe. Viera neznamena li¢it svoju dusu
mejkapom, ale sluzit. Hoci Kateri povzbu-
dzovali, aby sa vydala, ona namiesto toho
chcela svoj zivot tiplne zasvatit Kristovi.
KedZe nemohla vstupit do zasvateného
Zivota, 25. marca 1679 zlozZila sfub ve¢ného
panenstva. Toto jej rozhodnutie odhaluje
[al$i aspekt apostolskej horlivosti, ktort
mala: uplnt oddanost Panovi.

Drahi bratia a sestry, Zivot Kateri je
dalsim svedectvom toho, Ze apostolska
horlivost predpoklada jednak spojenie

s JeziSom, Zivené modlitbou a sviatosta-
mi, ako aj tuzbu $irit krasu krestanského
posolstva prostrednictvom vernosti
svojmu konkrétnemu povolaniu. Katerine
posledné slova st krasne, pred smrtou
povedala: ,Jeziu, milujem fa.“ Cerpajme
silu od Pana, ako to robila svata Kate-

ri Tekakwitha, a uéme sa aj my konat
obycajné skutky neobycajnym spésobom,
a tak kazdy der rast vo viere, laske a hor-
livom svedectve o Kristovi. Nezabtdajme,
Ze kazdy z nas je povolany k svdtosti, ku
kazdodennej svatosti, k svatosti bezného
krestanského zivota. Kazdy z nds ma toto
povolanie, a preto pokracujme na tejto
ceste. Pdn nds neopusti. (tiryvok z kate-
chézy z 30. augusta 2023)
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Y>> Michal BUCKO

Ku ktorému svatému by sme sa mali modlit najviac? Ktory
svaty je najlepsi a najsilnejsi? Ktory je nds a ktory uz nie?
Tieto a podobné otdzky ma kedysi zaskoCili rovnako ako
mozno niektorych, ktori Citaju tieto riadky. Vieme totiz, Ze
modlitba patri v prvom rade Bohu, on je jediny, ku komu
sa v kone¢nom dbsledku obraciame o pomoc a koho
oslavujeme. On je prvy, ktory je svaty a od neho pochddza

vSetka svatost.

Vztah k Bohu a k jeho svatym tak nemoz-
no povazovat za akusi $portovu fanklu-
bovt skupinu a uz vobec nie za nejaky
systém titulov akademickej obce. Skupiny
svatych, ktori tvoria kazdodennt spo-
mienku v nasom cirkevnom kalendari,

s Bohom a v Bohu sa d3, a Ze sa to dokon-
ca oplati. Preto sa na svatych obraciame
v modlitbach, aby sme sa tym prihlasili

k ich Zivotu, k ich vyznaniu, a tak nasli
ten spravny smer v duchovnom Zivote.
Prave preto ma Cirkev rozne kategorie
svatych a dava im rozne tituly, aby bolo
mozné vidiet a vediet, v ¢om vynikali

a ¢im sa preslavili, odkial pochddzali

a ako sluzili krestanskému spolocenstvu.
V nasom jazykovom prostredi v§ak chyba
komplexna zbierka zivotov svatych nasej
Cirkvi. To je azda dovod, preco sa niekedy
stretavame s nazorom revidovat svatych
v nasom cirkevnom kalendari, kedze
vadsinu z nich nepozname a ich Zivoty st
pre nas ¢asto velkou neznamou.

Na prvom mieste pri spomienke na svt-
cov stoji Bohorodicka. Najlepsie to vidno
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na tzv. ikone deésis, kde stoji po pravici
Krista a prihovara sa za kazdého veria-
ceho - odtial je aj nazov ikony Prosba.
Cirkev jej dava viaceré tituly a privlastky
- presvata, precistd, preblahoslavena
aslavna. Tieto oslovenia sa velmi ¢asto
objavuju v liturgickom slaveni, no exis-
tuju aj oznacenia Bohorodicky, najma

v ikonografii, kde sa zvykne nazyvat
Laskava, Trpiaca, Sedembolestna a po-
dobne. Tieto privlastky sltzia predo-
vSetkym na vyjadrenie jej vynimoc¢nosti
a nepochybne aj toho, Ze Maria prevysuje
vsetkych svatych spomedzi [udi, ba ozna-
Cenie $irsia nez nebesia ¢i Cestnejsia ako
cherubini a neporovnatelne sldvnejsia ako
serafini kladie jej svatost nad duchovné
anjelské bytosti. Tituly Vladkyna ¢i Kra-
Tovna poukazuju na to, Ze ona v prvom
rade premohla hriech skrze BoZiu milost,
s ktorou spolupracovala, a moze tak
pomadhat ndm, a ucit nds, preto je niekedy
zobrazena na kralovskom trone ako
Matka Krala, stdle pripravend nactvat

a pomahat. Starobyly titul Bohorodicka,
z gréckeho Theotokos, Cirkev pouziva
velmi ¢asto na vyjadrenie viery, Ze Maria
porodila Jezi$a Krista - Boha i ¢loveka




v jednej osobe -, a predsa zostala vzdy
pannou, ¢o je znova titul vyhradeny
vylu¢ne pre Bohorodicku ako vyjadrenie
viery v jej ve¢né panenstvo. Takto Méria
stoji v popredi zastupu svatych ako svata
v tom najvys$om zmysle slova.

Z druhej strany Kristovho trénu stoji, ako
ho Cirkev nazyva, slavny prorok - tc-
tyhodny Jan, Predchodca a Krstitel. Je
zrejmé, Ze aj jeho Zivot sa stal slavnym,
pretoze pripravil cestu Mesid$ovi. Pripra-
vil mu cestu, preto Predchodca, a pokrstil
svojho bezhriesneho Pana a Boha v rieke
Jordan, preto Krstitel. Samotny Kristus

o fiom povedal: ,Medzi tymi, ¢o sa naro-
dili zo Zeny, nepovstal nik vacsi ako Jan
Krstitel* Pamiatka na svdtého Jana Pred-
chodcu sa kona spravidla kazdy utorok

a okrem toho mé niekolko sviatkov pocas
roka. Presvatd Bohorodicka a svaty Jan
Predchodca su tak prvymi, ktori prosia
pred tronom Jezisa Krista.

Hned za tymito dvoma velikdnmi svatosti
je vhodné spomendt anjelov, ¢ize BoZich
poslov - ved slovo anjel znamena prave
posol. Azda najoblubenej$imi st svaty
Michal a svéty Gabriel, no vieme, Ze tych-
to bytosti bez tela, duchov, ktori sluzia
Bohu, je nespocetné mnozstvo a maju
rézne podoby a stupne, ktorych je podla
tradicie zachytenej u Dionyza Areopagitu
devat - anjeli, archanjeli, trény, panstvd,
kniezatstvd, mocnosti, sily, mnohooki
cherubini a Sestorokridli serafini, ako sa
to spomina v bozskej liturgii. Pamiatka
na anjelov sa kond zvycajne kazdy ponde-
lok a osobitny sviatok maju 8. novembra
podla ¢isla devat, kedZe november bol

v starom rimskom kalendari deviatym
mesiacom.

Nepochybne velmi vyznamnou skupinou
svatcov su apostoli. Ich spomienka sa
kona kazdy stvrtok spolocne so svatym
Mikuldsom, a okrem toho maju niekol-
ko osobitnych sviatkov pocas roka. Ich
miesto v Cirkvi je nenahraditelné a pred-
stavujt akychsi vyslancov Krista, ktori
prindsaju jeho evanjelium narodom, a to
nielen v nejakych spomienkach z davnej
historie, ale ich slova st dodnes v krestan-
skych spolocenstvach zivé a pulzujuce. St
to poslovia dobrej zvesti a od prvopociat-
kov krestanstva mali vysadné postavenie
v jednotlivych cirkvach. Cirkvi, ktoré
zalozil niektory z apostolov, si dodnes
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vel'mi tizkostlivo zachovéavaju pamiatku
na svojho apostola. Je zaujimavé vidiet,

s akou tictou krestania chrania ich ostatky
az do dne$nych dni. Alexandrijska cirkev
si tizkostlivo chrani pamiatku na apostola
a evanjelistu Marka. Antiochijska cirkev
sa odvolava na apostola Petra. Konstan-
tinopolska cirkev si chrdni pamiatku

na svojho apostola Andreja. V Rime sa
dodnes veriaci uberaju k hrobu svatého
Petra a podobne to je a bolo aj v inych
cirkvach. Konstantinopolska cirkev - hoci
ziskala vyznamné postavenie vdaka tomu,
ze tu sidlil cisar a senat - robila vSetko pre
to, aby ziskala ostatky svatého Jana Evan-
jelistu z Efezu, ktorého katedru preniesla
do hlavného mesta. Tieto kroky svedc¢ia

o velkej ticte k apostolom nielen pocas
ich zivota, ale pocas celej histdrie Cirkvi.
Ostatky svatych, no nielen apostolov, sa
tak stali symbolom skuto¢nej pritomnosti
svatca v danej cirkvi a jeho poZehnania.

V ramci apostolov nepochybne najvyssi-
mi v zmysle postavenia v prvotnej Cirkvi
st svati Peter a Pavol, no kazdy z Dva-
nastich ma svoje vyznamné miesto aj
poslanie. Osobitne vaZeni st evanjelisti

a okrem privlastku slavny sa kazdému
apostolovi hovori aj véechvalny - hodny
vietkej chvdly. Spomienka na apostolov
(podobne ako pri inych vyznamnych
svatcoch) ma zvycajne velké liturgické
slavenie, ktoré sa nazyva Polyeleos - teda
na utierni sa im spievaju $pecialne zalmy
s refrénom: ,.... Lebo jeho milosrdenstvo
trva naveky*. V rdmci apostolského zboru
pozname skupinu tzv. u¢enikov - sedem-
desiatich. Stt podobne nazyvani apos-
tolmi, aj ked nepatria medzi dvanastich

apostolov, ¢o by nds nemalo mylit. Titul
apostol sa totiz ¢asto udeluje v Cirkvi
tomu svatcovi, ktory nejakym spésobom
ohlasoval evanjelium. Zaujimavostou je,
ze niektori apostoli maju svoj $pecificky
privlastok. Pozname tak svitého Andreja
Prvopovolaného - Jezis$ ho totiz povolal
ako prvého do apostolského zboru; svaty
Jakub, Bozi brat ¢i svéty Juda nazyvany
Panov brat podla tela, ktori boli podla
tradicie Panovymi pribuznymi; svaty
Simon, ktory je nazyvany Zelot, ¢ize Hor-
livec, a podobne.

K apostolom mozno priradit mala skupi-
nu svatcov nazyvanych apostolom rovni.
Tito muzi a Zeny ohlasovali evanjelium
podobne ako apostoli a priniesli vieru
medzi mnohé pohanské ndrody alebo
dali vyniknut krestanskej viere. Patri sem
napriklad svitd Mdria Magdaléna, ktora
podla tradicie odvazne ohlasovala vzkrie-
seného Krista azZ v Rime pred cisarom.
Dodnes je znama legenda, ako pozdravila
cisara Tibéria slovami: ,Kristus vstal!“
(Mdria Magdaléna dostala aj titul ur¢eny
vylu¢ne 6smim Zendm, ktoré isli skoro
rano pomazat vonnymi mastami Kristovo
telo pochované v hrobe, a tak sa stali pr-
vymi svedkytiami jeho vzkriesenia. Vonny
olej sa po grécky nazyva myro a tak su aj
tieto zeny oznacované ako myronosicky

- okrem Mérie Magdalény je to este Ma-
ria, matka Jakuba a Jozesa, Maria, Kleopa-
sova manzelka, Marta a Maria, Lazarove
sestry, Jana, Salome a Zuzana.) V nasom
prostredi st znami svati apostolom rovni
Cyril a Metod, ucitelia Slovanov, ktori
priniesli krestansku vieru v zrozumitelnej



re¢i Slovanom. Svatd Nina je zasa zndma
ako ta, ktora osvietila Gruzinsko svetlom
viery, preto ju nazyvame aj Osvietitelkou;
svaty cisar Konstantin, ktory dal slobodu
krestanom, svaté velkoknieza Vladi-
mir, ktory dal pokrstit Rus, a podobne.
Posledni dvaja menovani, podobne ako
[al$i predstavitelia nejakého kralovského
rodu, sa zvyknud nazyvat pravoverni,
respektive - presnejsie povedané
- pridrziavajuci sa spravnej viery, aby
sa tak zvyraznilo, Ze ich sprdvne viero-
vyznanie priviedlo k viere
mnohych, ba celé narody.
Pri niektorych z nich
sa dokonca uvadza ich
pohanské meno aj meno,
ktoré dostali pri krste.
Takto Vladimir sa spomina
ako Bazil pri svatom krste,
svati Boris a Gleb ako
Roman a Dévid pri svatom
krste ¢i svata Olga ako
Helena.

Priamymi ndstupcami
apostolov sa v cirkvach
stali biskupi, mnohi

z nich sa vyznacuju velkou
autoritou a odvaznym hldsanim Kris-
tovej pravdy. V Cirkvi preto jestvuje
$pecificky titul pre svétych otcov -
biskupov, ktori sa pri¢inili o vyrazny
duchovny rast a zanechali tak vyraznt
stopu v Cirkvi. Pre niekoho moéze byt

toto oznacenie trocha mdttce, pretoze
znie, akoby sme hovorili o Svatom Ot-
covi — papezovi, biskupovi Rima. V tomto
pripade v$ak slovné spojenie svity otec
odkazuje vylu¢ne na svatca v hodnos-

ti biskupa. Tento titul sa v slovencine
uvadza ako nds otec svity (presnejsie nds
otec, ktory je medzi svitymi). Do tejto
kategorie patria také osobnosti ako svaty
Jan Zlatousty, nazvany tak pre svoje hlbo-
ké teologické homilie, poucenia a vyklady
Starého a Nového zdkona; svity Bazil
Velky, nazvany tak pre svoj velky vplyv

na zivot Cirkvi, svaty Gregor Dialog,
nazvany tak pre svoje rozsiahle dial6gy

o zivotoch a zazrakoch svatych Itdlie. Aj
ked tito svatci Zili pred stdro¢iami, predsa
ich nazyvame nasimi, pretoze ich ucenie
a zivot natol’ko ovplyviiuju nase Zivoty,

Ze ich mozno prdvom nazvat nasimi
otcami vo viere. Niektorym, konkrétne
dvom, z tychto otcov sa pridava privlastok
Teoldg pre ich hlboké teologické vyklady
a ucenie - medzi nich patri svaty Gregor
Teoldg a svaty Simeon Novy Teoldg.
Tretim svatym, ktory nosi titul Teoldg,

je svaty apostol Jan. Otcovia, ktori sa vy-
znacovali a stale vyznacujti konanim zaz-
rakov, sa oznacujt ako divotvorcovia. Tu
mozno pravom zaradit svatého Mikulasa.
Toto oznacenie v$ak nie je vyhradené vy-
lu¢ne biskupom ¢i kniazom. Divotvorcom
mozno oznacit kazdého svatca, ktory sa
vyznacuje neobyc¢ajnymi zazrakmi.

Nemalg, prakticky najvacsia, je skupina
svatcov, ktori poloZili svoj Zivot za vie-

ru v Krista. Oznac¢ujeme ich titulom
mucenik, mucenicka a predstavuj velmi
ingpirativnu skupinu pre mnohych kres-
tanov v nasledovani Krista. V liturgickych
textoch su ¢asto krestania pozyvani

na oslavu ich sviatkov slovami: ,Pod'te vy,
¢o milujete mucenikov...“ V slovanskom
prostredi sa tak zvyraznuje ich umucenie

pre Krista. Grécky termin, ktory stoji
za slovanskym, je martyr - v originalnom
zmysle svedok, pretoze tito svatci sved¢ili
az na smrt, ze Kristus je Zivy a Ze on je
pravy Boh a Pan. K tomuto vznesené-
mu titulu sa zvykne v pripade velkého
mucenika, ktory vykonal velké znamenia
¢i ingpiroval dalsich mucenikov, pridavat
predpona velko-. Preto mame svitého
mucenika Polykarpa, ale aj svitého
velkomucenika Juraja, modlime sa
k svitej mucenicke Sofii, ale aj k svatej
velkomucenicke Katarine.
Mnich ¢i mniska, ktori
boli umuceni pre Krista,
sa oznacuju ako prepo-
dobny mucenik a muce-
nicka, napr. prepodobny
mucenik Pachomios ¢i
prepodobnd mucenicka
Paraskeva; biskup ¢i kriaz
a zaroveni mucenik je
hieromucenik podla gréc-
keho terminu hieros, ¢o
znamena kiiaz. V neskor-
$om obdobi sa objavilo
velké mnozstvo svatcov,
ktori vyslovene nepodstii-
pili mucenictvo v pravom
zmysle slova, no neset-
rili svoje zdravie a Zivoty
za pravu vieru, mnohi boli zmrzacenti,
ponizovani, uvazneni a ¢asto trpeli
nielen od pohanov ¢i od inovercov, ale
casto aj od krestanov, ktori boli proti
pravej viere. Tato skupinu svitcov
nazyvame vyznavacmi, ako priklad
tu mozno spomentt napr. sv. Maxima
Vyznavaca. Samozrejme, ako uz vieme,
avyplyva to z vyssie uvedeného, ak islo
o mnicha, hovorime o prepodobnom
vyznavacovi. Uprostred tychto muceni-
kov sa vynimaju dve mena - svity Stefan
a svdta Tekla, ktori st prvomucenici.
Medzi muc¢enikmi mozno ndjst aj takych,
ktorych teld po smrti produkovali vonavy
olej, tzv. myro. Medzi takychto muceni-
kov patri svaty velkomucdenik Demeter
Myromvonny. (pokra¢ovanie v budicom
Cisle)

21 koptskych mucenikov v Libyi \ pinimg.com

Nedopatrenim pri exporte nebol v minulom ¢isle na strane 6 uverejneny
cely posledny odsek ¢lanku Od stanu k synagdge (2). Ospravedliiujeme sa

vSetkym a prinasame jeho plné znenie:

Na rozdiely i spolo¢né ¢rty medzi jeruzalemskym chramom, ktory bol znic¢eny

v roku 70 po Kr. a do dne$nych dni nebol obnoveny, a synagogou sa mézeme
pozerat z mnohych uhlov pohladu. Je vSak jasné, Ze pre judaizmus bola po znice-
ni chrdmu az do dnegnych dni synagéga kultové miesto, na ktorom Zidia svojim
sposobom uctievaju jediného Boha, ktoré zacal ¢lovek ako homo religiosus v bib-
lickej prehistorii. (dokonéenie z minulého ¢isla)



JEDNOHUBKY
VIERY

Juraj Grados

Jedine¢nost Samsonovej osoby je bu-
dovana este v obdobi pred jeho narode-
nim. Spojenim zdzra¢ného pocatia s vy-
nimo¢nou agendou, na ktort je Samson
predurceny, tak biblicky text pripravuje
priestor pre osobu charakterizovanu
heroickym ¢inmi, podobnymi tym

v pribehoch o Gilgamesovi ¢i Herkulovi
v susednych tradicidch.

Samsonove heroické ¢iny sa spajaju

s jeho nadludskou silou. Prvykrat je
Samsonova sila demonstrovand v 14.
kapitole Knihy sudcov, ked sa spolu so
svojimi rodi¢mi vybral do Timny k Zene,
ktort si cheel vziat za manzelku. Pocas
cesty na Samsona zautocil lev. V tej
chvili na v$ak zostupil Panov Duch

a Samson leva roztrhol holymi rukami.
Ked si Samson $iel vziat dievca za zenu,
odbodil cestou k pozostatkom leva,

v ktorych nasiel roj v¢iel a med, ktory
zjedol. Potom na hostine dal pritom-
nym hddanku, ktord bola spojend s jeho
nezvycajnym tlovkom medu v pozostat-
koch zabitého leva. Ako odmenu tomu,
kto hadanku uhadne, slubil tridsat
kosiel a sviato¢nych $iat. Samsonova
manzelka ho uprosila, aby jej prezradil
odpoved na hadanku, pri¢com ho hned
aj zradila a odpoved prezradila svojim
stikmeniovcom. Samson potom musel
splnit svoj slub, pricom ho Panov Duch
viedol do Askalonu. Tu sa znovu ukdzala
jeho nadludska sila, ked zabil tridsat
muzov, pobral im sviato¢né $aty, ktoré
potom odovzdal tym, ktori uhadli ha-
danku, a nahnevany odisiel do otcovho
domu.

Silvano Ernest / pexels.com
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V nasledujticej kapitole sa Samson roz-
hodol, ze sa po ¢ase vrati k svojej man-
Zelke, ale ostal nemilo prekvapeny. Otec
jeho manzelky ju totiz medzitym dal
inému muzovi. Ked sa Samson dozvedel
tato spravu, spalil polia Filistincov tak,
ze zapalil chvosty tristo li$ok, ktoré pus-
til Filistincom do obilia, olivovych sadov
avinic. Ked Filistinci zistili, kto znidil
ich polia, upélili Samsonovu manzelku
ajej otca. V reakcii na vrazdu svojej
manzelky Samson zabil velky pocet
Filistincov. Potom sa vratil do Judska,
kde sa usadil v skalnej pukline v Etame.
Filitinci sa mu chceli pomstit za tento
¢in, napadnut obyvatelov Judska a zajat
Samsona. Obyvatelia Judska v$ak boli
ochotni Samsona vydat - aZ tritisic
muZov (slovensky katolicky preklad
uvadza nesprdvny pocet tristo muzov)

z Judska ho i8lo zatknut. Samson dovolil
muzom z Judska zviazat ho povrazmi az
potom, ¢o slibili, Ze ho nezabijt. Ked
judski muzi priviedli Samsona, Filistinci
mu vysli v astrety s vyskotom. Tu sa
znova ukdzala Samsonova nadludska
sila, ked na neho opat zosttipil Duch
Pana. Putd na Samsonovych rukdch

sa povolili, on schmatol osliu ¢elust

a zabil nou tisic Filistincov. Ked po boji
vysmddnuty Samson volal k Bohu, opat
sa ukdzala Panova prozretelnost, ked zo
zeme zazracne vystriekla voda a Samson
sa mohol napit. Vers 20 uzatvara tato
kapitolu, pri¢om oficidlna informécia

o dvadsatro¢nej dobe, pocas ktorej bol
Samson sudcom v Izraeli, je zarove aj
formalnym ukonc¢enim jednej spravy

o jeho Zivote. (Lubo$ Pavlis§inovi¢)

NEVEDOMYCH VYUCOVAT (1)

Delit sa s niekym o jedlo a napoj, o materidl-
ne bohatstvo je vzdy zdsluzny dobry skutok.
O ¢o viac je teda prejavom lasky zdielanie
nematerialnych dobier, ako sti vedomosti.
V modernom svete sa za najcennejsi kapital ne-
povazujui materidlne vyrobené veci, ale znalosti,
postupy, technoldgie - teda vedomosti. Ich po-
uzivanie ¢i zdielanie je objektom finan¢nych
dohdd a diskusii o prave na ich zdielanie
a pouzivanie. Od zaciatku uc¢inkovania
Cirkvi, najmd od rozvinutia jej misijnych diel,
sa vyucovanie nevedomych stalo sti¢astou jej
poslania. To, ¢o dnes nazyvame zdpadnou civi-
lizaciou, sa zrodilo v klastornych, kapitulnych,
katedralnych ¢i farskych skolach. Ohlasova-
nie evanjelia barbarskym narodom v prvom
tisicrodi islo ruka v ruke s civiliza¢nym usilim
a s budovanim zakladnej vzdelanosti. Ak si

dne$ny moderny svet vo svojej pyche a samoltibosti
nahovira, ze Cirkev a BoZie pravdy su prefi nepo-
trebnou pritazou, popiera tym svoje vlastné korene
a podobd sa nevda¢nému dietatu, ktoré v dospelosti
opovrhuje ucitefom, ktory ho naudil ¢itat a pisat.

V minulosti vznikali celé rehol'né kongregacie

a instituty, ktoré si kladli za tlohu vyucovanie neve-
domych. V krajinach tretieho sveta a v rozvojovych
krajinach si aj tie vlady, ktoré nezdielaju krestan-
stvo, velmi vazia ¢innost Cirkvi, pretoze v nej vidia
najvacsieho sprostredkovatela vzdelania. Vedia, ze
vyucovanie nevedomych nie je konané z akychsi
zi$tnych doévodov ani ako nastroj akéhosi prefikané-
ho prozelytizmu, ale ako znak skuto¢nej krestanskej
lasky ku vSetkym, ako skutok duchovného milosr-
denstva. Vyucovanie nabozensky nevedomych nie je
len otdzkou misijnych krajin. T4 je velmi rozsirena,
a to aj tam, kde by to ¢lovek necakal, teda aj u ludi
vzdelanych a spolocensky solidne postavenych.
(vladyka Cyril)
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Rddio Vatikan bolo a je hlasom Svatého

Otca a Katolickej cirkvi aj na Slovensku. Uz tri
Stvrtstorocia zaznieva posolstvo Svatého Otca

aj v slovencine. Slovenskd redakcia Radia Vatikdan

3. jula tohto roka oslavi 75. vyrocie svojho zalozenia.
Od decembra 2022 ju vedie otec Martin Jardbek.

Martin Jardbek (46)
pochddza z Bratislavy-
-Race. Po vysviacke

v roku 2002 studoval
pastordciu mlddeze,
evanjelizaciu

a katechetiku

na Papezskej
salezidnskej univerzite
v Rime. P6sobil

ako kapldn vo
viacerych farnostiach
v Bratislave,
Samorine, bol fardrom
v Smolinskom, zaloZil
Radio Mdria Slovensko
aoddecembra 2022 je
veducim redaktorom
Slovenskej redakcie
Vatikdnskeho rozhlasu.

Otec Martin Jarabek, ak sa povie knaz, véésina
ludi si predstavi ¢loveka v pastordcii. Ako ste sa
vy ocitli v prostredi radia?

Som vam vdaény za tuto otazku, lebo zaiste si

ju kladd mnohi. Ona v8ak v sebe ukryva ur¢ité
predpoklady. Je mozné, Ze niektori povazuju

za skuto¢nu pastordciu iba td, ktora je vo farnosti.
Pastoracia v§ak méze mat viacero pod6b. Zoberme
si prikaz samotného Pana Jezi$a, aby sme hlasali
,Zo striech® Jezi§ navrhoval model pastiera, ktory
ide a hlada stratenti ovecku, nie ten, kto sedi v spo-
vednici a ¢aka, ¢i ovecka pride. Poslanim kiaza

v médidch je nielen vykonavat pastoraciu, teda
sluzbu slova pre veriacich, ale aj o evanjeliza¢nom
poslani hladat stratenych, zblidenych, vzdiale-
nych. Radio Maria bolo vyslovne pastora¢né radio,
modlitby, katechézy, vysluhovanie sviatosti a pod.
Predsa vSak md v sebe evanjeliza¢ny ndboj, mohol

by som sved¢it o mnohych, ktorych sa Pan dotkol
prostrednictvom piesne, prednasky ¢i katechézy.
Moje prvé kroky sa zacali uz pocas studii v Rime,
kde som pravidelne pripravoval najprv studentské
vysielanie Slovenskej redakcie Vatikanskeho roz-
hlasu a neskor ako kiiaz som nahraval kdzne.

Zalozili ste aj Radio Mdria. Aké to bolo?

Radio Maria vedie a zalozila Panna Maria. Te$i ma,
Ze som jej v tom mohol pomdct. Radio si ma naslo
cez potrebu prekladat z talian¢iny, ked vznikalo
pre madarskt mensinu na Slovensku. KedZe ma
poznalo vedenie Svetovej rodiny Radia Maria, pri
jednom stretnuti prisiel tento navrh, aby som sa
stal riaditelom slovenského Radia Maria. Najprv
som odmietol, jedna vec je hovorit do Zivého vysie-
lania, iné je ho vybudovat od zakladov, takpovediac
na zelenej lake. Pochyboval som o tom, Zeby som
to vedel robit. Zaciatky neboli lahké, najst dobro-
vol'nikov, priestory, zamestnancov, zostavit pro-
gramovd $truktdru... Vo vSetkom vSak pomahala
Svetova rodina Radia Mdria. Za ¢o som im vdacny.

Viete porovnat prdacu v tychto dvoch radiach?

Musim sa priznat, ze som mal celkom int pred-
stavu o priprave vysielania Vatikdnskeho rozhlasu.
Ten, kto to nerobil, netusi, kolko neviditelnej prace
je za pripravou sprav. V beznych médiach sa ¢lovek
zo sprav dostane ku komentovaniu, malokedy

k vedeniu ¢i zakladaniu. Moja cesta teda isla zhora
dolu. Rozdielov v tychto dvoch radiach je viacero,
spomeniem aspori zopar. Radio Maria prevazne
vysiela nazivo, v interakcii s poslucha¢mi. Ma
programovu Strukturu a vysiela po cely der. Jeden
Z programov su aj spravy z Vatikanu.

Aky mate teraz vztah k Radiu Maria?

Stale som ¢lenom ob¢ianskeho zdruzenia Radia
Maria, rdd sa tam vraciam, robili sme rozhovory,

Archiv Martina Jardbeka



modlitby nazivo cez telemost, slavil som v Kapln-
ke Matky vteleného Slova svatu omsu s patrom
Brunom. Na poc¢tivanie radii, zial, nemdam ¢as. Je
to, ako keby ste varili veceru v re$taurdcii a potom
i8li jest do inej re§taurdcie (smiech). Mal som velmi
rad svaté omse, katechézy, modlitby prihovoru,
kde Pan konal velké veci, adorcie, priame prenosy
z marianskych svatyn, kde sa naraz modlia miliény
posluchacov takmer vsetkych pobociek Radia
Maria vo svete.

A aky je viastne vas vztah k Mdrii, JeZiSovej
Matke?

Maridnsku tctu vo mne budovala moja mama uz
odmalicka. Postupne rastla, rozvijala sa nielen $tu-
dovanim marioldgie, ¢itanim knih, ale aj osobnou
skiisenostou pomoci, ingpirdcie pocas ruzenca.
Navstivil som rozne patnické miesta, poc¢ul som
vela r6znych svedectiev. Napriklad po opakovanej
navsteve Lurd som pocitil zlepsenie svojho zdra-
votného stavu. Najsilnejsie vsak jej lasku a sta-
rostlivost mozno preZivat na dennej baze v Radiu
Maria.

Ako vlastne vyzerd ndpli vasej prace vo Vati-
kanskom rozhlase?

V slovenskej redakcii pracujeme traja, rano zacina-
me spolo¢nou poradou s vedenim, kde sa dozvie-
me, aky bude v ten dany den program. Mame $tyri
skupiny spravodajstva: papez, Vatikan, Cirkev

a svet. Svaty Otec md kazdy deni velmi pestry

a bohaty program, informujeme prevazne o jeho
prejavoch, rozhovoroch, predslovoch do knih,
cestach, slaveniach, navstevach hlav statov. My

si potom v nasej redakcii rozdelime, kto bude
pracovat na akom ¢lanku. Tie sa pripravuju v dvoch
podobach, okrem vecernych sprav, ktoré treba
napisat, zostavit z nich scenar, nacitat, postrihat,
pridat hudbu, jingle, vlozit hlas Svdtého Otca, mas-
terizovat a odovzdat do vysielania technikom. Tu
sa vSak praca vobec nekondi, pretoze nasou druhou
pracou je internetovy dennik Vaticannews, kde tre-
ba vytvorit zo sprav ¢lanky, pridat videa, fotografie
a potom este pripravit obsah na socidlne siete. Raz
do tyzdna odovzdavame program pre RTVS, ktory
ho vysiela v Ridiu Regina. Dalej spolupracujeme

s TV LUX, pri sviato¢nych vysielaniach aj s ko-
mentatormi pre ostatné média. Poskytujeme im
informdcie, ktoré im pomdZzu pripravit sa na zivé
vysielanie.

O médidch sa hovori, Ze su piatou velmocou.
Ako vnimate vplyv radii v dnesnom ¢ase? Moze
im Vatikdnsky rozhlas konkurovat?

V stcasnosti st prioritou socidlne média a strea-
movacie platformy, pripadne podcasty, ktoré moze
dnes pripravovat takmer kazdy, kto ma po¢itac.
Radio je $pecifické, pretoze pri fiom sa daju robit
aj iné ¢innosti, napriklad Zehlit, Soférovat. Podla
$tatistik va¢sina posluchacov poc¢tva radio v aute,
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par mintt denne do prace a z prace. Trendy sa
postupne menia, to v8ak nie je vobec na skodu.
Dnesné radia maju vlastné socidlne siete, podcasty,
videokanaly, blogy. Déraz uz nie je len na samotné
rozhlasové vysielanie. V minulosti radio nevedelo
ukdzat svoje priestory, teraz maju mnohé webka-
mery. Aj Vatikansky rozhlas vysiela radio-televiziu,
hoci zatial nie v slovencine. Uloha Vatikénskeho
rozhlasu v$ak nie je konkurovat, ale spolupracovat
s inymi. Jednak pomdhame inym pripravovat ich
vysielanie, dodavame spravy, hotovu relaciu. Sme
skor agentura, zdroj informdcii, nielen vysielanie.
Vatikansky rozhlas zostavil Talian Giuglielmo
Marconi, ktorého 150. vyrocdie narodenia sme si
neddvno pripomenuli. Vysiela vyse 93 rokov vo viac
ako 50 jazykoch, slovenska redakcia 3. jula tohto
roka oslavi 75. vyrocie svojho zalozZenia. I ked slo-
vencina zaznela uz ovela skor v jednom viano¢nom
programe. Existencia redakcie uz bola ohrozena,
zatial' sa ndm ju podarilo zachranit, vzdy bola hla-
som Svatého Otca pre nasich veriacich.

Cim by mali byt v dnesnej dobe katolicke média?

Kdesi som ¢ital porovnanie nasich verejnoprav-
nych redakcii, ktoré pripravuju televizne spravy

u nas a v zahrani¢nych redakcidch. Bola tam re¢

o kvalite, ktord zavisi aj od po¢tu redaktorov - to
zas zavisi od financii. Katolicke médid nemézu

a nevedia zaplatit najlepsich profesionalov, to véak
nie je na ich $kodu. Predstavte si napriklad, Zeby sa
neveriaci herec jazykovo dokonale modlil ruzenec.
Zvuk by bol dokonale ¢isty, hudba vhodne vybrana
avysperkovand... Ani nebudem dalej pokracovat.
Myslim si, Ze je velmi d6leZité, aby krestania neboli
iba v krestanskych médiach. Nech nadalej pésobia
v mnohych médiéch. Rddio Méria je postavené

na praci dobrovolnikov, ti dokazu urobit viac dobra
ako niektori profesionali.

Slovenské vysielanie
Radia Vatikan si mozete
vypocut na Radiu
Lumen denne 0 05.15h
a19.45h a sdhrn

na Radiu Regina

v sobotu 0 17.05 h.

VIETE, ZE...

Martin Jarabek je
prvym nie jezuitom

na Cele slovenskej
sekcie Vatikanskeho
rozhlasu po roku 1984.
Slovensku sekciu
Vatikdnskeho rozhlasu
viedol od roku 1984
jezuita Stefan Sencik,
po fiom od roku 1988
viedol slovenské
vysielanie osemnast
rokov jezuita Franti-
Sek Socufka. V roku
2006 vedenie redakcie
prevzal jezuita Leopold
Slaninka a v roku 2009
jezuita Jozef Sofranko.
Nateraz poslednym je-
zuitom bol Jozef Bart-
kovjak, ktory redakciu
viedol od roku 2013.
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BOHORODICKY

> Milan GABOR

Pocas panovania byzantského cisdra
Teofila (829 - 842) vrcholilo ni¢enie
sv.ikona stym spojené prenasle-
dovanie. Nedaleko mesta Nicei

(v sucasnosti mesto Iznik v Turecku)
zila so svojim synom zbozna vdova,
ktord vo svojom pribytku uchovavala
vzacnu ikonu Bohorodicky.

Istého diia ju navstivili cisarski
$pehovia, ktori sa dozvedeli o ikone,
ktort1 jej podla nariadenia zamyslali
zobrat. Vyhrdzali sa jej, Ze ak im
nezaplati, tak ju zabiju. Zena sltibila,
7e na dalsi derl im peniaze odovzda,

s ¢im vyslanci cisdra sthlasili. Ale
jeden z nich pocas rozhovoru sekol
mecom po ikone, nasledkom ¢oho sa
z roztatého lica Bozej Matky zacala
liat krv akoby zo zivého tela. Po od-
chode neprijemnej navstevy sa vdova
v noci dlho pred ikonou modlila,
zbozZne ju vzala do rik, odisla k po-
breZiu, dctivo ju pobozkala a hodila
do rozbudrenych vin so slovami: ,Bozia
Matka! Ty vladne$ nad celym svetom
a tvoja moc je bezhrani¢nd. Ty nas
mozes zachranit pred cisarovym hne-

vom a svoju ikonu pred potopenim
vmori.“ V tej chvili sa udialo nieco
nezvycajné. Divotvorna ikona sa ne-
potopila, ale zostala stat vzpriamena
na vlnach a vydala sa smerom na za-
pad. Zena dojata touto udalostou sa
vratila domov k synovi a povedala
mu: ,,Syn mdj, z lasky k Bohorodicke
som pripravend zomriet, ty viak odid
do Grécka.“ Chlapec poc¢tvol matku,
prijal od nej materinské pozehna-
nie a bez otdlania sa vydal na cestu
do Soltina a odtial na svdtt horu
Atos, kde prijal podstrihnutie za mni-
cha. Prostrednictvom chlapca, ktory
zil asketickym Zivotom na mieste,
kde bol neskér postaveny monastier
Iviron, sa BoZim riadenim ostatni
atoski mnisi dozvedeli o histdrii tejto
divotvornej ikony, ktort chlapcova
matka hodila pred zni¢enim do mora.

Nevedno, kde a ako dlho sa sv.

ikona ukryvala. Uplynul nejaky

Cas a atosky mnich z Nicei zomrel.
Medzitym bol zaloZeny a vybudovany
monastier Iviron. Istého ve¢era mnisi
zbadali zvlastny tkaz: ohnivy stip
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vystupujuci z mora az k nebu. Toto videnie trvalo
niekolko dni a noci. Mnisi s udivom zistili, ze
ohnivy stlp vychadza z ikony Bohorodi¢ky stojacej
navode. Cim blizsie k ikone prichadzali, tym viac
sa od nich vzdalovala. A tak sa mnisi zhromazdili
v chrame a prosili Pana, aby ich monastieru daro-
val zazra¢ne zjavenu ikonu. V tom case zil v Iver-
skom monastieri zbozny starec Gabriel, p6vodom
z Gruzinska. Jemu Bozia Matka povedala: ,Povedz
igumenovi a bratom monastiera, Ze vdm prene-
cham svoju ikonu, aby vas ochratiovala. Vsttpi$
do mora, budes kracat po vinach, a tak vsetci
pochopia moju priazeii k monastieru.“ Starec po-
vedal vetko, ¢o mu bolo zjavené. I[gumen aj bratia
monastiera vysli na druhy deii rano na breh mora.
Starec Gabriel kracal po mori ako po sti, s uctou
zobral divotvornti ikonu a vratil sa na breh. Vsetci
zhromazdeni ju privitali s radostou a zbozne ju
preniesli do chrdmu.

Ked nasledujtceho diia pred utierfiou mnich
povereny zapalovanim lampad vstupil do chramu,
ikonu tam nenasiel. V8ade ju hladal a nakoniec ju
nasiel na stene, nad vstupnou branou monastiera.
Mnisi ju preniesli spat do chramu na jej pévodné
miesto, ale ikona znova odisla. To sa zopakovalo
eSte niekol'kokrat. Nakoniec sa Bozia Matka zjavi-
la starcovi Gabrielovi a povedala: ,Povedz bratom,
nech ma uz neskds$ajt a nesnazia sa udrzat moju
ikonu v cerkvi, ale nech ju nechaju nad vstupnou
bréanou, pretoZe ja som sem neprisla preto, aby ste
vy ochrariovali mia, ale aby som ja ochrariovala
vas. Vsetci, ktori na tejto hore Zijete cnostnym zi-
votom, nadejajte sa na milosrdenstvo méjho Syna.
Jeho milost bude na vas spo¢ivat, dokial sa ikona
bude nachadzat vo vaSom monastieri.*

Od tych ¢ias sa ikona nachadza v kaplnke vedla
vstupnej brany, nalavo od kralovskych dveri iko-
nostasu. Po tychto udalostiach dostala pomeno-
vanie Vrdtnicka, ochranujtic monastier a starajtc
sa o vSetky jeho potreby, ako to slubila. Ikona
svoju liturgickt pamiatku slavi dvanasteho febru-
ara, tridsiateho prvého marca a vo Svetly utorok
po Pasche. (pokracovanie v nasledujucom ¢isle)



Mozno predpokladéte, Ze budeme
hovorit o speve. Ano aj nie. Budeme
spievat, ale aj nebudeme, lebo sa m6-
Zeme rozhodnat, Ze nechame spievat
len svoje srdce. Ved uz sv. Augustin
povedal: ,Ten, kto spieva, dvakrat sa
modli.

Mnohi pozndme vela krestanskych
piesni, ¢i uz zo spevnika, alebo z gospe-
lovej scény. V hlave ndm zneju také, pri
ktorych sa vieme stisit, ndjdeme pokoj
alebo pookrejeme a ndjdeme nova

silu. Nosime v sebe aj také, ktoré zvlast
rezonuju v nasej dusi. Prave toto mo-
Zeme vyuZit vo svojej rannej modlitbe.
Mozno uz hned po stiseni.

Ked zotrvame v tichu, moze prichddzat
mnozstvo myslienok, ktoré modlit-

bu komplikuju. Ked sa vtedy lepsie
zapocivame do svojho vnuatra, mdzeme
zachytit vnutorny hlas a zladit ho

s textom alebo melddiou piesne, ktort
uz pozname a ktora najlepsie vystihuje
nase aktudlne prezivanie. Jednoducho
zachytit to, ¢o by nase srdce chcelo
vyjadrit a spievat v duchu s nim. Ked
vnimame, Ze sme sa vzdialili, moZe-
me zacat piestiou Prosim, bud’ teraz
som mnou. Viem, JeZis, mal si pravdu,
pridlho bol som prec. Prosim, zaved ma
domov, chcem byt zas tvojim synom,
zloZ vinu z mojich pliec...

V ¢ase velkej tinavy pomaha piesen Ti,
¢o st smddnt, zoslabnuti, nech ndjdu
pokoj a ponoria srdcia v fiom... Alebo sa
mozeme zosuladit so slovami: Si mojou
piestiou, mdm ta tak rdd, jediny radca,
méj priatel... M6Ze v nds v8ak zniet j

Festival duchovnEJ piesne 2023 \ A. Zizka

MODLITBA PIESNOU

pieseti z eucharistickej poboznosti:
Boze dobry, bud vZdy s nami, lebo iného
pomocnika okrem teba v stizenf nemd-
me. BoZe dobry, zostari s nami...

Pieseti si moZeme spievat v duchu tak
dlho, ako potrebujeme. Délezité je ne-
chat zniet aj melddiu. Po ¢ase zistime,
ze nas duch nielen spieva, ale aj vnima
a po¢tiva. Mozno bude chciet po chvili
zostat aj bez piesne len v tichu, aby
lep$ie vnimal. Mozno mdme niekedy
problém otvorit sa a dovolit, aby nas
Svaty Duch viedol. Ja si vtedy v duchu
spievam: Teraz vchddzas, Pane, cez
zavreté brdny, rany osldvené, Jezis, vitaz
sldvny... A mozno skon¢ime pri piesni
Naplit ma Duchom Svitym. Nechcem
byt prdzdny dzbdn, plit ma ty, Pane,
sdm...

V tomto type modlitby sa m6Zeme
oslobodit od svojich myslienok.
Modlitba piesfiou nam ddva slobodu,
nemusime sa snazit vymyslat vety,
ktoré by sme Bohu chceli povedat, ale
nechame vo svojom vnitri zniet blizku
pieseti, ktord nas naladi na jeho pri-
tomnost v naSom srdci alebo vo Sviatom
pisme. V modlitbe piesiiou v tichu
mozeme prezit slova Svitého pisma:
,On nas vytrhol z moci tmy a preniesol
do kralovstva svojho milovaného Syna“
(Kol 1, 13).

Ked sa vnttorne zjednocujeme s tex-
tom piesne, ktora oslovila nase srdce,
v odpocinku znamej melédie mbézeme
hibsie prezit jeho pritomnost alebo
zachytit jeho hlas. A to by sme vSetci
chceli, v8ak? (Rendta Madzinova)

MODLITBA A LITURGIA [

UVODNE
OKIADZANIE

Naposledy sme skondili pri modlitbe
predlozenia, ktord nam ukazala posledny
obraz v proskomidii - Krista na sidnom
stolci. A hoci nam z toho beha mraz

po chrbte, nema nas to lakat, ale povzbu-
dzovat k aprimnému pokaniu a utiekaniu
sa k tronu milosti.

Po spominanej modlitbe nasleduje malé
prepustenie, ktorym sa proskomidia
kondi, a okiadzanie. To sa vSak svojim
sposobom zadina uz po prikryti darow.
Vtedy kilaz berie kadidlo, okiadza dary
a hovori: ,,Pozehnany Boh nas, ktorému
sa takto zapacilo. Tym dakuje Bohu,
ktory to takto chcel a prikazal, a tak to
bolo i vykonané. A touto vdakou, cez
voriu kadidla, naplita nielen svétyiiu, ale
aj cely chram.

Ked sme pri kadidle, Cirkev ho poZiva uz
oddévna, ¢o spomina aj tretie pravidlo
apostolov. Spolu s vdakou symbolizuje

aj prosbu o zostupenie Svitého Ducha

a jeho vyliatie na cely svet. Pri proskomi-
dii doplta obrazy JeZi$ovho narodenia
asmrti. V prvom pripomina dar mudrcov,
v druhom vonavé oleje a masti, s ktorymi
zavinuli Jezi$ovo telo do platna. Pri inych
bohosluzbach predstavuje aj k Bohu

sa vznasajicu modlitbu a hlavne ¢istu
obetu skutkov lasky, naplnend Iibeznou
vonou v duchu slov sv. apostola Pavla

(2 Kor 2, 15).

Pocas okiadzania sa kilaz modli tro-

par V hrobe si bol telesne... a 50. Zalm.

Po skonceni nasleduje modlitba Krdlu
nebesky, dvakrat: Sldva na vysostiach
Bohu a na zemi pokoj ludom dobrej véle.
A raz: Pane, otvor moje pery a moje tsta
budu ohlasovat tvoju sldvu. Kilaz pobozka
evanjelidr a zacina liturgiu zvolanim:
Pozehnané krdlovstvo...

Anjelské slové: Sldva na vysostiach
Bohu... nezazneli celému svetu, ale iba
pastierom. Pred liturgiou zaznievajt iba
knazovi a ludu v chrame. Nech aj tieto
slova ndm pomdzu zazit v kazdej liturgii
to, ¢o zazili pastieri pri betlehemskych
jasliach. (Juraj Danko)
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PRECO CLOVEK NEMA PRIRO-
DZENE ZBRANE A OCHRANU?

Aky vyznam ma vzpriameny postoj ¢love-
ka? Preco jeho telu chyba prirodzendsila,
aby sa brénilo, ale zbaveny prirodzenych
ochrannych prvkov je ¢lovek bezbranny,
chyba mu véetko na uspokojenie zak-
ladnych potrieb, zdd sa, ze je skor hodny
Iatosti, neZ aby sa nazyval $tastnym. Nema
vyCnievajtice rohy, ostré pazury, kopyta,
zuby ani Zihadlo so smrtiacim jedom,

ako maji mnohé zvieratd na obranu pred
uto¢nikmi, a navyse jeho telo nepokryva
srst. Mozno niekto, kto je predurceny

na to, aby vladol nad ostatnymi, by mal byt
prirodzene vybaveny vlastnymi zbranami,
aby nepotreboval pomoc inych na zais-
tenie svojej bezpe¢nosti. Lev, diviak,

tiger, panter a iné podobné zvieratd maju
prirodzent silu, ktora je dostato¢nd na to,
aby sa dokazali ochranit. Priroda dala
kazdému zvieratu nieco, ¢im sa moze
branit: bykovi rohy, zajacovi rychlost,
gazele skoky a ostry zrak, inému zviera-
tu jeho velkost, slonovi chobot, vtakovi
kridla, véele zihadlo. Iba ¢lovek je pomalsi
nez ostatné rychlonohé zvierata, mensi
od obrovskych tiel, lahsie dolapitelny nez

JAN LESO SJ (1924 —2012)

Otec Jan Leso sa narodil 16. madja 1924 v Pozdi-
$ovciach. K jezuitom vsttpil 30. jula 1942 v Ru-
zomberku. Tu aj o dva roky 31. jtla zlozil prvé
reholné sluby. Ndsledne studoval na jezuitskom
filozofickom institute v Dé¢ine, odkial bol

v roku 1950 odvedeny do pracovnych taborov
(PTP). Tajne $tudium dokondil a v tajnosti prijal
12. augusta 1951 v Bratislave knazsku vysviacku

z ruk biskupa Pavla Hnilicu. Ako tajny kiaz po-
sobil v zdravotnictve do roku 1968, ked ako turista
cestoval do Rima. Z rozhodnutia predstavenych
potom odisiel do Rakuska, kde si doplnil $tadia,

zvieratd vybavené prirodzenymi zbratiami.
Mbzeme sa preto pytat, ako je [mozné], Ze
niekto taky dostal moc nad vetkym.

Myslim si, Ze bude lahké dokazat, Ze to,
¢o sa zda ako nedostatok nasej prirodze-
nosti, sa stalo pri¢inou nasho vladnutia.
Keby sa ¢lovek mohol vyrovnat rychlosti
koni, keby mal nohy vybavené kopytami
¢i paznechtami, keby mal rohy, zihadla

a pazury, bol by s takymito organmi len
prvym a najsilnej$im zo zvierat. Potom by
si nevazil moc nad ostatnymi, pretoZe by
nepotreboval pomoc svojich poddanych.

Medzitym kazdé zo skrotenych zvierat
napltia uréitd potrebu v nasom zivote

a my nad nimi mame moc. Vinou poma-
losti si ¢lovek skrotil kone a vyuziva ich.
Nahota nas prinatila chovat ovce, aby
ich vlna doplnila nedostatky nasho tela.
Potreba dovazat tovar zo vzdialenych
krajin viedla k vyuzitiu taznych zvierat.
Na druhej strane, nechut k paseniu travy
urobila z nasich poddanych volov, ktori
nam ulah¢ujt tazky zivot. Na odohnanie

inych zvierat boli potrebné zuby a hryze-
nie, preto nam pes pre slabost ludskych
zubov prepozical vlastnu ¢elust a rychlost
a stal sa pre ¢loveka akousi zZivou dykou.

Ludia vynasli aj Zelezo, ktoré je ostrej-
$ie a tvrdsie ako rohy a pazury, a nie je

s nami navzdy spojené, ako je to u zvierat,
ale po tom, ¢o ndm v pravy ¢as posla-
zilo, zostava uz len Zelezom. MoZeme
pouzivat aj krokodiliu skrupinu, ak si

na chvilu oble¢ieme jeho koZu. A ak nie,
tak aj na tento tcel je vhodne tvarované
Zelezo, ktoré po pouziti vo vojne nechdva
vojaka bez bremena, ked nastava mier.
Aj kridla vtakov nam slazia, takze vdaka
ich vynaliezavosti nie je ¢lovek ukrateny
o ich rychlost. Niektoré z nich pomahajt
lovcom a vd'aka nim sa aj iné stavajui pod-
robenymi podla nasich potrieb. Clovek
ma na pouzivanie aj rychlost podobnu
vtakom vdaka luku a sikovne vyrobe-
nym $ipom s perim. A napokon, citlivost
chodidiel a ich ndchylnost na zranenia
nas nati pouzivat rézne pomocky a nosit
obuv. (preloZil a upravil Miroslav Dancék)

a od roku 1970 posobil medzi slovenskymi emigrantmi

v Kanade a USA. Posledné sluby zlozil 2. februara 1975.
V rokoch 1986 az 1990 bol spravcom gréckokatolickej
Farnosti Narodenia Panny Marie v Toronte.

Na Slovensko sa definitivne vratil v roku 1997. Posobil

v jezuitskej komunite v exerciécnom dome v Presove a bol
duchovnym otcom komunity sestier sluzobnic Neposkvr-
nenej Panny Mérie na Sladkovicovej ulici. Do roku 2011
bol $piritudlom jezuitskej komunity. 25. aprila 2012 bol
hospitalizovany so srdcovou prihodou, na ktorej nasled-
ky nasledujuci dei zomrel. Pohrebné obrady vykonal

30. aprila 2012 v Katedrdle sv. Jana Krstitela presovsky
arcibiskup metropolita Jan Babjak S]J. Jeho ostatky boli
uloZené do reholnej hrobky Spolo¢nosti Jezisovej na ru-
Zomberskom cintorine. (Juraj Grados)

Maria Isabella Bernotti / pexels.com



NA ZASTAVKE

> Richard KRALOVIC

Stalo sa to priblizne v ¢ase, ked som kon-
¢il $tadium teoldgie. Stal som na elek-
trickovej zastavke v centre Ko$ic smerom
domov na sidlisko Nad jazerom. Bolo
pred vecerom, okrem mria tam nebol
nikto. Z dialky prichadzala sympatic-

k& sedemndstro¢nd, vkusne oble¢ena
Romka s kociarikom, v ktorom bolo

malé dietatko. Ako isla, zacalo sa k nej
priblizovat asi dvadsat bojovne nalade-
nych skinov, ktori v tych ¢asoch mlatili
Rémov hlava-nehlava. Nenavist k Romom
ich, zial, mnohokrat dohnala ku krutosti,
kde v presile dokdzali zmlatit kohokolvek
s tmavsou pletou. Pomaly sa ju snazili
obkolesit. Boli rozni - velki, mali, starsi,
mladsi - a bolo ich naozaj dost. Medzi
skinmi som mal zopar kamaratov, ktori
boli ini, mali charakter a Cest, ale teraz

v tejto partii neboli. KedZe som podobnu
situdciu videl v minulosti, citil som, Ze sa
schyluje k bitke a Ze si to to mladé dievca
$karedo odnesie. Vntitri som si povedal:
,Co bude, ak ju za¢nu bit? Urdite sko¢im
pred fiu a viem, Ze okrem toho, Ze to
nebudt mat také jednoduché, to bude
riadne nebezpec¢né. Vedel som, Ze skini
mali pri sebe noze a boxery, niekedy aj
palky - bejzbalové palice. Ako sa partia

vyholenych chlapov k nej priblizovala,
v mojej mysli a v srdci zacal prebiehat
vir myslienok. Bol som odhodlany za fiu
bojovat o obranit ju, aj ked by som proti
takej presilovke asi nedopadol velmi
dobre. Tento scendr v mojej predstave
nevyzeral ruzovo.

V krétkej modlitbe som poziadal Boha

o mudrost a v duchu som sa dalej modlil.
Vtom som dostal myslienku, ktort som
okamzite v tych milisekundach zacal
realizovat. Raznym krokom som vysiel

v Ustrety rdmskej mamicke s dietatom.
Schylovalo sa k bitke v presilovke. Sym-
bolicky som sebavedome vystrel pravi
avzapati aj lavti ruku a posunul mladt
mamicku za svoj chrbat. Celom som sa
pozeral do o¢i samozvanych bojovni-
kov. Bolo jasné, Ze je prave pod mojou
ochranou. Stala za mnou ako zmrazena.
V duchu som sa modlil a prekrizil paze.
Tym som dal jasne najavo, Ze ak jej niekto
chce ublizit, musi prejst cezo mtia. Na-
hodil som najautoritativnejsi pohlad, aky
som vedel.

Bol som odhodlany branit slabu¢ktt ma-
micku s dietatom v pripade, Ze jej niekto

F ndboznost so spoleojnostou je naozaj velleym ziskom.

Ve nic sme si na svet nuprinius/i a nic si ani nemozeme odniest.

Uspo/e()jz’mc sa s bym, Ze mdme ¢o jest a ¢o si obliect.

2Tim6,6 -8

freepik.com
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ublizi. Stale som sa v duchu modlil, aby
mi Boh ,rozgiril ramend“. Na moje prek-
vapenie, ani jeden z tto¢nikov sa k nam
do tesnej blizkosti nepriblizil. Chvdla
Bohu za to, Ze ani po $tvrthodine si nikto
netrtfol zattodit, iba pobehovali okolo
ako zajace. Bolo to komické, aj ked boli
pre nas v tom ¢ase neprijemnou hrozbou.
Prisla elektricka. Otvorili sa dvere, ustu-
pil som krok spat k Romke s dietatom

a urobil mierny galantny tiklon a pravou
rukou som jej ukazal smer k otvorenym
dveram elektricky. Zaroveri som sa obze-
ral po holohlavych bitkaroch, akoby som
bol ochrankar a ochrarioval prezidentku...
Nastdpil som hned za fiou a pomohol jej
s ko¢ikom do elektri¢ky. Pritom som sa
obzeral po uto¢nikoch a vysielal stdle sig-
naly odvahy a odhodlania aZ do poslednej
chvile. Dvere sa zavreli a elektricka sa
pohla. Vydychol som si. Nikto z ,bojov-
nikov* nenastupil do prdzdnej elektricky
za nami. Obaja sme to rozdychavali

a boli sme radi, Ze sme prezili bez ujmy
na zdravi.

Vedel som, Ze to nebolo o mne, ale Ze Pan
Boh pouzil modlitbu a odhodlanie po-
moct, dal mi odvahu, muadrost, autoritu

a stratégiu, ¢o mam urobit, dokonca aj
silu to urobit. Potom ostavalo uz len verit
avytrvat, az dokial bolo treba. A vyslo to.
Mobhlo to dopadntt dost zle, ale verim, Ze
sa stal zazrak.

LUISA PICCARRETA: SLNKO
MOJEJVOLE

Nova kniha z vy-
davatelstva Za-
chej.sk je puta-
vym Zivotopisom
Bozej sluzobnice
Luisy Piccarrety,
utlej mystic-

ky z juzného
Talianska, ktora
pocas sedemde-
siatich rokov stra-
venych na 16zku trpezlivo prijimala po-
ucenia od Jezisa, pricom nimi zapisala
okolo desattisic stran. Stala sa znamou
ako vyslankyna Bozej vole, do ktorej sa
celkom odovzdala. Svojim utrpenim sa
pripodobnila Kristovi az po tiplné obeto-
vanie sa Otcovi za dobro vSetkych ludi.
(Martina Bednarikova)
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SLOVO | ROZHOVOR

Dnesny stavebny priemysel ponuka mnozstvo materidlov,
z ktorych sa ddé postavit dom. DélezZitejSia nez materidl

sa javi energetickd Uspornost domu. A, samozrejme,

jeho cena. Krestan by vSak mal zvazovat este jedno
dalsie kritérium — zdsah do prirody. Jeden z netradi¢nych
domoyv, kde sa snubia vsetky tieto tri oblasti, sa nachddza
v Cabove v okrese Vranov nad Toplou. Prizemny bungalov
zaujme nielen energetickou Uspornostou, ale i realizdciou.

Dom je postaveny v maximalnej miere

z prirodnych materidlov, teda s minimom
plastu. Naozaj minimom. Drevo hra
prim nielen v interiéri, ale aj ako nosna
konstrukcia. No samotné steny st z velmi
netradi¢ného materidlu - z konope.
Takyto dom je blizko negativnej uhlikovej
stope, teda mnozZstvo uhlika uzamknu-
tého v stavebnom materidli sa priblizne
vyrovnava mnozstvu uhlika, ktoré sa
vypusti do ovzdusia od vyroby az po sa-
motnd stavbu domu. Ako hovori stavitel
tohto domu Pavol Kocan, ,,u mna doslo

k spojeniu duchovna a vztahu k prirode.
Uz v detstve som zhasinal svetld, aby som
Setril prirodu.

Netradi¢ny materidl na stavbu domu
vybrala po dlhom hladani a zvazovani
jeho manzelka Janka. Konopny beton bol
odpovedou na ich otazku: ,Dokdzeme

urobit dom bez polystyrénu?* Polystyrén
je véeobecne vnimany ako material, ktory
dnes nevieme ekologicky recyklovat.
Navyse mlada rodina preferovala zdravé
byvanie, kde nie je zvySend vlhkost a tak
nedochadza k vzniku plesni. Zaroveni
chceli mat dom, ktory by odrazal ich
Zivotné postoje a krestansku vieru. , Ak
dnes nie¢o chcem, m6zem to mat, ale

za cenu, ze zanechdvam po sebe ne-

jaky odpad. Tym znecistujem prirodu

a oberdm svoje deti o Cistejsiu buducnost,
v ktorej by mohli Zit,“ vysvetlil majitel
domu. A tato tlohu byt zodpovedni

vodi prirode vnimaju obaja manzelia aj

v moralnej rovine. UZ samotné hladanie
materialu bolo pre Janku vyzvou.

Dom stoji na konci dediny, na tpati
kopca, v otvorenej krajine a na konci poli.
Drevo vnimali ako dobry materidl, ale

asi by to chcelo e$te zateplit. Do uzsieho
kruhu sa ako zateplovaci a vypltiovy ma-
terial dostala aj slama, no nakoniec padla
volba na konope, a to aj vdaka navstive-
niu hotovych stavieb v rdmci stredného
avychodného Slovenska. A tu sa zacala
pre nich najvacsia vyzva - presvedcit
okolie, Ze to bude fungovat. Samotny ma-
teridl je u nds spojeny s istou zavislostou.
Ale tu ide o vyrobok zo stoniek konope.
Hoci boli mnohi zvedavi, ako taky dom
hori, resp. ¢i sa nebude cely Cabov pri
poZiari usmievat aj s hasi¢mi, pravdou je,
Ze spravne namiesany konopny beton je
nehorlavy.

Nakoniec sa im to podarilo, a tak sa
zacal pribeh konopného domu v Cabove.
V podstate skoro cely dom je recyklova-
telny. Zaklady st z beténu, konstrukcia

z dreva, steny a izoldcia podlahy z ko-
nopného betonuy, podlaha je z drevenej
dlazkovice, strop je zaizolovany konop-
nym vlaknom, krytina je plechova (aj pre
financie), vinutorné omietky st z ilovitej
hliny, ktort ziskali vykopom zdkladov,
zmieSanej s pieskom a vonkajsie omietky
zase z jemného kremicitého piesku zmie-
$aného s vapnom a konopnym praskom.

Najzaujimavej$ou polozkou je konop-
ny beton. Ten ,sa vyraba z konopného
pazderia, ktoré je zmiesané s hydrau-

lickym vapnom a dal$imi materidlmi®,
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ako prezradil majitel domu. S pripravou

a aplikovanim beténu vydatne pomohla
rodina a priatelia. Jeho spravna vyroba je
délezita, lebo musi byt nielen pevny, ale
zaroven plnit termoizola¢né vlastnosti.
Navyse udrziava prirodzent vlhkost a je
paropriepustny. ,Okna sme mali zarosené
ibaraz. Aj to iba vtedy, ked sa v interiéri
robila hlinend omietka,“ dodal Pavol.

A ako som sa mohol presved¢it na vlastné
odi, stavebny odpad z tohto domu je na-
0zaj minimalny, a to najmd preto, lebo sa
dal pouzit znova alebo vyuzit ako palivo.
Vykurovanie v dome zabezpecuje kachlo-
va pec a dodatoc¢ne elektrické salavé pa-
nely na strope. Vetranie v dome je spojené
s rekuperaciou tepla. Kachlovec si dali
postavit skiisenymi majstrami z madar-
skej Nyiregyhazy, odkial pochadzaju aj
kachlice vyrabané na mieru. Do doméc-
nosti tak priniesol nielen prijemny pocit
tepla, ale aj permanentnd spojitost so
Zivotom domu, pretoZe o takéto teplo sa
treba aj néleZite postarat.

Dévodom, preco takéto typy domov u nas
absentuj, je niekolko. Prvym je mizntica
svojpomoc. Cim dalej, tym viac udia pre-
feruju vystavbu na kl'a¢. Druhym je cena.

Hlinena omietka v pracovni \ Juraj Grados
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Ta je prave o pracnost pri vystavbe vyssia
ako v pripade klasickych stavebnych
materidlov. Len obvodové mury tahali tri
tyZdne. Ak sa vSak rozhodnete svoj vy-
snivany dom skuto¢ne postavit vlastnymi
rukami, ,cena hrubej stavby je znesitelna.
Ném sa to podarilo v obdobi, ked nedoslo
k vyraznému cenovému navy$eniu oproti
beznym stavebnym materidlom,‘ dodava
domdci. A tvrdi, Ze po takmer dvoch
rokoch, ¢o byvaji vo svojom dome, stale
vnima toto ich rozhodnutie ohladom
materidlu a vystavby za spréavne.

Svojpomocnt stavbu domu okomentoval
Pavol jednoduchou vetou: ,Tento dom
ndm nedal iba byvanie, ale kopu no-
vych vztahov a priatelstiev. Vsetci, ¢o sa
podielali na dome a jeho stavbe, boli bud
veriaci krestania, alebo mali aj ekologické
zmyslanie. Pripadne oboje. A to nielen
ndhodne, ale aj umyselne, ked si takato
firmu domdci vybrali. Bolo to pre nich
délezité nielen z pohladu podpory kres-
tanskej komunity, ale aj kvoli atmosfére
pri stavbe. Tak sa mali popri netradi¢nych
materidloch aj o ¢om rozpravat. Pro-
jektanti posobia v ,Arche’, s majitelom
stavebnej firmy sa zozndmil e$te na pu-
tach do Vysokej nad Uhom a samotny
dodavatel konopného materidlu ma
dokonca nazov firmy po jednej z encyk-
lik Svatého Otca Frantiska - Laudato si.
Dokonca sa s nim v Kosiciach aj osobne
stretol. Dodavatela okien Pavol neskor
viac spoznal na stretnutiach krestanskych
podnikatelov Slovenska v ¢ase, ked sam
podnikal ako kameraman. Prave Pavlo-
vi vda¢ime za prvy dokument o Slove,
ktory sme natocili pred piatimi rokmi.

A podobne, ako pri dokumente, aj tu isiel
na maximum a objavoval schopnosti,
ktoré mal v sebe. Navyse v kontexte prace
s prirodnymi materialmi.

A aké je byvanie v takomto dome? Ako
poznamenal pan domdci: ,Ak mam
stravit dve tretiny Zivota medzi stenami,
tak si vyberiem, medzi akymi stenami ich
stravim. Aby aj to prostredie, v ktorom

zijem, bolo ¢o najzdravsie.“ V dome do-
minuje biela a prirodzené farby vsetkych
odtieriov hnedej. Hlinené steny posobia,
ako by boli natrené zlatou praskovou
farbou. Franctizske oknd umozriuj
nadherny pohlad na Slanské vrchy, vdaka
ktorému mali moznost zblizka sledovat
krasneho srnca, zatial ¢o v kuchyni im
prihorel obed. Majitelka domu si vyzia-
dala niektoré estetické upravy, napriklad
zaoblené rohy. Tie boli pre manzela
vyzvou, ktort vsak zvladol.

A ¢o zariadenie domacnosti? Vadsina na-
bytku je z druhej ruky. Tym aj usetrili, no
najma cheeli ,dat veciam druhd $ancu®.
Paradoxne, kuchytu prispdsobili kuchyn-
skej linke z druhej ruky a nie opacne, ako
to byva zvykom. Nadherné interiérové
kusky pred restaurovanim pani majitel-
kou boli v katastrofdlnom stave. Nap-
riklad stol a stolicky. ,Dnes je to miesto,
kde sa cely den Zije. A to prijemne. Je to
srdce domacnosti.“ Kde nebola potrebna
esteticka rovina, uprednostnili doméaci
funkénost. A tak dom prindsa aj mnoz-
stvo tloznych priestorov.

A ako sa byva v takom dome manzelke
Janke? ,Vdaka vysokej vlhkosti som mala
v minulosti zdravotné problémy a prob-
1émy s dychanim. Tu si to teraz uzivam.
Nie je tu len prijemny vzduch, ale uzivam
si to tu aj zrakom. Ako kazda Zena.

Som za tento dom vda¢na Bohu i tym,
ktori ndm ho pomohli postavit. A hrda
na manzela, Ze vytrval. To, preco sme

isli do tohto projektu, sa nam aj podarilo
splnit. Mne sa tu Zije velmi dobre. Ja by
som nemenila.‘

»Za kazdou tazkou situdciou je nieco,

kde nés Boh pozyva a formuje. V nagom
pripade to bola volba stavebného mate-
ridlu, ale aj diskomfort spojeny s karenim.
Nechceme sa snazit 7it uplne pohodIny
Zivot, nechceme ist tou lahkou cestou

a skor sme si zvolili tazsiu cestu, ale

v stilade so svedomim,” povedal na zaver
Pavol Kocan.
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VSETKO SA ZACINA V NAS
TU A TERAZ

> Richard KRALOVIC

Kazdy v Zivote dostaneme prilezitosti, kde mdézeme
vstupovat do réznych situdcii a mame prilezitost
prispiet. V Skole zivota si nds Boh najprv pripravuje a udi,
mozno testuje a dava ndm potrebné lekcie. K aplikacii
krestanskych principov a hodndt nds vedu aj nase
duchovné autority v kostoloch a spolocenstvdch.

V tivode vas pozyvam precitat si pribeh
(na strane 13, pozn. red.), ktory sa mi
stal pred dvadsiatimi rokmi. Verim, Ze
povzbudi vasu vieru. V Zivote som zazil
niekolko zaujimavych udalosti, ktoré
mam stale zivé pred o¢ami. Verim, Ze
ten pribeh méze zobrazovat aj nieco, ¢o
Zijeme v dne$nej dobe. Zlo tu je a, Zial,
bude v takej miere, do akej mu to dovo-
lime a dame priestor. Chvala Bohu, je tu
aj dobro, na ktorého cele je Kristus. Je
len na nds, aby sme dobro Zili, in§pirovali
sa navzajom a $irili ho cez svoj Zivot.
Mnohokrét sa zlo dokdze rafinovane
zamaskovat a ¢asto aj py$ne a arogantne
vyskierat. DokézZe sa aj ,,zbozne” tvarit,
ale nenesie dobré ovocie. Za maskou

pretvarky nasleduje klamstvo, ktoré ma
zdmer nas okradnut, vyuzit a znicit. Zlo
ma misiu zlikvidovat nasu radost, nadej
a Bozie pozehnanie v nasom Zivote.

Velkym darom pre kazdého z nds st dobri
priatelia. U¢ime sa vacsinou cez star$ich
a skusenejsich. Inokedy my investujeme
svoj ¢as do mladsich. V naSom snazeni
je délezity dobry charakter. Prejavuje sa
aj tym, Ze si dokdzeme priznat chybu,
ospravedInit sa a urobit ndpravu. Pan
nehlada dokonalych, ale uschopriuje
povolanych, tych, ktori sa rozhodnu ho
nasledovat a zit svoj Zivot ako poslanie.
Kazdy tu pre nieco sme. Verim, Ze spa-
janim sa s charakternymi BoZimi ludmi

s jasnou viziou sa postupne moze menit
situdcia v nasej krajine, Zivote, rodinach,
v praci, manzelstvach, biznise, Cirkvi,
spolocenstvach, v podnikani, umenti,
proste v§ade. Som presvedceny, Ze dokon-
ca aj v politike.

Pred sto rokmi Zil jeden mudry ¢lovek so
zmyslom pre spravodlivost a ochotu pri-
nasat zvysenie Zivotnej trovne po vset-
kych strankach od charakteru az po za-
bezpecenie celych rodin a miest. Povedal:
»Neexistuje finan¢na kriza, iba moralna.*
Ta je pri¢inou aj finan¢nej krizy. Zil v ¢ase
najvacsej krizy medzi prvou a druhou
svetovou vojnou a dokazal vybudovat ts-
pesny biznis pre statisice fudi v byvalom
Ceskoslovensku a po celom svete. Jeho
pracovnici mali najvacsie mzdy v celej Eu-
répe. Dokdzal zabezpecdit zamestnancom,
ktorych volal partneri, rézne socidlne vy-
hody, o ktorych dnes mnohi len snivaju.
Zaroven priniesol neskuto¢ny rozvoj mes-
tu Zlin na Morave, kde sa stal starostom.
Bol vizionarom, lidrom, mal a realizoval
plan rozvoja v biznise v mestecku Zlin.
Dokazal pruzne reagovat na mnohé vyzvy
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a krizy. Vzdy mu i8lo o l'udi a vazil si ich.
Jeho vplyv mozeme vidiet na Slovensku

v dne$nom meste Partizanske, ktoré zalo-
7il. Volalo sa Batovany. Taktiez p6sobil vo
Svite, kde domceky, ktoré postavil, stoja
dones, takisto aj fabrika. Volal sa Tomas
Bata. Zil krestanské hodnoty, ktoré apli-
koval cez praktickti mudrost do systému,
ktory priniesol progres a zabezpecenie
pre vietkych, ktori chceli pracovat a rast.

Druhou metaforou méjho pribehu je,

7e zijeme v Case rozdelenia, nenavisti,
neprajnosti, zlosti a mnohokrat zakernos-
ti, kde proti sebe bojujeme, ¢i v politike,
alebo aj medzi f'udmi. Pokrytectvo je
jedind vec, na ktort Kristus hovori: ,Beda
vam, vy pokrytci... Akoby Kristus tento
hriech povysil nad ostatné, zvlast, ked
pokrytectvom robime ako krestania z1é
meno Bohu a jeho krélovstvu lasky. Ked
sa k pokrytectvu prida falos, zlé moti-
vy, velké ego, zavist ¢i pycha, za ktorou
ide hltpost, nemo6zeme sa cudovat, ze
nevidime progres. Namiesto toho, aby
sme sa spdjali za nieco podstatné, my sa
dokazeme pohddat na veciach, ktoré by
sme pokojne mohli odlozit, ak mame iny
nazor, a urobit to doleZitejsie, na om sa
zhodneme a ¢o pomdze l'udom. Moz-

no by sme sa za ten ¢as spriatelili, viac
pochopili a nakoniec by sme navzdjom
nasli cestu, ako spolupracovat a dalej
robit dobro v prospech ludi aj v tazgich
témach. Nemusime sa zhodnut, ale mo-
zeme ndjst konsenzus - rieSenie. Ale my
Casto, Zial, urobime pravy opak.

Co som si v§imol v poslednom obdob,
je, ze neustale proti niekomu bojujeme
a Casto si zavidime. Nenavistou, ako
sme dnes my Slovaci rozdeleni, nikdy
nepremdzeme zlo. Naopak, sme oslabe-
ni a lahko manipulovatelni, aj ked'si to
neprizname. Dobro v nds sa potrebuje
opat spajat. Dobroprajnostou v blizkom

vztahu s Bohom, ked sa dokazeme v pod-
statnych veciach spajat, mame potencidl
stale zvitazit nad zlom. Dosiahneme to
obnovenim tcty jeden voc¢i druhému, voci
inému nazoru, aj ked s nim nesthlasime.
Menit Zivotnu uroven Slovenska mozeme,
ak nepodlahneme populistickym klam-
stvam a strachu. Tazim po tom, aby sme
vedeli rozlisit medzi nesplnenymi slubmi
a skutoénymi vysledkami spolo¢ného usi-
lia 'udi, ktori to naozaj myslia so Sloven-
skom a ludmi dobre, lebo maju radi ludi
a zalezi im na nich.

Napriklad o projektoch novej vystavby
byvania v réznych formach s podporou
Statu sa roky len sluby sfubuju. Podla
miia je omnoho délezitejsia podpora do-
maceho podnikania, aby bolo z ¢oho po-
mahat. Velky zmysel ma pomoc kultdre,
ktord povznasa, prinasa hodnoty a zdra-
vym sposobom dokaze zrkadlit dobu tak,
aby sme si uvedomili, kde robime chyby.
Kultura, ktora dokaze povzbudit, rozo-
smiat a motivovat nds, aby sme chceli byt
lep$imi ludmi, je ako sol nad zlato. Mam
pocit, ze Slovensko okrem iného nutne
potrebuje zmierenie, v ktorom nebudeme
prehliadat zlo, ale budeme ochotni znizit
svoje ega a milovat sa navzdjom, ako nas
udi Kristus v 17. kapitole Evanjelia podla
sv. Jana. Po laske nds majti poznat. On
tazi medzi nami kralovat laskou, pravdou
a milostou obzvlast v tychto turbulent-
nych ¢asoch.

Tretou metaforou mojho pribehu je, ze si
uvedomujem, Ze v téme Zivotnej urovni
na Slovensku ide mnohokrat o Zivot.

O zivot rodin, jednotlivcov, ktori bojuju

s vymyslenym nepriatelom, nedostatkom
alebo inymi obrami, ktorym celia a ktoré
im stazuju Zivot. VSetci sa potrebujeme

v Zivote opriet o niekoho, kto nas neskla-
me, kto sa nas zastane, miluje nds, rozu-
mie ndm a pozna nasu obrovska hod-

notu a talenty, ktoré do nas vlozil Boh.
Touto skalou a uholnym kameriom Zivej
krestanskej viery je vzkrieseny Kristus.

St to nakoniec skutky viery, ktoré nieco
menia. Vdac¢ime za ne Cyrilovi a Meto-
dovi. Prelozili Bibliu do staroslovienciny
a priniesli nam hlaholské pismo, a nes-
kutocne prispeli k zvy$eniu vzdelanosti.
Neskor starovci, ktorym vdacime za svoju
slovenskd narodnost, identitu a jazyk,

za ktory bojovali. Dalej Stef4nik, ktory sa
vyrazne pricinil o akceptaciu Slovenska

¢i Ceskoslovenska v Eurépe, dokazal
zmobilizovat armadu Slovakov a vytvoril
légie, ktoré bojovali za nasu slobodu.
Podobnych hrdinov mdme v nasej histdrii
isto viac. Neboli dokonali, lebo taki udia
neexistyju, ale vdac¢ime im za vela. Boli
krestanmi, ktorym za vela dakujeme.
Prispeli k tomu, aby sme boli tam, kde
dnes sme. Pripravili podu, aby sme sa
mali lepsie ako oni, Zili v slobode a boli
sticastou a obohatenim spolo¢nej silnejsej
Europy.

Na Slovensku mdme vela talentova-

nych l'udi. Napriklad v protidrogovych
kampaniach som s priatelmi presviedcal
mladych l'udi, Ze st velmi vzdcni a jedi-
necni. Motivovali sme ich, aby snivali sny,
v ktorych vyuziju svoj rozvinuty talent

a pomozu aj inym. Tak mo6zu byt $tastni
a mdzu ndjst svoju cestu obzivy. Toto pra-
jem vSetkym ludom na Slovensku - aby
sme spolocne vedeli tvorit, hladat vycho-
diska a rieSenia. Kazdy na svojom mieste
vratane politikov na Grovni $tatu aj Eu-
ropskej tinie. Vda¢nost a skromnost nam
pomoze prekonat kazdu krizu. Ak si vie-
me aj vzajomne pomdhat, moZeme byt
najstastnejsi [udia na zemi. Sme krasna
a Bohom obdarena krajina s bohatstvom
kvalitnych spodnych v6d, termalnych
prametiov, obrovskym po¢tom hradov

a zamkov, krasnej rozmanitej prirody, $i-
kovnych a krasnych I'udi. Potrebujeme
vSak odvaznych a mudrych ludi, ktori sa
nebudu bét stat za dobrom tu na Sloven-
sku alebo v Eurépskom parlamente.

Na webovej stranke www.richardkralovic.
sk som zhrnul v3etko, ¢o sa mi v Zivote
podarilo. Ak vas oslovila osoba Tomasa
Batu, odporti¢am preditat si knihu
Genidlny podnikatel Tomds Bata. Alebo
mdZete navstivit mo6j web,

kde mam aj videa, v ktorych

o fiom hovorim, lebo je jednym
z mojich vzacnych vzorov. -
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INY ZIVOT

>> Veronika VERBOVA

Svet je plny l'udi, ktori sa navzajom
odlisuju v mnohych detailoch. Ale ¢o ak
tie detaily st také vazne, Ze ovplyviiuju
celé vase vnimanie a pochopenie sveta?
Co ak vage vnimanie sveta nevie pochopit
¢lovek vedla vas a vy mu to neviete adek-
vétne vysvetlit? Chcem vas aspori trochu
vtiahnut do ,,iného” sveta ludi, ktorych
medzi sebou mate. Casto sa pri ich opise
stretnete so slovom autista. Skatulka

s ndzvom autizmus. Ale ¢o mate v tej
$katulke ulozené? Aké definicie a predsta-
vy? Stretavam sa s tym, Ze ak sa zatnem

s niekym rozpravat o tejto téme, prideme
na to, Ze mal mylnu alebo prinajmensom
nie uplnd predstavu.

Podme trochu do tejto témy nahliadnut.
Najcastejsie sa mozete stretntit s ter-
minom autizmus alebo poruchy autis-
tického spektra, ¢i pervazivne vyvojové
poruchy. Autizmus patri k najzdvaznej-
$im poruchdm detského vyvinu. Slovo
pervazivne znamend vSadeprenikajtice.
Vyjadruje, ze vyvin dietata je naruseny
do hibky v mnohych smeroch. Termin
spektrum znameng, ze poruch existuje
viac a st r6znorodé. Ide o realnu diag-
nozu, ktord je zac¢lenend a definovana

aj v Medzinarodnej klasifikacii choréb.
Nejde len o oznacenie nejakého divného,
¢udackeho spravania.

Charakteristické su tri oblasti deficitu:
kvalitativne zhorsenie socidlnych interak-
cii, kvalitativne zhor$enie komunikacie

(vratane reci), obmedzeny (pripadne
stereotypne sa opakujuci) repertodr
zaujmov a aktivit. Stupen postihnutia
moze byt rézny, od lahkého az po tazky,
ked osoba tiplne straca zaujem o kontakt
s0 svojim socidlnym prostredim. Pri-
blizne u dvoch tretin deti je pritomna aj
mentalna retardacia. Cast deti dosahuje
uroveni normalneho intelektu a u niekto-
rych je zrejmé nadanie v urcitej oblasti.
Funkénost je tu vymedzend hodnotou IQ,
uroviiou komunikacie a mierou potrebnej
podpory v kazdodennom Zivote. Prejavu-
je sav schopnosti prispdsobit sa, prijimat
informacie a prezivat kazdodenné Zivotné
situdcie. Veobecne plati, Ze ¢im niz$ia
funkénost, tym vyssie naroky na starostli-
vost a podporu pre osoby s PAS.

KOMUNIKACIA A SOCIALNE
SPRAVANIE

Osoby s autizmom sa dookola vracaju

k svojim oblibenym témam, o ktorych
dokazu dlho hovorit. Niekedy re¢ p6sobi
odborne, ale pri hlbsej analyze zistime,
ze chyba porozumenie alebo sa objavia
verbalne ritudly (stale opakujt rovna-
ku vetu, slovo, basert). Niektori o sebe
hovoria v inej osobe alebo v opa¢nom
rode. Informacie z okolia vyhodnocuju
inak, potrebuju presne vediet, ¢o maju
robit. Nerozumeju metaforam, vyskytuje
sa u nich doslovné chapanie, nevedia
prenasat vyznam. (Napr. Ocko je len ten
mdj. Ocko nemdZe byt aj niekto iny.)

pexels.com / Merlin Lightpainting

Typicka je citova odtiahnutost, niekedy
chyba o¢ny kontakt ¢i adekvatna mimika.
Je zloZité porozumiet gestam, tonu hlasu,
zdmerom druhych ludi.

STEREOTYPNE ZAUJMY
A PREJAVY

Zle znasaji zmeny, po nich sa objavuje
neadekvétna reakcia. Pri svojich zauj-
moch, pri jednej hre vydrzia hodiny, dni,
niekedy aj roky. Niekedy lipnt na jednom
type alebo farbe jedla. Niektori sa radi
todia, skladaji predmety do radov, trvajui
na dodrzani zvlastnych ritualov (chode-
nie po rovnakej ceste, sledovanie ¢isel
domoyv, preskakovanie kanélov, po¢itanie
kontajnerov...), oblizujui veci, pluju, hraju
sa s vodou, hlinou, $iskami zo stromov,
vyludzuju divné zvuky atd.

PRECITLIVENOST

Moéze sa vyskytovat precitlivenost na zvu-
ky, dotyk, pachy a pod. MéZu pocut zvuk,
ktory je inak tazko postrehnutelny, napr.
vréanie chladnicky, Ziarovky, ventilatora
na pocitadi, ¢o pre nich méze byt nezne-
sitelné, nechct ani byt v blizkosti tychto
zvukov. Naopak, hluk vysavaca, kosacky
a pod. moze byt vyhladavany. Niekto-

ri neznasaju krik, vyrazny kasel, pla¢
babatiek, nezndsaju pobyt medzi velkym
kolektivom I'udi, m6Zu si zapchavat usi

a odchadzat prec¢ od tychto zvukov.

VYZERAJU NORMALNE

Je tazké okoliu vysvetlit, Ze sa nevhodne
spravaju, lebo maju autizmus. Je tazké
vysvetlovat v dopravnom prostriedku,

ze dieta trva na sedeni tam, kde uz sedi
niekto iny, lebo je to jednoducho jeho
zauzivané miesto a zmenu tazko spracuje.
Citala som humorny pripad, ked si dieta
sadlo na sediacu osobu - verim, Ze pre ro-
di¢a ani pre toho ,prisadnutého to vtipné
nebolo. Skor ako by sme chceli niekoho
sudit, radsej si polozme otdzku, ¢i nie je
za tym nieco ,viac“ ako nevychovanost
dietata alebo neschopnost rodica.

Pracujem v skolskom prostredi a vnimam
tri veci. Prvou je moja snaha pochopit
deti, ktoré st tam, kde som, a moja
snaha im pomdct. Druhou je snaha alebo
neochota okolia pochopit potreby ,inych
deti. Tretou je prijatie alebo neprijatie
diagnozy svojho dietata rodi¢mi. A né-
sledne aj sposob, ako uchopia celu situ-
aciu a ako sa bude cely pribeh ich Zivota
rozvijat dalej. Myslim si, Ze najsilnej$ou



bariérou pre rodicov je strach z ,nalepky*
a ze s dietatom pojde cely Zivot a vSade.
Pokusim sa to vysvetlit na priklade. Ak
vagmu dietatu diagnostikujt napriklad
celiakiu, tak sa hned odstrani hlavny do-
vod tazkosti dietata - lepok. Upravi sa mu
strava, dalsia liecba, jeho blizke okolie
vie, Ze jednoducho nemoze jest potraviny,
ktoré obsahujt to, ¢o mu robi zle. A podla
toho sa aj spravaju. Rodic je $tastny, Ze

sa nasla pricina jeho tazkosti, a vobec
neriesi ndlepku, Ze je celiatik. A este to
najpodstatnejsie - rodi¢ sa rozhodol hla-
dat odbornikov, ktori mu pomézu najst
odpovede na otdzniky, preco sa jeho dieta
mé fazko. Ano. Diagnéza priniesla aj
nejaké obmedzenia, ale za cenu zlepsenia
zdravotného stavu. Podobne vnimam aj

diagnozy, ktoré sa tykaju psychického
zdravia. Nevnimam ich ako nalepky, ale
ako jasné nasmerovanie, aké dalsie kroky
mam podniknut na zlepsenie u osoby,
ktorej sa to tyka. Jasné, Ze nemdzem naiv-
ne ocakavat aplné uzdravenie. Ved to ne-
ocakavam ani pri niektorych zdravotnych
diagnozach. Najpodstatnejsie vsak je, ako
sa nastavite voci tazkosti, ktorej Celite.
Akceptovanie takého dietata, pochopenie
pric¢in zvlastnosti v jeho spravani aj vni-
manie jeho odli$nosti je jednym z najza-
kladnejsich predpokladov na vytvorenie

postoja okolia a jeho pristupu, ktory bude

plne re$pektovat potreby dietata s PAS.
Vytvara presne také podmienky, v kto-
rych bude dieta tspesnejsie, aktivnejsie
a $tastnejsie.

Richard Fucko

STUDENTSKY CHLEBIK

Ur¢ite kazdy dobre pozna chvilu, ked
si chce dat nieco chutné, no nechce
pritom znedistit polovicu kuchyne.
Prichddza bod, Ze hladny otvori
chladnic¢ku a zisti, Ze zo vCerajsej
veCere uZ ni¢ nezostalo, a najde iba
chlieb, maslo a syr.

Prave tieto tri ingrediencie tvoria
zéklad $tudentského chlebika plného
tajomstiev. Na chlieb natrieme trochu
masla, dokonca kisok m6zeme nari
aj polozit, ak sa tak pondhlame, Ze
este nestihlo ani zmaknut. Na vrch
polozime platok syra a dame chlieb
na mindtu a nie¢o do mikrovlnnej

rdry, kym sa syr jemne neroztecie. Po-

solime alebo okorenime bylinkovou
solou a podavame teplé.

Ak mame trocha viac ¢asu a hosti,
pripadne minirtru, mbéZeme tento re-
cept vylepsit. Postup pripravy chleba

zostava totozny, no ddme ho do rtary
na 200 stupniov a ¢akdme, kym sa
nam syr pekne nezapecie - ak je
platok syra hrubsi, priblizne dvadsat
minat. Takto vznikne chutnd, chrum-
kava syrova hrianka. A ¢o sa tyka toho
tajomstva, tak medzi syr a chlieb sa
da ukryt ¢okolvek, na ¢o mame chut
a mame to poruke - kusok $unky ale-
bo klobésy, saldma, trocha pikantné-
ho ke¢upu. Ak chceme, aby sa dobre
zapiekli aj tieto dodatky, je dobré

ich narezat na tensie pruzky alebo
rozkréjat. Vrcholom ($tudentského)
kulindrskeho umenia sa stava tento
chlieb v pripade, Ze sa z neho stane
mald pizza - pokojne aj havajska.
Staci k Sunke pridat krazok anana-
su a hned mame na stole exoticka
veceru. Fantdzii sa medze nekladu.
(Richard Fucko)

SLOVO

pexels.com / Angela Roma

LEN SRDCOM
VIDI CLOVEK
SPRAVNE...

... to podstatné je o¢iam neviditelné. Ked
som zacala uvazovat o téme psychic-
kého nasilia, napadol mi tento vyrok,
ktory zdanlivo nema s touto témou ni¢
spolo¢né. A predsa ma. Psychické nasilie
je najcastej$ou formou nasilia, hoci je
neviditelné, a teda ovela tazsie dokdzatel-
né. Ludia si bolest z tychto vztahov nesu
hlboko v srdciach. Preco takéto vztahy
trpia, preco sa z nich nevedia vymanit,
preco je toho tak vela?

Asi to prirovnanie poznate, no neda

mi ho nespomentit. Zaba, ktord hodite
do horucej vody, sa vie zachranit. Ma
silu z nej vyskocit. Ak vSak hodite Zabu
do studenej vody a za¢nete ju ohrie-

vat, nakoniec sa vo vode uvari, lebo jej
postupne ubtidaju sily na to, aby z nej
vyskodila. Taki st Iudia vo vztahoch, kde
st psychicky tyrani. Preto vidim ¢oraz
vacsi zmysel v tom, aby sme mali skuto¢-
ne hlboké vztahy s ludmi okolo a mohli
zohrievanie vody zastavit, kym je ¢as.

Uvediem niekolko zdkladnych znakov,
ktoré su tzv. red flags (tzv. kontrolky),
ktoré mozu odhalit, Ze ste v nezdravom
vztahu. Budeme sa nimi bliZ$ie zaoberat
v dal$ich ¢islach:

1. Nikdy nie ste pre partnera dost dobry/
dobrad. 2. Lovebombing - obc¢asné
nadmerné zahfnianie laskou a pozornos-
tou 3. Obmedzovanie 4. Manipuldcia

5. Nadmerna kontrola 6. Vzbudzuje vo
vas neustaly pocit viny 7. NedokaZete sa
s partnerom rozpravat o svojich potre-
bdch a jeho potreby st automaticky po-
kladané za prioritne napliané 8. Vyuziva
vas a inych na svoj prospech 9. Stali ste
sa sticastou jeho/jej ega 10. Je arogantny/
arogantna (Eva Zuzana Jen¢ugova)
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Svaty Otec Franti$ek vyzdvihuje Pannu
Mariu, ktora ,ziari v srdci Cirkvi. Je
velkym vzorom pre Cirkev, ktora chce
nasledovat Krista so sviezostou a pod-
dajnostou. Ked bola mlada, prijala anje-
lovo zvestovanie a nebala sa klast otazky
(porov. Lk 1, 34). Mala vak ochotntt
dusu a povedala: ,Hla, sluzobnica Pana.

Vzdy na nas zapdsobi sila Mdriinho ano.
Toto nebolo pasivne a rezignované pri-
jatie. Bolo to nieco iné, ako povedat &no,
a potom si pomysliet: Dobre, skisime to
a uvidime, ¢o sa stane. Maria nepoznala
vyraz ,uvidime, o sa stane”. Jej dno bolo
nieco viac, nieco odlisné. Bolo to ano
toho, kto sa chce zaangazovat a risko-
vat, kto chce dat do stavky vsetko bez

[al$ej zaruky istoty poznania, Ze bude
nositelkou prisfubu. A pytam sa kazdé-
ho z vas: citite sa nositelmi prislubu?
Aky prislub, ktory mam uplatnit, nosim
vsrdci? Maria mala nepochybne tazké
poslanie, ale tazkosti neboli dovodom
povedat nie. Je isté, Ze mala komplika-
cie, ale neboli to komplikacie, ktoré sa
prejavia vtedy, ked nas paralyzuje zba-
belost, lebo nemdme vsetko dopredu
jasné alebo zabezpecené. Maria vstupila
do hry, a preto je silng, preto je influen-
cerka, BoZia influencerka! Jej ano a taz-
ba sluzit boli silnejsie ako pochybnosti
a tazkosti. (Richard Fucko)

VYZVA SLOVA:
EzO,

1 4
3/9|6 4
2 7 3
6|72 3 98
3 6 9
419 |8 6
6 1 2
1 6|23
9128 1

POTREBUJE LASKA
PRAVIDLA? @)

ZEBY PREDSA HORMONY?

Co mozeme urobit pre to, aby sme nasli
krasnu lasku? Aby sme nasli pravu lasku?
Aby sme dokézali budovat vztahy, po kto-
rych tizime? Povedali sme si, Ze pre lasku
treba najprv poznat seba, rozumiet sebe

a prijat seba. Potom mézem objavovat
druhé pohlavie, druhého ¢loveka. Pocul,
pocula si o tom, Ze mame muzské a Zen-
ské pohlavné hormony? Muzské a Zenské
pohlavné hormony, ktoré nas odlisuju?

Muzsky pohlavny hormdn sa vola testo-
sterén a Zensky estrogén (ma tri zlozky:
estradiol, estriol a estron). Hormony
posobia na vyvin telesnych organov aj
mozgu. Maju organizacny a aktiva¢ny udi-
nok. Organiza¢ny ucinok sa prejavuje uz
v prenatdlnom obdobi - teda v ¢ase, ked
sme boli e$te v brusku mamky. Uz v tomto
¢ase, okolo tretieho mesiaca tehoten-

stva sa u chlapcov vyrazne zvysi hladina
testosterénu, ¢o ma za nasledok vyvin tzv.
gonadalneho pohlavia, teda vyvin pohlav-
nych organov. Tento organizaény t¢inok
pohlavnych horménov je teda prenatalny,
ale aj trvaly, teda siaha a ovplyviiuje nasu
rozdielnost aj v dospelosti.

Aktiva¢ny G¢inok je postnatalny (teda

po narodeni), je markantny hlavne v pu-
berte, spésobuje biorytmické kolisanie

v reprodukénom veku - u muza aj u Zeny.
Zaujimavostou je, Ze Zeny aj muzi maju
obidva pohlavné hormény: aj testosteron,
aj estrogén; lisia sa vsak hladinou hormo-
nov. Zeny majti viac estrogénu a len velmi

malo testosterénu; muzi maju viac testos-
teronu a len velmi malo estrogénu. Muzi
maju napriklad desat- az patdesiatndso-
bok testosterdnu oproti Zene v zavislosti
od mnohych faktorov, ako je vek, obdobie
v Zivote (obdobie v cykle Zeny), v zdvislos-
ti od toho, ¢i je Zena vo fertilnom obdobi
alebo v klimaktériu, alebo ¢i je tehotn;
ako aj v zdvislosti od zdravotného stavu,
zivotného $tylu, ale aj fyzickej aktivity ¢i
ro¢ného obdobia.

Predstavte si, Ze hormdny majti okrem
zdravotnej ulohy aj rozhodujuci vplyv

na nase vlastnosti. Estrogén je napriklad
zodpovedny za spolupracu, opatrnost,
submisivnost, emotivnost ¢i materska
intuiciu. Testosteron je zodpovedny

za sutazivost, dobrodruznost, dominan-
tnost, racionalnu kalkulaciu, asertivitu. To
vSak neznamenad, Ze iba Zeny st emotivne
a spolupracujuce a muzi st vylu¢ne a vset-
ci dominantni, sutazivi, dobrodruzni.
Nepoznate dievcata otvorené pre dobro-
druzstvo? Alebo empatickych a spolu-
pracujlcich muZov? Jasné, ze poznate.

A to z toho d6vodu, Ze tu nehovorime

o muzskych a zenskych vlastnostiach, ale
o vlastnostiach, za ktoré st zodpovedné
jednotlivé hormony. A ked'ze muzi aj Zeny
maju obidva hormony, mézeme mat aj
rézne vlastnosti. A to v roznej intenzite

a mozu sa lisit aj v réznych obdobiach.
Kazdy z nds je origindl. A to je na Zivote,
na nds a na nasich vztahoch krasne. (Re-
néta Ocilkovd)

freepik.com



ROBERT SCHUMAN

Hoci sa narodil ako nemec-
ky ob¢an v Luxembursku,

po vrateni Alsaska-Lotrinska
Francuazsku sa stal obanom
Francuzska, v ktorom sa
politicky angazoval a posobil
na roznych vysokych postoch.
Stal sa hlavnym vyjedna-
vacom najvyznamnejsich
zmluv a iniciativ, ako bola
Rada Eurépy, Marshallov plan
a NATO. V spoluprici so Jea-
nom Monnetom vypracoval
svetovo znamy Schumanov
plan. Verejnosti ho predstavil
9. mdja 1950 - tento datum sa
dnes povazuje za deti zrodu Eurdpskej tnie. Islo o vy-
tvaranie pevnych zvazkov medzi acastnickymi $tatmi,
v ktorych $taty odovzdavaju cast svojej suverenity
novej, ustrednej autorite. Tymto spojenim sa mala vyt-
varat hlbsia spoluprdca, ktora by viedla k postupnému
spojeniu tychto statov do spolo¢ného celku. ,Takto mo-
zeme byt nastrojom Prozretelnosti, mozeme presadit
veci, ktoré sme sami nevynasli, vyjadril sa Schuman.
Ako uprimne veriaci krestan idealisticky chapal ulohu
Vy$Sej sily”, veril v jej zasahovanie do dejin [udstva

a osudov narodov. Toto presvedcenie tvorilo dolezi-

tu zasadu jeho myslenia. Ddval otvorene najavo, ze
zakladom kazdej jeho aktivity a politickych myslienok
je krestanské presvedcenie a viera v krestanské zaklady
Eurdpy. Schuman sa domnieval, Ze netreba vytvarat
novt moralku, pretoze krestanom staci ta krestanska,
lebo obsahuje vsetky principy, ktorymi sa ma riadit
Tudsky a ob¢iansky Zivot. (Adriana Matoldkovd)

wikimedia.org

FRANTISEK SOCHOVIC: NASIEL
SOM TO MIESTO

Gréckokatolicky knaz

Franti$ek Sochovi¢ prave

vydava svoj debutovy

album, v ktorom pomyselne

nachddza svoje miesto. Tym

miestom je ustavi¢na chvéla

Boha v akejkolvek situdcii,

v ktorej sa ¢lovek nachadza.

Album obsahuje jedenast skladieb, ktoré maju velmi
pozitivny ndboj. Velmi ma tesi, Ze nejde o klasické
obohrané chvdlové frazy a melddie. Texty sa dotykaju
stdc, maju hibku a st velmi hodnotné. Velmi ocefiu-
jem prirodzeny zvuk albumu a ingpirativne aranzmany.
To vsetko sa zlieva v prijemnom a zamatovo zafarbe-
nom hlase otca Frantiska. Vydanie albumu zastre$uj
Healing Grooves Productions. Album si budete moct
¢oskoro vypocut na znamych streamovacich platfor-
madch. (Dominik Petrik)
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OTEC KYRIAK PISE ...
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@@' PRECO BY MAL

C CLOVEK VZDAVAT UCTU
IKONAM? NIE JE TO
PROTIVIERE V JEDNEHO BOHA?

@)

Ikona je znazornenim Krista, Bohorodicky ¢i svatcov, preto si zasluzi
nasu pozornost a ictu. Svojou symbolikou je zdroven vyjadrenim a ,po-
pisom"“ ich zivota, ktory si zasliiZi nasu uctu, preto hovorime o ,pisani
ikon®. Z tohto dévodu neméze byt hrie$nym to, ¢im vyjadrujeme svoj
obdiv a uznanie tym osobnostiam, ktoré svoj Zivot Zili v Bohu a pre neho.
Je zrejmé, Ze ani fotografiu tych, ktorych milujeme a mame ich v tcte,
neposliapeme. A tak o to viac si uctime nie drevo ¢i farby a matériu
ikony, leZ toho, kto je na nich zndzorneny. (vladyka Milan Chautur CSsR)

6N RO3HHTS:

Razantna vyzva ,dajte mi pokoj“ uz iste opustila usta kazdého

z nas. Ostrd atmosféra alebo prekroc¢ené hranice nasej predstavy
o fungovani na tejto planéte nas natili komunikovat svetu tito
spravu a my sme tomuto donucovaniu podlahli. Pravdou v§ak

je, Ze Tudia, ktori nas obklopujd, nebudu nikdy dostato¢ne svati
na to, aby nam definitivne dali pokoj. Ustavi¢nd premenlivost
nasho kontaktu so spolo¢nostou bude vZdy vékol nas vytvarat
tlak, ktory dokaze ohrozit nas pokoj. V poriadku, ludia nam pokoj
dat nevedia. Sme v$ak povolani si tento pokoj brat. Nemyslim
tym, aby sme sa ol navzajom oberali, ale aby sme pokoj ¢erpali
od Boha, ktory je zdrojom pravého pokoja, zivého a dynamického,
nasmerovaného na nebeské kralovstvo. V Liste Efezanom (2, 14)
nam apostol Pavol pripomina: ,On [JeZi$ Kristus] je na$ pokoj.“
Bez tohto pokoja s velkym P v naSom Zivote nikdy nenastane
Ziadny trvacnejsi ¢iastkovy pokoj. Prosbami o pokoj sa bozska
liturgia (a niektoré modlitby ¢asoslova) za¢ina a je nimi pre$piko-
vand. Podstatné vsak je, aby sme sa tuzili zasobovat tymto Bozim
darom, ktory ndam on sdm vo svojej Stedrosti a dobrote chce dat.
Ziskaj ducha pokoja, vravieval svaty Serafim, a tisice dusi okolo
teba budd spasenych. Modlime sa teda za pokoj zhora a spasu
nasich dusi.

MewauTe
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")) siLovo

Aha, Co som

Na Kridlach

Tak to ste sa pekne
stretli — oro| § orlicou.

To je pero
orla...

nasiel!

Pride biskup, tak aby
bolo vsetko hachys-

... ha Vrchu, \
som bol blizsie pri Bohu, f o\
a tam som ho nasiel. /

NO niefcto VystUpil
este Vyssie ako ty. |

O Com este
premysrate?

oro| — duchovne sa vznasat
K Bohunha dvoch Krid-

rasne pero
a dobra praca.

a Bozej milosti, z Vysky Vidiet
korist — hriecp a zneskodnit’ ho,
vrhnut’ sa han ako dravy vtak...

Pise a kresli Dada Kolesarova

Ahoj, deti, mozno ste uZz poculi vyjadrenie, Ze
niekto ma orli zrak alebo Ze si lieta ako orol. Orol
je naozaj vynimoc¢ny vtdk, preto sa stal jednym
zvyznamnych symbolovv mnohych narodoch.
Ide o dravca, ktorého jedinym nepriatelom je
¢lovek. Je velmi inteligentny, Zije v pritomnosti
a skromne. V ¢ase hniezdenia najlepsie kusky
z lovu ddva mladatu.

Dve sestry

Na byzantskej vlajke takisto najdeme orla, ale tento
ma dve hlavy. Nazorov na jeho vyznam je vela. Dve
hlavy mézu symbolizovat Stary a Novy zakon, mi-
nulost a budacnost, bozsku a fudsku prirodzenost
Krista, ale aj zdpadnu (Rim) a vychodnu cirkev
(Konstantinopol) ako dve sestry jedného Otca.
Uloha: Pomocou $tvorcovej siete zrkadlovo dokresli
polovicu obrazka dvojhlavého orla.

Symbolika orla sa odddvna vyuziva v umeni
a prenikla do biblickych textov aj do liturgickych
obradov. Vychodni biskupi pocas slavenia stoja
na mensom okruhlom koberceku, kde je vyob-
razeny tento majestatny vtak vznasajuci sa nad
hradbami mesta. Niekedy je korunovany alebo
ma svatoziaru. Kedze mé len jednu hlavu, vola

sa orlica, a ma viacero symbolickych vyznamov.

Orli koberCek

Okrahly kobercek s orlicou rozprestierajucou kridla nad mestom je
symbolom biskupa, ktory ako orol vysoko rozsiruje BoZiu nauku a chrani
svoje Uzemie, svojich veriacich. Rani krestania boli presvedceni, Ze orol
je jedinym operencom, ktory moze hladiet Slnku do tvare, preto sa stal
symbolom samotného biskupa. Na bohosluzbach sa pouziva nevelka
orlica a kladie sa vzdy na to miesto, kde stoji biskup (pred sedesmi, pri
oltari, na ambone). Pri biskupskej vysviacke sa pouziva velka orlica.
Uloha: Zakruzkuj spravne odpovede v nasom minitestiku o orlovi.

Oro| skalhy

minitestik

1. Patri do Celade 4. SVOjit zrakom sleduje
a) jastrabovité; oblast’ s roziohou
b) sokolovité. a) 6 kKm2;
e b) 7 km2;
2. Samica e C) 8 km2.
a) t'azsia; .
b) rahsia. 5. StrmhlaV leti rychlost’'ou
" a) 150 kKm/h;
3. Hniezda mOzu mat’ b) 145 km/h;
Sirku C) 135 km/h.
a) ViaC ako 1 meter; R »
b) viaC ako 1,5 metra; 6. Vystupi az do Vysky
C) ViaC ako 2 metre. a) 500 f;
b) 800 m;
C) 2000 .

« Viete, Ze Velké zorné pole umoznuje orlovi pozorovat’ obe strany a sucashe mat’
prehtad o Comkorvek, Co sa bliZi zozadu? DokaZe otoCit’ hlavu 0 270 Stuphov.

« Viete, Ze orly traVvia cely sVoj Zivot s jednym Vyvolenym a zostavajl mu verni?

o Viete, Ze dokazZu vydrZat bez potraVy az pat tyzdnov?
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PISALI SME PRED 50 ROKMI

7 v

NA SLOVICKO

K SVIATKU
VSETKYCH DETI

V priebehu rokov sa stalo, ze Medzina-
rodny den deti stal sa sviatkom, spolo-
¢enskou udalostou. Ved deti st zakladom
radosti a $tastia rodinného stZitia. Bez
ich dZavotu, smiechu a prejavov bez-
starostného Zivota Zivot v rodine bol by
fadnym, huéal by prazdnotou... Zial, éte-
rom okolo nds nie raz sa ozyva to Zalostné
volanie odumierajucich, e$te nenarode-
nych deti: ,Mamicka, pre¢o ma nechces?“
Aka to ironia osudu! Kde by chceli mat
dietatko, tam ho niet a inde zase tak

radi sa ho zbavuju este pred narodenim!
Dieta je niekde pritaz pohodlnickeho,
egoistického ponimania Zivota, lebo
auto, chata, prepych a pardda v obliekani
a v narokovosti na Zivot su samozrej-
mejsie a vzneSenejsie, nech vychovat ¢o
ilen jedno dieta... Napriek tomu deti sa
rodia a krestanski rodicia vychovavaju ich
na slavu Boziu i k uzitku 'udskej spolo¢-
nosti. Vo vychove ddvajti im to krasne
povedomie, Ze st nielen ich dietkami, Ze
stt nddejnou budtcnostou naroda, ale Ze
st aj dietkami Bozimi...

Nech slnko radosti, spokojnosti a bezsta-
rostnosti ¢o najdlhsie svieti na nase deti.
Na vSetky deti! I na tie, ktoré st postihnu-
té ¢astymi a tazkymi chorobami. I na tie,
ktoré Zivot natrvalo poznadil krizom utr-
penia - zmrza¢enim. Ano, aj na nich nech
svieti slnko a Ziara BoZej blahopriazne!
Trpia nevinne. Prijali svoj tidel utrpenia
uz v zarodku svojho zrodenia, aby aj

SLOVO PRE TEBA

TS

vo¢i nim sme mohli my zdravi preukdzat
svoju obetavost a uslachtilost... Kym je
postihnuty jedinec dietatom, je ihravy,
bezstarostny ako normalne, zdravé dieta!
Neuvedomuje si tragicky dopad svojho
zdravotného stavu. Az neskorsie pricha-
dza na to, o ¢o ho v porovnani s inymi
detmi zivot uz v detstve obral.

Ak oslavujeme sviatok deti, teSime sa

s nimi, nezabudnime zamysliet sa aj

nad skuto¢nostami, ktoré kalia bezsta-
rostnu radost nevinnych, ale trpiacich
deti. Kazdé dieta, zdravé i postihnuté,
potrebuje duchovnu lasku, starostlivost
a posilu. Laska a obetavost zachrariuje
dusu a utvara osobnost i v poznacenej te-
lesnej schranke. (Tibor Fedoronko, Slovo

6/1974, 5. 3)

Opakovanie je matkou mudrosti. Tvrdili to uz anticki filozofi. My Slovaci pozname
iné prislovie: Nemému dietatu ani vlastnd mater nerozumie. My nechceme a nesmie-

me byt nemym dietatom.

Casopis Slovo je ¢asopisom nasej Gréckokatolickej cirkvi. Nie je to iba ¢asopis uréeny
gréckokatolikom, ale je to nas, je to vas ¢asopis. A vy nie ste povolani byt iba jeho ¢i-
tatelmi, ale pomdhat ho aj tvorit. Kazdy, ako vie. A to nielen modlitbou a finanénym
prispevkom, alebo spravou z akcie vo farnosti, ale aj inak. Prikladdm zopar moznosti:

+  Fotograf. Profesionalne fotite a vedeli by ste nam nafotit napriklad ikony alebo
sakralne miesta vo vagom okoli? Alebo méte zaujimavé fotografie, zvlast mo-
mentky z modlitby, ktoré by sme mohli pouzit v ¢asopise?

*  Pisatel. Viete pisat, len vam chyba namet alebo potrebujete podklady? Ziadny

problém.

+  Prekladatel. Poznate cudzie jazyky a viete prekladat nabozensko-psychologické

texty?
+  Tvorca aplikacii a webovych stranok.

Ozvite sa (sefredaktor@casopisslovo.sk; ogi1 711 263). Slovo mézZe byt i vas ¢asopis
a miesto, kde svoje dary a schopnosti uplatnite v prospech svojej cirkvi. (Juraj Gra-

dos)

ANOTACIE |

JOSEF HLOUCH: MINUTOCKA

Specialna minut-
ka na pociatku
dnia vyhradena
len Bohu sa méze
stat stretnutim,
ktoré nds posilni
na cely defi a po-
nesie nasu dusu

v posvatnosti. Uz
v ndzve knihy citit
neznu a hlbo-

ku lasku biskupa Josefa Hloucha (1902

- 1972), ktory posobil na tizemi Ciech, no
bol intenzivne spaty s Cirkvou na Sloven-
sku a v sti¢asnosti prebieha proces jeho
blahorecenia. Jeho dielko s kratkymi mys-
lienkami na kazdy deri liturgického roka
mozeme oznadit za klasiku duchovnej
literatury. (Martina Jokelova Tuchova)

ELEMENTY

Najnovsia PIXAR-ovka sa odohrava v mes-
te zivlov, kde bok po boku Zijui obyvatelia
ohiia, vody, zeme a vzduchu. Film sleduje
7ivot energickej ohnovej mladej Zeny Em-
ber, ktora cely Zivot tuZi prevziat rodinny
obchod po svojom otcovi a pripravuje sa
na to. V8etko sa vsak za¢ne menit, ked sa
v pivnici obchodu objavi vodny mladik
Wade. Ember a Wade sa spolu vydavaju
hladat zdroj uniku vody, ktory zaplavuje
a ohrozuje celé mesto. Pri tomto hladani
sa pomaly spoznéavaju a Wade zacina
Ember ukazovat novy pohlad na fungo-
vanie sveta, v ktorom Zije. Ember za¢ina
prehodnocovat svoje doterajsie postoje
anazory. Pomaly objavuje svoje miesto

v spolo¢nosti. (Slavomir Gereg ml.)
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KOMPLI(KOVANE)
KOMPLI(MENTY)

Mala som vtedy sedem rokov. Clovek by po-
vedal, Ze také dieta eSte nemad ani paru o tom,
z akych dévodov si ludia davaju komplimenty.
Dieta vam pokojne povie, Ze mate tu¢né nohy,
a ked mu poviete, Ze v tom pyZzamku vyzera
ako Spiderman, veri tomu. Nehovorim, Ze

ja som bola vynimo¢nd, no na mia to nikdy
neplatilo. Od atleho detstva som sa pozerala
na svet s akousi nedoverou (opodstatnenie
sprvu neod6vodnenej skepsy som pochopila az
neskor). Cim je ¢lovek starsi, tym viac sympa-
tizuje s rozpravkovymi postavami, ako st ma-
cocha, jezibaba ¢i Gargamel. A ked mu niekto
povie nieco milé, oznaci to za kompliment.
Nedeje sa to bezne, preto tomu treba vytvorit
samostatnu kategériu. S komplimentmi je to
komplikované, pretoze sa v nich zmyva hranica
medzi zdvorilostou a uprimnostou. Ked vam
niekto povie, Ze v tych rifliach vyzerate dobre,
naozaj vam seknt ¢i len chce od vas odpisat
tlohu z matiky?

Prvy kompliment, na ktory si pamatam, som
dostala v prvej triede od pani ucitelky. O kaz-
dom ziakovi vtedy napisala na tabulu jedno
pridavné meno, ktoré ho vystihovalo. O mne
napisala: Nasa Saska je zlatuckd. A moja
sedemro¢na hlava spozornela, a moje (tiez
sedemroc¢né) obodie sa spojilo. Som zla-tu-
¢ka? Akoze zI4 a tuéna? Samozrejme, Ze som
sa po tom citila hrozne, ved kto by sa po tom aj
necitil hrozne? Mamka sa na mne smiala, pre-
toZe netusila, do akej miery to definuje moju
osobnost, ktora sa zacala naplno prejavovat
neskor. Ked totiz dojde k stretu mojej nedo-
vercivosti, pesimizmu a mizantropie, naozaj

z toho neméze vzniknut Ziadna zdrava reakcia
na kompliment. Pri komplimente zva¢sa
nedovercivo reagujem: To mysli§ ironicky?
Dokonca som si zacala v§imat, aké typy ludi
mi davaju komplimenty, a zhodnotila som, Ze
je to viac v nich ako vo mne. Hovoria mi milé
veci, pretoze oni st mili, a nieze ja som mala
zaujimavu prezentaciu na prednaske. Preto
mam najradsej komplimenty od ludi, ktorych
podozrievam z toho, Ze im nie som sympaticka
alebo ma nemaj radi. Vtedy to nie je prejav
slusnosti, len zhodnotenie situacie, ktort
musia chtiac-nechtiac ohodnotit pozitivne.
Tak som sa teda zacala zamyslat, do akej miery
berieme komplimenty len ako prejav slusnosti
a kedy uz ako ocenenie seba samych.

Nedéavno som sa podakovala kamaratke za to,
7e dava kazdému komplimenty. ,,No, mne by
mohli za davanie komplimentov platit.”

,,Hej. A mne by mohli platit, aby som ich prija-
la” (Alexandra Matol'dkova)

Makka perzekucia sa prejavuje mno-
hymi podobami: od vytld¢ania kres-
tanskych nazorov z verejnej diskusie
cez rusenie prednasok postavenych

na krestanskej antropoldgii aZ po stra-
tu prace tych, ktori sa odmietnu
podvolit. V poslednych rokoch pricha-
dza nova faza: rusenie krestanskych
politikov. Pod tym si nepredstavujme
to, Ze krestansky politik prehra vo vol-
bach. To je normalna vec. V demok-
racii rozhoduju volidi. Ide o situdciu,
ked vnutrostranickymi proceddrami
zabrania krestanskému politikovi
kandidovat alebo mu réznymi lzivymi
kampanami znemoznia uspiet.

Akousi lastovickou bola kandidattra
Rocca Buttiglioneho na poziciu euro-
komisara pre spravodlivost. Dovtedy
vypocutie kandidatov pred Eurdp-
skym parlamentom bolo viac-menej
rutinou. Inak povedané, vsetci presli.
Pri Roccovi Buttiglionem to bolo

inak. Rozputala sa obrovska kampari
poukazujuica na skuto¢nost, Ze zastava
katolicke nazory a l'udské prava.
Hrozilo neodsuhlasenie celej komi-
sie, a tak sa Rocco Buttiglione svojej
kandidattry vzdal. Tento pribeh vsak
pokracuje v inych krajindch. Spome-
niem len tie najnovsie. Minuly rok re-
zignovala $kotska premiérka, a tak sa
mali uskuto¢nit volby, ktoré rozhodnu
o novom predsedovi Skotskej nérod-
nej strany, ako aj premiérovi Skotska.
Dvaja najvyraznejsi kandidati boli
Kate Elizabeth Forbesova a Humza
Yousaf. Hned po oznameni zaujmu
pani Forbesovej kandidovat sa objavili
utoky ohladne jej ¢lenstva v Slobodnej
skotskej cirkvi, ktora zastdva konzer-

David Campanale \ telegraph.co.uk

RUSENIE KRESTAN-
SKYCH POLITIKOV

vativne nazory na vznik a ochranu
Zivota. Rozpttala sa celd kampan
ohladne jej minulych vyhldseni,
najma ¢o sa tyka manzelstva homo-
sexualov, ktoré opakovane odmietala
podporit. Islamistické pozadie jej
stipera akoby neprekazalo. Nakoniec
vo velmi tesnom stboji prehrala. Dru-
hym pripadom je David Campanale,
kandidat Liberdlno-demokratickej
strany do najbliZsich volieb britskej
dolnej snemovne. Campanale je
znamy obhajca ndboZenskej slobody
v Britanii i vo svete. Jeho nazory st
dlhodobo zname. Na jesent minulého
roka sa tspesne pokusal o ziskanie
nomindcie na poslaneckého kandi-
data za svoju stranu do najblizsich
volieb. Uspel velkou va¢sinou. Obrat
nastal pred dvomi mesiacmi, ked bol
odvolany z kandidatky po tlaku pro
LGBTI skupin v rdmci strany. Proces
prebehol velmi nestandardne a zrejme
za porusenia predpisov strany, a Cam-
panale sa v sti¢asnosti sudi o zrusenie
protipravneho rozhodnutia a moz-
nost kandidovat.

Vsetky pripady hovoria to isté. Ide

o snahu uml¢iavat krestansky hlas vo
verejnom Zivote, a to nie cestou volieb,
ale cestou zabrdnenia politikom sa
vbbec ztdastnit. Ak budu kandidatky
stran usporiadané tak, Ze tam budd
iba ,poslu$ni” krestania alebo nebudu
Ziadni, tak sa netreba obavat ich
zvolenia a presadzovania ich a nasich
postojov vo verejnom Zivote. Aj to

je 0 nabozenskej slobode, resp. jej
porusovani a pomalom, subtilnom vy-
tlacani krestanov z verejného Zivota.
(Michal Povazan)



VYMENOVANIE
SIDELNEHO
BISKUPA
MUKACEVSKEJ
EPARCHIE

UKRAJINA M V stredu 8. mdja 2024 Svaty
Otec Frantisek vymenoval za biskupa
Mukacevskej gréckokatolickej eparchie v

reholného kiaza otca Teodora Macapuly,

IVE, fardra vo farnosti Krasna a synkela pre rehol'nikov Mukacevskej eparchie. Vysviacka sa
uskutodni 16. jula 2024 (utorok), v defi sviatku ikony Mukacevskej Bohorodicky v Katedra-
le Povysenia svatého Kriza v Uzhorode.

Ozndmenie sa udialo v uzhorodskej katedrale a predchddzala mu modlitba posvatné-

ho ruzenca. Biskup nominant Teodor (vlastnym menom Andrej) Macapula sa narodil

21. augusta 1981 v dedine Krylos v Ivano-Frankovskej oblasti (Ukrajina). V roku 2001
vstupil do novicidtu Institttu vteleného Slova (1. V. E.). 25. augusta 2007 zlozil doZivotné

www.iveukraine.com.ua
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SYNODALNE
STRETNUTIE
KNAZOV

TALIANSKO M 28. aprila - 2. mdja sa
v Sacrofane nedaleko Rima uskuto¢nilo
synodalne stretnutie kiiazov. Zucast-
nilo sa na iom takmer dvesto kiazov.
Gréckokatolikov zastupoval otec Marcel
Mojze$. Spolu s nim sa na stretnuti
zGcastnili dvaja rimskokatolicki kiazi
zo Slovenska otec Peter Sykora a otec
Ludovit Pokojny. I$lo o cennu sktse-
nost katolickeho spolo¢enstva kiazov,
ktori napriek kultirnym, obradovym,
rasovym ¢i jazykovym odlisnostiam
vytvorili jednotu v snahe prehibit
synodalny rozmer Cirkvi. Pracovalo sa
v mensich skupindch, kde knazi zdielali
svoje radosti i starosti a ucili sa navza-

sluby a 10. februdra 2008 bol vysvéteny za kiaza. Po kilazskej vysviacke pdsobil v rokoch
2008 - 2013 ako duchovny pastier gréckokatolickych veriacich Zijacich v Ruskej federacii.
Po svojom navrate na Ukrajinu pdsobil v Mukacevskej eparchii v meste Dubove a vo Far-
nosti Najsvitejej Trojice v dedine Krasna v Ta¢ivskom okrese. Okrem ukrajin¢iny ovldda
rustinu, talian¢inu, $paniel¢inu a pol$tinu. (grkatba.sk)

FRANCUZSKO M Biskupi siedmich franctiz-
skych diecéz patriacich do metropoly Reims
zacali 30. aprila patdnovi pesiu put za po-
volania. Kazdy z nich prejde uzemie svojej
diecézy. V sobotu 4. mdja sa stretli na met-
ropolitnom dni povolani v Reims. Biskupi
vysli z r6znych miest. Pat tak bola pre nich aj
prilezitostou stretnut sa s obyvatelmi svojej
diecézy. Hlavnym cielom tejto iniciativy je
vSak upozornit vSetkych veriacich na to, aby
sa modlili za novych ktiazov. (TK KBS)

VATIKAN M Pépe? Frantigek v piatok

3. mdja na stretnuti s Narodnou konfederaci-
ou odborného vzdelavania a pripravy vyzval
na investovanie do odbornej pripravy mla-
dych I'udi a na budovanie genera¢nej vymeny.
Povedal, Ze mladi udia su jednou z najkreh-
kejsich kategorii nasej doby. St plni talentov,
ale st aj mimoriadne zranitelni v désledku
kultiry a podmienok doby. (TK KBS)

VATIKAN M Vatikanske muze4 pontkali
putnikom pocas celého maja mariansku
prechadzku vo Vatikanskych zahradach
spojentd s modlitbou za mier. Bolo mozné ju
absolvovat dvakrat do tyzdna: v sobotu rdno
avstredu po generalnej audiencii, po pred-
chadzajucej rezervacii. Trasa zahfiiala desat
najvyznamnejsich maridnskych obrazov. Su
svedectvom marianskej ucty réznych ndro-
dov. Planované zastavenia trasy pripominaju
maridnske posolstvo pokoja. (TK KBS)

jom poctvat v spolo¢nom rozlisovani.
Vyvrcholenim programu bolo stretnutie
s papezom, ktory napisal osobitny list
fardrom celého sveta. (Marcel Mojzes)
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STRETNUTIE
GRECKOKATOLICKYCH BISKUPOQV

CHORVATSKO M 13. - 14. maja sa v chorvatskom meste Krizevci stretli
gréckokatolicki biskupi strednej Eurdpy, ktori sa povazujt za dedi¢ov Uzho-
rodskej tinie. Nadviazali na spolo¢né stretnutie z juna 2023 vo Viedni, kde sa
véetci zisli pri prileZitosti 250. vyrocia Viedenskej synody gréckokatolickych
biskupov Uhorska. Po vecierni sa biskupi stretli na prvom pracovnom bode
programu, ktorym bola prednaska otca Tarasa Chagala, ktord vychddzala

zo sociologického prieskumu Zzivota kilazov a kiazskych rodin. Stretnutie

v utorok rano otvorilo slavenie archijerejskej svatej liturgie, ktorej predsedal
vladyka Jonag Maxim. Po liturgii pracovnu ¢ast otvorila prezentdcia jednot-
livych miestnych cirkvi a eparchii. Po nej sa ujal slova vladyka Fiilop Kocsis.
Prednasal o situdcii kilaza a jeho rodiny na zaciatku 21. storocia. S poslednou
prednaskou vysttpil Janos Nyiran, archidiakon HajdudoroZskej archieparchie
a otec piatich deti, v ktorej priblizil metody vychovy deti v gréckokatolickych
knazskych rodindch. Zaver pracovnej ¢asti vyuzili pritomni biskupi na vza-
jomné zdielanie a vymenu skusenosti a pohladov. (TSKE)



Samuel Simko

ARCIBISKUPI NA TURACH

»> Patrik MALARCIK, Mdrio CSEREP

Mdjové statne sviatky sa uz mnoho rokov spdjaju s turis-
tikou deti, mladych i celych rodin s viadykmi. Tento rok 1.
madja putovali s veriacimi arcibiskupi Jonds Maxim a Cyril
Vasil. Tohtoroéné turistické trasy pripravili zodpovedni

za mlddez nedaleko biskupskych sidel v PreSove a v Kosi-
ciach — cielom bol Sigord a Slanskd Huta.

TURISTICKY DEN PRESOVSKEJ
ARCHIEPARCHIE S VLADYKOM
JONASOM MAXIMOM

1. maja 2024 sa deti, mladi i rodinky Pre-
Sovskej archieparchie zucastnili na turis-
tickom dni, ktory bol tento rok na trase:
Zlata Batia - Temny les - Hrad Bodon

- Sigord (Centrum pre rodinu, Savore
Sigord). Pocas tury sa vyse tisicsto deti,
mladych, ich rodicov ¢i starych rodicov
zamyslalo nad témou Jubilejného roka
2025 Pitnici nddeje.

Na trase boli pre ti¢astnikov pripravené
$tyri stanovistia, na ktorych im bola r6z-
nym spésobom priblizena téma nadeje.
Pomocou réznych aktivit a dynamik sa
hlbsie zamyslali nad nadejou vo svojom
zivote. Utastnici podujatia sa mali moz-
nost stretnat s vladykom Jonasom Ma-
ximom, ktory bol k dispozicii kazdému,
kto sa s nim chcel stretntt, porozpravat
¢i odfotit.

Po tispesnom absolvovani trasy sa vsetci
zhromazdili v cieli, ktory bol na ihrisku
v Centre pre rodinu Sigord, kde sa vladyka

Jonds tcastnikom prihovoril. Pre deti

a mladych boli v cieli pripravené atrakcie
ako nafukovaci hrad, $mykacky, futbal ¢i
malovanie na tvar. Mladi mali aj moZznost
zapojit sa do plnenia roznych tloh ako ska-
kanie vo vreci, lGstenie tajniciek, tahanie
lana a mnozZstvo inych zaujimavych sttazi.

Turisticky den bol diom prijemnych
stretnuti a celé podujatie sa nieslo

v rodinnej atmosfére. O tuspesny priebeh
celého podujatia sa staral tim Sestdesia-
tich dobrovolnikov pod vedenim Timo-
teja Puls¢aka. Vladyka Jonas z vdacnosti
pozval v§etkych dobrovolnikov na pizzu
na arcibiskupsky trad.

Vsetkym animatorom a dobrovolnikom
podakoval aj otec Michal Jancisin, riaditel
Cirkevnej skoly v prirode a Centra volného
¢asu v Juskovej Voli. PodIa jeho slov kazdy
jeden z nich s obrovskym nasadenim po-
mohol pri organizovani turistického dia.
Ich energia a oddanost dodali podujatiu
nadhernt atmosféru a zanechali nezma-
zatelny dojem na vSetkych zticastnenych.
Osobitné podakovanie vyjadril aj vlady-

kovi Jonasovi, presovskému arcibiskupovi
metropolitovi, ktory presiel celt trasu

s pttnikmi. Aj takto dal podnet na mnohé
neformalne rozhovory i duchovné slova.

TURISTICKY DEN KOSICKEJ
EPARCHIE S VLADYKOM
CYRILOM VASILOM

V prvy mdjovy deii sa v Kosickej eparchii
uskutocnila tradi¢nd tuara s vladykom.

Po Spisskonovoveskom protopresbyterate
prebral $tafetu organizdcie Secovsky pro-
topresbyterat. Mnozstvo rodin, mladych,
deti i tych skor narodenych absolvovalo
trasu, ktora sa zacinala v obci Slanska
Huta.

Turisticky der sa zacal spolo¢nou modlit-
bou Molebenu k Presvatej Bohorodicke,
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ktortl v miestnom rimskokatolickom
Chrame Nanebovzatia Panny Marie
viedol vladyka Cyril za G¢asti miestneho
rimskokatolickeho pana fardra Pavla Baci-
$§ina, mnohych kiazov Kosickej eparchie,
turistov i miestnych veriacich. Miestny
farar putnikov privital na svojom tzemi,
poukdzal na miestnu historiu chrdmu

i jeho zadiatky. Ocenil aj vzacny moment
pre miestne kroniky - navstevu arcibis-
kupa. Prihovorila sa aj pani starostka
Martina Urbanova, ktora bola zasiahnuta
silnym dojmom, ked sa pocet obyvatelov
malej dedinky v kopcoch razom zdvojna-
sobil. Okrem iného vladyka Cyril pripo-
menul rodindm i mladym otvéranie bran
Kolégia sv. sedmopocetnikov v Kosiciach,
netradi¢nej a podnetnej moznosti ubyto-
vania spojenej s formaciou v centre Kosic
pre vysokoskolskych studentov. Piestiami
uvod tary sprevadzali mladi zo Secoviec.

Sprievod odvazne kracajucich turistov sa
nebojacne vydal zdolat vrch Velky Mili¢.
Zakoncenie prvej, lahsej sedemkilomet-
rovej Casti i celej skoro Strnastkilometro-
vej tury s dlh§ou obchddzkou i vyhliad-
kou bolo na lesnickej chate Kopaska, kde
ucastnikov ¢akal gulas, kolace a mnozstvo
dobrdt, ktoré pre ucastnikov pripravili
veriaci Sec¢ovského protopresbyteratu.
Rodiny a mensie deti, ktoré zakoncili
taru v mensom variante, ¢akal bohaty
sprievodny program - mala vyhliadka

za chatou, volejbalova siet, malovanie

na tvar, rozloZend vatra na opekanie

i stoly s lavicami na posedenie v prirode.
Zdatnejsi turisti sa vybrali hore strmym
kopcom az na Velky Mili¢, na ktorom
ich, Zial, ¢akala zatvorena vyhliadkova
veza a naucné tabule v madarcine, kedze
sa uz ocitli na $tatnej hranici. Napriek
tomu pocas kratkej prestavky vyuzili
putnici chvilu na rozhliadnutie sa z tohto
vrcholu.

Putnici sa cestou pomodlili radostny ru-
zenec, ktory sa predmodlievali pritomni
putujtci knazi s mladymi. Striedal sa

po slovensky i cirkevnoslovansky, nechy-
bala ani kratka meditacia vladyku Cyrila
pred kazdym tajomstvom. Prvy desiatok
zaznel pri nducnej zastavke nedaleko
ceskoslovenského lahkého opevnenia

z rozpatia rokov 1936 - 1938.

27

Touto cestou pttnici dakuji pani
starostke i obci Slanska Huta, za milé
prijatie a otvorené srdcia, a pomoc pri
organizovani tury. Podakovanie patri aj
miestnemu DHZ, ktory bol ndpomocny
pri parkovani dut a autobusov, i miestnej
lesnej sprave za poskytnutie priestorov
chaty.
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NOVY KNAZ KOSICKEJ EPARCHIE

Marian Horriadk

KOSICE M Arcibiskup Cyril Vasil

v nedelu 5. mdja v Chrame BoZej muad-
rosti na Sidlisku Dargovskych hrdinov
vysvatil pre Kosicku eparchiu za kiaza
Sergija Sabova, pochadzajuceho z Far-
nosti Narodenia Presvdtej Bohorodicky
Mukacevo-Rosvigovo.

Vladyka Cyril v homilii paralelou prepojil
uzdravenie slepého s udalostou dnesného
dria. Ako Kristus kond zazrak uzdrave-
nia, prindsa nezvratné zmeny do Zivota
Cloveka, tak aj krestanské sviatosti maju
podobnu nezvratnti povahu. Krst necha-

vav dusi ¢loveka nezmazatelny znak,
zatial o sviatost kilazstva zavdzuje k tr-
valej sluzbe Bohu a spolocenstvu. Tieto
sviatosti nie st len formalnymi akciami.
V Case, ked spolo¢nost Celi neustdlym
zmendm a neistote, je dolezité si uvedo-
mit hodnotu trvalych zavazkov.

Pri prijimani sviatosti kilazstva otca Ser-
gija sprevadzali modlitby a podpora spo-
lo¢enstva. Tento akt nie je len osobnym
rozhodnutim, ale aj darom a zodpoved-
nostou pred Bohom a spolocenstvom,
ktord sprevadza. Je to symbolicky akt,

ktory zdoraztuje doleZitost trvalych
zavazkov a hodnét v Zivote krestana.

V zavere svitej liturgie podakoval no-
vokniaz Bohu, vladykovi Cyrilovi, svojej
rodine, pritomnym ktiazom a veriacim
za ich modlitby a podporu.

Pri ¢itani dekrétu o vymenovani ho cely
chram s ismevom na tvari a potleskom prijal
za kapléna farnosti Kosice-Furca. Do grécko-
katolickej farnosti na Furci sa pristahoval so
svojou rodinou koncom roka 2022. Sergjj Sa-
bov pdsobil v Kosickej eparchii $est mesiacov
ako diakon. (Samuel David Bombér)

FARNOST KOSICE-STARE MESTO NA PUTI

HACAVA M 27. aprila 2024 sa farnost Kosice-Staré mesto v pocte skoro sto fudi vybrala na vy-
let na Hacavu. Po prichode do tejto obce sa zvitali s byvalym kaplanom otcom Patrikom Pan-
kulicsom. Spolo¢ne sa vybrali do tamojsej cerkvi, kde sa porozpravali o Zivote v obci, farnosti
a predstavili si chrdm. Vylet zacali modlitbou akatistu v chrdme, ktory sa modlili aj na zastave-
niach pocas tury. Pre niekoho prechadzka, pre inych zasa tura sa zacala velmi strmym $liapa-
nim, ktoré vSak vSetci zvladli. Ciefom bola pekna drevena chata, pri ktorej si pttnici oddychli,
nacerpali sily a s myslienkou, Ze na konci ich ¢akd odmena, sa vybrali naspét. Po prichode

na faru uz navékol bolo citit chutné vone gulasu, klobasok a $pekacikov. Po vydatnom obede,
skvelych rozhovoroch a utuzovani vztahov sa plni pritomnosti Svdtého Ducha vratili naspat
domov. Vdaka patri otcovi Pavlovi Bardzakovi za zorganizovanie vyletu. Velka vdaka patri aj
otcovi Patrikovi a celej jeho farnosti, ktori ptitnikom nielen pripravili skvely gulas, ale aj sa

o nich ako o velkd rodinu postarali. (Rastislav Pintér)

Marcela Pintérova, Rastislav Pintér

MINISTRANTSKY
DEN

PRESOV M Ministrantsky def

sa zacal v preSovskom semindri

27. aprila uz v rannych hodindch
registraciou a uvodnym slovom otca
Vladimira Sekeru-Miklusa, rektora
knazského seminara. Po uvitani
nasledovala prezentdacia Zivota
bohoslovcov v zdbavnej forme. Po-
kracovalo sa prehliadkou semindra
v skupinkach, kde na jednotlivych
miestach mali G¢astnici moznost
vidiet priestory, v ktorych Ziju bo-
hoslovci. Mini$tranti sa mohli viac
dozvediet o kilazskom liturgickom
obleceni, spdsobe pecenia prosfory,
volnocasovych aktivitdch boho-
slovcov. Po prehliadke semindra sa
slavila svata liturgia v semindarnej
kaplnke. Po nej nasledoval obed

a kviz, na ktorom bohoslovci vysku-
gali poznatky svojich navstevnikov,
ktoré nazbierali pocas prehliadky
seminara. (Rastislav Dario)



FEB-KY
NA JUSKOVEJ

JUSKOVA VOTA M Pocas po-
sledného aprilového vikendu 26.
- 28. aprila organizovali v GMC
Barka v Juskovej Voli ¢lenovia
farskych evanjeliza¢nych buniek
formacny kurz Mysel syna a dcé-
ry tiez. Kurz bol ur¢eny nielen
¢lenom farskych evanjeliza¢nych
buniek, ale aj kazdému, kto tazi
rast a dozrievat v Bozom plane
pre svoj Zivot. Lektorom kurzu
bol knaz Milo$ Pikala, farar far-
nosti Tur¢iansky Peter. Uéastnici
formac¢ného kurzu boli vovedeni
do témy zboZstenia, teda ¢o to

v praxi znamena: byt ako Jezis,
7it a konat ako Jezis. Okrem
prednasok a slaveni svatych
liturgii nechybal ani ¢as na svitu
spoved, spolo¢né modlitby,
celono¢nt adoréciu, zdielanie,
oddych, prechddzku a ¢as na ko-
lacik a kavu. (Slavomir Zahorjan)

MLADI SA ZISLIV PUTNICKOM KLOKOCOVE

KLOKOCOV M 3. - 4. méja slavili mladi Kogickej eparchie odpust mladych, ktory sa uz tradi¢-
ne konal pocas majovej fatimskej soboty. Do slavenia odpustu mladych vstapila mala skupinka
mladych uz v piatok 3. maja v samotnom Klokocove. Spolo¢ny ¢as pri veceri, modlitbe vecierne
a naslednych rozhovoroch v muzsko-zenskych skupinkach pomohol mladym vstidpit do hlavnej
témy tohtoroéného odpustu: Cisté srdce. Sobota patrila oficialnemu programu odpustu mla-
dych. Hlavnou ¢astou majovej fatimskej soboty bola archijerejska svata liturgia. Po nej sa stretli
pri odpustovom stole v ptitnickom dome. Nasledne mladi vstapili do poobedného programu,
pocas ktorého, vytvoriac si vlastné srdcia z papiera, presli cestou spoznavania srdca mudreho,
srdca milujticeho a srdca ¢istého. Vrcholom bolo zavere¢né modlitbové stretnutie v chrame,
ktorym mladych previedli otec FrantiSek Petruska a dal$i mladi z Doméeka bl. Anky Kolesdrovej
z Vysokej nad Uhom. Vzdcnym hostom bola samotnad blahoslavend Anka. Bodku dala spolo¢na
modlitba adordcie, pocas ktorej si mohli mladi uctit v modlitbe relikvie bl. Anky prilozenim si
ich na srdce. (Jan Fedorisin)

SVATUSE M 1. mija 2024 sa konalo tra-
di¢né stretnutie rodin kilazov Madarského
protopresbyterdtu na brehu rybnika vo
Svatusi. Priblizne desat kiazskych rodin tu
stravilo pekny deni pokoja, radosti a zaba-
vy. Zhromazdené rodiny mali prileZitost

na spolo¢né rozhovory pri gulasi a opekacke
alebo na $portové aktivity a chytanie ryb pri
rybniku. Aj takymto sp6sobom sa posiliiu-
je a upeviiyje kinazské spolocenstvo rodin.
(TSKE)

KOSICE M V druhy méjovy deti sa v budove
Biskupského tiradu Kosickej eparchie v Ko-

Miron Pira

Sofia Mikulov4, Marcela Pinterova

OSLAVY VYROCIA OBNOVENIA
SPOLKU SV. JANA KRSTITELA

PRESOV M V sobotu 4. maja gréckokatolicka rusinska organizacia Obscestvo
sv. Joana Krestitela (Spolok sv. Jana Krstitela) osldvila v Presove dvadsiate
vyrocie svojho obnovenia. Slavnost sa zac¢ala dakovnou archijerejskou svatou
liturgiou, ktorti v Katedrale sv. Jana Krstitela spolu s rusinskymi kiiazmi sluzil
vladyka Jonas. Liturgiu svojim peknym spevom sprevadzal aj spevacky stibor
Barvinok z Kamienky. V homilii vladyka Jonas povzbudil v§etkych k plneniu
Bozej vble pri nasledovani Krista a zazelal vela Bozich milosti pri aktivitdch
spolku na Boziu sldvu a blaho Gréckokatolickej cirkvi. Po liturgii nasledovali
pozdravné slova adresované Spolku sv. Jana Krstitela od predstavitelov rusin-
skych organizacii. Druha ¢ast oslav pokracovala v priestoroch arcibiskupské-
ho tradu, kde v sale biskupov po piesni stiboru Barvinok Hospodi, pomiluj,
Hospodi, prosti vSetkych pritomnych privital vladyka Jonds. Nasledne bolo
rusinskym organizacidm aj jednotlivcom odovzdanych dvadsatpat pamatnych
plakiet pri prileZitosti 20. vyroc¢ia obnovenia spolku ako podakovanie za dlho-
ro¢nu spolupracu. (Milan Jasik)

Siciach konal knazsky deri za casti arcibis-
kupa Cyrila Vasila a va¢siny knazov Kosickej
eparchie. Program sa zacal modlitbou tretej
hodinky, pokracoval témou, ktora je aktudl-
na: Zneuzivanie a ochrana maloletych v Cir-
kvi. Knazi si vypoculi sériu predndsok, ktoré
viedol tim Centra na ochranu maloletych

v Kosiciach, ktoré je sticastou Teologickej
fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku,
pod vedenim otca biskupa Marka Forgaca.

V prvej prednaske otec biskup Marek Forgac¢
predstavil tému ludskej sexuality a telesnosti
v zivote knaza. Zdoraznil, Ze zneuzivanie
maloletych je vzdy zneuzitim moci a auto-
rity. Ak ide o duchovnu autoritu, je to o to
zavaznejsie a vedie to i k strate viery. V druhej
prednaske pani psychologicka Jana Bies¢ado-
va Vindi$ova priblizila zneuzivanie z psycho-
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logického pohladu, z pohladu obete, ktora
potom trpi neraz celozivotnou traumou.
Poukazala na vztah psycholégie a pastoracie,
takisto na terapiu, ktora pomaha pri lie¢eni
tychto ran. Poslednt predndsku otec Andrej
Ka¢mar ponal z pravnického hladiska,
zameral sa na zneuzivanie jednak z pohladu
cirkevného, tak aj z pohladu civilného prava.
Po kazdej prednaske bol priestor na diskusiu
a knazi sa otdzkami Zivo zaujimali o danu
problematiku. Svoje miesto nasli aj pastorac-
né, praktické a ekonomické usmernenia pre
knazov Kosickej eparchie. Stretnutie kiiazov
sa skoncilo spoloénym obedom, po ktorom sa
ktiazi rozisli do svojich farnosti. (TSKE)

JUSKOVA VOLA M 6. a 7. mdja 2024 sa

v GMC Barka v Juskovej Voli konal 26. ro¢nik
metropolitného kola biblickej sutaze. Za-
Castnili sa na fiom prvé tri vitazné druzstva
eparchialnych kél z Presovskej archieparchie
a Kosickej eparchie. V predvecer stitaze poctil
ucastnikov svojou navstevou vladyka Marian
Andrej Pacdk, ktory slavil svatd liturgiu

a zucastnil sa aj na ve¢ernom zabavnom
programe. Ten bol vytvoreny predovsetkym
virtudlnou cestou do sveta biblickych postav
a udalosti, ktortt nam pomohli zrealizovat za-
stupcovia firmy IT Valley z Ko$ic prostrednic-
tvom virtudlnej reality. V utorok nadisiel ¢as
na zapolenie a vyhodnotenie sttaze nasle-
dovalo po svitej liturgii, ktort slavil vladyka
Jonas Maxim, ktory vitaznym druzstvam
odovzdal diplomy a ceny. (M. Dihene$¢ik)

BADIN M Clenovia environmentalnej
subkomisie Konferencie biskupov Slovenska
(ES KBS) sa zigli v stredu 8. mdja v Badine

pri Banskej Bystrici na svojom pravidelnom
zasadnuti pod vedenim vladyku Milana La-
cha, za ti¢asti novych ¢lenov, ktori sa na tivod
predstavili. Hlavnymi témami rokovania boli
témy ochrany prirody a krajiny a Zivotného
prostredia, a navrhy aktivit na najblizsie
obdobie. Sticastou zasadnutia bola aj prip-
rava modlitebnej publikdcie pre kazdoro¢nu
udalost nazvanti Cas stvorenstva. Ide o mod-
litby za stvorenstvo v obdobi od 1. septembra
do 4. oktdbra. Publikacia bude pripravena

v digitalnej forme. Dolezitym bodom progra-
mu bola diskusia o aktudlnom stave ochrany
prirody a krajiny na Slovensku. Environmen-
talna subkomisia so znepokojenim prijima

a sleduje informacie prenikajtce z oblasti
envirorezortu a systému ochrany zivotného
prostredia v Slovenskej republike o diani

v tejto sfére Zivota spolo¢nosti. Na zaver
stretnutia odzneli podnety ¢lenov subkomisie
na zlep$enie povedomia pre ochranu stvoren-
stva v zmysle nduky Cirkvi a encykliky papeza
Frantigka Laudato si". (M. Lichy, T. Ujlacky)

POSVIACKA OBNOVENEHO
CHRAMU VO VOLICI

VOLICA M V nedelu 5. mdja navstivil farnost Volica pri prilezitosti 20. vyro-
¢ia jej zalozenia preSovsky arcibiskup metropolita Jonag Maxim. Po privitani
detmi farnosti, starostom obce panom Rastislavom Serdulom a miestnym
spravcom farnosti Milanom Sisakom sa zacala posviacka prestola, ikonostasu
a obnoveného interiéru chramu, po ktorej nasledovala svata liturgia. Vladyka
Jonas v homilii poukazal na délezitost posviacky prestola, ktory je v Bozom
chrdme znakom Bozej dobroty ku kazdému ¢lovekovi. Slavnost sa zakon-

¢ila slovami vdaky za vsetko i za v8etkych, ktori sa akymkolvek spdsobom
podielali na obnove Bozieho chrdmu. Nech milujtci Boh aj cez posviteny
novy prestol, obnoveny ikonostas a interiér chrdmu hojne vylieva svoje milosti

.

na vetkych, ktori k nemu s vierou pristupuju. (Milan Sisak)

CYKLOTURA MLADYCH KOSICKEJ
EPARCHIE

MICHALOVCE/STRAZSKE M Det pracovného pokoja 8. maj sa rozhodla
mladeZ Kosickej eparchie venovat tradi¢nému podujatiu - cyklottre. Tradi¢-
ny kazdoro¢ny host, vladyka Milan Chautur, svoju netcast vyjadril zaslanim
pozdravu, v ktorom vyslovil pote$enie z organizovania pohybovo-duchovnej
akcie, povzbudil t¢astnikov k vytvaraniu spolocenstva veriacich a pozehnal
vSetkym $tastné kilometre pod ochranou Matky BozZej. Skupina vyse Sestde-
siatich mladych sa vybrala od farského chramu v Topolanoch (¢ast Michalov-
ce) po okolitych farnostiach Michalovského protopresbyteratu. Obohatenim
bola zastavka pri Kaplnke sv. Jana Pavla II. s aredlom kriZzovej cesty pred obcou
Lesné. Prestavky v cerkvach boli obohatené o kratku informaciu o farnosti
prostrednictvom miestneho kriaza, modlitbu sedmice ruzenca k Spolutrpia-
cej Bohorodicke a v neposlednom rade aj o chutné obcerstvenie pripravené

s laskou veriacimi danych obci. Po vy$e dvadsatkilometrovej trase sa podujatie
kondilo v oddychovom areali mestského parku v Strazskom, v ktorom si mladi
cyklisti po zosadnuti z bicykla mohli pochutnat na vynikajicom gulasi. (Emil
Zorvan)

Méria Volohdova

Samuel Tutko, Maria Hreskova



290.VYROCIE VZNIKU FARNOSTI
ZEMPLINSKE HRADISTE

ZEMPLINSKE HRADISTE M 12. maja, pri prileZitosti 290. vyro¢ia prichodu
prvého gréckokatolickeho fardra otca Andreja Ortutaya do obce Zemplinske
Hradiste, slavili veriaci odpustovti slavnost, pri ktorej arcibiskup Cyril Vasil
posvitil ikonostas doplneny o nové ikony. Ikonostas v tridsiatych rokoch
minulého storocia vytvoril zndmy rezbar Anton Helfer z Bardejova, ale pocas
turbulentnych rokov vyvlastiiovania chrdmov bol zni¢eny hlavny rad ikon.
Vladyku privital starosta obce Jan Olah, pricom poukazal na dobré spoluZi-
tie piatich réznych cirkvi na izemi obce. Vladyka po posvateni ikonostasu
pripomenul veriacim, Ze ikony v chrdme vyobrazuju nebesk cirkev, ktorej
predobrazy boli spomenuté v dlh$ej modlitbe posvatenia. Po svitej liturgii sa
prihovoril aj farar Reformovanej cirkvi v Zemplinskom Hradisti Tibor Deme§
a poukazal na tristoro¢né dobré vztahy, ktoré mali vzdy veriaci tychto dvoch
najstarsich cirkvi v obci. Na zaver miestny farar otec Toméa$ Haburaj poda-
koval v§etkym milodarcom a zhotovitefom doplneného ikonostasu, pricom
spomenul, Ze je 25. fardrom od prichodu prvého gréckokatolickeho kinaza

do obce. (Tomas Haburaj)

NA RUSINSKE OSOBNOSTI S|
SPOMENULIV CERTIZNOM

CERTIZNE M Za ti¢asti vladyku Jonasa Maxima bola v nedelu 12. maja 2024
slavena v Certiznom svita liturgia pri prileZitosti chrimového sviatku Nane-
bovsttipenia Pana. Vladyka v homiliii povedal, Ze v nebi nie su matohy - du-
chovia, ktorych sa ¢lovek ma bat. V nebi je miesto pre Iudi, ktori tam budu
prebyvat v osldvenom tele. Ludska dusa tam vstupuje s celou svojou histériou
i ranami - prijatymi a oslavenymi. Pocas svojho Zivota ma vSak ¢lovek stiah-
nut na dobrd cestu so sebou aj ostatnych, lebo Boh sa kazdého méze opytat:
,Kde st tvoje deti, tvoja suseda, ten, kto sa na teba hneva...?“ Po svatej liturgii
bola otvorena zrevitalizovana ¢ast cintorina. Svoj odpo¢inok tu nasli vyznam-
né rusinske osobnosti ako A. Dobriansky, M. Beskid, ]. Stavrovsky-Popradov,
I. Chanat a dalsi. Nasledovalo odhalenie orienta¢nej tabule. Slavnost sa ukon-
¢ila modlitbou panychidy, ktoru viedol vladyka Jonas. (Dusan Chapddk)

TSKE

Peter Tri¢ak ml.

JUSKOVA VOLA M 10. - 12. mdja 2024 sa

v Gréckokatolickom mlddeZznickom centre
Barka v Juskovej Voli uskutoénil vikend Ar-
chieparchialnej skoly animétora dobrovolni-
ka (ASAD), na ktorej sa ztdastnilo $tyridsat-
sedem ucastnikov Skoly ucenika a tridsatsest
ti¢astnikov Skoly sluzby. V Skole u¢enika bol
lektorom otec Frantisek Sochovi¢, ktory mla-
dym priblizil tému Evanjelizdcia a duchovné
sprevddzanie. V Skole sluzby sa budtci ani-
matori udili tvorit tim a venovali sa timovej
praci. Lektorom vikendu bol Timotej Puls-
¢ak. Vynimoénostou vikendu bol rozluckovy
slavnostny vecer pre ¢astnikov Skoly sluzby,
pre ktorych to bol zarovein posledny vikend
formacie ASAD v odbore animétor skupinky.
Mladi zo Skoly ucentka pripravili pre svojich
star$ich spoluziakov duchovny i zdbavny
rozluckovy program. Sticastou vikendu bol
aj priestor na zdielanie, spolo¢nu modlitbu,
sviatost zmierenia ¢i rozhovor. (P. Malar¢ik)

PRESOV M V sobotu 11. méja si v presov-
skej katedrale Gréckokatolicka cirkev uctila
pamiatku blahoslaveného biskupa mucenika
Vasila Hopka. Slavnost sa uskuto¢nila pri pri-
leZitosti 120. vyrocia narodenia tohto byvalé-
ho pomocného biskupa Presovskej eparchie.
Archijerejsku svatu liturgiu slavil a homiliu
predniesol vladyka Jonas Maxim. Vladyka po-
ukdzal na Zivot biskupa Hopka, ktory pocas
mnohych rokov presiel r6znymi titrapami a aj
po prepusteni z vazenia bol akoby odsunuty
kamsi nabok. Na konci svatej liturgie pokra-
¢ovala slavnost modlitbou molebenu nad
ostatkami blahoslaveného Vasila v bo¢nej
kaplnke katedraly. (M. Pavli§inovic)

BREZNO M V nedelu 12. mdja, na siedmu
nedelu Patdesiatnice, ktora je v Gréckokato-
lickej cirkvi venovana pamiatke svatych otcov
Prvého nicejského snemu, slavili vo farnosti
Brezno odpustovu slavnost na pocest blaho-
slaveného biskupa mucenika Vasila Hopka,
ktorého sviatok si pripominame 1. mdja

a ktory je patrénom miestnej farnosti. Ar-
chijerejskej svatej liturgii, ktorej predsedal
vladyka Peter Rusnék, predchadzal Moleben
k blahoslavenému Vasilovi Hopkovi. Vladyka
Peter v homilii polozil otdzku, ¢i veriaci tizia
po Kristovej slave, po slave kriza. Bozia slava
spociva v prijati Kristovho ducha. Blahosla-
veny Vasil bol ¢lovekom, ktory mal Kristovho
ducha, ducha milosrdenstva, odpustenia, du-
cha lasky k nepriatelom. Ak ¢lovek da stihlas
Kristovej laske, uveri jej a prijme ju, vtedy
vzdava Bohu slavu, vtedy je Boh oslaveny
vjeho Zivote. Na zaver za farnikov vyjadrila
slova vdaky vladykovi Petrovi pani Janka Bir-
kova. Veriaci pokracovali v radostnom slaveni
odpustovej slavnosti pri spolo¢nom obede.
(J. Koval)
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK

3.jUn

Mucéenik Lucilian a spol.

Chodte a hlasajte (Mt 10, 7)

Pocujeme, Ze JeZiSovi je [tito zastupov. On
si totiZ v§ima kazdého ¢loveka osobitne

a nechce ani jedno srdce nechat smutné

a bez lasky. Preto aj dnes k nim posiela
svojich apostolov, aby im zvestovali radost,
7e ich zivot ma nadej prave v tiom. On je
ich ocakavany Mesids, zachranca. Nikdy
nezabtidajme, e aj my sme Kristovi apos-
toli. Skrze krst sme aj my v¢leneni do jeho
tela, Cirkvi, a teda aj my sme poslani k za-
stupom, f'udom v nasej blizkosti. M6Zu to
byt prave tie zastupy, ktoré Boha nepoz-
naju ¢i mozno nan uz zabudli. Chodte

a zvestujte im nadej. To je vyzva pre nas.
Liturgia: Rim 7, 1 - 13, za¢. 94; Mt 9, 36
-10, 8, zac. 34; predobr. antifény a blazen-
stva (alebo prva a druhd antifona zo sviat-
ku, tretia kazd. s refrénom sviatku); vchod
kazd. s refrénom zo sviatku; menl. ¢asti zo
sviatku (HS: 256; PZ: 223; HP: 239)

UTOROK

4.jUn

Patriarcha Métrofanés

...nech nan zostupi vas poko;... (Mt 10, 13)
Kristus ako spravny rabbi - ucitel dava
in$trukcie svojim apostolom, ¢o maju robit
pri ohlasovani evanjelia. V prvom rade vy-
zyva apostolov, aby Zelali ludom pokoj. Pri
tomto slove sa mdzeme aj my dnes zasta-
vit. Kazdy z nds sa méZe pozriet do svojho
zivota a pytat sa: Som ja tym krestanom,
apostolom, ktory prindsa pokoj do rodiny,
do prace, medzi priatelov, do farského
spolocenstva? Mozno prave ja sdm som
plny nepokoja, a ten prenasam aj do vzta-
hov. Kde je v8ak pri¢ina nasho nepokoja?
Sme plni sveta, svetskych starosti ¢i situ-
acii, ktoré sa nam udiali. Mozno sudime
druhych. Nechajme dnes vsetko bokom.
Skasme hladat to najpodstatnejsie - Bozi
pokoj a Zelat ho aj svojim bliznym. To je to,
¢o 7iada JeZi$ od svojich apostolov.
Liturgia: Rim 7, 14 - 8, 2, za¢. 95; Mt 10,

9 - 15, zac. 35; menlivé Casti ako 3. jiina
(HS: 256; PZ: 223; HP: 239)

STREDA

5.jUn

Hieromucdenik Dorotej

... vydaju vds sudom... (Mt 10, 17)

Moze sa nam zdat, Ze po tvodnom nad-
$eni z toho, Ze u¢enici mozu ist na misie
medzi udi, prichddza realita. Vydaju vas
sudom, bud vas bicovat... Tento svet nie
je nasa vlast. A preto tak tazko prijima
slova Jezisa Krista. Ak chceme vyhrat boj
s tymto svetom, musime ho vyhrat najprv

vo svojom srdci. Apostol Pavol hovori: Ak
zijete podla tela, zomriete. Robme vSetko
preto, aby sme boli plni BoZieho Ducha.
Zime pre neho, nebojme sa hladat aj pocas
tohto dnia viac to, ¢o zivi ndsho Ducha, ako
to, ¢o Zivi nase telo. Len tak budeme moct
s Kristom premdct tento svet. UrcCite to nie
je lahké, ale ak mame v srdci tuzbu po tom
pravom, BoZom Zivote, nebudeme sa bat
povedat nie svetu a ano Bohu.

Liturgia: Rim 8, 2 - 13, za¢. 96; Mt 10, 16

- 22, 7ac¢. 36; menlivé Casti ako 3. juna

(HS: 256; PZ: 223; HP: 239)

STVRTOK

é.jun

Zakoncenie obdobia po sviatku
slavnostnej poklony precistym tajom-
stvam tela a krvi Pana Jezisa Krista
Prepodobny Bessarion Divotvorca
Nebojte sa... (Mt 10, 31)

Vieme, Ze va$ne nie st zIé ani dobré.
ZaleZi na tom, ¢i ja ovladam ich alebo ony
mtia. Napriklad strach mi méze slazit ako
ochrana pred nebezpec¢im, no mdze ma aj
zviazat, paralyzovat, aby som konal dobré
veci. Kristus vyzyva apostolov, aby sa ho
nebali ohlasovat. A ako je to so mnou? Bo-
jim sa priznat ku Kristovi? Bojim sa o svoje
postavenie, o to, ¢o si 0 mne myslia ini?
Kristus nas povzbudzuje, aby sme sa neba-
li. Skasenosti mnohych exorcistov hovoria,
ze diabol sa boji prave pokoja. Toho, ¢o je
opakom strachu. Nebojme sa pripominat si
slova Krista: Neboj sa, pokoj s tebou.
Liturgia: Rim 8, 22 - 27, za¢. 98; Mt 10, 23
- 31, zad. 37 (radové); Rim 9, 6 - 19, zac.
101; Mt 10, 32 - 36; 11, 1, za¢. 38 (radové

z nasled. dia); predobr. antifény a blazen-
stvé (alebo prva a druhd antiféna zo sviat-
ku, tretia kazd. s refrénom sviatku); vchod
kazd. s refrénom zo sviatku; menl. ¢asti zo
sviatku (HS: 256; PZ: 223; HP: 239)

PIATOK

7.jun

Najsladsieho Pana, Boha a Spasitela
nasho Jezisa Krista, milujuceho l'udi.
Hieromucéenik Teodot Ankyrsky

... aby nezahynul nik, kto v neho veri...
(In3,16)

Kazdy mame re$pekt pred smrtou. Radsej
na 1u preto ani nemyslime, chceme sa

jej vyhnut. Mnohi by cheeli Zit ve¢ne tu

v tomto Zivote. Dnes vSak pocujeme, ¢o je
pre ¢loveka skuto¢nd a stragnd smirt. Zivot
bez jeho Syna, lebo v fiom je ve¢ny Zivot.
Duchovna smirt je Zivot bez Boha, ¢iZe bez
vetkého dobrého pre moju dusu. Pozrime
sa do svojich Zivotov. Ako si vazim tento
dar, toto pozvanie, Ze mbzem Zit Kristov
7ivot? Napliia ma to? Nebojme sa Zit tento

Bozi Zivot naplno, to je Zivot sviatosti. Taz-
me po Zivote vo ve¢nosti, nezahodme tento
dar lasky, dar zivota, aby sme nezahynuli
naveky. Toto je ten pravy a skuto¢ny Zivot.
Liturgia: Hebr 2, 11 - 18, za¢. 306; Jn 3, 13
-17, zac. 9; menlivé ¢asti zo sviatku; myro-
vanie; volnica (HS: 257; PZ: 226; HP: 242)

SOBOTA

8.jun

Presvita Bohorodicka Spolutrpitelka
Prenesenie ostatkov svatého velkomu-
¢enika Teodora Tirona

Pri JeZiSovom krizi stdla jeho matka...

(Jn 19, 25)

Pri kriZi stoji JeziSova Matka. Hoci ludsky
nemdze ni¢ urobit, ked vidi umierat svoj-
ho jediného Syna, predsa robi ti najdéle-
zitejsiu vec. Stoji pri krizi. Stoji pri svojom
synovi. Neopusta ho ani v tom najtazsom
momente jeho Zivota. Ako matka je stéle
pri lom. Budme si isti, Ze nasa nebeska
Matka Bohorodicka je aj pri nds, pri nasich
kriZzoch. Plade s nami, no hladi na Krista
ako na nddej pre nase utrpenie, pre nas
kriz. Lebo vie, Ze ako na Golgote tak aj

v nasich krizoch Kristus nakoniec smrt
porazi a vstane z mftvych. Pozerajme aj
my na Jezi$a v nasich krizoch, len tak ndam
nase utrpenie d4 zmysel.

Liturgia: Rim 3, 28 - 4, 3, zac. 85; Mt 7, 24
-8, 4, zal. 24, (radové); Flp 2, 5 - 11, zac.
240; Jn 19, 25 - 27, za¢. 61 (Spolutrpitelke);
menlivé Casti zo sviatku Spolutrpiacej
(HS: 260; PZ: 229; HP: 245)

NEDELA

9.jun

3. nedela po Patdesiatnici

Arcibiskup Cyril Alexandrijsky
Nemozete sluzit aj Bohu aj mamone.
(Mt 6, 24)

My krestania si musime priznat, Ze ¢asto
to vyzerd, akoby sme Zili dva zivoty, jeden
v nedelu pre Boha a jeden pre tento svet
pocas tyzdiia. Niekde v hibke nasho srdca
eSte svieti svetlo viery, ale je lahko zakryté
nasou laskou k tomuto svetu. Nemézeme
sluzit dvom panom. Krestanom musim byt
celym svojim Zivotom, kazdy de, kazdu
hodinu, minttu svojho Zivota. Skasme
to, skiisme sa starat ¢oraz menej o tento
svet — ako vyzeram, kolko zarobim, ako
ma vidia ostatni, a viac sa starajme o svoju
dusu. Nezahodme tak lahko dar Bozieho
Zivota, ktory sme dostali pri krste, a Zime
ho v plnosti. Nezabtidajme, sme povolani
byt svéti tam, kde sme, v situdcii, v akej sa
nachadzame, vietci mame ten uZzasny dar
Kristovho Zivota. Zime ho naplno.
Liturgia: Rim 5, 1 - 10, za¢. 88; Mt 6, 22

- 33, zac. 18; predobrazujuce antifony



a blazenstva; menlivé ¢asti z druhého
hlasu (HS: 144; PZ: 97; HP: 98)

PONDELOK

10.jun

Hieromucdenik Timotej

Ty siten, ktory ma prist...? (Mt 11, 3)

Svaty Jan Krstitel bol ur¢ite muzom plnym
viery a o¢akdval Mesiasa. No v pokore po-
siela za JeziSom svojich u¢enikov. A prave
to je cesta, ktord ndm svdty Jan ukazuje. Aj
my mame dennodenne vstupovat do poko-
ry. Aj my mame spolu s Janom volat, mna
musi ubudat a on musi v mojom Zivote
rast. Pokora podla mnohych cirkevnych
ucitelov znamend Zit v pravde. Nebojme sa
byt k sebe pravdivi. Uznat svoju nedoko-
nalost hrie$nost, no aj velka milost a prav-
du: Kristus Mesia$ prichadza, aby nas
prave z nasej nedokonalosti a hrie$nosti
vyslobodil a dal ndm vecny Zzivot.

Liturgia: Rim 9, 18 - 33, za¢. 102; Mt 11, 2

- 15, zac. 40; kazd. antifény; menlivé Casti
z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

11.jun

Apostoli Bartolomej a Barnabas
Komuze prirovndm toto pokolenie?

(Mt 11,16)

Clovek ¢asto upada do pokusenia vytvorit
si Boha a potom aj ndboZenstvo na svoj
obraz. Akceptujeme Boha, no ¢asto len
dovtedy, kym od nés neziada, aby sme
zmenili svoj Zivot. Podobne to bolo aj pri
Janovi Krstitelovi a JeZiSovi - ani jeden
nebol pre ludi dobry. Ani jeden, ani druhy
im nevyhovoval. Jeden sa prili§ postil, bol
askéta, az trochu ¢udny, a druhy sa nebal
prist k hriesnikom a stolovat s nimi. Preto
nemohli najst mesiasa. Lebo ho hladali
len podla seba, len podla svojich predstav.
Hladajme Boha, ktory zmeni nds, nie
Boha, ktorého si menim ja, ako mi to vyho-
vuje. Tak budeme jeho apostolmi v tomto
svete, ktori vedia, za kym a kam idu.
Liturgia: Rim 10, 11 - 11, 2a, zac. 104; Mt 1,
16 - 20, zac. 41 (radové); Sk 1, 19 - 30, zac.
28; Lk 10, 16 - 21, za¢. 51a (apostolom); pre-
dobr. antifony a blazenstva; menlivé ¢asti
apostolom (HS: 385; PZ: 365; HP: 388)

STREDA

12.jun

Prepodobny Onufrios Velky
Zvelebujem ta, Otée, PAn nebaizeme...
(Mt 11, 25)

V mestach, kde Jezis robil zazraky, chybalo
pokénie. Hoci on tam robil znamenia,

so zivotmi ludi to ni¢ nerobilo. Nemenili
sa. Ako je to so mnou? Ako je to s naSou

farnostou? Denne tu Kristus kona zdzraky,
pri svatej liturgii, pri sviatosti zmierenia,
pri krste. Kajame sa? Uvedomujeme si
svoju nehodnost? Vedie nas to k zme-

ne nasho Zivota ¢i zmyslania? Hoci pre
nas nabozensky Zivot mdze byt rutinou,
nezabtdajme Zasnut nad zdzrakmi, ktoré
sa deji v nagom Zivote. Nech nds to vedie
k zamysleniu sa nad nasimi zivotmi. Do-
volme Bohu, aby nds jeho zazraky menili.
Vdaka, ze dnes mozeme pocut tieto slova,
Ze eSte mame cas robit pokanie. Menit svo-
je srdcia a ¢oraz viac sa podobat na teba.
Liturgia: Rim 11, 2b - 12, za¢. 105; Mt 1, 20
- 26, zad. 42; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: n11; HP: 112)

STVRTOK

13.jUn

Mucenica Akvilina

Podte ku mne vsetci... (Mt 11, 28)

Jezi§ nas pozyva ndjst pokoj pre nase duse.
Ako velmi potrebujeme pokoj v dnesnom
svete. Stale nieco rieSsime, nasa mysel je
skoro stdle zamestnana. Takto nasa dusa
len velmi tazko méze najst pokoj, ak ne-
ndjde ticho. Naozaj ¢asto potrebujeme byt
sami so sebou, so svojou dusou bez hluku
tohto sveta. Uéme sa od Krista, on si v srd-
ci nosil len jednu jednoduchu myslienku.
Byt jedno so svojim nebeskym Otcom.
Preto bol ¢asto sam v tichu, modlil sa

na pustom mieste. To je cesta pre nas, ako
ndjst pokoj, nasledovat Krista do pristavu
pokoja. Len jedna myslienka nadnes. Byt
vjednote s Bohom pocas dnesného diia vo
svojej mysli, skutkoch, slovach.

Liturgia: Rim 11, 13 - 24, za¢. 106; Mt 11, 27
- 30, za¢. 43; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ: 12; HP: 113)

PIATOK

14.jun

Prorok Elizeus

Milosrdenstvo chcem a nie obetu...
(Mt12,7)

Co je podstatou krestanstva a viery

v Boha? Dodrzat len akési pravidlg, ¢o
smiem a ¢o nemézem? To by bolo naozaj
velmi malo. Je pravdou, Ze Casto takéto
krestanstvo Zijeme, no Jezis chce od nés
ovela viac. To, Ze som krestan, pre mna
znamena, ze mbézem mat s Bohom vztah.
Mam Otca a mozem sa stale nechat napl-
nit jeho laskou, spoznavat ho viac a viac.
Potom spozndm aj to, ¢o chce odo mnia,
nielen zoznam prace, ktord som pre neho
vykonal cez modlitby a skutky. Boh chce,
aby sa moje srdce naucilo byt ako jeho,
milosrdné a plné lasky.

Liturgia: Rim 11, 25 - 36 za¢. 107; Mt 12,1
- 8, zal. 44; kazdodenné antifony; men-
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livé Casti z piatka; zdrzanlivost od masa
(HS: 159; PZ: 1n4; HP: 114)

SOBOTA

15.jun

Prorok Amos

...jeho ucenici ho nasledovali. (Mt 8, 23)
Kto skuto¢ne dokaze nasledovat JeZisa?
Dnes poc¢ujeme o tom, ako JeZi$ vykonal
mnoho zazrakov, a urcite aj vdaka tomu
ho chce nasledovat velké mnozstvo ludi.
Vidime vsak, Ze pre mnohych je problém
vybrat si radikdlnu cestu a kracat za Kris-
tom. Je pre nich problém v$etko ostatné
nechat na druhom mieste. Na konci véak
pocujeme: ,Jeho ucenici isli za nim. To
je krasny priklad a pozvanie aj pre nds,
netrapme sa, kolko ma to bude stét, o ¢o
vSetko musim prist, my podme v prvom
rade za nim a v$etko ostatné je druhoradé.
Prave jednoduchost apostolov méze byt
pre nas prikladom. Oni isli za nim, lebo
mu verili. Jezi$ bol pre nich ich Spasitel
- zdchranca.

Liturgia: Rim 6, 11 - 17, za¢. 92; Mt 8, 14
- 23 zaC. 26; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

NEDELA
16.jUn
4. nedela po Pitdesiatnici
Biskup Tychdén Divotvorca
... pristUpil k nemu stotnik s prosboul...
(Mt 8,5)
Casto sa ndm v Zivote moZe stat, Ze nas
vo viere predbehnu udia, o ktorych by
sme to nikdy nepovedali. Tak je to aj dnes.
Zidov predbieha vo viere pohan, stotnik,
ktory veri v BoZie slovo. Veri, Ze prave ono
ma moc uzdravit mu jeho chorého syna,
ktorého velmi miluje. Hoci je velitelom
vojska, zriekol sa toho, Ze to ma vo vlast-
nych rukach, a véetko prenechdva Bohu.
Uvedomuje si, Ze tu st jeho hranice, tu
musi nastudpit niekto vacsi - Boh. A tak ho
prosi o pomoc. Ale robi to s vierou a po-
korou. A ¢o my? Kolko veci, problémov si
chceme vyriesit sami bez Boha alebo Bohu
nadiktovat, ako to ma podla nasich pred-
stav urobit, aby hlavne nam bolo dobre?
Dnes sa vzdajme myslienky, Ze vSetko je
v nasich rukach, a dajme svoje starosti,
tazkosti, ale aj radosti s vierou do Bozich
rak. Vstiipme do pokory, ale verme, ze Boh
ma pre nds tie spravne rieSenia, a Ze on
je vitaz nad kazdym problémom m6jho
zivota. Lebo on vstal z mftvych.
Liturgia: Rim 6, 18 - 23, za¢. 93; Mt 8,
5 - 13, zac. 25; predobrazujuce antifony
a blazenstva; menlivé Casti z tretieho hlasu
(HS: 145; PZ: 99; HP: 100)

Jakub Jur¢igin
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" v Tajnicku
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JUBILEA KNAZOV

Pavol Chanath st. - 9. jin - 50 kiazskej vy-
sviacky; Anton Mojzis - 9. jin - 50 kiazskej
vysviacky; Gabriel Székely - 9. jin - 50
kAazskej vysviacky; Luboslav Toth - 15. jin
- 50 rokov Zivota
Srdecne blahozZeldme a prajeme
mnohaja i blahaja lita.

BLAHOZELAME

Drahy nas3 duchovny otec
Luboslav Téth, 15. jina
= oslavite Zivotné jubileum
50 rokov. Pri tejto prile-
Zitosti vdam vyprosujeme
od Vsemohuceho hojnost
BoZich milosti. Prajeme
vam a do dalSich rokov vyprosujeme pevné
zdravie, hojnost lasky nebeského Otca
i darov Svdtého Ducha a neustélu ochranu
Presvétej Bohorodicky. Nech vas aj celd vasu
rodinu Pan sprevadza svojim pozehnanim.
Zivite, ludije, na blaho svita, naSomu otcovi
Lubovi mnohaja i blahaja lita.
vasi veriaci z farnosti Koromla

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Prosime v3etkych prispievatelov do spolko-
vého Gréckokatolickeho kalendara 2025,
aby svoje prispevky poslali elektronickou
postou na adresu zodpovedného redaktora
o.michal.hospodar@gmail.com. V letnych
mesiacoch finalizujeme dalsi zo série fil-
movych dokumentov z dielne spolku. P6jde
o filmovy medailén otca Gabriela P. Oleéra
OSBM s nazvom Striebrousty kazatel.

Jubilanti - jin

50 rokov: Ing. Mgr. Peter Balazi, PreSov; Gab-
riela Sin¢akova, Trhoviste; otec PaedDr. Lubo-
slav Toth, Koromla

60 rokov: Jozef Hadvab, Tibava; Valéria
Pavlis¢akova, Secovska Polianka; Blanka
Semanova, Prakovce

70 rokov: Anna Badidova, Trnava pri Laborci;
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SK45 0200 0000 0032 1020 6959; SWIFT KOD: SUBASKBX

Cislo uctu:

otec Tarzicius Jan Krstitel Gajdos, Fintice;
Milena Gecejova, Kosice; Jan Jakub, Secovce;
MUDr. Maria Jeckelova, Novaky; Milan Kacun,
Secovce; Frantisek Kerul-Kmec, Zdobg;
MUDr. Méria Kvetanova, Bratislava; MUDr. J4-
lia Petrikova, Stanca

75 rokov: Anna Bajusova, Vojcice; Marta
Berilova, Lesné; Darina Buckova, Secovce; Jan
Litvak, Strazske; Anna Popikova, Vola; Maria
Simkova, Secovce; Anna Suhajdova, Rakovec
nad Ondavou

80 rokov: Maria Bardociova, Bunkovce; Maria
Bartkova, Humenné; Anna Ceckova, Kosice;
Méria Dzurovcinovd, DLhé Kl¢ovo; Anna
Pavliskova, Petkovce; Anna Svedova, Malcov;
Bartolomej Topolancin, Vinné; Anna Uli¢ng,
Secovska Polianka

85 rokov: Anna Gubova, Celovce; Edita
KozZuskova, KoSice; Marianna Piptova, KoSice;
Méria Semivanova, Korus; Daniel Sudzina,
Cecehov

95 rokov: Anna Kurilcova, Svidnik

Zoznam darcov na SSCM

Clenovia z farnosti Martin: Martin Smetana
3eura, Jan Murin 8 eur. Clenovia z farnosti
Telgart: Maria Handulova 3 eur3, Pavol IZdin-
sky 3 eurd, Jan Lunter 3 eurd. Clenovia z far-
nosti Bunkovce: Jana Dzurjova 3 eurd, Helena
LeSova 3 eurd, AlZbeta Stretavska 3 eurad.
Clenovia z Bratislavy: Pavel Durisin 25 eur,
Daniel Dian 3 eurd, Andrej Skoviera 3 eura.
Ostatni ¢lenovia: Maria Migrova (Ruzombe-
rok) 43 eur, Anna Bakové (Valaliky) 3 eurd, Pe-
ter BaldZi (PreSov) 13 eur, Peter Zubko (Nizny
Hrabovec) 3 eurd, Martin Kriss (Ladomirov)
3eurd, Milan Zeman (Vysoka nad Kysucou)
3eurd, Eva Gazdicova (Nizny Hrusov) 3 eura.
Farnost Sabinov 6 eur, farnost Vy3na Rybnica
24eur, farnost Hlivistia 23 eur, farnost Velaty
3eura.

DAROVALI NA SLOVO

Maria Cekanova, Presov, 10 eur; Slavomir
Cekan, Stankovce, 10 eur; Méria Neradova,
Dargov, 10 eur; ¢itatelia ¢asopisu, Kezmarok,
56 eur; Citatelia ¢asopisu, Piskorovce, 6 eur;
Peter Sturak, Sarisské Michalany, 23 eur;

OZNAMY |

Margaréta Jalc¢ova, Zemplinske Hamre, 13
eur; BoZena Kavalcova, Bratislava, 13 eur;
Arcibratstvo svétého ruzenca, Novy Ruskov,
100 eur; citatelia Casopisu, Stak¢in, 12 eur;
Iveta Homickova, Rudlov, 22 eur; Arcibratstvo
svatého ruzenca, Zemplinske Hradiste, 50
eur; Renéta Rusinkova, 5 eur

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku

na mnohaja i blahaja lita.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

PRIDTE
NACERPAT

NITRA 14.-20.jal 2024

0
KANA

Tyzden Kana pre manzelov je urceny
pre manzelské pary. Poskytuje
prileZitost oddychnut si od viednej
kazdodennosti a dovolit Stvoritelovi,
aby premenil ,vodu kazdodenného
Zivota na vino zo svadobnej hostiny™.

MISIA KANA

slovensko@kanapremanzelov.sk

+421 905933111
www.kanapremanzelov.sk (o2

VSetky informacie s na casopisslovo.sk/redakcia/. Za obsah inzeratov
neruc¢ime. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravu prispevkov. Zasady
ochrany osobnych Udajov si uvedené na webovej stranke http://casopis-
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Festival finan¢ne podporilo
Mesto Presov.

Gréckokatolicke arcibiskupstvo Presov
Zdruzenie Sakralne spevy Vychodu

vas srdec¢ne pozyvaju na

3-rocnik Festivalu duchovnych piesni

T e r
byzantského obradu
! pod zastitou

vladyku Jona$a Maxima,
presovskeho arcibiskupa metropolitu

7 Katedralnom chrame

sv. [ana Krstitela v mm.vu

K

—

PROGRAM:

Piatok 14. juna 2024 0 16.30 hod. Otvorenie festivalu
Svata liturgia - spieva Gréckokatolicky zbor Stauros - Presov-
Sekcov

Sobota 15. jina 2024 0 14.00 hod. Festivalovy koncert
Gréckokatolicky katedralny zbor sv. Jana Krstitela - PreSov
Zbor sv. sedmopocetnikov - Sobrance

Zbor sv. Jozefa pri Bazilike Svatého Ducha - Michalovce
Gréckokatolicky zbor Stauros - PreSov-Sekcov
Gréckokatolicky spevacky zbor pri Chrame sv. Cyrila a Metoda
- Trenc¢in

Zbor Archangelikos - Poprad

Gréckokatolicky chramovy zbor P. P. Gojdica - Vranov nad
Toplou-Cemerné

Gréckokatolicky katedralny zbor Chrysostomos - Bratislava
Zbor sv. Cyrila a Metoda pri Katedralnom chrame Narodenia
Presvitej Bohorodicky - Kosice

Knazsky zbor sv. Jana Damaského a Zbor sv. Romana Sladko-
pevca

Gréckokatolicky katedralny zbor Kyrillomethodeon - Bratislava

nedela 11. juna 2023
Spevacke zbory spievaju na svatych liturgiach v presovskych
gréckokatolickych chramoch.

Tesime sa na vasu ucast!

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy den: svdta liturgia (18.00h)
Stvrtok: Akatist k sv. Mikulasovi (17.30h)
Sobota: svata liturgia (10.00h)

Nedela: svita liturgia (08.00h, 10.00h
na Marianskej hore, 18.00h)

09.06. Akatist poZehnania rodin (16.30 h);
Svata liturgia s oslobodeniami (17.00h)

V1S3IW DIDINLNG

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.06. Svéta liturgia, Moleben k sv. Gerardo-
vi s uctenim si jeho relikvii prvého stupfia sv.
Gerarda a poZehnanim jeho 3atkou (18.00h)
25.06. Moleben k bl. Metodovi (09.00

a 17.20 h); svata liturgia s modlitbami

za uzdravenie (09.30 a 18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
14.06. Svata liturgia a vecer chval (18.00)
16.06. Marianske veceradlo (08.00 h);
Akatist pozehnania rodin (08.45 h); svata
liturgia za rodiny s pomazanim olejom

sv. Filomény (09.30h)

22.06. Adoracia, svata liturgia s modlitbami
k sv. Charbelovi za uzdravenie

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svéta liturgia (10.30h)

MISNIAOTS VN IAMAID [IXNDITOLYIONDIYD

09.06. Mala put: uctenie si ikony Presvdtej
Bohorodicky, Akatist k Presvatej Bohoro-
dicke a rozjimavy ruzenec (09.00 h), svata
liturgia (10.30 h); pomazanie chorych
siedmimi kiazmi

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
06.-09.05. Kurz pripravy na manzelstvo.
Prispevok na kurz je 100 eur za osobu.
28.-30.06. Kurz Rat. Prispevok na kurz je
170 eur za manzelsky par.

06.-11.08. Rodinny tabor - 1. turnus.

V rdmci programu prazdninového tyzdna
sme pre vas pripravili tvorivé dielne, vylet
do prirody, spolocenskeé hry a dalSie aktivity
nielen pre deti. TaktieZ je pripraveny ¢as
rodinnej modlitby, duchovného slova...
13.-18.08. Rodinny tabor - 2. turnus

QY0DIS — VNVE VIV1Z

NNIAOY Fdd WNAILNID

koinoniapo.sk,

Kl koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky: svata liturgia (09.30h)
na Youtube

Stvrtok: Veger chvél a modlitieb za uzdra-
venie (18.00h) na Youtube

T3LILSU NYL

VINONIO

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych: pondelok (17.00h)

v chrdme sv. Petra a Pavla v Poprade; streda
(18.00h) v budove klastora Sancta Méaria

v Presove; stvrtok (17.15 h) v Chrame BozZej
mudrosti vo Svidniku

VLINNIWO)
O10DVN3D

15.06. Den otvorenych dveri v Dome
sv. Cyrila a Metoda v Kralovej pri Senci

Klub PreSov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081

02.06. SAVORE KURKE - Centrum romskej
misie Savore Sigord: otvorené nedelné
stretnutie so svatou liturgiou (10.00 h),
biblickym vyucovanim (13.00h) a s chvala-

VISIW

WISWO

mi (15.00h)
15.06. festival Festrom 2024 v HanuSov-
ciach nad Toplou



