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Nasa trpezlivost vyviera v tej Bozej. Cim viac je tej Bozej
v nas, tym sme trpezlivej$i. Boh chce, aby sme boli taki.
A preto sa o nas stara. U¢i nds trpezlivosti. Buduje po-
trebné zazemie preto, aby sme taki boli. Aby sme sa mu
v trpezlivosti ¢im viac podobali.

Z3akladom nasej trpezlivosti navonok je trpezlivost s nami
samymi. LenZe ako byt sam so sebou trpezlivy, ak ludia
okolo taki ku mne nie st? Je to fakt. No stdle je tu niekto,
kto je k tebe trpezlivy - aj keby cely svet nebol. Boh. Je
tvoj dokonale milujuci Otec, a tak neméze byt s tebou
netrpezlivy. A aby ti to dokdzal, déva ti svoje odpustenie.
Zmieruje sa s tebou vzdy, ked o to uprimne poZiadas.
Necaka na zmenu, neodptista, a7 sa premenis, az budes$
dokonaly. Je trpezlivy s tvojim stikromnym procesom ob-
javovania jeho obrazu v tebe samom. S tempom i vyberom
oblasti. A ak on je trpezlivy, preco teda nebyt sam. Ved
prave na jeho trpezlivosti k ndm, nie na nasej vlastnej,
zéle7i.

Trpezlivost navonok budujeme najlepsie s kamaratmi.
Teda v spolo¢nosti ¢i spolocenstve. Uz sme naozaj mno-
hym slovdm zmenili obsah. Spolo¢enstvo mozes vytvorit
kdekolvek a s kymkolvek. Méze byt na zapase. Alebo pro-
teste. VSade. Staci, ak ta s niekym bude spajat spolo¢ny
ciel. A Boh ti také spolocenstvo dava. I ked dnes mozno
uZ nie je také, aké by malo byt. Ale stéle tu je. Cirkev.
Nielen ta velka, ale i ta tvoja. Tebe bliZsia, redlnejsia. Tam,
kde sa modlis. Byt s bratmi a sestrami vo viere kamaratmi
je super. A eSte lepsie je mat kamaratov v rodine. Je to
prave to, ¢o na ceste zdokonalovania svojej trpezlivosti
potrebujes. A je to na nezaplatenie, ako je na nezaplatenie
skuto¢ny priatel.

Ak mam trpezlivo ¢akat, kym osoba pri mne nezakrodi,
niekedy sa potrebujem uistit, Ze tu je. Ze neutiekla. Po-
trebujem aspon dotyk. A i ten mi dava Boh. MéZem sa ho
dotykat v Eucharistii. Po¢avat v Bozom slove. Hladiet mu
do o¢i na ikone. Potrebujem mat viziu dspechu. Déveru,
7e on to dokaze. Ze je mocnej$i neZ moje problémy. Ze

s nim dbjdem do ciela svojej cesty. A tym nie je smrt,

ale blaZenost. Predstav si ju. Predstav si, ako Boh z teba
snima tarchu tvojho Zivota. Tie tony o¢akavani. Cudzie
i tvoje vlastné. Predstav si radost, ktoru zacitis, ked po ro-
koch chodenia kolenacky ¢i plazenia budes$ méct lietat.
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Uz ta ni¢ neobmedzi. Bude$ dokonale
slobodny. Dokonale radostny...

Tato svoju predstavu ukaz Bohu. Roz-
pravaj sa s nim. Buduj svoj vztah s nim
v modlitbe. Sti$ sa. Spomal. Nechci
v8etko a hned. Nie tu a teraz. V mod-
litbe si buduj plan svojho pribliZovania
sa k Bohu. A trpezlivo ho napliu;.
Nedavaj si obmedzenia ¢asu. Len chod
do toho naplno. Prestaii sa spravat ako
porazeny. Zdvihni hlavu. Poohliadni
sa dookola. V$imaj si l'udi okolo seba.
Svet naokolo. I seba samého. Svoje
pocity. Zavri o¢i. Vnimaj vanok. Svoj
dych. Prad vody... A tak objavuj Boha
ajeho trpezlivost i v tejto chvili.
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2> Marek BARAN

Svaty Otec vo svojom katechetickom cyk-
le pokracoval v predstavovani niekolkych
vzorov apostolskej horlivosti.

Dnes si vyberame za priklad svatého
Frantigka Xaverského: niektori ho pova-
Zuju za najvacsieho misionara modernej
doby. Frantisek Xaversky je patrénom
katolickych misii podobne ako svita
Terézia od dietata Jezi$a. Svaty Frantisek
Xaversky sa narodil do vzne$enej, ale
chudobnej rodiny v Navarre na severe
Spanielska v roku 1506. Odisiel na $tudia
do Pariza - bol svetdckym, inteligentnym
mladym muzom. Tam sa stretol s Igna-
com z Loyoly. Ten mu daval duchovné

cvicenia a zmenil jeho Zivot. Opustil cela
svoju svetsku kariéru, aby sa stal misiona-
rom. Stal sa jezuitom, zlozil sluby. Potom
sa stal kilazom a iSiel evanjelizovat,

bol poslany na vychod. Bol teda prvym

z velkého zastupu misionarov, ktori boli
zapaleni v modernej dobe, ochotni znasat
nesmierne tazkosti a nebezpecenstva,
aby sa dostali do cudzich krajin a stretli
sa s ndrodmi z tplne nezndmych kulttr

a jazykov, pohanani len vel'mi silnou
tizbou dat poznat Jezi$a Krista a jeho
evanjelium.

Misionarom bol priblizne jedenast rokov
a za ten ¢as vykonal mimoriadne dielo.

Papez Frantisek pripomenul veriacim déleZitost kontempldcie a adora-
cie: V dietati JeziSovi vidime Boha, ktory sa stal ¢lovekom. Pozerajme
sa teda na neho, zasnime nad jeho pokorou. Kontemplovat JeZisa, stat
pred nim, adorovat ho v Eucharistii, to nie je plytvanie ¢asom, ale je to
ddvanie zmyslu ¢asu; je to nachadzanie smeru Zivota v jednoduchosti
ticha, ktoré napiia srdce. N&jdime si ¢as aj na to, aby sme sa pozreli
na deti, tak ako hladeli mudrci na Jezi$a: hladme na malickych, ktori nam
takisto hovoria o JeZi$ovi, s ich d6verou, bezprostrednostou, uzasom, zdra-
vou zvedavostou, schopnostou spontanne plakat, smiat sa a snivat. Boh sa stal
takymto. Dietatom, doveréivym, jednoduchym, milujticim Zivot (porov. Mudr 11,
26). Ak budeme stat pred dietatom JeZiSom a v spolo¢nosti deti, nau¢ime sa Zasnut
a budeme pokracovat jednoduchsie a lepsie, tak ako mudrci. Budeme schopni mat
novy a tvorivy pohlad na problémy sveta. (Marek Baran)

Socha sv. Frantiska Xaverského na Karlovom moste v Prahe | wikimedia.com
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Xaversky stravil na lodiach viac ako tri

a pol roka. To vsetko preto, aby sa dostal
do Indie, potom z Indie do Japonska.
Prisiel do Goa v Indii a zriadil si tam svoju
zdkladriu, ale nezastavil sa tam. Vydal sa
evanjelizovat chudobnych rybdrov na juz-
nom pobrezi Indie, ucil deti katechizmus
a modlitby, krstil a staral sa o chorych.
Potom pocas no¢nej modlitby pri hrobe
svatého apostola Bartolomeja pocitil, ze
musi ist za hranice Indie. Aké mal pocity,
vieme pochopit z jeho listov, kde pise:
»Nebezpecenstva a utrpenia, ak st prijaté
dobrovolne a vylu¢ne z lasky a sluzby

k Bohu, nd$mu Panovi, st pokladmi bo-
hatymi na velka duchovnu ttechu. Tu by
¢lovek za niekol'ko rokov mohol prist

o zrak od privelkého mnoZstva siz rados-
til“ (20. janudra 1548) Ked videl Panovo
dielo, plakal od radosti.

Jedného dnia v Indii stretol Japonca, ktory
mu rozpraval o svojej vzdialenej krajine,
kam sa este ziadny eurdpsky misionar
neodvazil ist. FrantiSek Xaversky mal
apostolsky nepokoj ist dalej, preto sa
rozhodol ¢o najskér odist. Tri roky v Ja-
ponsku boli vel'mi tazké pre podnebie,
pre nevblu a neznalost jazyka, ale aj tu
zasiate semena priniesli neskor velké
ovocie. Velky snivajuci Frantisek Xaver-
sky si v Japonsku uvedomil, Ze najdolezi-
tejSou krajinou na misiu v Azii bola prave
Cina. Jeho plén vsak zlyhal: zomrel pred
branami Ciny, na malom ostrove Sancian
oproti ¢inskemu pobreZiu, mdrne ¢aka-
juci na vylodenie sa na pevnine nedaleko
Kantonu. 3. decembra 1552 zomrel uplne
opusteny, vedla neho bol len jeden Ciian,
ktory ho strazil.

Jeho velmi intenzivna ¢innost bola

vzdy spojend s modlitbou, so spojenim

s Bohom, mystickym a kontemplativnym.
Nikdy neopustil modlitbu, pretoze vedel,
Ze v nej nachadza posilu. Kdekolvek

bol, mal velku starostlivost o chorych,
chudobnych a deti. Laska ku Kristovi bola
silou, ktora ho hnala za najvzdialenejsie
hranice, s neustalou namahou a ne-
bezpecenstvom prekonaval neuspechy,
sklamania a znechutenie, ba davali mu
utechu a radost, 7e nasleduje Jezisa a sluzi
mu az do konca. Nech ndm vSetkym Pan
da radost z evanjelizacie, radost z pokra-
¢ovania tohto velmi krasneho posolstva,
ktoré nds v§etkych robi §tastnymi. (try-
vok z katechézy zo 17. mdja 2023)
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FIDUCIA SUPPLICANS

Miroslav DANCAK

Dikastérium pre nduku viery vydalo 18. decembra

2023 deklardciu Fiducia supplicans, ktord umoznuje
knazom za istych presne stanovenych okolnosti
udelovat pastoracné (t.j. nie liturgické ani sviatostné)
pozehnanie ludom, ktori Ziju v ireguldrnych partnerskych
zvazkoch. Medzi ne patria civilne zosobdseni, ako gj zijuci
v partnerskych zvézkoch bez ohladu na pohlavie.

Deklardcia, ktoru schvalil papez Franti-
$ek, nemeni doktrinu manzelstva a po-
Zehnanie nepredstavuje schvdlenie zvaz-
ku. Deklardcia vyvolala v Cirkvi na celom
svete velky rozruch a rozne reakcie. So
stthlasom a nad$enim ju privitali kruhy
tzv. otvorenych a silne progresivnych ka-
tolikov vratane duchovenstva v Nemecku
¢i Rakuasku. Vyhlasenie vyvolalo mnoz-
stvo otazok, z ktorych niektoré hlasno
rezonuju aj v nasom verejnom priestore.

Fiducia supplicans vysvetluje rozdiel
medzi liturgickym pozehnanim napriklad
manzelského paru a ziadostou o pozeh-
nanie ako formy osobnej zboznosti. Ked
dvaja ludia poziadaju kilaza o pozehna-

nie, aj ked je ich stav ,neregularny*, ktiaz
to bude moct urobit, pricom sa musi
vyhnut gestam, ktoré sa podobaju obradu
slavenia sviatosti manzelstva.

Dokument, ktory sa zaobera témou
pozehnania, rozliSuje medzi ritudlnym

a liturgickym pozehnanim a spontannym
pozehnanim, ktoré sa podoba gestam fu-
dovej zboZznosti. Prave v tejto druhej kate-
gorii sa uvazuje o moznosti pozehnania aj
tych, ktori neziji podla noriem krestan-
skej nauky, ale prosia o pozZehnanie.

KBS vydala pastora¢né usmernenie
k dokumentu Fiducia supplicans vo
svetle tlacového vyhldsenia toho istého

dikastéria zo 4. janudra 2024. Vzhladom
na teologicko-biblické vnimanie ludskej
dostojnosti je zrejmé, ze ¢lovek, ktory je
vzacny pre Boha, nemoze nebyt vzacny
pre Cirkev. Cirkev tuzi v8etkych priviest
k naplneniu konec¢ného ciela - spase.

Dokument stcasne jasne stanovuje, Ze
,SU nepripustné obrady a modlitby, ktoré
by mohli sposobit zmdto¢nu zamenu
medzi tym, ¢o je konstitutivnym znakom
manzelstva ako ,vylu¢ného, stabilného

a nerozluditelného zvizku medzi muzom
a zenou, prirodzene otvoreného pre plo-
denie deti’, a tym, ¢o mu odporuje. Toto
presvedcenie vychadza z trvalej katolickej
nduky o manzelstve. Iba v tomto kontexte
nachddzaju sexudlne vztahy svoj priro-
dzeny, spravny a plne ludsky vyznam.
Néuka Cirkvi v tomto bode zostdva
pevnd“ (FS 4).

Aby sa predislo nedorozumeniam v pri-
pade aplikacie tohto dokumentu, KBS
vydala toto pastora¢né usmernenie:




1. Usilie o spasu kazdého ¢loveka je cie-
Tom a poslanim Cirkvi a jej pastora¢nych
pozehnani.

2. Ak o pozehnanie poZziadajt ludia

zijuci v iregularnych zvazkoch, kiaz ho
moze udelit iba po tom, ako Ziadatelov
pravdivo informoval o skuto¢nom zmysle
a cieli tohto pozehnania, ktorym je
prosba o pokoj, zdravie a iné dobré veci,

a zarovei oslobodenie od vsetkého, ¢o

je v Zivote osoby v rozpore s evanjeliom,
ako aj prosba o posilnenie k Zivotu podla
Bozej vole (porov. Tlacové vyhlasenie,
bod 5).

3. Kilaz po rozliSeni a v zodpovednosti
pred Bohom takéto pozehnanie udeluje
jednotlivcom, aby sa predislo ¢o aj len
naznaku dojmu, Ze ide o schvalovanie, le-
galizaciu ¢i kladenie iregularneho zvizku
na troven sviatostného manzelstva.

4. Pastora¢né poZehnanie, o ktorom sa

v dokumente hovori, nie je liturgické ani
sviatostné, preto sa nemoze udelovat

v ramci liturgickych obradov ani v litur-
gickom odeve, ani ,na dolezitom mieste
v posvatnej budove alebo pred oltarom*
(Tlacové vyhldsenie, bod 5).

5. Pastora¢né pozehnanie ma byt velmi
kratke, jednoduché a stru¢né, bez
schvaleného obradu, vo forme jednodu-
chej modlitby zakoncenej znakom kriza
na kazdej z dvoch osdb (porov. FS 38, Tla-
Cové vyhlasenie 5).

6.V pripade, Ze sa kiaz zo strany ziada-
telov nestretne s porozumenim a prijatim
uvedeného zmyslu pozehnania, nech im
teda poZehnanie neudeluje, ale nech ich
trpezlivo a otcovsky zahrnie do svojich
modlitieb.

KBS vyjadrila nadej, Ze otvoreny a laskavy
pristup Cirkvi pomdze mnohym ludom

k hlbej reflexii a k rozhodnutiu nanovo
vykrodit po evanjeliovej ceste Zivota.

Zaujimavy postoj k Fiducia supplicans
zaujal arcibiskup Sviatoslav Sevéuk,
hlava Ukrajinskej gréckokatolickej

cirkvi. Ako reakciu na otazky biskupov,
duchovenstva, mnichov a cirkevnych
hnuti na Ukrajine uviedol vo vyhlaseni

z 22. decembra, Ze vierou¢na dekla-

racia vysvetluje pastora¢ny vyznam
pozehnania v latinskej Cirkvi a nie

vo vychodnych cirkvach, neodkazuje

na ziadne predpisy Koédexu kdnonov
vychodnych cirkvi a na zdklade kdnonu
1492 tento dokument ,nema Ziadnu prav-
nu silu na veriacich Ukrajinskej gréckoka-
tolickej cirkvi®.

Uvadzame aj vyjadrenia vladyku Roberta
Piptu z Parmskej eparchie a Kurta Bur-

netta z eparchie Passaic a apostolského
administratora Phoenixu a Toronta. St
to eparchie nasej tradicie.

Vladyka Robert Pipta spomina kurzy

z liturgickej praxe pre seminaristov, ktoré
sam viedol. Na tychto kurzoch seminaris-
ti boli vedeni k tomu, aby si uvedomovali
urcité prepojenie medzi poZehnaniami

v liturgickych sluzbach a tymi, ktoré

od nich mozu ziadat ,na ulici“ alebo
vrodindch. Vladyka spomina, Ze ,aj pri
slaveni sviatku Bohozjavenia je pred nas
postaveny priklad pozehnania cez velké
posvitenie jordanskej vody, ktoré sa
rozsiruje z Cirkvi do nasich domovov, pri
jej pouziti pri kazdoro¢nom pozehnani
kiiazom a v jej dostupnosti na iné tucely
pocas celého roka"

»Slova poZehnania, ktorymi sa za¢inaju
nase liturgické sluzby, uvadza vladyka
Robert, ,st nam zname: PoZzehnany Boh
nas teraz i vzdycky, i na veky vekov. Tieto
slovd pouziva nejeden knaz, ked jednotli-
vec ziada o poZehnanie. Na konci bozskej
liturgie, ked poc¢ujeme slové: ,Pozehnanie
Panovo nech je na vas s jeho milostou

a laskou...“ Na konci Velkej vec¢ierne
pocujeme formulu poZehnania spojent

s rozddvanim poZehnaného chleba. Aj

v chramoch, kde sa na konci liturgie for-
malne rozdava zvysny chlieb, ktory nebol
predlozeny na posvatenie, moze tto
formulu poZehnania pocut kazdy jednot-
livec, ktory k nemu pristupi. Je bezné, Ze
k ti¢asti na tomto pozehnani su pozvani
aj ti, ktorym nie je dovolené zti¢astnit sa
na Eucharistii.

Instrukcia na uplatriovanie liturgickych
predpisov Kédexu kdnonov vychodnych
cirkvi, ktort vydal vatikansky urad pre
vychodné cirkvi v roku 1996, pripomina,
Ze samotné stvorenie mozno chépat ako
sviatost: Ekondmia Bozej milosti, ktora sa
udeluje ludstvu, sa uskutocniuje skutkami
a slovami (porov. Sk 1, 1), ¢im sa zvysuje
hodnota ,.kozmickych prvkov*: predo-
vSetkym ludského tela; vody, oleja, chleba
avina, nastrojov, ako je eucharisticky
kalich; posvétnej budovy so vsetkym, ¢o
predstavuje a ¢o v sebe uzatvéra, najma
kriZa a svatych ikon; posvatnych miest

a casov. Tieto prvky si Pan JeZi$ osvojuje
prostrednictvom Ducha Svatého, reka-
pituluje ich a zveruje Cirkvi ako néstroje
spasnej sviatosti... Prave v tomto kontexte
nadobudaju liturgické gestd a pozehnania
cely svoj vyznam. (FS 41)

,Tieto aspekty bohatej byzantskej litur-
gickej a duchovnej tradicie, pokracuje

vladyka Robert, ,mi prichddzaji na um,
ked uvazujem o neddvnom vyhlaseni
papeza Frantiska Fiducia Supplicans.
Vatikan vydal tato deklardciu, aby Cirkev
mala jasno v otazke tych poZzehnani, ktoré
st jadrom svatych tajomstiev (t. j. sied-
mich sviatosti), a tych, ktoré sa povazuju
za mimosviatostné alebo spontanne. Je
jasné, ze Kristus a jeho Cirkev zehnaju len
to, ¢o je dobré pre nasu spasu, a Zehnaju
toho, kto uskutocniuje nasu spasu.

,Vazim si jasnost deklaracie o roznych
druhoch pozehnania,” uvadza vladyka
Robert. ,Rozli$ovanie medzi vzostupnym
pozehnanim, zostupnym pozehnanim

a vertikdlnym alebo horizontalnym po-
Zehnanim je uZito¢né pri davani jasného
zmyslu réznym poZehnaniam, ktoré som
ucil seminaristov pri priprave na Ziadosti,
ktoré im budu adresované.”

Prikladmi vzostupnych pozehnani

v Cirkvi su: ,Chvalime ta, dobrore¢ime
ti, dakujeme ti, Pane®; ,Dobrore¢, dusa
moja, Pdnovi“ (Zalmy 102 a 103); a slovad
pozehnania: ,Pozehnany Boh nas teraz

i vzdycky, i na veky vekov*. Takéto vzo-
stupné pozehnanie nerobi Boha svatym;
skor vyhlasujeme jeho svatost na vlastny
uzitok.

Zostupné pozehnania su tie, ktoré najcas-
tejsie chdpeme ako pozehnania. V Cirkvi
ich v mene Krista udeluje biskup alebo
kniaz. PoZehnanie je Casto sprevadzané
gestom ruky v tvare kriza, pricom knaz
prstami pravej ruky vytvdra pismena,
ktoré st skratkou: ,Jezi§ Kristus®, ¢im sa
pripomina, Ze pozehnanie nepatri kiazo-
vi, ale Bohu, ktory ho udeluje prostred-
nictvom Cirkvi.

Svéty Otec sa zmienuje aj o rozsirujucich
(horizontélnych) pozehnaniach, ktoré
naznacuju stihlas alebo dovolenie z osoby
na osobu, ako napriklad otec udeluje
pozehnanie muzovi, aby sa oZenil s jeho
dcérou. V byzantskej tradicii je bezné,

Ze veriaci pri mnohych prilezitostiach
Ziadaju biskupov a kilazov o poZehnanie,
Casto neformalne. Moja skdsenost je taka,
Ze tieto pozehnania sa udeluji okamzite
a bez spochybiiovania, s pochopenim,

Ze ten, kto Ziada o pozehnanie, prejavuje
potrebu spasonosnej Bozej pritomnosti

v Zivote. Predpoklada sa, Ze ti, ktori Zia-
daju Cirkev o poZehnanie, to robia preto,
aby im pomohla rést k svétosti, aby im
pomohla v asketickom Zivote a v prispo-
sobovani sa BoZej voli, a aby boli tspesni
v konani dobrych skutkov.



Znepokojenie vzniklo v suvislosti s tymi,
ktori mo6zu Ziadat o pozehnanie nie pre
rast vo svatosti, ale aby potvrdili pokus

o0 odklon od Cirkvi v jej u¢eni o vztahoch
medzi osobami rovnakého pohlavia.
Deklardcia nds usmeriiuje tvrdenim, ze
ti, ktori ziadaju o pozehnanie, to robia
primerane len vtedy, ked ,uznévajq, Ze su
v nudzi a potrebuju (BoZiu) pomoc - ne-
ziadaju o legitimizdciu svojho vlastného
postavenia, ale prosia, aby vSetko, ¢o je

v ich zivote a vztahoch pravdivé, dobré

a ludsky platné, bolo obohatené, uzdra-
vené a pozdvihnuté pritomnostou Ducha
Svatého, (FS 31)

V Byzantskej katolickej cirkvi v USA
posobia knazi, ktori slizia osobam s pri-
tazlivostou k rovnakému pohlaviu, ktoré
v8ak chcu ziskat podporu, aby mohli Zit
Cistym Zivotom v sulade s u¢enim Cirkvi.
Kiaz nasej eparchie sa so mnou podelil
o to, Ze po kazdom sedeni ho osoby
spontanne Ziadaju o pozehnanie. Chéape,
7e ziadostou o toto poZzehnanie kazdy

z nich prosi o milost pokracovat v ¢istom
a svatom Zivote.

Vladyka Kurt Burnette, biskup z Passai-
cu a apostolsky administrator Phoenixu
a Toronta, vydal k dokumentu usmerne-
nie, z ktorého ¢ast uvadzame:

»2Zmdtoc¢ny vyklad dokumentu moze viest
k omylom a zraneniam nasich ['udi a kna-
zov, preto ako biskup pontkam nasledu-
juce postrehy a usmernenia:

1) Tento dokument ma byt liturgic-
kym usmernenim. Zakony Cirkvi jasne

hovoria, Ze liturgické zakony latinského
obradu sa nevztahuji na vychodné cirkvi.
2) Na Zapade sa dvojice berti vymenou
stihlasu. Podla starobylej tradicie a podla
platnych zdkonov Cirkvi na Vychode sa
par sobdsi sviatostne pozehnanim knaza.
3) V konstantinopolskej tradicii, ku ktorej
patrime, je znakom manzelského pozeh-
nania kilaza obrad korunovécie.

4) Niekedy je zvykom pouzivat korunky
pri obnove manzelského s'ubu po rokoch.
Tento zbozny zvyk by si nikto nemal za-
mienat s knazskym pozehnanim, ktorym
sa ludia sobasia.

5) Upozornenie pre kilazov: obrad koru-
novacie vykonany pre par, ktory nemdze
byt zosobaseny v Katolickej cirkvi, je
podla kanonického prava zlo¢inom alebo
deliktom. Nazyva sa to simulovanie
sviatosti. Kan. 1443: Zlo¢inu sa doptistaju
vSetky zacastnené strany, ale kiiazovi to
ubliZi najviac.

6) Nenechajte sa, prosim, zmiast. Aj bez
korunovécie by sa niekto mohol dopustit
trestného ¢inu simulovania sviatosti tym,
Ze by vzbudil zdanie poZzehnania neza-
konného zvazku.

7) Laici by mali dbat na to, aby nekom-
promitovali kilaza tym, ze ho budd
nabddat, aby robil nie¢o, ¢o mu zakazuje
Cirkev, Bozi zakon alebo svedomie.

8) Prosim, uvedomte si, Ze kilazi boli

v poslednych rokoch v nasich cirkvach

v Spojenych $tatoch exkomunikovani

a nedobrovolne laicizovani za pokus

o uzavretie manzelského zvazku dvoch
muzov.

V uplynulom roku sa papezsky kazatel
kardinal Cantalemessa v jednej katechéze

Svaty Otec Franti3ek a kardinal Victor Manuel Fernandez \ Twitter/ @Tuchofernandez

venoval postave Jana Krstitela. Pozna-
menal, Ze evanjelid ndm ho predstavujt
ako moralizatora, teda toho, kto vyzyva

k obrateniu a zrieknutiu sa hriechu, a ako
proroka. Kardinal povedal, Ze ked uvazu-
jeme o prorockom poslani Jana Krstitela,
musime vziat do uvahy celé jeho proroc-
tvo o JeziSovi. Nielen, Ze snima hriechy
sveta, ale aj to, Ze krsti v Duchu Svatom.
Papezsky kazatel poznamenal, Ze v nie-
ktorych obdobiach sa v krestanstve prili$
zdoraziiovalo len oslobodenie od hriechu
a nevenovala sa dostato¢na pozornost po-
sobeniu Ducha Svatého a jeho chariziem.

Ked hovoril o moralistickom aspekte
misie Jana Krstitela, poukdzal skér na to,
ako sa lisi od postoja Jezisa. ,Jan vyzy-

va k obrateniu, aby mohlo prist Bozie
kralovstvo, zatial ¢o JeZi$ vyzyva k obra-
teniu, pretoZe Bozie kralovstvo uz prislo.
Prichod kralovstva umoziiuje plnenie
prikdzani. JeZi$ necaka, kym hriesnici
zmenia svoj Zivot, aby ich mohol prijat;
on ich prijima, a to vedie hrie$nikov

k zmene ich Zivota. JeZi$ neschvaloval
hriech, ale navrhol novy liek: nie odstr-
kovanie, ale prijatie. Zmena Zivota nie je
v evanjeliu podmienkou priblizenia sa

k Jezisovi; musi v8ak byt vysledkom alebo
aspoil zamerom pribliZenia sa k nemu.
Bozie milosrdenstvo je bezpodmiene¢né,
ale nie bez nasledkov,‘ zdoraznil kardinal
Cantalamessa.

Stvrta kapitola Fiducia supplicans
pripomina, Ze aj ked je vztah s Bohom
poznaceny hriechom, vzdy mozno prosit
o0 pozehnanie tym, Ze sa k nemu obrati-
me, a Ze tizba po pozehnani ,mo6ze byt
v niektorych situdcidch dobrou vecou®

V tejto optike je pozehnanie ,formou
prosby adresovanej Bohu, aby udelil po-
moc, aby ludské vztahy dozrievali a rastli
vo vernosti evanjeliovému posolstvu*

(FS 31) a aby udelil ,pokoj, zdravie, ducha
trpezlivosti, dialégu a vzajomnej pomoci*
tym, ktori prosia, a ,,Bozie svetlo a silu,
aby sa v ich Zivote naplno uskutocnila
Bozia vola“ (FS 38).

Svaty Otec formélne potvrdil to, ¢o uz
davno v nasej cirkvi existovalo. Knazi
davali mimosviatostné pozehnanie bez
toho, aby skamali Zehnajiceho. Aj ked
pri sviatosti zmierenia kiiaz neméze dat
rozhresenie, so sithlasom spovedajiceho
ho pozehna. Pre osoby s pritazlivostou

k rovnakému pohlaviu v Kosickej eparchii
existuje sluzba Linka Valentin, ktord im
pomaha 7it Zivotom v sulade s u¢enim
Cirkvi.
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Boh vo svojej trpezlivosti dal potvrdzujtice
znamenia nielen MojZi$ovi, no vypocul aj
ziadost Gedeona, a to dokonca dvakrat.
Rovnako dal mnozstvo znameni f'udu
Izraela, ked ich vyvadzal z Egypta, ako aj
pocas ich putovania pustou. Mnohokrét sa
v8ak ukazalo, Ze efekt tychto znameni bol
pre lud kratkodoby. Po ¢ase znova upadli
do reptania ¢i o¢akavania dalsich zname-
ni. A tak sa z mnohych biblickych pribe-
hov ukazuje, Ze Boh ¢asto déval znamenia,
aby povzbudil vieru ¢loveka, no ak ¢lovek
neprejavil snahu postupne sa odputat

od takého spdsobu viery a neucdil sa Bohu
doverovat bezvyhradne, vysledkom bola
vlastne nevera, ktorej trpké nasledky ¢lo-
vek nakoniec okausil, ako to bolo v pripade
[zraelitov, ktori pomreli na ptsti. Preto aj
v pripade Gedeona Boh vidiac jeho slabu
vieru pokracuje v jeho vychove, ked mu
neskdr z jeho tridsatdvatisicovej armady,
ktortt Gedeon zhromazdil, ponechal nako-
niec iba tristo muzov hovoriac: ,S tristo
muZmi vas chcem vyslobodit.“ (Sdc 7, 7)

Teda prax Ziadat od Boha znamenie,
ktord je aj sucastou pribehu o Gedeonovi,
napriek Bozej trpezlivosti a blahosklon-
nosti, ktord sa v tomto pripade prejavila,
nie je nieco, na ¢om by mal ¢lovek stavat
svoj vztah s Bohom. Ak by totiz ¢lovek
dookola ziadal BoZie znamenia a nesldzilo
by mu to na rast v bezpodmienecnej viere
v Boha a v hladani jeho véle za kazdych
okolnosti, zac¢al by sa prejavovat ako ten,
kto vieru vlastne v skuto¢nosti vobec
nema a spominanou praxou nielen skusa,
ale dokonca pokusa Boha. Tymto by jeho
vztah k Bohu nadobudol zna¢ne pohan-
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MRTVYCH POCHOVAVAT (1)

Aj ti, ktori nezdielaju krestansku vieru
vo vecny Zivot a vo vzkriesenie, si uvedo-
muj, Ze pred majestatom smrti sme si
vietci rovni. Dostojnost ¢loveka vyZaduje,
aby bola s tictou vnimand aj jeho smrt,
nech by bola akakolvek, a rovnako
aby bola respektovana aj moznost
do6stojného pochovania jeho tela.
Ucta k mftvemu telu, nech by to bolo
aj telo nepriatela, je znakom ludskos-
ti, kym zneuctovanie mrtvol bolo vzdy
znakom barbarstva.

Nie v§etky teld mftvych odpocivaji
v pokoji. Dodnes sa napriklad toci
medzinarodny biznis zarabajtci na vysta-
vovani mrtvych, preparovanych ludskych
tiel. Mozno si eSte pamatate, ako pred nie-
kolkymi rokmi bola celd Bratislava oblepena

BIBLIA AVIERA | SLOVO

skd, ba az magicku ¢i okultnt podobu. To
sa deje vtedy, ak chce ¢lovek manipulovat
Boha a predpisovat mu, ¢o, kedy a ako ma
robit, tak ako je to v roznych magickych ¢i
okultnych praktikach vo vztahu k rozli¢-
nym ,skrytym silam*. Problém modlosluz-
by, ktory bol pri¢inou toho, Ze sa Izraeliti
v dobe Gedeona dostali do podrucia Ma-
didnc¢anov, netkvie len v uctievani falo$-
nych bohov, ale ¢asto aj vo falo$nych po-
stojoch voci pravému Bohu. Pred takymto
druhom postojov Boh varuje Izraelitov

uz v Starom zakone: ,Nepokusajte Pana,
svojho Boha, ako ste ho pokusali v Masse!*
(Dt 6, 16), a za toto kritizuje v evanjelidch
aj Jezi§ Kristus svojich sucasnikov, ktorym
ukdzal velké mnozZstvo znameni, a napriek
tomu im nestadili k viere: ,,U¢itel, chceme
vidiet nejaké, znamenie od teba. On im
povedal: ,Z1é a cudzolozné pokolenie Ziada
znamenie. Ale znamenie nedostane, iba
ak znamenie proroka Jonaga. (Mt 12, 38

- 39) Preto im vzdpati déva za priklad
pohanov, akymi boli muzovia z Nini-

ve, ktorym stacilo Jonasovo kdzanie, ¢i
kralovna z juhu, ktorej stacila Salamtinova
mudrost, aby sa obratili k Bohu a verili
mu, a to napriek tomu, Ze neboli svedkami
Ziadneho nadprirodzeného znamenia.

Gedeonovu Ziadost o znamenie s rainom
teda treba chapat skér v ramci istej etapy
jeho rastu vo viere a dévere v Boha, nie ako
paradigmu, ktortl by mal ¢lovek nasledo-
vat, a to uz vobec nie v nejakej dlhodobej
perspektive fungovania svojho vztahu

s Bohom. (Milan Dihenes¢ik; dokoncenie
z minulého ¢isla)

pozvankami na putovnu vystavu prezentujucu rozne
rozporciované a groteskne naaranzované mftve tela
'udi. I$lo pravdepodobne o teld obeti ¢inskeho komu-
nistického rezimu, ktory ich pripravil nielen o slobodu,
0 Zivot, o vlastné meno, ale i o posmrtnu déstojnost.
Ale ¢o tam po tom, lakavy letacik aj na internete ohla-
suje: ,Ludské teld, ako ste ich este nevideli. Rodinné
vstupné 31 eur v pondelok aZ piatok, 36 eur cez viken-
dy, pre $kolské kolektivy s viac ako desiatimi detmi len
8, respektive 10 eur a pedagogicky sprievod zdarma.

Kto ma vadsiu vinu na tejto strate citlivosti a sadnosti
- ideator tejto chorej myslienky, biznismen, ktory

na nej zaraba, organizator vystavy, medialni podpo-
rovatelia ¢i zvedavy - aj bratislavsky - navstevnik,
platiaci listok na toto ndu¢ne sa tvariace perverzné
divadlo? (vladyka Cyril)
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PRIST KU MNE

> Richard FUCKO

Deti v chrdme prindsaju mnohé usmevné situdcie,
ale ¢asto sa stavaju aj predmetom vrdsok rodicoy,
ktori ob¢as maju pocit, ze ich nezvlddaju a posobia
rusivo na svoje okolie — veriacich i khaza. Ako to
vhima samotny sluzitel, ndm povedal otec Jozef
Matejovsky, gréckokatolicky knaz, manzel i otec,
ktory takto sedel na oboch strandch stola.

Jozef Matejovsky
(52), aktudlne farar
farnosti na koSickom
sidlisku Furc¢a, pocas
svojho tridsatroc¢ného
knazského podsobenia
spolu s pani manzelkou
a detmi vystriedal
viaceré farnosti

i chrdmy — v okresnych
mestdch i dedinkdch.
Uz sedemndsty rok
vedie spoloc¢enstvo
veriacich na sidlisku,
pocas ktorého
sleduje, ako sa strieda
generdcia i rastu deti
—jeho vlastné i tie
farské. Od roku 2022
je predsedom rady
pre rodinu Kosickej
eparchie.

Vravi sa, Ze chrém, kde nepocut detsky pla¢,
vymiera. Za tridsat rokov knazstva ste presli
viacerymi farnostami — je na tomto vyroku niec¢o
pravdivé?

Urcite dno, aj ked v doterajsich farnostiach som
vzdy zazil pestré farské spolocenstvo. Pri zastu-
povani som sa ocitol aj v chrdmoch s vysokych
vekovym priemerom a bez ministrantov, tam mi

to chybalo. Ak st v chrame babatka i starci so
starenkami, ktori prichadzaju s barlami, je to znak
kontinuity, viery a Zivotaschopnosti. Viery, ktord sa
odovzdava z generdcie na generaciu.

Pocas troch dekdad kinazského manzelstva vam
Boh pozehnal syna aj dcéru. Ako prebiehala ich
vychova vo vztahu k sakrdalnemu priestoru?

Aj ja, aj moja manzelka pochadzame z rodin, ktoré
prezivali svoju vieru, bola sucastou ich Zivota. Bolo
pre nas prirodzené, Ze sa ide do chrdmu. Tak ako
bola stcastou rodinného Zivota modlitba, spolo¢-
né stolovanie, bol fiou aj chrdm. Snazili sme sa

to odovzdat aj detom - chram nie je miesto, kam
idem na navstevu, je to domov. Robili sme, ¢o sme
vladali, ur¢ite vo vychove bol aj milién chyb, ale
som presvedeny o tom, Ze kazdy rodi¢ chce dat
dietatu iba to najlepsie. Aj ked hned nevidi plody
prace, raz sa to ukaze.

Mo6zu si deti knazov ,dovolit viac”? Alebo, na-
opak, o¢akdva sq, Ze budu najslusnejsie a naj-
lepsie vychované deti v chrame?

Niekedy sa to o¢akava, ale na druhej strane, ak
knaz Zije s farnostou, veriaci vidia, Ze st normal-
na rodina so starostami i radostami. Vidia, Ze sa
borime s tym istym s ¢im oni. A Boh to pomaha
zvladat. Je délezité nezit pred ludmi v pretvarke.
Ak aj povystrdjaju, vidia, Ze st ako ich deti - oby-
¢ajné, normalne.

Chlapci ndjdu uplatnenie v ministrantskej sluzbe,
¢im dokdzu aj svoju aktivitu zamerat produktiv-
ne. Aké moznosti maju v chradmoch dievéata?

Trochu by som tento pohlad rozsiril. Zivot vo
farnosti nie je iba liturgicky, je ovela $ir$i. Oplati sa
investovat ¢as a pozornost do kazdého ¢loveka. Po-
zyvat na letné tabory, na stretkd ... Dievéatd nasli
uplatnenie v speve, animatorskej sluzbe. Na Via-
noce moja manzelka priniesla zvyk, Ze farnikom
ddvame drobnt malickost, vlastnoruc¢ne vyrobe-
nd. Po istom ¢ase sa toho chytila mladeZ, najma
diev¢atd, a uz st to ony, ktoré pripravuju malicky
darcek pre veriacich. Tohto roka si kazdy nasiel

pri jaslickach obetnu sviecku s pekne priviazanym
citatom z Bozieho slova.

Ak nejaké dieta zacne v chrame plakat, obvykle
nastand dve moznosti — bud's nim rodicia rychlo
vybehn( von, alebo sa ho snazia utisit jedlom/
hra¢kami. Ktorl z nich by ste odporucali vy
osobne?

Kazdy rodi¢ musi poznat svoje dieta. Za najhorsi
variant povazujem hned mu davat hracky/slad-
kosti. Niekedy treba vyjst von, schladit sa, zmenit
prostredie. Niekedy sta¢i privinat ho, pohladit.
Niekedy pri utiSovani deti robime vacsi hluk my
dospeli ako deti.

Je nejakd hranica detského hluku a neposed-
nosti tolerovatelnd aj pre vas ako sliziaceho
kinaza?

Moji veriaci mi hovoria, ze hranicu mam posunutt
vysoko. Asi raz sa stalo, Ze som uz nepocul ani sam
seba. Zalezi od toho, ako je na tom ¢lovek, ¢i je
nervozny, alebo v psychickej pohode. Niekedy ho
rozhodi aj malickost. Ak deti vidia lasku a pozor-
nost, aj ony ju opatuju.

Niektoré chramy zakomponovali do lode tzv.
detskU miestnost. Niektoré su presklené, iné iba
odhlu¢nené, aby deti nevyrusovali priebeh litur-
gického sldvenia. Nejde to proti JeZiSovmu na-
pomenutiu — nechajte mali¢kych prist ku mne?

Miestnost pre matky s detmi by mala byt zdchran-
na brzda, ak je dieta nezvladnutelné, nie miesto,
kde travim celu liturgiu. Obzvlast ak je to miesto
schované vzadu, bez o¢ného kontaktu, bez vztahu
k slaveniu.



Ako vyzerda detskd miestnost vo vasej farnosti?
Aké je jej poslanie?

Detska miestnost v chrame na Fur¢i som uz nasiel,
je to Gizasny pocin architekta Ladislava Bob¢dka.
Deti st nalepené na okno, prezivaju bohosluzbu

a maju o¢ny kontakt. Je to aj komfort pre rodicov,
ktori v pripade pla¢u nemusia utekat von, mézu
sem prist a aj vo vedlajsej toalete sa postarat o vset-
ko potrebné. Deti nestracaji kontakt s chramom,
st priamo v diani, par metrov od oltara. K dispozi-
cii je aj mald kniZnica. Niektori rodi¢ia ju vyuzivaji
iba na chvilu, aby sa dieta utisilo, upokojilo.

Niektoré svaté liturgie st nazyvané detské,
zamerané na rodiny s detmi — v ¢om sa lisia
od tych ostatnych?

Neviem. @) Ja som takto svitu liturgiu nikdy
nechdpal. Skusme si predstavit rodinu, v ktorej st
tri generdcie - stari rodicia, rodicia a deti. Skus-
me si dalej predstavit nedelny sviato¢ny obed.
Nepredpokladam, ze by v nejakej rodine sa najskor
osobitne naobedovali stari rodicia, potom prisli
rodicia a nakoniec deti. Stoluju spolo¢ne, v nedelu
je slavnostny obed, stolujeme spolu - takto chapem
svatd liturgiu, zvlast nedelnd. Nechdpem ju ako
detsku alebo mladeznicku, alebo neviem aku, ale
ako rodinnt. Niec¢o, kam rodina ide spolu. Spolu ju
preziva. Spolu sa modli. Ta atmosféra sa nasledne
prendsa domov k obednému stolu.

Isty ¢as sa aktivne zapdjate aj do pastordcie
rodin — madte pre ne nejaké praktické odporu-
¢ania, ako zvladnut navstevu chrdmu s malym
a neposednym dietatom?

Pristupovat k nemu s velkou laskou a trpezlivos-
tou. Bit, nakricat..., to moze hocikto. Ale venovat
pozornost, ukazat, neustale vysvetlovat a odpove-
dat, ked sa pyta, to je dolezité. Poctvat ho, ked sa
pyta, davat mu odpovede a pytat sa aj jeho. Bolo
by nerozumné, ba az hltupe chciet od dietata, aby
hodinu sedelo v chrame. To dokaze jedno z mno-
hych. Na druhej strane je to aj tloha nds kriazov

- zodpovedne sa pripravit na homilie, prihovory.
Tak ako pripomina pépeZ Frantisek, aby sme svo-
jimi reami neutrapili udi, nenatahovali ¢as, kde
netreba. Je nutné ohlasovat Bozie slovo, ale niekedy
jeden tismev, pohladenie, prihovorenie je viac ako
polhodinova prednaska. Clovek dneska sa dokaze
ststredit 6 - 12 minut.

Malo by mat dieta viastni modlitebnu knizku
alebo vnimat, ¢o sa deje okolo neho — spevy,
zvonceky, kadidlo, ikony...?

Jedno s druhym savisi, spominam si, ako kateche-
ticky arad vydal knizku Amen, ktord sa aj v nasej
farnosti velmi rychlo vypredala. Je dobré, ak dieta
pozerd na vzory - ak otec ide do chramu, ak ma

v ruke knizku a modli sa, to isté robi aj mama, chce
aj ono mat svoju knizku. Vzdy je lepsie, ked ma
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v ruke obrazkovt modlitebnu knizku nez nejaky
vlacik alebo detské piskdty. Podla veku a okolnosti
ho treba zapdjat aj do modlitby. Nebat sa vysvet-
lit, ¢o sa deje pocas liturgie - ¢o nesie knaz, ¢o je

v tej velkej knihe na prestole, ¢o znamena kadidlo
ajeho dym, chlieb a vino na velkom vchode. V pr-
vom rade je véak dolezité, aby to vedeli samotni
rodidia.

Ma takyto rodi¢ nieco zo svdtej liturgie, ak stdle
striehne na to, ¢o jeho dieta vyparati najblizsie?

A cerkovnik, ktory pripravuje kadidlo, behd hore-
dole, ¢isti ho, aby nebolo vela dymu a prepdleného
tymidnu...? Kantor, ktory sa potrebuje sustredit

na napevy, obracat strany, chytat sa na kiaza, viest
lud v speve...? Je to jednoducho sluzba. Kazdy ma
svoju sluzbu a toto je sluzba rodica. Prave preto je
prefiho tato liturgia a ic¢ast na nej plnohodnotna

a platna. Je to sluzba lasky.

Mnohé deti sa s chrdmom po prvej svatej spo-
vedi, pripadne v Rimskokatolickej cirkvi po bir-
movke, takpovediac rozlGéia. MozZno to nejako
ovplyvnit? Ma to v rukdch knaz alebo je to iba
narodi¢och?

Aj na jednom, aj na druhom. Ak z nduk na prva
svatu spoved alebo birmovku urobime sktganie
v autoskole - toto sa naucite, toto vas vyskasam

a taky test napi$eme, potom samozrejme, toto si
odtrpia, dostant dar¢eky a daju nam zbohom. Ak
citia lasku a pozornost od toho, kto sa im venuje,
je velkd $anca, Ze ostanti a prepracuju sa k hlbsej
viere. Mdm zdsadu, Ze sa pytam iba tych, ktori sa
hldsia. Na druhej strane viem, ze tym, ktorym to
nie je jasné, to potom musim osobitne dovysvet-
lovat. Bohatstvom nasej cirkvi je moznost perso-
nalizmu - mat osobny vztah v mensich farskych
spolocenstvach. Byt osobny je cesta v odovzdavani
viery. To plati o naukach na kazdu sviatost.

Pohlad z detskej
miestnosti v Chrame
BozZej mudrosti

v KoSiciach na Sidlisku
Dargovskych hrdinov
(Furci) - pocas
nedelnych svatych
liturgii je plna deti,
ktoré sa ,nalepené
na okne" a sledujq, ¢o
sa deje.

VIETE, ZE...

Kazdorocne

21. novembra, na svia-
tok Vstupu Bohorodic-
ky Marie do chramu,

sa v gréckokatolickych
farnostiach pozehna-
vaju deti. Knaz sa mod-
li okrem iného aj za to,
aby verne zachovavali
BoZie prikazania, milo-
vali a pocivali rodicov
a zachovali si Ziva vie-
ru svojho detstva i Gctu
k Cirkvi. Okrem toho

sa eSte osobitne mézu
pozehnavat na zaciatku
Skolského roka spolu
so Skolskymi poméc-
kami i v rdmci Dobrej
noviny ako betlehemci
v predviano¢nom case.
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BOHORODICKY

> Milan GABOR

V4

IGOROVSKA [KONA

Igorovska ikona Bohorodi¢ky (po rus.
Hropesckas) je staroddvnou ikonou
Bozej Matky, ktora sa dlhy ¢as nacha-
dzala v Kyjeve. Ikona bola povazovana
za divotvornu. Historia tejto pamiatky je
uzko spata so zivotom a smrtou svitého
a zbozného kniezata Igora Olgovica,

po ktorom dostala ikona aj pomenova-
nie. K tejto ikone sa s doverou vo svo-
jich modlitbach obracaji pravoslavni
krestania uz dlhé starocia. Modlia sa pred
fiou a prosia o dar sil a vytrvalost, posilu
duse, o zdchranu pred poZiarmi a zlymi
myslienkami.

Udalosti, po ktorych sa ikona preslavila,
sa udiali v 12. storodi. Kyjev, hlavné mesto
vtedajsej Rusi, bolo velkym lakadlom pre
pristahovalcov z rurikovského rodu. Ten-
to vyznamny kniezaci rod bol uz davno
rozsireny a jeho rozne vetvy stperili me-
dzi sebou. Vplyvni Olgovicovci, ¢ernihiv-
ské kniezata, sa snazili obsadit hlavny
trén Rusi. Co sa im nakoniec intrigami
podarilo dosiahnut a na kyjevsky tron za-
sadol predstavitel tohto severského rodu,
rafinovany vojak Vsevolod Olgovic.

Vsevolod, ktory prahol po moci, neriesil
vztahy s Kyjevéanmi. V tom ¢ase mestska
rada mala este silu a vplyv, ale Vsevolod
ignoroval zdujmy obyvatelov mesta, na-
sledkom ¢oho ich postavil proti sebe. Pra-
ve preto, ked Vsevolod zomrel, Kyjev¢ania
odmietli, aby na kyjevsky tron zasadol
jeho brat, novgorodsko-severské knie-

za Igor Olgovi¢. Bojari sice odprisahali
vernost naslednikovi Vsevolodu, ale tajne
zaslali ponuku na vladnutie predstavite-
Tovi druhého rodu Rurikovcov Izjaslavovi
Mstislavicovi, perejaslavlskému kniezatu,
vnukovi Vladimira Monomacha.

[zjaslav tiahol s vojskom na Kyjev. Igor sa
mu pokausil postavit na odpor a ubranit

pravo na trén, ale bol poraze-
ny. Obyvatelia mesta knieza
zradne zmenili. Blizku druZinu
porazili a rozohnali. Igor sa $tyri
dni ukryval v modiari s chorym
kotiom nedaleko Nadovho jazera
pri Kyjeve. Ked ho naglj, zajali
ho a priviezli do Kyjeva, kde ho
uvdznili v chladnom drevenom
zrube zakopanom do zeme bez
okien a dveri.

V tom ¢ase uz obyvatelia mesta
vitali Izjaslava. Samotny Izjaslav
Mstislavi¢ bol printteny bojovat
za Kyjev, pretoze ina¢ by boli jeho
deti vylucené z ti¢asti na politic-
kom Zivote a pozbavené nasled-
nickych prav. Ale Izjaslavovi
nebolo cudzie milosrdenstvo. On
chépal, Ze byvalé velkoknieZza nie
je zodpovedné za skutky svojho
brata Vsevoloda.

Vaznené knieza Igor v nehostin-
nych podmienkach tazko ochorel,
a tak sa obratil s prosbou na Izja-
slava, aby mu pred smrtou umoz-
nil prijat podstrihnutie za mni-
cha: ,0ddéavna som tuzil zasvitit
svoju dusu Bohu. Teraz ked som
vo vazeni a pred dverami hrobu si mézem
Zelat nieco iné?!“ Nové velkoknieza stihla-
silo. Vysileného Igora prepustili z vazenia
a priviezli do Kyjevsko-pecerskej lavry,
teodorovského monastiera, kde v kélii
prelezal osem dni ako mftvy. Pri podstri-
hnuti prijal mni$ske meno Igndc a velka
schimu a ¢oskoro sa uzdravil.

Archiv autora

V tom ¢ase Igorov brat Svjatoslav za-
stupujuc svojho brata s vojskom tiahol
do Kyjeva proti kniezatu Izjaslavovi.
Tymto po¢inom pobureny fud este viac
vzkypel hnevom proti Olgovicovcom,

a tak si zaumienili, Ze niekdajsie knieza
[gora a teraz mnicha Igndca zabijt. (po-
kra¢ovanie v budiicom ¢isle)

Bola si l,?ycll()l,fﬂll(f v clrdme vo suityni Slﬁfit]jCl 1

a ozdobend vierou, midrostou i nesmiernym panenstvom,

tebe, Danna, archanjel Gabriel priniesol = neba pozdrav:

Raduj sa”. — Raduj sa, pozelnand.

lQ(zcluj s, prcsl(ivna, Den s tebou.

Bohorodi¢nik na Boh je Pdn zo 6. hlasu
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MODLITBA JE NIECO
DYNAMICKE

Modlitba je bytostnou st¢astou a vy-
jadrenim toho najdoleZitejsieho vzta-
hu. Vztahu s Bohom. A kazdy vztah sa
vyvija. Mozno ho budovat a rast v iom
a mozno ho zanedbat. Modlitebny
Zivot sa vyvija v zavislosti od toho, ako
sa rozvija nas duchovny Zivot. Teda

v zavislosti od duchovnej zrelosti.

A je tplne prirodzené, Ze na zaciatku
duchovného Zivota je aj nase chapanie
a praktizovanie modlitby jednoduch-
Sie, a postupne sa meni. Dozrieva.

Predstavme si, ako moze vyzerat sloho-
va praca, napr. Gvaha na nejakd tému

u diefata na prvom stupni ZS, ktort
napisalo na hodine sloven¢iny. Mala
slovna zasoba, jednoduché myslien-
kové formuldcie a jednoduché vetné
skladby. A hlavne motiv pisania bude
iba vonkajsi. Nepise uvahu preto, lebo
sa zaobera danou problematikou z pre-
sveddenia, ale preto, lebo dostal také
zadanie. A napriek tomu vietkému
dostane jednotku. Lebo je to primerané
jeho zrelosti.

Niekedy sa nam v duchovnom zivote
moZe stat, Ze sa stretneme s prejavom
krasnej a hlbokej modlitby. Napriklad
v duchovnej literature, v Zivotopisoch
svatych alebo vo svedectvach Iudi
sticasnosti. Mame tendenciu snazit sa
napodobriovat ich priklad, no narazime
bud na sklamanie zo seba, Ze ndm to
nejde, alebo - ¢o je horsie - skon¢ime
v pretvarke. Napodobiiujeme vonkajsi
prejav, ale bez zapojenia srdca, ktoré

este nedozrelo. Je, samozrejme, dobré
zahoriet tuzbou po takej modlitbe a in-
$pirovat sa skusenostou inych, ale nie
je dobré umelo presko¢it prirodzené
dozrievanie svojho duchovného Zzivota.

Je to podobné ako so spominanou
slohovou pracou. Celkom iné ako

na zdkladnej $kole to bude u Ziaka

na strednej $kole a iné na vysokej $kole.
Dokonca aj motivacia sa uz mozno
zmeni. No aj keby motivaciou bola sta-
le e$te len poZiadavka ucitela a snaha

o dobré hodnotenie, forma a obsah
budt isto omnoho vycibrenejsie. Casto
byva, Ze aZ po ukonceni $tudii dozreje
¢lovek natolko, Ze bude jeho pisanie

a mozno aj publikovanie tvah a blogov
na nejakd tému vysledkom hlbokého
zdujmu o danu problematiku. Bude
pisat bez naroku na odmenu, bude mat
z toho hlboky pocit naplnenia a jeho
tvorba bude strhdvat a in$pirovat aj
inych. Vytvoril si totiZ k nejakej prob-
lematike vztah a pisanie je u neho vy-
jadrenim tohto vztahu a zdujmu o danu
tému. Podobne je to aj s modlitbou.

Prijmime teda pravdu o sebe a nesnaz-
me sa byt niekym inym. Modlitba sa
nedd umelo napodobnit. Prijmime
realitu aktualnej zrelosti nagho vztahu
s Bohom a zdroveri si zachovajme
pevné rozhodnutie rozvijat ho a pre-
hlbovat. Vyhneme sa tak zbytoénému
sklamaniu ¢i pretvarke, ktoré nas

na ceste k zrelosti a modlitbe srdca skor
zabrzdia. (Franti$ek Sochovic)

MODLITBA ALITURGIA

SVATA
LITURGIA:
VSTUPNE
MODLITBY

Minule sme sa pozreli na tivodnu rubriku,
ktora ma pomoct kilazovi, a mozno
nielen jemuy, sa ¢o najlepsie dispono-

vat na sldvenie Eucharistie. Ta ho viak
usveddila z nemohtcnosti a hrie$nosti,
preto do chramu nevstupuje ako hrdina,
ale ako slaby hrie$nik, ktory v prvom
rade sam potrebuje od Boha odpustenie
a pomoc. V tomto kajucom duchu pred
ikonostasom pokorne zac¢ina zvolanim:
»Pozehnany Boh nas...“ Pokracuje ob-
vyklym zaciatkom po Otce nds a pridava
kajtice tropare Zmiluj sa, Pane, nad nami.
Po nich podide k ikone Krista a poboz-
ka ju so slovami: ,Klaniame sa tvojmu
predistému obrazu... Potom prichiddza

k ikone Bohorodi¢ky modliac sa: ,,Boho-
rodicka, ty si pramerti milosrdenstva...“
Nasledne pred carskymi dverami skloni
hlavu a prednasa modlitbu, ktord by sme
mohli nazvat modlitbou tmyslu.

Pred vstupom do svétyne sa este ukloni

k l'udu a so slovami: ,Vstupujem do tvojho
domu a s baziiou paddm na tvar pred tvo-
jim svdtym chramom...“ vchadza juznymi
diakonskymi dverami do svatyne. Tieto
slova pochadzajua 8. versa 5. Zalmu a po-
kra¢uju az po jeho koniec, ktoré sa kiiaz
pomodli uz pred prestolom vo svétyni.
Nésledne sa trikrat pokloni, pri¢om hovo-
ri: ,Boze, bud milostivy mne hrie$nemu*
a pobozka evanjelium, prestol a na fiom
poloZeny kriz.

Spominand nemohtcnost a kajtcnost,
do ktorej knaza voviedla tvodna rubrika,
sa vinie aj vy$$ie na¢rtnutymi modlitba-
mi. Ved uz modlitba Krdlu nebesky sa
kon¢i slovami: ,o¢ist nas od kazdej po-
$kvrny a spas, Dobrotivy, nase duse. Z ka-
jucich tropdrov zaznieva: ,Zmilyj sa nad
nami..., nepamataj na nase nepravosti...,
na nas laskavo zhliadni...“ Pred Kristovou
ikonou zasa ,prosiac odpustenie nasich
prehre$eni“ a pred ikonou Bohorodicky
,pozri na hrie$ny lud*. Vsetko to korunu-
je modlitba umyslu: ,Pane, vystri svoju
ruku... Posilni ma na tuto tvoju sluzbu...,
aby som mohol konat sviatostnt nekrva-
vt obetu. (Juraj Danko)
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GREGOR NYSSKY

O STVOR
CLOV

O VYVOJI VESMIRU

PRED STVORENIM CLOVEKA (1)

Taky je povod neba a zeme, hovori Pismo,
ked boli stvorené vietky viditené veci

a kazdému subjektu bolo pridelené
prisliichajuce miesto. Nebo obklopovalo
v8etko: uprostred zaujali miesto teles-

né bytia, tazké a zamerané nadol, zem
avoda, obsahujtice sa navzajom. Bozie
umenie a moc su spojené s prirodzenos-
tou byti ako uzol a spojivo stvoreni a riadi
v8etky veci prostrednictvom dvoch prin-
cipov. Prostrednictvom pokoja a pohybu
prinieslo do bytia to, ¢o nebolo, a udrzuje
[pri Zivote] to, ¢o bolo stvorené. Okolo
toho, o je zo svojej prirodzenosti tazké

a nepohyblivé, ako okolo nejakej masivnej
osi dochadza k nepredstavitelne rychle-
mu kruhovému pohybu pélov, ktorym st
navzajom neprestajne spojené. Hmota,
ktora kruzi, vdaka rychlemu pohybu ob-
klopuje kompaktnt zem, zatial ¢o tvrda
a pevna hmota svojou pevnostou neustdle
uvadza do pohybu to, ¢o ju obklopuje.
Rovnaky princip maximélnej intenzity
existuje v kazdej z tychto substancii
samostatne na zdklade ¢innosti, ktoré st
im vlastné: aj v tom nepohyblivom podla

=N

— KA 3)

svojej prirodze-
nosti, aj v tom,

¢o sa pohybuje
vdaka neustale-
mu pohybu. Preto
Zem nezmeni
svoje miesto ani
neopusti nebo

a nikdy nespomali svoj pohyb.

Toto st prvé [principy], ktoré Stvoritelova
mudrost ustanovila ako zdklad celého
mechanizmu byti. Ked Mojzi$ povedal, Ze
na pociatku Boh stvoril nebo a zem, mal
na mysli, Ze z pohybu a pokoja vznikli

z Bozej vole vsetky viditelné veci. Kedze
nebesia a zem st od seba tiplne odlisné

z dovodu protikladnych ¢innosti, to, ¢o
existuje uprostred tychto protikladov, sa
¢iastoc¢ne podiela na kazdom z tychto
protikladov. Je prostrednikom medzi
dvoma extrémami, aby bolo zrejmé,

Ze tieto protiklady st navzdjom pre-
pojené vdaka tomu, ¢o je medzi nimi.
Lebo vzduch napodobiiuje ve¢ny pohyb

a jemnost ohna lahkostou svojej priro-

HILAR ILKOVIC (1874 — 1956)

Otec Hildr sa narodil 26. janudra 1874 v obci Kralovce vo
viacdetnej knazskej rodine. Stdia za¢al v Kosiciach, teol-
giu Studoval v Ostrihome a v Presove. Po $tudiach pracoval

na Biskupskom trade v PreSove a u¢il na miestnom Gréckoka-
tolickom uditel'skom tstave. V manzelstve s Irenou Toronskou
sa im narodili synovia Mikulas, Dionyz, Alexej a dcéra Marta.
Traja z nich $tudovali na Karlovej univerzite v Prahe. Knazstvo
prijal 28. augusta 1901. Nasledne bol do roku 1905 presovskym
kapldnom, potom pdsobil v Sarigskom Stiavniku. Od roku
1907 do roku 1950 bol fardrom vo Fulianke. Bol proti ludéc-
kemu rezimu a pomahal partizanom, na ¢o dostal medailu I.
stupnia za zasluhy pri partizanskych bojoch mimo vojny.

dzenosti a schopnostou pohybu, a predsa
sa nevyhyba pribuznosti s tym, ¢o je
stabilné, ani nezostava stdle nehybny,

ani neplynie, ani sa neustéle nerozpty-
Iuje, ale vdaka vlastnostiam kazdého

z protikladov tvori akoby hranicu medzi
protikladnymi ¢innostami, pricom v sebe
zarovei spaja a oddeluje vnutorne odlisné
principy. Aj substancia vody spaja dva
protiklady svojimi dvojakymi vlastnos-
tami. Vahou a snahou smerovat nadol je
spata so zemou, a z druhej strany svojou
kvapalnostou a pohyblivostou nie je
cudzia pohybujtcej sa prirodzenosti. Je to
zmes a kombindcia protikladov, pretoze
hmotnost sa meni na pohyb a pohyb nie
je obmedzovany hmotnostou. (prelozil

a upravil Miroslav Dancdk)

V aprili 1950 po neho prisli do Fulianky
agenti Statnej bezpec¢nosti. Zeny sa svojho
kniaza zastali. No i tak kniaza, jeho naby-

tok a zasoby vystahovali z fary. Potom ho
internovali v taboroch v Belusskych Slati-
ndch a v Hlohovci. Vdaka synovi, ktory bol
akademikom, ho v zavere roku 1950 prepus-
tili k nemu do Bratislavy. Veriaci vo Fulianke
pravoslavneho knaza neprijali. Otec ITkovi¢
zomrel 10. marca 1956. Pochovali ho na Cin-
torine Slavicie udolie v Bratislave, kde neskor
ulozili aj jeho manzelku, ktord zomrela

3. septembra 1963. (Juraj Grado$)

Slnko | needpix.com



SPOMIENKY
NA MOJHO OTCA

> Anna TABACAKOVA

Nasa generdcia si uz len tazko vie
predstavit Zivot, aky Zili ludia narodeni
na zaciatku storocia. Pozna iba literdrne,
¢asto romantizujtice deje a postavy, ktoré
v8ak s ozajstnym, c¢asto krutym Zivotom
nemali ni¢ spolo¢né. ,,Stali sme okolo tej
truny jak palce, spominal moj otec, naj-
starsi z piatich surodencov, na chvile, ked
pochovavali otca, Zivitela rodiny. Pisal sa
rok 1929. Mal $trnast rokov a na pleciach
zodpovednost nielen za seba, matku,

ale hlavne za mladsich bratov a sestru.
Nevedel, ¢o bude dalej, ako budu Zit, na-
dej mu dévala len hlboka, uprimna viera
a modlitba, ku ktorej sa kazdodenne utie-
kal. Tazko pracoval na svojich poli¢kach,
staral sa o v8etkych a v prihodnom case sa
ozenil s mladou dievéinou, ktord mu bola
cely Zivot oporou. Postupne sa im narodili
synovia, prace, samozrejme, pribudlo,

ale nestazoval sa. Tesil sa z nich, praco-
val nielen na poliach, ale aj v roznych
funkciach, no jeho najobltibenejsou bolo
kantorovanie v cerkvi, ¢o robil cely Zivot.
Tazké Casy este stazila vojna, v ktorej
zahynul jeho mlady brat. A na samopal
ruského vojaka, ktory nanho pred malymi
detmi mieril so slovami ,,davaj casy, bo ta

.«

zastrilu’, takisto nikdy nezabudol.

Povojnové a hlavne kruté patdesiate roky
priniesli dalsie utrpenie. Bola Velka noc
v roku 1950, ked dom a okolie zasiahol
nicivy poziar. Zhorela nielen ¢ast domu,
ale aj takmer vSetko okolo. Samozrejme,
ludia pomahali, ale nasli sa aj taki, ktori
vyuzili chaos a kadeco sa ,,stratilo”. Neko-
necnd Bozia milost sa aj vtedy prejavila,
ked' sa akoby zazrakom nasli papierové
peniaze, ktoré poziar usetril. Radost bola
nesmierna.

Pokracujuca kolektivizdcia priniesla
mojmu usilovnému otcovi dalsie starosti
s funkciou prvého predsedu druzstva

a tazkosti, ktoré si dnes ani nevieme
predstavit. Preto mnia aj ¢ast mojej gene-
racie doteraz zaraza fakt, s akou lahkos-
tou sme sa druzstiev v devatdesiatych ro-
koch zbavili. Tieto roky mu vsak priniesli
do Zivota aj radost v podobe mnia, dcéry,
ktord sa narodila po piatich chlapcoch.

A ked sa starsi synovia dostali na vysoké
skoly, zdalo sa, Ze zivot bude pokojnejsi.
No tazkosti nenechali na seba dlho ¢akat.
Prisli $estdesiate roky, a hlavne ich burli-
vy zaver - Cistky, normalizdcia a vyluco-
vanie z roznych funkcii, ktoré zastdval.
To prindtilo nasu rodinu odstahovat sa
do mesta, ¢o otec niesol velmi tazko. No

chram a jeho obltibené kantorovanie
v iom mu znovu vratili chut do Zivota.

To sa vSak uz zacinalo ozyvat jeho dlho
suzované srdce, navyse zranené necaka-
nou smrtou jedného zo synov. K navsteve
chrdmu sa pridali aj navstevy cintorina,
kde sa vzdy s vrucnostou sebe vlastnou
modlil. A neraz povzbudil aj mamu, ked
jej bolo najhorsie, slovami ,,ta se pomod-
lime".

A v jednu teplu junovi nedelu prisiel
uder. Vratil sa z liturgie a chystal sa

na dal$iu. Mama vsak videla, Ze nieCo nie
je v poriadku, a prosila ho, aby uz nikam
nesiel. ,,Sak to by bulo sumne, keby som

v cerkvi umrel,“ povedal jej na to. Neumrel
sice v cerkvi, ale v ti nedelu uz jeho suzo-
vané srdce dotiklo. Prezil vietkych svojich
stirodencov.

Chybala nam a chyba jeho rozvaznost,
jeho mudrost, priklad jeho nesmiernej
lasky k nam i k Bohu, priklad nesmier-
ne naplneného Zivota, bohatého nie
materidlne, ale hlavne duchovne. Hoci je
to uz vyse tridsat rokov, ¢o nie je medzi
nami, moji bratia, ktori st uz véetci s nim
v nebi, stale spominali na jeho vetu: ,, Tak
robce, Zeby dobre bulo. Robili tak, ocko!
Aj ja sa snazim.

Zivot mojho otca je nielen pribehom jed-
ného ozajstného ¢loveka, ale aj pribehom
celej generdcie Iudi, ktori Zili sice velmi
tazko, no naplno. Vazili si pddu, prirodu,
pred kazdou pracou ¢i jedlom sa prezeh-
nali, spadnuty chlebik pobozkali a aj bez
vysokych $kol poznali zdkonitosti prirody
a zili s iou v absolutnom sulade.

1V eriBeH | sLovo G

freepik.com
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NAKOPNITELO.
NAKRM DUSU

> Richard FUCKO

Pred rokom sme predstavili postnu vyzvu pre muzov
Exodus. Mnohé ¢Citatelky ndsho ¢asopisu boli zvedaveé,

Ci existuje qj jej zensky variant. Takato vyzva existuje,

v spoluprdci so spolo¢enstvom Efata pre slovenské zeny,
ktoré chcu od zivota viag, ju vytvorili Katarina Dorociakova
a Anezka Kaddsovad. O tom, ako takd vyzva prebieha, sa

s nami podelila Simona Cmarova.

V tivodnych riadkoch vyzva pozyva

do boja s oblastami Zivota, v ktorych vlad-
ne chaos, prdzdnota ¢i zavislost. A naj-
ma problém s ¢asom. Autorky apelujt

na kazdu zenu, ktora chce viac, chce rdst.
Aby sa do toho niekto pustil, potrebuje
poriadnu davku motivacie, pevnu v6lu

a tak ako Sima aj dobry priklad. ,O post-
nej vyzve Exodus pre muzov som pocula
uz skor a ked’ze v mojom okoli boli muzi,

ktori plnili tdto vyzvu, tak som vedela

aj o vSetkom, ¢o zahrnia. Mali m6j obdiv
a pamatam si, ako som si vtedy povedala,
Ze ja by som to urcite nedokazala. To som
v8ak este netusila, Ze tato vyzvu tspesne
zvladnem aj ja.*

Par dni pred zaciatkom Exodu ju oslovili
kamaratky s tym, ¢i by sa k nim nechce-
la pridat. Aj ked nevedela presne, ¢o ju

¢aka, suhlasila. Spociatku mala obavy

z toho, ako to celé zvladne, no jej ciel
naucit sa prekondvat svoje limity a hlbsie
spoznat samu seba bol vacsi.

Clovek, ktory sa rozhodne zacat tito
vyzvu, potrebuje v prvom rade chut bo-
jovat nielen duchovny, ale aj telesny boj,
zatiahnut na hlbinu svojho ja a naucit sa
prekonavat samého seba. Samozrejmos-
tou je aj Svaté pismo a zdpisnik, ktory je
spatnou vazbou pocas celej vyzvy, ale aj
sebareflexiou na jej konci.

.....

Exodom - aj ked trochu inak: na duchov-
nd, telesnd a ostatnd. V kazdej oblasti
boli body, pri ktorych sa Sima musela
prekonat, no svoje limity sa najviac naudi-
la zdolavat v duchovnej sfére.
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Samozrejmostou v tejto oblasti bola,
okrem iného, kazdodenna svata liturgia,
modlitba a ¢itanie Svatého pisma. Ako
pomocku pri jeho ¢itani boli na kazdy
den urcené nejaké odvolavky. Prvé dni
boli zamerané na spoznavanie Jezisa

a na to, ako sa mu podobat. Pocas dalsich
dni Simu ¢akali vyzvy, ktorymi sa mu
mohla viac podobat svojimi skutkami.
Zaver bol venovany laske, jeho sti¢astou
boli pribehy biblickych parov a podnety
na modlitbu za svojho partnera. Podla jej
slov ,nie vzdy bolo jednoduché modlit

sa ¢i stravit ¢as v tichu s Bohom. Ale
zatiahnutim na hlbinu priniesla tato sféra
velmi vela ovocia do zivota®

Okrem pravidelného pohybu ju v tej-

to oblasti ¢akalo obmedzenie jedenia,
konkrétne jedla iba trikrat denne. Bolo to
velakrdt naro¢né, ked ju vSade navokol
ldkali rézne sladkosti, no bolo to jedno-
duchsie ako dalsi bod tejto sféry. Spanok.
KedZe spi vel'mi rada a dlho, tak ako voli-
telny bod si vybrala, Ze bude vstavat skor
a ¢as venuje modlitbe. Parkrét sa jej stalo,
Ze vstala, zacala sa modlit a nasledne

s modlitbou na perach opit zaspala. @)

Tato oblast zahrnala napriklad obmedze-
nie pozerania TV alebo surfovania na so-
cidlnych sietach. Tato vyzva jej ukazala,

ze nezmyselné travenie ¢asu na internete
neda ¢loveku ni¢. No na druhej strane Cas,
ktory venovala rodine, bol velmi obohacu-
juci nielen pre 1y, ale aj pre ludi okolo.

Ked sa niekto nezainteresovane pozrie
na tieto oblasti, vSetko to cvicenie, diéty,
striedmost v sladkostiach... znie ako
tréningovy plan na leto. A aj ked je to az
sekunddrne, aj Sima skonstatovala, ze
priniesol osoh aj po fyzickej stranke. ,Aj
ked mojim cielom nebolo zhodit niekol-
ko kil, na konci vyzvy som skonstatovala,
7e zmena prila aj navonok. ©@)*

Vyzva by mohla teoreticky trvat aj dlhsie
alebo kratsie ako urcenych go dni, no
Sima tvrdi, Ze stanoveny pocet dni je ide-
alny. Aj viaceré vyskumy tvrdia, Ze nase
navyky sa dajuii zmenit prave v priebehu
devatdesiatich dni. ,Z vlastnej sktisenosti
mozem povedat, Ze prvych tridsat dni
bolo asi najndrocnejsich, lebo bolo treba
zmenit viacero veci v mojom Zivote. I$lo
napriklad o zniZenie poc¢tu stravenych
hodin na socidlnych sietach, obmedze-
nie sladkosti, ale aj viac ¢asu straveného
s Bozim slovom a v modlitbe. Druha
tretina Exodu bola o ¢osi jednoduchsia,
pretoze som si na zmeny uz akosi zvykla,
a poslednych tridsat dni bolo akymsi
upevnenim.’

Postna vyzva zeny pozyva ku kazdoden-
nému prejavu radosti aj pre ne samotné.
Jednou z ich uloh je pisat aj vecerny
,zoznam vdacnosti“ po celom dni. ,Cas,
ktory som venovala sama sebe a urobila si
radost, bol ovela lepsi ako len na papieri.
Boli to mali¢kosti, na ktoré som si nikdy
nevedela ndjst popri povinnostiam ¢as,
no pocas tejto vyzvy som si uvedomila, ze
potesit samu seba nie je vébec zlé a vzdy
som sa tesila, ked si nie¢o pekné dopra-
jem (ved kto by nie @)

Jozef Kudzej

Vliti zo sela Kaluza
pisla lem sama bez muza
Cerez vikend Zena Nina
des’ na duchovne cvicina.

V ponedilok, jak uz vstala,
ta muza pocilovala,
na vivtorok tyz tak znova,
avin lem smotrit bez slova.
Jak na to isla v seredu,
oprosiv sja doperedu:
,1oto je ponaucina
iz duchovnoho cvicina?

,Hej, tak nas tam poucili,
Ze pro mir v dusi i v tili,
naj rano Bohu na Cest
pocilujeme svij krest.”

Krest mat kazdyj, ja, vin i ty,
podoby mat rozmajity.
Tot, chto ne prijme svij krest,
robit nerozumno fest-
mnohy lude zabyvajut,
ze krest je klucom do raju.

Co sa tyka zoznamu vdac¢nosti, tak vdaka
tomu, Ze to bolo aj ,na papieri‘ si Sima
uvedomila, ¢o vSetko jej nebesky Ocko
kazdy den daval. Ci uz i$lo o mali¢kosti,
alebo aj velké veci, ktoré mohla prezit.
JVelakrat som si uvedomila, Ze veci, ktoré
beriem ako samozrejmost, st obrovskym
darom, za ktory chcem nebeskému Ocko-
vi vZdy dakovat.”

Jednym z pilierov Exodu je bratstvo, v tej-
to Zenskej verzii je spolocenstvo akymsi
bonusom. MéZe sa do nej Zena zapojit

3j individudlne, ale z vlastnej skasenosti
Sima tvrdi, Ze v spolocenstve je to svojim
sposobom jednoduchsie.

Na zaver Sima zhodnotila celych go dni
pOstnej vyzvy ako ¢as, ktory jej dal velmi
vela, a urdite ju odportca kazdej Zene,
ktord chce objavit svoje limity a hladat
svoju identitu. Naudila ju lepsie hospo-
darit s ¢asom, ktory ma, a upevnila jej
osobny vztah s nebeskym Ockom. ,Tak-
tiez som pocas tychto troch mesiacov viac
spoznala, kym som, a opat sa presvedcila
o tom, Ze skuto¢né $tastie sa nenachddza
v tomto materidlnom svete, ale v Bohu.
Celym Exodom ma sprevadzal aj moj ob-
Iubeny vers: ,Hladaj radost v Panovi a d&
ti, za ¢im tazi tvoje srdce. (Z 37, 4)"
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JEDEN RODIC
A JEDEN PRIJEM

Y Jozefina STRAUSSOVA

ZA4kladny problém jednorodi¢ovskej rodiny spociva

Vv nizSom prijme domdceho rozpoctu ako v klasickych
rodindch, pricom ndklady na domdcnost a vychovu

deti su takmer totozné. Jednorodi¢ na Slovensku nema
narok na ziadne Specifické socidlne davky, ktoré by
aspon Ciastocne vykompenzovali absenciu druného
prijmu v rodine. Okrem toho, Zze osameld matka md
ndrok na dlhsiu matersku dovolenku (37 tyzdnov),

a okrem zmienky v Zakonniku prace o zakaze vypovede
vo vybranych pripadoch a obmedzeni zamestnavatela
nariadovat osamelému rodicovi nad¢asy sa stat
systémovo o osamelych rodicov nezaujima.

Rodiny s jednym rodi¢om sa v tazkej
situdcii obracaju najcastejsie na organi-
zdcie, ako je ta nasa, ktoré im pomahaju
preklentit najtazsie obdobie. Aj z tohto

do6vodu napriklad organizacia Jeden rodic¢
vyvinula unikatny komplexny ro¢ny prog-

ram pomoci jednorodi¢ovskym rodindm.
Prostrednictvom odbornej, humanitar-
nej a potravinovej pomoci pomahame
osamelym rodi¢om a ich detom preklentt
naro¢nu zivotnu situdciu a opat sa posta-
vit na vlastné nohy.
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V ramci odborného poradenstva, ktoré
jednorodi¢om v ro¢nom programe pomo-
ci poskytuju, je aj ekonomické poraden-
stvo. Snazia sa budovat v nich zodpo-
vedné spotrebitelské spravanie a naudit
ich efektivne a racionalne hospodarit

s prostriedkami, ktoré maju k dispozicii.

Faktom vsak je, Ze prijem jednorodi¢ov-
skych rodin, hlavne tych, kde st malé deti
do troch rokov, pripadne tri a viac deti,

je velmi nizky. Obmedzena vyska prijmu
takejto rodiny suvisi aj s obmedzenou
moznostou jednorodica ziskat plnohod-
notné zamestnanie. Najma v rodinach

s detmi do desat rokov st jednorodicia ¢a-
sovo obmedzeni pri hladani zamestnania.
Prakticky nie je mozné, aby takyto rodi¢
pracoval na zmeny, ¢i uz vo vyrobe, alebo
na dvanésthodinové zmeny v podnikoch
poskytujtcich sluzby. Nie je vynimkou, Ze
vplyvom zlej Zivotnej situacie a s iou spo-
jenym stresom sa jednorodi¢om pridruzia
aj zdravotné tazkosti, ktoré ich takisto pri
hladani zamestnania obmedzuju.



Celkovy prijem jednorodicovskej rodiny
je vSak velmi tazkeé urcit, kedze jeho vys-
ku ovplyviiuje viacero faktorov. Zaklad-
nym stabilnym prvkom v prijmovej ¢asti
domaceho rozpoctu jednorodicovskej ro-
diny je v prevaznej vacsine mzda osame-
lého rodica (aj ked ¢asto nizka), pripadne
rodicovsky prispevok, vdovsky alebo
invalidny déchodok. Dal$im st rodinné
pridavky. Rodicia, ktorf st zamestnani,

si moZu uplatnit aj dariovy bonus, ktory
zvySuje ich mesaénd mzdu. V pripade
tohto faktoru, ktory ovplyviiuje vysku
prijmu jednorodica, véak treba upozornit
na to, Ze mesa¢na mzda osamelého rodica
(prevazne ide o Zeny, najmd v Ko$ickom
a Pregovskom kraji) je taka nizka, Ze nie
je mozné uplatnenie daniového bonusu

v plnej vyske. Ttito skutoénost povazuje-
me za dalsiu systémovu chybu $tatu.

V ramci odborného poradenstva organi-
zacie ako Jeden rodi¢ motivuju klientov

a pomahajt im pri uplatneni sa na trhu
prace. V pripade, Ze sa zamestnaju

po ukonceni rodi¢ovskej dovolenky,
aspon na skrateny pracovny uvazok, stra-
caju narok na akékolvek sociélne davky
a to napriek tomu, Ze ich mzda ¢asto

len mierne prekracuje vysku Zivotného
minima.

Zasadnym faktorom, ktory ovplyvriuje
prijem jednorodica, je vyZivné, jeho vyska
a platobna disciplina rodi¢a povinného
platit vyzivné. Slovenska legislativa, bo-
huzial, umoznuje do velkej miery vyhy-
banie sa povinnosti platit vyZivné. Staci,
ak rodi¢, ktorému bolo sidom uréené
platenie vyzivného, posle do rik jednoro-
dica kazdy mesiac minimalnu sumu.

Z nasej praxe vieme, ze jednorodi¢
nezriedka mesac¢ne hospodari so sumou
nie vy$Sou ako 500 eur. Su vsak pripady,
ked je mesa¢ny prijem osamelého rodi¢a
ovela nizsi. Nie je vynimkou, Ze jednoro-
dicovska domdcnost s jednym dietatom
hospodari mesac¢ne so sumou 250 az 300
eur.

Niz8ie prijmy jednorodicovskych doméc-
nosti su typické prave absenciou prijmu
druhého rodica. V tych horsich pripa-
doch aj absenciou akejkolvek podpory zo
strany rodiny a druhého rodica, vratane
platenia vyzivného.

V takejto tazkej Zivotnej situdcii sa

na Slovensku nachddza pribliZne 18o-tisic
jednorodicovskych domacnosti, ktoré st
ohrozené prepadom do chudoby, resp.
chudobu zazivaju. V tychto rodinach je

99 Najma slobodné
matky patria u nas
do najohrozenejsej
skupiny. V pripade,
Ze sa naskytne
necakana finan¢na
situdcia alebo
finan¢né vydavky,
len mala skupina
zien dokaze
utiahnut mesacné
vydavky, ak maja
malé dieta, ktoré sa
poklada z pohladu
financii za to
WEEIIGS TN

Lenka Buchldkova,
ekonomicka analyticka FinGO.sk

vychovévanych viac ako 270-tisic deti,

na ktoré systém nemysli. Ich rodi¢ia
maju ¢asto problém so zabezpecenim
zakladnych Zivotnych potrieb. Pritom

sa musia ¢asto vyrovnat s existenénymi
otazkami, ako je napriklad byvanie. Dos-
tupnost byvania je pre jednorodicovské
rodiny ,kameniom trazu“. Néklady na by-
vanie jednorodicovskej rodiny st ¢asto
najvyssou polozkou vo vydavkovej ¢asti
rodinného rozpoctu. Je to najma preto,
lebo vdcsina jednorodicov si nemdze
dovolit vlastné byvanie. Ndjomné byvanie
je tazko dostupné vzhladom na pocty na-
jomnych bytov slovenskych miest a obci.
Jednorodicia su tak odkdzani na byvanie
v komer¢nych ndjmoch.

SITUACIA VO SVETE

stovo 17/

Dalgou ,ranou* pre jednorodicovské
domacnosti je prekonanie nasledkov
energetickej krizy a rastu inflacie. Energe-
ticka kriza a infldcia sa premietli do na-
rastu cien zakladnych potravin aj ndkla-
dov na byvanie. Uz mimo akéhokolvek
krizového obdobia je mesa¢ny rozpocet
jednorodicovskych rodin pomerne napa-
ty. Je tazké ho nastavit do takej kondicie,
aby bol schopny odolavat sezonnym
naporom, ako st napriklad nakup oble-
Cenia a obuvi pre deti, $kolskych potrieb,
pripadnych darcekov alebo prilepseni

na Vianoce. O vyrovnani sa s ndhlymi
jednorazovymi vydavkami v stvislosti

s funk¢énostou domacnosti (nejaky spot-
rebid, postel pre dieta a pod.) alebo s ne-
ovplyvnitelnym vypadkom prijmu (napr.
PN alebo OCR) rodi¢a a tvoreni rezervy
v domacom rozpocte ani nehovoriac.

Aj z uvedenych dévodov aktivity organi-
zacii zastupujucich jednorodicov smeruju
k tomu, aby nebol osamely rodic, resp.
jednorodic¢ v systéme $tatnej podpory
rodiny neviditelny. Ich snahou a denno-
dennou pracou s touto $tatom zaned-
banou skupinou obyvatelstva je vniest
do prislusnej legislativy pojem ,osamely
rodi¢“ a systematicky upozortiovat na ne-
dostatky pri nastaveni politik. Napriklad
organizdcia Jeden rodic je sticastou Rady
vlady pre demografiu a rodinu a organi-
zuje pravidelne okrtihly stdl s otvorenymi
rokovaniami o pomoci osamelym rodi-
¢om. Dokonca sa jej zastupcovia stretli

v NR SR s predstavitelmi politickych
strdn a neustale robia osvetu o situdcii
osamelych rodi¢ov na Slovensku. Jej
cielom je budovanie opory pre osamelych
rodicov v rodinnej a socidlnej politike
$tatu a na vytvarani systému prispevkov
nad hranicou Zivotného minima, ktoré
by aspori ¢iasto¢ne riesili situdciu rodiny
v krize, aby sa neprepadla do chudoby.

V Eurdpskej tnii bolo v roku 2018 15% domadcnosti, kde zil jeden rodic s dietatom
alebo detmi. Podiel osamelych rodicov sa v jednotlivych krajindch znac¢ne lisi. Pokial
ide o podiel domdcnosti s jednym rodi¢om na vSetkych domacnostiach s detmi, Sest
krajin zaznamenalo podiel viac ako 20 % vSetkych domacnosti s detmi, a to Svédsko

(34 %), Dansko (29 %), Estonsko (28 %), Lotyssko a Litva (obe 25%) a Franctizsko
(21 %). Naopak, najnizsie podiely zaznamenali Chorvatsko (5 %), Rumunsko (7 %)
a Finsko (8 %).

Rodiny s jednym rodi¢om boli oznacené za ,najrychlejsie pribudajtici typ rodiny*
v Spojenych stdtoch. Podobna situdcia je aj v mnohych inych krajinach. Rekordny
pocet rozvodov, opustenych rodin, odluk a nemanzelskych deti ma dalekosiahle

nasledky pre milidny rodicov a deti.
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AJ D
SU OSOBNOSTI o

> Veronika VERBOVA

Minule sme si predstavili prvy typ osob-
nosti deti, ktoré majt vrodené potreby
stability, predvidatelnosti a spolahlivosti.
A tieto potreby ovplyviiujd ich prezivanie
a spravanie. Teraz vam predstavim druhy
typ, ktory mozno najdete aj medzi svoji-
mi ratolestami. Difam, Ze vam to prinesie
pohlad do ich sveta a mozno poméze
pochopit, ¢o od vds (ne)potrebuju.

Prekvapuju nds svojim zdujmom o fun-
govanie sveta. Preverujui nasu schopnost
logicky argumentovat. Rady sa zdokona-
lujti v tom, pre ¢o sa rozhodli, a nechct
pomdct, lebo kto potrebuje pomoc, nie je
dost schopny (aspori z ich pohladu).

Rozumiet a preverovat. Tieto typy deti
chct rozumiet svetu. Rady si budu ¢itat
encyklopédie alebo pocuvat vysvetle-
nia, ako to funguje. Budt sa vela pytat,
aby tomu, ¢o ich o0zaj zaujima, prisli

na kib. Ich najcastej$ou otazkou je preco.
A ¢akajt na niu logickt odpoved, ktora
bude dévat zmysel. Otazku preco kladu

aj vo chvilach, ked od nich niekto nieco
chce. Ak dostanti poziadavku, nemézu
ju splnit, kym nevedia, Ze ma logicky
dévod. Ale to, ¢o sa zda logické vam,
nemusi byt logické pre ne. Najhorsia
odpoved na otazku ,Pre¢o to mam
urobit?“ je: ,Pretoze som to povedal/-

a.“ Pokial dospely nie je ochotny logiku
svojej poziadavky vysvetlit, maji nulova
motivaciu ju splnit. Ak ich do nie¢oho
tlac¢ime, idti do opozicie. Aj nase citové
prejavy mozu vnimat ako manipuldciu.
Vety typu: ,,Urob to kvoli mne... Ty ma
vObec nemas rad, ked sa ku mne spravas
takto... dostavaju tieto deti do uzkych

- nechapu logiku tychto argumentov, pri-
padaju si vydierané a autorita dospelého
vich ociach klesa.

Synova triedna ucitelka mi pri naSom
prvom stretnuti milo vysvetlila, ze

vSetky ¢isla piSe opaénym sposobom,

ako sa pisu. Pri otdzke, preco to tak robi,
odpovedal protiotdzkou - preco nie? M4
svoju logiku, je presvedceny, Ze takto je to
dobre. Nikoho o tom nebude presvied¢at,
aby robil tak isto. Ale zaroveri ocakava, Ze
ho ini nebud nutit robit veci, o ktorych
nie je sam presvedc¢eny. Som velmi vdac-
na ucitelke, Ze pochopila, ¢o sa skryva

v jeho osobnosti, Ze ho nekritizuje ani
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nan netla¢i. Naopak, dala mu privlastok
inovdtor.

Kompetentnost. Tymto detom velmi
zalezi na tom, aby boli schopné aj vni-
mané ako schopné. Chcu veci robit samy
a po svojom. Podrobny ndvod ¢i detailné
in$trukcie zniZuju ich pocit kompeten-
tnosti - ,som predsa dost schopny na to,
aby som to pochopil® Aj navrh nasej
pomoci alebo ked nieco za ne dokon¢ime
my, vhimaju ako podcetiovanie. To viak
neznamena, ze maju velku sebaddveru

a do v8etkého sa pustajt bez obav. Prave
naopak, rady si dokazujt svoje schop-
nosti v ¢innostiach, ktoré st na hrane
ich moznosti. Na druhej strane sa v§ak
obavaju zlyhania, ktoré by potvrdilo ich
ynekompetentnost”. Vy ako rodi¢ia mé-
Zete podporit dieta vetami typu: ,Verim,
Ze si dost schopny to zvladnut” alebo
,2Doverujem ti, Ze sa dokaze$ sam dobre
rozhodnut” Potreba kompetentnosti sa
u tychto deti prejavuje aj v tom, Ze chca
byt odmali¢ka dospelymi vnimani ako
rovnocenni partneri. Oc¢akéavaju od do-
spelého rovnaku mieru re$pektu, aka by
ukdzal inému dospelému. Chcu, aby sa
nerozhodovalo ,,0 nich bez nich’ aby ich
nazory boli brané vdzne a v diskusiach
(tmerne veku) logicky argumentuju.

Nase deti majt v izbe poschodovu postel
a najstarsi Jakub spi hore. Na§ najmladsi
(1,5 1.) zistil, Ze dokdze vyliezt po rebriku
az hore na postel. Urobila som razne roz-
hodnutie - odstranit rebrik. Zrealizovala
som to, ked boli deti v $kole. Bola som

si ista, Ze vSetci budu suhlasit. Jakuba

to v8ak tak vzalo, Ze plakal a krical, aby
som rebrik vratila. Ten som po dlhom
presvied¢ani a emo¢nom boji priniesla
namontovat naspat. Vtedy sa upokojil
avysvetlil mi, Ze len chcel, aby som sa

s nim o tom najprv porozpravala. Pocho-
pil moje dévody preco, len ho trapilo, Ze
som rozhodla bez neho. Rebrik sme od-
lozili a Jakub si nasiel iny - svoj - spdsob,
ako sa dostat hore.

Zdokonalovanie. Tato potreba vedie deti
k tomu, aby zlepSovali svoje schopnosti
a zru¢nosti. Nechct trénovat to, ¢o uz
zo svojho pohladu zvladaju. Preto ich
pritahuju ulohy, ktoré st ndro¢nejsie,
nez mozu vzhladom na svoje fyzické ¢i
intelektudlne moznosti zvladnut. Hrozi
teda, Ze zlyhajui a ukdze sa, Ze (vich
vnimani) su neschopné. Potreby kom-
petentnosti a zdokonalovania mézu byt
teda velkym vntitornym motorom, ale
aj brzdou. Doélezité je pre ne naucit sa



vyrovnavat s vlastnym zlyhanim a nebrat
chybu ako dékaz neschopnosti, ale ako
prilezitost na dalsie ucenie. Niekedy
mozeme vnimat aj nesulad vo vyvoji ich
schopnosti - intelektudlne st dalej nez
ich rovesnici, ale ¢o sa tyka sebaobsluhy,
akoby zaostdvali. Vadsinou je to preto,
lebo ide o rutinné ¢innosti, ktoré ich ne-
bavia. A pretoze ich nebavia, nemusia im
ist iplne hladko. Ak rodicia vyvijaju tlak
-ved to by si uz mal zvladnut -, méze

to dieta vnimat ako podcetiovanie. Deti
sa zo vzdoru alebo aj z obavy zo zlyha-
nia takym ¢innostiam vyhybaju alebo si
pockajt, kym to rodi¢ urobi za ne.

Berte deti vazne. Neznevazujte ich vyroky
¢i schopnosti zlah¢ovanim alebo vtipom.
Odpovedajte im na otazky pravdivo

- radsej povedzte, ze neviete, nez by ste
vraveli, Ze st na to eSte malé. Nezlah¢uj-
te ich zaujmy. Svoje poziadavky logicky
zdbvodiiujte. Dajte dietatu slobodu pri
rozhodovani. Ponukajte informacie alebo
zdroje. Svoj nazor predkladajte len ako
jeden z uhlov pohladu. Pomadhajte, len
ked dieta o to stoji - pri realizdcii jeho
napadov ho ,postréte” blizsie k jeho pred-
stave. Ale nesnazte sa mu ulah¢it situdciu
tym, Ze by ste vec robili zar. Pri rieSeni
problému zistite, ¢o dieta konkrétne
potrebuje, a pomédzte mu len s tym, o ¢o
vas samo poziada. Vysvetlujte mu, ako
fungujua emocie a medziludské vztahy,
modelujte primerané reakcie. Reflektu;j-
te, aké dosledky ma to, ¢o urobime pre
druhého ¢loveka - ako sa moze citit, ¢o

si mdze mysliet a pod. Pomoézte dietatu
pochopit, ako ludia fungujt, vratane jeho
samého.

ey
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NETRADICNY VALENTINSKY VECER

Od roku 2011 Katolicka cirkev

na Slovensku pontika rozne sposoby,
ako prezit valentinsky tyzden inak,
mozno menej komerc¢ne, mozno
hibsie. Ani tento rok v datume od 12.
-18. februdra to nebude inak, ale
budeme hlboko ponoreni v prvom
tyzdni Velkého postu. Pre mnohych
to znamend prisny post, zdrzanlivost,
takZe rozne bohaté manzelské vecere
pri svieckach velmi do tivahy nepri-
chadzaju. Rozne e-shopy i kaviarne
vsak pontikaju zaujimavé zlavy,

ktoré najdete na portali ntm.sk a jeho
regionalnych podstrankach - ¢i uz
nedelny kolacik ku kave, dobra knihu
na uprsané poobedie, alebo aj noc pod
hviezdami v pre$ovskej hvezdarni - to
vsetko pontika tento tyzdern. Alebo

si z tej romantickej vecere nechajte
aspon tu sviecku. Zapalte si ju, urobte

si pohodlie a zadivajte sa do o¢i toho
druhého - mozno aj v nich najdete
hviezdnu oblohu. Povedzme si, kedy
sme to urobili naposledy?

Okrem iného ponuknu bohaty prog-
ram aj farské spolocenstva vo vaSom
okoli - sledujte ich vyvesky, oznamy

a stranky. Moze to byt napriklad
adordcia na tému manzelstva, Akatist
poZzehnania rodin, poZehnanie (nielen)
jubilujticich manzelov, prihovory

na tému manzelstva. Rada pre rodinu
Kosickej eparchie pripravuje aj put

do Litmanovej spojenti so sankovackou
v sobotu 17. februdra 2024. Svatt litur-
giu bude slavit vladyka Marian Pacak
CSsR. NTM Presov v spolupréci s Alfa
kurzy Slovensko a Marana Tha Presov
ponuka Servisnti prehliadku man-
Zelstva - manzelské rande v M Aréne
vnedelu 18. februdra. (Richard Fucko)
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AKO POVEDAT,
CO CHCEM, ABY TO
INY POCUL

Komunikdcia nie je iba komplex slov, kto-
ré chceme povedat. Pozyvam vés vSimat
si faktory, ktoré komunikaciu ovplyviiujt.
Je v8ak otazkou, ¢i chceme nieco na svojej
komunikacii zmenit, ¢i ndm vyhovuje,

¢i si myslime, Ze je vSetko OK, ¢i mame
také dobré vztahy, Ze na nej uz nemusime
pracovat. Budme k sebe tiprimné a vni-
majme, ¢o od nds chce Pan. Ako vieme, ¢o
od nds chce Pan v tejto veci? Za mna tak
ako pri inych veciach - Ze ho po¢tivame.
A sme pri tom. Prvou a jednou z naj-
dolezitejsich veci je aktivne poc¢avanie.
Azda i preto mame v Zivote problémy...
Nepocuvame. Hoci si myslime, Ze poc¢u-
vame, v kone¢nom désledku nepocujeme
ani to, ¢o nam hovori Pdn, ani to, ¢o ndm
hovoria I'udia. Tu je niekolko tipov, ¢o
robit, aby sme poculi.

Svoju pozornost plne sustredme na roz-
pravajuceho. Skdasme odstranit vSetky
rusivé prvky (niekedy stacdi iba dat mobil
mimo pohladu). UdrZiavajme o¢ny
kontakt. Hovorime tym rozpravajicemu,
Ze nam na fiom zalezi, Ze sme tu pretiho.
Potvrdzujme porozumenie a v pripade ne-
stihlasu respektujtico vyjadrime nestihlas.
Niekedy staci stihlas vyjadrit prikyvnutim
alebo povedanim chapem. Ak s nie¢im
nestihlasime, rovnako to vyjadrime ohla-
duplnym sposobom. Napr. ja to mam
inak, v tomto s tebou nemézem stihlasit,
ale rozumiem, Ze to mas takto. Nepre-
rusujme. Hovori to o neucte k rozprava-
jucemu. Priebezne overujme, ¢i spravne
rozumieme tomu, ¢o rozpravajuci hovori.

Poctivajme bez filtrov. Teda obsah, ktory
iny hovori, a nie to, ¢o si myslime, ze
hovori. (Eva Zuzana Jen¢uSova)
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Papez Frantisek pripomina, ze ,v Matu-
$ovom evanjeliu sa objavuje mladik (po-
rov. Mt 19, 20. 22), ktory priiel za JeZi-
$om, aby sa ho spytal na viac, s duchom
typickym pre mladych, otvorenym pre
noveé obzory a velké vyzvy. V skuto¢nos-
ti jeho duch nebol taky mlady, pretoze
sa uZ naviazal na bohatstvo a pohodlie.
Ustami tvrdil, Ze chce niedo viac, ale
ked od neho Je7i§ ziadal, aby bol stedry
a rozdal svoj majetok, uvedomil si,

Ze nie je schopny odptitat sa od toho,

o vlastni. Napokon ,.ked pocul toto
slovo, odisiel smutny*. Zriekol sa svojej
mladosti. Evanjelium hovori aj o nie-
ktorych mudrych mladych dievcatach,
ktoré boli pripravené a pozorné, zatial
Co iné Zili roztrZito a ospalo (porov.

Mt 25, 1 - 13). MoZno totiZ stravit svoju
mladost v rozptyleni, lietat po povrchu
Zivota, driemat, bez schopnosti budovat
hlboké vztahy a vstupit do jadra Zivota.
Takymto spésobom si pripravujeme
chudobnu budtcnost bez zdkladov.
Alebo moZno stravit svoju mladost pes-
tovanim krasnych a velkych veci, a takto
si pripravovat buducnost plnt zivota
avnuatorného bohatstva.

V zavere kapitoly pripomina naimského
mladika - ak si stratil vnttornu silu,
sny, nad$enie, nadej a velkodu$nost, aj
teba dnes povzbudzuje Jezis: ,Mlade-
nec, hovorim ti, vstari!“ (Richard Fucko)
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POTREBUJE LASKA
PRAVIDLA? o

Nezosmilnig, nescudzoloZis: Zi &isto. Zi
verne. Bud vernd, bud verny. Sexualitu

- dar od Boha - pouzivaj na upeviiovanie
manzelskej lasky. So sexualitou bud otvo-
reny/otvorena zivotu. Sexualitu pouzivaj
na obdarovanie manzela, manzelky... Zi
tak, aby si nezranoval, nezranil. Miluj.
Na manZelstvo sa pripravuj obetovanim
sa, skuto¢nou laskou, sebadarovanim,
uprimnostou. Na manzelstvo sa pripra-
vuyj tak, Ze bude$ poznévat srdce, dusu
svojej buducej manzelky, svojho budu-
ceho manzela. Poznavanie tela si nechaj
do manzelstva.

Nepokradnes$. Nebude$ kradnut: Chran
druhého ¢loveka a respektuj jeho majetok,
jeho dobré meno, re$pektyj to, ¢o mu pat-
ri. Vaz si ho a to, ¢o vlastni. Re$pektuyj dru-
hého ¢loveka a dopraj mu to, ¢o mu patri,
¢o ma alebo aj to, ¢o mu mozno nepatri

¢i nemd. Dopraj druhému ¢loveku dobro.
Dopraj druhému ¢loveku vela dobra, vela
dobrého. Dopraj druhému ¢loveku, nech
si uziva to, ¢o mu bolo pozehnané. Dopraj
mu dobré meno...

Neprerieknes krivé svedectvo proti
svojmu bliZnemu, nebudes krivo sved-
¢it: Hovor iba dobré veci. Kazdy sa moze
pomylit, kazdy moze urobit chybu, kazdy
z nds moOze padnut. Pamataj, Ze tak ako
teba Boh miluje odvekou laskou (porov.
Jer 31, 3), tak miluje aj toho, o kom si
chcel povedat mozno nieco zIé. Nasho

nebeského Otca by to bolelo. Hovor dobré
veci a chran Cest a dobré meno kazdého
¢loveka. Kazdy sa méze zmenit...

Nepoziadas manzelku blizneho svojho:
Cti si manzelstvo. Cti a reSpektu;j ,svatt
zem" manzelstva, na ktora smie vsttpit
len ten, kto tam patri. Cti svatt zem
manzelstva svojich bliznych, cti svatt
zem svojho manzelstva. Bud verny. Bud
vernd. Milyj. Bud vdaény, vdac¢nd za dar
manzelstva. Bud vdac¢ny za svoju man-
zelku, bud vda¢nd za svojho manzela.
Mysli na $tastie a spasu svojho blizneho aj
na spasu a ve¢né $tastie svoje. Na tastie
svojich i tych druhych deti...

Ked preformulujeme zdporne naformu-
lované prikazania kladne, aké su krasne,
v8ak? Chceme taky Zivot? Chceme Zivot

v laske, vo vernosti? A teraz sa mozeme
pytat dalej. Preco by malo Sieste Bozie
prikdzanie znamenat, Ze si ma Zena
sexudlny Zivot nechat az pre manzela
amuz pre manzelku? Co je na sexudlnom
spojeni také zvlastne, Ze by sme si ho mali
ponechat az do manzelstva? Preco by sme
sa ho mali pred manzelstvom zriect? Ved
sme tolkokrat poculi, Ze sex mbze vztah
upevnit, Ze je potrebné, aby sme si to
pred svadbou vyskusali, aby sme vedeli,

¢i sa k sebe hodime, a Ze muz bez sexu
nedokaze fungovat. Ako to v skuto¢nosti
je? Preco si mame nechat prvy sex az

po svadbe? (Renata Ocilkovd)
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. UDMILA LUKACIKOVA
KOZMENKOVA

Rusinsku here¢ku, absolvent-
ku hereckej univerzity v Kyje-
ve a umelecku $éfku presov-
ského Divadla Alexandra
Duchnovica poznali napriek
girokému diapazonu nad-
hernych divadelnych postav
len miestni milovnici divadla
a kultury. Do povedomia $i-
rokej verejnosti sa zapisala az
ucinkovanim v ¢eskom filme
Jak se kroti krokodyli, v serili
Dunaj, k vasim sluzbdm, ale
predovsetkym tlohou Polin-
ky Chrabrenko v komedial-
nom seridli Hranica.

Divadlo Alexandra Duchnovica Pre3ov

Pre7ila krasne detstvo na Ukrajine, kam sa jej rodina
vystahovala z chudobného Sambrona s prislubom
'ahsieho Zivota na ¢ernozemi. Ked mala dvandst rokov,
vratili sa jej rodicia, p6vodom Rusini, na Slovensko

a usadili sa v Presove, kde dodnes Zije s manzelom, by-
valym prominentnym reZisérom moskovského divadla
MCHAT Valentinom Kozmenkom Delindem. Zozna-
mili sa pri studovani Gogolovej hry Pokusenie Chomu
Bruta a maju syna Kristidna, ktory kraca v ich umelec-
kych $lapajach a vystudoval herectvo aj réziu.

Hoci bola pre situdciu, aka panovala v tych rokoch, po-
krstend ako pravoslavna, dnes sa hlasi ku Gréckokatolic-
kej cirkvi. S usmevom hovori, Ze kedZe chcela mat sobas
v cerkvi, sama dala svojho buduceho manzela pokrstit.
Doma v PreSove navstevuje gréckokatolicky chram

a sviatky slavia v rodine dvojmo - podla julidanskeho aj
gregorianskeho kalendéra. (Adriana Matoldkova)

NEAL MORSE: THE DREAMER & THE
RESTORATION — JOSEPH: PART ONE
& PART TWO

Novym dielom skladatela

a multiinstrumentalistu

Neala Morsa je nekon-

ven¢nd, odvazna a hudobne

progresivna dvojdielna rock-

ova opera o Jozefovi Egypts-

kom. Fanusikovia klasického

rocku si pridu na svoje.

Striedanie taktovych rytmov a melodicka réznorodost
robia albumy kvalitnymi. Experimentovanie s réznymi
zvukmi a varidciami sa vyrazne odlisuje od radiového
a krestanského mainstreamu. Albumy ma oslovili, pre-
toZe sa v nich spdja skladatel'ské majstrovstvo a hudobné
umenie. Autor uz spolupracoval s mnohymi aktérmi
rockovej scény ako Mike Portnoy, Jordan Rudess, Steve
Hackett a Randy George. Albumy si méZete vypocut
na streamovacich platformdch. (Dominik Petrik)
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@@’ AKY JE VHODNY VEK
C

NA MANZELSTVO?
@)

Odpoved je velmi jednoducha, ale zdroven tazka. Podla kdnonického
prava (CCEO aj CIC) vek vhodny na manzelstvo je 16 rokov pre muzov

a 14 rokov pre zeny. Tento vek v kodexoch je z nasho pohladu tak nizko
postaveny preto, lebo pravo je koncipované pre cely svet a zohladnu-

je rozdielne dozrievanie na manzelstvo v jednotlivych katoch sveta.
Vseobecne u nas podla zdkona o rodine je vekom na manzelstvo vek
dospelosti, teda 18 rokov. Cirkev v Pol'sku, konferencia biskupov, ur¢ila
vek na prijatie sviatostného manzelstva - 21 rokov. Aj z tychto faktov je
zrejmé, Ze vek nie je pre vstup do manzelstva az taky dolezity. Dolnou
hranicou na prijatie manzZelstva pri reSpektovani dospelosti je skor
osobna zrelost na manzelstvo a schopnost zit plnohodnotny vztah

v manzelstve so vetkou zodpovednostou. DdleZité pre snubencov je
poznat svoj hodnotovy svet, mat spolo¢né ciele, rozumiet si a mat k sebe
vzajomnu osobnostnt blizkost. Samozrejme, Ze je dolezité vediet aj

o svojich chybach a zarove vediet zhodnotit, ¢i ich budeme vediet priji-
mat a odpuistat si ich. To st hlavné ukazovatele spravneho ¢asu na vstup
do manzelstva. Horna hranica nie je definovana, ale ak by sme ju chceli
definovat pre mladych l'udi, tak na vstup do manzelstva je dolezité
re$pektovanie prirodzenej schopnosti na splodenie potomstva, lebo ak
sa velmi odklada Cas prijatia sviatosti manzelstva do vyssieho veku, tak
potom vidime problémy manzelov s tym, Ze chcti mat deti, ale uz sa
stretdvaju s tazkostami stivisiacimi s pocatim dietata, s priebehom te-
hotenstva, s rizikom predc¢asnych pérodov atd. Na zaver treba povedat,
7e Cas na vstup do manzelstva treba posudzovat individudlne u kazdého
na zéklade na¢rtnutych kritérii. (Jozef Mitio)
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Zidovsky zakon predpisoval Zene, aby po $estonedeli priniesla

do chrdmu obetu za svoje ocistenie. To, ¢o slavime na sviatok
Stretnutia Pana, je teda naplnenim dal$ieho zdkona a proroctva,
ktoré Boh vpisal do Starého zakona o svojom Synovi. Okrem toho
rodicia prvorodeného syna prindsaji Bohu zatiho obetu. Pri tom-
to obrade ocistovania, ktory sa tyka Marie, vSak opat prichadza
prekvapivy zvrat. Malého Jezisa berie do rtik spravodlivy starec
Simeon a vyslovi o ilom nadherné slova svojho osobného svedec-
tva a hlbokého proroctva zdroveri. Méria znova pokorne ustupuje
do Gzadia a tieto ,,svoje“ chvile prenechdva Jezisovi, ktorého pista
do popredia. A toto sa deje pri kazdom maridnskom sviatku. Pre-
svata Bohorodicka uvoltiuje vo svojom Zivote to popredné miesto
svojmu Synovi JeziSovi Kristovi. Maria nechce excelovat a klast
seba na prvu priecku, nechce byt stredobodom pozornosti, ale
posunie vpred a vyssie, do centra zaujmu Jezisa Krista. V kazdom
sviatku a udalosti Zivota dava do popredia JeZi$a. Aj my by sme
mohli povedat, 7e zakazdym, ked vo svojom Zivote uvolnime
miesto JeziSovi, je to sviatok. Ved hoci bol somarik pri JeZiSovom
vstupe do Jeruzalema délezity, l'udia nevolali na slavu jemu, ale
tomu, koho niesol na svojom chrbte.
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Pribehy posiusnika

Tak pod’, tu vV mojej kamilavke ti
= bude teplo.

Kde si sa tu vzal,
maliCky?

Asi ho
napadia nasa 1\
macka a uz
neviadal

vzliethut'.

Azda to
preZije.

Musime ho
osetrit’.

ha, otCe, Co som
nasiel!

Ahoj, deti, vo vSetkych krajinach sa nachadzaju
rozne skupiny ludi, ktoré sa obliekajt rovnako.
Bud ide o I'udi, ktori navonok chct1 oble¢enim
prezentovat nejakd myslienku, alebo o tych,
ktori zastavaju isty Grad a k nemu je pripojena
aj povinnost (alebo vysada) nosit nejaku
rovnosatu. Myslim teraz hlavne na vojakov

a policiu, ale napriklad aj na skautov.

Kamilavka

Termin mohol vzniknut zo starogréckeho slova
kamelaukion, ktoré pozname uz z obdobia neskorej
antiky. V Byzantskej risi toto slovo oznacovalo korunu
cisara alebo cisarovnej. No niektori odbornici tvrdia,
7e dnesné slovo kamilavka pochadza pravdepodobne
z pomenovania materidlu, z ktorého sa vyrdbala.
Uloha: Vylusti rébus a dozvies sa, ¢o to bol za material.

A ako sa vam
pozdaVva
hniezdoCko?

‘Pos|UZila ha dobry
SKUtOK. :
Dufam, Ze ked' siju %
potom hasadis, stane sa aj
hniezdom dobrych myslienok.

=
Pise a kresli Dada Kolesarova.

Mozno ste si uz véimli mnichov, kilazov alebo bisku-

pov, ktori nosia na hlavach zaujimavé ¢iapky alebo

klobuky. Stali sa sucastou ich ,pracovného*

oblecenia. Vo vychodnych cirkvach ide o valco-
vité, zvycajne Cierne pokryvky hlavy, ktoré na
jednej strane pred chladom a ne¢asom chrania

nositela a na druhej strane s znakom toho, ze
tito ludia v Cirkvi prijali $pecifické poslanie.

Dostojhost’

‘e

Kamilavky sa v roznych krajinach od seba mierne odlisuja. M6zu
byt ¢ierne alebo purpurové, pripadne modré, fialové aj cervené.
Dnes sa vyrabaju z pevného kartdnu, ktory je potiahnuty jedno-
farebnou latkou, zvycajne ide o zamat alebo kasmir. MéZu byt
zdobené aj jednoduchou a vkusnou vysivkou. Vdaka svojej jedno-
duchej forme st neprehliadnutelné a svedcia o dostojnosti tiradu.
Uloha: Urob si minikamilavku podla nasho navodu. Sablénu si
prekresli na ¢ierny vykres, vystrihni a zlep. Ak si ju naskenujes

VvV

AN v

av pocitaci zvacsis, mozes si jej nosenie (v papierovej forme)

vyskusat aj ty.
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PISALI SME PRED 50 ROKMI
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NA SLOVICKO

ZIME V LASKE, KOREKTNOSTI...

V sucasnosti kazdy z nas konstatuje, ako
vel'mi sa zmenilo prostredie, ktoré nas
obklopuje. Postavili sme tovarne, moderné
byty, zvysila sa Zivotna uroven. Zmenil sa
aj sposob Zivota na dedine. Ludia zane-
chali kroje a muti aj Zeny obliekaju sa
podla najnovsej mddy. Mnohi sa Castejsie
cifruja pred zrkadlom a hladajt odpoved
na otazkuy, ¢i je dobry podla najnovsej
mody usity oblek, mddny tces. Jedni sa
kochaju v telesnej krase, ini s trpkostou
konstatujd, Ze ¢lovek akosi rychlo starne...
A veru, ¢lovek nema byt len modelom pre
modnu vystavu. Je ¢imsi viac! O formova-
nie ¢loveka sa staraju rozli¢né ustanovizne.
Vzdelanostnt troveri zvy$uje skola. Rastu
odbornej trovne i ob¢ianskej vyspelosti
napomahaju rozli¢né kurzy a skolenia. Aké
je poslanie krestanov v modernej spolo¢-
nosti? Zachovavat Bozie prikdzania a for-
movat svoj Zivot tak, aby davali cisarovi, ¢o
je cisarovo a Bohu, ¢o je BoZie.

Ked sa pozrieme do zrkadla, prideme

na to, ze inak to vyzerd, ked sa divame

na vonkaj$ok a daco iné alebo celkom iné
je vo vnutri ¢loveka. Kym sa nam ludia
poklonkujd, chvalia nds, nechdvajt nas

v pokoji, v klude, zatial je vSetko v po-
riadku. Ale ked ndm stdpnu na ,kurie
oko', vtedy z mnohych nds vystriekne ako
z fontdny: ¢im sme?

V Palerme zila ,zboznd“ Zena, ktora

na trhu preddvala vajicka. Bl. Benedikt
denne musel prechadzat cez trhovisko
do chrdmu a vtedy tato zena ho zdaleka
pozdravovala, ndpadne mu i$la naproti,
chvélorecila jeho svatost a okoloiducich

*
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upozortiovala: ,HIa, to je ten svaty kiaz"
Pre Benedikta to bolo velmi neprijemné
arozmyslal, ako svoju zboZiovatelku vy-
liecit. Istého rana, ked ho opat takto chva-
lore¢ila, pristapil k pultu, chytil kés s va-
jickami a vysypal ich na zem. Zena ihned
zmenila ton redi, zacala zurit, nadavat,
preklinat a Ziadala ndhradu za skodu... Nie
sme i my takymi zboZiovatelmi svojich
predstavenych na pracovisku? Kym nas ne-
chaja v pokoji lajdacit, su dobri. Nie sme aj
my v takom pomere so susedmi, spolupra-
covnikmi... Nie sme takymi ,,zboZnovatel-
mi“ rodicov, bratov, sestier? Pouvazujme

o tom. Ak nas ludia napominajti, prijmime
to s vda¢nostou a nie s hnevom. (Pavel
Kompér, Slovo 2/1974, s. 4)

PROBLEMY S DORUCOVANIM

Ak ste sa eSte s tymto problémom nestretli, patrite medzi tych malo vyvolenych. Doru-
Covanie asopisu je proces, na ktorom sa podiela vela ludi. To znameng, Ze na viacerych
urovniach moze dojst k pochybeniu. Zo strany redakcie sme urobili maximum, ¢o sa
dalo, aby bol tento proces doru¢ovania zavi$eny dodanim ¢asopisu k vam domov.

Niekedy sa to v8ak nepodari. Ak vam vobec ¢asopis nedosiel a mate ho riadne ob-
jednany (minimdlne dva tyZzdne vopred), treba zavolat na miestnu postu. A to ¢im
skér, najlepsie do konca tyzdiia. Mohlo sa stat, Ze vam bol sice doruceny, ale niekto

ho vybral z vasej schranky. Alebo vam ho postar nechal inde, ¢i je eSte na poste. To sa
tyka aj vacsich zasielok. Tu je vhodné a odporacame, aby ste ndm do redakcie nahla-
sili telefonne ¢islo, kde vas postar ndjde, ak prindsa vacsiu zasielku. To bude na listku.
Tak vieme spolo¢ne predist mnohym nedorozumeniam.

Ak zasielka ani na poste nie je, vtedy volajte priamo do redakcie a my ju sktisime
vyhladat. Velké zasielky podla ¢isla, malé podla rozbalovacej posty. A ndsledne sa
postarame, aby ste zdsielku dostali domov. Niekedy nie je zasielka kompletnd. Pocet
¢asopisov v nej nestihlasi s po¢tom uvedenym na adresnom listku. Vtedy tento listok
nevyhadzujte a kontaktujte redakciu. (Juraj Grados)
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KATERINA LACHMANOVA:
DEVAT DN RUKA V RUKE
SO SV. TEREZIOU Z LISIEUX

ANIHA

Svata Terézia

z Lisieux je i v tejto
novéne ucitelkou
modlitby prihovo-
ru a véetkych jej
hlavnych ingre-
diencii, ktorymi
st skuto¢na laska
k Bohu a k Tudom,
ochota obetovat
sa, pokora i smela
dévera a ziva nadej uprostred temnot.

V tychto rokoch (2023 a 2025) si pripo-
miname stopatdesiat rokov od narodenia
svatej Terézie a sté vyrocie jej svatorece-
nia. Terezka pocitala s tym, Ze pocas oslav
sa zvlastnym spésobom otvéra nebo, a uz
tu na zemi silno vnimala, a vyuzivala las-
kyplné puto medzi bojujicou a osldvenou
Cirkvou. (Martina Jokelova Tuchové)
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[THE COVENANT
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THE COVENANT

Serzant John Kinley je velitelom jednotky
v Afganistane, ktorej ulohou je objavovat
a zneskodnovat povstalecké vyrobne
vybusnin. Do jednotky prichadza nova
posila v podobe afganskeho prekladatela
Ahmeda. Jeho prichod a skusenosti u Joh-
na vyvolavaju otazky a nedéveru, ktort
vSak v prvej linii musia rychlo prekonat.
Zvrat nastava, ked je jednotka vlakana

do pasce a prepadnutd. Jedini prezivsi

stt Ahmed a raneny John. Ahmed vsak
nemieni zradit velitela a bezpec¢ne ho
dopravi naspat na zdkladiu, ¢im vsak zo
seba urobi nepriatela ¢islo jeden vsetkych
povstalcov. Ostéva na Johnovi, aby za-
chranil priatela, splatil svoj dlh a porazil
byrokraciu USA. (Slavomir Gereg ml.)
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BEZ KOCA, BEZ VOZA

Priznédvam sa. Uplne dobrovolne. Som ¢lovek,
¢o ma so vSetkym problém. Tak mi aj vzdy
hovorili. ,, Ty mas furt problém. S tebou ani

do koca, ani do voza.“ A tak som zila s tym,

7e som takd. Bez koca a bez voza. Trvalo mi
dvadsatjeden rokov, kym som zistila, Ze mat

s nie¢im problém nie je hanba. Clovek, ktory
prejavi nesuhlas ¢i nespokojnost, nie je ¢lovek,
Co sa len stazuje a nie je spokojny. Je to ¢lovek,
ktory vie pomenovat, ¢o pre nie je okej. Uro-
bit nieco pre druhého je skveld aktivita. Len
tak dalej. Ale obcas (viete, ked robim tie veci
pre inych) sa sama seba pytam: Robim to preto,
Ze to oni chc, alebo len neviem povedat, Ze ja
nechcem? Povedat nie, odmietnut ¢i nesthla-
sit nie je sebectvo ani prejav neldskavosti.

Napriklad taki Adam a Eva. Viem, ze boli prvi
a poucit sa z chyb inych velmi nemohli, ale ak
by povedali nie hadovi, mali by sa tam v tom
raji ako v raji. Alebo ak by kral Herodes pove-
dal svojej zene Herodiade: ,Nie, Ziadna hlava
sa odtinat nebude, a uz tobdz nie ta Jankova!
Kol'ko dobra mohlo byt este rozsiateho! A ked’
sme uZ pri Janovi Krstitelovi, myslite si, ze

on nemal s ni¢im problém? Ved zil na pus-

ti a jedol kobylky a lesny med! Strecha nad
hlavou a teplé jedlo mu bolo proti srsti. Akoze
nie proti tej tavej, o mal na sebe, chapete...
Mal problém s tym, ako Herodiasovci hriesne
ziju, mal problém s povrchnou vierou Izraeli-
tov a koniec koncov mal problém ovladat aj
intenzitu svojho hlasového prejavu.

A plati to aj naopak. Ako by to dopadlo, keby
Matu$ nepovedal nie rimskym nadriade-

nym a nepridal sa k JeZiSovej partii? Viete si
predstavit, Ze by mal nas Spasitel iba jede-
nast uc¢enikov?! Akoze ni¢ proti jedendstke,
ale uznajte, ¢o je to za ¢islo? Coho je akoze
jedenast? Mesiacov? Hodin na rucic¢kovych
hodinkach? Kmenov Izraela? A ti nasi apostoli
tiez mali neustale s nie¢im problém. Tomas so
schopnostou rozliovat pravdivé informdcie
od hoaxov. Judas s uskuto¢niovanim dobrych
rozhodnuti. Peter so sebaovladanim.

Tak si to zrekapitulujme. Prvi ludia mali prob-
1ém s hadom. Herodiasovci s Krstitelom. Jan
Krstitel s klasickym oble¢enim, stravou, pri-
bytkom (a schopnostou hovorit tichsie). Matus
s kariérou vyberaca dani. Tomds s meskanim

a (ne)ochotou verit kamo$om. Judas s bozkami
a obchodovanim s farizejmi. Peter iplne so
vSetkym.

Som zvedava, ¢i by sa oni do nejakého koca
alebo voza vosli. A ¢i by s nim boli spokojni.
A tak som si povedala, Ze ani ja nepotrebujem
pasovat do ziadneho koca ani voza. Naco.

S nimi je len ostara. Ja rad$ej pojdem autobu-
som. (Alexandra Matol'dkova)

Slobodaslova a ndbozenska slobo-
da st uholnym kameriom zapadnej
civilizacie. Kedysi boli povaZované

za nespochybnitelné. Upadok zapad-
ného sveta ako krestanskej civilizacie
vidno vSade. Nie iba v rozklade vplyvu
Zéapadu vo svete, ale aj priamo v jeho
ideovych zdkladoch. Ti, ktori maju
chranit l'udské prava, sa stavaju ich
nepriatelmi.

Velmi dobrym prikladom je pripad
finskej poslankyne, byvalej ministerky
vnutra Paivi Rasanenovej, ktord pred
par rokmi citovala Bibliu s poukazom
na to, Ze podla tejto svatej knihy i jej
vlastného nazoru st homosexualne
vztahy hrie$ne. Povedali by ste si,

Ze ni¢ nové na svete. Ucenie Biblie

v tejto otazke dobre pozndme a pani
ministerka iba zopakovala, ¢o ddvno
vieme. NieCo iné si myslela a stale
mysli finska prokuratura. Politicka
bola v roku 2021 obzalovana z verej-
ného zastavania takychto postojov,
ktoré st podla ¢asti finskeho trest-
ného zakona o vojnovych zlo¢inoch
azloc¢inoch proti fudskosti trestné.
Prokuratura prehrala prvostupiiovy aj
odvolaci sud. Dalo by sa predpokla-
dat, Ze spor sa skon¢il. Prokurattra
sice dala verejne najavo nespokojnost
s rozhodnutim stdu, ktory podla nej
nespravne vyklada slobodu slova, ale
v pravnom §tite ma prokuratura aj
povinnost efektivne a hospodarne
vykonavat svoju pésobnost. To sa tyka
aj finan¢nej stranky a tak, ked dva ne-
zavislé sudy konstatuji nevinu, treba
to re$pektovat. Zaiste st vo Finsku iné
zloc¢iny, ktoré si zasluhujt pozornost
prokuratary. Tu sa véak zda ze ,po-

AN

Paivi Rdsanenova ‘ ANTTI AIMO-KOIVISTO

SLOBODA SLOVA
\VV OHROZEN

krokovost” pri aplikacii prava nepusti
a finska prokuratdra sa mimoriadne

Vv

dovolala na najvyssi sud krajiny.

Pre mnia osobne bola prekvapujtice
sktsenost s predstavitelmi finskej
Krestanskodemokratickej strany

pred par mesiacmi. Ked som sa ich

pri navsteve ich poslaneckého klubu

v Helsinkdch na pripad pytal, nechceli
velmi o tom hovorit, akoby sa za svoju
byvalt predsedni¢ku hanbili. Ked
som s otdzkami neprestaval a pou-
kazal na to, Ze tento pripad vrha zlé
svetlo na celé Finsko ako demokratic-
ku krajinu, odpovedali mi obhajobou
prokuratorky, ktora v minulosti slizila
na Medzinarodnom trestnom tribuna-
li pre Rwandu, a preto podla nich

bola prili$ horliva. Mal som z toho
velmi zmie$ané pocity. Akoby sa
dalsia krestanskodemokraticka strana
nevedela prihlasit k svojim hodnotam,
svojej poslankyni. Prekvapujuce to pre
miia bolo o to viac, Ze neslo o verejné
prihlasenie, ale o neformélnu debatu
s predstavitelom partnerskej organi-
zacie.

Tento priklad je ukazkou toho, ako
progresivny svet meni chdpanie
zékladnych ludskych prav a obera
napriklad nas krestanov o zdkladné
istoty ndgho postavenia pred staitom
ajeho organmi. Na druhej strane
ukazuje j to, ako sa mnohi krestania
odmietajd branit a unikajui do ,,chapa-
jucej“ pozicie. Tymto pomadhajt burat
svet, ktori ndm zanechali nasi otcovia,
a zahanajt nas do vnutra nasich bytov
¢i chramov. Tak ako este pred par rok-
mi komunisti. (Michal Povazan)



EFUROPSKE STRETNUTIE MLADEZE
ORGANIZOVANE TAIZE

SLOVINSKO M Koncom kazdého roka sa niekolko tisic mladych ludi z réznych krajin
a rdznych vierovyznani stretava na pat dni v niektorom z velkych eurépskych miest,
aby sa modlili a mali G¢ast na Zivote miestnych krestanov. Po stretnutiach v Madride,
Vroclave, Turine a Rostocku sa 46. eurdpske stretnutie organizované komunitou Taizé
uskutoc¢nilo od $tvrtka 28. decembra 2023 do pondelka 1. janudra 2024 v slovinskom
hlavnom meste Lublana. Prvé dni mali jednoduchy harmonogram - modlitba, Zivot

v komunite i stretnutia. Posledny deri roka sa zac¢al u¢astou na nedelnych oslavach

v hostitel'skych komunitach. Nasledovali stretnutia v malych skupinkach s mladymi

¢i star$imi ludmi zapojenymi do miestnej komunity a spolo¢na vecera. Poobede bolo
naplanované stretnutie ucastnikov z kazdej krajiny v roznych ¢astiach mesta. Po jedle
v Aréne StoZice ich ¢akala rovnako ako v predchadzajtice dni ve¢erna modlitba a potom
navrat k hostitelom. O 23:00h sa zacala tradi¢na modlitbova vigilia za svetovy mier,

po ktorej nasledoval Festival ndrodov. Po novoro¢nych oslavach v hostitelskych komu-
nitdch a obede v rodindch sa mladi vydali na spiato¢nu cestu domov. (TK KBS)

IRAK M Dominikdnsky Kostol Panny Marie
Hodinového chramu, jeden z najcharakteris-
tickejsich v severoirackom meste Mosul, bol
po desiatich rokoch kompletne obnoveny,

po zniceni teroristami z Islamského statu.

V prvy deni nového roka pri prileZitosti sviat-
ku Matky Bozej Panny Marie iracki domini-
kani prvykrat od jeho znicenia slavili v tomto
kostole svati omsu za mier. (CNA)

VATIKAN M Svity Otec Frantisek v pia-

tok 5. janudra cez socidlnu siet X povzbudil
veriacich, aby pomohli inym upriamit zrak
na nebeské veci. Urobil to v predvecer slav-
nosti Zjavenia Pana. Papezov odkaz znie: Svet
ocakava od veriacich nové nadsenie pre nebo.
Podobne ako mudrci pozdvihnime hlavy, po-
¢avajme tuzby srdca a nasledujme hviezdu,

katoliskamladina
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STRETNUTIE
DIPLOMATOV PR
MALTEZSKOM
RADE

TALIANSKO M V historickom sidle Villa
Magistrale na rimskom Aventine sa v stredu
9. januara uskuto¢nilo za Gcasti velvyslanca
Slovenskej republiky Marka Lisdnskeho tra-
di¢né novoro¢né stretnutie diplomatického
zboru akreditovaného pri Zvrchovanom
rade Maltézskych rytierov s velmajstrom
Radu Fra’ Johnom Dunlapom. Stretnutie sa
konad vzdy dei nasledujtici po novoro¢nom
prihovore papeza Frantiska k velvyslancom
pri Svdtej stolici. Rad uzZ starocia poskytuje
nezi$tnt pomoc a asistenciu v krizovych re-
gionoch postihnutych prirodnymi katastro-
fami, konfliktmi a vojnami, ale je aktivny

aj v roznych kuatoch sveta v humanitdrnej,
socialnej a zdravotnickej oblasti, boji proti
obchodovaniu s ludmi, ochrane Zivotného
prostredia a pomoci ute¢encom. (TK KBS)

NOVA HLAVA SYRSKO-
-MALABARSKEJ CIRKVI

ktort Boh rozziaril nad nami. Ako nepokojni
badatelia zostafime otvoreni Bozim prekva-
peniam. (TK KBS)

SVATA ZEM M Putou k rieke Jordan so
svatou omsou sa 7. janudra skondili katolicke
viano¢né oslavy v JeziSovej vlasti. Tento rok
prisli k rieke Jordan v obmedzenom pocte
najmd zastupcovia farnosti z Jeruzalema,
Betlehema a Nazaretu. Pocas liturgie prijal
sviatost krstu maly chlapec Nicholas John

z arabskej rodiny z Jeruzalema. Prebiehajuca
vojna vo Svatej zemi sa prejavila nielen ne-
dostatkom pttnikov, ale aj zdkazom zostupit
k samotnej rieke Jordan. (TK KBS)

INDIA B Pépez FrantiSek potvrdil 10. janudra v trade hlavy Syrsko-malabar-
skej katolickej cirkvi biskupa Mara Raphaela Thattila, ktorého zvolila synoda
biskupov v predchadzajticich ditoch. Mar Rafael Thattil ma 67 rokov a do-
teraz posobil ako sidelny biskup Samgabadu. Volbou synody a potvrdenim
papeZzom sa stava arcibiskupom archieparchie Ernakulam-Angamaly a tym

aj hlavou Syrsko-malabarskej katolickej cirkvi v Indii. V liste papeZ vyjadril
bratské Zi¢enia a ubezpecil o svojich modlitbach za neho, aby sa podla pri-
kladu svojich ctihodnych predchodcov usiloval pontiknut velkoryst a plodnt
pastora¢nu sluzbu stadu, ktoré mu je teraz zverené. Papez takisto povzbu-
dzuje nového arcibiskupa, aby osobitnym spésobom pamatal na chudobnych
a najnudznejsich, priaznivo posobil na jednotu, vernost a poslanie Syrsko-ma-
labarskej cirkvi, aby pod jeho otcovskym vedenim réstla a prekvitala.

Intronizacia nového arcibiskupa prebehla 11. janudra v arcibiskupskej reziden-
cii na Vrchu sv. Tomadsa v Kerale, pretoZe katedrala bola pre protesty uzatvore-
nad. Intronizaciu vysielala va¢§ina miestnych televizii. (TK KBS)
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Zaciatkom roka opdt nastal ¢as posvatit vody na sviatok
Bohozjavenia Pana — ¢i uz vo flasiach, velkych nddobdch,
alebo — ako bolo v Presovskej archieparchii zvykom

— priamo tecucu vodu v potoku. | potok Jakubianka v obci
Jakubany. V Litmanovej posvatili priamo pramen na hore
Zvir. KoSickd eparchia zopakovala minuloroéné svdtenie
vod vodnej nddrze Zemplinska Sirava aj tejto rok.

V sobotu 6. janudra, ked sa vo vychod-
nych cirkvach slavi vyznamny sviatok
Bohozjavenie Pana, zavital apostolsky
administrator PreSovskej archieparchie
vladyka Peter Rusnak do razovitej grécko-
katolickej obce Jakubany, kde v Chrdme

svatych apostolov Petra a Pavla slavil
archijerejsku svatd liturgiu. Veriaci v tejto
farnosti prichadzaji na bohosluzby oble-
¢eni v miestnych krojoch, ¢o aj tohto roka
zvyraznilo sviato¢nu atmosféru, ktort
umocnil aj ich radostny spev. Zaroveri

sa v tejto farnosti, ako v jednej z mala

Stefan Rybovi¢

g
Stefan Rybovi¢

na Slovensku, zachovéva starobyly zvyk
svatenia vody na potoku.

V tvode archijerejskej svitej liturgie
privital vladyku Petra, vsetkych veriacich
farnosti, ako aj televiznych divakov RTVS
domdci fardr Peter Malcovsky. V homilii
vladyka hovoril o pokore Jezi$a Krista,
ktorti ukazal tym, ze dovolil Janovi, aby
ho pokrstil. Kristus neprisiel ako nejaky
$éf, ktory vyrazi dvere a ukdze na svoju
moc a dolezitost, ale prichddza ukazujuc
na sebe spravodlivost kriZa. ,Spravodli-
vost kriza znamena to, Ze mozes vSetky
svoje hriechy odovzdat Boziemu Synovi.
Nemusis ich valat na susedu ani na muza
¢i Zenu, ani na starostu ¢i predsedu vlady.
Nie. Ty mozes tie hriechy odovzdat Kris-
tovi. On ich nezhodi na nikoho, lebo to je
Baranok Bozi, ktory snima hriechy sveta.
Aj ty mozes byt ten, ktory necha spo-
¢inut na sebe hriech toho druhého bez
toho, aby platilo oko za oko a zub za zub.
A tento postoj vie dat iba Jezi$ Kristus. To
je spravodlivost kriza,* povedal v ho-
milii vladyka Peter. A dalej pokracoval,

a pozval veriacich, aby sa u¢ili Zasnut nad
Bozou laskou, ktort bezhrani¢ne ukazal
svojou obetou na krizi. Samotny text tro-
para sviatku hovori o svetle, ktoré ozaruje
vsetkych, je len na kazdom veriacom, ¢i
sa necha presvietit Bozou laskou, Bozim
odpustenim.

Na zaver v chrdme veriaci zaspievali
papezskt hymnu Svatému Otcovi Fran-
tiskovi a mnoholitstvije vladykovi Petrovi
Rusndkovi. Nasledne sa vSetci v litur-
gickom sprievode presunuli z chramu

k potoku Jakubianka, kde pokracovala
slavnost velkym svatenim vody. Texty
starobylych modlitieb hovoria o existencii
Boha a o jeho velkej laske k ¢loveku, ked



zostupil do vod Jorddnu, aby ich posvatil.
Po posviteni vody vladyka Peter zazelal
vSetkym pozehnané sviatky Bohozjavenia
Pdna a poZehnany novy rok. Veriaci si
potom naberali posvitenu vodu pria-

mo z potoka, aby si ju vzali do svojich
domacnosti. Cestou domov este prijali
pomazanie posvatenym olejom na cele

- myrovanie.

Na sviatok Bohozjavenia, v sobotu

6. januara, slavil arcibiskup Cyril Vasil
archijerejsku svatd liturgiu v Klokocove.
V jej zavere sa spoloc¢ne s koncelebrujtici-
mi kilazmi a veriacimi odobral k blizkej
vodnej nadrzi Zemplinska $irava, aby tam
vykonal velké jorddnske svatenie vody.

Sviatok Bohozjavenia sa celym ndzvom
oznacuje ako Svaté Bohozjavenie nasho
Pana, Boha a Spasitela JeZi$a Krista alebo
niekedy aj Osvietenie, lebo stvisi s krs-
tom, ktory sa takto nazyva v byzantskej
tradicii. Specifickou bohosluzbou sviatku
je velké svatenie vody, ktoré sa kona len
na sviatok Bohozjavenia. Slavi sa bud

5. januara po vecierni s liturgiou, alebo

6. januara po bozskej liturgii.

V homilii sa vladyka Cyril dotkol délezi-
tosti a vyznamu velkych riek sveta. Keby
sme chceli zostavit rebri¢ek zndmych
svetovych riek, tak by v iom iste figu-
rovali mena ako Nil, Amazonka, Volga,
71t4 rieka, Dunaj, Ganga a moZno zopar

[alsich. Su to obrovské vodné toky, ¢asto
siroké celé kilometre, s obrovskym prie-
tokom vody. Nie ndhodou sa mnohym
takymto tokom v miestnych kulturach
pripisuje ¢asto priam posvatny vyznam.
Ved od nich naozaj zavisi vo velkej miere
zivot celych narodov.

A potom je tu jedna rieka, ktord je celo-
svetovo znama, podla ktorej sa dokonca
vola aj jedna blizkovychodna krajina, kto-
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ra sa spomina mnohokrét v posvatnych
textoch troch najvacsich monoteistickych
naboZenstiev - rieka Jordan. Kto ju dnes
uvidi, hoc aj v jej dolnom toku, ostane $o-
kovany - slavny Jorddn je v podstate mala
riecka. A napriek tejto svojej fyzickej
malosti je tato rieka spajand s posvatnom
a s plnostou Zivota, pretoze v jej vodach sa
naplno prejavila Bozia moc a laska, jej tok
sa stal predobrazom prameria ve¢ného Zi-
vota. JeziSov prichod na zem je otvorenim
novej etapy fudstva a novej perspektivy
pre kazdého ¢loveka, pre celé stvorenstvo.

Cely svet i kazdy ¢lovek bol a je po-
znaceny hriechom, padom, slabostou,
vnutornym protire¢enim, nedokonalos-
tou. Keby sme vsak ostali len pri tomto
konstatovani, bez onoho nevyhnutného
»ale’, mohlo by nés to viest k pesimizmu,
k pochybnostiam o zmysle Zivota, k strate
radosti, k nekonc¢iacemu sa smutku alebo
k jednoduchému hedonizmu - urvime si
z0 Zivota, ¢o sa da, lebo aj tak ni¢ nema
zmysel a vSetko sa pomitia. My v$ak
verime a vyznavame, Ze za konstatovanim
slabosti, kone¢nosti, pominutelnosti,

Samuel David Bombar
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napriek tomu vSetkému je tu jedno velké
a dolezité ,ale"

Ano, svet je poznaceny zlom ..., ,ale“ zlo
nezvitazi naveky. Ano, svet je poznaceny
bolestou, smrtou, nezmyselnym utrpe-
nim..., ,ale” to st docasné znaky, ktoré
sa pomint v novom Kristovom prichode,
ked on sdm obnovi ,nové nebo a novu
zem". Ano, na horizonte nasho terajsieho
fyzického Zivota stoji strasiak zaniku,
nasej smrti..., ,ale” verime a vyzndvame,
Ze ,vSetci, ¢o sme boli pokrsteni v Kristovi
Jezi$ovi, v jeho smrt sme boli pokrsteni®.
Pri posvateni vody ponarame do vody
kriz. Toto trojnasobné ponorenie a vyno-
renie je UZasnym obrazom krstu, tohto
ponorenia sa do JeziSovej smrti a zmft-
vychvstania. Pri krste predobrazujeme
nasu smrt a zmftvychvstanie.

Po tivodnom speve stichir, troch ¢itaniach
zo Starého zdkona, ¢itani apostola a evan-
jelia zaznela na brehu Zemplinskej Siravy
z Ust protodiakona ekténia s prosbami

za posvatenie vody, aby priniesla posva-
tenie, duchovny uzitok a uzdravenie duse
i tela véetkym, ktori ju budu pit alebo
inak pouzivat. Po nej nasledovala dlha
modlitba, pri ktorej arcibiskup Cyril Vasil
ponoril do vody najprv svietnik, potom
trikrat na vodu dychol v podobe kriza, po-
tom trikrat prezehnal vodu rukou, pricom
do nej ponoril prsty a nakoniec trikrat

do vody ponoril kriz. Po modlitbach vset-
kych pritomnych pokropil posvatenou
vodou, ktoru si veriaci zobrali aj do svo-
jich pribytkov. Celu slavnost, ktora bola
vysieland v priamom prenose TV Zemplin
a TV Logos, sprevadzal svojim spevom
Zbor sv. Jozefa z Michaloviec.
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SLAVNOSTNE OTVORENIE STREDISKA PRE MLADYCH

KOSICE M V stredu 10. januara sa v Ko-
Siciach uskutocnila posviacka kaplnky

a otvorenie Gréckokatolickeho pastorac-
ného strediska pre mladych v Kogiciach
s nazvom GPS Kosice. Ide o prvy krok

z realizdcie vizie rady pre mladez Kosic-
kej eparchie budovat vysunuté satelity
(tzv. GPS-kd) Centra pre mlddez sv. Jana
Teoléga v Dvoriankach v okresnych
mestach Kosickej eparchie.

Na slavnosti sa zucastnil vladyka Cyril
Vasil a viacero kiniazov venujucich sa pas-
toracii mladeze. Program sa zacal slav-

nostnou archijerejskou svatou liturgiou
v kosickej katedrdle, ktorej predchédzala
posviacka antimenziona, vdaka ktorému
bude mozné slavit svaté liturgie v novo-
posvatenej kaplnke. V homilii vladyka
Cyril okrem iného povzbudil mladych
'udi zvolit si ,taky provokativny alter-
nativny Zivotny $tyl, akym je zverenie
svojho Zivota do stladu s Bozim slovom,
do hladania a po¢tvania, do radosti

z ¢ohosi neobyc¢ajného*

Po svitej liturgii sa duchovenstvo v sprie-
vode velkej skupiny mladych presunulo

do susednej budovy GPS Kosice na Do-
minikanskom ndmesti 41. V nej vladyka
Cyril vykonal obrad posvatenia priesto-
ru, a tym zriadil v GPS Kosice kaplnku
zasvatenu sv. emauzskym uc¢enikom.
Slavnostny program potom pokracoval
odhalenim loga GPS Kosice a takto jeho
oficidlnym otvorenim. Slavnost vyvrcho-
lila recepciou a osobnymi rozhovormi
vetkych hosti, pricom novootvorené
GPS oZilo smiechom, radostou a najma
vdacnostou za vSetky Bozie dobrodenia.
(Jan Fedorisin)

ZIMNY TABOR YV JUSKOVEJ VOL|

JUSKOVA VOLA M 2. - 5. janudra sa v Gréckokatolickom mlddeznickom centre Barka
v Juskovej Voli stretlo takmer sedemdesiat icastnikov zimného tabora. Témou tohto podu-
jatia bola Cesta do stredu Zeme prisltibent. A tak ako sa Zem sklada z troch ¢asti - kora, plast
ajadro - aj mladi ucastnici prechadzali pocas tohto tyZdna Bozimi prislibeniami o nasej
minulosti, budtcnosti a pritomnosti. Minulost - Boh je verny a spravodlivy; slubuje nam, Ze
ked mu vyzndme nase hriechy, odpusti ndm a o¢isti nas (porov. 1Jn 1, 9), a budeme bieli ako
sneh. Buducnost - hoci nepozname budticnost a mozno sa strachujeme nad tym, ¢o bude
alej, Boh, ktory vie vetko, ndm dava istotu, Ze naga vlast je v nebi (porov. Flp 3, 20) a pripra-
vuje ndm tam miesto. Pritomnost - jednym z mien, ako m6Zeme nazvat Boha, je Emanuel, ¢o
v preklade znamena ,Boh s nami“. Boh nam slubuje, Ze nech sa deje ¢okolvek, je vzdy po na-
$om boku. Sta¢i mu len doverovat. Zodpovednymi za toto podujatie boli Nikoleta Ratvajova
spolu s timom animatorov a kilaz Jan Varga. (Bianka Pir§¢ovd)

~
g
©
>
c
o
£
A

PATDNOVY
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RADOSTI

VYSOKA NAD UHOM M Mladi

z celého Slovenska sa zisli v rodisku
blahoslavenej Anny Kolesarovej
arozhodli sa preZit posledné dni vo
vdacnosti za uplynuly rok. UZ v pod-
veler 28. decembra sa stosedem-
desiat mladych stretlo vo Vysokej
nad Uhom a odstartovalo patdiovy
Silvester svatou omsou. Program
pute sa niesol v téme Boh klope.
Otvdram? a prvym, kto svojou pred-
naskou voviedol mladych do témy

o0 Bozom klopani bol kiiaz Matus
Reiner, tajomnik rady pre mladez
KBS. Specifickym prvkom silves-
trovskej pute boli modlitby Taizé,
tvorivé workshopy, Zivy Betlehem so
svedectvami, spolo¢na silvestrovska
veCera a adoracia na prelome rokov.
Zo silnej atmosféry radostného
spolocenstva mladi s odhodlanim

a o¢akavaniami vykro¢ili do roku
2024. (domcek.org)



SVIATOK BL.
TITUSA ZEMANA

BRATISLAVA M Slovensky blaho-
slaveny, salezian knaz a mucenik
Titus Zeman ma v liturgickom
kalendari svoje miesto 8. januara. Je
to den, ked v roku 1969 zomrel. Vo
farskom kostole v Bratislave-Vajno-
roch, v rodisku Titusa Zemana, slavil
v pondelok 8. janudra ve¢ernt svatu

Dobra novina 2024 / Prezidentska kancelaria

KOLEDNICIV PREZIDENTSKOM PALACI

BRATISLAVA M V stredu 10. januara prijala v Prezidentskom paldci kolednikov Dobrej
noviny prezidentka SR Zuzana Caputova. Na koledovani sa za¢astnili mladi a deti z troch
farnosti celého Slovenska. Kazdé tri roky ma moznost koledovat v Prezidentskom palaci aj
vybrana gréckokatolicka farnost. Tento rok Pre$ovsku archieparchiu reprezentovala farnost
Vranov nad Toplou-Cemerné s filidlkou Vechec. Mladi kratkym pasmom zvestovali prezi-
dentke radostnd novinu - narodenie nasho Spasitela Jezisa Krista. Program obohatili vin$mi
v zemplinskom ndre¢i a rusinskymi koledami. Kratke pasmo ukondil kaplan farnosti Matus
Sejka svojim vinsom a pozdravom Christos razdajetsja. V zavere mladi prezidentke darovali
dary - stipravu malovanych hrncekov z chranenej dielne Ditha, pernik s motivom Betlehema
a ikonu Svatej rodiny, aby zd6raznili ulohu rodiny v dne$nom svete. Prezidentka prezradila,
Ze sa na kolednikov uprimne tesila. V zavere v§etkym podakovala za krasny spev a vinse. Velka
vdaka patri aj vladykovi Milanovi Lachovi, ktory kolednikov z vychodu prijal este pred samot-
nou navtevou prezidentky, aby im poZehnal. (Anezka Fejkovd)

omsu slovensky provinciél Peter
Timko za tcasti kazatela Pierluigiho
Cameroniho, ktory je generdlnym
postulatorom procesov svitorecenia.
Veriaci sa mézu zacastnit na svatych
omsiach na pocest blahoslaveného
vo vietkych kostoloch a kaplnkdch
rehole salezidnov a rovnako vo Vaj-
noroch. Viade tam si mozno uctit j
relikvie bl. Titusa. Toto slavenie za-
roveti zacalo Rok vdacnosti, ktorym
chcti salezidni na Slovensku dakovat
a pripoment sto rokov svojej pri-
tomnosti na Slovensku. (TK KBS)

SLOVENSKO M Na zaver roka priniesla far-
nost saletinov bilanciu svojej adventnej aktivi-
ty. ViySe tri a pol tisic Iudi sa zapojilo do ,adop-
cie biskupov', do ktorej po¢as Adventu pozvala
farnost saletinov v Povazskej Bystrici. Do akcie
sa nakoniec zapojilo uzasnych 3 560 ludj,
vdaka ktorym mal za sebou kazdy otec biskup
minimalne 209 modlitebnikov. Saletini dakuju
vSetkym, ktori vyzvu prijali a pocas adven-
tného obdobia pravidelne pamdtali vo svojich
modlitbach na slovenskych pastierov, zaroveri
[akujti aj tym, ktor{ im pomohli ttito inicia-
tivu rozsirit svojim zdielanim. Po tom, ako sa
zdujemcovia zaregistrovali na stranke, dostali
na e-mail prideleného biskupa a modlitbu,
ktord sa bolo treba kazdy den pocas Adventu
pomodlit na timysel biskupa. Do iniciativy
zaradili trindstich rimskokatolickych bisku-
pov, troch gréckokatolickych a apostolského

GKCH Presov

NOVOROCNY OBED PRE I.UD| BEZ
DOMOVA

PRESOV M Na ulici Pod Taborom v Predove dobrovolnici a zamestnanci

Gréckokatolickej charity Presov srde¢ne privitali novy rok spolu s f'udmi, kto-
ri momentdlne nemaji domov. Slavnostny novoro¢ny obed so sprievodnou
aktivitou sa konal 11. janudra v priestoroch nizkoprahového denného centra
Domu sv. Jana Milostivého. Novoro¢ny obed pre Iudi bez domova bol naozaj
Stedry a slavnostny. Na toto podujatie prijalo pozvanie niekolko desiatok ludi
v nadzi, ktori nachadzajt atocisko a podporu v sluzbach krizovej intervencie.
Prijimatelom sociélnej sluzby nizkoprahového denného centra sa v tvode
prihovoril riaditel GKCH Peter Vali¢ek. Po spolo¢nej modlitbe servirovali
chutnt kapustnicu, rezne a $alat. Samozrejmostou boli aj tradi¢né medovni-
ky ako sladka bodka na zdver. Program bol obohateny charitnym bazarikom

s obleCenim, drogériou a potravinami pre [udi bez domova. Prijimatelia si
mohli vybrat z bohatej ponuky nieco na potesenie ¢i praktické vyuzitie. Gréc-
kokatolicka charita veri, Ze Stedrost, ktord nasi prijimatelia zazili, ich bude
sprevadzat pocas celého roka. (GKCH Presov)

nuncia na Slovensku. (TK KBS)

SLOVENSKO M V aplikacii Lectio divina
roz§irili od nového roka vyber textov evanje-
lii. Dostupné st nielen v katolickom prekla-
de, ale aj v Botekovom preklade (Jeruzalem-
ska Biblia) a ekumenickom preklade. Okrem
toho pridali aj nahravky danych textov, aby
ich uzivatelia mohli poc¢uvat a vnimat este in-
tenzivnejsie. Metoda Lectio divina umoziiuje
hibsie sa ponorit do BoZieho slova, vhimat ho
srdcom a osobne ho aplikovat do kazdoden-
ného Zivota. (Tim Lectio divina)
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RUZOMBEROK M V dome kulttry v ruzom-
berskej mestskej ¢asti Cernové sa 7. januara
konal benefi¢ny trojkralovy koncert. V tomto
roku sa organizatori rozhodli venovat vytazok
krestanom v krajindach Biblie prostrednictvom
naddcie ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi. Vianoc-
né udalosti st velmi uzko spaté s krajinami
Blizkeho vychodu, osobitne mesto Betlehem,
miesto narodenia nasho Pana. Niektor aj
osobne toto miesto navstivili pocas puti

do Svatej zeme. A tak sa rozhodli aspor
malou sumou podporit projekt. Organizator-
mi projektu boli farnost Cernova, ob¢iansky
vybor mestskej ¢asti Cernova a Kulttrny dom
Andreja Hlinku v Ruzomberku. V programe
ti¢inkovali deti z materskej $koly, ZS Andreja
Hlinku v Ruzomberku-Cernovej, Zakladnej
umeleckej $koly Ludovita Fullu, chramovy
spevokol Maj a dychova hudba Cernovanka.
Zazneli vinovacky, koledy, hudba, tanec

a sprievodné slovo zamerané na prezivanie
viano¢ného obdobia a na situaciu v krajindch
Blizkeho vychodu. (TK KBS)

PRESOV M Presovska archieparchia zacala
8. janudra pred bliziacou sa biskupskou
chirotoniou nového presovského arcibis-
kupa metropolitu Jond$a Maxima zverejno-
vat na svojom facebookovom profile sériu
katechéz. Tie veriacim vysvetlia jednotlivé
Casti biskupského rticha, ktoré si aj samotny
vladyka nominant Jond$ Maxim po prvykrat
slavnostne oblecie pocas obradu vysviac-

ky. Katechézy vysvetluju historicky pévod

a symboliku kazdej ¢asti biskupského odevu.
Sticastou kazdej katechézy je aj modlitba,
ktord je predndsana diakonom pri obliekani
biskupa a pre porovnanie je vzdy uverejnend
aj modlitba, ktorti sa biskup modli v tichosti.
Préave biskupské modlitby poukazujt na po-
sledné momenty zivota Jezisa Krista a bisku-
povi tak maju pripominat, Ze jeho sluzba nie
je lahka, ale tfnista a naplnena tazkostami,
bolestami ¢i krizom, ktory mé biskup niest
podla vzoru Spasitela. (ISPA)

BRATISLAVA M Apostolsky nuncius

na Slovensku Nicola Girasoli prijal 9. januara
kolednikov Dobrej noviny. Na Apostolskej
nunciature v Bratislave mu zavinovali
kolednici z Velkého Bielu. Kolednicku akciu
organizovalo eRko - Hnutie krestanskych
spolocenstiev deti v spolupraci s katolickymi
farnostami v mestach a obciach po celom
Slovensku. (TK KBS)

LIPTOVSKY MIKULAS M Na Akadémii
ozbrojenych sil generala M. R. Stefanika v Lip-
tovskom Mikulasi sa 12. januéra konalo ukon-
Cenie 31. dostojnickeho kurzu pre absolventov
vysokych §kol. Medzi 31 vyradenymi absol-
ventmi boli do porucickej hodnosti vymeno-

e —

DEN SVATEJ TATIANY

KOSICE M 12. januar je v gregorianskom kalendari venovany pamiatke sv.
Tatiany, mucenicke, ale aj patrénke Studentov. Tato svéticu si pripomenuli

aj Ziaci v prvy piatok po navrate z viano¢nych prazdnin na Zdkladnej skole
Mateja Lechkého v Kosiciach. Okrem napisania narodného diktdtu a olym-
piady z ruského jazyka sa Ziaci vdaka sestre Stefanii dozvedeli o vychodnej
Cirkvi, jej vzniku a liturgickom slaveni, ale aj o svdtej Tatiane a jej Zivote.
Sviética tretieho storocia pochadzala z Rima, v ktorom podstupila za ¢ias vlady
cisara Alexandra Severa mucenicku smrt. Otec Roland Nosov, kaplan farnosti
Kosice-Terasa, Ziakom predstavil ikony, ich miesto v Cirkvi a sposob, ako sa
ikona tvori. V putavej prezentacii ikonu oznacil za ,okno do neba“. Nezabudol
doniest ikonu aj na ndzornt ukdzku. (Lucia Obrinova)

2
FARSKA NOVOROCNA
KAPUSTNICA V PRESOVE

PRESOV M ,Aj vy patrite do nsho spolo¢enstva a aj spolu s vami sme tu
vietci ako jedna velkd rodina,” zaznelo v tvodnom prihovore otca Petra Kac¢u-
ra 13. janudra pocas stretnutia seniorov na Novorocnej kapustnici pre seniorov
v pastora¢nych priestoroch fary na Sidlisku 3 v Presove. Toto milé a vo velmi
prijemnej atmosfére stravené popoludnie sa tak rozhodli pripravit po minulo-
ro¢nom ,nultom* roéniku, sprevadzanom pozitivnou spatnou vazbou, opat.
Za spolo¢ny stol si sadla priblizne patdesiatka seniorov i ,,neseniorov, ktori
sa na priprave podielali. Na priprave novoro¢nej kapustnice sa spolu s otcom
Petrom, spravcom farnosti, a jeho manzelkou Monikou podielal aj kaplan Jan
Varga, ¢lenovia farskej charity a dal$i dobrovolnici z radov farnikov. Poludiiaj-
$ia kapustnica sa pri rozhovoroch a spolo¢nom speve pod vedenim miestnej
muzskej spevackej skupiny Kozaci prediZila aZ do zotmenia. Tato januarova
farska akcia by zaroveil mala byt symbolickym pociatkom pravidelného stre-
tavania sa seniorov i dal$ich zaujemcov pri spolo¢nom ¢itani BoZieho slova

a inych aktivitdch. (Mdria Dudova-Basistova)

Lucia Obrinova

Archiv farnosti Presov-Sidlisko 3



POSVIACKA NOVEHO
BOHOSTANKU NA FURCI

KOSICE M V Nedelu o Zachejovi 14. janudra arcibiskup Cyril Vasil SJ, kogicky
eparchidlny biskup, posvatil novy bohostanok v gréckokatolickom Chrame
BozZej mudrosti vo farnosti Kosice-Fur¢a na Sidlisku Dargovskych hrdinov.

V prihovore sa podakoval dobrodincom, ktori prispeli na ndkup tohto bo-
hostanku. Boli to miestni ¢lenovia Arcibratstva ruzenca a jeden bohuznamy
darca. Po posviteni vladyka Cyril spolu s domacimi duchovnymi otcami

a veriacimi slavil svatd liturgiu. Celt bohosluzbu spevom sprevadzal miestny
Zbor svitého Teodora Studitu pod vedenim Veroniky Gregovej. V homilii
okrem iného vladyka vyzdvihol a pripomenul veriacim katarziu Zacheja,
ktory dospel k ocisteniu svojej duse vplyvom zazitku stretnutia s JeziSom.
Poukazal aj na to, ako sa aj z oby¢ajnych l'udi mé6Zu stat f'udia ¢inni a zodpo-
vedni na réznych postaveniach. Na zaver miestny fardr otec Jozef Matejovsky
podakoval vladykovi Cyrilovi za posvitenie bohostanku, zaujimavi homiliu
a zbor spolu s veriacimi zaspieval dakovné piesne. (Mikula$ Go¢ik)

PETER GOMBITA ZISKAL PRIBINOV
KRIZ IIl. TRIEDY

BRATISLAVA M Prezidentka Zuzana Caputova udelila v nedelu 14. januara
$tatne vyznamenania 33 osobnostiam z réznych oblasti spolo¢enského Zivota,
z toho sedem in memoriam. Medzi ocenenymi v budove Slovenskej filhar-
monie v Bratislave boli aj prazsky pomocny biskup Vaclav Maly, knaz Peter
Gombita a disident Rudolf Fiby. Katolicky kinaz Peter Gombita je riaditelom
neziskovej organizacie Odza - Nddej pre novy Zivot v Zahrade Bernatovce ne-
daleko Kosic. V tomto zariadeni nachadzaju pristresie a opateru I'udia, ktori
stratili nielen domov, ale ¢asto aj svoje socidlne zdzemie a zdravie. Rodeného
Vranov¢ana v roku 1988 vysvitili v Rozniave za kiiaza. Prostriedky na podporu
a pomoc chudobnym a chorym si musi neraz vybehat. Nielen v prenesenom
zmysle, ale i doslova, kedZe organizuje behy a maratony s cielom vyzbierat
peniaze na dobro¢inné ciele. Prezidentka Slovenskej republiky mu udelila
§tdtne vyznamenanie Pribinov kriz I1I. triedy za mimoriadne zasluhy o socidl-
ny rozvoj Slovenskej republiky. (TK KBS)

Maridn Horndk

Facebook Zuzany Caputovej

vani aj Styria vojenski duchovni - Alexander
Andrejko, David Sturak, Jozef Kornecky

a Marek Ol¢dk, ktori budu vykonévat duchov-
nu sluzbu pre vojakov v zverenych vojenskych
posadkach. Ordinaridt OS a OZ SR tak ziskal
dalsich robotnikov do Panovej vinice. V mene
ordindra OS a OZ SR sa pritomnym prihovoril
dekan Tomas Huda. (ordinariat.sk)

BOSANY M V Boganoch sa v piatok 12. janua-
ra uskutocnila slavnostnd inaugurdcia novej
postovej znamky. Autorom znambky je aka-
demicky maliar Rudolf Ciganik. Na znamke
st zobrazené portréty dvoch slovenskych
kardindlov. Znamka bola vydana pri prilezi-
tosti storo¢nice narodenia oboch slovenskych
kardinalov. Bosany boli na tato udalost vybra-
né, lebo su rodiskom kardinala Jana Chryzos-
toma Korca. Inaugurdcia sa konala na zaver
svitej omse v miestnom farskom Kostole sv.
Martina, biskupa z Tours. (T. Ujlacky)

JUSKOVA VOL'A M 13. janudra sa v GMC Bar-
ka v Juskovej Voli uskutocnil 16. ro¢nik anima-
torského plesu, na ktorom sa stretli animétori
a dobrovolnici PreSovskej archieparchie, aby
sa za hudobného sprievodu kapely Fantastic
dobre zabavili. Ples sa zacal svatou liturgiou,
pokracoval slavnostnou vecerou v kralovskom
$tyle a zabavou do neskorych hodin. Nechy-
bala na iom ani tombola. Tohtoro¢ny ples bol
in$pirovany citdtom z Druhej knihy Samue-
lovej: ,David a cely Izrael tancovali z celej sily
pred Pdnom pri piesiiach (za sprievodu) citdr,
harf, bubenikov, zvoncekov a cimbalov:“ Mladi
dakovali za milosti slizit mladym v roku 2023
a prosili o milosti do sluzby v novom roku. (D.
Jurcdkova)

BANSKA BYSTRICA H »Neprisiel som volat
spravodlivych, ale hrie$nikov, aby sa kajali.
V duchu myslienky z Evanjelia podla sv. Lu-
kaga preili v Ustave na vykon trestu odnatia
slobody v Banskej Bystrici-Kralovej unikdtny
tyZdeni s Rddiom Lumen. Najprv to bolo
posvatenie vody na sviatok Zjavenia Pana, po-
tom modlitba posvatného ruzenca, ktoru sa
modlili odstdeni z tunajsieho ustavu a ktory
bol v zdzname odvysielany na frekvenciach
radia. Projekt vyvrcholil v nedel'u 14. janudra
2024 priamym rozhlasovym prenosom

svatej omse z vazenskej Kaplnky bl. biskupa
Pavla Petra Gojdi¢a v Radiu Lumen. Ako
informoval vdzensky kaplan vikaridtu Zboru
vazenskej a justi¢nej straze Tomas Metyl,
este pred samotnym prenosom sa prihovoril
nabozensky redaktor radia Pavol Jurcaga,
ktory priniesol spatnti vazbu o tom, ako l'udia
reagovali na tento projekt. Do radia totiz
prislo mnoho telefonatov, e-mailov a sprav
od Tudi, ktori boli nad$eni touto spolupracou
medzi ZV]S a Radiom Lumen. (TK KBS)
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PONDELOK

5. februdr

Mucenica Agata

Velmi som tuzil jest s vami tohto velko-
noc¢ného bardnka... (Lk 22, 15)

Jezi$ sa tesi zo spolocenstva u¢enikov. Oni
st ti, ¢o po¢uvaju jeho hlas a prijali jeho
pozvanie k Pasche, na ktorej velkono¢nym
bardnkom je on sdm. Preto Jezi§ dalej
hovori: ... ja vdm ddvam kralovstvo, ako
ho méj Otec dal mne, aby ste jedli a pili
pri mojom stole v mojom kralovstve...
Nebudme ako ti pozvani z podobenstva

o velkej veceri, ktori sa vyhovarali, Ze ne-
mozu prist pre veci tohto sveta. Spoznajme
naliehavost BoZieho pozvania.

Liturgia: 3 Jn 1, 1- 15, zac. 76; Lk 19, 29

- 40; 22, 7 - 39, zac. 96; predobraz. antif.

a blazen.; menl. ¢asti zo Stretnutia okrem
vchodu (HS: 360; PZ: 338; HP: 352)

UTOROK

6. februar

Zakoncenie sviatku Stretnutia Pana
Prepodobny Bukol

Ale toto je vasa hodina a moc temna.
(Lk 22,53b)

Kazdy systém nejakého fungovania ma
svoje zdkonitosti. Tie vychadzaju z ich
podstaty a nasmerovania. Na zaciatku si
pripomeiime, Ze diabol je otcom lZi, ale
Boh je laska. Ako tazko ndm je pochopit
zradu Judasa, strach Petra, neveru Tomasa
po zmitvychvstani a dalsich az po dnesok.
Nezahravaj sa so zlom! Urc¢ite nad nim ne-
zvitazi8. Radsej sa daj viest JeziSom, ktory
ti ukazuje cestu slovami modlitby: ,Otce,
ak chce$, vezmi odo miia tuito ¢asu. No nie
moja, ale tvoja vola nech sa stane.”
Liturgia: Jud 1, 1,1- 10, za¢. 77; Lk 22, 39

- 42. 45b - 71. 23, 1, za¢. 109; predobraz.
antif. a blaZen.; menl. ¢asti zo Stretnutia
okrem vchodu (HS: 360; PZ: 338; HP: 352)

STREDA

7.februdr

Biskup Partenios

... roztrhnite si srdcia a nie richo, obratte
sa k Panovi, svojmu Bohu. (Joel 2, 13a)
Roztrhnuté rucho bolo u Izraelitov
znakom smutku. Ale vonkajsie znaky bez
vnutornej [atosti nemaju cenu. V ponde-
lok vstupime do Velkého postu. V duchu
vychodnej Cirkvi okrem sobot a nediel
nebudeme slavit Eucharistiu. Budeme

ju moct prijat len pri liturgidch vopred
posvatenych darov. Nech je tento ¢as
kajticich modlitieb, akatistov a poboZnosti
poznavanim svojej hrie$nosti a nasmero-
vania sa k pokaniu. Tak aj Zidia boli na slo-
va proroka Joela: ,Roztrhnite si srdcia a nie
rucho, obratte sa k Panovi, svojmu Bohu

vyzvani ku kajicnosti a zmene zmyslania.
Lebo Boh chce prebyvat v tvojom srdci.
Aliturgicky de: siesta hodinka: Joel 2, 12
- 26; veCiere Joel 3, 12 - 21

STVRTOK

8.februar

Velkomucenik Teodor Stratilat
Potrestdm ho teda a prepustim.

(Lk 23,22c¢)

Potrestanie Jezisa malo preventivny ucel.
Pred kym alebo pred ¢im? Ved Pilat sam
hovori: ,Nenasiel som na iom ni¢, za ¢o by
si zasluhoval smrt. Pilat po¢uje dordzanie
zidovského sanhedrinu - bazia po ukrizo-
vani Krista, a pritom nevahaja spochyb-
novat jeho osobu. Vnima vnutropolitické
pnutie medzi nim a Herodesom, ktoré

sa prostrednictvom osoby obzalovaného
Krista prinavratilo na dobrt cestu. Pocuje
doliehanie svojej vlastnej manzelky, ktora
podivne obhajuje Krista. A, samozrejme, je
tu hlas svedomia. Potrebujete este nieco?
Co by ste robili vy? Ako by ste sa zachova-
1i? Pane, daj, nech umstvujeme hriech vo
svojom srdci.

Liturgia: Jud 1, 11 - 25, za¢. 78; Lk 23,1

- 34a. 44 - 56, zac. 110; kazd. antif.; menl.
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: n2; HP: 113)

PIATOK

9. februdr

Mucenik Nikefor

Péjdeme s vami, lebo sme poculi, ze

s vamije Boh. (Zach 8, 23c¢)

Slovo proroka Zachariasa je Bozim vyhla-
dom na mesiassku spasu. Ktory narod

by nettzil po tom, aby bol Boh pritomny
uprostred l'udu? Prvykrat tato vysadu
vydrankal u Jahveho Mojzi$ pri obnoveni
zmluvy Desatora. Mojzi§ povedal: ,Ak

ty sdm osobne nepdjdes s nami, nevyva-
dzaj nas odtialto.“ A po iom dalsi krdli,
sudcovia, proroci Izraela si uzurpovali ttito
vysadu vyvoleného, ale zdroven neverné-
ho a nevda¢ného naroda. Preto sam Boh
musel ustanovit intt zmluvu, nekondiacu.
Nepostavenu na ludskych prisluboch,

na [udskej slabosti, hriesnosti, ale predo-
vSetkym na Bozej laske, dobrote, svitosti
a spravodlivosti. Postnym ¢asom sa pri-
pravme na jej plnohodnotné prezivanie.
Aliturgicky den: iesta hodinka: Zach 8, 7
- 17; veCieren: Zach 8, 19 - 23; zdrzanlivost
od masa

SOBOTA

10. februdr

Syropdstna sobota - spomienka ucty-
hodnych péstnikov

Mucenik Charalampés

Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate
a ste pretazeni... (Mt 11, 28)

Dnesny text evanjelia je jednym z dvoch,
ktory je na ikone Krista nachddzajticeho
sa v zdkladnom rade nasich ikonostasov.

V ¢asoch, ked si nasi dedovia a staré mamy
nemohli zakupit Svaté pismo, tento text
im bol skolou duchovného Zivota. V skor-
$ich ¢asoch si v chramoch podla ikon
Krista a Bohorodicky sadali do lavic aj
veriaci. Pred ikonu Krista muzi a pred iko-
nu Bohorodicky zeny. Tak mohli vnimat
najvacsie posolstvo Bozej mudrosti a lasky.
Liturgia: Rim 14, 19 - 26, zaC. 15; Mt 6, 1
-13, zac. 16 (rad.); Gal 5,22 - 6,2, zac. 213;
Mt 1, 27 - 30, zac. 43 (postnikom); predobr.
antif. a blazen.; menl. ¢asti zo Syropostnej
soboty (HS: 204; PZ:167; HP: 164)

NEDELA

11. februar

Syropdstna nedela

Odchod do ve¢nosti nasho prepodob-
ného otca Konstantina Filozofa, mnis-
skym menom Cyrila, u¢itela Slovanov
(presun zo 14. 02.)

Nezhromazduijte si poklady na zemi...

(Mt 6,19)

V evanjeliu po¢ivame viacero usmerneni
arad. V Knihe Job ¢itame: ,,... ak si vzacne
kovy budes cenit ako prach, a zlato z Ofiru
ako kamenie z potoka, sam VSemohtici
bude tvojim vzacnym zlatom, on ti bude
dvojnasobnou mierou striebra. (Job 22, 24
- 25) Jedno z usmerneni hovori o naviaza-
nosti na bohatstvo. Je to najlepsi rontgen
nasej duse. V istom domorodom kmeni sa
volil na sedem rokov kral, ktory mal ne-
obmedzent moc a bohatstvo. Ale po sied-
mich rokoch kazdého ¢akala smrt. Verte ¢i
nie, vZdy bolo vela muzov, ktory napriek
tomu kandidovali. Moc a bohatstvo im
stali za sedem rokov Zivota. Davajme si po-
zor, aby sme sa nedali zaslepit mamonou
na tikor nebeského kralovstva.

Liturgia: Rim 13, ub - 14, 4, za¢. 112; Mt 6,
14 - 21, za¢. 17 (rad.); Hebr 7, 26 - 28. 8, 1
-2,za¢. 318; Jn 10, 9 - 16, zad. 36 (svaté-
mu); predobraz. antif. a blaZen.; tropar

z0 4. hlasu a svatému, Sldva, kondak
svatému, [ teraz, kondak z triody; ostat-
né z triody a svatému (HS: 147, 364, 206;
PZ: 100, 342, 168; HP: 101, 355, 165)

PONDELOK

12. februdr

Zaciatok Velkého postu
Arcibiskup Meletios

Na pociatku stvoril Boh nebo a zem.
(Gn1,1)

Pri prvych slovach Biblie nas prenika
neistota a zmiesané pocity. Ako by nie.



Clovek sa stale zapodieva otazkou o stvo-
reni sveta a jeho podstate. Tato myslienka
je nad nase schopnosti. Casto sme ako
slavny Aristoteles, ktory uz davno nastolil
filozoficku otazku, ¢o bolo skor - sliepka
alebo vajce? Text o stvorenti sveta v Biblii
nemdzeme povazovat za vedecku pracu.
Je plny symbolov, prekryvajt sa v iom
rozli¢né literdrne druhy, historické epochy
ardzne druhy realit. Ale predsa jedno nam
ddva zmysluplna odpoved. Je to myslien-
ka, Ze to v8etko stvoril Boh z lasky k nam.
Aliturgicky den: Siesta hodinka; Iz 1, 1 - 20;
veciereni; Gn 1,1 - 13, Pris 1, 1 - 20; Zdrzan-
livost od madsa, mlieka a vajec + post.

UTOROK

13.februar

Prepodobny Martinidn

... vystupme na vrch Pdnov, do domu Ja-
kubovho Boha, nech nds pouci o svojich
cestdach... (12 2, 3)

Je najvacsim paradoxom v dejinach spasy,
Ze vyvoleny narod, nespoznal a neprijal
BoZi plan. Zostal verny Starej zmluve, sta-
rej svatyni, z ktorej zostal uz len mur na-
rekov. A tak sme svedkami naplnenia slov
proroka o narodoch, ktoré budu hladat
Boha, ktorého doteraz uctievali len Izraeli-
ti v Jeruzalemskom chrdme. Oni sa budu
chciet naucit jeho prikdzania, ktoré dostali
na vrchu Sion, a podla nich zit. Budu tuzit
po Panovom slove, ktoré Kristus ohlasil
svojou smrtou a oslavil svojim zmrtvychvs-
tanim. Tymto obrazom prorok znazortiuje
silu a mierumilovnost krestanskej nauky.
Boh nikomu ni¢ na silu nevnucuje. O to
viac jej budme neoblomne verni my.
Aliturgicky den: iesta hodinka; Iz 1, 19
-2, 3; vecieren; Gn 1, 14 - 23; Pris 1, 20 - 33

STREDA

14.februar

Prepodobny Auxencius

| pozehnal siedmy den a zasvdatil ho...

(Gn 2, 3)

Zavi$enim stvorenstva a jeho dokonalosti
bolo stvorenie ¢loveka. Tento deti Boh
pozehnal. Boh prezZival radost sam v sebe
avo svojom stvorenstve. Z tohto dévodu

sa 'udom rovnako prikazuje nevykona-
vat ziadnu pracu. Kazdd nedelu, siedmy
den tyzdna, mame vzddvat vdaky Bohu.

A kedZe to mame robit ¢o najdokladnejsie
a najucinnejsie, ma to byt prostrednictvom
eucharistického slavenia. Aj pocas Velkého
postu, ked sa neslavi v dni tyZdna, je slave-
na kazdt nedelu. Nedela nema byt ¢asom
leriosenia a spanku, ale aktivnou a Zivou
oslavou Boha.

Sluzba VPD: Gn 1, 24 - 2, 3; Pris 2, 1 - 22;
stichiry na 10 ver$ov: 6 z triddy zo stredy

prvého tyzdna Velkého postu a 4 aposto-
lovi; Sldva, I teraz, bohorodi¢nik; zdrzanli-
vost od mdsa (MM 16, 47)

STVRTOK

15. februdr

Apostol Onezim

A Pdn, Boh, dal vyrdst zo zeme..., i stromu
Zivota v strede raja a stromu poznania
dobraazla.(Gn2,9)

Strom Zivota je symbolom nesmrtelnosti.
Druhy strom, ¢o bol takisto v strede raja,
bol ,stromom poznania dobra a zIa“ Nema
vSak meno podla toho, Ze by v sebe mal
nieco dobré ¢i zI¢, ani preto, Ze by jeho
ovocie obohatilo vedomosti ¢loveka. Meno
ma odtial, Ze toto poznanie je Bozim
privilégiom. Uvedomme si BoZiu dobrotu,
svatost, dokonalost, lasku a nasu ludsku
nedokonalost. Boh dal Zivot svojho Syna
za na$ hoc aj ten najmensi hriech. Prijmi-
me BoZiu ponuku s najvacsou zodpoved-
nostou, vierou a laskou.

Aliturgicky den: Siesta hodinka: Iz 2, 1b

- 21; veCierel Gn 2, 4 - 19; Pris 3,1-18

PIATOK

16.februdr

Mug¢. knaz Pamfil, Porfyrios a ich spol.
Nesmiete jest z nijakého rajského stro-
mul (Gn 3, 1b)

Hriech ma svoju psycholdgiu, ktor spo-
¢iva vzmdtenom mysleni svedomia. Vzdy
sa zacina znehodnotenim jeho hodnét.

To poukazuje na omyl u Evy, ked vysvet-
luje Bozi zdkaz jest zo stromu, pretoze
tvrdi, Ze nemaju jest zo stromu ,v strede
raja“ Pozorny Citatel vie, Ze v strede raja
boli stromy dva. ,Strom poznania dobra
azla“a ,strom Zivota', z ktorého Boh jest
nezakazal. Eve sa tak zastiera pohlad

na dobrotu Boha, ktord sa zra¢i v strome
7ivota, a Boh sa v jej ociach cez zdkaz jedi-
nej veci zrazu stava zlym a nemilujdacim.
Tym robi aj samého Boha klamdrom, a tak
je dielo zlého, ktory zacal rozhovor nevin-
nou otazkou, dokonané. V ¢ase pdstu si
zachovajme spravnu definiciu svedomia. Je
1iou hlas Boha v nagom srdci.

Sluzba VPD: Gn 2, 20 - 3, 20; Pris 3,19 - 34;
stichiry na 10 verSov: 1sloha z triody z piat-
ka prvého tyzdna Velkého péstu, 4 muce-
nikom podla hlasu a 4 Teodorovi Tirénovi;
Sldva, Teodorovi Tironovi, I teraz, dogmat
4. hlasu; po zaambonnej modlitbe sa svati
kolyva; zdrzanl. od masa (MM 17, 40, 52)

SOBOTA
17. februdr

Prva pdstna sobota - pamiatka na div
kolyvy

... ale preto, Ze nie ste zo svetq, Zze som si
vas ja vyvolil zo sveta, svet vdas nendvidi.
(Jn15,19)

V byzantskej tradicii nasa cirkev véera
slavila posvatenie kolyvy, ktoré je spité

s dne$nym svitym velkomucenikom Teo-
dorom Tironom. Ten bol za cisara Maximi-
lidna odstdeny na smrt hladom. Vo vazeni
sa mu zjavil sdm Kristus a posilfioval ho
slovami: ,Neboj sa, Teodor, ja som s tebou.
Neprijimaj pozemskd stravu a pitie, lebo
bude$ v inom Zivote, ve¢nom a nepomi-
nutelnom so mnou na nebesiach.“ Vtom
sa v jeho cele zjavilo vela anjelov a cela
vaznica sa rozziarila. Po tejto udalosti ho
vypocuvali a odstdili na upalenie. Tak
oslavil Boha mucenickou smrtou. U¢me sa
umrtvovat Ziadosti a potreby tela pre ve¢né
hodnoty duchovného Zivota.

Liturgia sv. Jana Zlatolsteho: Hebr 1, 1
-12zad. 303; Mk 2, 23 - 3, 5 zac. 10 (rad.);
2Tim 2,1 - 10, zac. 292; Jn 15, 17 - 16, 2,
zac. 52; predobraz. antif. a blaZen.; tropar
Teodorovi, Sldva, konddk Teodorovi,

I teraz, podla predpisu; ostatné Teodorovi
(HS: 207; PZ: 170; HP: 166)

NEDELA
18. februdr
1. postna nedela - nedela Ortodoxie
Rimsky papez Lev
Odkial ma poznds? (Jn 1, 48)
Pred dne$nym evanjeliom je stat, v ktorej
C¢itame, ako Janovi ucenici nasledovali
Jezisa. Na druhy den Jezi§ povoldva Filipa
a Natanaela, pricom Filip hovori: ,Nasli
sme toho, o ktorom pisal Mojzi§ v Zakone
a Proroci. Nie u¢enici nasli JeZisa, ale
Jezi§ nasiel ich. Boh nds poznd a vie o nas
vsetko. Vidi nasu bezradnost, ubohost
a nemohticnost, preto nds miluje velkou
laskou. Dne$na nedela ma privlastok
Nedela ortodoxie a hovori o pravej viere.
Knaz sa na hodine ndbozenskej vychovy
opytal nepozornych Ziakov: ,,Chlapci, kde
byva Boh?“ Chlapci sa zasmiali a nechépa-
vo sa na seba pozerali. Ked sa utisili, kiiaz
odpovedal sam: ,Boh byva tam, kam ho
ludia nechajt vstapit.“ Chlapci si uve-
domili, Ze to ma byt ich srdce. Zacali byt
poslusni a pozorni. Nech nas toto zamys-
lenie privedie na otazku, ako my pozndme
Boha. Tizime ho poznat intenzivnejsie
a hlavne poznat ho v Duchu a pravde?
Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr 11, 24
-26.32 - 40; 12,1 - 23, zac. 329b; Jn 1, 43
- 51, zac. 5; predobraz. antif. a blazen.;
tropér z 5. hlasu a Klaniame sa tvojmu...,
Slava, I teraz, kondak z triody, prokimen,
Aleluja a pricasten z triddy; namiesto Dés-
tojné je... sa spieva Z teba, Milostiplnd...
(HS: 148; 208; PZ: 101; 171; HP: 102; 168)
Andrej Sambronsky
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SMUTOCNE 0ZNAMENIE

S hlbokym zarmutkom oznamujem
v§etkym pribuznym a znamym,
Ze ma navzdy opustila chuf k praci.

v v y o (] ] t
ecna jej pamia ka. o)

CIERNY HUMOR

Traja horolezci lezt na K2 a jeden z nich
netastnou nahodou skizne a padne do trh-
liny. Ostatni kricia:

,S1 v poriadku?*

,Neviem, eSte letim.”

Videli ste uz dom Stevieho Wondera?
Ani on nie...

Rozpréavaju sa dvaja kamarati:

,Si pocul, ze Pistov pohreb prelozili z pon-
delka na stredu?*

»A ¢o? Vari sa mu polepsilo?*

Stretnti sa dvaja znami:

,Nazdar, ¢o mas nového?“

,Zena mala autonehodu. Dochrdmala sa,
bude musiet ist aj na plasticku operaciu.”
,10 je stragné!”

»Ale lekar povedal, Ze po tej operacii bude
vyzerat ako pred nehodou.*

,10 je stragné!”

Ako volate psa bez n6h?
Je jedno, ako ho volate, aj tak nepride.

,Hej, ty s tym monoklom, zaspievaj hymnu!
,Kto? Ja? Ja nemam monokel... Buch!
»Nad Tatrou sa blyska...“

Je noc a Soféra zastavi stopar. Nasadne

do auta a vravi zachripnutym hlasom:

,Nie je to pre vas nebezpecné zobrat do auta
stopara takto v noci? Co keby som bol vrah?“
Sofér sa nattho pozrie a s tismevom vravi:

»Je nepravdepodobné, Ze by sme sa tu stretli
takto dvaja.‘

Kolko rokov je otec Jozef Matejovsky fara-
rom farnosti Kosice-Furca?

Kolko rokov mal otec Anny Tabac¢akovej,
ked sa z neho stala polosirota?

Na aké bojiska je rozdelena Zenska postna
vyzva?

Ako sa vola velitel jednotky v Afghanistane,
ktora zneskodniuje vyrobne vybusnin?

Kolko I'udi sa pred Vianocami modlilo
za slovenskych biskupov?
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Legenda: AORTY, BASTA, BLANA, BRADA, DONOR, DUKAT, do srdca i duse.
HNEV, INDOL, KINETIKA, KOALA, KOTVA, KOZAK, KRAVY,

KVALITA, LIBRA, LOTOR, LYZICKA, MASKA, MILODARY,

MYDLO, OBAMA, PAKONE, PANNA, PIKOLA, PODMET,

POCHODY, PORUCHA, POTAS, PSOTA, SAVANA, SNINA,

SOPKY, STANICA, SUDOKU, SVADBA, SLACHA, TAZNICA,

TERMIKA, TIENE, TREND, TUKY, VIOLA, VLADA, VLASY,

VODKY, ZAPLAVY

BIBLICKA DOPLNOVACKA

Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate $tyri udaje: skratku knihy, ¢islo
kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnu Bibliu.
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LEGENDA: A: 7 35, 9, 5; Gn 32, 4, 3; B: Joz 10, 1, 2; C: Sir 3, 32, 10; D: Dt
15,19, 1; [z 2, 2, 10; E: Ez 43, 7, 2; Lv 8§, 12, 2; F: 1z 65, 16, 4; Pris 12, 25, 4;
G: Heb 12, 3, 7; H: Ez 39, 21, 5; Bar 4, 22, 12; [: Gn 10, 11, 6; Dt 4, 4, 11; J:
Job 21, 23, 4; Pies 5, 4, 3; K: Ex 2, 5, 11; L: Lv 2, 3, 4; M: Ex 14, 19, 4; Ez 5,
5, 2; N: 7 22,11, 2; 2 Sam 19, 36, 6; O: Mt 22, 18, 5; P: Jer 43, 12, 7; Sir 3,
18, 8.



DAROVALI NA SLOVO

Helena Varchulova, Svidnik, 13 eur; Kvetosla-
va Popovicova, Zemplinska Teplica, 13 eur;
Citatelia Casopisu, Dvorianky, 23 eur; ¢itatelia
Casopisu, Drienov, 30 eur; Citatelia ¢asopisu,
Humenné, 48 eur; Michal Novotny, Ziar n/
Hronom, 13 eur; Citatelia asopisu, FalkuSov-
ce, 7 eur; Citatelia Casopisuy, Fulianka, 40 eur;
Citatelia Casopisu, Nacina Ves, 9 eur; Citatelia
casopisu, Hran, 30 eur; Citatelia ¢asopisu,
Vy3n4 OlSava, 13 eur; p. Andrej¢inova, Cabov,
12 eur; Maria Rejtova, Poruba pod Vihorla-
tom, 63 eur; Igor Suchy, PhD., RuZomberok,
13 eur; Zaneta Vaskova, Michalany, 13 eur;
Citatelia Casopisu, Backov, 37 eur; Citatelia
casopisu, Rozhanovce, 24 eur; itatelia ¢aso-
pisu, Samudovce, 15 eur; ¢itatelia €asopisu,
Trnava pri Laborci, 25 eur; ¢itatelia Casopisu,
Kruzlov, 24 eur; Citatelia ¢asopisu, Ladomiro-
va, 8 eur; Citatelia Casopisu, Prakovce, 5 eur;
Citatelia Casopisu, Stropkov-V. Hopka, 6 eur;
Citatelia Casopisu, Stara Lubovna, 14 eur; &i-
tatelia ¢asopisu, HanuSovce n. T., 14 eur; Lud-
mila Molcanova, Lubotice, 33 eur; Teodézia
Kompérova, Kosice, 13 eur; Citatelia ¢asopisu,
Certizné, 26 eur; citatelia ¢asopisu, Lutina,
35,50 eura; Monika Kandracova, Krasna Lika,
26 eur, &itatelia ¢asopisu, Cicava, 79 eur;
Martin Migra, Turany, 63 eur; Lubica Bacov3,
Poprad, 63 eur; Slavka Tejbusov4, PreSov, 13
eur; Vladimir Pasok, PreSov, 20 eur; Citatelia
Casopisu, Milpos, 12 eur; Jan Grosik, Vranov
nad Toplou, 130 eur; Peter Nedoro3¢ik,
PreSov, 13 eur; Tadeds Gavala, Predov, 13 eur;
Helena Kolpakova, Sarisské Sokolovce, 23
eur; Citatelia ¢asopisu, Bardejov-Druzba, 41
eur; Citatelia casopisu, Ko3ice-Nad jazerom,
34,10 eura; Helena Zavacka, Lubica, 13 eur;
Méria Tabakova, Martin, 33 eur; Anastézia
Fellegiova, Zahradné, 13 eur; Citatelia asopi-
su, Rokytov pri Humennom, 18 eur; ¢itatelia
Casopisu, PreSov, 58 eur; Juraj Zimovcak,
PreSov, 13 eur; p. Policianova, PreSov 13 eur;
Juraj Popovic, PreSov, 13 eur; Olga Barano-
vicova, PreSov, 13 eur; Helena Pancurakova,
PreSov, 13 eur

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku

na mnohaja i blahaja lita.

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 56; periodicita vydavania: dvojtyzdennik
Adresa redakcie: SLOVO, Hlavna 3, 080 01 Pre3ov, tel.: 051/756 26 42,0911 711 263

BLAHOZELAME

Mily otec Matas Sejka,
pri prilezitosti vasich 30.
narodenin, ktoré oslavite
9. februara 2024, vém vy-
prosujeme hojnost BoZich
milosti, plnost darov Svd-

' tého Ducha, pevné zdravie
a ochranu Presvitej Bohorodicky. Dakujeme
zo srdca za obetavd duchovn sluzbu, ktord
robite.

Na mnohaja i blahaja lita!
vdacni veriaci z filidlky Vechec

SPOMINAME

2. januara 2024 uplynulo p
pat rokov, o nas navzdy i
opustil Matej Hlohin,
obetavy ¢len na3ej farskej
rodiny, predseda farskej
rady Farnosti Narodenia
Panny Marie v Michalov-
ciach, drahy otec, manzel a dedko.
Christos voskrese!

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - februar

50 rokov: Eva Bardzakova, Ko3ice; Mgr. Zdeno
Jencus, Seniakovce

60 rokov: Anna Bodnarova, Bajany; Alzbeta
Bodnarov4, KoSice; Iveta Roskova, Vola; Méria
Sejnova, Strihovce; Mons. prof. Peter Sturak,
Sarigské Michalany

70 rokov: Ing. Mikuls Hucko, Kosice; Jozef
Petrik, Davidov

75 rokov: Anna Bacisinova, Hlinné; Andrej
Befio, NiZny Hrusov; Mgr. FrantiSek Fejko, Vra-
nov-Lomnica; Jan Kmec, DLhé KlEovo; Vasil
Moskurjak, Secovce; Maria Mulikova, KoSice;
prof. MUDr. J&n Murin, Bratislava; Maria
Piskorikova, Lomné; Jolana Zubalova, Vinné
80 rokov: Helena BereSova, Michalovce;
Emilia Breckov4, Nizna Rybnica; Ludmila
Corejové, Zbudza; Katarina Gajdo3ova, Vy3ny
Kazimir; Paulina Giduskova, Davidov; Na-
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Séfredaktor:
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dezda H. Halko, Mt. Kisco (USA); Jan Ivanco,
Sarigsky Stiavnik

85 rokov: MUDT. Pavol Candik, Vranov-Ce-
merné; Jalia Jakabova, Hran; Jalius Vasko,
Kuzmice

90 rokov: Irena Kuzemkova, Pusté Cemerné

OZNAMY

P6stna duchovna obnova v DFC v Stropkove

Duchovna obnova sa za¢ina v piatok 1. marca
2024 0 18.00 a kon¢i v nedelu 3. marca
obedom

e-mail: duchovnecssr@gmail.com

Vedie: otec Pavol Tomko CSsR

prispevok 120 eur

Marianska duchovna obnova v DFC
v Stropkove

Duchovna obnova sa zacina v piatok 24.
maja 2024 0 18.00 a konci v nedelu 26. maja
obedom

e-mail: duchovnecssr@gmail.com

Vedie: otec Jozef Troja CSsR

prispevok 120 eur

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Fy DUDAS ponka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

VSetky informacie s na casopisslovo.sk/redakcia/. Za obsah inzeratov
neruc¢ime. Redakcia si vyhradzuje pravo na Upravu prispevkov. Zasady
ochrany osobnych Udajov si uvedené na webovej stranke http://casopis-
slovo.sk/vyhlasenie/.

Pri zasielani prispevkov pouZzite jeden z tychto Specifickych symbolov:

700 (asopis, pripadne zverejnenie prispevku),

999 (eSlovo).
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. . Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
GRECKOKATOLICKA Kazdy def: svata liturgia (18.00h)
Sobota: svata Lliturgia (10.00h)

]
Nedela: svata liturgia (08.00h, 10.00h
arl na Marianskej hore, 18.00h)

PR l"..‘:'i W 11.02. Korunka BoZieho milosrdenstva
(16.15 h), Akatist poZehnania rodin
(16.30 h), svata liturgia s modlitbami
za oslobodenie a uzdravenie (otec P. P. Hal-
ko, presovsky exorcista) (17.00h)
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Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.02. Svata liturgia, Moleben k sv. Gerar-
dovi s uctenim si relikvii prvého stupna

sv. Gerarda a pozehnanim 3atkou sv. Gerar-
da (18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
22.02. Svéta liturgia s modlitbami
k sv. Charbelovi za uzdravenie (17.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828

Pod po rte charitné dielo Kazdy defi: sviita liturgia (10.30h)

02.03. Fatimska sobota: modlitba veceradla
(09.30 h), svata liturgia (10.30h)

03.03. Mala pit: uctenie si ikony Presvatej
Bohorodicky, Akatist k Presvdtej Bohoro-
dicke a rozjimavy ruzenec (09.00 h), svéta
liturgia (10.30h)

MISNIAOTS VN IAMAID [IXNDITOLYIONDIYD

® Finanénym darom v chrame pocas
o ~ 0 , S~z centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
PrVEJ pOStnej nedEIe (1 8. februara 2024) 09. - 11.02. Kurz Rat je evanjeliza¢ny kurz

pre manZelov, ktorého zmyslom je posilnit,
oZivit a uzdravit vztah manZelov. Prispevok
na kurz je 170 eur za manzelsky par.
o 08. - 10.03. Kurz RMM (Rodicovstvo misia
@ IBAN: SK17 0200 0000 0046 5312 4658 moind) o vichove deti. Cheete sa zamys-
° ° ” liet nad vychovou svojich deti? Hladate

Va ria b I I ny Sym bOI . 662 2 praktické%ady alebo chcete najst odpovede
na svoje otazky o vychove? Verime, ze
na tomto kurze to vSetko najdete. Prispevok
na kurz je 170 eur za manzelsky par.
14.-19.03. Seminar Otcovo srdce prinasa
skusenost s Otcovou laskou. Tato Skola po-
naka autentické poznanie Boha a jeho lasky
k tebe. Prispevok na seminar je 195 eur.
21.-24.03. Kurz pripravy na manzelstvo.
Ak sa chystate na svoj svadobny der alebo
o flom este len uvazujete, urobte pre svoju
spolo¢nd budicnost este nieco, o vas
vztah posilni. Dajte svojej vysnivanej svad-
be e3te jedno kritérium - kvalitnd pripravu.
Prispevok na kurz je 100 eur za osobu.
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E \Noy/ by koinoniapo.sk, S
3 E{, \Y K3 koinonia jan krstitel presov z0
Komunitny dom Zaborské a %
Nedele a sviatky: svata liturgia (09.30h) 3>
na Youtube =

Stvrtok: Vecer chval a modlitieb za uzdra-
venie (18.00h) na Youtube

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych:

Pondelok 17.00 Poprad

Stvrtok 17.15 Svidnik

- Klub PreSov: +421 907 197 990

VLINNWO)I

WISWOY | OT0DVN3D

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
04.02. SAVORE KURKE (Centrum rém-
skej misie Savore Sigord): svéta liturgia
(10.00 h), biblické vyucovanie (13.00 h),
chvély (15.00 h)




