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Stalo sa nie¢o? Nie. Tak potom ¢o stresujes? Co drama-
tizuje$? Nemodlil som sa. Stalo sa nie¢o? Nebol som

na svatej liturgii. Nepomohol som bliznemu, trpiacemu.
Nebol som pozorny vo¢i manzelke. Nesplnil som v¢as
zadanu pracovnt tlohu. Nepoctvol som rodicov, rozpra-
val som vulgdrne, $pekuloval som atd. Ved svet sa preto
nezrutil ani ni¢ iné svetoborné sa nestalo. Takto a podob-
ne zvykneme veci zlahcovat. Naozaj sa ni¢ nestalo?!

Je dobré vediet niektoré situdcie prehodit z pleca na ple-
ce a neznepokojovat sa zbyto¢ne. Ale nikdy nemozno
zlahdovat hriech a povedat: ved o ni¢ nejde. Nie, nech-
cem, aby sme boli skrupulanti, ale dnes je skor tendencia
mat laxny pristup k hriechu a povedat, Ze v podstate ani
nemam hriechy. Sv. Pavol v8ak pise: ,JeZi$ Kristus prisiel
na svet zachranit hrie$nikov; a ja som prvy z nich.“ A sv.
Jan Zlatousty to umociiyje slovami: ,Vidiet svoj hriech je
dolezitejsie, ako vidiet anjela.”

Nechcem nikoho z nés tymito slovami obvitiovat ¢i mora-
lizovat, iba naznacit, Ze sa mozno do nasho kazdodenné-
ho zivota vkradla plytkost, lahkovdznost, nedéslednost,
rutina az relativizmus. Ba ide eSte o nie¢o ovela vaznejsie.
Vzdy nakoniec prideme k tomu, Ze je to nedostatok lasky.
Zvykli sme si z ,malych” prejavov nelasky alebo z nedos-
tatku lasky ni¢ nerobit. Ved o ni¢ nejde... Znecitliveli sme
na lasku. Tu vSak ¢iha nebezpecenstvo, lebo aj véedny
hriech nés oslabuje v bdelosti a vnimavosti, nardsa lasku,
nas vztah k Bohu a bliznym. Takéto zovsednenie nasich
postojov a nasho konania rad vyuzije nepriatel nasich
dusi. A to, ¢o sa na zaciatku nezdalo také vazne, mébze
postupne prerast do velkych rozmerov.

1. septembra sme zacali novy cirkevny rok. Po¢uli sme
evanjelium, v ktorom Jezi$ v nazaretskej synagdge ohlasil
Panov milostivy rok. Bol to novy zaciatok. Nielen pre
zacdiatok Indiktu, ale aj tym, Ze sa zac¢al novy skolsky rok
a skondil ¢as letnych dovoleniek, sme pozvani k tomu,
aby sme aj my nanovo zakusili milost nasho Pana a dali sa
znova vtiahnut do jeho planu lasky, ktory s nami ma.

Velmi ma oslovila homilia papeZa Frantiska v Lisabone
pocas vespier na stretnuti s duchovenstvom, v ktorej
nas povzbudil k prekonavaniu duchovnej tinavy, poci-

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' ®
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tov rezigndcie a pesimizmu. Pouzil
pritom obraz apostolov, ktori vystupili
z lodky a prali si siete, kym Jezi$ do nej
nastupil a pozval ich znova vyplévat
na more. Papez to nazval ,spiritualita
restartu”

Stalo sa nie¢o? D4 sa odpovedat: Zatial
mozno nie, ale moze sa stat. Nedo-
vol'me, aby sme Zili rutinny Zivot bez
lasky. Tak, ako sme nabrali novych sil
na dovolenke, nech sa aj nase vztahy
re$tartuju laskou.
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Papez Frantisek vo svojej dalSej katechéze
o evanjeliza¢nom nadseni predstavil vzor
ohlasovania, ktorym je Jezis.

Zacali sme cyklus katechéz o apostol-
skej horlivosti, ktora ma ozivovat Cirkev
a kazdého krestana. Dnes sa pozrieme
na neprekonatel'ny vzor ohlasovania

- JeZisa. Evanjelium ho naz;’rva Bozim
slovom. Skuto¢nost, ze je slovom, nas
upozoriiuje na podstatny aspekt Jezisa:
vzdy je vo vztahu, nikdy nie je izolované.
Slovo v skutocnosti existuje preto, aby sa
odovzdavalo, komunikovalo. Taky je aj
Jezis, ve¢né Slovo Otca smerom k ndm,
komunikované nadm. Kristus ma nielen
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slova Zivota, ale svoj Zivot robi slovom,
posolstvom: Zije teda vZdy obrateny k Ot-
covi a k nam. Ak sa pozrieme na jeho dni,
ktoré st opisané v evanjeliach, vidime,

Ze na prvom mieste je intimita s Otcom,
modlitba, takze JeZi$ vstava skoro, este

za tmy, a ide sa modlit na opustené mies-
ta, rozpravat s Otcom. Prave v tomto vzta-
hu, v modlitbe, ktora ho spdja s Otcom

v Duchu, Jezi$ objavuje zmysel svojho
bytia ¢lovekom, svojej existencie vo svete,
pretoZe on je pre nds misiou, poslany
Otcom k ndm.

Jezis kazdy denl po modlitbe venuje cely
svoj deni ohlasovaniu BoZieho kralovstva

Papez povzbudzuje, nielen mladych, po pade vzdy vstat. Myslite si, Ze
zivot ¢loveka, ktory v Zivote padne, ktory ma netispech, ktory sa dokon-
ca dopusti vaznych, velkych chyb, sa skon¢il? To nie! Co treba urobit?

Treba vstat! Alpski vojaci, ktori radi lezd po horach, majt velmi krasnu

piesen, ktord znie takto: ,V umeni stdpat na vrch - nie je doleZité ne-

spadnut, ale dolezZité je nezostat lezat.“ Kto zostane leZat, ten uz ,,odisiel
70 Zivota, uzavrel sa, uzavrel sa pred nadejou, uzavrel sa pred tuzbami
a zostdva na zemi. A ked vidime niekoho, svojho priatela, ktory padol, ¢o
mdme robit? Mdme ho zodvihnut. Vimli ste si, Ze ked treba niekoho zdvihnut
alebo treba pomdct ¢loveku vstat, ¢o urobite? Pozriete sa natiho zhora. Jediny pri-
pad, jediny moment, ked je pripustné pozriet sa na ¢loveka zhora, je pomoct mu
zdvihnut sa. Kolkokrat vidime Iudi, ktori sa na nds takto pozeraju zhora, cez plece,
zhora nadol! Je to smutné. Jediny sposob, jedind situdcia, v ktorej je pripustné
pozerat sa na ¢loveka zhora, je pomoct mu vstat. (Marek Baran)
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avenuje ho ludom, najma tym najchu-
dobnejsim a najslabsim, hriesnikom

a chorym (porov. Mk 1, 32 - 39). Ak si
chceme jeho styl Zivota predstavit neja-
kym obrazom, nemdme problém ho najst:
JeZi$ ho sdm pontika, poc¢uli sme to, ked
o sebe hovori ako o Dobrom pastierovi,
ktory ,ddva svoj Zivot za ovce” (Jn 10, 11).
Toto je JeZi$. Byt pastierom v skuto¢nosti
nebola len praca, ktord si vyzadovala ¢as
a velké nasadenie, ale skuto¢ny sp6sob
zivota: dvadsatstyri hodin denne Zit so
staddom, sprevadzat ho na pastvu, spat
medzi ovcami, starat sa o tie najslabsie.
JeZi$ nerobi nieco pre nds, ale daruje
vSetko, dava svoj Zivot za nds.

Ak chceme zhrntit ¢innost Cirkvi do jed-
ného slova, ¢asto sa pouZziva pojem pas-
tordcia. A aby sme mohli zhodnotit svoju
pastora¢nu pracu, musime sa porovnat so
vzorom, konfrontovat sa s JeziSom, Dob-
rym pastierom. Predovsetkym sa mozeme
pytat sami seba: napodobniujeme ho

tym, Ze pijeme z pramenov modlitby, aby
nase srdce bolo v stilade s jeho srdcom?
Intimita s nim je, ako naznacuje krasny
zvazok opata Chautarda, ,dusou kazdého
apostolatu®. Sam Jezi§ to svojim ucenikom
jasne povedal: ,Bezo mtia nemdzete nic¢
urobit.’ (Jn 15, 5) Ak je ¢lovek s JeZisom,
zisti, Ze jeho pastoracne srdce vzdy bije
pre t)'fch, ktori st zbludeni, strateni,
vzdialeni. A nase? Ako Casto sa stava, ze
pri fudoch, ktori st trochu problémovi
alebo ktori st pre nas trochu neprijemni,
si povieme: ,Ved je to jeho problém, nech
si poradi...“ Ale Jezi$ to nikdy nepovedal.
Siel vzdy k vietkym vylti¢enym, hriegni-
kom.

Je7i$ nas ziada vzdy sa pribliZit s otvo-
renym srdcom ku vSetkym, pretoZe on

je taky. Mozno uz dlho nasledujeme

a milujeme Jezisa, a nikdy sme si nepo-
lozili otdzkuy, ¢i zdielame jeho pocity,

¢i trpime a riskujeme v sulade s JeZisovym
srdcom. Prosme v modlitbe o milost
pastora¢ného srdca, otvoreného, vSetkym
byt nablizku, prinasat Panovo posolstvo

a citit tazbu po Kristovi. PretoZe nas Zivot
bez tejto lasky, ktora trpi a riskuje, nejde.
Ak my krestania nemdme tato lasku,
ktora trpi a riskuje, riskujeme, ze budeme
past len sami seba. Clovek nesmie byt
pastierom seba samého, ale pastierom
vetkych. (uryvok z katechézy z 18. janua-
1a 2023)
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Pokracujeme zdverecnou ¢astou prezentdcie muzskych
mien, ktoré su sucastou slovenského kalenddra a ktorych
povod mozu ngjst ich nositelia v starozdkonnych alebo
novozdkonnych textoch Svatého pisma.

21. september - Matds: Podla starej
krestanskej tradicie je svaty Matds prvy

z evanjelistov, ktorého symbolom je
clovek, pretoze svoje evanjelium zacina
rodokmeriom JeZisa Krista. Bol jednym

z dvanastich JeZisovych ucenikov. Pévodne
savolal Lévi a bol mytnikom, ¢o bolo

v tom Case velmi lukrativne zamestna-
nie, aj ked Zidia mytnikmi opovrhovali
ako verejnymi hrie$nikmi, ktori popri
vyberani myta okradali ludi a obohaco-
vali sa. Lévi mal mytnicu v Kafarnaume,
odkial Jezisa Casto poctival kazat, a zrejme
mal v sebe zakddovany zmysel pre vyssie

veci, lebo na jeho slovo zanechal pracu

a odisiel za nim. Vystrojil pritom velka
hostinu, na ktoru JeZisa pozval, ¢o vzbu-
dilo pohorsenie farizejov. JeZi$ im vsak
odpovedal: ,Lekéra nepotrebujt zdravi,
ale chori. Neprisiel som volat spravodli-
vych, ale hrie$nikov, aby sa kajali.“ (Lk 5,
31 - 32) Osudy Matti$a po smrti JeZi$a nie
st zaznamenané v Ziadnom hodnovernom
zdroji, ale podIa tradicie hlasal evanjelium
v Perzii, Arabii a Etiopii, kde aj zomrel.
Zavrazdil ho etiopsky kral preto, lebo jeho
nastavajuca sa po pocuvani Matusovho
kazania zaviazala slubom panenstva a od-
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mietla sa stat kralovou manzelkou. Meno
ma pbvod v hebrejskom Mattithjahu - dar
Boha Jahveho.

29. september - Michal (Michael): Patrén
Katolickej cirkvi v boji proti pokuseniam
adiablovi je v Biblii oznacovany titulom
archanjel a prezentovany ako najvyssi
spomedzi anjelov a vodca nebeskych vojsk.
Spomina sa v Knihe proroka Daniela,

v Judovom liste aj v Apokalypse, kde bojuje
s Antikristom a poraZa ho: ,Na nebi sa
strhol boj: Michal a jeho anjeli bojovali
proti drakovi. Bojoval drak i jeho anjeli, ale
neobstali a uz nebolo pre nich miesto

v nebi. A velky drak, ten stary had, ktory
savold diabol a satan, ¢o zvadzal cely svet,
bol zvrhnuty... (Zjv 12, 7 - 9) Podla Zidov-
skych tradicif strazil archanjel Michal Moj-
ZiSov hrob aj telo prvej Zeny Evy. Preklad
jeho mena je bojovym pokrikom anjelov



v boji proti diablovi, etymologicky: Mi ka
El - Kto ako Boh ako narazka na pychu
satana, ktory sa chcel rovnat Najvyssiemu.

18. oktober - Lukas: Autor jedného z evan-
jelii a misionar Jezisa Krista nebol jeho
ucenikom a osobne sa s nim pocas jeho
ucinkovania pravdepodobne ani nestretol,
pisat zacal zrejme aZ na popud sv. apostola
Pavla na zédklade zozbieranych svedectiev
a historickych zdrojov, ktoré mal vtedy

k dispozicii. Bol to mimoriadne vzdelany
muz, lekdr z bohatej pohanskej rodiny

z Antiochie. Ako sa obratil na krestanstvo,
nie je zname, predpoklada sa v tom jeho
zdujem o vzdelanie a silny vplyv apostola
Pavla, s ktorym putoval a ktorému ostal
verny az do smrti. Evanjelium napisal

v rokoch 8o - 9o po grécky pre krestanov
obratenych z pohanstva, ktorym podrobne
vysvetluje Zidovské zvyky. Velky priestor
venuje aj Panne Marii a jej tilohe v Cir-

kvi. Okrem brilantného spisovatel'ského
talentu mu je prisudzované aj autorstvo
niekolkych obrazov Panny Marie. Spésob
jeho smrti nie je zndmy - zomrel vo veku
84 rokov bud prirodzenou smrtou, alebo
obesenim. Podla najnovsich vyskumov

z roku 1998 by sa jeho hrob mal nachadzat
v Bazilike sv. Justiny v Padove. Meno ma
latinsky povod (Lucas) a znamend pocha-
dzajuci z Lukanie, ale aj nositel svetla.

24. oktober - Rafael: Archanjel Rafael

je popri Michalovi a Gabrielovi jednym

z troch anjelov, ktorych Biblia oznacuje
menom. Spomina sa iba v starozakonnej
Knihe Tobias ako sprievodca a pomocnik
syna a otca, ktory premohol diabla a sptital
ho. Ked' sa mu chceli odmenit (nevedeli,
7e je anjel), odvetil: ,,Dobrorecte Bohu

a zvelebujte ho pred vsetkym, ¢o Zije,

za dobra, ktoré vam preukazal; velebte

a ospevujte jeho meno...* (Tob 12, 6) Meno
Rafael vzniklo kombindciou hebrejského
Rapha (lekér, uzdravitel) a El (Boh), teda
Boh uzdravuje.

26. oktober - Demeter: V Skutkoch apos-
tolov sa objavuje zlatnik menom Demeter,
ktory vyrabal pohanské chramiky bohyne
Diany, v tom ¢ase povazovanej za patron-
ku Efezu, v ktorom bol postaveny aj jej
honosny chram, registrovany ako jeden zo
siedmich divov sveta. Ked do Efezu vstupil
apostol Pavol so svojou krestanskou mi-
siou, Demeter zvolal svojich remeselnikov,
ktorym poskytoval nemaly zarobok, a na-
huckal ich proti Pavlovym sprievodcom,
ktorych nariadil pochytat: ,Muzi, vy viete,
7e z tohoto remesla mame zisk. A vidite

i pocujete, Ze tento Pavol nielen v Efeze,
ale skoro v celej Azii presvedcil a odvratil

velky zastup, lebo hovori, Ze to, ¢o zhoto-
vujua ruky, nie si bohovia. A nielen tomuto
nas$mu remeslu hrozi nebezpecenstvo,

ze upadne, ale ani chram velkej bohyne
Diany nebudt mat za ni¢ a za¢ne sa rtcat
veleba tej, ktord si cti celd Azia i cely

svet.“ Prepustili ich aZ na zdsah mestského
tajomnika a jeho navrh riesit veci verejnym
stdom, nie poburujtcou svojvélou. Meno
ma povod v gréckom Démétrios, ¢o zna-
mena patriaci bohyni urody Deméter.

30. oktéber - Simon (Simon): Meno Simon
je spolu s podobou Simeon v Biblii pomer-
ne frekventované - v Starom zdkone bol
Simon velknaz z knih Makabejcov, ktory
viedol povstanie proti Seleukovskej risi,
[al$i bol synom patriarchu Jakuba a Ley,
v Novom zakone bolo meno Simon pévod-
nym menom apostola Petra, JeZi$ovi po-
méhal niest kri# Simon z Cyrény a jednym
z jeho apostolov bol Simon Horlivec - brat
apostolov Tadeasa a Jakuba Alfejovho,
nazyvany aj Kanaansky. Ten bol ¢lenom
prisnej zidovskej sekty zeldtov, horlivych
ochrancov zidovstva ¢akajtcich na prichod
Mesidsa ako jeho budtica ozbrojend arma-
da. Hoci bol spociatku na zaklade vykladu
zelotov presvedceny o politickom vod-
covstve JeZisa, po jeho ukriZzovani upustil
od revolty a stal sa siritefom BoZieho slova
bez zbrani. Stal sa druhym jeruzalemskym
biskupom v ¢ase, ked tam vypukla ob¢ian-
ska vojna ako dosledok opozicie zidov voci
Rimanom. Simon bol nielen za prislu$nost
k Zidovstvu, ale aj za krestanské presved-
Cenie odstideny rimskym miestodrzitelom
na smrt ukriZovanim, a to napriek svojmu
vysokému veku - podla tradicii mal v ¢ase
mucenia a smrti 120 rokov. Meno mé
povod v hebrejskom Boh vyslysal.

12. november - Jonas: Aj ked neexistuje
hodnoverna historicka zmienka o pro-

Prorok Jonas \ uncutmountainsupply.com
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rokovi, ktory obrétil spustosené Ninive,
legendami opradend postava Jonasa je
jednou z najznamejsich a najkuriéznej-
$ich postav Biblie. Nerozumel Panovmu
volaniu, preto sa pred nim snazil v panike
utiect a namiesto mesta, ktoré mal varovat
pred hriechom, nasadol na lod plaviacu sa
uplne opa¢nym smerom. Ked sa lod ocitla
v nebezpecnej burke, priznal sa, ze on je
pric¢inou, pretoze uteka pred Bohom, lebo
sa boji a nechce splnit jeho prikaz. Vystra-
$enym namornikom povie, aby ho hodili
do mora. Tam mu Boh nastrazi velrybu,
ktora ho zachrani pred morskymi vinami
tym, Ze ho zhltne, a on stravi tri dni v jej
utrobach - modli sa a ¢ini pokanie za svoju
neposlusnost. Znakom jeho nezrelosti je
vSak paradox, ze hoci sa do Ninive vrati

a Niniv¢ania sa na jeho slovo obrdtia, hne-
va sa na Boha, Ze bol milosrdny a hriesny
l'ud nepotrestal, tak ako si Jonds predsta-
voval. Jeho trojdiiovy pobyt vnitri velryby
sa stal predobrazom Kristovho trojdtiové-
ho zotrvania v hrobe. Jonas (z hebr. Jona)
znamena holub.

20. november - Félix: Svatcov s tymto
menom je v historii Cirkvi viacero, v Biblii
vSak nachddzame len vladara Cézarey Fé-
lixa, ktory vypoctival svatého Pavla po jeho
obvineni z toho, e rozvracia Zidovsky
narod novou ideoldgiou. Po Pavlovej ob-
hajobe Félix, ktory mal manzelku Zidovku,
proces alibisticky odro¢il a v snahe zavda-
¢it sa Zidom nechal Pavla vo vizeni. Meno
Félix pochddza z latin¢iny, kde znamena
$tastny.

26. november - Kornel: V Cézarei Zil boha-
bojny stotnik italskej kohorty Kornélius,
ktory sa ustavi¢ne modlil k Bohu a daval
almuzny. Jedného dna sa mu zjavil anjel

a povedal, Ze jeho modlitby vystupili pred
BoZiu tvar a Boh si na ne spomenul, preto
mé zavolat k sebe Simona Petra a vypo-

Archanjel Michal | monasteryicons.com



¢ut ho (porov. Sk 10, 1 - 5). Ked ho jeho
sluhovia priviedli, Kornélius mu padol

k noham a poklonil sa, na ¢o vak Peter
odpovedal: ,Vy viete, Ze 7id sa nesmie
spol¢it ani stretnut' s cudzincom. Ale mne
Boh ukazal, Ze nemam nikoho nazyvat po-
$kvrnenym alebo ne¢istym ¢lovekom. (Sk
10, 28) V Kornéliovom dome, kde bolo vela
zhromazdenych, zacal Peter hlasat Bozie
slovo a Svaty Duch zostupil aj na pohanov,
ktori zacali hovorit jazykmi a velebit Boha.
Na to ich Peter rozkazal pokrstit v mene
Jezisa Krista. Latinské Cornelius je rimske
rodové meno, ktoré ma pévod v slove
cornu (roh) alebo cornus (drier).

30. november - Ondrej (Andrej): Apostol
Ondrej bol prvym ¢lovekom, ktorého

si Jezi$ zavolal, preto sa vo vychodnych
cirkvach nazyva Andrej Prvopovolany a je
na poprednych miestach tcty k svatym.
Bol star$im bratom sv. apostola Petra,
ktorého k JeziSovi doviedol, rovnako ako
k nemu neskér doviedol chlapca, ktory
mal pét chlebov a dve ryby, ktoré Jezis
zazra¢ne rozmnozil. Po JeZi$ovom nane-
bovstapeni sa vybral na apostolské cesty
do viacerych miest a stal sa aj prvym bis-
kupom v Byzancii. Osudnym sa mu stala
misia v Grécku, pocas ktorej vyliecil tazko
chortt manzelku miestodrzitela Aegea,
ktora sa z vdaky obratila na krestanstvo,
¢o vyvolalo Aegeov hnev a dal Ondreja
uvaznit. Ukrizovali ho na kriZi v tvare pis-
mena X, na ktory ho nepribili klincami, ale
priviazali. Umieral tri dni a dusu odovzdal
Stvoritelovi obklopeny nebeskym jasom.
Meno pochadza z gréckeho Andreas

- muzny, pevny.

6. december - Mikulas (Nikolas): Hoci
najznamejsim krestanskym Mikuldsom je
svitec z Myry, Biblia v Skutkoch apostolov
spomina siedmich muzov plnych Ducha

a mudrosti, ktorych ustanovili za prvych
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diakonov, pomocnikov svatych apostolov.
Medzi nimi bol aj Mikulas, prozelyta z An-
tiochie. Pévodne grécke meno Nikoldos
(nikad - premahat, niké - vitazit, lads

- Iud) znamend vitaz z fudu alebo vitaziaci
medzi ludmi.

24. december - Adam: Kniha Genezis
zaraduje prvého ¢loveka medzi Bozie
stvorenia s privilegovanym miestom

a osobitnym vztahom k Stvoritelovi.

Na jednej strane je ¢lovekom zo zeme, ma
zem obrabat a do zeme sa vracia, na druhej
strane mu Boh ddva ostatné stvorenstvo

k dispozicii, robi ho spravcom prirodze-
ného poriadku a ticastnikom na svojom
stvoritelskom diele: ,Nato Boh povedal:
,Urobme ¢loveka na nds obraz a podla
nasej podoby. Nech vladne nad rybami
mora i nad vtactvom..." A Boh stvoril
¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho
stvoril, muza a zenu ich stvoril. Boh ich
pozehnal a povedal im: ,Plodte a mnozte
sa a naplnite zem! Podmarite si ju a panuj-
te.. (Gn1, 26 - 28) Aby v8ak uznal, Ze
nie je neobmedzenym panom sveta, mal
Adam res$pektovat Bohom ur¢enti hranicu
symbolizovand stromom poznania. Po jej
prekroceni prisiel trest. V Novom zdkone
venoval Adamovi pozornost predovsetkym
apostol Pavol titulovanim Krista ako ,,dru-
hého Adama“. Kym v zdpadnej Cirkvi sa
kult prvych rodi¢ov nevytvoril, vychodna
Cirkev uctieva prarodicov ako svétych.
Biblisti spajaji etymolégiu mena Adam

s hebrejskym nazvom zeme hdddm, teda
¢lovek zo zeme, z hliny.

26. december - Stefan: Katolicka cirkev
povazuje Stefana za prvomudenika, prvého
krestana zabitého za hlasanie Kristov-

ho ucenia. Bol diakonom prvej Cirkvi,
ustanovenym na to, aby sa staral o vdovy

a chudobnych. Bol povaZzovany za chariz-
matického kazatela a tesil sa velkej tcte,
¢o vzbudilo zavist vysokopostavenych Zi-
dov, ktori ho nepravom obvinili z rdhania,
vyviedli za mesto a ukameniovali na smrt.
Pocas kameniovania sa Stefan za svojich
vrahov modlil a jeho tvdr bola podla Biblie
ako tvér anjela. Po zvolani: ,Pane, neza-
pocitaj im tento hriech” (Sk 7, 60) skonal.
Meno ma p6vod v gréckom Stephanos, ¢o
znamena koruna, veniec vitazov.

29. december - Natan (Natanael): Natan
bol starozdkonny prorok v ¢asoch krala
Dévida, ktorého za nim poslal Boh, aby ho
usvedcil z jeho tiskoku, ked' dal amysel-
ne zabit Hetejca Uridsa pre jeho Zenu
Betsabe, s ktorou ¢akal dieta. Ozndmil
mu, Ze hoci mu Péan jeho hriech odpus-
til, pre pohorsenie, ktoré sposobil, jeho

dieta narodené zo smilstva zomrie. Natan
mu vsak dal aj prislub od Boha, 7Ze mu
pozehna syna, ktory mu postavi velkole-
py chrdm, a osobne jeho syna Salamtna
pomazal za krala. Meno Natan sa dostalo
aj do rodokmena Jezi$a Krista, pretoze tak
nazvali jedného zo svojich synov David

aj Salamun. Podoba Natanael sa objavuje
v Novom zakone ako meno apostola Barto-
lomeja v Evanjeliu sv. Jana. Meno pocha-
dza z hebrejského ten, kto dal (Ndthdn),
resp. Boh dal (Ndthdn-el).

30. december - David: Hoci v Biblii bol

i

zndmy iba jeden David, jeho meno sa spo-
mina mnohokrat - najcastejsie v stvislosti
s tiZzobne o¢akavanym Mesia$om, v pokra-
Covatel'skej rodovej linii ¢asto nazyvanym
,Syn Davidov*, Starozdkonny David bol
najmladsi z 6smich bratov, ktorym nosil
obed a s ktorymi poctival posmes$né reci
filistinskeho obra Goliasa, ktorému sa
nikto z Izraelitov neodvazil postavit. David
vyhlasil, Ze s nim bude bojovat a napriek
odhovéraniu bratov odmietol pancierovt
vyzbroj, a postavil sa proti obrovi bez nej.
Trafil Goliasa kameriom z praku do ¢ela
a jeho vlastnym mecom mu odtal hlavu.
Ked to FiliStinci videli, v strachu sa rozute-
kali, ¢im prenechali Izraelitom vitazstvo.
Neskér sa David stal vojenskym velitelom
a nakoniec kralom zjednoteného Izraela.
Vladol mu vyse $tyridsat rokov, mal osem
manzeliek a mnoho deti. Okrem toho, zZe
bol dobrym bojovnikom a talentovanym
umelcom (hral na lutne na kralovskom
dvore a je povazovany za autora Knihy 7al-
mov), v Pisme sa spomina aj jeho mordlny
prehresok, ked zviedol manzelku svojho
spolubojovnika Uriasa a aby zahladil svoj
hriech, rafinovane ho poslal do boja v prvej
linii, kde mal istotu, Ze zahynie. Muzské
meno David ma hebrejsky povod a zname-
na milovany.

(dokonéenie z minulych ¢isel)
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V niektorych starozakonnych textoch o puto-
vani Izraelitov do zasltibenej zeme Kanaanu,
ako aj v textoch o jej obsadeni Izraelitmi ¢itame
o veciach, ktoré moderného ¢itatela iste zarazia
a sposobia mu nemalé tazkosti spojené s ich
pochopenim. Ide predovsetkym o tému vyhube-
nia kanaanskych narodov Izraelitmi, vec, ktora
nariadil sdm Boh.

Casto sa stretdvame s tym, Ze sa tieto texty mno-
hymi ludmi pouzivajti ako akysi argument proti
legitimite Biblie, jej moralnych narokov, ¢i do-
konca proti Bohu samotnému, proti jeho laske
k ¢loveku ako takému, proti Boziemu milosr-
denstvu alebo aj proti jeho existencii. Zaznievaju
teda otazky typu: Ako by mohol Boh, ktory sa
prezentuje ako dobry, nariadit taku zIu a krutt
vec? Ako moze Boh pouzit jeden ndrod, ktory

je dokonca nazyvany vyvolenym, na vyhubenie
iného naroda? Neodporuju tieto prikazy a ich
vyplnenie jednému z BozZich prikdzani, ktoré
hovori: ,Nezabijes“? Neodporuje si teda Boh
sam v ndrokoch, ktoré vzndsa na ¢loveka, ked
raz zakazuje zabit, a inokedy to priam naliehavo
prikazuje?

Pri hladani odpovedi na uvedené otazky a pri
celkovom hodnotent tejto velmi naro¢nej veci
treba vziat do tivahy v8etky skutoc¢nosti, ktoré

s touto témou stvisia. Pohlad iba na jeden
aspekt tejto témy, teda konkrétne na samotné
vyhubenie ndrodov Kanaanu, celd problematiku
totiZ znacne zuzuje. Je teda ddlezité uz na za-
Ciatku zdoraznit, Ze ttito problematiku treba
vnimat v celom, pomerne $irokom kontexte
starozakonnej biblickej historie.

Za¢nime v8ak prave tymto najcastejsie disku-
tovanym aspektom, teda vyhubenim narodov
Kanaanu. Uz v Knihe Exodus, v tzv. Knihe zmlu-

NAHYCH ODIEVAT (1)

Nahota moze byt znakom detskej nevinnosti,

znakom intimity, ¢i uz skuto¢nej, alebo fingova-

nej, moze byt vsak aj znakom poniZenia a po-
korenia alebo prejavom extrémnej chudoby. Ked
raz rimsky vojak sv. Martin videl pri ceste nahého
zobraka trasuceho sa zimou, vzal svoj plast, roztal
ho na polovicu a druht polovicu podaroval nahému
zobrakovi. Historici upresiiuju, Ze sv. Martin sa nie-
lenze podelil so svojim plastom, on vlastne poda-
roval celt svoju ¢ast, kedZze tu si ako vojak zaplatil
sam, kym druha polovica patrila armade. Stretavat
sa s takou extrémnou chudobou veducou az k naho-
te, teda nedostatku odevu, je dnes u nds uz takmer
nepredstavitelny jav a vlastne uz ani takmer neexis-
tujuci. Aj v najhorsich pripadoch sa mozno dostat
k nejakému obleceniu, ¢i uz v najlacnejSom second
hande, alebo prostrednictvom charity. Samozrejme,
Casto ide o oblecenie, ktoré vyslo z mddy alebo je
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vy (Ex 20, 22 - 23, 33), ¢itame: ,Lebo moj anjel
pojde pred tebou a privedie ta k Amorej¢anom,
Hetejcom, Ferezejcom, Kanaanc¢anom, Hevej-
com a Jebuzejcom, ktorych vyhubim. (Ex 23, 23)
V Knihe Deuteronémium, v dlhej retrospektive
nad udalostami putovania odohrdvajtcimi sa az
po vychodné hranice zasltibenej zeme, sa obja-
VUjt spravy o naplneni Bozich prislubov o vyda-
ni pohanskych narodov do rik Izraelitov. Ked
Mojzi$ spomina na vitazstvo nad amorejskym
kralom Sehonom a basanskym kralom Ogom,

v textoch sa objavuje formuldcia: ,,... rozsirili sme
kliatbu zahuby na vSetky mestd, na muzov, Zeny
adeti.. (Dt 2, 34; 3, 6), ktora hovorf o iplnom
vyhubeni vSetkych os6b bez akéhokolvek roz-
dielu v zaujatych mestach. V Knihe Deuterono-
mium sa dalej objavuju Bozie prikazy pre Izraeli-
tov tykajuce sa vyhubenia kanadnskych narodov,
ktoré maju Izraeliti vyplnit po prekroceni

hranic zaslibenej zeme a zaujati miest jednot-
livych narodov: ,Ked ta Pan, tvoj Boh, vovedie
do krajiny, do ktorej sa uberas, aby si ju prevzal
do vlastnictva, a ked pred tebou vyZenie mnohé
narody: Hetejcov, Gergezej¢anov, Amorej¢anov,
Kanadncanov, Ferezejcov, Hevejcov, Jebuzejcov
- sedem ndrodov, mocnejsich a pocetnejsich ako
si ty -, a ked ich Pan, tvoj Boh, da do tvojej moci
aty ich premdzes, rozsiri§ na nich kliatbu zahu-
by. Nesmies$ s nimi uzavriet zmluvu a nesmies sa
nad nimi zlutovat (Dt 7,1~ 2)

Texty prindsajuce spravy o vyplneni tychto
Bozich prikazov Izraelitmi nachadzame v Knihe
Jozue, a to pri zaujati prvého mesta v zaslubenej
zemi, teda Jericha (Joz 6, 21); pri dobyti Haia
(Joz 8, 24 - 26); ako aj miest juzného (Joz 10,
28.35.37.39.40) i severného Kanadnu (Joz 11, 11
-12). (pokracovanie nabuduce) (Milan Dihe-
nescik)

obnosené, alebo sa nam uz jednoducho nepadi,
alebo ho nepotrebujeme - tak ho podarujeme
na charitu. V podstate by sa niekedy takmer
Ziadalo povedat, Ze r6zne zberne oblecenia pre-
ukazujii ndm ako darcom v podstate laskavost
tym, Ze ndm umoznia vyprazdnit si skrine a este
k tomu ddvajt ako bonus aj pocit, Ze sme urobili
skutok milosrdenstva. Napriek tomu sa vSak
mozZu vyskytnut situdcie bezprostrednej potreby
pomoci, a to aj formou podarovania oble¢enia ¢i
podelenia sa s nim.

Ked v panelovom obytnom dome v Presove
vybuchol plyn, v jednej chvili sa ocitli jeho
obyvatelia, ktori prezili, bez bytu, bez ¢ohokol-
vek, ¢o v iom mali, aj bez Satstva. Bol decem-
ber. V tomto pripade sa prileZitost na konanie
skutkov telesného milosrdenstva aj tohto jeho
bodu ,nahych zaodievat“ stala samozrejmou
povinnostou a ludia dokazali rychlo a G¢inne
prejavit svoju stedrost. (vladyka Cyril)
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Miesto hovorcu bolo v Tlac¢ovej kanceldrii
Konferencie biskupov Slovenska po viac nez
siedmich rokoch sluzby hovorcu a knaza Martina
Kramaru rok neobsadené. Na 105. plendrnom
zasadnuti si slovenski biskupi na dany post
zvolili novu hovorkynu, laicku a manzelku
gréckokatolickeho knaza Katarinu Jancisinovu.

Katarina Jancisinovd
(45), manzelka
gréckokatolickeho
knaza, matka

troch deti, rodend
Bratislavéanka,
absolventka Univerzity
Komenského

v Bratislave

a Teologického
institutu sv. J&dna Pavla
II. na Laterdnskej
univerzite v Rime.
Studovala nemecky,
taliansky a slovensky
jazyk. Pracovala ako
ucitelka na Cirkevnom
gymndziu sv. Jana
Krstitela v TrebiSove,
neskor ako timocnicka,
prekladatelka,
redaktorka a editorka
vo Vydavatelstve
Nové mesto.

Od 1. augusta ste oficidlne zacali pracovat ako
hovorkyna Konferencie biskupov Slovenska. Ako
vnimate takyto letny zaciatok, hlavne ked'sa

v miestnej cirkvi deje taky ,tradi¢ny letny prog-
ram" — dovolenky, odpusty a pute?

Myslim si, Ze je dobré, Ze som zacala este upro-
stred leta a nie aZ od septembra, kedZe o¢akdvame
na Slovensku prichod kardindla Pietra Parolina,
statneho sekretara Svdtej stolice. Vnimam to ako
pomaly a plynuly rozbeh, aj ked uprostred toho

sa diali Svetové dni mladeze, ktoré poskytli mne

i celej Tlacovej kancelarii KBS hortci a krésny start
do prace, nabity elanom a radostou viery mladych,
ktord bola ndkazliva aj cez prenosy. Prezivam viak
aj isty druh vypdtia zo zmeny a vSetkého nového,
ale prevlada to pozitivne, vztahy a prijatie zo strany
biskupov i na samotnom pracovisku - otvorené
avdacné prijatie, ktoré je zakladom akéhokolvek
dalgieho druhu prace a vzdjomného spoluzitia

i pracovného spolocenstva.

Po odchode Martina
Kramaru zostalo miesto ho-
vorcu KBS dlhsie prazdne.
Ako sa hladd vhodny kan-
didat na takyto post? Musi
mat vyStudovanu nejakd
Specidlnu skolu, skisenosti
s médiami...?

Niektori z mojich predchod-
cov mali skoncené stidium
na Fakulte socidlnej insti-
tucionalnej komunikacie

na Papezskej univerzite
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svatého Kriza v Rime, ale nie je to nevyhnutnost,

aj ked tato odbornost je, samozrejme, vyhodou.

Ja prichddzam s inymi zruénostami, schopnosta-
mi a skusenostami, ktoré chcem naplno rozvinut

v sluzbe hovorkyne. Délezitd je aj predispozicia
¢loveka, osobné nastavenie v praci, ktord je sluzbou
a nie vlastnou sebarealizdciou. Potrebny je aj
kontakt s medidlnym svetom, ktory treba neustale
rozvijat.

S akymi darmi a talentami prichddzate do tejto
sluzby?

Studovala som cudzie jazyky a sloven¢inu, od za-
¢iatku som prekladala, tlmodila a isty ¢as som
pracovala aj ako ucitelka jazykov. Obohatenim
moze byt aj moja posledna pracovna skdsenost vo
Vydavatel'stve Nové mesto, hoci sa lisila od spravo-
dajstva, no stdle to bola praca so slovom v me-
didlnom priestore. Jazykovy prejav a schopnost
komunikovat su takisto délezité.

Vaésina sprav o vasom vymenovani spominala
vasu prdacu s portdlom, ¢asopisom a Vydava-
telstvom Nové mesto a prekladatelsku ¢innost.
Rodinu a rodinné zdzemie spominali iba okra-
jovo, ale webstranka Bratislavskej eparchie sa
pochvdlila aj tym, Ze ste manzelkou gréckoka-
tolickeho knaza Cyrila Jan¢isina. Preco to podla
vas mnohé spravy nespominali?

Hned po mojom zvoleni 12. juna na 105. plendrnom
zasadnuti KBS v Badine publikovala tla¢ova kan-
celdria spravu s biografiou a profesijnym Zivotom.
Tieto informacie boli priebezne dopitiané v rozho-
voroch, v ktorych som velmi rada spomenula, Ze
som manzelkou gréckokatolickeho kiaza.

Ako to vhimate vy osobne? Je to deviza alebo
skor hendikep?

Manzelovo kiazstvo vnimam ako dar pre seba,
nasu rodinu i veriacich. Ak manzelstvo i knaz-
skd sluzbu prezivame s Gprimnou, nefal$ovanou




radostou, je to svedectvo, ktoré vyddvame Zivotom.
Sveddi o nds, o nasom Zivote, rodine, vztahoch

i 0 mojej spoluti¢asti na manzelovom knazstve.

Za dvadsattri rokov manzelstva som sa este nikdy
nestretla s negativnou reakciou.

Ako vhimate spoluti¢ast manzelky na knazskej
sluZzbe manzela? Je to neprebddand téma qj
v prostredi nasej miestnej cirkvi.

Je tu samotnd sviatost kilazstva, ktora prislticha
manzelovi. KedZe sme manzelia, moja ti¢ast na nej
sa uskutociiuje aj mojim ano, ktoré som dala

cez manzelsky slub, a sthlasom s jeho knazskou
vysviackou. Spolutcast sa prejavuje aj plnym vedo-
mim toho, ¢o na seba ako manzelsky par berieme,

aj ked kiazstvo stdle sprevadza mnoho prekvapeni.

Myslim si, Ze najlep$iu spolutcast mézem zazivat
tak, Ze sa sama hlboko zakorenim v Bohu. Takze
najprv je tu td duchovna oblast a az potom sa ti¢ast
na manzelovom knazstve prejavuje aj cez r6zne
aktivity, pri ktorych mu mozem byt ako manzelka
napomocnd. Neoddelitelnou sucastou je aj vytva-
ranie rodinného zazemia.

Vystudovali ste nemecky a slovensky jazyk

a literatdru s ucitelskym zameranim a taliansky
jazyk a talianske redlie — timo¢nicko-preklada-
telsky smer. Ucitelsku prax ste nabrali aj na Cir-
kevnom gymndziu sv. Jana Krstitela v Trebisove.
Aké rady prindsa pedagdg hovorcovi?

Kazda préca bola pre mfia v prvom rade o vztahoch
- ak ich rozvijame, ¢lovek sa otvara a mdze sa po-
siliovat a rozvijat aj intelekt. Casto som videla, Ze
uitelia poméhaju napliiat u Ziakov aj potreby pri-
jatia, spolupatri¢nosti, pontikaju srdce, vypocutie.
Nie je to len akési strohé odovzdavanie informécii.
Vztahy st pre mita klti¢ové vo vietkom. Studenti
ma ucili byt pozornou a flexibilnou. Mladi su pre
nas aj vyzvou nestagnovat, byt mladicky zapaleni.

Tento rozmer je dobré si udrzat v kazdom povolani.

Od roku 2016 ste boli pracovne spdtd s redak-
ciou Nové mesto. €o bolo vasou pracovnou
ndpliou?

Zo zaciatku som pracovala na prekladoch, ob-
¢as som prispievala nejakymi prispevkami alebo
rozhovormi. AZ pocas pandemickych rokov som
zacala s vydavatelstvom aktivne spolupracovat aj
ako jazykova korektorka a editorka.

Ako sa rodilo rozhodnutie urobit takyto profesij-
ny obrat, zanechat kolektiv a priatelov?

Rozhodnutia treba robit pred Bohom, nielen sdm
za seba. Ak nas Boh vola, tak za nami aj stoji. Po-
zvanie do sluzby hovorkyne bolo velkym prekva-
penim, potrebovala som ¢as, aby som sa zastavila
arozli$ovala - v tichu a modlitbe. Délezita bola

aj bezpodmiene¢nd podpora manzela, ktory vo
velkej slobode respektoval moje rozhodnutie. Roz-
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hodnutie sprevadzal pokoj, takZe zmena nebola
sprevadzana smuitkom za nie¢im, ¢o zanechavam.
A priatelstva zostavaju.

Ako hovorkyna ste hlasom celej Katolickej cirkvi
na Slovensku. Ako sa ¢lovek vyrovnava s takym
bremenom — byt jednym spoloénym hlasom
tolkych biskupov?

Bremena treba niest spolo¢ne. Dnes nie je ¢as jed-
notlivcov, ale ¢as spolo¢ného kracania. Aj ked bude
poc¢ut mdj hlas, vidiet moju tvar, za mnou stoji cely
tim, najma TK KBS. A nad v$etkym je este Boh.

Uz pocas Druhého vatikanskeho koncilu Cirkev
hladala svoju identitu smerom do vnltra ik sve-
tu, skimala aj masmedidlne prostriedky. Akd je
podla vds identita Cirkvi dnes?

Identita Cirkvi sa nemeni, stdle je iou odovzdavat
radostné posolstvo, ohlasovat Krista. Meni sa pri-
stup, forma hldsania. Cirkev je pozvand vo Svitom
Duchu hladat cesty, ako byt blizko dnesnému
¢loveku, ako ho sprevadzat. Spolo¢nost sa meni,
doba je upondhland, zda sa, Ze ¢lovek nema ¢as

na ni¢, nevie sa stisit, odlozit telefén, budovat me-
dziludské vztahy. Mozno to vyzera, Ze sa vraciame
k zakladnému ABC, ale treba ho znovu a znovu
opakovat. Vyzva je nepolavit v laske. Laska nie je
nikdy teoreticka, ale konkrétna. Aj papez pripomi-
na, ze mame srdce, nohy a ruky, ktoré sa majt dat
do sluzby. Nebat sa otvorit si srdce, vyhrnut rukdvy
a mozno si aj zaspinit ruky pre dobro druhého.

Ako mdze hovorit k svetu, ktory pocava, ale
nepocuje alebo ani nechce pocut nieco, ¢o ho
vyrusi?

Cirkev tvorime my vSetci a vSetci za 1iu nesieme
zodpovednost. VZdy si treba poloZit jednoduchu
otazku. Ako chce byt ¢lovek vedla miia milova-
ny? Neraz mame v hlave hotové odpovede, ktoré
predbehnu aj jeho otazky. Je dobré mat ochotu
sa vyprazdnit, vytvorit priestor Svatému Duchu
a nacuvat bliznemu.

Spolocna fotografia
manzelov JanciSinovcov
z Talianska, kde slazili
niekolko rokov Cirkvi
cez Hnutie fokolare,

v centre knazov v Grot-
taferatte. Otec Cyril
Jandcisin hned' po vy-
sviacke (2000 - 2009)
pracoval ako vykonny
tajomnik KBS, spolo¢na
cesta manzelov viedla aj
do TrebiSova, kde obaja
pracovali v Skolstve.
Aktualne otca Cyrila
moZete vidiet na obra-
zovkach TV LUX ako na-
bozZenského redaktora.

VIETE, ZE...

Jednym z prejavom
synoddlneho kracania
je aj aktivnejsia ucast
laikov na fungovani
Cirkvi, ak je to mozné,
tak qj Zien, ktoré
prindsaju osobitné dary.
Hovorkyne mdme dj

Vv radmci biskupskych
konferencii v Madarsku,
Bulharsku, vo
Svajciarsku a najblizsie
v Ceskej republike

— Moniku Klimentovu.
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Niet krestanskej
krajiny, kde by
nemali svoju di-
votvornu ikonu,
ktora sa stala
svatynou, palla-
diom - symbo-
lom ochrany mesta ¢i krajiny. A takou je
aj tato ikona.

IKONA BOHORODICKY

> Milan GABOR

CHACHULSKA

Chachulsk4 ikona Bohorodicky (rus.
Xaxynbckas) bola podla tradicie kopiou

z kopif namalovanych podla ikon Bozej
Matky, ktorych autorom bol sv. apostol

a evanjelista Lukas. Na uzemie Gruzinska
bola podla tradicie prinesena v 1. storo¢i
sv. apostolom Andrejom. Tato ikona je
povazovana za jednu z najvzacnejsich
ikon Bohorodic¢ky Gruzinskej pravoslav-
nej cirkvi. Nazov ikony pochadza od pé-
vodného miesta, kde sa ikona nachadza-
la, a to chachulského monastiera v Tao.
Na zadiatku 12. storocia gruzinsky kral sv.
David IV. Budovatel (1073 - 1125) priniesol
ikonu, ktora bola uz v tom ¢ase divotvor-
nou, do monastiera v Gelati, ktory sdm

v roku 1106 zalozil.

Podla cirkevnej tradicie sa na prelome 12.
a 13. storodia, v ¢ase panovania gruzinskej
krélovnej sv. Tamary (1166 - 1213), udiala

Wi s e A B

udalost, ktord sa spdja s divotvornou Cha-
chulskou ikonou Bohorodicky. Istého diia
sa kralovna chystala na slavenie liturgie

v gelatskom monastieri, ku ktorému si
pripravovala okrem $iat aj ozdoby z dra-
hych kamenov na kralovskej korune. Ale
prave v tom Case jej sluzobnictvo prinies-
lo spravu, Ze pred dverami jej palaca stoji
neznama zena, ktora ju prosi o almuznu.
Kralovna odkézala, aby Zobracka chvilu
pockala, kym sa vychysta. Ked kralovna
prisla k brane, aby neznamej Zene daro-
vala almuznu, nikoho tam nenasla, a to 3j
napriek usiliu sluzobnictva, ktoré prehla-
dalo celé okolie palaca. Kralovnd sa v tej
chvili hnevala sama na seba, uvedomujtic
si, ze sebecky uprednostnila starostlivost
o pominutel'nu pozemsku krasu pred
naplnenim Kristovych slov evanjelia:

»--- lebo som bol hladny, a nedali ste mi
jest...“ (Mt 25, 42). S BoZou béziiou a po-
hnutym srdcom snala z hlavy kralovskd
korunu, ktora bola pri¢inou toho, Ze ne-
vykonala skutok telesného milosrdenstva.
Korunou ozdobila ikonu BoZej Matky

v gelatskom monastieri na znak toho, ze
ona je skuto¢nou kralovnou, ktora neod-
mieta nikoho, kto ju prosi o pomoc.

V roku 1859 bol monastier v Gelati vy-
kradnuty a okrem iného bola odcudzena

o S T 5

aj divotvornd Chachulska ikona Boho-
rodicky. V neskorSom obdobi sa ikona
objavila v stikromnej zbierke Botkina

- zberatela umeleckych predmetov. Ikona
sa do Gruzinska vratila v roku 1923 a bola
umiestnend v ikonostase Cerkvi Narode-
nia Presvdtej Bohorodi¢ky v monastieri

v Gelati, kde $tat zriadil muzeum. Tu

sa ikona nachadzala do roku 1952, ked

na zdklade rozhodnutia §tatnej moci bola
umiestnena v Statnom historicko-etno-
grafickom muzeu Gruzinska v Thilisi, kde
sa nachadza aj v sucasnosti.

Nevelkd ikona s rozmermi 116 x 95cm

sa sklada z troch ¢asti, lava a prava ¢ast
zatvdra centralnu ¢ast ikony so zobra-
zenim BoZej Matky po pas bez dietata
Krista, pricom sa z ikony zachovala iba jej
tvar a vystreté ruky v geste modlitby. Tvar
Bohorodicky je vtmavom odtieni, ktory
velmi pripomina ikonu Rukou neutvore-
ného obrazu Krista (Mandylion), ktord
sa az do revolucie v roku 1917 nachddzala
v priestoroch Zimného paldca v Petrohra-
de. Ikonu zdobi riza vyhotovena z ¢isté-
ho zlata a skraslena drahymi kameiimi
gruzinskych panovnikov. Svoju liturgicka
pamiatku slavi ikona vo sviatok Zosnutia
Presvdtej Bohorodicky 15. augusta.

wikipedia.com



Timotej Palocko

HODINKA

Nedavno sme na tomto mieste zacali
uvazovat o liturgickej modlitbe dna.
Pristavili sme sa pri prvej hodinke,
ktorou vstupujeme do dtia a dakujeme
Panovi za svetlo pre dusu i telo. Dnes
sa posunieme dalej a pozrieme sa

na tretiu hodinku.

Jej liturgicky ¢as slavenia je rdno o de-
viatej hodine. Z praktickych dévodov
sa spdja so Siestou hodinkou a obedni-
cou, aby potom mali mnisi va¢si ¢asovy
blok na pracu. Strukttira je rovnaka ako
pri prvej hodinke. Rozdielne st akurat
Zalmy (tund st 16., 24. a 50.), hymny

a niektoré modlitby. Tie st presne

v linii udalosti, ktoré sa v tomto ¢ase
redlne udiali, a tato hodinka ich nielen
pripomina, ale hlavne spritomtiuje.

O priblizne deviatej hodine sa udiali
dve udalosti. Prvou bolo uznesenie
velrady proti Jezisovi. To vyjadruje 16.
a 24. 7alm, ked spominaju lest, tklady
a nespravodlivost vo¢i spravodlivému.
Druhou udalostou je Zosttipenie Sva-
tého Ducha na apostolov. Ta vystupuje
do popredia uz v patdesiatom Zalme

a e$te viac je zvyraznena v troparoch
pocas postnych dni.

Podla arcibiskupa Benjamina v patde-
siatom Zalme - Zmiluj sa, BoZe, nado
mnou sa spomina prichod Svédtého
Ducha. Lebo v tomto Zalme najprv

na seba zvolavame BozZiu milost
avyprosujeme si odpustenie hriechov
a Cisté srdce. Potom sa modlime, aby

v nas bol obnoveny Svdty Duch, ktoré-
ho sme hriechom odohnali, teraz v§ak
prosime, aby od nés neodsttpil. Napo-

kon prind$ame ako obetu skriseného
ducha, teda pokdnie, namiesto obiet
Starého zékona. Co predznamenava
postoj evanjelia.

Na tento predobraz nadvézuje postny
tropar: Pane, ty si o tretej hodine zoslal
svojim apostolom presvitého Ducha.
Neodnim ho od nds, Dobry, no obnov
nds, ktori sa k tebe modlime. A potom
aj samotny tropar a kondak zo sviatku
Zosttipenia Svatého Ducha.

Ked tak o tom uvazujem, Pan mi
ukazuje nadhernt vec. A to, Ze on je
ten, ktory uzdravuje, premietia zmys-
lanie a chce vSetko obnovit. Lebo bez
Bozieho Ducha, ako by sme asi pozerali
na zdkonnikov, farizejov, velradu, Kaj-
fasa, Pilata...? Aki to boli zli l'udia, oni
zabili Pana Jezisa... A uz je len kréc¢ik

k tomu, aby sme dodali, Ze my by sme
to nikdy neurobili.

Ked v8ak BoZiemu Duchu dovolime,
aby sa nas dotkol, zostupil a prebyval
v nas, uvidime vlastny hriech ako Da-
vid. Potom uz nebudeme stat v pyche,
ale ako malicki si budeme prosit od-
pustenie pre seba, pre svojich blizkych
a tasom mozno i pre Pildta, Kajfasa

a ostatnych.

Ked sa teda nabudtce budeme modlit
tretiu hodinku, skiisme si spomenut,
7e nie nahodou Bozi Duch zostupuje

v tu istt hodinu, ako bolo vyrieknuté
uznesenie proti JeziSovi. A ako vtedy,

aj teraz chce vSetko obnovit. A vietko
znamena, Ze ani ja nemusim byt vy-
nimkou. Sta¢i mi po tom tiprimne tazit
a Pan si ngjde cestu. (Juraj Danko ml.)
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ZASTAVY
— CHORUHVY

Ked do gréckokatolickej cerkvi vstupi
negréckokatolik, zvyc¢ajne je udiveny
mnozstvom zdstav pripevnenych k lavi-
ciam, ktoré sa staby nejaka aleja vypinaju
od zadného vchodu az po ikonostas.
PouzZivanie zastav je spojené predo-
vSetkym s procesiami a s tymi obradmi,
ktoré sa uskutoctiujit mimo chramu. Sem
patri napriklad svatenie jordanskej vody
na Bohozjavenie, pozehnanie zasiatych
poli na sviatok sv. Juraja, sprievody okolo
cerkvi na chrdmovy sviatok, Paschu ¢i
Zostapenie Svatého Ducha, pri pohreboch
a pod. Podla toho, o akt udalost a prile-
Zitost ide, bert sa do sprievodu zastavy
prislugnych farieb. Okrem farby sa kladie
doraz aj na vyber obrazov, ktoré sa davaju
na zastavy. Tak napriklad na pohrebné
zastavy sa dava vyjav vzkriesenia Lazdra,
zostupenie Krista do podsvetia alebo vy-
stupovanie Krista z hrobu. Na svatodusné
sviatky sa ddvaju obrazy zostdpenia Svaté-
ho Ducha a Najsvatejsej Trojice. Samozrej-
me, nesmie chybat obraz patréna chramu,
Matky ustavi¢nej pomoci ¢i iny obraz,
ktory je zvlast uctievany. Nosenie zdstav

v procesidch nam rovnako pripomina, ze
tu na zemi je Cirkev ako vojsko (Ecclesia
militans), ktoré stoji v sluzbach Krista,
najvyssieho Kréla. Krestan je Kristov
vojak. Na to upozornil uz apostol Pavol

v liste Timotejovi: ,Vezmi so mnou aj ty
svoju Cast utrpenia ako dobry vojak Krista
Jezisa. Vo vojenskej sluzbe sa viak nik
nemiesa do zaleZitosti civilného Zzivota, ak
sa chce pacit tomu, kto ho najal (2 Tim

3 - 4) A o vyzbroji hovori: ,Oble¢me si
pancier viery a lasky, aj prilbu nddeje

na spasu.” (2 Sol 5, 8) (Marko Durldk)
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ABRAM — ZURU CEZ EGYPT
Az PO ZASILLUBENU ZEM

Abramov brat Aran zomrel este za Zivota
ich otca Tareho a zanechal po sebe syna
Lota. V tom Case celé pribuzenstvo Zilo

v meste Ur. Nasledne sa Tare rozhodol
opustit mesto Ur a vzal so sebou svojho
syna Abrama s jeho manzelkou Sarai,

ako aj svojho vnuka Lota. Spolo¢ne odisli
na severozapad a prestahovali sa do mes-
ta Haran, kde Tare zomrel. Po otcovej
smrti Boh prehovoril k Abramovi a vyzval
ho, aby odisiel z otcovského domu a vydal
sa do krajiny, ktortt mu ukaze. Tato vyzva
zaznieva spolo¢ne s prisfubenim, Ze Boh
urobi z Abrama velky narod, jeho meno
bude preslavené, bude poZehnany a sam
bude pozehnanim. Toto BoZie prisltbe-
nie je pre Abrama este intenzivnejsie vo
svetle skutoc¢nosti, Ze so svojou manzel-

Abram vstupuje na scénu biblického roz-
pravania v 11. kapitole Knihy Genezis v rdm-
ci opisu rodokmena Noemovho syna Sema
v obdobi po potope. Abram, syn Tareho,
spolu so svojimi bratmi Nachorom a Aranom
predstavuju deviatu generdciu po Semovi.

kou Sarai boli v tom ¢ase bezdetni. Ako sa
dozvedame z uvodnych verSov 12. kapitoly
Knihy Genezis, Abram poc¢tivne Boziu
vyzvu, berie so sebou svoju manzelku
Sarai a synovca Lota a spolo¢ne zanecha-
vaju otcovsky domov, a vydavaju sa na juh
do krajiny Kanaan.

Tato scéna ilustruje, Ze v ramci svojho
spasitelského planu Boh dokaZe napliiiat
tazby ¢loveka v ovela va¢sej miere, nez si
to samotny ¢lovek vobec vie predstavit.
Ale naplnenie tychto tizob predpoklada
rovnaku doveru a oddanost BoZiemu
planu a jeho nacasovaniu, podobne ako
to bolo v pripade Abrama. Ako Abram
opustil pohodlie a istotu svojho domova,
tak je kazdy jeden ¢lovek povolany opus-

tat istotu a pohodlie tohto sveta
a vstupovat do doverného vztahu
s Bohom.

Popri prisltbeniach budticeho po-
tomstva zaznieva aj druhé prisld-
benie, ktoré sa viaze ku krajine ako
budicemu dedi¢stvu Abramovho
potomstva. Po tom, ¢o Abram so
svojou rodinou vstupuje do Kanaa-
nu, zjavuje sa mu Pan so slovami:
,Tto krajinu dam tvojmu potom-
stvu Na zdklade tychto zjaveni
mozno vnimat, Ze pribeh Abrama
buduje dva zakladné piliere - stvo-
renie naroda a prisltbenie zeme.
Po druhom prislubeni Abram
postavil Panovi oltar, pricom rov-
naky ¢in zopakoval aj po tom, ako
sa presunuli vychodne od Betelu.
Opakovana stavba oltarov pozdi
Abramovho putovania odzrkadluje
jeho tizbu o osobny vztah s Bo-
hom a zvyraziiuje skuto¢nost, Ze
tak ako samotné fyzické putovanie
je lemované Panovymi oltarmi, tak
symbolicky celé Zivotné putova-
nie Abrama je lemované BoZou
blizkostou a dévernym vztahom

s Panom.

Abraham — obraz od Lorenza Monaca (Piero di Giovanni) \ wikipedia.com

Biblia spomina, Ze po ¢ase nastal
v krajine hlad, a tak sa Abram so
svojou manzelkou Sarai rozhodol
odist do Egypta. Tam sa vdaka
svojej prezieravosti rozhodol
vystupovat ako brat Sarai, nie
jej manzel. Jej krdsa im priniesla
priazen faraona, ktory si ju vzal
do paldca, za ¢o sa Abramovi
odmenil, a tak sa jeho majetok
rozrastol o ,ovce, dobytok, osly, sluhov,
sluzky, oslice a tavy“. Boh v8ak kvoli Sarai
zasiahol faradna a jeho dom tazkymi
udermi. Nasledne sa faradn dozvedel,
7e Sarai v skuto¢nosti nie je Abramova
sestra, ale jeho manzelka, a preto sa
rozhodol poslat ich aj s majetkom pre¢
od seba. Abram sa teda vratil spolu so
svojou rodinou do oblasti Negev, ktord je
Vv juznej Casti dnesného Izraela. Neskér
sa spolo¢ne vybrali na sever do oblasti
Betelu, kde uZ predtym Abram postavil
Panovi oltar. KedZe sa ich majetok pocas
pobytu v Egypte rozrastol, krajina bola
pre oboch malg, a tak sa rozhodli rozdelit,
pri¢om Abram (hoci bol starsi), dal vo
svojej pokore a ohladuplnosti prednost
vyberu svojmu synovcovi Lotovi. Ten



si vybral urodné okolie Jordanu na vy-
chod od miesta, kde boli. Abram sa tak
rozhodol odist na juhozépad, do oblasti
Hebronu k Mamreho dubom. Na tomto
mieste, kde nanovo zaznieva k Abramovi
Bozie prisltibenie krajiny a potomstva,
Abram stavia Panovi dalsi oltar. Tieto
scény zo zivota Abrama ukazuju, ze ak
c¢lovek doveruje Bohu a nechéva sa viest
Panovou rukou, tak aj udalosti, ktoré

na prvy pohlad vyzeraju negativne, ako
bolo obdobie hladu, mézu viest k pozeh-
naniu a prosperite, ktoré ¢akali Abrama
ajeho rodinu v Egypte. Pri tom vSetkom
¢lovek nesmie zabudnut vyuzivat svoje
talenty, tak ako Abram vyuzil svoju rozva-
hu a prezieravost.

Po istom ¢ase nastal v krajine vojensky
konflikt, tzv. bitka deviatich kralov.

Na jednej strane stdli $inarsky kral Amra-
fel, ellasarsky kral Arjoch, elamsky kral
Kedorladmer a kral Gojimu Tideadl, ktori
8li bojovat proti Berovi, sodomskému
kralovi, BirSovi, gomorskému kralovi,
Sindbovi, ademskému kralovi, Semé-
berovi, cebojimskemu kralovi, a kralovi

z Bely. Proti sebe stali teda dve koalicie,
Styria krali proti piatim. Prvi menovani
konflikt vyhrali a nasledne vyplienili
mestd Sodomu a Gomoru, kde v tom ¢ase
byval aj Lét, ktorého spolu s jeho rodinou
vzali do zajatia. Jeden z muZzov, ktori

usli z bojiska, oznamil tuto skuto¢nost
Abramovi. Ten sa rozhodol vziat vSetkych
318 vycvicenych muzov, ktori sa narodili
v jeho dome, a prenasledoval tito¢nikov
az na sever po mesto Dan, ktoré v bib-
lickom texte predstavuje najsevernejsie

ZIKKURATY
V MEZOPOTAMI|

miesto, ktoré zvykne byt oznacované

za teritorium Izraela. Tam ich v noci
napadli a nasledne ich prenasledovali

na severovychod smerom k Damasku,

po miesto zvané Choba. Abramovi sa
podarilo oslobodit svojho synovca Lota

a prinavratit jeho rodinu aj majetok. Pre
pochopenie Abramovej obety a hrdinské-
ho ¢inu je ddlezité si uvedomit vzdiale-
nost, ktora museli prejst v rdmci tejto
zachrannej misie. Abramov domov pri
Mamreho duboch je vzdialeny od mesta
Dan, kde sa odohral no¢ny ttok, pribliz-
ne 200km, a nasledne Abramova skupina
prenasledovala zvysok protivnikov dal-
$ich 50 az 100 km. Abramova rozhodnost,
obeta a vola vyjst z vlastného pohodlia
kvoli laske k bliznemu méze byt vzorom
pre kazdého ¢loveka aj dnes v konani
skutkoch lasky k bliznemu pocas kazdo-
denného Zivota.

Po tychto udalostiach Abram odmieta
akukolvek materialnu odmenu od krala
Sodomy, ale ma dalsie videnie od Pana,

v ktorom mu zaznieva nanovo prislu-
benie hojnej odmeny. Na to v§ak Abram
skepticky odpoveda, Ze je bezdetny, a tak
cely jeho majetok zdedi jeho sluha. Vtedy
ho Pan pobada, aby sa pozrel na nebesku
oblohu a spocital hviezdy, pricom mu
prislubuje, Ze jeho potomstvo sa bude
poc¢tom rovnat po¢tu hviezd. Biblicky text
zvyraziuje, ze Abram uveril tymto slo-
vam. Boh mu nanovo pripomina: ,Ja som
Pan. Ja som ta vyviedol z chaldejského
Uru.“ Tieto slova majt ubezpecit Abra-
ma, Ze tak ako sa 0 neho Pén staral pocas
celého doterajsieho Zivota od zaciatku
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cesty z rodného chaldejského Uru, tak sa
o neho postara a splni prislubenia, ktoré
sa viazu aj k jeho budticnosti. Abram
nasledne prinasa na mieste obetu Panovi,
v ramci ktorej mu je odhalené, Ze narod,
ktory z neho vzide, bude zotroceny, ale
Pan ho vyslobodi, pricom Abram doZije
svoj Zivot v pokoji. Celd scéna je ukonce-
nd uzavretim zmluvy medzi Abramom

a Bohom, v rdmci ktorej Boh prislubuje
Abramovmu potomstvu celt krajinu.

V centre prvej ¢asti Abramovho Zivota
(kapitoly 11 - 15 Knihy Genezis) st témy
potomstva a dedi¢stva zeme, ktoré st
prislubené Abramovi ako budicemu
praotcovi naroda. Biblicky text putuje
spolo¢ne s postavou Abrama z Uru cez
Haran az do Kanadnu, odkial ich obdobie
hladu vyhana do Egypta. Po navrateni

do prisltibenej krajiny sa zapdja do vojen-
ského konfliktu, aby oslobodil synovca
Lota, a usddza sa v oblasti Hebron. Vsetky
tieto scény ilustruju nielen Abramovu
trpezlivost a déveru v Panove prisltibenia,
ale aj jeho vnimavost a rozvahu v konani
konkrétnych skutkov za vyuZitia darov

a dobier, ktoré mu Boh ddva. Mozno si
vs§imnut, Ze Panove prisltbenia ne-
znamenaju pre Abrama bezstarostny
Zivot, prave naopak, je to Zivotna cesta
naplnena tazkostami spojenymi s neus-
talym hladanim domova, ttekom pred
hladomorom ¢i vojnovymi pataliami. Pri
tom vSetkom v$ak Boh stoji pri Abra-
movi a svojou rukou ho bezpecne vedie

k postupnému nadobudnutiu prislibenej
zeme a potomstva.

Clovek odjakziva uctieval boZstva na vr-

choch. A kde neboli, staval si ich. Tak to

bolo aj na izemi dne$ného Iraku. Stavby

pripominajtice pyramidy v Latinskej

Amerike sa tu zrodili na konci tretieho

tisicrocia pred Kristom a st spajané

najma s pdsobenim Sumerov. Boli to ich

,nebeské vrchy*, Nazyvali ich jednodu-

cho: vy¢nievajuci, postaveny do vysky.

Boli postavené z hlinenych tehal. Na roz-

diel od egyptskych pyramid boli zikkuraty vysoké chramové
veZe s terasami. Na ich vrchole sa nachddzala svatyia natreta
modrou farbou alebo oblozena modrymi tehlami. Ta nebola iba
kultovym miestom, ale sltZila aj ako hvezdareri a pozorovatelnia.
Aj dole na tpati zikkuratu bol maly chram. Najznamejsi zikkurat
sa nachadzal v Babylone. Ide o zndmu babylonsku vezu. Bol

zasvateny bohovi Mardukovi. Aj v Ure, domove biblického Abra-
hdma (Abrama), sa nachddza zikkurat zasvateny bohu Mesiaca
Nannovi (po babylonsky Sinovi) a nesie pomenovanie Etemen-
nigurru. Na jeho vrchol viedlo az 153 schodov. Prave pocas vlady
tohto mesta v Mezopotamii doslo k ustaleniu vzhladu zikkuratov
a k rozsireniu ich vystavby do dalsich miest. (Juraj Grados)
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aprelindjusa;

Aj jednoducha katechizmova poucka
hovori, Ze Cirkev ma dve ¢asti: Cirkev
osldvend a Cirkev putujuca (pripadne aj
Cirkev trpiaca, teda duse v o¢istci). Tt
oslavenu tvoria, pravdaze, obyvatelia
neba, ktori kedysi patrili do druhej
Casti, v ktorej sa teraz nachadzame my,
pozemski putnici. Peripateticky, teda
kracajuci rozmer pozemskej Cirkvi
vystiZne zobrazuju aj rdzne procesie,

na ktorych sa pocas liturgického roka
mozeme pri bohosluzbach zucastnit.
BeZne ich nachddzame pomenované ako
,obchod okolo chramu’ ale ked’Ze tento
nazov je jazykovo pomerne neaktualny,
je lepsie hovorit o sprievodoch ¢i
procesidch.

Sviatok Paschy jeho vlastné liturgické
texty oznacuju za ,sviatok vsetkych sviat-
kov*. Vdaka tomu by sme si mohli mys-
liet, Ze sprievod spojeny s utieriiou tohto
sviatku by mohol byt akymsi pravzorom
véetkych ostatnych sprievodov. Ale p6vod
sprievodov okolo chrdmu musime hladat

uplne inde - v samotnej bozskej liturgii
a v ddvnom meste Konstantinopol.

Po posvateni Chramu BoZej mudrosti,
znameho ako Hagia Sofia, doslo

k zmene liturgického Zivota tohto mesta.

Sviato¢né liturgickeé procesie sa zacinali
prave v tomto chrame a smerovali

do chramu, kde sa mala konat oslava
chrdmového sviatku alebo iného velkého
sviatku. Na danom mieste tuto slavnost
oslavovala cela miestna cirkev, nielen
farské spolocenstvo daného chramu.
Ako napriklad uvadza Typikon Velkého
chrdmu, 16. janudra sa procesia vybrala

z velkého chrdmu a uberala sa do Chramu
svatého apostola Petra, aby tam spolu
slavili Eucharistiu na sviatok poklony
uctyhodnym retaziam svatého apostola
Petra. Pocas tejto procesie sa spievali
antifény, ktoré sa zakonc¢ili pri dverdch
chrdmu modlitbou vchodu a vstupom
duchovenstva i ludu do chramu, kde

sa konala bozska liturgia. Z tejto

Svetly pondelok 2018 v Bratislave \ Tobias Gabor




konstantinopolskej liturgickej praxe sa
vyvinuli hned dve stcasti liturgie, ktoré
pretrvali az do dne$nych ¢ias. Prvou

st antifony, ktoré m6Zu mat rozli¢né
podoby v zavislosti od sviatku, ktory
slavime. Antifony na bozskej liturgii sa
dnes nezakon¢ujt vstupom do chramu,
ale malym vchodom, pri ktorom kfiaz

s diakonom a dal$imi t¢astnikmi
procesie vyjdd severnymi dverami zo
svatyne, pricom nesu svaté evanjelium,
aby sa do svatyne opat vratili cez svaté
dvere.

Néznak starobylej historickej praxe
liturgickych sprievodov, ktoré boli
zakoncené vstupom biskupa do chramu,
mozeme vidiet pri archijerejskej liturgii.
Pri nej sa biskup akoby neztcastriuje

na sluzeni liturgie az do ¢asu malého
vchodu, ked prvykrat vstapi do svatyne.
Ide o preneseny zvyk vstupu do chramu
po dospievani antifon a modlitbe malého
vchodu.

Takymto spdsobom sa teda do liturgie
dostali sprievody. Maly a velky vchod
tvoria integralnu stcast kazdej liturgie,
my sa véak chceme dostat blizsie k zmys-
lu obchddzania chramu.

Bohosluzobna kniha s ndzvom Evanjelidr
v sebe okrem $tyroch kompletnych evan-
jelii zahfna aj rézne praktické usmerne-
nia na spravne ¢itanie jednotlivych ¢asti
evanjelii. Na svojom konci ma aj stru¢ny
predpis, ktoré zacala (state evanjelii) sa
maju ¢itat pocas cirkevnych sprievodov.
Sprievody spojené s ¢itanim evanjelii sa
podla tejto instrukcie konaju vo Svetly
pondelok, v Pondelok Svatého Ducha,
na Svaty a velky piatok, pri odpustovej
slavnosti, na svité Bohozjavenie (ak sa
voda bude svatit v rieke) a pri posvdteni

zasiateho pola. Okrem toho obchadzame
chram aj pri paschalnej utierni, vtedy sa
v8ak v nasej tradicii evanjelium neprena-
$a, a teda ani nedita.

Pri modlitbe Siestej hodinky predndsame
aj Zalm 54. V fiom sa zalmista ponosuje
na krivduy, ktord sa mu stala zo strany
blizkeho ¢loveka: ,Lebo keby mi zlore¢il
mdj nepriatel, to by som este vedel
zniest...“ a dalej spomina na to, ¢o s tymto
terajs$im protivnikom zazival: ,V sprievo-
de sme kracali Bozim domom.” LenZe aj
na tomto versi zalmu mézeme vidiet, ze
text Vulgdty vychadzajuicej z hebrejského
textu sa mierne odliSuje od gréckeho
prekladu Septuaginty, z ktorého neskor
vzi$iel cirkevnoslovansky text. Ten ho-
vori: ,Jdko dsce vrdh ponosil mi, preterpil
bych ubo... v domu béziji chodichom
jedinomysléniem.“ Zaciatok tejto vety

ma aj tu rovnaky vyznam, ale koniec,
ktory vyjadruje ich blizkost, je v cirkev-

BL Vasil Hopko cas sprievodu do cerkvi \ Arghi
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noslovancine vyjadreny omnoho hlbsie:
sjednomyselne sme kracali do BoZieho
domu®.

svojim detom.
na abstraktnu cirkev, ktoru tvoria akis
,mysteriozni oni“ na Cele s biskupmi
a knazmi, ale Zivu cirkev, v ktorej sa
individualistické ja, on, ona nahrddza

»mystickym my*,

Ustrednou myslienkou Zivota Cirkvi
poslednych rokov bola synodalna

cesta alebo synoda. Toto slovo, ktoré
vzniklo spojenim gréckych slov syn

a odos, znamena spolo¢nu cestu, teda
spolo¢né kracanie po ceste. Obist chram
v spolocenstve ostatnych veriacich

tak neznamena len bezprostrednt
predohru konca odpustovej slavnosti,
ale je vyjadrenim hlbsej duchovnej
myslienky. Sme Cirkvou, ktord putuje
do svojej nebeskej vlasti, nie iba skupina
ndhodne zidenych cudzincov, ktori sa
chct spolo¢ne potesit a nasledne rozist
do svojich pribytkov. Tieto procesie
teda nie st samoticelné, ale majt nas
privadzat k hlbsej duchovnej realite,
ktorou je dosahovanie jednomyselnosti.
O 1iu prosime aj pri svatej liturgii:

»A dovol nam jednymi istami a jednym
srdcom oslavovat a ospevovat tvoje
precestné a velkolepé meno...“ Nie, Boh
nam to nezakazal. Brdnime si v tom my
sami, ak sa rozhodujeme kracat Cirkvou
individualisticky, teda bez zaujmu

o ostatnych.
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MYROPOMAZANIM VSETCI DOSTAVAJU
CHARIZMY, TIE SA VSAK NIE VZDY
MOZU PREJAVIT (2) '

Svaty Duch je naozaj dany niektorym
preto, aby boli prospesni druhym a aby
budovali Cirkev podla slov Pavla: pred-
povedanim buducnosti, vyu¢ovanim ta-
jomstiev a uzdravovanim choréb jednym
slovom. Inym je zasa Duch dany na to,
aby sa stali lep$imi, aby skvelo vynikali

v zboZnosti, laske, ¢istote a pokore.

Nepochybne mozno aj na zaklade ro-
zumu a cviku byt madrym, praktizovat
spravodlivost, modlit sa, milovat a na-
pokon sa stat cnostnym ¢lovekom. Ale

je mozné, Ze aj vdaka BoZiemu vedeniu
vola dokaze ovladat vasne, milovat I'udi,
uskutociovat spravodlivost a vo véetkom
prejavovat mudrost. Tak ako sa v ludoch

JOZEF MOLCAN (1895 — 1973)

Otec Jozef Mol¢an sa narodil 25. jtina 1895 v Durdogi.
Po $tidiu na teologickej akadémii v Presove sa v Kyjove oze-

ukazuju zvieracie prejavy, ked st pod
vplyvom zlych duchov, rovnako u tych,
ktorych vedie Boh, ukazuju sa Bozie
cnosti, prevySujuce fudské zakony. Takym
sposobom miloval svaty Pavol, David
bol mierumilovny a dalsi rozmanitym
sposobom vykonali chvalyhodné skutky
presahujtce ludské moznosti. Pavol pise
Filipanom, ze ich miluje v srdci Jezisa
Krista (Flp 1, 8) a 0 Davidovi Boh vravi:
»Nasiel som muza podla mojho srdca.”
(Sk 13, 22)

Ajviera je dar Ducha: apostoli prosia
Spasitela o tento dar slovami: ,,Daj ndm
vacsiu vieru.” (Lk 17, 5) A Spasitel sa mo-
dli za nich prosiac Otca o ich posvatenie:

Birmovanie \ marcovantklooster.com

,Posvat ich pravdou.” (Jn 17, 17) Boh dava
modlitbu modliacemu sa a sdm Duch

sa za nas prihovara nevyslovitelnymi
vzdychmi (Rim 8, 26), ked totiZ podéva
silu modlit sa. Svity Duch je teda duchom
mudrosti, duchom poznania, rady a sily,
nabozZnosti i vSetkych ostatnych darov,

po ktorych nosia meno ti, komu ich Duch
udeluje.

Tajomstvo myropomazania uskuto¢tiu-
je svoje dielo vo vSetkych, ktori presli
inicidciou, nie vSetci si véak uvedomuju
tieto dary a maju starost o toto bohat-
stvo, aby aj vedeli uzivat to, ¢o dostali.
Niektori to nevedia, pretoze nemajt
chapavost z dovodu veku, ini zasa nie st
na to pripraveni a neprejavuju nalezit
horlivost. U niektorych z nich v neskorsej
dobe odvratenie sa od svojich hriechov,
slzy a dobry Zivot potvrdzujt pritomnost
milosti prebyvajticej v dusi. Preto Pavol

v liste Timotejovi piSe: ,Nezanedbdvaj
dar (charizmu), ktory je v tebe.“ (1 Tim

4, 14) Akoby chcel povedat: hoci sme aj
prijali dar, ni¢ nam to neosozi, pokial
sme nedbali, ako aj to, Ze potrebuje bdiet
anamdhat sa, kto chce, aby jeho dusa Zila
tymito energiami.

Ked teda vidime, Ze niekto medzi cnost-
nymi [udmi vynika v laske, ¢istote alebo
mimoriadnej pokore ¢i naboznosti, alebo
v nejakej inej charizme prevysujucej
Tudské moznosti, treba hladat pri¢inu

vV pomazani svatym myrom a verit, Ze
onen dar mu bol udeleny uz vtedy, ked
bol pomazany, hoci aktivnym sa stal az
neskér. (prelozil Marko Durlék)

ho michalovského pravosléavneho biskupa (1954
-1966), presttipil v roku 1950 do Pravoslavnej

cirkvi, no na farnosti neostal. Kedze uz od roku

1948 spravoval excurrendo farnost Kyjov kvoli
chorobe svokra, po jeho smrti v roku 1949 tam

nastupil a pdsobil az do roku 1965. V tom ¢ase bol
aj sabinovskym dekanom a posobil aj v Sabinove
(1953 - 1956). V roku 1967 znova zacal posobit

v Snakove, a to az do svojej smrti 19. oktobra

1973, pri¢om sa v roku 1968 s celou obcou vratil
do Gréckokatolickej cirkvi. Zomrel po dokonalej
priprave, zaopatreny sviatostami, pri ktorych sam
asistoval, ,,v dobrej a sviezej ndlade” 21. oktobra
ho v Snakove pri cerkvi pochoval presovsky sva-
tiaci biskup Vasil Hopko. (Juraj Grados)

nil s Melaniou, dcérou gréckokatolickeho knaza Jakuba Mil-
lyho a sestrou profesora Dezidera Millyho. Po svadbe prijal
29. augusta 1920 kriazsku vysviacku a nastupil do farnosti
Livov. Jeho pribuzni hovorili, Ze e$te ako mlady knaz v noci
chodil do chramu modlit pred NajsvatejSou Eucharistiou.

V roku 1927 bol prelozeny do Snakova, odkial obsluhoval aj
farnost Hrabské, v ktorej prebiehali naboZenské nepokoje.
Tie sa mu podarilo urovnat a veriaci, ktori predtym odisli

z Gréckokatolickej cirkvi, sa do nej vratili. Sam vsak pod
vplyvom manzelky a jej stryka Michala Millyho, neskorsie-
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,Premrhal som vela ¢asu marnostou,
takmer celu svoju mladost som stratil
marnou pracou, ktorej som sa venoval,
aby som si osvojil nauky tej madrosti,
ktort Boh urobil blaznovstvom (porov.

1 Kor 1, 20); aZ kym som sa jedného dia,
akoby prebudeny z hlbokého spanku, ne-
zahladel do obdivuhodného svetla pravdy
evanjelia a nezacal povazovat za neosoz-
nu mudrost kniezat tohto veku, ktoré st
zbavené moci (porov. 1 Kor 2, 6). Vtedy
som velmi zaplakal nad svojim biednym
Zivotom.“ (porov. S. Basilii Epistula 223:
PG 32, 824a) Tymito slovami na konci
svojho Zivota Bazil pripomenul udalost
svojho obrétenia.

Bazil oplakaval svoj Zivot, hoci uz pred-
tym - podla svedectva Gregora Nazidn-
skeho, jeho spoluziaka - bol udsky
prikladny (porov. S. Gregorii Nazianzeni
In laudem Basilii: PG 36, 521cd): napriek
tomu sa mu javil ,,ubohy*, pretoZze nebol

stovo 17/

SVATY BAZIL —
VELKY KAPADOCAN

> Jan Pavol ll.

uplne a vylu¢ne zasvdteny Bohu, ktory je
jediny Pan.

Hnany nezadrzatelnou netrpezlivostou
prerusil $tidium a po zanechani ucitelov
helénskej mudrosti ,presiel mnohé kra-
jiny a preplaval mnohé moria“ (S. Basilii
Epistula 204: PG 32, 753a) pri hladani
inych ucitelov: ,blaznov* a chudobnych,
ktori na pustach praktizovali aplne int
mudrost.

Takto si zacal osvojovat veci, ktoré nikdy
nevstupili do srdca (porov. 1 Kor 2, 9),
pravdy, ktoré ho re¢nici a filozofi nikdy
nemohli naucit (porov. S. Basilii Epistula
223: PG 32, 824bd). A v tejto novej mud-
rosti potom rastol deii ¢o der, na GiZzasnej
ceste milosti: prostrednictvom modlitby,
umftvovania, praktizovania lasky k bliz-
nemu, neustaleho styku so Svatym pis-
mom a ndukami otcov (porov. praesertim
S. Basilii Epistula 2 et 22).

Coskoro Bazila povolali do cirkevnej sluz-
by. Ale aj v sluzbe dusiam Bazil s mudrou
vyvazenostou dokdzal spajat neinavné
kazanie s chvilami samoty a dostatkom
¢asu na modlitbu. V skuto¢nosti to po-

Kapadécia | pixabay.com

vazoval za nevyhnutnt potrebu na ,0¢is-
tenie duge” (S. Basilii Epistula 2: PG 32,
228a; porov. Epistula 210: PG 32, 769a),

a preto ohlasovanie slova mohlo byt vzdy
posiliiované ,zjavnym prikladom* zivota
(S. Basilii Regulae fusius tractatae, 43: PG
31, 1028a - 1029b; porov. Moralia, LXX, 10:
PG 31, 824d - 825b).

Takto sa Bazil stal pastierom a zaroverni

v tom najpodstatnej$om zmysle slova bol
mnichom, ba uréite patril medzi najvac-
$ich mnichov - pastierov Cirkvi: bol mi-
moriadne kompletnou postavou biskupa
a velkym propagatorom a zékonodarcom
mnisstva.

Bazil na zdklade vlastnej osobnej skise-
nosti vyrazne prispel k formovaniu spo-
lo¢enstiev krestanov tplne zasvatenych
,sluzbe Bohu“ (S. Benedicti Regula, Pro-
logus) a vzal na seba zdvdzok a usilie pod-
porovat ich ¢astymi ndvtevami (porov. S.
Gregorii Nazianzeni In laudem Basilii: PG
36, 536b): na svoje aj ich budovanie s nimi
viedol obdivuhodné rozhovory, z ktorych
mnohé sa nam z BoZej milosti zachova-

li v pisomnej podobe (porov. S. Basilii
Regulae brevius tractatae, Proemium: PG
31, 1080ab). Z tychto spisov Cerpali r6zni
zdkonodarcovia mnisstva, v neposled-
nom rade aj sam svaty Benedikt, ktory
Bazila povaZuje za svojho uditela (porov.
S. Benedicti Regula, LXXIII, 5); z tychto
spisov - priamo alebo nepriamo znamych
- Cerpala in$pirdciu vac¢sina tych, ktori sa
tak na Vychode, ako aj na Zapade rozhod-
li pre mnissky Zivot.

Preto si mnohi myslia, Ze zdklady hlavnej
struktury cirkevného Zzivota, ktorou je
mni$stvo, pre vSetky storocia polozil hlav-
ne svaty Bazil; alebo aspon, Ze bez jeho
rozhodujtceho prispevku by tato hlavna
$truktura cirkevného Zivota nebola defi-
novana vo svojej najvlastnejsej povahe.

(prelozil Jan Krupa, pokra¢ovanie
v budtcom dvojéisle)



Pocas rozhovoru o tazkom zdravotnom
stave mojho pribuzného sa mi zndma
zverila s tym, Ze si spori peniaze, aby si
raz mohla zaplatit eutandziu v zahranidi,
kedZe podla nej zZijeme v zaostalom §téte,
ktory nekraca s dobou. Této moja zndma
sa angazuje a podporuje liberdlnu vetvu
politickej scény SR s nadejou, Ze jej raz
bude aj na Slovensku umoznené ukoncit
svoj Zivot podla vlastnych predstav, bez
trdpenia a utrpenia.

Mojim zdmerom nie je sudit alebo hod-
notit tento postoj, skor sa chcem podelit
s tym, ¢o sa mi pripomina vzdy v kontexte
volieb v spojitosti s otazkou, koho volit.
Ide o jedno z videni augustinianskej
mnisky, katolickej mysticky a stigmaticky
Anny Katariny Emmerichovej, ktort v ok-
tobri 2004 blahorecil papez Jan Pavol II.
Anna Katarina preukazovala hlboky sucit
s dusami v ocistci a od mladého veku sa
jej zjavoval Jezi§, Maria, anjeli a svati.
Préave z jej videni zaznamenanych v knihe
Umucenie Pdna JeZisa ¢erpal namety aj
Mel Gibson, autor filmu Umucenie Krista.

V knihe Tajomstvd poslednych ¢asov,
ktora je stborom videni neba, pekla,
odistca, anjelov a poslednej bitky Cirkvi,
Anna Katarina opisuje aj to, ako ju sv. ar-
chanjel Michal sprevadzal na isté miesto
utrpenia: ,Prisla som az k rieke Ganga,
bolo to okolo polnoci; a teraz sa $lo stale
viac a viac nadol, kde bolo postupne
chladnejsie, pustejsie a hmlistejsie, az
kym sme nedosli k nekonecnej ladovej
ploche. Citila som sa v tej pustatine velmi
stiesnene; ale prislo ku mne este mnoho
dusi, aby mi dodali odvahu. Dosli sme

k velkému mlynu, cez ktory sme museli
prejst. Ked som tam vsak prisla, duse
mojich priatelov zostali v uzadi. Lad sa
pod mojimi nohami neustdle lamal a voda
sa odparovala. Bolo mi velmi uzkostli-

vo. Voda, ktorou bol mlyn pohdnany,
vychadzala spod ladu a bola tepla. Tento
mlyn bol preplneny mnohymi vladarmi

a inymi mocnymi muzmi vSetkych cias

a krajin. Ti museli zomliet velké mnozZstvo
Ziab, hadov a inych odpornych jedovatych
zvierat, ale aj zlato, striebro a vSetky dra-
hocennosti, ktoré potom padali do vody

a neskodne tiekli spat na pevninu. Tieto
zvieratd a veci sa im nepretrzite hrnuli

z pevniny. Mocni sveta pracovali v mlyne
ako mlynarski paholci a museli skodlivy
hmyz vzdy metlou zamiest pod mlynsky
kamen, inak ich neustale suzoval. Zdalo
sa mi, ako keby to bolo istym sposobom
miesto pokdnia tychto mocnych ludi, kto-
ri mohli za mnoho zlého vo svete, pricom
nasledky tohto zla sa este stale vo svete
nachadzaju, preto nemézu byt blazeni,

az kym sa dosledky ich ¢inov zo sveta
nevykorenia. Prichadzali k nim strasidel-
né zvieratd a oni ich museli znicit, aby

sa dalej nemnozili. Voda, v ktorej sa toto
vSetko zomleté nachadzalo, bola tepla

a tiekla spét do sveta, a bola celkom ne-
$kodnd. Museli sme prejst stredom mlyna,
a tu sa ktosi priblizil, aby rychlo skodlivy
hmyz pozametal pod mlynsky kamen,
aby sme mobhli prejst. Ten ktosi so mnou
hovoril a porozpraval mi o tomto mieste.
Povedal, ako sa velmi tesi, Ze sme tadialto
presli a takto nieco z tejto velkej masy
laduy, po ktorej sme prechadzali, rozdrvili
(posliapali), lebo oni musia mliet dovtedy,
kym sa vSetok ten lad nerozpusti.‘

Vizia ocistcového pokania v podobe
mlyna preplneného vladarmi a mocnymi
muzmi vSetkych ¢ias a krajin, ktori melt
zaby, hady a vSetky drahocennosti az

do ¢ias, kym vo svete nepominti dosledky
ich zlych ¢inov, vo mne vyvolava tdiv,
bazen a podnecuje ma k zodpovednému
pristupu k volbe tych, ktori maji mat

v rukach politickii moc. Rovnako ako sa
vladni predstavitelia budu vo ve¢nosti
zodpovedat zo svojich ¢inov, budeme

sa aj my v deii sidu zodpovedat nielen

z kazdého daromného slova, ktoré vyslo-
vime (Mt 12, 36), ale aj zo svojich skutkov,
a teda aj z toho, ako sme pristupovali k ta-
kému vyznamnému spoloc¢enskému aktu,
akym st parlamentné volby. Nezucastnit
sa na volbach je rozhodnutim, ktoré so
sebou takisto nesie dosledky, ved predsa
mozeme byt kvasom a sol'ou pre tento
svet. Mali by sme volit na zdklade svojho
svedomia a hodnotovych principov, a ne-
kalkulovat s tym, ¢i md nami preferovana
strana $ancu dostat sa do parlamentu.

V rozhodovani st délezité odpovede

na otazky, ¢i dany kandidat je pre nds

a nase deti dobrym vzorom, ¢i vedie
mravny Zivot, ¢i sa usiluje o spravodlivost,
¢i chee sluzit véetkym bez rozdielu, bez
ohladu na narodnost, vierovyznanie
alebo farbu pleti.

MozZeme si vziat priklad z apostolov,

ktori venovali pozornost zodpovednému
vyberu kandidétov, a preto v modlitbe
prosili, aby ich volba bola zhodné s Bozou
volou (Sk 1, 15 - 26). A tak aj my prosme
Svatého Ducha o dar mudrosti, aby sme
vedeli, komu mame dat svoj hlas.

freepik.com
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> Amadlia KOVALCIKOVA

Pre nds rodicov bolo zmiznutie dcéry
hrozné. Presiel mesiac, druhy, treti... rok,
dva roky, osem rokov... Kto to neprezil,
nedokaze si tt hrézu predstavit. Neviete,
¢i vase dieta Zije, ¢i je mftve. Deni ako-tak
presiel, lebo sme museli ist do prace
avenovat sa réznym povinnostiam, ale
noc bola hrézostragna, predstavovali

sme si, kde je nasa dcéra, ¢o robi, ¢i Zije.
Plakala som ja, plakal manzel. Jedinou
utechou pre nds bola druhé dcéra a mod-
litby k Bohu a k Panne Marii. Davali

sme slazit svaté omse, mnohi ludia ndm
pomahali svojimi modlitbami, modlili sa
retazové modlitby. Dlhych osem rokov,
den za driom, mesiac za mesiacom, rok
za rokom. Vianoce, narodeniny, meniny...

Psychika si vyZiadala svoju dar - dvakrat
som tazko ochorela. Dostala som zdpal
kosti aj okostice, museli mi vytrhnat
strnast zubov. Aj manzel to velmi tazko
znasal, mlcal, vSetko v sebe dusil. Videla
som na fiom, Ze velmi trpi. Aj napriek
svojmu vnutornému utrpeniu mi vsak
bol velkou oporou - ked som po nociach
plakala od bolesti, pripravoval mi obkla-
dy, ¢ital knihy. Aj star$ia dcéra to niesla
velmi tazko. Osem rokov bol pre niu dlhy
Cas, sestra jej chybala. V tom Case vsttpila
do kldstora, vsetky sestry sa spolu s fiou
modlili za Leino najdenie.

Nasou nadejou bol trojjediny Boh a Panna
Méria. Len oni vedia, kolko siz sme vy-
plakali. Navstivili sme Lurdy, Medzugorie
a na 6smy rok od zmiznutia sme boli vo
Fatime. Vratili sme sa 13. oktdbra, v den,
ked tam bolo posledné zjavenie. Prisli
sme domov okolo 6smej hodiny vecer

=A VRAT SA

avschranke nas ¢akal list. Bol na meno
nasej dcéry Ley, pretoze stale mala u nds
trvaly pobyt. V liste stalo, Ze v zahrani¢i
bola kapend nehnutelnost na jej meno

a meno jej manzela Petra, s ktorym sa vza-
li a ktory si po sobasi zobral jej priezvisko.
Bola tam adresa, a tak sme sa ani nevyba-
lili, ale okamzite i8li na Zelezni¢nu stanicu
a kapili si listky do zahrani¢ia na adresu,
ktora bola uvedena v liste. Stalo sa to

13. oktdbra a my dodnes verime, Ze to bol
Bozi zdzrak - po 6smich rokoch utrpenia
sme kone¢ne dostali o svojej dcére spravu.

Prisli sme na uvedenti adresu a dva dni
¢akali pred dverami bytu, ¢i sa niekto
neobjavi. Jedli sme len suché rozky, ¢o
sme si narychlo kapili na stanici, a pili
vodu. Po dvoch dnioch ¢akania, ako ked
Panna Maria hladala svojho Syna, sme
svoju dcéru uvideli. Prisla s manzelom
Petrom k domu, kde sa nachadzal ich
byt. Ked nas uvidela, hodila sa ndm okolo
krku. Peter sa na nas pozeral ako na vra-
hov, ani usta neotvoril. Zobrali sme dcéru
do nedalekej restaurdcie, aby ndm vsetko
porozpravala. Bola dost biedne oble¢ena,
hladna. No nestihli sme si ani objednat,
ked jej zazvonil mobil a ona zbledla.
Povedala nam, Ze sa musi okamzite vratit,
lebo ju zabijt, ale Ze sa s nami tajne
stretne na druhy den na istom mieste. Ale
na druhy den uZ neprisla. Ani na treti,

a byt bol zamknuty. Unaveni, uplakani

a zni¢eni sme sa vydali domov na Sloven-
sko. O v8etkom sme informovali policiu,
ktord uz medzitym patranie po nich za-
stavila. Vraj je to zbytotné, pretoze najdu
len pat percent takychto stratenych fudi.
Napokon sa v§ak patranie znova obnovilo.
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Neskor sme zistili, Ze dlh z vysokej $koly
si museli pod hrozbou bitiek a inych do-
nucovacich prostriedkov tazko odpraco-
vat. Podavali im drogy a boli pod uplnou
kontrolou a drobnohladom sekty.

Presiel dalsi rok, kym sa ich policii poda-
rilo vypatrat. Lea bola oslobodena a roz-
vedend s tyranom Petrom, ktory ju okrem
iného bil. Nevahali sme ani sekundu

a bezali sme po 1iu. Domov prisla utrape-
N3, znifeny, ale ¢o sa za tych dlhych osem
rokov stalo, kde vSade boli a ¢o robili, sme
sa nikdy nedozvedeli.

Po ¢ase lie¢enia a pomalymi krokmi
pribliZenia sa k Bohu (hoci to este stle
nie je také, ako bolo predtym) si Lea nasla
dobrého chlapca. Byvaja v zahranidi, zo-
sobasili sa v kostole. Po roku sa im narodil
syncek Marko. Narodil sa predc¢asne a hoci
vdaka lekarom pomaly rastie, nevieme, ¢o
bude, a modlime sa zaiiho. Jeho zdravie,
ako aj dusevné uzdravenie nasej dcéry
Cakad este dlha cesta. Ako sa bude vyvijat
ich zivot, je v BoZich rukach. Prosim vas
vsetkych o dal$ie modlitby za uzdravenie
ich zraneni, ktoré su este stale velmi hlbo-
ké. (dokoncenie z minulého ¢isla)

TOMAS FRANTISEK KRAL:
AKATIST K BLAHOSLAVENEJ
ANNE KATARINE
EMMERICHOVEJ

Akatist je oslav-
no-dakovny
chvalospev a patri
medzi oblibené
modlitby vychod-
nej liturgie. Vo vy-
davatelstve Zachej
bol vydany Akatist
k blahoslavenej
Anne Katarine
Emmerichovej,
ktorého autorom je Toma$ Frantisek Krdl.
Ospevuje zenu, ktora bola vyvolend, aby
svojou ticastou na Kristovych utrpeniach
a bohatymi mystickymi viziami napo-
mahala obnovu dovery ¢loveka k Bohu

a k jeho Cirkvi. Je oslavovana ako sluzob-
nicka zmierenia, pretoze zborila hradbu
predsudkov a na vlastnom tele priniesla
dokazy nekonec¢nej Bozej lasky. Osla-
vujme Pana v jeho vyvolenych aj tymto
sposobom.
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IKONOSTAS V HAZINE NAD CIROCHOU

Pévodny ikonostas v grécko-
katolickej Cerkvi sv. archan-
jela Michala (NKP 1796) bol
postaveny tak, aby vyhovoval

liturgickym slaveniam oboch
obradov, t. j. gréckokatolikom
aj rimskokatolikom. Do roku
2010 bol v spolo¢nom uzivani.

Matds Nastisin

Zakladny rad ikon bol posu-
nuty na lavt stranu, kde boli
vedla seba ikony sv. Mikulasa
a Bohorodicky, a na pravt
stranu s Kristom a svatym ar-
chanjelom Michalom. Carske
a diakonské dvere chybali.

Myslienka upravit ikonostas
tak, ako ma byt, vznikla uz

v roku 2010 po postaveni nové-
ho rimskokatolickeho kostola
v obci, ¢im ostal chram vo
vylu¢nom uzivani gréckokato-
likov. K jej realizacii vsak doslo
az po kompletnej rekonstrukeii
interiéru a exteriéru cerkvi.
Oslovili sme ukrajinskych vy-
robcov a remeselnikov: Oresta
Kitsilisnkija a jeho $tyroch spo-
lo¢nikov, ktori nam urobili gra-
ficky ndvrh a cenovti ponuku.
Po jeho schvaleni sme sa pustili
do prdce. Jednotlivé drevené
ramy a stipy boli vyrobené zo
smrekového dreva. Vyrezdvané
drevené ornamenty v carskych
a diakonskych dverdch a iné
ozdoby zasa z lipového dreva.

IKONOSTAS V CERKVI| ZOSNUTIA
PRESVATEJ BOHORODICKY V CIZATICIACH

Chram Zosnutia Presvatej
Bohorodi¢ky v Cizaticiach

bol dlhé roky bez ikonostasu.
Myslienka nového ikonostasu
sa zrodila uz davnejsie. V roku
2015 sme na vytvorenie projek-
tu oslovili pana Petra Veres-
ikonostas v klastornej kaplnke
sestier redemptoristiek v Lom-
nici pri Vranove. Realizdcia
bola rozdelena do $tyroch
krokov - vyroba drevenej
konstrukcie z dubového dreva,
vyroba ozdobnych prvkov,
pozlacovanie rezieb, pisanie

a pozlatenie ikon. Na ikonosta-
se sa nachadza 39 ikon. Ich
teologicky obsah bol zvereny
otcovi Milanovi Gaborovi.

Tkonostas je zlozeny zo Sies-
tich radov. Najspodnejsi je
vyplneny doskou s gréckymi
masivnymi krizmi. Druhy,
hlavny rad tvoria zlava ikony

svatého Mikulasa, Presvatej
Bohorodicky, JeZi$a Krista a za-
konceny je sviatkom Zosnutia
Presvatej Bohorodicky. Na se-
vernych diakonskych dverach
sa nachddza ikona archidiako-
na Stefana, na juznych svitého
mucenika Vavrinca. Na car-
skych dverdch sa v hornej ¢asti
nachddza ikona Zvestovania
Presvitej Bohorodicke a pod
nou $tyria evanjelisti.

Treti rad sviatkov tvoria ikony
Siestich velkych sviatkov Pana
a pat velkych sviatkov Bohoro-
dicky. Posledny Siesty, Zosnu-
utie Presvatej Bohorodicky, je
nahradeny sviatkom UloZenie
rtcha Presvatej Bohorodic-
ky. Stvrty rad tvoria dvanasti
apostoli. V strede radu sa nad
carskymi dverami nachadza
ikona Poslednej vecere. Siesty
rad tvoria $tyria proroci. V ich
strede sa nachadza ikona

Pantokratora. Na vrchu sa

nachadza UkriZovanie Jezisa
Krista, po lavej strane pod
krizom Presvata Bohorodicka
a vpravo ikona apostola Jana.
Kompletna realizdcia ikonosta-
su bola ukoncena 15. mdja

Vyroba prebiehala na Ukraji-
ne. Po prevoze na Slovensko,
do hazinskeho chramu, sa prace
zacali v oktobri 2020 a trvali tri
tyzdne. Povodny zakladny rad
bol demontovany a nahradeny
novymi ramami, pricom sme
do rdmov vlozili povodné ikony.
Po pozlateni vsetkych ozdob-
nych prvkov a ornamentov boli
do ikonostasu doplnené carske
dvere s ikonou sviatku Zvesto-
vania Presvatej Bohorodicke

a dvomi diakonskymi dvera-
mi, na juznej strane s ikonou
archanjela Michala a na sever-
nej strane s ikonou archanjela
Gabriela. Vrchnu Cast tvoria
dva rady ikon s vyobrazenim
dvanastich apostolov a v pros-
triedku ikony Poslednej vecere
a Krista Vsevladcu. Slavnostna
posviacka obnoveného iko-
nostasu bola na sviatok svitého
Mikulasa 6. decembra 2020
avykonal ju vladyka Jan Babjak
SJ, presovsky arcibiskup metro-
polita. (Matti§ Nastisin)

2022. [konostas posvitil

4. juna 2023 vladyka Cyril Vasil
SJ, kosicky eparchidlny biskup,
za pritomnosti emeritného bis-
kupa Maridna Andreja Pacéka,
mnohych knazov a veriacich.
(Peter Pacdk)

Anton Jurko



IKONOSTAS V CERKVI OCHRANY
PRESVATEJ BOHORODICKY V JAKOVANOCH

Ani najstarsi veriaci v Jakova-
noch nepamataju na ikonostas
v chrdme. Pévodny ikonostas,
ktory tam bol uz velmi davno,
bol zni¢eny poziarom. V nede-
l'u 29. novembra 2015 navstivil
chrdm arcibiskup metropolita
Jan Babjak S] a povzbudil
tamojsich veriacich k vystav-
be nového ikonostasu. Slovo
padlo na trodnt pédu a veriaci
tejto filidlnej obce, ktora patri
do farnosti Cervena Voda,
zacali konat, aby skraslili svoj
vychodny chram. V aprili 2016
bola postavena kostra nového
ikonostasu, ktoru zhotovil
Anton Polomsky z Brezovicky.
Vjuli 2016 bol vlozeny do iko-
nostasu zakladny rad ikon.
Ikony napisal Miroslav Mindek
z Orlova. V oktobri 2016 boli
vloZené ikony do carskych

a diakonskych dveri, a takisto

bola vlozena do ikonostasu
ikona Poslednej vecere. V aprili
2017 bol ikonostas dokonceny.
15. oktébra 2017 na odpustova
slavnost Chrdmu Ochrany
Presvatej Bohorodicky v Ja-
kovanoch protosynkel Mons.
Lubomir Petrik novy iko-
nostas posvatil. V hornej ¢asti
ikonostasu sa nachadza kriz,
Posledna vecera a dvanast apos-
tolov, niZsie na pravej strane

st ikony Panovych sviatkov

a na lavej strane maridnske
sviatky. Nasleduje zakladny rad
- $tyri ikony vratane chrdmové-
ho Sviatku Ochrany Presvitej
Bohorodicky. Na pravych dia-
konskych dverdch je archanjel
Gabriel a na lavych archanjel
Michal. Cérske dvere zobrazuju
Styroch evanjelistov. Spodna
cast ikonostasu zobrazuje
udalosti zo Starého zdkona.

Pod ikonou sv. Mikuldsa je
vyhnanie prarodi¢ov Adama

a Evy z rajaa Kain a Abel. Pod
ikonou Presvatej Bohorodicky
je obetovanie Izdka a pod iko-
nou Jezisa Krista sa nachadza
Ezau a Jakub. Pod ikonou Och-

rany Presvatej Bohorodicky sa
nachddza Jakubov sen a Mojzi$
s Desatorom. Veriaci tak maju
stale pred sebou velké povzbu-
denie do svojej viery. (Marek
Mikitka)

IKONOSTAS V CERKVI POKROVA — OCHRANY
PRESVATEJ BOHORODICKY V LIPOVEJ
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Lenka Sangrikova

Filidlka Lipova patri farnosti
jagerského biskupa Frantis-

ka Barkéciho z roku 1746 sa
dozvedame, ze v Ortutovej

bol v tom ¢ase dreveny chram

v dokonalom stave. K farnosti
patrila filidlka Lipova, kde bol
chrdm v nedokonalom stave

a bol takisto dreveny. Zmienku
o ikonostase v tomto drevenom
chrdme nemame, ¢o moze
znamenat ten nedokonaly stav
z vizitdcie. Terajsi murovany
chram bol postaveny v roku
1872. Neskor v roku 1891 pribu-
dol do cerkvi aj ikonostas. Je
vyhotoveny z dreva, vzadu su
dva drevené tramy nad sebou,
ktoré drzia vsetky ikony. Ikony
st v piatich radoch. V tretom
rade v strede nad cdrskymi
dverami je Posledna vecera

a nad nou v §tvrtom rade ikona
Krista Krala. Vrchol ikonostasu
tvori kriz. Nie je zmienka o tom,

ze by sa uskutocnila obnova,
reStaurovanie od pociatku.
Vsetko nasvedcovalo tomu, Ze
zlatenie bolo p6vodné. Preto
sme sa zaciatkom roka 2022
rozhodli s veriacimi z Lipovej,
ze ikonostas obnovime. Vybrali
sme pana Antona Krizanovské-
ho zo Stropkova. Po zhodno-
teni dreva, planovani a navrhu
na obnovu a par navstevach

v cerkvi zacal pan Krizanovsky
pracovat na ikonostase od sep-
tembra 2022. Prdce mu trvali

do polovice novembra. Pokraco-
val este oltarom, baldachynom
a ikonami v interiéri chramu.
Vsetci sme Stastni, teSime sa, Ze
urobil krasne dielo. Dakujeme
Bohu, Ze pri takom malom po¢-
te veriacich sme mohli zanechat
dal$im generdciam tzv. bibliu
na dreve. Dakujeme vietkym
darcom z Lipovej aj mimo nej

a Presovskému samospravnemu
kraju. (Radoslav T6th)
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Videl som zivot, smrt a tis, z nich pije moja viera.

A teraz vidim, Ze tvoj kriz moj Zivot podopiera,” [Ustim
slabo Citatelné slovd pod tvarou ukrizovaného Krista

na netradi¢énom drevenom krizi na chodniku k tatranskej
Peknej vyhliadke. Chvilu mierne prsi, chvilami prebleskuje
sinko, cesta je lemovand zelefiou a mnozstvom hub,

sme obkoleseni tichom a majestatom tatranskych Stitov
v pozadi. Kalvdrii je na Slovensku viac ako dvesto, mnohé
su unikatne, dvadsatsest z nich je podla zdznamov
Ustredného pamiatkového fondu zaregistrovanych ako
ndrodnd kulturna pamiatka. Td tatranskd je s nadmorskou
vyskou 1 080 metrov najvyssie polozenou krizovou cestou

v strednej Eurdpe.
Poculi ste o tom pomatencovi toto mi prebleslo myslou, sotva sme
z Nietzscheho Radostnej vedy, ktory

za jasného dopoludnia zazal lampas,
behal po trhovisku a na posmech
vetkych volal: ,Hladam Boha, hladdm
Boha! Kam sa podel Boh?“ Aby im vzapati
sam odpovedal: ,My sme ho usmrtili - vy
aja. My vetci sme jeho vrahovia.“ Presne

sa totiz nedopatrenim vydali na Peknt
vyhliadku opa¢nym smerom a ocitli

sa tvarou v tvar majestatnemu krizuy,
vyvrcholeniu kalvarie, kriZovej cesty
Krista, na ktorom chybal. Znepokojivé
torza priklincovanych rak a n6h ako

S1Z3[ — SlUBARISeZ ‘T T

.—Jezi$ druhy raz pada pod krizom | A. Matolékova

presli par krokov. V Starom Smokovci sme

. zastavenie - Veronika podava Jezisovi ru¢nik | Adriana Matolakova

vykri¢nik nasho ¢inu - usmrtili sme ho
-, ale chybajuce vzkriesené telo, ktoré
ddva nadej... Strastiplna Kristova kalvaria
je v Tatrach zachytena symbolicky,
ndznakovo, modernisticky.

Kalvarie su obvykle stavané do kopca, aby
¢lovek putovanim po ich zastaveniach
fyzicky pocitil tarchu Kristovho utrpenia,
kriZzova cesta na Peknu vyhliadku je vSak
skor lahkou prechadzkou v krasnom

a (na rozdiel od nedalekého ru$ného Hre-
bienka plného turistov) tichom prostredi.
Hoci je zastresena poZzehnanim Spisskej
diecézy, stoji na sikromnych pozemkoch
a nejde v prvom plane o cirkevny objekt,
skor o umelecku vypoved. Vytvorili ju
profesionalni sochari z Pol'ska a Slovenska
v rokoch 2010 - 2015 ako poctu svojim
velhordm aj vlastnému vztahu k pasiovym
udalostiam. Realizacia stiboru sa uskutoc¢-
nila pri prileZitosti kazdoro¢ne konaného
jesenného socharskeho sympdzia s naz-
vom Umelci Tatrdm. Jednotlivé zastavenia
st stvarnené netradi¢ne, pre niektorych
navstevnikov moze byt problém ich
identifikovat, zvlast ak popisné tabulky
chybaju alebo st poskodené. Rovnako
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12. zastavenie - Jezis umiera na krizi | Adriana Matolékova

zneistia aj samotné umelecké vytvory - st
miestami poznacené pocasim a terénom,
na ktorom stoja, os§lahané vetrom a daz-
dom, niektoré st demontované, v kutiku
duse dufam, Ze len preto, aby boli zrekon-
$truované a nanovo osadené.

KriZova cesta na Peknu vyhliadku v Tat-
rach ma totiz svoju zvlastnu charizmatic-
ki atmosféru. Ak sa vydate tym spravnym
smerom, moZete sa obcerstvit pri prame-
ni Smokoveckej kyselky s lie¢ivou vodou
a cestu zakondit pri altdnku s vyhladom
na Stary Smokovec. A pri jednotlivych
zastaveniach vnimat nielen umelecké
stvarnenie Kristovej bolestnej Via Doloro-
sy, ale precitit jeho utrpenie aj vntitornou
kontemplaciou. T podporuje skuto¢nost,
7e zastavenia nie st naturalistickym
obrazom, ktory doslovisticky vypoveda

o historickych skuto¢nostiach, ale meta-
forou, ktord povznasa. St vytvorené pre-
vazne z dreva, z tatranskej Zuly, v mensej
miere s doplnkami z kovu. Ich autormi

st muzi, s vynimkou $tvrtého zastavenia,
kde sa Jezis stretdva so svojou Matkou
Mariou, ktorého autorkou je akademic-
ka socharka Jaroslava Sickova. Puknuty

4. zastavenie - Je7i3 sa stretva s Matkou | Adriana Matolakova

kusok dreva s modrou marianskou farbou
v pukline a kametiom evokujticim srdce,
ktoré sa musi na chvilu stat podobnym,
aby to prezilo, odhaluje vnatorny suvis
JeZisovho tidelu na kalvérii s udelom

jeho bozskej Matky. Podobne posobivé

st aj znazornenia JeziSovych padov pod
krizom - ten treti znazorfuju az dva krize
- jeden zostava so vSetkou vzne$enostou
vitaza stat, druhy iba ako jeho rdm pada
na zem; pod tym druhym niekto z kame-
1iov pod krizom vyskladal srdce. Mozno
sa chcel spolupodielat na diele, mozno
len vyjadril svoj pocit. Volne v prirode
situované scény vzbudzuju iltziu, Ze sa
osobne stdvame sti¢astou deja, Ze hranica
medzi utrpenim JeZisa Krista a tym, ktoré
si nesieme hlboko v sebe, sa prelina, Ze

vo vietkych tazkostiach mozeme aj my
nachdadzat spasny rozmer.

Kalvarie maju predovsetkym duchovny
vyznam a hoci st netypicky riesené,

ako v pripade tej tatranskej, stavaju sa
samotnou svojou filozofiou sakralnym
priestorom, ,0brazom osi sveta, teda
stredu Zeme, energetického centra vset-
kého Zivota, miestom Boha, prvotného
tvorivého principu® (porov. J. Campbell:
Tisic tvdri hrdinu). St obrazom kul-

tary krajiny, svedectvom duchovného
odkazu svojich tvorcov, preto sa ich oplati
navstivit a spoznat. A v Tatrach ziskate

aj maly bonus navyse - umelecké vyjavy
stt umocnené dokonalou symbidzou,
poetickym stiznenim s okolitou prirod-
nou scenériou a pésobivymi vyhladmi
na Vysoké Tatry od Koncistej cez Gerlach
az po Lomnicky stit.
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ELEKTRONICKA KOMUNIKACIA V ERE SOCIALNYCH SIETi

Hedviga TKACOVA

Komunikdcia na socidlnych sietach ma svoje zasady
arizikd, vyhody a nevyhody. V kontexte tychto protipdlov
rodi¢ov zaujima jedna konkrétna téma — ako mozno
kontrolovat komunikdciu dietata na socidinych sietach?
Aké moznosti maju rodicia, ked chcu chrdnit svoje dieta
pred ndstrahami online komunikdcie, a ako dietatu urcit
uzito¢né a spolahlivé hranice v prostredi socidlnych sieti?

Komunikacia na socialnych sietach byva
dvojaka - prebieha bud v redlnom ¢ase
(synchrénna), napriklad prostrednic-
tvom chatovania, alebo v ¢ase, ktory
vyhovuje pouZivatelovi (asynchrénna),
napriklad prostrednictvom sprav alebo
komentdrov. Vdaka obom spésobom
rozvrhnutia ¢asu (tu a teraz alebo neskor)
maju pouzivatelia velku flexibilitu v ¢ase
a priestore na komunikdciu. Obdobnt
flexibilitu moZno priradit aj personali-
zdcii v komunikdcii, teda v tom, do akej
miery sa pouzivatelia rozhodnu prisp6-
sobovat svoje profily, vyberat si zaujmové
oblasti, preferencie a nastavenia pre

zobrazenie obsahu atd. Flexibilita je aj

v miere sukromia na socialnych sietach.
Tie totiz poskytuju priestor na verejny
prejav a zdielanie informdcii, ale zaroveri
umoziuja sikromnu komunikdciu medzi
pouzivatelmi.

Tato komunikacia ma niektoré $pecifika,
ktoré ju odli$uju od inych foriem komu-
nikdcie. Jej vacsina je verejna a viditelna
pre ostatnych pouzivatelov. Socialne
siete umoZnuju zdielanie roznych typov
obsahu vritane textu, fotografii, vide,
odkazov a inych multimedialnych prvkov.
To umoznuje bohatsiu a viac interaktiv-

nu komunikaciu, ktord je na socialnych
sietach rychla a okamzita, ¢o zvacsa
podporuyje aj dynamick interakciu.

Pri uvaZovani o zasadach komunikdcie
na socialnych sietach si treba uvedomit,
Ze tato komunikdcia nie je iba o vysiela-
ni sprav, ale mala by byt aj o zdvorilosti
a zodpovednosti. Pri vyjadrovani svojho
nazoru musi byt zdsadou komunikécie
zmysel pre slu$nost a déveryhodnost,

t. j. nezverejiiovat zavadzajuce alebo
falo$né informacie a dokladne overit
pravdivost zdielaného obsahu (autorské
prava, citovanie zdrojov a vyhybanie sa
$ireniu nelegélneho, urdzlivého alebo
nevhodného obsahu). Délezitd je aj
ochrana stikromia. A to nielen vlastnych
osobnych tidajov, ale aj udajov o inych
'udoch (mend a fotografie deti kama-
ratov, s ktorymi sme trdvili dovolenku
apod.). Spomedzi zdsad komunikdcie
na socidlnych sietach je klucové ciele-
ne sa vyhybat konfliktom a urazlivym
prejavom. S tym savisi aj riadend kontrola
vlastnych emocii. Pouzivanie socialnych
sieti by malo byt v rovnovahe s ostatnymi



dolezitymi oblastami Zivota. Na mieste je
aj kritické myslenie (obozretnost, overit
zdroje, skiimat fakty) a ochrana vlastného
mentalneho a emociondlneho zdravia. Ak
socidlne siete spésobuju tizkost, depresiu
alebo stres, radikalne treba obmedzit ¢as
straveny na tychto platformach. Zasada
komunikacie na socialnych sietach ¢islo
jeden je vsak ta, Ze aj pouzivatel moze

do prostredia socialnych sieti priniest
hodnotny obsah. Cestou je napriklad
zdielanie pravdivych a hodnotnych
informadcii, tvorba in$pirativneho obsahu
alebo podpora konstruktivnej diskusie.

Najviditelnej$ou vyhodou tejto komuni-
kacie je rychlejsia, efektivnejsia a inte-
raktivnejsia interakcia medzi ludmi.
Komunikacia s vyuzitim socidlnych sieti
sa uskutociiuje jednoducho a pohodlne;
Casto bez potreby osobného stretnutia.
Socidlne siete dalej poskytuju platformu
na komunikovanie nazorov a $irenie
povedomia o roznych témach. St zaroven
miestom prezentdcie a sebavyjadrenia,
ktoré umoziiuje zdielat svoje uspechy,
tvorivé diela, nazory alebo posiltiovat
osobn aj profesiondlnu reputdciu.
Ponukaju mnozstvo vzdelavacich zdrojov,
informdcii a u¢ebnych materialov a st aj
miestom zabavy a relaxdcie. Vyznamnou
vyhodou komunikacie na socialnych
sietach je skuto¢nost, ze socialne siete
vytvaraju priestor na spolupracu a vyme-
nu napadov, priestor, kde mozno riesit
problémy alebo sa v ich rie§eni in$pirovat
ostatnymi.

Nielen vyhody, ale aj nevyhody urcuju
charakter komunikacie na socidlnych
sietach. Medzi najzndmejsie nevyhody
mozno radit stratu sikromia, riziko zavi-
slosti a $irenie nevhodného obsahu. S tym
stvisi aj v sucasnosti stdle vacsie riziko
kybersikany, obtazovania, ale aj zdanlivo
menSie rizika, ktoré sprevadza pocit tlaku
na dosahovanie ,idedlu“ a spolocenskych
s$tandardov alebo tzkost z chybajtcich
lajkov ¢i interakcii. Povedané inak,
jedinec moze mat tendenciu budovat si
svoju on-line reputaciu za kazdd cenu.
Moze sa preto podvolit tlaku ziskavat ¢o
najviac lajkov a sledovatelov, ¢o méoze
viest k nezdravej zavislosti a zanedbéva-
niu redlnych vztahov a zdujmov. Navyse,
socialne siete moézu u ¢loveka vyvolavat
pocit strachu z chybajtceho niecoho (t.

j. FOMO, z angl. fear of missing out),

¢o moze viest k neustalemu porovnéva-
niu sa s inymi a nizkemu sebavedomiu.
Napokon, na socialnych sietach su aj
falo$né ucty, podvodnici alebo manipu-
latori s informaciami. Ako problematické

sa na nich javi aj neustale vystavenie
idedlom, filtrovanym Zivotom inych ludi
a socidlnemu porovnavaniu sa. Obdob-
ne negatfvnym javom je aj sledovanie

a sprava mnozstva obsahu, pretoze jeho
mnozstvo a intenzita mbze nardsat
schopnost sustredit sa a udrzat pozor-
nost. Pretrvavajtice prerusenia a neustale
zahlcovanie informaciami mézu mat na-
sledne negativny vplyv aj na produktivitu
¢iviest k zavislosti. Nadmerné pouzivanie
socialnych sieti moze viest aj k definitiv-
nej strate kontaktu so skuto¢nym svetom
a s tym suvisiacej strate dolezitych medzi-
'udskych vztahov.

Dieta na socialnych sietach komunikuje
a funguje inak ako dospely. V kontexte
komunikacie deti na socidlnych sietach
deti pouzivaju jazyk, ktory je obohateny
o skratky a slangové vyrazy. Na vyjadrenie
svojich emdcii pouzivajti vo velkej miere
emotikony. A hoci sa narodili do digital-
nej éry - a jej vydobytky vedia aj dobre
pouzivat -, ich pristup k technologii

od ttleho veku je prizna¢ny nedostatoc-
nou digitdlnou gramotnostou a nizkym
povedomim o bezpe¢nom online spra-
vani.

Deti maju taktieZ obmedzenu skuse-
nost a zrelost v porovnani s dospelymi.
Ich komunikdcia je menej vypracovana,
chyba im kritické myslenie a schopnost
vnimat rozne perspektivy. Casto maju
tendenciu byt dovercivé a verit véetkému,
¢o vidia alebo ¢itaju online. Mozu byt
preto pomerne lahko oklamané a zvede-
né falo$nymi informdciami, falosnymi
profilmi alebo manipulativnymi jednot-
livcami, ktori ich moZu viest k nevhodné-
mu spravaniu alebo zdielaniu osobnych
informdcii. Deti nemajt rovnaku uroveri
sktisenosti ako dospeli, a preto nemusia
mat dostato¢né schopnosti rozpoznat

a vyhnut sa tymto nebezpe¢nym situdci-
am. Nehovoriac o dal$ich rizikach, ktoré
predstavuje online manipuldcia, online
zneuzivanie zo strany rovesnikov alebo
dokonca dospelych, pornografické mate-
ridly, nendvistny obsah atd.

Kontrolovanie komunikacie dietata

na socialnych sietach by malo vychadzat
zo zasady otvorenej vzdjomnej komuni-
kacie. Mame na mysli vedenie otvorenych
a dévernych rozhovorov s dietatom o jeho
online aktivite. Ako prospe$né sa javi
spolo¢né nastavenie pravidiel. Ale okrem
pravidiel je vhodné ur¢it aj obmedzenia
tykajtice sa online spravania dietata. To

moze zahrnat stanovenie ¢asu, kedy moze
pouzivat socidlne siete, aky obsah mé6ze
zdielat alebo s kym moze komunikovat.
Kontrolovanie komunikécie dietata na so-
cidlnych sietach zahfna aj monitoring
dietata na internete, t. j. pouzitie rodicov-
skych kontrolnych ndstrojov a aplikdcii
(napr. Google Family Link, Apple Screen
Time, Net Nanny, Bark a dalSie), ktoré po-
skytuju informdcie o komunikacii dietata
s inymi ['udmi, o prehliadani obsahu ale-
bo o objeme ¢asu, ktory stravilo na social-
nych sietach. Za vyznamné povazujeme 3j
vzdelavanie dietata o bezpe¢nosti online,
ktorého stcastou je trpezlivé objasnenie
potencidlnych rizik, akymi st pre dieta
kybersikana, nebezpe¢né kontakty alebo
zdielanie osobnych informdcii. V kontex-
te vzdelavania je klucové vysvetlit dietatu
postup, ktory ma uskutoénit ak rozpozna
nevhodnt alebo nebezpe¢nti komunika-
ciu. Ak dieta ete nie je dostato¢ne staré
na to, aby rozumelo online rizikdm alebo
aby malo tiplnu kontrolu nad svojimi
online aktivitami, mozeme zvazit pravi-
delny dozorny pristup. To znamena, Ze
budeme mat pristup k jeho u¢tom na so-
cidlnych sietach a budeme sledovat jeho
komunikaciu; d6lezité je, aby sme dieta
informovali o tom, Ze budeme nad jeho
online aktivitami vykondavat dohlad, a ako
podstatny povazujeme aj jeho sthlas.

Ako sme préave povedali, deti su zranitel-
nejsie ako dospeli pouzivatelia socidlnych
sieti. Je dolezité zabezpecit, aby mali
pristup nielen k vzdeldvaniu o tychto ri-
zikach, ale aby mali aj podporu a ochranu
zo strany dospelych. Aj preto je urcenie
konkrétnych hranic pre dieta na social-
nych sietach nielen povinnostou rodica,
ale vsucasnosti uz aj nevyhnutnym
predpokladom jeho online bezpe¢nosti

a spravneho vyuzivania digitalnych médii.
Hranice pre dieta na socialnych sietach
pozostavaju z: (1) komunikdcie a vzdjom-
ného porozumenia, pri¢om dieta musi
chéapat dévody a byt sti¢astou rozhodo-
vacieho procesu; (2) identifikdcie vekovo
vhodného obsahu; (3) stanovenia diiky

a ¢asu pouzivania internetu; (4) pravi-
diel stikromia a zdielania, ktoré dietatu
jasne vymedzia ¢o (ne)smie zdielat; (5)
dodrziavania pravidiel slusného online
sprdvania; (6) monitorovania a dohladu
dietata zo strany rodica. Tieto a eventu-
alne aj dalsie kroky vytvaraju potrebné
hranice, ktoré mézu zabezpecit bezpec-
nost a pohodu deti v prostredi socidlnych
sieti.
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KOMUNIKOVAT

Jan KULAN

Azda najvacsou radostou rodicov je na-
rodenie dietata, ktoré je pre nich velkym
Bozim darom. Dieta potom postupne ras-
tie a prechadza vyvinovymi etapami Zivota
¢loveka. V detstve sa ho rodicia snazia ¢o
najlepsie vychovat a dat mu vietko, ¢o po-
trebuje po materialnej i duchovnej stran-
ke. No potom pride velka zmena, obdobie
puberty, ¢as dospievania ¢i adolescencie.
Je to vek mladych niekedy od dvandsteho
do dvadsiateho roka Zivota. Mnohi rodicia
vtedy prichadzajui za kniazmi, psycholdg-
mi, pedagdgmi ¢i vychovavatelmi a stazujt
s, Ze nevedia dobre, ba niekedy ani vobec
komunikovat so svojimi ,pubertdkmi.
Casto sa postazuju: ,Uz nevladzem dalej.
Ten nd$ syn nam dd riadne zabrat. Vbec
sa s nim nedd komunikovat. V ni¢om nas
nepocuva.“ Alebo: ,Ta nasa dcéra je strasne
drzd a arogantna. Vobec jej nemdzeme nic¢
povedat. Ignoruje nas.

Je to tak. TinedZeri maju svoj svet, ¢asto
odli$ny od sveta dospelych. St vo veku,
ked st sice na jednej strane zavisli od svo-
jich rodi¢ov, no na druhej strane sa snazia
v tomto obdobi hladat samého seba,
budovat si svoju vlastnti identitu, postup-
ne sa osamostatriovat a stat sa nezavislymi
¢i autonémnymi. Toto obdobie je naozaj
velkou vyzvou pre rodicov i mladych.

Ako v8§ak mozu rodicia ndjst znovu cestu
do stdc svojich dospievajtcich deti? Ako
mozZu ndjst ten spravny klac k lepsej

a efektivnejsej komunikacii? Ponikame
zopar rad, ako mozno zlepsit komunikaciu
medzi rodi¢mi a tinedZermi:

1. Vyhradte si na nich ¢as, po¢tvajte ich

a snazte sa ich pochopit. Snazte sa poc¢u-
vat, ¢o hovoria, aj ked tinedzeri obvykle
hovoria menej. Niekedy staci gesto, mimi-
ka tvare ¢i re¢ tela. Bud'te na nich a na ich
potreby vnimavi a citlivi. Citajte medzi
riadkami a predvidajte, ¢o tym chceli
povedat a ¢o to znamena.

2. Pytajte sa ich, aky mali deri. Zaujimajte
sa o to, ako sa mali, ako sa citili. Nenttene,
ale spontanne. Nech vidia z vasej strany
uprimny zaujem o to, ¢o dnes prezili pek-
néiradostné, no i to neprijemné a smut-
né. Aj ked jeden den prejavia nezdujem

o rozhovor, nezanevrite, neznechucujte sa,
ale pytajte sa ich na to aj nasledujuci deri.

3. Pontikajte im alternativy a hladajte
spolo¢né riesenia. TinedZeri su ¢asto
uzatvoreni pred svojimi rodi¢mi, ale ak sa
vam niekedy otvoria a budt s vami chciet
hovorit o svojom probléme, vypocujte

si ich, potom im povedzte svoj nazor

na dany problém a dajte radu. Ale len ako
odporucdanie. Alebo im poskytnite nejaké
alternativy, ako by sa problém mohol
vyriesit. Skuste sa dohodnut aj na stano-
veni urc¢itych pravidiel. Ked vam s nimi
pomozu, budt mat va¢siu motivdciu ich
dodrziavat.

4. Vytvorte si rodinné ritualy. Chodievajte
pravidelne spolu niekam na vylet do pri-
rody, na dovolenku, na navstevu k rodine
¢i priatelom, do kina ¢i divadla. Nech je
to nieco pravidelné, ¢o méte radi a z ¢oho
mate vSetci radost.

5. Doprajte si objatie. Aj vasi tinedZeri po-
trebuja ob¢as pocitit vasu lasku vo forme
dotykov a objati. Kratke nenttené objatie
moze byt velmi aéinné.

6. Neporovnavajte ich. Ak ich ako rodi¢
budete neustale s niekym porovnavat,
napr. s ich sirodencami ¢i s niekym z ich
priatelov, m6Zu to brat velmi negativne.
Skuste sa rad$ej zamerat na ich silné stran-
ky a tie posiliiovat. A ak sa vam bude zdat,
Ze robia nieco, ¢o by nemali, skdste im to
povedat bez zbyto¢ného porovnavania.

7. Nechajte im slobodu. Davanie slobody
tinedZerom ide ruka v ruke s doverou

a zodpovednostou. Hoci o nich mate sta-
rosti, musia sa ucit na vlastnych chybach
a omyloch. Doprajte im moznost sa z nich
aj nasledne patri¢ne poucit.

8. Hovorte im o svojich pocitoch. Hovorte
im otvorene o tom, Co citite, o preziva-

te. Ak méte strach, ked pridu neskoro
vecer domov alebo sa stretdvaji s nevhod-
nymi kamaratmi, hovorte im o tom. Ked
nedodrzia pravidla alebo slub, nekritizujte
ich, ale hovorte im o tom, ako to preZivate
vy, Ze ste smutni a sklamani.

9. Rozpravajte sa s tinedZermi aj o randeni
a intimite. Otazky sexuality a partner-
skych vztahov prisltichaju prave do tohto
obdobia dospievania. TinedZeri sa musia
naudit zdklady medziludskych a part-
nerskych vztahov. V tejto stvislosti im
dajte najavo oporu, ak budu potrebovat
akukolvek radu alebo informaciu. Tyka sa
to aj intimity, ktora vie byt velmi zloZitou
a krehkou témou. Je véak délezité o nej
hovorit, lebo sa o nej dozvedia od druhych
a Casto nespravnym spdsobom.

10. Prejavte zdujem o ich konicky a zaluby.
TinedZeri sti velmi hrdi na svoje zaujmy.
Skaste ich s nimi v ¢o najvacsej moznej
miere zdielat. Navstevujte predstavenia,

v ktorych t¢inkujti, chodte na ich hu-



dobny koncert alebo sa zti¢astnite na ich
futbalovom turnaji. Ani neviete, kolko to
pre nich bude znamenat!

11. Nezabudajte na pochvalu. Aj vase velké
dieta velmi tazi po pochvale. Mnoho
rodi¢ov vSak na pochvaly zabida. Ked

sa hlbsie nad tym zamyslite, urcite vam
napadne vela zaujimavych situdcii, ked
sa vase dieta prejavilo velmi pozitivne.
Skdste mu najcastejsie pripominat prave
tieto situdcie. Realita je vSak taka, Ze nasi
tinedZeri st skor trestani a kritizovani.
Vadsinou za znamky a za neskoré prichody
domov. Skuiste to otocit, v§imajte si skor
ich pozitivne stranky. Povzbudzujte ich

a ocenujte za to, Ze sa venuju svojim zauj-
mom a konickom.

12. Milujte ich za kazdych okolnosti. Hoci
st tinedZeri typicki tym, Ze zvyknu vyviest
nejakd hltpost a vyrobit problém, nezna-
mena to, Ze sa im otocite chrbtom, budete
nimi opovrhovat ap. Casto tym len putaju
vasu pozornost. Skusaju a potrebuju citit,
ze ich milujete za kazdych okolnosti.

Nezabtidajme, Ze komunikacia s tine-
dzerom je beh na dlhé trate a niekedy ta
najnaro¢nejsia tloha pre rodicov. Svoju
odmeranost, aroganciu a nev§imavost viak
tinedZer casto len hrd, lebo tdzi po pozor-
nosti, laske a uprimnej i autentickej komu-
nikdcii. Netreba stracat nddej ani odvahu.
Trpezlivost, ktora postupne ruZze prindsa,
nech je vzacnou ¢nostou a vybavou srdca
kazdého rodica.

Richard Fucko

ZVOLEN AKO NA DLANI

Pusty hrad s rozlohou viac ako $tyri
hektdre patri medzi najvicsie hrady
v strednej Eurdpe. Stoji vo vyske 571m
n. m. nad mestom Zvolen a ponuka
nadherné panoramatické vyhlady

na okolie. Tento hrad nedavno vyuzili
aj mladi Bratislavskej eparchie na tu-
risticky den s vladykom Milanom
Lachom. V minulosti bol Pusty hrad
vo Zvolene zupnym sidlom. Z tohto
miesta sa spravovalo tizemie dnes-
nych regiénov Zvolen, Orava, Liptov
a Turiec.

Cely hradny komplex sa sklad4 z Dol-
ného a Horného hradu a postupne

sa staval v 12. aZ 14. storo¢i. Na hrad
sa da dostat z hlavnej Zelezni¢nej
stanice vo Zvolene po modrej turis-
tickej znacke a ndu¢nom chodniku
Pohronskej hradnej cesty. Ti, ktori
do Zvolena prisli osobnym autom,

mozu zaparkovat na za¢iatku nduc¢né-
ho chodnika na ulici Pod dradhami. Aj
ked nasledovanie nau¢ného chodnika
nie je stale tou najkrat$ou cestou

na hrad, oplati sa pri kazdej tabuli
zastavit - sprevadza turistov poznat-
kami nielen z histdrie hradu a opisov
jeho komplexu, ale aj popisom fléry

a andezitovych skalnych ttvarov.

Na najvyssej kote hradného kopca
postavili vyhliadkovt plosinu s popi-
som panoramy na Styri svetove strany.
Cestou putnici stretnt aj pamatnik
padu vrtulnika 17. juna 1993, pocas
ktorého zahynuli prislusnici Policaj-
ného zboru SR. Ich kolegovia na nich
nezabudli, pietne miesto zdobia
vence, sviecky i dal$ie vyro¢né tabule.
Hladnych hradnych navstevnikov vabi
aj bufet na Dolnom hrade, kde lahko
doplnia spalené kalérie po dvojhodi-
novej ture. (Richard Fucko)
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SKOLA VOLA

Zaciatok skoly je kontroverznd vec.

Na jednej strane sa detom kon¢i sladké
ni¢nerobenie, na druhej strane odpada
rodi¢om kus préce s tym, ako zamestnat
ratolesti pocas prazdnin. A vsetkych zas
¢aka ranné vstavanie a kopa povinnosti so
$kolou a vol'noc¢asovymi aktivitami.

Ako sa nastavit, aby bol zac¢iatok skoly
v pohode, aby priniesol splnenie oca-
kavani? Za¢neme od tych najmensich

- prvacikov. Urdite je uzitoéné sa s nimi
rozpravat o tom, ¢o ich ¢aka. Ze to bude
zmena, ze budt mat inych kamaratov,
novu ucitelku, Ze si obed budu musiet
odniest sami...

Tym, Ze deti budt po¢ut o zmendch

od rodicov, vyhnt sa stresu z nepozna-
ného. Je to prirodzena vec, ktora nds
sprevadza cely Zivot. Strach z nepozna-
ného. Je dobré hovorit detom o nepozna-
nom dopredu. Iste by sme to ocenili aj my
dospeli.

Vsetci pozndme svoje deti. Preto by sme
sa mali zamysliet nad tym, ¢o od nich bu-
deme vyzadovat. DolezZité je, aby vedeli,
Ze sme tu pre ne pri ich tspechoch i ne-
uspechoch, Ze m6Zu s nami ratat, ze vie-
me, ¢o v nich je, a urobime vsetko preto,
aby to rozvinuli. To vSak predpokladd mat
s detmi dobry vztah. Skasme na tom pop-
racovat, ako sa dd. Je naivné si mysliet,

Ze ked rodic¢ s dietatom netrdvi kvalitny
Cas, dieta za nim pride a povie, Ze ma
problém. My sme ti, ktori maju vediet,
ako dieta funguje, kedy sa citi komfortne
a kedy nie, kde st jeho hranice...

Zhrnula by som to takto: Budme s nimi
(ako je to mozné a primerané veku),
odhadnime ich schopnosti, pripravme ich
na zmenu. (Eva Zuzana Jen¢ugova)
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KRESTANSKY

ZIVOTNY STYL

-VERNOST -

) Juraj GRADOS

Ked sme v osemdesiatych rokoch boli mladi, delili sme

sa na metalistov a depesdkov. Nebola to iba zdlezitost
hudby, ale aj vzhladu, zmyslania... A ¢asto i priatelov. Ak sa
depesdak ocitol medzi metalistami, mohlo sa to skoncit iba
bitkou. Napriek tomu sa kazdy drzal svojho presvedcenia
a bol mu verny dihé roky.

Ak by som patral dalej, tak obdobnu kriticky, ba priam Ziarlivo reagovali na to,
vernost by som nasiel vo vztahu k zna¢- ked sa niekto hanlivo vyjadril o objekte
kam &ut, parfumov... Naslo by sa vela nasej vernosti. Tvrdohlavo sme odmietali
veci, ktorym sme boli kedysi verni. Nie pripustit si, Zeby sme sa mylili. Zeby ta
rok, nie dva, ale i desiatky rokov. Nasa znacka nevyrabala dokonalé autd. Ten

vernost bola pevna a my sme velmi parfum alebo $ampon neboli tie najlepsie.

Po rokoch sme zacali vnimat svet okolo
seba kritickejsie. A aj objekty niekdajsej
vernosti. Ajfonisti si kiipia mobil s an-
droidom, lebo ma v tej cenovej kategorii
lepsie parametre. Tankujeme a nakupu-
jeme, kde maju lacnejsie. Obideme i tri
nakupné centra a benzinky. Hladame
dokonalost v kazdom parametri. A potom
sme ,$tastni; lebo sme nasli ,to pravé®.
No o rok si to uz nemyslime. Chceme
viac. Vacsi pocet, lacnejsie, vhodnejsie,
lepsie a dokonalejie. Staré nechavame
za sebou, vyhodime alebo zni¢ime. Chce-
me noveé.



Skuto¢ni fajn$mekri sa vak nezhanaju
po novom. Cenia si to staré, overené
¢asom. Nechcu burciak, ale kvalitné
vyzreté vino. Autd, ktoré prezili desatro-
C¢ia. Mobil, ktory ¢osi vydrzi. Nemusi byt
dokonaly, ale spolahlivy. Aby ich auto ¢i
mobil vo chvili skusky nesklamali. Hlada-
jlisty druh istoty.

V duchovnom svete i vo svete vztahov
platia rovnaké principy, podla ktorych
si vyberdme. Bud sme prelietavi, stile
potrebujeme viac a Zivot si ,uzivame* so
vSetkym. V nedelu doobeda mézeme
byt krestanmi, na obed pocas volebnej
debaty komunistami ¢i fagistami a vecer
po bujarej oslave liberdlmi. Hlavne, 7e
si uzivame. Ze sa realizujeme. Ze nés
vychvalujy, nasleduju...

Alebo mézeme byt sami sebou cely defi.
Jednym a tym istym ¢lovekom rano,

na obed i vecer. V praci i doma. Na ve-
rejnosti i v intimnych okamihoch. Som
presvedceny, Ze nie sme schopni byt verni
druhému ¢loveku ani ziadnemu vyssiemu
principu, ak nie sme verni sami sebe. Je
to ako s laskou. Ak nemilujes seba, nie

si schopny milovat inych. Ludi ¢i Boha.
Nie si, pretoze miluje$ iba svoje predstavy
o nich. Ilazie. Aj preto laska a vernost
tvoria nerozlu¢nt dvojicu. Byt verny sam
sebe je zakladom akejkolvek vernosti. To
v8ak predpokladd poznat samého seba

a prijat v8etko, ¢o je v nas - pozitivne

i negativne. Talenty i slabosti.

O vernosti sa nahovorilo uz velmi vela,
ale niekedy je problém v tom, ¢i rozumi-
eme jej podstate. Casto si ju spajame

len s manZelstvom. No ide o velmi uzke
chdpanie vernosti. Mohli by sme ju defi-
novat ako presné a neustale zachovavanie
zévazkov kazdého druhu. Do jej hlboké-
ho vyznamu sa mozno lepsie ponorime,
ak ju nahradime slovom oddanost.

Bez vernosti sa straca vidina dosiahnutia
ciela. Bez nej sa rozpadnt aj nase vztahy.
Sergej Jasinskij povedal o vernosti, Ze je
ako vzduch. Kym ho mame, neuvedomu-
jeme si ho. Ak sa straca, unika s nim gj
zivot. Ak ¢lovek prestane byt verny sam
sebe, svojmu slovu, myslienkam, hodno-
tam..., straca zivot. Jeho bytie sa pretvori
na Zivorenie. Bude rozpolteny, bude mat
$pecificka masku pre kazdého a do rbz-
nych situdcii. Postupne strati dovery-
hodnost. I vo¢i sebe samému. Na druhej
strane, ak je verny sam sebe, netrapi sa,
¢o komu povedal. Ludovo povedané,

»je chlapom®. Hovori pravdu, ktora je
dolezitou ingredienciou medziludskych

99 Vernost je ako
vzduch. Kym
ho mame,
neuvedomujeme
si ho. Ak sa strdca,
unika s nim aj

zivot. Ak ¢lovek
prestane byt verny
sam sebe, svojmu
slovu, myslienkam,
hodnotdm..., straca
Zivot.

Rokmi vSak vernost
zreje ako vino.

vztahov. Stava sa pevnou oporou pre
blizkych. Rokmi zreje ako vino. Ak by ste
si mali v d6lezity okamih svojho Zivota
vybrat k sebe nejakého ¢loveka, urcite by
to bol niekto taky. Cestny, poctivy, vaziaci
si sam seba. Zijuci v pravdivej realite, nie
vilaziach. Clovek, ktorého myslienky,
slovd, skutky st vZdy v jednote. V integ-
rite.

Zivot takého ¢loveka je ¢isty a priehladny.
Nema potrebu klamat a intrigovat. Vdaka
tomu ma vela energie, ¢asu... Stres a oba-
vy nahraddza u neho spokojnost a radost

z jeho Zivota. Casto neviditelna. V srdci.

Ticha a bez pric¢iny. Blazenost. Ta, po kto-
rej tak tazime, nie je mozna bez vernosti.

Clovek verny sam sebe sa neutapa v po-
citoch viny. Bol verny svojim zdsadam

a hoci sa niekedy nedostavi ziadany vysle-
dok, konal v stilade s nimi. Bol moralny.
Aby dosiahol pokoj v srdci, nepotrebuje
argumentovat. Nepotrebuje silou hlasu
dokazovat svoju pravdu. Hoci i skuto¢nt.
Nebrani sa. Naopak, s pokojom nastavi

i druhé lice. Jednoducho odmieta zradit
sam seba.

Vernost upokojuje najmd vztahy v rodine.
Vernost rodi¢ov dava detom istotu otca

i matky, pocit bezpecia a prijatia. No tyka
sa aj priatelstiev, kde sa vernost prejavuje
vzdjomnou podporou. Ne¢udo, Ze u ver-
ného c¢loveka rastie sebad6vera a sebave-
domie, zdravé, zaloZené na poznani seba
samého. Takyto ¢lovek je ¢asto bytostne
presvedCeny o spravnosti cesty, po ktorej
krac¢a. Dévodom je, Ze prebral zodpoved-
nost za tuto cestu. Za vlastny zivot. Ten
autenticky, zmysluplny a originalny.
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Opakom vernosti je nevera, ktorad so
sebou prinasa vela zlych pocitov a najma
nutkavu potrebu zvalovat vinu na inych,
ospravedInit svoje neverné konanie.
Nastupuje agresivita a hnev, vycerpanie

a odcudzenie. A nakoniec pocit samoty,
smutok a strach. Bez vernosti spochyb-
fiujeme sami seba. [ inych. Stracame
porozumenie a tento zly pocit sa snazime
nahradit stazovanim sa, ponosami, oho-
varanim, ale i trapenim sa ¢i vyvolavanim
Iatosti u inych. Ak pokoj neprichadza,
pritvrdime. Nastupi Ziarlivost a zavist.
Sme v bludnom kruhu uzavretosti, sla-
bosti, vy¢erpania alebo aj pychy. Mame
zIlt ndladu a klameme sami seba. Casom
sa stavame frustrovani, prazdni. Tento
stav je zdrojom mnohych zavislosti, lebo
svoju prazdnotu chceme naplnit za kazdu
cenu. No nedari sa to, a tak nastupuje
sebanenavist, ¢o vedie aj k radikalnym
krokom v tizbe zbavit sa tychto negativ-
nych pocitov.

A ako by mal vyzerat Zivot krestana? Ur-
Cite sa zhodneme na tom, ze kazdy ¢lovek
tazi po laske, ale i po vernosti. V dobe
relativizmu vel'mi vzdcnej. Tak ako pri
vztahoch aj tu existuje zaklad, pevné
dno, do ktorého mdzeme ukotvit svoju
vernost. Niekto, kto je stale verny. Len
krestan méze odhalit tato stranku Boha
verného kazdému svojmu slovu. Kazdé-
mu prejavu jeho myslienok. A kazdému
skutku, ktory je konkrétnou realizaciou
jeho slova. Ak povedal, Ze miluje, tak
nenavist v iom nemd miesto. Ak raz
povedal, Ze nds spasi, tak nds nechce
zatratit. Ak ndm raz dal slobodu, tak nas
nechce zotrocit. Jeho vernost ni¢ nena-
rusi. Cokolvek by sme urobili. I keby sme
mu zabili jediného syna. A to sme urobili.

On je ten isty, ako bol vera a aky bude
zajtra. Pre neho nie je d6lezité, kedy sa
rozhodneme byt verni alebo ako sa ndm
to dari. Verny bude vzdy. Nam. Mozno sa
pytate pre¢o? Lebo nas miluje. Absolut-
ne, dokonale.

Vernost teda predpoklada spravny vztah
zalozeny na laske k sebe, k inym, k Bohu.
Podobne ako laska sa prejavuje navonok.
Musi. Inak by nebola vernostou. Bola

by neverou medzi skutkami a slovami ¢i
myslienkami. A hoci sa ju mnohi snazia
vynutit napriklad i prisahou, je to vnutor-
ny postoj ¢loveka a prejav daru, ktory sme
dostali. Daru slobody. A to i tej najvacsej
slobody - slobodne sa kazdy de rozhod-
nut pre skutocny verny Zivot a nie pre
fatamorganu chvilkového $tastia.
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Citam knihu o devitdesiatych rokoch

a som v $oku zo zjavnej veci. Aj ja som
sticastou generacie. Zvykneme totiz

o0 generdcii uvazovat len vtedy, ked si
nevieme poradit s mladsimi, nerozu-
mieme im a tvrdime, Ze my sme boli
ini. A zrazu mi dochdadza, Ze aj ja som
produktom kontinuity a vplyvov, doby,
politiky, kulttry. A potom uvazujem,

ze ktovie, ¢i to tak vnimali aj Abraham,
Izak a Jakub a potom jeho synovia. Ci aj
David utesoval Betsabe ohladne Sala-
muna slovami: ,Nechaj ho, je v puberte,
on z toho vyrastie.“ Alebo ako to vyzera-
lo, ked' sa tito — dnes uz velavazeni Bozi
sluZobnici - zaltbili. Napriklad taky
Jozue alebo Kéleb. Ci ich rodicia takisto
karali, Ze zatial ¢o treba bojovat o zasld-
bent zem, oni myslia na somariny. Ako
to potom vyzeralo v Nazarete? V rodine
Bohorodicky, ked bola mald. A potom
vo Svdtej rodine. Vobec tym nechcem
nikoho sudit. IbaZe neverim, Ze boli
vSetci dokonale zboZni a nudni. Obcas
mi pride, Ze sme si z biblickych postav
spravili voskové muzedlne figuriny. Bez
emocii, smiechu, pla¢u, ml¢ania, bez
Zivota. Akoby sa okrem duchovnych
veci nevenovali nicomu inému. Akoby
im unikala kazdodennost. Skiisme ich
do toho Zivota v nasich uvahach vratit.
(Valéria Jurickovd)
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CO MOZEM ROBIT"
PRED SVADBOU

Pozndm l'udi, ktorych nezaujima tech-
nika, $port, tanec, ale eSte som nestretol
¢loveka, ktory netuiZi po laske. Prezili sme
bez elektriny, bez ropy, bez aut, mobilov
aj internetu, ale bez lasky sa zit neda. Ni¢
na svete nepotrebuju ludia k Zivotu tak
ako lasku. Laska je zmyslom Zivota. Pre
lasku sme stvoreni. Nemozno ju kapit
ani urobit, laska je dar. Clovek je v prvom
rade milujtci. V $kole nas u¢ili ¢itat, pisat
i pocitat. Jezi§ Kristus povedal: ,U¢te sa
odo mria.“ (Mt 11, 29) Naudte sa spravne
pouzivat aj dar lasky, este pred svadbou.

Laska ma vela podob. Laska k Bohu,

k detom a k rodi¢om, stirodencom

a pribuznym, k priatelom a k bliznym,

k zvieratdm, hudbe, krajine atd. Ale ked
hovorime o laske, myslime na lasku medzi
muzom a Zenou. A taka laska sa podari, ak
sa ludia pridZaji navodu na pouZzivanie
toho, kto ju vymyslel, aby sa nepokazila

a fungovala. Autorom lasky je Boh sam.
Bozie zakony st preto navodom na to,

ako méze laska rast, existovat a prezit
napriek vSetkym suZzeniam. Nedajte sa
vSak oklamat 'udskymi re¢ami. Laska
medzi muzom a Zenou je doleZitd, ale nie
je najdolezitejsia. Je zmysluplng, ale nie je
zmyslom Zivota. Je cestou, ale nie je cie-
Tom. Ciel a prameti je Boh sam. Cloveka
treba milovat, ale neslobodno ho zboz1io-
vat. NaboZenstvo netlmi Ziadnu lasku, ale
ocistuje ju od egoizmu. KedZe niet inych

Tudi ako hrie$nych, kazda laska je ohroze-
nd hriechom. Kto to popiera, nepoznd ani
Zivot, ani seba.

Cudnost nie je protivnikom lasky, ale jej
imannym systémom. Bez cudnosti sa las-
ka nevydari a zahynie. Chrarite si ¢istotu
ako vzacny dar. Ak chces byt $tastny, zvol
si cestu Cistej lasky. Cesta hriechu totiz
vedie do nestastia. Bud trpezlivy a nau¢
sa ¢akat. VSetko ma svoj ¢as. Aj v laske.
Cistotu ¢asto napada pokusitel, Bozi ne-
priatel. Svedectva mladych povzbudzuyjg,
aby sme si zachovali ¢nost ¢istoty. Okrem
iného aj preto, aby sme sa mohli priamo
pozriet do o¢i svojmu manzelovi, manzel-
ke, detom, a tak spokojne a vyrovnane Zit.

Nechcem vas strasit. Pred svadbou robte
véetko tak, aby ste boli po svadbe $tastni
vy §j ti druhi. Aj ked ostavame hrie$nik-
mi, Boh ndm da silu Zit podla zakona
lasky. Ale nestaci len dobra vola. Uplne
ochrnutému mozeme vysvetlovat horole-
zecku techniku a on jej aj porozumie, ale
liezt este dlho nebude vediet. Tak je to aj
s laskou. Iba jej porozumiet je mélo. Clo-
vek potrebuje pomoc a silu od Boha, aby
mohol milovat pravou laskou. Aby ttito
pomoc dostal, potrebuje modlitbu a zivé
spojenie s Bohom. Pred svadbou sa ur¢ite
mame modlit za lasku, aby sme milovali
tak, ako to chce Boh. (Rastislav Baka)
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ZLATKO DALIC

»Za vsetko, ¢o som vo svojom
zivote dosiahol, vda¢im len

a jedine Bohu,* vyjadril sa
tréner chorvatskej futbalovej
reprezentdcie, ktory dalej
priznava, Ze ako katolik vte-
Iuje do svojho Zivota zasadu
spoluprace ¢loveka s Bohom.
Viera a vztah s Bohom st pren
samozrejmostou rovnako ako
kazdodenna modlitba: ,Zapas
¢i tréning zacinam vzdy odrie-
> kanim aspon jedného desiat-
ku, hovori a dodava, Ze bez
nedelnej bohosluzby a svatého
prijimania si nedokaze svoj zi-
vot predstavit. ,Vdaka nedelnej svatej omsi stojim pevne
na zemi, bez nej by méj zivot nemal Ziadny zmysel.“

‘E\' e
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Ako tréner priviedol chorvatsku reprezentaciu

k striebornym medaildm na MS vo futbale v roku 2018
v Rusku a k bronzovym v roku 2022 v Katare. Pred
poslednymi MS absolvoval trojdiiovti, 150 km dlhu puat
zo svojho rodného mesta do Medzugoria, aby poprosil
Bohorodic¢ku o pomoc. So svojim svedectvom vystii-
pil v Medzugori aj na tohtoroénom Mladifeste, kde
priznal: ,Necakal som takyto velky tispech, ale drahy
Boh to tak chcel. On ma dal na to pravé miesto. Preto
chcem vsetkym povedat: nikdy sa nevzdavajte.*

Pod jeho vedenim si chorvatsky tim ziskal povest
charakterného muzstva hrajticeho so ctou a srdcom.
Po ziskani striebra na MS venovala chorvatska repre-
zentdcia cely svoj zarobok - 21 miliénov eur aj s bonus-
mi - detom z detskych domovov, aby aj ony mohli ist
na dovolenku. (Adriana Matol'dkova)

KATARINA MARCAKOVA:
V TVOJEJ PRITOMNOSTI

Prednedavnom som si
vypocul album manzelky
nasho kiaza Vlada Marcdka
Katky, z ktorého sa velmi
tesim. Album nesie nazov
V tvojej pritomnosti a plne e
koresponduje s tym, do citit ¢ ¢/
zo skladieb - odovzdanost,

doveru a pokoj. Obsahuje

desat skladieb, ktoré svojim posolstvom oslovia mno-
hych. Po hudobnej stranke ide skor o chvalovi hudbu
(worship music). Produkéne mé album velmi pekné
aranzmdany, ktoré nie st prvoplanové. Velmi decentni
hudobnici, produkcia, spevy a texty stvorili hodnot-
ny album. Zvlastnostou albumu st malované obrazy
v booklete od Janky Kadlecovej ku kazdej piesni.
Album si mo6zete zakupit kontaktovanim autora na:
marcakova.katarina@gmail.com. (Dominik Petrik)

Pl s
T

rv

OTEC KYRIAK PISE ...
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@ & PRECO SAPRI
@ NIEKTORYCH SVATCOCH

UVADZA ,PODLA TELA
PANOV BRAT"? MAL TEDA ESTE
NIEKTO ZO SVATEJ RODINY
DALSIE DETI?

Vyraz brat ma v semitskom chdpani $iri vyznam a moze ¢asto oznacovat
aj vzdialenejsich pribuznych, napr. bratrancov. V semitskom prostredi, ¢i
uz zidovskom, alebo arabskom, je dodnes celkom bezné, 7e sa dokonca aj
cudzi muZi medzi sebou navzajom oslovujti ,brat mdj“ Na jednej strane je
teda pravda, Ze texty evanjelii, pisané povodne v gréctine, ktoré hovoria aj
o JeziSovych bratoch (porov. Mt 13, 55 - 56; Mk 3, 31 - 32; Lk 8, 19 - 20), by
mohli obsahovat vyraz bratranec, kedZe grécky jazyk tento vyraz zahrtia,
no na druhej strane treba zdéraznit, Ze texty evanjelii pochadzajt z ast-
nych tradicii, prameniacich v semitskom prostredi, ¢o je skuto¢nost, ktora
sa zrejme aj pri ich zaznamenani do pisomnej podoby zachovala. Okrem
tohto vysvetlenia existuje aj iné, neprameniace v uvedenom spdsobe
chapania biblickych textov, ale v tradicii apokryfnych textov, konkrétne

v Jakubovom protoevanjeliu a Pseudo-MattiSovom evanjeliu, podla kto-
rého bol Jozef muzom zrel$ieho veku, ked prijal Mariu, dokonca vdovec,
ktory mal deti z prvého manzelstva, ktoré by sa v tomto zmysle oznacovali
ako Jeziovi bratia ¢i sestry. (Milan Dihenes¢ik)
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Staré zname porekadlo hovori, Ze kazdy spraviny muz nost v kapse
ntiz (v slovenskom zneni sa to nerymuje, preto takato bohe-
mizovand slovenc¢ina). A mnohi muZi (a nielen oni) by mohli
potvrdit platnost tejto starej mudrosti. Nz sa totiz moze hodit
na mnoho ¢innosti, pri ktorych nechty, kancelarske noznice ani
kl'ice od bytu nevystacia. No a princip Murphyho zdkonov ndm
jednoznacne potvrdi, Ze néz je pre ¢loveka najpotrebnejsi prave
vtedy, ked ho zabudne doma. Z duchovného hladiska je skvelé,
ba vlastne nevyhnutné, nosit so sebou Bozie pozehnanie. To si so
sebou berieme r6znymi spdsobmi, napriklad aj prostrednictvom
modlitby k svojmu patronovi, svatcovi, podla ktorého sme boli
pomenovani. Ruské blahoprianie k ,,diiu angela“ sa povodne vzta-
hovalo na den, ked ¢lovek prijal krst, no dnes sa toto oznacenie
zvykne pripdjat aj k dfiu pamiatky nasho nebeského patréna. Ved
aj svatec, ktorého meno nosime, je akoby nasim anjelom - po-
slom, skrze ktorého chce Boh pracovat na nasej svitosti a skrze
ktorého mézeme my prosit Boha o pomoc a pozehnanie. Myslim
si, Ze pre kazdého z nds by bolo uZito¢né naucit sa naspamat
aspon tropar a kondak k ticte svatym, ktorych mend nosime.
Zvycajne ide o niekolko viet ¢i suveti, ktorymi sa potom mézeme
modlit k svojim patronom v akejkolvek potrebe.



"

Pribehy posiusnika

oI
R
JI-I.

d e

Pri Matke

OtCe, a VSimnite si, Ze ten otec zo
susedného monastiera len strnulo
sedi a pomaly ani neotvara...

PrepaCte, Ze som vyrusoval, ale
nedalo mi, ked’ som si vSimol ten
velrky rozdiel v Ucte...

OtCe, brat Daniel nadherne
spieva. Ako len musi tilo-
Vat’ Bohorodicku!

Otec Jan sice hie je vyborny spevak,
ale jeho srdce je pri jeho Matke.

vsetkory si Si ani he-
vSimol, ze V ruke neu-
_| stéle drZi jej ikonu a pri spievahi
7 bohorodiCnika mal az sizy v oCiach.

Pise a kresli Dada Kolesarova.

Ahoj, deti! Ktori Tudia st silni? Ti, ¢o vela cvidia,
maju vel'ké ruky, svaly...? Ti, ktori dokdzu zdvih-
nut a niest tazké bremena? PravdaZe su silni,
ale st aj ini sildci. Ti, ktori sa nevzdavajy,
ked sa im nedari, za¢inaju odznova, skasaju,
hladaja riesenia v tazkostiach. Chudobni,
pohybovo obmedzeni, ktori stratili niekoho
blizkeho, a predsa vznesene kracaju zivotom.

K tymto sildkom sa priddva aj Presvata Bohorodi¢-
ka. Zila v chudobe, a predsa niesla neopisatelné
bohatstvo, bola krehka, ale uniesla Boha, vela
trpela a stracala, ale teraz sa raduje v nebi
a ziskala v nom vynimoc¢né postavenie. Preto
ju pri kazdej liturgii spominame na réznych
miestach. Oslovujeme ju aj v modlitbe, ktort
volame bohorodi¢nik.

Modlitba

Bohorodi¢nik je modlitba, ktora je sacastou
menlivych casti svatej liturgie. Nasleduje

po tropari a kondaku. V tropari sa zvycajne
ospevuje svity alebo nejaka udalost, kondak
sa zameriava na oslavu Boha a bohorodi¢nik
je vyjadrenim tcty k Bohorodicke, a ¢asto su
jeho sti¢astou aj prosby o prihovor.

Uloha: V jednom z najznamejsich bohoro-
di¢nikov chybaju slova. Spravne ich dopln
a s uctou a pokorou sa ho pomodli.

Nezahanbitelnd
Krest’ahov, henahraditelna
u Tvorcu.
Nepohrdhi modlitbami

hrie$nikov, ale prid’ nam,
, ha pomoc, ved’
t'a stdle VZyvame, predstihni
Y
Ziadostiach, zastavaj sa,
, SVojich
ctitelov.

Dobrotivd vernych prosebnikov
ProstredniCka haliehavych
24stankyna

BohorodiCka hlashymi

,{Jrobte vsetko, Co Vam povie! (Jn 2, ¢

Cmerovka

Viete, Ze je
len velmi mélo
typov klasickych
ikon, kde by bola Presvita
Bohorodicka zobra-
zend bez svojho Sy-
na? Zvycajne ho drzi
v narudi a Jezis$ zehna
alebo Mariu objima,
ale ona vzdy svojim
postojom ukazuje
na neho,
na Pdna vsetkého.
Uloha: Vyfarbi si
podlinnik k ikone
Presvatej Bohorodicky.
Nezabudni na to, Ze
farba spodného rtcha
Bohorodicky je modr4,
zjednocuje v sebe
nebeské a pozemske.
Vrchné rucho je
zvycajne
Cervenej farby
a symbolizuje Zivot,
ale aj utrpenie.
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PISALI SME PRED 50 ROKMI
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ZIARA PRIMICNEHO PRESTOLU

Je svetlo, ktoré v knazskej dusi nesmie
dohoriet s diiom jeho knazskych obet-
nych prvotin. Kazdy kiaz, bez rozdielu
veku, ¢asto a rdd spomina na velky det
svojej Sv. Liturgie, na chvile udelovania
novoknazskych pozehnani, na vetky
milé a srde¢né slova, ktorymi ho zahrnuli
as ktorymi ho viedli do chramu BoZieho.

Spomienka na prvu Sv. Liturgiu v tizkej
spojitosti s predchadzajticou knazskou
chiroténiou je, a v knazskej dusi musi
zostat, nezmazatelnym znamenim. Zna-
menim, ktoré sa nesmie stratit v prachu
vSednych dni, ani pod privalom niekedy
tazkych okolnosti, nezdarov a bolesti.

Radostnost a slavnostnost tychto primic-
nych okamihov musi Zit ako zavazok,
verne sprevadzajuci Kristovho knaza kaz-
dodenne k slazeniu Sv. Liturgie i k ostat-
nym posvatnym tikonom. Spisovatelka I.
Estienne vo svojom romanovom pohlade
na zivot prostého knaza, v knihe Muz
obety (v preklade vysiel u nds pred 25
rokmi), nazyva kniaza muzom Absolutna.
Do tst mladého sluzobnika BoZieho ol-
tara, Michala, vklada velmi optimistické
aradostné odhodlanie: ,Ja chcem prijimat
Zivot s ismevom a so spevom, lebo som
ucenikom Kazatela Blahoslavenstiev.”
Velmi dojimavym miestom spomenutej
knihy je otazka chlapca Ferdinanda, ktory
sa s uprimnou detskou prostotou pyta
svojho kiiaza: ,Pan farér, preco ste taky
Stastny? Preto, Ze ste kilazom alebo preto,
Ze davate vietko, ¢o mate?” A kilazova

MY SME SLOVO

odpoved? Je jednoznacna, jasna, vystizna:

,Pre oboje, m6j mily!*

Mat radost z kilazstva a s radostou z neho
rozddvat inym, to je poslanie, ktoré

v knazskej ¢innosti nesmie ani zostarnut,
ani zovsedniet. Viest zverené duse ces-
tami blizeneckej lasky, viest ich po ¢asto
neschodnych, zarastlych chodni¢koch
vzajomnej znasanlivosti a ludského
porozumenia - nie je uloha lahkd. Ziadna
hojnost vytrvalej lasky, pevnej vernosti

a snazivej huzevnatosti. Tazko sa usku-
tociiuje a pritom vSak zostdva vaznou

a podstatnou knazskou povinnostou...
(Dr. Emil Korba, Slovo 9/1973, s. 13)

Raz som sa s priatelmi rozpraval o politickom systéme v Spojenych statoch. Tam je
spolo¢nost rozdelena na republikdnov a demokratov, teda pravicu a lavicu. Aj ked je
to velmi zjednodusene povedané. Co ma vsak zaujalo, bol postoj ludi. Celé rodiny

mali jasno v tom, koho podporuju. A to i napriek preslapom a chybam, ktoré ich stra-
ny ¢i stranici urobili. Pre¢o? Lebo to bola ,ich® strana. V tejto suvislosti si spominam
na svoju babku. Aj ta hovorila o tomto ¢asopise ako o ,nasom"“ Slove. Identifikovala sa
s nim a bola ochotnd prehliadnut' i jeho vtedajsie nedostatky.

Dnes je doba ind. Ludia sa zmenili. Sklamania v mnohych oblastiach, najma spolo-
¢enskych, nds doviedli k vacsej kritike a mensej tolerancii. Sme naro¢nejsi ako moja
babka. I na Slovo. LenZe ak ho ma robit hrstka Iudi, ich potencial ¢i zoznam priate-
lov, ktori su este k tomu odbornici na ta-ktoru oblast, je obmedzeny. My to vieme.
Preto sme vytvorili na Facebooku skupinu My sme Slovo. A zapojili sme do nej ludi,
ktorych pozname. Tato skupina je priestorom, kde hladame in$piraciu, podnety

i kontakty. MoZzno zvaZzujete, ze by ste prispeli k tvorbe ¢asopisu aj autorsky alebo si
myslite, Ze by to mohol urobit va§ manzel, vasa manzelka ¢i deti. Ak mate Facebook,
ozvite sa ndm cez nasu stranku facebook.com/casopisslovo.sk a my vas do skupiny
zaradime. Som presvedceny, Ze spolo¢ne dokdZeme Slovo urobit este lepsie, nez je
teraz. (Juraj Grados)
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Y-BIBLIA
S predhovorom
papeza Frantiska

ANIHA

Publikdcia z edicie
Youcat prinasa
vyber textov Starého
i Nového zdkona
doplneny o tivody
avysvetlivky biblic-
kych realii. Dopliiajt
ju krasne fotografie
zo Svdtej zeme, ale aj
myslienky zndmych osobnosti ¢i svatcov.
Knizka je vybornou pomdckou pre tych,
ktori chct1 lepsie spoznat Svaté pismo.

V predhovore k Biblii papez Frantisek pise:
,Drahi mladi priatelia, keby ste videli moju
Bibliu, zrejme by vam velmi neimponova-
la. Co, to je papeZova Biblia?! Taka stard,
obchytand kniha? Mohli by ste mi darovat
nov za tisic dolarov, ale nechcel by som
ju. Mam rad svoju start Bibliu, ktord ma
sprevadzala polovicu méjho Zivota. Videla
moju radost a bola pokropend mojimi sl-
zami. Je to moj najvzacnejsi poklad. Zijem
z nej. Nedal by som ju za ni¢ na svete.”
(Martina Jokelové Tuchova)

‘BiBuA

\4
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AIR: ZRODENIE LEGENDY

Sonny je hladacom basketbalovych talen-
tov firmy Nike. Basketbalova divizia tejto
firmy vS§ak nema velké uspechy a hrozi

jej zrusenie. Ale Sonny sa nemieni vzdat
a tvrdohlavo si ide za svojim instinktom,
aby ziskal nadejného mladého basketba-
listu Michaela Jordana. Aj ked Sonny veri
v Michaelove schopnosti a v jeho buducu
basketbalovui kariéru, zvy$ok firmy nie

je taky optimisticky a chce zvolit kon-
vencnejsi pristup, a rozdelit prostriedky
medzi viaceré potencidlne talenty. Sonny
sa nevzdava, presvedci zvySok firmy, aby
stavili svoju buducnost na budicnost
mladej hviezdy. In$pirativny pribeh
vzniku znacky, ktora ovladla svet obuvi.
(Slavomir Gereg ml.)
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PRAZDNINY

,1y sa mas, dva mesiace prazdnin® —
poc¢tivam roky od kamaratov i tych, ¢o
informdcie o $kolstve Cerpaju z vecernych
sprav komer¢nych televizii. Mnohi ani
neskryvaju pohorsenie nad sladkym
ucitelskym ni¢nerobenim. Uz ani nevys-
vetlujem, Ze ndrok na dovolenku vyplyva
mne i ostatnym ucitelom zo zakona.

Vela sa toho nezmenilo ani toto leto.
Uspe$ne som sa vyhybala skupine do-
chodcov, ktorym doma s laskou hovorime
Strazna veza, lebo maju pod kontrolou
dianie jednotlivych domacnosti az

do vzdialenosti cudziny, kde je potreb-
ny platny cestovny pas a preukdzatelna
finan¢na hotovost. MoZete mi verit, Ze
priemerny slovensky ucitel ma prvé dva
tyZdne prazdnin o robit, aby sa naudil
spat rano do siedmej. Potom, ¢o obmedzi
telefonicku starostlivost o manzela, zre-
dukuje pocet kontrolnych otazok na mi-
nimum a u predavacky precvici a upevni

pouzivanie ¢islovky dva a dve, az potom
zacina oddychovat. Zac¢ina sa domaca
rutina kazdodenného varenia a uprato-
vania. Napokon po zvladnuti niekolkych
preventivnych prehliadok konecne pri-
chadza najkrajsia ¢ast — moznost stravit
par nezabudnutelnych chvil' s vnucatami.
St to najkrajsie [udské bytosti na svete.

Nase prazdninové stretnutia patria medzi
zazraky kombinatoriky. Vyskladdme ich

z dovolenkovych moznosti medzindrod-
nych korporatov, ktoré zamestnavaju ich
rodi¢ov, zohladnime skautsky a futbalovy
tabor, zahrani¢né dovolenky starych
rodicov z obidvoch stran a v tom lepSom
pripade ziskame tyzden-dva v nenahra-
ditelnej spoloc¢nosti drahych vnuicat.
Madm konecne opat moznost piect kolace
z kysnutého cesta, zemiakové placky,
palacinky si deti plnia nutelou a hojne
polievajt javorovym sirupom, po byte je
porozhadzované lego, na policiach strieh-

ne plastové vojsko a byt je plny chichotu.
Na nezaplatenie st otazky o detstve ich
rodicov. Zasmejeme sa na tom, ako sa ich
mamka uéila na hodinkach, ako milovala
hladké biele tricko, ako sme sa s dedom
zoznamili... Radi po¢tivame vyznania,

7e nas vnicata velmi [tibia. Nechyba-

ji navstevy prarodicov, rozkopavanie
krtincov v zahrade a kopanie zemiakov.
Tie od deda st vraj najlepsie na svete!
Vsetci mame radi tento pozehnany ¢as.
Je velkou milostou vidiet progres v ich
vyvoji, premenu bezbranného drobceka
na rozumného ¢loveka...

Prazdniny sa koncia. Po rozlucke nam
este ostalo par dni osobného volna,
predsa sa len treba naladit na nasledujuci
skolsky rok, v ktorom vam budt susedia
a znami znova celkom otvorene zavidiet,
a iba ticho ratat dni do dalsich ,,prazdnin”.
(Marta Gromosova)

16. september 2023

KLOKOCOV

Pozyvame vas osldvit
nasu Matku sucitu
a patronku Zemplina
v KlokocCove spolu
so Stdtnym sekretdrom
Svatej stolice kardindlom
Pietrom Parolinom.

PROGRAM

08.45

10.00

12.00

Procesia z farského uradu

so spevom Akatistu k Presvatej Bohorodicke

Archijerejskd svatd liturgia

Hlavny slizitel a kazatel: kardindl Pietro Parolin

Posviacka putnického domu v Klokocove
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NOVY

POL_SKY NUNCIUS

POLSKO M Papez Franti$ek vymenoval 8. augusta nového apostolského nuncia v Pol'sku.
Stal sa nim arcibiskup Antonio Guido Filipazzi. Arcibiskup rok po kiazskej vysviacke isiel
na put do Polska, rastol svitym Janom Pavlom II. Aj ked toto vymenovanie bolo prekva-
penim, prijal ho s radostou. Pochadza z Milanskej arcidiecézy, ma Sestdesiat rokov a Sest
rokov bol nunciom v Nigérii.

Arcibiskup Antonio Guido Filipazzi sa narodil 8. oktdbra 1963 v Melze v Taliansku.

Za knaza bol vysvateny 10. oktobra 1987 a inkardinovany do diecézy Ventimiglia San
Remo. Okrem talian¢iny ovlada francazstinu, angli¢tinu a neméinu. Po ziskani doktora-
tu z kdnonického prava zacal diplomaticku pracu pri Svdtej stolici. Pracoval na misiach
Svétej stolice na Sri Lanke, v Rakasku, Nemecku a v sekcii pre vztahy so $tatmi $tatneho
sekretariatu. 8. janudra 201 bol vymenovany za apostolského nuncia a povyseny do arci-
biskupskej hodnosti a vo februari vysvateny. V roku 2011 bol vymenovany za apostolského
nuncia v Indonézii a nasledne o $est rokov za apostolského nuncia v Nigérii. Teraz sa stal
74. apostolskym nunciom v Pol'sku. (TK KBS)

SPRAVODAJSTVO |

150. ROCNIK
NARODNEJ PUTE
DO LURD

FRANCUZSKO M Stosestdesiatpit
rokov po zjaveniach v Massabielskej
jaskyni a 150. ro¢nik narodnej ptte

v Lurdoch stéle vyjadruji vyzvu k na-
deji, ako uviedol parizsky arcibiskup
Laurent Ulrich v maridnskej svatyni. Pri
prilezitosti sviatku Zosnutia Bohorodi¢-
ky 15. augusta sa na slavnosti zt¢astnilo
dvadsattisic 'udi. Arcibiskup im pripo-
menul potrebu duchovnej obnovy vlasti.
Vyznam vyrodia narodnej pate zdoraz-
nil aj papez Frantisek. Tesi ho fudova
zboznost v stilade s dlhou tradiciou tcty
a zboznosti, ako sa mnohi vo farnos-
tiach Francuzska modlia k Panne Marii
s najvacsou synovskou déverou, ktord
nesklame. Pozval k znovuobjavovaniu
prejavov fudovej ucty, ako st aj procesie
15. augusta, ktoré st v krajine tradiciou
uz takmer 400 rokov. (TK KBS)

TALIANSKO M V utorok 8. augusta si slo-
venski Rimania pripomenuli rok od umrtia
kardinala Jozefa Tomka. Pri tejto prilezitosti
sa uskutocnila zadusna svita omsa v Kostole
sv. Cyrila a Metoda v Rime, po ktorej nasle-
dovalo krajanské stretnutie. Na podujati sa
zdcastnil aj riaditel Slovenského historického
Gistavu v Rime Daniel Cerny, ktory pribliZil
pohlad gréckokatolika a ocenil prinos kar-
dindla pre obnovent1 Gréckokatolicku cirkev
na Slovensku. (M. Jardbek)

UKRAJINA M Celkové skody sp6sobené

na kultarnom dedic¢stve Ukrajiny v désledku
vojny rozputanej Ruskom predstavuju najme-
nej 2,5 miliardy dolarov. Na brifingu v Kyjeve
to 10. augusta oznamila veduca kancelarie
UNESCO na Ukrajine Chiara Dezziova
Bardeschiova. Predstavila tieto tidaje, pricom
zhrnula svoj pobyt v Odese po ostrelovani
mesta ruskymi jednotkami koncom jtla.
Podla re¢nicky sa v meste uskuto¢nilo kom-
plexné technické posudenie $kdd na kultr-
nych a naboZenskych pamiatkach. (TK KBS)

VATIKAN M Pri prileZitosti Medzinarod-
ného dila mladeze, ktory sa slavi 12. augusta,
papez Frantisek povzbudil mladych, aby
nikdy nestracali odvahu snivat a zit s elanom.
Odportica osvojit si kultaru starostlivosti

a $irit ju; stat sa majstrami bratstva a Celit
zivotnym vyzvam tak, Ze sa nechaju viest
Bohom a dobrymi radcami. (TK KBS)

TSKE

VLADYKA CYRIL NAMISII'V INDII

INDIA B Od 4. augusta sa vladyka Cyril Vasil, povereny osobitny delegat
papeza Frantiska, nachddza v Indii, v syrsko-malabarskej katolickej archiepar-
chii Ernakulam-Angamaly, aby viedol dial4g so skupinou knazov a veriacich,
ktori odmietaju prijat zavery synody biskupov ohladne slavenia svitej liturgie
schvélené papezom. V predchadzajtcich tyzdnoch sa stretaval s kiiazmi

a laikmi hladajtic cesty dialdgu a zmierenia. V pondelok 14. augusta, v pred-
veler sviatku Zosnutia Presvitej Bohorodicky, pozval vsetkych Tudi k spo-
lo¢nej modlitbe v katedrale, ktora je uz osem mesiacov zatvorend a neslavia

sa v nej bohosluzby kvéli konfliktom. Arcibiskup Vasil ¢elil silnému odporu
davu, ktory blokoval vstup do katedraly. Nakoniec musel vstapit dnu pod
silnou policajnou ochranou, pri¢om niesol v rukach Eucharistiu, ktord sa uz

v katedrale niekolko mesiacov nenachddza. Arcibiskup zostal vnutri katedraly
spolu s niekolkymi kniazmi a policajnym personélom niekolko desiatok minut
modliac sa ruzenec pred vystavenou Eucharistiou a potom vysiel z baziliky
obklopeny policajnym persondlom. (TSKE)
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> Richard FUCKO, TK KBS, Eparchy of Parma

V parku Eduarda VII. v centre Lisabonu privitali vo Stvrtok
3. augusta vecer statisice mladych z celého sveta pdpeza
Frantiska, ¢im sa zacal otvdraci ceremonidl, ktory spustil
nabity vikendovy program. Mladi vytvorili velmi radostnu
atmosféru a park sa zmenil na festival rozmanitosti

a jednoty Cirkvi.

Najsilnej$im momentom ceremonidlu miesto pre kazdého.“ Papez pozval mla-
bol prihovor Svatého Otca, ktory mladym dych, aby spolu s nim zopakovali: ,Vsetci,
adresoval slova, Ze ich Boh povoldva vSetci, vSetci.* Mladym zd6raznil, aby

po mene, nie akousi ndhodou. ,Znamena spolo¢ne vnimali krasu Bozej lasky. ,Boh
to, Ze nie ste iba ¢islo, ale tvar. V Cirkvi je nas miluje takych, aki sme, nie aki by sme

(78 OCAMI MLADYCH | MED

Facebook Svetové dni mladeze

Gina DeFilippo / Eparchy of Parma

/

chceli byt alebo akymi by nas chcela mat
spolo¢nost. Sme povolani a milovani aj so
svojimi chybami a obmedzeniami, ale aj
s0 svojou tazbou ist v Zivote vpred.*

Papez Frantiek zacal treti defl apostol-
skej cesty v Portugalsku vysluhovanim
svatej spovede v Parku Vasco da Gama.
Svéty Otec si sadol do jednej z mnozstva
bielo-Zltych spovednic rozmiestne-

nych na trdvnatom priestranstve parku,
kam v hojnom po¢te prichddzali mladi

zo SDM. Papez Frantisek vyspovedal
19-ro¢ného Taliana Samuela, 21-ro¢ného
Francisca zo Spanielska a 28-ro¢ného
Yesviho z Guatemaly. V spovedniciach,
rozdelenych podla roznych jazykov,

boli k dispozicii knazi, ktori mladych
putnikov vypoculi a pozvali zakusit Boziu
lasku a milosrdenstvo prostrednictvom
sviatosti zmierenia. V rozlahlom parku sa
nadchadzalo stopatdesiat spovednic vyro-
benych mladymi vaziiami z vaznice Pasos
de Ferreira, ktoré st postavené z recyklo-
vanych a recyklovatelnych materidlov a st
pristupné aj telesne postihnutym. V tom
istom parku sa nachddzal aj ,veltrh du-
chovnych povolani‘, kde mali mladi [udia
moznost spoznat rdzne reholné spolocen-
stvd a iné vetvy Katolickej cirkvi.

Slovenski putnici sa v piatkové rano zu-
castnili na slaveni bozskej liturgie, ktort
celebroval vladyka Milan Lach, pomocny
bratislavsky biskup. Spolo¢ne ju slavili
po katechézach zameranych na tému
milosrdenstva a po diskusii s nitrianskym
pomocnym biskupom Petrom Beriom.
Mladi si dali zalezat, aby svoje liturgické
dedic¢stvo bratom rimskokatolikom pred-
viedli v tom najlepSom moznom podani.
Pod vedenim otca Jaroslava Laj¢iaka

a inych pritomnych knazov mladi poma-
hali pri pripravach interiéru a nasledne
pri prestole aj ako ministranti. Svata
liturgiu nadherne sprevadzal zbor, ktory
vznikol promptne den vopred. Okrem
mladych sa v iom ocitli aj reholné sestry
ucastné na SDM.
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V piatok 4. augusta sa vecerny Park
Eduarda VII. v Lisabone premenil na vel-
ky amfitedter. VySe osemstotisic mladych
ocakavalo prichod papeza Frantiska

s velkou radostou a nad$enim. Na tvod
kriZovej cesty, ktora bola plna vizualnych
efektov, hudby, spevu, tanca a svedectiev
Svaty Otec odlozil pripraveny prihovor

a prehovoril k mladym zo srdca. Pozval
ich k tomu, aby v tento vecer aj oni kracali
s JeziSom. JeZziSova cesta, to je Boh, ktory
vychddza zo seba, aby krac¢al medzi Iud-
mi. KriZ je najva¢s$im zmyslom najvacsej
lasky, tej lasky, ktorou chce Jezis objat
zivot kazdého jedného ¢loveka. Jezis
kraca pre kazdého.

Modliace sa spolocenstvo uvazovalo

o bolestiach, ktoré trapia [udstvo. St to
rany a stony, ktoré rezonuju v srdciach
mladych I'udi zo v8etkych kontinentov,
ktori sa zdcastnili na online konzultdcii.
Vysledky prieskumu posluzili ako zaklad
meditdcii, ktoré prednieslo patdesiat fudi
z dvadsiatich dvoch krajin. Umelecka
riaditelka Matilde Trocadova vysvetlila,
Ze najCastejsie sa opakujtiicimi témami
boli dusevné zdravie, netolerancia, nasi-
lie, humanitarne krizy, ni¢enie stvorenia
a osamelost.

V sobotu 5. augusta v rannych hodinach
papez Frantisek opustil Lisabon a priletel
do marianskeho mesta, aby sa pomod-

lil ruZzenec v malej Kaplnke zjaveni.

Desiatky sa predmodlievali mladi trpiaci
réznymi ochoreniami a vazni. Na invalid-
nom voziku, drziac kyticu bielych ruzi,
pristtpil papez Frantigek k soche Panny
Marie. Na niekolko mintt sa zastavil v ti-
chej modlitbe, sdm, so sklonenou hlavou
a zatvorenymi ocami.

Pritomnym v prihovore ukazal, ze Cirkev
je pohostinnd, bez dveri, aby do nej
mobhol vstupit kazdy. ,Panna Méria kraca,
nestoji na mieste,“ povedal papez. A hned
dodal: ,VZdy, ked sa vyskytne nejaky
problém, ona neotéla, okamzite pricha-
dza. Pondhla sa... Panna Maria sa pondh-
Ia, aby bola v nasej blizkosti. Ponahla sa,
pretoze je Matkou.

Jeden a pol miliéna mladych ludi adoro-
valo v sobotu vecer eucharistického Jezisa
na vigilii SDM. Predtym si v hudobnom

a choreografickom programe vypoculi
dve svedectva, portugalského kriaza

a mozambického dievcata, ktoré hovorilo
oviere a nadeji napriek teroristickym
utokom, a spontanny prihovor papeza
Franti$ka. Vyzval mladych k radosti

a k pohladu spdt, na jej zdroje. Na Iudj,
ktori boli lu¢om svetla pre ich Zivot:
rodicov, starych rodicov, priatelov, kia-
zov, rehol'nikov, katechétov, animatorov,
ucitelov... Su ako korene radosti. Radost
nie je drzana pod zdmkom. Radost treba
hladat, treba ju objavit. Treba ju objavit
v rozhovore s druhymi, kde ju aj treba
dalej darovat. A to niekedy unavuje. No

Santuario de Fatima / JMJ Lisboa 2023

Joao Lopes Cardoso / JM] Lisboa 2023

napriek tomu treba vstat a krécat dalej.
Tato vyzvu papez zdoraznil aj na zaver:
,Kracajte a ak spadnete, vratte sa spat;
chodte za cielom; trénujte kazdy den

v Zivote. V Zivote nie je ni¢ zadarmo,

za vSetko sa plati. Len jedna vec je zadar-
mo: JeZiSova laska.”

Pred nedelnou zavere¢nou omsou Sveto-
vych dni mlddeze v Lisabone spalo pod
holym nebom priblizne 1,5 miliéna mla-
dych ludi. Pri vychode slnka prvykrat za-
znelo slavnostné Aleluja Georga Fridricha
Handela, ktoré preslo do techno remixu.
Mnohi ptitnici boli prekvapenti, ked ich
zobudili tieto silné rytmy a ked za didzZej-
skym pultom uvideli 49-ro¢ného muza

v kolariku. Guilherme Peixoto je kilazom
portugalskej diecézy Braga. Ako vojensky
kaplan bol uz vyslany do Afganistanu

a Kosova. Poc¢as pandémie koronavirusu
prendsal elektronicka hudbu do svojej
farnosti prostrednictvom internetového
vysielania. Jeho technohudba je zaloZena
na citatoch z papezskych textov, modlit-
bach a inom naboZenskom obsahu. Pocas
stretnutia v roku 2019 mu papez Franti-
$ek pozehnal sluchadla, s ktorymi pocas
letnych mesiacov koncertuje v roznych
portugalskych mestdch.

Svetové dni mladeZe sa koncia vysielacou
svatou omsou, z ktorej mladi odchadzaju
domov a do svojich komunit, aby radost,
ktort zazili, niesli dalej. Papez Frantisek
predsedal v nedelu 6. augusta v preplne-
nom Parque Tejo svitej omsi, na ktorej

sa zucastnilo viac ako jeden a pol miliéna
veriacich. Mladych vyzval, aby prinasali
svetlo evanjelia a rozsvecovali luce nadeje
v temnote nasich ¢ias. V homilii nadvia-
zal na evanjelium sviatku Premenenia
Pana. Vyzval mladych, aby sa zamysleli
nad troma slovami - Ziarit, po¢tvat
anebat sa.

Po tejto eucharistickej slavnosti sa aj
slovenski mladi gréckokatolici pobrali

do autobusov, ktoré smerovali na domacu
podu. Cestou naspat este raz navstivili
Lurdy, kde sa zd¢astnili na svieckovom
pochode. V utorok ich ¢akal oddych

v Monte Carle. Po tom ako prisli domoyv,
sa niektori z nich tesia nielen na Jubilejny
rok 2025 v Rime, ale aj na nasledujtce
Svetové dni mladeze v roku 2027 v juho-
korejskom Soule.

5/
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STOROCNICA
BISKUPA JANA HIRKU

> Andrej RUSNAK

Bol roddkom z Abranoviec. Narodil sa

16. novembra 1923. Vyrastal vo veriacej rodine.
Ako sdm hovoril: ,Modliaca sa tvar mojej mamicky
bola mojim prvym modlitebnikom.” Studoval

na Gréckokatolickom ruskom gymnaziu v Presove.
Do knazského semindra v PreSove nastupil, ked
vrcholila druhd svetovd vojna, na jesen 1944,

Po styroch rokoch Studia piaty dostudoval

na Karlovej univerzite v Prahe.

V Prahe na sviatok Bozieho tela 19. jiina
1949 bol svedkom nastupu totalitnej moci
proti Cirkvi, ked $tdtna moc po provoka-
cidch v Chrame sv. Vita internovala arci-
biskupa Berana. Neblahy vplyv totalitnej
moci zazil aj pri svojej kiazskej vysviacke
v Presove 31. jila 1949, ked nemohol

byt vysvateny v katedrale. Otec biskup
Hopko ho v ,nidzovom rezime® vysvatil

v kaplnke kilazského semindra.

Ako novoknaz pracoval na biskupstve

v sluzbe pomocného tajomnika. Tu ho za-
stihli udalosti Presovského soboru v roku
1950, kde na vlastné o¢i videl uvaznenie
otca biskupa Gojdi¢a. Rozhodol sa pre
tajnu pastordciu. 25. oktobra 1952 bol
zatknuty a odstideny na tri roky vdzenia.
Bol vazneny v Presove a Ilave. 4. jula 1953
bol na zdklade amnestie prezidenta Za-
potockého z vazenia prepusteny. Domov
prist nemohol, lebo trest zakazu pobytu

Ordinar Jan Hirka asistuje biskupovi V. Hopkovi \ Archiv A. Rusnaka

v Kosickom a Pre$ovskom kraji na pat
rokov mu zostal v platnosti.

Zamestnal sa na strednom Slovensku,

v Mostarni Brezno, ale ani tu ho nene-
chala $tdtna totalitnd moc na pokoji.

20. septembra 1955 bol znovu zatknuty

a po niekolkomesa¢nom vypoctvani spo-
lu s dal$imi $estnastimi osobami sudeny
pre velezradu na NajvysSom sude v Prahe.
Pocas stidneho procesu bol odstideny

za nepriatelské zdruzovanie proti repub-
like, za ¢o dostal dva a pol roka vazenia,
ktoré si odpracoval v hlbinnej bani Tmavy
diil v Rtyné v Podkrkonosi, kde sa tazilo
uhlie s urdanovou rudou. V bani prezil aj
zasypanie, z ktorého mu na tele zostali
viditelné stopy. Na slobodu bol prepus-
teny 20. marca 1958, po odpykani celého
trestu.

Do svojej rodnej obce sa ani v tomto
pripade nemohol vratit, lebo mal znova
doplnkovy trest pat rokov zdkazu pobytu
na vychodnom Slovensku. KedZe ako
recidivistu ho v Mostarni Brezno uz
nezamestnali, prijal pracu ako pomocny
robotnik v podbrezovskej nemocnici. Ne-
skorsie tam pracoval ako kuri¢. Pokdsal sa
aj o $tidium na zdravotnickej skole, lenze
na to nedostal sthlas, lebo vraj by z neho
nebol dobry socialisticky inteligent.
Vyucil sa vSak za elektrikdra a potom
opravoval elektrické pristroje po nemoc-
niciach i ambulanciach na strednom



Slovensku. Po vyprsani trestu zékazu po-
bytu presttipil v roku 1965 do presovskej
nemocnice, kde pracoval ako elektroudrz-
bar az do augusta 1968.

Bol ucastnikom pamdtného stretnutia
gréckokatolickych knazov s otcom bisku-
pom Hopkom 10. aprila 1968 na rimskoka-
tolickom biskupstve v Kosiciach, kde bol
zvoleny za ¢lena akéného vyboru a dostal
za tlohu riesit otazky stivisiace s obnovou
¢innosti Gréckokatolickej cirkvi v Preso-
ve.

Stal sa sprdvcom presovskej farnosti, na-
sledne okresnym dekanom a 20. decem-
bra 1968 ho papez Pavol VI. vymenoval
za ordinara - apostolského administra-
tora s pravami eparchidlneho biskupa

pre Gréckokatolicku cirkev vo vtedajsom
Ceskoslovensku. Statny stihlas na vyko-
navanie tejto funkcie dostal pre prietahy
s totalitnou mocou az 2. aprila 1969. Vy-
menovanie za biskupa v8ak stat nepovolil.
Prvym pomocnikom mu bol otec biskup
Hopko, ktory vSak mal po tazkom vizeni
znacne podlomené zdravie. Z rozhod-
nutia Svatej stolice bol vymenovany

za svatiaceho biskupa, ¢o na Boziu chvalu
vykonaval az do svojej smirti 23. jula 1976.
Po jeho smrti knazské vysviacky vykona-
vali biskupi z vtedajsej Juhoslavie.

Za presovského sidelného biskupa otca
Hirku vymenoval teraz uz svaty Jan Pavol
IL. 21. decembra 1989 a biskupsku vy-
sviacku prijal od kardinala Jozefa Tomka
17. februdra 1990. Hodnotenie pastierskej
sluzby biskupa Hirku si pripomerime
slovami Mons. Jozefa Totha, ktoré napisal
v predhovore ku knihe otca biskupa Pod
ochranou Mdrie - Pastier v sluzbe Cirkvi:
,Zivotopis nastupcu apostolov, otca
biskupa Mons. Jana Hirku, je ukazkou,
ze Boh nevystupil z dejin, ani z krvavych,
zloc¢ineckych, ba az satanskych dejin.
Ked bola $tatom zlikvidovana ¢innost
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a organizacia Gréckokatolickej cirkvi

v roku 1950, jej nepriatelia sa nazdavali,
ze to je jej koniec. Aky obrovsky omyl
aslepota! Tato Gréckokatolicka cirkev je
a bola sticastou véeobecnej Cirkvi, ktoru
Kristus zalozil na Petrovi a apostoloch,
a na biskupoch. ,... a pekelné brany ju
nepremdzu. (Mt 16, 18b) Toto naoko
paradoxné tvrdenie sa zda ako silacka
frdza, no v skuto¢nosti je to neotrasitelna
pravda! Plati dvetisic rokov.

V tejto pravde neznicitelnosti pocul hlas
aj nas nastupca apostolov, otec biskup Jan
Hirka: ,Kto tam pdjde...? * A on odpovedal
ako prorok: ,HIa, tu som, posli mia! ‘ (Iz
6, 8) A z knaza, vaziia, elektrikdra, ro-
botnika sa stal kriesitelom, budovatelom
zakazanej Cirkvi. Boh vybera tych l'udj,
ktorych si ludia nevyberaju. A siel. Duch
Bozi zavial nad politickymi i vojenskymi
masinériami, nad obrovskou vojenskou
silou a vSetko sa zlomilo. A vstala aj Gréc-
kokatolicka cirkev a pri jej ozivovani, pri
evanjelizcii starej, osvedcenej, pravdi-
vej a svatej viery stal muz, ktory pocul
volanie Pana, ktory povedal: ,HIa, tu som,
posli mna!’ (Iz 6, 8) Pokracoval v prdci
zakladatela apostola Petra, ale aj dalsich:
Jana, Matti$a, Pavla a ostatnych apostolov.
Stal sa novym budovatelom Cirkvi, spo-

Vlysviacka v roku 1995 \ Archiv A. Rusnaka

1
lo¢enstva Kristovho. Zazneli zvony, spevy,
$umeli modlitby, stavali a otvarali sa chra-
my, ziarili sviatostné liturgie, objavila sa
tla¢, vznikali skoly a ako finale tejto Bozej
symfdnie zrodil sa kriazsky semindr a ako
zazrak Gréckokatolicka bohoslovecka
fakulta. To je z toho ni¢ obrovska $picka.
Zazrak. Tato ¢innost otca biskupa Hirku
nad vsetky sily a moznosti, aké vtedy boli,
je neuveritelnd. Bolo to diamantové dielo
Gréckokatolickej cirkvi. Hotovy zazrak.
Z nicoho - vsetko.

Osobitnt kapitolu v sluzbe otca biskupa
Hirku tvorila starost o kiiazov, ked pocas
svojej sluzby ordindra PreSovskej eparchie
sa za dvadsatdva tazkych rokov v totalit-
nom rezime postaral o §tudium a vysviac-
ky vySe 9o knazov a v biskupskej sluzbe
za 13 rokov sam vysvatil 165 kiazov.

Ani odchod z aktivnej sluzby 10. decem-
bra 2002 neznamenal pre neho, Ze by mal
len odpocivat. Emerituru prezil v rodine
Petrovcov na Solivare, ktord doopatrovala
aj jeho mamicku v poslednych rokoch jej
7ivota. Jeho denny rezim spravidla pozos-
taval z modlitieb, slavenia svatej liturgie,
popoludniajsej siesty a prechadzok v pri-
rode. K tomu sa pritrafili pomerne ¢asté
navstevy veriacich, ale i kiiazov, biskupov
a osobnosti verejného zivota z tuzemska
i zahranicia. Navstevy otec biskup vital

s poteSenim a podla potreby posluzil
nielen radou, ale aj sviatostou zmierenia.
Pokial mu telesné sily dovolovali, zucast-
noval sa na odpustovych sldvnostiach

a roznych cirkevnych akciach. Na pozva-
nie navstevoval aj reholné komunity.

Otec biskup Jan Hirka bol povolany

do ve¢nosti 10. aprila 2014, v tyzdni pred
Kvetnou nedelou. Jeho telesné ostatky
boli po pohrebnych obradoch v presov-
skej katedrale prevezené do Abranoviec,
kde boli ulozené do hrobu jeho rodicov.
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KLOKOCOV ZHROMAZDIL MARIANSKYCH CTITEL.OV

KLOKOCOV M Pocas druhého augus-
tového vikendu 12. - 13. augusta sa stretli
marianski ctitelia zo Zemplina i $irokého
okolia na celoeparchidlnom odpuste

v Klokodove. Vrcholom sobotného ve-
Cera bola slavnostna archijerejska svita
liturgia, ktorej predsedal vladyka Peter
Rusndk, slavenie spevom viedol Grécko-
katolicky chramovy zbor bl. P. P. Gojdica
z Vranova nad Toplou-Cemerného.

Otec Jaroslav Lajc¢iak podakoval v mene
vladyku Cyrila Vasila vsetkym ludom
dobrej vole, ktori financne prispeli

na opravu strechy chramu v Klokocove,
znienej vichricou 27. marca tohto roka.
Zaroven po svatej liturgii otec Jaroslav
odovzdal dekréty o absolvovani anima-
torskej $koly dvadsiatim $iestim mladym
Kosickej eparchie. VeCerny program po-
kracoval debatou s vladykom Milanom
Lachom, otcom Janom Fedorisinom

a dvoma zastupcami kosickej mladeze,
ktora sa zudastnila na Svetovych drioch
mladeze v Lisabone. Po diskusii pripra-
vili mladi pre mladych modlitbu kriZovej
cesty zo Svetovych stretnuti mladeze

v Lisabone.

LITMANOVSKU HORU ZAPLNILI PUTNICI

LITMANOVA M Pocas vikendu 5. a 6. augusta sa na hore Zvir v Litmanovej zilo mnoho
putnikov, ktori sa chceli zG¢astnit na hlavnej puti k Presvitej Bohorodicke - Neposkvr-
nenej Cistote. Program pite sa za¢al uz dopoludnia zvy¢ajnym liturgickym programom
pri prilezitosti fatimskej soboty. Popoludni program pokracoval pesou putou z chramu

vo farnosti Litmanova na horu Zvir. VeCernej svitej liturgii v cirkevnoslovanskom jazyku
predsedal vladyka Jan Babjak. V prihovore hovoril o posolstvach Bohorodi¢ky na hore
Zvir, ktoré hlbsie rozvinul a uviedol do praktického Zivota. Polno¢nou svitou liturgiou ve-
denou Gréckokatolickou rdmskou misiou a celono¢nou eucharistickou adordciou vstupili
pritomni patnici do nedelného rana. Rozjimavy ruzenec viedli viziondrky Ivetka a Katka
a sprevadzala ich marianskymi piestiami Zenska spevacka skupina Litmanivka. Hlavnému
bodu programu - nedelnej archijerejskej svatej liturgii predsedal vladyka Peter Rusnak.
Svat liturgiu svojim spevom sprevadzal zbor v zoskupeni kiiazov a bohoslovcov Presov-
skej archieparchie pod vedenim dirigenta Tomdasa Pecucha. (Pavol Fe¢kanin)

Vrcholom pte bola nedelna archijerej-
ska svata liturgia, ktoru slavil vladyka
Milan Lach. Spolu s nim koncelebroval

i vladyka Milan Chautur a duchovenstvo
zo Slovenska a Ukrajiny. Tuto liturgiu
spevom sprevadzal Katedralny zbor sv.
Cyrila a Metoda z Kosic. Na zaver sa
vSetkym podakoval otec Jaroslav Lajciak.
V mene vladyku Cyrila pozval véetkych
do Klokoc¢ova na navstevu kardindla
Pietra Parolina, ktory toto pttnické
miesto navstivi v sobotu 16. septembra.
(TSKE)

SKAUTI ZACALI
PESIU PUT

DO KLOKOCOVA
V PRESOVSKEJ
KAPLNKE

PRESOV M V utorok 8. augusta prijal
vladyka Peter Rusnak na Arcibiskup-
skom urade v Presove ¢lenov Federacie
skautov Eurdpy zo zboru Kosice 1, ktorého
patronmi st sv. Cyril a Metod. Skauti pod
vedenim otca Michala Galmusa zacali
viac ako sto kilometrovu pesiu pat

do Klokocova. Vladyka Peter v Kaplnke
sv. Jozefa posvitil skautom képiu ikony
Bohorodicky. Pocas piatich dni a noci
navstivili pastora¢né centra a farnosti:
Ruskt Novt Ves, Sigord, GMC Barka,
Juskovu Volu, Sedliskd a Oreské. Vsade
nacerpali telesné a duchovné sily, za ¢o
vdaka patri miestnym kfiazom i veria-
cim. Tychto pat dni bolo popretkavanych
spolo¢nymi i sikromnymi modlitbami,
sebazaprenim, ale i veselostou a akti-
vitami ako lezenie, no¢né putovanie ¢i
plavba po Zemplinskej $irave. (TSKE)




POSVIACKA
PASTORACNEHO
DOMU

VELKE TRAKANY B Na sviatok
Premenenia Pana, ktory je zaroven

aj chramovym sviatkom vo Velkych
Trakanoch, posvitil 6. augusta vladyka
Milan Chautur novopostavenu pasto-
ra¢nt budovu. V kazni zdoraziioval
podstatu sviatku Premenenia Pdna

- dobre je ndm tu. Aj dnes sa ¢lovek po-
zerd na Krista vSakovakymi o¢ami, ale
¢asto so Skrupinami, ktoré nedovolujt
vidiet viac. Vnima Krista ako akysi sym-
bol, ako ,bidjneho muza’, ktory vie dat
mnohé dary, ale zabuda ho vidiet tak,
ako ho videli apostoli na hore Tabor.
Na konci svatej liturgie miestny kriaz
otec Peter Kasko podakoval za pomoc
vSetkym dobrodincom, firme, ktora
postavila pastora¢ny dom, a veriacim,
ktori prispeli na vybudovanie domu.
Po liturgii nasledoval sprievod okolo
chrdmu a pozehnanie ovocia. (TSKE)

PUTNICI SI VYPROSOVALI MILOSTI
NA ODPUSTE V SASOVEJ

SASOVA M Druhy augustovy vikend sa na najstar§om putnickom mieste Pre-
Sovskej archieparchie, v Sagovej, konala tradi¢na odpustova slavnost. Zacala
sa 12. augusta privitanim v§etkych pttnikov, ktorych v atvodnom prihovore
privital miestny spravca farnosti Radoslav Téth. Nasledoval tradi¢ny sprievod
ku kaplnke a posviacka vody vyvierajicej z miestneho prameria. Sobotniajsi
program bol ukonceny eucharistickou poklonou s poZzehnanim. Nedelny
program zacala ranna modlitba utierne, molebenu a modlitba ruzenca.
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VIKEND CYRILO-METODSKEHO
SPOLOCENSTVA V SLOVENSKEJ LLUPCI

SLOVENSKA LUPCA M Pocas
vikendu 1. - 13. augusta sa usku-
to¢nilo medzindrodné formac¢no-
edukacné a duchovné stretnutie
CM Gemeinschaftswochenende

v Slovenskej Lupéi. Stretnutie
kazdoro¢ne organizuje katolicky
zahrani¢ny $tudijny program CM
Exchange. Tento $tudijny program
je nosnym projektom komisie pre
medzindrodné vztahy Spolku sv.
Cyrila a Metoda (SSCM). Vdaka
tomuto programu mozu vybrani
ziaci zo slovenskych gymnazii absolvovat polro¢ny pobyt v Nemecku, kde navstevuja ne-
mecké partnerské gymndzium a angazuju sa v miestnom farskom spolocenstve.

TSKE

Zmyslom podujatia je prepojit absolventov s novymi ziakmi programu. Vikend v Slovenskej
Lupdi prebiehal v nemeckom jazyku, obsahoval predndsky na spoloc¢ensko-politické témy,
tvorivé dielne, diskusie a, samozrejme, aj modlitbu. Vrcholom podujatia bolo slavenie
svatej liturgie. Popri oficidlnom programe sa nasiel ¢as aj na $port, prechadzku prirodou

a zaujimavé rozhovory. Na vikendovom pobyte sa zicastnilo dvadsat mladych, z toho pat
lektorov z Bavorska. Svojou pritomnostou podujatie poctili aj otec Martin Mraz, predseda,
a otec Michal Hospodar, podpredseda SSCM. (Miroslav Hazy)

SECOVSKA POLIANKA M V nedelu 23. jila
slavila gréckokatolicka farnost v Secovskej
Polianke chrdmovy sviatok sv. slavneho pro-
roka Elidsa Tesbana spolu s karmelskou Pre-
svatou Bohorodickou. Pri tejto prilezitosti si
vSetci pritomni pripomenuli 8o. vyrocie ob-
novenia p6vodnej farnosti Secovska Polianka.
V nedelu farnost privitala vzacneho hosta

- vladyku Petra Rusnaka. Hned po papezskej
hymne sa zacal obrad obliekania do svitého
skapuliara, ktory aj tento rok spontanne
prijali patndsti veriaci. (P. Lach)

BUTKOV M Vyse 18-tisic eur vyzbierali

na podporu misijnych projektov pocas be-
nefi¢ného koncertu, ktory sa konal v sobo-
tu 29. jula v Skalnom sanktuariu BoZieho
milosrdenstva na hore Butkov. V programe
vystupila kapela Kandracovci s Monikou
Kandracovou a heligonkarka Vlasta Mudri-
kova. Vyzbieranou sumou Papezské misijné
diela na Slovensku podporili projekty pre
deti v africkej krajne Malawi. Koncert svojou
ucastou a pozehnanim podporil apostolsky
nuncius na Slovensku Nicola Girasoli. (PMD)

Kristina Markova

Vrcholom odpustovej slavnosti bola archijerejska svata liturgia, ktora slavil
vladyka Peter Rusnak. Vladyka Peter v homilii upriamil pozornost na Bohoro-
dic¢ku, a to predovsetkym na jej neobycajnti odovzdanost Bozej voli, opierajtic
sa pritom o slova z Luké$ovho evanjelia: ,Hla, sluZobnica Pdna, nech sa mi
stane podla tvojho slova.“ V zavere celej slavnosti sa domadci otec Radoslav
Toth podakoval vladykovi Petrovi za prijatie pozvania a napliiujiace duchovné
slovo, ktorym povzbudil vsetkych ptitnikov, ako aj vSetkym, ktori akymkolvek
dielom prispeli k priprave tejto sldvnosti. (Tobid$ Matiko)

SIGORD M Od 3. do 5. augusta sa konal
tabor pre starsich chlapcov z Gréckokatolic-
kej romskej misie. Ucastnici zaZili pozehnany
¢as plny radosti, zabavy, modlitby a spolo¢-
nych aktivit. Z tabora odchddzali pIni vdaky
Bohu za fantasticky ¢as, ktory spolo¢ne
mobhli prezit. (Facebook Misia moznd)



SRDECNE VAS POZYVAME NA

12. METROPOLITNU PUT

GRECKOKATOLICKE] CIRKVI
NA SLOVENSKU
DO SANKTUARIA

BOZIEHO MILOSRDENSTVA
V KRAKOVE,
KTORA SA USKUTOCNI
V SOBOTU

23. SEPTEMBRA 20271

Program

09.00 Otvorenie ptte a privitanie putnikov
09.15 Akatist k Presvitej Bohorodicke
10.00 Archijerejska svata liturgia

(slovenska)

12.00 Prestavka na obed

Moznost navstivit Centrum Jana Pavla Il.

14.00 Katechéza k Boziemu milosrdenstvu
v sanktuariu

14.50 Priprava na Hodinu
Bozieho milosrdenstva

15.00 Hodina Bozieho milosrdenstva
Pozehnanie devocionalii

Zaverecné slovo, pozehnanie
devocionalii a pozehnanie putnikov
na cestu domov

Blizsie informacie ziskate na svojom
gréckokatolickom farskom urade.



PONDELOK

4. september

Hieromucdenik Babylas

Ak sa dotknem ¢o len jeho odevu, ozdra-
viem. (Mk 5, 28)

Pribeh tejto Zeny nas povzbudzuje

k odvahe a viere. Aj my sa m6Zeme Casto
nachdadzat' v stave, vakom bola Zena, teda
nedisti. Nase hriechy nds neraz mézu
zahanbovat a ponizovat. Jezis jej, ale aj
nam dava najavo, Ze niet stavu, v ktorom
by ndm nebolo dovolené predsttpit pred
Boha. Pred Bohom je kazdy ¢lovek nedisty,
ale kazdému skrze Jezisa Boh pontka ocis-
tenie. Iba farizeji boli presvedceni o svojej
dokonalosti a ¢istote, a preto pochopitelne
odmietali Kristovo ucenie.

Liturgia: Gal 2, 11 - 16, za¢. 202; Mk 5, 24

- 34, zacC. 21; kazdodenné antifony menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

5. september

Prorok Zacharias

Proroka si vSade uctia, len nie v jeho
vlasti, medzi jeho pribuznymi... (Mk 6, 4)
H. G. Wells v poviedke Kraj slepych opisu-
je zazitky patnika, ktory zabludil a oci-
tol sa v neznamej krajine. Ale vSetci jej
obyvatelia boli nevidomi a svoju slepotu
povazovali za samozrejmost. Rozpravanie
putnika prijimaja ako nie¢o neprirodzené,
pretoze prekracuje moznost ich chapania.
Putnika pokladaju za blazna a rozhodnt
sa ho oslepit, ¢ize urobit ho sebe rovnym.
Neraz mdme problém prijat BoZi pohlad
na svoj Zivot. Chceme, aby sa Boh prisp6-
sobil nasim pldnom a predstavam. I to je
Casto dévod, preco je pre nds také tazké
ho nasledovat a doverovat mu. O tom,

ze aj v duchovnom Zivote m6zeme byt
slepymi, Ze nemusime verit a prijimat to,
¢o by malo byt samozrejmé, hovori prave
stretnutie Jezisa s rodakmi v synagoge.
Liturgia: Gal 2, 21 - 3, 7, za¢. 204; Mk 6,1
-7, zat. 22; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

6. september

Spomienka na zazrak archanjela
Michala v Kolosach

Oni sli a hlasali, ze treba robit pokdnie.
(Mk 6,12)

G. Popp hovori, ze Kristus buduje svoje
kralovstvo na dvoch zakladoch: na ludskej
slabosti a na sile Svatého Ducha. Poslanie
hlasat evanjelium teda mézeme splnit aj
bez peniazi, bez svetskej moci ¢i bez zvlast-
neho nadania, pretoZe postaci sila Ducha.
Preto nezabtidajme prosit Svatého Ducha
o dar sily ohlasovat Bozie kralovstvo.

Liturgia: Gal 3, 15 - 22, za¢. 207; Mk 6, 7
- 13, zac¢. 23; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

7. september

Obdobie pred sviatkom Narodenia
Presvitej Bohorodicky. Mucenik
Sozont

Podte vy sami do Ustrania na pusté
miesto a trochu si odpodinte. (Mk 6, 31)
Vediet si dopriat odpocinok je istym
spdsobom umenim Zivota, ktoré nestoji
len na vonkajsich podmienkach. Zalezi aj
na vnutornom usporiadani nasho zivota.
Vhodné je uviest obraz pastiera, ktory
pasie ovecky. Tymi oveckami st rozli¢né
oblasti nasho Zivota. Clovek sa moze stat
pastierom, ktory dopraje svojim oveckam
zaslizeny odpocinok, na rozdiel od pas-
tiera, ktory svoje ovecky neustale naha-
1a. Nezabtidajme, Zze mame aj Dobrého
pastiera. Chce sa o nds starat tak, aby sme
mali dopriate aj sa realizovat, aj si odpoci-
nat. Dovolme mu to. A skdsme prijat jeho
pozvanie: ,Podte ku mne vSetci unaveni

a ndjdete odpocinok nielen pre telo, ale aj
pre dusu.

Liturgia: Gal 3, 23 - 4, 5, za¢. 208; Mk 6,
30 - 45, zad. 25 (radové); Gal 4, 8 - 21, zad.
210; Mk 6, 45 - 53, za¢. 26 (radové z nasle-
dujticeho dria); predobrazujuce antifony
a blazenstva; tropar a kondak z obdobia
pred sviatkom; prokimen, Aleluja a pricas-
ten zo $tvrtka (HS: 263, 158; PZ: 233, 113;
HP: 249, 114)

PIATOK

8. september

Narodenie Presvitej Bohorodicky
Mdria si vybrala dobry podiel, ktory sajej
neodnime. (Lk 10, 42)

Dozvedame sa, Ze Maria si sadla k Jezi-
$ovym nohdm. Vo Svitom pisme vyraz
Lsediet pri niecich nohach” znamena

byt jeho u¢enikom. Maria si teda ,sadla

k Panovym noham a poctvala jeho slovo®.
Jezi§ Casto vyzyval l'ud k tomu, aby pocu-
val jeho slovo. ,Kto ma usi na pocuvanie,
nech poctva!“ alebo ,Blahoslaveni su ti,
ktori po¢tivajui BoZie slovo a zachovévaju
ho.“ Mdria je $tastnd, pretoZe uskutociiuje
tato evanjeliovl poziadavku a vyberd si
ten dobry podiel, ktorym je po¢tivanie
Bozieho slova. V kontraste oproti Marii
stoji ustarostend Marta, ktora je zaujata
obsluhou toho najvzacnejsieho hosta.
Mohlo by sa ndm na prvy pohlad zdat, ze
Marta nerobi ni¢ zI¢, prave naopak, snazi
sa posluzit Jezisovi. Ale JeZi§ tu chce uka-
zat spravne poradie hodn6t. Mariin postoj
musi predchadzat postoj Marty.

ZAMYSLENIA |

Liturgia: Flp 2, 5 - 11, za¢. 240; Lk 10, 38
- 42; 11, 27 - 28, zac. 54; predobrazujuce
antifony a blazenstvd; menl. ¢asti z Naro-
denia; volnica (HS: 264; PZ: 234; HP: 250)

SOBOTA

9. september

Sobota pred Povysenim

Spravodlivi Panovi predkovia Joachim
aAnna

Mojou matkou a mojimi bratmi su ti, ¢o
pocuvaju Bozie slovo a uskuto¢nuju ho.
(Lk 8,21)

Dne$né evanjelium kladie dve podmienky
pre nasledovanie Jezisa: po¢avat BoZie
slovo a uskutoctiovat ho. Toto je sposob
krestanského zivota. Jednoduché. Moz-
no sme ho urobili trochu zloZitej$im pre
mnohé vysvetlenia, ktorym nikto nerozu-
mie, ale krestansky Zivot je toto: poctivat
BoZie slovo a uskutoc¢riovat ho.

Liturgia: 1 Kor 2, 6 - 9, zac. 126; Mt 22, 15
- 22, za¢. 90 (sobota pred PovyS$enim); 1
Kor 4,17 - 5, 5 za¢. 132; Mt 24, 1 - 13, zac.
97 (radové); Gal 4, 22b - 31, za¢. 210b; Lk 8,
16 - 21, zac. 36 (svatcom); predobraz. anti-
fony a blazenstva; menl. ¢asti z Narodenia
a o spravodlivych; prokimen a Aleluja zo
soboty pred Povy$enim a spravodlivym;
pricasten z Narodenia a spravodlivym
(HS: 265, 267; PZ: 235, 238; HP: 252, 254)

NEDELA

10. september

Nedela pred Povysenim 15. nedela

po Pdtdesiatnici

A ako Mojzis$ vyzdvihol na pusti hada,

tak musi byt vyzdvihnuty aj Syn ¢loveka.
(Jn 3,13)

Mojzi$ sa modlil za ud a Pan mu pove-
dal: ,Urob hada a zaves ho na zrd. Ak sa
pohryzeny pozrie nati, ostane nazive.”

Boh na zachranu svojho fudu neziada ni¢
velké, len aby sa s vierou pozrel na zna-
menie, ktoré on prikdzal MojziSovi urobit
avztycit. Boh nas uci divat sa s doverou

na to, ¢oho sa najviac bojime. Oni mali
strach z hadov, a preto sa mali divat's dve-
rou na podobu hada. My mame strach zo
svojej hrie$nosti a zo smrti, preto sa mame
s doverou divat na kriz, na ktorom sa kon¢i
'udsky hriech Bozou laskou.

Liturgia: Gal 6, 1 -18, za¢. 215; Jn 3, 13 - 17,
za¢. 9 (Nedela pred Povy$enim); 2 Kor 4, 6
- 15, zad. 176; Mt 22, 35 - 46, za¢. 92 (rado-
vé); predobrazujuce antifony a blazenstva;
tropar zo 6. hlasu, a zo sviatku Narodenia,
Sldva: kondak z hlasu, I teraz: zo sviatku
Narodenia; prokimen, Aleluja a pricasten
z nedele pred Povysenim a zo sviatku
Narodenia (HS: 149, 264, 268; PZ: 103, 234,
238; HP: 104, 250, 255)
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PONDELOK

11. september

Prepodobna Teodora Alexandrijska
Tento lud ma uctieva perami, ale ich
srdce je daleko odo mna. (Mk 7, 6)
JeziSove slova farizejom nds podnecuju
zamysliet sa nad motivmi nagho konania
v duchovnom Zivote. Co motivuje moju
modlitbu, pést, konanie dobra? Vedie ma
to k stretnutiu sa s Kristom alebo skor so
sebou samym? Chcem tym nieco do-
siahnut pre seba ¢i druhych? Kde je moje
srdce?

Liturgia: Gal 4, 28 - 5, 10 zac. 211; Mk 6,
54 - 7, 8, zac. 27; predobrazujuce antifony
a blazenstva; menlivé ¢asti z Narodenia
(HS: 264; PZ: 234; HP: 250)

UTOROK

12. september

Zakoncenie sviatku Narodenia Presva-
tej Bohorodicky

Co vychddza z ¢loveka, to poskvriuje
¢loveka. (Mk 7, 15)

Apostol Pavol dnes poukazuje na skutky
tela, ktoré st zjavné: je to smilstvo, necisto-
ta, chlipnost, modlosluzba, ¢ary, nepriatel-
stva, svary, ziarlivost, hnevy, zvady, rozb-
roje, rozkoly, zavist, opilstvo, hyrenie a im
podobné. A dodéva, Ze ti, ktori robia takéto
veci, nebudu dedi¢mi Bozieho kralovstva.
O vsetkych tychto nerestiach méZeme
povedat, Ze nevchadzaju do nasho srdca
zvonka, ale naopak, pramenia z nasho
srdca a poskvriiuju nase svedomie.
Liturgia: Gal 5, 11 - 21, za¢. 212; Mk 7, 5

- 16, za¢. 28; predobrazujice antifény

a blazenstva; menlivé ¢asti z Narodenia
(HS: 264; PZ: 234; HP: 250)

STREDA

13. september

Pamiatka zaloZenia Chramu vzkriese-
nia

Obdobie pred sviatkom Povysenia
svatého Kriza

A za koho ma pokladdte vy? (Mt 16, 15)
Oni vraveli: ,Jedni za Jana Krstitela®, preto-
7e sa verilo, Ze mucenici vstanu z mftvych,
,»ini za Elidsa’ pretoze Elias podla tradicie
nezomrel, ale bol vzaty do neba a mal sa
vratit pri prichode budticeho Mesiasa.

»A 1ni za Jeremiasa’; lebo tradicia uci, Ze sa
mu podarilo utiect pred ukameriovanim,
»alebo za jedného z prorokov. Oc¢akévali
totiz niektorého z prorokov ohlasenych
Mojzisom. Ale Simon Peter vyznava: ,Iy

si Mesid$, Syn Zivého Boha. On pochopil,
ze Jezi$ je Synom zivého Boha, a preto mu
Jezis povedal: ,Blahoslaveny si, Simon*
Preco blahoslaveny? Lebo Peter ma ¢isté
srdce, a preto je schopny vidiet Boha.

Liturgia: Hebr 3, 1 - 4, zac. 307; Mt 16, 13
-18, za¢. 67 (zal. chrdmu); Gal 6, 2 - 10,
zal. 214; Mk 7, 14 - 24a, za¢. 29 (radové);
Ef1,1- 9a, zac. 216; Mk 7, 24 - 30, za¢. 30
(radové z nasledujuiceho dfia); predobraz.
antifény a blaZenstva; tropar zo ZaloZenia
chrdmu a obdobia pred sviatkom Povy-
$enia, Sldva i teraz; kondak zo ZaloZenia
chramu, ostatné zo Zalozenia chramu
(HS: 269; PZ: 239; HP: 256)

STVRTOK

14. september

Povysenie svatého Kriza

Ale JeZis mu neodpovedal. (Jn 19, 9)
Spominate si na emauzskych ucenikov,
ktort stratili nadej, ked povedali: ,A my
sme si mysleli, Ze on vykapi Izrael“? My
sme si mysleli, my sme si to predstavovali
indc a on nas sklamal... Kolkokrat s takou-
to vycitkou sme aj my pozerali na JeZiSov
kriz. Ked sme ocakavali, Ze Boh zariadi
veci ina¢, zasiahne a urobi zazrak, zmierni
bolest, poméze v tazkostiach, uzdravi telo
i dusu, a on ml¢al, a mozno dodnes ml¢i,
a neodpoveda na tvoje volanie. Pozerds

na kriZ a neraz kri¢is vo svojom vntri:
,Preco, Pane?“

Liturgia: 1 Kor 1,18 - 24, zac. 125; Jn 19, 6
-11a. 13 - 20. 25 - 28a. 30b - 353, zac. 60;
menl. ¢asti zo sviatku PovySenia Kriza; zdr-
7anl. od masa (HS: 270; PZ: 241; HP: 257)

PIATOK

15. september

Presvita Bohorodicka Spolutrpitelka
Velkomucenik Nikita

Hla, tvoja matkal (Jn 19, 27)

Z basne od M. Rufusa: ,Mama je laska.
Lebo aj Boh je laska. Pusto by sa nam zilo
bez tych dvoch. ,Kde som ju videl, odkial
sme si znami? usmial sa Stvoritel, ked
stvoril srdce mamy. A vedel dobre, Ze
nemoze byt ind. PretoZe raz aj on jej zveri
svojho Syna. A jej Syn, Jezi§ Kristus, ndm
zveril svoju Matku, ked visel na dreve
kriza. Hla, tvoja matka! Ano, tvoja i moja
Matka. Nepustajme sa jej ochrannej ruky,
utiekajme sa k nej kazdy den, lebo nema-
me inej pomoci, nemame inej nadeje, ok-
rem teba, Bohorodicka, ty ndm pomahaj!
Liturgia: Flp 2, 5 - 11, za¢. 240; Jn 19, 25

- 27, zac. 61 (Bohorodicke); Ef 1, 7 - 17, zac.
217; Mk 8, 1 - 10, zad. 32 (radové); predob-
raz. antifony a blazenstva; Vchod: ...za nds
ukrizovany... Tropar Krizu a Spolutrpitel-
ke. Sldva: kondak Krizu, I teraz: Spolutrpi-
telke. Prokimen, Aleluja a pri¢asten z Po-
vySenia a o Spolutrpitelke. Namiesto Svity
BozZe sa spieva Tvojmu KriZu. Namiesto
Déstojné je sa spieva Zvelebuj a irmos;
volnica (HS: 273; PZ: 244; HP: 257)

SOBOTA

16. september

Sobota po Povyseni

Velkomucenica Eufémia

Preto qj vy budte pripraveni. (Mt 24, 44)
,Cas plynie, povedal D. Alighieri, ,.a ¢lovek
tomu nevenuje nijakti pozornost. Zivot je
ako televizna obrazovka. Jeden program
nasleduje za druhym a vymazéva ten pred-
chadzajuci. Obrazovka je ta istd, iba obrazy
sa menia. Je to ako s nami - svet zostava,
ale my prichadzame a odchddzame. ,A svet
sa pominie, aj jeho Ziadostivost. Kto vsak
plni Boziu volu, ostdva naveky:“ (1Jn 2, 17)
Je tu niekto, kto sa nepominie - Boh, a je
tu aj cesta pre nas: konat Boziu vélu, to
znamena verit Bohu a nasledovat ho.
Liturgia: 1 Kor 1, 26 - 29, za¢. 125b; Jn 8, 21
- 30, zac. 30 (sob. po Povyseni); 1 Kor 10, 23
- 28, 7al. 146; Mt 24, 34 - 44, zaC. 101); pre-
dobraz. antifény a blazenstva (alebo prva

a druhd antiféna zo sviatku a tretia kazd.

s refrénom sviatku); ostatné zo sviatku
Povy$enia (HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

NEDELA

17. september

Nedela po Povy$eni

16. nedela po Patdesiatnici

Mucenica Sofia a jej tri dcéry Viera,
Nadej a Laska

Kto chce ist za mnou, nech zaprie sém
seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma.
(Mk 8, 34)

Dnesny svet sa vysmieva a pohfda utrpe-
nim. [udia hladaji mnohé alternativy,
ako si sprijemnit Zivot a zbavit sa o i len
najmensieho utrpenia. Nikto z nds, kto sa
skuto¢ne usilyje zit krestansky Zivot, sa
nevyhne tazkostiam. Vieme, 7e uz samot-
ny krestansky Zivot nie je lahky. Je naro¢né
modlit sa, postit sa, konat dobro, obetovat
sa pre druhych, neklamat, vyznat svoje
hriechy. Prosme o milost, aby sme nemali
strach nasledovat Jezi$a Krista, pretoze —
ako pise apostol Pavol v Druhom liste Ko-
rintanom: ,Ved' nase terajsie [ahké stiZenie
prinesie ndm nesmierne velkd véhu ve¢nej
slavy, ak nehladime na to, ¢o je viditelné,
ale na to, o je neviditelné; lebo viditelné
je do ¢asu, ale neviditelné je naveky."
Liturgia: Gal 2, 16 - 20, zac. 203; Mk 8, 34b
- 9,1, za¢. 37 (nedela po Povyseni); 2 Kor
6,1 - 10, zac. 181; Mt 25, 14 - 30, zac. 105
(radové); predobraz. antifény a blaZenstvd;
tropér zo 7. hlasu a z Povy$enia, Sldva:
kondak zo 7. hlasu, I teraz: z Povysenia;
Namiesto Svdty BoZe sa spieva Tvojmu
Krizu; prokimen, Aleluja a pri¢asten z ne-
dele a z PovySenia; namiesto Ddstojné je...
sa spieva Zvelebuj a irmos (HS: 150, 272;
PZ: 104, 242; HP: 105, 259)



PONDELOK

18. september

Prepodobny Eumenios Divotvorca

Ty si moj milovany Syn, v tebe mdm zalt-
benie. (Lk 3,22)

Tymito slovami Boh potvrdzuje svoju lasku
k Synovi. Podobny vykrik lasky Otca k Sy-
novi zachytdva aj Stary zdkon. V zalmoch
¢itame: Ty si m6j Syn, ja som ta dnes splo-
dil“(Z2,7) A prorok Izaias$ hovori: ,HIa,
mdj sluzobnik, priviniem si ho, vyvoleny
mdj, mam v fiom zaldibenie.” (Iz 42, 1)
Hlas Otca k Synovi zaznel z otvoreného
neba, ktoré videl Kristus. Rovnako ako

v cieli pozemského Zivota stalo nad Kris-
tom znamenie z neba, teda zruseny std
nad ¢lovekom, ¢o predstavuje roztrhnutd
chrdmova opona, tak aj tu, na zaciatku
jeho verejného ti¢inkovania, je pritomné to
isté znamenie - otvorené nebo.

Liturgia: Ef 4, 25 - 32, za¢. 227; Lk 3,19

- 22, 7a¢. 10; menlivé ¢asti ako 16. septem-
bra (HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

UTOROK

19. september

Mucenici Trofim, Sabbatios a Doryme-
dont

Duch ho vodil Styridsat dni po pusti.

(Lk 4,1)

Nemusime fyzicky Zit na ptsti, aby sme
pochopili duchovny vyznam puste. Ak

by sme sa predsa len ocitli na pusti, zistili
by sme, Ze vSade navdkol je impozantné
ticho. A teda moZeme povedat, Ze ptst

je miestom odstupu od hluku, ktory nas
Casto obklopuje. Absencia prazdnych l'ud-
skych slov vytvara tak dostato¢ny priestor
BoZiemu slovu, ktoré sa ndm chce prihova-
rat. Prave na pusti Boh odovzdava Mojzi-
$ovi tabule zmluvy. A ked sa l'ud potom
od Boha odvratil a stal sa akoby nevernou
nevestou, Boh hovori: ,HIa, zavediem ju
na pust a prehovorim k jej srdcu. Tam po-
sluchne ako za dni svojej mladosti.“ (Oz 2,
16 - 17). I sdm Kristus sa odoberal na pusté
miesta, aby sa modlil. On nas naudil hla-
dat Boha, hovoriaceho v tichu.

Liturgia: Ef 5, 20 - 26, za¢. 230; Lk 3, 23

- 4, 1, zac. 11; menlivé casti ako 16. septem-
bra (HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

STREDA

20. september

Velkomucenik Eustatios a spolo¢nici
Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale aj z kazdé-
ho Bozieho slova. (Lk 4, 4)

Kristus je protikladom Adama, prvého
¢loveka. Aj on sam podstupil pokusanie
ako kazdy ¢lovek, hoci sa nikdy nedopustil
ziadneho hriechu. Zatial ¢o Adam chapal
zbozstvenie ako korist a vystrel svoju ruku

k stromu, aby sa zmocnil bozskych schop-
nosti a stal sa takym ako Boh, Jezis sa ube-
ral uplne inym smerom. V pokore rozopal
svoje ruky na dreve kriza, aby ndm daroval
svoj vlastny zivot. Adam v pokuseni zlyhal,
no Kristus zvitazil. Aj my mézeme vitazit
v kazdom pokuseni spolu s Kristom a jeho
slovom. Nadherne to vyjadril sv. Augustin:
,Jezis bol na pusti pokusany diablom. V Je-
7iSovi sme boli pokti$ani aj my. Ked sme

v iom pokusani, nech v iom aj dosiahne-
me vitazstvo.‘

Liturgia: Ef 5, 25 - 33, zac. 231; Lk 4, 1 - 15,
zac. 12; menlivé ¢asti ako 16. septembra
(HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

STVRTOK

21. september

Zakoncenie sviatku Povy$enia

Dnes sa splnilo toto Pismu, ktoré ste
prdave poculi. (Lk 4, 21)

Tento Kristov vyrok ndm ukazuje délezita
skutoc¢nost. Kristus precitané prorocké
BoZie slovo vztahuje na seba. Analogicky
je teda nutné, aby sme vzdy, ked ¢itame
alebo poc¢tivame Bozie slovo, boli otvoreni
ochotne prijat dané slovo do nasho Zzivota,
aby sa v fiom uskutoctiovalo. Prikladom
pre nas je Jan Krstitel, ktory dokonale
vydal svedectvo o Kristovi. Cely jeho Zivot
je vytrvalym ukazovanim na Krista a jeho
slovo, ktoré sa spiﬁa »,dnes‘. Aj Janovo
svedectvo spociva v uskuto¢neni Bozieho
slova v jeho vlastnom zivote. K tomu sme
dnes rovnako pozvani aj my.

Liturgia: Ef 5,33 - 6, 9, zaC. 232; Lk 4, 16
- 223, zac. 13; menlivé ¢asti ako 16. septem-
bra (HS: 272; PZ: 242; HP: 259)

PIATOK

22. september

Hieromucenik Fokas

Lekadr, lie¢ sdm sebal (Lk 4, 23)

Mame skdsenost, Ze ak upozornime

na chyby druhych, chtiac-nechtiac sa
stretneme s negatfvnou reakciou. Zazil

to aj Kristus a dne$né evanjelium je toho
dokazom. Jezis prichadza do synagogy,
kde si ho jeho roddci cheeli uctit a dali mu
¢itat z Pisma. Ked potom zacal vysvetlovat
posvatny text, vietci sa divili jeho milym
slovam. O malt chvilu sa véak u jeho kra-
janov vytvorilo napatie a chceli ho zhodit
z vrchu. Preco? Pretoze ako jeho pribuzni
necakali z jeho strany ziadnu kritiku.
Pokial nezasiahol do ich Zivota, nezacal
im vy¢itat ich slabosti a neziadal zmenu
ich postojov, vSetko bolo v poriadku, a jeho
slova ich nadchynali. Jezi$ v§ak prinasa
iné zdsady, ako si oni vo svojom rozume
stanovili, a preto sa nevyhnutne stretava

s neprijatim.

45

Liturgia: Ef 6, 18 - 24, zac. 234; Lk 4, 22
- 30, zac. 14; kazdodenné antifony; men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od masa
(HS: 159; PZ: n4; HP 114)

SOBOTA

23.september

Pocatie Jana Krstitela

Nemali vSak deti, lebo Alzbeta bola
neplodnd a obaja boli v pokrocilom veku.
(Lk 1,7)

Sv. Jan Zlatousty pise, Ze ,neplodnou
nebola iba Alzbeta, ale i manzelky pat-
riarchov: Sara, Rebeka a Réchel. Preto
nemdzeme tvrdit, Ze by neplodnost bola
nasledkom hriechu, lebo vietky zeny boli
spravodlivé a cnostné. Alzbeta bola ne-
plodna preto, aby sme neboli neddvercivi,
az uvidime Pannu, ktord porodila Pana.”

V evanjeliu vidime, Ze pre Boha nejestvuju
nemozné veci, pretoze Panom je on a nie
¢lovek. A takisto sme svedkami Bozieho
zameru s kazdym z nas, skor nez sme boli
pocati. Toto evanjelium nech nds povzbudi
v tom, Ze Boh ndm daroval Zivot, pretoze
sme od pociatku v jeho stvoritelskom a vy-
kupitelskom plane. Nas Zivot teda nie je
Ziadnou ndhodou, ale sme Bohom chceni
a milovani.

Liturgia: 1 Kor 15, 39 - 45, za¢. 162; Lk 4, 31
- 36, za¢. 15 (radové); Gal 4, 22b - 31, zac.
210b; Lk 1, 5 - 25, zaé. 2 (predchodcovi);
predobraz. antifony a blazenstva; menlivé
Casti z Pocatia (HS: 277; PZ: 248; HP: 261)

NEDELA
24. september
17. nedela po Patdesiatnici
Prvomucenica a apostolom rovna
Tekla
Pane, odid odo mna, lebo som ¢lovek
hriesny. (Lk 5, 8)
Simon Peter potom, ¢o spoznal moc JeZisa
Krista, vyznava svoju hriesnost. Podob-
ne aj prorok Izaia$ stojac tvarou v tvar
BoZej svatosti zvolal: ,Beda mi, ano, som
strateny. Ved som muz s necistymi perami
a byvam medzi fudom s necistymi perami;
a moje o¢i videli krala, Pana zastupov.*
(Iz 6, 5) Ak sa ¢lovek naozaj stretne so
zivym Bohom a jeho mocou, spozna svoj
hrie$ny stav, ktory je ako priepast medzi
nim a Bohom. Vedomie, Ze sme sa od Boha
vzdialili, zaroven otvara moznost skutoc-
nej cesty k obrateniu. Prosme o milost
poznat skuto¢ny stav svojej duse i o milost
poznat lasku nebeského Otca.
Liturgia: 2 Kor 9, 6 - 11, za¢. 188; Lk 5, 1
-1, zac. 17; predobrazujuce antifony a bla-
7Zenstva; menlivé Casti z 8. hlasu (HS: 152;
PZ:106; HP: 107)

Martin Tokar
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PONDELOK

25. september

Prepodobna Eufrozina

On na kazdého z nich kladol ruky

a uzdravovalich. (Lk 4, 40)

Pri jednej prilezitosti Pan JeZi$ povedal, ze
yneprisiel dat sa obsluhovat, ale sluzit a po-
lozZit svoj zivot ako vykupné za mnohych*
(Mt 20, 28), predsa ked' uzdravil Petrovu
testiny, prijal jej starostlivost. A znova,
hoci apostolov pripravoval na ohlasovanie
evanjelia celému svetu, ked' ho vyznavali
diabli, tak im v tom zabrdnil. Bohu mame
sluzit z vda¢nosti a s ¢istym timyslom, iba
takato sluzba sa mu paci. Preto strazme
svoje srdce, aby nekonalo v pyche a bez
lasky, lebo to by nikomu neosozilo.
Liturgia: Flp1,1-7, za¢. 235; Lk 4, 38 - 44,
zac. 16; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

26. september

Odchod do ve¢nosti apostola a evanje-
listu Jana Teoléga

Kto ostdva v ldske, ostava v Bohu a Boh
ostava v nom. (1Jn 4, 16)

Jednym z mnohych bolestnych nasledkov
smrti je, Ze oddeluje jedného od druhé-
ho. Dokonca v Starom zdkone si niektori
mysleli, ze smrtou st oddeleni aj od Boha,
o potvrdzuje aj Zalmista: ,Ved medzi mft-
vymi nik nemysli na teba. A kto ta méze
chvélit v podsveti?“ (Z 6, 6) Ale aj tam néj-
deme stopy nadeje uvedené v knihe Piesen
piesni: ,Laska je mocnd ako smrt a vasen
lasky tvrda ako podsvetie” (Pies 8, 6). Vel-
kym svedkom toho, Ze nddej v Bohu nie je
marna ani v hodine smrti, je prave apostol
Jan. Jan videl Krista zomierat na krizi.
Lenze Jezi$ sa na krizi s Otcom nelu¢il, ale
naopak, povazoval smrt za branu k Otcovi:
,Otce, do tvojich ruk porti¢am svojho du-
cha“ (Lk 23, 46). Preto nds vo svojom liste
nabada prilnat k Bozej laske, lebo ,kto
ostava v laske, ostava v Bohu a Boh ostava
v flom* (1Jn 4, 16) a ani smrt na tom ni¢
nezmenti, prave naopak, smrt nagu nadej

v Boha specati.

Liturgia: Flp 1, 8 - 14, za¢. 236; Lk 5, 12 - 16,
za¢. 18 (radové); 1]n 4, 12 - 19, za¢. 73b; Jn
19, 25 — 27; 21, 24 - 25, zac. 61 (svatému);
predobrazujuce antifony a blaZenstva;
menlivé ¢asti z Odchodu Jana (HS: 278;
PZ: 249; HP: 262)

STREDA

27. september

Mucenik Kallistrat a spolo¢nici

... Vtych dnoch sa budu postit. (Lk 5, 35)
Post je jednym zo silnych telesnych pros-
triedkov duchovného rastu, ale Kristus

nds upozornuje na to, Ze aj post ma svoje
miesto a svoj Cas, kedy je vhodny. V Cirkvi
sa nepostime vo sviato¢né dni, ale v dni
pokania a pripravy na sviatky. Medzi dni
pokdnia patria streda a piatok, lebo st to
dni, ked'si pripominame, Ze ndm vzali
nasho Zenicha. V stredu si zvIast pri-
pominame JuddSovu zradu, ale kazdym
hriechom aj ja JeZi$a zradzam. Viem si
priznat svoj pad a odpovedat nat ttostou
a pokanim ako apostol Peter?

Liturgia: Flp 1, 12 - 203, za¢. 237; Lk 5, 33
-39, zad. 21; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

28. september

Prepodobny vyznava¢ Chariton

Len zite tak, aby to zodpovedalo Kris-
tovmu evanjeliu... (Flp 1, 27)

Velkou pokladnicou duchovnosti nasej
cirkvi st ikonostasy, ktoré mame v nasich
chramoch, zvlast ikona Krista Ucitela, kto-
1y nas v posvatnom dialégu modlitby udi,
ako mdme 7it a ¢o je BoZia v6la pre nas.
Hladiac na Krista na ikone si mam aj ja
polozit otazku: Zodpoveda moj zivot Kris-
tovmu evanjeliu, ako ma k tomu nabada
aj apostol Pavol? (Flp 1, 27) Nebesky Otce,
kto pozrel na tvojho Syna, mohol v iom
vidiet teba (Jn 14, 9). Formuj moj Zivot tak,
aby bol v fiom stvarneny Kristus.

Liturgia: Flp 1, 20b - 273, za¢. 238; Lk 6, 12
-19, zac. 23 (radové); 2 Kor 4, 6 - 15, zac.
176; Lk 6, 17 - 233, za¢. 24 (Charitonovi);
predobrazujuce antifony a blaZenstva;
menlivé ¢asti Charitonovi (HS: 279; PZ;
251; HP: 264)

PIATOK

29. september

Prepodobny Kyriak Pustovnik
Zmyslajte rovnako, rovnako milujte, bud-
te jedna dusa a jedna mysell (Flp 2, 2)

Co je viditeInym znakom prvych kresta-
nov? Laska a jednota, ku ktorym nastojc¢ivo
vyzyva apostol Pavol aj Filipanov: ,Zmys-
lajte rovnako, rovnako milujte, budte jedna
dusa a jedna mysel! Nerobte ni¢ z nevrazi-
vosti ani pre méarnu slavy, ale v pokore po-
kladajte jeden druhého za vyssieho. Nech
nik nehladi iba na svoje vlastné zaujmy,

ale aj na zaujmy inych.“ (Flp 2, 2 - 4) Ako
zmyslam o ludoch okolo seba? Ked robim
osobné rozhodnutia, myslim len na seba
alebo tazim byt na osoh aj ostatnym? Pane,
nau¢ ma pokore a velkodus$nosti, aby som
bol tvorcom jednoty a pokoja.

Liturgia: Flp 1, 27 - 2, 4, za¢. 239; Lk 6, 17

- 233, zal. 24; kazdodenné antifony; men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: 14; HP: 114)

SOBOTA

30. september

Hieromucenik Gregor Arménsky
Ked'videlich vieru... (Lk 5, 20)

Co je viera? Nie je to pasivne o¢akavanie
toho, ¢o urobi Boh, ale aktivna spolupraca
s BoZou milostou, na ktorti sa spoliehame!
Tato viera pohla muzov, aby mali ochotu
priniest svojho priatela k Jezigovi. Casto
rodicia ¢i stari rodic¢ia lamentuju, Ze ich
deti ¢i vnui¢ata nemaju, resp. nepraktizuju
vieru. Takisto ani v praci nezaziva kazdy
veriaci krestanské prostredie. Ale mbze$
sa opytat sam seba: Mam vieru pre svojich
blizkych ¢i pre svojich kolegov, susedov...?
Co som ochotny pre nich urobit, aby sa
mohli dostat k JeZiSovi?

Liturgia: 1 Kor 15, 58 - 16, 3, zac. 164; Lk 5,
17 - 26, zac. 19; kazd. antifény; menl. ¢asti
zo soboty (HS: 160; PZ: n15; HP: 115)

NEDELA

1. oktéber

18. nedela po Pitdesiatnici

Presvita Bohorodicka Ochrankyia
Blahoslaveny zivot, ktory ta nosil, a prsia,
ktoré si pozival. (Lk 11, 27)

V dne$nom ¢itani z Listu Hebrejom ndm
autor opisuje starozakonnu svatytiu, preto-
ze je predobrazom Presvétej Bohorodicky.
Maria je Zivou svatyriou, v ktorej prebyval
Boh. Svétyne a chrdmy okrem toho, ze st
miesta modlitby, ¢asto boli aj miestom
azylu, kam sa utiekali prenasledovani.
Toto este vyraznejsie plati o Presvatej Bo-
horodicke. Jej Pokrov - Ochrana - zastita
poskytuje skuto¢né utocisko, azyl pre nas,
jej deti. Sem mozes prist, nech ta trapi
¢okolvek. Kamenné chramy si so sebou
vSade vziat nemdzeme, aby nds chrénili,
ale prihovor Presvatej Bohorodicky pbjde
s nami vSade, kam ho zoberieme. Preto
nech je modlitba k Presvatej Bohorodicke
a prosba o jej prihovor neodmyslitelnou
sticastou nasho duchovného Zivota.
Liturgia: 2 Kor 11, 31 - 12, 9, za¢. 194; Lk

6, 31 - 36, za¢. 26 (radové); Hebr g, 1-7,
zac. 320; Lk 10, 38 - 42; 11, 27 - 28, zac. 54
(Bohorodicke); predobrazujtice antifony

a blazenstva; tropar z 1. hlasu a sviatku
Ochrankyne, Sldva, kondak hlasu, I teraz,
zo sviatku Ochrankyne; prokimen, Aleluja
a pricasten z hlasu a zo sviatku Ochranky-
ne (HS: 143, 281; PZ: 96, 252; HP: 97, 130)

PONDELOK

2. oktober

Hieromucdenik Cyprian

Milujte svojich nepriatelov, robte dobre...
(Lk 6,27)

Jednym z podstatnych znakov Zivota
krestana, ktory ho odli$uje od neveriacich,



spociva v tom, Ze vSetko vo svojom Zivote
ma konat s ohfadom na ve¢nost. Mame
pracovat nielen preto, aby sme sa mali
dobre na tomto svete, ale mame pracovat
aj na svojej spase. Prejdime a upravme si
svoj denny program, tak aby nase spra-
vanie neohrozilo nasu spasu, aby sme
nepoculi ,beda“ ako v dnesnom evanjeliu,
ale aby o nas platili slova vyspievané v bla-
zZenstvach.

Liturgia: Flp 2, 12 - 163, za¢. 241; Lk 6,

24 - 30, zac. 25; kazdodenné antifony;
menlivé ¢asti z pondelka (HS: 154; PZ: 108;
HP: 109)

UTOROK

3. oktober

Hieromucenik Dionyz Areopagita
Ukdzem vam, komu sa podobd kazdy,
kto prichddza ku mne... (Lk 6, 47)

V duchovnom Zivote ¢asto podlahneme
pokuseniu svoje hriechy bagatelizovat

a ospravedliiovat a hriechy druhych,
naopak, zvelicovat a sudit. Kto v§ak naozaj
chce kracat po ceste spasy, ma zmyslat
uplne opacne, ako nds to uci Pan Jezis, ked
moje hriechy nazyva brvnom a hriechy
mdjho blizneho smietkou. Takto zmyslat
a stdle na to pamatat nas uci aj modlitba
Cirkvi, ked' si ma aj pred prijatim Eucha-
ristie kazdy pripominat, Ze: ,Jezis$ Kristus
prisiel zachranit hriesnikov a ja som prvy
z nich® (1 Tim 1, 15).

Liturgia: Flp 2, 16b - 23, zac¢. 242; Lk 6, 37
- 45, zac¢. 27; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

4. oktober

Hieromucdenik Hierotej

... pokladal som za potrebné poslat

k vém Epafrodita, mojho brata a spolu-
pracovnika... (Flp 6, 25)

Cirkev si vysoko vazi svdtého apostola
Pavla, a to az tak, Ze je znazorneny na iko-
nach dvanastich apostolov, hoci redlne
medzi nich nepatril, rovnako ho ndjdeme
aj na ikonach Nanebovsttipenia Pana ¢i
Zostuipenia Svatého Ducha, hoci redlne pri
tych udalostiach nebol pritomny. Predsa aj
on vo svojich listoch ¢asto spomina a vyz-
dvihuje svojich druhov a spolupracovnikov
a nenamysla si, ze vSetko zvlddne sam. Je
zivym svedkom sily spolocenstva Cirkvi,

v ktorej kazdy ma svoje miesto a kazdy je
potrebny. Cirkev ta potrebuje, mas v nej
svoje poslanie. Uz si ho objavil?

Liturgia: Flp 2, 24 - 30, za¢. 243; Lk 6, 46
- 7,1, za¢. 28; kazdodenné antifony; men-
livé ¢asti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

5. oktéber

Mucenica Charitina

.. tdto zvest o hom sa rozsirila po celej
Judei...(Lk 7,17)

Jezis§ dnes vydava svedectvo Janovi Krstite-
lovi, a predsa sa ukazuje aj ludska stranka
tohto velkého proroka, ktory potreboval
uistenie a Kristus mu ho dal. Aj my ¢asto
zdpasime s pochybnostami vo viere ¢i

s roznymi tazkostami a potrebujeme ute-
chu. Jezi$ o tejto nasej potrebe vie a chce
ju naplnit, ale treba sa utiekat k nemu
podobne ako Jan Krstitel.

Liturgia: Flp 3,1- 8, za¢. 244; Lk 7,17 - 30,
za¢. 31 (radové); kazd. antifony; menl. Casti
zo Stvrtka (HS: 157; PZ: n12; HP: 113)

PIATOK

6. oktober

Apostol Tomas

...lebo sme sa stali divadlom pre svet,
anjelov i ludi (1 Kor 4, 9)

Apostol Pavol Korintanom pise: ,Zda sa mi,
7e nam, apostolom, Boh pridelil posledné
miesto ako odstidenym na smrt, lebo sme
sa stali divadlom pre svet, anjelov i Tudi.”

(1 Kor 4, 9) Stali sme sa divadlom pre svet.
Podobne aj na Krista a jeho umucenie
prisli mnohi pozerat ako na divadlo (porov.
Lk 23, 48). LenZe Zivot Krista a jeho aposto-
lov, dnes konkrétne Zivot apostola Tomasa,
nemaju byt pre nds ako nejaké divadlo, ako
kultarny zazitok ¢i pohlad do histérie, ale
in$piraciou pre nas osobny Zivot. Dokonca
aj pochybnosti a slabost apostolov a ich
cesta k viere a vytrvalosti st povzbudenim
aj pre nas. Ani apostol Tomas nebol doko-
naly, ale JeZi$ na iom trpezlivo pracoval

a urobil z neho velkého apostola, na ktoré-
ho sa odvolavaju krestania v Indii. Dovol-
me aj my Kristovi, aby pracoval na nasom
Zivote, aby mohol byt svedectvom a in$pi-
raciou pre ludi okolo nas.

Liturgia: 1 Kor 4, 9 - 16, zac. 131; Jn 20, 19

- 31, zad. 65 (apostolovi); Flp 3, 8b - 19,
zad. 245; Lk 7, 31 - 35, za¢. 32; kazdodenné
antifony; menlivé casti z piatka; zdrzan-
livost od masa (HS: 159; PZ: 14; HP: 114)
(HS: 282; PZ: 254; HP: 267)

SOBOTA

7. oktober

Mucenici Sergej a Bakchus

Lekdra nepotrebuju zdravi, ale chori.
(Lk 5,31)

Co videli farizeji a zikonnici, ked pozreli
na Léviho (apostola Matuiga)? Iba hries-
nika, kolaboranta s okupantmi, zradcu
naroda. Co videl Kristus? Srdce tuziace
po Bohu a ochotné zmenit svoj Zivot, ak
dostane $ancu. Prave preto prisiel Jezis

na tento svet, aby ndm ukadzal, Ze Boh je
silnejsi ako nd$ hriech a méZe nas z neho
vyslobodit. Aj dnes krac¢a okolo a pozera aj
do tvojho srdca... Co v fiom uvidi? U¢me
sa preto so zalmistom volat: ,Ochotné je
moje srdce, BoZe, ochotné je moje srdce:
budem ti spievat a hrat. Prebud sa, dusa
moja.“ (Z 107, 2)

Liturgia: 2 Kor1, 8 - 11, za¢. 168; Lk 5, 27
- 32, zad. 20; kazd. antif. a blazen.; menl.
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: u15; HP: 115)

NEDELA
8. oktober
19. nedela po Patdesiatnici
Sviatok patronky Zemplina
Prepodobna Pelagia
Ked'ju Pan uvidel, bolo mu jej lUto a po-
vedaljej: ,Neplac.” (Lk 7,13)
Stefan Zweig, rakusky spisovatel Zidovskeé-
ho pévodu, napisal: ,,Ziadny lekar nepozna
lepsi liek na unavené telo a strapent dusu,
nez je nadej. Je to velmi pravdiva mys-
lienka, nehovori vSak ni¢ o povode tejto
nddeje. A prave to je velmi dolezité, lebo
ak ma nadej ¢loveka zachranit pred zufals-
tvom a ukazat mu lepsiu buducnost, musi
obstat aj v najkrajnejsich Zivotnych situdci-
ach. Stefan Zweig ako humanista a paci-
fista vkladal svoju nadej do vedeckého po-
kroku moderného Iudstva, v ktorom budu
jednotlivé narody pri vzajomnom re$pekte
vediet navzdjom spolupracovat. Jeho nadej
sa rozpadla s nastupom druhej svetovej
vojny, ktort rozpttalo hitlerovské Nemec-
ko. Ked sa dozvedel o nic¢eni kulttrnych
hodn6t nacistami, spachal samovrazdu.
Clovek svoju nadej nemdze vkladat do ni-
¢oho z tohto sveta, ale evanjelium, ktoré
je zdrojom pravej nadeje, pochadza zo
zjavenia JeZiga Krista (porov. Gal 1, 12). Jej
pravost Kristus potvrdil, ked zlomil moc
smrti vzkriesenim mftveho pred o¢ami
mnozstva ludu v meste Naim (porov. Lk
7, 1 —16) a takisto slzenim ikony Presvatej
Bohorodicky v Klokocove, ked potvrdil, ze
Boh je s nami aj v tom najva¢$om utrpeni.
Je velmi dolezité mat nddej, ale iba néddej
prameniaca z evanjelia pomoze prekonat
vetky prekazky na plavbe po mori Zivota
a bezpecne dorazit do blazeného pristavu
v nebeskom kralovstve.
Liturgia: Gal 1, 1 - 19, za¢. 200; Lk 7, 1
-16, zac. 30 (radové); Hebr 9, 1- 7, zac.
320; Lk 10, 38 - 42; 11, 27 - 28, za¢. 54 (Bo-
horodicke); predobraz. antifény a blazen-
stva; tropar z 2. hlasu a patrénke Zempli-
na, Sldva, kondak z hlasu, I teraz, patronke
Zemplina; prokimen, Aleluja a pri¢asten
z hlasu a patrénke Zemplina (HS: 144, 630,
(179); PZ: 97, 135, 255; HP: 98, 130)

Jan Pavlovsky
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Zastavme sa aj v tomto dvojcisle pri jute,
pretoze zvysky tohto prirodného materidlu sa
skryvajt v kazdej domacnosti a mézeme ich
upcyklovat a recyklovat mnohymi dal$imi sp6-
sobmi. Juta sa vyraba z jutovnikov a zaujimavé
st predovsetkym ich stonky. Spracovava sa
macanim v studenej vode 10 aZ 20 dni, potom
nasleduje pranie a susenie. Je to velmi pevny
material, ale dlhodobo nedokaze odolavat
poOsobeniu vody. V pripade, 7e zmenil farbu,
mozeme ho znova vyprat a pripadne aj zafarbit.
Urc¢ite sa ndm za nasu namahu odmeni.

Ako ho teda este mozeme vyuzit? Opakovane
na zabalenie réznych darcekov rézneho tvaru
avelkosti (1) nielen ako ndhradu papiera, ale aj
masli. Sta¢ia nam noZnice, pripadne tavna pis-
tol. V stizvuku s jutovym $pagdtom moézZeme vy-
robit origindlne textilné kvety alebo motyle. (2)
Tie sa potom mozu stat sticastou daré¢ekového
balenia, aranzérskej kompozicie napriklad vo
vaze alebo rozli¢nym textilnych obrazov. Ako
podklad pre takyto obrazok nam znova posluzi
juta (vhodné je striedat rézne druhy juty) a kru-
hovy rdm na vy$ivanie. Rychle a efektné. (3)
Alebo si vyrobte zakladovy veniec na dvere
alebo stenu. Potrebujete polystyrénovy, pripad-
ne dréteny kruh a na pasy nastrihant jutovinu.
Jednoduchym spdsobom fiou obmotajte kruh
a koniec prilepte tavnou pistolou. Alebo sa
moZete vyhrat a nariasend stuhu postupne pri-
lepovat tavnou pistolou alebo upevnit tenkym
drétikom k podkladu (4). No a pre tych, ktori
uz teraz premyslajt o vianoc¢nej vyzdobe, tu
mame zopar jednoduchych napadov na vianoc-
né dekoracie a ozdoby. (5) Indpirujte sa, vstipte
do tvorivého procesu a poteste seba aj svojich
blizkych. (Dada Kolesarovd)

VALERIANA LEKARSKA

Valeridna lekarska, inak nazyvana aj kozlik lekar-
sky, sa od 16. storocia povazuje za véeliek. Pestuje
sa v zahraddch ako ozdobna kvetina, no rastie aj
na ldkach. Je to vyse 100 cm vysoka rastlina, ktora
ma rovné, duté stonky korunované kvetom v tvare
dazdnika. Tmavozelené $picaté listy byvaju zo-
spodu porastené chipkami. Drobné kvietky majt
bielu, ruzovti alebo svetlofialovi farbu a kvitna

v juni. Koren je sivohnedy a mierne zapacha.

Z kozlika zberdme na lekarske ucely jedine pod-
zemky spolu s koretimi, ktoré vyberame v auguste
az oktobri, ked zac¢ina vadnit nadzemna ¢ast. Na-
sledne ich ocistime od pddy a umyvame ponorenim

do studenej vody. Po umyti korene a podzemky
pozdizne narezeme, zavesime a susime na otvo-
renom vzdu$nom mieste do teploty 35 °C. Koreni
ma antioxida¢né a sedativne ti¢inky, pomaha pri
nespavosti, depresii a stavoch uzkosti, odburava
stres, upokojuje podrazdeny Zaludok a pomdha
zmiernit menstruacné bolesti. Rovnako rozsiru-
je korondrne cievy a znizuje krvny tlak.

Caj: Cajovti lyzi¢ku suseného korefia necha-

me 5 - 10 minut lthovat' v 2 - 3dl vriacej vody.
Tinkttra: jedna aZ jedna a pol lyzicky (4 - 6ml).
Neuzivajte valerianu dlhsie ako mesiac bez
povolenia lekara. (Kristian Cintala)

bs.plantnet.org
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Pred niekolkymi dnami sa v nasej filidlke Strihov-
ce konala spomienkovd udalost zamerand na
remesld nasich predkov. Vsetko sa zacina v chra-
me, kde je hlavnym sluzitelom pri prestole emerit-
ny viadyka Milan Chautur CSsR. V homilii poukdaze
na jednu klGcovu vec, myslim si, ze sa tyka mno-
hych z nds — nemam ¢as, nestinam.

PRE MUZA M Ja to zazivam vo svojich ditoch velmi ¢asto. Nepoviem, Ze
je to pravidlo, ale proste nestiham. Deri ma stale rovnako hodin, no zda

sa mi, ako by ich mal stale menej. Cim to je? ZIy mi kradne ¢as. On velmi
dobre vie, Ze ma mélo ¢asu a najlepsie, ako ten ¢as ,nahrabat’, je ukradnut
ho druhému. Ano, jednou z vyhovoriek je to zname, Ze ,je ina doba, teraz
sa Zije uplne inak" Je to pravda, no ako som spominal, defi ma stéle rovna-
ko hodin. Vo svojom Zivote a svojich drioch vidim, Ze je stale aktudlnejsia
otazka na Pana: ,Co odo miia chces v tento dnesny deti? Co je tvojou vo-
Tou?“ Zit pritomnost, ale nie tak, ako by som chcel ja, ale ako to chce Pan.
Niekedy je dolezité vediet povedat nie v§etkym svojim planom a sustredit
sa na to najpodstatnejsie — konanie Bozej vole. Pri modlitbe mi Pan neraz
povedal, Ze to, ¢o si si dnes naplanoval, nebudes robit, lebo dnes potrebu-
jem, aby si spravil tamto alebo toto. Ked sa v§ak necham zahltit svetom a
tou modernou chorobou, ktorti nazyvame workoholizmus, unika mi ¢as,
nemam ¢as na Boha, manzelku, rodinu ani na svoje konicky ¢i zaluby.

Nastal ¢as sa zastavit a pozriet sa spat s otazkou: To, ¢o som robil, bola aj
tvoja vola, nebesky Otce, ¢i len td moja? Nenecham sa nachystat tomu
klamadrovi, Ze vSetko ostatné je potrebnejsie ako na¢tivanie BoZiemu hlasu?
Varovny signal je velmi jednoduchy. Ked nestihas, je ¢as sa zastavit a uspo-
riadat priority. Aké st teda tvoje dni, chlape? Ma$ ¢as?

PRE ZENU M Pred pér dilami mi zaznelo slovo z evanjelia, kde sa mladik
pyta Jezisa, ¢o méze spravit viac... JeZi$ od neho chce, aby rozdal, ¢o m4, a
nasledoval ho. Posledné tyzdne som aj ja intenzivne vnimala JeZi$ovo vola-
nie do ticha, rozhovoru, ale ¢as prazdnin, stretnuti a povinnosti sposobil,
ze som toto pozvanie neustéle odkladala na neskér. V jednom okamihu ma
prekvapil fakt, Ze vlastne sdm Krdl' mi dal svoje osobné pozvanie, vytvoril
mi ¢as na audienciu. A ja, maly a nedélezity ¢lovek, som ju odmietala tak
Casto. Krdl si vybral mria, lebo preiiho som délezita. Kolkokrat som sa
vyjadrovala, Ze on je dolezity pre mna, no skutky vravia ¢osi iné? A tak mi
napadlo, aké ,bohatstvo“ mam v rukach, pre ktoré ho nemé6zem nasledo-
vat? Moja rodina? Praca? Oddych ¢i zaluby, relax? Povinnosti?

Zial, stale Castejsie sa ako Marta necham zahltit namiesto toho, aby som
si zvolila podiel Marie. A potom nariekam, aka som vycerpana a pretaze-
na povinnostami, starostami, bohatstvami svojho malého sveta. A Kral
¢akd. No ide to dalej, smutok, znechutenie, Ze neviem odhalit jeho plan,
konkrétnu cestu pre mia. Potom skasam, trapim sa, blidim, nerozumiem
okolnostiam a Zijem v strachu z buddcnosti. Hoci by stacilo kazdy der
hladat v6lu Otca, ktory ma poznd, miluje, chce sa 0 miia starat a viest
ma. Uz tolkokrat som sa presveddila, aké je oslobodzujtice ponorit sa do
Panovej vole a zjednotit sa s fiou. Vtedy idt veci akosi lahsie, zapadaju do
seba ako puzzle a najmd, moje srdce je plné pokoja a radosti, lebo zrazu
nielenZe chapem a vidim viac, ale spoznavam aj to, kym som a pre ¢o som
bola stvorena.

My si tuzime vyberat lepsi podiel. Prijat pozvanie na stretnutie s Kralom,
nezarmucovat jeho srdce odmietnutim a davanim prednosti nie¢omu
inému. Je to vyzva. Co tak do nej s novym mesiacom vstupit? (Vladislav
Mar¢ak, Katarina Mar¢akova)

BA'SMaUUBRDLIRA

PRECO POTREBUJEME CIRKEV?

Mnohi ,veriaci® zastavaju ndzor, Ze Cirkev
nepotrebuju. Ale skuste si predstavit, Ze by tu
nebola. Ako by potom poznali Boha a kto by im
odovzdal sktisenost svojho Zivota s Bohom? Na-
vyse, Jezi$ sa stotoznuje s Cirkvou, pretoZe je to
jeho telo. On je hlava a my sme jednotlivé ¢asti,
udy. Kazdy ma iné obdarovanie, iné poslanie, iné
miesto, ale vSetci sa potrebujeme. Dokonalost
Bozej lasky a to, Ze Boh je v nas, sa ukazuje prave
vtedy, ked milujeme svojich bratov a sestry.

V Cirkvi mézeme dostat vSetko potrebné na svoj
duchovny rast a Zivot s Bohom. Predstavte si

ju ako dom s obrovskou komorou, kde st pre

nas pripravené vietky zasoby. Sta¢i natiahnut
ruku. No kazdy musi najprv ndjst dvere domu,
zazvonit, vstupit, poziadat o prijatie cez krst a Zit
v tomto dome. A potom prijima to, ¢o najviac
potrebuje. Ak ma dost pokory a hlada odpus-
tenie a ocistenie od $piny hriechu, pontikne sa
mu sviatost zmierenia. Ak sa zal'tibi a chce 7it

v manzelstve, prijme sviatost manzelstva. Ak sa
tuzi hlbsie zjednotit s Bohom, Zije z Eucharistie...
A vetky tieto ,,duchovné zasoby“ prichadzaju

od Boha cez ruky knazov. Tak ako sa bez domova
zije velmi tazko, podobne aj bez Cirkvi ¢lovek Zije
ako duchovny bezdomovec. (Dada Kolesarovd)

ETIKETA NA VEREJNOSTI (1)

V ostatnej dobe sa etiketa na verejnosti dost
zanedbala a s désledkami sa moézeme stretntit
na kazdom kroku. Takze by bolo dobré oprasit
staré, ale stale aktualne, dobré a osvedéené
pravidla, ktoré prispievaju k pokojnému Zivotu
v stikromi i na verejnosti.

Hned na zaciatku si méZeme zopakovat tri
slovd, v ktorych st koncentrované pravidla
spolocenského spravania: pozorovat, po¢tvat

a pochopit. A pridajme k tomu aj dostatok poko-
ry a zdravy rozum.

Na spolocenskych podujatiach sa zvycajne
stretne velké mnozZstvo ludi, preto najdélezitej-
$ou vecou je ohladuplnost. Ak chceme aj inym
dozicit prijemny cas, spravame sa ticho, zvlast
v sakralnych priestoroch, ale aj v divadle, kine,
na koncerte. Nerobime prudké gesta a zhovara-
me sa tlmenym hlasom, a len o najnevyhnutnej-
$ich veciach. Tieto udalosti si vyZadujt presny
prichod a divadlo aj koncert opakovany aplauz
alebo standing ovation. Ako povinny sa vnima
hlavne na premiérach vecerny oblek pre panov
avecerné Saty pre damy. (Dada Kolesdrova)
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A ZNOVA DO SKOLY

Matka telefonuje ucitelke: ,Prosim vas,
neddvajte detom tlohy z matematiky,
v ktorych stoji flasa piva 30 centov. ManzZel

2

nemohol celt noc zaspat.

V skole na poslednej hodine: ,Kto odpovie
prvy na moju otazku, méze ist domov!*
Jozko vyhodi tagku z okna.

,Kto to bol?!“

»Jaa, dovi!“

,MiSo, s takym $pinavym krkom nemozes
ist do skoly!“
,2Dobre, nejdem!

Otec: ,Nikdy by som si nebol pomyslel, ze
ma to tvoje Studium bude stat tolko penazi.*
Syn prikyvne a doda: ,Veru, a pritom ja ani
velmi nestudujem.”

Na hodine prirodopisu:
,<Povedz mi, Jozo, kolko n6h ma blcha.’
»,leda, pani ucitelka, mat tak ja vase starosti!“

V skole:

,Stevko, kto ti poméhal s domacou ilohou?*
,Nikto.*

,Neklam! Kto ti pomdhal s domacou tilohou?*
,0co.”

,Tak mu odkaz, ze Wolker bol Jifi a nie
Johnnie.

Hovori $ejk svojmu synovi: ,Ked' sa bude$ ucit
na jednotky, kipim ti ¢ierny mercedes. Ked
sa budes ucit na dvojky, kiipim ti biely. A ked
sa bude$ udit na trojky alebo $tvorky, kapim ti
zeleny, nech vsetci vidia, aky si hlapy:*

Kedy sa za¢ina novy cirkevny rok nazyvany
Indikt?

Ako sa vola dlhoro¢na hovorkyiia Ceskej
biskupskej konferencie?

Kto bol spoluziakom svatého Gregora Na-
zianskeho?

Kolko kalvarii je na Slovensku zaregistrova-
nych ako ndrodna kulttirna pamiatka?

Kedy nastupil do kniazského semindra v
Presove neskorsi biskup Jan Hirka?

pexels.com

| Tajni¢ku osem-
SLSTENYALITERSLKDO smerovky tvori
TIENEOKTIDOSAHRI ECH 21Inevy,§krta—

i nych pismen.

OPOSRTSI LPNAYCMADPO Autor: Marek

PDTKOAKISALKUTI ST Pataky

AOVLEDIPOVLPAONTAA Riesenia zasie-
= lajte na adresu:
RKIC’)ZITC’)OOAMERACE SLOVO, Hlavnd
VANADALASKALI CACY 3, 080 01 Pregov
RRKYASKMBSOHASI KA alebo'inzercia@
AORTADAOAAMLIVIDEC casopisslovosk.
NSI CAJKYLDKOIVOEU Sl.)rav?erlese—
< nia z ¢isla 15:
OUSTEHNOEEOZOCBSKFP Dopliiovacka:
SDHROZBYTICNOTAAA Urob dnes to,
SYYVRECREBILAKTNEK o by si robil
posledny deri.

Osemsmerov-

Legenda: AORTA, BALET, BIEDA, CELOK, CESTA, CVIKY, ka: Modlitba je
CAJKY, CERVY, DEKAN, EBOLA, HRIECH, HROZBY, KABAT, skuto¢ne tvrdou

KALIBER, KAPUCA, KLASIKA, KOBKA, KOLIBA, LIMITA, menou.

LIPIDY, LITER, LOBODA, LOKSA, MADONA, MAJER,
MERACE, MISIE, MLIEKO, NESTOR, ODVOD, OCHOTA,
OKTET, OSIVO, OSUDY, PILOT, PSOTA, SAUNA, SKALICA,
SLOVAN, SODIK, SONAR, SOPKY, STEHNO, STENY, STOPAR,
STRIH, SUITA, SAMOT, SKOLA, TIENE, TOLIAR, UDICE,
VANAD, VILMA, ZAKON, ZIVICE

BIBLICKA DOPLNOVACKA

Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate $tyri idaje: skratku knihy, ¢islo

kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnu Bibliu.

A B C D E F G H I J K

L M N O P

LEGENDA: A: Flp 2, 3, 14; Nah 1, 13, 10; B: 1 Pt 2, 13, 10; Nar 3, 28, 3; C: 2
Kor 4, 2, 5; D: 2 Tim 4, 19, 1; Am 7, 15, 5; E: Neh 6, 1, 2; F: Hebr 2, 16, 3;
Ez 1, 4, 10; G: 2 Kor 12, 20, 31; H: 2 Sol 3, 5, 12; [: 1 Kr 9, 19, 11; J: 2 Mach
9, 26, 19; K: Kol 1, 29, 4; Jon 1, 3, 2; L: Joz18, 15, 7; M: 1 Sam 13, 5, 8; N: 1
Kr 7,17, 8; O: Tit 2, 7, 2; Dan 2, 49, 16; P: 2 Tim 3, 16, 1
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vecnl odmenu za vsetku jeho lasku, dobrotu,

» P LAN pomoc, ktord pocas zivota okolo seba rozda-
SAMOSPRAVNY 0s %2:( val, vystroj ho plnou BoZou vyzbrojou, aby
KRAJ 2023 necitil Ziadnu bolest, aby na3iel pokoj, aby

sa 0 nas nebal, aby nds mohol ochrafiovat
a vzdy pri nas stat, az do ¢asu, kym sa s nim
stretneme v BoZom kralovstve.
Ti, ktori ste ocka poznali, prosim, venujte
mu modlitby, za ktord vam v ockovom mene
dakujeme.

milujdca rodina

12. septembra uplynulo 30 rokov od Umrtia
nasho milovaného syna Radka Kokanica.
Rana v srdci stale boli a zabudnut nedovoli.
Aj ked' mu Zivot nedoprial s nami dlh3ie byt,
v nasich srdciach zostava nadalej Zit. S las-
kou v srdci a v modlitbach spominaja rodicia,
brat Janik, sestry Janka a Terezka. Kto ste ho
poznali, spominajte s nami.

JUBILEA KNAZOV

Maria Kacmarova, Svit; Lydia Kubaniova,

INZERCIA

Jan Zavacky - 9. september - 75 rokov
Zivota; Miroslav Macko - 21. september
- 20 rokov kiazskej vysviacky; Jozef Sopko
- 21. september - 60 rokov Zivota; Rébert
Jager - 24. september - 50 rokov Zivota;
Jozef Soltys - 1. oktober — 30 rokov kfiazskej
vysviacky

Srdecne blahozeldme a prajeme

mnohaja i blahgja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - september

50 rokov: Mgr. Renéta Calfa, Kugin

60 rokov: Ing. Vladimir Bacinsky, Dacov;
Mgr. Iveta Ivancencova, Zdoba; Jaroslav
Litvak, Novosad; Viktor Volcko, Sirnik; Jana
ZeAuchova, Priekopa

70 rokov: Michal Candik, Se¢ovska Polianka;
Jan Hakos, Michalovce; Méaria Le3kova, Po3a;
Michal Pariko, Vysoka nad Uhom; Ing. Valéria
Varholova, Sari3ské Michalany; Pavol Zambo-
ri, Zemplinska Teplica

75 rokov: Maria Dudovsa, Tichy Potok; Anton
DZavan, Lesné; Michal Fedi¢, Nizna Rybnica;

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 55; periodicita vydavania: dvojtyzdennik

Velké Ozorovce; Maria Plaskoriova, Kamenica
nad Cirochou; Atika Sirochmanov4, Micha-
lovce-Mocarany; Helena Tothova, Slivnik;
Marta Ujlakyova, KoSice; Maria Urmacherova,
Kuzmice; Tomas Varga, Nizna Rybnica; otec
Mgr. Jan Zavacky, Lubica; Maria Zvalcakova,
Kusin

80 rokov: Maria Baranov4, Vranov-Cemerné;
Anna Bir¢akova, Drienica; Ladislav Fedor, Ifha-
Covce; Maria Hrabikova, Vysoka nad Uhom;
Helena Ivanova, Ko3ice; Maria Kolesarova,
Dvorianky; Jan Mico, Vy3na Ol3ava; Jan Rebe;j,
Kogice-Saca; Maria Repicka, Novosad; Andrej
Sabol, Budkovce; Dusan Varady, Michalovce-
Vrbovec; Helena Velik4, Jastrabie nad Toplou
85 rokov: Maria Hrehova, Stakcin; Anna Mer-
gescikova, Svidnik

SPOMINAME

9. septembra 2023
uplynie treti rok od chvile,
ked' nds navzdy opustil
nas milovany ocko Jozef
Kunos z Vernara.

Pane Jezi3u, dopraj ockovi

rva

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. DemontazZ a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitrdZe, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eura. Meno zvyrazfiujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
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znakov je za dobrovolny prispevok. Firemna inzercia: znak (vratane me-
dzier): 5 centy bez DPH a fotografia alebo ramcek 5 eurd bez DPH. V3etky
informacie s na casopisslovo.sk/redakcia/.
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Pri zasielani prispevkov pouZzite jeden z tychto Specifickych symbolov:
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Variabilny symbol: vase PSC. Konstantny symbol: 0558
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OBJEDNAJTE SI
CASOPIS SLOVO
NA ROR 2024

Tlacené Slovo
($S: 700)
Minimalny prispevok 4 ks a viac je 27 eur.
Minimalny prispevok do 3 ks je 37 eur.

Do poznamky uvedte svoju adresu.

Elektronické Slovo
($S: 999)
Minimalny prispevok na eSlovo je 15 eur.
Do poznamky uvedte svoj e-mail.

DAKUJEME ZA KAZDY PRiISPEVOK A PODPORU.

IBAN: SK45 0200 0000 0032 1020 6959
(KS: 0558, VS: vase PSC)

Termin prihlasovania: do 31. oktobra 2023

Viac informacii: 051/756 26 42

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviata hodinka (Po - St a Pi)

10.09. Korunka BoZieho milosrdenstva

a Akatist pozehnania rodin (16.00h)

Svata liturgia za uzdravenie a oslobodenie
(17.00h) - po svétej liturgii posvétenie
naboZenskych predmetov

07.10. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svéta liturgia (10.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.09. Eparchialna odpustova slavnost:
Moleben k bl. Metodovi (17.20 h); svata li-
turgia s modlitbami za uzdravenie (18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
16.09. Svita liturgia s kardinalom Paroli-
nim spojend s posviackou patnického domu
(10.00h)

22.09. Svata liturgia s modlitbami za uzdra-
venie k sv. Sarbelovi (17.30h)

07.10. Fatimska sobota: ruzenec (08.30 h),
deviata hodinka (09.00 h), svata liturgia
(09.30h)

08.10. Odpustova slavnost Patronky Zem-
plina (10.00h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy den: svéta liturgia (10.30h)

07.10. Fatimska sobota (10.30h)
08.10. Mala put: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
14.-17.09. Kurz pripravy na manzelstvo.
Dajte svojej vysnivanej svadbe e3te jedno
kritérium - kvalitnd pripravu. Prispevok

na kurz je 100 eur za osobu.

22.-24.09. Kurz Rat - evanjelizacny kurz
pre uzdravenie vztahu manzelov. Prispevok
na kurz je 170 eur za manzelsky par.
13.-15.10. Kurz Billingsovej ovulacnej
met6dy. Prispevok na kurz je 95 eur za oso-
bu. Studenti 90 eur za osobu. Manzelia 175
eur za par.

02.-07.11. Seminar Otcovo srdce prinasa
skdsenost s Otcovou laskou. Mas hlbokd
tazbu zaZit otcovstvo Boha? Tato Skola
ponuka autentické poznanie Boha a jeho
lasky k tebe. Prispevok na kurz je 195 eur
za osobu.

koinoniapo.sk,

Kl koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

08.10. Svata liturgia s modlitbami v Lutine

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
RuZenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

Stvrtok 17.15 Svidnik

Klub Presov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)

V1S3IW DIDINLNG

(9]
=)
m
N
=
o
£
=]
o
=
(@)
~
m
o
Q)
=)
=
<
=
pd
(%)
|y
o
<
m
=z
wn
=
=

QY0DdIS - VYNVE VIV1Z

3LILSUY NV
VINONIO) NNIAOY Fdd WNULNID

VLINNWO)I

WISWOY [ OTODVN3D




