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3z SVATY OTEC

Znovu objavit v ,
evanjeliza¢né nadsenie N — BYT S f |\/|
A TEMA —
Od Adama po Stefana »> Juraj GRADOS
alebo Muzské biblické ) _ . . ) ,
mend (2) Mate radi samotu? Ja obcas éno. Niet nad chYlle, ked
sa ¢lovek utiahne do samoty. Ked to potrebuje ako sol.
ROZHOVOR Byt sam, usporiadat si my$lienky... V takejto chvili je
8 mi vyslovne velmi neprijemné kazdé oslovenie, kazda
So srdcom pre Slovo prosba ¢i pochvala. Jednoducho musim byt sdm, aby som
dokdzal vnimat tok svojich myslienok, usporiadat si ich
'] O IKONA arozhodnut sa. V podstate takto vznikaju skoro vsetky
Hustynska ikona moje ¢lanky. V samote, tichu, najlepsie doma, v znamom
Bohorodic¢ky prostredi, kde si viem zabezpe¢it pokoj.
/I 5 PRIBEH Samota je super, ak sa ma ¢lovek rozhodnut pri zlomo-
vych okamihoch Zivota. Vybrat si $kolu, pracu ¢i ju opus-
Lea, vratsa (1 tit. Zmenit bydlisko. Rozhodntit sa pre manzelstvo. Ale

i kiipu domu, bytu ¢i nového auta. Stiahnut sa do samoty
znamend utisit hluk okolo seba. Ten fyzicky meratelny
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Juskova v obrazoch v decibeloch, ale i ten vnutorny, ktory pocuje kazdy sam.
V tomto tichu dokdzem naozaj pocut svoje myslienky a aj
/I é RODINA to okolo nich - ten podmaz, d6vody, priciny, stvislosti.
Relaxovat. Akona to? No byt dlho sam je pre mila rovnako neprirodzené, ako
Ako si udrzat chlapca byt pripatany na l6zko. Potrebujem spolo¢nost inych
y f ludi. Zdielat sa, po¢tivat a byt vypocuty. Poradit sa. Vy-
2 4 SPOLOCNOST pocut si kritiku i pochvalu. Vidiet iné pohlady, po¢ut iné
b nazory. Vsetko to vSak prechadza sitom mojho vlastného
[ eodagpyiotndt uvazenia. Ved nakoniec to bude moje rozhodnutie. Ja si
UDALOST zan ponesiem zodpovednost a budem znasat jeho pozi-
2 é tivne i negativne nasledky. Hoci neprijimam automaticky
SDM o¢ami mladych ndzory inych a mam svoj vlastny, byt dlho sdm je pre mtia
i médii sklucujuce.

Aj Jezi$ a mnohi svati hladali samotu, hoci Zili v dobe bez
radii, internetu, mobilov, dut... Na rozdiel od nas ich ne-
obklopovalo tolko veci, ktoré robia hluk. Boli okolo nich
'udia, a ti nehovorili nonstop ako nase radia. Mali svoju
pracu. Bol tu priestor pokojne pouvazovat, porozmyslat.
No oni hladali fyzickd samotu na nieco ovela délezitej-
Sie, ako je usporiadat si myslienky. Hladali ju, aby stretli
Boha. Otca. Jeho hlas nie je nasilnicky ako hlas tohto
sveta. V nom kto kri¢i najviac, md najvacsiu pravdu a pre-
sved¢i najviac ludi. Boh v§ak hovori pokojne. V tichu.
Nepotrebuje silou decibelov presvied¢at inych o pravde.
On iou je. Ti, ¢o ho hladali v samote, ho tam i nasli.
Prijali a spoznali. Alebo naopak. Mozno je ¢as prestat byt
vo svojej samote sam. Cas na vyssi level, na nieco lepgie.
Ngjst v tichu samoty Bozi hlas. Oslobodeny od vsetkého
objavit Otca. A mozno nakoniec prist k poznaniu, ze
nikdy, ani vo fyzickej samote, nechcem byt sam.
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NADSEN

2> Marek BARAN

Svaty Otec Franti$ek na zaciatku roka
2023 zacal novy cyklus katechéz o evanje-
liza¢nom nadseni.

Dnes za¢iname novy cyklus katechéz,
venovany naliehavej a rozhodujucej téme
krestanského zivota: evanjeliza¢nému
nadseniu, teda apostolskej horlivosti.
Pre Cirkev je to Zivotne délezity rozmer:
spolocenstvo JeziSovych ucenikov sa

v skutoc¢nosti rodi ako apostolské, rodi
sa ako misiondrske, nie ako prozelytické,
a to sme museli od zaciatku rozlisovat:
byt misiondrom, byt apostolom, evanje-
lizovat nie je to isté, ako prozelytizovat.
Pre Cirkev je to Zivotne délezity rozmer,

spolocenstvo JeziSovych ucenikov sa rodi
ako apostolské a misiondrske.

Duch Svaty ju formuje ako vychadzajticu
Cirkev, ktora ide von, aby nebola uzavreta
sama do seba, ale aby vychadzala von, aby
bola nakazlivym svedkom JeZiSovej viery,
aby vyzarovala svoje svetlo az do kon¢in
zeme. M6zZe sa vSak stat, Ze apostolsky
zépal, tuzba oslovit druhych dobrym
ohlasovanim evanjelia ochabne, stane sa
vlaznou. Niekedy sa zd3, Ze upada, kres-
tania st uzavreti, nemyslia na druhych.
Ked v8ak krestansky zivot strati zo zretela
horizont evanjelizdcie, horizont ohlaso-
vania, ochorie: uzavrie sa do seba, za¢ne

Papez Frantisek priblizuje podobenstvo o kupcovi vzacnych perdl. Niekedy
na trhoch, ak sa ¢lovek zastavi a pozorne sa zahladi, mo6Ze objavit pokla-
dy: vzacne veci, ktoré si v zaplave vSetkého ostatného na prvy pohlad
nevsimne. Ale kupec v podobenstve ma bystré oko a vie rozpoznat, roz-
lisit a najst perlu. Aj to je ponaudenie pre nas: kazdy deri doma, na ulici,
v praci, na dovolenke mame prilezitost postrehnut dobro. A je dolezité
vediet ndjst to, na ¢om zaleZi: trénovat sa v rozpoznavani vzacnych draho-
kamov v Zivote a rozliSovat ich od haraburd. Neplytvajme ¢asom a slobodou
na malichernosti, zdbavky, ktoré nds vnutri nechdvaji prazdnymi, zatial ¢o Zivot
nam kazdy den pontika vzacnu perlu stretnutia s Bohom a s druhymi. Tou perlou
je on sam, je to Pan! Hladat Pdna a ndjst Pana, stretnut Pana, Zit s PAnom. Tou
perlou je JeZi$. On je td vzacna perla Zivota, ktord treba hladat, ndjst a privlastnit si
ju. Oplati sa do nej investovat vSetko, pretoze ked sa ¢lovek stretne s Kristom, jeho
Zivot sa meni. Ak stretne$ Krista, zmeni sa ti Zivot. (Marek Baran)
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sa odvolavat sim na seba, zakrpatieva.
Bez apostolskej horlivosti viera vadne.

Na druhej strane, misia je kyslikom
krestanského Zzivota, oZivuje ho a o€istuje.
Vydajme sa teda na cestu znovuobjavenia
evanjeliza¢ného nadsenia, vychddzajme
zo Svatého pisma a ucenia Cirkvi, aby sme
nacerpali apostolsku horlivost z jej pra-
menov. Potom sa priblizime k niektorym
zivym prameiiom, k niektorym svedkom,
ktori v Cirkvi roznietili vaseri pre evanje-
lium, aby nam pomohli znovu roznietit
ohen, ktory v nas chce Duch Svaty udrzat.

Nemusime ¢akat, kym budeme dokonali
a prejdeme dlht cestu za JeziSom, aby
sme o fiom svedcili. Nie. Nase ohlaso-
vanie sa zac¢ina dnes. Tam, kde Zijeme.
A nezacina sa tym, Ze sa budeme snazit
presvedcit druhych, ale tym, ze budeme
kazdy den svedcit o krase 1asky, s ktorou
sa na nas pozrel a pozdvihol nds, a prave
tato krasa a jej sprostredkovanie pre-
sved¢i ludi. Teda nehovorit o sebe, ale
zvestovat samotného Pana.

My sme ti, ktori ohlasujti Pana, neohlasu-
jeme seba ani politickd stranu, ani ideolo-
giu, ddvame Jezisa do kontaktu s 'udmi
bez toho, aby sme ich presvied¢ali. Nie,
nech ich presved¢i Pan. Ako nas totiz udil
papez Benedikt XVI., ,Cirkev neproze-
lytizuje, skor sa rozvija pritazlivostou".
Spominam si, Ze v nemocnici v Buenos
Aires odchadzali reholné sestry, ktoré
tam pracovali, pretoze ich bolo mdlo

a nemohli dalej viest nemocnicu. Prisla
komunita reholnych sestier z Kérey, deti
si uZ nepamdtam, povedzme v pondelok
prevzali dom reholnych sestier v nemoc-
nici a v utorok prisli navstivit chorych

a hoci nevedeli ani slovo po $panielsky,
hovorili len po korejsky, napriek tomu
boli pacienti $tastni, pretoZe to komento-
vali: ,Vynikajtce su tieto rehol'né sestry,
vyborné!“ ,A ¢o vam povedala td ses-
tra?“ ,Ni¢, ale svojim pohladom ku mne
prehovorila, videli sme v jej o¢iach Jezisa.*
Svojim pohladom, svojimi gestami ko-
munikovat JeZi$a, nehovorit o sebe. Toto
pritazlivé, radostné svedectvo je cielom,
ku ktorému nas JeZi$ vedie svojim pohla-
dom lasky a pohybom, ktory jeho Duch
vzbudzuje v srdci. A mozeme sa zamysliet
nad tym, ¢i sa nas pohlad podoba JeZisov-
mu, aby sme prildkali ludi a priblizili ich
k Cirkvi. (aryvok z katechézy z 11. janudra
2023)
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ALEBO MUZSKE BIBLICKE MENA

>> Adriana MATOLAKOVA

V hebrejcine sa na oznacenie mena pouziva pojem

sen, ¢o znamend charakteristicky znak alebo ¢&rta.
Podobne grécke onoma ¢i latinské omen pochddzaju

zo zA&kladového tvaru gno s vyznamom poznat, vediet.

V tomto zmysle je meno odzrkadlenim charakteru svojho
nositela. Medzi menom a clovekom, ktory ho nosi, je

v Pisme zjavné prepojenie.

25. jun - Tadeds: Jeden z dvanastich
apostolov Juda Tadeds bol synom Marie
Kleofasovej, ktora bola v Biblii oznacend
za sestru Panny Marie, a bol tak bratran-
com Jezi$a. Zaroveii bol bratom Jakuba
Mladsieho a Simona, prvych dvoch
jeruzalemskych biskupov, a autorom
novozdkonného Judovho listu. Inak je

o tilom zmienka iba v Janovom evanjeliy,
ked sa pytal JeZi$a, komu sa chce zjavit.

Z mimobiblickych zdrojov sa predpo-
klada, ze bol Zenaty, mal vela deti a bol
rolnik. Ohlasoval evanjelium v Judsku,
Samarii, Syrii a Mezopotamii, neskor sa
spojil so Simonom Horlivcom, od ktorého
sa uz nikdy neodlucil a pravdepodobne
boli v Arménsku spolo¢ne umuceni.
Podla jednej tradicie boli ukrizovani,
podla inej im odpilili koncatiny a stali
ich, na zédklade ¢oho sa zobrazuju s pilou

JUDE PRO_
TAIDAGs PHET,

a sekerou. Jeho ostatky st ulozené v kryp-
te Baziliky sv. Petra v Rime. Ako patron
bol Juda Tadeds pre podobnost mena

s Judasom I8kariotskym dlho zaznava-

ny a veriaci sa jeho menu vyhybali. AZ

na zaklade zjaveni sv. Brigite Svédskej,
ktorej Kristus povedal, Ze je to laskavy
muz, ktory chce vZdy poméct, a Ze vdaka
Cistote jeho srdca bude bez pochybnosti
porazeny diabol, zacal byt sv. Juda Tadeas
uctievany ako orodovnik v mimoriadne
ztfalych a bezvychodiskovych situdciach.
Okrem Jadu Tadeasa sa v Biblii spomina
aj Tadeds, jeden zo sedemdesiatich dvoch
JeZisovych ucenikov. Meno pochadza

z hebrejského Taddai s nejasnym vyzna-
mom, pravdepodobne $ikovny, rozumny
alebo aj smely, ¢i chvdlyhodny.

29. jun - Peter: Syn rybéra, pévodnym
menom Simon, ktorého Kristus nazval



skala (po hebrejsky Kéfas, po grécky
Petros) pochddzal z Betsaidy a ked sa
ozenil, prestahoval sa do Kafarnaumu

na brehu Tiberiadskeho jazera. Tam sa
neskor stretol s Kristom. Hoci poznal
Jana Krstitela a zaujimal sa o mesianske
Vyzvy, po JeziSovom zazraku s plnymi
sietami ryb po netspesnom love sa pred
nim hodil na kolend s prosbou: ,Pane,
odid’ odo mria, lebo som hrie$ny ¢lovek .
(Lk 5, 8) Stal sa vSak opak, JeZi$ ocenil
jeho priznanie vlastnej nizkosti a udelil
mu prvenstvo nad vsetkymi u¢enikmi

a celou Cirkvou: ,A ja ti hovorim: Ty si
Peter (skala) a na tejto skale postavim
svoju Cirkev a pekelné brany ju nepre-
mozu.“ (Mt 16, 18) Peter bol JeZiSovym
dovernikom a hoci ho zo slabosti trikrat
zaprel, oddane mu slazil a miloval ho. Bol
prvym z ucenikov, ktory urobil zdzrak,
ked uzdravil ochrnutého pri chramovych
dverach, a po Kristovom nanebovsttipeni
sa stal tstrednou osobnostou prvotnej je-
ruzalemskej Cirkvi, ktoru riadil rozhodne
a autoritativne. Zomrel mucenickou smr-
tou pocas Nerovej krutovlady asi v roku
64 v Rime a podla tradicie ho ukrizovali
na vatikdnskom pahorku dolu hlavou,
pretoZe sa nepovazoval za hodného zom-
riet rovnako ako jeho Majster. Na mieste
jeho ukrizovania dnes stoji Bazilika sv.
Petra a jej svatyna je presne nad miestom,
kde sa podla tradicie nachadza jeho hrob.

29. jun - Pavol: Hoci je sv. Pavol povazo-
vany za najvadc¢sieho misionara vSetkych
¢ias a jeho listy sa ¢itaji ako BoZie slovo
po celom svete, svoje verejné vystipenie
zacal ako zanieteny farizej, fanaticky
nenavistny voci Kristovmu uceniu.
Narodil sa ako Savol v Zidovskej rodine,
ktora pozivala prava rimskeho ob¢ianstva,
dostal kvalitné vzdelanie a Zivil sa aj vy-
robou stanov a lodnych plachiet, ¢o bola
v tom Case lukrativna praca. Z poverenia
velkiaza sa zucastiioval na prenasledo-
vani prvych Jezi$ovych ucenikov, ktorych
kruto mudil a vaznil. Po tom, ako schvalil
ukametiovanie Stefana, si vymohol dovo-
lenie pochytat aj krestanov v Damasku.
Cestou tam vsak zaZiarilo svetlo, ktoré
vietkych oslepilo natolko, ze popadali

na zem, a Jezi§ sa mu zjavil s otazkou,
preco ho prenasleduje. Savol oslepol

a slepy vsttipil do Damasku, kde sa mu
po troch diioch vratil zrak. Ihned sa dal
pokrstit a zacal hlasat, Ze Jezi§ Nazaretsky
je prislibeny Mesias a Bozi Syn. Podni-
kol mnoho misijnych ciest na Cyprus,

do Malej Azie aj na eurépsky kontinent,
kde zakladal cirkevné komunity. Zazil
mnoho strddania, sklamania i utrpenia,
podla jeho vlastnych slov mu bol do tela

dany oste, aby sa nevyvysoval a nespys-
nel. Posledné roky Zivota stravil v Rime,
kde ho véznili, ale pravdepodobne

na cas prepustili, pretoZe v ¢ase Nerovho
prenasledovania krestanov v Rime nebol.
Ako vazen sa tam vak neskér vratil a bol
popraveny. Stali ho me¢om v blizkosti
Ostijskej cesty pri rieke Tiber - dnes stoji
na mieste jeho hrobu Bazilika sv. Pavla
za hradbami. Meno Pavol je odvodené

z latinského paulus, ¢o znamend maly,
skromny, jednoduchy.

20. jul - Elia$ (Ilja): Najvyznamnejsi
starozdkonny prorok, ktorého pribeh je
zdokumentovany v Prvej a Druhej knihe
kral'ov, zohral klta¢ova tlohu pri doruco-
vani Bozich posolstiev [udu Izraela v ¢ase,
ked sa odvratil od Pana, aby uctieval
falo$nych bohov. Jeho sluzba sa zacala,
ked konfrontoval krala Achaba a vyhlasil,
ze v Izraeli bude velké sucho v dosledku
jeho bezboznosti a modlarstva. Sucho
trvalo tri a pol roka a spdsobilo rozsiah-
ly hladomor a utrpenie. Elid$ vsak bol
uchraneny, najprv cez havrany, ktoré

mu nosili potravu, a potom cez vdovu
ajej syna, ktori ho prichylili a ktorym sa
v tom Case zazra¢ne neminalo jedlo. Aby
dokazal silu svojho Boha, zvolal Elid$
prorokov pohanského boha Baala na vrch
Karmel, kde mali pripravit zapalnt obetu
a prosit svojich bohov, aby ju prijali.

Kym Badlovi proroci vzyvali svojho boha
marne, ElidSov Boh zoslal z neba oher
ajeho obetu prijal. Hoci sa po tomto
vitazstve I'ud navratil k pravému Bohu,
Elid$ celil neustalemu odporu kralovnej
Jezabel, ktord ho chcela pripravit o Zivot.
Usiel do puste, kde sa Boh znova posta-
ral o jeho fyzické aj duchovné potreby.
Bozia priaze sa prejavila aj na sklonku
ElidSovho Zivota, ked bol na ohnivom
voze vzaty do neba. V Novom zakone sa
zjavuje spolu s MojZi$om pri JeziSovom
premeneni na hore Tabor a jeho meno sa
spomina aj ako meno toho, ktory ma prist
pred Mesidsom, ¢i v JeziSovych slovach
na krizi: Eli, Eli, lema sabakthani, na ¢o
niektori reagovali: Vol Elid$a.“ (Mt 27,
47) ElidSov zivot sluzi ako silny priklad
viery a odvahy, ako aj pripomienka Bozej
moci chranit tych, ktori mu déverujg, aj
v tych najtazsich situdciach. Meno ma
hebrejsky povod (Elijahu) a znamend moj
Boh je Jahve.

21. jul - Daniel: Biblicky Daniel bol
vyznamny Zidovsky $lachtic, ktory mal
od Boha dar predvidat buduce udalosti
avykladat sny. Pocas babylonského zaja-
tia bol spolu s ostatnymi Zidmi depor-
tovany a pod menom Baltazar posobil

na dvore kralov Nabuchodonozora, ne-
skor Daria a Kyra. Stal sa jednym z troch
vysokych tradnikov, ¢o vyvolalo zavist
ostatnych, ktori preto donutili krala
vydat zakon, ktory v priebehu tridsiatich
dni zakazal pod hrozbou trestu smrti
komukolvek Ziadat ¢okolvek od niekoho
iného ako od samotného kréla. Vedeli to-
tiz, Ze Daniel sa pravidelne modli k Bohu,
a hned ho udali. Kral' Darius uz nemohol
zmenit ustanoveny zakon, a tak bol Da-
niel hodeny do jamy s levmi. Ked po noci
prebdenej od vycitiek svedomia kral

rano kracal k jame s otdzkou: ,Daniel,
sluzobnik Zivého Boha, vladal ta tvoj Boh,
ktorého vytrvalo cti$, zachranit od levov?*
(Dan 6, 21), dostal odpoved, Ze BoZi anjel
zavrel levom tlamy a Daniel bol zachra-
neny. P6vodom hebrejské meno Ddniél
znadi Boh je sudca, Boh rozsudil.

25. jul - Jakub: Biblia spomina $tyroch
muzov s tymto menom - otca sv. Jozefa,
novozakonnych Kristovych uc¢enikov
Jakuba Alfejovho a Jakuba Zebedejovho,
a starozakonného patriarchu, Izdkovho
syna, ktory dostal neskor meno Izrael.
Hoci Boh si ho vyvolil uz v lone jeho
matky a s jej pomocou ziskal aj otcovo
poZehnanie, ktoré rafinovane odkupil

od svojho brata Ezaua za misu SoSovice,
jeho cesta je cestou premeny od podvod-
nika (Jakuba) k Boziemu bojovnikovi (Iz-
raelovi). Ked'Ze tusi reakciu oklamaného
brata, ktory ho chce zabit, da sa na utek.
Nielen pred nim, ale aj pred vlastnym
temnym tieiom. Ked si na titeku podlozi
pod hlavu kame a zaspi, vo sne sa mu
zjavi rebrik siahajuci do neba, po ktorom
kracaju Bozi anjeli, a dostane prislub

od Boha: ,Hla, ja som s tebou a budem ta
strazit véade, kde pdjdes, a privediem ta
spat do tejto krajiny, lebo ja ta neopustim,
kym nesplnim, ¢o som ti prislabil.“ (Gen

Prorok Daniel | etsy.com



28, 15) Sen je zaciatkom jeho premeny,
konfrontaciou s jeho vlastnou dusou

a poznanim, Ze to, ¢o prinasa poZehnanie,
nie je jeho prefikanost, ale Boh. Jakub

bol jednym z troch hlavnych patriarchov,
ktorych menoval pred MojziSom samotny
Boh a v Novom zakone aj Jezi§ - ,Ja som
Boh Abrahama, Boh Izéka a Boh Jakuba.*
(porov. Ex 3, 6 a Sk 3, 13). Etymoldgia
mena (Jakagobh) implikuje biblicky pri-
beh o Jakubovom narodeni, teda drziaci
za patu alebo druhorodeny.

23. august - Filip: Bol roddkom z galilej-
ského mesta Betsaida a jednym z prvych
apostolov, ktorych Jezi$ povolal. Napriek
tomu, ze mal medzi u¢enikmi vyznam-
né postavenie, evanjelia ho spominaju
pomerne malo. Spomina sa pri zazrac-
nom rozmnozeni chleba, ked sa ho Jezi$
opytal, ako nasytia pritomné davy, aj pri
Poslednej veceri, ked' JeZisa Ziadal, aby im
ukazal Otca, na ¢o dostal odpoved: , Filip,
tolky ¢as som s vami a nepozna$ ma?! Kto
vidi mla, vidi Otca.“ (Jn 14, 9) Filip bol
Zenaty a mal deti, podla neskorsej tradi-

Jakub Alfejov | monasteryicons.com
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cie robil zazraky, $iril evanjelium a vela
cestoval. Zomrel v Hierapolise za vlady
cisara Domicidna, ked bol po bi¢ovani

a kametiovani ukriZzovany dole hlavou.

Vo vychodnych cirkvéach sa jeho sviatok
slavi 14. novembra, ked' sa za¢ina post
pred narodenim Pana pomenovany podla
neho Filipovka. Meno Phillipos ma grécky
povod a je zlozené zo slova phillos - drahy
a hippos - kon vo vyzname milovnik koni.

24. august - Bartolomej: JeziSov apostol
nezohraval z hladiska verejného vystu-
povania v Novom zdkone ddlezitd tilohu
a spomina sa vylu¢ne v suvislosti s apos-
tolom Filipom, ktory ho medzi u¢enikov
dostal. V Janovom evanjeliu sa na rozdiel
od ostatnych evanjelistov nenazyva
Bartolomej, ale Natanael. Podla legiend
ucinkoval po JeZiSovom nanebovstu-

peni na Strednom vychode a v Etidpii,

a zomrel pravdepodobne v Arménsku. Ta-
mojsich pohanskych obyvatelov nahneval
$irenim krestanstva a konanim zazrakov,
preto ho umucili na smrt. Udajne ho
zaziva stiahli z koze, a tak je dnes sv.
Bartolomej patrénom garbiarov. Preklad
hebrejského mena Bar-Tolmai poukazuje
na jeho povod - syn rolnika.

27. august - Samuel: Samuelova matka
Anna bola jednou z mnohych neplodnych
zien v Starom zakone, ktora preto velmi
trpela nielen vnutorne, ale aj pre tklady
druhej Zeny svojho manzela Elkdnu. Pro-
sila véak Boha s prislubom, Ze ak jej dieta
pozehna, zasvati ho jemu. Do roka sa jej
narodil syn, ktorého kratko po dodojc¢eni
zaniesla do chramu velknazovi Hélimu.
Samuel sa stal prorokom uz ako dieta,
ked k nemu pocas spanku prehovoril
Boh a odovzdal mu posolstvo pre Héliho.
Ked sa naplnilo, cely Izrael si uvedomil,
ze Samuel je skuto¢ne Bozim prorokom.
Neustale vyzyval Izraelitov, aby zavrhli
modlarstvo a svojim prihovorom u Boha
im vydobyl aj vitazstvo nad nepriatel-
skymi Filistincami. Ako muz zndmy
svojou odvahou a poctivostou bol zaroven
poslednym sudcom, ktory umoznil vznik
monarchie v Izraeli pomazanim prvych
dvoch kralov - Saula a Davida namiesto
svojich synov, ktorych I'ud odmietal.
Meno Samuel mozno chapat ako skratku
slov Saul me-el, ¢ize vyZiadany od Boha,
alebo podla $tandardného vykladu ako
Semt-él, teda BoZie meno.

6. september - Zacharias: Napriek tomu,
zZe v Starom zakone je meno Zacharid$
frekventované a je po iom pomenovana
aj jedna zo starozakonnych knih, v No-
vom zakone je zndmy iba jeden - kiaz

aotec sv. Jana Krstitela, ktorému sa pocas
sluzby v jeruzalemskom chrame zjavil
anjel s posolstvom, Ze vo vysokom veku sa
stane otcom. KedZe neuveril jeho slovu,
onemel az do Janovej obriezky, ked napi-
sal na tabulku, Ze dieta sa nebude volat
po tiom, ako bolo zvykom, ale dostane
meno zvestované anjelom. Podla legendy
ho zabil sam Herodes, ked nechcel pocas
vrazdenia betlehemskych neviniatok
prezradit, kde sa ukryva jeho syn. Meno
pochddza z aramejského Zachariah,
Zechariah - Pan sa rozpamatal.

13. september - Tobias: Vulgdta pouzi-

va toto meno na oznacenie otca a syna

z rovnomennej deuterokdnonickej knihy
Starého zakona, v modernejsich prekla-
doch oznacuje iba syna, pricom otec je
nazyvany Tobi. Pracuje na kralovskom
dvore, kde zarobi velké peniaze, ktoré
ulozi u svojho zndmeho. Ked neskor
upadne do nemilosti, nesmie cesto-

vat a oslepne, posle po ne svojho syna
Tobidsa, ktorého sprevadza archanjel
Rafael. Pri rieke Tigris mu nakaze ulovit
rybu, vybrat jej vnuatornosti a vziat ich so
sebou. Cestou sa zastavia u otcovho brata,
ktory ma prekliatu dcéru, ktord je sedem-
nasobnou vdovou, pretoZe kazdého jej
manzela zabije démon Asmodej. Na radu
Rafaela si ju vak Tobias vezme, dymom
z ryby Asmodeja premoze a kliatbu zrusi.
Z1¢ou z rovnakej ryby neskér potrie o¢i

aj svojmu otcovi a vrati mu zrak. Meno
vzniklo pogréctenim hebrejského Tovija-
hu s vykladom Pan je dobrotivy ¢i mojim
dobrom je Pan.

(dokoncenie v budticom ¢isle)

Archanjel Rafael s Tobiasom | prosoponschool.org



JEDNOHUBKY
VIERY

Bagetaria MAJA SENDVIC Bardejov

Prave DZebel al Lawz (Mandl'ova hora)
je jednym z najvaznejsich kandidatov
na Svatt horu. Jej doterajsi vyskum
nebol dostatoc¢ny, pretoze oblast je pod
ochranou tradov Saudskej Arabie a taz-
ko sa tam dostat. Ma mnoho predpok-
ladov, mozZno aj lepsich nez Mojzisova
hora, aby touto horou bol. Je najvyssou

z roviny na jej okoli, kde sa bez problé-
mov mohli usadit Izraeliti. Na zdpad-
nom upati hory sa nachadza oltar (Ex
17, 15). Rovnako sa na hore nachédza
prasknuta skala so stopami vyraznej
vodnej erdzie (Ex 17, 6). Na ibo¢i hory
stt ohromné bloky kameia a na hore je
aj jaskyna, kde mohol zit prorok Elias.
Pod horou sa nachadza obrovsky oltar,
na ktorého kamerioch su zobrazené
kresby egyptskych posvatnych bykov. Aj
dalsie archeologické ndlezy potvrdzuju
pobyt velkej skupiny [udi - kamenné
kruhy, zvysky stipov, rytiny a kresby,
rozbité hlinené nadoby, sosky... A okolo

12). Navyse sa nachddza v zemi Madién,

kriku.

V oblasti sa nachadza aj hora Dzebel
by jej vrchol bol spaleny v ohni. Je iba
sedem kilometrov od DZebel al Lawz.
Takychto hor je v okoli viacero. Ide
dzaju na pévodnej svetlohnedej Zule.

In{ horu Sinaj umiestiuju do kraja
Edom, dokonca ju stotoZiiuja s horami
okolo pustneho mesta Petra. Ide vSak

DZebel al Lawz

SMADNYCH NAPAJAT (2)

Papez Benedikt XVI. v encyklike Caritas in veritate

potvrdzuje: ,Pravo... na vodu nadobuda délezitu

ulohu pri uznani dalsich prav. Je nevyhnutné, aby
vyzrievalo solidarne svedomie, ktoré bude povazovat
vyzivu a pristup k vode za v§eobecné prava vsetkych
ludi bez rozdielov a diskrimindcii. Nezabtidajme
na Jezidove slova: ,Ja som chlieb Zivota' a ,ak je niekto
smadny, nech pride ku mne' Tieto slova st pre nas
vetkych istou provokaciou, provokaciou uznat, Ze
cez nasytenie hladnych a napojenie smadnych sa
odvija nds vztah s Bohom - s Bohom, ktory v Jeziso-
vi zjavil svoju tvar milosrdenstva. MoZno poznate
zivotny pribeh Matky Terézie z Kalkaty. Jedného
dna na kalkatskej stanici videla na zemi lezat muza,
ktory uprostred nev§imavého davu opakoval: ,Som

smadny

14

[ste to nebolo prvy raz, ¢o videla podobnt

scénu. V tej chvili, v tento den - 10. septembra 1946
- sa viak slova tohto boziaka dotkli jej srdca a v nich

horou v oblasti, ktorej vrchol je viditelny

hory je viditelnd vyty¢end hranica (Ex 19,

kde mal Mojzi$ videnie Boha v horiacom

Magla (Spalena hora), ktora pdsobi, ako-

o ierne vyvreté horniny, ktoré sa nacha-

BIBLIA A VIERA |

iba o interpretaciu neskorsich nazvov
vregione. Ak by hora nelezala na Sinaj-
skom polostrove, omnoho pravdepodob-
nejsia je jej lokalizacia v kraji Macanov
na vychod od Akabského zélivu. Toto
umiestnenie spaja horu, kde sa Mojzi-
$ovi zjavil Boh v horiacom kriku Horeb

s horou Sinaj (Sk 7, 30).

Zda sa, Ze neexistuje v oblasti Sinajského
a Arabského polostrova hora, ktora by
spinala vietky biblické naroky na horu,
kde dal Boh Desatoro. Vedci a ¢asto aj
biblicki nadsenci prindsaju stale nové
poznatky. Napriek tomu sa Bibliou
opisand hora s tplnou istotou nikdy
nendjde. Dovod je zapisany v samotnej
Biblii. Kniha Deuteronémium na rozdiel
od Knihy Exodus hovori o Horebe ako

o0 hore zmluvy. Horeb je teda synony-
mom nazvu Sinaj. Dva odli§né ndzvy pre
svaty vrch najlepsie vysvetluje skuto¢-
nost dvoch odli$nych tradicii. Samotné
MojziSove knihy nie st jeho autorstvom.
Vznikli ako stbor starsich textov od via-
cerych autorov inpirovanych Svatym
Duchom, a ti do nich vniesli svoje
poznanie. A kym nedokaZeme oddelit
jadro tohto pribehu, nedokdzeme najst
skuto¢nu horu, kde dal Boh Izraelu
zakon, ktory bol revoltciou vo vtedajsej
spolo¢nosti. A to najma v oblasti dnes
takych popularnych Iudskych prav. Nam
dnes ostdva urobit to, ¢o urobili samotni
Izraeliti - polozit omnoho va¢si doraz
na zmluvu s Bohom ako na miesto, kde
bola uzatvorena. (Juraj Grado$) (dokon-
Cenie z prechadzajuceho ¢isla)

uvidela ozvenu Jezi$ovych slov na krizi:

,Som smédny! Ziznim!“ Poziadala svojich
cirkevnych predstavenych o moznost opustit
rehol'u a zaloZit novt, ktora sa venuje vyluéne
najubohejsim. V kazdej kaplnke misionarok
lasky je tak kriZ a pri fiom napis: Ziznim.

Dvaja investori sa rozpravaju, do ¢oho je
najistejsie venovat kapitdl. Ropa? Nie. Zemny
plyn? Nie. Automobilky? Nie. Kontrola
zdrojov vody - td bud ludia potrebovat
vzdy. Mas pravdu, to je dobry a isty biznis.

K ¢omusi takému povzbudzoval uz Pan JeZis
svojich uc¢enikov, teda aj nas: , A kto by dal pit
jednému z tychto malickych ¢o len za pohar
studenej vody ako u¢enikovi, veru, hovorim
vam: Nepride o svoju odmenu.“ (Mt 10, 42)
Som si isty, Ze pritom nemyslel na pozemsky
biznis, ale na nieco ovela trvacnejsie a istejsie.
(vladyka Cyril)
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SO SRDCOM
PRE SLOVO

> Richard FUCKO

V niektorych, obvykle mensich farnostiach,
prichadza ¢asopis Slovo na farsky urad alebo

do ruk jedného farnika, ktory ho ndsledne rozndsa
vSetkym odberatelom, pripadne pripravi distribuciu
v sakristii a dohliada na to, aby nové &islo nikomu
neuslo. Pan Frantiek Cornej z Kusina, kurator

a dihoroény Citatel, zobral tuto Ulohu na svoje plecia
spolu s pani manzelkou uz pred tridsiatimi rokmi.

Frantisek Cornej (69),
absolvent priemyselnej
Skoly v Michalovciach,
otec, dedko, manzel

a kurdator, ¢len SSCM,
no najmd verny
Citatel Slova, ktory

si ho zobral za svoje,
do svojho srdca.
Spolu s manzelkou,
ktord pracovala

na Obecnom Urade

v Kusine, zacal
zapisovat do zosita
vSetkych odberatelov,
vyberat prispevky
adistribuovat Slovo.
Jeden vytlacok

mal svoje miesto qj

na obecnom Urade.

Ako ste sa dostali k rozndsaniu ¢asopisu Slovo?

Na prelome rokov 1991/1992 nastali problémy s dis-
tribticiou, tak ma otec Jan Kos¢o oslovil, ¢ by sme
mu s mojou manzelkou Anickou nemohli pomdct,
a tak sa zacala nasa spolo¢na distribu¢na ¢innost

- zapisovanie do zo$ita, vyberanie prispevkov a ro-
znasanie kusov osobne i do chrdmu.

S kolkymi odberatelmi ste v Kusine pred tridsia-
timi rokmi zacinali?

Zacinali sme s tridsatjeden odberatelmi, kedysi
bolo Slovo aj v novinovych stankoch, tak sme
nemuseli ani ¢akat
a kupovali sme

ho tam. Vgetkych
odberatelov som si
zapisoval do zo-
Sita, do ktorého

si ich zapisujem

Zosit, do ktoré-
ho zacal pisat
pan Frantisek

s manzelkou

v roku 1992, je

v iom vedena
distribucia
a objednavky

Slova, kalenda-

rov a Misionara

az dodnes.

az dodnes. Dnes odoberaja v Kusine Slovo desiati
Citatelia. Po¢tom odberatelov sme predbehli ako
filialka dokonca aj samotnu farnost. Manzelka
Anicka nosievala Slovo aj na obecny urad, na kto-
rom pracovala.

Casom vasu manzelku oberala choroba o sily
a cely zosit i rozndsanie boli na vas. Aké boli po-
sledné roky pred jej odchodom na ve¢nost?

Ovdovel som v septembri 2019, predtym som sa

o nu dvanast rokov staral, ked uz nemohla chodit,
vozil som ju na voziku aj do cerkvi ¢i do kostola,
kde sme sa spolu modlili. So zapisovanim do zo$ita
mi pomahala, az dokym mohla ¢itatelne pisat.

Okrem Slova Citate qj iné periodikd a knihy zo
zZivota Cirkvi. Aké boli vase najobliibenejsie?

Najviac som sa nemohol dockat série otca arcibis-
kupa Jana Babjaka Zostali verni, ktoru pisal este
pred biskupskou sluzbou. Vsetky som preital,
cenim si na nich svedectvo lasky k Bohu, vernosti
i obetavosti.

Obetavost ste preukdzali aj po¢as prvych vin
utecencov z Ukrajiny — ubytovali ste ukrajinsku
rodinu. Ako ste sa k nim dostali?

Otcovi Petrovi Cintalovi som pontikol svoj velky
dom, v ktorom byvam sam, ak by nahodou nejaka
rodina potrebovala ubytovanie. O nejaky ¢as mi
zavolal, Ze v Michalovciach na fare je jedna rodina
z Kyjeva, ktord potrebuje pomoc - matka s tromi
detmi prisla 2. marca. Neskor im vybavili vlastné
ubytovanie v Michalovciach, v ktorom som ich
navstevoval a stale sa o nich staral. Momentélne
st s0 znamymi v Skétsku - na vlak do Kosic ich
zobral otec Peter. Po tejto skusenosti nam napisali




list plny vdaky, v ktorom odzneli slova, aby vSetci
ludia boli taki. Lasku povazujem za zakladny pilier
Zivota.

Aké su dalsie piliere vasho zivota?

Jednym z nich je jednoznacne vernost. Vernost
Cirkvi, Bohu, manzelke. Aj kuratorsku prisahu som
skladal az do konca Zivota. Brali sme sa s manzel-
kou v roku 1977. Ked' sa ndm narodilo prvé dieta,
bol som uz kuratorom, ¢iZe viac ako $tyridsat
rokov. Casto sa vernost spja aj s obetavostou. Moja
manzelka Anicka bola a stdle je pre mnia jedind. Ak
by som dostal moZnost vratit sa v ¢ase a rozhodnut
sa znovuy, ni¢ by som nemenil. Starostlivost o fiu
stale pokracuje, chodievam takmer denne na cinto-
rin, modlim sa za tiu a prosim o jej prihovor v nebi.
Po jej smrti som dokonca pri upratovani nasiel jej
dennik, v ktorom opisuje aj za¢iatky nagho spolo¢-
ného chodenia.

¢o v hlom o vas pisala?

Pisala, ako ma spoznala, ako som sa jej zapacil

a ako vedela, Ze ak by som jej zacal dvorit, tak by
mi na spolo¢né chodenie uz nevedela povedat nie.
Ked som ho prvykrat ¢ital, tisli sa mi slzy do odi.
Spominala aj moje blahoZelanie k jej menindm,
ktoré som povedal tak rychlo, aZ si zapisala, Ze ni¢
z neho nerozumela.

Ako ste sa dali dokopy?

Vsimol som si ju v sedemnastich pri pingpongu

a napisal som jej na papierik: APSM - Anicko, pdcis
sa mi. Zacali sme sa rozpravat a cestovat spolu
autobusom do $koly. Chodieval som naokolo az cez

stanicu, aby som s 1iou bol dlhsie.

Odkial ¢erpate eldn do Zivota?

Kazdé rano vstavam okolo piatej, za¢inam den
modlitbou, konkrétne rannou modlitbou papeza
Jéna XXIII. Clovek v nej prosi o Kristovu lasku

k bliznym, ktorych stretne pocas diia, o dobré
slovo, schopnost empatie, obetavost i srde¢nost.
Na zaver prosi aj o iskru humoru, ktory je taky
potrebny do kazdej chvile Zivota.

Ako pokracuju vase modlitby?

Stéle sa pomodlim jeden desiatok ruzenca za Ani¢-
ku, som aj v ruZencovom arcibratstve a beriem

na seba aj jej ruzencové zavazky. Modlim sa aj v sta-
roslovencine za ,moju” ukrajinsku rodinku, aby ich
Boh sprevadzal, kdekolvek su. Stdle pouzivam aj
aplikaciu Casoslov, podla ktorej viem skontrolovat

aj kantorov v cerkvi, & spievajt to, ¢o treba ).
Ked niekam cestujem, stéle sa modlim Pod tvoju
ochranu sa utiekame. Na cintorine sa modlim aj

za rodicov, ktorych nam Boh dal na tejto zemi, aby
sme na nich pamatali a ctili si ich. Medzi moje
oblibené modlitby patria aj zalmy, ktoré som si
oblubil aj vdaka prenosu zaltara z nasich katedral.
Beriem si aj prakticky priklad zo Zivotov svatych.

Napriklad?

Miriam Terézia Demjanovi¢ova spominala, Ze jej
stari rodicia varievali v sobotu, aby v nedelu nemu-
seli varit ni¢ a mohli zachovavat nedelny odpoci-
nok - tento zvyk som si osvojil aj ja.

Ked'sme vam zavolali z redakcie ohladom
rozhovoru, reagovali ste velmi ochotne a prive-
tivo. Mali ste uz nejaku skisenost s rozhovormi
do ¢asopisov?

Hned ako som sthlasil s rozhovorom, som si pre-
Siel tohtoroc¢né ¢isla Slova a rozmyslal, preco prave
so mnou, ked som videl v8etkych, ktori tam boli

- nuncius, herec, minister, maratonec... A zrazu ja?
Ale pamatam aj na prikdzanie podporovat cirkevné
ustanovizne, stale odoberam katolicke periodika
apodporujem aj nase média Lux i Lumen. Co sa
tyka skusenosti s rozhovormi, ked som bol na za-
kladnej skole, tak so mnou robili rozhovor ako

s futbalovym brankarom. Druhykrat ma redakcia
Zemplinskych novin vyhodnotila ako najlepsieho
dopisovatela a urobila so mnou rozhovor a teraz,
najlepsie na koniec, ¢asopis Slovo.

2o stdea daleujeme vsetkym distribitorom ndsho casopisu vo famostiach.

V'lech ste za svoju mnohorotnii a nezistut cinnost hojne pozelmani vsetkymi ()t(j()l/‘y’ll"li darmi.

Spolocna fotogra-

fia pana Frantiska

s ukrajinskou rodinou,
ktord ubytoval pocas
Gteku z vojnovej oblasti
—mama Albina, dcéra
Maja, syn Trofim aj s
otcom Alexandrom,
ktory ich na Slovensku
navstivil. Pan FrantiSek
s nimi doteraz udrZuje
kontakt a modli sa za ich
zdravie a cesty.

VIETE, ZE...

V roku 1992, ked'sa
zacal casopis Slovo
menit, predplatné

na ¢asopis bolo 96
Kcs. Od roku 1992
dodnes bola inflacia,
teda znehodnotenie
penazi pre zvysovanie
cien, priblizne 450 %.
Zdaroven sarozsah
stran v ¢asopise
celorocne dodnes
skoro zdvojndsobil.
Vtedy bolo jednotné
predplatné. Medzitym
vzrastla zakladna
cenallistuz 3Sk (10
centov) v roku 1993
na dnesnych 90 centov.



V historii
mnohé ikony
malovali mnisi
v monastieroch,
v ktorych sa na-
chéadzali a podla
ktorych dostavali aj svoje pomenovania.
Takou je aj tato ikona.

IKONA BOHORODICKY

> Milan GABOR

HUSTYNSKA

Hustynsk4 ikona Bohorodi¢ky (rus.
T'ycmoitckasn) sa nachddza v Trojickej
cerkvi hustynského monastiera, nedale-
ko mesta Priluky v Cernihivskej oblasti
severnej Ukrajiny. Monastier bol zalo-
Zeny v roku 1600, podla inych zdrojov

v roku 1610, atoskym mnichom v schime
Joasafom. Miesto a obdobie zjavenia sa
ikony nie st zndme, ale predpoklada sa,
7e ikona mé davny pévod. V letopisoch
muzského hustynského monstiera sa
nachddza sprava o tom, Ze uz v roku 1654
sa ikona nachéddzala v Trojickej cerkvi

v miestnom rade ikonostasu, nalavo

od kralovskych dveri. Archidiakon Pavol
Alepsky, ktory v polovici 17. storocia nav-
$tivil monastier, poddva podrobnu spravu
o monastieri i cerkvi, v ktorej ikonostase
sa v miestnom rade nachadza ikona Bo-
horodicky, ktort opisuje tymito slovami:

»-.. velka a nddherna ikona Vladkyne,
Ziariaca krasou®. V letopisoch monastiera
z roku 1670 sa ikona uvadza ako divot-
vorna, oslavend mnohymi znameniami

a zdzrakmi.

V novembri 1697 bola na rame ikony
vyhotovena pozlatena strieborna riza

s rastlinnym ornamentom na néklady pri-
luckého pana D. L. Gorlenka, plukovnika
zaporozského vojska.

gustyn-mon.church.ua

Jestvuje predpoklad, ze Hustynska ikona
Bohorodicky sa pévodne nachadzala nad
pramefiom pri monastieri a aZ po tom, ¢o
sa stala prostrednictvom zazrakov divot-
vornou, bola prenesend do monastiera.

V zimnom obdobi bola ikona prendsana
do vyhrievanej trapéznej cerkvi (cerkev
spojena s monastierskou jedaliiou) Kris-
tovho vzkriesenia. Kazdt sobotu sa mno-
hi veriaci a pttnicipred ikonou modlili
Akatist k Presvatej Bohorodicke. Okrem
toho sa dvakrat v roku konal na mo-
nastierskom nadvori jarmok, a to vo svia-
tok Zosttpenia Svatého Ducha a Zosnutia
Presvitej Bohorodicky, ked bola ikona

Vv procesii vynasana z monastiera a pre-
chédzali s tiou okolo hradieb monastiera.
Ikona v tom ¢ase bola umiestnena v kapl-
nke urcenej na tento ucel, kde prebyvala
az do ukoncenia jarmoku. Na zdklade
tychto skuto¢nosti dostala Hustynska
ikona Bohorodicky dalsie pomenovanie,
a to jarmocna.

Tkona zobrazuje Boziu Matku po pas,

v ikonografickom type Hodigitrie. Boho-
rodicka je odetd v tradi¢cnom tmavocer-
venom maforiu s panenskymi hviezdami
na ramene a Cele a vtmavomodrej tunike.
Pravicou ukazuje na Krista ako na toho,
ktory je pre nds cestou k spése, a lavicou
si ho pridrziava v ndrudi. Kristus je odety
v bielej tunike - chitone s dlhymi rukdvmi
av zlatistom vrchnom plasti - himati-
one. Zehné pravicou a lavicou si na nohe
pridrziava zatvorenu knihu - evanjelir.
Hustynska ikona Bohorodicky slavi svoju
liturgickd pamiatku v sobotu piateho tyz-
diia Velkého postu - Akatistovii a 28. jula.

ULz nic nechdpem, preto sa utiekam k tebe, Bohorodicka, — ktord si nddejou

~

vsetlyjch ludi, — aitociskom hriesnikov i ponizenyjch, a voldam: — Zhresil som

a zolredvam v zlom, — som bezcitmj iboziak: — Zmiluj sa nado mnou pro,

nes zahyniem, — obrdt ma a zbav mia nehodného vsetljch mik.
bohorodi¢nik Siestej piesne z nedelnej polno¢nice

Danna, Darcu zivota si porodila, — fdama si hriechov zbavila,

stdee Evy

stastim miesto bolesti si naplnila. — Tym, co zivot stratili,

— spat vrdtil Zivot — ten, ¢o sa z teba narodil, — ,7:‘17(?11, Boh a ¢lovek.

—f Ucluj(t, aleluja, aleluja, — sldva tebe, Boze.

bohorodi¢nik z nedelnej utierne
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Modlitba potrebuje ¢as. Vhodny

a dostato¢ny, aby sme z nej nacerpali.
Mozno si pomyslime, Ze Bohu staci aj
par mint, aby nas zasiahol az v hibke
srdca. Jemu &no, ale ndm nie. My Zije-
me v upondhlanom svete s mnozstvom
myslienok v hlave. Lahko sa ndm moéze
stat, Ze si Bozi dotyk ¢i pohladenie
nev§imneme. Potrebujeme sa vedome
presunut do svojho vnutorného sveta,
naladit na spravnu vlnova dizkuy, aby
sme zachytili vinovu dizku Svitého
Ducha.

Kedy je najlepsi ¢as na takato mod-
litbu? Zalezi na nasich zivotnych
okolnostiach. Ja osobne uprednostriu-
jem cas skoro rano. Najlepsie vtedy, ked
este vSetci spia. V celom byte je ticho,
najmd vSak v mojej hlave a mojom srd-
ci. ESte nemusim riesit praktickeé veci
bezného dna.

,Vsetko na svete ma svoj ¢as a svoju
chvilu kazdé usilie pod nebom.“ Rano
ma svoju svieZost a neopakovatelnost.
Ked sa rozhodneme darovat ranny ¢as
Panovi, on ndm daruje ovela viac. Ja
urobim to, ¢o je v mojich silach, a ve-
rim, Ze Pan vo mne urobi to, ¢o je pre
mna v tej chvili najlepsie. Ako to méoze
prakticky vyzerat?

Potrebujem sa pre takyto typ mod-
litby vopred rozhodndt a ¢as na fiu si
vdennom programe vopred vymedzit.
Vytvorim si ho tym, Ze vstanem skor

a najdem si polohu, ktora mi pomoé-
Ze stisit sa a ststredit. Odportca sa
vopred stanoveny interval na modlitbu
dodrzat a neodist skér, ako mam sta-
novené. Uvedomim si, Ze som v P&-
novej pritomnosti a Ze na mna ¢aka.
Uz o mne vie, len ja si to potrebujem
uvedomit.

ovi

MoZe sa stat, ze mi hlavou budu prudit
rézne myslienky. Je to prirodzené.
Teraz v8ak nie je ¢as na moje myslien-
ky, ale na tie Bozie. Svoje myslienky
mozem akoby zavriet do skatulky

a odovzdat ich Panovi. On ich ur¢ite
spolahlivo postrazi.

Jednoducho sa to napise, ale ovela taz-
Sie zrealizuje. M6ze trvat hodnu chvily,
kym sa mi to podari.

Jednym zo spdsobov, ako sa preladit, je
cielene sa sustredit na nejakt myslien-
ku z Pisma, ktord ma v poslednom case
oslovila.

Ked som sti$end a sustredena, som
pripravena povedat: ,Hovor, Pane, tvoj
sluha poc¢ava.“ Prichddzaju chvile, ked
uz myslienky nechcem mat v rukach ja,
ale ma ich v rukach Pan.

Co sa deje v tychto chvilach?

Odovzddvam Panovi svoj ¢as a priji-
mam jeho ¢as - pokojny a milostivy.

Odovzddvam Panovi svoje myslienky
a prijimam jeho myslienky - plné mud-
rosti a pokoja.

Odovzddvam Panovi svoju lasku
a prijimam jeho lasku - nekone¢nu
a dokonald.

Odovzddvam Panovi svoj svet a priji-
mam jeho svet - nadprirodzeny a plny
odpovedi.

Odovzddvam Panovi svojho ducha
a prijimam hlbku jeho Ducha.

Aj keby som zo svojho pohladu ni¢ $pe-
cidlne v ¢ase tejto modlitby nepreZila,
mozem pokojne vykrocit do nového
dna, lebo ,.so mnou je Boh, jeho laska
ma predchddza“. (Rendta Madzinova)
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KATAPETAZMA
— ZAVES

Vo svatyni za carskymi dverami byva
umiestneny zaves, ktory sa po grécky vola
katapetazma. Historicky nam pripomina
oponu v starom jeruzalemskom chrdme,
ktord oddelovala najposvétnejsie miesto
- svatynu svatych od dal$ej casti svityne.
Aj v nasich cerkvach, chrdmoch Novej
zmluvy, ndm pripomina, Ze za ikonosta-
som sa nachddza najposvatnejsi priestor,
kde na prestole troni Kral slavy. Odtaho-
vanie a zatahovanie zdvesu zavisi od cha-
rakteru bohosluzby. Pri slavnostnych
bohosluzbach a takych, ¢o majt radost-
nejsi charakter, byva zaves odtiahnuty

od zadiatku do konca: vecieren, utierer,
kralovské hodinky, velké povecerie

s litiou a pod. Iné bohosluzby, ktoré

maju viac kajuci charakter, sa modlia pri
zatiahnutom zavese: ¢asy, mala (nie v8ak
kazdodenna) vedieren, povelerie, polno¢-
nica. U nds je zvykom slavit liturgiu pri
otvorenych carskych dverach od zaciatku
do konca. Ale tam, kde je zvykom otvarat
a zatvarat carske dvere aj pocas liturgie,
stt momenty, ked’ sa na liturgii zatahuje
aj zéves. Je to predovsetkym po velkom
vchode, ked knaz prenasa dary - chlieb
avino na prestol, ¢o symbolizuje uloze-
nie Krista do hrobu. Vtedy sa zatvoria aj
carske dvere a zatiahne zaves ako znak,
Ze Kristov hrob bol uzatvoreny velkym
kameriom a zapecateny. Druhy moment
zatiahnutia zavesu je po slovach: Vnimaj-
me, svdté svitym! Je to moment, ked’ vo
svatyni idu prijimat Eucharistiu kiazi, ¢o
zasa symbolizuje tajomnu veceru, ktora
sa konala za zatvorenymi dverami, kde
Pan podal apostolom svoje telo a krv.
(Marko Durlak)
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A RIZMY TIE SAVSA 'im
MOZU PREJAVI (1%

Dielo inicidcie spociva predovsetkym

v tom, Ze ¢loveku st odovzdané energie
Svatého Ducha. Cez pomazanie myrom
sam Jezi§ vstupuje do ¢loveka, v iom je
vetka spasa [udi a vSetka nadej dobier,
od neho pochddza ucast na Svatom Du-
chu a skrze neho mame pristup k Otcovi.

Cela Trojica je majstrom znovuzrodenia
ludi, ale osobne ju uskutoétiuje iba Slovo
(Logos), a to nielen vtedy, ked sa s ludmi
zhovaral, obetoval a zdielal s nimi po-
zemsky Zivot - ako vravi Pavol -, aby vzal
na seba hriechy mnohych, ale od toho
momentu navzdy, kym bude nosit nasu
ludsku prirodzenost, vdaka ktorej v ilom
mame obhajcu pred Bohom. Je to on,

) v

v politicky najtazsic

kto ndm odistuje svedomie od mftvych
skutkov (Heb 9, 14), je to on, ¢o ndm ddva
Ducha.

V prvych dobdch toto tajomstvo (my-
ropomazania) udelovalo pokrstenym
charizmy uzdravovat, prorokovat, hovorit
jazykmi a podobne; tieto charizmy jasne
demonstrovali vSetkym ludom mimo-
riadnu Kristovu moc. Boli nevyhnutné,
kedZe krestanstvo sa iba rozvijalo a viera
bola este len v plienkach. No aj dnes,

v nasich ¢asoch a v neddvnej minulosti
boli taki, ktori tieto dary mali a vdaka
uc¢inkom svatého myra predpovedali
budicnost, vyhanali démonov, uzdravo-
vali z choréb modlitbou, a to nielen pocas

ADAM KERESZTES (1906 — 1973)

Adam Keresztes sa narodil 8. decembra 1906 v Kurove. Jeho rodina
sa pocas prvej svetovej vojny prestahovala do Miskovca. V rokoch
1927 - 1931 $tudoval teolégiu v Ostrihome. Biskup Stefan Miklosy
ho vysvitil 6. decembra 1931 v Nyiregyhdze. S manzelkou Irenou
Krajiidkovou vychovali osem deti. Bol fardrom v Nyiracsade (1932
-1937) av Komléske (1937 - 1951). V Erd6horvati zadal stavat
chram, ale pre vojnu sa podarilo polozit len zaklady. V roku 1951

h ¢asoch prisiel do obce Kenezl6. Tu slazil az
do roku 1968. Od roku 1963 bol dekanom Tisovského dekanatu.

Ked sa do obce dovazal kamen na stavbu cesty, s farnikmi bol

Syrsko-malabarsky katolicky hlavny arcibiskup korunuje dieta pocas krstin \ Achayan

vyslany na vykladanie vagonov. Svojpomocne vybetonoval rozbity
kamenny kriz v jednej z kaplniek. Pocas tazkych rokov, ked musel

Zivota, lez aj ich hroby mali takti moc,
pretoze energia Ducha neopusta blaze-
nych ani vtedy, ked su mftvi.

Predsa vak charizmy, ktoré sa myropo-
mazanim stale udeluju krestanom a pre
ktoré je prihodny kazdy Cas, su najma
naboznost, modlitba, ldska, miernost

a dalsie dary uzito¢né pre tych, ktori

ich prijimaju. Je to tak, hoci mnohym
krestanom to unika a je im ukryta velkost
a sila tohto tajomstva (myropomaza-
nia). Je to tak dokonca aj vtedy, ked ani
nevedia, Ze jestvuje Svaty Duch - ako
¢itame v Skutkoch apostolov (Sk 19, 2).
Nevedia o tychto daroch vo chvili, ked je
im toto tajomstvo udelované, pretoze ho
prijimaju v ¢ase pred uzivanim rozumu,
ked e$te nie st schopni tieto dary vnimat,
avdospelom veku zasa opustili prava
cestu a oko ich duse osleplo.

Nie nadarmo sa uskuto¢iiuje pomaza-
nie svatym myrom. Tak ako z bozského
kupela (krstu) nam plynie odpustenie
hriechov a ako zo svitého stola prijima-
me Kristovo telo - a tieto dary sa nikdy
nemdzu umensit az do chvile, kym
nepride v slave ten, ktory je ich pé6vodcom
- rovnako je nevyhnutné, aby krestania
pozivali ovocie svatého myra a mali ucast
na daroch Svatého Ducha. V opa¢nom
pripade by to nemalo logiku: medzi
inicia¢nymi sviatostami by jedny mali
mat ¢inky, a tato by nemala mat Ziadne?
Jedna a ta istd sila pdsobi vo vSetkych ta-
jomstvach a jedina obet jediného Baran-
ka, jeho smrt a jeho krv ddvaja vietkym
tajomstvam dokonalost. (prelozil Marko
Durlak)

Zivit pocetnt rodinu a tvrdo pracovat, sa
mu zhorsilo zdravie. Po dvoch infarktoch
poziadal svojho biskupa o prelozZenie. Tak
sa v roku 1968 stal fardarom v obci Vencsel-
16 (dnes Gavavencsellg). Pocas kilazskej
sluzby vzdy pracoval pre farské spolocen-
stvo, vo svojich prihovoroch zdéraztioval
nasledovanie Bozieho ucenia tak, aby mu
aj jednoduchsi l'udia z dediny rozumeli.
Jeho prikladny Zivot nasledovali jeho
synovia: Szilard (neskorsi biskup) a Gabor
ijeho dcéra Zsofia, manzelka gréckoka-
tolickeho kiiaza. Zomrel vo Vencsell

16. oktobra 1973, kde je pochovany na cin-
torine. (Dénes Keresztes; prel. V. Bohd¢)



Dnes md moja dcéra 30 rokov ako Jezis
Kristus, ked zacal svoje u¢inkovanie. Vola
sa Lea. Narodila sa ako velmi malic¢ké
dieta, a preto musela zostat skoro dva
mesiace v porodnici. Mala o rok starsiu
sestru Terezku. Obe dcéry sme vychova-
vali ako dvojicky. S laskou, v krestanskom
duchu. Boli Zivé, veselé, dobre sa ucili.
Starsia Terezka malovala, Lea mala zasa
vyborny hudobny sluch a hoci nenav-
S$tevovala ziadnu ludovt $kolu umenia,
hrala na mnohych hudobnych nastrojoch.
Zdedila to po mojom otcovi, ktory mal
takisto hudobny sluch a velky dar hrat

na hudobnych nastrojoch. Obe dcérky
navstevovali cirkevnu zakladnd $kolu

a neskdr cirkevné gymnazium. U¢ili sa

na samé jednotky. Lea hrala v kostole

na organe, gitare, flaute. My s manzelom
sme ich milovali a stdle milujeme, vzdy
sme im umozilovali navstevovat krazky,
aké chceli, chodit na vylety, ré6zne nabo-
Zenské stretnutia. S manzelom sme si
mysleli, Ze mame t najizasnejsiu rodinu
pod slnkom. Az do jednej chvile...

Vo $tvrtom ro¢niku na gymnaziu sa Lea
zoznamila s Petrom, ktory pochadzal

z chudobnejsej rodiny. Studoval na stred-
nej skole, kde sa dobre udil, ale nebol ve-
riaci. Lea sa do neho bezhlavo zamilovala
a zacala sa velmi menit. Tym, Ze on bol
neveriaci, odchddzala pomaly od viery

aj ona. Z domu sa vybrala s tym, ze ide
do kostola, ale tam nedosla. Domov sa
v8ak vracala v ¢ase, ked sa kon¢ila svatad

LEA VRAT SA

> Amadlia KOVALCIKOVA

oms$a, a tak sme boli spokojni, Ze navste-
vuje kostol. Az do chvile, ked mi zndma
povedala, Ze ju videla v ¢ase, ked mala
byt na svatej omsi, niekde inde. Zacala
sa nam vzdalovat. Zac¢ala ndm klamat,

Ze ide na stretnutie alebo na vyucdovanie,
ale namiesto toho chodila s Petrom poza
gkolu. V skole ju pre jej absenciu nechceli
pripustit k maturite. Po hrozbach, pros-
bach a vdaka nasgim modlitbam zmatu-
rovala a prihlasila sa na vysoku skolu pod
podmienkou, Ze budeme sponzorovat aj
jej priatela, lebo jeho rodicia si jeho $tu-
dium na vysokej $kole nemohli dovolit.
KedZe sme chceli, aby nasa dcéra $tudo-
vala, pristtpili sme na tuto podmienku.
Platili sme mu interndt, stravu...

Nevedeli sme, Ze Peter mal brata, ktory
bol pastorom v jednej sekte. Chodili

s Leou na jeho prednasky, ¢o sme netusili.

Boli sme spokojni, Ze chodia na vysoka
$kolu, dobre sa udili. Hovorili, Ze chodia
na brigady, takZe mali aj nejaké penia-
ze. V skuto¢nosti nechodili na Ziadne
brigddy, ale zacastriovali sa na réznych
aktivitach v sekte, ktord im za to da-

vala kazdy mesiac tristo eur. To sme sa
dozvedeli az neskor. Od krestanskej viery
sa Lea odlucila tiplne. Ba priam na fiu
zanevrela, napadala ju, zacala tvrdit, Ze
Cirkev ma vela penazi, Ze nie je taka, aka
by mala byt. Na tému Boh sa s fiou vobec
nedalo rozpravat. Poktisali sme sa s iou
komunikovat, presvedcit ju, aby sa s Pet-
rom rozisla, Ze ma na tiu velmi zly vplyv.

freepik.com
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Ale on bol pre fiu modlou a ¢o povedal, to
bolo svaté. Tak nam ostala iba modlitba
- v8etko sme vlozili do Bozich ruk.

Obaja napokon vysok skolu skoncili.
Dohodli sa, Ze p6jdu na rok pracovat

do zahranicia, aby si zarobili na byt.
Nech bola Lea, aka chcela, ja ako matka
som ju milovala - nabalila som ich, dala
im vreckové a vyprevadila ich s Bozim
pozehnanim na cestu. A tu sa zacalo nase
trapenie.

I8li do Francuzska pracovat v istej firme.
Do ciela vsak nikdy nedosli. Presli dva
mesiace a oni sa vobec neozvali, netusili
sme, ¢o sa stalo, kde su, kam sa stratili.
Zasli sme na policiu a dali sme ich hladat.
VySetrovanim sa zistilo, Ze pocas $tudia
sice dostévali kazdy mesiac od sekty
peniaze, ale teraz jej ich museli spldcat.
Osem rokov sme o dcére nemali Ziadnu
spravu. Osem rokov sme ju nevideli, ne-
poculi, osem rokov nam policia kazdé dva
tyZdne povedala, Ze patranie neprinieslo
Ziadny vysledok a Lea bud robi niekde
prostitatku, alebo ju ukradli na organy
aje mrtva.

(pokrac¢ovanie v budticom ¢isle)

GARY ZIMAK: ZBAVTE SA
HNEVU A STRESU!

Ako nechat pbsobit
Ducha Svitého, aby
sme mohli prinasat
dobré ovocie, ked
madme do ¢inenia

LN
s falo§nym priate- Zbavte $a
Tom ¢i neznesitel- hnevu
nym $éfom? Ako astresu!
zabranit, aby stres =
a hnev ovladli nas o,
zivot? Katolicky

autor Gary Zimak nam v knihe Zbavte sa
hnevu a stresu! z vydavatelstva Zachej.
sk na zaklade deviatich plodov Ducha
Svatého pomoze oslobodit sa od hnevu

a stresu, najst pokoj a zit Zivot, ktory nam
Boh naplanoval. V tejto praktickej knihe
si precitate a osvojite ndvod na pestova-
nie kazdého z deviatich plodov Ducha
Svatého, tri podnety, ktoré vdm pomdzu
rozvijat nové navyky a postoje, modlitby,
ktoré vam pomozu kracat v sile Ducha
Svétého.
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Prvy tyzden v juli 2023 priniesol uvodny turnus so zaujimavou
témou - Tlak. Pocas tohto obdobia mladi otvorene diskutovali
o roznych formdch tlaku, ktoré pocitujt vo svojom Zzivote. Dis-
kutovalo sa o tlaku z prostredia skoly, kde o¢akavania ucite-
lov a skisky sposobuju ¢asto neprekonatelny stres. Rodina

a blizki priatelia takisto mézu vyvijat tlak svojim o¢akavanim
a nazormi. Mladi l'udia zdielali svoje skusenosti a stratégie,
ktoré pouzivaji na zvladnutie tohto tlaku. Bolo velmi zau-
jimavé poctvat, ako sa kazdy snazi néjst rovnovahu medzi
ocakavaniami okolia a svojim vlastnym pohladom na Zivot.

Na z&ver turnusu sa uskutocnila vzru$ujtca vodna hra,

kde sa mladi mohli zbavit stresu a napatia a zabavit sa

spolu. Nebola ntidza o ismevy a radostné chvile, ¢o

ukazuje, Ze aj ked je tlak sucastou zivota, je dolezité

najst sposoby, ako ho prekonat.

SN
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Benjamin Gresko

Mladi sa spojili v modlitebnej retazi,
kde kazdy priviazal stuzku k svoj-
mu modlitebnému usiliu. Toto
jednoduché gesto symbolizuje
ich spolo¢nu vieru a spojenie vo
vzdjomnej modlitbe. Mladi tak
mohli zazit zjednotenie a déve-
ru vo velku silu modlitby.

Od 16. do 21. jtla sa v Juskovej
Voli zhromazdilo priblizne 150
mladych l'udi vo veku dvanast

az $trnast rokov. Osobitnym
momentom bol $tvrtok, ked

k ucastnikom zavital diakon
Pavol Pastornicky. Vo svojom
prihovore opisal podstatu a dole-
zitost diakonadtu, zdielal svoje
skdsenosti so sluzbou a aktivnym
zapojenim sa v Cirkvi. Navyse,
pri liturgii sluzil ako diakon,
prispievajuc k posvatnému obradu

a spolocenstvu modlitby. LRI

V termine 16. az 21. jula

sa v GMC Barka zislo

priblizne 150 mladych

'udi vo veku dvanast az

$trnast’ rokov. Druhy turnus
tohto podujatia niesol motiv:

Na kridlach ldsky. Mladi
Ucastnici sa venovali disku-

sidm na témy, aké je vlastna
identita, umenie odpustit, hla-
danie cesty k svatosti a Boziemu
kralovstvu. V ramci programu sa
konali aj tane¢né aktivity, kde sa
mladeZ mohla vyjadrit cez pohyb
a hudbu. Tento turnus bol plny

hlbokych rozhovorov a otazok, ktoré

mladych inspirovali k premyslaniu
0 svojom mieste vo svete a vztahu

k viere. Tanec sa stal dal$im sp6sobom,

ako vyjadrit emocie a pocity, a zaroverti
sa pripomenula déleZitost radosti a po-
hybu vo vyvoji osobnosti mladych ludi.

USKOVA
OBRAZOC

23. a7 28. jula sa konal metropolitny
anglicky tabor. Tento anglicky letny
tabor bol skutoénym dobrodruz-
stvom pre mladych ucastnikov,
ponukol im jedine¢né skusenosti
a obohatil ich o viac nez len jazyko-
vé zru¢nosti v angli¢tine. Anima-
torsky tim sa rozsiril o sedem ame-
rickych dobrovolnikov z réznych
Casti Spojenych §tatov. Streda
priniesla vynimo¢ny zazitok, ked
sa ti¢astnici mohli ponorit do ty-
pickej kuchyne réznych krajin.
Tato skusenost sa stala dalsou
sucastou bohatej palety toho, ¢o
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Benjamin Gresko
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Na slne¢nom ihrisku sa rozohrali vasnivé §portové hry
plné zdbavy a stitaze. Timy sa sustredovali na futbal,

volejbal a bedminton, prejavujuc $portovy duch a ti- Na kridlach ldsky bol nazov druhého
movti spolupracu. U¢astnici sa smiali, potili a ukaza- turnusu. Mladi skamali identitu,
li svoju $portov1 zrucnost, vytvarajuc nezabudnu- odpustenie, cestu k svatosti a Bo-
telné spomienky na aktivny den na ihrisku. ziemu kralovstvu, hladajtc hlbsie

pochopenie a duchovny rast. Diskusie

a aktivity ich in$pirovali k osobnému
pohladu na tieto témy, posiliiujtic ich
vztah s vierou a sebapoznanim.

Anglicka svata liturgia bola hlbokym duchov-
nym zdzitkom, spojila veriacich jedine¢nym
spodsobom. Udastnici sa venovali modlitbam,
hymndam a obradom v angli¢tine, vytvara-
jic atmosféru tcty a oddanosti. Liturgia
umoznila hovoriacim po anglicky spojit sa
so svojou vierou na hlbsej trovni a zazit
posvatné tradicie v jazyku, ktory rezonuje
s nimi. Pouzitie angli¢tiny v liturgickom
kontexte vytvorilo most medzi tradiciou
a modernitou, obohacujtic duchovnt
cestu pre vSetkych zucastnenych.

1Augdio 31

Matej Molcanyi

Jednou z mimoriadnych navstev tohto turnusu

bol vladyka Peter Rusnak. Vedenim svatej liturgie

a prostrednictvom svojej in$pirativnej homilie
povzbudil mladych, aby hladali uprimny vztah

s Jeziom Kristom. Jeho pritomnost priniesla hibku
a duchovnt silu do programu, zanechavajuc trvaly
dojem na v8etkych zacastnenych.

- ity e
JJsaTevenanas;
sel 09_'8as
Matej Molcanyi

Téma Svatého Ducha: ,Maria sa
o vydala na cestu a pondhlala sa“
(Lk 1, 39) bola v centre vietkych
aktivit pocas turnusu. Kazdy deni

sa dotykala réznych aspektov Zivo-

ta - sebapoznania, vztahu k Marii,
JeZiSovi a toho, ako mladi mézu

niest svetlo viery. Kilazi a animatori
spolu so svedectvami prinasali u¢enie
obohatené o zaujimavé katechézy,
skupinové diskusie a osobné rozhovo-
ry, podporujuc tak mladych vo vlast-
nom duchovnom raste.

Hranie spoloc¢enskych a logickych
hier predstavovalo zabavny a sti-
mulujici spdsob, ako stravit ¢as.
Uéastnici sa pohravali so strategic-
kymi rozhodnutiami v logickych
hrach, rozvijali kritické myslenie
ariesili zahady. Spoloc¢enské hry
zase posiltiovali timovu spolu-
pracu a komunikaciu, a zdroven
prinagali smiech a radost. Tato
rozmanitost hier spajala I'udi,
poskytujic im moznost relaxa-
cie a spolo¢ného stretnutia.




ZA HRANICAMI PISM
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ELEKTRONICKA KOMUNIKACIA V ERE E-MAILOV A ESEMESIEK

> Hedviga TKACOVA

Elektronickd komunikdcia je proces prenosu informdacii
medzi jednotlivcami, organizaciami alebo systémami
pomocou elektronickych zariadeni a digitdlnych ndstrojov,
akymi su pocitace, mobilné telefény, tablety, socidlne
media a dalsie. Tie umoznuju rychlu, efektivnu a ¢asto
interaktivnu komunikdaciu a menia tak nasu schopnost

byt a ostat v spojeni. Mdlokto si uvedomuje, ako velmi
elektronickd komunikdcia zmenila sposob, akym ludia
komunikuju a vzdjomne interaguju.

Tato komunikécia uc¢inila medzilud-
skt komunikéaciu okamzitou, rychlou
(vymena informadcii prebieha doslova

za sekundu), vzdjomnou (pomédha
udrziavat aj vytvarat kontakty a vymie-
fat informdcie), efektivnou (zdielanie
dokumentov a suborov nebolo nikdy
jednoduchsie) a bez obmedzeni vzdiale-
nosti (¢o podporuje globalnu konektivitu
aj kultirnu vymenu). Tato komunikécia
ako kazda ind ma svoje zdsady a rizika,
vyhody a nevyhody.

Pri pouzivani e-mailu je dolezité dodr-
ziavat niekolko zdsad, ktoré prispievaju
k efektivnejsej a bezpe¢nej komunikacii
bez zbyto¢nych preslapov. Nesmieme
zabudndt, Ze aj k e-mailovej komunika-
cii patri slu$nost a zdvorilost, stru¢nost
a zameranie sa na podstatné informdcie;
pomocou byva napriklad jasny a vystizny
predmet e-mailu, ktory pomdze priji-
matelovi rychlo identifikovat délezitost
a povahu spravy. Pri pisani e-mailu
treba pamadtat na jasny a zrozumitelny
jazyk. Vyhybame sa preto nadmernému
pouzivaniu skratiek, slangovych vyrazov

alebo prili§ formélnym pojmom, ktorym
adresat nemusi rozumiet. Nevyhnutnou
sticastou pisania e-mailu je aj kontrola
gramatickych chyb, pravopisnych chyb

a preklepov. S tym suvisi aj spravne
formdtovanie e-mailu, teda usporiada-
nie textu tak, aby bol prehladny a lahko
Citatelny. Pouzivame medzery a nové
myslienky sa za¢inajti v novom odseku,
aby sa zvyraznili délezité informdcie

a mail bol prehladny. Ak je to prospesné,
je vhodné poziadat prijemcu e-mailu

o potvrdenie prijatia a porozumenia. Tak
sa da overit, ¢i obe strany maju jasnt
predstavu o tom, ¢o bolo napisané, ¢o sa
ocakava a ¢o je dohodnuté. Obdobne ni¢
nepokazi otazka, ¢i aj nasa sprava bola
jasna a zrozumitelna.

Zrozumitelnost a prehladnost e-mailu
st ako dve poschodia torty. Ak vsak tato
dobrota nie je ozdobend, nieco jej chyba.
Nutnou okrasou kazdého mailu je jeho
uvodnd a zavere¢na veta. Aj v mailovej
komunikacii plati, Ze v jej ivode niet nad
zdvorily pozdrav a rovnako niet nad po-
akovanie ¢i prianie (,,s pozdravom®, ,pra-
jem pekny defi“), ktoré byvaji na konci
e-mailu. Komunikdciu prostrednictvom



e-mailu robi prijemnou, zrozumitelnou
a sucasne profesiondlnou aj e-mailovy
podpis, ktory obsahuje nase uplné meno,
poziciu, kontaktné idaje a iné relevantné
informécie. K zdsaddm mailovej komu-
nikdcie mozno pridat aj usilie odpovedat
na e-maily v¢as (najmd ak ide o ddlezité
otazky alebo poziadavky) a nevyhnutnou
zdsadou je aj re$pekt voci sukromiu priji-
matelov, preto sa nezdielajt ich e-mai-
lové adresy bez ich suhlasu. S tym stvisi
aj spravne pouzivanie Cc (Carbon copy)

a Bec (Blind carbon copy). Cc sa pouziva
na oznacenie dal$ich prijemcov, ktori
majti zaujem o informaciu, zatial ¢o Bec
skryje identitu prijemcov pred ostatnymi.

Medzi hlavné vyhody mailovej komu-
nikdcie patria jednoduchost, rychlost
(spravy sa doruéuja v redlnom Case, a to
bez ohladu na geografické vzdialenosti)

a dostupnost (e-maily m6Zu byt odosie-
lané a prijimané kedykolvek a z akého-
kolvek miesta s pripojenim k internetu).
S tym suvisi dalsia vyhoda - flexibilita,
ktord umoziiuje odpovedat a reagovat vte-
dy, ked mame ¢as a moznost. Mailova ko-
munikdcia poskytuje aj trvalej$i zaznam
o konverzaciach a vymene informacii.
Spravy mézu byt archivované a uchované
na dlhsie obdobie, ¢o ulah¢uje nasledné
vyhladavanie alebo sledovanie diskusii.
Obltbenad je aj pre jednoduché posie-
lanie sprav pre viacero prijemcov naraz

za relativne nizke naklady. Mailové spravy
umoznuju prilohy stiborov, a tak mézeme
posielat a prijimat dokumenty, obrazky,
prezentacie, fotografie atd. Bezplat-

na a jednoducha registracia, moznost
automatickych odpovedi a upozornenti,
ktoré vyuzivame v ¢ase dovolenky alebo
mimo pracovnych hodin, ¢i kompatibi-
lita e-mailu so vSetkymi zariadeniami

st dal$imi praktickymi vyhodami tejto
komunikacie.

Pri e-mailovej komunikdcii musime zva-
zit najma bezpec¢nostné rizika. Mailové
ucty mozu byt ohrozené titokmi. Falo$né
e-maily sa snazia ziskat citlivé informacie,
ako su hesld, bankové udaje alebo osobné
identifika¢né udaje (phishing alebo hac-
king). V e-mailoch sa ¢asto nachadza soft-
vér, ktory je navrhnuty tak, aby spdsobil
skodu elektronickému zariadeniu s cie-
lom ziskat data ¢i narusit funkcionalitu
systému, alebo ukradnat identitu alebo
financie pouzivatela. Ludovo hovorime

o pocita¢ovom viruse (malware, z angl.
malicious software). V e-mailoch st aj
$kodlivé odkazy, ktoré presmeruvavajui

na podvodné webové stranky. Preto plati
zdsada neposkytovat citlivé informdcie

(hesld, PIN kody, ¢isla kreditnych kariet
a osobné tdaje) na poZiadanie cez e-mail,
byt opatrny pri ich otvarani od nezna-
mych odosielatelov alebo podozrivych
zdrojov, pouzivat aktualizovany antivi-
rusovy softvér a v pripade podozrivych
e-mailov kontaktovat priamo danu
organizaciu alebo osobu prostrednictvom
overenych kontaktnych tdajov, nie cez
odkazy v e-maile. Medzi nevyhody patri
aj riziko nevyZiadanej posty (tzv. spam),
ktora obsahuje reklamné alebo podvodné
spravy, ale aj zaplava sprav, ktord moze
viest k pretaZeniu informdciami, strate
prehladu, nedorozumeniam alebo one-
skoreniam pri odpovediach.

Aj v pripade SMS (z angl. short message
service) komunikdcie existuju zasady

a odporti¢ania, ktoré mozu prispiet

k efektivnejsej a vhodnejsej komunikacii.
Predovsetkym ide o dve dvojice zasad:
kratkost a jasnost, jednoznacnost a zrozu-
mitelnost. SMS je neformalnou a rychlou
formou komunikacie. Za zasadu preto
mozno povazovat aj usilie odpovedat’

na spravy ¢o najskor a udrzat tak plynuly
tok komunikacie. Na druhej strane je
v8ak treba re$pektovat stikromie prijemcu
a jeho ¢as na oddych (napr. neposielat
spravy v nedelu, ak to méze pockat

do pondelka). Rychlost a dostupnost SMS
komunikécie nedokdze nahradit osobny
rozhovor alebo stretnutie tvarou v tvar,

ak treba vyriesit zlozitej$iu otazku alebo
dolezity problém. Medzi odporucané
bezpec¢nostné zasady SMS komunikacie
patri pravidelnd aktualizdcia softvéru

a mobilnych aplikécii, pouZivanie silného
hesla alebo autentifikdciu, opatrnost pri
stahovani aplikacii (stahovat aplikacie len
z oficidlnych zdrojov, ako je Google Play
Store alebo App Store), vypnutie funkcii,
ktoré sa nepouzivaju, pravidelna kon-
trola bankovych t¢tov a transakcii (aby
sa odhalili pripadné nezvycajné aktivity
alebo podozrivé transakcie), pravidelné
zélohovanie ddlezZitych dat zo zariadenia
(aby sa o ne neprislo v pripade straty ale-
bo poskodenia zariadenia), opatrnost pri
klikani na odkazy v SMS spravach alebo
e-mailoch, odmietnutie poskytovania
citlivych informadcii cez neoverené kanaly,
pouzivanie funkcie vzdialeného vyma-
zania (v pripade, Ze sa zariadenie strati
alebo je odcudzené) atd.

Pri SMS komunikacii existujt niekto-
ré rizikd, v dosledku ktorych treba byt
obozretny. SMS spravy sa ¢asto ukladaju
do pamate zariadenia a méZu byt na-

chylné na zneuzitie, ak nie je zariadenie
dostato¢ne zabezpecené. V pripade stra-
tenia alebo kradeze zariadenia tak méze
dojst k ohrozeniu dévernych informdcii.
SMS komunikécia byva zneuzivana aj

na §irenie phishingovych sprév, ktoré st
zamerané na ziskanie osobnych tdajov,
hesiel alebo finan¢nych informdcii (napr.
¢islo platobnej karty). S tym scasti savisi
aj problém nedostato¢nej identifikdcie
totoznosti odosielatela spravy. Sti¢astou
rizik SMS komunikdcie st aj nevhodné
zarty alebo neprimerand komunikacia.
Sirenie neZiaducich sprav (tzv. spamy) je
jej Castou a pomerne otravnou sucastou,
ktord sa javi ako rizikova v pripade, Ze
obsahuje $kodlivy obsah (napr. odkazuje
na nebezpe¢né webové stranky). Rizikad
vznikaju aj pri posielani vysoko sukrom-
nych informacii cez SMS a opatrnost je
vitana aj pri odosielani osobnych tdajov.

Vyhody SMS komunikdcie robia z nej uzi-
to¢ny nastroj dnesnej upondhlanej doby.
Velkou vyhodou je aj to, Ze posielanie
SMS sprav umoziiuje komunikaciu medzi
réznymi zariadeniami a platformami

a nie je zavisla od pritomnosti interne-
tového pripojenia; ddva teda moznost
offline komunikacie. Ludia ocetiuju aj
nizke naklady za SMS v st¢asnosti a be-
nefitom sa zda aj vysoka uroven spatnej
vazby, pretoZe spravy sa ¢asto Citaju
areaguje sa na ne rychlo. SMS spravy st
povazované aj za relativne bezpecn for-
mu komunikdcie, pretoZe st minimalne
menej ndchylné na ttoky. Ako prakticka
sa potvrdzuje aj moznost zasielania SMS
sprav, pouzitych ako notifikdcie alebo
pripomienky o ddlezitych udalostiach,
napriklad schédzkach alebo terminoch

u lekéra a pod.

SMS komunikécia ma svoje obmedzenia
v dizke odkazu; akosi sa o¢akava, 7e ne-
bude dlhym pribehom, ale skor kratkym
odkazom s najnutnej$imi informaciami.
Mnohé zariadenia umoziiuju aj zasielanie
dlhsich MMS sprav. SMS spravy majt
obmedzené moznosti forméatovania textu,
a preto neumoznuju pouzivat rozne typy
alebo farby pisma, ktoré robia spravu pre-
hladnej$ou. S SMS suvisi aj nedostatok
ochrany pred spamom a nevyZiadanymi
spravami. Napokon, vinou obmedzeného
rozsahu textu (o¢akdva sa kratke znenie)
a chybajticej neverbalnej komunikacie
moze tu dochadzat k stratdm kontextu.
Niektoré informacie alebo emdcie mozu
byt zaroveri interpretované chybne alebo
dokonca tiplne nepochopené, ¢o méoze
viest k nedorozumeniam alebo konflik-
tom.
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Mdria NEMCIKOVA

Je ¢as leta, prazdnin, dovoleniek. Niekto
viac, niekto menej tizi po tom, aby tros-
ka zrelaxoval, nabral energiu, odpocinul
si. Niekto je aktivny, niekto si rad len tak
v pokoji doma oddychuje.

To, ¢o je spolo¢né pre vSetkych, je fakt,

ze ak sme boli pocas celého roka v neus-
talom pohybe, v dodrZiavani striktného
rezimu, nas kazdodenny Zivot sa podo-
ba rychlemu metru, ktoré ide, zastavi

na zastavke vikendu, vylozi a nalozi Tudi
¢i iné zdleZitosti, nevypina motor, a hned
odchddza do dalsej stanice.

A potom pride pauza, nazvime ju dovo-
lenka. Je to limitovany ¢as, ked mame
moznost odpocivat. No ten nas$ vnuitor-
ny rezim a pohyb, ktory mame v sebe
nastaveny, sa neda len tak lahko vypnut.
V tomto ¢lanku sa pokusim navrhntt par
tipov, ako pomaly spomalovat.

Najprv ide o to, aby sme sa nebali toho, ¢o
nam prvé dni dovolenky prinesu. Urdite
si vieme predstavit, ako to vyzera, ked

ide motorovy ¢In po jazere ¢i mori. Ked
ide na plné obratky, par metrov za nim

sa vytvaraja viny. Cln je akoby pred nimi,
nedotykaju sa ho. Tie viny by sme mohli
prirovnat k nagim pocitom, nasej unave,
vSetkému, ¢o si nemdzeme pocas plnej
prevadzky dovolit. Nemame na to Cas,
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silu, nervy... No ked sa ¢In zastavi, viny
ho dobehnt a rozkyvajd. Stalo sa ndm uz,
Ze pocas prvych dni dovolenky sa vetci
pohadame alebo pridu smutné pocity, bo-
lest, choroby? Je to prirodzené. To su tie
vlny kazdodennych dni, na ktoré nema-
me ¢as. Tie jednoducho treba ¢akat a so
vsetkou trpezlivostou a milosrdenstvom
jednoducho prezit. V praxi sa vyplaceme,
mozno sa pohadame, pride bolest hlavy ¢i
velka tinava. To je v poriadku. Je to ozdra-
vujuci ¢as, ked z nds odchadza to, ¢o sme
pocas mnohych dni potlacovali. To patri

k oddychu a je dobré sa na to nehnevat

a nebrat tieto vlny emocif prili$ vazne.

Druhy tip sa tyka orientdcie v sebe sa-
mom, aby sme si uvedomili, ako sa vlastne
mame. Ked sa ns niekto spyta, ako sa
mame, vieme mu dat nielen zdvorilostnu,
ale aj autenticku odpoved? Co vlastne vie-
me o vlastnom preZivani? Nie faktografic-
ké udaje, ¢o sme v poslednom case robili
- tie st lahko vnimatelné. Tu ide o vnu-
torny zivot, o sebapoznanie. Nasledkom
rychleho Zivota sa mdZe lahko stat, Ze sme
taki zataZeni, Ze uz ni¢ necitime, nedo-
kazeme byt akoby v kontakte so sebou.

Tu je jeden tip, ako to zlepsit. Vsetko, ¢o
psychicky prezivame, pocitujeme aj fyzic-
ky. Ak napriklad citime strach, fyzicky ho
mozeme vnimat ako zimomriavky na tele,
uzol v 7alidku, klieste na srdci... Kazdy

¢lovek to citi jedine¢ne a nemozno preto
k tomu dat manudl. Tieto fyzické pocity
st niekedy lahsie pomenovatelné. Staci
si v tichu niekam sadnut a skusit vnimat
vlastné telo, hladat v sebe fyzické pocity,
ktoré st reakciou na emdcie. Skisim sa
upokojit a vnimat, ¢o sa deje v mojom tele.
Co citim? Ako to citim? MoZno prideme
na to, ze ide o nejaky tlak, mozno bolest,
mozno zovretie. Na lepsie sebauvedome-
nie velmi pomadha, aby sme to, ¢o citime,
k nie¢omu prirovnali. Napriklad: ,Citim
tlak v tele, akoby bol niekde vo mne
tlakovy hrniec, ktory je pevne uzamknu-
ty.“ Za ziadnych okolnosti si vak netreba
vysvetlovat, preco to tak citime. Tym si
mozeme len ubliZit, na analyzu treba
psychoterapeuta. No to, Ze si uvedomime
svoje fyzické pocity, nam méze posluzit
ako pomyselny kl'u¢ k tomu, ¢o ich vyvo-
lava - k emdciam, k tomu, ¢o prezivame
po psychickej stranke. Ak v sebe vni-
mame tlakovy hrniec, tak si to dovolme
citit, zostarime chvilu prezivajtic tento
pocit, ktory nas moze doviest k tomu,

¢o pritom citime psychicky. Mozeme sa

v mysli presuntt blizsie k srdcu, niekedy
pomaha dat si fyzicky ruku na srdce.

A len tak pokojne dychat a na¢uvat. Ak
nas pritom niekto blizky sprevadza, ak je
niekto, komu o tom mézeme povedat bez
toho, aby nas sudil ¢i sa vela pytal, alebo
hodnotil a vysvetloval, vtedy toto cvi¢enie
zvykne priniest obrovské ovocie. Takto

na papieri sa to méze zdat komické. No
stoji to za pokus. Tu je doleZité upozornit,
7Ze ak vnutri citime nezvladnutelné ¢i
prilis tazké reakcie, potrebujeme odbornu
psychologickt pomoc a treba ju vyhladat.

Treti tip je moZno takou hrou. Ked som sa
juv skole udila (bola ndbozensky neutral-
na), v duchu som este viac zacala obdivo-
vat svatého Ignaca z Loyoly. Tato mozno
tridsatmindatova aktivita totiz kopiruje
Cast ignacianskej meditacie. Jej zakladom
je okrem modlitby vZit sa do situdcie evan-
jeliovej state, nad ktorou meditujeme.
Ozaj neviem, aké psychologické vycviky
svaty Ignac v stredoveku absolvoval, no
jedno viem - pochopil, ¢o potrebuje ¢lo-
vek na to, aby bol vnutri zdravy. Potrebuje
vnimat seba, telo i dusu, v Bohu a vo
svete. Pri meditdcii si ma ndjst pokojné

a pohodIné miesto. M4 sa upokojit - svaty
Ignac to pontika modlitbou, novodobi
terapeuti cez dychanie ¢i iné relaxa¢né
techniky. A ndsledne si md meditujuci
¢lovek preditat a fyzicky predstavit stat

z evanjelia, o ktorej bude meditovat.
Napriklad predstavit si Boziu rodinu, pas-
tierov, zacitit voru zvierat, zapoc¢tvat sa
do spevu anjelov v Betleheme. V spomina-



nej psychologickej technike si ma ¢lovek
predstavit situdciu, ktora je pren nejakym
sposobom délezitd - napriklad svadba,
narodenie dietata, ukoncenie skoly, nové
pracovisko ¢i domov. Md si pritom pred-
stavit, ¢o tam vidi, ¢o pocuje, aké vone ¢i
pachy citi. Pri meditdcii si md uvedomit,
¢o z toho nari zapdsobilo a ¢o mu ta situ-
acia hovori. V psychologickej technike ide
o podobné - ¢lovek je pozvany nechat po-
sobit na seba toto preZivanie a vnimat, ¢o
pri tejto zmyslovej predstave citi. Cielom
meditdcie je po¢tivat Boha a komunikovat
s nim. Cielom psychologickej techniky je
vnimat seba vo svete a chapat, ako na mia
posobi - ¢o je pre mia déblezité, ¢o by sa
dalo spravit inak. To, ¢o je psychologicky

uzdravujtce, je to, Ze pouzivame na vy-
znanie sa v sebe v§etkych pat zmyslov, a to
nam ddva komplexnejsi pohlad na seba

i druhych. Tato technika méze byt realizo-
vana i tak, Ze najprv relaxujeme osobitne
a nasledne sa o pocitoch a prezivaniach
vzdjomne rozpravame. Vsetky veci, ktoré
o sebe pochopime a mdme s kym zdielat,
prindsaju silné zdroje k vzajomnému
pochopeniuy, a teda i k uzdravovaniu seba
ivzdjomnych vztahov.

Cas dovoleniek je nevyhnutny na chvilko-
vé zastavenie a odpocinok. Je to i ¢as, kto-
ry mozno vyuZzit na vndtorné zotavenie
seba samych i vztahov. Doprajme si ho.
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RADY SKUSENEHO HUBARA

Vrchol hubarskej sezony byva spra-
vidla na prelome septembra a oktobra,
ked za idealnych poveternostnych
podmienok rastie najviac druhov hub.
Okrem vybornych jedlych hub by mal
hubér poznat aj najdolezitejsie jedova-
té a do lesa by mal vkrocit uz s vedo-
mostami o ich zakladnych rozdieloch.
Aby nedoslo k zdmene za jedovaty
druh, plodnice treba zo substratu vy-
brat celé. Na samom konci hlubika sa
totiz méze nachadzat kl'ucovy rozliso-
vaci znak. Pri smrtelne jedovatej mu-
chotravke zelenej je takymto znakom
blanita vonkajsia plachticka - posva,
pri peciarkach je prave zltntica baza
hltbika znakom, ktory nas upozortiuje
na jedovaty druh.

Nazbierané huby treba prepravovat

v dostatoc¢ne prevzdusnenej nadobe,
idedlne v kosiku. Nevhodné je zbierat
huby do igelitovej tasky, v ktorej sa

moZu najma pocas hordcich dni vel-
mi rychlo zaparit a pokazit. Doma ich
treba ¢o najskor spracovat a ak nejaké
zvysia, odporuca sa ich skladovat
nanajvys jeden den v chladnicke.
Tepelnd uprava hub by nemala trvat
kratsie ako 15 - 20 mindt. V pripa-

de bohatého tlovku mézeme huby
zakonzervovat.

Najjednoduchsim spdsobom konzer-
vacie hub je susenie. Plodnice treba
pozdiZne nakrajat na 3 - 5mm hrubé
platky a susit v elektrickej susicke
alebo na sitach, ¢i niti v prievane.

Na su$enie sa hodia najma hribovité
huby - hriby, kozéky a suchohriby.
Mladsie plodnice tvrdsich druhov hub
st vhodné na nakladanie do octového
nalevu. Kratko predvarené a vychla-
dené huby mozno aj zamrazit. Pri
teplote okolo -20 °C, vydrzia asi pol
roka. (Jan Cervenka)

freepik.com

NEVYHORIET
NA MATERSKEJ

Dajme si ruku na srdce. Ktora z nas toho
na materskej dovolenke nemala niekedy
dost? Cas s detmi bol pre miia ten naj-
uzasnejsi. Citila som sa absolttne napl-
nend, milovala som, ako deti napreduju,
ako sa smeju, robia pokroky... Boli véak
chvile, ked som to tak nemala. Psycholo-
gicka mi povedala, Ze som bola iba kusok
od vyhorenia. Nastastie som mala okolo
seba ludi, vdaka ktorym som si dokdzala
povedat dost.

Viem sa teda podelit ,len” o sktisenost
tesne predtym, ako som mohla vyhoriet.
Aké to bolo? Malo spanku. Neustaly stres.
Obvinovanie sa. Prili$né vkladanie sa

do mnohych, aj zbyto¢nych aktivit.

Vzhladom na bydlisko bola pomoc bliz-
kych obmedzend. Mélo ¢asu na modlitbu,
na seba, manzela, konicky. Ignorovanie
vnutorného hlasu a pocitov. Kri¢anie

na deti. Nekon¢iaci sa zoznam toho, ¢o
treba urobit.

Studia z roku 2017 hovori, Ze s vyhore-
nim sa stretava 2 - 12 % rodicov. Oplati

sa byt pri tomto probléme ostrazity, lebo
chceme byt dobrymi rodi¢mi aj zajtra, nie
iba vcera, ako hovori Milan Rufus v basni
Modlitba za rodicov.

Aké boli moje prvé kroky po tom, ako
som si povedala dost? Pravidelnych desat
minut s Bibliou. Pravidelny ¢as s manze-
lom. Pravidelny ¢as strdveny separatne

s kazdym dietatom (popritom som si
ukradla aj ¢as na seba).

Byt rodi¢om predstavuje ¢asto vacsiu
naro¢nost, nez pracovat. Byt rodicom

je naro¢né, ale ak sa nam podari zladit
mnozstvo povinnosti a radosti, v¢as iden-
tifikovat problém a poziadat o pomoc, vy-
horeniu predideme. (Zuzana Jen¢usova)

%
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Milujem pribeh Andreja z organizacie
Open the Door, ktora pocas totalitného
rezimu pa$ovala do komunistického
bloku Biblie. Uprostred nebezpeénych
misii sa rozhodli byt stopercentne
pravdivi, pravdu hovorit aj Zit. Verili,
7e Cistota imyslov a konania spésobuje
Boziu ochranu. Raz v noci ich zastavili
colnici: ,Co veziete?“ Andrej bez
mihnutia oka odpovedal: ,Co asi, plny
kufor Biblii!“ A sibalsky sa usmial.
Zmateni colnici, zvyknuti na vyhovorky
a klamstva, sa zadali smiat, kyvli rukou
a pustili ich bez toho, aby im kufor
otvorili. Neverili, Ze by im niekto,

kto by naozaj prevazal Biblie, o tom
povedal s takym Gsmevom a pokojom.

Pozname JeziSove slova: ,Ja som
pravda“. Pozndme aj slova o tom, Ze
diabol je otcom l7%i a jeho cielom je
zabijat a nicit. Pravda a klamstvo

teda nie su len slova. Nie je to
neskodny zhluk pismen ¢i hlasok,
ktoré len vyslovime alebo napiseme,

a ni¢ podstatné sa nemusi stat. Ked
hovorime pravdu a Zijeme pravdivo,
ddvame situdcie pod vladu Krista

- Pravdy. Ked klameme, hoci aj zo
strachu ¢i v snahe ochrdnit sa, ddvame
situdciu pod kontrolu toho, kto je
otcom l7i. A kto nds ur¢ite chranit
nebude. Pravda a klamstvo nie st slova.
Su to osoby. (Valéria Jurickova)

VYZVA SLOVA:
SIROO, 1O
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SKENUJ KODY

AKO SIUDRZAT

CHLAPCA

Vel'mi zalezi na tom, ako dlho si chce
diev¢a chlapca udrzat. Ide o to, ako uspiet
dlhodobo alebo dokonca na cely Zivot, nie
na tyzden alebo par mesiacov.

Co ocakava muz od trvalého vztahu so
mnou, ak mi uz venoval svoju pozornost?
Netazi mat vo svojom dievcati dalsieho
muzského priatela. Nie je zIé mat spolo¢-
né zaujmy, napriklad $port alebo kulttir-
ny vkus. Ale hlavné je, Ze muz oc¢akdva
stretnutie so zenou. Co robi Zenu Zenou?
V prvom rade laskavost, aj ked je unavena.
My muzi tiZime po zjemneni nasho sveta,
Casto napriek nasej netrpezlivosti, uzavre-
tosti, egocentrizmu ¢i dokonca hrubosti.

Znama ¢eska psychologicka Jifina Preko-
pova hovori: ,Zena md uplne inu silu ako
muz. Ale doraznd. Muz potrebuje nehu,
pohladenie. Omamickovanie, ako ja hovo-
rim. Len vtedy méze muz rozvinut svoju
muznost. Mudrost Zeny spociva v neznos-
ti. Nech su zeny Zenské, nech su k muzom
nezné. To nie je stratégia, to je mudrost
srdca. Jednoducho, zenstvo by sme mali
oslavovat v tom zmysle, aby sme nestratili
svoju Zenskost.“ Omamickovat znamena
napriklad pomaly pohladit muza po lici
bez slova a s uismevom namiesto energic-
kej argumentdcie. Alebo mu polozit obe
ruky na tvar a letmo ho pobozkat. Skratka,
spravat sa k muzovi ako Zena, Giplne inak
ako muz. Existuje prislovie, ktoré hovori,
Ze laska prechadza zaludkom. Ak diev¢a
dokaze pripravit skuto¢né dobroty, mlady

muz lahgie uveri, Ze mu bude s jeho milou
este lepsie ako s mamickou.

Je dobré vediet, Ze vac¢sina muzov si
neberie Zenu preto, lebo je lekarka,
ucitelka alebo zdravotna sestra. Vezme

si nadejnu matku svojich deti, ktord ho
dokaze povzbudit. Ked Zena preukazuje
muzovi tctu, muz odpoveda laskou. Ked
sa mu Ucty nedostdva, reaguje tvrdo alebo
doslova hrubo. Je omylom chciet muza
menit, pretoze muza meni Boh. Ulohou
Zeny je muza milovat a ctit. A presne to
isté plati, samozrejme, aj pre muzov vo
vztahu k Zenam.

A7 do manzelstva je dobré, aby Zena zo-
stala pre muza tajomstvom, ktoré postup-
ne objavuje. Znamena to, Ze sa pre svojho
muza oblieka a sprava atraktivne, ale nie
vyzyvavo. Muzi sa vo fyzickej oblasti zvy-
C¢ajne tazsie kontroluju, takZe si spravne
zladte atraktivnost a ¢istotu - zakladom
je, samozrejme, vzajomnd dohoda, Ze

sex si nechéte ako bonbonik po svadbe,
ajasne vymedzené hranice, ktoré spolu
nechcete prekrocit.

Velmi délezité je naucit sa spolo¢ne
modlit. Nie dlho, tiplne postadi pér viet
zo srdca alebo modlitba Otce nds. Ide o to
naucit sa spolo¢ne obracat na Boha a spo-
lo¢ne mu predkladat kazdodenné starosti,
velké i malé. Laska muza a Zeny je velkym
Bozim darom, ktory Boh udeluje, ked ho
ako jeho deti iprimne prosime. (Martin
Kvapilik)

freepik.com



LOUIS PASTEUR

Franctizskemu chemikovi,
zakladatelovi mikrobiolo-

gie a lekdrskej imunologie,
vdadi ludstvo za zdsadné
medicinske objavy. Jeho
meno nesie aj jeden z naj-
znamejsich potravinarskych
procesov - pasterizacia.
Skiimanim fermentdcie zistil,
7e je vysledkom posobenia
mikroorganizmov a pri za-
hriati potraviny na stanovent
teplotu a naslednym schlade-
nim budd mikroorganizmy
zniCené a proces kvasenia

sa zastavi. Na podobnom
principe zaviedol aj ockovanie a vynasiel vakcinu proti
besnote. Ked nenasiel dobrovolnikov na jej vyskiasanie,
sktial ju sdm na sebe, az kym mu na dvere nezaklopala
matka so synom, ktory tazko ochorel po uhryznuti bes-
nym psom. Aby dieta nebolo dal$ou obetou besnoty,
Pasteur sa rozhodol vyskusat svoj objav a jedenast dni
mu vpichoval stdle silnejsie injekcie s vakcinou. Podla
svedkov pocas toho niekolkokrat denne krical k Bohu,
aby pozehnal jeho pracu a dieta zachranil. Chlapec

bol po jedenastich drioch tplne uzdraveny a besnota
definitivne porazend.

wikipedia.com

Louis Pasteur, velka osobnost svetovej vedy, pochadzal
zo skromnych pomerov a bol len priemernym Zia-
kom. Sam veril, Ze velkolepé objavy mohol urobit len
vdaka tomu, Ze mu Boh poodhalil tajomstva zakonov
vloZenych do prirody. Ked ho kolegovia karali, ze ,veri
v Boha ako obyc¢ajny bretonsky sedliak, odpovedal:
,Prave preto, lebo som vela rozmyslal a vela $tudoval,
verim v Boha.“ (Adriana Matoldkova)

SAVED BY GRACE: NASHVILLE
RECORDINGS EP

Pri hudobnom $tyle country
ndm zrejme hned napadne
kovbojsky klobuk, gitara

a juhovychod Ameriky.

Z kolisky country hudby

- z mesta Nashville, odkial
povstali muzikanti ako Kid
Rock, Bon Jovi, Taylor Swift,
Dolly Parton a inf - ndm

v lete tohto roka prichadza zaujimavé EP, ktoré ne-
mozno zaskatulkovat. Na EP sa nachadza pat skladieb,
ktoré s zmesou pop-rocku, rocku a country. Album
dokazuje, Ze akykolvek hudobny $tyl méze niest hlbsie
posolstva. Text s hudbou vytvara harmonicku zmes,
ktord je prijemne poc¢tvatelna a najde si svojich poslu-
chdcov aj mimo fanusikov country muziky. Album si
moZete vypocut na znamych streamovacich platfor-
madch. (Dominik Petrik)
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KAZDY"

Pre mnia je byt animdtorkou vzdcny dar a beriem to ako
svoje povolanie. Je to moja odpoved na BoZie volanie v spojeni s mojimi
talentami, darmi a snami. Je to zaroven velka zodpovednost a nadherna
moznost sluzby, v ktorej sa mbézem zjednocovat s JeziSom. Zazivam to
hlavne v taboroch, kde sa starame o deti, ktoré maju ¢isté duse a ktoré
nam rodicia zveria s iplnou déverou. Vzbudzuyje to vo mne obrovskt
bazen. Ako animétori sme pre deti a mladych hrdinami, vzormi a mys-
lim si, Ze pre niektoré deti sme zastupcovia rodi¢ov. Mnohokrat ddvame
defom a mladym to, ¢o im ich rodicia nedali. Stardme sa o nich, travime
s nimi ¢as, modlime sa s nimi a vedieme ich k Bohu. Sme ich priatelmi
avnimam, Ze sme ich duchovnou zastitou - duchovnymi rodi¢mi, preto-
7e sa starame o ich duse. V suvislosti s tym mi napada otazka: ,M6zZe byt

kazdy rodi¢om?“ Myslim si, Ze mi date za pravdu, ak poviem, Ze nie. Rov-

nako si myslim, Ze ani animatorom nemdze byt kazdy. Nie kazdy dokaze

a chce takto slazit a byt s detmi a mladymi. Spdja sa mi s tym BoZie slovo:

Mt 19, 12 - 15. (Adriana Cenkerova)

Mnohé sviatky cirkevného roka st spojené s tifavou v pdstnej dis-
cipline. Veobecne oblibena volnica sa v kalendari totiz neobjavi
len tak, ale musi na fiu existovat nejaky primerany dévod. Su vsak
aj sviatky, ktoré nam do Zivota neprinasaju asketickd tlavy, ale,
naopak, sprisnenie. Jednym z nich je sviatok Statia tictyhodnej
hlavy Panovho predchodcu a krstitela Jana. Ten slavime tesne
pred skonc¢enim liturgického roka - 29. augusta - a jeho zdklad je
biblicky, kedZe sa o nespravodlivej poprave svatého Jana Krstitela
mozeme dozvediet priamo z evanjelii. Typikon hovori: ,V tento
den ndm prinalezi prezivat sklticenost utrpenia a nie vyhoviet
svojmu bruchu, a to pre zdrzanlivy zivot svatého a krutt vrazdu

a preliatie jeho krvi Herodesom. Ved Predchodcova hlava bola
odseknuta na hostine pri tanci smilnej tane¢nice, pri uspokojova-
ni brucha a po zabiti réznych Zivoc¢ichov, a preliati ich krvi. Nam
teda nepatri jest ni¢ zo Zivocichov, v ktorych prudi krv, a to ani ryb
(ved aj ony majt krv a hoci Ziju vo vode, patria medzi Zivocichy),
aby sme sa nestali spolo¢nikmi Herodesovho lahodenia vlastnému
bruchu.“ Svojim p6stom na den Usiknovénija, teda Statia hlavy
svatého Jana Krstitela, teda mozeme vyjadrit, Ze sa stotoziujeme
s dielom Panovho pribuzného Jana, a nie s Herodesovym nezria-
denym a pobliidenym Zivotom. Jdna Krstitela v cirkevnoslovanéine
nazyvame Predtécom, teda tym, ktory bezi pred niekym inym.
Slovensky ekvivalent prind$a spomalenie a vold ho iba Predchod-
com. Aj my sa teda pondhlajme napodobnit jeho pripravenost dat
sa viest Kristom, BoZim Barankom.
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Ako dobre, Ze si uZ tu,

Brat

Tak je dobre, Ze si sa hauCil
nieCo nove, Co Sa zZide qj pri

Ctavba

Tak to si mdZes$ byt isty, Ze treba.
AK hie V tomto fyzickom, tak
urcite v nasich...

nasej cerkvi.

s

. Nevrthe,v
Ze treba hieCo
murovat’ alebo opravit’.

N préve
\ 7% stavia dom,
Hned' ma . 1-"] tak sme
Zatiapli do ot E murovali...
prace. Lol

Ahoj, deti, domy, v ktorych byvame, st
dolezitou sucastou nasho Zivota. Kazdy je iny,
vynimoc¢ny. To, ako vyzera, odrdza moznosti,
schopnosti, ndzory, starostlivost aj vkus
majitela. No najdolezitejsie je to, ¢i saviom
domaci, ale aj ti, ktorych don pozvu hoci iba
na kratku navstevu, citia dobre a pohodlIne.

CirkeVv Vv cerkvi

Vychodné chramy - cerkvi st zvycajne orientované na vychod
amaju tri casti - predsiefs, lod a ikonostasom oddelen svatyiiu.
Chramy maju najcastejsie obdlznikovy podorys alebo podorys

v tvare rovnoramenného kriza. No ndjdu sa aj iné. Vratme sa vsak
k pomenovaniu cerkev, ktoré ma spolo¢ny zaklad so slovom cirkev.
Obe pravdepodobne pochadzaju z gréckeho kyriaké — Panova
alebo patriaca Panovi. Ide teda o 'ud - zhromazdenie, ktoré patri
Panovi, ale aj miesto, ktoré je vyclenené pre Boziu pritomnost.
Uloha: Zakrazkuj tie postavy, ktorych cesta vedie do cerkvi.

Pise a kresli Dada Kolesarova

Aj v inych budovach travime délezitu cast

svojho Zivota. Medzi ne patria chramy, ktoré

v byzantskej cirkvi voldme cerkvi. A to je
dalsie slovi¢ko z nasho slovnic¢ka. Pomentva
miesto, kde fyzicky mézeme stretntt nevidi-
telného Boha - pocut to, ¢o hovori v Bozom
slove, a prijimat ho v Eucharistii.

NKP

Viete, ¢o znamena skratka NKP? Ide o skratku pre narodna
kultarnu pamiatku. Spominam to preto, lebo ak sa niekedy
vyberiete na severovychod Slovenska, mozete zavitat

do gréckokatolickych drevenych cerkvi, ktoré maju prave
toto oznacenie, pretoze st vynimo¢né svojou architekturou,
vnitornym zariadenim, ikonami a starobylostou.

Uloha: K obrazku drevenej cerkvi prirad’ nazov obce,

v ktorej sa nachadza.
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PAPEZSKE ENCYKLIKY

s v

NA SLOVICKO

ENCYKLIKA REDEMPTORIS MATER
— MATKA VYKUPITELA

Papez Jan Pavol II. v roku 1987 ohlasil
Siestu encykliku Redemptoris Mater.

Snazi sa v nej ukdzat vnatorné prepojenie
medzi minulostou a budtcnostou, aby
sme odpovedali na vyzvy dneska. Vo svet-
le viery vysvetluje znamenia ¢ias, a tak
ukazuje Cirkvi a ludstvu cestu vpred.

To bol aj zmysel Marianskeho roka 1987
-1988.

Encyklika pozostéva z tivodu a troch
Casti: Mdria v tajomstve Krista, BoZia
Matka v strede putujticej Cirkvi a Mater-
ské prostrednictvo. Zaver tvori komentar
k marianskej antifone Alma Redemptoris
Mater.

Motivom vydania encykliky bol bliziaci

sa rok 2000, v ktorom dvetisice vyrocie
narodenia Krista usmerniuje nas pohlad

i na jeho Matku. Prvu ¢ast tvori meditdcia
zameranda na Mariu vo vztahu ku Kristovi:
starostlivd matka, spolo¢nicka v diele
spasy, verna ucenicka. UvaZuje o troch
biblickych vyjadreniach: Maria, plnd
milosti, blahoslavena, ktora uverila, a hla,
tvoja matka - slova, ktoré tvoria Kristov
testament.

Druha ¢ast predstavuje Mariu, ktora je

v Cirkvi blahoslavena, lebo uverila ako
prva. V tejto Casti sa papez venuje téme
jednoty krestanov a pripomina svedectvo
vychodnej Cirkvi. Poukazuje i na1 200.
vyrocie Druhého nicejského koncilu,
ktory ukonc¢il spor o uctievanie obrazov,
a na tisicrocie krstu Rusi.

OZNAMY

Tretia ¢ast je venovand Mdriinmu ma-
terskému poslaniu. Jej prostrednictvo je
uzko spojené s materstvom, podriadené
sprostredkovaniu Krista, jediného Pana
a Vykupitela, spoc¢iva vo vykondvani
materskej funkcie vo¢i Cirkvi a ¢loveku.
V zévere papez konstatuje, Ze Cirkev vidi
Mariinu materinskd pritomnost a ucast
v mnohych problémoch, ktoré spreva-
dzajt Zivot jednotlivcov, rodin i celych
narodov.

Osobitnu pozornost si zasluzi text, ktory
sa vztahuje na Maridnsky rok. Cirkev

je povolana nielen pripomenut vsetko,
¢ovjej minulosti dosved¢uje materskd
spolupracu Bozej Matky na diele spasy,
ale aj sama ma pripravovat cesty k tejto
spolupraci, lebo koniec druhého krestan-
ského tisicrocia otvara nova perspektivu.
(Miroslav Dancdk)

V kazdom ¢isle ¢asopisu Slovo je posledna stranka venovana jubilantom, blahozela-
niam, spomienkam, darcom, oznamom, inzercii a Spolku svatého Cyrila a Metoda.
Prvy stipcek st zivotné i kiazské jubiled kitazov nasej metropolie podla zoznamov,
ktoré zasielajt eparchie. Po nich nasleduju blahoZelania a spomienky, ktoré mézu Iu-

dia zaslat pre svojich blizkych ¢i znamych. Staci, ak napi$u text priania alebo spomien-
ky a zaslti ho na e-mailovu adresu inzercia@casopisslovo.sk. Tieto texty sa gramaticky
opravia a vypocita sa cena na zaklade po¢tu znakov s medzerami. Udaje o platbe spolu

§ cenou a opravenym textom sa spatne posielaju tym, ktori text zaslali. Kto mé zaujem,
moze zaslat aj fotku, ktora vSak cenu zvySuje. V pripade kilazov sa moze pouzit fotka

z archivu. Pri vybranych Zivotnych a kiazskych jubileach kilazov mozno uplatnit zlavu.
Rovnako je moznost uverejiiovat spomienky manzeliek kiiazov.

Potom nasleduje zoznam darcov nad pit eur. Po nich je stipéek Spolku sv. Cyrila a Me-
toda, kde je mesa¢ny zoznam jubilantov spolku, pripadne oznamy pre ¢lenov spolku.
Treba pripomentt, Ze chyby v zozname jubilantov treba konzultovat so Spolkom sv.
Cyrila a Metoda, pri¢om prosia, aby sa nahlasovalo, ak nejaky ¢len spolku zomrie, spo-
lu s moZnostou prebratia jeho ¢lenstva niektorym z pribuznych. Zaver strany tvoria
vyhercovia sttazi, ktori sa losuju kazdy mesiac, a inzercia firiem a sluzieb.

Kaplnka Redemptoris Mater vo Vatikane \ Eparchy of Parma

ANOTACIE |

AMANDA DYKESOVA:
NOC JE TVOJA
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Zakopy velkej vojny
st tienisté miesto.
Hoci tam serzant
Matthew Petticrew
prisiel s minulostou
davno poznacenou
tierimi, skuto¢na
tvar boja prindsa
nové rany. Jednej
noci Matthewa

s jeho druhmi ocari ¢isty zvuk, taky
nadpozemsky hlas, Ze im poskytne Glavu
- 3j ked' len na chvilu. Mireilles vyras-
tala v divokej hlboc¢ine Argonského lesa

a po tom, ¢o do jej idylického domova
vtrhne vojna a pripravi ju o vela, sa ocitne
uprostred trosiek svojho Zivota v istrani.
Ked ju Matthew so svojimi dvomi ne¢aka-
nymi spolo¢nikmi objavi, musia sa vydat
na cestu, ktora kazdého z nich navzdy
zmeni... A mozno napokon rozziari svetlo
v tme. (Martin Svikruha, i527)

r

TETRIS

Film rozprava neuveritelny pribeh o tom,
ako sa tato zndma hra rozsirila do celého
sveta, kde sa stala fenoménom. Hank
Rogers sa venuje distribucii a predaju
autorskych prav pre pocitacové hry. Pri
jeho cestach po hernych veltrhoch narazi
na hru Tetris, ktora ho uputa natolko, ze
do nej investuje cely svoj majetok. Nepri-
jemnym zistenim je, Ze prava na Tetris

sa nachddzaji v komunistickom Rusku.
Hank vSak nemieni stratit vSetko, ¢o stavil
na uspech hry Tetris, a tak odchadza ako
turista do Moskvy. Po prichode si v§ak
zacina uvedomovat, Ze komunisticky svet
funguje uplne inak ako svet, ktory poznal.
Rozbieha sa boj o distribu¢né prava,

v ktorom sa snazia viaceri velki hraci
vyhrat za kazdu cenu. Tetris je zaujimava
drama ukazujtica rozdiely medzi Zapa-
dom a Vychodom. (Slavomir Gereg ml.)
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MOJE NIE JE TVOJE

Ved jasné, ziarlivost je bezna emocia, ktord sa
stava ukazovatelom pomyselnej hranice medzi
Iudmi, na ktorych nam zalezi, a tymi, ktorych
mdme na haku. V takom jednom beznom Zivo-
te sa stretol so ziarlivostou uz kazdy. Pojmy ako
ziarliva frajerka, Ziarlivy stirodenec ¢i Ziarlivy
manzel uz sfrazeologizneli (toto sloveso zatial
v slovencine neexistuje, ale chapte to ako moj
popud k tomu, aby zacalo). Jednoducho tieto
konotécie kazdy pozna a fungujt ako titulky
na vietky zlé poradenské rubriky, ale preco sa
beZzne nepouziva vyraz ako ziarlivy prisediaci
vo vlaku? Alebo Ziarlivy zdkaznik?

Niektori ludia (nebudem menovat, lebo by to
bola samosabotdz) maju sklony k takémuto
emociondlnemu vlastnictvu (opat neviem, ¢i
také slovné spojenie existuje, ale ak nie, je to
chyba slovnej zasoby, iného vinnika tam nevi-
dim). Kazdopadne, emocionalne vlastnictvo
znamena, Ze vam nieco patri len na zdklade
toho, Ze sa vam k tomu viazu isté emaocie.
Jednoducho, vase srdce sa vtedy zachveje a vy
viete, Ze je to akymsi sp6sobom vase.

Napriklad ja to tak mam s l'udmi. Moji kama-
rati st ludia (aspon va¢ina) a miia k nim viaze
emocionalne puto (mam ich rada, in$piruju
ma, su mi oporou), na zéklade toho vznika
vztah a tym aj istd Groven vzdjomnej lojality.
Nazyvam ich svojimi kamardtmi, pretoze su
moji, istym spésobom mi patria. Nie st to ka-
marati mojho brata ¢i méjho suseda. Su moji.
Vidite? Od ostatnych ludi sa odlisuju tym, Ze
mi emociondlne patria. Problém je v tom, Ze
takéto emocionalne vlastnictvo sa nevztahuje
len na vymedzenu skupinu fudi. Méze to platit
aj tak vseobecne.

Nazorna ukazka. Idete emhadeckou. Dajme
tomu, Ze 38 na Sidlisko 3. Zrazu na Skultéty-
ho nastdpi ohromny chalan. Nie pekny, fakt
ohromny. Presne vas typ. Usmeje sa na vas.
Cel cestu stravite tym, Ze si v hlave vytvarate
podrobny scenar vasho imaginarneho vztahu.
Bum! Zrazu je to VAS vztah. Vidite? Na Na-
mesti Krdlovnej pokoja nastupi dlhovlasa
blondina. Prisadne si k VASMU chlapcovi.
Objime ho. Pravdepodobne jeho frajerka.
Bum ¢islo dva. Mate pocit, Ze vase vntitornosti
vyhlasili ndrodné povstanie. Najradsej by ste
tej babe nalepili zuvacky do vlasov.

Ta ista rovnica plati aj pre cestovanie vlakom.
Ta baba, ¢o sedi vedla vas, je vasa prisediaca, ta
predavacka v Kop jednote je vasa predavacka,
ajasné, Ze je to vasa Kop jednota. Emocional-
ne nam vlastne patri cely svet. A prave to je
doévod vsetkej nevrazivosti. Ved uz v skélke sa
nam nepacilo, ked nam ostatné deti brali nase
hracky. (Alexandra Matoldkova)

S

Kalvaria nad slovenskou obcou Cerpotok v Rumunsku \ Archiv M. PovaZana
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JE SLOBODA
ZBYTOCNA?

Ludské bytosti st vrodene nabozen-
ské. Nasa povaha nds nuti hladat od-
povede na hlboké otazky o kone¢nych
veciach. Ak nebudeme méct slobodne
hladat odpovede a 7it podla pravdy,
nebudeme méct plne zit ludsky Zivot.
Nébozenska sloboda je pravom kaz-
dého verit, hovorit a konat v stilade so
svojim chdpanim kone¢nej pravdy.

Nasi predkovia pochopili, Ze nabozen-
ska sloboda je otazkou Zivota a smrti.
Vybojovali si ju v desatrociach vojen,
zabijania a utlaku. Boli presved¢eni,
ze ndbozenska sloboda je nevyhnutna
pre spolo¢né dobro a verejné cnosti,
bez ktorych sa neda budovat $tat. Este
pred niekolkymi rokmi tomu vd¢$ina
'udstva rozumela a sthlasila s tym.
Tie dni su pre¢. V roku 2016 predse-
da americkej kongresovej komisie

pre ob¢ianske prava vyhlasil: , Frazy

o nabozenskej slobode st slova pre
diskriminaciu, intoleranciu, rasizmus,
sexizmus, homofo6biu a krestanskua
nadradenost.” Tento nebezpec¢ny
nazor, ktory sa nadalej $iri, je velmi
destruktivny. Akoby hovoril, Ze ndbo-
Zensku slobodu uz netreba. Akoby uz
¢lovek nebol nabozenska bytost.

NéboZenstvo je snaha porozumiet, vy-
jadrit a hladat stlad s nadpozemskou
skuto¢nostou takej dolezitosti, Ze sa
¢lovek citi ntiteny usporiadat si Zivot
podla toho, ako jej porozumel. Vac-
$ina ludi hlada odpovede na otazky,

¢i existuje nieco, comu vdadi za svoje
bytie, ako si ma usporiadat Zivot vo
svetle tohto objavu, ¢i existuje Zivot
po smrti...

Nabozenska sloboda je zakladnym
pravom, ktoré je zarucené v fudsko-
pravnych dohodéach. Medzinarodné
dohody vyzaduju preukazanie dévodu
na obmedzenie naboZenskej slobody.
Nabozenska sloboda zahffia pravo
verit alebo neverit v nabozenské
pravdy. Ak niekto neveri, jeho prava st
plne chranené tstavou. A ak veri, ma
pravo usporiadat si Zivot bez natlaku
zo strany kohokolvek. Nabozenska
sloboda zahftia aj pravo vytvarat a pre-
vadzkovat nabozenské institucie, ako
stt domovy pre chudobnych, starych

a zomierajucich; nemocnice; $koly;
sluzby pre pristahovalcov; vyvarovne;
drogové rehabilita¢né centrd a pod.
Bez takychto ndbozenskych instita-
cif by slovenska spolo¢nost bola len
tieiom toho, ¢im je. Nabozenska
sloboda obsahuje aj prava podnikov
uskutocniovat svoju podnikatel'skd
¢innost v stilade so svojim hodnoto-
vym presved¢enim. A zahffia aj pravo
veriacich vyjadrovat naboZenské
pravdy nielen v sikromnom Zivote, ale
vnasat ich aj do politiky.

Svet zaziva rastticu krizu naboZen-
skej slobody. Prenasledovanie, prisne
vladne obmedzenia a rastuce socidlne
nepriatelstvo spochybriuji ndbozen-
sku slobodu v kazdom regione sveta.
Je ddlezité, aby ju Slovensko spravne
uchopilo. Este Zije mnoho pamatni-
kov protinabozenského utlaku z ¢ias
komunizmu. O to viac si musime
uvedomovat, akd je ndbozenska slo-
boda krehka a potrebna pre slobodu
a dostojnost nasej domoviny. (Michal
PovaZzan)



FRANCUZSKE TURNE
ZBORU BL. P. P. GOJDICA

Chramovy zbor bl. P. P. Gojdi¢a z Vranova nad Toplou-Cemerného sa zti¢astnil 18.

- 25. jula na 26. ro¢niku medzinarodného festivalu The International Choir Festival in
Provence vo Franctzsku. Zakladnym cielom festivalu je odovzdat vasen pre zborovy spev
v spolocenstve rdznych kultur a talentov. Tento ro¢nik pontkol viac nez $tyridsat kon-
certov vo viac nez tridsiatich mestdch a obciach. Slovensko a mesto Vranov reprezentoval
ako jediny Chrdmovy zbor bl. P. P. Gojdic¢a na dvoch festivalovych miestach, kde sa pred-
stavil so svojim koncertnym pasmom, dostal do povedomia svoje zborové umenie a zdie-
al hudobné emdcie s verejnostou. Prvy festivalovy koncert mali vo vecernych hodinach
vo francazskej obci Belgentier. Na zaver koncertného pasma chramovy zbor zaspieval
véetkym pritomnym pieseti Zivite Iudije, ktorej vyznam im bol timo¢eny do franctizskeho
jazyka. Druhé koncertné vysttpenie sa konalo v oblasti Claviers. Koncertnymi vysttpe-
niami sa program zboru nekon¢il. Dal$ou zastavkou bolo putnické miesto Sanctuaire
Notre Dame de Laghet v La Trinité. (Dana Kohanova)

USA M Tohtoro¢ny tabor pre rodiny a kanto-
rov Eparchie Parma sa konal od 16. do 20. jula
v Christ's Peace Center v $tate Kansas. Patnast
rodin, osemdesiatstyri ucastnikov, sa stretlo,
aby spoloc¢ne prezilo vikend spolocenstva,
modlitby a duchovnej formacie v byzantskej
tradicii. V predvecer sviatku proroka Elidsa
mali celono¢né bdenie. Deti sa pritcali litur-
gickému spevu, piekli prosfory a travili ¢as

s animatormi, aby mali rodicia dostatok ¢asu
na aktivity a predndsky. (Eparchia Parma)

TALIANSKO M V suvislosti s pripravami

na Jubileum 2025 v Rime koncom jula pred-
stavili stavebny projekt prepojenia oblasti
Anjelského hradu s Bazilikou sv. Petra pros-
trednictvom pesej zony. T4 bude pokryvat
dnesné ndmestie Piazza Pia i Via della Conci-
liazione. Podla starostu Roberta Gualtieriho
sa Rim meni, aby privital milidny patnikov,
no zaroveti je jubileum velkou prilezitostou
na vylep$enie mesta. (TK KBS)

PRE NEBO

USA B V centre newyorského Manhattanu,
v meste, ktoré nikdy nespi, kardinal Timothy
Dolan otvoril 30. jula kaplnku ustavi¢nej
adordcie. Pristup do kaplnky je mozny iba
na ¢ipovt kartu, ktortt mézu veriaci ziskat vo
farskej kanceldrii. Tato ¢ipova karta zabezpe-
¢i bezpe¢nost nielen samotnej Eucharistie,
ale aj tym, ktori budd navstevovat kaplnku aj
pocas no¢nych hodin i nadranom. (catholic-
newsagency.com)

Dana Kohanova
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FESTIVAL
MLADYCH
V MEDZUGORI

BOSNA A HERCEGOVINA M Koncom
jula sa v MedZugori zacal 34. ro¢nik
festivalu mladeze Mladifest, ktory trval
az do 30. jula. Obvykle sa Mladifest kona
zaciatkom augusta, ale kvoli SDM v Lisa-
bone ho presunuli a zaroven skratili, aby
sa mladi mohli bez problémov zucastnit
na obidvoch podujatiach. Papez poslal
mladym posolstvo, v ktorom ich uistil

o tom, Ze Boh ma pre kazdého jedného

z nich osobitny plan lasky. Povzbudil ich,
aby nasledovali Mariin priklad a povedali
Bohu dno. Ich budtcnost zavisi od roz-
hodnuti, ktoré urobia teraz, vyuZijuc ¢as
mladosti na postavenie pevnych duchov-
nych a spolo¢enskych zakladov. Vystrihal
ich pred egoizmom i lenivostou. Festival
sprevadzali katechézy, svedectva, adora-
cie, modlitba ruzenca i ¢as na vystup ku
krizu. (TK KBS)

MATKA ELVIRA SA NARODILA

TALIANSKO M ,Ked povedia: ,Elvira je mftva, musite spievat, tancovat,
oslavovat, pretoZe ja Zijem... Predo mnou sa otvori nieco velké... Zivot neumie-
ra!“ Tymito slovami opakovanymi rokmi sestra Elvira Petrozziovd, zndma ako
Matka Elvira, pripravila svojich spolupracovnikov a mladych ludi z komunity
Cenacolo, ktort1 zalozila, na svoj prechod do ve¢ného Zivota. Vo veku 86 rokov,
obklopend modlitbami a ndklonnostou celej velkej rodiny komunity Cenacolo
sa 3. augusta vrtila do Otcovho domu. Svoju pozemsku puit ukondila vo For-
mac¢nom dome komunity Cenacolo v Saluzze, na ulici Pagno 115, kde prezila
posledné roky choroby. S velkou laskou a pozornostou sa o fiu starali komunit-
né reholné sestry. Darujtc svoj Zivot do posledného, straveny s mimoriadnou
Stedrostou a intenzitou v laske a sluzbe chudobnym a tym, ktori to potrebuju
- najmd mladym opustenym a stratenym v zavislostiach a v Zivote bez zmyslu
- v poslednych rokoch poznacena krizom, pokracovala az do konca s vierou,
odhodlanim, odvahou a plnym odovzdanim sa Bohu sved¢it o jeho obrovskej

laske k Zivotu. Pohrebné obrady sa uskuto¢nili 10. augusta. (cenacolo.sk)
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Svetové dni mladeze sa konali od 1. do 6. augusta 2023

v Lisabone, hlavnom meste Portugalska. SDM su medzi-
ndrodnym stretnutim, ktoré organizuje Katolicka cirkev.
Spdijaju mladych ludi z celého sveta — katolikov, krestanov
inych vyznani a vSetkych ludi dobrej vole. Ukazuju dynamiku
Cirkvi a poddvaju svedectvo o aktudlnosti JeziSovho po-
solstva. Mottom stretnutia v Lisabone sa stal citdt: ,Mdaria
sa vydala na cestu a pondhlala sa.” (Lk 1, 39) Do Portugal-
ska vycestovalo takmer dvetisic Slovdkov, medzi nimi gj
devatdesiatka gréckokatolikov, ktorych osobne sprevadzal
bratislavsky pomocny biskup Milan Lach.

Dva autobusy vyrazili v sobotu 29. jtla havu cestu autobusom si sprijemriovali
rano; jeden z Kosic a druhy z Gréckoka- modlitbou ¢asoslova alebo rozjimanim
tolickeho mladeznickeho centra Barka

z Juskovej Vole. Pocas diia postupne
pristupovali pttnici na trase Kogice

- Bratislava tak, aby vecer v bratislavskej
gréckokatolickej katedrale mohli slavit
svatu liturgiu, ktorej hlavnym slazitelom
bol ich sprievodca, vladyka Milan Lach.
Dalej cesta pokracovala prestavkou v Be-
natkach cez franctizske Nice a Lurdy az
do Lisabonu. Mladych na tychto miestach
plnych beznych putnikov a dovolenkarov
sprevadzal vladyka Milan Lach a kosicky
protosynkel Jaroslav Lajéiak, ktori sa

v uli¢kach orientovali ako doma. Zdi-

Nicolas Fecunda

/

nad Bozim slovom. Alebo aj poobednou
siestou.

Autobusy dorazili do ciela cesty na prelo-
me prvého a druhého augusta. Statisice
mladych putnikov z celého sveta sa v uto-
rok 1. augusta spojili v modlitbe na otva-
racej svatej omsi Svetovych dni mladeze
v Lisabone. Hlavnym celebrantom
vecernej liturgie v Parku Eduarda VII. bol
lisabonsky patriarcha kardinal Manuel
Clemente, ktory ich vyzval, aby sa citili
ako doma. Pripomenul mladym, Ze Maria
sa s ndhlivostou vydala do hér a niesla
JeZi$a, ,Boha s nami‘, aby ho priniesla
Alzbete. Aj mladi Gcastnici poznaju tento
zhon, s ktorym im ini vysli v Gstrety, aby
im priniesli Jezi$a a Siroké obzory, a Zivot
v hojnosti, ktory im déava.

Kostol Najsvatejsieho Srdca JeZisov-

ho v centre Lisabonu zaplnili v stredu

2. augusta po prvykrat slovenski putnici.
Stretli sa spolo¢ne na prvej slovenskej ka-
techéze vladyku Milana Lacha. Slovensky
organizacny tim si pripravil pre mladych
bohaty program, v ramci ktorého sa
predstavili $taty hostujice Svetové dni
mladeze, prebehla diskusia s vladykom
Milanom Lachom, mladi pisali svoje pre-
kazky a nasledne ich odovzdali ako obetu
pred svatou omsou. Celd katechéza sa
niesla v téme nasich osobnych prekazok
v tom, aby sme vstali ako Maria a vydali
sa na cestu. Maria je prikladom mladého
¢loveka, ktory nestraca ¢as usilovanim

Nicolas Fe¢unda



sa o pozornost alebo uznanie druhych

- ako sa to stava, ked sme zavisli od ,laj-
kov* na socialnych sietach, ale usiluje

sa o skuto¢né spojenie, ktoré vychadza
zo stretnutia, zo vzajomného zdielania,

z lasky a sluzby, zaznelo v katechéze.
Povzbudil ich, aby boli normélni, stavali
sa kvasom Slovenska i sveta. Katechéza
vyvrcholila spolo¢nou svitou omsou, kto-
1t celebroval Zilinsky biskup a predseda
rady pre mladez a univerzity KBS Tomas
Galis. ,,Boh nas nestvoril na to, aby sa ho
mal kto bat, ale na to, aby ho mal kto mi-
lovat,“ povzbudil mladych kazatel Peter
Betio, nitriansky pomocny biskup.

Kratko po vstupe do Portugalska ich au-
tobus zaviedol aj do Fatimy, v ktorej mali
Cas na spoznavanie okolia, miesta zjavenia
i stkromnt modlitbu. Vrcholom zastavky
bola spolo¢na modlitba akatistu v kapln-
ke, ktorti viedol vladyka Milan Lach.

Uéast na SDM bola pre papeza Frantiska
zdroven 42. apostolskou cestou, ktora
mala po prilete 2. augusta aj svoje obvyklé
body vratane navstevy civilnych pred-
stavitelov v Narodnom paldci v Beléme,
oficidlnom sidle hlavy $tatu, na uvitacom
ceremoniali a zdvorilostnej navsteve
prezidenta. O jednej poobede papez
predniesol svoj prvy prihovor adresovany
Statnym a ob¢ianskym predstavitelom
krajiny a diplomatickému zboru v kultur-
nom centre Belém. Po obede prijal papez
na apostolskej nunciattre predsedu
Zhromazdenia republiky Augusta Er-
nesta dos Santosa Silvu a predsedu vlady
Antédnia Costu. Poslednym stretnutim
dnia boli ve$pery v klastore Mosteiro dos
Jer6nimos s miestnym duchovenstvom,
kde papez predniesol homiliu. Vyzval ich,
aby snivali o Cirkvi ako o bezpe¢nom pri-
stave pre kazdého, kto celi krizovatkam,
stroskotaniam a burkam Zivota. Vystrihal
ich pred tym, aby sa nestali funkcionarmi

posvatna, ked sa ¢lovek, ktory zasvatil
svoj zivot Bohu, stane tradnikom, oby-
¢ajnym spravcom veci. Na zaver homilie
ich poprosil, aby nerobili z Cirkvi colnicu:
sem vstupuju spravodlivi, ti, ktori st
dobre situovani, ti, ktori st dobre Zenati,
a vetci ostatni vonku. Nie. To nie je to,
¢im Cirkev je. Spravodlivi aj hrie$nici,
dobri aj zli, v8etci, vSetci, vietci.

Papez Franti$ek nezabudol ani na miestnu
univerzitni mladez a vo Stvrtok 3. augusta
sa s 1iou stretol na Portugalskej katolickej
univerzite. Svaty Otec zacal svoj prihovor
slovami: ,Sme ako pttnici, pretoze kazdy
z nds je povolany Celit velkym otazkam,

na ktoré neexistuje jednoducha alebo
okamzita odpoved. Velké otazky ¢loveka
pozyvaju na cestu, aby prekrocil samé-

ho seba, aby kracal dalej. Je to proces,
ktorému vysokoskolsky student dobre
rozumie, pretoze takto sa rodi veda a takto
rastie aj duchovné hladanie. Vyzval ich,
aby hladali a riskovali, nevéhali vysttpit
zo svojej bubliny a boli protagonistami
,novej choreografie; ktora kladie do centra
¢loveka, choreografmi tanca zivota.

Potom sa papez Frantiek presunul do ne-
dalekého mesta Cascais, kde pozdravil
mladych l'udi z organizacie Scholas
Occurrentes, medzindrodného vychov-
ného hnutia, ktoré povodne zalozil on
sam v roku 2001, ked bol arcibiskupom

Gina DeFilippo / Eparchy of Parma

Nicolas Fe¢unda

vargentinskom Buenos Aires. Pocas tejto
navstevy papez Frantisek namaloval
posledny tah $tetcom na tri kilometre
dlhu nastennd malbu. Umelecké dielo
vytvorili stari, mladi, bohati, chudobni,
krestania, nekrestania, ako aj neveriaci,
Portugalci a prislusnici inych narod-
nosti. Na zaciatku stretnutia si vypocul
svedectva mladych, ktoré boli spojené

s otazkami. V spontannych odpovediach
ich papez povzbudzoval k chuti do Zivota,
aby zdravym sposobom prijimali pricha-
dzajuce krizy, ktoré niekedy pripominajt
chaos.

Papez Frantisek pocas svojej apostolskej
cesty absolvoval aj niekol'ko stretnuti
mimo oficidlneho programu. Svoj ¢as ve-
noval skupine mladych z Ukrajiny, ako aj
rodinnym prislusnikom franctizskej ani-
matorky, ktord prisla na SDM s mladymi
av Lisabone ne$tastne zahynula. Papez
prijal aj ekumenickt skupinu mladych
putnikov z Turecka.

Ukrajinskych mladych prijal Svaty Otec
rano na apostolskej nunciattre. Ako
uvadza Svéta stolica, papez si vypocul
pribehy mladych a prejavil im svoju bliz-
kost. Napokon sa za Ukrajinu spolo¢ne
pomodlili Otce nds. Papez si vietkych
vypocul, utrel im slzy, spolo¢ne plakali

a pomodlili sa za mier. Sprevadzal ich
gréckokatolicky knaz Roman Demus.
Ukrajinski chlapci a dievéata dali papezo-
vi niekolko symbolickych darov: psenicu,
chlieb a vodu s poznamkou, Ze dnes

na Ukrajine mozno zomriet nielen pre
ruské bomby, ale aj od hladu.

O tom, ako prebiehalo samotné slav-
nostné otvorenie Svetovych dni mladeze,
ktoré bolo v Parku Eduarda VII., aké
prekvapenie ¢akalo gréckokatolicku mla-
dez v piatok a aké posolstvo im odovzdal
papez Frantisek v nedelu pocas zdverec-
nej vysielacej svitej omse, sa docitate

v nasledujticom disle.
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METROPOLITNY ANGLICKY TABOR

JUSKOVA VOLA M 23. - 28. jtlasa

v GMC Barka Juskova Vola uskuto¢nil
treti turnus letnych stretnuti mladeze,
ktory bol zarovei metropolitnym anglic-
kym tdborom. English summer camp bol
uzasnym dobrodruzstvom, skdsenostou
a priniesol mladym t¢astnikom viac ako
len zdokonalovanie sa v angli¢tine. Ani-
matorsky tim bol obohateny o siedmich
americkych dobrovolnikov z roznych
kutov USA. Uéastnici mohli spoznavat
ich kultaru, rozpravat sa o rozdieloch

a podobnostiach nasich kultur a zdielat
prezivanie duchovného Zivota.

Hlavnou témou bola téma SDM: ,Mdria
sa vydala na cestu a pondhlala sa”

(Lk 1, 39). Kazdy dei sa dotykal r6znych
oblasti Zivota, napriklad vztahu k sebe
samému, Marii, JeziSovi alebo toho, ako
mozu byt mladi fudia nositelmi prijaté-
ho svetla. Kniazi a animatori sprevadzali
mladych v tomto poznani skrze zaujima-
vé katechézy, pracu v skupinke, osobné
rozhovory a hlavne skrze svedectvo
zZivota. Program bol popretkavany roz-
nymi $portovymi aktivitami, ucili sa hrat
popularne americké $porty ako rugby,
kickball ¢i frisbee.

SLOVENSKI SKAUTIVYCESTOVALI
NA 25. SVETOVE STRETNUTIE

SLOVENSKO M Osem-
desiatsest slovenskych
skautov a skautiek
vyrazilo 24. jila do Juz-
nej Korey, kde sav Sae
Man Geume uskuto¢ni
25. svetové skautské
stretnutie, nazyvané

aj jamboree. Svetové
skautské jamboree je
najvacsie medzinarod-
né stretnutie skautov.
Hovori sa, ze by ho

mal zazit kazdy skaut

a skautka aspoii raz v Zi-

vote. Organizuje sa iba raz za styri roky. Ucastnici su vo veku medzi 14 a 17 rokov a staraju

sa o nich dospeli dobrovolnici.

Organizatorom sa stala juhokorejské skautska organizécia. Za tédborisko vybrali original-
ne miesto Sae Man Geum leZiace na pobreZi Zltého mora, ktoré sa snazi spojit moderny
urbanizmus s prirodnym ekosystémom. Program slubuje objavovat obe tvdre tohto miesta.
Motto akcie znelo: Nakresli si svoj sen. Historicky najvacsiu vypravu slovenskych skautov
na svetové skautské jamboree viedla dlhoro¢na skautska vedtica Dominika Caklogova. Ulo-
ha vedtcej vypravy je spolu s timom umoznit a zabezpeit slovenskym skautom a skaut-
kam zazit svetové jamboree a pribliZit skautom a skautkdm z celého sveta to najlepsie zo
slovenského skautingu. (Maria Dirgova)

Matej Molcanyi

V stredu mali ti¢astnici moznost
ochutnat typicku kuchyriu nasich
krajin, vzdjomne si ich predstavit skrze
prezentacie, tance, piesne a malé ukazky
nasich tradicii. Opat raz sa vSetci mohli
presvedcit o tom, Ze Boh dokaze aj
nemozné a ze zjednocuje r6zne narody
v spolupraci. Velka vdaka patri Viktorii
Zolnovej, ktord stdla na éele velkého
americko-slovenského projektu, ako

aj kilazom z celej metropolie a celému
organiza¢nému timu mladych dobrovol-
nikov. (Terézia Misarova)

PREZIDENTKA
NAVSTIVILA
KLASTOR

V HRONSKOM
BENADIKU

HRONSKY BENADIK M Prezidentka
SR Zuzana Caputova v ramci programu
pracovnej navstevy regionu Tekov v jej
zdvere navstivila 21. jala so svojim sprie-
vodom aj Baziliku sv. Benedikta, opata,
a aredl klastora v Hronskom Benadiku
patriaci Nitrianskej diecéze. V aredli ju
privitali rektor baziliky Peter Brodek

a starosta obce Imrich Rajcok. Prezi-
dentka si nasledne prezrela interiér
baziliky, expozicie muizea a priestory
byvalej sypky. Po¢as prehliadky Kapln-
ky Bozej krvi otec Brodek po spolo¢nej
modlitbe udelil pritomnym poZehnanie
s relikviou Kristovej krvi. Prezidentka
tak mala moZnost spoznat tuto vzacnu
narodnd kultarnu pamiatku a jej histo-
riu. Zhodnotila ju ako unikatne miesto
hodné navstevy, ktoré ma krasnu

a hlboku atmosféru. (TK KBS)

Miroslava Petrasova




PRVY NARODNY
TYZDEN SV.
KRISTOFA

SLOVENSKO M Pripomenut duchov-
ny rozmer ciest a pomoct misionarom.
To je cielom Narodného tyzdiia sva-
tého Kristofa, ktory sa zacal 24. jula.
Za iniciativou stoji organizacia MIVA
Slovensko, ktord podporuje dopravu
misionarov na miestach, v ktorych
poOsobia, najcastejsie ktipou doprav-
nych prostriedkov, a §iri krestanského
ducha na nasich cestach. Mnoho ludi
v letnych mesiacoch niekam alebo od-
niekial cestuje. Ci uz vlakom, autobu-
som, autom, alebo na bicykli. Kto vsak
cestu za¢ne modlitbou? Svéty Kristof
je patronom vodicov aut, putnikov,
misionarov, ale je aj jednym z pomoc-
nikov v nadzi. MIVA pozyva farnosti

k organizovaniu pozehnania doprav-
nych prostriedkov farnikov. K dispo-
zicii je aj modlitba vodica auta a tzv.
desatoro vodica. (MIVA Slovensko)

KRIZ DIQIDOMI'NA STRETNUTIE T22

TRENCIN M Pocas hlavnej pute na Skalke v sobotu 22. jila Zilinsky biskup
Tomas Galis poZehnal spomienkovy kriZ na stretnutie T22. KriZ je zhotoveny
zo skaliek, ktoré na Skalku pri Trencine priniesli mladi ako symbol svojich
krizov a tazkosti. Pripomina minuloro¢nti udalost, pocas ktorej sa krestanska
mladez zo Slovenska a inych krajin stretla na Narodnom stretnuti mladeze
T22 v Trencine. Bolo to v poradi $tvrté podobné stretnutie. Hlavni organi-
zatori privitali vySe dvetisicpétsto tcastnikov. Celu udalost odstartoval tzv.
pripravny tyzdef, kde sa stretlo okolo $tyristo dobrovolnikov. Dobrovolnici

NITRU STRAZI SOCHA PATRONA

NITRA I Starobylé mesto Nitra ma od 21. jula novti bronzovi sochu sv. pustovnika Andre-
ja Svorada, patrona mesta. Zhotovit ju dalo Nitrianske biskupstvo na pocest tohto svitca,
ktory je spolu so sv. Betiadikom aj hlavnym patrénom Nitrianskej diecézy. Socha je dielom
sochara Juraja Bri$aka a je osadena na predmosti, na skale v mieste, kde v minulosti stdla
socha sv. Jana Nepomuckého. Takto vita navstevnikov mesta a sti¢asne pripomina svitca,
ktory patri do najstarsej historie mesta, s poukdzanim na davnu existenciu starobylého
Zoborského klstora, ktorého pozostatky sa nachadzaju v areéli Specializovanej nemoc-
nice sv. Svorada v Nitre na Zobore. Za ti¢asti $irokej verejnosti a v pritomnosti mnichov

z benediktinskeho opatstva v madarskom Tihani ju v tento deti v podvecernych hodinach
pozehnal nitriansky biskup Viliam Juddk. Od sochy sv. Andreja Svorada nasledne po prvy-
krat tradi¢ne putovali veriaci aj s biskupom Viliamom v kajticnej pesej procesii na Zoborsky
klastor v duchu historickej tradicie z 18. storocia. V ikonografii st zobrazeni ako pustovnici
s pozadim Zobora alebo Skalky pri Tren¢ine. (TK KBS)

PRESOV M Uprostred jtila sa v Gréckokato-
lickom kniazskom semindri blazeného Pavla
P. Gojdica uz tradi¢ne konal kazdoro¢ny mi-
ni$trantsky tabor. Témou tohtoro¢ného tabo-
ra bola odvaha svétého Petra vysttpit z lodky
a vykrocit za Kristom na rozburené more. Pre
tych, ktori sa rozhodli prist a kracat za Kris-
tom, boli pripravené mnohé aktivity a sutaze,
napriklad vodna olympiada ¢i tradi¢ny futba-
lovy turnaj a mnohé iné. Pozvanie prijala aj
spevacka Dominika Parikova, ktorad sa s nami
nepodelila len o svoj dar od Boha v podobe
nadherného hlasy, ale aj o dojimavé svedec-
tvd, ktorymi nas utvrdila v tom, Ze vykrocit
za Kristom do neznama je tou najlepsou
cestou. Cely tédbor zanechal na animétoroch

i ucastnikoch hlbokt duchovnu stopu a kopu
krdsnych spomienok. (GKS)

STARE HORY M Bazilika Navstivenia Panny
Marie na Starych Hordch prijala patnikov

z celého Slovenska na 12. ro¢niku stretnutia
ctitelov karmelitanskeho skapuliara, ktory
sa tento rok konal v sobotu 22. jula. Po mod-
litbe ruzenca, ktory sa pomodlili ¢leno-

via Svetského radu bosych karmelitanov,
nasledovala slavnostna svata omsa, ktoru

Mojmir Malovecky

T22 bez naroku na honorar odpracovali pocas celej udalosti spolu 21180
dobrovolnickych hodin. Okrem svatych omsi, svatej liturgie, adordcie ¢i pesej
pute mohli mladi zazZit aj Expo povolani alebo darovat kasok seba, svoje dary

i talenty v rdmci popoludnia angaZovanosti a tvorivosti. Silnym momentom
bola ¢ast programu N(m)oc modlitby, kde mladi stravili ¢as v modlitbe na r6z-
nych miestach Trenc¢ina, a tak ,premodlilli“ a odovzdali Bohu toto mesto, ale
aj celé Slovensko. (rada KBS pre mlddezZ a univerzity)

celebroval apostolsky nuncius na Slovensku
Nicola Girasoli. Pritomnych povzbudil spolu
s Pannou Mariou stale hladat Jezisa, ktory je
vzdy pritomny v ich Zivote, aj ked st roztrziti
a nerozoznavaju ho. Na puti si pritomni
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veriaci obnovili svoju lasku a zverenie sa
nebeskej Matke, pricom mnohi z nich prijali
z rik patrov karmelitanov skapuliar a dali

sa zapisat do nimi vedenej knihy nositelov
skapuliara. (A. Tomeckova)

HLOHOVEC M V blizkosti farského Kostola
sv. archanjela Michala v Hlohovci sa nacha-
dza mald nendpadna kaplnka zasvatena sva-
tej Anne. A prave 26. jula, pocas liturgickej
spomienky na sv. Joachima a Annu, sa v nej
jediny raz v roku slavi Eucharistia. I nap-

riek dazdivému pocasiu zavitali do kaplnky
desiatky veriacich. Kaplan Samuel Sadecky

v kdzni spomenul, Ze kazdy patrén ma svoj
vyznam. Miestni veriaci sa rozhodli prave pre
svatd Annu, matku Panny Marie. Z tradicie
je zndme, Ze Joachimovi a Anne sa Panna
Maria narodila aZ v pokro¢ilom veku. Bol to
pre nich dar, pretoze dieta je snom kazdého
manzelstva. A prave z vdaky za tento dar ju
odmala zasvatili Bohu, aby sluzila v jeruza-
lemskom chrdme. (L. Froncova)

BRATISLAVA M Vo stvrtok 27. jila, na svia-
tok svatych sedmopocetnikov (sv. Cyrila, Me-
toda, Gorazda, Klimenta, Nauma, Sdvu a An-
geldra), sa v Katedralnom chrame Povysenia
svatého Kriza uskutocnilo podujatie - 31.
spomienka na svatého Gorazda v Bratislave.
Spomienka sa zacala svatou liturgiou v ka-
tedrdlnom chrame o 17:00 h, ktorej hlavnym
sluzitelom bol Vladimir Skyba, protosynkel
Bratislavskej eparchie. Po nej program pokra-
¢oval prihovormi predsedu Matice slovenskej
Maridna Gespera a predsedu Spolo¢nosti sva-
tého Gorazda Miroslava Holecka. Tretiu ¢ast
programu dotvorilo umelecké slovo pod ndz-
vom Spomienka na ndsho prvého zndmeho
po mene..., v ktorej odzneli verse slovenskych
basnikov v podani Michala Chudu a Lubora
Halona. (Bratislavskd eparchia)

MICHALOVCE M 25. v mesiaci, teda

v posledny jilovy utorok, sa v michalovskej
bazilike stretli ctitelia blahoslaveného Meto-
da Dominika Tréku pri jeho relikvidch, aby
sa spolu pomodlili. Vecerny program sa zacal
modlitbou Molebenu k blahoslavenému Me-
todovi s ¢itanim prosieb a podakovani, ktoré
s velkou déverou prindsaju pred blahoslave-
ného jeho ctitelia. Nasledne program pokra-
Coval slavenim svatej liturgie, ktorej hlavnym
slazitelom a kazatelom bol redemptorista
otec Miroslav Medvid, pracujuci v Koroleve
na Ukrajine. Po svatej liturgii nasledovala
modlitba za uzdravenie duse i tela s pomaza-
nim posvatenym olejom. (M. Dupnék)

CHONKOVCE M V poslednti jtilovi sobotu
sa konal v Chorikovicach Deri farnosti. Aj
tento rok farnici vystupili na hrani¢ny bod
202, ktory je totozny s vrcholom Vetrova

NIZNE REPASE S| ODPUSTO
UCTILI SV. ANNU

NIZNE REPASE M Sviatok patronky chramu sv. Anny, ktora je zaroven pat-
ronkou obce, slavili odpustom 30. jula v obci Nizné Repase. I$lo o vynimoé¢ny
¢as spolocnej oslavy, kde sa farnost spojila s oslavou obce. V sobotu veriaci sla-
vili veciereni, po nej nasledovalo pozehnanie hasi¢ského vozidla. Nedela bola
v duchu slavnostnej svdtej liturgie, pocas ktorej bol sliiZitelom a kazatelom
otec Jan Murgas z Litmanovej. Vo svojej homilii poukdzal na potrebu dovery

v nasich Zivotoch - na priklade nedelného evanjelia, kde apostol Peter doka-
zal chodit aj po vode, kym déveroval Kristovi. Rovnakym prikladom dévery je
i sv. Anna, ktord vdaka dovere dala udstvu Bohorodicku, z ktorej sa narodil
Kristus. Slavnost sprevadzal zbor Archangelikos z Popradu, spevom sa zapojili
i miestne spevacky, ktoré okraslili liturgiu aj popoludniajsi ¢as. Na konkrét-
nom priklade doméceho hostitela, spravcu filidlky otca Jozefa Macejovského,
zaznelo svedectvo dévery, ktora priniesla fyzické uzdravenie. Nedela pokra-
¢ovala bohatym kulturnym programom, pri¢om vydrzalo aj pocasie. Pritomni
tak opat zakusili, Ze ,,Bohu sa déverovat oplati.“ (Maria Dudové-Basistovd)

PUBLIKACIA O DEJINACH
FARNOSTI CHONKOVCE

CHONKOVCE M V nedelu 30. jula slavil v Chorikovciach archijerejskii svétu
liturgiu vladyka Milan Chautur. Po liturgii nasledovalo uvedenie a pozehnanie
knihy s ndzvom Dejiny farnosti Chorikovce. Autorom knihy o dejinach farnosti
je Vavrinec Zetiuch z Institutu historie Filozofickej fakulty PU. Kniha mapuje
dejiny farnosti chronologicky. Autor poukazuje na vznik dediniek, ktoré
tvoria farnost, ako aj prichod obyvatelov vychodného ritu, ktorych potomko-
via st dnesni farnici Chonikoviec. Idea vzniku knihy o dejinach farnosti bola
spolo¢nym dielom autora Vavrinca Zetiucha a spravcu farnosti Jozefa Fabi-
sika. Systematicky vyskum trval od roku 2019, spocival v ndvsteve viacerych
archivov a inych pamétovych institdcif na Slovensku, Ukrajine, v Madarsku

a Rumunsku. Kniha sa tak stala dielom, ktoré $pickovo mapuje dejiny farnosti
ukotvené do kontextu dejin regionu a dejin gréckokatolikov. Kazdy, kto sa
zudastnil na slavnosti, si mohol odniest za fubovolny prispevok na chram
spominanu knihu. Suc¢astou bolo aj slavnostné agapé pre vsetkych, ktori sa

na farskej sldvnosti ztcastnili. (Jozef Fabigik)

Pavol Fabisik, Milan Pindroch



stovo 4

skala, jednym z vrcholov Vihorlatskych
vrchov. V nadmorskej vyske 1 024 m n. m.

sa zaroveri nachadza kriz, pri ktorom sa pri
tejto prileZitosti sluzi svata liturgia. Pozvanie
na vystup prijal vladyka Milan Chautur CSsR,
ktory pri krizi slavil svatu liturgiu za mier

a pokoj na Ukrajine a v celom svete. V homilii
vyzdvihol ochotu odpustat jeden druhému,

VYV R C H O |_ | |_ 31 . IQ O é N |IK rozdavat lasku a vSetkych zahfiiat do mod-

litieb. Po ukonceni svatej liturgie sa putnici

F E ST I V A L U K R E S"II' A N S K E H O presunuli na nadherné miesto - Stary Konu§

s vyhladom na okolitt krajinu, kde sa na-

D |V A D L A chadza mohutné hradisko z bronzovej doby,

a stravili tam pekné chvile pri spolo¢nom
agapé. (J. Fabisik)

Méria Svecova

GORAZDOV M 23. - 30. jtla 2023 sa v Moc¢enku konal 31. ro¢nik celonarod-

ného festivalu krestanského divadla Gorazdov Mocenok, ktory vyvrcholil PRESOV M 27. - 29. jula sa v Centre romskej
pontifikdlnou svatou oms$ou v Gorazdove, ktort slavil biskup Frantigek Rabek, misie na Sigorde pri PreSove konala duchov-
ordinar OS a OZ SR. Toto tradi¢né podujatie uz bolo zaradené aj do kalenda- nd obnova pre Zeny. Témou tohtoroéného

ra podujati v ramci aktudlne prebiehajiiceho Roka krestanskej kultary 2023 stretnutia bolo podobenstvo o desiatich pan-
- 2024, ktory bol vyhlaseny na sviatok sv. Cyrila a Metoda v Nitre pod heslom: nach. Zeny takmer tri dni rozjimali nad tym,
Priklad vierozvestcov - vzor, indpirdcia pre nasu sucasnost. Festival Gorazdov ako byt mudrou a pripravenou na Zenichov
Mocenok je prave takym formdatom, ktory ma moznost vplyvat na rozvoj a $i- prichod. Okrem predndsok, bohosluzieb,
renie krestanskej kultury na Slovensku prostrednictvom divadelného umenia. modlitieb, ¢asov stiSenia mali aj ¢as na zdie-
Na 31. ro¢niku festivalu odohrali Sest sutaznych a dve nestutazné divadelné lanie a vzdjomné spoznavanie sa, a prehlbo-
predstavenia. Program festivalu tvorili okrem divadelnych predstaveni aj vanie priatelstiev. Znova prisli aj nové Zeny,
viaceré sprievodné podujatia. Medzi ne patrili duchovnd obnova vo farskom ktoré takéto eSte stretnutie nezazili, a ich
Kostole sv. Klimenta v Mocenku, otvorenie nau¢ného chodnika sv. Gorazda vdacnost za duchovné obcerstvenie bola

a putovanie z Mo¢enku do Nitry, vystava fotografii Clovek a viera, prednaska obrovska. (TK KBS)

avystava samizdatov, a vydareny koncert Simy Magusinovej. (Tibor Ujlacky)

"DESATORO"

. 8VODICOV .

1. Ked jazdis, nebud sebecky.

2. Vslovach, skutkoch a gestach vo¢i inym l'udom nebud ostry.

3. Nezabudni sa pomodlit a uctit si svitého Kristofa, skor nez sa vydas na cestu,
a podakuj aj za stastlivy prichod do svojho ciela.

4. Respektuj chodcov.

5. Nezabijaj - bud triezvy.
6. Priputaj sa - budes v bezpecdi.
7. Nejazdi prirychlo.

8. Nevystavuj seba ani ostatnych nebezpecenstvu.

9. Pomo6z na ceste tym, ktori to potrebuju.

10. Dodrziavaj dopravné predpisy a respektuj pracu policajtov.

Nech ta Pan sprevadza na tvojich cestach.
MIVA Slovensko
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PONDELOK

21. august

Apostol Tadeas

Lebo mnohych uzdravil, takze vsetci, ¢o

mali nejaku chorobu, tisli sa k nemu, aby

sa ho dotkli. (Mk 3, 10)

Zdravie je dar, ktorého velkost si, zial,

mnohokrat uvedomime, az ked ho stra-

came. Velakrat az potom prichddza ¢as,

ked sa za¢neme utiekat k Bohu a prosit

o nie¢o v stvislosti so zdravim. Cloveku je

prirodzené bojovat o nieco, az ked o to pri-

chadza. No délezité je modlit sa za zdravie

aj vtedy, ked je vSetko v poriadku. Modlit

sa. Nie iba tahat Boziu milost z neba, ked

mi fudsky povedané nieco ,chyba"“ Ale aj
akovat Bohu za milosti. KieZ by sme mali

voci Bohu vdacnost stdle...

Liturgia: 2 Kor 8, 7 - 15, za¢. 186; Mk 3, 6

- 12, zad. 11; predobrazujuce antifony a bla-

Zenstva; menlivé ¢asti zo sviatku Zosnutia

(HS: 410; PZ: 393; HP: 426 )

UTOROK

22. august

Mucenik Agatonik a spol.

Ved pozndte milost ndsho Pdna Jezisa
Krista... (2 Kor 8, 9a)

Jedno prislovie hovori, Ze opakovanie

je matka mudrosti - teda to, ¢o ¢asto
opakujeme, by sme mali mat hlboko vo
svojej mysli a srdci. Mnohokrat na boZskej
liturgii po¢ujeme slova: ,Milost nasho
Pana Jezisa Krista a laska Boha Otca i spo-
lo¢enstvo Svatého Ducha nech je s vami
vSetkymi“ a podobne ,Milost velkého
Boha... Dnes nas apostol Pavol priam
upozortiuje na skuto¢nost, Ze pozname
milost nasho Boha. Otdzkou je, ako ju
pozndme. Povrchne, lebo to mnohokrat
pocujem ako frazu prave v bozskej liturgii,
alebo skuto¢ne viem pomenovat, aké
milosti od Boha mam. Budme skutoc¢ne
vdacni za kazdé Bozie dobrodenie...
Liturgia: 2 Kor 8,16 - 9, 5, za¢. 187; Mk 3,
13 - 19, za¢. 12; predobrazujuce antifony

a blazenstva; menlivé Casti zo sviatku
Zosnutia (HS: 410; PZ: 393; HP: 426 )

STREDA

23. august

Zakoncenie sviatku Zosnutia Presvitej
Bohorodicky

Ak sa dom vnutorne rozbije, taky dom
nebude moct obstdat. (Mk 3, 25)

Dnes zakoncujeme sviatok Zosnutia Pre-
svatej Bohorodicky. Tej, ktorej ,dom" teda
telo, sa ,,nerozbilo’, ale bolo oslavené hned
pri zosnuti. Je samozrejmé, Ze nam sa to
nestane. Nase telo nie je hodné toho, aby
bolo vzkriesené hned pri smrti. No vieme,
ze raz ma byt vzkriesené na konci vekov.

A teraz nastdva takpovediac rozhodnu-
tie, ako bude oslavené spolu s dusou. Ci
blazenou ve¢nostou, alebo ve¢nym zlom.
Prosme dnes tu, ktord bola uchranena
pred poskvrnenim svojho Zivota, aby sme
si chranili telo i duy, a tak toto nase bytie
posvacovali.

Liturgia: 2 Kor 9, 12 - 10, 7 za¢. 189; Mk

3, 20 - 27, za¢. 13; kazdodenné antifony,
menlivé ¢asti zo sviatku Zosnutia (HS: 410;
PZ:393; HP: 426)

STVRTOK

24. august

Hieromucdenik Eutychés

Lebo kto plni Boziu volu, je moj brat

i moja sestra, i matka. (Mk 3, 35)
Dennodenne sa modlime (a to viackrat)
pocas dnia: ,Bud vola tvoja“. Ak by sme
mali povedat, o akej BozZej voli to hovori-
me, asi by sme vymentvali mnohé veci.
Ale o tom, ¢o je naozaj BoZou volou vo
veobecnosti, nam hovori Katechizmus
Katolickej cirkvi: ,Vola nasho Otca je, aby
boli vetci [udia spaseni a poznali pravdu.”
S prvou ¢astou vety iste vSetci naplno su-
hlasime. Ved vsetci chceme byt zachrdne-
ni. Ale ¢o ta druha ¢ast? Ako sa snazim Zit
v pravde? Nenazdavajme si, Ze to znamena
iba ucit sa o pravde, ale aj 7it pravdu. Lebo
poznat (v zmysle byt nauceny) aj vietku
pravdu sveta nam neosoz tolko, ako ttito
pravdu gj Zit. A to v kazdej chvili Zivota.
Liturgia: 2 Kor 10, 7b - 18, za¢. 190; Mk

3, 28 - 35, za¢. 14; kazdodenné antifony,
menlivé ¢asti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)

PIATOK

25. august

Hieromucenik Metod, michalovsky
protoigumen

A necudo, ved sdm satan sa tvari ako
anjel svetla. (2 Kor 11, 14)

Vers z Bozieho slova, s ktorym ma skuise-
nost azda kazdy. Ved kto nezazil situaciu,
ze sa mu ponuklo zlo zabalené v pozlatke.
Aj nas blahoslaveny mucenik kilaz Metod
mal takuto ponuku. Vezmi si pozlatku.
Ved ,iba“ zradi$ svoju cirkev. Vieme, 7e
Metod si ttto pozlatku nezobral. Ako som
na tom ja? Nikto ma sice nechce zavriet
do vdzenia ani ma nikto netyra za moje
rozhodnutia, ale kolkokrat som ochotny
lahko zobrat takdato pozlatku, ktord zaba-
luje a zakryva zlo? Kolkokrat si vedome
vezmem takéto zlo? Dnesny svatec bol
odvazny. Zachoval sa spravne vo velkej

a tazkej veci. Ako sa ja v tejto suvislosti za-
chovévam v ovela jednoduchsich veciach?
Blazeny Metod, pom6z mi vidiet zlo aj pod
pozlatkou.

Liturgia: 2 Kor 11, 5 - 213, zac. 192; Mk
4,1- 9, zat. 15 (radové); 2 Tim 1, 8 - 18,
zad. 291; Mk 8, 34b - 9, 1, za¢. 37 (hiero-
mucdenikovi); predobrazujtice antifony

a blazenstva, menlivé ¢asti hieromuceni-
kovi Metodovi; volnica (HS: 414; PZ: 397;
HP: 430)

SOBOTA

26. august

Mucenici Adrian a Natalia

Davaijte teda, ¢o je cisdrovo, cisarovi,

a ¢oje BoZie, Bohu. (Mt 22, 21)

Ak by sme sa mali zamysliet nad tym, ¢o
mame davat Bohu, tak by azda vacsina
odpovedala, Ze je to Cas. A prave s tymto
mame mnohi problém. Velakrat pocu-
vame druhych, ako sa vyhovéraju pri
nedostatku modlitby na svoju zanepraz-
dnenost. Nemam v tumysle ich sudit, ved
predsa nevidim do ich srdca. Ale ¢as, ktory
sa dnes mozno tazsie hlada, nie je vo vzta-
hu k Bohu prioritou. Ved'si predstavme
mamicku, ktord sa mi takto sama na seba
stazovala, ze kvoli detom nie je schopna
dat Bohu ¢as, ktory mu davala, skor ako
mala deti. Mnohi moZzno maja podobny
problém. Ale v tejto oblasti nejde o Cas,

ale o to dat Bohu, ¢o mu patri, no podla
svojich moznosti. Patri mu moje srdce.
Liturgia: 1 Kor 2, 6 - 9, za¢. 126; Mt 22, 15
- 22, zad. 90; kazdodenné antifény; menli-
vé Casti zo soboty (HS: 160; PZ: n15; HP: 115)

NEDELA

27. august

13. nedela po Pitdesiatnici
Prepodobny otec Pimen

Isty hospodadr vysadil vinicu. Obohnal ju
plotom, vykopal v nej lis a postavil vezu.
Potom ju prenajal vinohradnikom a od-
cestoval (Mt 21, 33)



Mnohokrat vo vykladoch tychto versov sa
hovori o tom, ze hospodarom je Pan Boh

a my sme ti, ktori mame prenajatti vinicu
svojho Zivota a z nej mu davame diel aro-
dy. Sktisme sa pozriet na toto podobenstvo
inak. Hospodarom som ja a vinica je celé
moje bytie. Komu ju prenajimam? Akym
sluhom davam do starostlivosti tato vzac-
nu zahradu? Akd je z nej uroda? Je hodna
toho, aby bola darom pre toho najvacsieho
Hospodara?

Liturgia: 1 Kor 16, 13 - 24, zac. 166; Mt 21,
33 - 42, zac. 87; predobrazujtice antifony

a blaZenstva; menlivé Casti zo 4. hlasu
(HS: 147; PZ: 100; HP: 101)

PONDELOK

28. august

Prepodobny Mojzis Etiopsky

... Ci spi alebo vstdva, v noci ¢i vo dne, se-
meno Kli¢i a rastie a on ani o tom nevie.
(Mk 4,27)

Dalsie slovo so zdhradnou tematikou.

V prirode sa semiacko meni na trodu.

V duchovnom Zivote podobne - mam mat
v srdci zrnko, ktoré sa na podobny princip
vo dne a v noci meni na ovocie - svatost

a spasu. Ak by sme mali ¢osi v Zivote pri-
rovnat k tomuto semenu, jedna z veci by
bola modlitba. Ta je semiackom, ktorym
mame dosiahnut spominanu ,urodu®
Pane, nielen vo dne, ale aj v noci nech sa
modlim, nech aj moje nadychy a vydychy
st tvojou oslavou.

Liturgia: 2 Kor 12, 10 - 19, za¢. 195; Mk 4,
10 - 23, za¢. 16 (radové); 2 Kor 12, 20 - 13,
2, zac. 196; MKk 4, 24 - 34, za€. 17 (radové

z nasledujticeho diia); kazdodenné anti-
fony; menlivé asti z pondelka (HS: 154;
PZ:108; HP: 109)

UTOROK

29. august

Statie hlavy Jana Krstitela

Hned utekala dnu ku kralovi a ziadala:
,Chcem, aby si mi hned dal na mise hlavu
Jana Krstitela.” (Mk 6, 25)

Zvlastna prosba diev¢iny. Kvoli comu si
vybera takuato ohavnt vec? Mohla si vybrat
¢okolvek materidlne... Mozno mala v3etko,
¢o potrebovala, mozno mala zivot v hoj-
nosti a rozkosi. Mozno ju tato Stedrost
zivota dala do situdcie, Ze ani nevedela, ¢o
si priat. My velakrat zifame a stazujeme sa
na nedostatok. No kde mam istotu, ze by
ma hyrivy spdsob Zivot este viac nepoka-
zil? Pane, dakujem ti aj za tazkosti a mate-
ridlne nedostatky, lebo ony ma mézu drzat
dalej od pychy.

Liturgia: Sk 13, 25 - 333, za¢. 33; Mk 6,

14 - 30, zad. 24; predobrazujtce antifo-

ny a blazenstva; menlivé ¢asti zo Statia;

myrovanie, zdrZanlivost od mdsa (HS: 415;
PZ:399; HP: 432)

STREDA

30. august

Patriarchovia Alexander, Jan a Pavol
Novy

Aim povedal: Co sa tak bojite?! Este
stdle nemate vieru? (MK 4, 40)

Po nejakom case spolo¢ného kracania
apostolov s Majstrom ich on sdm konfron-
tuje otazkou o ich viere. Kazdy z nas vie,
ako dlho kraca s Jezisom. A kazdy z nas 3j
sam najlepsie vie, ¢i mé alebo nema vieru.
Vbbec nemusi ist, ba ani nejde o burku

na mori ¢i iny fyzicky ukaz. Ide o moje
osobné rozhodnutia v dennodennych si-
tuaciach. Ci kondm s vierou a ¢i moj Zivot
hovori o tom, Ze mam vieru, to znamena,
Ze poznam JeZziSa Krista.

Liturgia: 2 Kor 13, 3 - 13, za¢. 197; Mk 4, 35
- 41, zac. 18; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

31. august

UloZenie pasu Presvitej Bohorodicky
Skor su blahoslaveni ti, ¢o pocuvaju Bo-
Zie slovo a zachovdvaiju ho. (Lk 11, 28)

Aj v tento dent sa mozeme vratit k véeraj-
$iemu zamysleniu. Poznam JeZisa Krista?
Ved ¢o viac napovie o mojom ,poznani sa“
s Bohom, ako to, Ze po¢tivam a zachova-
vam jeho slovo? Daj mi, Pane, milost, aby
som si tvoje slovo osvojil - prave poctva-
nim tvojho bozského hlasu.

Liturgia: Hebr 9, 1 -7, za¢. 320; Lk 10, 38
- 42.1, 27 - 28, zal. 54 (Bohorodicke); Gal
1,1-10;1, 20 - 2, 5, zac. 198; Mk 5, 1 - 20,
za¢. 19 (radové); Gal 2, 6 - 10, zac. 201; Mk
5,22 - 24. 5, 35 - 6, 1 (radové z nasleduju-
ceho dila); predobrazujice antifény a bla-
7Zenstva; menlivé Casti z UloZenia (HS: 417;
PZ: 400; HP: 433)

PIATOK

1. september

Zaciatok cirkevného roka
Prepodobny Simeon Stipnik

... a ohldsit Panov milostivy rok. (Lk 4, 19)
Mnohi pri pozerani sa na dieta v katiku
srdca v dobrom ,zavidia“ skuto¢nost, ze
dieta ma pred sebou vietko, cely svoj Zivot.
Dnes mame v Cirkvi den, ked mézeme
trochu o sebe povedat, Ze mame vsetko
pred sebou. Zac¢ina sa novy cirkevny rok,
v ktorom mdme moznost preZit véetko
nanovo s Kristom a s jeho Cirkvou. Je len
na mne, ako tento rok prezijem. Ci véetky
udalosti liturgického kalenddra preZijem
iba ako pozorovatel s imyslom urobit

si svoju povinnost, alebo ¢i ich prezijem
naplno s Kristom. Pri kriZi i pri vzkrieseni.
Liturgia: 1 Tim 2, 1 - 7, za¢. 282; Lk 4,

16 - 224, zad. 13 (Indiktu); Kol 3, 12 - 16,
zad. 258; Mt 11, 27 - 30, zac. 43 (prepod.);
predobrazujtce antifény a blazenstva,
kazdodenny vchod; tropar z Indikta, zo
Zhromazdenia a svatému Simeonovi,
Sldva, kondak svatému Simeonovi, [ teraz,
z Indikta; prokimen, Aleluja a pri¢asten

z Indikta; zdrZanlivost od mdsa (HS: 262,
179, 188; PZ: 232, 135, 145; HP: 247,130,139 )

SOBOTA

2. september

Mucenik Mamant

Kto sa povysuje, bude ponizeny, a kto sa
ponizuje, bude povyseny (Mt 23, 12)

Ak by sme boli majitelia nejakej firmy
alebo spolo¢nosti a mali niekoho povysit
na vyssie miesto, tak by sme ludsky iste
videli najprv jeho nedostatky, az tak jeho
danosti. Je zrejmé, Ze Boh ma iné kritéria
hodnotenia ostatnych ako my. M6Zeme sa
pravom pytat, ¢o je meradlom tohto BozZie-
ho hodnotenia. Je to pokora verzus pycha.
Toto je tym, ¢o uréuyje, ¢i budem povyseny,
alebo ponizeny. Boze, daj, aby som raz
pocul: Vojdi do radosti svojho Péna.
Liturgia: 1 Kor 4, 1 - 5, za¢. 130; Mt 23,1

- 12, zad. 93; kazdodenné antifony, menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 15; HP: 115 )

NEDELA
3. september
14. nedela po Pitdesiatnici
Hieromucdenik Antim
Poslal svojich sluhov, aby zavolali pozva-
nych na svadbu. Ale oni nechceliist... (Mt
22,3)
Ked nas niekto pozve na svadbu, zvi¢sa
sa teSime a je ndm poctou, Ze nds pozvali.
Preto sa ndm situdcia z podobenstva moze
vidiet divnd. M6Zeme sa dokonca domnie-
vat, ze by sme nikdy takto neurazili hosti-
tela a neodmietli pozvanie na taky dolezity
okamih nasich blizkych. No je e$te horsia
urdzka hostitela. Predstavme si, Ze by sme
pozvanie prijali, dokonca aj prisli pekne
obleceni, ale ani by sme sa nedotkli jedla,
ktoré nam hostitel pripravil. A predsa to
mnohi robime. Prichddzame na bozsku
liturgiu a nedotykame sa pokrmu, ktory
nam JezZi$ predklada. Pokrmu pre ve¢ny
Zivot. Pane, pomdz mi, aby som nikdy
neodmietal uc¢ast na tvojej hostine.
Liturgia: 2 Kor1, 21 - 2, 4, zac. 170; Mt
22, 1- 14, zac. 89; predobrazujtce antifo-
ny a blazenstva; menlivé ¢asti z 5. hlasu
(HS: 148; PZ: 101; HP: 102)

Tomas Kavula
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1 Z0 MNA RAZ BUDE SV0

0 SKOTOCH

,Otec, ten ¢aj je uz uplne vyvareny.*

,Fagan jeden rozmaznany, dedo ho pil cely
zivot, ja ho pijem uz dvadsat rokov, ale mla-
dému panovi sa zda vyvareny!“

Taxik sa $plha serpentinami v $kotskych
horach. Dostane $myk a ruti sa do priepasti.
Skot na zadnom sedadle zufalo vola: ,Prepa-
najana, zastavte aspon ten taxameter!

Stretnt sa na ulici dvaja Skoti.

,Preco nenosis obrucku? Ved si Zenaty, nie?*
»Hej, som, ale tento tyzden ju nosi moja
Zena.*

Pride Skot k novému lekérovi a vidi na dve-
rach napis: ,Poplatok za prvi navstevu 20
penny. Za kazdu dalsiu 10 penny:*

Chvilu premysla, potom zaklope, vojde

do ordindcie a zvola: ,Tak, pan doktor, uz
ma tu mate zas!

Népis na domovom zvonéeku Skéta: ,Ne-
zvorite, kazdu stvrthodinu vyzeram z okna!
Maly Skot krici z kuapelne: ,Tatiii, musi$ mi
kupit nov zubnu kefku. Vypadla mi z nej
Stetinka.

,Kvoli jednej Stetinke ti predsa nebudem
kupovat novu kefku.”

»Ale to bola posledna.’

Skot sa pyta manzelky: ,Tak ¢o ti mam,
mildcik, kapit na narodeniny?*

,Ani neviem.”

,Tak dobre, draha, ddm ti eSte dalsi rok ¢as
na rozmyslenie.

Aky pojem sa pouziva na oznacenie mena

v hebrejcine?

Aky napis je pri krizi v kazdej kaplnke
misiondrok lasky?

Kol'ko odberatel'ov mal ¢asopis Slovo v Kusi-
ne v roku 1992?

Kolki americki dobrovolnici sa zti¢astnili
na metropolitnom anglickom tdbore?

Kto sprevadzal mladych cestou na SDM
2023 po ulickach Benatok, Nice a Lard?

pexels.com
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OVC* CITATELIA

JUBILEA KNAZOV

Lubomir Matejovic — 23. august — 70 rokov
Zivota
Srdecne blahoZeldme a prajeme
mnohaja i blahaja lita.

DAROVALI NA SLOVO

Méria Mindarova, Radvan nad Laborcom,

5 eur; Citatelia ¢asopisu Slovo, Zdmutov,

33 eur; Citatelia ¢asopisu Zilina, 9 eur;
Arcibratstvo ruZenca, Ruska Nova Ves, 50 eur;
bohuznama rod., Ruska Nova Ves, 20 eur;
bohuznama, Rencisov, 15 eur; bohuznama,
PreSov-mesto, 10 eur; veriaci z farnosti
Kosice-Saca, 60 eur; Rastislav Kazimir, Pre3ov,
8 eur; Citatelia Casopisu, Zdmutov, 33 eur;
Maria Valkova, 10 eur; Koromla, spolok
ruzenca, 50 eur; vl. Milan Lach SJ, Bratislava,
10 eur; Sulin, ruzencovy spolok, 50 eur; Fijas,

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 55; periodicita vydavania: dvojtyzdennik

CITATELOM \

Vytvarate nieco handmade?
Vlastnite vyrobnu firmu?
Ponukame vam moZnost zapojit sa
do pripravovanych sutazi
v ¢asopise Slove ako SPONZOR.

Aj tymto sposobom mozZete
zviditelnit svoju tvorbu
a zaroven niekoho potesit.

inzercia@casopisslovo.sk

Hlavna 3, 080 01, Presov

110 eur; Méria Ondkov4, 12 eur; Viera Kaka-
rov4, 20 eur; Vladimir Drobnak, Snina, 50 eur;
Citatelia Casopisu, Hlivitia, 7 eur; Peter Fic,
Humenné, 5,04 eura; Kristina Gregorovico-
v4, Osturna, 24,08 eura; Anna Kocembovsa,
PreSov, 63 eur; Maria Baranova, Vranov nad
Toplou-Cemerné, 10 eur; Lenka Ferkova, Poz-
diSovce, 11,38 eura; Michal Mikita 5,80 eura

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku
na mnohaja i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - august

50 rokov: Slavomir Nadzam, Po3a; otec

Mgr. Marek Palo, Pozdisovce; Maria Polkablo-
v4, Porac

60 rokov: Pavol Mifio, Zemplinska Teplica;
Ing. Emil Mucha, Bratislava; Ing. lveta Secko-
v4, Marianka

OZNAMY |

70 rokov: otec ThLic. Daniel Dian, Bratislava;
Anna Ivanicova, Vranov-Lomnica; Helena
Mlynarova, Kuzmice; Anna Rozsypalova, Vel-
ké Tfiia; Maria Sabolova, Drienov; Ing. Anna
Zamborova, Strazske

75 rokov: Mgr. Milica Cepis3akova, Koice;
Elena Dancova, Vlaca; Margita Dankova,
Velka Tffa; Anna Havril¢akova, Kuzmice;
PhMr. Anna Ilova, Sobrance; Mgr. Juraj Manir-
ny, Helcmanovce; Helena Marcinova, Po3a;
Jolana Tu3aiova, Sirnik; Jan Zultko, Moravany
80 rokov: Anna Hud'ov4, Se¢ovska Polianka;
Maria Katonov4, Secovska Polianka; Terézia
Miglecovd, Michalovce; Daniel Mifio, Secovce;
Jolana Minovska, Hriadky; Bartolomej Tkac,
Lesné

85 rokov: Jan Petrus, Vydran; BoZena Rache-
lov4, Kusin

90 rokov: Magdaléna Kanukov4, Poprad;
Anna Tkacova, Davidov

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. DemontazZ a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitraZe, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eura. Meno zvyrazfiujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
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' Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31

Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)
17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviata hodinka (Po - St a Pi)

02.09. Fatimska sobota: posvéatny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00h)

10.09. Korunka Bozieho milosrdenstva
. a Akatist pozehnania rodin (16.00h)

Svata liturgia za uzdravenie a oslobodenie
u (17.00 h) Po svétej liturgii posvatenie nabo-

Zenskych predmetov

V1S3IW DIDINLNG

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

y 25.08. Eparchialna odpustova slavnost:
I- U T I N A Moleben k bl. Metodovi (17.20 h); svata li-
turgia s modlitbami za uzdravenie (18.00h)
/4
Klokocov, klol kat.sk, 0911 105 908
D 0 M S,V J AN A PAV, I‘-,A I I ' 2Z?C;Z.C(;zéit(éoli(&c:g‘;grs(;osd(litbami za uzdra-
A GALERIA MIKULASA

venie k sv. Sarbelovi (17.30)
v o e b = 02.09. Fatimska sobota: ruzenec (08.30 h),
KLI M CAKA e il i : — ! =, SIS deviata hodinka (09.00 h), svéta liturgia
B, d =1 T (09.30h)
‘ Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svéta liturgia (10.30h)
02.09. Fatimska sobota (10.30h)

03.09. Mala put: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30h)

MISNIAOTS VN IAMAID [IXNDITOLYIONDIYD

11 880,- eur

WNYLNID

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7

\"4
14.-17.09. Kurz pripravy na manzelstvo.
7 Ak sa chystate na svoj svadobny den, urobte
pre svoju spolo€nd budicnost este nieco,

PUTN IC KEI C E N_I_R U M Co vas vztah posilni. Dajte svojej vysnivanej

svadbe eSte jedno kritérium - kvalitnd prip-
ravu. Prispevok na kurz je 100 eur za osobu.
22.-24.09. Kurz Rat - o evanjelizacny kurz
pre manZelov, ktorého zmyslom je posilnit,
ozivit a uzdravit vztah manzelov. Prispevok
na kurz je 170 eur za manzelsky par.
13.-15.10. Kurz Billingsovej ovulacnej
metody je urceny snibencom, manzelom,
ucitelom, katechétom, budicim lektorom
Billingsovej ovulacnej metddy. Privitame
vetkych, ktori chcd poznat tajomstvo zrodu
Zivota a ziskat kldce od svojej plodnosti,
aby mohli vedome spolupracovat s Panom

- 54 na stvoritelskom diele. Tych, ktori uz tdto
TR E N C I N ovulaénd metddu poznajd, prosime, aby si
_ : . doniesli svoje zaznamy. Prispevok na kurz je
[ 95 bu. Studenti 90 bu.
CERKEV SV. CYRILA Vool TS e gt
A METODA
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8 574.- eur

koinoniapo.sk, Eé

AT Ei koinonia jan krstitel pres ==

A PASTORACNE Komuritng dom Zaborské 52
Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia a%

CENTRUM (Youtube) =

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

03.09. Svata liturgia s modlitbami v Lutine

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
RuZenec za zavislych:

pondelok 06.30 Poprad

Stvrtok 17.15 Svidnik

Klub Presov: +421 907 197 990

VLINNWO)I

WISWOY [ OTODVN3D

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)




