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RADOSTNY

»> Juraj GRADOS

Prajem v§etkym radostny deii. A difam, Ze nie som prvy,
kto to urobil, a Ze sa to vam nestalo prvykrat. Dne$ny svet
nevie pontknut skuto¢nti radost, a tak pontika zabavu.
Rézne $ou, kde sa l'udia smejti z inych, z ich nestastia,
nesikovnosti st vSak slabou naplastou na absenciu radosti
v zivote. Preto mnohi v snahe najst radost pritvrdia

a siahnu po réznych omamnych prostriedkoch, ktoré by
im mali radost privodit. Ale ani opity ¢i inak omameny
¢lovek, hoc sa vyskiera od ucha k uchu, nema radost. Ale
¢oje vlastne radost? Usmev? Pohoda? Rozziarené oci?

Radost nie je ni¢ z toho. Je to vnatorna reakcia na nieco
¢i niekoho. Ak stretnete prijemného alebo vam vzacneho
¢loveka, mate z toho stretnutia radost. Podobnu radost
vam spravi chutné ¢i oblibené jedlo. Oc¢akdvana kniha
na pulte alebo film v televizii. Radost prezZijete aj pri
spominani na prijemné chvile. A pritom v§etkom sa vobec
nemusite ani smiat ¢i kri¢at od radosti. Vase o¢i nemusia
byt Ziarivé, ale naopak, mézu byt v nich slzy. Radostny
¢lovek je v tej chvili $tastny, lebo v aktudlne preZivanej
chvili st splnené vsetky jeho dusevné potreby. Nemysli
na hlad, na smad... Je $tastny. Je pozitivne naladeny. Citi
sa dobre.

Da sa prezivat radost cely deti, dvadsatstyri hodin? A to
kazdy den? Da. Staci, ak mate viac roznych zdrojov
radosti, ktoré sa vam striedaju. Ak milujete palacinky

a tie dostanete na obed, mate radost. Ale ak ich mate 3j
na veceru, ranajky, obed, niekolko dni po sebe, radost

z nich je pre¢. Kedy? U kazdého inak. Zavisi to od vasej
lasky k palacinkam. A od sposobov, na ktoré su urobené.
Podobne je to aj s ludmi. Mate radost, lebo ste stretli
svojho obltibeného spevéka? A ¢o ak ho budete stretavat
kazdy deni? Dokedy vam to stretnutie bude robit radost?
Preto ak chcete byt radostny a $tastny, mali by ste mat
pravidelny prisun roznych podnetov sposobujucich radost
a Stastie.

Ja neviem, mozno sa mylim, ale takého ¢loveka som este
nestretol. Nepoznam ¢loveka, ktory by mal tolko $tastia,
aby sa mu denne v Zivote objavili desiatky réznych situdcii
sposobujtcich radost. Mat tolko $tastia je totiz extrémne
nizka pravdepodobnost uz iba jeden deii. A ¢o druhy,
treti...

Napriek tomu som sa stretol s ludmi, ktori boli plni
radosti. Boli $tastni, aj ked nemali tieto podnety zvon-

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ’
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ku. Ich radost teda mohla pramenit
iba z inych ako vonkajsich podnetov.
Vnutornych. Napriklad zo spomienok.
Ale neustdle Zit v nich brani prezivat
pritomnost. A oni ju prezivali. Tak

to bolo nie¢o iné. Alebo niekto iny?
Niekto, koho mali vo svojom srdci.

Do koho sa zamilovali. Kto sa nemeni,
ale stale sa ukaze inym spésobom. Ako
tie palacinky - s tvarohom, dzemom,
orechmi, makom, bryndzou, $unkovou
penou... I ja chcem mat niekoho také-
ho vo svojom srdci. Takze ho musim
ndjst, spoznavat ho, rozpravat sa s nim,
chodit s nim, robit s nim... Musim sa
do neho zamilovat. Drzte mi v tom

prsty.
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2> Marek BARAN

Zavere¢nou bodkou v katechézach

na tému rozliSovania ukazal papez Fran-
tiSek na vyznam duchovného sprievodcu
v zivote ¢loveka:

Dnesnou katechézou uzatvarame

cyklus venovany téme rozliSovania, a to
ukoncenim prihovoru o pomdckach,
ktoré proces rozli§ovania mozu a maju
podporovat. Jednou z nich je duchovné
sprevadzanie, délezité predovsetkym pre
sebapoznanie, ktoré je, ako sme videli,
nevyhnutnou podmienkou rozli$ovania.
Ak sa pozerdme do zrkadla sami, nie vzdy
to pomdze, pretoze ¢lovek si moze zmenit
obraz. Na druhej strane, ked sa pozrieme
do zrkadla pomocou druhého, velmi to

/

pomoze, pretoze ten druhy ti povie prav-
du. Ked je pravdivd, takto ti poméze.

V prvom rade je dolezité dat sa po-

znat a nebat sa podelit o svoje krehkejsie
stranky, v ktorych sa prejavujeme ako
citlivejsi, slabsi alebo so strachom, Ze nas
budt posudzovat. Duchovné sprevadza-
nie, ak je vnimavé na Ducha Svétého,
pomaha odhalovat aj vaZne nedorozume-
nia v naSom uvazovani o sebe a v nasom
vztahu s Panom. Evanjelium uvddza nie-
kolko prikladov objastiujtcich a oslobo-
dzujucich rozhovorov, ktoré viedol Jezis.
Spometime si napriklad na stretnutie so
Samaritankou, ktoré kedykolvek ¢itame,
vzdy tam nachddzame Jezisovu mudrost
a neznost, pomyslime na stretnutie so

Svaty Otec Franti$ek sa zamysla nad tym, kto je dnes prorok. Prorokom,
bratia a sestry, je kazdy z nas: v skuto¢nosti sme krstom vsetci dosta-
li prorocky dar a poslanie (porov. KKC, 1268). Prorok je ten, kto na zdkla-
de krstu pomaha druhym ¢itat pritomnost po¢tivanim Ducha Svatého.
Citat pritomnost nie ako nejaké spravy, ale pod posobenim Ducha
Svatého, ktory pomaha pochopit Bozie plany a odpovedat na ne. Inymi
slovami, prorok je ten, kto druhym ukazuje na Jezisa, kto o iom vydava
svedectvo, kto im pomaha zit dnesok a budovat zajtrajsok podla jeho planov.
Preto sme vSetci proroci, JeZiSovi svedkovia, ,aby sila evanjelia zaZiarila v kazdo-
dennom rodinnom a spolo¢enskom Zivote“ (Lumen gentium, 35). Prorok je Zivym
znamenim, ktoré ukazuje druhym na Boha, prorok je odrazom Kristovho svetla
na ceste svojich bratov a sestier. A tak sa mézeme pytat sami seba: Ja, ktory som bol
v krste ,vyvoleny za proroka’, hovorim a predovsetkym Zijem ako JeziSov svedok?
Prina$am niekomu do Zivota trochu jeho svetla? Pytam sa sam seba: Aké je moje
svedectvo, aké je moje proroctvo? (Marek Baran)

freepik.com
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Zachejom, s Nikodémom. Ludia, ktori
maju pravé stretnutie s JeziSom, sa neboja
otvorit mu svoje srdce, ukdzat svoju
zranitelnost a vlastnd nedostato¢nost,
svoju krehkost. Tymto spésobom sa ich
zdielanie seba samych stava skasenostou
spasy, odpustenia, ktoré slobodne prijali.

Ked pred druhym ¢lovekom povieme, ¢o
sme prezili alebo ¢o hladdme, pomoze
nam to vyjasnit si v nas samych a vy-
niest na svetlo mnohé myslienky, ktoré
st v nds a ktoré nds ¢asto znepokojuju
svojimi neodbytnymi refrénmi. Falo$né

a jedovaté myslienky, ktoré konfrontdcia
s druhymi pomaha demaskovat, aby sme
sa citili PAnom milovani a cteni, taki, aki
sme, schopni robit pre neho dobré veci.

V africkej mudrosti existuje prislovie,
ktoré hovori: ,Ak chces prist rychlo,

chod sdm, ak chces prist bezpecne, chod
s inymi.“ Chod v sprievode. V duchovnom
zivote je lepsie, ked' nds sprevadza niekto,
kto poznd nase zdlezitosti a pomaha nam.
Duchovné sprevddzanie méze byt plodné,
ak obe strany zazili synovstvo a duchov-
né bratstvo. To, Ze sme Bozimi detmi,
zistime v okamihu, ked' zistime, Ze sme
bratmi a sestrami, detmi toho istého
Otca. Preto je nevyhnutné byt zacleneni
do spolocenstva, ktoré je na ceste.

Drahi bratia a sestry, konc¢ime tuto sériu
katechéz o rozliSovani, rozliovanie

je umenie, ktoré sa dd naucit a ktoré ma
svoje pravidlad. RozliSovanie je predo-
vSetkym dar od Boha, o ktory treba vzdy
prosit, bez toho, aby sme si namyslali, ze
sme odbornikmi a sebesta¢nymi. Pane,
daj mi milost, aby som vo chvilach Zivota
rozli$oval, ¢o mam robit, ¢o mam pocho-
pit. Panov hlas sa da vzdy rozpoznat, ma
jedinecny $tyl, je to hlas, ktory upokoju-
je, povzbudzuje a uistuje v tazkostiach.
Evanjelium ndm to neustdle pripomina:
,Neboj sa.“ Aké je krasne toto slovo, ktoré
hovori anjel Marii (Lk 1, 30) po JeZi$ovom
zmrtvychvstani: ,Neboj sa“ ,Nebojte

sa“ - to je presne Panov §tyl. ,Nebojte sa,*
opakuje dnes Pan aj nam. Ak budeme
déverovat jeho slovu, budeme dobre hrat
Zivotny zapas a budeme moct pomahat
inym. Ako hovori zalm, jeho slovo je svet-
lo pre nase nohy a pochodei na nasich
chodnikoch (porov. Z 19, 105) (tryvok

z katechézy zo 4. janudra 2023)
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ALEBO MUZSKE BIBLICKE MENA

>»> Adriana MATOLAKOVA

Kym v suc¢asnosti je vyber mena viac-menej moédnou

a trendovou zdlezitostou, v biblickych ¢asoch nebolo

len formdlnou ndlepkou, ale Zivym svedectvom o vztahu
Cloveka k Bohu. Pretoze ¢o ludia nedokdzali skutkami,

to dokazovali aspor menami — vyddavat svedectvo

o Bozej zvrchovanosti a vnimat vlastnu identitu vo vztahu
k Stvoritelovi. Niektoré z nich su mimoriadne oblubené

dodnes.

24. janudr - Timotej (Timon): Podla
Biblie bol Timotej mladikom, ktorého
apostol Pavol stretol na svojich cestach

v Lystre a urobil z neho svojho spolupra-
covnika a priatela. KedZe Timotej bol
synom Zidovky a Gréka, na Pavlovu Zia-
dost bol ochotny podsttpit obriezku, aby
nedal Zidom Ziadnu zamienku namietat

proti svojmu ¢iasto¢ne nezidovskému
povodu. Spolu s Pavlom a Barnabagom
opustil rodnd dedinu a vedeny Svitym
Duchom sa vydal na cesty. Pavlovym
spolupracovnikom bol asi $trnast rokov

a za ten Cas sa stali velmi dobrymi priatel-
mi, o ¢om sved¢ia mnohé Pavlove vyroky
i listy, ktoré ,milovanému synovi Timote-

jovi® pisal. V nich mu daval poucenia pren
aj pre lud, ktory u¢il, a takisto mu radil,
ako zvladat ¢asté zdravotné tazkosti,
ktoré maval Timotej so Zalidkom. O ich
blizkom vztahu sved¢i aj Pavlova tiizba
po stretnuti s nim pred svojou smrtou:
»Popondhlaj sa a prid ku mne ¢o najskor.
(2 Tim 4, 9) Meno Timotej ma grécky
povod (Timotheus) a znamena uctievajuci
Boha.

24. februdr - Matej (Maty4$): Po Juddso-
vej zrade chceli apostoli udrzat pévodne
stanoveny pocet u¢enikov, ktory kores-
pondoval s dvandstimi kmerimi Izraela,

a tak sa po nanebovsttipeni Pana rozhodli
pristtpit k volbe dvanasteho 16som, ktory
padol na Mateja. Stal sa tak pravoplatnym
ucenikom a spolu s ostatnymi prijal v ¢ase
Turic Svatého Ducha. Podla tradicie hla-
sal evanjelium v Judei a potom pravdepo-



dobne aj na inych miestach, o ktorych sa
v8ak nezachovali zmienky. Podla jednych
prameiiov podstupil mucenicku smrt

v Etiopii alebo v juznom Egypte, podla
inych v Palestine. Jeho symbolom je seke-
13, pretoze podla legendy ho ukameno-
vali, no kedZe este nebol mftvy, pristupil
k nemu vojak a sekerou mu odtal hlavu.
Meno ma hebrejsky pévod (Mattijah),
znamend ¢lovek od Boha alebo dar Boha
Jahveho. Matej je patronom stavbarov,
kovacov, stolarov, krajéirov.

27. februar - Alexander: Jeden z naj-
slavnejsich panovnikov a dobyvatelov

v historii sveta — Alexander Velky si nasiel
svoje miesto aj v Starom zakone, kde sa
spomina v Prvej knihe Machabejcov. Bol
synom Filipa Macedénskeho a bol znamy
ako genialny stratég, ktory vytvoril risu
rozprestierajiicu sa od Grécka po Egypt
a Indiu a vyrazne prispel k $ireniu
helenistickej kultary do okolitého sveta.
Podla starozdkonnych textov panoval
dvanést rokov, ,viedol mnoho bojov,
zaujal pocetné pevnosti a pobil kralov
zeme. Prenikol a7 na kraj sveta a nabral
koristi u mnohych narodov. Zem pred
nim umikla. Spy$nel a jeho mysel sa
pozdvihla“. (1 Mach 2 - 3) Iného Alexan-
dra spomina vo svojich listoch sv. Pavol
ako stroskotanca vo viere, ktorého ,vydal
satanovi, aby sa odudil rahat* (1 Tim 1 -
20). Etymoldgia mena pochddza z gréc-
tiny a prekladd sa ako obranca muzov ¢i
ochranca ludstva.

7. marec — Tomas: Patril medzi najvernej-
$ich a najsmelsich JeZiSovych ucenikov

a dozvedame sa o ilom zo vsetkych evan-
jelii, okrem Markovho. Bol s JeziSom, ked
mu doniesli spravu o Lazarovej chorobe,
a bol odhodlany: ,Podme aj my a umri-

Alexander Velky | wikipedia.org

me s nim.“ (Jn 1, 16) Pred velkono¢nymi
sviatkami sa opytal JeZi$a, kam maju ist,
ked nepoznajt cestu, a dostal pamdtnu
JeZisovu odpoved: ,Ja som cesta, pravda
azivot. (Jn 14, 6) Najzndmejsim sa viak
stal vdaka svojej pochybovac¢nosti, ked
chybal medzi u¢enikmi v ¢ase zjavenia

sa Krista po zmftvychvstani a nechcel
uverit, kym sa sdm nepresvedci: , Ak ne-
uvidim na jeho rukéach stopy po klincoch
a nevlozim svoj prst do ran po klincoch

a nevlozim svoju ruku do jeho boku,
neuverim.” (Jn 20, 25) Spojenie ,neveriaci
Tomas“ sa pouziva ako frazeologizmus

na oznacenie skeptikov dodnes. Sv. Tomas
pochddzal z Galiley a jeho meno (v ara-
mej¢ine Tedma, v gréctine Didymos),

v preklade dvojca, naznacuje, Ze mal
zrejme sirodenca narodeného spolo¢ne

s nim. Podla tradicie hlasal evanjelium
vdne$nom Irdne a v Indii a zrejme zomrel
mucenickou smrtou, ale v jej spésobe sa
udaje rozchadzaju - podla niektorych ho
v Indii prepadli Brahmovi kitazi a utikli
kyjakmi, podla inych ho v Mezopotamii
zavrazdili na rozkaz kréla. Jeho ostatky sa
dlhé roky uchovavali v Edesse v Mezopo-
tamii, kde pozivali velka tctu.
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19. marec - Jozef: Medzi dvoma najzna-
mejs$imi nositelmi tohto mena v Biblii

- Jozefom Egyptskym a Jozefom, man-
zelom Marie a pestinom Jezi$a Krista,
existuju viaceré paralely. Obaja mali
¢estného a spravodlivého ducha, vynikali
Cistotou, pozivali mimoriadnu Boziu
naklonnost a komunikovali s Bohom
prostrednictvom snov. Jozefovi z Nazareta
Boh prostrednictvom troch snov oznamil
tri zakladné udalosti v jeho Zivote - aby
sa nebal pojat Mariu za manzelku, aby
zachranil zenu i dieta Gtekom do Egypta
a aby sa vratil do izraelskej krajiny. Staro-

Sv. Jozef Egyptsky \ bigcommerce.com

zdkonny Jozef, milovany syn patriarchu
Jakuba, ktorého mimoriadna naklonnost
k nemu vzbudila v jeho bratoch taku
ziarlivost, Ze ho predali do otroctva
egyptskému uradnikovi Putifarovi, si
ziskal priazeri faraona vdaka snom, ktoré
vykladal. Ked mu vylozil sen o siedmich
rokoch arody, pocas ktorych sa treba pri-
pravit na sedem rokov netrody, faraénovi
sa jeho vyklad zapacil natolko, Ze z neho
spravil najvyssieho spravcu krajiny. Vdaka
tomu sa po rokoch stretol so svojimi
bratmi, ktori prisli v ¢ase nadze naku-
povat do Egypta potravu. Nespoznali ho,
ale ked videl ich sudrznost a obetavost,
s0 slzami im odhalil svoju totoznost, od-
pustil im ich tklady a doslo medzi nimi
k zmiereniu. Celd rodina sa prestahovala
do Egypta, do oblasti Gosen, najirodnej-
$ej zeme v blizkosti nilskej delty. Meno
ma hebrejsky pévod s vyznamom Boh
prida, prilozi, rozhojni.

24. marec - Gabriel: Archanjel Gabriel

je jednym z troch anjelov, ktorych Biblia
priamo oznac¢uje menom. Prvykrat sa
zjavuje v Starom zékone, ked zvestuje
Danielovi proroctvo o tom, ze je urcenych
sedemdesiat tyzdiov na to, aby v jeho
meste ustal hriech, ukon¢il sa zlo¢in

a uzmierila vina (porov. Dan 9, 24).

V Novom zékone sa zjavil Zachariasovi,
aby mu ozndmil, Ze sa mu narodi syn -
Jan Krstitel, a neskor zvestoval Panne
Marii, ze po¢ne z Ducha Svitého a porodi
Syna Najvyssieho a Spasitela sveta. Kedze
vdaka zvestovaniu priniesol na svet

tie najkrajsie spravy, stal sa patrénom
postarov a komunikacnych technolégii.
Meno vzniklo v hebrej¢ine spojenim slov
géber (¢lovek), pripadne gabdr (silny) a El
(Boh) v zmysle BoZi mu?, BoZia sila.

Archanjel Gabriel | bigcommerce.com



26. marec - Emanuel: Hoci Emanuel

nevystupuje v biblickom texte ako redlna
postava s pribehom, objavuje sa uz

u proroka Izaid$a ako jedno z mien Jezisa
Krista - ,HIa, panna po¢ne a porodi syna
a dd mu meno Emanuel!” (Iz 7, 14), ktoré
evanjelista Matus spdja s anjelovou nav-
Stevou Jozefa. Genéza jeho mena je naz-
nacend uz v Biblii priamo evanjelistom:
»--- a daju mu meno Emanuel, ¢o v prekla-
de znamend: Boh s nami. (Mt 1, 23)
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31. marec - Benjamin: Bol najmlads$im

z dvanastich synov starozdkonného
patriarchu Jakuba a jeho milovanej Zeny
Réchel. Pocas jeho komplikovaného pé-
rodu jeho matka Réchel zomrela, ale este
predtym mu stihla dat meno Ben-6ni (syn
mdjho skonu), ktoré viak Jakub zme-

nil na Ben-jamin (syn zdaru). Po strate
Jozefa sa prave Benjamin ako druhy syn

Emanuel \ pinimg.com

Sv. Benjamin \ bigcommerce.com

milovanej Zeny stal Jakubovym miladi-
kom, o ktorého mal velky strach. Ked sa
bratia stretli v Egypte s Jozefom, ten ich
potajme vystavil skigke. Pri ich odchode
nastrazil pascu a do Benjaminovho vreca
s obilim dal ukryt svoj strieborny pohar.
Spravcovia Jozefovho domu, ktori odcha-
dzajtcich bratov dostihli, navrhli, Ze ten,
u koho sa ukradnuty pohdr njde, zostane
v Egypte ako otrok, ostatni budu volni
asmu odist. Ked Juda uvidel, Ze pohar sa
nasiel u Benjamina, a predstavil si otcovu
bolest pri strate dal$ieho milovaného
syna, pontkol sa do otroctva namiesto
neho. Tento uslachtily akt lasky k otcovi
aj surodencovi presvedcil Jozefa o zmene
stdc svojich bratov, odhalil im svoju iden-
titu a bratia sa zmierili. Meno Benjamin,
syn pravice, syn zdaru, sa dodnes pouziva
aj vSeobecne na oznacenie najmladsieho
¢lena rodiny alebo skupiny.

11. april - Julius: V Skutkoch apostolov
patrilo meno Julius stotnikovi z cisarskej
kohorty, ktorému odovzdali Pavla spolu

s ostatnymi vdzniami pri jeho ceste z Cé-
zarey. Podla Biblie s nimi Jalius zaobcha-
dzal ludsky a dovolil Pavlovi ,z3jst k pria-
telom a postarat sa o seba“. (Sk 27, 3)
Julius je meno latinského povodu s nie
celkom jasnym vyznamom - bud vlasaty,
mlady, alebo aj ziarivy, bozsky.

14. april - Justin: Slovenské meno Justin
je derivatom latinského Justinus, teda
Justov, patriaci Justovi. Justus bol v Biblii
pomocnikom sv. apostola Pavla, ktory
sa o iom v Liste Kolosanom zmienuje
ako o jednom z dvoch spolupracovnikov
na Bozom krélovstve, ktori su ,,z obriez-
ky“ a st jedinymi, ,ktori mi boli na po-
techu”. (Kol 4, 11) Justus (s vyznamom
spravodlivy) je pozitivnym prikladom
¢inorodého robotnika a spolahlivého
pomocnika.

25. april - Marek (Marko): Autor druhé-
ho evanjelia bol podla historikov napriek
svojmu latinskému menu Zid a hoci
nepatril medzi Dvanastich, udalosti
okolo Jezi$a Krista poznal velmi dobre,
pretoze bol synovcom sv. apostola Petra.
Vela pribehov vo svojom evanjeliu mal
priamo od neho - napriklad ten, ako
JeZi$ uzdravil Petrovu svokru. V pribehu
o zajati Jezisa v Getsemanskej zahrade je
zmienka o mladikovi, ktory iel za Je-
ziSom aj vtedy, ked sa vietci rozutekali.
Mladik mal na sebe len plachtu prehode-
nt na holom tele, a ked ho chytili, plach-
tu pustil a utiekol nahy. Aj ked Marek
nepatril k Dvandstim, ¢asto sa zdrziaval
blizko nich. A kedZe ostatni evanjelisti sa

o tejto udalosti nezmienujd, najlogickej-
Sie vysvetlenie, ako Marek o tomto mla-
dikovi vedel, je, Ze nim bol on sam. On

aj jeho matka boli v JeziSovych ¢asoch
velmi vazeni, v Skutkoch apostolov sa
spomina, zZe Peter po svojom oslobodeni
z vazenia utekal prave tam, ,do domu
Madrie, matky Jana, ktory sa vola Marek*
(Sk 12, 12). Exegéti predpokladajq, Ze
prave v tomto dome prebehla aj Posledna
veCera a Zoslanie Svatého Ducha. Mar-
kovo evanjelium je pisané pre pohanov

v Rime, vyjadruje sa teda jednoducho,
preklada aramejské vyrazy, nespomina
zidovské obycaje ani prvenstvo Zidovské-
ho ndroda v Bozom kralovstve. Po Kris-
tovom nanebovstupeni hldsal Marek
evanjelium na Cypre, v Rime aj v Egypte.
V Alexandrii zaloZil cirkevnu obec, v kto-
rej sa stal biskupom. Zomrel mucenickou
smrtou - pohania ho raz rdno prepadli
pri bohosluzbe, uviazali mu povraz
okolo krku a vlacili ho ulicami mesta,
kym nezomrel. Pévodne latinské meno
Marcus bolo rimskym rodovym menom,
ktoré pravdepodobne stviselo s rimskym
bohom vojny Marsom. Jeho vyznam by
tak mohol byt bojovnik, vojak.

24. jun - Jan: Okrem Kristovho pred-
chodcu Jana Krstitela bol dal$im Janom
spominanym vo Svatom pisme evanjelis-
ta, pravdepodobne najmladsi z u¢enikov,
oznacovany ako ,miladc¢ik Pana“ Bol sy-
nom rybdra Zebedeja a najskor bol uceni-
kom Jana Krstitela, s ktorého stthlasom sa
stal neskor u¢enikom Jezisa Krista. Spolu
s jeho bratom Jakubom ich Jezi§ nazval
synmi hromu, pretoze chceli zoslat ohenl
z neba na dedincanov, ktori ich neprijali.
Ako jediny z Dvanastich zostal pri JeZi-
$ovi az do jeho smrti na Kalvarii a prave
jemu zveril Jezi§ do opatery svoju matku
Mariu. Okolo roku 70 napisal $tvrté evan-
jelium a ked’ze uz poznal texty predoslych
troch, nachddzajt sa v fiom aj udalosti,
ktoré zazil s JeziSom osobne a ktoré ostat-
ni evanjelisti nespominajt. Je aj autorom
troch Janovych listov a Zjavenia apostola
Jana (Apokalypsy). Je patronom Malej
Azie, pretoze tam zaloZil viacero cirkev-
nych spolocenstiev. Hoci cisar Domicidn
vydal rozkaz hodit ho do suda s vriacim
olejom, prezil a ako jediny z apostolov
nezomrel mucenickou smrtou. Bol posla-
ny do vyhnanstva na ostrov Patmos, kde
zomrel vo velmi vysokom veku. Meno Jan
pochédza z hebrejského Jochandn (totoz-
nd etymoldgiu ma aj Ivan, ruska verzia
mena Jan) s vyznamom Boh je milostivy.

(pokrac¢ovanie v budticom ¢isle)
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Pohorie Sinaj ‘ freepik.com

V Starom zékone je azda najvyznam-
nejSou svatou horou Sinaj. Paradoxne ju
dnes nevieme s istotou lokalizovat. Hora
Sinaj je miesto, ktoré je velmi podrobne
opisané v Starom zdkone, predovsetkym
v Knihe Exodus. Je zname, Ze Izraeliti
tam taborili a travili okolo nej vela ¢asu.
Mali by to teda potvrdit archeologické
ndlezy. Izraeliti tam postavili oltar z ne-
opracovanych kameriov, aby prinasali
obety Bohu Jahvemu. Postavili tu aj
dvanast stipov symbolizujtcich dvanast
izraelskych kmetiov. Je to vrch, na kto-
ry Boh zostupil v ohni, aby prehovoril

k ludu, a ktory horel a dymil aZ do neba.
Prave na nej Mojzi$ hovoril s Bohom

a dostal Dekalég. V nepritomnosti
Mojzisa, ktory na vrchu stravil $tyridsat
dni, Izraeliti postavili na tpéti vrchu
oltar pre zlaté tela. Okrem toho sa tam
odohral zdzrak, pri ktorom sa na Mojzi-
$ove slova rozlomila skala a vytekali z nej
prudy pitnej vody.

Kniha Exodus umiestiiuje horu Sinaj

z pohladu Egypta na vychod za puste
Sura Sin. Z opisu v Ex 19, 16 - 19 vyplyva,
7e mohlo ist dokonca o sopku. Nasved-
¢uje tomu husty stupajtci dym, ohen,
hluk ¢i zemetrasenie. Hora sa istotne
nachédzala v oblasti okolo Cervené-

ho mora. To je jediné, ¢o dnes vieme

s istotou povedat. Vac§ina nazvov miest
opisanych v Knihe Exodus je dnes nelo-
kalizovatel'nd. Samotné pomenovania sa
zmenili a aj dne$né oznacenie polostrova
pochddza az z modernej doby a vycha-
dza prave z predpokladu, Ze tu sa nacha-
dzala hora Sinaj. Pre davnejsie generacie
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v JeziSovych ¢asoch to bola sucast Arabie
zvana Petrea. T4 sa rozprestierala nielen
na polostrove, ale i na vychod od neho
cez Akabsky zaliv. Svaté pismo neskor
umiestiiuje Sinaj do kraja Macanov (Sk
7,30) ado Ardbie (Gal 4, 25).

Pre Izrael nebolo dblezité miesto, ale to,
¢o tam ziskali - zmluvu s Bohom. Tieto
skuto¢nosti dnes nedovolujt s Gplnou
istotou lokalizovat horu, na ktorej dostal
Izrael Desatoro. Pre va¢sinu krestanov
je iou DZebel Musa - MojZi$ova hora

na juhu Sinajského polostrova (Ex 3, 1).
Podobne na to hladia aj moslimovia.
Pod horou sa v 4. storo¢i usadili mnisi

a o dve storocia neskor vybudovali sve-
toznamy Monastier sv. Katariny. Na sa-
motnej hore je okrem mesity aj grécka
ortodoxna kaplnka postavena na ruinach
chrdmu z 16. storocia, ktord ma obklo-
povat povodnti skalu tabuliek Desatora.
Tradicia na prelome letopoctov opiso-
vala tento vrch ako najvyssi v regione,

v tom pripade by nim bola Hora sv. Ka-
tariny. Ale obe hory s horou Ras Sufsafeh
tvoria jednu horsku skupinu, ktord sa
javi ako jeden vrch. Nazyvajt ich aj Svaté
hory. Uz v ranych obdobiach krestanstva
v$ak vznikali iné tedrie o umiestneni
BozZej hory. Pre niektorych to bol Dzebel
Serbal na severozapade Sinajského
polostrova, pre inych DZebel Sin Bishar,
Helal na jeho severe alebo Dzebel al
Lawz v Saudskej Arabii blizko Akab-
ského zalivu vdaka zmienke o Bozom
vrchu v krajine Madién (Ex 3, in; porov.
Gal 4, 25). (Juraj Grados) (pokracovanie
nabudtice)

SMADNYCH NAPAJAT (1)

nej, zdravotne bezpecnej, Cistej a cenovo pri-
stupnej pitnej vody a sanitdcie pre vSetkych.
Velka ¢ast ludstva dodnes neméze povazovat
pristup k vode a k ¢istej pitnej vode za nie-
¢o samozrejmé. Dodnes mam pred ocami
obrazy zo svojej nedavnej navstevy Etiopie.
Na jednom mieste bola studnia, ktorti na misii
nechali vyvftat misionari, jedinym zdrojom
pitnej vody v okruhu mnohych kilometrov.
Karavény oslov nalozenych bandaskami k nej
prudili nepretrzite. Mat osla, ktory vodu
odnesie, je vSak nieco také, ako u nas mat
Napdjat smadnych je nielen konkrétnym skutkom mi- ~ mercedes. Obraz asi desatro¢nych deti, ktoré
losrdenstva, ale aj celosvetovou tlohou na zlepsenie s dvadsatlitrovou bandaskou na chrbte ¢i
zivota ludského spolocenstva. OSN v roku 2010 prijala  na hlave idd niekol'ko kilometrov, aby doniesli
. uznesenie uznavajuce pristup k ¢istej vode a sanitdcii domov vodu, si nem6zem vymazat z pamati.
ako ludské pravo. Vyzvala $taty a medzindrodné orga-  Miestny misionar mi povedal: ,Prv nez za¢ne$
- d nizdcie, aby poskytli finan¢né prostriedky, vybudovali  hovorit o Zivej vode JeziSovho evanjelia, musi§
kapacity a preniesli technoldgie najma do rozvojovych  vykopat studiiu a dat sa ludom napit. (vlady-
krajin, a vynalozili vsetko silie na zaistenie dostup- ka Cyril)

JEDNOHUBKY
VIERY

Clovek vydrzi dlhsie bez jedla ako bez vody. Utr-
penie hladu a smadu je porovnatelné, ale smad je
povazovany za ete neznesitelnejsi ako hlad. Jeden
z politickych vdznov patdesiatych rokov v komunis-
tickom Ceskoslovensku opisoval mu¢iacu metédu vy-
sluchu StB: ,Nedali mi tri dni ni¢ jest ani pit. Potom
mi dali zjest slanecka, solent rybu. Napit mi nedali
nic¢. Na dalsi deri som podpisal vsetko, ¢o len chceli.
Bol by som sa priznal aj k tomu, Ze som zabil vlastnt
matku, keby to boli odo mia Ziadali.”

Bagetaria MAJA SENDVIC Bardejov
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Y>> Juraj GRADOS

Pred rokom bol vymenovany novy apostolsky
nuncius na Slovensku Mons. Nicola Girasoli. Pred
nasou krajinou posobil v takych pre nasinca
exotickych krajinach, ako je africkd Zambia i
americké Peru. Mozno este exotickejsie zneju krajiny
Jamajka, Barbados, Surinam... No nasu krajinu
poznd, kedze svoju diplomaticku cestu zacinal

v susednom Madarsku.

Mons. Nicola Girasoli
(65) je od 2.jula 2022
apostolskym nunciom
na Slovensku. Predtym
posobil ako nuncius

v Peru (2017 — 2022),

v karibskych krajindch
(2011 =2017), v Zambii
a Malawi (2006 —
2011).V roku 1980

ho za kinaza vysvatil
sv. Jan Pavol I, v roku
2006 bol kardindlom
Angelom Sodanom
vysvdateny za biskupa
avtom istom roku

ho pdpez Benedikt
XVI. vymenoval

za arcibiskupa. Okrem
talianciny hovori

po anglicky, francuzsky
a $panielsky. Niekolko
rokov sa venoval
Studiu prdv mensin.

Vasa excelencia, pésobili ste predtym v roznych
krajindch. Aké je krestanstvo v Afrike oproti
tomu u nds v Eurépe?

Toto je velmi dobra otazka a kladd mi ju ¢asto aj
moji predstaveni vo Vatikane. Ja som dostal od Bo-
zej prozretelnosti dar, Ze som sluzil Svatej stolici
na vSetkych piatich kontinentoch. A na otazku
odpoveddm: ano, je tu vela kultirnych rozdielov,
ale, samozrejme, viera je jedna, aj vyznanie je to
isté a vernost papezovi som videl rovnaku na viet-
kych kontinentoch. Ale prejavy tejto viery v liturgii
alebo niekedy aj prejavy viery v beznom Zivote

u veriacich st rozdielne. Toto vetko ¢asto zavisi

aj od faktu, Ze v mnohych krajinach nie je taky
silny sviatostny Zivot, pretoZe tam chybajt kiazi.
Napriklad v Afrike som videl
Uzemia, kde sa svata omsa
mobhla sldvit raz za dva - tri
mesiace a rovnako sa to tyka-
lo aj niektorych oblasti Latin-
skej Ameriky. Cirkev je tam
viac laicka, pretoze sluzby
spolo¢enstvam mimo velkych
miest st zverené katechétom,
trvalym diakonom a dokonca
aj reholnickam, ktoré st zod-
povedné za celé farnosti.

Vdaka Bohu my v Euro-

pe mame vacsiu moznost
pristupovat k sviatostiam,
pretoze sme mali velky pocet
kniazov, ktorych pocet viak

v stcasnosti klesa. Tento svia-
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tostny zivot charakterizuje Cirkev, pretoZze mame
sviatosti, ktoré méze vysluhovat iba knaz, a to
Eucharistia, pomazanie chorych a sviatost zmie-
renia. Toto su zakladné sviatosti Katolickej cirkvi.
Tato realita potom prechddza do spésobu preziva-
nia sviatostného Zivota Cirkvi. Vo vetkych kutoch
sveta som v8ak videl tri charakteristiky, ktoré tvoria
nasu identitu katolikov: Eucharistia, hlboka tcta
k Panne Marii a vernost papezovi. Vo svete mame
rozli¢né odtiene preZivania viery, ale tie tri prvky
st1, povedal by som, jadrom, ktoré spéja katolikov.

Je v tychto krajindch nejaky prvok viery, ktorym
by sme sa mohli inspirovat pre nds Zivot viery
v Eurépe?

V tejto suvislosti si musime uvedomit, ze evanje-
lizacia tychto krajin, predovsetkym v 20. storodi,
vysla z Eurdpy. Tisice misiondrov odisli pracovat
do Afriky ¢i Latinskej Ameriky. Preto mdzeme po-
vedat, Ze stopa, ktora tam zanechala evanjelizdcia,
bola eurdpskou stopou. Ja si myslim, Ze napriklad
Cirkev na Slovensku je komunitou, ktora je velmi
dobre identifikovatelna vo svojej naboznosti, vo
sviatostiach, vo svojich prejavoch. A to, ¢o nacha-
dzame v inych realitach, je adaptdcia predovset-
kym praxe, ako Zit osobnu vieru, na miestnu kultt-
ru. A v tom spociva vzajomné obohatenie. Aby som
to vysvetlil, pouzijem ako priklad Svitého Otca
Franti$ka, ktory pochadza z Latinskej Ameriky. On
si jasne uvedomuje bohatstvo juhoamerickej cirkvi,
ako je tcta k Panne Marii, zapojenie velkého poctu
laikov do Cirkvi ¢i synodalny proces, a ja si myslim,
Ze potrebujeme integrovat tieto prvky aj do nasej
eurdpskej reality. Potrebujeme vacsiu ucast laikov
na zivote Cirkvi. Ale to postupne pride, aj na Slo-
vensku a v strednej Eur6pe.

Zazili ste tam situdciu, pribeh, ktory vo vas diho
rezonoval?
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V Latinskej Amerike som zakusil nad$enie z viery.
A to som sa od nich naudil, ¢o je na mne aj vidno.
Ich viera sa prejavuje v radosti, v nad$eni. To vSak
neznamena, Ze tam nie s tazkosti, slabosti, rozde-
lenia ¢i silnd opozicia. Viera je tam v8ak skuto¢ne
nieco, ¢o napliia Zivot ludi a napliia ho radostou
anadsenim. A to mnia osobne velmi zmenilo. Ja
som prisiel s jasne eurdpskou skusenostou, formo-
val som sa v Taliansku. Videl som, najskor v Afrike,
ako oni prezivali vieru s radostou, ktora vas nakazi,
a potom som to isté videl aj v JuZznej Amerike. A to
aj napriek obmedzenému poc¢tu knazov. Chcem
povedat, ze samotny lud zobral do svojich rik
realitu Cirkvi. A toto ma velmi ovplyvnilo. V mojej
sluzbe tu v Eurdpe sa teraz skromne snazim o to,
aby sme nasej viere dali nad$enie. Nasa viera musi
byt nieco, ¢o je schopné nakazit druhych, nielen
preZivana vo svojom vnutri, ako to vidim tu v stred-
nej Eurépe.
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€o vém toto pdsobenie dalo a ¢o zasa
vzalo?

My apostolski nunciovia v sluzbe Svatej
stolice sme patnikmi. Nie sme misi-
ondrmi, ale ptutnikmi, pretoze posobime
v krajinach obmedzeny ¢as. Napriklad
teraz je to tak pat rokov. Teda prva vec,
ktorti robime, ked prichddzame do novej
krajiny, je, Ze sa snazime pocavat. A to
robim aj tu na Slovensku. Druhou vecou
je spoznat krajinu, kultiru, aby sme
spoznali identitu naroda. A tretou vecou
je mat postoj pokory a sluzby v jednote

s miestnymi biskupmi. V nasej sluzbe
teda nemame postoj, Ze nieco stracame,
ale naopak - vZdy nieco ziskavame, pre-
toze kultary st rozli¢né. Ja sa napriklad
snazim $tudovat slovensky jazyk a je to
pre mfia vyzva, pretoZe uz nemam tridsat
rokov. Ale pre miia je obohatenim sluzit
a kracat s f'udom, ako o diplomatickej sluzbe Svatej
stolice hovori aj pdpez Frantisek. Teda touto sluzbu
dostavame vela a nestrdcame nic.

R 5 -
Viano¢na ndvsteva na nunciatdre v Trinidade | Archiv apo3tolského nuncia

Akd je vasa Uloha na Slovensku?

Apostolsky nuncius sa posiela do krajiny preto, aby
v prvom rade udrziaval tizke puto Svitej stolice

so Statom a jeho predstavitelmi, ale zdroveri je to
sluzba pre miestnu cirkev. Je teda ¢lovekom, ktory
slazi. My sme tu, aby sme sluzili, sprevadzali. Sa-
mozrejme, nejaké ciele sa postupne rodia z potrieb,
ktoré vyvstavaju kazdy deni. Ale hlavnym ciefom je
udrZiavat pevnu vieru a jednotu s Rimom. Ulohou
nuncia je vzbudzovat u biskupov pritomnost jed-
noty s papezom. M6Zeme povedat, Ze je viditelnym
zastupcom papeza v krajine. Mojou tlohou teda

je podporovat posolstvo, Magistérium papeza Fran-
tiska.

Pozehnanie zakladného
kamena nadacie bene-
diktinskeho klastora

v zambijskej Chipate

v roku 2009

VIETE, ZE...

Pocas vojnového
slovenského statu
neboli diplomatické
vztahy medzi nim

a Svatou stolicou

na takej Urovni, aby

v Bratislave sidlil
nuncius. Po vzniku
Slovenskej republiky
1.janudra 1993 sme
mali eSte rok a pol
spolo¢ného nuncia

s Ceskom. Na Slovensku
posobili ako nunciovia
stdle Taliani s vynimkou
Mons. Henricha Jozefa
Nowackého, ktory

sa narodil polskym
rodi¢com v Nemecku.
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7 histérie vieme,
ze mnohé ikony
Bohorodicky
sprevadzali voj-
ska v ich taZeni.
Pred bojom i po-
¢as neho sa k nim s déverou v prosbach

a modlitbach obracali vojaci, ktorych
neraz zazra¢ne zachranili. A takou je j
tato ikona.

IKONA BOHORODICKY

> Milan GABOR

HRUZDOVSKA

Hruzdovska ikona Bohorodicky (rus.
I'py3poBckast) dostala svoje pomenovanie
podla niekdajsej osady, dnes nevelkej

obce patriacej do Molodec¢nenského
rajonu v Minskej oblasti, v centralnej Casti
Bieloruska. V historickych dokumentoch
Litovského velkoknieZatstva sa osidlenie

v tejto oblasti spomina uz v 14. storodi, ale
Ziadna zmienka o cerkvi sa neuvadza. Po-
stavenie prvej cerkvi v Hruzdove je spaté so
zjavenim divotvornej ikony Bohorodicky,
na zaklade ktorého sa zac¢ina aj zivot miest-
nej krestanskej komunity pravoslavnych
veriacich, spojeny s uctou k tejto ikone.

Tkona sa objavila v roku 1433, ked sa
Hruzdovo stalo predmetom sporov medzi
réznymi aristokratickymi rodmi Litvy

a Bieloruska. V tom roku sa v juli na pse-
ni¢nom poli medzi obcami Hruzdovo

a Kopadi odohrala krvavd vojenska bitka
dvoch znepriatelenych armad, vedenych
na jednej strane litovskym kniezatom
Zigmundom Kejstutovi¢om a na druhej
hrdym Svidrigalom, velitelom bieloruskej
armady. Ako hovori tradicia, potvrdena
archivnymi svedectvami, zo zaciatku tuto
bitku prehravalo bieloruské vojsko. Pocas
boja smolenské knieza Andrej Sakovi¢
bojujtce po boku Svidrigala zac¢ulo hlas
BoZej Matky, zbadajtic na bojisku v poli
jej ikonu, netusiac, odkial sa tu vzala,
ktord mu nariadila, ¢o ma udinit, aby

v tejto bitke zvitazili. Len ¢o Sakovi¢ odo-
vzdal strategické posolstvo, zasiahla ho
do hrude nepriatel'skd kopija a on tazko
zraneny padol z koila do pola, k divotvor-
nej ikone Bohorodicky, ktora s vypatim
vetkych sil vzal zbozne do rik a prilo-
7il si ju na krvacajticu hrud, upadntic

do bezvedomia. V noci miestni obyva-
telia s faklami v rukach zbierali na poli
zabitych a ranenych vojakov. Ked podisli
k Andrejovi, zbadali, Ze javi znamky Zivo-
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ta, tak ho vzali do jednej z usadlosti

a ked sa prebral a dostal k vedomiu,
porozpravali mu, ako ho nasli na poli
s ikonou na hrudi. Knieza Andrej sa
bohato odmenil obyvatelom za za-
chranu zivota, pricom ustavi¢ne
opakoval, Ze za svoju zdchranu dakuje
divotvornej ikone Bohorodicky. Na-
sledne dal slub, ze ako podakovanie
Bohu a Bozej Matke za zdchranu
zivota da v Hruzdove postavit cerkev
zasvatenu Presvatej Bohorodicke, kde
bude umiestnend aj jej divotvorna
ikona, ktoru od tych ¢ias nazyvaju
Hruzdovska. Kym sa stavala cerkev,
bola postavend mala kaplnka, v ktorej
mala divotvornd Hruzdovska ikona
Bohorodicky Cestné miesto.

Na zaklade Litovského letopisu sa
dozveddme, Ze Andrej Sakovi¢ bol

v rokoch 1432 - 1440 smolenskym
starostom a ,hruzdovskym dedi-
¢om". V roku 1444 uz vystupuje ako
zakladatel Cerkvi Svétej Trojice v obci
Hruzdovo a dobrodinec, ktory pre
cerkev odkupil zeme a ziskal dalsie
majetky. V naslednych storociach
bola cerkev neraz znicend a postavena
nanovo. Ale hlavna svityna cerkvi,
divotvorna ikona Bohorodicky, sa viac ako
patsto rokov chrénila v oltari (svityni)
ako zaprestolna ikona.

Zachovany pisomny inventar cerkvi

v Hruzdove z rokov 1799 a 1823 uvadza, ze
divotvorna ikona Bohorodicky je pokryta
striebornou rizou a na hlavach Krista

a Bohorodic¢ky st umiestnené strieborné
kralovské koruny. V inventari sa uvadza aj
mnozstvo votivnych predmetov umiestne-
nych pri ikone ako prejav vdaky za uzdra-
venia a vypocuté prosby. Miestni stari Ziju-
ci pamétnici hovoria, Ze predtym k ikone
prichadzali putnici nielen z Bieloruska, ale
aj zo susednych a inych krajin Eurdpy.

Hruzdovska ikona Bohorodicky je stvar-
nend v ikonografickom type hodigitrie,
ktora si pravicou v narud¢i pridrziava dieta
Krista a v pravici drzi stonku s tromi kvet-
mi. Kristus Zehnad pravicou a v lavici drZi
zvitok. Ikona sa v sicasnosti nachadza

v pravej ¢asti chramovej lode pod soleou.
Tkona slavi svoj liturgicky sviatok 2. jula.

]ﬁQac/uj sat, hlbina, ktori neprenilmi ani oci anjelske!




Abba Silvan zo 4. storo¢ia hovori, ze
v nebi jeden chor anjelov spieva usta-
vi¢né Aleluja a druhy chor anjelov, tak
ako to opisuje vo videni prorok Izaids,
zase prespevuje: ,Svaty, svaty, svaty je
Pén zéstupov. (1z 6, 3)

Z listov konstantinopolského patriar-
chu Akkakia (471 - 479) sa dozveddme,
Ze v Case zemetrasenia v Konstantino-
pole (438 - 439) sa dvadsat dni pred
Velkou nocou Iud modlil kajiace mod-
litby. Vtedy, okolo tretej hodiny rano,
bol do vzduchu vydvihnuty chlapec,
ktory pocul tieto slova: ,Svéty Boze,
svaty Silny, svaty Nesmrtelny:“ Cisar-
skym dekrétom bola tato modlitba za-
vedend do bohosluzZieb. Ur¢ity ¢as bol
v Konstantinopole pouzivany dodatok

chalcedénskeho presbytera Petra Fulla:

za nds ukrizovany. Egyptskd a armén-
ska cirkev to takisto prijala za svoje

s vysvetlenim, Ze nejde o modlitbu

k trom bozskym osobéam, ale je tu tro-
jité oslava jediného BoZieho Syna. My
uz pozname grécky text modlitby pre-
lozeny ako zmiluj sa nad nami. Takto
modlitba pozostava z chvdly a prosby.
To by zodpovedalo detailom tradicie,
7e mladik poc¢ul prvt ¢ast piesne a l'ud
dodal: ,,Zmilyj sa nad nami.”

Svity BoZe je vyznanim BoZej svdtosti,
no zaroveti prosbou o nase posvate-
nie. Znamena to mat ti¢ast na tejto
svatosti. Tento pocit svatosti Boha,
tento zmysel pre svatost je zdkladom
a zdrojom ndbozenstva. V bohosluzbe

wikimedia.org

SVJATYJ BOZE

sa ndm zjavuje svitost Boha, v ¢om je aj
ve(na podstata kultu - slavenia BoZich
tajomstiev. Ide o zdkladné a starodav-
ne ritudly: poZehnanie, dvihanie ruk,
uctievanie... To vSetko ndm poméha vy-
jadrovat a uvedomovat si Boziu svatost.

Akoby bohosluzba najlepsie vedela vy-
jadrit pojem svatosti Boha. Vsetko, ¢o
sa v modlitbe deje: voiia, lampy, spev,
gesta, slova..., ndm pomdha vnimat

to, ¢o rozum sam nemoze preniknut
ani obsiahnut. Bazen, ktord vychadza
z uvedomenia si toho, Ze stojime pred
velkym, ¢istym, nedosiahnutelnym
Bohom, a zaroven pritazlivost neko-
necnej lasky, ktord je takd osobnd, ndm
sprostredkovava jedine¢nu a neopi-
satelnd skusenost. Vysledkom toho

je sladky pocit Bozej pritomnosti,
radosti a pokoja, ktoré na zemi nemajt
obdobu. Tato nebeska pieseri spievanad
na zemi sved¢i o zmiereni zeme a neba,
ze Boh sa zjavil ludom a Ze ndm je dané
»mat ucast na jeho svatosti“ (Hebr 12,
10). Apostol Pavol dalej pise: ,Usilujte
sa 0 pokoj so vSetkymi a o svtost, bez
ktorej nik neuvidi Pana.“ (Hebr 12, 14)

Vo svitej liturgii pri speve Trojsvitej
piesne mbzeme vnimat este krajsie
skutoc¢nost, ze predstupujeme pred
Boziu majestatnost, ked archijerej
pocas spevu piesne stlipa este vyssie,
do samych hlbin chramu vystupujic

na horny sedes (trén). Toto sved¢i o do-
konalom zvédzku, o vy$ke, do ktorej nas
Bozi Syn pozdvihuje. (Marek Kalata)
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IKONOSTAS o)

V najstarsich chrdmoch ikonostasy nejes-
tvovali. Prvé ikonostasy boli este bez ikon
a mali tvar oplotenia alebo mreZe. Vidno
to napr. v Bazilike sv. Marka v Benétkach.
Po vitazstve nad bludom ikonoborectva,
ked bolo uctievanie ikon potvrdené ako
chvalyhodné, ich pocet v chrdmoch zacal
narastat. Grécke ikonostasy si zachovali
nizku formu. Vad¢sinou st jednorado-

vé, s hlavnymi ikonami, ktoré st zlava
doprava umiestnené v tomto poradi: 1.
ikona svatého alebo sviatku, ktorému

je zasvateny chram, 2. Bohorodicka,

3. Kristus, 4. sv. Jan Krstitel. Naopak,
ikonostasy slovanskej tradicie majt
poradie hlavnych, tzv. namistnych ikon
opacné. Zlava doprava idu: 1. sv. Miku-
148, 2. Bohorodicka, 3. Kristus, 4. ikona
chradmového sviatku alebo hlavného
patrdna. Slovanské ikonostasy su ovela
vyssie, Casto patradové. Prvy, spodny rad
tvoria ikony s vyjavmi zo Starého zakona,
ktoré odkazuju na obetu, napr. Abrahdm
obetujtci Izdka, Noe prinasajtci obetu
po potope a pod. Ale v nasich drevenych
cerkvach neraz méZeme ndjst v spodnom
rade 3j ikony slovanskych svatcov, napr.
Antona a Teoddza Pecerskych ¢i prepo-
dobnu Paraskevu. Druhy rad zdola tvoria
uZ spominané namistne ikony. Treti rad
patri hlavnym sviatkom, medzi ktorymi
je nad carskymi dverami ikona Poslednej
vecere, no v starych cerkvach mozno ako
int alternativu vidiet ikonu mandylion -
Kristovu tvar na $atke. Stvrty rad tvoria
apostoli, v strede medzi nimi je ikona
Krista Velkiaza, no v starych cerkvach
tam bola ikona deésis, Kristus na tréne

a po bokoch Bohorodicka a Krstitel. Na-
pokon piaty rad patri starozakonnym pro-
rokom. Ikonostas sa zakon¢uje Golgotou
- krizom, pod ktorym stoji Bohorodicka
s apostolom Janom. (Marko Durldk)



MIKULAS KABASILAS

ZIVOTV KRISTOVI ¢

MYROPOMAZANIE DARUJE SVATEHO DUCHA
A BURA MUR ROZDELENIA

Ked sme raz boli duchovne utvoreni

a zrodeni, patri sa, aby sme prijali aj
energiu prislichajucu tomuto zrodeniu

a nalezity pohyb. To sa v nas uskuto¢iu-
je v inicidcii skrze bozské myro. Prave
inicidcia nas robi aktivnymi, ¢o sa tyka
duchovnych energii. Kazdého podla
miery, ako je pripraveny na prijatie tajom-
stva: jeden na takd energiu, iny na dal$iu
a dalsi zasa na niekolko z nich.

S tymi, ¢o sa obmyli v krste, stava sa dnes
to, ¢o sa dialo v prvotnych dobach, ked
apostoli vkladali ruky na tych, ¢o boli
pokrsteni: Apostoli vloZili na nich ruky

a oni dostali Svéitého Ducha (porov. Sk

8, 17). Rovnako aj dnes pri pomazani
svatym myrom prichddza Utesitel. A toto
stt dékazy o tom: kedysi v Starom zdkone
boli krali a kiazi pomazévani rovnakym
sposobom; lenze cirkevny zakon prika-
zuje kralov konsekrovat myrom, kym

na kiazov st vkladané ruky a zvolava sa
pritom milost Svatého Ducha, akoby sa
chcelo naznadit, Ze vkladanie rak i po-
mazanie produkuju rovnaky efekt a majt
ta istu silu. Zaroven sa pre jednu i druha
konsekraciu pouziva slovo chrizma a pri-
jatie Ducha. Aj najvyznamnejsi autori
nazyvaju chirotoniu kitazov kitazskym

odeby

N
LE

Mikuld$ Klim¢ak: Duch pravdy \ Juraj Grado$

wiww. SANCTO.sK

Liturgicke

a doplnky
Zagtavy

pomazanim. Oni sami sa modlia, aby
prijali Svatého Ducha ti, ktorym udelujt
tajomstvo svatého myra, a naozaj veria,
Ze maju Gcast na Duchu. A aby vysvetlili
novokrstencom, ¢o znamena iniciacia,
volaju ju pecat daru Svitého Ducha, a tak
aj spievajt pri ukone pomazania olejom.

Aj sam Pan je Kristus, t. j. Pomazany,

nie preto, zeby prijal myro, ktoré sa leje
na hlavu, ale preto, lebo nari zostupil Sva-
ty Duch. Tym, ze vzal na seba udské telo,
stal sa pokladnicou v$etkych duchovnych
energii. Stal sa nielen Kristom (Poma-
zanym), ale aj chrizmou: Tvoje meno je
rozliate myro (porov. Pies1, 3).

Boh nebol daleko od ludi pre vzdialenost
miesta, ved kazdé miesto je obsiahnuté

v fiom; bol nam v$ak daleky pre nepo-
dobnost, nasa vlastna prirodzenost sa
oddelovala od Boha, pretoze bola rozdiel-
na vo véetkom, ¢o mala, a nemala s nim
ni¢ spolo¢né. Boh bol sam sebou a nasa
prirodzenost bola len Iudska.

Jestvoval tu dvojaky mur rozdelenia:
jeden bol mur prirodzenosti a druhy

mur vdle skazenej zlom. Prvy mar bol
odstraneny Spasitelom skrze jeho vte-
lenie, druhy bol odstraneny skrze jeho
ukriZovanie, pretoze krizom bol zni¢eny
hriech. A preto po krste, ktory ma moc
kriZa a Spasitelovej smrti, prijimame po-
mazanie myrom, cez ktoré sa spajame so
Svatym Duchom. Ked' sti teda odstranené
obidve prekdzky, ni¢ viac uZ nestoji v ces-
te vyliatiu Svatého Ducha na kazdé telo
(porov. Joel 3, 1), nakolko je to len v tomto
Zivote mozné. (prelozil Marko Durldk)
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Budte dokonali, ako je dokonaly vas
nebesky Otec. Pan Jezi$ nas vo Svitom
pisme k tomu sdm vyzyva. Hovori: ,Vy
teda bud'te dokonali, ako je dokonaly vas
nebesky Otec.“ (Mt 5, 48) Vyzva k do-
konalosti sa na prvé pocutie méze zdat
utdpiou, nie¢im pre nds nesplnitelnym.

Ked som bola malé dieta, stalo sa, Ze som
nepocuvala. Moji rodi¢ia ma pri mojom
zlyhani vzdy povzbudzovali, aby som

sa neustdle snazila byt lepSou. Rovnako
aj nas knaz vo farnosti. Mnoho knazov

o tejto téme Casto kaze. Vyzyvaju nas,
rovnako ako Jezis, aby sme sa vZdy snazili
konat dobro, aby sme boli dobrymi, lep-
$imi, stale na sebe pracovali, neuspokojili
sa s hriechmi, ktoré ¢inime, nevzdali to,
nepovedali si, Ze ,mne sa aj tak nikdy
nepodari zlepsit*, ale bojovali s BoZou
milostou a Panovou vyzbrojou o lepsich
nas, stale rastticich v laske... A ako to vidi
Boh? Mame sa snazit. Preco si to myslim?
Tak vam teda poviem, ¢o sa mi raz stalo...

Ked boli nasi synovia mali - star$i mal
mozno pat rokov a mladsi dva -, mala som
za sebou ndro¢ny deti. Ten pétro¢ny v ten
den vobec nepoctval. Vietko robil naopak,
bol mrzuty, hneval sa na mnia, krical.

Od samého rana, ako sme vstali. Skratka,
cely dei len vzdor, krik, hnev, truc... Vecer
sme sa ako rodina vybrali na svatu liturgiu.
Bol piatok. Pred liturgiou som sa v tom
nervoznom stave a hektickom dni zamys-
lala nad tym, ¢i mdm ist na svaté prijima-

nie, lebo som si nebola ist4, ¢i som v jednej
vaznej veci nepadla slobodne a dobro-
volne. No zdalo sa mi, Ze méj hriech bol
ovplyvneny skér strachom, a tak som
vel'mi vdhala. Ako som o tom v srdci uva-
zovala, spomenula som si na slova Pana
Jezisa, ktoré povedal svitej sestre Faustine,
ked aj ona uvazovala o tom, ¢i ma pristtpit
k sviatostiam alebo nie. JeZi$ jej povedal,
7e ma vacsi smutok nad dusou, ktora pre
istotu k sviatosti nepristtpi, ako ked s do-
verou v neho mu odovzda svoju neistotu,

a na Eucharistiu pojde.

Ked pocas svitej liturgie nastal ¢as sva-
tého prijimania, postavili sme sa z lavice

a mne napadlo, Ze ten na$ najstarsi syn by
dnes asi ani na prijimanie ist nemal, ked
bol taky zly... No ako milujtica matka som
velmi tuzila, aby na svété prijimanie $iel.

Stanislav Gabor

PRIiBEH |

Aby ho sam Jezi$, ktorého prijme, pre-
mienal a na§ mali¢ky syncek mohol byt
tak stdle lepsi. Syncek kracal predo mnou,
chytila som ho zozadu za ramend, pozrela
som sa na JeZisa na ikonostase a v duchu
som povedala modlitbu: ,Pane, viem, ze
toto nase dieta dnes bolo velmi zlé, ale
nech na svaté prijimanie ide, lebo ono

sa tak velmi snazi.“ Vtom som na svojich
pleciach pocitila teplé ruky Pana Jezisa
avsrdci som zacula hlas: ,Aj jej dajte
svaté prijimanie, lebo sa snazi.“ Zaliala ma
nevyslovna laska a teplo. Pripadala som

si velmi malicka a nehodna, no citila som
sa nekonec¢ne milovand. UZ som nemala
slov. Len som prijala Pana a ticho som si
sadla do lavice. Z o¢i sa mi kotulali slzy,
lebo JeZisova laska lamala moje srdce.
JeziSove ruky na mojich pleciach boli pre
miia nezabudnutelnou skisenostou. On
nehladel na moje chyby, nedokonalosti

a hriechy, on povedal: ,Snazi sa...‘

Boh sa pozerd a vidi do nasho srdca.
Mnohokrat zaZivame, Ze veci dopadnt
inak, ako sme chceli. Ale nevzdavajme

sa. Majme vieru, ze sam Pan nds bude
viest a bojovat za nds. Len mu déveruj-
me a snazme sa. Kazdy jeden novy den
mame moznost sa opat, nanovo snazit

a dat z nasho ¢lovecenstva do zmeny seba
samych vSetko. A vieme, Ze Boh sdm nas
doplni, dorovnd, opravi, vylepsi, urobi
novym a dokonalej$im. Len mu ddve-
rujme a nevzdavajme to. Chvéla ti, Pane,
za tvoju lasku. Chvala ti, Pane, za tvoju
dobrotu. Chvala ti, Pane, za velké divy,
ktoré konas. Chvala ti, Pane, Ze nés vidis$
asi s nami. Chvala ti, Pane, Ze stale platia
tvoje slovd: ,Proste a dostanete” (Mt 7, 7).
Prosime ta, bud vzdy pri nas a daj ndm
milost kazdy den v tebe rast a byt lepsimi.

GRECKOKATOLICKE SPOLOCENSTVO VO FARNOSTI SEDLISKA
VAS SRDECNE POZYVA NA MARIANSKU PUT DO MEDZUGORIA

20. aZ 26. augusta 2023
Cena pute: 280 eur; host pute: otec Martin Dudok

Doprava, 4 x hotel MAGNIFICAT**** s polpenziou, 2 minuty od ndmestia,
2 dni pobyt pri mori: Makarska a Zadar

Program pute: Mezékovesd Thermalpark, Skalny chrdm Sziklatemplom
a Bazilika svitého Stefana v Budapesti, Medzugorie, Lurdska jaskyiia Vepric,
vodopady Koc¢usa, Zadar: Chram sv. Simeona, Morsky organ

Prihlagky: otec Lubomir Novak (0907 353 021)

Néstupna trasa: 8.00 Michalovce, 8.30 Trebisov,
9.00 Vranov n. T., 10.30 Kosice
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KLASICKA KOMUNIKACIA

> Bedta POSTEKOVA — Lukds SVAJLENIN

Komunikdcia patri k dolezitym aspektom zivota, a to
vrdtane osobnych vztahov, pracovného prostredia

¢i oblasti vzdeldvania. Umoznuje zdielanie informacii

a myslienok, buduje a udrziava vztahy, vyjadruje emocie
a potreby. Komunikdcia ulah&uje rieSenie problémov

a rozhodovanie, podporuje osobny a profesiondiny
rast, no i porozumenie a empatiu, napomdha ucenie

a vzdeldvanie.

Komunikacia je zakladnym ndstrojom,
ktory sa pouziva na dohovorenie sa medzi
sebou, teda vymenu informadcii za pomoci
verbalnych a neverbalnych prostriedkov.
K najstars$im spdsobom komunikécie bez
pouzitia su¢asnych technoldgii patri ko-
munikdcia tvarou v tvar. Ta spociva v tom,
7e dvaja, resp. viaceri ludia nachadzajtci
sa v tesnej blizkosti si odovzdavajt svoje
posolstvo za pomoci reci alebo redi tela.
Povazuje sa za prvu priamu formu komu-
nikdcie medzi ludmi. Emocie ako strach,
hnev, smutok boli stcastou redi tela, tzn.
neverbalnej komunikacie. Verbdlnu ko-
munikdciu zlepsilo zavedenie jazyka pred
viac ako patdesiattisic rokmi, a vyrazne
to zlepsilo komunikdciou tvarou v tvar.

S rozvojom jazyka sa vyvijala aj samotna
civilizacia a komunikacia sa stala dolezi-
tejSou a vyznamnejsou.

Klasicka komunikacia medzi ludmi sa
vztahuje na proces vymeny informa-

cii a myslienok pomocou tradi¢nych
komunika¢nych prostriedkov, predovset-
kym prostrednictvom hovoreného alebo
pisaného jazyka. Konkrétne zahfna rozne
formy medziludskej komunikécie, ako
st osobné rozhovory, telefonaty, listy,
e-mailya iné.

Na to, aby sme porozumeli komunikacii,
treba poznat jej zasady: jasnost, struc-
nost, spravnost, zdvorilost; ¢i principy:
komunikdcia musi byt efektivna a hod-
notnad. Vychovou k spravnej komunikacii
mozeme dosiahnut rozliéné benefity
pre zivot. Spravna komunikacia totiz
prinasa mnozstvo vyhod vratane poro-
zumenia a spravnej vymeny informacii,
budovanie dovery a vztahov, rieSenie
konfliktov, zvy$enej produktivity, no aj

privatneho a profesionalneho rozvoja.
Autori zaoberajtci sa komunikdciou
odporucajt, aby sme dodrzovali niekol-
ko pravidiel: déveryhodnost, efektivne
reCové schopnosti, aktivne poc¢tvanie,
hodnotovy rozdiel. Treba mysliet na to,
Ze osobna interakcia je obojstranna. Je
teda délezité informdcie davat a prijimat,
aby sme si vytvarali a udrziavali vztahy

s inymi l'udmi. Trvalej$ie osobné vztahy
si vybudujeme, ak budeme pri stretnu-
tiach aktivni, zdvorili a aprimni. Osobny
kontakt je stale potrebny na efektivnu
komunikaciu, i ked digitalna komunika-
cia poskytuje mnozstvo vyhod a je ¢oraz
preferovanejsia.

V stcasnosti je rovnako ako v minulosti
doleZitou formou pisomnd komunikacia.
Aj napriek tomu, ze tstna komunikdcie

je rychla a efektivna, dne$ni mladi sa
viacej utiekaju k pisanej podobe zdielania
informdcii. Pisomna komunikécia je d6le-
Zitou aj pre organizdcie, ktoré si vyZadujt
rozne druhy pisomnej dokumentacie, ako
st listy, zapisnice alebo manualy, aby si
udrzali trvaly zdznam o tom, o sa deje.
Bezné formy pisomnej komunikdcie su
listy, oznamenia, e-maily, spravy, ale aj
reklamy atd.

Ak st informécie zdihavé a obsahu-
jui obrazky, tabulky, grafy, Statistické
udaje a pod., nemozno ich jednoducho



Jozef Kudzej

Arpadovi do Milposa
pririis jakes’ pis'mo postar’.
Smije sja mu susid Hirkyj:
- To ti prislo od frajirky?

— Ale, syn, sto byvaf v Prazi,
zas’ od fa choCe pinazi.

— Ta potim preba¢, Arpade.
Coloviku dobri pade,

Ze na 1ioho v cudzim kraju
joho diti pamjatajuf.

Dnesria molode? sja ridko
v praksi rjadit propovidkov,
$to hovorit o trjoch groSach.-
Persyj gro$ mine v roskosach
a ne choce ani ¢uti,

Ze ho mat komus’ vernuti.

Dnes’ ditej (pro bezrobotnost?)
rodi¢ Zyvif doZyvotno.

poskytnat ustne. V takychto pripadoch sa
pisomna komunikacia povazuje za jednu
z nevyhnutnych spdsobov odovzdavania
informdcii. Ked jednotlivci navzajom ko-
munikuju pisomnou formou, musia brat
do tvahy rozne faktory, medzi ktoré patri
vhodné oslovenie, pouzivanie spisovnych
vyrazov, uvadzanie informacii jasnym

a zrozumitelnym spdsobom, podanim
vSetkych dolezitych informadcii, na zaver
podakovanim a uvedenim mena a podpi-
sov. Pre efektivnu implementaciu komu-
nikdcie je nevyhnutné, aby si jednotlivci
zdokonalili svoje zru¢nosti z hladiska
roznych foriem technologii.

Prvé pismo pozostavalo z kresby alebo
symbolov. Klinové pismo, ktoré vzniklo
priblizne pred devattisic rokmi, va¢sina
ludi povazuje za nds prvy pisany jazyk.
Hieroglyfy vznikajtce priblizne tritisic
rokov pred nasim letopo¢tom sa povazuju
za nasu prvud pisomnu abecedu. Moderna
anglicka abeceda sa vyvijala niekolko sto-
rodi a zacala sa Siroko pouzivat v polovici
15. storocia, ked Johann Gutenberg vyna-
$iel knihtla¢. Prvy anglicky slovnik vydal
Robert Cawdrey v roku 1604. Uviedol

v tiom pribliZne tritisic slov, ¢im sa eSte
viac upevnila abeceda, ako ju pozname
dnes. Pisanie listov v ¢ase, ked neexistoval
telefon, esemesky ani e-mail, bolo jedi-
nym spoésobom komunikacie na dialku.

V sucasnosti vdaka vyvoju roznorodych

komunikaénych néstrojov, pritomnosti
internetu a socialnych sieti je u? list oje-
dinelou, prakticky nevyuzivanou formou
komunikdcie. Pisanie listu malo niekol'ko
vyhod - zachytavalo zloZité myslienky,
objastiovalo informaciu, zachytavalo
zivotné udalosti osoby ¢i historické a ne-
patrné zmienky meniacej sa spolo¢nosti.
K nevyhodam ur¢ite patri ¢asovd zataz

- nedovoluje okam?itu spatnt vazbu,
moze sposobovat interpreta¢né problémy,
po odoslani nie stt mozné dalsie tipravy

a pod. Pri pisani listu by sme mali mat

na pamati niekolko bodov: 1. tcel, 2.
osoba, ktorej je list urceny, 3. ton, ktory
by sme si mali osvojit, 4. iplnost spravy, 5.
vystiznost vyjadrovania. Pisanie listov je
zruc¢nost, ktord treba rozvijat. VSeobecne
existuju dva typy listov: formélne, ktoré st
pisané na vyjadrenie oficialnych, urad-
nych poziadaviek, predstavuji dokumen-
taciu v obdianskom Zivote; a neformdlne,
ktoré predstavuju privatne - osobné - listy
na komunikdciu s priatemi ¢i rodinou.

Telefonickd komunikacia umozuje 'u-
dom viest vzdjomné rozhovory v redlnom
Case bez ohladu na to, kde sa prave na-
chadzaju. Telefon je uz viac ako storodie
jednym z najpouzivanej$ich a najdéle-
zitejSich komunikacnych prostriedkov.

V priebehu ¢asu sa vyrazne vyvinul vdaka
pokrokom, ako stt mobilné telefony,
internetovy prenos ¢i videohovory. Tieto
pokroky zlepsili dostupnost, kvalitu

a funkcie telefonickej komunikacie

a umoznili ludom pohodlnejsie spojenie
a komunikaciu po celom svete.

Ak chcti rodic¢ia maximalizovat vyhody

a znizit nevyhody telefénov pre deti, mu-
sia vytvorit pravidla, obmedzit ¢as strave-
ny pri obrazovke, kontrolovat materidly
a podporovat zdravu rovnovahu medzi
pouzivanim telefonu a inymi aktivitami.
K vyhoddm mobilu patria multimedidlne
funkcie, pristup na internet, socidlne sie-
te, okamzitd spatna vazba. K nevyhodam
patria rozptylenie, podvadzanie, naruse-
na socializacia ¢i technické problémy.

Na zaklade odporuacani, ktoré vyply-

nuli zo $tudie v Ceskej republike, nie je
vhodné, aby bolo pouzivanie mobilnych
telefonov v $kolskych zariadeniach tplne
zakdzané, pretoZe to nepriamo navadza
na tajné pouzivanie a zvysuje tuzbu

po nich. Viaceri autori, napriklad Smale
a kol., povazuju vyuzivanie mobilov pocas
vyucovania za nespravne. Obavy sa spdja-
ji najma s narastom kybersikany, akade-
mického podvadzania, sextingu a zhorse-
ného dusevného zdravia. Dokonca studia

L. P. Belanda a R. Murphyho v roku 2016
ukdzala, Ze prave odstranenie mobilnych
zariadeni zo $kolskych tried zvysilo aka-
demicky vykon ziakov a zniZilo nerovnost
vo vzdelavani medzi Ziakmi.

Najnovsi vyskum v Cine opisuje strategic-
ké zlep$enia vnimania médit: (1) prime-
rand disciplina rodicov a aktivna starost-
livost; (2) sebazdokonalovanie ucitelov

a kvalitné vzdelavanie; (3) vytvaranie
socidlneho prostredia a verejnoprospes-
né sluzby; (4) optimalizdcia vlddneho
systému a dohlad; (5) samoreguldcia
médii a klasifikicia. Ako sa vo v§etkych
vyskumoch ukazuje, efektivna komunika-
cia je nevyhnutna pre tspech a naplnenie
vo vSetkych svojich aspektoch.

Napriek zdokonaleniu komunika¢nych
technologii je v dnesnej spolo¢nosti stéle
velmi dolezita klasicka komunikacia.
Schopnost komunikovat tstne tvarou

v tvar, podporit okam?Zité riesenie prob-
1émov, sprostredkovat emacie, vytvorit
doéveru, upevnit a vytvorit vztahy, riesit
kultarne rozdiely, umoznit verejné vy-
stupovanie, podporit empatické rieSenie
konfliktov, vytvorit socidlnu interakciu

a nadvdzovanie kontaktov a mnoho inych
robi klasickt komunikéciu aj dnes mimo-
riadne délezitou.

POSTOVE
ZNAMKY

S klasickou postou st dnes neod-
myslitelne spojené postové znamky.
Ceny niektorych st naozaj zavratné.
Filatelisti poznaju najma tzv. modrého
mauricia, no aktudlne najdrahsimi
znamkami st cervené kolky z roku
1897. Cena $tvorbloku tychto ¢inskych
znamok vytlacenych v Londyne je
okolo dvadsat miliénov eur. AZ za nimi
sa umiestnil mauricius. Existuje
cerveny a modry. St z roku 1847. Cena
pozvanky na bal s jednopennovym
¢ervenym mauriciom je dnes vyse
desat miliénov eur. Tretou najdrahsou
znamkou je jednocentova znamka

z Britskej Guyany z roku 1856. Z tejto
tlace sa zachovala jedind zndmka a jej
cena je skoro desat milionov eur. Z eu-
ropskych zndmok je najdrahsou zlty
treskilling z roku 1855. Tato $védska
znambka sa takisto zachovala len v jedi-
nom exemplari a jej cena je vySe troch
miliénov eur. (Juraj Grados)
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BRUD SAM SEBOU

A PLN SISNY

Mdria NEMCIKOVA

Predneddvnom som mala moznost roz-
pravat sa s odbornikmi z mojej profesie
z dvoch réznych kultir. Obom som dala
jednoducht otazku: ,,Zdkladom coun-
selingu je sprevadzat ¢loveka v hfadani
vlastnych zdrojov zvladania pre zdravsi,
a teda $tastnejsi Zivot. Ako to konkrétne
robite? Kde a ako tie zdroje pomdahate
hladat?“ Obe odpovede boli na prvé
pocutie takmer totozné, no ked som sa
nad nimi zamyslela hlbsie, zbadala som
medzi nimi velkd priepast.

Prva odpoved znela: ,V Zivote moze$
byt, kym len chces. Na to, aby si bol
$tastny/$tastnd, musis hladat, ¢o ta
najviac pritahuje, a potom za tym ist."
Druhd odpoved znela: ,,Objavuj, kym si,
a potom podla toho Zi! A budes $tastny.
Obe premisy viedli k hfadaniu zdrojov
$tastného Zivota. No kazda z nich bola
polozend na inom zdklade. Prva vycha-
dzala z absoltutnej nelimitujtcej slobody
rozhodnut o svojom Zivote a o sebe ako

o ¢loveku, kym je. Je to velmi pritazlivé

a odzrkadluje to radikalnu zmenu oproti
postoju, Ze ¢lovek z nejakej kulttry ¢i
rodinného zazemia musi pokracovat tak,
ako mu to jeho rodina ¢i spolo¢nost, ¢i
DNA predurcilo.

Tuto myslienku vnimam v mnohych
rozpravkach. Napriklad Zootropolis. V nej

sa mald zajacica vimaginativnom meste
zvierat tazila stat policajtkou, hoci dovte-
dy nimi boli len velké a silné zvery. Ona
sa fou stala, pretozZe si to miesto $tastne
vybojovala svojim umom a obratnostou.
To je na tejto ceste velmi pozitivne a od-
vazne. Zburala zastarané bariéry a kultdr-
ne limitacie. Mala sen, vytvorila si o sebe
predstavu, Ze na to ma, a $la za svojim
cielom. Verila, Ze sa jej sen naplni.

V tej istej rozprdvke je vak (a teraz
neviem, ¢i chtiac, ¢i nechtiac) vykreslena
i druha scéna. Mali mysiaci - podfukari
chceli okabatit velkych slonov, a tak si je-
den z nich nasadil na nos masku chobota.
Vosli do obchodu pre slonov. Ti, samoz-
rejme, chceli mysi spomedzi seba vylucit.
No mys argumentovala: ,M6j syncek
vzdy tuzil byt slonom, pozrite sa, uz ma
aj chobot... Pre¢o mu nedovolite Zit svoj
sen?“ KedZe v Zootropolise bolo hlavné
pravidlo, ze mozes byt v Zivote, kym len
chces$, sloni nemohli inak, len ho nazvat
slonom a prijat medzi seba. Tato scéna
poukdzala na riziko nelimitujticej abso-
latnej slobody. Mys$ chcela byt slonom,
urobila pre to vSetko a ostatni ju takt
akceptovali. Happy end. Alebo nie? Co asi
taka mys, teda novy slon medzi ostatnymi
slonmi, zaziva? Zije si svoj sen? Nelimi-
tuje ju daco? Méze byt $tastna? Podla
mojho nazoru musi cely Zivot presvied¢at

ostatnych i seba o tom, kym je. Niektoré
mysie vlastnosti z nej len tazko dostant

a niektoré slonie vlastnosti jednoducho
ni¢im nenadobudne. Ano, bude medzi
slonmi, a ti ju mozu akceptovat ako slona,
no kolko energie musi vynalozit na to,
aby sa tym slonom cely Zivot stavala?
Namiesto toho, aby svoj Zivot vyuZila

na napliiani nejakej inej hodnoty, nez je
ona sama? Méze takd myska objektivne
vyhrat Miss krésy alebo prvé miesto v taz-
kej vahe bez toho, aby ju museli ostatni
hodnotit s jej ,hendikepom® v dosledku
jej starého a nového ja?

Tieto dva priklady som uviedla, aby
poukazali na pozitivnu i negativnu
stranku premisy: ,Mozes sa stat v Zivote
kymkolvek®. A teraz sa pozrime na d6-
sledky druhej premisy: ,Objavuj seba
samého a budes v Zivote $tastny/$tastnd"
Na pod¢iarknutie pozitiv tejto premisy

sa vratim opat k nasej policajtke zajacici.
Ona mala sen - byt policajtkou. Rozhod-
la sa tak preto, lebo mala tizbu chranit
slabsich a objavila v sebe vlastné talenty,
ktorymi sa vyrovnala sile velkych zverov.
Nezostala s ostatnymi zajac¢ikmi preddvat
mrkvu, lebo to ju nenapiialo. No ¢o bolo
hlavné, medzi policajtmi sa nesnazila
hrat na tigra, ostala zajacicou. Je pravda,
ze trvalo dlhsie, kym jej zacali verit, no
svojimi pravymi zdrojmi - umom a obrat-
nostou - ich presvedcila. Svoj sen poloZila
na zakladoch seba samej, na tom, kym je.
Fyzicky, psychicky, socidlne, duchovne.
V nich nasla zdroje, ktorymi pomaly $la
za svojim cielom. Zajacdica mala $tastie

a zdravy rozum. Vybrala si taky, v ktorom
dokazala byt sama sebou, nemusela ni¢
hrat, ni¢ v sebe menit, a to jej dalo silu

a naplnenie.

Negativum akceptacie seba moze byt si-
tudcia mysky, ktord by nenabrala odvahu
dat si masku slona a stat sa nim. Prijala
by, Ze je my$ a ma Zit presne tak, ako to
robili generdcie pred fiou. Na tom by
nebolo ni¢ z1é, ak by to tej myske stacilo.
No v spominanej rozpravke mala myska
iny sen, podobny ako zajacica. Tazila

po nietom inom. V pripade, Ze by prijala
seba samu bez snahy naplnit svoju tuzbu,
by bol jej Zivot pravdepodobne smutny.
Asi by prezila Zivot nenaplnend, zatr-
pknuta na svoj osud. Mozno by sa sama
seba pytala: ,Pre¢o som sa musela narodit
mysou, ale s tizbou byt slonom? Preco
mam tak trpiet?“ Hlavnym problémom
mysky by bolo to, ze hoci by objavila
samu seba, nehladala by v sebe ni¢, ¢o by
jej pomohlo sa k svojmu snu priblizit bez
toho, aby samu seba stratila.



Ukazala som dva spdsoby, podla ktorych
moze ¢lovek ist za svojim $tastim i zdra-
vim. Oba v sebe ukryvaja daco dobré

i z1é. Clovek moze byt $tastny vtedy, ak
spravne postupuje podla oboch. Jeden
bez druhého nefunguju. Ako to teda
moze fungovat? V prvom rade zit seba -
objavovat, kym som, psychicky, fyzicky,
socidlne, duchovne. Co je to, ¢o ma neja-
kym sposobom sice limituje, ale vlastne
tvaruje do jedinec¢nej bytosti. MoZno by
som chcela vyzerat inak, ale vyzeram

tak, ako vyzerdm, a to je mdj odrazovy
mostik. Ak sa zastavim tu, bude to riziko,
7e sa neposuniem k zmyslu svojho Zivota,

a teda nebudem $tastny/$tastnd. Ale na to
mam v sebe tzby. Nimi sa postivam
dopredu. V nich mam predstavy, v nich
vidim, kam by som chcel/chcela ist.

Najtaz$ou tlohou v Zivote je to, aby

sme videli seba i vlastné tzby, a snazili
sa ich obe v harmonii Zit. Mat redlny
pohlad na seba, snivat a ndsledne zrealnit
svoje sny. Aby sme si vedeli vybrat sny,

v ktorych nestratime seba. Vtedy budeme
svetlom pre druhych, nas Zivot bude mat
zmysel, lebo v ilom hrdme hlavnu rolu
bez masky. A nakoniec je délezité sa roz-
hodntt pre hodnotu, za ktorou ideme...
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PRIRODNE REPELENTY

Pozname to vSetci. Urobime detom
vylet do lesa a tfpneme, ¢i nechytia
kliesta alebo ich neustipne osa. Alebo
si kone¢ne vecer po préci alebo cez

vikend sadneme na letnu terasu a uz
je to tu - to zname otravné bzucanie
okolo ugi. Obvykle sa v takych situa-
cidch vyzbrojime repelentmi z le-
karne a aplikujeme ich ostosest. Ich
ucinok v§ak mozeme nahradit aj inak.
Repelenty st zaloZené na ardmach,
ktoré hmyzu prekazajd, a preto si ich
mozeme polahky namie$at aj doma.

Klieste napriklad neznasaju vyraz-

né vone, preto je dobrym napadom
nakvapkat matovy, levandulovy,
tymianovy, citrusovy alebo eukalyp-
tovy olej na vreckovku a priviazat si ju
na ¢lenok. Rovnako pomoze majoran,
bazalka, rozmarin a klin¢ek. Tieto
koreniny moZeme aj nakombinovat,
povarit pat minut vo vode s platkami
citronu, pridat lyZicu alpy a vyrobit

si domdci repelent, ktory scedime

do fTasticky a nastriekame alebo
natrieme na kozu. Alebo ich mézeme
len namocit do alpy alebo ¢istého
alkoholu a nechat dva dni ldhovat.
Velmi silnym odpudzova¢om hmyzu
je aj jablény ocot.

Je zndme, Ze hmyz pritahuje tmavé
oblecenie, preto by sme si mali na leto
a do prirody volit svetlé farby a podla
moznosti zakryt ¢o najviac plochy
tela. Po navrate z vyletu je dobré
dopriat si horuci kupel ako preven-
ciu pred kliestami. Tym obvykle trva
niekolko hodin, kym si ndjdu vhodné
miesto, a preto je pravdepodobné, Ze
sa eSte nestihnt dobre prisat, a tepla
voda ich z tela uvolni.

Pred turistikou ¢i pobytom v prirode
je takisto vhodné vypit aspoii pol litra
aromatického ¢aju (najlepsie levan-
dulového ¢i matového) a nadopovat
sa B-komplexom, ktorého odpudivé
ucinky na hmyz preukazali viaceré
odborné $tudie. (Adriana Matol'dkova)
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BEZPODMIENECNE
PRIJATIE

Ked som prvykrat poc¢ula o krestan-
skom koucingu, letmo som si presla info
na internete... Bolo to pre mtia nieco také
lakavé, Ze mi to ostalo na srdci niekolko
rokov, kym nedozrel ¢as. Stala som sa
krestanskou kouckou.

V tejto profesii zazivam, ¢o znamena
bezpodmienecné prijatie s dobrymi

i hriesnymi skutkami, so vzostupmi

aj padmi, so silnymi i slabymi strankami.
Bezpodmienecné prijatie je ako Zivoto-
darnd pdda, na ktorej mézeme dordst
do bytosti, aké stvoril Boh.

Zazivam, ako sa vo vzdjomnych vztahoch
- manzelskych, stirodeneckych, priatel-
skych - neprijimame, nevidime v sebe
bytosti, ktoré stvoril Boh na svoj obraz.
Zijeme v akomsi skreslenom svete pred-
stav, ktoré sme si pocas zivota vytvorili,

a hladame v inych svoje nenaplnené ja,
no zaroven v hibke srdca tzime, aby nas
inf videli takych, aki naozaj sme. Motame
sa v zacarovanom kruhu a nevieme ako
von. A odpoved? ,Ja som cesta, pravda
azivot (Jni4, 6)

A ¢o to znamend v kontexte bezpodmie-
necného prijatia? Akceptovat nedokona-
losti. Napominat laskavo. Venovat pozor-
nost. Byt pritomny. Komunikovat uctivo.
Zachovat pokoj. Byt pokorny. Davat bez
ocakavania. Hladat dobré vlastnosti. Da-
vat a prijimat hranice. Odpustat. Nesudit.
Mat ochotu na kompromisy.
Bezpodmienecné prijatie znamena citit
sa vo vztahu bezpec¢ne. Skiisme poroz-
myslat nad tym, kedy naposledy sme sa
citili bezpodmieneéne prijaté. (Zuzana
Jencusova)
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Pocas prechadzky mestom zachadzam
do predajne s krestanskou produkciou.
Nie kvoli nakupom. Mild ddma

za pultom ma ¢asto prekvapi ndmetom
na rozhovor. ,Vie$, ¢o som minule
¢itala?“ privita ma uz pri dverdch. ,To
sa ti bude pacit. Vyraz baptize, ktory
pouzivame, ked hovorime o krste
ponorenim, bol pouzity v gréckom
recepte na nakladanie uhoriek. Je mi
jasné, ze sa v predajni zdrzim dlhsie.
A tak sa ndm v rozhovore rozvija
paralela medzi uhorkami, zavaranim,
krstom a Zivotom ¢loveka. Uhorka
pred naloZenim a po fiom je td istd,

a predsa vytiahnuta z flage vyzera aj
chuti Gplne inak. Lebo po ponoreni
do nélevu sa nim nechala tGplne
preniknut. Jej prirodzena chut sa
spojila s chutou nalevu. Cesta spat uz
nie je. Bud sa proces zavdrania podari
a uhorky chutia, alebo sa nieco pokazi
a uhorky mé6zeme vyhodit. A ¢o krst?
Clovek pred krstom a po tiom je ten
isty. A predsa iny. Aj ,chutit“ by mal
uz inak. Jeho prirodzend osobnost je
teraz preniknuta Bozim charakterom.
Je to urcite proces, tato premena

sa neudeje lusknutim prsta. Ale ak

sa proces podari, krestanstvo chuti
tomuto ¢loveku i jeho okoliu... Alebo
zZijeme skysnuté krestanstvo. Ako je
to so mnou? Aku chut ma méj Zivot?
(Valéria Jurickova)
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AKO SI UDRZAT
DIEVCA

Ked chodime s niekym, je to ¢as pries-
kumu a ¢as skusky. Cas prieskumu preto,
lebo si musime najprv polozit otazku, ¢i
sme ochotni zaviazat sa milovat niekoho
na cely zivot. Ako krestania by sme sa
mali pytat, ¢i nds Boh vola prave do man-
zelstva. Mdm sa stat otcom a mat deti?
ManZelstvo nie je len nejaka teoreticka
zdlezitost, takZe moja odpoved vel'mi za-
visi od toho, kto je té diev¢ina. Musim ju
teda skiimat a pytat sa, ¢i prave ona bude
dobrou matkou mojich deti. A ¢o savtom
C¢ase honi v hlave mojej milovanej? Ideal-
ne to isté - skiima ma, ¢i by som mohol
byt dobrym manzelom a otcom jej deti.

PretoZe doslovne ide o Zivot - méj aj jej -,
nie je vhodné si nieco predstierat alebo sa
hrat. Co o¢akava zena od trvalého vztahu
so mnou, ked mi uz venovala svoju po-
zornost? Slovo robi muza, teda na prvom
mieste musi mat moje slovo takd vahu,
Ze mi mozno trvalo verit. Co poviem,

to plati. Zeny od nis muZov potrebuju
istotu a rozhodnost - to, Ze si vieme rady,
aak nie, pracujeme na tom, aby sme to
vedeli. Nesmu sa nas bat - ani toho, ze
nevieme dodrzat svoje slovo, ani toho,

ze sa bojime rozhodovat a odvazne trvat
na svojom rozhodnuti. A velmi délezité
je, ze musime vediet pracovat - menej
slova viac dobrych a vytrvalych ¢inov. Co
vlastne riadne viem? V ¢om som skutoc¢ne
dobry? Cim sa chcem Zivit? Viem riadne
pracovat a dokoncovat to, ¢o za¢nem?

A viem zacat? Teda usilovat sa o dobré

charakterové vlastnosti - stélost, vytrva-
lost, odvahu, rozvaznost, vediet si priznat
chybu a napravit ju. A ak ma nasa diev¢ina
svojho dobrého otca, dokdZem ho nahra-
dit a pripadne aj v niecom prekonat? Muz
a Zena totiz nie st len milenci a manzelia,
ale nahradzujt si v priebehu ¢asu stdle
viac aj svojich vlastnych rodicov.

Cas chodenia je aj ¢asom skusky - najma
v tom, ¢i sa spolu ako krestania dokazeme
dohodntit nielen na vztahu navzdjom, ale
aj na vztahu k Bohu. Pre Boha aj pre seba
prava laska ¢aka so sexom do manzel-
stva. Prave vtedy sa nds vztah s diev¢inou
stdva vynimo¢nym a jedine¢nym: ,Tazim
po tebe, chcem sa s tebou milovat, ale este
nie teraz. Chcem vsetko a dam ti v8etko,
ale a7 vtedy, ked'si takisto v$etko prisa-
hame. Viem sa ovlddat, a to kvoli Bohu aj
kvoli tebe. Kvoli nasej laske.”

Takze je to ¢as prieskumu, ¢as uenia

sa trpezlivosti, ¢as ¢akania a ¢as skiagky.
Nepripomina nam to trochu putovanie
Izraela ptistou? Ano, je to presne tak. Ak
spolu chceme dospiet do ,zasltibenej
zeme" trvalej lasky a $tastného vztahu,
musime sa spolo¢ne nechat viest Bohom
»po pusti® Jedovaté hady na ceste ujdu

a zo skaly vytryskne prame vody, aj ked
predtym boli viditeIné len rozpalené
kamene. Da sa to vydrzat a vysledok stoji
za to, pretoze laska muza a zeny je velkym
Bozim darom, ktory nam pada z neba
ako manna, ked sme verni Bohu. (Martin
Kvapilik)

freepik.com



NICOLE KIDMANOVA

Svetoznama herecka zijtica
striedavo v Amerike a Australii
dnes vychovava s hudobni-
kom Keithom Urbanom svoje
dve dcéry v katolickej viere,

ku ktorej sa vratila po rozvode
s hollywoodskym hercom
Tomom Cruisom. Jeho priklon
k scientoldgii bol jednym

z dévodov rozpadu ich
manzelstva, ktoré bolo neskor
anulované.

r £
%, h> _ L % Herecka veri, Ze ndvrat do Ka-
Y ﬁ.;-fﬁfﬁ.;_"-‘ E*x_ ;' tolickej cirkvi jej vymodlila jej

hlboko veriaca babicka, ktora

mala na fiu odmala silny vplyv.
Nicole navstevovala jezuitskua zakladnti $kolu a v mla-
dosti uvazovala o vsttpe do rehole. Rozhodnutie stat sa
hereckou jej prinieslo uspech - stala sa hviezdou filmov
Dni hromu, Navzdy a daleko, Mierotvorca, Moulin Rouge
a mnohych dalsich. Dnes Zije pokojnej$im Zivotom
ako v ¢asoch najvacsej slavy a pravidelne sa s rodinou
zuCastiiuje na bohosluzbach. ,Katolicka viera ma vedie.
Madm teraz naozaj silny vztah k Bohu. Snazim sa pravi-
delne chodit na svatti omsu aj na spoved. Hoci si z nej
vela priatelov robi preto Zarty, ju to neodradza. Dodnes
nosi pri sebe krizik od starej mamy a tvrdi: ,Som veriaca
v tom zmysle, Ze absolutne verim v Boha.*

Po tazivych chvilach spojenych s rozvodom s Tomom
Cruisom a bojom o ich adoptivne deti nasla pokoj vo
vztahu so sticasnym manzelom, ktory ich pravidelne
sprevadza do chrdmu a opakovane priznava, Ze laska

k nej ho vyliecila z dlhoro¢nej zavislosti od drog a alko-
holu. (Adriana Matoldkova)

GAVALOVCI: DOVERUJEMTI

Nie vzdy sa mi stava, Ze

pri poctivani gospelového

albumu nadobudnem

pocit uveritelnosti. A prave

tato ¢rta ma zaujala

na albume manzelov

Gavalovcov. V jedenastich

skladbach citit skuto¢nt

a neotrasitelnu déveru,

ktora vychadza z osobnej

skusenosti. Texty nie st iba klasickymi frazami, ale su
vyrazom vnutra, ktoré aj vo velmi tazkych zivotnych
situdciach nepodlieha beznadeji a za vSetko dakuje
Bohu. Po hudobnej stranke ide o kvalitny album s pri-
jemnym zvukom a perfektnymi muzikantmi. A to vset-
ko je pod¢iarknuté nddhernym Veronikinym spevom.
K albumu manZelia planuju vydat aj lyrics vided, ktoré
ndjdete na ich youtubovom kanali. Album si mozete
objednat na stranke gavalovci.sk. (Dominik Petrik)
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7§ AKO ,OBRATIT" RODICOV
(/" ALEBO IM POVEDAT
© ABY CHODILI SO MNOU
DO CERKVI? A ABY SA OBRATILI
K BOHU?

Emma, z vlastnej skisenosti viem, aké dobré je mat kamaratov, s ktorymi
sa mbzem podelit o skuisenosti, sklamania, radosti... Mat v$ak za ,dob-
rych kamaratov rodicov’, to je uz ,vyssi level”. Ak ste nasli Boha, je jasné,
7e sa o0 tom chcete podelit a pontknut Boha dalej. Kamarati su kabat,

ale rodina, hoci si ju nevyberam, je ko$ela ¢i bielizen - st k telu blizsie.
Preto aj viac boli, ak nie sme na ,rovnakej vinovej dizke“ Rodidia su ti,
cez ktorych mi Boh dal Zivot. Preto ako dieta ich po¢tivam a ked som uz
»sebesta¢ny’, mam voéi nim tctu. Toto je zakon dany od Boha. (Ex 20, 12)
Vedomy si tejto povinnosti tcty s laskou moézem prosit rodicov o ich
obrétenie sa k Bohu, s laskou ich méZem poprosit, aby ma, ak to bude
mozné, sprevadzali do chramu.

Raz sa mnia a mojej manzelky opytali fudia na verejnom fére, ako prekona-
vat krizy v manzelstve. Zarove vSak pytajuci sa dodal: ,,Len ndm neho-
vorte, Ze sa treba modlit.“ A ¢o iné sme mali povedat, ked prave toto bola
pravda? Ked pravdou je, Ze Zivot s Bohom nds uspdsobuje na vietko? Boh
vam dd mudrost, ako s laskou pozerat na rodicov. (Rastislav Vistiovsky)

pixabay.com

Iba jedno z troch synoptickych evanjelii, ktoré opisuji Panovo
premenenie na hore Tabor, uvadza aj ¢innost, pri ktorej sa tento
div udial - Jezi§ sa modlil a vtom sa jeho tvar zmenila a jeho racho
zaZiarilo belobou (porov. Lk 9, 29). K udalosti Premenenia teda
doslo vo chvili, ked sa JeZi$ rozpraval so svojim nebeskym Otcom,
ale ked zaroven vytvaral spolo¢enstvo so svojimi troma u¢enikmi.
Ani vjednom evanjeliu v§ak nendjdeme ¢asovy tdaj o tom, ako
dlho toto premienianie sa trvalo ani ako dlho zostal Jezi§ v tomto
zmenenom stave. M6zeme sa len domnievat, kolko ¢asu ubehlo
medzi chvilou, ked sa Peter, Jakub a Jan na Krista pozerat dokazali
a ked uz museli odvratit svoj zrak. Ako dlho v8ak trva takyto pro-
ces v Zivote veriaceho krestana? Kol'ko ¢asu ubehne, kym sa stane
uplne podobnym Kristovi? Toto osobné preobraZenije krestana
urcite netrva mintty alebo hodiny, ale celé roky a desatrodia.
Apostolsky list Orientale Lumen hovori, Ze ,liturgia nam zjavuje,
ze telo, ktoré prejde tajomstvom KriZa, sa nachadza v procese pre-
menenia a stdvania sa duchovnym®. Opét sa teda mézeme stretnut
s nepopieratelnym faktom, Ze zmyslom liturgie je premena ¢lo-
veka zijuceho a mysliaceho starym Zivotom na ¢loveka, ktory Zije
a mysli tak ako Jezi$ Kristus.
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Uz si vy-
Cistil
svietni-

ESte pripravim hové
svieCKy...

Vermi sa mi
paci, Ze...

Nech prinest svetio do rudskych

srdc.

: pripominaju...

... t0, Co je najdolezitejsie. Skoda, ze |
len pri liturgii S Viadykom.

Prsty

Spoj prsty ha preZzehnanie.
Tri, ktorymi sa Zehnas, a dva su
zohnuté k dlahi.

TOto je tVoj
osobny...

Pise a kresli Dada Kolesarova.

Ahoj, deti, v minulosti boli sviecky alebo lampy
neoddelitelnou sucastou kazdej domacnosti.
Neexistoval elektricky prud, preto boli ¢asto
jedinym zdrojom svetla v no¢nych hodinach.
Nesti v sebe hlbokt symboliku. Svetlo v nich
je ,krehké’ treba ho chranit pred nepriaztiou
okolia. Plamienok bol mali¢ky, no napriek
tomu dokazal osvetlit pomerne velky priestor.

V chrdmoch pouzivame sviece a lampy dodnes. Po-
Cas slavenia svatej liturgie sam biskup berie do rak
dva svietniky, ktor;'fmi zehnad veriacich. T;'/mto

gestom pripomina BoZiu autoritu, pritomnost,
podstatu, mocnu ochranu, spravodlivost, obetu,
milosrdenstvo i vedenie v temnote, ktora je
v nasom srdci i okolo nas. To, Ze Boh je pravym
a neuhasinajucim svetlom pre tento svet.

gvietniky

Biskupské svietniky volame dikirion a trikirion. Doslovne to znamena dvojsviet-
nik (dvojsviecka) a trojsvietnik (trojsviecka). Zvycajne kovové a bohato zdobené
stojany maju drziaky svie¢ok namontované pod uhlom, aby sa sviecky v istom
bode krizili. Niekedy st sviecky tvarované tak, aby horeli jednym plameriom,
alebo st prewazane stuhami.

Uloha: Najdi spravne ¢asti a poskladaj oba svietniky.

&>

DVa a tri

Dikirion drzi dve sviece a trikirion tri. V gré¢-
tine sa mdzu nazyvat aj spolo¢nym nazvom
dikerotrikéra. Ked biskup pocas svitej litur-
gie pozehnava lud znakom kriza, trikirion
drZi v pravej a dikirion v lavej ruke. Ked sa
nepouzivaju, zvyfajne st umiestnené na
rohu oltara alebo na $pecialnych stojanoch.
Uloha: Vies, ¢o symbolizuje dikirion a triki-
rion? Z viacerych moznosti vyber spravne
odpovede.

diKirion trikirion

treti deh — Vzkriesenie

dve usi na poCuvanie

Gvata rodina — Jezis, Maria, Jozef

dve ruky — prava a ava

NajsvatejsSia Trojica — Otec, Syn,
gvaty Duch

dve cesty —dobr3a a zl3

tri roky — UCinkovahie Krista

dve podstaty — fudska a bozska

IHT™T mUgO®p
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NA SLOVICKO

S RADOSTNOU MYSLOU DO DN,
KED SA UZ ZVECERIEVA

Stalo sa to ktoréhosi diia v janudri minu-
1ého roku (1972). Tla¢, rddio a francizska
televizia oznamili poplagnu spravu, Ze

v Pyrenejach sa pri vychddzke do vyssich
horskych poloh stratil osemdesiatro¢ny
kardinal Jozef Maria Martin, ktory po do-
siahnuti 75 rokov svojho veku zriekol sa
svojho tradu a usidlil sa v Lurde.

Ukazalo sa, ze neocakdvana burka zastih-
la kardinéla na vystupe do hér nedaleko
vrcholu Pibeste. Po troch diioch usilov-
ného hladania ho nasli a helikoptérou
zviezli domov. Pri jeho prichode a vystu-
povani z vrtul'nika urobili fotografiu. Hoci
bol telesne velmi vycerpany a zbiedeny,
predsa sa na nej usmieval na zachranarov
a na mnozstvo ludi, ktori ho vitali...

Kardinal povedal, Ze on teraz chce sa do-
stat iba na jeden vrchol, ktory hodno zo
vetkych sil dobyvat a ktory sa vola nebo.

Mladi Iudia, - hovoril kardinal, - doby-
vaju tento vrchol v sile veku podla svojho
spOsobu - pracou a réznorodou ¢innos-
tou: vodbornej praci, v rodine, v spolo¢-
nosti... To st veci potrebné a dobré - ale
ony netvoria v$etko, ¢o je nevyhnutne po-
trebné na vystavbu lepsieho, fudskejsieho
sveta. Nastastie velka l'udska rodina tvori
Zivotnu jednotu. Jedni potrebuji pomoc
druhych. Stari potrebujtt mladych. Nielen
ovocie ich préce, ale aj priklad ich energie
a zapalu, aby neostarievali a nezdedkova-
teli - kontakt s mladymi omladzyje.

Ale i mladi potrebuju starych - ich
priklad ¢estne a uzito¢ne straveného

SPRAVODAJSKY PREHLAD

KUWINT 1
ENE v

Zivota a ich skuisenosti. A to pod jed-
nou podmienkou: ze stari nebudu len
spominat a vychvalovat tie svoje ,staré
dobré ¢asy* ale budu vediet postihntit,
ze v kazdej epoche dejin zili, ziju a budd
zit fudia i odludia“ a kazda, a teda aj
uplynuld i teraj$ia epocha ma svoje zlé

i dobré stranky. Len si pomyslime, kolko
polahoby, pomoci i zdbavky prindsaju
starym l'udom moderné vynalezy: radio,
televizia, telefon, auto, elektrina, heli-
koptéra, rontgen a iné objavy lekarstva,
vdaka ktorym priemerny ludsky vek sa

predizil zo 40 - 50 rokov na 70 a viac... (T.

M. Raslavicky, Slovo 8/1973, s. 12)

Sticastou ¢asopisu Slovo je aj prehlad sprav z cirkevného diania vo svete i na Slo-
vensku. Jedna strana je venovana svetu, sleduje aktivity papeza Frantiska, udalosti

v okolitych cirkvach - na Ukrajine, v Madarsku i v ruténskych cirkvach v USA. Ok-
rem toho tdto strana prinasa vsetko aktudlne a patavé, ¢o sa odohrava v krestanskom
svete — napriklad pro-life pochody, vatikdnske delegacie alebo aj beh Rimom, ktory
organizovalo severoamerické kolégium pri prilezitosti Diia vdakyvzdania.

Dvojstranka Udalosti je obvykle venovana jednej vacsej, pripadne dvom vyznam-
nej$im spravam. Zachytava vynimoc¢né udalosti - medzi poslednymi boli synodélne
stretnutia, charitativna pomoc a navsteva papeza v Madarsku. Stalou sti¢astou tejto
Casti st Letné stretnutia mladeZe a najvacsie sviatky a ich metropolitné slavenie.
Prilezitostne tento priestor rozsiri format doméceho spravodajstva o dve strany.

Zavere¢né §tyri strany st venované spravam z domova, ktoré prispievatelia zasielaju
na e-mail spravodajstvo@casopisslovo.sk. Obsah sa venuje primarne dianiu v nasej
Gréckokatolickej cirkvi, ale stile sa ndjde priestor aj na zaujimavé spravy zo Zivota
celej Katolickej cirkvi na Slovensku.

ANOTACIE |

PAPEZ FRANTISEK: TOTUM
AMORIS EST

Pri prilezitosti ;
jubilejnych 400 rokov t
od smrti svatého s
Frantiska Saleského si il
Svéty Otec Frantisek

kladie otazku, v ¢om
spociva jeho dedi¢-

stvo pre nasu dobu.
Upriamuje pozornost
na jeho dar pomocou
milosti jasne vnimat svoju dobu a s fiou
spojené zmeny. V apostolskom liste nas
vyzyva vyjst z priliSnej ustarostenosti

o seba samych a o imidz v spolo¢nosti

a pytat sa skor to, aké st konkrétne po-
treby a duchovné ocakdvania nasho ludu.
(Martina Jokelova Tuchova)

EXFERIES!
IVES TITE PEEF

HHENIAN FRASER

.
WHE wi
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VELRYBA

Ludia st uzasni. Tento nakazlivy optimiz-
mus je ,super schopnostou“ Charlieho,
ktory sa v kazdom ¢loveku snazi vidiet len
to najlepsie, ¢o v ludoch prebuidza empa-
tiu k nemu samotnému, pretoze vazi sko-
ro tristo kil. Aj ked je Charlie na pohlad
odporny ¢lovek, ktory divaka od prvého
zaberu znechuti, postupne si ho za¢ne
ziskavat. Divak objavuje jeho zlozitt
minulost, s ktorou sa nevie vyrovnat a pre
ktorti riesi stresové situdcie prejedanim.
Zaroven vsak objavuje jeho hlboké vntitro
a hodnoty, ktoré ho definuji. Opakom
Charlieho optimizmu je jeho dcéra Ellie,
ku ktorej sa Charlie snazi najst cestu.

Ellie je nezvladnutelna a snazi sa kazdého
vyuzit vo svoj prospech. Ale Charlie je
odhodlany ndjst v Ellie dobro a zanechat
tak po sebe nieco pozitivne. (Slavomir
Gereg ml.)

A
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| SPOLOCNOST

KED JE CIEL
STARTOM

Z firmy ndm zorganizovali spolo¢nu turistiku.
Na vyvetranie hlavy, utuzenie vztahov i rozhy-
banie, ved za to denné vysedavanie za pocita-
¢om chrbat nedakuje. Najprv mi tiplne scestne
napadlo, ¢i td tdra nejde upravovat personalne
kapacity. Aj som mala zaja¢i imysel sa radsej
zavalit pracou, ako brodit kopcami Malej Fatry,
no moje obstrukcie zatrhli hned v zarodku. Ze
ma ospravedIni iba tehotenstvo. Kolko humo-
ru pokope. Akosi to nestiham. Este aj t4, ktora
pocala zo Svatého Ducha, si poctivo devat me-
siacov odnosila, tak ¢o by chceli za dva tyzdne
odo mnia? Smola, nenosim v bruchu babo, tak
budem niest na pleciach batoh.

Mala som re$pekt aj bazen. No Ze mam sku-
to¢ne fajn kolegov, vybrali ttru, ktora zvladli
i ti najvacsi leniochodi. Obavy, ze budem

na chvoste zastupu, sa nenaplnili, ,,prefunela®
som sa do prvej polovice. Ten vyhlad z vrcho-
lov bral dych. V hlave mi hucalo vSetko naraz.
Rozhovory kolegov, Stebot vtakov, slova Pisma:
,Aké mnohoraké st tvoje diela, Pane, vsetko
si mudro urobil“ aj piesen Simy Magusinovej:
»Ak je moj svet prili§ maly, unasaj ma ponad
skaly.”

Ale to, ¢o sa moze javit ako vrchol, je neraz
prave zaciatok. Jedna kolegyna si cestou nahor
skaredo oskrela koleno i zjavne natiahla
§lachu. Hoci jej to pohotovo dezinfikovali

a zafacovali, obavy boli namieste. Treba zliezt
dole. Hore s nou sli dve kolegyne - turistky,
dole sme zrazu ostali na konci my dve. Okej,
to dame. No skoro som pochopila, Ze to také
lahké nebude. Slimacie tempo, oddych uz

po piatich krokoch, pred kazdym hrbolom
posedenie v trave. A neustale sledovanie

no6h, kam stdpa. Kazdy krok bol vyzva. Aj mi
napadlo, ¢i by nebolo byvalo lahsie sa pridat
k celej bande, gagotat s nimi a... Zdesim sa
svojich sebeckych avah. Za¢nem kecat. Huba
sa mi nezavrie. Rad$ej nech ju boli brucho

od smiechu ako noha od bolesti. A funguje.
Sranda skoncila, ked sa minula voda. Uz sme
sa len obzerali, kde uvidime nejaké stavele.
Hlavne, Ze kazda mala v batohu mikinu. Pri
30 °C vskutku potrebnu. Vyliezt hore nebola
frajerina. Zliezt dole bola frajerina. Pri lanovke
nas vital potlesk kolegov. Mali sme , len dvoj-
hodinové zdrzanie. A mna v cieli este zdrzalo
to najvrucnejsie objatie so slzami v o¢iach

i vdakou. Opat nanovo a intenzivne som pre-
citila svoje obltibené: ,Dvaja st na tom lepsie
ako sam c¢lovek. Za svoju ndmahu mo6zu dostat
vacsiu odmenu, a ked padnu, jeden zdvihne
druhého. Nepominam si, kedy naposledy mi
to nealko pivo tak neuveritelne chutilo... (Ma-
ria Dudova-Basistova)

UTOKY V IZRAEL |

[zrael je pre krestanov Svétou zemou.
Krajinou, v ktorej sa odohravali dejiny
spasy, po ktorej kracal Kristus. Pred
niekolkymi desatro¢iami Zila v Izraeli
vyrazna krestanska mensina. Tvorila
elitu populacie. Dnes v$ak tvori iba asi
1 %. Mnohi z krajiny emigrovali pre
titoky a diskriminaciu. Utoky na kres-
tanov v Izraeli v8ak rastt ¢oraz viac.

Po znepokojivom néraste ttokov

v Jeruzaleme predseda izraelského
parlamentu Knessetu Amir Ohana
verejne odstdil nasilie proti kres-
tanom. Po stretnuti s latinskym
patriarchom Jeruzalema Pierbattistom
Pizzaballom vyjadril zavazok Izraela
zabezpecit bezpe¢nost a slobodu vset-
kych nabozenstiev. Ohana na Twitteri
uviedol, Ze ,odsudil neddvne nasilné
¢iny extrémistickej mensiny voci kres-
tanskym ob¢anom a ¢lenom ducho-
venstva“. Zdoraznil dolezitost medzi-
nabozenského dialogu a prislubil, ze
bude stat za nabozenskou slobodou.

Jeho vyhlasenie prichadza v ¢ase, ked
je Jeruzalem svedkom ndrastu titokov
na krestanov v roznych formach.

Od znesvatenia hrobov az po fyzické
utoky, priom policia sa zjavne zdraha
stihat pachatelov. K pozoruhodnému
incidentu doslo, ked redaktor Yossi Eli
z izraelskej TV Channel 13 iSiel v pre-
zleCeni za kiiaza presetrovat eskaluju-
ce zlo¢iny z nenavisti vo¢i krestanom.
Pocas svojej misie bol vystaveny
hanlivym pozndmkam a opltvany, tak
od dietata, ako aj izraelského vojaka.
Vlani v novembri boli vojaci z pesej
brigady Givati disciplindrne potres-
tani za to, Ze pocas procesie pluli

na arménskeho arcibiskupa. Fran-

cesco Patton, vatikansky spréavca
Svatej zeme, v rozhovore pre izraelsku
televiziu obvinil izraelskych politikov
z podnecovania vlny nasilia pouziva-
nim agresivneho politického jazyka.
Ako dokaz eskaldcie zlo¢inov uviedol
znesvatenie luteranskeho cintorina,
vandalizmus maronitskej modlitebne
¢i grafiti s napisom Smrt krestanom.
Okrem toho cirkevné zdroje potvrdili,
Ze policia nepristupuje k situdcii s ta-
kou véznostou, akd by si zasluzila.

K napdtiu prispela aj konferencia

s nazvom Preco (niektort) Zidia plujt
na pohanov, ktorej cielom bolo pou-
kazat na ndrast atokov proti krestan-
skym osobnostiam. Konferencia bola
po nétlaku jeruzalemskej samospravy
presunuta z centra Jeruzalema na pe-
rifériu. Hlavny jeruzalemsky rabin
Slomo Amar je doteraz najvys$ou
verejnou naboZenskou osobnostou,
ktorad odsudila utoky na krestanov. Po-
vedal, Ze tieto ¢iny st prisne zakdzané
Térou a predstavujt rahanie. Sokujtice
je, Ze niekolko dni nato zatitocil izrael-
sky Zid na posvitné miesto krestanov
- miesto Poslednej vecere. Hddzanim
kameriov do okien miestnosti, kde
Jezi$ Kristus slavil veceru na Zeleny
stvrtok, porozbijal vitraze.

Na pozvanie splnomocnenkyne pre
nabozenskd slobodu A. Zaborskej
prisiel o situdcii krestanov vo Svatej
zemi hovorit na Slovensko pan Abu-
nassar, byvaly hovorca jeruzalemského
latinského patriarchatu. Verime, Ze aj
takéto navstevy prispeju k vacsiemu
povedomiu o postaveni krestanov

v Izraeli a stave tamojsej ndboZenskej
slobody. (Michal Povazan)



SLOVACI PUTOVALI
K BRANE MILOSRDENSTVA

POLSKO M Redakcia ¢asopisu Slovo spolu s Klokoc¢ovskou rodinou tispesne zorgani-
zovala Put do Jaroslavi v Pol'sku, k ikone Bohorodicky - Brane milosrdenstva a Matke
stcitu. Tato put sa konala pri prileZitosti jilovej fatimskej soboty 1. jila. Oproti prvému
ro¢niku ptte, ktory sa konal pred rokom, sa pocet ptitnickych autobusov zdvojnaso-
bil, chrdm naplnilo necelych tristo putnikov. Patnici niesli aj kdpiu zazra¢nej ikony

z Klokocova, ktort priniesli az k pol'skej ikone. T4 ich sprevadzala aj malymi zdzrak-
mi, ktoré im umoznili dorazit do ciela pate. Autobus, ktory zbieral veriacich smerom
od Pre$ova, v Lipanoch zastal s poruchou, praskla hadi¢ka pod retardérom, ale vdaka
Bozej prozretelnosti mal $ofér ndhradnt, jednu skupinu patnikov z Tichého Potoka
priviezol mlady automechanik a voda z Kamenického potoka zasobila vodu, ktora z ha-
dicky vytiekla. Porucha sa ne¢akane zopakovala aj za hranicou, ale zasoby vody a druha
rezervnd hadicka zachranili pttnikov, ktori s meskanim prisli do ciela pute, modliac

sa moleben ku klokocovskej ikone. Na zaver ptite sa pomodlili zac¢iatok akatistu ku
klokocovskej ikone, zvy$ok sa domodlili cestou naspat. (redakcia)

BOSNA A HERCEGOVINA M Od 1. do 17.
juna farnosti Nizny Zipov a Zemplinske Hra-
diste zorganizovali put k Presvatej Bohoro-
dic¢ke do Medzugoria. Pttnici navstivili ma-
rianske putnické miesto na Makarskej riviére
Vepric, miesta zjaveni Podbrdo a Krizevac

v MedzZugori, slziaci kriZ, komunitu Cenacolo
avodopady Kravice v Bosne a Hercegovi-

ne. Zaver pute tvorila vyhliadkova plavba.
Povzbudenim bola kazdodenna bohosluzba
s apostolskym vizitatorom arcibiskupom
Aldom Cavallim. (T. Haburaj)

RIM M Od 26. do 30. jiina 2023 sa v Rime us-
kutocnilo 32. stretnutie predstavenych knaz-
skych seminarov Ciech, Moravy a Slovenska,
ako aj Slovenského a Ceského papezského ko-
légia v Rime. Predstaveni knazskych semind-
rov sa kazdy rok stretavaju v posledny junovy
tyzden od roku 1991. Tentoraz vsak islo o prvé
takéto stretnutie v Rime. Sekretéar Dikas-
téria pre klerikov povzbudil predstavenych

Archiv MatG3a Marcina
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EUROPSKE
STRETNUTIE
VOJENSKYCH
BISKUPOV

LITVA M Ordinar Ozbrojenych sil a ozb-
rojenych zborov SR Frantisek Rabek sa zu-
castnil 1. a 12. jula na Eurdpskom stretnuti
vojenskych biskupov v Litve. Zorganizoval
ho predseda Rady eurdpskych biskupskych
konferencii a arcibiskup litovského hlav-
ného mesta Vilnius Gintaras Grusas, ktory
je zaroven vojenskym ordindrom Litvy.

Na stretnuti sa zti¢astnili traja vojenski
arcibiskupi - z Litvy, Talianska, Bosny

a Hercegoviny a vojenski biskupi z Pol'ska,
Holandska, Francuzska, Slovenska, a vo-
jenski knazi z USA a Ukrajiny. Ukrajinsky
knaz sa s pritomnymi predstavitelmi ordi-
nariatov podelil s osobnymi skusenostami
pbsobenia medzi vojakmi na frontovej linii
i aktivitami duchovnej sluzby medzi ukra-
jinskymi vojakmi. (Ordinariat OS a OZ SR)

CENACOLO ZACHRANUJE
ZAVISLYCH UZ 40 ROKOV

TALIANSKO M Papez Frantisek po nedelnej modlitbe Anjel Pdna podakoval
16. jula matke Elvire a vietkym bratstvam tejto komunity ,prijatia a podpory
¢loveka“, ktorad sa zrodila v Saluzze a rozrastla sa po celom svete ako odza na-

seminarov slovami, Ze je najdoleZitejsie, aby
milovali svojich seminaristov, aby ich nosili

v srdci. Na stretnuti sa zdcastnili aj predsta-
veni preSovského semindra. (M. Janiga)

UKRAJINA M Narod, ktory veri v Boha

a prijima jeho moc vo sviatosti spovede, je
neporazitelny. Tymito slovami sa prihovoril
arcibiskup Sviatoslav Sevéuk v nedelu 16. jtila
pocas celoukrajinskej pute do Zarvanice vet-
kym pritomnym veriacim. (ugccif.org.ua)

deje pre 'udi na okraji spolo¢nosti a zdfalych ludi. Na zaver modlitby vyjadril
vdaku za ich sluzbu aj samotné svedectvo Zivota komunit, ktoré sa uz desatro-
¢ia venuju prijimaniu marginalizovanych a zufalych I'udi, drvenych situaciami
fyzickej a duchovnej ntidze, najma tych, ktori st v pasci drog a alkoholizmu.
Matka Elvira je sestra Elvira Petrozziova, nazyvana Matka nielen preto, lebo je
zasvatenou Zenou, ale aj pre materinsky cit, s ktorym zrodila a rozvijala toto
spolocenstvo, ktoré sa od svojich prvych krokov 16. jtila 1983 v polorozpad-
nutom a opustenom dome na kopci Saluzzo rozvetvilo na vsetky kontinenty.
V sucasnosti existuje viac ako sedemdesiat domov v dvadsiatich krajinach
vratane Slovenskej republiky, v Dome sv. Cyrila a Metoda v Kralovej pri Senci.
Na oslavach vyrocia priamo v Saluzze sa zdcastnila aj stovka patnikov zo
Slovenskej a Ceskej republiky. (TK KBS)
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Michal Palocko

OSLAVY NARODENIN BLAZENEHO BISKUPA GOJDICA

PRESOV M V Katedrale sv. Jana Krs-
titela v PreSove si v pondelok 17. jula
gréckokatolici uctili blahoslaveného
biskupa mucenika Pavla Petra Gojdica.
V tomto roku sa slavnost niesla v du-
chu vyrocia, kedZe uplynulo 135 rokov
od jeho narodenia v Ruskych Peklanoch
v roku 1888.

Archijerejskej svtej liturgii predsedal
vladyka Milan Lach a spolu s nim konce-
lebroval vladyka Peter Rusndk, vladyka
Milan Chautur, viac ako Sestdesiat kila-
zov a traja diakoni. Este pred samotnym

ODPUST A DAKOVNA PUT SABINOVCANOV

SABINOV M Sabinov-
ski gréckokatolici sla-
vili v nedelu 18. juna
2023 odpustov slav-
nost Bozského Srdca
Spasitela. Hlavnym
sluzitelom a kaza-
telom bol vladyka
Marian Andrej Pacdk,
emeritny torontsky
eparchidlny biskup,
ktory po tvodnom
privitani instaloval
ostatky blahoslavené-
ho mucenika Domi-
nika Metoda Tr¢ku
CSsR, ktoré darovali
otcovia redemptoristi.
V nasledujticu nedelu
25. juna sabinovski

veriaci absolvovali put na Zemplin do Klokoc¢ova a Michaloviec ako prejav vdaky za dar ostatkov
blahoslaveného mucenika Dominika Metoda Tr¢ku CSsR. Put sa zacala svatou liturgiou a Mole-
benom ku klokocovskej Bohorodicke na putnickom mieste v Klokocove. Z Klokocova si to pttni-
ci namierili na vyletnd lod, ktora odhalila plnost krasy Zemplinskej $iravy, nazyvanej ,slovenské
more". Poslednou zastavkou ptitnikov bola Bazilika Zoslania Svdtého Ducha v Michalovciach.

V nej otec Slavomir Palfi viedol Moleben k blahoslavenému mucenikovi Dominikovi Metodovi
Trckovi CSsR, ktorého relikvie si veriaci taktiez uctili a takto podakovali za velky dar, ktorym

zaciatkom svatej liturgie si v duchovnom
pasme osobu blazeného mucenika Pavla
Petra Gojdica uctili sestry bazilianky.
Homiliu pocas svatej liturgie ohlasil pro-
toigumen otcov bazilianov na Slovensku
otec Juraj Sedlacek, ktory priblizil Zivot
blahoslaveného. Zvlast sa zameral na ob-
dobie jeho knazskej formdcie a obdobie
noviciatu, ktory prezival vladyka Pavel

v bazilidnskom monastieri na Cernecej
hore v Mukaceve.

Sucastou slavenia svitej liturgie bolo
aj ustanovenie nového archimandritu

bola sabinovska farnost obdarovana. (Miroslav Chorendzak)

v Pre$ovskej archieparchii, ktorym sa
stal otec Marko Durlak. Toto ocenenie
udelil vladyka Peter Rusndk otcovi Mar-
kovi za jeho dlhoro¢né kilazské usilie

a zasluhy v sluzbe Gréckokatolickej
cirkvi na Slovensku i v zahrani¢i a ako
prejav vdaky za jeho vytrval vernost. Ti-
tul archimandrita oznacuje kriaza, ktory
je zaroven mnichom a predstavenym
nejakého vyznamnejsieho klastora alebo
skupiny monastierov. Tento titul sa viak
udeluje aj ako vyznamenanie celibatnym
kiiazom na znak tcty a vda¢nosti za ich
sluzbu Cirkvi. (Michal Pavlisinovic)

ODPUSTOVE
VYROCIE
V KOJSOVE

KOJSOV M V Kojsove sa v ne-
del'u 25. juna konala odpustova
slavnost pri prilezitosti sviatku sv.
apostolov Petra a Pavla, subezne
s vyro¢im 200 rokov od zhotove-
nia ikonostasu v chrdme. Vladyka
Cyril Vasil za ucasti hojného poc-
tu kiazov zo Spisskonovoveského
protopresbyteratu, ako aj kfazov
ktori posobili alebo pochddzajt

z KojSova, sluzil archijerejsku
liturgiu v priamom prenose
RTVS. Udalost sprevadzal svojim
spevom Katedralny zbor sv.

Cyrila a Metoda z Kosic. Po svitej
liturgii nasledoval sprievod okolo
chrdmu s ¢itanim evanjelii. Krasa
kojsovskych krojov a slne¢ného
pocasia pozlatila nielen to, ¢o boli
Tudia schopni vidiet fyzickym
zrakom, ale zostupila v prvom
rade do stdc a dusi v pokoji a ra-
dosti zasiatej samotnym JeZiSom
Kristom. (Toma$ Labani¢)

Miroslav Chorendzak




RODINY
PUTOVALI
DO LUTINY

LUTINA M V sobotu 24. jina, na svia-
tok Narodenia sv. Jana Krstitela, sa

na gréckokatolickom ptitnickom mies-
te v Lutine konala tradi¢nd put rodin.
Prichadzajuci putnici sa po registracii
sustredili v chrame, kde sa zacal ofi-
cialny program svatou liturgiou spre-
vadzanou spevackym zborom z far-
nosti Davidov. Po kratkom obcerstveni
¢akal na rodiny s detmi bohaty
program - hry, tanec, skakacie hrady,
detské katiky. V tom ¢ase si rodicia
vypoculi predndsku pani Ocilkovej

na tému Kto som? a mladez katechézu
otca Jakuba Jurcisina. Zaver pute patril
Akatistu poZehnania rodin, ktory
viedol Peter Jakub, riaditel Centra

pre rodinu na Sigorde, podakovaniu
vSetkym ztc¢astnenym, vyhodnoteniu
turnaja a zdverenému poZehnaniu

na cestu domov. (Vojtech Lakomy)

VLADYKA PETER RUSNAK
POSVATIL OBNOVENY CHRAM

MASKOVCE M V nedelu 2. jila sa v Maskovciach, filidlnej obci farnosti Zub-
né, konala odpustova slavnost pri prilezitosti 255. vyrocdia vystavby Chramu sv.
Petra a Pavla, spojena s posvatenim obnoveného exteriéru a interiéru chramu.
Na slavnosti sa zi¢astnil aj vladyka Peter Rusnak, apostolsky administrator
Presovskej archieparchie, ktory posvatenie vykonal a predsedal svétej liturgii.
V homilii vladyka Peter vyzdvihol délezitost mudrosti nad vedomostou. Ape-
loval na to, aby sme si uvedomili, Ze prava muadrost sa prejavuje skrze skutky
lasky k bliznemu. Najma v dne$nej dobe by sme mali pamétat na slova sv. Pav-
la: ,Poznanie naduva, ldska buduje”. V zavere slavnosti sa kuratori podakovali
vladykovi i khazom posobiacim za ostatné roky v obci. Po liturgii nasledovalo
myrovanie a nakoniec spolo¢né obcerstvenie pre vSetkych ztc¢astnenych. Hoci
obec Maskovce patri medzi malé obce, odpustovu slavnost svojou ticastou
okrem domécich podporili aj mnohi roddci a veriaci z blizkeho okolia. (Ivan

Barna)

Bedata Baranovéa

ODPUSTOVA SLAVNOST V BANSKOM

BANSKE M V nedelu 2. jtila 2023 privitalo spolo¢enstvo Farnosti sv. Petra a Pavla v Ban-
skom vzacneho hosta - vladyku Milana Chautura, emeritného kosického eparchialneho
biskupa, pri prileZitosti odpustovej slavnosti sviatku svatych, slavnych a vSechvélnych
apostolov Petra a Pavla. V tivode slavnostnej svétej liturgie vSetkych pritomnych privital du-
chovny spravca farnosti otec Pavol Chanath ml. a vyjadril radost, Ze popri slavnosti odpustu
je radost dvojndsobna vdaka milej navsteve otca biskupa. V sldvnostnej homilii vladyka
Milan poukazal na dve skuto¢nosti, ktoré hlasali nasi velikani svéti apostoli Peter a Pa-

vol, a nimi st autorita a poznanie. Tie sa v sucasnosti davajui do tizadia a my potrebujeme
nanovo obnovit ich hodnotu. Veriacich povzbudil, aby prosili sv. Petra a Pavla o prihovor

a pomoc obstat v dne$nom svete plnom chaosu. Odpustova slavnost sa zakonc¢ila myrova-
nim a sprievodom okolo chramu, pocas ktorého zacalo jemne prsat. Aj tento dazd veriaci
vnimali ako d4Zd milosti, ktorymi boli obdareni a naplneni pocas tejto vzacnej slavnosti.
(Bedta Baranova)

SASTIN M Gréckokatolici Bratislavskej epar-
chie opét po roku putovali do narodnej sva-
tyne Sedembolestnej Panny Marie v Sastine
v ramci $trndstej eparchialnej pute, ktord sa
konala v sobotu 17. juna, na sviatok Presvatej
Bohorodicky Spolutrpitelky. Tato tradi¢na
marianska put uz v eparchii zapustila svoje
hlboké korene, o ¢om sved¢i aj bohata toh-
toro¢na tcast patnikov. Sucastou pute bol aj
sprievodny vikendovy duchovno-relaxa¢ny
program pre rodiny s detmi. (S. Gabor)

LIPOVA M V nedelu 18. juna navstivil
vladyka Peter Rusndk spolocenstvo veriacich
v Lipovej, v ktorej zaroven posvitil obnoveny
ikonostas v chrame. Lipova je filidlnou obcou
farnosti Ortutova v Bardejovskom protopres-
byterate. Okrem ikonostasu posvitil vladyka
Peter aj obnoveny baldachyn nad oltarom,
zastavy a svietnik svatej Trojice. Na zaciatku
slavnosti vladyku Petra pred Chramom Och-
rany Presvétej Bohorodicky privital starosta
obce Lipova Dusan Cura a farar farnosti Ra-
doslav Toth. V homilii vladyka Peter hovoril
veriacim o stdlej Bozej pomoci v kazdej Zivot-
nej situdcii, Ze ni¢ nie je dolezitejsie ako laska
k Bohu - vSetko ostatné sa ¢lovekovi prida.
Na konci slavnosti sa vladykovi Petrovi poda-
koval kurator Jaroslav Sangrik a nasledovalo
agapé pred chramom pre vsetkych veriacich.
Pre veriacich filidlnej obce Lipova bola tato
slavnost historickou udalostou, ked' prvykrat

Michal Barna
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v historii chrdmu mohli v iom privitat bisku-
pa Preovskej archieparchie. (R. Toth)

KOSICE M V stredu 21. jtina sa uskuto¢nilo
stretnutie vladyku Cyrila Vasila s delegaciou
rusinskych veriacich v Kosiciach. Veriaci

na tvod vyslovili podakovanie za ustanove-
nie rusinskeho synkela a vyjadrili vda¢nost

za otvorenost, Ustretovost a prijimanie rieseni
aktualnych potrieb rusinskej narodnostnej
mensiny v gréckokatolickej eparchii v Kosi-
ciach. (A. Zamutovska)

POPRAD M Vo stvrtok 29. juna, na sviatok
svatych apostolov Petra a Pavla, bola v Popra-
de odpustova slavnost spojend s posviackou
nového ikonostasu a zaroveti s 10. vyro¢im
posviacky chramu. Hlavnym celebrantom bol
vladyka Maridn Andrej Pacdk. Na zaciatku
vladyku privital Mat$ Nastisin, farar farnos-
ti, nasledovala posviacka ikonostasu a svita
liturgia. Momentalne je zhotoveny zakladny
rad s dvomi diakonskymi a carskymi dverami.
Dokoncenie celého ikonostasu doplneného

o rady sviatkov, apostolov a prorokov je na-
plénované v dalsich rokoch. (M. Nastisin)

BRATISLAVA M Sviatok apostolov Petra

a Pavla, patronov Bratislavskej eparchie, osla-
vili vo $tvrtok 29. juna v Katedralnom chrame
Povysenia vzne$eného a Zivotodarného Kriza
v Bratislave. Na zaver slavnosti zablahoZelal
otec Vladimir Skyba vladykovi Petrovi k jeho
meninam a zaznelo aj mnoholitstvije vSetkym
Pavlom a Petrom pritomnym na slavnosti.
Odpustovt slavnost umocnilo aj myrovanie

a bratské spolocenstvo pri agapé. (S. Gabor)

ZAVADKA M V nedelu 2. jula navitivil vla-
dyka Cyril Vasil, kosicky eparchidlny biskup,
farnost Zavadka. Spolo¢ny dei sa zadal slave-
nim svatej liturgie, v ktorej sa otec arcibiskup
prihovoril Zavadéanom a poukazal na tri
aspekty evanjelia o posadnutych v Gadar-
skom kraji - byt za Zivot, za Zivot s Kristom
avediet sa zriekat pre Krista. S veriacimi
stravil ¢as nielen pri liturgickom slaveni, ale
aj poobednym stretnutim v miestnom dome
kultiry, kde bol priestor na diskusiu, v ktorej
vladyka Cyril odpovedal na otazky o svojej
praci a zalubéch. (V. Semancikovd)

HERLANY M 3. - 7. jula sa patdesiatsest deti
z farnosti Kosice-Staré Mesto stretlo na kaz-
doro¢nom tabore v Herlanoch. Po ubytovani
arozdeleni do skupiniek si predstavili nosnt
tému tabora - Rozhybme svet dobrom. V sku-
pinke si stanovili tri cnosti, ktoré praktizovali
do konca tabora. V posledny vecer si uzivali
posledné spolo¢né chvile pri ohni opekackou,
loptovymi hrami a tancom. V piatok sa rozisli
v Pdnovom mene povzbudeni rozhybat svet
dobrom. (R. Pintér)

V LIPANOCH SI PRIPOMENUL|
VIACERO VYROCI

LIPANY M Pri prileZitosti odpustovej slavnosti, 15. vyrocdia vzniku farnos-

ti a 10. vyrocia posvatenia Chramu sv. apostolom rovnych Cyrila a Metoda
navstivil 9. jula vladyka Peter Rusnak veriacich v Lipanoch, aby slavil svata
liturgiu, pred ktorou poZehnal ikonu sv. Cyrila a Metoda na analoji a ostatné
nastenné ikony v chrame. Vladyka Peter v homilii prepojil evanjelium o od-
pusteni hriechov ochrnutému ¢loveku s duchovnym rozmerom misie svatych
solunskych bratov, ktori okrem toho, Ze nasim predkom priniesli pismo

a kultdru, predovsetkym priniesli to najdélezitejsie, a to vieru v milujuceho
Boha, ktory odpuista hriechy kazdému, kto o to stoji. V zavere slavnosti vla-
dyka Peter podakoval kantorkam za liturgicky spev, za krdsu BoZieho chramu
a vSetkym veriacim za milé liturgické spolo¢enstvo. (ISPA)

CYRILO-METODSKY ODPUST
V TRENCINE

TRENCIN M V nedelu 9. jula sa v Trenc¢ine konala odpustové slavnost

na pocest patrénov farnosti i miestneho Chramu sv. apostolom rovnych Cyrila
a Metoda, ucitelov Slovanov. Zarover si farské spolocenstvo s vdakou pripo-
menulo prvé vyrocie posviacky chramu, ktora sa konala presne pred rokom,
9. jula 2022. Slavnostnej archijerejskej liturgii predsedal vladyka Milan Lach
SJ, pomocny biskup Bratislavskej eparchie, ktory v homilii okrem iného po-
vzbudil veriacich rodi¢ov k odovzdavaniu viery mladej generacii a k nezi$tnej
sluzbe spolocenstvu, ktoré vo farnosti vytvarame. Archijerejsku liturgiu v cir-
kevnoslovanskom jazyku spevom sprevadzal miestny chrdmovy zbor, kantori
a mladeznicky spevokol. V zavere liturgie sa pritomnym prihovoril miestny
farar otec Igor Cingel a vyjadril podakovanie vladykovi Milanovi za jeho pri-
tomnost, liturgické sldvenie i za jeho povzbudivé slova a spolo¢enstvo v mod-
litbe. Slova vdaky boli adresované aj pritomnym kiazom, archidiakonovi,
spevackem zboru, ale aj vSetkym farnikom, ktori sa akymkolvek sposobom
zapojili do pripravy a priebehu odpustovej slavnosti. (Stanislav Gabor)

1an Cop

Lucia Misikova
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VYROCIE CHRAMU YV NACINEJ VSI
NACINA VES B Tohtoro¢na odpustova slavnost vo farskom Chrame sv.
Cyrila a Metoda v Nacinej Vsi sa niesla v znameni oslav 30. vyrocia postavenia
a posvatenia chramu. Celej slavnosti predchadzala duchovna obnova pod
vedenim otca Jozefa Kisaka, redemptoristu z Michaloviec. V nedelu 9. jila
tato spomienkovu slavnost slavil vzacny host, vladyka Cyril Vasil, ktory
v kazni povzbudil k vernosti Kristovej Cirkvi a k nasledovaniu prikladu sv.
Cyrila a Metoda. V kazni zazneli myslienky o tom, aby veriaci pouzivali re¢
ajazyk na $irenie dobra a lasky, nie na ohovaranie, oso¢ovanie ¢i rozdelo-
vanie. Na slavnosti sa zac¢astnili aj kiiazi, ktori posobili vo farnosti, ako aj
knazi z blizkeho okolia, rodaci a dal$i vzacni hostia. Velké spolo¢enstvo
tejto slavnosti bolo tvorené vSetkymi, ktori sa podielali na vystavbe BoZieho
chramu a podielajt na jeho zveladovani. Po eucharistickej hostine v chrame
slavnost pokracovala pohostenim v dome kultdry, kde hosti privital starosta

obce Anton Sandor, ktory sa milym slovkom prihovoril a podakoval vladykovi
Cyrilovi, ako aj véetkym pritomnym. (Zlatica Onisikova)

GRECKOKATOLICI Z KROMPACH
OSLAVILI SVOJHO PATRONA

KROMPACHY M Gréckokatolicki veriaci v Krompachoch, filidlke farnosti
Slovinky, sa 23. jula opat viac ako inokedy modlili k svojmu patrénovi, sv.
Panteleimonovi. Slavnostnym kazatelom bol spravca rimskokatolickej farnos-
ti otec Stanislav Koctr. V prihovore poukazal na svatého Panteleimona ako

na lekdra, ktory nelie¢i len telo, ale aj dusu. Pripomenul aj dé6leZitost dodr-
Ziavania lie¢ebného rezimu nielen pre fyzické, ale aj duchovné zdravie. Tieto
lie¢ebné postupy sa nachddzaji vo Svatom pisme. Stadi ich prijat a dodrZiavat,
a nesnazit sa Bohu nanutit postupy podla svojej vble, lebo je pravdepodob-
né, 7e nebudu spravne. Dal$im pritomnym hostom a hlavnym celebrantom
bol otec Vladislav Mar¢ak, spravca farnosti Smigovec. Po svitej liturgii bol
sprievod okolo chramu s ¢itanim $tyroch evanjelii. UZ sa stalo tradiciou, Ze

sa zGi¢astneni na slavnosti stretdvaju aj na agapé, ktoré pripravili Sikovné
gazdinky. Je to priestor na osobné rozhovory a upevnenie vztahov v malom
rodinnom spolo¢enstve. (Marcel Kellner)

Lucia Liskova

Marcel Kellner
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SECOVCE M V stredu 5. jula vyvrcholili

v Secovciach celoeparchidlne oslavy sviat-

ku sv. Cyrila a Metoda, patronov Kosickej
eparchie. Odpustovy kazatel, vladyka Milan
Chautur v homilii pripomenul vyznam po-
litickych vodcov a duchovnych ucitelov, ako
boli knieza Rastislav a sv. Cyril a Metod. Kaz-
da doba a kazda spolo¢nost potrebuje mat
podla prikladu tychto muZov autority, ktoré
re$pektujt pravdu a mordlne hodnoty. Otcovi
arcibiskupovi Cyrilovi k jeho menindm
zablahozelal otec Miroslav Pohar, se¢ovsky
farar a protopresbyter, a podakoval domdacim
veriacim za pripravu slavnosti a putnikom

za spolo¢nti modlitbu. (TSKE)

LUTINA M V sobotu 8. jula 2023 sa na hore
v Lutine konala pat rémskych rodin pod
zastitou Gréckokatolickej romskej misie,

na ktorej sa zti¢astnilo okolo patsto Romov

z viacerych krajov vychodného Slovenska.
Hlavnym celebrantom bol vladyka Peter
Rusndk. Po agapé nasledovalo divadelné
vystupenie mladych Rémov s ndzvom RoDeo
pod vedenim Vladimira Spureka a tane¢ny
stbor Ciriklore pod zastitou Dugana Plichtu.
Po kultirnom programe sa veriaci spolo¢ne
modlili Korunku Bozieho milosrdenstva.
Zavere¢nou Castou celej ptte boli spolo¢né
chvaly, modlitby. (GRM)

LUTINA M 1. - 13. jila sa deti a mladez

z farnosti Presov zucastnili na farskom tabo-
re v Lutine. Tieto tri dni boli pIné modlitby,
zabavy a $portu. Spolo¢ne sa vyse tridsat
ucastnikov dozvedelo viac o zjaveniach

sv. Mikulasa v Lutine, o Zivote mucenikov
Gréckokatolickej cirkvi ¢i o zivote Presvatej
Bohorodicky. Zarover tento ¢as vyuzili aj

na vzajomné spoznavanie sa ¢i na stretnutie
s Kristom pocas svatych liturgii. (J. Jur¢iin)

LUTINA M Uprostred jula sa v Lutine usku-
tocnila prva put ukrajinskych veriacich, ktori
7iju na Slovensku. Zorganizovanie tejto pute
bolo zodpovednostou studitu otca Pante-
lejmona, povereného duchovnou spravou
ukrajinskych veriacich v Kosiciach. Put sa
zacala v piatok 14. jula v aredli najvacsieho
putnického miesta Gréckokatolickej cirkvi
na Slovensku. Osobnd modlitba, svatenie
vody boli krasnym vstupom do spolo¢nej
modlitby. Na modlitbu vecierne uz zavital aj
vladyka Milan Lach, ktory tu stravil aj dalsi
den. Vladyku obdarovali typickym slavnost-
nym ukrajinskym bochnikom chleba. Na puti
sa zu¢astnilo osem ukrajinskych a pét sloven-
skych knazov. Liturgicky spev viedol maly, ale
spevom silny chor z lvova pod vedenim pani
Nely. Po svitej liturgii nasledovala panychida
za zomrelych a po jej skonceni koncert nada-
nych ukrajinskych hosti. (TSKE)
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK

/. august

Prepodobny mucenik Domécius

Kto by prisahal na oltdr, to ni¢ nie je, ale
kto by prisahal na dar, ¢o je na iom, to
ho uz viaze. (Mt 23, 18)

Prepodobny Ignéac Brjanc¢aninov venuje
farizejstvu vo svojom diele Pole cel1 jednu
kapitolu. Hovori: ,Farizej, ignorujuc napl-
nenie Bozich prikdzani, otrocky sa zenie
za vonkaj$imi malichernostami.‘ Nemysli-
me si, Ze nds sa to netyka. Staci sa pozriet,
ako niekedy prezivame liturgiu, ktorej
cielom je skrze Eucharistiu premenit
srdce. Nestdva sa, Ze z chrdmu odchddzam
tak, Ze namiesto toho, aby som z hibky
srdca dakoval za stretnutie mojho chorého
srdca s jedinym lekdrom, odchadzam

s my$lienkami ¢i komentarmi: ,Tak ten sa
tu uz dlho neukazal..? Alebo: ,Toto bolo
zle zaspievané...; ¢i s inymi podobnymi
slovami?

Liturgia: 2 Kor 2, 3¢ - 15, zac. 171; Mt 23,

13 - 22, Zac. 94; predobr. antifony a blazen-
stva (alebo prva a druha zo sviatku, tretia
kaZd. s refrénom zo sviatku); vchod ... pre-
menil si sa na hore...; ostatné menl. ¢asti

z Premenenia (HS: 406; PZ: 389 ; HP: 420)

UTOROK

8. august

Biskup Emilian Vyznava¢

...lebo sa podobdte obielenym hrobom...
(Mt 23, 27)

Mézeme ponuknut ostré slové sv. Hiero-
nyma: ,Tak aj zvrateni ucitelia, ktori jedno
ucia, a druhé robia, ukazuju svojim zjavom
a pokornymi slovami ¢istotu, no vnuitri su
plni necistoty, lakomstva a ziadostivosti.*
Kazdy z nds je konfrontovany s tym, ze
jedno Zije navonok a iné vnutri. Dolezity je
postoj srdca, ktory zo miia spravi zdpasni-
ka, ktory dostane odmenu, alebo farizeja,
ktorého ¢aka trest. U otcov sa stretneme

s jasnym rozliSovacim znamienkom: ,, Ak
som upadol do hriechu, lebo som nebo-
joval ¢i bojoval lezérne, budem prisne
potrestany. Ak som vSak upadol do hrie-
chu, hoci som skutoc¢ne bojoval, Bozie
milosrdenstvo je blizko mnia.*

Liturgia: 2 Kor 2, 14 - 3, 3, za¢. 172; Mt 23,
23 - 28, za¢. 95; menlivé casti ako 7. augus-
ta (HS: 406; PZ: 389; HP: 420)

STREDA

9. august

Apostol Matej

Jeruzalem, ktory zabijas prorokowv..., kol-
ko rdz som chcel zhromazdit tvoje deti...
(Mt 23,37)

Po spachani hriechov jedni zatvrdnd, ini
zmaknu. Ako ziskat ten druhy stav? Sv.

[z4ak Syrsky jasne vysvetluje: ,,Pozehnany je
¢lovek, ktory pozna svoju slabost, pretoze
toto poznanie sa pre neho stane zdkladom,
koretiom a zaciatkom kazdého dobra.“ Ak
svoje hriechy ignorujem ¢i ospravedliiu-
jem, este viac sa v srdci zakorenia a nedo-
volia Bohu, aby ma uzdravil. Ak sa véak ne-
bojim pravdivo pomenovat svoje hriechy,
hoci je to poniZujuce a bolestivé, spovedou
prichddza s odpustenim i uzdravovanie.
Liturgia: Sk 1, 12 - 17. 21 - 26, za¢. 2; Lk 9,1
- 6, zad. 40 (apost.); 2 Kor 3, 4 - 11, zac. 173;
Mt 23, 29 - 39, za¢. 96; predobr. antifony

a blazenstva; menl. ¢asti z Premenenia

a Matejovi (HS: 408; PZ: 390; HP: 422)

STVRTOK

10. august

Mucenik a archidiakon Vavrinec

Ale kto vytrvda do konca, bude spaseny.
(Mt 24,13)

Okrem zamerania sa na katastrofické
stzenie z dne$ného evanjelia mozeme

v stZeniach vidiet aj kazdodenné boje

s hriechom. Ako sa k nasim paddom posta-
vit, ak nds neustale ponizuju? Instrukciu
nam dava sv. Teofdn Zatvornik: ,Ak si
zhresil, vyznaj svoj hriech a rob pokénie.
Nie je inej cesty. Bud nehre$, alebo rob
pokanie. Prvé nesplnis, ale vravim ti, ze
pokanie sa pre nas stalo jedinym zdrojom
skuto¢ného krestanského zivota. Myslim
si, Ze sa ndm staci pozriet na Zivoty svétych
- neboli bez hriechov. Naopak, ¢asto boli
v spovednici a travili dlhé chvile bolestnym
vyznavanim svojich hriechov. A nazyvame
ich blazenymi.

Liturgia: 2 Kor 4, 1 - 6, za¢. 175; Mt 24, 13
- 28, zac. 99; menlivé Casti ako 7. augusta
(HS: 406; PZ: 389; HP: 420)

PIATOK

11. august

Mucenik Euplos

Kto je teda verny a mudry sluha...?

(Mt 24, 45)

V duchovnej zbierke pribehov s ndzvom
Evargetinos opisuje sv. Amfilochios pribeh
istého mnicha, ktory ,premozeny vas-
fiou nemravnosti hresil kazdy den. Ale
zakazdym so slzami a modlitbami padol
pred Panom a prijal od neho odpustenie.
Takto sa to dialo viac nez desat rokov. Ked
sa kazdodenne po pade ponahlal do chra-
mu, jedného diia lamentujuc a vzdychajac
oddal svojho ducha Panovi.“ Tento mnich,
vzor pre nas, hoci bol poniZovany hrie-
chom, bol tym mtidrym a vernym sluhom.
Vedel, kam prist po hriechu, a kedZe tam
iSiel s bolestou, dosiahol kazdy dei nielen
odpustenie, ale aj milost zomriet v stave
kajtcnosti.

Liturgia: 2 Kor 4, 13 - 18, zac. 177; Mt 24,
27 - 33. 42 - 51, zac. 100; menlivé Casti ako
7. augusta; zdrzanlivost od masa (HS: 406;
PZ: 389; HP: 420)

SOBOTA

12. august

Mucenici Fotios a Anikét

Neditali ste, ze Stvoritel'ich od pociatku
ako muza a Zenu stvoril? (Mt 19, 4)
Niektori Zidovski rabini si v§imli zaujima-
v skutocnost. V hebrejcine tak slovo muz,
ako aj slovo Zena vzniklo spojenim dvoch
hebrejskych slov: ohetl a Jahve (BoZie
meno). Preto vykladaji o manZelstve toto:
»Ak budu obaja kracat po mojich cestach
a zachovavat moje prikdzania, moje meno
bude prebyvat s nimi a vyslobodi ich zo
vSetkych tazkosti; no ak nie, odnimem im
svoje meno a znova sa budu volat ohent

a ohen.“ Ak v manzelstve pretrvavaju
tazkosti, je iba jedind cesta - intenzivny
duchovny Zivot obidvoch. Inak zostant
vjednej domdcnosti byvat dva velké ohne
vedla seba, ktoré budu palit seba navza-
jom a rovnako druhych.

Liturgia: 1 Kory, 3 - 9, za¢. 123; Mt 19, 3

- 12, zac. 78; menlivé Casti ako 7. augusta
(HS: 406; PZ: 389; HP: 420)

NEDELA

13. august

11. nedela po Patdesiatnici
Zakonc¢enie sviatku Premenenia Pana
Nemal si sa teda qgj ty zlutovat nad svo-
jim spolusluhom? (Mt 18, 33)
Milosrdenstvo vo¢i druhym nie je iba

o konani dobra a milej emocii. Svaty 1zak
Syrsky o milosrdenstve hovori: ,O¢i milo-
srdného ¢loveka vylievaju hojné slzy. Srdce
je pokorené a tazko znasa, ked pocuje ale-
bo vidi akékolvek zranenie, alebo ndznak
smutku v stvoreni. Z toho dovodu nepres-
tajne ponuka svoje modlitby so slzami
dokonca i za nepriatelov pravdy, za tych,
ktori ho zranili, aby boli ochréneni a prijali
milosrdenstvo.” Tieto slové ako indikator
hned odhalia, ¢i je moje srdce milosrd-
né. Ak si pozriem televizne noviny a pri
pohlade na vrahov, ndsilnikov ¢i politikov
naddvam, znadi to, Ze nemam milosrdné
srdce. Ak v§ak povznasam vzdychy a pros-
by za ich spasu, mam milosrdenstvo.
Liturgia: 1 Kor 9, 2b - 12, za¢. 141; Mt 18,
23 - 35, zac. 77; predobrazujuce antifony
a blazenstva; tropar z 2. hlasu a z Preme-
nenia, Sldva, kondak z hlasu, I teraz, zo
sviatku; prokimen, Aleluja a pri¢asten

z hlasu a z Premenenia; namiesto Déstoj-
né je sa spieva Zvelebuj a 9. irmos z utierne
sviatku (HS: 144, 406; PZ: 97, 389; HP: 98,
420)



PONDELOK

14. august

Obdobie pred sviatkom Zosnutia
Bohorodicky

Prorok Micheas

... videl otvorené nebo a Ducha, ktory ako
holubica zostupoval na neho. (Mk 1, 10)
Ucitel Cirkvi sv. Béda o krste hovori: ,Pri
obmyti veriacich prichddza Svaty Duch.
Tradicia Cirkvi vidi velmi dobre v tajom-
stve spovede zopakovanie krstu. Preto ako
pri krste prichaddza Svaty Duch, rovnako
zostupuje do srdca ¢loveka aj spovedou.
Ak neprichadzam formalne, ale so srdcom
skrigenym a ponizenym, vzdy vo mne Sva-
ty Duch nie¢o zmeni. Spravne preto povie
prorok Izaias, ¢o takdto spoved robi so
srdcom: ,Vtedy z ptiste bude ovocny sad.”
(Iz 32, 15) Alebo Salamtin: ,Z teba vyrasta
sad s najlep$im ovocim.” (Pies 4, 13)
Liturgia: 2 Kor 5, 10 - 15, za¢. 179; Mk 1, 9 -
15, zad. 2 (radové); 2 Kor 5, 15 - 21, za¢. 180;
Mk 1, 16 - 22, za¢. 3 (radové z nasleduja-
ceho diia); predobr. antifény a blaZenstva;
tropar a kondak z obdobia pred sviatkom;
prokimen, Aleluja a pri¢asten zo diia

(HS: 410, 154; PZ: 393, 108; HP: 424, 109)

UTOROK

15. august

Zosnutie Presvitej Bohorodicky

.. ktord si sadla Panovi k nohdm a pocu-
valajeho slovo. (Lk 10, 39)

Jezis hovori ozivujtce slov4, no ony Martu
nezaujimaju. Je to stra$na choroba. Prepo-
dobny Simeon Novy Bohoslovec upozor-
nuje: ,Ten, kto sedi za stolom, a nema
chut na predloZené jedl4, zjavne nie je
zdravy. Ten, kto ¢ita ¢i pocuje Bozie slovo,
a neprijima ho s radostou a uspokojenim
do svojho srdca, je chory vo viere. Podobne
ako mrtvy neciti, ked ho umyvajt vodou,
tak isto aj tento dusevne mrtvy, hoci je
orosovany zivotodarnymi Bozimi slovami,
neciti to svojim duchom a slova st bez
ucinku.“ Moj vztah k dennému ¢itaniu

a po¢tvaniu Svatého pisma je indikdtorom
Zivosti mojej viery.

Liturgia: Flp 2, 5 - 11, zac. 240; Lk 10, 38

- 42; 11, 27 - 28, zac. 54; menl. Casti zo Zo-
snutia; Myrovanie; svatenie bylin; prika-
zany sviatok (HS: 410, PZ: 393; HP: 426)

STREDA

16. august

Prenesenie Rukou neutvoreného
obrazu

A chyr o nom sa hned'rozniesol vsade...
(Mk 1, 28)

,Tazko mi je uverit, Ze bude spaseny ten,
kto nepracuje na spase svojho blizneho* -
takto tvrdo hovori sv. Jan Zlatousty. Kolko

drobnych, ale mocnych prileZitosti vieme
prepast. Niekto cudzi nam podakuje

za na$u pomoc a my odpovieme: ,,Spokoj-
ne, 3j nabuduce.“ ,Rado sa stalo.“ ,Ved sme
ludia, pomdhame si...“ Takto sa v8ak rozna-
$a iba chyr o nasej pomoci. Preco radsej
neodpovieme: ,Som krestan, rad poslazim
Kristovi Alebo: , To Boh mi dal na toto
silu.“ Takto sa uz moze rozniest chyr o Kris-
tovi. Sto udi sa posmesne uskrnie, ale sto
prvy sa mozno obrati od neviery k viere.
Liturgia: 2 Kor 3, 4 - 11, za¢. 173; Lk 9, 51

- 56; 10, 22 - 24, za¢. 48b (Prenesenia); 2
Kor 6, 11 - 16b, za¢. 182; Mk 1, 23 - 28, za¢.
4 (radové); predobr. antifony a blazenstva;
tropar z Prenesenia a zo Zosnutia, Sldva,
kondak Obrazu, I teraz, zo Zosnutia;
prokimen, Aleluja a pri¢asten z Prenese-
nia a Zosnutia; namiesto Ddstojné je sa
spieva Zvelebuj a 9. Irmos utierne Zosnutia

(HS: 412, 413; PZ: 395, 396; HP: 428, 429)

STVRTOK

17. august

Mucenik Myron

Utiahol sa na pusté miesto a tam sa
modlil. (Mk 1, 35)

Teodoros Velky Asketik pise: ,Otcovia
hovoria o modlitbe ako o duchovnej zbra-
ni. Ak fiou nie sme ozbrojeni, nemozeme
vsttpit do boja, ale budeme odvleceni ako
zajatci do nepriatel'skej krajiny:“ Casto sme
zamestnani mnohymi dobrymi ¢innos-
tami. A ak vidime osoh alebo ziskame
pochvaly, podujmeme sa k dalgim. Ak
vSak neviem povedat pocas dnia: ,Stop,
teraz je ¢as na Citanie Svatého pisma“ alebo
povedat: ,Stop, televizie uz stacilo, je ¢as
na ststredent modlitbu®, moja ¢innost
ma nakoniec odvedie od Krista - a hoci sa
nestanem navonok neveriacim, moja viera
ochladne a stanem sa povrchnym.
Liturgia: 2 Kor 7, 1 - 10a, za¢. 183; Mk 1,

29 - 35, zad. 5; menlivé Casti zo Zosnutia
(HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

PIATOK

18. august

Mucenici Florus a Laurus

No pridu dni, ked'im Zenicha vezmu; po-
tom, v ten den, sa budu postit. (MK 2, 20)
Komentator Pisma Pseudo-Chryzostom
pise: ,MojZiSovsky pdst bol z nevyhnut-
nosti, JeZisov post je z vble. Ked apostolom
vezmu Zenicha, budu sa postit a tazit

po jeho prichode.“ Kym sa povazujem

za celkom dobrého ¢loveka (ved st aj horsi
odo mila), tak pdst bude ako nejaky dopl-
nok k viere - md sa to, tak to robim. Takyto
post zatvrdzuje srdce. Ale ked si kone¢ne
uvedomim, Ze je to so mnou horsie, ako
som si myslel, vtedy sa zrodi ttizba po pos-

te. Taky p6st meni srdce. Ved kym som len
trosku chory, nejdem za lekarom. Ale ak
som vazne chory, dychtivo hladam liek.
Liturgia: 2 Kor 7, 10 - 16, za¢. 184; Mk 2, 18
- 22, zaC. 9; menlivé ¢asti zo Zosnutia; zdr-
7anl. od masa (HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

SOBOTA

19. august

Mucenik Andrej Stratopedarcha a spol.
Co chcete, aby som vam urobil?

(Mt 20, 32)

Vel'mi trefne komentuje tato vetu sv. Béda:
JVari ten, ¢o vedel vratit zrak, nevedel, ¢o
slepec chce? Pyta sa teda preto, aby on
prosil; preto dava otazku, aby podnietil
srdce k modlitbe. Mnohokrét si myslime,
ze pochybnosti vo viere nepatria do zivota
krestana. No toto evanjelium ukazuje,

Ze je to poZehnany a zarovei zlomovy
moment. Ak v pochybnostiach zostaneme
lezat, upadneme do vacsej tmy. Ale ak

v pochybnostiach vstaneme ako tito slepci
a za¢neme hladat odpovede, Boh nam da
poznanie zhora. A hladat mame kde - cez
duchovny rozhovor, pytanie sa ¢nostnych
ludi, ¢itanie Biblie, diela cirkevnych otcov...
Liturgia: 1 Kor1, 26 - 29, za¢. 125b; Mt 20,
29 - 34, za¢. 82; menlivé ¢asti zo Zosnutia;
(HS: 410; PZ: 393; HP: 426)

NEDELA
20. august
12. nedela po Patdesiatnici
Prorok Samuel
... €0 mas, rozdaj chudobnym a budes$
mat poklad v nebi. (Mt 19, 21)
Prepodobny Ignac Brjan¢aninov hovori
o almuzne velmi vazne slova: ,Ti, ktori
chctt byt spaseni, musia davat almuzny
podla svojich moznosti a nesmu uzivat
bohatstva nad mieru.” Ignac nevola nés,
ktori Zijeme vo svete, k tomu, aby sme
vsetko rozdali. Aplikuje Kristove slova tak,
aby sme to, ¢o je nad ¢nost jednoduchosti,
dali od seba pre¢ - a to formou almuzny.
Ak si spomenieme na pribeh o bohdcovi
a Lazarovi, predstavme si, ¢o povieme
Bohu na sude, ak sa vedla nas postavi chu-
dobné dieta, a my budeme stat v drahom
obleceni, hoci sme si mohli kiipit jedno-
duchsie. Alebo sa pri nds pristavi chudak
a my sa ocitneme v nasom dome plnom
nadstandardnych ¢i zbytoénych statkov.
Liturgia: 1 Kor 15, 1 - 11, zac. 158; Mt 19, 16
- 26, zac. 79; predobr. antifony a blazen-
stva; tropar z 3. hlasu a zo Zosnutia, Sldva,
kondak z 3. hlasu, I teraz, zo Zosnutia;
prokimen, Aleluja a pri¢asten z 3. hlasu
a zo sviatku; namiesto Déstojné je sa
spieva Zvelebuj a 9. irmos z utierne sviatku
(HS: 145, 410; PZ: 99, 393; HP: 100, 426)
Martin Grosik
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NERAD BEHAS?
Nevadi, nau¢im fa...

O TURISTOCH

Lesna strdz najde turistu, ako si pri ohniku
opekd kamzika: ,To sa nesmie, je to chrane-
ny druh... Zaplatite pokutu!*

Turista: ,Jaaaaj, tak pardon, to som nevedel.
Zaplatim.“

Popri plateni strdzca zasepka: ,A inak... ako
to vlastne chuti?*

Turista: ,No, nie¢o medzi orlom skalnym

a svistom.”

V letnej horucave sa pod stromom vyzujt
dvaja vandraci.

,Panabeka, ty mas ovela $pinavsie nohy ako
ja,“ hovori prvy.

»No v8ak som starsi,* odpovie druhy.

Ide turista po Sahare a pyta sa beduina: ,Kde
je tu more?”

»Museli by ste ist 1 200 kilometrov rovno.”
Turista: ,Panabeka, tomu hovorim plaz.”

Dvaja utahani trampi idt lesom, vo vrecku
ani halier, ked zrazu jeden z nich najde
patdesiateurovku. Hned vravi druhému:
,Vies ¢o, bez do najblizsej dediny a kip tam
nejaké obcerstvenie.

O chvilku sa kamarat vrati a ten, ¢o ¢akal, sa
pyta: ,Tak ¢o si kapil?“

,No, za tri eurd som nakupil chleba a za zvy-
$ok rum.*

,Co blbnes? Naco tolko chleba?

Do luxusného hotela vojde podnapity muz.
Pri vstupe sa ho recep¢ny pyta: ,Dobry den,
mate rezervaciu?*

,Vyzeram azda ako Indian, ty kretén?*

Cim synom bol biblicky Benjamin, ktory
oslavuje meniny 31. marca?

Akymi jazykmi hovori arcibiskup Nicola
Girasoli, apostolsky nuncius na Slovensku?

Akd ikona je v ikonostase nad carskymi
dverami uprostred hlavnych sviatkov?

Akd je cena Stvorbloku ¢inskych postovych
cervenych kolkov z roku 18977?

Kolko knazov sa ztui¢astnilo na slavnostnom
prijati Eucharistie vo farnosti Sobrance?

pexels.com

HMPAPYODVYRAZLAYIY
AARRLTADALKAZRBTLP
KBSOUUTADIVAKZIJEAE
STIBTEAI PETSAEDVSR
YTAOOKVKTY I RUOLKAZC
RTRNLOAAOTDCMALKNE
EYKOTVRDAZMENAVTIT
AUNAOVEKREVTERIRCAZ
SYDMEAAOORMI LVKUVR
TOERZMRCHEDNSTATEOA
ATPOAMASOEIEYTSI1ILD
TRAKTATYTPOCETRAIC
NACHRAPEYOCELIPOUCA

Legenda: AKCIE, ASTAT, AUTOR, AVOMET, CREPY, DIVAK,
DRAZBY, EPARCHA, EPOCHA, ISKRA, KAMARATI, KARATE,
KLARINETY, KLONY, KORMA, KRAVATA, KVETY, LEKAR,
LISTY, MELASA, METRE, MODELY, NIKEL, OBORA, OBSAH,
ODKAZ, ODMENA, OLTAR, OPILEC, PAVLA, PLUTO, POCET,
PREVRAT, PRIOR, PRSIA, PRSTY, REDAKTOR, RODIC, RYSKA,
SLIVKA, SOPKA, STATE, STEPI, SUKNO, TIOLY, TRAKTATY,
TREST, VOLIC, VREDY, VTOKY, VYRAZ, ZAKLAD, ZAVET,
ZMENA, ZRADCA, ZVESTI

BIBLICKA DOPLNOVACKA

Tajni¢ku osem-
smerovky tvori
29 nevyskrta-
nych pismen.
Autor: Marek
Pataky

RieSenia zasie-
lajte na adresu:
SLOVO, Hlavna
3, 080 o1 Presov
alebo inzercia@
casopisslovo.sk.

Spravne riese-
nia z ¢isla 12:
Doplnovacka:
Prilezitost ¢asto
méva obyc¢ajné
Saty. Osemsme-
rovka: Nikdy
nepodceniujme
silu Bozej lasky.

Z riesitelov Bib-
lickej doplriovac-
ky sme za druhy
Stvrtrok vyloso-
vali pani Zuzanu
Bortakova

z Kosic, ktord
vyhrava Rodinnt
Bibliu.

Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate $tyri idaje: skratku knihy, ¢islo

kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnu Bibliu.

A B C D E F G H I J K

L M N O P

LEGENDA: A: Dt 27, 16, 3; Lk 1, 73, 3; B: Zach 4, 9, 1; C: Sir1, 7, 10; D: 2
Sam 1, 2, 7; Ez 20, 32, 2; E: Nm 11, 9, 4; [z 64, 7, 19; F: Dt 32, 3, 4; 2 Kor
1,15, 7; G: Joz 22, 22, 20; H: Pris 5, 14, 10; I: Ezd 8, 32, 7; Zach 8, 2, 5; J: 2
Kor 10, 12, 1; K: Nm 24, 4, 5; Jer 7, 23, 22; L: Ez 36, 15, 6; M: Z 150, 5, 3; N:

Zjv 1, 2,18; O:1Sam 2, 24, 10; P: Sdc 7, 16, 2;Jn 9, 38, 6.



JUBILEA KNAZOV

Marelk Pal'o - 3. august - 50 rokov Zivota;
Vladimir Juraj Sedlacek OSBM - 17. august -
60 rokov Zivota
Srdecne blahozeldme a prajeme
mnohaja i blahgja lita.

BLAHOZELAME

6. jula 2023 sme oslavili 50 rokov Zivota
nasho otca Miroslava Hricika. Drahy ocko,
pri prileZitosti tvojich narodenin ti Zelame
pevné zdravie, silu a zapal ducha, mnoho
pozehnanych rozhodnuti a plnost Bozich
milosti. Dakujeme ti za vietku tvoju lasku,
obetu a starostlivost, ktorymi si v nasej rodi-
ne predstavoval Krista a sprostredkoval nam
obraz milujdceho Boha Otca. Dakujeme, 7e
si bol naSou oporou v tazkostiach a poméahal
nam ich niest. Vyprosujeme ti, nech Pan ve-
die a Zehna tvoje duchovné otcovstvo, nech
sU tvoje dni naplnené vracnou sluzbou Bohu
a bliznym a nech sa dotyky Bozej pritomnosti
tvojou kazdodennou Gtechou. S laskou man-
Zelka Eva a deti s rodinami. K blahoZelaniu
sa pripaja aj mamka so Stefanom a svokrovci
Sabolovci.

Drahy duchovny otec
6. augusta 2023 sa nas du-
chovny otec Pavol Mihajlo
doZiva 40 rokov Zivota.
Otec Pavol, srdecne vam
blahoZeldme a vyprosuje-
me hojnost BoZich milosti
a lasky, plnost darov Svatého Ducha, pevné
zdravie a ochranu Presvdtej Bohorodicky.
Z Gprimného srdca vam d'akujeme za citlivy
pristup k veriacim a za v3etko, o pre nasu
farnost robite. Prosime nebeského Otca,
aby odmenil vau pastiersku sluzbu. Nech
nadalej vedie vaSe kroky a vas i vasu rodinu
pozehnava na mnohaja i blahaja lita.

vdacni veriaci farnosti Trhoviste

a filidlky Moravany

Drahy duchovny otec Marek Palo, 3. augusta
2023 oslavujete krasne jubileum - 50 rokov
Zivota a zaroven ste nedavno oslavili 27

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 55; periodicita vydavania: dvojtyzdennik
Adresa redakcie: SLOVO, Hlavna 3, 080 01 Pre3ov, tel: 051/756 26 42,0911 711 263

rokov knazskej vysviacky. Touto cestou vam
chceme do dalSich rokov vyprosit hojnost
BoZich milosti, darov Ducha Svétého, pevné
zdravie, ochranu klokocovskej Bohorodicky
a mnoho poZehnanych rokov. Nech Duch
Svéty sprevadza vase kroky, rozhodnutia
a odhodlanie tvorit, rozvijat a zvelad'ovat
plody vasej prace, ktoré ako kiaz prinasate.
Sme vdacni Bohu za vas, vasu rodinu a za to,
Ze mdZeme byt suicastou spolocenstva, ktoré
spolu s vami tvorime.

s laskou a dctou veriaci z PozdiSoviec,

Mocarian a Laskoviec
Na mnohaja i blahaja lita!

Drahy nas$ duchovny otec
Milos Baran, 8. augusta
to bude presne 40 rokoy,
¢o vam Pan pozehnal dar
Zivota. Aj pri tomto mil-
niku sa chceme ako vasi
veriaci pozastavit a popriat
vam v3etko najlepsie. Pri takomto Zivotnom
jubileu je mozno aj as bilancovat, a preto
vam chceme zo srdca pod'akovat za vasu
krRazskd sluzbu, modlitby, vietky povzbudivé
slova v homiliach a vasich prihovoroch. Svéty
Jan Pavol Il. povedal: , Krestania nehladaju
v kiazovi iba ¢loveka, ktory ich prijme, ktory
ich rad vypocuje. Oni v iom hladaju predo-
vietkym Cloveka, ktory im pomdze hladiet
na Boha." Prajeme vam, aby ste aj nadalej
boli pre ludi pastierom, ktory ich stale viac
a viac privadza k Panovi. Vyprosujeme vam
a vasdej rodine pevné zdravie a BoZie poZeh-
nanie. Nech ste 3tastny, spokojny a naplneny
BoZimi milostami. TeSime sa na dalSie roky
vo vasej milej spolocnosti a zverujeme vas
pod ochranu Presvatej Bohorodicky.
Na mnohaja i blahaja lita!
vdacni veriaci z NiZzného Hrabovca

Drahy duchovny otec

10. augusta 2023 uplynie

26 rokov od vysvatenia -~
za knaza otca Igora Su-

chého z farnosti Liptovsky

Mikulas. Vyprosujeme ti

od Pana hojnost BoZich

milosti, darov Svétého Ducha a ochranu

OZNAMY |

Presvdtej Bohorodicky, aby si aj nadalej
s radostou hlasal BoZie slovo.
rodicia a sestra Eva s rodinou

MINAME

4. septembra uplynie

10 rokov od Umrtia nasho

drahého ocka, dedka

a pradedka Petra Kulika,

a 18. okt6bra uplynie

5 rokov, €o nas navidy

opustila nasa mamka,

babka, prababka a prap-

rababka Anna Kulikova

z Certizného. Nech ich Pén

prijme do svojho kralov-

stva. Kto ste ich poznali,

prosime, venujte im tichd

spomienku a modlitbu.
dcéra Marta s rodinou, syn Michal

a nevesta Iveta s rodinou
Vi¢naja im pamjat!

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. DemontaZ a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitraze, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eura. Meno zvyrazfiujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
k okrihlemu jubileu (od 40 rokov Zivota a od 20 rokov knazstva) do 200

znakov je za dobrovolny prispevok. Firemna inzercia: znak (vratane me-
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(AZY

viadne nad vietkym,

vSetko pevie v rukach ma,

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviata hodinka (Po - St a Pi)

13.08. Korunka Bozieho milosrdenstva

a Akatist poZehnania rodin (16.00h)

Svita liturgia za uzdravenie a oslobodenie
(17.00 h) Po svétej liturgii posvétenie nabo-
Zenskych predmetov

19.-20.08. Archieparchialna odpustova
slavnost

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.08. Svata liturgia s Molebenom k sv.
Gerardovi a pozehnanim 3atkou sv. Gerarda
(18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908

09.-13.08. Eparchialna odpustova slavnost

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svéta liturgia (10.30h)

05.-06.08. Hlavna put

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
08.-13.08. Rodinny tabor. Pozyvame vas
preZit tyzden v Centre pre rodinu na Sigor-
de v spolocenstve dalSich rodin. Pripravili
sme pre vas program naplneny zabavou

a roznymi volnocasovymi aktivitami, tvorivé
dielne, vylet do prirody, spolocenské hry

a dalSie aktivity nielen pre deti. TaktieZ je
pripraveny ¢as rodinnej modlitby, duchov-
ného slova ¢i filmové vecery.

Prispevok na tento tyZden je 500 eur za ro-
dinu. Prispevok nedplnych rodin a rodin vo
finanénej krize dohodneme osobne, tele-
fonicky alebo e-mailom. Ak mate finanéné
problémy, nevahajte sa nam ozvat.
14.-17.09. Kurz pripravy na manzel-

stvo. Ak sa chystéte na svoj svadobny den
alebo o nom este len uvazujete, ak méate
hlavu plna predsvadobnych priprav alebo
sa okolo svadobnych salénov este len
prechadzate, dajte svojej vysnivanej svadbe
este jedno kritérium - kvalitnd pripravu.
Prispevok na kurz je 100 eur za osobu.
22.-24.09. Kurz Rat - evanjelizacny kurz
pre manzelov, ktorého zmyslom je posilnit,
ozivit a uzdravit vztah manzelov. Prispevok
na kurz je 170 eur za manzelsky par. Viac in-
formacii najdete na https://centrumsigord.
sk/aktivity-centra-upravena/kurz-rut/

koinoniapo.sk,

Kl koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

06.08. Svata liturgia s modlitbami v Lutine

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
RuZenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

Stvrtok 17.15 Svidnik

Klub Presov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)
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