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KAZDY DEN

> Juraj GRADOS

Pozerajtic saim na seba si uvedomujem, Ze vela rozho-
vorov denne vediem o tom, ako sa mam. Asi je v nasej
slovenskej nature sa ako prvé pytat toho druhého prave
na to. A malokedy je ¢o zavidiet. Stazujeme sa na choroby,
na ludi okolo seba, na nedostatok... Smutné. Podobné je
to aj v televizii a vébec v médiach ako takych. Pocujeme

o pochybeniach, o kradeZiach a vrazdach, spreneverach,
podvodoch a podrazoch... A to nehovorim iba o politike.
Zivot Slovaka sa zda plny zla. Akoby sme ani nemali pre¢o
zit. Ale rovnako ako ja istotne nestihlasite. V nasich Zzivo-
toch je toho vela pekného, radostného. Len si to uvedo-
mujeme zriedka, ak vbec.

Za¢nem tym najdélezitejsim. Ak by k ndm domov prisla
pani prezidentka alebo biskup len tak bez ochranky

a sprievodu - iba kvdli ndm si sadnut, porozpravat sa,

a eSte k tomu by neprisli s prazdnymi rukami, tak by

sme o tom vedeli hovorit tyZdne celej dedine i okresu.

Ak by sme sa dostali do rodiny s niekym slavnym, hoci
nie vlastnym pri¢inenim, takisto by sme sa z toho tesili
anenechali by sme si to pre seba. Ale ndm sa to deje.

V Eucharistii nielen k ndm domov, ale priamo do nasho
vnutra prichddza Jezi§ Kristus. Len tak, bez honosnosti

- jednoducho, pod spdsobom chleba a vina. A my sme sa
dostali do rodiny s tou najslavnejsou bytostou sveta - jeho
tvorcom, Bohom. Nas si vybral za svoje deti, omilostil nas
a ukdzal nam, Ze ak nimi budeme, odpusti nam takmer
vsetko. A mozno aj bez toho ,takmer®, lebo ked ndm
odpustil vrazdu svojho nevinného jednorodeného Syna,
¢o horsie dokazeme spachat? Sme vyvoleni. Sme pozeh-
navani den ¢o deti...

Nevieme si predstavit ako velmi. A to aj fTudmi okolo seba.
Nehovorim iba 0 manzelovi, manzelke, ktori sti s nami
desiatky rokov napriek nasim chybam. O detoch, ktoré sa
pasuju s Zivotom neraz lepsie, ako by sme to v tejto dobe
dokazali my. O rodi¢och, ktorym vekom pribtidajd nielen
$ediny ale i mudrost a ochota pomahat. O priateloch,
ktori dokazu ako butlavé viby poc¢uvat o nasom trape-

ni. A kde st este dalsie pomocné ruky, chapavé srdcia,
pripravené usi ¢i Usta, ktoré hovoria slova na budovanie
apovzbudenie.

Nase dni nie st zl¢, nie st smutné, len nevidime dobro,
lebo bolest a zlo nds upriamujt na seba. Treba to zmenit,
ak sa nimi nechceme nechat pohltit. Ako? Jednoducho.
Kazdy den niekoho pochvalit. Boha i ¢loveka. Najlepsie

wodidasiy

za to, aky je, ale ked nevieme alebo
nevidime ni¢ také, tak za to, ¢o ma,

¢o urobil. Ddvajme Bohu i ludom
pravdivé komplimenty. Za to, aki su
pozorni, vynaliezavi, obetavi, chapa-
vi... V§imajme si ich dobro, ich dobré
stranky. A tak, ako sme doteraz plakali
nad zlom okolo nas, chvalme dobro

a nas plac sa premeni na radost. A to
naozaj kazdy der.

Y

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' )
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Potreba bdelosti a ostrazitosti srdca bola
nosnou myslienkou dalsej katechézy
papeza Frantigka na tému rozliSovania

v Zivote ¢loveka.

Povazujem za potrebné v tomto bode
pripomentt postoj, ktory je nevyhnutny,
aby sa nestratila vSetka praca, ktorti sme
vykonali na rozoznanie toho, ¢o je lepsie,
a na urobenie dobrého rozhodnutia,

a tym je postoj bdelosti. ZIy moze vietko
zruinovat a vratit nas tak do vychodisko-
vého bodu, ba dokonca do este horsie-
ho stavu. A to sa stava, preto treba byt
opatrnymi a bdiet. JeZi$ vo svojom kdzani

L OST
A OSTRAZITOST
SRDCA

2> Marek BARAN

skuto¢ne velmi nastoji na tom, Ze dobry
ucenik je bdely, nezadrieme, neskizne
do prili$nej istoty, ked sa mu veci daria,
ale zostane pozorny a pripraveny plnit

si svoje povinnosti. Napriklad v Lukaso-
vom evanjeliu JeZi§ hovori: ,Bedra majte
opasané a lampy zazaté! Bud'te podobni
'udom, ktori o¢akavajt svojho pana, ked
sa ma vratit zo svadby, aby mu otvorili
hned, ako pride a zaklope. Blahoslaveni
sluhovia, ktorych pan pri svojom pricho-
de néjde bdiet.* (Lk 12, 35 - 37)

Bdiet, aby sme chranili svoje srdce
a pochopili, ¢o sa odohrava v jeho vnutri.

Na sviatok Zoslania Svatého Ducha papez Franti$ek poukazal na to, ako
prekonat paralyzu strachu: ,Bratia a sestry, strach blokuje, strach para-
lyzuje. A izoluje: pomyslite na strach z inych, z tych, ktori st cudzinci,
z tych, ktori st ini, z tych, ktori myslia inak. A méze to byt aj strach
z Boha: Ze ma potrestd, Ze sa na mrtia nahneva... Ak dame priestor tymto
falo$nym strachom, dvere sa zatvoria: dvere srdca, dvere spolo¢nosti,
a dokonca aj dvere Cirkvi. Kde je strach, tam je uzavretost. A to nie je
dobré. Evanjelium ndm vSak ponuka liek Zmftvychvstalého: Ducha Sva-
tého. On oslobodzuje z vazenia strachu. Ked apostoli dostantt Ducha Svatého,
vychddzaju z veceradla a idd do sveta odpustat hriechy, a ohlasovat dobrt zvest.
Vdaka nemu sa prekondva strach a otvaraju sa dvere. To je totiZ to, ¢o Duch robi:
ddva nam pocitit Boziu blizkost, a tak jeho laska zahdna strach, osvetluje cestu,
ute$uje, podopiera v protivenstvach. Tvdrou v tvar strachu a uzavretosti vzyvajme
teda Ducha Svatého na nas, na Cirkev a na cely svet: aby nové Turice zahnali obavy,
ktoré na nds doliehaju, a znovu roznietili oheni BoZej lasky. (Marek Baran)

freepik.com
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Ide o dusevnu pripravenost krestanov,
ktori o¢akavaju kone¢ny prichod Pdna,
ale mozno ju chapat aj ako bezny postoj,
ktory treba mat v Zivote, aby nase dobré
rozhodnutia, urobené neraz po naroc-
nom rozli$ovani, mohli vytrvalo a d6sled-
ne pokracovat a prinasat ovocie. Ak chyba
ostrazitost, je tu velké riziko, Ze o vSetko
prideme. Nejde tu o nebezpecenstvo
psychologického, ale duchovného rdzu,

0 naozajstné tklady zIého ducha. Ten

v skutoc¢nosti ¢akd na chvilu, ked sme si
prili§ isti sami sebou. Vsetko je na svojom
mieste, vSetko je v poriadku, ale kde je
pan domu? Nie je tam. Niet nikoho, kto
by nad nim bdel a strazil ho. Nie je bdely,
nie je pozorny, pretoZe si je prilis isty sam
sebou a stratil pokoru na ustrazenie si
vlastného srdca. Vzdy musime strazit svoj
dom, svoje srdce a nie byt rozptyleni a ist
pre¢. Ked prili§ déverujeme sebe a nie Bo-
Zej milosti, vtedy zly najde dvere otvore-
né. Potom zorganizuje vypravu a zmocni
sa tohto domu.

Drahi bratia a sestry, zda sa to nemozné,
ale je to tak. Tolkokrat prehravame, utrpi-
me v zapasoch pordzku pre tento nedos-
tatok bdelosti. Tolkokrat ndam azda Pan
dal mnoho milosti, no my sme nakoniec
nedokazali v tejto milosti vytrvat a vietko
sme stratili, pretoZze ndm chybala bdelost:
nestrazili sme dvere. A potom sme sa dali
oklamat niekym, kto prichadza zdvorilo,
vojde dnu a potom dovidenia... Diabol
robi tieto veci. Nestaci len dobre rozliso-
vat a urobit dobru volbu. Nepostacuje to.
Treba zostat ostrazitymi, strazit si tato
milost, ktord ndm dal Boh, ozaj bdiet.
Lebo moZete namietat: ,Ved ked zbaddm
nejaky neporiadok, hned si uvedomim,
7e je to diabol, Ze je to pokusenie..“ Ano,
ale tentoraz je prezleceny za anjela: dia-
bol sa vie preobliect za anjela, vstupi so
zdvorilymi re¢ami, presveddi ta, a nako-
niec je to horsie nez na zaciatku... Treba
zostat obozretnymi, bdiet nad srdcom.
Keby som sa dnes opytal kazdého z nas,
aj seba samého: ,Co sa odohréva v tvo-
jom srdci?“ Mozno nebudeme schopni
povedat vSetko: povieme jednu alebo dve
veci, nie vSak vetko. Bdiet nad srdcom,
lebo bdelost je znakom mudrosti, je
predovsetkym znakom pokory, Ze mame
strach padnat; a pokora je zlatou cestou
krestanského Zivota.“ (iryvok z katechézy
70 14. 12. 2022)
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ROCNE OBDOBIA
DUCHOVNEHO ZIVOTA

»> Juraj GEREG

Urcite kazdy z nds poznd rozprdvku o dvandstich
mesiacikoch. Ako macocha dostala v zime chut na jahody
a ubohej Maruske neostalo ni¢ iné, ako ich ist do lesa
hiadat. Dnes sa nad touto rozpravkou len pousmejeme

a povieme si, ze jahody v zime zozenieme v Kauflande.

Ale okrem inych mudrosti nam tento
pribeh poukazuje na to, Ze priroda ma
svoje obdobia a mali by sme sa naucit ich
rozliSovat, vyuzivat ich silné stranky a pri-
pravit sa na ich vyzvy. PretoZe vSetko ma
svoj Cas - ako piSe aj Kazatel: ,Vetko ma
svoj Cas a svoju chvilu kazdé usilie pod
nebom. Svoj ¢as md narodit sa, svoj ¢as
ma zomriet, svoj ¢as ma vysadzat, svoj ¢as
ma sadenice vytrhat. Svoj ¢as ma zabijat,
svoj ¢as ma liecit. Svoj ¢as ma valat, svoj
¢as ma stavat. Svoj ¢as ma plakat, svoj ¢as
ma smiat sa. Svoj ¢as ma zarmucovat sa,
svoj ¢as md tancovat... (Kaz 3,1 - 3)

Podobne to je aj s duchovnym Zzivo-
tom. Urcite ste uz aj vy zazili momenty
duchovného $tastia, nadsenia, ale aj
akejsi apatie ¢i smutku. Tieto momenty
sa podobne ako ro¢né obdobia striedaju

a mdzeme najst ich spolo¢né ¢rty. Pre
krestanov, a obzvlast pre krestanskych
lidrov, je podstatné vediet tieto obdobia
rozli$it a v mudrosti ich vyuzit. Prikla-
dom ndm moze byt Jozef Egyptsky. Ked
ho faraén povolal, aby mu vylozil sen,
ten mu ho nielen vylozil, ale aj pochopil,
Co treba spravit - pocas tirodnych rokov
odkladat trodu, aby mohol ndrod prezit
aj obdobie nedostatku.

Tak ako v prirode, aj v duchovnych ob-
dobiach mézeme pozorovat istt cyklic-
kost. Samozrejme, nie je taka pravidelna

a rovnomerna ako pri ro¢nych obdobiach.

Moze sa stat, Ze v istom useku sa viackrat
zopakuju len dve z obdobi. Je mozné, ze
jedno bude trvat mesiace, a dalsie budu
trvat len tyZdne. V tomto celom je vSak
nesmierne dolezité si uvedomit, Ze tieto

i
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obdobia ma v rukach Boh sdm. On je ten,
kto rozhoduje, ¢i zosle sucho, vietor alebo
dazd. Otazkou je, ¢i verime jeho naca-
sovaniu. Pretoze on dava v$etko v pravy
¢as, ako nam hovori aj Bozie slovo:

»Aké prekrasne su vsetky Panove diela!
Na jeho prikaz sa deje vSetko v pravy ¢as.”
(Sir 39, 16)

,Pristapme teda s doverou k tronu milos-
ti, aby sme dosiahli milosrdenstvo a nasli
milost a pomoc v pravy ¢as.“ (Hebr 4, 16)

Samozrejme, f'udsky ndm budu niektoré
obdobia blizsie. Kazdému je prijemnejsie
vidiet, ako jeho dielo rastie alebo prinasa
plody, nez znasat sucho a hora¢avu puste.
To je tiplne v poriadku. Dovolim si tvrdit,
Ze je v poriadku sa Bohu aj postazovat.
Ale pod tym vsetkym je ddlezité zachovat
doéveru v to, Ze on si to pouZije na dobré.
S tym stwvisi aj jedine¢nost obdobi. Tak
ako vo fyzickom svete, ani v tom duchov-
nom nemusime mat rovnako radi kazdé
obdobie. No méZeme sa k nim postavit

s roznym pristupom. Pokial mi velmi
nevyhovuje zima, méZem stat za oknom,
frflat a ¢akat, kym sa skon¢i. TaktieZ si
mozem spravit kakao, zabalit sa do deky



a venovat sa napriklad ¢itaniu knih.
Pokial som odvaznou a otvorenou dusou,
mozem zobrat lyZe a skdsat nieco nové -
a ktovie, mozno najdem krasu aj v obdo-
bi, ktoré mi tplne nevyhovuje. A ak som
ako macocha z rozpravky, moézem od dru-
hych vyzadovat, aby mi v zime doniesli
jahody. Samozrejme, tieto priklady st len
metaforami, no kazda z nich odzrkadluje
postoj, ktory mézeme aplikovat aj v du-
chovnom Zivote. Obzvlast ten posledny
autor ¢lanku veddcim spolocenstva vyslo-
vene neodporuca.

Podme si teda v skratke predstavit
jednotlivé obdobia a ich zakladné ¢rty.
Samozrejme, duchovny Zivot mozno roz-
delit na obdobia podla réznych kritérii.
V tejto sérii som sa rozhodol pre prirov-
nanie obdobi k ro¢nym obdobiam. Pokial
viak vo svojom Zivote vidite iné paralely,
moZete si vytvorit svoj vlastny systém.
Odporticam vam ho v8ak prediskutovat
so svojim duchovnym vodcom. Je totiz
Ziaduce, aby jednotlivé obdobia boli dob-
re vyvazené - zabranite tym tomu, aby
bol vas systém ¢iernobiely.

JAR

,1 budu rast uprostred zelene ako viby pri
potokoch vod.” (Iz 44, 4)

Jar v cykle ro¢nych obdobi symbolizuje
novy zivot. Po obdobi zdanlivej smrti

v zime zacina vSetko znovu kli¢it a rast.
Podobne je to aj v duchovnom Zivote - je
to obdobie, ked sa ukazujii nové moz-
nosti, otvarajd sa nové dvere, sme plni
energie a zdpalu pre Pana. Je to obdobie
Jpripravy pédy“ a ,sejby, obdobie, ku
ktorého koncu uz mézeme vidiet prvé vy-
sledky rastu svojich diel. Ale hoci mnohé
z tloh tohto obdobia priamo vysledky ne-
ukazuju, aj tak st pre budtcnost kltucové.
Napriklad modlitba v tichu a samote,
ktortt mézeme prirovnat k priprave a kul-
tivovaniu pody, na ktorej ma nieco rést. Je
to obdobie rozliovania, do ¢oho nds Pan
vold - od nasej schopnosti nacavat bude
velmi zavisiet priebeh dalsich obdobi.

LETO

,Je ako strom, zasadeny pri vode, ¢o si
vystiera k potoku korene, neboji sa, ked
prichadza horucost, listie mu ostdva
zelené. V suchom roku nema starosti

a neprestava rodit ovocie.” (Jer 17, 8)

Leto je obdobim rastu a starostlivosti
o rastliny, aby mohli priniest trodu. Po-
zyva nas k vytrvalej starostlivosti o nase

diela, k vytvaraniu podmienok na rast,

k rozlisovaniu a kultivovaniu smerovania.
Je to aj obdobie, ked mézeme vidiet prvé
vysledky svojej prace v podobe ,kvetov*.
MoéZu to byt rozne svedectva a obratenia.
O tieto kvety sa treba starat, aby v sprav-
nom case priniesli plody. Treba si v§ak
dat pozor aj na tiskalia tohto obdobia - ¢i
uz sucho, alebo privela vlahy moze dielu
uskodit. Na toto vSetko by mal byt lider
pripraveny.

JESEN

,Rozmnozil si plesanie, zvacsil si radost;
budd sa tesit pred tebou, ako sa tesia pri
Zatve, tak, ako plesaju, ked'si delia korist.
(Izg,2)

Jeser je ¢asom zberu tirody a radosti.

Po obdobi ndmahy vidime plody svojej
snahy, vidime dielo v jeho plnej nadhere.
Preto sa patri patri¢ne to oslavit - je to
obdobie, ked sme volani verejne pouka-
zovat na to, ¢o nam Boh poZehnal, a mud-
1o to vyuzit. Mudro preto, aby sme nieco
z milosti ,,odlozili“ aj na neskér a pripravi-
li sa na obdobie odpocinku. Posledna vec,
ktort chce ¢lovek uprostred zimy zistit,
je, Ze nema z ¢oho Zit, pretoZe si po Zatve
ni¢ neodlozil. Toto obdobie pontika este
jedno pokusenie - mysliet si, Ze plody st
vysledkom nasej prace. Je dolezité pama-
tat na to, komu v skuto¢nosti patri vinica,
a ze je nasou vysadou pracovat v nej.

ZIMA

LIy si zemi ustanovil hranice; Ze je leto
a zima, to si ty zariadil. (Z 74, 17)

Cas odpocinku. Po¢as zimy sme povo-
lani k oddychu a obnoveniu sil. Je to ¢as
yzdanlivej smrti‘, ked' sa mozno navo-
nok ni¢ nedeje, no urcite sa nieco deje
vnutri. Pocas tohto obdobia nas Pan
pozyva prehlbovat korene - nas vztah

s nim, a rovnako k rozjimaniu a vda¢nosti
za predchddzajuce obdobia. V tomto
obdobi moze prist pokusenie mysliet si,
ze Boh nekona. Prave vtedy sme volani
rozpamatat sa na jeho diela v nasich Zivo-
toch a nevzdavat sa. Aj ked sa moze toto
obdobie zdat tazké, sme v iom volani

k vnutornému rastu vo vztahu s Otcom.

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze tieto
obdobia sa tocia v zac¢arovanom kruhu.
No je to skor $pirdla. Obdobia mézu byt
cyklické, no urcite nie st statické. Pokial
ich dobre preZijeme, nase dielo bude

¢im dalej, tym viac rast - a rast budeme
aj my sami. Nie pre svoju slavu, ale pre
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to, k ¢omu nds Boh vola. A som si isty, ze
dostaneme vSetky potrebné prostriedky,
ktoré budeme potrebovat.

DUCHOVNA JAR

,1 budu rast uprostred zelene ako viby pri
potokoch vod.” (Iz 44, 4)

Jar - symbol nového Zivota, obdobie, ked
sa svet prebudza a zacina rast, a kvitnat.
Clovek za¢ina pripravovat podu na sejbu
novych rastlin, a taktieZ sa stard o tie,
ktoré uz boli zasiate prv. Je to obdobie ra-
dosti, krasy a rozmanitosti. Ku koncu jari
uz ¢lovek vidi rozkvitnuté kvety, citi zmes
krasnych voni a niekde vnutri zac¢ina vni-
mat skuto¢ny potencial vykonanej prace.

V duchovnom Zivote mbzeme za jar
pokladat obdobie novych veci. Obdobie,
ked mozno po dlhsej stagnacii prichddza
nové vanutie Svatého Ducha, ktoré so
sebou prinasa novu tdzbu, nové ndpa-
dy, nové nadsenie. Clovek vidi, ako mu
nové diela rastti pod rukami, a ma z toho
radost.

Toto obdobie sa vyznacuje akymsi ,,nady-
chom” po obdobi stagnacie. Clovek ma
velkd ttizbu modlit sa a travit ¢as s Panom,
zaziva radost zo sluzby a je plny entuziaz-
mu a tazby viest svet ku Kristovi. Casto
za¢ina vnimat nové podnety od Pana

a pozera sa na veci novym pohladom. Je
velkou pomocou, byt v tomto obdobi vni-
mavy - prave vtedy moze Boh zjavit svoju
v6lu a je nasou tlohou to spravne zachytit.
Ale niekedy by sa mohlo zdat, Ze v tomto
obdobi je tychto podnetov az privela.
Prave vtedy méze ¢loveku pomdct to, Ze si
ich nejakym spdsobom uchova. V tomto
obdobi méze ¢lovek zachytit aj vacsi obraz
Bozich zamerov. Je to prave jar, ked vidime
pestrost - a podobne je to aj v duchovnom
zivote. Diela inych nam moézu slazit ako
in$pirdcia, a taktieZ na ne mézeme pozerat
pohladom spoluprace.

,HIa, robim ¢osi nové, teraz to klici, ¢i
to nebadate? Ano, urobim cestu na pusti
arieky na pustatine.” (Iz 43, 19)

Problémom tohto obdobia moze vsak byt
nedostatok kritického myslenia. Clovek
plny nadsenia moze lahko prehliadat
fakty reality a ,neprepocitat” si moznosti,
skor ako sa do nie¢oho pusti. To mo6ze
viest k postupnej dezildzii a vyhore-

niu, pretoze aj ked v tvodnom obdobi
rastu rozne diela pomerne rychlo, ¢asom
vyzaduju viac tsilia a starostlivosti, ¢o
moze byt ndro¢né. Problémom moze byt

aj prehnana horlivost a netrpezlivost.
Clovek, ktory preziva ,duchovn jar’,
ma Casto tendenciu chciet vSetko hned

a nekompromisne - a podobne ako Peter
v Getsemanskej zahrade je ochotny aj
stinat usi alebo hlavy. No Kristus nas u¢i
trpezlivosti a miernosti - a na to treba
pamatat aj v tychto chvilach.

,Nalomenu trstinu nedolomi a hasnuci
knét nedohasi, kym nedopomoéze pravu
k vitazstvu.” (Mt 12, 20)

V spolocenstvach je toto obdobie spreva-
dzané novym rastom a zmenami. Moze
ist o prichod nového knaza alebo lidra,

o zvySeny pocet novoobratenych ¢lenov
alebo o nejaky urcujuci zazitok spolocen-
stva na jeho duchovnej ceste. Casto ma
spolocenstvo tizbu za¢at mnoho novych
projektov, no je prave tlohou lidra
spravne rozlisit, ,do ktorej vinice ich vola
Pan”. Dobrym odporti¢anim je vybrat len
par oblasti a projektov a tym sa venovat.

Prvotny entuziazmus je sice krasny, no
postupne bude starostlivost naro¢nejsia,
a tak ako v osobnom Zivote, aj v spolo-
Censtve prichddzaji obdobia sucha, ktoré
mozu dobré diela znicit.

Na zaver ndm uz len chcem popriat, aby
sme dobre vyuzivali svoj ¢as. MoZe sa
zdat, Ze p6jde o neskuto¢nt drinu. No
mozZem vas uistit, Ze viac ako o drinu ide
o velku radost a dobrodruzstvo. Verim, ze
na jeho konci bude o kazdom z nés platit
slovo:

Pan povedal: ,Kto je teda verny a mudry
spravca, ktorého pan ustanovi nad svojou
¢eladou, aby jej nacas daval urceny
pokrm? Blahoslaveny sluha, ktorého pan
pri svojom prichode najde tak robit. Veru,
hovorim vam: Ustanovi ho nad vsetkym,
Coma. (Lk 12, 42 - 44)

(pokracovanie v nasledujucom ¢isle)
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JEDNOHUBKY

Hora Tabor ‘ Jifi Bubenicek; wikimedia.org

HLADNYCH KRMIT (1)

V linii predchadzajuicich informa-
cii o vyzname hory a vrchovaich
vnimania na celom starovekom
Blizkom vychode sme videli, Ze
vietky staroveké civilizdcie maju
svoje svaté miesta vzdy spojené

s nejakym vrchom alebo horou.
Hora a vrchy boli sidlom vSetkych
nebeskych bytosti a sidlom Boha,
miestom Bozej pritomnosti. V tej-
to linii vnimania akejsi funkcie
hory a vrchu idu kultdry a na-
bozenstva starovekého Blizkeho
vychodu, ako aj Stary zdkon. Rov-
naké je vnimanie tejto problemati-
ky aj na strankach Nového zakona.
To sa najviac prejavuje v Evanjeliu
podla Matuga (ale i v dal$ich
evanjelidch), ktorého adresatmi st
préave krestania pochddzajici zo
Zidovstva. Velmi dobre to ukazujt
nasledujuce skuto¢nosti.

Uz v zadiatku JeZiSovej ¢innosti

v stati o poktidani Jezisa dominuje
vrchol chrdmu a hora opisana ako
velmi vysoky vrch, z ktorej JeZi$
vidi v8etky krélovstva sveta. Potom
je ndm zname kazanie na hore,
kde JeZi$ predstavuje blahosla-
venstva. Tu je evidentna bliz-

kost textov z Knihy Exodus, kde
biblicky text predstavuje svojim
Citatelom JeziSa ako nového Mojzi-
$a. Obidvaja st na hore, obidvaja
adresuju slovd a davaju pravidla
pre Zivot, pri obidvoch st pritomni
posluchaci a u¢enici a pod. Rovna-
ko vyvolenie apostolov sa udialo

BIBLIA A VIERA | SLOVO 7

na hore, ako o tom pise evanjelista
Marek. TaktieZ sa podavajt rdzne
alsie situdcie ako napriklad: Jezi§
odisiel na vrch modlit sa (Mk 6,
46) alebo texty napr. o uzdrave-
niach alebo vzkrieseni Lazdra,
kde sa pise, ze Jezi$ pozdvihol oci
k nebu - hore, k vy$indm... (Mt 15,
29). St viak texty, ktoré so symbo-
lickou funkciou vrchu aj stvisia:
,Ak sa niekto nenarodi zhora,
nemoze uzriet Bozie krdlovstvo.*
(Jn'3, 3) ,Kto prichddza zhora,
je nad vsetkych. Kto je zo zeme,
patri zemi a hovori pozemsky. Kto
prichadza z neba, je nad vetkych
a sveddi o tom, ¢o videl a pocul...
(Jn 3, 31 - 32) Vy ste zdola, ja som
zhora. Vy ste z tohto sveta, ja nie
som z tohto sveta.“ (Jn 8, 22 - 23)

Zaujimavu pozornost si zasld-

Zi text o JeZiSovom premeneni

na hore Tabor (Mk 9, 1 - 8), kde sa
zjavuje Mojzis a Elia$ - dve hlavné
postavy v historii Izraela, cez ktoré
Boh hovoril k izraelskému narodu.
Starozdkonné texty zaraduju
Mojzisa a Elidsa do linie prorokov
Izraela. JeZi$ je tak naplnenim
tychto prorockych proroctiev.
Opét je tak hora miestom Bozej
pritomnosti pocas celej JeZiovej
verejnej ¢innosti i putovanim
(biblicky presnejsie vystupovanim)
do Jeruzalema smerom na Panov
vrch Sion. (Daniel Slivka)

(pokra¢ovanie nabuduce)

Mozno sa zd4, Ze len malokedy stretdvame
v kazdodennom Zivote skuto¢ny hlad,
ktory by sme mali riesit a ktory by sa nds

Pri tejto vyzve by niekto mohol moZno namietat, ze
zdkladnym poslanim krestanstva nie je rie$enie social-
nej situdcie ¢i planovanie distribucie potravin. Ved ani
Pan Je7i§ nevyriesil otazku hladujtcich navzdy, aj ked
dokazal nasytit zastupy niekolkymi bochnikmi. Mno-
hokrat sme sa vyhovirali aj na to, ze sam JeZi$ povedal,
7e nielen z chleba Zije ¢lovek, a teda, Ze my sa budeme
v Cirkvi zaoberat najmd duchovnymi vecami, otazkami
viery a nie potravinovou pomocou. Ale pozor - to by
bolo falo§né chapanie nasej viery a zlah¢ujuce pokusenie
oddelovania viery od skutkov viery. Na toto upozortioval
uZ apostol sv. Jakub (Jak 2, 14 - 17) vo svojom liste: ,Bratia
moji, ¢o osoZi, ked niekto hovori, Ze md vieru, ale nema
skutky? M6Ze ho taka viera spasit? Ak je brat alebo sestra
bez $iat a chyba im kazdodenna obZiva a niekto z vas by
im povedal: ,Chodte v pokoji! Zohrejte sa a najedzte sa!|
ale nedali by ste im, ¢o potrebuju pre telo, ¢o to 0soZi?!
Tak aj viera: ak nema skutky, je sama v sebe mftva.*

bezprostredne dotykal. Skor sa ndm vyno-
ria vo vedomi zabery z dokumentarnych
filmov z krizovych oblasti vo svete, mozno
z nejakej ¢asti Afriky alebo Azie, z nejakej
situacie netrody a hroziaceho hladomoru
- a chdpeme to skor ako vyzvu k zbierke

na charitu a medzinarodntt pomoc, ale
vadsinou takéto situdcie chdapeme skor ako
nieco vzdialené, ¢o sa nas priamo nedotyka.
Pamatajte na to, Ze aj prejavenie $tedrosti

v takejto situdcii je Castou plnenia si tejto
povinnosti konania skutkov telesného mi-
losrdenstva, niekedy by sme boli aj ochotni
poslat nejaké to euro na charitu ¢i na mi-
sie, kym na to nezabudneme - a vi¢sinou
po chvili aj zabudneme. (vladyka Cyril)

VIERY

Bagetaria MAJA SENDVIC Bardejov
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DIhé behy su Castejsie o hlave nez o tele —
madte v tomto ako psycholég navrch?

\/ ZDRAVOM
ZDRAVY DUCH

> Richard FUCKO

Je taka skreslend predstava, Ze psycholog

na ¢loveka pozrie a celého ho precita, dokonale
vychovava rodinu a $tastne naziva s manzelkou.
Niec¢o podobné je to aj v tomto. Beh mi skér
pomaha v tlohe psycholéga a nutnej psychohy-
giene. Ale zaroven plati, Ze ako sa ¢lovek pred
behom v hlave nastavi, tak sa mu bezi. Venuje
sa tomu, ¢o ma aktudlne pred sebou, ststredi
v v PR ‘2 : : sa na najblizsi kilometer, najblizsiu oblerstvo-
Na Spisi Zije (ne)obycajny Marian Zimmermann. Odhalil vacku, A to sa da Iahko aplikovat aj v Zivote.
ndm, ako sa psycholdg stal najlepsim Slovakom

na Medzindrodnom maratdéne mieru v roku 2022, ako

balansuje prdcu, tréningy i rodinu a aké su jeho priority.

Behanie na vrcholovej Grovni si vyZzaduje
diha ¢asovu pripravu. Ako to dokdze manzel
a otec styroch deti?

i1

Maridn Zimmermann
(38) vyrastal v spisskej
dedine Kluknava.
Pracuje dvandst rokov
ako detsky psycholdg,
aktudine je riaditefom
Centra poradenstva

a prevencie v Gelnici.
Zaroven je manzelom,
otcom Styroch deti

a mlads$im bratom
katolickeho knaza.

Je qgj bezeckym
nadsencom,
redaktorom

rubriky Svet beZca

v Postoji a najlepsim
slovenskym bezcom
na 99. ro¢niku MMM

v Kosiciach.

Titulky vés oznacovali za najlepsieho sloven-
ského bezca na 99. ro¢niku MMM v Kosiciach.
Ako sa psycholég dostane medzi svetovu elitu
maraténu?

Po dobehnuti mi hlavou i$la myslienka z progra-
mu Exodus 9o, v ktorej sa opakovalo: Co je slabé,
vyvolil si Boh. Nepripravoval som sa na to, Ze idem
vyhrat maraton. Objektivne treba povedat, Ze

na trati chybali niektori kvalitni beZci, niektorym
elitnym nevysla forma a preteky. Mojim cielom
bolo zlepsit si svoj osobny rekord, ¢o sa mi podarilo
aj s vyhrou navyse.

Aké boli zaciatky bezeckej kariéry?

Zacal som behat okolo domu, kedZe v danom
obdobi Zivota som pocitoval potrebu venovat sa
nejakému $portu, rozvijat fyzickd stranku. Beh mi
prisiel vhod, lebo na to ¢lovek nepotrebuje spolu-
hracov ani ¢inky. Behdval som v noci, aby susedia
nevideli, ¢o tam nacvi¢ujem. &) Postupne som
zistil, Ze 18 kilometrov do prace dobehnem rych-
lejsie, nez keby som i$iel spojmi. Neskér som zacal
s pretekmi, prisli vlastné chyby, poucenia a postup-
ne som sa zacal pripravovat pod vedenim svojho
byvalého ucitela z gymnazia, trénera Martina
Holecka, ktory dal mojim tréningom hlavu a patu.

Ked niekto zaéne behat, je to iba akysi presun
zbodu A do bodu B a naspdét. Preco viastne
niekto behd?

Prvotnym impulzom pre mtia bolo robit nieco pre
telo aj istd psychohygiena. Emotivna stranka je
napojend na dobry pocit z uspechov ¢i zo schop-
nosti vlastného tela pokorit ur¢itt vzdialenost,
alebo vydareny tréning. Casom som lepsie pocho-
pil atletické state apostola Pavla, po duchovnych
cviceniach a Exode 9o som zistil, Ze sa da prepojit
aj modlitba a beh.

Niekedy je to tazsie, inokedy lahsie. Snazim
sa, aby to ¢o najmenej zasahovalo do Zivota rodiny,
behavam skoro rano, kym sa este zvy$ok rodiny len
prebtdza. Niekedy to stihnem aj pocas obediaj-
$ej prestavky. Obdas je to aj o kompromisoch,
v ktorych sa z nejakého behu stane rodinny vylet.
Zijem z inej profesie a rodina je v rebri¢ku hodnot
prioritne nad behom.

Sportovci na stupni vitazov st ako Zivy billboard
oblepeny sponzormi. Vds na stupni vitazov vidno
v tricku s ndpisom JeZis je vitaz. Aké reakcie
dostavate na takéhoto sponzora?

Nikto sa zatial neopovézil mat negativne poznam-
ky, skor naopak, vacsinou je ohlas pozitivny, ¢i uz
od usporiadatelov, alebo primatorov/starostov,
ktori odovzdavajt ceny. Dokonca boli uz aj ,,0b-
jednavky“ na podobné tricka. Je to moja myslienka
takej malej evanjelizacie, odovzddvania zmyslu

a posolstva aj takymto spésobom.

Futbalisti sa po gdle radostne prezehna-
ju—mate qj vy nejaky tradiény zvyk v cielovej
rovinke?

Pred pretekmi sa snazim poklaknut a prezehnat sa.
Aj v cieli to beriem ako normalnu sucast pretekov,
7e sa podakujem Bohu za to, Ze sa mi podarilo
dobehnut. Zatial som Ziadne preteky nevzdal.
Sti¢astou behu st aj strelné modlitby. Pri dlhsich
behoch ¢lovek stihne aj dlhsie modlitby, ¢im za-
mestna aj hlavu.

Ako sa rodil vyber vasho povolania? Nezamiesal
karty qj brat v knazskom povolani?

Ako starsi brat bol pre mnia velkym vzorom, ve-
noval sa aj Sportovym aktivitam a ttiram, na ktoré
sme radi chodievali spolo¢ne, ale musim ho nabon-
zovat, Ze odkedy sa stal fararom, turistiku zaned-



bava. @) Radil som sa aj s nim o tom, kam pojdem
po strednej skole. Zaroveri pomohlo odporuacanie
mojej terajsej manzelky, vtedy kamaratky.

Ako ste sa spoznali so svojou pani manzelkou?

Narodil som sa uprostred vrcholiaceho socializmu,
v tom Case $kolkari vitali novorodencov do Zivota.
Ona ako velka skélkarka ma prigla privitat do Zivo-
ta, z ¢oho mame aj fotku. Ked som dospieval, spo-
lupracovali sme na spolo¢nych aktivitach, farskych
stretkdch. Bol som sti¢astou zboru, aj ked som ne-
vedel spievat - aspoii som drzal noty. @) Takymto
sposobom sme sa spoznali bliz$ie. Na prvé rande
som vytasil netradi¢né pozvanie, zavolal som ju
pomodlit sa ruZenec, a ten sa snazime spolu modlit
aj nadalej, v rodine s nasimi detmi. Ked ¢lovek vie,
nema ¢o ani dlho rozmyslat. Taka bola nasa cesta
od kolisky az k oltaru.

Pracujete v Centre poradenstva a prevencie
v Gelnici. Akd je vasa pracovnd ndpli?

Pracujem tam ako psycholég, venujem sa detom
od narodenia az po ukoncenie pripravy na povola-
nie. Venujeme sa ¢asto detom, ktoré majt akékol-
vek hendikepy alebo tazkosti. Moja hlavna napli je
robenie diagnostiky, pisanie zaverov, preventivne
aktivity a terapeutické a poradenské stretnutia

s klientmi, rodi¢mi i pedagdgmi. Zaroveri som
riaditelom, aj ked som tuto funkciu nechcel, ale
niekto to robit musi.

Behdva riaditel stdle do prace?

(Smiech) Uz nie, kedZe rann4 a ve¢ernd premav-
ka po hlavnej ceste bola niekedy riskantna a i$lo
o zivot. Tréningy uz nabrali kontury, uZ to nie je
iba nieco odbehnut.

Préca s detmi od narodenia az po vyber povola-
nia je skuto¢ne maratoén na dihé trate — vyuziva-
te pri prdci qj svoje bezecké skusenosti?

Snazim sa preniest beZecku vytrvalost ako predmet
ingpirdcie, realizoval som v minulosti cyklistické
vylety a iné §portové aktivity. Sport sa d& vyuzivat
aj pri praci s autizmom, ale momentalne je iba
samotnej diagnostiky tolko, Ze hasime iba to, ¢o
stihame, ako to aktudlne moznosti a personalne
vybavenie umoznuju.

Nechdvate pomyselny psychologicky pldst
na vesiaku v prdci alebo ho nosite aj doma?

Casto si pracu nosim domov aj formou sprav a tloh
riaditela, ¢im sa nevyhnem pracovnej domacnosti.
Co sa tyka vychovy deti, ako otec z pohladu psy-
choldga nie som vobec idedlny, profesijne by som

aj sam sebe odporucil par veci nerobit. Moje deti
by o tom vedeli rozpravat, ako st skvele vychované
podla vietkych priruciek a metodik. Niekedy aj ony
povedia: A to ty si psycholog?! @)

PUURWLIBWIWILZ BUBLIR|Y ALYDIY

Aké miesto md vo vasej rodine modlitba?

Snazime sa to, ¢o radime, aj implementovat

do svojho Zivota. Najst spolo¢ny ¢as, porozpravat
sa. Pre nas je to aj ¢as spolo¢nej modlitby, aj tej
naucenej, ale aj osobnej, vlastnymi slovami, vdakou
i prosbou za to, ¢o sme prezili a ¢o nds ¢aka. Je to
sucast nasho bezného dna, nie¢o normalne. No
ani my sa nevyhneme frflaniu, ked sviato¢nych
slaventi je vela a su dlhé. Stavalo sa mi, Ze som riesil
cely tyzden vela veci, no ¢asom som sa naucil, Ze
nedelny ¢as treba venovat aj Bohu, aj rodine, ¢i uz
formou vyletu, spolo¢ného ¢asu, alebo rodinnej
navstevy.

Vravi sq, Ze nie je dolezity ciel, ale cesta. Asi niet
lepsieho odbornika nez bezca a psycholéga

v jednej osobe na to, aby tito myslienku rozme-
nil na drobné.

Som zastanca toho, Ze ciel je dolezZity, aj ked nejde
o nejaké umiestnenie, ale o samotny zmysel - ako
Pavlov veniec vitazstva. Cesta je to, ako Zivot Zije-
me, jeho sposob, ale cielom je byt svaty, to je to, ¢o
mu dava zmysel. Bez neho by ta cesta zavela nesta-
la. Som fanusikom logoterapie Viktora E. Frankla,
ktory prezil koncentra¢ny tdbor, a dokazal dat
zmysel aj navonok nezmyselnému utrpeniu.

A aky je aktudiny ciel MariGna Zimmermanna,
manzela, otca, riaditela a maraténca?

Z pohladu otca to je naozaj byt ak uz nie tym, kto
motivuje dobrym prikladom, tak aspon tym, kto
nepohorsuje zlym. Ako riaditel by som rad ustalil
reZim centra, aby zamestnanci neboli prepraco-
vani a zahlteni. Profesijne sa chcem viac venovat
rémskym detom a detom s pervazivnymi porucha-
mi, napriklad autizmom. Co sa tyka behu, mnohi
hovoria o obhajobe titulu, no ja objektivne vidim
mnoho beZcov, ktori maju lepsie ¢asy ako ja. Rad
by som si, podobne ako predtym, zlepsil osobdk.
Ale cielom je zostat zdravy, bez zraneni. Cokolvek
bude navyse, bude skvelé.

Malost svetského vi-
tazstva aj titulu majstra
Slovenska v maraténe
vyjadril najmladsi syn
Tobiasko, ked' videl, ako
jeho mamka po prete-
koch place. ,,Mamka,
preco places?" spytal
sa. ,Lebo tatko vyhral,"
odpovedala mu mamka.
.Ale ved tatko ¢asto
vyhrava....," nechapal
Tobko, pricom nevidel
rozdiel medzi medzi-
narodnym maraténom
mieru a dedinskymi
pretekmi.

VIETE, ZE...

Logoterapia ako
psychoterapeutickd
metdda zdoraziuje
tuzbu po zmysle
vlastného zivota
ajeho ndjdenie.

Frankl aj na zaklade
vlastnych skisenosti

z koncentra¢ného
tabora, v ktorom bol
vdzneny pocas vojny,
tvrdi, Ze v cloveku
zostava i napriek velmi
extrémnym vonkajsim
podmienkam stale
.priestor slobody". To,
¢o mu nemozno nikdy
vziat, je jeho duchovnd
slobodaq, ktord dava
jeho Zivotu zmysel.
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NESPALITELNY KER

> Milan GABOR

IKONA BOHORODICKY

Od obdobia 16. storocia sa pévodna
jednoduchéa kompozicia s MojZiSom,
horiacim krom s Bohorodi¢kou meni

na dost zlozity symbolicko-alegoric-

ky vyjav v podobe osemcipej hviezdy,
umiestnenej na velkom kvete. Podstata
celého vyjavu spociva v posolstve, ze
Maria je Panna, v ktorej je pritomny Boh
ako na prestole. Toto je hlavnd myslienka
ikony. Bohorodicka je zobrazena po pas

s dietatom Kristom v naruci, ktorého si
pridrziava lavicou. Pravicou si zvy¢ajne
pridrziava rebrik oprety o hrud, ktory ma
pripominat rebrik patriarchu Jakuba ako
symbolické vyjadrenie skuto¢nosti, Ze
tym rebrikom je samotna Panna Maria,
prostrednictvom ktorej zostupil Bozi Syn
na tuto zem. Okrem rebrika je na hrudi
Bozej Matky zobrazena velka brana,

v ktorej je Kristus, oblec¢eny zvac¢sa ako
velknaz. Ide o zobrazenie Ezechielovho
proroctva: ,Tato brana bude zatvore-

na; neotvori sa a nik cez fiu neprejde,
lebo cez 1iu vtiahol Pan, Boh Izraela;
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preto bude zatvorend. (Ez 44, 2) Podla
Ezechielovho videnia je Bohorodic¢ka tou
branou, cez ktort presiel Kristus.

Centrélne zobrazenie Bohorodicky je
umiestnené uprostred osemcipej hviezdy,
ktort tvoria dva kosostvorce. Tmavomod-
ry koso$tvorec vypliajt anjeli a hviezdy,
klanajuci sa Bozej Matke ako kralovnej
neba. V styroch cipoch ¢erveného koso-
Stvorca st zobrazeni evanjelisti, nie viak
v ludskej podobe, ale v symbolickych
obrazoch - $tyroch Zivych tvorov, a to
okridleného ¢loveka, leva, byka a orla,
ako to opisuje prorok Ezechiel

(1, 10; 10, 14) ¢i apostol Jan (Zjv 4, 6 - 7).
Tieto $tyri apokalyptickeé bytosti boli ne-
skor svatym Irenejom Lyonskym (1 202)
prisudzované evanjelistom ako ich
symboly. Svaty Hieronym (f 420) zastaval
nazor, ktory pretrvava dodnes, a to, Ze
Matusovi patri symbol ¢loveka, Markovi
leva, Lukdsovi byka a Janovi orla. Toto
usporiadanie symbolov objastiuje Hiero-

nym tym, ze Evanjelium podla Matti$a sa
za¢ina rodokmeriom JeZi$a Krista (sym-
bol ¢loveka); u Marka hlasom volajticeho
na pusti (symbol leva); u Lukasa obetou
velknaza Zacharidsa v chrdme (symbol
byka) a u Jana nedosiahnutelnymi vy$ina-
mi slova (symbol orla).

Plocha medzi 6smimi cipmi ¢erveno
modrej hviezdy je vyplnend oblymi tvar-
mi, podobnymi lupeiiom velkého kvetu.
V tychto ¢astiach st zobrazeni archanjeli
so symbolmi, ktoré im pripisuje tradicia
Cirkvi: Gabriel s ratolestou zvestovania,
Michal so Zezlom, Rafael s alabastrovou
nadobou, Uriel s ohnivym mecom, Sa-
latiel s kadidlom, Barachiel so strapcom
hrozna - symbolom krvi Spasitela.

V hornej ¢asti, na vertikalnej osi ikony sa
nachddza Pan zastupov - Sabaot, zobra-
zeny po pas, v bielom odeve, uprostred
kopovitych oblakov. V spodnej Casti je
pod stromom leZiaci Jesse, ¢o je sym-
bolickym vyjadrenim rodokmena Jezisa
Krista, ktory je prostrednictvom Marie
zakoreneny v l'udskom pokoleni.

V lavom hornom rohu ikony je zobrazena
del v ohni ker, ktory nezhdral. Vpravo hore
je 1zaia$, ktorému anjel ukazuje niekolko
uhlikov na odistenie pier, pretoze ma
ohlasovat BoZie slovo: ,1zaias videl cheru-
bina, ktory drzal kliestami Zeravé uhlie®
Vlavo dole je Ezechiel pred stavbou, cez
ktorej branu prechadza Kristus. Podla
proroctva je to vychodna brana chramu
zavreta az do ¢asu, kym tiou neprejde
Boh, symbol Mériinho panenstva. Vpravo
dole je zobrazeny leZiaci Jakub, za ktorym
je rebrik siahajuci az do neba, po ktorom
zostupuju a vystupuju anjeli. Je to symbol
Bohorodicky, prostrednictvom ktorej Boh
zostupil na zem.

(dokoncenie z minulého ¢isla)

Boh sa preslevil na svtej hore.

— Jlko bol ulerylyj v olmivom kriku pre 1Mojisom,

— tale bol l,ftt(ljcll\L] v lone najcistejsej nzmw.

— Dreto spievajte Denovi a oslavujte ho po vsetly vely.

irmos 6smej piesne zo sluzby archanjelom a anjelom
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MODLITBA

Ako na vas zapdsobil nazov témy? Ved
modlitba sa ndm akosi odmala spdja

s nutnostou, povinnostou, nie¢im Zia-
danym a pre krestana nevyhnutnym.
Ako si ju spojit s relaxom a odpocin-
kom?

Je smutné, Ze velakrat na to hladime
takto. Minimalne v nedele po¢uvame
uryvky zo Svatého pisma a pasazi,

v ktorych Pan Jezi$ vyhladaval tstranie,
je hned niekolko. Preco to asi robil?
Pozname jeho Zivot, miestami dost
hekticky a stresujtci, a tak si mozeme
byt isti tym, Ze by nevyhladaval niec¢o
navyse, ¢o by mu tej energie ubera-

lo viac. Prave naopak... Ale preco to
nerobime aj my tak, ked ho mame
nasledovat?

Pre niekoho uz len uvedomenie si toho,
7e modlitba moze byt ¢asom oddychu,
povedie k akémusi vnttornému oslo-
bodeniu. Pane, som tu, aby som si pri
tebe oddychol a nacerpal sily. On by sa
nas mozno opytal: ,A ako rad oddychu-
jes?“ Pozname vObec naozajstnd odpo-
ved? Pre mnohych z nds je extrémne
naro¢né iba ,byt“ a ni¢ nerobit. Bohu-
zial, mnohi ani skuto¢ne oddychovat
nevieme. Nie je na to vhodny ¢as prave
teraz? Opytaj sa sam seba...

Moznosti je tolko, kolko je I'udi na sve-
te. Oddychnut si pri chvalovej piesni,
pri Stebotani vta¢ikov v prirode a na-
pifianim sa Bozimi zvukmi a zname-
niami okolo nds ¢i pri ¢itani kvalitnej
duchovnej literatry... To vSetko ma

moc dotknut sa nas hlbsie, nez to robi
svet okolo. Co viak skusit aj JeZisovu
formu oddychu - v modlitbe a tichu
pred Panom?

Ano, ticho mébZe byt zo zaciatku dost
mucivé a mozno nam to ani nepoj-

de hned. MozZno ako taku predohru
vyuZime vysSie spomenuté moznosti.
No dotiahnime to dalej, Boh nds chce
celych a pre seba. Ved ani na takom
rande nestracame ¢as prehnanym
aktivizmom, ale vychutnavame si ¢aro
spolo¢ného okamihu.

Pane, som tu. Sedim/lezim a mgj ¢as
patri tebe. Sks si ndjst obraz, ktory ti
prinasa pokoj. Mozno objavi§ v sebe to,
na ¢o si uz davno zabudol. Kde a kedy
si sa citil ako dieta v bezpe¢i? Privri o¢i
a skds sa tam vratit. A v tomto svojom
pokoji oslov svojho Otca menom, ktoré
ti je najblizsie... Pokojne dychaj (m6zes
aj pri kazdom nadychu vyslovit to oslo-
venie Boha, ktoré ti je blizke) a vychut-
navaj si posvitnost momentu. MoZno
zacujes to, ¢o si uz davno nepocul.

A mozno nezacujes nic¢. To nic, to nie
je podmienkou ani narokom. Predstav
si Boha, ako sa tesil zo svojho marno-
tratného syna. Presne tak sa tesi z toho,
Ze si mu venoval par mintt svojho ¢asu
azesis nim. On ta uz ¢akal... Lebo

vie, Ze to potrebujes, aby si nacerpal
sily. Stvoril nds presne takych a ako
vravi sv. Augustin, nase srdce nebude
spokojné, kym nespocinie v Bohu...
(Viera Urigova)
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OLTARNE
ZVONCEKY

Ti skor narodeni si pamataju, Ze az

do roku 1998 sa pri svatej liturgii pouziva-
li zvonceky, ktorymi sa zvonilo v ur¢itych
momentoch liturgie ako signal, Ze si treba
klaknut. Azda najvyraznejsie zvone-

nia si pamatame pocas modlitby pred
prijimanim: Verim, Pane, a vyzndvam.
Odstranenie tohto zvyku u nds nejed-
nému gréckokatolikovi chybalo. Ze ide

o latinsky vplyv, o tom niet najmensich
pochyb. Ale rovnako treba povedat aj to,
Ze tento zvyk bol stary uz aspon dvesto
rokov a spomina sa najprv v rumunskych
monastieroch a farnostiach, neskor
presiel aj na rusinske farnosti. Biskup-
ské vizitacie na niektorych farnostiach
uvédzajt'l Ze zvonceky pri prestole sa
pouzivaju ,odnepamati.‘ Z vizita¢nych
protokolov sa dozveddme, Ze niekde zvo-
nili zvonc¢ekmi dokonca uz pocas velkého
vchodu, ¢o vSak bolo prisne zakdzané,
aby sa BoZi l'ud mylne nedomnieval, Ze
prendsané dary st uz premenenym telom
a krvou Krista. Za pouzivanim zvonc¢ekov
v nasej liturgii netreba mat nostalgiu,
lebo na ich pouzivanie nie je dovod.

Ale za zmienku stoji situdcia, ked’ by sa
mozno dali vyuZit. Je to na liturgii vopred
posvatenych darov. Pocas ¢itania katizmy
- predpisanych zalmov kiaz vybera Ba-
ranka z kivota a prendsa ho na Zertvenik.
Veriaci v chrdme maju vtedy klacat a vstat
az potom, ked je cely obrad prenasania
Eucharistie dokonceny. Nie vZdy to viak
vedia, lebo cely obrad sa kona vo svétyni
pri zatvorenych carskych dverach. A prave
v Srbskej pravoslavnej cirkvi je zvykom,
Ze sa tu pouzivaju oltarne zvonceky, aby
dali veriacim signal, Ze si treba klaknut
alebo vstat. (Marko Durlak)
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MIKULAS KABASILAS

ZIVOTV KRISTOVI ¢s)

LASKA SVATYCH SA RODIi ZO SKUSENOSTI
S KRISTOM, KTORA IM JE VLIATA PRI KRSTE (1)

Je evidentné, Ze ndmahy a zapasy svétych
boli ndmahami a zdpasmi milujucich,

a ze ich k tomu priviedli Kristove $ipy

a jeho milujtce strely. Ale ¢o bolo prici-
nou ich lasky? Co sa to stalo, ze milovali
az tak velmi? Co ich tak rozpalilo? Priéi-
nou lasky je poznanie; to ono plodi lasku.
Nemozno milovat nijaka peknt vec,
pokial nevieme, Ze je pekna. A pretoze
poznanie méze byt maximalne a doko-
nalé alebo nedokonalé, podobne je to aj

s laskou: krasne a dobré, ak su dokonale
poznané, su aj dokonale milované, ako sa
na krasu svedd¢i. Pokial st véak milujucim
Iudom malo zname, aj ich laska k nim
bude nedostato¢na. Krst vlieva svatym
isté poznanie a vnimanie Boha, takze

oni jasne poznavaju toho, ktory je dobry
a krdsny vo svojej podstate, vnimaju jeho
milost a zakusaju krasu.

Chcem teraz povedat jednu vec: ten, kto
Studuje, viac dokaze ziskat skusenostou
nez Sttdiom. Totiz nase poznanie veci je
dvojaké: bud ho nadobtidame pocuva-
nim, alebo priamou skusenostou. V pr-
vom pripade sa nedotykame veci, iba ju
vnimame cez slova ako nejaky obraz, ale
ani ten obraz nebude presny. Lebo medzi
jestvujucimi vecami nemozno najst

ani len jediny, ktora by bola vo vsetkom
podobna druhej tak, Zeby ta druha po-
slazila ako model na poznanie prvej. Ale
poznanie skrze sktisenost znamena ucho-
pit samotnu vec. Tu sa forma (pozndvanej
veci) vtli¢a priamo do duse a vzbudzuje
tazbu; je to staby stopa priamotimerna
krase danej veci. Ked ndm vsak chyba
predstava istej veci a mame o nej iba slaby
obraz a nejasné ¢rty vo vztahu k inym
predmetom, vtedy aj nasa tiizba bude
umerna danej predstave, a preto ont vec

JAN GAMRAT CSSR (1923 —1991)

Narodil sa 14. februara 1923 v Kochanovciach, aktudlne sucast

Secoviec. Do juvendtu redemptoristov vstupil v roku 1948, ale ten
bol po polroku zruseny, preto sa vratil domov. Noviciat absolvoval
na Cervenke a reholné sfuby skladal 2. augusta 1950, ale uz tajne

v interndcii na Kralikoch. Po prepusteni absolvoval maturitny kurz
v Secovciach.

V ¢ase komunistickej totality pracoval v civilnych zamestnaniach.
Stéle bol v kontakte s redemptoristami a pomahal aj pri organizova-
ni tajnych bohosluZieb a vysluhovani sviatosti. V roku 1968 odisiel
do USA a hlasil sa na studia teoldgie do Kanady. Prekazkou bola
neznalost angli¢tiny.

nebudeme milovat tak, ako by si zasluzi-
la, ako ani nebudeme k nej prechovavat
city, ktoré by mohla v nas vyvolat, pretoze
sme neokdsili jej formu.

Ak teda Spasitelova laska v nas nevzbu-
dzuje ni¢ mimoriadne a jasne dokazuje,
zZe sme ho stretli iba na zaklade hlasov,
ktoré o iom hovoria, ako potom bude
mozné touto cestou dobre poznat toho,
ktorému sa ni¢ nepodoba a ktorého
nemozno k ni¢omu prirovnat? Ako sa
bude dat uchopit jeho krasa a milovat

ho sposobom hodnym jeho krasy? Ti,
ktorym bol dany taky zapal, Ze boli vyne-
seni ponad vlastnd prirodzenost a mohli
konat skutky ovela vic¢sie nez bezni l'udia
dokazu pochopit, boli priamo zasiahnuti
strelou Zenicha. Bol to on, kto prenikol
ich o¢i la¢om svojej krasy. Velkost rany
poukazuje na strelu, zdpal zasa odhaluje
strelca. V tom je rozdiel medzi starou
anovou zmluvou a v tom je ta nova lepsia:
vtedy to bol zdkon, ktory vyucoval, teraz
je to v8ak Kristus osobne, ktory nepocho-
pitelnym spdsobom premiena a formuje
Tudské duse. (prelozil Marko Durldk)

Po absolvovani $tudii a formdcie

v kilazskom seminéri v Bratislave bol
24. jina 1972 vysvateny za kiiaza. Spra-
voval farnost Smigovec a excurendo
Ubla, v rokoch 1973 - 1978 spravoval
farnost Zemplinske Hradiste, v 1978

- 1986 spravoval farnost Péolinné

a excurendo striedavo Cukalovce,
Hostovice a Osadné. V rokoch 1986

- 1990 spravoval farnost Sedliska

a excurendo Vy$ny Kazimir. Bol dobry
spevak a kazatel. Zomrel 23. novem-
bra 1991 a je pochovany na mestskom
cintorine v Michalovciach. (Atanaz
Mandzik CSsR)

Freska z Mount Gragana v Taliansku | sfnectariecoslada.ro



>> Juraj GEREG

Adam je chalan z malého mestecka

na strednom Slovensku. Ked mal $trnast
rokov, zazil osobné stretnutie s Kristom,
ktory sa ho dotkol tak hlboko, ze Adam
zatuzil viest k nemu aj druhych. Zacal
Citat Svaté pismo, pravidelne sa modlit,
neskor sa prihlasil na animatorsku skolu
a po jej ukonceni aj na liderska animator-
skt gkolu (LAS). A prave skrze tuto ski-
senost zazil akysi novy impulz. Mal pocit,
7e skrze veci, ktoré na LAS-ke odzneli,
mu Boh ukazuje jeho miesto v Cirkvi.
Vratil sa domov plny entuziazmu a zacal
si v§imat, Ze mnohé state Svatého pisma
mu zrazu ddvaji novy zmysel. Rozhodol
sa, Ze ich bude zdielat so svojimi priatel-
mi, no ked bol s nimi, ¢asto si nevedel
spoment, ¢o ho to vlastne oslovilo.
Rozhodol sa o tom teda porozpravat so
svojim kamo$om Petrom, ktory uz Krista
poznal dlhsie. Ten mu poradil, nech si
zalozi modlitebny dennik, kde si bude
postrehy zapisovat, aby sa k nim

freepik.com

malé skupinky, kde ¢itali a rozoberali
Svité pismo. Casom zacali navitevovat
starych I'udi v miestnom starobinci. No
Adam tuzil sluzit este viac. V jeden vecer
teda dosiel za kilazom a navrhol mu, aby
vo farnosti zacali organizovat modlit-

by chval. No ina¢ vzdy ustretovy knaz
tentoraz nesthlasil. Pokracoval aj akymsi
od6vodnenim, no Adam ho uZ nepoctval.
Vnutri mal pocit nepochopenia a hnevu.
Nechépal, pre¢o mu niekto ide branit

v jeho tuzbe hlasat Krista. Od ktiaza
odchddzal sklamany a s otdzkou, ¢o robit
dalej. So svojim hnevom zasiel za Pet-
rom. Ten ho pozorne vypocul a poradil
mu, aby nekonal unahlene a na vlastnt
past, ale aby sa za dand situdciu modlil

a bol poslugny knazovi. Vzal si jeho radu
k srdcu. Skrze modlitbu a ¢itanie Svatého
pisma sa kazdym dilom prehlboval jeho
vztah s JeZiSom. A popri tom pokracoval
vsluzbe, ktord v jeho farnosti fungovala.

PRIBEH | sLovo | 4

Po ¢ase si v§imol, Ze navstevovat starych
'udi chodieva ¢oraz menej mladych

z jeho spolocenstva. Ked sa s nimi o tom
rozpraval, zistil, Ze niektori uz nemajt
tolko Casu, ini zas uz nemali trpezlivost
poctvat stile dookola pribehy staréekov
a babiciek a dalsim sa tato sluzba zacala
kryt s inymi volnocasovymi aktivitami.
Adam to nechapal, ved predsa v tych
'udoch bol Kristus - vietky dévody mu
prisli ako oby¢ajné vyhovorky. Rozhodol
sa, ze ked ostatnym na tom nezalezi, bude
sa so zvySkom odvazlivcov snazit este viac.
Spravil rozpis sluzieb a zac¢al kamosov
Ziadat, aby chodili k starkym aj viackrat
do tyzdna, kedZe sluzieb bolo vela a dob-
rovolnikov malo. Ak niekto nemohol,
Adam to sice naoko prijal, no vnutri si
myslel svoje. Sam sa snazil, aby si svoje
sluzby plnil na sto percent alebo aj viac.

V duchu si myslel, Ze ked to zvladne on,
tak to musi zvladnut kazdy. Ved predsa
on stiha aj $kolu, aj ndcviky spevackeho
zboru a este je aj kazdy defi na omsi.

Jeho osobna modlitba i$la do tizadia, ved
predsa sluzba bola potrebnejsia. A tak sa
staval ¢oraz unavenej$im, nervéznej$im

a tvrd$im a kamo$om sa zacal vzdalovat.
Postupne ho vnimali ako ¢oraz vac¢sieho
fanatika a sluZbe s nim sa zacali vyhybat.
Jednému z nich - Erikovi to vSak nedalo
arozhodol sa zakrocit. Zasiel za kitazom
avysvetlil mu, Ze ma o Adama strach,
lebo ma pocit, Ze tymto tempom sa znici
'udsky aj duchovne.

(dokoncenie v budticom ¢isle)

mohol ¢asom vratit. Peter Adama
upozornil, nech sa nesnazi vSetko
aplikovat do Zivota hned a naraz.
Odporucil mu tiez, aby si nasiel
nejaké spolocenstvo, v ktorom by
mobhol kracat ku Kristovi spolu

s ostatnymi. Adam si zobral jeho
rady k srdcu. Po ¢ase si v§imol,

ze prave vdaka modlitebnému
denniku sa stal jeho modlitebny
Zivot konzistentnej$im a zacal
vidiet veci v $irsich stvislostiach.
Pomocou mu bol mlady knaz,
ktory pdsobil v ich farnosti.
Adam za nim zasiel a zistil, Ze

vo farnosti uz funguje stretko
mladeZe. Po niekolkych tyZdnioch
sa Adam citil naplneny a $tastny.
Mal pocit, Ze kazdym diiom sa
Coraz viac blizi ku Kristovi. A videl
aj velky potencial vo farnosti.

V spolocenstve sa rozhodli zalozit

Archieparchialna odpustova slavnost’

sv. Cyrila a Metoda
a Matky ustavicnej pomoci

4. -5, 1012023
Stropkov

4. jal 2023 utorok

16.30 hod. RuZenec

17.00 hod. Velka vecierefi

18.00 hod. Archijerejska svita liturgia, slovenska
vladyka Milan Chautur CSsR

20.00 hod. Akatist k Matke ustavi¢nej pomoci

21.00 hod. Adoracia NajsvitejSej sviatosti

5.jul 2023 streda

7.30 hod. RuZenec

8.00 hod. Svita liturgia, slovenska

9.00 hod. Akatist k sv. Cyrilovi a Metodovi

10.00 hod. Archijerejska svita liturgia, citkevnoslovanska

vladyka Peter Rusnak



Juraj Grados

CeZ LUTINU

Juraj Grados

DO AFRIKY A AMERIKY

> Juraj GRADOS

[_utinu priblizovat vam, nasim ¢itatelom, asi nema velky
vyznam. Napriek tomu ma kolesd mojho auta bezpecéne
viedli po ceste do tejto dediny.

V Sabinove som stravil azda polovicu ¢asu
celej cesty. Ziadna nehoda, iba sme-

tiari. V Pecovskej odbocujem doprava,
pripraveny na lutinské zakruty. Stdle

sa sam seba pytam, preco tu nepotiahli
rovnejsiu, ak nie uz rovnu cestu. Spo-
malujem. Vedla cesty sa nieco deje.
Mozno predsa? Neskdr sa dozveddm, Ze
nie. Stavaju cyklisticky chodnik, ale iba
do pol cesty medzi Pecovskou a Lutinou.
Auto zverujem tiefiu kosatého stromu
pri vstupe do aredlu baziliky. Hned
vytahujem mobil, aby som urobil zdber
na dokonc¢ent budovu Galérie Mikuldsa
Klim¢dka. Len je daleko. Tak hladam
otca Petra Ilka, spravcu miestnej farnosti.
Po kratkom zvitani krd¢ame do galérie.
Cestou si nachddzam dobré miesto, aby
som urobil konec¢ne zaber galérie. Posobi
jednoducho.

Dvere sa otvaraju a ja prvykrat vstupujem
do nej. Nas rozhovor neprestal, a tak prva
vec, ¢o ma doslova zaujme, je moj hlas.
Zrazu zrezonoval, zosilnel. Odraza sa

od bielych murov a posobi tichvatne. Len

sopeln [eung

musim hovorit pomaly, inak ani sam sebe
nerozumiem. Otec Peter mi vysvetluje, Ze
vystava je rozdelena na tri Casti. Jej stred
patri misionarom v africkej Keni, kridla
Keni a Peru. Obrazy su krasne. Tie men-
$ie st zardmované. Je ich tu Sestdesiatpat.
Kra¢ame do rohu centrélnej miestnosti

k obrazu, ktory na rozdiel od vacsiny os-
tatnych nehyri pestrymi farbami. Je akoby
nedomalovany. Zdmerne. Kazdy si tam

moze doplnit svoje farby - vytvorit svoj
farebny svet. Otec Peter mi hovori o spd-
sobe misionarskej ¢innosti jezuitov v tejto
Casti Afriky. Vysli na trhovisko, nasli si
miesto a zacali ¢itat Bibliu. Postupne ich
obklucili Tudia, ktori v tej chvili nemali
nutnd pracu. A poc¢tvali. Sem-tam sa
misiondr zastavil, dvihol o¢i na svojich
posluchacov a povedané slovo vysvetlil im
blizkym sposobom. Napriek tomu, Ze ho
pocuvali tak, ze mu viseli na perach, ti isti
Tudia nemali problém zdvihnuit zo zeme
kamene a urobit si z jezuitu terc.

Prechddzam sa a vnimam sytost farieb,
ktora akoby odzrkadlovala silu ducha
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oboch krajin. Pestré a syte odtiene vo
mne evokuju Zivot. Burlivy, prekypujuci,
a predsa jednoduchy. Pozvolna precha-
dzame do rozhovoru o autorovi. Je nim
Stefan Kocka. Otec Peter spomina, ze

v predvecer otvorenia vystavy 1. jina
sem prisiel biskup FrantiSek Rabek.

S autorom malieb sa uz poznal, ved mu
na nadvori Primacidlneho palaca 8. juna
2021 odovzdal cenu rady Konferencie
biskupov Slovenska za vedu, vzdelanie

a kultaru Fra Angelica. Diela vytvoril
maliar na svojich $tudijnych pobytoch

v Keni v roku 2003 a v Peru v roku 2006,
kde presiel od Machu Picchu az po jazero

Titicaca. Jeho kroky najbliZsie povedu
do Indie a Tibetu. Aj tu chce malovat
Zivot obycajnych ludi.

Pomaly sa vraciam domov. Cesta ubehla
rychlejsie. Citim, Ze e$te potrebujem
doplnit informdcie priamo od autora.
Najprv mi hovoril o tej najnovsej ¢asti
vystavy — Misiondri v Keni. Jeho cesta

v tejto krajine pripominala tu ich. Zacala
sa v Mombase, kde chodieval na miestne
trhy. Posobil tam raritne - ako beloch

v zastupe ¢ernochov. Vnimal pracu

a chudobu miestnych obyvatelov. Ale

i tych bohatych. Postupne sa dostal

do vzdialenejsich ¢asti i do ndrodnych
parkov, do buse, kde kreslil Zivot a radost,
veselie i smutok. V jednej osade v busi ho
vyzval brat nacelnika, aby najprv nama-
Toval jeho. Potom ho priviedol ku krizu

a hovoril o svojom krestanstve, o tom,
ako sa z domorodcov stali krestania

a preco si krestanstvo vazi. Prave spo-
mienka na jeho slové a tento pribeh viedli
po sedemnastich rokoch pana Kocku

k namalovaniu cyklu Misiondri v Keni.
Informécie o ich posobeni medzi Masaj-
mi zbieral z viacerych zdrojov, no najma
od jezuitov. Teraz pracuje na pokracovani
tohto cyklu o misionaroch v Peru, kde
¢erpa najmd z listov misiondrov zasiela-

nych do Eurépy. Tato ¢ast svojej tvorby by
rad vystavoval v Taliansku. Aby ste neboli
na pochybéch, Ze v galérii je toto ta cast
vystavy, v jej strede je oproti vstupu z ob-
razov vytvoreny kriz.

V Keni aj v Peru videl chudobu i krasu.
Zijti tam mili Tudia, ale treba si davat po-
zor. | tam sa ndjdu napriklad zlodeji, ale
miestni im to spocitaju pre nas aZ necivi-
lizovanym spdsobom (palica a vyhnanie
z mesta). Ne¢udo, ved im kazia povest,
vdaka ktorej do oblasti prichadzajt turis-
ti so svojimi pefiazenkami.

Pozvolna menime rozhovor na samotnt
Lutinu. Pan Kocka hovori o galérii ako

0 ,bazilike umenia“ a praje jej, aby tam
boli vystavované nddherné umelecké
diela, ktoré by ju dostali do podvedomia
i za hranicami. On sam na Slovensku
nepozna takd zaujimavu galériu. Spoznal
juvdaka panovi Jozefovi Kandracovi a az
do septembra ju moézZete navstivit aj vy.
Staci sa objednat na miestnom farskom
urade u otca Petra Ilka alebo prist na fa-
timsku sobotu, alebo hlavny odpust v au-
guste. A ktovie, mozno tam stretneme aj
samotného maliara, ktory nds prevedie
svetom svojich spomienok na dve nadher-
né krajiny - Keniu a Peru.



ZAVISLI?

KED TO SO SOCIALNYMI SIETAMI

PREHANAME

Juraj HOLDOS

Vyuzivanie socidlnych sieti a médii zaziva v poslednych
rokoch obrovsky boom. Na Slovensku mesacéne pouziva
Facebook 2,6 miliéna Slovdkov a 3 miliony pozerd
Youtube. U deti a mladych ludi je pouzivanie socidlnych
sieti este CastejSie aintenzivnejsie.

Vyskumnici z Katolickej univerzity
napriklad zistili, Ze priblizne $tyri deti

z piatich (vo veku g - 17 rokov) pouZivaju
socidlne siete aspoil raz za tyzden, pricom
jedna tretina ich intenzivne pouziva
viackrét za deti (13 % uviedlo odpoved, Ze
ich pouziva takmer stéle) a dal$ia tretina
denne alebo takmer denne. Do socialnych
médii mdzeme zaradit vSetky socidlne
siete ako Facebook, Instagram, Twitter,
ale 3j online platformy na zdielanie fotiek
avidei, napr. Youtube, Tiktok, Snapchat

a iné. Patria sem aj komunika¢né portaly,
aplikdcie a diskusné fora. V ¢esko-slo-
venskom kontexte treba spomentit Pokec
a medzi komunikatormi napr. Messenger,
Whatsapp, Viber, Tinder a mnohé iné.

Obraz, ako mladi neustale pozeraju

do svojich smartfonov, nie je vobec
nezvycajny. Ide o normalny sposob
komunikacie, neskodny zlozvyk alebo

o nebezpecnt patologiu? Pre mladych
je komunikovat online najprirodzenejsi
sposob ich bytia. Pri takom intenziv-
nom pouzivani socialnych sieti a médii
sa nemdzeme ¢udovat, zZe niektorym
jedincom to spésobuje problémy vo
viacerych oblastiach. Nadmerné pouzi-
vanie socidlnych sieti, ktoré moze mat
znaky zavislosti, patri aj medzi najcas-
tejsie vyskytujtice sa druhy zavislosti

od internetu popri online hrach a sexe.
Zavislost od socialnych médii definujeme
ako spravanie, v ktorom udia nadmerne
pouzivaja socidlne siete (ako napriklad
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chat, féra alebo komunikatory) a ktora
vedie ku komplikdcidm v psychologickej,
socialnej, pracovnej alebo $kolskej ob-
lasti. Lepsie tomu porozumieme, ked sa
pozrieme na $est znakov zavislosti, ktoré
opisal prof. Griffiths a mozno ich pouzit
aj na socidlne siete a média.

1. Vyznamnost, ddlezitost online so-
cidlnych sieti v zivote ¢loveka - ked sa
pouzivanie socidlnych sieti/médif stane
najdolezitejSou aktivitou v Zivote a do-
minuje v jeho mysleni, citeni a spravani.
Clovek, pre ktorého sa stali socialne
siete extrémne vyznamnymi, napr. mysli
na Facebook hned po prebudenti, ked
nemdze byt pripojeny, rozmysla, ¢o sa
tam deje, je nesvoj, nervozny. Vacsinu
aktivit po¢as dfia zameriava na to, aby si
dostato¢ne ¢asto kontroloval notifikdcie
na socialnych sietach, obmedzuje ¢as

s priatel'mi alebo popri ¢ase travenom

s priatelmi e$te chatuje alebo kontroluje
Facebook. Do prace alebo do $koly chodi
neskoro alebo nechodi vobec atd.

2. Zmena nalad dosiahnuta prostrednic-
tvom pouzivania socidlnych sieti. Takyto
¢lovek pouziva socidlne siete na to, aby
ymenezoval“ svoju ndladu. Napriklad sa
citi smutne, znudene alebo podrdzdene,
a ked sa pripoji do socidlnej siete, zlepsi
sa mu nalada, respektive preziva silné
negativne emocie, ako napr. zId naladu,
ak mu je znemoznené byt online. Alebo
pri pripojeni do socidlnej siete citi uvol-
nenie a prijemné vzrusenie. Ludia ¢asto
pouzivaju socidlne siete ako chvilkovy



unik pred tazkostami v redlnom svete.
Napriklad tnik pred u¢enim sa na skus-
ku, ktora je tazka, riesia prokrastinaciou
na Tiktoku.

3. ZvySovanie tolerancie, o znamena (po-
dobne ako pri drogich), Ze ¢lovek musi

na dosiahnutie uspokojenia stale zvySovat
davky intenzity a ¢asu straveného v online
prostredi socidlnych sieti.

4. Abstinen¢né (odvykacie) priznaky -
neprijemné pocity alebo fyzické désled-
ky pri ndhlom znizenf alebo preruseni
konkrétnej aktivity. V pripade socidlnych
sieti ide zvacsa o psychické dosledky,
napriklad v podobe nepokoja, podrazde-
nosti, nervozity, zarivosti, ale aj smutku.
Prikladom méze byt stazené stistredenie
$tudentov na vyucovacej hodine na stred-
nej skole po odobrati mobilov pedagé-
gom.

5. Konflikty - nadmerné pouzivanie
online socialnych sieti po istom ¢ase ne-
vyhnutne vyusti do viacerych konfliktov.
V prvom rade ide o medziludské kon-
flikty medzi zavislym a ostatnymi z jeho
okolia. Na dennom poriadku su hadky

s blizkymi pre mnozZstvo ¢asu strdveného
na socidlnych sietach, pre zanedbanie
povinnosti atd. Druhym typom kon-
fliktu je vnutorny konflikt v samotnom
pouzivatelovi. Clovek sa nevie rozhodnut
medzi nutkavou tuzbou byt online, stale
kontrolovat, ¢o je nové, napr. na Instagra-
me, a inou relevantnou aktivitou. Napr.
tazba travit ¢as s priatelmi, rodinou, par-
tnerom/partnerkou verzus ¢as straveny
na socidlnej sieti. Alebo potreba dokoncit
pracovnd ¢i $kolsku tlohu verzus komu-
nikdcia v socidlnej sieti. Takyto nestilad

a vnutorny konflikt mozu viest k podraz-
deniu, nervozite a zvy$eniu medziludskeé-
ho konfliktu.

6. Relapsy (recidivy) - je to spravanie, pri
ktorom ma ¢lovek tendenciu opakovat
p6vodné vzorce nezelaného sprava-

nia na rovnakej alebo aj vyssej trovni.
Napriklad si viackrat zrusi svoj profil

na socidlnej sieti alebo pouzivatel'sky
ucet, resp. zmaze chatovaci program, ale
po istom Case sa k nim znovu vrati a zalo-
zi nové, a pouziva ich este intenzivnejsie.

Ak sa u ¢loveka vyskytuje vSetkych $est’
znakov dlhgi ¢as (napriklad pol roka), ide
o vazny problém a takyto ¢lovek by mal
vyhladat odbornt pomoc. Takych ludi
v8ak nie je vela. V praxi sa ovela ¢astejsie
stretdvame s pripadmi, Ze nie su naplne-
né vietky znaky zavislosti, respektive

takéto spravanie netrva taky dlhy ¢as, ¢o
mozeme oznacit ako nadmerné (excesiv-
ne) pouzivanie socidlnych sieti a médii.
Aj takéto nadmerné pouzivanie moze ne-
gatifvne vstupovat do Zivota, do psychickej
kondicie, do vztahov ¢i do vykonu v $kole
alebo praci.

Pri nadmernou pouzivani socidlnych sieti
musime spomenut este dva fenomény
FOMO (ang. Fear of Missing Out), ktory
predstavuje strach z toho, Ze ¢loveku
niec¢o hodnotné ujde, bude z nie¢oho
vynechany, respektive vyliceny. Pouzi-
vatel socidlnych médii zaziva silnt tazbu
byt neustale online, pretoze sa iracional-
ne obdva, Ze v Case, ktory na socialnych
meédidch netravi, prichadza o hodnotné
veci, respektive nebude informovany. To
vedie k ich neustdlemu kontrolovaniu,

¢i tam nie je nie¢o nové, a po Case takéto
spravanie dosiahne nutkavti charakteris-
tiku. K FOMO pomdhajt aj vyrobcovia
softvéru a hardvéru so systémom neus-
taleho pripojenia, notifikacii a celkové-
ho nastavenia socidlnych médii, napr.

v stale meniacom sa feede (feed - stena,
kanal, zdroj alebo ndstenka s aktualnymi
informdciami a novinkami) Facebooku,
Instagramu a mnohych dal$ich. Druhym
fenoménom je nadmerné - problema-
tické pouzivanie smartfonu, pri ktorom
ide vel'mi ¢asto o konzumadciu socialnych
meédii: nutkavé kontrolovanie notifikacii
zo socialnych sieti, lajkovanie, pozeranie
fotiek a videi atd..

Na rozdiel od zavislosti od videohier
zavislost od socidlnych sieti a médii
zatial nie je oficidlnou diagnoézou.

[ ked zatial nejde o oficidlnu diagnézu,
doésledky mézu byt velmi podobné ako
pri zavislosti od videohier. Vyrazné su pri
negativnom vplyve na psychické zdravie
a osobnu pohodu (wellbeing). V literature
st opisané najmd emocionalne problémy;
Castejsie preZivanie smutku, osamelosti

a celkovo negativnych emdcii; depre-
sivne prejavy; zvySenie prejavov uzkos-

ti - najma socialnej uzkosti; zhorsenie
problémov s pozornostou a v spravani
(neprisposobivé spravania, klamstvo,
podvadzanie, krddeze, vybuchy hnevy,
agresivita atd.). Velmi Casté je prezivanie
zvySenej osamelosti. Socidlne siete po-
sobia negativne na zdravé sebavedomie,
na prili$né, aZ toxické porovndvanie sa,

a to najma u dievcat na Instagrame. M6Zu
prispievat k poruchdm prijmu potravy,
sebaposkodzovaniu az navadzaniu na sa-
movrazdu. Pri nadmernom pouzivani
socialnych sieti moze byt poruseny vykon
jednotlivca. U deti najma zhor$enie

prospechu, nerobenie si domacich aloh,
strata zaujmu o $kolu, zaskoldctvo atd.
Casté su aj konflikty s rodi¢émi, ucitelmi

a dalsimi dospelymi. Dlhé vysedavanie
pri mobiloch, po¢itacoch a tabletoch ma,
samozrejme, negativny vplyv aj na fyzické
zdravie. Najvyznamnej$im vplyvom je
zhorenie dizky a kvality spanku a cel-
kovo zmena dennych rutin v désledku
ponocovania. Spominané st aj bolesti
hlavy, chrbtice, pretazené svaly pouzivané
pri ovladani kldvesnice a my$i, inava,
problémy so zrakom, zdravotné problémy
spojené s nadmernym sedenim, nedos-
tatok fyzickej aktivity a obezita. ZvySuje
sa nebezpecenstvo vyskytu kybersikany.
Chat méze byt nastrojom vzdjomné-

ho ubliZovania, ohovarania, robenia si
naschval alebo izolacie. Tak isto stipa ne-
bezpecenstvo stretu s online preddtorom,
radikaliz4cie, Sirenia hoaxov, sexualneho
obtazovania a mnohych dalsich.

Ako si poradit s nadmernym pouzivanim
socidlnych médii u nas samotnych alebo
u nasich deti? Nesnazit sa zmenit vietko
a naraz. Radsej jednu zmenu, a tu robit
tak dlho, kym sa nam nestane zvykom.
Délezité je s detmi, ale aj dospievajucimi
komunikovat o tom, ¢o robia na social-
nych sietach, zaujimat sa o ich , digital-
ny Zivot*, U dospievajtcich treba dbat

na to, aby neinternetovali v noci na tikor
spanku. Nezaspavali s mobilom, respek-
tive ho nepouzivali hned po zobudeni. Je
prospes$né viest deti a mladych k dobrym
navykom, ktoré zabraiiujd rozvoju nad-
merného pouzivania socidlnych médii:
napr. jest spolo¢ne v rodine, nepouzivat
pri tom mobil, nepouzivat mobil alebo
tablet pri sledovani TV alebo videa.
Vhodné je vypnutie si ¢o najvacsieho
poctu notifikdcii, odhlasenie sa z odberov
a zredukovanie followovania, a ponuknut
také alternativne aktivity, ktoré by boli
tak isto atraktivne ako mobil a socidlne
siete, idedlne spojené s telesnym pohy-
bom. Deti st velmi ¢asto obrazom svojich
rodicov, preto treba aj rodicov viest

k tomu, aby to neprehanali s digitalnymi
médiami. Zaujimavy podnet pri nadmer-
nom pouzivani socidlnych sieti méze byt
aj tzv. digitalny detox. Na urcity ¢as, napr.
tyzden alebo pravidelne napr. jeden dent
do tyzdnia, sa vzdat digitalnych zariade-
ni, ktoré nie st nepostradatelné, najma
tych, ktoré pouzivane vo volnom ¢ase.
Aby mala takato vyzva zmysel, mala by sa
zapojit celd rodina vratane rodicov. Ako
cely internet su aj socidlne siete vynika-
juci a prospesny sluha, ale hrozny a kruty
pan. Netreba na to zabudat.

1/
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BRURAJME TABU

PSYCHICK
OCHOREN

> Mdria NEMCIKOVA

V beznej redi ¢asto po¢uvame sklonovat
slova depresia, uzkost, vyhorenie, panika,
zrutenie... Je to pre nas akceptovatelné,
vieme to o sebe povedat alebo si to nieke-
dy aj priznat. Horsie je to s vyjadrenim, Ze
chodim za psycholégom ¢i psychiatrom.
Co to v nas vyvola, ked sa povie, Ze niekto
navstevuje psychiatrickti ambulanciu
alebo bol hospitalizovany na psychiat-
rickom oddeleni? Samozrejme, Cest
vynimkam, no vel'mi ¢asto sa v nas ozve
predsudok, akasi stigma, Ze byt psycho-
logicky ¢i psychiatricky lie¢eny je akasi
neprekonatelna ¢iara medzi normalnym
zivotom a psychiatrickym. Byt diagnosti-
kovany a lieceny na psychické ochorenie
je v nasej spolo¢nosti este stdle nepocho-
pena téma. Preto si dovolim o nej trosku
hovorit a prosit o jej odtabuizovanie.
Stéle viac a viac ludi nimi trpi a ¢asto
vinou nespravneho chdpania si s nimi
nevedia rady.

Aké st Casté tabu v suvislosti so psychic-
kymi ochoreniami?

—HO
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Dévody psychického ochorenia su obdob-
né tym somatickym - moze v nich hrat
rolu kazdy aspekt ¢loveka aj ich kombi-
ndcia: genetika, vychova, Zivotosprava,
vlastné rozhodovanie, traumy, spolo¢-
nost, Zivotné prostredie a pod. Chyba
predsudku voci psychickym ochoreniam
je, Ze na rozdiel of vacsiny fyziologickych
ochoreni sa tomu psychickému ¢asto dava
zavinenie samotnému ¢loveku. Ano, tak
ako pri fyziologickom ochoreni, aj o psy-
chiku sa musi ¢lovek starat, aby bol
zdravy. No to, ¢o sa v nasej spolo¢nosti
Casto nespravne predpoklads, je, Ze si to
¢lovek zavinil sam.

TaktieZ som pocula nazory, ze psychické
ochorenie je uz nezvratitelné. L'udia sa
boja, Ze ak si priznajt psychické ochore-
nie, budu navzdy odpisani. No je to inak.
Tak ako fyzické ochorenie ¢i porucha
mozZu byt celoZivotné, napriklad ako
obrna, aj psychické mézu mat celozivot-
nd podobu. No pri mnohych ochoreniach
ide o lie¢itelné zdlezitosti.

St Iudia, ktori psychické ochorenie
vnimaju ako slabost ¢i vymysel. Stretla
som sa s tvrdenim, Ze psychicka zataz je
len tvar lenivosti ¢i pretvarky. Ked blizky
takého ¢loveka trpi napriklad vyhorenim,
moze sa lahko stretnut s radou typu:
,Ved si celkom zdravy... Jednoducho sa uz
vzchop a bude to!* Takéto slova psychické
ochorenie nielen prehibia, ale ¢loveka aj
utvrdzujt o vlastnom zlyhavani.

Tieto a dal$ie ndzory mylne vytvaraju

v spolo¢nosti stigmu, ktord ndm brani
pristupovat k psychickému zdraviu zod-
povedne a volit si cestu odbornej pomoci
pred utajovanym experimentovanim so
svojim zdravim.

A tak, ked v nas alebo v nasom bliznom
prepukne nejaky psychicky problém, sna-
Zime sa ho zvacsa riesit svojpomocne.

Najzdravsia metdda je zlepSenie Zivoto-
spravy, odpocinok, strava, praca na vzta-
hoch, hodnotéch, Zivotnom smerovani.
To nam moze poméct, no v niektorych
pripadoch to nestaci. K ¢omu sa ludia
radi priklanaju? K vyhladavaniu volno-
predajnych upokojujucich ¢, naopak,
povzbudzujucich liediv. V lepSom pripade
ostanu pri nich a dlhodobo si zatazuju
pecen chemikdliami. No va¢sina lie-

¢iv, najma tych neurologickych, méze
vytvarat zavislost. To jednak znameng,

Ze bez nich uz ¢lovek nedokaze fungovat,
ajednak, ze si na lie¢iva pomaly vytvara
toleranciu. Tolerancia v skratke znamena,
Ze na to, aby malo lie¢ivo ten isty efekt,
musi ho ¢lovek po ¢ase uzivat stale vo
vacsom a vacsom mnozstve. Psychiat-
rické nemocnice st dlhodobo prepliiané
pacientmi trpiacimi na takéto zavislosti.

Dal$im moznym rie$enim je siahnutie
po lie¢ivach na predpis bez lekdrskeho
dohladu ¢i uzivanie nelegalnych drog, al-
koholu a pod. Koniec tejto cesty, myslim,
nemusim dvakrat opisovat.

Niektori sa akychkolvek lie¢iv strania

a dlhodobo znasajt prejavy psychickej
zataze. Ziju napriklad dlhodobo v tazkom
smutku, uzkostiach, hneve, ¢i dokonca

v suicidalnych predstavach...

A aky efekt moze mat svojpomocné liece-
nie alebo nelieCenie tazsich psychickych
stavov na ¢loveka samotného?

V prvom rade ho pomaly, ale isto izoluje

od blizkych a spolo¢nosti. Zdravé vztahy
st pre psychické zdravie nevyhnutné, no
ak ma c¢lovek psychické zdravie oslabené,



tazsie sa mu komunikuje. No a ak o tom
blizki bud nevedia, alebo to bagateli-
zujy, jediné, ¢o si v§imntj, je zhorsenie
spravania takéhoto ¢loveka. A kam asi tak
vac§inou padne vina?

A tak teraz skiisme pripustit ¢asto
zaznavanu a obdvanu cestu - cestu
psychologického ¢i psychiatrického
lie¢enia. Co také prinaga? V prvom rade
pravdu. Pravdu o vlastnom psychickom
zdravi. Po druhé, pontika odbornd pomoc
¢loveku a podporu pri liecbe, aby si bol
isty, ze vyuziva vSetky dostupné a nalezité
metody liecenia svojho stavu. MozZe ist

o nemedikamentdznu, medikament6znu
lie¢bu ¢i hospitalizdciu. Taktiez pontika

prostriedky psychickej a socidlnej reha-
bilitacie.

Ked' si porovname spominané mozné
cesty lieCenia psychickej zataze, ktord sa
vam zda ta spravna?

Kazda situdcia je jedine¢nd, no to, ¢o je
podstatné, je si uvedomit, Ze psychické
zdravie nie je oblast, za ktort sa treba
hanbit, ale prave naopak - treba sa o fiu
zodpovedne starat a ak je to nutné, tak
aj vyuzit odbornti pomoc.

Prosim vés, odstratiujme socialnu stigmu
o psychiatrickom ¢i psychologickom lie-
¢eni a tym pomahajme mnoZstvam ludi
zit plnohodnotny zivot!
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KLICENIE JE STALE IN

Kli¢enie je v prirode tiplne prirodze-
ny proces a velmi jednoducho sa da
simulovat aj v naSom doméacom pro-
stredi. A kedze v klickoch sa koncen-
trujt vitaminy, mineraly, antioxidanty
a vietky fytochemické latky buducej
rastliny, s minimom namahy si
moZeme vypestovat poriadnu davku
zdravia. A to v kazdom ro¢nom obdo-
bi a prakticky kdekolvek. Potrebuje-
me len kvalitné, chemicky neosetrené
semienka a dobru pamat, aby sme

ich par dni nezabudli zalievat alebo

premyvat @).

Kli¢it mozno obilné zrnd, semienka aj
strukoviny, niektoré (napr. Zeruchu,
lan, rukolu) mozno kli¢it priamo

na vate, ostatné potrebuju pred
klidenim napuéat vo vode (maximélne
dvandst hodin). Napucané seme-

nd potom vlozime do zavdracieho
pohéra, prikryjeme gdzou a upev-
nime gumou. Nadobu postavime

mierne §ikmo na tanier, aby mohla
prebyto¢na voda odtekat, a ulozime
do tmy. Semena niekolkokrat denne
premyvame a po troch diloch ddme
na svetlo, aby nabrali chlorofyl.

Kli¢ky dozrievaju asi za tri az pat dni
a treba si ndjst to spravne $tadium

na konzumaciu. Po dlh§om kli¢eni
zadinaju vadnut, ¢o znamena, Ze voda
uz na ich rast nestadi a kli¢enie treba
zastavit. Ak ich ddme do uzavretej
nadoby do chladnicky, vydrzia este
dalsie tri az pat dni. Spravidla ndm

to vyjde tak, Ze za hrst semienok
ziskame po nakli¢eni asi osem hrsti
klickov. Ich chut je intenzivnejsia,
napr. kli¢ky redkovky majt ovela
ostrej$iu chut ako samotné redkovky,
nakli¢end mungo fazula chuti ako
mlady hrasok, rukola je $tiplavejsia

a klicky ¢ervenej kapusty su vhodné
do $alatov, lebo su krasne . (Adria-
na Matol'dkova)

freepik.com

UTKAL SIMA
V ZIVOTE MATKY

Kto som a kam kra¢cam? Som omyl? Naco
som tu? Denne zazivam nedocenenie,
pochybnosti, smutok, poniZovanie. Ma
moje bytie zmysel? Nie, nevravte mi, Ze
ste nikdy v zivote nemali takéto myslien-
ky, takéto dni, takéto pokusenia. Aspori
raz... Ak nie, spokojne obratte list. Patrite
k tym mélo $tastnym, ktoré nejakym
zazrakom tuto Zivotnu fazu presli a ani
nevedia ako.

A my ostatné sa skisme pozriet ¢o s tym.
Je to naozaj obraz, ktory ndm o nas dava
Boh a s ktorym sa chcem identifikovat?
Mohol sa Boh pomylit, ked, ako hovori
7almista ,si ma utvoril tak zazra¢ne?
Nie. Zavri o¢i a pozri sa na to, ¢o vietko
robi$ denne ako manzelka, dcéra, matka,
babka, sestra, $vagrina, suseda...

Ak ti ide v hlave ¢okolvek, hoc poutierana
mlacka po druhorodenom, ktory nestihol
dojst na spravne miesto, a ty si ho objala
a povzbudila, Ze nabudtce sa to podari,
hoc mald sladkost zastréend v manzelo-
vej taske, hoc zdvihnuty telefon a kratky
rozhovor s mamou, hoc letmy tismev pre
blizneho... Nekone¢ny zoznam krasnych
veci, do ktorych nas Boh denne vold a my
mu naozaj odpovedame. To sme my, to je
to, ¢o do nas Boh vlozil.

Je tu v8ak niekto, kto nas chce okla-

mat a hovori nam, Ze to nestaci, Ze to

nas nerobi dost dobrymi, Ze svet dnes
potrebuje nieco iné... Ach, ano. Zly ako
otec 17i sa tesi z toho, Ze veri$ tomu, ¢o ti
hovori. Ale Boh hovori: ,Podriad'te sa teda
Bohu; diablovi sa vzoprite a ujde od vas.*

(Jak 4, 7)

Ako? Rozmyslajme spolu a kazda
za seba... (Zuzana Jenc¢uSova)
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»Nechces sa pridat?“ pyta sa nadseny
znamy. ,Dostali sme ponuku na misie
v romskych osaddch, a tak vyuZijem
viano¢né prazdniny a beriem manzelku
s detmi, aby si aj ony vyskusali exotické
prostredie osad a aby sme to zazili spo-
lu. Predstav si, budeme byvat priamo
medzi nimi. Krajsi Silvester si neviem
predstavit.*

Ano, spravne tusite, Ze takyto rozhovor
sa neudial. Kto uz by $iel dobrovolne
byvat do romskej osady a vzal so sebou
aj manzelku s malymi detmi! Ani ja.
Nas rozhovor s laickym misionarom sa
udial v trocha inom duchu. Oslovili ho
s programom misii v Afrike. Vyuzil via-
noc¢né prazdniny a stravili ich obklope-
ni nielen domorodym obyvatelstvom,
ale aj dzunglou a exotickou prirodou.
Bola to este stale misia? Bol to vylet?
Dovolenka? Vobec o to nejde. Pismo
hovori, Ze ak sa niekto namaha v sluzbe
Bohu, zasluzi si aj odmenu. Ale ta
paralela zo zaciatku mi chodi po mysli
stale, ked prechadzam popri romskej
osade alebo idem do préce, kde sa
venujeme romskym detom. Preco je tak
malo vinohradnikov pre tuto vinicu? Ak
slazim jednému a tomu istému Panovi
z lasky k nemu, v ¢om je Afrika ind ako
napriklad Chminianske Jakubovany?
St palmy a levy naozaj také podstatné?
(Valéria Jurickova)
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SKENUJ KODY

AKO ZISKAT DIEVCA?

Na ttto otazku existuju rozne pohanské
odpovede a navody, ktoré sa vak v sku-
to¢nosti ¢asto nezameriavaju na lasku,
ale len na sex. Pritom sex je aZ Cere$nicka
na torte, ktordt musime najprv upiect.

Ako krestania sme stavili na to, Ze existu-
je Boh a Ze nas miluje. TakZze skuto¢nym
zaciatkom by mala byt vzdy modlitba:
modlit sa k Bohu za seba aj za diev¢inu

z celého srdca. A prosit Boha, aby zasiahol
aj jej srdce, ak je to jeho vola. Svaty Ignac
z Loyoly, rytier, véak hovori, Ze mame
Boha prosit, ako by vsetko zaviselo len

od neho, a su¢asne pracovat tak, ako by
vietko zaviselo len od nas. Teda modlit sa
a pracovat.

Ak nam ide o nezistny pohlad na lasku, je
vynikajtice zacat radami z minividea ka-
nadskeého psycholdga Jordana Petersona,
ktory hovori: ,Prvé a najdoleZitejsie je si
to predstavit a opytat sa samého seba: Aky
by som mal byt, aby ma nejaka diev¢ina
chcela, aby som bol zaujimavym partne-
rom? Len sa opytaj. PoloZ si tu otdzku.
Musim byt osobou, ktora by Zeny chceli.
Covlastne zeny chcti?“ Ked sa zaéne$
takto pytat, vysttpil si spravnym smerom.
A Peterson odpoveda: , Byt ¢istotny - to

je dobry zaciatok. Byt v dobrej fyzickej
kondicii... Pracovity. Velkorysy. Uprimny,
hovorit pravdu. Cim viac pontkas to, ¢o
ostatni ludia potrebuju a ched, tym viac

Tudi sa prida k tomu, ¢o robis...“ A po-
kracuje: ,Ale hned si pomyslis: ked taky
budem, ludia ma budu len zneuzivat.

A to nie je naivna ndmietka. Co s fiou?
Odpoved znie: s tym musi$ pocitat. Preto
sa predpoklada, Ze budes jednoduchy
ako holubica a opatrny ako had. A ¢o je
na tom super, aj ked' té osoba je mozno
plnd nedokonalosti, ked jej podas ruku
v dovere a je to skutoc¢né, vyvolas v nej to
najlepsie.”

Vbbec nie je nutné zac¢inat hned romanti-
kou. Existuju lasky, ktoré vznikaja na prvy
pohlad, ale potom st lasky, ktoré vznikaju
postupne, krok za krokom, zo vzjom-
ného priatel'stva. Takato laska prichddza
pomaly. Psychologovia hovoria, Ze ak
chceme ziskat niekoho ,mimo nasej ligy*,
mame zacat prave priatel'stvom. Tak moz-
no ziskat krasnu diev¢inu aj v pripade, Ze
tvoja fyzicka pritazlivost nedosahuje jej
urovenl. Ak sa muz a Zena poznajd aspoii
devat mesiacov predtym, nez vstupia

do vztahu, fyzicka pritazlivost uz nehra
rolu. Proste sa nevzdavaj. Trpezlivost ruze
prinasa.

Ak je nase vzdjomné poznanie Cisté

a na sex sa teSime z dobrych d6vodov az

v manzelstve, niet dévodu nechodit spolu.
Teda hor sa do lasky, pretoze Boh Zehna
nasej Cistej laske, je to jeho velky dar pre
nds. Modli sa a pracuj. (Martin Kvapilik)

pxhere.com



JIRI ZMOZEK

Na vrchole slavy napisal
stovky hitov pre popred-
nych ceskych aj slovenskych
spevakov, z ktorych mnohé
st zname aj dne$nej generacii
- Zvonky stesti, Neslap, neld-
mej, Uz mi, ldsko, neni dvacet
let, Tam u nebeskych bran...
Sam vsak hovori o tejto etape
ako o svojom starom Zivote,
ku ktorému sa uz nevracia,

v stilade s biblickym , kto stoji
za pluhom, nech sa neobzera

X

spat".

zmozek.cz

Vyrastal v neveriacej rodine,
a jeho obratenie prislo podla
jeho slov v dvoch fazach - prvykrét pred vyse patdesia-
timi rokmi, ked pocul kazer o uzdraveni pri rybniku
v Betsaide a velmi ho zasiahla, a druhykrat v roku
1994, ked prechadzal obrovskou osobnou, rodinnou
aj finan¢nou krizou. Rozpadlo sa mu manzelstvo, jeho
firma po mnohych uspechoch zo dria na der krachla,
dostavili sa choroby aj samovrazedné myslienky, z kto-
rych mu pomohla jedine viera v Boha. Odvtedy datuje
svoj novy Zivot: ,V roku 1971 som si Boha oblbil, ale
v roku 1994 som sa prefi radikalne rozhodol. A v tom
je ten rozdiel. Ak si obltbite Boha, kostol a ludi, ktori
doni chodia, je to este v poriadku. Ak sa v§ak rozhodne-
te pre Jezisa, vSetci vas opustia, pretoze si myslia, Ze ste
fanatik.”

Prestal sa venovat populdrnej hudbe, zacal pisat
evanjeliza¢né piesne a usporadtvat duchovné koncerty
v prevazne katolickych kostoloch. Za pric¢inu svojej
zmeny povazuje pokanie: ,To nie je iba I'itost. Lutost
moze byt obyc¢ajny dusevny pocit. Pokanie je v§ak
duchovny stav. (Adriana Matoldkova)

KELL BAILEY: EVIDENCE

Hudobnik Kell Bailey sa

v roku 2019 rozhodol vydat

na sélov cestu a v maji

tohto roka vydava svoj treti

studiovy album. Album

nesie zndmky klasickeé-

ho gospelu a v mnohych

skladbach pocut aj hostu-

jucich spevakov. Skladby

st zborové, ingpirativne

a melodické. Sviezost aranzméanov posobi na poslu-
chaca velmi pozitivne. Z desiatich skladieb na albume
sice Ziadna nevychadza z radu ako hit alebo najlepsia
skladba, no na druhej strane ide o prijemné poc¢tivanie.
Album si méZete vypocut na znamych streamovacich
platformdch. (Dominik Petrik)
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V pastoracii mladeze vnimam jednu nesmierne dolezitt
skuto¢nost, ze mladi s obrovskym darom pre Cirkev. Mnohokrat som
sa presvedcil, ze mladi dokdzu snivat krasne sny o BoZom kralovstve
$iriacom sa na Slovensku, ale aj vo svete. Skrze mladych som sa naucil
byt odvazny v snivani o lepSom svete, v ktorom ma kazda sluzba svoje
miesto. O¢akavam od mladych, ze budt Zivymi svedkami Bozieho zi-
vota, Ze budu vyuZivat svoje dary a talenty a stand sa odvaznymi BoZimi
bojovnikmi za pravdu a evanjelium. Obdivujem na mladych ich zapal
a horlivost pre Bozie veci. TiZim po tom, aby sa nebali byt aktivnymi
a zivymi udmi Cirkvi, cez ktoré bude pradit Bozi Zivot do vyprahnutych
a prazdnych ludskych stdc. Kv6li mladym opét snivam, Ze Bozie kralov-
stvo sa da $irit aj novym, pritazlivej$im sposobom a Ze ndm pomézu aj
dnes odovzdat vieru v zivého Boha dal$im generdciam. Ocakdvam, ze
mladi este viac zatdzia po Kristovi a este viac im bude zélezat na tom,
aby svet spoznal svojho zachrancu, Spasitela a priatela v JeZisovi Kristovi.
Bol by som vel'mi rad, aby mladi zodpovedne pristupovali k svojim budu-
cim povolaniam a ¢o najlepsie sa pripravili na to, ako byt sviatymi otcami
a matkami, manzelmi a manzelkami, u¢itelmi, politikmi, lekdrmi, ale aj
murdrmi, stolarmi ¢i smetiarmi... Nech budu robit ¢okolvek, nech robia
ako Panovi a budi svedkami pre dalsie generacie fudstva. Zehndm mla-
dym, aby sa spojenim s Kristom stali solou zeme a svetlom pre doraiany
svet. (Patrik Malarcik)
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Jar sa v tomto ¢ase uz nendvratne straca v li¢och paliaceho let-
ného slnka, ale v Zivote Cirkvi ma toto ro¢né obdobie svoje stale
miesto. Ako je to mozné? Zrejme ako jediné zo Styroch ro¢nych
obdobi, ktoré pozname v nasich zemepisnych $irkach, sa vysky-
tuje aj v liturgickych textoch. Konkrétne sa s fiou stretneme pocas
syropostneho tyzdia, ktory predchadza prvému tyzdnu Velkého
postu. V jednej zo stichir tohto predpdstneho tyzdnia spievame:
»Zaziarila postna jar, kvet pokania, o¢istime sa, bratia, od kazdej
gkvrny.. Hoci sa post (¢i uZ ten, ktory predchadza Pasche, alebo
niektory iny) spaja skor s akymsi vyprahnutim a nedostatkom
nejakého pozitku a prijemnosti, liturgické texty v iom vidia skor
spojenca a obdobie rastu. A ¢as ,duchovnej postnej jari“ veru tvori
poriadnu Cast roka. K o¢istovaniu svojho vnttra totiz nie sme po-
zvani len pocas Styridsiatnice, ale aj v ¢ase ostatnych postov, ktoré
nas taktieZ pripravuju na stretnutie so Zivym Bohom uprostred
niektorého z velkych sviatkov liturgického roka. Hoci je leto z hla-
diska zberu arody v zahrade délezitym a oblibenym obdobim, ak
mu nepredchadzala priazniva jar, m6Ze priniest skor sklamanie
nez radost z hojnosti plodov zeme. Podobne je v duchovnom Zivo-
te ¢loveka dolezité hlboké prezivanie duchovnej jari, teda pdstov.
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Tak a je to.
A uzZ budes
Stat’ pevne
ako ja Vo

nejako nebez-
pecChe hybe.

stvaras?

Len som chcel
Vyrovnat’' analoj, lebo
ITh_, 58 heustale kyval.

ne a opravit’,
lebo stale
nieje ...

Pise a kresli Dada Kolesarova

... dost’ stabilny.
Nech sa nestane nejaky Uraz.

Ahoj, deti, ked sa okolo seba poobzerate, najdete,
napriklad vo svojej izbe, mnoZstvo stojanov. Na
knihu, na pera, na mobil, pocita¢, ozdobny na
kvety, na oblecenie... Maju rozli¢né nazvy, ale
jedno maju spoloc¢né. Su tu kvéli inej veci,
ktort drzia a nesu. Mali by byt nielen praktic-
ké, ale aj vkusné, pekné a mali by vhodne
doplnat priestor, kde sa nachadzaju.

Aj v chrdmoch sa nachddzajt rozli¢né stojany.
Okrem praktickej funkcie plnia aj estetickda.
Jednym z rodiny zaujimavych stojanov je
| analoj. Na tomto stojane, ktory sa zvycajne
nachddza vstrede chramu alebo pred iko-
nostasom, najdete ulozent ikonu, ktoru si
mozete uctit poklonou a bozkom. Tymto
gestom vyjadrite, Ze Boh je vasim Panom.

Stretmﬁie Pana

I 11

Duchovnou tlohou analojov je ukazovat a prinasat zvest
0 Bohu. Podobne mame robit aj my. Nase tela maju niest
Bozi obraz a Bozie slovo. Mame byt spojeni s Bohom

a Bozim poslanim.

A tak ako analoj v chrdme bez ikony straca svoj zmysel, aj
¢lovek, prazdny, bez Boha a jeho obrazu vo svojej dusi, Zije
nenaplneny Zivot.

Uloha: Ikony spravne rozmiestni na jednotlivé analoje.

v Analoje maju rozliénu podobu. Mézu to byt
S.Kl ad aCKa vyssie Stvorboké, Stvornohé ¢i jednonohé
stoliky, jednoduché alebo krasne zdobené, so
zoSikmenym vrchom. Pouzivajti sa na umiestnenie evanjeliara, kriza alebo
ikony. Mo6zu byt fixné aj prenosné, ¢i dokonca skladacie. Najcastejsie st
zhotovené z dreva alebo kovu, ale najdu sa aj z kameria alebo mramoru.
Uloha: Jednotlivé dieliky analoja prekresli na priesvitku, vystrihni
a poskladaj do jedného celku.
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DOMINUM ET VIVIFICANTEM

— DUCH SVATY V ZIVOTE CIRKVI A SVETA

Duch, ktory presvied¢a svet o hriechu, je
zékladnou témou encykliky Jana Pavla

II. zverejnenej 18. maja 1986. Zakladnou
perspektivou encykliky je bliZiace sa nové
tisicrocie. Papezskému dokumentu to
dodava mimoriadne dramaticky vyznam,
pretoze svet, v ktorom sa ekonomika a po-
litika neuprosne podriadujt pritomnému
teroruy, vo velkej miere ignoruje blizkost
avyznam Velkého jubilea.

Zneuzivanim svojej slobody ¢lovek
skresluje pravdu o sebe samom. To

vedie k $ireniu ideologii nenavisti alebo
»smrti Boha“ v spolo¢nosti. V Ziadnej inej
encyklike Jana Pavla II. nie je tak vyrazne
vyjadreny zdkladny protiklad medzi tym,
¢o je bozské, a tym, ¢o je bezbozné, medzi
posobenim Ducha pravdy a pdsobenim
yotca 1zi“ Nie je to encyklika o boji proti
satanovi, ako sa ju povrchne pokusali in-
terpretovat niektori svetski komentatori,
ale je to traktét o laske trojjediného Boha,
ktora neustéle sprevadza ¢loveka, o Bo-
zom utrpeni, o jeho zranenej laske. Jan
Pavol II. v encyklike zd6raztiuje, Ze Svaty
Duch pdsobi najsilnejsie, ked je Cirkev
konfrontovana s ludskym hriechom, ked

CENZOR

je potrebné milosrdenstvo. Svaty Duch
je tak prostriedkom, prostrednictvom
ktorého posobi BoZie milosrdenstvo.

Papez okrem iného poukazuje na ma-
terializmus. Encyklika bola napisana

na konci osemdesiatych rokov 20. storo-
Cia, ked ovela vacsie Casti sveta ako dnes
ovladli marxistické vlady propagujtce
historicky a dialekticky materializmus.
Tento smer popieral existenciu Boha a vy-
tlacal ho z ludského svedomia. Papezova
vyzva bola velmi potrebna. Cast trans-
formdcie, ktora viedla k padu materialis-
tickych ateistickych systémov v Eurdpe,
bola nepochybne vysledkom ucenia Jana
Pavla II.

Najdélezitejsim posolstvom tohto doku-
mentu je vyzva krestanom, aby nabrali
odvahu a citili sa v Zivom organizme
Cirkvi ako na lodi, ktora plava v ustre-

ty neznamej buducnosti. Je dolezité,

aby sa tato vyzva nerozplynula v rdmci
vSeobecnosti Cirkvi, ale aby sa premietla
do skusenosti miestnej Cirkvi, kazdej far-
nosti, kazdého hnutia, kazdého ¢loveka.
(Miroslav Dancdk)

Tradicia kontroly a schvalovania spisov cirkevnou autoritou siaha az k pociatkom
krestanského pisomnictva. Prvi cenzori, t. j. osoby, ktoré skumali a hodnotili texty

z hladiska ich suladu so zasadami viery a moralky, boli papezi a biskupi. Najnovsi
cirkevny dokument zaoberajtci sa otazkou cenzury je Instrukcia o niektorych aspek-
toch pouzivania socidlnych médii na ohlasovanie ucenia viery z roku 1992. Kongrega-
cia pre nauku viery v nej opakuje ustanovenia kodexu z roku 1983, ktory dodato¢ne
odportica ,uctivy dialog s autorom“ vedeny tak, aby sa text mohol uverejnit. Prirucka
obsahuje aj usmernenia tykajuce sa ¢innosti vydavatelov zavislych od katolickych
instittcii (diecézy, reholné instituty, katolicke zdruZenia atd.). V sti¢asnosti katolicke
vydavatelstvd nesmu zverejnit bez cirkevného schvalenia ni¢, ¢o si to vyZaduje, a or-
dindr musf zabezpecit, aby ich repertoar bol vzdy v sulade s u¢enim Cirkvi. Distribu-
cia takych textov poskytuje katolikom zaruku, Ze ich obsah je doktrinalne spravny,

a dokonca ich Cirkev odporuca.

V st¢asnosti moze funkciu cenzora vykonavat bud duchovny, alebo laik, ktory sa
vyznacuje primeranymi znalostami, zdravou doktrinou a obozretnostou. Primerané
vedomosti st potrebné na to, aby odborne preskiimal cenzurované dielo. Zdravéa veda
slizi na posudenie vhodnosti kazdého vyroku v stlade s vierou a dobrymi mravmi
Cirkvi. Obozretnost na druhej strane umoziiuje rozpoznat vedomé alebo nevedomé

priestupky proti u¢eniu Cirkvi.

wikimedia.org
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JULIE KLASSENOVA: TIENE
SWANFORDSKEHO OPATSTVA 4
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Tato detektivka,
ktord napisala Julie
Klasenova, sa odo-
hrava v atmosfére
starého opatstva.
Sle¢na Rebecca
Laneova sa po par
rokoch vracia

do svojej rodnej
dediny. Stredoveky
klastor prestavali
na velkolepy hotel a povrava sa, Ze tam
strasi. Ked sa v iom Rebecca ubytuje, za-
¢ina si v§imat zvlastne veci vratane posta-
vy v ¢iernom plasti s kapuctiou. Stretdva
sa tam so sirom Frederickom, zmierova-
cim sudcom, vdovcom a jej byvalym suse-
dom, ktory jej velmi davno zlomil srdce.
Ked v klastore ndjdu telo zavrazdeného
slavneho spisovatela, sir Frederick zac¢ina
vypoctvat zamestnancov a hosti. Stale ho
muci bolestiva zrada z minulosti, hlada
odpovede, no zmieta sa medzi narastaju-
cou ndklonnostou k Rebecce a hladanim
pravdy. Je totiZ jasné, Ze sle¢na Laneova
nie¢o skryva... (Martin Svikruha, i527)
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a
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KRALOVA REC

Po smrti otca, anglického krala Juraja V.

a skandadlnej abdikacii krala Eduarda VIII.
je Bertie (Colin Firth) ne¢akane korunova-
ny za krala Juraja VI. Problém je Ze Bertie
trpi od narodenia recovou chybou. Kedze
krajina na pokraji druhej svetovej vojny
potrebuje silného vodcu, krdlova man-
Zelka dohodne svojmu muzZovi sedenie

s excentrickym terapeutom reci Lionelom
Loguom. Po tazkych zaciatkoch sa tito
dvaja ponoria do neobvyklého sposobu
liecby a ¢asom medzi mini vznikd nena-
rusite/né puto. S pomocou Louga, rodiny,
vlady a Winstona Churchilla sa kralovi
podari prekonat koktanie a prednesie
vradiu zdsadnu re¢, ktora inspiruje a spoji
anglicky lud. (Slavomir Gereg ml.)
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TAZKY ZIVOT
MIZANTROPA

Stretdvanie novych ludi je spolo¢nostou
preceriovand aktivita. Ked mate tolko rokov
ako ja, kazdy vam jednostaj prizvukuje, aby
ste niekoho spoznavali. Jak keby ste od rana
do vecera nemali ni¢ lepsie na praci. Clovek je
tvor spolocensky, to nepopieram, ale niektori
z nas preferuju hrstku ludi, pri ktorych si
mozeme byt isti, Ze sa zmestia do jednej lavice
v dome smutku na nagom pohrebe. UdrZiavat
medziludskeé vztahy, to nie je len taka volnoca-
sova aktivita, to je celé odborné skolenie.

Tak napriklad, ked mate vela priatelov, ko-
legov, zndmych..., jednoducho ludi, ktori sa
predieraju celou tridsatosmickou, len aby si

k vam prisadli, mate pravdepodobne aj vela
notifikacii od Facebooku, Instagramu, pos-
tového holuba. My [udia sme stvory otravné
(ja sama som corpus delicti), a s tou svojou
otravnostou sa vzdy musime podelit. Treba sa
predsa niekomu postazovat, Ze ndm umyvacka
zas nedobre umyla graty, najma ta zaschnu-

ta omeleta z novej panvice nejde dole, treba
ostatnym oznamit, Ze sme dnes boli svedkom
hadky v Kauflande, treba kamoske poslat desat
zdberov, ako vyzerame v novych lodickach,
jednoducho potrebujeme davat vSetkym vset-
ko vediet a oni to zase potrebuju davat vediet
nam, a tak sa ocitdme pri kuchynskej linke iba
v ponozkach, stojime nad neumytym riadom,
s mokrymi vlasmi a nedojedenymi raiiajkami
a tukdme do telefénu, a otravujeme sa navza-
jom. A to sa tym vzdjomnym otravovanim zda-
leka nekonci. Ak mate vela znamych, musite
neustale poctvat cudzie problémy a tvarit sa,
7e vas to zaujima a Ze to ani ndhodou nepo-
kladate za taka absolutnu blbost, za aku to

v skutoc¢nosti pokladate. PretozZe ¢i je to pekné,
alebo nie, kazdého zaujimaju najma vlastné
problémy a tie ho ¢asto stoja tolko energie, ze
na tie cudzie mu jednoducho nezvysia kilojou-
ly (¢itaj, jak chce$).

Ked' mate vela priatelov, musite s nimi neustale
nieco podnikat. To aby vylihovanie pri Netflixe
bolo spolo¢enskym zlo¢inom! A ked' sa uz roz-
lacite s casom pre seba, zoZetite si minimalne
dve nové roboty, lebo vsetky tie koncerty, turis-
tiky, piva, kdvicky nieco stoja. Napriklad ja si uz
budem musiet otvorit separatny ucet v banke,
kde si budem $etrit iba na navstevy kaviarni.
Niektori I'udia si $etria na byt alebo luxusnu
dovolenku, Iudia, ktori maju vela priatelskych
kontaktov, musia mysliet na svoje kaviarniové
vydavky. A Tudia, ktori sa stretdvaju v kaviarni,
chet hovorit zdsadne o niecom stragne dolezi-
tom. A tak to mame dve muchy jednou ranou.
Akurat vy tie muchy nezabijate. To vy sami
nimi ste. (Alexandra Matoldkova)

Mnohé nezavislé spravy hovoria o ras-
te prenasledovania pre vieru vo svete.
Toto prenasledovanie sa osobitne tyka
krestanov, ktori st nielen najvacsou,
ale aj najprenasledovanej$ou nabo-
zenskou skupinou na planéte. Hoci
toto prenasledovanie je realitou, ofi-
cidlne dokumenty o tiom ml¢ia a chy-
bal dokument, ktorym by staty uznali
prenasledovanie krestanov a vyzvali

k jeho zastaveniu. To sa v tychto
dnioch zmenilo, a to aj s vyraznym
prispenim zastupcov SR v orgdnoch
Medzinarodnej aliancie pre slobodu
vierovyznania alebo presvedcenia,
ktora zdruzuje skoro 40 $tatov sveta.

SR od vymenovania osobitnej splno-
mocnenkyne vlady SR pre nabozensku
slobodu Anny Zaborskej opakovane
poukazovala na medzinarodnych
forach na rastuce prenasledovanie
krestanov a iniciovala osobitné vyhla-
senie aliancie na tuto tému. Rokova-
nia o konkrétnom dokumente trvali
skoro dva roky a v tychto ditoch bol
schvaleny prelomovy dokument, kto-
ry prenasledovanie krestanov uznava
avold po jeho zastaveni.

Signatari s viZnym znepokojenim
berd na vedomie, Ze spravy o neto-
lerancii a prenasledovani krestanov
na celom svete st Coraz Castejsie.
Krestanské komunity su opakovane
vystavené teroristickym a nasilnym
utokom extrémistov. Ked' su prislusni-
ci marginalizovanych komunit ntteni
opustit svoje domovy, a neraz aj svoje
krajiny, straca sa historickd rozmani-
tost.

Horiaci kostol v Kanade \ Catholic News Agency

STOP REPRESA-
LIAM KRESTANOV

Anna Zaborska povazuje vyhldsenie
aliancie za vel'mi aktualne. ,Bohuzial,
prenasledovanie krestanov vo svete
sa zhorsilo. V minulom roku bolo

pre vieru zabitych 5 621 krestanov.
Tolko obyvatelov ma napriklad celé
mesto Ilava. Je to 0 80 % viac ako pred
piatimi rokmi. O témach nabozen-
skej slobody vo svete sme diskutovali
aj na medzindrodnej konferencii

v oktdbri minulého roka v Bratislave.
Vystupil na nej aj katolicky biskup
Anagbe z Nigérie, v ktorého diecéze
islamisti zabili uz stovky krestanov, ¢i
bagdadsky kardinal Sako. V Iraku Zilo
pred dvadsiatimi rokmi 1,5 miliéna
krestanov, dnes Zalostnych 150-tisic.
Stétisice z nich bolo vyhnanych, mno-
hi zavrazdeni pre vieru.”

Signatdri vyhlasenia aliancie vyzyvaja
na obnovenie usilia o ochranu jednot-
livcov, kostolov a inych miest uctie-
vania pred ttokmi a na to, aby $taty
umoznili krestanom slavit sviato¢né
dni bez obav z ujmy a represalii. Verej-
ne podporujt ochranu préva na slo-
bodu prejavu a prejavovanie vlastného
naboZenstva alebo presvedcenia.

Ako dodéva riaditel Uradu splnomoc-
nenkyne Anny Zaborskej M. Povazan:
,Pozornost sa viak nesmie zameriavat
iba na krajiny mimo Eurdpy. Krestania
trpia pre svoju vieru aj v Eurdpskej
Ginii. Zial, mame aj priklady vrazd pre
vieru. Je to dosledok rastu netole-
rancie a nendvisti voci krestanom

a inym nabozenstvam v Eurdpe. Tu sa
musime rozhodne postavit na obranu
slobody vierovyznania a presvedcenia
my sami.“ (Michal Povazan)



NOVE SALY VATIKANSKYCH MUZEI|

VATIKAN M Vati-
kanske muzed otvorili
dve nové saly: lekareni
Klastora sv. Cecilie

v Trastevere a Salu
keramik. V novych
priestoroch, ktoré

sa nachddzaju pri
vychode zo Sixtinskej
kaplnky, sa vo $tvrtok
25. mdja konala
tlacova konferencia,
na ktorej vystapila

aj riaditelka Vatikanskych muzei Barbara Jattovd. Navstevnici klastornej lekarne ¢i
koreninarstva sv. Cecilie maju moznost obdivovat lekarnickd vybavu pouzivant od za-
Ciatku 17. storocia az do roku 1936, ked bola apotéka na prikaz papeza Pia XI. prenesena
do Vatikanu. V trasteverskej lekdrni sa vdaka jej premiestneniu z klastora do Vatikan-
skej kniZnice zastavil ¢as a zachovala sa v celistvosti vratane predmetov a prisad, ktoré
sa kedysi pouzivali na vyrobu lie¢iv. Za zmienku stoji napriklad starobyly majolikovy
lekdrnicky set. Sala keramik obsahuje prvt vatikdnsku zbierku stredovekej a novovekej
keramiky. Vystavené st v nej vzacne renesancné taniere zo zbierky Carpegna, stredove-
ky stolovy riad z jemnej keramiky, velmi vzacne priklady podlahovych dlazdic z ar-
chaickej majoliky a séria dlazdic Della Robbia, ktoré boli sucastou podlahovej krytiny

vaticannews.va
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PUT SLOVENSKYCH
KOMUNIT VO
SVAJCIARSKU

SVAJCIARSKO M Koncom mesiaca maj,
mesiaca ucty k Panne Marii, sa stretli
Slovaci z niekolkych komunit vo Svaj-
¢iarsku na svojej 53. ptiti v Mariasteine,
jednej z dvoch tradi¢nych puti. Tato pat
ma niekolko rozmerov. Jednak sa spdja so
zaciatkami Slovenskej katolickej misie vo
Svajciarsku, ked po Prazskej jari Slovéci

v Bazileji aj Ziirichu hladali moznost na za-
lozenie vlastnej slovenskej misie. Dnes

je put vyrazom spojenia Slovékov nielen
medzi sebou, ale aj spojenie s domovinou.
V tomto roku bol hlavnym celebrantom
kosicky pomocny biskup Marek Forga¢.
Putnikom na priklade sochy spravodlivosti,
ktort kedysi prerobili zo sochy Bozej Mat-
ky s dietatom, priblizil, Ze nasa Matka nie
je slepd, nenesie me¢ do boja, ale prezentu-
je BoZieho Syna. (TK KBS)

tzv. Rafaelovych lodzii. (TK KBS)

PORTUGALSKO M Konferencia biskupov
Portugalska vyjadrila 19. mdja hlbokeé poluto-
vanie nad legalizaciou eutanazie a asistovanej
samovrazdy v krajine. Prislu$ny zakon pod-
pisal 17. mdja prezident Portugalska Marcelo
Rebelo de Souza po jeho schvéleni absolut-
nou vacsinou poslancov. Ludsky Zivot je bez-
branny, vystaveny vaznemu ttoku na svoju
hodnotu a dostojnost. Po dekriminalizacii
eutandzie portugalski biskupi vo vyhlaseni
uviedli, Ze smrt je teraz prezentovana ako
rieSenie bolesti a utrpenia, miesto pomoci
pri humanizacii paliativnej starostlivosti az
do prirodzeného konca Zivota. (TK KBS)

CESKA REPUBLIKA M Na ekumenickej
bohosluzbe 31. maja uviedli do sluzby v ¢eskej
poslaneckej snemovni dvoch parlamentnych
kaplanov. Jeden je z Rimskokatolickej a druhy
z Protestantskej cirkvi. Slavnostny akt sa
konal v kaplnke snemovne. Kaplani budu po-
nutikat duchovnt sluzbu vsetkym bez ohladu
na ich cirkevnt prislugnost. (TS CBK)

UKRAJINA M Viac ako dvesto rodin zo Za-
karpatia sa 3. juna zi$lo v Starunyi na spolo¢-
nej puti. Prosili o ochranu rodin Bohorodic¢ku
i hieromucenika Simeona Lukaca. Vladyka
Mikola Semenisin podakoval rodinam za sve-
dectvo spolo¢ného zivota. Podla jeho slov

je lahké sa zalubit, ale milovat je tazké, je to
umenie, v ktorom sa ¢lovek cvici kazdy den -
slovami i skutkami. (ugccif.org.ua)

Ccee.eu

STRETNUTIE HOVORCOV
BISKUPSKYCH KONFERENCIi
7Z CELEJ EUROPY

CYPRUS M 24. aZ 26. mdja sa na Cypre konalo stretnutie hovorcov eu-
ropskych biskupskych konferencii, ktoré organizovalo Rada eurépskych
biskupskych konferencii (CCEE). U¢astnici diskutovali aj o desiatom vyro¢i
pontifikdtu papeZa Frantiska a synode o synodalite a jej pracovnom dokumen-
te. Pocas stretnutia mali hovorcovia moznost pomodlit sa pri hrobe apostola
Barnabésa v Salamise, navstivit mesto Famagusta a oboznamit sa so situdciou
miestnej cirkvi. Stretnutie otvoril cypersky maronitsky arcibiskup Selim Sfeir,
ktory vo svojom prihovore vyzval ucastnikov, aby sa snazili lepsie pochopit

to, ¢o sa nazyva umela inteligencia, aby o nej premyslali a vyuzivali ju podla
Zelania Je7Zi$a, ktory nds povolal ohlasovat dobrti zvest aZ na kraj sveta, ¢o
v8ak predpokladd zachovanie udskosti a dostojnosti. Andrea Tornielli, edi¢ny
riaditel vatikdnskych médii, vysvetlil, Ze nemozno pochopit pdpeza Frantiska
a jeho komunikaciu, ak nevychddzame z jednej velkej tilohy, ktora sa tyka
krestanov: ohlasovat JeZiovo evanjelium a ulahcovat stretnutie s nim pro-
strednictvom osobného svedectva. (CCEE)
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ROZLUCKA
S ARCIBISKUPOM
ALOJZOM TKACOM

) Richard FUCKO — TK KBS

V Kosiciach sa koncom mdija rozlucili so zosnulym
emeritnym koSickym arcibiskupom Alojzom Tkdcom.
Roddka z Ohradzian, ktory zomrel 23. mdja v KoSiciach,
pochovali po pohrebnej svatej omsi v krypte pod hlavnym
oltdrom kosickej Katedrdly svatej Alzbety, kde pochovali gj
zosnulého kardindla Jozefa Tomka.

TISICE PRISLI VZDAT HOLD
A ZASPOMINAT

Zosnulého arcibiskupa Tkaca si 30. maja
prisla uctit rodina, priatelia a znami,
cirkevni predstavitelia - dvaja kardina-
li, pat arcibiskupov a $trnast biskupov
zdpadného i vychodného obradu zo
Slovenska, Pol'ska, Madarska, Ukrajiny,
Ciech a Moravy, priblizne dvestopitdesiat
knazov, zasvateni a seminaristi, reholné
sestry a priblizne 4,5-tisic veriacich. Boli
medzi nimi j sestry z Congregatio Jesu,
ktoré sa o arcibiskupa Tkaca starali.

Pritomny bol aj prazsky arcibiskup Jan
Graubner, predseda Ceskej biskupskej
konferencie, ktory viedol ttvodné obrady.
Na pohrebe privitali aj kardindla Domi-
nika Duku a byvalého osobného tajom-
nika svatého Jana Pavla II., emeritného
krakovského arcibiskupa, kardindla
Stanislava Dziwisza. Dvaja kardindli boli
koncelebrantmi pohrebnej svitej omse,
na ktorej sa ztcastnili predstavitelia
politického, verejného, akademického

a spoloc¢enského Zivota.

SPOMIENKY ]
SPOLUPRACOVNIKA
ANASTUPCU

Hlavnym celebrantom pohrebnej svatej
oms$e bol kosicky arcibiskup metropo-
lita Bernard Bober. V homilii sa vratil

v spomienkach na roky v jeho blizkosti,

hrdost na to, Ze pri iom mohol sluzit

a po fiom aj pokracovat v jeho zacatej
sluzbe. Bol sice use¢ny a stru¢ny v redi,
no presvedcivy v priamosti a Citatelny vo
svojich rozhodnutiach. Arcibiskup Bober
ho navstivil vecer pred smrtou. Bol v cel-
kom dobrej kondicii, nezvycajne dlho sa
rozpravali. Ani si len nepomyslel, Ze jeho
prechod do ve¢nosti nastane o par hodin.
Zomrel tak, ako si prial a za ¢o sa neustdle
modlil: v spanku a bez bolesti.

KONDOLENCIE A VDACNOST

V zdvere svatej omse precitali telegram
papeza Frantiska, v ktorom vyjadril
otcovsku blizkost miestnej cirkvi i vdaku
a mimoriadne uznanie jeho vernosti

a apostolskej horlivosti v tajnej Cirkvi

,
‘“Fm# 3
oy (8

s

v ¢asoch ateistického komunistického
rezimu. Zazneli aj kondolen¢né priho-
vory prezidentky SR Zuzany Caputovej,
primatora Kosic Jaroslava Polaceka i sta-
rostky z rodnej obce Ohradzany Andrey
Klicovej. Za kiiazov kosického presbytéria
vyjadril vda¢nost dekan a farar Farnosti
pri Déme sv. Alzbety v Kosiciach Allan
Tomas. Po skonceni omse potom bez
pritomnosti verejnosti pohrebna sluzba
zabezpecila uloZenie ostatkov do krypty,
jej zamurovanie a zapecatenie.

CESTA NA BISKUPSKY STOLEC

Po maturite na humenskom gymnaziu
bol do knazského seminara prijaty az

na $tvrty raz. Po vysviacke bol kaplanom
v Zborove. Po verejnej kritike rezimu

mu bol na sedem rokov odniaty $tatny
stihlas, pracoval ako robotnik a vodi¢
elektricky. Od roku 1983 bol administra-
torom v Cervenici. Po pade komunistickej
totality a po dvadsiatich 6smich rokoch
vakancie biskupského stolca bol vymeno-
vany za kosického biskupa (1990 - 2010).
V roku 1995 bol povyseny za prvého ko-
$ického arcibiskupa metropolitu. Zomrel
v 9o. roku Zivota, 62. roku kiiazskej a 34.
roku biskupskej sluzby.

wikimedia.org

TK KBS — Martin Magda
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KOKATOLICK

> Richard FUCKO - TSKE
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30. mdja az 1.juna sa gréckokatolicki biskupi strednej
Eurdpy stretli vo Viedni, aby si pripomenuli 250. vyrocie
Viedenskej synody. V roku 1773 cisGrovnd Mdria Terézia
zvolala gréckokatolickych biskupov uhorskej ¢asti
habsburskej monarchie do Viedne na synodu, ktord
dodnes predstavuje jeden z historicky najddlezitejSich
legislativnych momentov pre vychodné katolicke cirkvi
strednej Eurépy — dedi¢ov Uzhorodskej Unie a duchovné
deti historickej Mukacevskej eparchie.

Na stretnuti sa zucastnili predstavitelia
gréckokatolickych cirkvi z Madarska,
Slovenska, Ukrajiny, Rumunska, Chor-
vatska, Srbska a Maceddnska. Apostolskt
stolicu reprezentoval, apostolsky nuncius
v Rakasku Pedro Lopez Quintana.

Stretnutie sa uskutocnilo na pozvanie

a pod zastitou kardindla Christopha
Schonborna OP, viedenského arcibis-
kupa a zaroven ordindra ordinaridtu pre
veriacich vychodného obradu v Rakus-
ku. Okrem chvil spolo¢nej modlitby
bolo sti¢astou stretnutia aj akademické
kolokvium, na ktorom boli prezentované
odborné referaty.

STRETNUTIE SA ZACALO
MODLITBOU

Podujatie bolo otvorené v utorok
podvecer spolo¢nou modlitbou Akatis-
tu k Presvatej Bohorodicke v cisarskej
kaplnke v Hofburgu, ktorej predsedal
vladyka Nil Luscak, apostolsky adminis-
trator Mukacevskej eparchie. Jednotlivé

ikosy tejto marianskej modlitby zazneli
v starosloviencine, madarcine, sloven-
¢ine, ukrajincine, chorvatéine, nemcine
i anglictine.

KONFERENCIA ODBORNIKOV
JEDNOTLIVYCH CIRKVI

A ARCHIJEREJSKA LITURGIA
V STEPHANSDOME

V stredu pokracovalo stretnutie vedeckou
konferenciou. So svojimi prednagkami,
ktoré sa zamerali na jednotlivé osob-
nosti Viedenskej synody ¢i prerokova-
vanu problematiku, vystupili odbornici

z jednotlivych miestnych cirkvi. V Gvode
s prihovorom vystupil kardindl Schon-
born. Vyzdvihol vitalitu vychodnych
katolickych cirkvi. Po 250-ro¢nej historii,
ktord bola plna radosti, ale zdroveri vel-
kych tazkosti a utrpenia po¢as komunis-
tického prenasledovania, bola Grécko-
katolicka cirkev ,vzkriesend“ a dnes celi
novym vyzvam. Poukdzal na rozmanitost
gréckokatolickych cirkvi, a to nielen pre
ich jazykovy a kulturny kontext. Aj pre

ENSKE GREC-
= TROJDN

vychodné katolicke cirkvi je otazkou, ako
spojit jednotu Cirkvi s rozmanitostou
nasich dejin, kultur a tradicii. Druhy vati-
kansky koncil jasne povedal, Ze Cirkev sa
s touto rozmanitostou dokaze vyrovnat.

Zaujmom cisarovnej Marie Terézie bolo
zjednotit vychodné cirkvi do jedného
spolocenstva bez toho, aby sa rozplynuli
rozdiely, pripomenul kardinadl, ktory tato
okolnost oznadil za milost habsburskej
riSe. Dnes vidi Zivotaschopnost a rozma-
nitost tohto spolocenstva s velkou rados-
tou a vda¢nostou. Rozmanitost liturgic-
kych a pastora¢nych tradicii je ddleZitym
znakom vitality.

Druhy den zavifsilo slavenie archijerejskej
svitej liturgie v Katedréle sv. Stefana.
Predsedal jej arcibiskup Cyril Vasil' §J

a homiliu predniesol kardinal Christoph
Schonborn. Pred liturgiou preniesli

do svatyne madarski biskupi ikonu Pre-
svatej Bohorodicky z Mariapocsa, ktorej
slziaci origindl je vo Viedni uchovévany
uZ po starocia.

VYVRCHOLENIE OSLAV
A MADARSKA MISIA

Oslavy vyvrcholili vo §tvrtok 1. juina. Bis-
kupi slavili svatd liturgiu vo viedenskom
gréckokatolickom Chrame sv. Barbary,
kde sa nachddza sidlo centralnej farnos-
ti pre vSetkych vychodnych katolikov
Rakuska. Liturgii predsedal arcibiskup
Filop Kocsis a v jej zavere boli zverejnené
dekréty kardinala Schonborna, ktorymi
ustanovil pri farnosti misiu pre madar-
skych gréckokatolikov Zijucich v Rakus-
ku.
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Maros Dupnak

ODPUSTOVA SLAVNOST V MICHALOVSKEJ BAZILIKE

MICHALOVCE M Posledny majovy
vikend mohli veriaci v michalovskej
bazilike minor oslavit chramovy sviatok
Zostupenia Svatého Ducha. Cely pro-
gram bol vysielany v priamom prenose.

Odpustovy program sa zacal v sobotu

0 16.30 h modlitbou sldavnostného ruzen-
ca a bol nasledovany Velkou veciernou

s litiou. Archijerejska svéta liturgia, kto-
rd po nej nasledovala, bola vynimo¢na
tym, Ze pocas nej boli ocetiovani ktiazi
Kosickej eparchie. Do funkcie synkela
pre ekonomické a majetkové zalezitosti

bol vymenovany otec Lukas Voj¢ik, ad-
ministrdtor farnosti Dvorianky. Do funk-
cie synkela pre $kolstvo bol vymenovany
otec Karol Knap. Synkelom a otcovi
Martinovi Mrdzovi bolo udelené pravo

z Gradu nosit zlaty kriz s ozdobami.

Taktiez pri prileZitosti 15. vyrocia
zriadenia Gréckokatolickej metropolie
sui iuris na Slovensku ako znak vdaky
za ich vernost, sluzbu Cirkvi a vzacny
prinos k budovaniu Kosickej eparchie
arcibiskup Cyril Vasil udelil pravo nosit
zlaty kriZ a pouzivat titul protojerej

[al$im kiiazom Kosickej eparchie. Pocas
malého vchodu sa vladyka Cyril za nich
modlil, aby boli prikladni ohlasovatelia
Bozieho slova na povzbudenie spolu-
bratom kiiazom a dobrym prikladom pre
vetkych veriacich.

Druhy den eparchidlnej odpustovej
slavnosti sa zacal slavnostnou utierfiou
avyvrcholil nedelnou archijerejskou
svdtou liturgiou, ktort sluzil vladyka Cy-
ril Vasil. Homiliu ohlasil vladyka Milan
Chautur, emeritny kosicky eparchialny
biskup. (Maro$ Tazik)

UCITELIA SPOZNAVALI IDENTITU
MUZA A ZENY

BRATISLAVA/POPRAD M 16. a 18. mdja sa v dvoch mestach, v Bratislave a v Poprade, konali
semindre pre dvesto ucitelov na tému Identita Zeny a muZa. Hlavnym organizatorom bola sub-
komisia KBS pre katolicke $koly. Zorganizovala ich v spolupraci so ZdruZenim katolickych $kél
Slovenska, Slovenskou spolo¢nostou pre rodinu a nadaciou Fides et Ratio. Obsahom seminéra
boli medicinske a psychologické informdcie o identite Zeny a muza, ale i pedagogické podnety,
ako tieto témy komunikovat so Ziakmi. Predndsajicimi boli profesor Jozef Miklosko, lekar,
dlhoroé¢ny predseda Spoloc¢nosti priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar, Eva Nanis-
tové, psychologicka, psychoterapeutka a dekanka fakulty psycholdgie, Andrea Abelova, kapucin
Brario Fabo a Rendta Ocilkova, autorka knihy Mladym pravdu. Ako velmi silné posolstvo zaznelo
slovo odpustenie. Existuju dékazy i svedectva o tom, Ze ked ¢lovek odpustil, udiali sa uzdrave-
nia tela, ale vyrie$ili sa aj problémy s krizou pohlavnej identity. U¢itelia si mohli odniest nielen
informdcie, ale aj materidly na dal$iu pracu s detmi a mladymi. (Renata Ocilkova)

TK KBS — Peter Zimen

ODPUSTOVA
ROZLUCKA
S MATURANTMI

KOSICE M Piatok 19. méja bol
pre Strednu pedagogicku skolu
sv. Cyrila a Metoda v Kosiciach
sviato¢ny a vynimoc¢ny der.

Na gkole mali odpustovti slavnost
a zarove sa ucitelia a Ziaci roz-
ladili so $tvrtakmi, ktori optistaju
brany skoly. Pri tejto prilezitosti
na skole privitali vladyku Cyrila
Vasila, arcibiskupa - kosického
eparchidlneho biskupa, ktory
sluzil slavnostnu svatd liturgiu.
Pocas svitej liturgie sa prihovoril
$tvrtakom i ostatnym Ziakom

a pedagc')gom i zamestnancom
skoly a po jej skonceni poZehnal
maturitné tabla aodovzdal knizné
odmeny maturantom, ktori pocas
$tudia dosiahli vyborné vysledky.
So $tvrtakmi sa v mene vSetkych
ziakov $koly rozlu¢ili tretiaci, ktori
zdroven prevzali Zezlo najstarsich
Ziakov na $kole. (Lucia Grin¢ova)
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NUNCIUS GIRASOLI | VLADYKA PETER RUSNAK POSVATIL
POZEHNAL PAMATNU [ZBU
PIESTANSKE DAVIDOV M V nedelu

21. mdja prijal odpustové
D RA M E N E pozvanie do farnos-

ti Davidov k sviatku
PIESTANY M Trnavsky arcibiskup Jan Nanebovsttipenia Pana
Orosch prijal pozvanie generalneho vladyka Peter Rusnék.
riaditela Slovenskych lie¢ebnych kiipelov Slavnost bola obohate-
Piestany, a. s. Petra Bednarc¢ika a spolu nd o posviacku byvalej
s apostolskym nunciom Nicolom Giraso- farskej budovy, v ktorej &
lim sa 19. méja zti¢astnil na slavnostnom je umiestnend pamitnd ¥
pozehnani termalnych pramenov. Toto izba biskupa mucenika 2
poZehnanie nadviazalo na ddvnu tradiciu Vasila Hopka. Casto v nej .
v Piestanoch, ked najvydatnejsi termalny travil ¢as, takze ukryva
pramen Adam Trajan v roku 1935 pozehnal origindlne artefakty z jeho Zivota, pisomnosti, fotografie, momentalne aj jeho osobné
papezsky legdt papeza Pia XI., parizsky liturgické racho, vazenské saty, kriz darovany jeho roddkmi a iné vzacne predmety. Vla-
arcibiskup, kardindl Jean Verdier. V dalsich dyka Peter v homilii poukézal na vieru, ktora ma vytrvat az do konca. Nestacia pekné
rokoch pokracovali v tejto tradicii aj apos- obrazky z detstva, zo svatého prijimania, a potom, postupom ¢asu u mnohych veriacich
tolsky administrator Ambroz Lazik alebo uz viera upada a strdca sa. Slova sv. Pavla ,vieru som zachoval, beh som dokon¢il“ maju
prazsky arcibiskup, kardinal Jozef Beran. byt hlboko vryté ako velky odkaz skuto¢ného zdpasu viery. V zavere slavnosti miestny
Apostolsky nuncius v prihovore pripome- farar Stefan Kop¢ak podakoval Bohu za dar jeho milosti, ktora posobila i pocas tejto
nul, Ze lie¢ivé pramene dal Boh ludom, aby vzacnej jedine¢nej duchovnej slavnosti, podakoval vladykovi Petrovi za homiliu i po-
skrze telesné uzdravenie pamdtali aj na du- svatenie budovy s pamdtnou izbou, za vzacne chvile stravené pocas slaveni a vSetkym
chovnu stranku udského bytia. (TK KBS) pritomnym za ich ¢as. (Stefan Kopcak)

POPRAD M Konkatedrala Sedembolestnej
Panny Marie v Poprade privitala 14. mdja
relikvie z krvi svatej Matky Terézie z Kalkaty.
Reholné sestry z Kongregacie misionarok
lasky v Rime vyhoveli Ziadosti miestneho
farara a dekana Ondreja Borsika a veriaci

z farnosti Poprad tak na Den matiek dostali
tento vzacny dar. Prijatie relikvii sa symbo-
licky uskutoc¢nilo v ¢ase 33. vyrocia navstevy
Matky Terézie na Slovensku (13. - 15. mdja
1990). Prdve osobnost matky zohrala délezZitt
ulohu pri formovani Zivotného poslania
svatice. Ona sama spomina na matkinu pri-
kladnu starostlivost nielen o vlastné deti, ale

B R |TS KY V E LVYS LA N EC NAVéT |,V| |_ ajo oplvlsten.)'lch a c_hudobny'lch, ktori denne
D R E é OV S K U C H A R |T U prekracovali prah ich domu. (TK KBS)

KOSICE M Vo $tvrtok 18. maja, na sviatok
& o1 . , e Nanebovstupenia nasho Péna Jezisa Krista
PRESOV M Britsky velvyslanec Nigel Baker zavital 25. maja pocas navstevy Cirkevna zéll:la dnd &kola s ma tJe rskou ékol(;u
Pre$ova aj do priestorov Gréckokatolickej charity Presov (GKCH). Velvyslanec v . . , .
e 0 . ) sv. Gorazda v Kosiciach slavila za pritomnosti
sa stretol s riaditelom GKCH Petrom Vali¢kom, zamestnancami a dobrovol- o . = ,
o . . , . . s , vladyku Cyrila $kolska odpustovu slavnost.
nikmi charity, ako aj s odidencami z Ukrajiny, ktorym je Gréckokatolicka cha- Po svite! litureii sa Siaci. zamestnanci kol
rita v PreSove ndpomocna. Medzi velvyslancom a charitnymi zamestnancami . ], 5 o . . Y
o . . . , cuy . i pozvani hostia presunuli do priestorov sko-
prebehol rozhovor o ¢innosti presovskej charity vratane blizsieho popisania Iv. kde prebiehal zabavio-stita¥ny prosram
zrealizovanych aktivit pre odidencov z Ukrajiny, ktoré ho prvotne zaujali. lZé ory rrlfo deroval duchovny s révZapék gl o t’ec
Koordinator Centra podpory Pre$ov Stefan Pacak oboznamil vzacnu navstevu Petgl Pacak Velmi ovnz;nl? stiboi dvo)c,:h
s ¢innostou GKCH na pomoc odidencom od vypuknutia vojnového konfliktu druzstiev kior , v‘efl)gi vlad ia R r]il na ied-
na Ukrajine cez vznik centier podpory v mestach Presov a Bardejov az po ak- nei strané A ria?irtlel’ Kol oth Mas;ek Ho]rﬁék
tudlnu ¢innost. V ramci sprievodného programu boli pripravené kreativne na]strane druhei skonéi},rernizou A taksi
dielne s odidencami, ktoré charita realizuje pravidelne. Britsky velvyslanec sladkdi o dmenu];) dnieshi véetci - s’t’lt'aiiaci
prejavil zaujem aj o zapojenie sa do spolo¢ného malovaniu obrazu s riadi- i skvelé publikum. (E. Klobogitova)
tefom GKCH a pritomnymi odidencami. Jednu ¢ast obrazu charita darovala P o
hostovi, druha ¢ast ostdva v preSovskom centre podpory. (GKCH PO)

Archiv GKCH PO
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BRATISLAVA M Noclahdren sv. Vincenta de
Paul v Bratislave navstivil 22. maja apostol-
sky nuncius na Slovensku Nicola Girasoli.
Zaujimal sa o pribehy klientov a vSetky sluzby
centra. V zavere navstevy presiel noclahar-
nou, porozpraval sa s klientmi a podakoval
celému timu Depaul za sluzbu. Pripomenul
3j to, aké je dolezité namiesto odsudzovania
druhych prijimat. A akd je odpoved na dobu
plnu predsudkov? Laska. Pomoc nudznym
nie je len misiou veriacich, ale kazdého ¢love-
ka, ktory veri v dobro. (Depaul Slovensko)

SASTIN M 22. - 24. maja sa v Sastine konal
21. ro¢nik biblickej olympiady. Po roku
priprav $tudia biblickych knih Ester, Judita,
Nehemiag a Prvého Petrovho listu sa na findle
olympiady zucastnilo desat najuspesnejsich
druzstiev z kategorie zakladnych $kol. Gréc-
kokatolikov reprezentovala ZS M. R. Stef-
nika z Trebi$ova a CZS sv. Juraja zo Svidnika.
Druzstvo KoSickej eparchie sa umiestnilo

na 8. mieste a druzstvo PreSovskej archiepar-
chie na 6. mieste. Aj stredoskoldci ukdzali
svoje schopnosti a prehlad z biblickych
knih. Na 9. mieste sa umiestnilo trebiSovské
Gymnazium sv. Jana Krstitela a na 8. mieste
druzstvo z presovského Gymnazia Jana Ada-
ma Raymana. (sr. AlZbeta)

SABINOV M Charitny dom sv. Rafaela v Sa-
binove, ktory je v sprave Arcidiecéznej chari-
ty Kosice, si pripomenul 10. vyrocie spustenia
prevadzky zariadenia. Pri tejto prilezitosti

si 22. mdja v priestoroch koncertnej saly
centra Na korze pripravili pre prijimatelov,
ich pribuznych, podporovatelov a pozvanych
hosti malt slavnostnt prezentaciu. Na nej
predviedli prijimatelia nielen svoju kreativnu
tvorbu, umelecky program, ale prostrednic-
tvom kratkeho medailoniku priblizili kazdo-
denny zivot v zariadeni. Aktudlne zariadenie
navstevuje osemnast prijimatelov na dennej
bdze a starostlivost zabezpecuje patclenny
tim odbornych zamestnancov. (S. Hrabééko-
va)

VAZEC M V Diecéznom centre mladeze
Premeny vo Vazci sa 23. mdja konalo druhé
tohtoro¢né zasadnutie rady KBS pre mladez
a univerzity. Zucastnilo sa na nom dvadsatse-
dem uéastnikov. Ustrednou témou zasadnu-
tia bola otazka stability a ve¢nosti, ktord je

v protiklade s trendom dnesnej rychlo menia-
cej sa doby. Ale evanjelizdcia nie je marketin-
gom. Je to umenie oslovit mladého ¢loveka

a pozvat ho do vztahu s Bohom, ktory ma byt
o hladani a objavovani Boha. (rada KBS pre
mlddeZ a univerzity)

MICHALOVCE M Posledny majovy Stvrtok
v mesiaci sa v bazilike stretli ctitelia blahosla-
veného Metoda Dominika Trc¢ku, aby sa spolu

STRETNUTIE MLADYCH
Z PROTOPRESBYTERATOV SNINA
A MEDZILABORCE

JUSKOVA VOLA M 26. - 28. mdja 2023 sa v Gréckokatolickom mladeZnic-
kom centre Barka v Juskovej Voli uskuto¢nil tematicky vikend pre protopres-
byterdty Snina a Medzilaborce. Na vikende sa ztcastnilo tridsatpat mladych
ludi, o ktorych sa staral tim animatorov pod vedenim Diany Jurcdkovej a knia-
zov Petra Demjanovica s rodinou i knaza Vladislava Petrika. Témou tohtoro¢-
nych vikendovych stretnuti je IT hrdina aj ty hrdina. Mladi G¢astnici vytvorili
skuto¢né, Zivé spolocenstvo, v ktorom spoznali novych kamardtov, pocuvali
Bozie slovo a udili sa spolupracovat. Pracou v skupinkdch upeviiovali pocuté
poznatky o sluzbe lasky k bliznym a komunikacii. Mladi hrdinovia oble¢eni

v BozZej vyzbroji sa udili byt skuto¢nymi svedkami lasky, ktori st ochotni zit

a sluzit ludom okolo seba. (Patrik Malar¢ik)

SPOLOCNE DUCHOVNE CVICENIA
NA VELEHRADE S PRIATELMI

PRESOV/OLOMOUC M Na pozvanie Charity Olomouc stravili zamestnan-
ci Gréckokatolickej katolickej charity PreSov spolo¢né duchovné cvic¢enia

v termine od 24. do 26. mdja na jednom z najvyznamnej$ich patnickych miest
Moravy. V krdsnom a pokojnom prostredi Velehradu mali pracovnici chari-

ty mozZnost stiSit sa, nacerpat nové sily, vzajomne sa obohatit a povzbudit.

V priatel'skej atmosfére si navzajom predstavili charitné sluzby a zariadenia,
zdielali medzi sebou mnohoraké skisenosti z praxe, hladali spolo¢né prieni-
ky a prilezitosti na dal$iu cezhrani¢nu spolupracu.

Priatelia z Charity Olomouc spestrili zamestnancom pre$ovskej charity
program aj navstevou okolitych atrakcii - Archeoskanzenu Modrd, expo-
zicie sladkovodnych ryb Zivd voda a Hradiska svitého Klimenta. Vietkych
zucastnenych potesil aj spolo¢ny vecer pri tradi¢nych ¢eskych a slovenskych
pokrmoch, ktory obnovil nielen ducha, ale aj telo. PreSovska charita vyslovuje
kolegom z olomouckej charity velké dakujeme za pozvanie, pohostinnost,
starostlivost a predovsetkym za straveny ¢as v jednote pri zdielani sa a pri
modlitbach. (GKCH PO)

Tobias Gresko
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V RAFAJOVCIACH SA KONAL
TRADICNY SVATODUSNY ODPUST

RAFAJOVCE B V posledny méjovy vikend, 27. - 28. mdja, sa stretli veriaci
Katolickej cirkvi obidvoch obradov v Rafajovciach pri prileZitosti sviatku
Zostupenia Svatého Ducha, na ktory tradi¢ne prichddzaju veriaci z blizkeho
i dalekého okolia, a to z Vranova, Sedlisk, Stropkova, Giraltoviec a okolitych
dedin. V sobotu sa zac¢ala duchovna priprava slavenim parastasu, velkej
veclierne, sviatostou zmierenia a slavenim Eucharistie, na ktorej sa prihovoril
redemptorista Milan Zaleha CSsR. V nedelu v skorych rannych hodinach sa
uskutocnila posviacka vody v zazra¢nom prameni. Nasledoval Akatist k Sva-
tému Duchu a svéta bozska liturgia, ktorej predsedal otec Lubomir Petrik,
delegét ad omnia PreSovskej archieparchie. V homilii sa zameral na slova:
»Ak je niekto smadny a veri vo mria, nech pride ku mne a nech pije...“ Ttto
kerygmu vysvetlil a aplikoval pre Zivot. O slzeni miestnej ikony je dochovany
aj zdznam z vizitacie biskupa Michala Manuela Olsavského. Takisto sa otec
Petrik podakoval zboru Chrysostomos z Vranova nad Toplou za ich chérovy
spev a kilazom za ich duchovnti sluzbu putnikom. (Juraj Stefénik)

V BANSKEJ BYSTRICI OTVORILI
KOMIKSOVU VYSTAVU

BANSKA BYSTRICA M Na plote pred budovou Zakladnej $koly s materskou
$kolou Stefana Moysesa v Banskej Bystrici otvorili v posledny majovy deti
vystavu Nendpadni hrdinovia. Ide o vystavu komiksovych grafik dokumentu-
jucich zivot dvoch nenapadnych hrdinov - Silvestra Kr¢méryho a Vladimira
Jukla. Pri slavnostnom otvoreni boli pritomni iniciator vystavy Frantisek
Neupauer, dekan farnosti Banskd Bystrica-mesto Gabriel Brendza a vedenie
gkoly. Prihovorili sa zhromazdenym Ziakom $koly a vysvetlili celt1 iniciativu
aj posolstvo svedectva viery tychto dvoch nendpadnych hrdinov. Neskér mali
Ziaci 8. a 9. ro¢nika moznost podrobnejsie si vypocut skusenost a odhodlanie
Silvestra Kréméryho a Vladimira Jukla.

Vystava opisuje zivotny pribeh Kréméryho s Juklom na vyse tridsiatich pane-
loch. Vytvorila ich pedagogicka a vytvarni¢ka Martina Fraj$tdkova, autorom
nametu tvorby vystavy formou komiksu aj textov je FrantiSek Neupauer. Je
pristupna Sirokej verejnosti do 30. jina 2023. (TK KBS)

Archiv farnosti Rafajovce

78 s M5 5. Moysesa - sr. Maria Gregova FMA

modlili pri jeho relikviach. Vecerny program
sa zacal modlitbou Molebenu k blahosla-
venému Metodovi, poas ktorého sa ¢itali
prosby a podakovania, ktoré veriaci s velkou
doverou prinasaju pred blahoslaveného.

Po molebene program pokracoval slave-

nim svatej liturgie, po ktorej sa kazi spolu

s veriacimi modlili modlitby za uzdravenie
duse i tela s pomazanim posvdtenym olejom.
(bazilikaredemptoristi.sk)

PRESOV M Vdaka $tyrom dobrovolni¢kam
a koordinatorke dobrovolnikov Natélke sa
GKCH PO zapojila 26. maja do projektu
Milujem svoje mesto, ktory iniciuje mesto
Presov. Pocas piatkového doobedia si diev-
¢ata vyhrnuli rukavy a spolo¢ne vyupratovali
aredl socidlnych sluzieb krizovej intervencie
na ulici Pod Taborom vrdtane okolia arealu.
Za tri hodiny nazbierali spolo¢ne dvadsat
vriec odpadu a nahrabali dvanast vriec poko-
senej travy. (GKCH PO)

PRESOV M V pondelok Svitého Ducha

29. mdja sa Gréckokatolickom kriazskom
seminari blahoslaveného biskupa Pavla Petra
Gojdica v Presove konala odpustova slavnost
Najsvatejsej Trojice. Program odpustovej
sldvnosti sa zacal v nedelu vecer velkou
veciernou, ktord bola vysielana cez TV Logos
a TV Zemplin. V pondelok rano pokracoval
modlitbou utierne, po ktorej nasledovalo
duchovné pasmo seminaristov - rozjimavy
ruzenec s preryvany piestiami. Vyvrcholenim
sldvnosti bola svéta liturgia, ktorej hlavnym
sluzitelom a kazatelom bol otec Peter Beres,
protosynkel Mukacevskej eparchie a rektor
gréckokatolickeho kriazského seminéra v Uz-
horode. Po liturgii nasledovalo myrovanie,
sprievod okolo semindrnej kaplnky a nako-
niec sldvnostny obed. (GKS PO)

KOSICE M Vladyka Cyril Vasil koncom
mdja vylosoval dvoch animatorov Kosickej
eparchie, ktorym preplatia balik ptitnika

na Svetové dni mlddeze v Lisabone. Aby

sa animatori mohli na losovani ztcastnit,
museli napisat, s ktorym animatorom chct
ist na SDM 2023 a preco prave oni dvaja by
tam nemali chybat. Stastnymi animéatorkami
sa stali Miriam Semanikova a Sofia Mikulova.
(rada pre mlddez Kosickej eparchie)

PRESOV M V Kaplnke sv. Floridna Krajského
riaditelstva Hasi¢ského a zachranného zboru
v Pre$ove sa 1. juna uskuto¢nila slavnostna
in$talacia prvostupnovej relikvie z kosti

sv. Floriana. I$lo o dar z Baziliky sv. Floria-

na v Krakove prostrednictvom kardindla
Stanislava Dziwisza. Hlavnym celebrantom
slavnosti bol biskup Franti$ek Rabek, ordindr
Ozbrojenych sil a ozbrojenych zborov SR.

(TK KBS)

37
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK

19.jun

Apostol Juda, podla tela Panov brat
Kto ma miluje, bude zachovdavat moje
slovo... (Jn 14, 23)

Preco poslal Jan svojich u¢enikov za Jezi-
$om? Neveril, Ze JeZi$ je Kristus, a chcel
este nejaky dékaz? Nie. Dnesné evanje-
lium nesie nadhernt dynamiku vztahu
predchodcu Jana a JeZi$a Krista, ktord sa
zacala uz pri JeziSovom krste. Jan vSetko
smeruje na Jezisa, a u¢enikov k nemu
nenasmeroval pre svoju neveru, ale aby

sa ,odlepili“ od neho a prilnuli ku Kristo-
vi. Preto aj JeZi§ zacal hovorit o velkosti
krstitela Jana, az ked odisli. Skiisme aj my
prestat lipnut na f'udoch, nech st akokol-
vek velki, a smerujme ku Kristovi. Lebo
velkost ¢loveka je viditelnad len skrze to, ze
netuzi po uznani a slave, ale Ze vsetkych
smeruje na Krista. ,On musi rast a mia
musi ubtidat (Jn 3, 30)

Liturgia: Rim 9, 18 - 33, za¢. 102; Mt 1, 2 -
15, zad. 40 (radové); Jud 1,1 - 10, za¢. 77; Jn
14, 21 - 24, 7aC. 48b (apostolovi); predob-
raz. antif. a blazenstva; menl. ¢asti aposto-
lovi Judovi (HS: 387; PZ: 367; HP: 390)

UTOROK

20.jun

Hieromucdenik Metod Patarsky
Komuze prirovndm toto pokolenie?

(Mt 11,16)

A ku komu by Pan prirovnal nase pokole-
nie? Tolko rozkolov je medzi nami - papez
je taky a onaky, biskupi, kniazi ... nikto
podla mojej vole... Polievka je malo slana,
inokedy je velmi slana, vonku je velmi ho-
rdco, vonku je chladno (do chrdmu sa mi
preto neda ist). Tato nestalost je obrazom
nasho srdca - nestdle, plné nepokoja, ¢a-
kajuce, Ze sa upokoji, ked ten druhy ¢lovek
(pocasie, jedlo, politika...) bude podTla jeho
predstavy. A pokusitel sa ndm smeje, lebo
znova oklamal nasu mysel, a my sme mu
uverili, Ze zdroj nasho pokoja je niekde
inde. Pravy pokoj je len v Bohu prebyvaju-
com v nasich srdciach (Jn 14, 23).

Liturgia: Rim 10, 11 - 11, 2a, zac. 104; Mt 11,
16 - 20, za¢. 41; kazdodenné antif.; menl.
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

21.jun

Mucenik Julidn Tarzsky

...ddavno by robili pokdnie... (Mt 11, 21)
Tolké beda smeruje Kristus aj na nas,
ked nepochopime, Ze nemame hladat
svoju velkost, ale malost. ,Zvelebujem

ta, Otce, Pan neba i zeme, Ze si tieto veci
skryl pred midrymi a rozumnymi a zjavil
si ich malickym.“ Prahneme za zdzrakmi

a nevidime ich, lebo nase o¢i st zastreté
nasou ,mudrostou. Ten najvacsi zdzrak je
metanoia - obratené 'udské srdce, ktoré
sa podoba Kristovmu. A zacdiatok zdzraku
bol v tom, Ze nekonec¢ne velky Boh sa stal
¢lovekom - uponiZil sa, umensil sa, stal
sa malickym. Kazdy ma moc konat tento
zazrak - umenSovat sa.

Liturgia: Rim 11, 2b - 12, za¢. 105; Mt 11,
20 - 26, zacC. 42; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

22.jun

Hieromucenik Eusebios

...ani Otca nepoznd nik, iba Syn...

(Mt 11, 27)

Tazime spoznat Otca? To sa dé len skrze
Syna. Ale poznat znamena v hebrej¢ine

to isté, ¢o vidiet. A tak, ked chcem vidiet
Otca, musim ho vidiet skrze o¢i Syna. A to
sa da jedine skrze ,uz neZijem ja, ale vo
mne Zije Kristus“ (Gal 2, 20). Preto Kristus
hovori, aby sme ho nasledovalj, stavali sa
nim, aby sme participovali (mali ucast) aj
na jeho poznani Otca a na jeho prebyvani
s Otcom.

Liturgia: Rim 11, 13 - 24, za¢. 106; Mt 11,

27 - 30, zal. 43; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

PIATOK

23.jun

Mucenica Agripina

Keby ste vedeli, ¢o to znamend...
(Mt12,7)

»Ako si ty, Otce, mnia poslal na svet, aj ja
som ich poslal do sveta...“ Skiisme z tejto
vety spravit otazku. Ako by znela? Asi tak-
to: ,Ako Otec poslal svojho Syna na svet?*
To by nas malo zaujimat, lebo rovnako
sme aj my poslani na svet Synom. Skisme
hladat odpoved na tato otazku, lebo je pre
nas zivot v Kristovi klicova. Lebo ak sa
mu nepripodobnime v tom najdéleZitej-
$om, v tom, ako bol poslany, nedokazeme
sa mu pripodobnit ani v inom. A pozor,
zostupme z vrcholkov a pahorkov dole,
lebo ak ndm napadlo, Ze sme poslani, aby
sme ziskavali svet okolo pre pravu vieru,
tak odpovedou su Jezisove slova: ,Ved ¢o
osozi ¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal,

a seba samého by stratil alebo poskodil?!
(Lk 9, 25) Skiisme ndjst odpoved v tom, 7e
budeme najprv zmyslat ako Jezi$ Kristus ...
(Flp2,5-9)

Liturgia: Rim 11, 25 - 36, za¢. 107; Mt 12,1 -
8, zal. 44 (radové); Rim, 6, 11 - 17, zac. 92;
Mt 8, 14 - 23, za¢. 92 (radové z nasleduju-
ceho dfia); kazdodenné antif.; menl. ¢asti
z piatka; zdrzanlivost od mésa (HS: 159;
PZ: n4; HP: 114)

SOBOTA

24.jun

Narodenie Jana Krstitela

Neboj sa, Zacharids, lebo je vyslySand
tvoja modlitba. (Lk 1,13)

Sv. Efrém Syrsky v jednej zo svojich homilii
popisuje rozhovor Zacharidga (Janovho
otca) s anjelom pri konani kadidlovej obety
v chrdme. Anjel: ,,Neboj sa, Zacharias, lebo
je vysly$ana tvoja modlitba. Tvoja manzel-
ka Alzbeta ti porodi syna a dd§ mu meno
Jan. Budes sa radovat.. Zacharias: ,Co jeto
za div, ja tu kondm kadidlovti obetu, Bohu
som prisiel sluzit a ty sa mi prihovaras, ru-
$i$ ma pri mojej povinnosti. Ako ti mézem
verit, ked'si vstapil a prerusil moju sluzbu.*
Sv. Efrém takto dramaticky popisuje nasu
neveru vo¢i Boziemu poslovi - Boziemu
hlasu, lebo sme prili$ zaujati nie¢im inym.
Sme taki zaujati obrazom, Ze nevieme
spravit krok ,za obraz“ a stretnut toho,

o ktorom ten obraz hovori. Prekrocit krasu
stvorenstva a uvidiet Stvoritela. Prekrocit
nas obrad a vidiet za nim Krista. Ved ¢i
milujeme najprv obraz a az potom toho,
koho znézoriiuje, alebo skrze lasku a tazbu
po tiom, vzdavame tdctu aj jeho obrazu?
Liturgia: Rim 13, ub - 14, 4, za¢. 112; Lk 1,1
- 25. 57 - 68. 76. 80, zac. 1; predobraz. an-
tif. a blaZzen.; menl. ¢asti z Narodenia Jana;
myrovanie (HS: 388; PZ: 369; HP: 391)

NEDELA

25.jun

4. nedel'a po Pitdesiatnici

Prepodobna mucenica Febronia

..m&j sluha ozdravie. (Mt 8, 8)

Stotnikova viera bola zaloZena na laske

k sluhovi. Ved keby nie, nemusel by verit

v Kristovu moc, bolo by mu to jedno, nasiel
by si iného sluhu. Preco sa tak velmi untva
kvoli sluhovi? A preco ho Kristus tak vy-
zdvihol? Lebo ten stotnik je obrazom Kris-
ta. Sluha je obrazom ¢loveka - chorého,
zomierajuceho, ochrnutého a hrozne trpia-
ceho. Kristus sam prichadza k nam, aby
nas uzdravil. Ved ¢i by bolo Bohu nemozné
spravit nového ¢loveka - vymenit chorého
sluhu za zdravého? Alebo ¢i by preti bolo
nemozné zachranit nas cez iné stvorenie?
Preco by sa mal unavat? Ale on sdm sa roz-
hodol zostupit k ndm a obnovit v nds svoj
autoportrét poskodeny hriechom. Stotnik
prichadza prosit za svojho sluhu. Vyssi
prichadza kvoli niz§iemu. Vetci ostatni
prichadzali k JeZi$ovi, aby uzdravil bud
ich, alebo ich dieta - teda v tom ponimani
akoby seba rovného. No stotnik sa unaval
kvoli sluhovi - pan sa stal sluhom. Takyto
obraz Kristus nevidel v celom izraelskom
'ude. ,Ako ani Syn ¢loveka neprisiel dat sa
obsluhovat, ale sluzit... (Mt 20, 28) ,Ked



som teda ja, Pan a U¢itel, umyl nohy vam,
aj vy si mate jeden druhému nohy umyvat.
(Jn13,14) A otdzka pre nds: ,Chdpete, ¢o
som vam urobil?“ (Jn 13, 12)

Liturgia: Rim 6, 18 - 23, za¢. 93; Mt 8, 5 -
13, zac. 25; predobr. antif. a blazen.; menl.
Casti z 3. hlasu (HS: 145; PZ: 99; HP: 100)

PONDELOK

26.jun

Prepodobny David zo Soluna

Ndjde sa medzi vami ¢lovek ..? (Mt 12, 11)
Casto kladieme Bohu otazky, aby sme

ho obZalovali. Lebo mame svoju pravdu
zakorenenu v zdkone, vo svojom pohlade
na veci okolo seba. Ako Maria a Marta.
,Keby si bol byval tu, mdj brat by nebol
zomrel. (Jn 11, 21.32) Co mi na to odpovies?
Jezi$ prisiel uzdravit laskou, nie zdkonom,
prisiel pripomenut, Ze cielom zdkona je
laska. ,Nové prikdzanie vam davam, aby
ste sa milovali navzajom, ako som ja milo-
val vas. (Jn 15, 12) Nezabtidajme na to.
Liturgia: Rim 12, 4 - 5. 15 - 21, zac. 109; Mt
12, 9 - 13, zal. 45; kazdodenné antif.; menl.
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

27.jun

Prepodobny Samson Pohostinny

Kto nie je so mnou, je proti mne...

(Mt 12,30)

Cim méme vyplneny svoj dom? Nemyslim
izby domu z tehal, kvadrov alebo panelov.
Myslim dom nasich myslienok, dom nasej
duge, t. j. nade srdce (z pohladu vychodnej
spirituality je nase srdce - nie to z mdsa

- miestom, kde prebyvaju véetky myslien-
ky). A teda kto byva v nasom srdci? Co

za myslienky tam mame? Kolko démo-
nov - duchov tohto sveta tam pozyvame

a sradostou ich vitame, a sedime s nimi
pri stole, a hodujeme, a debatujeme

s nimi? Srdce si plnime svojou pravdou

o politike, svojimi sidmi o inych ludoch,
svojou predstavou o nasej svetskej slave,
svojimi Ziadostivostami... Napliime svoje
srdce Kristom a jeho mocou z ndsho domu
utect zli duchovia.

Liturgia: Rim 14, 9 - 18, za¢. n4; Mt 12, 14
-16. 22 - 30, zac. 46; kazdod. antif.; menl.
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

28.jun

Prenesenie ostatkov nezistnikov Kyra
ajJana

Zlé a cudzolozné pokolenie Ziada zna-
menie. (Mt 12, 39)

Tuzba po znameniach, po divoch... Aka
blizka tomuto svetu. Svetu, ktory nehlada

znamenia kvoli efektu, ale kvoli afektu.

A ked sa afekt skon¢i, hlad4 dalsi afekt, ale
vSetko bez efektu. Bez efektu, ale urcite

s afektom hladeli zakonnici a farizeji

na vsetky zazraky, ktoré Kristus spravil.

A ¢i my takisto bez efektu, ale s afektom
nehladime na Kristovo zmftvychvstanie,
na Eucharistiu, na spoved...? Afekt, to je
zvolanie: ,Jeeeej, ooch”. Efekt je zmenené
srdce. Afekt je do¢asné vycistenie a vyzdo-
benie domu, no zly duch sa tam vrati s este
vacsou vervou. Efekt je o vyplneni domu
Sviatym Duchom. A kde prebyva svetlo,
tam tma nemoze.

Liturgia: Rim 15, 7 - 16, za¢. n7; Mt 12,

38 - 45, za¢. 48 (radové); Rim 15, 17 - 29,
za. n8; Mt 12, 46 - 13, 33, zac. 49 (radové
z nasled. dna); kazdodenné antif.; menl.
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

29.jun

Apostoli Peter a Pavol

Ty si Mesids, Syn zivého Boha. (Mt 16, 16)
Vela svatych a mystikov stalo s baziiou
pred poznanim, akd obrovska moc dal
Boh I'udom skrze Petra, skrze Cirkev.
Napr. sv. Mdria Egyptska sa sklanala pred
kiiazstvom starca Zosima. Sv. Faustina vo
svojej svatosti Zasla pred mocou kia-

zov pri vysluhovani sviatosti. Padajme

na kolena pred BoZou mocou, ktora je taka
obrovska, a predsa sa rozhodla, Ze obrubu
svojho odevu dd niest oby¢ajnym ludom -
kiiazom, biskupom skrze prvého apostola
Petra. Hlavne my knazi majme obrovska
bézen z toho, ¢o bolo dané do nasich ruk,
a nikdy nezabudnime na to, Ze Boh sa roz-
hodol odovzdat vykon svojej moci tomu,
kto je pribuzny hrude hliny.

Liturgia: 2 Kor 11, 21 - 12, 9, za¢. 193; Mt 16,
13 - 19, zac. 67; predobraz. antif. a blazen.;
menl. ¢asti apostolom; myrovanie; prika-
zany sviatok (HS: 390; PZ: 371; HP: 393)

PIATOK

30.jun

Zbor dvanastich apostolov

Rozsievac vysiel rozsievat. (Mt 13, 3)
Rozsievac rozsieva. Nehodnoti, aka je
pOda, nestard sa o to, ¢i bude prsat, ¢i
svietit slnko. Rozsievac rozsieva. Aj my
mame byt rozsievaci - Zivého Kristovho
slova v nas. Mdme o fiom svedc¢it skutkami
lasky voci véetkym - bez posudzovania.
My mdme len zasievat.

Liturgia: Rim 16, 1 - 16, za¢. 120; Mt 13,

3b - 9, zad. 50 (radové); 1 Kor 4, 9 - 16, zac.
131; Mk 3, 13 - 19, za¢. 12 (Zboru); predobr.
antif. a blazen.; menl. ¢asti zo Zboru, zdr-
7anl. od masa (HS: 392; PZ: 373; HP: 395)

55

SOBOTA

1.jul

Nezistnici a divotvorcovia Kozma

a Damian

On vstal aisiel za nim. (Mt 9, 9)

Priklady pritahuju. Ak by Matas nenabral
odvahu a neprijal vyzvu Krista, mnoho
inych mytnikov a hrie$nikov by sa neod-
vazilo vstupit do Kristovej pritomnosti.

Je dobré mat na pamati svoju biedu, svoj
hriech, svoju nehodnost a takto prichadzat
za Kristom. MoZno prave nehranim sa

na spravodlivych, nezakryvanim svojich
slabosti doddme niekomu odvahu pristd-
pit blizsie ku Kristovi. Lebo on neprisiel
po spravodlivych, ale po hriesnikov. Prisiel
po miia chorého. Kto z ludi nie je chory?
Liturgia: Rim 8, 14 - 21, za¢. 97; Mt 9, 9
-13; zac. 30 (radové); 1 Kor 12, 27 - 13, 8a,
zac. 153; Mt 10, 1. 5 - 8, zac. 34b; kazdoden-
né antif.; tropar zo soboty a nezistnikom,
kondak zo soboty, Sldva, kondak nezi$tni-
kom, I teraz, podla predpisu (HS: 160, 297;
PZ: 115, 271, HP: 115, 286)

NEDELA
2.jul
5. nedela po Patdesiatnici
UlozZenie rucha Presvitej Bohorodicky
v Blachernach
Ak nds uz vyhdnas, posli nas do criedy
svin! (Mt 8, 31)
Ur¢ite si pamatate podobenstvo o marnot-
ratnom synovi. Ked sa dal zlakat ,svetom"
a opustil otca, skondil prave pri sviniach:
»-. | taZil nasytit sa aspon strukmi, ¢o zrali
svine, ale nik mu ich nedéval.“ (Lk 15, 16)
Boh Otec nas nekone¢ne miluje a nasu
hodnotu ocenil Zivotom svojho Syna. Nie
preto, lebo sme nieco vykonali. Miloval
nas, ete ked' sme boli utkavani v mate-
rinskom lone, lebo on je laska vo svojej
podstate, a teda nemdze nemilovat svoj ob-
raz, ktory do nds vlozil. Preto Bohorodicka
Maria, naga Matka, oplyva tolkou krasou.
Ta krésa je pre nés vSetkych, my vSetci sme
nositelmi toho najkrajsieho - obrazu Boha.
Naproti tomu je zvodca - diabol, ktory
z nas chce urobit zvieratd (obraz svifi). Na-
sledovanie svojich Ziadostivosti - zvierata
v sebe sa kon¢i pddom do priepasti a smirti.
Nasledovanie cnosti a zachovanie si ¢istého
srdca podla vzoru Marie sa kon¢i v nebi.
Liturgia: Rim 10, 1 - 10, za¢. 103; Mt §,
28 - 9, 1, za¢. 28 (radové); Hebr g,1- 7,
zac. 320; Lk 10, 38 - 42; 11, 27 - 28, zac. 54
(Bohorodicke); predobraz. antif. a blazen.;
tropar zo 4. hlasu a UloZeniu, Sldva, kon-
dak 4. hlasu, I teraz, UloZeniu, prokimen,
Aleluja a pricasten zo 4. hlasu a UloZeniu
(HS: 147, 393; PZ: 100, 374; HP: 101, 397)
Jozef Durkot
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| RELAX

O ZASVATENYCH OSOBACH

Idt tri mnisky na dovolenku autom a déjde
im benzin. V dialke zbadajui benzinovt
pumpu, ale chyba im nadoba. Prehladajt
celé auto a ndjdu noc¢nik. Tak pridu na pum-
pu, natankujt do no¢nika a idd naspat. Ako
tak leju ten benzin z no¢nika, ide okolo
fardr, pozera na ne, pokrati hlavou a vravi:

2

,No, sestry, vasu vieru by som chcel mat.

Papez dostal do daru nové Porsche. Raz
poziada svojho vodica, aby mu dovolil kusok
Soférovat. Ten najprv vdha, ale potom privo-
li. Zrazu ich zastavia policajti. Jeden z nich
pristupi k okienku, zbada papeza za volan-
tom a nervozne hovori: ,,Ospravedliite ma
na moment.*

Pribehne ku kapitanovi a hovori: ,Pan kapi-
tan, neviem, ¢i mam dat pokutu, alebo nie.
Je tam totiZ nejaké velké zviera.*

Kapitan: ,Predseda parlamentu?“

,Nie, vacsie.“

,Prezident?"

,Nie, niekto ovela vacsi.

»Ale kto vacsi ako prezident by to uz mohol
byt?“

,Neviem, ale papez mu robi $oféra."

Kriaz sa po desiatich rokoch pdsobenia luci
s farnikmi. Vsetci placy, tak ich kiaz ute-
$uje: ,Neplacte, ved po mne pride mladsi,
kraj$i a mudrejsi...

A 7o zadnej lavice sa ozve starsia pani

s o¢ami ¢ervenymi od placu: ,Pan farar, len
neklamte. To isté tvrdil aj kiiaz, ¢o tu bol
pred vami.*

Aky napis nosi na tricku Marian Zimmer-
mann, ked' stoji na stupni vitazov?

Akej vekovej kategorii je ur¢eny mnistrant-
sky tabor v pre$ovskom seminari?

Ako sa vold autor vystavy, ktord sa nachddza
v lutinskej galérii?

Aky bol priebeh obratenia autora znamej
piesne Uz mi, ldsko, neni dvacet let?

Kolko l'udi sa zti¢astnilo na pohrebe prvého
kosického arcibiskupa Alojza Tkaca?
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Spravne rieSenia
z ¢isla 10: Dopliio-
vacka: Dajte diiu
$ancu, aby sa stal
najkraj$im. Osem-
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nie je len myslien-
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Legenda: ALIAS, AORTA, ASTANA, ATRIA, BALADA,

ka, on Zije.

BLATO, BLESK, CESTO, CIELE, CIRKEV, DANIEL, ELITY,

HRADY, ILAVA, IMUNA, KALICH, KEMAL, KOCEL,
KOMPA, KOTVA, LIETAVA, LOSOS, MAMBA, MAREC,
MARZA, METAN,MRAVY, MRKVA, NAPEV, OBALY,
OBRAZ, OLTAR, OSIVA, OTRAS, PARADA, PLAST, PLIAGY,
RADLER, RASISTA, REVOLTA, RIEKA, SALAMY, SAMEC,

V médjovom losovani
bola z patdesiatje-
den rieseni vylo-
sovana pani Anna
Kuzmova z Kolo-
nice.

SEDIMENT, SIMKA, SKALAR, SLAMA, SMOLIAR, SPASA,

STONKA, STOPA, TESTER, VLAKY, VYRUB, ZALOBA,

ZOBRAK

BlahoZelame.

BIBLICKA DOPLNOVACKA

Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate $tyri idaje: skratku knihy, ¢islo
kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnti Bibliu.

A B

C D E

F

G H

I J] K L M N O P

LEGENDA: A: Gn 48, 13, 7; Sir 35, 4, 7; B: Lv 19, 17, 9; Neh 3, 3, 2; C: Ex
22,9,2;Tob1, 8,1; D: 1 Sam 14, 36, 6; E: Job 22, 23, 10; F: Lv 17, 14, 3; Z
35,12, 2; G: Gn 11, 16, 4; H: Nm 10, 6, 4; Jdt 9, 8, 6; [: 1z 36, 21, 4; J: Jer 23,
36, 4; K: 2 Kr 1, 13, 10; L: ExX 4, 24, 4; 1z 45, 5, 5; M: Lv 19, 32, 7; Neh 6, 6,
9; N: Sk 8, 25, 2; O: Ex 35, 29, 6; Ezd 10, 5, 3; P: Ex 7, 12, 14; Job 1, 19, 12



JUBILEA KNAZOV

Vladimir Skyba - 6. jin - 30 rokov kiiazskej
vysviacky; Jan Ducar - 6. jin — 30 rokov
krazskej vysviacky; Slavomir Gereg - 6.
juin - 30 rokov khazskej vysviacky; Miroslav
Labac - 6. jun - 30 rokov kiazskej vysviacky;
Pavol Dancak - 19. jin - 35 rokov kRazskej
vysviacky; Michal Janocko - 19. jin - 35
rokov kiiazskej vysviacky; Peter Sturak- 19.
jin-35 rokov kiazskej vysviacky; Lubomir
Petrik - 19. jin - 35 rokov krazskej vysviac-
ky; Lubomir Karaffa - 22. jin - 20 rokov
kiazskej vysviacky

Srdecne blahozeldme a prajeme

mnohaja i blahaja lita.

BLAHOZELAME

22.jGna 2023 uplynie 20
rokov od prijatia sviatosti
kiazstva otca Slavomira
Palfiho, dekana a farara
farnosti Sabinov. Vypro-
sujeme ti od Pana hojnost
Bozich milosti, darov Sva-
tého Ducha a ochranu Presvatej Bohorodicky,
aby si aj nadalej s laskou v srdci hlasal slova
BoZieho evanjelia a privadzal k Panu Bohu
zvereny lud.
S laskou ti to praji manzelka s detmi, rodicia,
brat s manzelkou a krstné deti.
Na mnohaja i blahaja lita!

Pri prileZitosti 20. vyrocia kiazskej vysviacky
nasho duchovného otca Lubomira Karaffu
mu touto cestou prajeme dalSie pozehnané
roky v jeho kiazskej sluzbe. Prajeme mu
hlavne pevné zdravie, hojnost milosti a lasky
nasho nebeského Otca. Zaroveri vyprosuje-
me, aby mu dary Ducha Svétého i nadalej
pomahali kracat vo svetle evanjelia. Nech
sila pradiaca z kriZa a ochrana Panny Mérie -
Matky kiazov je jeho kazdodennou posilou,
odmenou a vd'akou za vietko, ¢o pre nasu
farnost Udol od roku 2012 robi.

Prijmite od nés svojich farnikov srde¢né
blahozZelanie a nech vas Pan Boh Zivi eSte
dlhy cas.

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 55; periodicita vydavania: dvojtyzdennik

SPOMINAME

S hlbokou ldtostou a smatkom vam ozna-
mujeme, Ze 27. maja nas opustila milovana
sestra, draha a oddana manZelka ndsho kiaza
Eva Zachariad3ova. S laskou a trpezlivostou
niesla rolu manZelky a matky. Jej nezny
dotyk a mddra rada zostand navzdy v naSich
srdciach a spomienkach.

DAROVALI NA SLOVO

titatelia casopisu, Certiznég, 21 eur; bohuzné-
ma rodina, Kamienka, 20 eur; Juraj Marko,
5 eur; BlaZej Boca, 5 eur; Anna Koromhazovg,
6 eur; Stanislava Dorinova, 9 eur; Peter Ne-
doroscik, PreSov, 13 eur; bohuzndma, 13 eur;
Citatelia Casopisu, Zavadka, 10 eur; Janka
Scigelova, 13 eur; Ivana Si¢akova, Sabinoy,
8 eur; Martin Dudinsky, 30 eur; Ladislav
Popovi¢, Plavecké Podhradie, 13 eur; ¢itatelia
casopisu, Pakostov, 13 eur

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku

na mnohaja i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Spolok sv. Cyrila a Metoda planuje vydat tra-
di¢nd rocenku s nazvom Gréckokatolicky ka-
lendar 2024. Prosime nasich prispievateloy,
aby svoje prispevky do nového kalendéra po-
sielali na adresu: o.michal.hospodar@gmail.
com. Je vhodné, aby prispevok nepresahoval
Styri strany a bol doplneny vhodnou fotogra-
fiou. Za spolupracu vopred d'akujeme.

Jubilanti - jin

50 rokov: otec PaedDr. ThLic. Florian Po-
tocnak, Lesicek; Milan Zeman, Vysoka nad
Kysucou

60 rokov: Katarina Hopkova, Vy3ny TvaroZec;
RNDr. Peter Kavula, KoSice-Peres; Ing. Anna
Mnichov4, Krompachy; Nata3a Salakova, Rad-
van nad Laborcom; Jana Talnagiov4, Oreské
70 rokov: Jan Poprik, Staré; Pavol Seman,
Kuzmice

75 rokov: Ing. Vladimir Cilli, KoSice-Zapad;
Jan Dzurovcin, Dlhé Kl¢ovo; Johana Havril-
¢akov4, Brezina; Kamila Hoho3ova, Hriadky;

OZNAMY |

PaedDr. Jan Kaputa, KruZlov; Helena Kuderja-
v4, Svidnik

80 rokov: Stefan Andrej, Budkovce; Anna
Ferkovicova, Sobrance; Mgr. Helena Lustiko-
v4, Bardejov; Maria Mattova, Humenné; Maria
Vargova, Samudovce

85 rokov: Anna Hajdukova, Mlynérovce; Filo-
mena Hajnikova, Budkovce; Jolana Matasova,
Trebisov; Maria Raganova, Nizny Hrabovec
90 rokov: Vojtech Pesta, Sliepkovce; Jozefina
Polakovska, Michalovce

95 rokov: Anna Guziova, Vy3na Ol3ava
Darovali na spolok:

Milo$ Megis, Banovce nad Ondavou 10 €;
Ing. Anna Palovcikova, Trhoviste, 5 €; Maria
Palovcikova, Trhoviste, 5 €; Michal Kuzma,
Ko3ice-Dargovskych hrdinov, 5 €; Anténia
Matiova, KoSice-Sever, 5 €.

Pan Boh odmen a poZehnaj!

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. DemontazZ a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitrdZe, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Predam rodinny dom v obci Kalsa. Moznost
nezavislého dvojgeneracného byvania. Kon-
takt: 0911 812 227

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eura. Meno zvyrazfiujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
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PRESOVSKA
ARCHIEPARCHIA

Diakonat: 11. jina 2023 0 10.00 hod. v Ka-
tedrale sv. Jana Krstitela v PreSove
Vysviacka: 25. jina 2023 0 10.00 hod. v Ka-
tedrale sv. Jana Krstitela v PreSove

Svatitel: vladyka Peter Rusnak, apostolsky
administrator sede vacante PreSovskej archie-
parchie

Martin Dluzanin (35)

Primicie: 2. jdla 2023 0 10.30 hod. v Chrdme
sv. apostolov Petra a Pavla v Humennom-Pod
Sokolejom

René Fecko (29)
Primicie: 5. jila 2023 0 10.30 hod. v Chrdme
sv. Kozmu a Damiana v Kolbovciach

Martin Simko (27)
Primicie: 2. jila 2023 0 10.30 hod. v Chrdme
Ochrany Presvatej Bohorodicky v Andrejovej

KOSICKA
EPARCHIA

Diakonat: 24. jina 2023 0 09.00 hod. v Ka-
tedrale Narodenia Presvétej Bohorodicky

v KoSiciach

Vysviacka: 1. jila 2023 0 09.30 hod. na pUt-
nickom mieste v KlokoCove

Svititel: vladyka Cyril Vasil' SJ, arcibiskup,
ko3icky eparchiélny biskup

.

Elﬂlﬁ,

i1

Richard Fucko (26)
Primicie: 8. jila 2023 0 10.00 hod. v Chrdme
svatych sedmopocetnikov v Sobranciach

Jan Pavuk (26)

Primicie: 9. jila 2023 0 10.30 hod. v Chrdme
blahoslavenych P. P. Gojdica a M. D. Trcku

v Kosiciach-Tahanovciach

ABSOLVENTI

Peter Ferenc (26), Sol

Stefan Kerul-Kmec ml. (26), Kuzmice
Marcel Misurec (34), Trencin

Boris Rebjak (26), Lekarovce

Samuel Slota (25), KoSice-Nad Jazerom
Gabriel Sutdk (26), Orlov

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviaty cas (Po - St a Pi)

01.07. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.06. Moleben k bl. Metodovi (17.20 h);
svata liturgia s modlitbami za uzdravenie
(18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
01.07. Fatimska sobota: ruzenec (08.30

h), deviata hodinka (09.00), svita liturgia
(09.30h) spojena s kiazskou vysviackou

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svéta liturgia (10.30h)

01.07. Fatimska sobota (10.30h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 - 7
23.-25.06. Kurz Zbav nds zlého - predna-
$a ThDr. ICLic. Jozef Maretta, PhD. Uéastnici
kurzu majd moznost odhalit pasce zlého
ducha ako vestenie, Spiritizmus, channeling.
Logickym vyUstenim tychto tém sd rady,
akym spésobom sa méZe Elovek pred takou-
to ponukou chrénit. Prispevok na kurz je 85
eur za osobu. Pre Studentov a nezamestna-
nych 80 eur za osobu.

08.-13.08. Rodinny tabor. Pozyvame vas
preZit tyzdef v Centre pre rodinu na Sigor-
de v spolocenstve dalSich rodin. V ramci
programu prazdninového tyZzdia sme pre
vas pripravili program naplneny zabavou

a roznymi volnocasovymi aktivitami, tvorivé
dielne, vylet do prirody, spolocenské hry

a dalSie aktivity nielen pre deti. TaktieZ je
pripraveny ¢as rodinnej modlitby, duchov-
ného slova ¢i filmové vecery.

Prispevok na tento tyZzden je 500 eur za ro-
dinu. Prispevok nedplnych rodin a rodin vo
finanénej krize dohodneme osobne, tele-
fonicky alebo e-mailom. Ak mate financné
problémy, nevahajte sa nam ozvat.

koinoniapo.sk,

£l koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

02.07. Svata liturgia s modlitbami v Lutine

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

Stvrtok 16.45 Svidnik

24.06. Deri otvorenych dveri v dome v Kra-
lovej pri Senci
Klub PreSov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)
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