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DETIOTCA

> Juraj GRADOS

Kazdy z nas je dietatom svojho otca. Dokonca aj ti, ktori
ho nepoznajti ¢i ho zavrhli. Ci chceme, alebo nie, otec
nas ovplyviiuje geneticky i v spravani. V dobrom i v zlom.
Niekedy sa to prijima lahko, inokedy tazko alebo dokonca
tomu musime odporovat. A to popravde v oboch rovi-
nach - telesnej i duchovnej. Vela by vedeli o tom hovorit
mladi muzi, ktorych otcom pred¢asne vypadali vlasy.
Zije$ s mnozstvom vlasov, ale aj s vedomim, Ze s najvys-
$ou pravdepodobnostou o ne prides. A ak to neprijmes,
kazdy vypadnuty vlas na kefe alebo hrebeni bude pre teba
zdrojom stresu.

Rovnako je to v duchovnej rovine. Sme detmi svojho Otca.
Sme Bozimi detmi. Teda ,geneticky“. No tak, ako v nejed-
nom pripade na zemi otcom dietata nie je jeho ,genetic-
ky* otec, ale ten, kto sa ofi stard, kto ho vychovéva, tak je
to aj v tejto oblasti. Hoci sme boli stvoreni ako deti Boha,
je na nas, na nasej slobodnej voli, ¢i nimi chceme byt. Je
istotne vela rozliovacich znameni, ale myslim si, Ze tym
najdokonalej$im je nas postoj k pravde.

Bozie deti v slobode miluju pravdu, Ziju v pravde, hlasaju
jua odporuju kazdému klamstvu. Potom st tu deti inej
bytosti, otca IZi, ktoré miluji klamstvo, Ziju v fiom, hldsa-
ji ho a bojuju proti pravde. A nakoniec je tu skupina Iudj,
ktora si jednu alebo druh cestu vybrala zo strachu. Sku-
pina neslobodnych, otrokov. Tych, ktori zavrhli prvotny
dar Otca, lebo prinasal so sebou aj zodpovednost, potrebu
skimat a rozhodovat sa.

Zdd sa to jasné a jednoduché. Ale iba malo l'udi je schop-
nych priznat si, do ktorej skupiny patria. Je malo tych,
ktori nezaklamali. Nepouzili milosrdnti loz. Nezavreli o¢i
pred pravdou, ktorej sa bali. Ktorej nerozumeli. O ktorej
uz nevlddali uvazovat. Rovnako je malo tych, ktori by sa
vyzivali v klamstve. V podvadzani ludi. V oso¢ovani. A to
bez ,posvitného” ciela alebo bez presvedéenia, Ze konajt

wodidasiy

v zaujme ,pravdy“. Mnohi, ktori tak v skuto¢nosti Ziju, stva. No treba sa pozriet na ovocie.

si myslia, Ze konajt spravne. Ich svedomie je pokrivené, Na to, ¢o prindsame. Na skutky. Na ich

oklamané. A rovnako mélo otrokov si vie pripustit svoj stilad s nasimi slovami. A niekedy aj

stav. Vytvaraju si klamstva, ktoré ich uistuju, Ze nie st na ovocie tychto skutkov. Treba skimat

otrokmi. Klamstva o sebe, o inych, o slobode i 0 Bohu. samych seba. Overit si, ¢i sme aj v srdci
Bozimi detmi. Lebo cesta do ve¢nosti

Je tazké spoznat, kam patrime. Alebo po ktorej ceste kra- vedie cez brany nasho srdca.

¢ame. Lebo ti, ktori chct skuto¢ne poznat pravdu, pove-
dia to isté, ¢o ti, ktori klamu. Jedni i druhi povedia, Ze iba
ich cesta je ,prava“ a cesta tych druhych je cestou klam-

Y
Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' )
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POKOJ
A SLOBOD

ZNAKY DOBREHO ROZHODNUTIA

2> Marek BARAN

Vo svojom cykle katechéz o rozli$ovani
tentoraz papez FrantiSek predstavil znaky
potvrdenia spravneho rozhodnutia pri
rozliSovani.

V procese rozli$ovania je dolezité zostat
pozornymi aj vo faze, ktora nasleduje
bezprostredne po urobeni rozhodnutia,
aby sme zachytili znamenia, ktoré ho
potvrdzuju, alebo tie, ktoré ho vyvracaja.
Vsimli sme si uz, Ze ¢as je zdkladnym
kritériom na rozpoznanie Bozieho hlasu
uprostred mnohych inych hlasov. On
jediny je Pdnom ¢asu: ¢as je znakom
zaruky jeho originality, ktord ho odlisuje
od napodobenin, ktoré hovoria v jeho
mene, no neuspesne.

dokonca v nds. (Marek Baran)

Jednym z charakteristickych znakov
dobrého ducha je skuto¢nost, Ze spro-
stredkdva pokoj, ktory pretrvava. Ak
ides do hibky, potom urobi§ rozhodnutie
a prinesie ti to pokoj, ktory pretrva, je

to dobré znamenie a naznacuje, Ze to
bola spravna cesta. Pokoj, ktory prindsa
harméniu, jednotu, zapal a horlivost.

Ak sa napriklad rozhodnem venovat
modlitbe polhodinu navyse, a nasledne si
uvedomim, Ze lepsie prezivam jednotlivé
chvile dia, Ze som pokojnejsi, menej
uzkostlivy, Ze svoju pracu robim s va¢sou
starostlivostou a chutou, Ze dokonca aj
vztahy s niektorymi problematickymi
Tudmi idu hladsie... To vSetko st ddlezité

V siestu nedelu po Pasche papez Franti$ek predstavil Svatého Ducha ako
obhajcu: Duch Tesitel je na$ obhajca a chrani nas. Chrani nds pred tymi,
ktori nds obvinuja: pred nami samymi, ked sa nemame radi a neod-
pustame si, dokonca az tak, Ze si hovorime, ze sme zlyhali a sme nanic;
pred svetom, ktory odmieta tych, ktori nezodpovedajti jeho schémam
avzorom; pred diablom, ktory je ,Zalobcom” a rozdelova¢om par excel-
lence, a robi vietko preto, aby sme sa citili neschopni a nestastni. Tesitel
je ten, ktory nam pripomina slova evanjelia, a tak ndm umozriuje odpovedat
zalobcovi diablovi nie svojimi vlastnymi slovami, ale Panovymi. Predovsetkym
nam pripomina, Ze Jezi§ vzdy hovoril o Otcovi, ktory je na nebesiach, dal nam ho
spoznat a zjavil ndm jeho lasku k nam, ktori sme jeho detmi. Ak vzyvame Ducha,
ucime sa prijimat a pripominat si najdélezitej$iu skuto¢nost Zivota, ktora nas
chrani pred obvineniami zla. A ¢o je tou najdoleZitej$ou skuto¢nostou zivota? To,
7e sme milované Bozie deti. Sme milované BoZie deti: to je najddlezitejsia skutoc-
nost a Duch Svdty ndm ju pripomina. Nezabudajme na toho, ktory je blizko nds, ba

freepik.com
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znaky, ktoré hovoria v prospech spravne-
ho rozhodnutia.

Dalgim dobrym znakom je to, Ze zosta-
neme slobodni vo¢i tomu, o ¢om bolo
rozhodnuté, ochotni spochybnit to,
dokonca sa toho zrieknut tvarou v tvar
moznym vyvrateniam a snazit sa v nich
ndjst mozné Panovo ponaucenie. Nie
preto, Ze by nas chcel pripravit o to, ¢o

je ndm drahé, ale aby sme to prezivali
slobodne, bez priptitanosti. Len Boh vie,
¢o je pre nas skuto¢ne dobré. Majetnicke
lipnutie na nie¢om je nepriatefom dobra
a ubija city, davajte si na to pozor. Milovat
mozeme len v slobode, preto nas Pan
stvoril slobodnych, dokonca aj v tom, Ze
mu moéZeme povedat nie. Ponuknut mu
to, ¢o je ndm najdrahsie, je v nasom naj-
lep$om zdujme, umoziuje ndm to zit ¢o
najlepsie a v pravde, brat to ako dar, ktory
nam dal, ako znak jeho nezi$tnej dobroty,
s vedomim, Ze na$ zivot, ako aj celé dejiny
st v jeho dobrotivych rukach. To je to, ¢o
Biblia nazyva baziiou pred Bohom, ¢ize
naboznou tctou k Bohu. Neznamena

to, Ze by sme boli z Boha vystraseni, ale
ide o tictu ako nevyhnutnt podmienku
prijatia daru mudrosti. Je to bazen, ktord
zahana vSetky ostatné strachy, pretoze
smeruje k tomu, ktory je Panom vetké-
ho. Pred nim nas ni¢ nemoze vyrusit. Sv.
Pavol o tom hovori: ,Viem zit skromne
aviem aj oplyvat. VSade a vsetko som

sa uz naudil: byt syty aj hladovat, mat
hojnost i nudzu triet. VSetko mdzem

v tom, ktory ma posiliiuje. (Flp 4, 12 - 13)
Toto je slobodny ¢lovek, ktory velebi Pana
rovnako vtedy, ked prichadzaja dobré
veci, ako i vtedy, ked prichadzaju veci

nie az také dobré. Nech je zvelebeny Pan
aideme vpred!

Uvedomenie si tejto skuto¢nosti je zakla-
dom spravneho rozhodovania sa a ddva
nam istotu vo veciach, ktoré nemozeme
ovplyvnit alebo predvidat: zdravie, bu-
duacnost, nasi blizki, nase plany. DolezZité
je, aby sme svoju déveru vkladali v Pana
celého sveta, ktory nas nesmierne miluje
avie, Ze s nim mozeme budovat nieco
uzasné, nieco ve¢né. Krac¢ajme vpred,
vzdy sa snazme robit svoje rozhodnutia
takto, v modlitbe a s vnimanim toho, ¢o
sa deje v nasom srdci, a pomaly napre-
dujme. Odvahu! (aryvok z katechézy

20 07.12.2022)
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KINIHY

BOH CHCE BYT MOJIM PRIATELOM
— AJNA TO SU LITURGICKE KNIHY

> Milan MOJZIS

Mat priatela je pozehnanie. Aj vo Svatom pisme, v Knihe
Sirachovcovej, ¢Citame: ,Verny priatel je ako mocnd
pevnost, kto takého ndjde, ndjde si poklad.” (Sir 6, 14)
Clovek hladd takého priatela, s ktorym by sa rad
porozprdval a podelil o svoje radosti aj starosti i bolesti.

Takym vernym priatelom ndm chce byt aj
Pan Boh. On poslal svojho Syna na zem,
aby bol jednym z nds a aby sa ndm dal

za priatela. O budovani priatelstva s Bo-

hom sa m6zZeme docitat vo Svatom pisme.

Spomeniem pribeh malého chlapca
Samuela, ktorého si jeho matka vyprosila
od Pdna Boha a ktory sa uz v mladom
veku stal Bozim priatefom. O fiom Pismo
hovori, ze ,Pan bol s nim a ani jednému

z jeho slov nedal padntit na zem* (1 Sam

3,19).

Aj krdl David je krasnym prikladom
budovania priatelstva s Bohom. Bol to
clovek, ktory v kazdej situacii svojho
Zivota vylieval Bohu svoje vntro. Ci to
bola radost z vitazstva nad Filistincom
Golidom (1 Sam 17), ¢i hriech cudzoloz-

stva a vrazdy (2 Sam kap. 11 a 12), alebo
ind prilezitost, vzdy hladal pomoc a ute-
chu v BoZzom narudi, a tak mame krasnu
Knihu Zalmov.

Aj prvi krestania sa usilovali budovat
priatel'stvo s Bohom a medzi sebou najma
pri stretdvani sa na bohosluzbach, kde

ho spolo¢ne oslavovali. Svété bohosluz-
by sa vykonavali na zaklade tradicie,
improvizovane, podla sil a moznosti
predstaveného cirkevného zhromazdenia
tak, Ze sltiZiaci predstaveni boli v skladbe
modlitieb slobodni.

Z histérie vieme, Ze az od 4. storocia

zacalo systematickeé zapisovanie liturgic-
kej tradicie a objavovali sa prvé liturgické
texty. Prvotinou tejto modlitebnej tvorby

Cirkvi je Euchologion Serapiona biskupa
Tmuitského, sucasnika a priatela Atandza
Velkého z Egypta, a Apos$tolské ustanove-
nia z Antiochie.

Ako prezivali prvi krestania bohosluzby?
Hovori o tom sv. mucenik Justin v Prvej
apolégii krestanov: ,V deii nazyvany
diiom Slnka vSetci, ¢i uz byvaji v mes-
tach, alebo na vidieku, schadzajt sa na to
isté miesto a ¢itaju sa pamdti apostolov
alebo spisy prorokov, pokial ¢as dovo-

li. A ked lektor skon¢i, ujima sa slova
predstaveny. Napomina a povzbudzuje
do nasledovania takych skvelych veci.
Potom vSetci naraz vstaneme a modlime
sa. A ako sme uz povedali, po modlitbe sa
prinesie chlieb, vino a voda. Predstaveny
sa s velkou vrucnostou modli a vzdava
vdaky a lud zvola: Amen. Potom sa roz-
daju dary, nad ktorymi sa vzdavali vdaky,
a vSetci pritomni prijimaju. Nepritom-
nym sa posielajt po diakonoch. (PG 6)

Pri bohosluzbach sa pouzivalo Svaté
pismo Starého zdkona, najma Kni-

ha zalmov, ku ktorym sa pridali listy
apostolov a Skutky apo$tolov a neskor aj
evanjelid. Podobne ako kedysi Zalmy, aj
hymny vznikali ako vyraz prezivania viery
prvych krestanov, ktori cez ne vyjadrovali
svoje chapanie Boha a jeho spasonosnej
lasky k nam. To sa dialo aj pocas dalgich
storoci, a tak vznikali nové liturgické
texty. Postupom ¢asu v byzantskom
obrade vznikli a dodnes sa pouzivaju tieto
liturgické knihy:



Evanjelidr je slavnostna liturgickd kniha
obsahujuca $tyri evanjelid (Matus, Marek,
Lukas a Jan), ktoré sa ¢itaju pri svatej li-
turgii kazdy den v cykle liturgického roka.
Evanjelium sa ¢ita v nedelu a na sviatky

aj na utierni ¢i niekedy aj na vecierni, pri
sprievodoch, pohreboch, vysluhovani
sviatosti a kde je to predpisané. Evanje-
lidr je vzacna, ozdobenad kniha, ktord ma
vo veriacom spoloc¢enstve umociiovat
pocit slavnosti a majestatnosti, lebo spri-
tomiiuje samého Krista - BoZie Slovo.

Jej miesto je na oltdri - prestole. Pri
liturgii, niekedy aj na vecierni sa nesie

v slavnostnom sprievode. Spominam si
na svoje posobenie v Kojsove, kde bolo
zvykom, Ze pri pohrebe niesol v sprievode
zvyc¢ajne kmotor zomrelého evanjeliar,

z ktorého knaz ¢ital. Bola to najcestnej-
$ia tloha. V knihe je uvedeny aj rozpis,
podla ktorého sa evanjelia ¢itaju. Kazdé
zo $tyroch evanjelii je rozdelené na zacala
(zaCiatky) - state.

Apostoldr alebo apostol je bohosluzobna
kniha, ktord obsahuje liturgické ¢itania
zo Skutkov svdtych apostolov a listov
svatych apostolov. Text apostolara je roz-
deleny na tzv. zacala (zadiatky) tak, Ze sa
zhruba vsetko predita za jeden rok. Apos-
tolar niekedy obsahuje aj stdle casti svitej
liturgie urcené pre kantora a niektoré
menlivé ¢asti. Obsahuje aj rozpis, podla
ktorého sa apostol pri bohosluzbach ¢ita.

Paramejnik je kniha vybranych ¢asti zo
Starého zdkona, z ktorej sa vac¢sinou ¢ita
na vecierni sviatkov.

Oktoich alebo osmohlasnik je liturgic-

ka kniha, ktord obsahuje menlivé ¢asti
bohosluzieb na dni v tyzdni. Je rozdeleny
na osem hlasov, z ktorych kazdy obsahuje
hlavne menlivé casti vedierne a utierne.
Cez rok sa kazdy tyzden cyklicky meni
hlas. Po 6smom hlase sa prvym hlasom
zacina novy cyklus. Hlas sa za¢ina v sobo-

tu na Velkej ve¢ierni a kon¢i sa v nasledu-
jlicu sobotu na utierni.

Minea je bohosluzobna kniha, ktora ob-
sahuje texty menlivych ¢asti bohosluzieb
sviatkov Krista, Bohorodicky a svatych
na kazdy den roka. Je rozdelena podla
mesiacov v roku. Sviatoéna minea obsa-
huje texty menlivych ¢asti bohosluzieb
(veliereii, utiereii) na vybrané vyznamné
sviatky. VSeobecnd minea obsahuje texty
menlivych ¢asti bohosluZieb pre jednot-
livé kategorie svatych (apostoli, proroci,
svatitelia, mucenici a pod.).

Triod'alebo Triodion (Trojpieseri, lebo
vac§ina kanonov ma tri piesne) je
liturgickd kniha, ktora sa deli na dve
Casti: 1. Triod pdstna obsahuje menlivé
Casti bohosluzieb na obdobie Velkého
pOstu a patri sem aj pripravné obdobie
na Velky post, po¢ntic Nedelou o myt-
nikovi a farizejovi a konc¢iac piatkom
pred Lazarovou sobotou. 2. Triod kvetna
obsahuje texty na Lazarovu sobotu, Kvet-
nu nedelu a cely Velky tyzden, Nedelu
Paschy a na obdobie celej Pitdesiatnice
az do Nedele vsetkych svatych. Prikladaju
sa sem aj sviatky, ktoré stvisia s Paschou
- Velkou nocou: sviatok Najsvatejsej
Eucharistie, sviatok prelubezného Péna
Jezi$a Krista (BoZské Srdce) a sviatok
Bohorodicky Spolutrpitelky.

Zaltdr je liturgicka kniha, ktord obsahuje
150 Zalmov. Za autora vacsiny z nich sa
povazuje kral David. Zalmy sti rozdelené
na dvadsat katisiem a delia sa na tri an-
tifony, resp. statije ¢i slavy. St to vlastne
liturgické piesne izraelského naroda,
ktoré prijala do svojich bohosluzieb aj
novozdkonna Cirkev. Vo vydani Svitého
pisma Spolkom sv. Vojtecha sa uvadza-
ju pri zalmoch dve ¢iselné oznacenia.

To prvé je podla Zidovského pocitania,
to druhé je v zatvorke a je podla Septu-

Apostolar z Trocian (1639) | Juraj Grado3

Redakcia ¢asopisu Slovo

a Klokocovskd rodina

vas srdecne pozyvajl na

PUT DO JAROSLAVI

K BRANE
MILOSRDENSTVA
A MATKE SUCITU

vsobotu 1. jula 2023

pri prilezitosti predpokladaného
353. vyrodia slzenia Klokocovskej
ikony Presvatej Bohorodicky.

Program:

11.00 Akatist ku Klokocovskej ikone
s moznostou spovede
12.00 Svata liturgia
Moleben ku Klokocovskej ikone
s myrovanim
Prednéska a beseda
15.00 Korunka BoZieho milosrdenstva
Prehliadka cerkvi a mesta

Bliz$ie informacie:
otec Juraj Grado$ ogu 711 263




aginty (gréckeho textu). Celé Zalmy alebo
ich c¢asti sa modlia takmer v kazdej boho-
sluzbe. V byzantskom obrade je pred-
pisané pomodlit sa cely Zaltar za tyzden
avo Velkom poste dokonca dva razy (pri
vedierni, utierni, hodinkdch). Samozrej-
me, vzdy v stlade s moznostami. Zalmy
sa odporuaca modlit aj samostatne.

Liturgikon, ¢ize SluZebnik, je liturgicka
kniha ur¢ena predovsetkym pre kiaza,
ktora obsahuje Liturgiu sv. Jana Zlatots-
teho, Liturgiu sv. Bazila Velkého, sluzbu
vopred posvatenych darov, vecierer,
povecerie, polno¢nicu, utieren a iné mod-
litby. V praxi sa zauzivalo aj samostatné
vydavanie textov svdtej liturgie.

Casoslov je bohosluzobna kniha, ktora
obsahuje stdle ¢asti denného okruhu bo-
hosluzieb. Pod pojmom ¢asoslov sa ¢asto
mysli aj samotna modlitba bohosluzieb
denného okruhu. Pouzivaju ju va¢sinou
knazi a reholnici pri osobnej kazdoden-
nej modlitbe. Casoslov obsahuje tieto
Casti: vecieren, povecerie, polno¢nica,
utiereti, hodinky: prvd, tretia, $iesta a de-
viata, obednica. Okrem toho obsahuje 3j
[alsie texty, napr. ranné a vecerné modlit-
by, niekedy aj akatisty, paraklis, vybrané
menlivé casti, liturgicky kalendar a pod.

Archijeratikon je bohosluzobna kniha
urcena pre biskupa, ktora obsahuje texty
svatych liturgii, vysluhovanie sviatosti
knazstva a inych bohosluzieb ur¢enych
biskupovi.

Trebnik je bohosluzobna kniha, ktora
obsahuje texty ur¢ené na vysluhovanie
sviatosti a svatenin.

Irmologion je kniha, v ktorej su znotova-
né bohosluzobné texty pre kantorov gj
laikov.

S niektorymi spomenutymi knihami sa
bezny veriaci ani nestretne. Pre veriaci
lud sa totiz vydavaju modlitebné knihy,

v ktorych st vynatky z tychto knih, ako
napriklad Velky zbornik, Spas dusu svoju,
Hore srdcia, Moja modlitba, Modlitby

a piesne, Veciereri na nedele a sviatky a iné
modlitebniky.

Tipikon (tipik) je kniha, ktora nam dava
kl'a¢ k tomu, ako pouzivat bohosluzobné
knihy a ako konat bohosluzby, aby nam
priniesli ¢o najvacsi duchovny uzitok.

Aj preto tu pontkam niekolko odpora-
¢ani.

Mimea , 1700

Liefuny

Nielen evanjelium, ale aj listy apo$tolov
st Bozie slovo, ktoré sa ma ¢itat dostoj-
ne, precizne a zrozumitelne, aby bolo
citit jeho velkt vaznost. Ten, kto ¢ita, sa
ma na to dobre pripravit. Ma sa usilovat
pochopit text, aby ho mohli ¢o najlep-
$ie pochopit aj posluchddi. Za méjho
poOsobenia vo farnostiach ¢itali ¢itania
dospelé Zeny aj muzi, ti, ktori na to mali
schopnosti. Ked v Drienici ¢ital byvaly
stredoskolsky profesor, ktory si na tom
dal velmi zalezat, bolo radost ho poc¢uavat.
V radiu Lumen vysielaju relaciu Chodte

a hldsajte, kde odbornici radia ¢itatelom,
ako spravne ¢itat. Bolo by dobré, keby
boli v kazdej farnosti formovani viaceri
Citatelia, ktori by zodpovedne konali tato
sluzbu farskému spolocenstvu.

Texty v modlitebnych knihach st uréené
predovsetkym na spievanie. Podobne ako
Citatel, aj kantor sa ma na spev pripravit.
Za mojho pdsobenia sme si ¢asto s kantor-
kou prechddzali spevy, robili si pozndmky
ceruzkou, aby bol spev pekny, lebo spev
ma veriacich duchovne povznésat.

Sme svedkami, Ze modlitba vecierne

a utierne v nasich chrdmoch zanika. Pod-
Ia méjho nazoru, ak niekto chce dobre
prezit nedelu ¢i sviatok, mal by sa okrem
svatej liturgie zucastnit aj na vedierni

a utierni alebo aspori na jednej z nich.
Ved nedela je oslavou zmftvychvstalého
Krista. Kde mézeme pocut evanjeliovi
zvest 0 jeho zmftvychvstani? Na svitej
liturgii nie, ale ¢ita sa na utierni. Hla-
dajme sposoby, ako sa vrétit k spolo¢nej
modlitbe tychto bohosluZieb tak, aby to
¢asovo vyhovovalo veriacim. Ponuknime
im moznost spoznavat duchovné bohat-
stvo liturgickych textov, ktoré im maju
pomahat vzmahat sa v dobrom a prenikat
do tajomstiev Bozej lasky preukazanej
nam cez Kristov Zivot, jeho smrt a zmft-
vychvstanie, ako aj cez Zivot Bohorodicky
a svitych. Modlitby svatych liturgii aj
inych bohosluzieb sice kiiaz prednasa
sam, ale su takmer vetky v mnozZnom

¢isle (napriklad: ,S tymito blazenymi
mocnostami, laskavy Vladca, aj my
spievame...; o trochu dalej: ,Prindsame ti
tato duchovnu sluzbu...), teda prednasa
ich v mene celého liturgického spolocen-
stva. Kiiaz ich ma prednasat d6stojne,
pomaly, nie iba prebehntit o¢ami a bolo
by dobré, keby ich zhromazdeny I'ud aj
¢asto pocul. Odport¢am si o tom precitat
poOstnu kazen kardinala Cantalamessu

Z 24. Tarca 2023.

Co povedat na zaver? V knihe Zalmov
Psaltyr, vydanej v Uzhorode v roku 1926,
je napisané o modleni zalmov: ,,Potom
(po zvy¢ajnom zadiatku) trochu pockaj,
aby sa utisili vsetky zmysly, az potom
zacni, nie skor; bez lenivosti, s pokorou
a so skrigenym srdcom povedz toto:
Blazeny clovek, ¢o nekraca podla rady
bezboznych... a dalej ticho a s rozumom,
pozorne a nebud roztrzity, lebo aj myslou
treba rozumiet, ¢o hovorime.*

A to neplati len o Zalmoch, ale o kazdej
modlitbe, ¢i osobnej, alebo spolo¢nej

v chrame. Len po takych modlitbach
moze prist do srdca ¢loveka pokoj, o kto-
rom povedal Jezi$, Zze ndm ho zanechdva,
7e ndm svoj pokoj dava (porov. Jn 14, 27).

Tu mi prichadza na um aj Zalm 62 [61],
kde Dévid hovori: ,,Iba v Bohu spo¢in,
dusa moja, lebo od neho mi prichadza
spasa... Iba v Bohu spo¢in, dusa moja,
lebo len on mi dava nadej... Boh je moja
sila a v Bohu je moje atocisko. A toto je
zmyslom modlitby - spocintt v Bohu.
Preto sa pri nej nepondhlajme. A my
knazi budme v tom prikladom najma pri
slazeni svatej liturgie.

Krasnym prikladom modliaceho sa
¢loveka, ktorého dusa spocinie v Bohu,

je Anna, matka proroka Samuela. Anna
prosila Pana Boha, aby ju poZehnal die-
tatom. Po skrtigenej a dévernej modlitbe,
v ktorej si vyliala dusu pred Panom, ,tvar
uZ nemala zronend“ (1 Sam 1, 18) a vyspie-
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Ak chceme objasnit vyznam hory, pohoria, ako je Sinaj
alebo Sion, tak si musime v prvom rade uvedomit, aky
vyznam mala hora, pohorie v staroveku a ako to vplyvalo
na spolocensky a nabozensky Zivot ludi. Hora/pohorie boli
vzdy vnimané ako posvatné a svaté miesto vo vSetkych
kultarach starovekého Blizkeho vychodu. Toto porozume-
nie vyplyvalo uz z pradavnej skisenosti ¢loveka s putova-
nim a vystupom na horu, kde bolo mozné zazit skiisenost
s pozorovanim okolitého sveta z konciarov hor, pohlad
dohora a pohlad zhora, ¢o prinasalo nezabudnutelny
zazitok. Hora, vrch tak boli vnimané ako miesto spdjania
pozemskeého a sveta nebeského svetov, miesto, kde sa
dotyka nebo a zem; miesto tajomné, fascinujtice, zahalené
oblakmi. Sktsenost ¢loveka ukazala obrovsky nepomer:
kym vrchy st majestatne, ¢lovek sa vidi maly a nepatrny.
A o toviac, ked si ¢lovek uvedomi svoju pominutelnost,
kym hory ostavajt. Tak sa stali vrchy symbolom a sidlom
nesmrtelnosti, miestom bliZ$im k Bohu, sidlom Boha (bo-
hov) a réznych nebeskych bytosti. Preto je ndm zndme, Ze
véetky staroveké kulttry maju svoje posvatné hory a mies-
tav tvare hory ako Olymp v Grécku, zikkuratné vyvyseni-
ny v Mezopotdmii, pyramidy a obelisky v Egypte, a dokon-
ca 3j na nasom uzemi su zname viaceré mohyly. A v tejto
linii ide aj staroveky Kanaan - Izrael, kde je znamy vrch
Sion, na ktorom je vybudovany Jeruzalem a hora Karmel,
kde sa vykonavali kultové obrady pohanskych boZstiev.

V tejto linii ide aj Stary zakon. Stary zakon v prvom rade
vrchom a hordm déva status stvorenia, ale vystup na horu/
vrch vnima ako cestu, prostriedok k Bohu a stretnutiu
¢loveka s nim. Takto je vaimany aj Sion, ktory je miestom
Jeruzalema, kde stal Salamtinov chram. Z tohto dovodu je
hora Sion symbolom najvy$sej hory sveta, kde sidli pravy
Boh. Dokonca aj hebrejské oznacenie Boha suvisi s vrch-
mi: El Sadaj - Boh hory (Sion) (Gn 49, 25; Ex 6, 3); dalej
oznacenie El Jon, ¢o znamena Boh bohov, najvyssi Boh,
ako ho nazyva Melchizedech v Gn 14, 18; Dt 32, 8; Z 48, 3.
Sem mozno priradit aj tretie oznacenie ako El Roi, Gn 16,
13, ¢o znamena Boh ktory ma vidi (najlepsie vidno predsa
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zvrchu). Preto nie je Ziadnym tajomstvom, Ze vetky velké
udalosti na strankach Starého zdkona sa stali na hore/
vrchu alebo s nim maju stvis. Zndma je babylonska veza

a ciel jej vystavby, potom hora Ararat, kde pristala Noe-
mova archa. Obetovanie Izaka sa udialo na vrchu, rovnako
povolanie Mojzisa a stretnutie, kde Pan zjavil svoje meno.
Odchod z egyptského otroctva smeroval k vrchu Sinaj

a Boh na hore uzatvéra s [zraelom zmluvu, ktorej vysled-
kom st pravidla pre Zivot - Desatoro. V obdobi sudcov
[zraela sa obety konali na vysinach, hordch a archa zmluvy
je rovnako ulozend na hore Sion, kde na rovnakom mieste
Salamun postavil prvy chram. Aj hora Karmel je miestom
Bozej pritomnosti, kam smeruje prorok Elids. Aj prorocka
literatura sa venuje hore/vrchu, kde sa hora Sion stava
miestom buddcnosti: , Toto hovori Pan (zastupov): vratim
sa na Sion a budem byvat uprostred Jeruzalema. Vtedy sa
Jeruzalem bude volat Verné mesto a vrch Pana zdstupov
Svaty vrch.” (Zach 8, 3) ,Na konci dni bude upevneny

vrch Pdnovho domu na temene hér a vy¢nievat bude

nad pahorky; i budu sa nail hrnut vsetky narody. Pridu
mnohé kmene a povedia: Hor’ sa, vystupme na vrch Panov,
do domu Jakubovho Boha, nech nas pou¢i o svojich ces-
tach a budeme kracat jeho chodnikmi. Lebo zo Siona vyjde
nduka a Panovo slovo z Jeruzalema.” (Iz 2, 2 - 3; Mich 4, 1)
,Pan zastupov pripravil na tomto vrchu vetkym narodom
hostinu hojnt, hostinu s vinom, hojnost vyberand, vino
najjemnejsie. A znic¢i na tomto vrchu zavoj, rozvinuty nad
celym Tudstvom, a prikryvku, ¢o zakryva vsetky ndrody.
Znic¢i smrt navzdy a Pan, Jahve, zotrie slzu z kazdej tvare

a hanbu svojho l'udu odstrani z celej zeme, lebo Pan hovo-
ril“ (Iz 25, 6 - 10) Ak k tomu priratame mnoZstvo Zalmov
(,Svoj zrak upieram na vrchy: pride mi odtial pomoc?
Pomoc mi pride od Pana, ktory stvoril nebo i zem.* 7121,
1), kde sa vrch spomina, je jasné, Ze vrchy a hory boli vzdy
miestom BozZej pritomnosti viac ako kdekolvek inde. Preto
sa nedivme, Ze tento archetyp vrchu/hory sa stal pred-
lohou, vizudlom pre stavbu chrdmov, ktoré smeruju viac
do vysky nez do sirky. A toto nie je len vec Starého zakona,
ale v tejto linii ide aj Novy zdkon. (Daniel Slivka)

Pozehnana Bohorodicka, - otvor nam branu milosrdenstva.

MILOSRDENSTVO

kategorie skutkov pripomenuli.

Bagetaria MAJA SENDVIC Bardejov

V teba difame, nedaj nam zahynt, - ale daj, aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, -
ved ty si spasa krestanského rodu. (tropdr, 6. hlas)

SKUTKY TELESNEHO
MILOSRDENSTVA

Od 8. decembra 2015 sme na zdklade rozhodnutia pape-
za Frantiska v celej Katolickej cirkvi slavili mimoriadny
Jubilejny rok milosrdenstva. Pripominali sme si v iom
Bozie milosrdenstvo voci kazdému ¢loveku i celému
ludstvuy, ale sti¢asne malo byt toto jubileum aj pre nas
pripomienkou, aby si hlbsie uvedomili, Ze nas vstup cez
branu BozZieho milosrdenstva je sti¢asne vyzvou k tomu,
aby sme ho aj sami uvddzali do Zivota podla Panovho
prikazu: ,Budte milosrdni, ako je milosrdny vas Otec®
(Lk 6, 36). Vyzva k milosrdenstvu je vyzvou ku konaniu
skutkov telesného i duchovného milosrdenstva voci
bliznemu. Preto bude teraz vhodné, aby sme si tieto

Ich zoznam sa odvodzuje z Panovej reci

o poslednom sude z 25. kapitoly Mattisovho
evanjelia: ,Lebo som bol hladny a dali ste
mi jest; bol som smadny a dali ste mi pit;
bol som pocestny a pritulili ste ma; bol

som nahy a priodeli ste ma; bol som chory
a navstivili ste ma; bol som vo vazeni a prisli
ste ku mne. (Mt 25, 35 - 36) Pri kazdom
takomto skutku je dodatok: ,Veru, hovorim
vam: Cokolvek ste urobili jednému z tychto
mojich najmensich bratov, mne ste urobili.“
(Mt 25, 40) (vladyka Cyril)
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»> Adriana MATOLAKOVA

Na severovychode Slovenska, nedaleko Bardejova,
leZi starobyld obec Trocany. Tamojsi dreveny
Chrdm svatého Lukdsa bol v roku 1968 vyhldseny
za narodnu kulturnu pamiatku a pred dvandstimi
rokmi kompletne zrekonstruovany. Autobusy tam
chodievaju zriedka, a tak vystupujem na razcesti,

a vyddvam sa k dedine mierne stupajucou cestou
pedo.V Troc¢anoch zije 102-ro¢ny pdn Andrej Svag.

Andrej Svaé (102) sa
narodil v roku 1921

v Tro¢anoch Ondrejovi
Svacovi a Verone, rod.
Vanovej. Bol vojakom
slovenskej armddy,

1. septembra 1942
narukoval do Levoce
a 1. oktébra toho
istého roka bol
zaradeny do piateho
pesieho pluku prvej
roty v Levoci. Predtym
ako odisiel na vojnu,
mu matka zasila

do bundy skapuliar,
ktory ho podla jeho
slov ochranoval. Bol
zenaty, mal p&t deti,

z ktorych dnes Ziju tri
dcéry, a devatnast
vnucat.

Za viac ako sto rokov sa dd prezit vela. Ktoré
okamihy Zivota vam utkveli v pamdéti najviac?

Najtazsie to bolo v ¢ase, ked' likvidovali Gréckoka-
tolicku cirkev. Napisal som vtedy na faru do Ge-
raltova, Ze chcem podpisat prestup do Katolickej
cirkvi, ale povedali mi, Ze tak sa to ned3, Ze z nej sa
da iba vystupit. Bolo to tazké, mali sme vtedy dve
deti a nevedeli sme, ako to bude neskér, ked pdjdu
do skoly, ¢i nebudu problémy.

Odmala som to mal tazké, do skoly v Janovciach
som chodil iba sedem rokov a aj to ma otec ¢asto
vypytaval od uditela, aby som iSiel domov poma-
hat. Ani v mladosti nebol ¢as na zabavy, pretoze
som bol doma jediny chlapec, a tak ma vyuzivali
na pracu na gazdovstve. A tam pri tom gazdovani
som aj ochorel, dostal som v patnastich rokoch sil-
ny zapal pltc zo studenej vody, ktorej som sa napil,
ked som pri studnicke napdjal dobytok. Farar vtedy
otcovi povedal, Ze to vyzera na smrt a maju sa na to
pripravit. Na konskom povoze ma viezli k doktoro-
vi do Bardejova, kde bol vtedy iba jeden lekar zid,
¢o ordinoval v kapeloch. Mamin brat vsak trval

na tom, aby ma odviezli do nemocnice do Presova.
Za nemocnicu sa platilo 9o kortin na deti, mal som
celé nohy dopichané od injekcii, ale vylie¢ili ma.
Po chorobe som hned musel ist na pole, ale kym
ostatni robili, ja som lezal v chladku, taky som bol
slaby.

Neskér brali mojich starsich kamaréatov do do-
mobrany, volali ich gardisti. Mia tam nevzali, lebo
som bol po chorobe, ale videl som, ako nakladali
Zidov (tri zidovské rodiny odtial z Tro¢ian) na voz
a odvazali ich pre¢. A ti moji kamarati domobranci
pri tom pomahali.
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Vraj ste bojovali za slovensky $tat na vychod-
nom fronte...

Ano, Tiso bol prezident, ked som rukoval na vojen-
¢inu do Levoce. Odtial nds poslali ako zdloznu rotu
na Krym na vymenu za tych, ktori sa vracali z fron-
tu spat. Cez Dneper nds prevazali vo vagonoch

na pontonoch, lebo most bol zni¢eny. Po tyzdni

na Kryme sa ndm zasoby masa, ktoré sme mali vo
vagone, pokazili, a ostala nam len $oSovica, hrach
a ¢ierna kava. Boli tam v$ak vinice, a hoci ich Nem-
ci prisne strazili, par chlapcov tam islo. Najedli sa
hrozna, napili sa vody a dostali velmi silné hnacky,
z ktorych zacali krvacat a traja z nich napokon
zomreli. Ja som tam zas dostal silné bolesti zubov,
asi z prievanu, a Nemci mi ich devat vytiahli. Bez
umftvenia, ako dobytku. Devat zdravych zubov!

7. januara boli na Ukrajine viano¢né sviatky a my
sme dostali za tlohu spristupnit priechod cez
jazerd. V jazerdch boli nabité panely, po ktorych sa
prechadzalo. V8ade vsak bolo vela blata a nedalo
sa prejst autami, museli sme pouzit kone s vozmi,
na ktorych bolo drevo. Sedel som hore na voze,
ked prisiel ndlet. Chcel som zoskocit, ale noha sa
mi zasekla a ostal som na nej visiet. Kamarati ma
zlozili a odviezli na ubytoviiu, kde ma oetrili a za-
radili medzi ranenych. Rdno nas previezli sanitkou
do Odesy a odtial lietadlom do Cadce, z Cadce

do Bratislavy a odtial do nemocnice vo Viedni, kde
bola zbermia ranenych. Tam nds museli ostrihat
aoholit, lebo sme mali plno vsi. Pat tyzdiiov som
si potom doliecoval nohu v Piestanoch v bahne

a na front som sa uz nevratil. Po siedmich tyz-
dnioch dovolenky som odisiel na utvar do Levoce,
odkial ma po tom, ako sa front priblizil k slo-
venskym hraniciam, prevelili k Medzilaborciam.
Vravel som im, Ze nem6Zem bojovat, lebo mam
zranenu nohu, tak mi dali bri¢ku s koriom a vozil
som obedy nasim vojakom v Habure, Vydrani

a okoli.
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Ako gréckokatolik si asi pamdtate aj neblahé
casy nasej Cirkvi. Aké to bolo pred jej zrusenim
a ako sa situdcia menila pocas jej niteného ml-
¢ania a neskor po jej Ciastoénom uvolneni?

Ja som bol gréckokatolik a v tych rokoch som chcel
podpisat prestup do Rimskokatolickej cirkvi, ale
povedali mi, Ze to sa ned4, Ze sa da prestupit iba

do Pravoslavnej. U nds v Tro¢anoch fardr nebol, do-
chadzal sem iba niekolko rdz do mesiaca z Geral-
tova, a potom uZ nechodil nikto, takze sme chodili
do kostola k rimskokatolikom. Po roku 1968 sa

tu uz sluzby neobnovili, cerkev bola poskodena

a nijaky farar sem uz nechodieval. Chram sa zacal
opravovat az ovela neskorsie a posviacka bola az

za biskupa Babjaka. Z p6vodného ikonostasu zmiz-
li niektoré ikony, vzali ich a uZ sa nevrétili alebo

sa vratili iné ako tie, ¢o vzali. P6vodna je iba ikona
Matky BozZej so Synom, ikona Mikulasa a Lukasa,

a ikona Posledného stidu. Tie ostatné st iné, tie uz
nepoznam.

Mali ste moznost osobne stretnit biskupa
Gojdica?
PravdaZe, na odpuste v Lutine, kam sme potom

chodievali v procesidch aj pocas zakazu. Bol takej
vysSej postavy ako ja a krasne rozpraval.

AkYy je Zivot vo veku, ked nemate vo svojom
okoli Ziadneho rovesnika a gj ti najstarsi obyva-
telia st uz zvacsa vo veku vasich deti?

Smutny. Nemdm nikoho, vnti¢ata ma opusti-

li, nemaju ¢as za mnou chodit. Mam tu uz len
jednu vnucku, ktora sa o mnia chodi starat. Som

uz dvandst rokov vdovec, manzelka mi zomrela
vroku 201, pred par rokmi mi zomrel aj jediny
syn. Zenil som sa 19. septembra 1944, mali sme pat
deti, jedno zomrelo kratko po narodeni, dve dcéry
7ija tu v Tro¢anoch, jedna v Bardejove. Ja Zijem
vrodi¢ovskom dome, na ktory bol méj otec zarobit
v Amerike.

Cely den poc¢avam radio, televizor nepozeram,
lebo tam chodia samé reklamy. @) Donedavna
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som §tiepal drevo, pred mesiacom som bol na puti
v Litmanovej. Modlil som sa, aby som tam este mo-
hol ist, pretoZe v ¢ase zjaveni sme tam chodievali
pravidelne. To tam eSte stdla td mastal'a my sme
¢akali na hodinu, ked sa zjavi Panna Maria.

V madji 1970 mi secka na druZstve odrezala prsty

na pravej ruke, nebyt toho, Ze ju Zeny, ktoré tam
pomahali, rychlo vypli, bola by mi odrezala celt
ruku. Bez prstov na ruke som sa naucil aj kosit,

aj rubat drevo, aj vSetko porobit. Dodnes mam
susicku a este pred desiatimi rokmi som v nej susil
slivky a predaval ich. Vyrabal som aj silnu slivovicu,
ktort chodili odo miia Iudia kupovat Iudia z celého
okolia. Aj vyznamni - pravnici, tajomnici...

Zdd sa vam, Ze sa Zivot v porovnani s minulostou
velmi zmenil?

Zivot je boj a boj je Zivot. @) Niekedy to Zeny mali
tazké, museli robit zarovno s muzmi, ale platilo to,
¢o povedal muz. Zilo sa inak. Napriklad ked bola
zatva, ani sme nechodievali do domu, spali sme
na podstienkoch, vonku.
Dnes je tu okolo samy les, ale
predtym tu boli liky, domy
so0 slamenymi strechami.
Neskorsie sa zacali ludia vz-
mahat, budovat nové domy,
nas ostal najstarsi. Ja som sa
narodil v roku 1921, nd$ dom
je z roku 1922, postavili ho
Zidia, ktori tu mali tehelriu,
a mdj dedo tu stavbu viedol,
kym bol m6j otec v Amerike.
Dvakrat ten dom vyhorel,
vroku 1996 vyhorel tak, ze
ostali len mury, ale mal som
poistku, tak mi ju vyplatili,
a zijem v iom dodnes.

Na fotografii Andrej
Svaé (vlavo) s priatelmi
Janom GomboSom a Ja-
nom Sinalom 26. oktéb-
ra 1942 v Levodi pocas
pripravy na Gtok.

VIETE, ZE...

Chréam sv. apostola

a evanjelistu Lukasa

v Troc¢anoch bol zrejme
privezeny z obce
Resov, o ¢om svedcia
zAruby na drevenych
trdmoch i ndpis

na ikone UkriZovania.
Ide o pravdepodobne
najstarsi dreveny chrédm
vychodného obradu
nielen na Slovensku,
ale v celej karpatskej
oblasti. Osobitostou
chrdmu je pouzitie
sedlovej strechy vo
svatyni.

Na zvone sv. Lukds
pravdepodobne
zroku 1625 je ndpis:
,Poculvajte hlas méjho
srdca.”
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[ hovoril mu: ,NepribliZuj sa sem! Zobuj
si z n6h obuv, lebo miesto, na ktorom
stoji$, je zem svatd!“ (Ex 3,1-5)

Tato biblicka téma presla v priebehu
storo¢i zmenami, pricom jednoduchy
pociato¢ny vyjav interpretujtci Knihu
Exodus sa zmenil na geometricka kompo-
ziciu, ktora len nepriamo pripomina

svoj nazov. Povodne to bola ikona, ktora
zobrazovala posvatné miesto zjavenia
Boha, tak ako to stvariiuje najstarsia
zachovana ikona tohto typu z 12. storodia.
Tkona sa nachadza v cerkvi Monastiera sv.
Katariny na hore Sinaj, nedaleko vstupnej
brany, v kaplnke postavenej na mieste,
kde mal Mojzi$ toto videnie. Kompozicia
zobrazuje v lavej ¢asti na vrchu Horeb
mladého MojZisa bez brady, tak ako bolo
v tom ¢ase zauZivané zobrazovat ho. Moj-

IKONA BOHORODICKY

Spomedzi mnohych rozmanitych ikon
Bozej Matky tvoria samostatnu kate-
goriu tie, ktoré prostrednictvom linii

a farieb stvérnuju starozdkonné predob-
razy a proroctva, spajajuce sa s Pannou
menom Maria, ktoru si Boh od vekov
vyvolil za Matku Spasitela. Takou je aj
tato ikona.

Horiaci (Nespélitelny) ker (rus.
Heonanumas Kynuna - Neopalimaja
Kupina) - tento starozdkonny predob-
raz Bohorodicky - ker, ktory horel, ale

7i§ kladie nohu na kamen, aby si zobul
sandale. Je odety v modrej tunike s dl-
hymi rukdvmi, cez ktord ma prepasany
Cerveno-biely plast. V pravej Casti ikony,
priamo pred nim plapola velky ¢erveny
ohen, uprostred ktorého je ¢erveny ker.
V tomto pripade vyjadruje ikona jedno-
ducht udalost, bez akejkolvek interpretd-
cie ¢i symbolizmu. Pévodny vyznam tejto
malby osvetluje popis zo Starého zakona.
Na inej ikone z 13. storocia st vetvicky

a listy tffiového kra pri nohach Mojzisa
oZzaruje zvnutra zlaty oher, ohraniceny
¢ervenymi plamenmi.

Je dolezité poznamenat, Ze od obdobia
5. storo¢ia zacali grécki cirkevni otcovia
interpretovat horiaci ker ako predobraz
Presvatej Bohorodicky, ¢o sa odzrkadlilo
aj v bohosluzbéch cirkvi krestanského
vychodu grécko-slovanského obradu.

Na utierni v 9. piesni kdnona 1. hl. ju
ospevujeme: ,Horiaci a nezhasinajuci ker
bol predobrazom tvojho svitého pérodu.
Prosime ta, Bohorodi¢ka, uhas plamene
na$ich vasni...“ ,Ako nezhdrajuci ker
videl ta MojZi$, Jakub ta videl ako rebrik
do neba, si branou do raja, cez ktort
pregiel Kristus... Podobne aj na velkej
vedierni v sobotu ju v dogmate 2. hlasu
zvelebujeme takto: ,Ked prisla milost,
pominul tiei zakona. Ved ako horiaci
ker nezhorel, tak si ako panna porodila

a pannou si zostala. Namiesto ohnivého
stipa zaziarilo spravodlivé Slnko, namies-
to MojZisa je tu Kristus, zachrana nasich
dusi

Sinajska ikona dostala v Byzancii

a na Zdpade mariansku interpretaciu:

v horiacom kre sa zjavuje vo svatoZiare
Panna Znamenie s pozdvihnutymi rukami
v geste modlitby a dietatom Kristom -
Emanuelom na hrudi.

(dokoncenie v nasledujicom ¢isle)

nezharal, videl MojZi§ na sinajskom vrchu
Horeb: ,Ked raz hnal ovce na pust, dosiel
k Boziemu vrchu Horeb. Tu sa mu zjavil
Bozi anjel v ohnivom plameni z tffiového
krika. Ked nan hladel, videl, Ze tifiovy
krik hori plameriom, ale nezhdra. Vtedy si
Mojzi$ povedal: ,P6jdem a obzriem si ten
¢udny jav. Preco tfriovy krik nezhori. Ked
Pan videl, Ze prichadza, aby si to obzrel,
Boh naiiho z tffiového krika zavolal:
,Mojzi§, Mojzis!* On odpovedal: , Tu som.

Dodivil sa Jozef, — ked sa dozvedel o nadprivodzenom jave,
— 0 twojom pocati, Bohorodicka. — Dorovndval o s rimom gedeomovgm
— i's horiacim krtkom 1ojisovgim, — i s rozkvitnutyim priitom Fronovgjm.
— H tvoj smiibenec a ochranca vydal svedectvo,

— ze si ako Danna porodila a troalé panenstvo si uchranila,

stichira zo sluzby sv. Janovi Predchodcovi




SLAVA OTCU

Zvolanie Sldva tebe, BoZe a modlitba
Krdlu nebesky nie je pevnou sucastou
zvycajného zadiatku. Zvolanie ¢teca:
»Slava tebe, Boze" je akoby obmena
uvodného zvolania kiaza: ,PoZzehnany
Boh nds“ Ked ich oddelime, ukaze

sa akoby hlavné jadro zvycajného
zaciatku vo svojej starobylej podobe.
Toto jadro tvoria modlitby: Svity BoZe,
Presvitd Trojica a Otce nds. Predelené
st doxologiou (slavoslovim): prvé dve
zvolanim Sldva Otcu a posledné Lebo
tvoje je krdlovstvo...

Mala doxoldgia (malé slavoslovie) je
jednou z najstarsich casti zvycajného
zacdiatku: ,Slava Otcu i Synu, i Svatému
Duchu, teraz i vZdycky i na veky vekov.
Amen.” Stopy tychto doxologii mozno
ndjst v listoch Nového zakona a v Apo-
kalypse. Ako priklad mézeme uviest
niekolko jednoduchych foriem: ,Jemu
sldva naveky. Amen.” (Rim 11, 36);

»A Bohu a na§mu Otcovi slava na veky
vekov. Amen.“ (FIp 4, 20); ,Cest, slava
a moc na veky vekov (Zjv 5, 13). Takto
vo Svatom pisme nachddzame oslavu
Boha, nebeského Otca, ¢i jeho Syna
Jezisa Krista.

Prvy priklad plného slavoslovia, kde
sa uz vymenavaju vsetky tri osoby
Najsvatejsej Trojice nachadzame u sv.
Polykarpa zo Smyrny (2. stor.). Ked
ho mudili upalenim, pred smrtou sa
modlil svoju modlitbu zakoncujuc

ju slovami: ,Za vsetko ta chvalim,

oslavujem a Zehndm skrze ve¢ného

a nebeského velktiaza JeZi$a Krista,
tvojho milovaného Syna, skrze ktorého
ti patri slava s nim v Duchu Svdtom,
teraz i v budticom veku. Amen.“ Dalgia
zmienka sldvoslovia, ktord sa eSte viac
priblizuje teraj$ej forme, je v Zivoto-
pise sv. mucenice Eugénie. Ked ju uz
anjeli sprevadzaju do neba, spievaju
chvalospev, kde st gj tieto slova: ,Slava
a Cest Otcu i Syny, i Svatému Duchu

i teraz, i vZdycky, i na veky vekov.
Amen*

Prave opakujuce sa slavoslovie v li-
turgickych modlitbach i samotnom
zvyCajnom zaciatku nds pozyva k usta-
vi¢nej oslave, ktora ma zniet v nasom
srdci. V starobylej mnisskej praxi
nachddzame, ako mnisi Zili kazdoden-
ne s Bozim slovom, kde opakovali ver$
alebo len nejaké kratke slovné spoje-
nie z Bozieho slova. Takto sa modlili

¢i rozjimali nad nim, aby toto slovo
mohlo posobit v ich srdci. Opakovanie
slavoslovia v bohosluzbach déva prile-
zitost, aby nase srdce navyklo k oslave
Boha, aby tak v riom znel ustavi¢ny
chvélospev. Je to nieco, ¢o spominame
aj v beznej komunikacii - chvdla Bohu.
Samozrejme, nie ako nieco hovorené,
tradi¢né, zo zvyku alebo mechanic-
ké, ale ako nieco, ¢o si uvedomujeme

v srdci. Skasme sa aj mimo liturgického
slavenia v kazdodennom Zivote vracat
k tejto oslavnej modlitbe. (Marek
Kalata)
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HORNE MIESTO
— HORNEJE
SIDALISCE

Vo svatyni chramu na vychodnej strane
za prestolom sa nachddza vyvy$eny tron
zvany horné miesto, horna katedra alebo
slovansky horneje sidalis¢e. Ako to mozno
aplikovat aj na ostatné predmety v chra-
me, i jeho vyznam je najprv prakticky

a na druhom mieste symbolicky. Z prak-
tického hladiska v prvych storo¢iach
sluzilo toto miesto ako katedra pre bis-
kupa. To znamena, Ze na tomto trone ako
na ucitelskej katedre sedel biskup a odtial
kézal a vysvetloval Bozie slovo. Kazat
posediacky bol spdsob prebraty este zo
starozakonnej synagdgy. Takto prednasal
aj JeZi$ svoju slavnu re¢ na hore. Pretoze
v prvych storociach ikonostasy v cerkvach
eSte nejestvovali a veriaci boli od svétyne
oddeleni iba nizkou ohradou s mreZou,
¢o este i dnes vidno v Bazilike svatého
Klementa v Rime alebo u svdtého Marka
v Benétkach, bolo nutné, aby biskupsky
tron - katedra bol dostato¢ne vyvy$eny
kvoli lepsej viditelnosti a pocutelnosti
biskupa. O jeden alebo dva stupne niZzsie
sedeli po stranach knazi. Neskor, ked sa
ikonostasy stali neodmyslitelnou stcas-
tou chrdmu a zakryvali svétyriu, katedra
biskupa za prestolom stratila svoj pévod-
ny vyznam, a teda nebol uz dévod, aby
bola vyrazne vyvys$end. No i nadalej malo
byt toto miesto aspori o jeden stuperi
vyssie nez sedadld pre kriazov. Z duchov-
ného hladiska toto miesto symbolizuje
tron najvyssieho Vladcu, preto by nad
tronom mala byt vzdycky ikona Krista,
ktord na to poukazuje. A pretoze biskup
pri liturgii predstavuje Krista, kym kiazi
predstavujt apostolov, kiiaz si na horné
miesto nikdy nesada. V nepritomnosti
biskupa sa tam zvykne klast evanjeliar.
(Marko Durl4k)
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Styridsat krétskych mugenikov

MIKULAS KABASILAS

ZIVOTV KRISTOVI a4

SKUSENOST ZIVOTA V KRISTOVI
SA PREJAVUJE NAJMA MUCENICTVOM

Co znamena Zit Kristov Zivot? Sme Preto teraz e$te nemozno dokonale
Kristove udy, ale lesk a krasa udov spociva poznat moc zivota v Kristovi, dokonca aj
v tom, ktory je ich hlavou. Je jasné, ze ti uz blazeni priznavaju, Ze vela neve-
udy oddelené od hlavy by krésne neboli. dia a Ze poznévaju iba scasti, obrazne
Hlava tychto tdov je v tomto pozemskom a akoby v zrkadle. Ba dokonca aj to, ¢o
Zivote ukrytd a zjavi sa az v budiicom poznaju, nemozno vyjadrit slovami. Dusa
Zivote. Rovnako aj tdy zaZiaria a ukazu sa blazenych v8ak pocituje vricnu tazbu

vo svojom svetle az potom, ked sa za¢nu po tom, ¢o si ludia dokaZzu tazko ¢o i len
skviet spolu s hlavou. Toto u¢i Pavol: predstavit a ich telo nedokdze uhasit pla-
Ved ste zomreli a va$ Zivot je s Kristom men v dusi, leZ znasa tolko muk, kolko
ukryty v Bohu. A ked sa zjavi Kristus, vas sama dusa chce. Teraz st sily duse i tela
zivot, vtedy sa aj vy zjavite s nim v slave limitované: ani dusa, ani telo nedokazu
(Kol 3, 3 - 4). A blaZeny Jan dodava: Este vzdorovat kazdému trestu. A hoci dokazu
sa neukazalo, ¢im budeme. Vieme vsak, znasat niektoré z nich, inym zasa nie st
ze ked sa on zjavi, budeme mu podobni schopné odolavat, dusa ochabuje a telo
(1Jn3, 2). zomiera. LenZe tito blaZeni vzdorovali

MIKULAS CUDAKY ST. (1873 — 1951)

Mikulds Cudaky st. sa narodil 6. novembra 1873 v Malych ZaluZi-
ciach (okr. Michalovce). Jeho otec bol kantorom. Studoval v Micha-
lovciach a Uzhorode. 23. novembra 1897 sa v Hazine oZenil s Alz-
betou Nehrebeckou, dcérou gréckokatolickeho knaza, no ta ako
tridsatpatro¢nd zomrela na tuberkulézu pluc. Knazsku vysviacku
prijal 12. decembra 1897 v uzhorodskej katedréle z rik vladyku
Juliusa Fircdka. Po vysviacke posobil v Hazine (3tyri roky bez platu),
Ubrezi a Falkusovciach, kde bol aj jeho zasluhou postaveny novy
chram. Tu v roku 1947 odisiel do dochodku. KedZe musel Zivit $tyri
deti, bol aj velkym gazdom. Po Presovskom sobore ostal vernym.

Koncom septembra 1950 okolo polnoci prislugnici StB vypacili dvere
do fary. Otca po operdcii a nedolie¢eného vytiahli z postele a od-

a znasali vytrvalo tolké a rozli¢né muky,
aké si nedokaze predstavit ani bujna
fantazia.

Jedni tuzili po medi, mukach a smrti,

a ked' ich okusili, ich tizba mocnela este
viac; dalsi si Ziadali tresty a ndmahy, bez
akejkolvek utechy a zZiadali si zomriet
kazdy den. Ich telo ich nasledovalo

a podporovalo v zdpasoch, a to aj proti
zdkonom tela. Toto v8etko sa prejavilo nie
u dvoch, troch ¢i dvadsiatich osob, nielen
u muzov a mladikov; boli to tisicky fudi,
zastup, ktory nemozno spocitat, osoby
kazdého veku.

Tieto veci st zjavné predovsetkym u mu-
¢enikov. Niektori z nich boli veriaci uz
pred prenasledovanim, inym zasa vdychol
Kristus pravy zivot prave v ¢ase prena-
sledovania. Jedni i druhi vyznavali pred
prenasledovatel'mi svoju vieru v Krista,
vzyvali jeho meno, ziadali si zomriet
ajednohlasne vyzyvali kata, ponahlajtc
sa v tstrety zjavnému dobru, a to bez
rozdielu: Zeny i diev¢atd, muzi aj mladici
rézneho pdvodu, stavu i sposobu Zivota.

Stalo sa aj to, Ze mnohi vstupili a zaradili
sa do tohto zastupu, skor nez by sa o¢istili
krstnym kiipelom. Hoci neboli pokrsteni
vodou Cirkvi, pokrstil ich sam Zenich Cir-
kvi. Na mnohych totiz zoslal z neba oblak
alebo dal spontdnne vytrysknut zo zeme
vodu, a tak ich pokrstil, mnohych vsak
znovuzrodil spdsobom neviditelnym.
(prelozil Marko Durlak)

viezli do vysetrovacej vazby do Micha-
loviec a odtial do vizenia v Leopoldo-
ve, potom do tabora v Hlohovci. Pre
jeho vazny stava po mnohych pros-
bach ¢i urgenciach lekarov ho v marci
1951 prepustili z vazenia na slobodu.
Bol celkom oslabeny a obavali sa, Ze
zomrie vo vizeni. Syn Andrej odviezol
otca k sebe do Kosic, kde po dvoch
tyzdnoch 7. aprila 1951 v nemocnici
zomrel. Pohrebné obrady vykonal
tajne syn Mikulds a pochovali ho bez
ktiaza 10. aprila 1951 v Kosiciach. (Juraj
Grados)



. MOJA STEDROST
RUDE BEZ HRANIC

> Mdria DUDOVA-BASISTOVA

Sedim za svadobnym stolom, hladim
na novomanzelov a uvazujem, ¢o tam
vlastne robim. Ked mi kamaratka zavo-
lala, ¢i nemdm ¢as prist s harmonikou
na jedno veselie, zdzra¢ne trafila jedina
volnu sobotu, rezervovanu na int akciu,
ktort prelozili. S nevestou a zenichom
som sa zoznamila po sobasi. Tych mam
za sebou desiatky, no vzZdy ma zaplavia
zimomriavky. Z bazne pred sviatostou
manzelstva.

Tato svadba je vSak ind. Zvlastne voniava
a mocnd. Snubenci pred oltarom uz za-
kusili pozehnanie manzelstva, ale BoZie
cesty, ludsky nepochopitelné, oboch ich
manzelov povolali do Cirkvi oslavenej,

a tak sa tito dvaja stretli v Cirkvi pozem-
skej. Cely ¢as nechapem a zasnem. Z po-
koja, pevného rozhodnutia, absolttnej
odovzdanosti do Bozej vole. Ked si pred-
stavim seba a poklaknutie pred oltarom
s manzelskou prisahou, omracuje ma.
Tito dvaja maju naozaj méj respekt.

V kostole mi zrak padne na obraz Bozie-
ho milosrdenstva. Aké velka dévera musi
byt u ludji, ktori stratili partnerov, no
predsa sa nanovo vrhli do Bozej i [udskej
lasky. , Ak tvoja dovera bude velkd, moja
$tedrost bude bezhrani¢nd,” napadne mi
obltbené slovo z Dennicka sestry Faus-
tiny. Ked v$ak pocas prihovoru zaznie

presne td istd veta z ust kiiaza, zmera-
viem. Poviem si to v hlave, a o par minut
to poc¢ujem nahlas? Je to vSak aj nevestina
veta. Nesmierna sympatdcka.

Toto presvedcenie sa vo mne upeviiuje

i pocas svadobnej hostiny. Neviem z nej
spustit o¢i. Je Zensky nddherna a zvlastne
pritazliva. Vie, ¢o chce, v absolitnom
pokoji. M na mile daleko od neviest,
ktoré bezne stretdvam a ktoré trapi, ze si
fotograf odbehol alebo ¢i sa bude torta
krajat o deviatej, alebo o desiatej. Tu také
neriesia. Tu je radost, spontannost, priro-
dzenost. Na takt svadbu by som sa vari aj
dala nahovorit, napadne mi spontdnne.
Rychlo sa na¢iahnem za kola¢om. Nech
mozog zaplni radsej pdzitok zo sladkého.

No ani po kola¢i mi neda pokoja, ako
dokazat Zit zivot, kde je absolutna dovera
v Boziu prozretelnost, kde je naplno
vnimany rozmer Joba. Vetko stratit, no
neprestat Boha chvalit. A potom vidiet
pozehnanie ako odmenu za vytrvalost
avernost. Chvilami zabudnem, Ze som
na svadbe, citim sa ako na duchovnych
cviceniach, ktoré ma tplne vyvadzaju

z konceptu.

To, Ze celt svadbu prerevem, je kategéria
sama osebe. Po pou¢nom vztahu som
sa po trindstich rokoch vratila do stavu
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absolutnej slobody. Vlastne, toto je prva
svadba, kde sa m6zem ,legalne” obzerat
po inych $uhajoch. Ale nechce sa mi.
Azda nepustim tu drahu slobodu dole
potokom po par tyZdrioch. Vtedy mi
dojde, Ze kym nevesta dostane po vstupe
do manzelského stavu kyticu, teda celé
kvetindrstvo, Zena po navrate do stavu
slobodného nedostane ani steblo travy.
To ni¢, natrhdm si na ltike sama, upoko-
jim sa. LenZe zas sa ukaze, Ze ,e$te slovo
nemam ani na jazyku a ty, Pane, uz vies,
¢o chcem povedat”.

Na konci svadby sa citim ako robotnici

z Pisma, ktori prisli pracovat az o piatej
poobede. [ ja som pracovala malic¢ko, no
moja odmena bola velka a nezasluzena.
Aj s jednou nddhernou kyticou ruzi.

Od nevesty. Len tak. Lebo Ze som krasna.
Tak fajn, pokra¢ujem vo vodopade siz.
Chcela som si trhat kvety na ltike, no
mam rovno kyticu spomedzi svadob-
nych...

V pondelok rano vojdem do kuchyne

a musim sa pousmiat. Z radia zaznie:
»2Dnes md sviatok svata Rita.“ Moja
oblibena - patrénka nemoznych veci,
svdtica a manzelka, ktora prisla o svojho
manzela. Zobrazuje sa s ruzami. No pozri,
Rita, aj ja ich mam. Dlho som sa k tebe
modlila, ved si si tym presla tieZ. Stratila
si muza. I ja, i td nadhernd nevesta, i sva-
ta Rita mame toto spolo¢né. Ony dve vSak
pri strate neskondili, ale v dévere sli dalej.
Ja sa o$ivam. No ked si otvorim k rannej
kave Pismo, odkaz je jasny: ,,... uvidi$
vadsie veci ako tieto.“ Vacsie ako nadher-
né ruze, Pane? Dobre. Najvyssi Cas zacat
sa na ne tesit.
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Pred pérodom \ archiv Lubice Staronovej

Deviate poschodie monobloku Fakultnej nemocnice

s poliklinikou J. A. Reimana v PreSove je najradostnejsie
a najoptimistickejSie miesto presovskej nemocnice. Kym
na inych poschodiach sa zvéésa bojuje o zdravie a obc¢as
sa po urputnom boji o Zivot prehrdva, na tomto poschodi

Zivot dominuije.

Lubica Starotiova, byvala dlhoro¢na vr-
chna sestra gynekologicko-porodnickeho
oddelenia, pracuje ako porodna asistent-
ka uz 41 rokov a mdze porovnavat. ,Tym,
7e u nds je povinna ustavna starostlivost,
zeny uz na rozdiel od minulosti rodia

v nemocnici. V dne$nej dobe sa vSak
znova vracaju k idealom prirodzeného
porodu. Mamicky su informovanejsie,
chcti byt sledované, chc, aby pri nich
lekdr alebo p6rodna asistentka boli, ale
chcu rodit prirodzene, tak, aby sme im
do tohto procesu nezasahovali. Rychla
doba vsak priniesla aj to, Ze si myslime, Ze
vSetko pdjde rychlo. Kedysi mamicky ve-
deli, Ze porod musi boliet, Ze si vyzaduje
¢as, kym sa dietatko narodi. Dnes st nie-
ktoré - nehovorim, Ze vSetky - netrpezli-
vé, chet, aby to mali rychlo za sebou, aby
sa im porod vyvoldval... Kedysi sa rodilo
viac deti. Pamatdm si roky, ked sme mali
za noc 3j Strnast - patnast porodov.*

Samozrejme, nezmenili sa len naroky
mamiciek, ale aj zariadenie pérodnic

a filozofia pérodov. ,Dnes mame poloho-
vatelné elektrické stoly, ktoré umoznuju
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nastavit polohu, aku si rodicka ziada.

Dé sa rodit na boku, v sede, v polosede,
na zinenke na zemi aj v stoji. Mame aj
porodnu stolicku, kde si musi pérodna
asistentka ¢i lekar pri pérode klaknut.*
Legislativa sice umoziuje viest porod aj
certifikovanym porodnym asistentkam,
ale tym, Ze ide o zdravotnicke zariadenie,
za porod vzdy zodpoveda lekar. Ak si
matka Zela porod s asistentkou alebo du-
loy, ta tam moze byt len ako sprevadza-
juca osoba. Rovnako méze byt pri porode
pritomny otec alebo iny blizky ¢lovek -
kamaratka, matka rodicky, sestra...

Domace pérody lekari jednoznac¢ne od-
mietaju, pretoze porod je nevyspytatelny
proces, ktory sa dokdze do troch sektiind
zmenit. Aj po pokojnom fyziologickom
zaciatku méze dojst k pred¢asnému
odlupovaniu placenty, k zlej rotacii
hlavicky ¢i k prasknutiu maternice, teda
k patologickym stavom, ktoré su vdoma-
com prostredi nezvladnutelné. ,Niektoré
stavy doma nezvladne nikto. Ani keby
bol pri domacom porode pritomny lekar,
nezvladne to, lebo cisarsky rez v takomto
prostredi urgentne neurobi, rovnako ako
nezastavi pripadné masivne krvacanie,’
hovori Lubica Staroiiova. Hoci timrtnost
bola nizka aj pred $tyridsiatimi rokmi,
bola predsa len vacsia ako dnes vzhladom
na kvalitu vtedajsej prenatalnej starostli-
vosti. ,Prenatdlna tmrtnost sa prepocita-
vala na tisic pérodov a bola vyssia, preto-
7e matky sa tak nesledovali, mali vacsie
zdravotné problémy, neboli podchytené,
nebolo to centralizované.

Prvé ultrazvuky sa zacali v pérodnictve
pouzivat niekedy v Sestdesiatych rokoch,




v presovskej pérodnici sa objavili asi

v polovici osemdesiatych. Trend urcovat
pohlavie dietata pred pérodom sa zacal
zhruba pred dvadsiatimi rokmi vdaka
kvalitnej$im ultrazvukom a legislative,
ktord stanovuje povinny ultrazvuk v de-
siatom, dvadsiatom a tridsiatom tyZzdni,
pri¢om v dvadsiatom tyzdni mozno urcit
pohlavie s relativne vysokou pravdepo-
dobnostou. Fotografiu babatka z ultraz-
vuku dostavaji dnes mamicky automa-
ticky, DVD zdznam je nad$tandardna
sluzba, ktora je spoplatnend a realizujt ju
najmd stukromné centra.

Po porode sa babatka davaju do drendz-
nej polohy - hlavi¢kou dole, aby vytiekli
hlieny a vietky ne¢istoty. Tapkanie novo-
narodeného babatka po zadocku je skor
zdberom z filmu ako realitou, k prvému
nadychu babatko nepovzbudzuje. Pri
problémoch s nadychnutim sa babéatku
masiruje chrbatik, aby doslo k uvolneniu
arozbehnutiu pluc. Podobne mylna je aj
predstava, Ze kym je dieta vo fyziologic-
kom spojeni s matkou, stale dycha ako
pocas vyvoja v maternici a samostatne sa
nadychuje az po prestrihnuti pupocnej
$nury. ,Nie je to tak. Babatko sa musi
nadychnut bezprostredne po narode-

ni. Pupo¢na $nura sa niekedy nechdva
dotepavat, aby dieta dostalo vsetky Ziviny
z pupocnika, a babatko uz v tom case
déavno place. Stale plati, ze prirodze-

ny porod je pre imunitu dietata lepsi,
pretoze prechodom cez porodné cesty

sa jeho organizmus dostava do kontaktu
s mikroorganizmami a baktériami, ktoré
mu pomahaju prisposobit sa prostrediu,
do ktorého prichadza.

Samozrejme, za vyse Styridsat rokov praxe
sa Lubica Staronova stretla s najrozli¢nej-
$imi pripadmi. ,Mala som zndmu, ktora
prisla na Vsetkych svétych na vySetrenie,
vietko bolo v poriadku, a uz poobede mi
volala z cintorina, Ze jej odtiekla plodova
voda a nemoze sa pohnat. O pol stvrtej
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prisla na oddelenie a hned porodila, ¢o
bolo na prvorodic¢ku velmi zvlastne.
Spomina si aj na porody trojciat. Pérody
dvojciat st pomerne bezné a pri dobrom
uloZeni deti sa aj takéto porody vedu
spontdnne a nie je nevyhnutny cisarsky
rez. Samostatnou kapitolou su oteckovia.
»2Mame oteckov, ktori diriguji pérod,
ktori povedia, Ze nechcti, aby sme mamic-
ke pichli do infuzie latku na podporu
kontrakénej ¢innosti, Ze nechct, aby ju
lekar vysetroval, oteckov, ktori sa postavia
za porodnika, pretoze chctt mat vsetko
pod kontrolou. Ale mali sme na druhej
strane aj otecka, ktory skolaboval a muse-
li sme ho previezt na traumatoldgiu.*
Najzvlastnejsie aj najtazsie obdobie vSak
prislo pocas pandémie covidu. ,To sme
ani sami nevedeli, ¢o mame robit, ako
mame rodit, ¢i m6ze mamicka s covidom
rodit spontanne, alebo sa musi urobit
cisarsky rez, ¢i babatko méze ostat pri
matke, alebo musi byt izolované, ¢i je
automaticky infekéné aj ono - bolo to

v tych rokoch 2020 a 2021 velmi tazké.
Dva roky sme rodili bez sprevadzajucej
osoby, nikto zvonka sem nemal pristup.
Mimoriadne tazké to bolo aj pre mamic-
ky, ktoré museli byt v cudzom prostredi
izolované, mali sme aj mamicku s takym
tazkym priebehom covidu, Ze sme museli
dieta odovzdat rodine a ju previezt na in-
fekéné oddelenie.”
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Dnes sa uz vdaka prenatdlnej starostlivos-
ti daju odhalit vrodené chyby a predpo-
kladat ich vyvoj po narodeni rovnako ako
presne identifikovat odumretie dietata
pred narodenim, preto sa nestava, aby
mamicka nevedela, Ze rodi mrtve alebo
tazko choré dieta. Pri samotnom porode
k tmrtiu zdravého dietatka nedochadza.
Pri mftvo narodenom dietati alebo dietati
v bezprostrednom ohrozeni zZivota majt
sestricky dovolené dieta pokrstit. Ak

si to mamicka Zela, babatko sa umyje,
zabali do perinky a d4 mamicke, aby si ho
pritalila a rozludila sa s nim. Takisto sa

v tychto situdcidch umoziuje pritomnost
rodinnych prislu$nikov. Mftvo narodené
deti st v presovskej porodnici v priemere
dve az tri ro¢ne, ¢o v8ak napriklad pri

1 414 detoch narodenych v minulom roku
nie je alarmujuce ¢islo.

Pamdtné su aj velmi velké alebo, naopak,
extrémne malé deti, ktorych hranica pre-
Zitia sa dnes posunula uz na arover 24.
tyzdna tehotnosti. ,VSetko zavisi od toho,
akd viabilitu dieta preukdze, ako doka-
Ze bojovat. V perinatologickom centre
sme zachranili uz aj 700-gramové deti.
PreSov je podla aktudlnej kategorizacie
nemocnic $pickové pracovisko, ktoré
funguje ako spadové pre cely Presovsky
kraj, do perinatologického centra v starej
porodnici privazaju mamicky rodiace

v nizkom tyzdni tehotenstva z Vrano-

va, Svidnika, Starej Lubovne, Popradu

a inych miest.”

V dnesnej dobe sa vek prvorodiciek po-
stiva nad tridsat rokov, beznym javom su
aj prvorodicky po Styridsiatke. Najstar-
$ia mamicka, aku si Lubica Staronova
pamata, mala 54 rokov. Mali aj mamicku,
ktorej Stvrtému dietatu pomahal na svet
pérodnik - kamarat jej najstarsieho syna.
Rodia sa deti drobné aj buclaté, s fliacik-
mi na hlavicke, s vldskami aj so ztibkami.
Porodné asistentky su kazdodenne sved-
kami zazraku.
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MEDIA TREBA POUZIVAT S ROZUMOM
A UVEDOMOVAT SIICH VYHODY

| NEVYHODY

Radovan PAVLIK

,Pravda vds oslobodi.” To nie je politické heslo v rdmci

predvolebnej kampane. To nie je

marketingové heslo

na déveryhodnost. To nie je ani utdpia, ale je to citat
JezZisSovych slov z Janovho evanjelia. Napokon je to
potreba, ktoru citime v srdci a nembdzeme ju vzdy naplnit.

V nasej dobe je vSak velmi tazké

V prvom rade si treba uvedomit, ze média
st prostriedkom komunikacie. Aj ked

pri komunikdcii ide tak ako v osobnom
rozhovore o vymenu roznych informdcii,
masmédia vysielaju informdcie a my sme
len ich prijimatelmi. Tento problém jasne
vidi aj papez Frantisek, ktory v roku 2022
ako tému na 56. svetovy deti spolocen-
skych komunika¢nych prostriedkov ur¢il
vyzvu: ,Pocuvajte! Papez pozyva svet
meédii, aby sa opat naudil poc¢uvat. Vyzval
novinarov k ,hladaniu pravdy, ktoré sa
zacina po¢avanim®. ,, Zékladom dobrej
informacie je poc¢tvanie,” napisalo vtedy
Tlacové stredisko Svatej stolice v ofi-
cidlnom komuniké, ktoré dalej uvadza:
,Kazdy dialdg, kazdy vztah sa zac¢ina
poc¢tvanim. Z tohto dévodu, aby sme sa

vediet, kde je pravda.

mohli rozvijat, a to aj profesionalne ako
komunikatori, musime sa znovu naucit
vela po¢avat. Sam Jezis§ nds ziada, aby
sme si davali pozor na to, ako po¢tivame
(porov. Lk 8, 18).“ ,Skuto¢né poctivanie si
vyzaduje odvahu a slobodné, a otvorené
srdce bez predsudkov,’ pise sa tieZ v ko-
muniké a na zaver sa doddva: ,V tomto
Case, ked je cela Cirkev pozvana poctvat,
aby sa naucila byt synodalnou Cirkvou,
sme vetci pozvani znovu objavit po¢iva-
nie ako zdklad dobrého dorozumievania.*

Papez Benedikt XVI. vnimal média ako
sluzbu na Sirenie vedomosti, medzina-
rodny dialég, mier a poskytujuce pristup
k slobodnému vyjadrovaniu myslienok
a sireniu pravdy o ¢loveku. Podla neho

el i1
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dnes nemozno evanjelizovat bez moder-
nych médii. Média st teda spojencom
duchovného Zivota a ddvaju Sancu viac
milovat, usilovat sa a zapdjat sa do toho,
¢o chce Boh pre dobro ludi.

Stretdvame sa aj s pojmom masové média
alebo masovokomunika¢né prostriedky.
Ide o technické prostriedky, pomocou
ktorych sa masové obsahy dostdvaju

k velkému mnozstvu ludi. Tieto pros-
triedky svojou praktickostou, silou a ma-
sovostou v pouzivani zaberaju v Zivote
moderného ¢loveka a spolo¢nosti stdle
viac miesta, ¢asu, ale aj prostriedkov.

Prostriedky socidlnej komunikacie v sa-
¢asnosti dosiahli taku dé6lezitost, Ze sa
stali hlavnym informaénym a forma¢nym
nie jednotlivcov, rodin a celej spolo¢nosti.
Najma prichadzajtce mladé generécie

st v ¢oraz vacsej miere ovplyviiované
médiami. St priam nenahraditelné. Dis-
ponuju silou, ktora posobi na jednotlivea,
socialne skupiny, ale aj na velké socidlne
utvary. Prostrednictvom ,autorit“ formu-
ju verejnt mienku. Uz aj reklama urcuje,
¢o je dobry Zivot. Pol'sky profesor Andrzej
Baczyiiski hovori, Ze ,médid st kultara,
ktord sa zivi momentom...“ V nasej kulta-
re podla neho dominuje bezprostrednost,
v dosledku ktorej sa vzdavame usilia pre
chvilkovy uspech. Zaroven dodal, ze

v modernom svete je ¢oraz tazsie oslobo-
dit sa od médii. ,Bezne hovorime, Ze mé-
did st $tvrtou mocnostou. Hoci formalne
nemaju ziadnu moc, formuluju sudy

a obvinenia,” povedal Baczyrski. Dodal,
7e Clovek sa stava zavislym od médii a citi
sa zotroceny. ,Bez rodiny, nabozenstva sa



Jozef Kudzej

Jak v8ytky z pjatoj Be v Hradku
distali z diktatu pjatku,
poviv jim ucitel Mjahkyj:
,V8ytky s’te duty jak priaky!
Naj si teper’ vstane takoj,
chto je tu najvekse pako!*

Po dajakych dvoch minutach
vstav Petrik z pravoho kuta.
Ucitel zvuénym holosom
osloviv ho z tym voprosom:
,To ty, Petriku Dezurnyj,
jes’ tu v Klasi aZ tak durnyj?”

Petrik, pycha klasy pjatoj,
odpoviv nevinovato:
,Ta moZe ni, pan ucitel,
no kidZe tu sam stojite..."

Pointa stiska je taka:
Chto sja vysmivat z ditvaka,
davat gol do vlastnoj siti
a mav by sja Cerveniiti.

¢lovek spolieha na techniku a akceptuje
jej autoritu, a zaroven vidi informacie
o0 hrozbéch,” zdéraznil.

Prinos televizie a internetu z hladiska
prenosu informadcii je nepopieratelny.
Dnes pomaly do tizadia ustupuje tla¢,
pri¢om obrovsky dosah majt socidlne
siete. Tie sa stali neoddelitelnou stcastou
nasho Zivota. Vacsina strednej generdcie
pouziva Instagram a Facebook kazdy
den. Mladi st uz na novsich socidlnych
sietach. Doteraz vSak neexistuje metdda,
ktora by odhalila a¢inky ich posobenia.
Vysledky vyskumov zavisia od toho, ako
boli sformulované ich teoretické vycho-
diskd. M6Zeme predpokladat, Ze televizia
a internet su ,dobrym sluhom, ale zlym
panom". O to zdvaznejsia je skutocnost,
7e svojimi postojmi neobmedzene vply-
vajl najma na bezbrannych adresatov

— deti a mladez. Nekritické prijimanie
nadmerného poctu obrazov s podce-
novanim tlohy slova v rozvoji ¢loveka
vedie k negativnym nasledkom. Profesor
Baczyniski poukazuje na to, ze internet
ma svoje vyhody, je miestom na formo-
vanie myslienok, no jeho pouzivanim
vznikaju aj pasce. ,Kulttira vytvorend
kyberpriestorom nie je stala a internet
poskytuje vedomosti, ale neu¢i hodno-

tam,” zdoraznil. Podla neho v dne$nom
svete vladne bezprostrednost a fudia sa
pri roznych tazkostiach tazko orientuju

v beznom, kazdodennom Zivote. Internet
dnes ponuka také mnozstvo sprav, na aké
sme neboli zvyknuti. Vybrat si z nich tie
pravdivé je velmi tazké.

Posledné roky do hry vstupuju aj ,alter-
nativne média“ Vyuzivaju fakt, ze tak

za totalitného rezimu, ako aj v sti¢asnosti
oficidlne $iria len propagandu, a pravdu
preto treba hladat inde. UZ pred tromi
rokmi vtedaj$i hovorca Konferencie bis-
kupov Slovenska Martin Kramara upozor-
nil, Ze ,webové stranky, v ktorych pozadi
sa ukryvajt rézne zaujmy, neuverejiiuji
len nepravdy ¢i nezmysly: tak by tazko
ziskali sledovatelov. N&jdete na nich

vela pravdivého i dobrého. Zaroven vsak,
jedny zdmerne, iné mozno z neznalosti,
mies$aju 1zi s pravdou.“ Prave preto sa o to
tazsie v nich orientuje. ,Ked vasi priatelia
roz§iruju viacero dobrych, zaujimavych
¢lankov z nejakého webu, budete mat
prirodzene sklon tej stranke verit. O to
viac, ak v principe zdiela aj va$ pohlad
na svet a pontuka potvrdenie pre to, ¢o si
myslite. LenZe prave tu je kamen trazu,”
upozornil vtedy Martin Kramara.

Co by sa teda malo urobit, aby média
podporili ludsky rozvoj? Treba ich
pouzit muadro a dat evanjeliu $ancu ich
premenit. Psycholdgovia zas rodicom
odporucaju, aby svojim detom nedovolili
travit prilis vela ¢asu pred obrazovkami
televizorov, pocitacov ¢i mobilnych tele-
fonov. Denny limit pri sledovani televizie
je podla psycholdgov rovnako délezity
ako pri konzumadcii soli ¢i piti alkoholu.
Preto by rodic¢ia mali svojich potomkov
prisnejsie kontrolovat, vhodne usmer-
novat a doslednejsie vychovavat. Média
maju totiz vyznamny vplyv na psychicky
Vyvoj a spravanie mladeZe, determinuju
jej nazory, postoje, interpersonélne vzta-
hy, moralne hodnoty, chdpanie perspek-
tiv, osobnostné vlastnosti. Rodicia sa vsak
Casto z r6znych dévodov stavaju k me-
didlnym aktivitdm svojich potomkov in-
diferentne, malo sa zaujimajti o obsahovt
napln a vhodnost sledovanych programov
a zanedbavaju v tejto stuvislosti vychovny
dialog.

Prvé tedrie ovplyviiovania vznikli pri-
blizne pred sto rokmi v USA na zédklade
pocetnych vyskumov. V nich zistovali, aké
témy najviac ovplyviiuja verejnost, aky
zZaner je pre ovplyviiovanie najvhodnejsi,
pri¢om sa zameriavali na film, televiziu
arozhlas. Vyskumy sa zameriavali najma
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na vplyv médif na obchod a politiku.
Hlavnym cielom takychto vyskumov boli
peniaze. Vyskumy si platili bohaté firmy,
ktoré podla nich menili svoje stratégie.
Vysledky priniesli zadavatefom vysku-
mov vac§iu moc a viac peiazi. Neskor

sa odbornici na zapade zacali venovat j
ovplyviiovaniu mladych Iudi médiami.

To znamen4, Ze je doleZité pouzivat mé-
did rozumne a uvedomovat si ich vyhody
a nevyhody. Najma internet ma svoje
nesporné vyhody, je miestom na formo-
vanie myslienok, no jeho pouzivanim
vznikaju aj ur¢ité nastrahy. Internet po-
skytuje vedomosti, ale neu¢i hodnotam.
Svéty Otec Franti$ek nas tento rok preto
upozoriiuje, Ze kazdy strom sa dd spoznat
po ovoci (porov. Lk 6, 44). ,Dobry ¢lovek
vynasa z dobrého pokladu svojho srdca
dobro a zly ¢lovek zo zlého vynasa zlo.
Ved z plnosti srdca hovoria jeho tsta.’
(Lk 6, 45) ,Preto musi mat ¢lovek ociste-
né srdce, aby mohol komunikovat podla
pravdy a v laske. Iba po¢tivanim a hovore-
nim s ¢istym srdcom mozeme vidiet poza
prvotné zdanie a prekonat nejasny $um,
ktory ndam nepomaha rozlisovat ani v ob-
lasti informacii v komplikovanom svete,
v ktorom Zijeme. Vyzva hovorit so srdcom
radikalne protirec¢i nasej dobe, ktord ma
silny sklon k lahostajnosti a rozhorco-
vaniu sa, niekedy dokonca na zdklade
dezinformacii, ktoré fal$ujt a zneuzivaju
pravdu,‘ napisal papez v posolstve na 57.
svetovy deti spolocenskych komunikac-
nych prostriedkov.

KATHLEEN BECKMANOVA: 5 N
AKO OSLOBODIT A UZDRAVIT
RODINY

\I |

Rodiny majt v Bo-
zom plane spasy do-
leZitt ulohu, a preto
su Castym tercom
diabolskych utokov.
Kto by nechcel
ochranit ta svoju?
Kniha Ako oslobodit ' '

a uzdravit rodiny o

z vydavatelstva Za-

chej odhaluje, ako sprdvne rozoznat dia-
bolské prestrojenia, a pontika osved¢ené
prostriedky ochrany. Uvadza priklady, ako
odolavat duchovnym atokom, ktoré sa
snazia zni¢it harmonicky rodinny Zivot,

a poskytuje manzelom a detom vycvik

v umeni duchovného boja, vdaka kto-
rému dokazu odhalit skryté zlo a znicit
diablove plany. Kniha zaroven obsahuje
28 modlitieb za uzdravenie a oslobodenie.
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UVEDOMIT SI SEBA SAMEHO
A PREVZIAT ZODPOVEDNOST

> Maria NEMCIKOVA

Tazky nézov. O ¢om chcem dnes pisat?
Ide mi o kazdy jeden okamih v mojom
Zivote, v kazdej jednej situdcii, ¢i uz
tazkej, alebo krasnej, pri dileme ¢i vycit-
ke... V kazdom okamihu svojho Zivota

sa nachadzame v pozicii, ked stvisime

s nie¢im, Co prezivame. Niektoré okamihy
mame uz zautomatizované, lebo sme ich
zazili nespocetne velakrat. No st situ-
acie - a tych je takisto naozaj vela -, pri
ktorych sa rozhodujeme vedome a ktoré
musime nejakym spdsobom spracovat.
Moze ist o ¢okolvek. Ale pre jednodu-
chost si vezmime priklad, Ze sa v sobotu
rano zobudim a mam neporiadok v dome
(moja oblubend téma). Urobim si raiiajky,
mozno aj svojej rodine. Vonku je pekne

a stoji predo mnou otaznik, ¢o s nacatym
diiom.

Mdm viacero moznosti, a tie st podmie-
nené viacerymi faktormi. Predstavme si
moznost, Ze mam Stvorc¢lennu rodinu,
manzela a dve deti. Kazdy z nich sa neja-
ko citi, m& nejaku svoju predstavu a ne-
jaké potreby. Jedno dieta by chcelo doma
odpocivat a pozerat filmy. Druhé chce ist
na vylet do lesa. Manzel by chcel porobit
daco v zahrade a chcel by, aby sme to
robili v8etci spolu. A ja vidim domacnost

vrozklade, ale na druhej strane vinimam
potreby rodinnych prislusnikov. Ako sa
k tejto situdcii postavit?

Mdm moznost nechat rozhodnutie

na druhych, mézem zacat vyjednévat,
moZem sa zacat vyhrazat, m6zem si zacat
robit veci po svojom a druhych nevnimat.
Alebo mézem v tom vSetkom nasledovat
najsilnejsiu osobu ¢i prad. Budem postu-
povat v zacatom dni ako follower prudu,
ktory ma kamsi taha.

Mam aj int moznost. Mdm moznost pre-
vziat zodpovednost za situdciu a vyriesit
ju tak, aby boli v8etci ¢o najviac spokojni.
MozZem sa veitit do inych a pokusit sa
zosuladit predstavy ludi okolo seba.

Mozem vsak zacat aj pretlacat svoju pred-
stavu o dni a urobit vSetko, ¢o sa d4, aby
som uspokojila svoje vlastné predstavy

a potreby.

Existuje eSte nasobne viac moznosti, ako
sa k situdcii postavit. Ani jedna z nich
nie je spravna ¢i nespravna. No ¢o je

v tychto situacidch kltac¢ové, aby som svoj
den prezila spokojna ja, je pomécka - tu
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a teraz. Tu a teraz si uvedomit samu seba
a prevziat zodpovednost.

Tu a teraz. Na to, aby som sa dobre roz-
hodla, velmi pomadha, aby som si vzala as-
poi trosku ¢asu na to, aby som pochopila,
¢o sa so mnou deje. Byt tu a teraz s pocit-
mi a predstavami. Pom6Ze mi v tom, ak si
polozim otazku, ¢o teraz prezivam... Co
citim, ked tu sedim a po¢tivam navrhy
dnia? Je to hnev, pokoj, uzkost, radost,
unava? A ¢o vidim a po¢ujem, ¢o citim
okolo seba? Co prave teraz potrebujem

a ¢o potrebuju ostatni okolo mria? Tieto
otazky mi pomézu uvedomit si samti seba
aj okolie. Mozno sa to zda ako banalita,
ale povedzme si pravdu - kolko ¢asu

v myslienkach prezivame v minulosti,
kolko v buducnosti a kolko si nechdvame
v pritomnosti? Ak sa pred rozhodnutim
na chvilku nezastavim a neskdsim po-
chopit, ¢o prave prezivam, ako sa mozem
spravne rozhodnut do buducnosti?

Uvedomit si seba. Ak sa na chvilku
zastavim a precitim moment, svoje
tizby a momentalne potreby, momen-
talne nastavenie, lepsie si uvedomim, ¢o
chcem. Vtedy mozem pochopit, Ze chcem
mat pokoj a nechat rie$enie na druhych.
Mo6Zem, naopak, citit potrebu bojovat
za svoj plan. Alebo mézem citit potrebu
zjednocovat rodinu. Do toho vsetkého,
samozrejme, vchadzaju aj nase vnttor-
né nastavenia a podvedomé schémy. Aj
tie si treba uvedomit. Co ma teraz taha
rozhodnut sa?

Prevziat zodpovednost. Co urobim? Ako-
kolvek sa po takejto uvahe rozhodnem,



rozhodujem sa uvedomujtc si svoje roz-
hodnutie. Len vtedy, ked si uvedomim,
¢o ma tahd k rozhodnutiu ¢i postoju, sa
viem slobodne rozhodnut. Tu potrebujem
podciarknut, Ze slobodne sa rozhodnut
neznamena rozhodnut sa podla toho, ¢o
chcem robit. Okolie ma moze presvedcit,
prinatit, prosit o nieco iné, nez chcem.
No stale mam moznost sa prispdsobit,
navrhnut, utekat alebo utodit, zmiero-
vat, vyjednavat, prijat... Teda slobodné
rozhodnutie spociva v postoji k situdcii.
Rozhodla som sa dnes usttpit. Rozhodla
som sa dnes navrhovat rieSenia. Rozhodla
som sa dnes bojovat. Rozhodla som sa
dnes utiect. V kazdej Zivotnej situdcii
mame tieto moznosti. Ak si uvedomime
seba samého/seba samt tu a teraz, vtedy

mame v rukach informécie na slobodné
rozhodnutie. Poslednou ¢astou je pre-
vziat za toto rozhodnutie zodpovednost.

Ak som sa vedome rozhodla ustupit, pre-
vezmem za svoje rozhodnutie dosledky.
A ¢o mi to vezme, a ¢o d4? Vezme mi to
moznost citit sa ako obet, a teda moznost
reptat na zivot. Tento pocit mbze niekedy
kratkodobo ulavit, no v dlhodobom me-
radle vztahov je takyto postoj toxicky.

A ¢o mi da prevzatie zodpovednosti?
Slobodu. A vedomie, Ze Zivot Zijem podla
moznosti, ktoré mi dava, a Ze v nich hram
hlavnt tlohu. To je niekedy naro¢ny
pocit, no v dlhodobom meradle z nas robi
zdravych a $tastnych ludi.

Jan Pavik

SLOVENSKE OPALOVE BANE

Uprostred Slanskych vrchov, medzi
Kosicami a Presovom, sa ukryvaja
najstarsie opalové bane na svete. Po-
Cas zlatej éry opalu v nich pracovalo
pribliZne tristo banikov, ktor{ dolovali
tento drahokam, vzacny na svetovych
trhoch prave vdaka svojej $pecifickej
farbe a farbohre. Aktivnu tazbu ukon-
¢ilo ndjdenie opalu v Australii a Me-
xiku koncom 19. storocia. Slovenské
bane zatvorili v roku 1922, no brany
pre turistov st otvorené aj dnes.

V areali $tolne Jozef medzi obcami
Zlata Baia a Cervenica privita turistov
moderné turistické centrum s kaviar-
fiou. Zakladny kilometrovy okruh so
sprievodcom a vykladom trvad hodinu.
Teplota v bani dosahuje pocas celého
roka priblizne 5 °C, preto je dobré
pribalit si so sebou teplejsie oblece-
nie. Prehliadka sa kon¢i pri banickom
kriZi, cestou navstevnici stretnd aj

svatu Barboru, patrénku banikov.
Dobrodruhovia, ktori by chceli vidiet
viac, mozu absolvovat trojhodinové
putovanie v podzemi v malej skupine
so sprievodcom a prejst podla vlastnej
kondicie aj 12 km. Uvidia opalovy
kostol, obrovskd Budkovi¢ovu sdlu
ivzacnu alunogénku, no aj cena za ta-
kyto niekolkohodinovy zazitok je
vyssia. Pocas roka sa ob¢asne organi-
zuju podujatia najmad pre deti, v rdmci
ktorych si mozu vyskusat skutoéné
hladanie opélu a svoj tllovok si potom
mozu odniest domov. Slovenské
opalové bane st idealnym miestom
na rodinny vylet, deti do troch rokov
maju dokonca vstup zdarma, dospe-
lych vyjde listok na 12 eur. V cene je,
samozrejme, aj zapoZi¢anie krasnej
prilby, ktora nie je iba rekvizitou

na spolo¢nd fotku, ale aj uchrani pred
mnohymi $krabancami. (Richard
Fucko)

pxhere.com

OSAMELOST (3)

Osamelym sa moze citit kazdy z nds. Ke-
dykolvek. V sekunde sa ndm moze zmenit
Zivot a zostaneme sami. Prednedavnom
obletela svet sprava o patdesiatro¢nej $pa-
nielskej horolezkyni Beatriz Flaminiovej,
ktord sa v rdmci experimentu izolovala

od Tudi v tmavej jaskyni. Skamala vplyv
extrémnej samoty na svoje telo i mysel.
Zistenia nie st prekvapujice. Zmenilo sa
jej vnimanie celého sveta, stratila pojem

o ¢ase, mala halucinacie, zasiahlo to jej
organizmus, psychiku i duchovné prezi-
vanie. Vysledok - osamelost je destruk-
tivna. Meni nas. A nie k lepsiemu.

Zijeme vraj najosamelejsiu dobu v his-
torii ludstva. Cim dalej viac Tudi sa citi
nedobrovolne osamelo. A ¢asto si nevedia
pomdct. A tak prirodzene vyvstava otaz-
ka, ako mézeme pomdct my ostatni.

Zaujimajme sa. Skasme tie najzaklad-
nejsie veci ako tsmev, pozdrav a zopar
milych slov ¢i otdzok. To, Ze sa niekomu
prihovorime, vysiela signdl, Ze sme si ho
v8imli. Nie je ndm lahostajny a mame
chut venovat mu svoj ¢as a energiu. Stoji
nam za to, aby sme s nim stravili chvil-
ku. Ak je nasa chut venovat osamelému
¢loveku viac, mdzeme ponuknut svoju
pomoc napriklad s ndkupom, odvozom,
vybavenim roznych zdleZitosti, darova-
nim jedla, Satstva... Majme na pamati, Ze
pomoc musi byt adresnd. Teda takd, aby
¢loveku naozaj pomohla. Kazdy z nds ma
iné potreby a to, ¢o by som v danej chvili
potrebovala ja, nemusi poméct tomu
druhému. Pri pomédhani inym je vsak
rovnako dolezité mysliet aj na svoje moz-
nosti a hranice. Aby sme sa vedeli venovat
inym, musime mat v prvom rade naplne-
né vlastné potreby. (dokonéenie z minu-
lého ¢isla) (Rendta Dulinova Bzdilova)
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Uviazli sme v Palestine. Vybrali sme sa
do Betlehema medzimestskou dopra-
vou netusiac, Ze kontrolné stanoviste
mozu zavriet a navrat do Jeruzalema
nebude mozny. Miestni vraveli, Ze ho
vecer mozno otvoria. S taxikarom,
ktory sa nam venoval v Betleheme, sme
sa dohodli, Ze nas vezme k Mrtvemu
moru a veéer uvidime. Ponukol sa, ze
ndm cestou ukaze miesta, ktoré turisti
bezne nevidia. V ten deti sme dostali
niekolko lekcii. Nielen o biblickych
miestach. Pri ceste z Jericha do Jeru-
zalema, utrmdcana z ciest po strmych
kopcoch a horti¢avy, som myslela

na milosrdného Samaritdna. Lezat
zraneny na tejto ceste znamenalo istu
smrt. Poskytntit pomoc na tejto ceste
znamenalo obrovskt ndmahu navyse.
Nas taxikar bol Palestin¢an, moslim.
Stravil s nami namahavy den. Nejednal
sa a nerie$il, ¢i zarobi. Ponukol sa, ze
mozeme prenocovat uitho, ma velky
dom a miesta je dost. Rozprdval nam

o politickom konflikte s tictou k obom
stranam. Spravil ndm sprievodcu
avyklad, ktory v bedekroch nendjdete.
Vecer sme otvoreny prechod z Palestiny
nasli. Pri rozlucke neriesil, ¢i a kolko
mu zaplatime. Mal starost, ako sa
pocas $abatu, ked v Izraeli nefunguje
doprava, dostaneme do mesta. Prosil,
aby sme poslali spravu, Ze sme v bezpe-
¢i. , Ucitel, kto je moj blizny?“ (Valéria
Juric¢kovd)
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SKENUJ KODY

VHODNY CAS (VEK)
NA MANZELSTVO

Mili mladi priatelia, v minulom ¢isle sme
si povedali par slov na tému chodenia,
vztahov medzi chlapcom a diev¢atom.
Dnes sa trochu bliz$ie pozrieme na dal$iu
etapu vztahu, a to vstup do manzelstva.
Kedy vlastne je ten spravny ¢as na man-
zelstvo?

Opét by sme mohli konstatovat, Ze nie je
striktne stanoveny vek na uzavretie man-
Zelstva. Azda len po pravnej stranke je
dand minimalna vekova hranica. Tu vSak
nechceme uvazovat o tom kedy najskér,
ale kedy je najvhodnejsi ¢as. Znova to
bude zavisiet od zrelosti oboch.

Pred vstupom do manzelstva si totiz
treba ujasnit mnozstvo otazok.

Ked sa pytam sntibencov, ¢o si treba
ujasnit pred vstupom do manzelstva,
zvyCajne citim, Ze st zaskoceni. Odpove-
daju len véeobecne: ,Vetko.“ Ale ¢o je to
vsetko? Rozmenme si to na drobné.

Mladi, ako sme povedali v minulom ¢isle
Slova, sa potrebujt navzajom spoznat.

To, ¢i je niekto vysoky alebo akti ma farbu
o¢i, predsa vidime hned. Ale to, aky je
vnutri, potrebujeme spoznat. Nebudem si
predsa brat len telo toho druhého, ale aj
jeho vnttorny svet, pohlady, predstavy.

Jednou z najdélezitejsich veci je spoz-
nat hodnotovy rebric¢ek toho druhého,
na ¢om mu najviac zalezi, kto/co je

u neho na prvom mieste. PretoZe podla
svojho nastavenia hodn6t sa bude riadit

v Zivote. Treba hovorit o svojich predsta-
vach o budiicom spolo¢nom Zivote - kde
budeme byvat, ako si predstavujeme
zariadenie v naSom byte/dome, ako
budeme travit spolo¢ny volny ¢as, ako
Casto by sme chceli navstevovat rodicov,
priatelov, pribuznych.

Velmi podstatnym je pohlad na plano-
vanu velkost rodiny. Kolko deti by sme
chceli mat, pripadne aj v akom ¢asovom
rozstupe. DoleZitd je aj otazka, ako bude-
me spravovat spolo¢né financie. Potre-
bujem byt oboznameny so zdravotnym
stavom druhého a velmi podstatny je aj
zivot viery - ndboZensky Zivot. Toto viet-
ko st veci, ktoré na tom druhom nevidim
navonok, nosi ich vnutri.

Préve preto potrebujem spoznat vnttorny
svet nastavajticeho/-cej, ¢i sa v tychto
podstatnych veciach zhodujeme. Ako roz-
mysla, aké ma predstavy. Na to, aby som
tieto skutoc¢nosti zistil, je, samozrejme,
potrebny isty ¢as. Prave pocas chodenia sa
uistujem, ¢i moéZem danému ¢loveku do-
verovat, rozpravat sa aj o tazkych témach,
ato sa neda po tyZdni randenia.

Ak budeme poctivo hladat odpovede

na dané otazky a budeme mat ,jednotu
v podstatnom, slobodu v nepodstatnom
a lasku vo vsetkom’ vtedy je vhodny ¢as
poZziadat o ruku a vstapit do manzels-
tva. Viac podnetov moZete ndjst v mojej
knizo¢ke s ndzvom Co je ldska? (Ivan

Mol¢anyi)

pxhere.com



MARIE ROSULKOVA

Hoci Marie Rostilkova milo-
vala herectvo odmala a uz ako
dvadsatro¢na bola hereckou
plzenského divadla, jej prava
herecka kariéra sa rozvinula
az za normalizdcie a divaci si
ju pamataju predovsetkym

z roli ustipa¢nych, energic-
kych starych ddm z filmov
Ctyfivrazdy stact, drahousku,
Holky z porceldnu ¢i ako
zlomyselnu babicku, neustéle
zhanajucu cyankali na otra-
venie pribuznych z kultového
serialu Takovd normdlni
rodinka.

archiv Méstskych divadel prazskych

Marie sa narodila do laskyplnej, zboznej rodiny, ktorej
vdacdila za to, ze mala cely Zivot pozitivny postoj

k ludom aj k Zivotu. Ked v povojnovej euforii vstapila
spolu s ostatnymi do KSC, jej starsi brat Jan, katolicky
knaz, jej povedal: ,Ale, vies, Marienka, Ze komunisti
st ateisti bez viery v Boha? A ty predsa v Boha veris,
nie?* V roku 1953 bola Marie pre svoje nazory, ktoré sa
s komunizmom nezlu¢ovali, z KSC vyltcena.

Po kratkom manzelstve ostala do konca Zivota bezdet-
na a zila s bratom kniazom v byte pod Vy$ehradom. Vo
svojom denniku, ktory zacala slovami Verim v Boha,
Otca vsemohticeho ako prvti spomienku na svoju ba-
bi¢ku, pige: ,Clovek je niekedy az desivo zlozity. A keby
sme sa stale znova nemohli presvied¢at o tom, ze dobro
v lom nemozno nikdy Gplne znicit, Zivot by sa nedal
uniest... Ak budeme Zit jeden pre druhého, zazijeme
$tastie, skor nez si myslime. Znie to moZno naivne, ale
verte, Ze prave to je ten najspolahlivejsi recept na Zivot,
ktory mé zmysel.“ (Adriana Matoldkova)

LAUREN DAIGLE: LAUREN DAIGLE

Spevacka a skladatelka,

dvojnasobnd drzitelka

ocenenia Grammy Lauren

Daigle vydala v méji 2023

prvu cast svojho stadiové-

ho albumu. Druhu ¢ast

(dalsich desat skladieb)

planuje vydat v priebehu w

roka. Album sa rodi v spolu- #

praci so zndmym produk¢-

nym domom Atlantic Records. Znie velmi autenticky,
je gitarovy a akusticky. Skladby st plné pozitivnych
posolstiev, ktoré dotvara velmi melodicka hudba.

Po prvom vypocuti albumu som si hned oblubil jej
dynamicky, zvu¢ny, jemne matny hlas. Album si mo6-
Zete vypocut na znamych streamovacich platformach.
(Dominik Petrik)
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CHODIT DO CHRAMU, PRETOZE

RODICIA NECHODIA? JE VHODNE

ROBIT NATLAK?

V prvom rade chcem ocenit tvoju snahu o to, aby aj tvoj mladsi surode-
nec praktizoval krestansku vieru. Zasadnd otazka vsak je: Ma tuto vieru?
Spoznal Jezisa ako svojho Spasitela a rozhodol sa osobne ho nasledovat?
Lebo ak nie, tak dokonca aj keby sa rozhodol s tebou do chramu chodit,
bolo by to len prazdne praktizovanie nejakych rituélov. V Katechizme
Katolickej cirkvi v bode 166 ¢itame: ,Viera je osobny tikon: je to slobodna
odpoved ¢loveka na iniciativu Boha, ktory sa zjavuje.“ To znamena, Ze
ide o nieco osobné (nemdZes to urobit namiesto neho) a je to slobodna
odpoved Bohu (nemo6zes robit natlak), ktory sa zjavuje (ddva sa osobne
poznat). To, ¢o teda m6Ze§ urobit, je pozvat svojho surodenca niekam,
kde Iudia mézu zazit osobné stretnutie s Bohom na nejakej evanjelizacii
alebo evanjeliza¢nom kurze. AZ potom by mala prist na rad navsteva
chramu. Preto prvi krestania pocas liturgie pri zvolani: ,,Dvere! Dvere!
dokonca vyprevadili katechumenov (teda tych, ktori ete plne neprijali
krestansku vieru) von z chramu. Na celej liturgii sa teda mohli zda¢astnit
iba ti, ktori naplno uverili a odovzdali sa Kristovi, vyjadriac to krs-

tom. (Peter Liptdk)

pxhere.com

Zaujimavou formou spracovania niektorych druhov ovocia a bylin
je vyroba sirupu. Sladké a chutné plody ¢i kvety sa varia, mie$aju,
dochucuju a koncentruju. NieZeby sa dokazali sustredit, ale toto
slovo hovori o tom, Ze sa z nich vyrabaju koncentraty. A ked sa
potom takyto koncentrat spoji s primeranym mnozstvom vody, je
z neho chutny ndpoj. Podobny princip ,koncentrovania“ by sme
mobhli hladat v dedié¢stve liturgickych modlitieb a knih. Autori
jednotlivych textov sa najskor nechali naplnit Svatym Duchom,
pod jeho vedenim prerozjimali nejakt udalost, Zivot svétca alebo
oblast duchovného Zivota a tento duchovny koncentrat vlozili

do slov troparov, irmosov, stichir a inych hymnov ¢ modlitieb.
Kazdy, kto sa potom tymito slovami modli, sa potom méze
osviezit chutnym duchovnym napojom, ktory je taky chudobny
na prebytoc¢né slova, az sa z toho v dobe presytenosti prazdnymi
reCami zastavuje rozum. V stichire na vecierni Nedele o Samari-
tanke spievame o tom, Ze tato Zena prosila dobrotivého, aby jej
daroval vodu viery, nech méze prijat pramene kuapela: plesanie
avykutpenie. Voda viery, ktort ¢lovek prijima do svojho vnttra,
dokaze premienat koncentrat liturgickych modlitieb na skuto¢ny
prame, ktory oéistuje srdcia a napltia nas tym, ¢o na svojej ceste
Zivotom potrebujeme.
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Ahoj, deti, pri kazdej velkej oslave je okrem
dobrého jedla, a teda aj kuchara, ktory ho pri-
pravuje, dolezité, aby sa o stolujucich niekto
postaral. Aby vedel o vSetkych dolezitych ve-
ciach - ¢o treba priniest, ¢o odniest, ¢o hos-

tom chyba. Tito ludia udrZiavaju chod oslavy
a poriadok na stoloch. Nazyvame ich ¢asnici.

Aj v Cirkvi mdme muzov, ktori sa rozhodli prijat
podobnd dlohu pri liturgickych obradoch

a slavnostiach aj pastoraénych potrebach
'} vo farnostiach. M6zZu to byt slobodni aj Zenati
muzi. MOZete sa s nimi stretnut v niektorych
farnostiach po boku eparchu alebo kiiaza.
Voldme ich diakoni.

GloviCko

Slovo diakon pochadza z gréckeho slova diakonos. Ide

o prvy stupen vyssich svateni. Diakon sa zucastriuje

na verejnom a sukromnom bohosltzeni, posluhuje pri
sviatostiach, ale nevysluhuje ich. Je pomocnikom eparchu
a kiiaza. Mohli by sme povedat, Ze je ich o¢ami a rukami.
Na liturgidch prednasa ekténie, ¢itanie evanjelia a ostatné
usmerniujuce texty. Znakom jeho hodnosti je ordr.

Uloha: Ak spravne vylusti$ dopliovacku, dozvies sa, ¢o
znamena slovo diakon.

112|13(4]|5]16]|7([8]9

12reb 6 DTan Uz v Skutkoch apostolov sa dozvedame o siedmich muzoch,

20580l a ... 7 hle, dnu ktori boli ustanoveni, aby posluhovali pri stoloch pocas agapé -

3 hie von 8 ShiVa hostiny. Bozie slovo o nich hovori ako o muzoch ,plnych Ducha ;
¢ VidliCKka 3 ... 9 Ziaden a mudrosti“ (porov. Sk 6, 3). V neskorsich ¢asoch diakoni plnili !l
510 X 10 mnoho délezitych a praktickych veci, ktoré suviseli s praktickymi

potrebami v jednotlivych cirkvéch.
Uloha: Pismenka, ktoré patria k sebe, pospdjaj a odhal mena

prvych siedmich diakonov.
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ABY VSETKY DETI SVETA...

Medzindrodny deri deti je aj pre nas
prilezitostou k tomu, aby sme vyhradili
tomuto radostnému sviatku a populdr-
nej oslave zasltzend pozornost. Nikdy

v davnej minulosti takyto sviatok - defi
neexistoval, neslavil sa a nespominal.

V protiklade k tomuto tvrdeniu mozno
iba uviest a aj to iba s bolestnym kon-
$tatovanim cirkevno-liturgickd oslavu
betlehemskych neviniatok, v ktorych
sme vzdy uctievali a uctievame nerozvi-
nuté a pred¢asne znicené zivoty nevinne
povrazdenych dietok. Tato kazdoro¢na
spomienka nam vzdy pripomina prvé
obete vykupitel'ského diela Kristovho,
ale aj v8etky dalsie nevinné dietky, ktoré
v roznych krajinach, v réznych spolocen-
skych systémoch a v roznych ¢asovych
usekoch nevinne zahynuli, ¢i uz z hladu,
choréb, rézneho trapenia, nedostatkuy,
Tudskej bezcitnosti, alebo v krvavych
vojnach.

V tom sa uz vela zmenilo k radostnej-
$iemu pohladu. Medzindrodny dei

deti kazdoro¢ne sa nesie v znameni

Cistej a bezpec¢nej radosti, ktord vyply-

va z velkych socidlno-spolo¢enskych
premien. Rozsiahle socidlne opatrenia
nasho zriadenia v oblasti starostlivosti

o dieta netreba tu osobitne rozoberat, ale
s vda¢nym uznanim radostne kvitovat.

V tomto smere sa naozaj urobilo a robi
vela! Napltiuje nds to spokojnostou, ktora
musi zavazovat kazdého z nas k ¢inorodej
praci, aby nielen nase deti, ale deti celého
sveta spokojne rastli a $tastne sa rozvijali
v bezpecnej atmosfére svetového mieru,
dostatku a zdravého rozvoja.

POHLAD DO REDAKCIE CASOPISU

V tieni Katedraly svatého Jana Krsti-
tela v Presove sa ukryva na Hlavnej
ulici na druhom poschodi redakcia
¢asopisu Slovo. Za dverami navstev-
nik najde kancelariu séfredaktora
otca Juraja Grados$a a spolo¢né prie-
story pre zvy$ok redakcie. Tt dnes
tvori Adriana Matolakova, ktord je

®
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Zavazuje nas to k vaznej a niekedy ¢asto
zanedbavanej rodi¢ovskej zodpovednos-
ti, lebo dnes$né dieta necaka od svojich
rodicov iba vkusné oblecenie, dostato¢né
jedlo, pekntt hracku, ale aj povzbudzuji-
ce slovo, pritazlivy priklad, porozumenie,
cit pochopenia, usporiadany domov, vni-
mavu pozornost $irokej oblasti detskych
problémov, ktoré nam ¢asto pripadaju
detské a nevenujeme im pozornost.

Ak chceme v detoch vidiet pokracovate-
Tov svojich zivotnych snazeni..., nezaned-
bdvajme vlastnt povinnost. Povinnost
uvedomit si, Ze nestaci byt iba otcom,
matkou, ale Ze treba byt dobrym otcom,
dobrou matkou. (Gabriel Staurovsky,
Slovo 6, 1973, s. 3)

okrem autorskych ¢lankov zodpovedna aj za jazykovu tipravu vsetkych textov, otec
Miroslav Dancak, redaktor a cenzor v jednej osobe, Richard Fucko, medidlny referent
Kosickej eparchie, zodpovedny za tvorbu spravodajského segmentu a inych prile-
zitostnych ¢ldnkov, Kristidn Cintala, bohoslovec na pastoraénom ro¢niku a osoba

za vSetkymi blahoZelaniami a oznamami. Neoddelitelnou sucastou je aj redakéna
zelen, ktort kazdy polieva prileZitostne a tak to aj dopadne. KedZe nase Slovo je
dvojtyzdennik, aj redakcia Zije v takomto tempe a s bliziacimi sa uzavierkami stdpa aj
spotreba ¢aju a sladkého dopingu v stolikoch. Viac o jednotlivych pracovnych povin-
nostiach a cirkevnej cenzire prezradime neskér.
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PETER SEEWAL.
BENEDIKT XVI.ZIVOT

O zivote a diele Be-
nedikta XVI. vyslo
za jeho Zzivota viace-
ro publikacii. Roz-
siahla kniha Petra
Seewalda, ktora
bola v Nemecku
publikovana v roku
2020, Mapuje nie-
len Zivotné milniky
Josepha Ratzingera,
ale doslova celt epochu. Vychadza pritom
z informdcii ziskanych pri rozhovoroch

s papezom a ponuka aj desiatky vypove-
di svedkov, priatelov, kolegov, teoldgov,
historikov a medialnych expertov. Autor,
povazovany za najlepsieho Benediktov-
ho Zivotopisca, analyzuje aj pri¢iny jeho
odsttpenia z papezského uradu, odchod
do ustrania i predchddzajtce aféry. (Mar-
tina Jokelova Tuchova)
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Walter Garber (Denzel Washington) je
dispec¢erom newyorského metra. Jeho
rutinny pracovny deri je naruseny od-
vaznym zlo¢inom - inosom vlaku. Unos
md na svedomi Ryder (John Travolta) so
svojimi kumpanmi, ktori Ziadajt vykupné
a hrozia popravovanim cestujtcich zaja-
tych vo vlaku. Walter sa dostdva do stredu
tohto konfliktu, pretoze Ryder nechce
jednat s vyjednavacom, ale iba s nim.
Walter sa snazi pomoct a vyuzit svoje
znalosti podzemnej infrastruktury metra,
ale ani on nedokaze pochopit, akym
sposobom planuju tinoscovia uniknuit.
Napinavy akény thriller, ktorému nechy-
ba akcia ani napinavé dialogy, je skvelou
volbou na vecerny oddych. (Slavomir
Gereg ml.)
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CAS NA KAVU

Keby sa ma niekto opytal na potravinu, ktora
sa zarucene dostane do mojho kazdodenné-
ho jedalnicka, odpoved je jasnd. Kava. Sama
neviem, ¢i pre jej ucinky, ¢i preto, lebo sa mi
spdja s prijemnymi pocitmi. So za¢iatkom dria
pri jej $alke s rodi¢mi, pracovnym rozhovorom
s respondentom, oddychovou psychohygienou
s kamaratkou. Este i kava osamote v aute, k-
pena kdesi na dialni¢nej benzinke, sa asociuje
s vidinou cesty, na ktorej konci je vzdy ¢osi
prijemné.

Krdc¢ame si s kamoskami plnym namestim,
ktoré okupujeme pocas vzacneho ¢asu dovo-
lenky. Je nas neparny pocet, a tak sa spontdnne
spajame na chodniku do dvojic a trojice. Okolo
nas sa premielaju stovky ludi. Nasa hlu¢nost
netrapi nds ani okoloiducich. Ved taliansky na-
turel je tichvatne blizky tomu nasmu vychod-
niarskemu. V jednom momente si v§imnem,
Ze sa striedavo miflame s muzom, ktory chvilu
ide popri nds, nasledne nds obehne a potom
zas my jeho. Akosi sa pritmoli ku mne a kostr-
bato sa po anglicky opyta, ¢i rozpravam po an-
glicky aj ja. Ja prikyvnem, on oZije. ,Coffee?"
Zvrastim obotie. Kava? Co s fiou? Sprvu mi
nedojde. Ale on hned vysvetluje, Ze sympa-
tickd a Ze ma cas, a ked'i ja, tak spolu kava.
Schuti sa zasmejem. Ked' si kamosky v§imnu,
Ze je medzi nami cudzi element, za¢ne sa
zdbava. ,Mariia kohosi bali, zaznie pomedzi
smiech. Vedla kracdajtici sa hned ku mne otodi,
¢i t& Mariia som ja. No hej, som. Ze krasne
meno. Ved hej, to viem i sama, prisved¢im. Ale
to je jediny méj suhlas. Slusne mu podakujem,
7e 0 kavu nemdam zaujem. Este to skusi raz, ale
ked nejdem, mykne plecom, spomali a necha
nas odist. Partia pobavene ,vycita’, pre¢o som
sa nepostarala o zaujemcu platiaceho tcty. Tak
to radSej sama zaplatim. Predsa len je divoké
iba tak oslovit na ulici cudziu Zenu. So zazrac-
nym slovom - kava. No s hlb$im vyznamom.
Stravit ¢as, spoznat sa.

Spontédnne mi pride na um slovo jedného kia-
za pri spovedi. Ked’ ma moja hlava a roztrzitost
oberaju o ststredenost pri modlitbe, trafil radu
ako pre mna usitt: ,Mate radi kavu? Najdite

si vzdy ¢as na svoju kavu s Bohom.“ Najprv mi
to prislo usmevné, ale ked som sa zamyslela...
Kéva je vlastne paradna vec. Nielen kvéli kofe-
inu, ale i pridanej hodnote. Pri nej ddvam svoj
¢as tomu druhému. Mdme ¢as prijemny. Od-
vazneho cudzinca odprevadim troma vetami.
Ale ¢o s ponukou na travenie ¢asu s Bohom?
Kym na stole vychladne ranna kava, st to
idedlne chvile sa s nim spoznévat, porozpravat.
Netreba po anglicky, sta¢i po slovensky. Alebo
aj tichom. No najma srdcom. (Mdria Dudova-
Basistova)

DRAVAM

Debata o sexudlnej vychove v $kolach
otvorila otazku re$pektu statu k rodi-
¢ovskym pravam deti v $kolach, a to
osobitne vo vztahu k ndboZenskému
a filozofickému presvedceniu rodicov.

Slovenska republika ma uz desatrocia
medzindrodnopravny zavazok respek-
tovat prava rodic¢ov. Pravny poriadok
platny na uzemi SR garantuje pravo
rodi¢ov na vychovu deti vsulade s ich
vlastnym ndbozenskym a filozofickym
presved¢enim. Napriek tomu nie je
dosial v $kolskom zakone konkreti-
zované, ako maju rodicia toto svoje
pravo uplatnit vo vztahu k skole, ktort
ich dieta navstevuje. Narodnd rada SR
v sti¢asnosti preroktiva navrh zakona,
ktory posilni prava rodic¢ov voci skole
a zavedie povinnost $koly poskytntt
rodicovi informacie o vychove a vzde-
lavani v oblasti sexudlneho spravania,
ato vopred, kedZe ide o oblast, pri
ktorej sa objavuju najvacsie rizika, az
poburenie zo strany rodi¢ov. Takto

sa naplno vnesie pravo na vychovu
deti podla viery a filozofie rodi¢ov

do pravneho poriadku SR a prava, kto-
ré st sicastou nabozenskej slobody,
bud v naSom vzdelavacom systéme

v plnosti re$pektované.

Tento navrh zdkona vychddza zo
situdcie, ktorej ¢elia mnohi rodicia

na Slovensku. A7 od svojich deti sa do-
zvedia o prednaske obycajne externej
organizdcie napr. o sexualnom sprava-
ni a o tom, Ze prednaska bola povinna.
Takéto konanie nielenZe neprispieva

RESPEKT
<K RODICOVSKYM

T :
et FLL = 1
S R i CEE AT

Budova Nérodnej rady SR v Bratislave \ GTWiegert

k dobrym vztahom v rdmci miest-
nej komunity, ale priamo odporuje
medzinarodnym ludsko-pravnym
dohovorom o ndboZenskej slobode.

Medzindrodnych zmluv, ktoré to
upravyjd, je mnoho. Len na ilustraciu
uvedme ¢lanok 14 ods. 3 Charty zak-
ladnych prav Eurépskej tnie: ,Pravo
rodic¢ov zabezpecit vzdelanie a vycho-
vu svojich deti v zhode s ich ndbozZen-
skym, filozofickym a pedagogickym
presvedcenim sa reSpektuje v sulade

s vnatrostatnymi zdkonmi, ktoré
upravujti vykon tohto prava.“ Clanok 2
dodatkového protokolu k dohovoru

o ochrane ludskych prav a zdkladnych
slobdd: ,Nikomu nemozno odo-

priet pravo na vzdelanie. Pri vykone
akychkolvek funkcii v oblasti vychovy
a vyucby, ktoré stat vykondva, bude
re$pektovat pravo rodic¢ov zabez-
pecovat tuto vychovu a vzdeldvanie

v zhode s ich vlastnym ndbozenskym
a filozofickym presved¢enim.”

Névrh zakona teda posilni nabozen-
ska slobodu na Slovensku a priamo
zavedie povinnost $koly informovat
rodica o planovanej vychove a vzde-
lavani v oblasti sexudlneho spravania
a zaroven pravo rodica, aby mu $kola
na poziadanie vopred spristupni-

la obsah, metodiku, ciele vychovy
avzdeldvania, zakladné informacie
o uciteloch a prizvanych lektoroch

a o eduka¢nych publikaciach, ktoré
maju byt pouzité, ak o to poziada.
(Michal Povazan)



PUT RADIA LUMEN DO SANKTUARIA
V KRAKOVE

POLSKO M Vyse desat-
tisic fudi prislo v sobotu
6. maja na 16. rozhlasovt
put Radia Lumen do Kra-
kova. Do Sanktudria
Bozieho milosrdenstva
putovali po troch pande-
mickych rokoch. V prog-
rame nechybala svita
omsa, modlitba ruZenca ¢i
korunka Bozieho milo-
srdenstva. Pocas pute

zaroven dakovali aj za tridsat rokov rozhlasovej stanice. Hlavny celebrant i kazatel bol Jozef
Halko, bratislavsky pomocny biskup. Vzacnym momentom bolo aj darovanie relikvie bl.
Carla Acutisa, ktory mal blizko k modernym médiam. Kiiaz Peter Jur¢aga zo Spisskej die-
cézy odovzdal relikviu aj s dévetkom, Ze adresne slovenskému katolickemu radiu ju posiela
matka bl. Carla Acutisa. Celodenny program vyvrcholil modlitbou v hodine BoZieho milo-
srdenstva. Slovenski ptitnici obsadili v8etky priestory v bazilike, pod sakralnym priestorom
aj vjeho blizkom okoli. Okrem biskupa Jozefa Halka sa Slovakom prihovoril aj vladyka Jan
Babjak, emeritny preSovsky arcibiskup. Na zdver pute po modlitbe v hodine milosrdenstva

povzbudil veriacich, aby v atmosfére nepokoja a nervozity, ktora je aj na Slovensku, este

Maria Svecova
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AUDIENCIA
DVOCH PAPEZOV

VATIKAN M K papeZovi Frantis-

kovi sa pri jeho stredajsej audiencii

10. mdja pripojil papez Tawadros II.,
hlava Koptskej pravoslavnej cirkvi, aby
spolo¢ne pozdravili veriacich. Ale-
xandrijsky papez Tawadros prehovoril
k davu zhromazdenému na Svétope-
terskom namesti, co je prvykrat, ¢o tak
urobila hlava inej cirkvi. Spolo¢ne sa
pomodlili modlitbu Otce nds a udelili
putnikom poZehnanie. Stretnutie po-
kracovalo aj vo $tvrtok, zavrsila ho spo-
lo¢nd ekumenickd modlitba v kaplnke
Redemptoris Mater. Papez Frantisek
po nej zaradil dvadsatjeden koptskych
mucenikov do rimskeho martyrologia.
Patriarcha Stolice svatého Marka prijal
pozvanie papeza Frantigka a prisiel

do Rima, aby spolu oslavili 50. vyrocie
historického stretnutia papeza Pavla
VI. a papeza Senudu II1. v roku 1973.
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dlho ¢erpali z prameiia BoZieho milosrdenstva, ktory vyviera prave v Krakove. (Ivo Novék)

ANGLICKO M Statny sekretar kardinal Piet-
ro Parolin zastupoval 6. mdja papeza Frantis-
ka a Svatu stolicu na korunovacii krala Karola
[II. vo Westminsterskom opatstve. Este na za-
¢iatku aprila Svata stolica darovala kral'ovi
Karolovi dva malé fragmenty relikvie pravého
kriza ako ekumenickeé gesto pri prilezitosti
stého vyrocia zaloZenia Anglikanskej cirkvi.
Okrem mnohych titulov a symbolickych po-
vinnosti vyplyvajucich z funkcie anglického
krala je Karol III. aj najvyssim predstavitelom
Anglikanskej cirkvi. (TK KBS)

UKRAJINA M Vladyka Milan Lach navstivil
13. mdja putnické miesto Mukacevskej epar-
chie - Dzublik, aby tam predsedal archijerej-
skej liturgii pocas pute spolocenstva Mod-
litby matiek pod mottom Modlitby matiek

za mier na Ukrajine. Po modlitbe ruzenca
nasledovali modlitby matiek, ktorych synovia
st na fronte, modlitby za vojakov, za ich
ochranu a vitazstvo. (grkatba.sk)

VATIKAN/ SLOVENSKO M Profesor Pavol
Dancak, veduci Katedry filozofie a religionis-
tiky na Gréckokatolickej teologickej fakulte
PreSovskej univerzity bol 16. mdja vymeno-
vany za experta Agentury Svatej stolice pre
hodnotenie a podporu kvality na cirkevnych
univerzitdch a fakultdch (AVEPRO). Jej tlo-
hou je podporovat a rozvijat kulttru kvality
v akademickych institucidch zriadenych
Svatou stolicou na celom svete. (D. Porubec)

(TK KBS)

1
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SVATY OTEC PRIJAL
UKRAJINSKEHO PREZIDENTA
ZELENSKEHO

VATIKAN M Ukrajinsky prezident Vladimir Zelensky vycestoval do Talianska
na zahrani¢nu cestu, pocas ktorej ho uz druhykrat osobne prijal na audiencii
papez Frantisek, prvykrat od vypuknutia ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.
Audiencia sa uskuto¢nila 13. mdja v saléniku audiencnej siene Pavla VI. vo
Vatikane. Svéty Otec odovzdal ukrajinskému prezidentovi bronzovy odliatok
olivovej ratolesti symbolizujicej mier, papezské dokumenty a dve knihy. Pre-
zident Ukrajiny priniesol ako dar umelecké dielo z nepriestrelnej dosky a ob-
raz s nazvom Straty, ktory pripomina deti zabité poc¢as vojny. Stretnutie trvalo
priblizne $tyridsat mintt. Témy rozhovoru sa tykali humanitarnej a politickej
situdcie na Ukrajine sposobenej prebiehajicou vojnou. Papez prislubil svoje
neustale modlitby, o ¢om svedcia jeho pocetné verejné vyzvy a opakované
naliehavé prosby k Bohu za mier od februara minulého roka. Obaja sa zhodli
na potrebe pokracovat v humanitdrnom usili na podporu obyvatelstva. Papez
osobitne zdéraznil naliehavti potrebu udskych gest voci najzranitelnejs$im
Tudom, nevinnym obetiam konfliktu. (TK KBS)
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Modlitba Akatistu k sv. Cyrilovi a Metodovi v michalovskej
Bazilike Zostupenia Svatého Ducha za ucasti viadyku
Cyrila Vasila, koSického eparchidlneho biskupa,

a Milana Lacha, bratislavského pomocného biskupa,
viacerych knazov, laikov a chramového Zboru sv. Jozefa,
predchdadzala v sobotu 6. mdja rokovaniu 9. valného
zhromazdenia Spolku svatych Cyrila a Metoda.

Pracovnu ¢ast, ktora sa uskutoc¢nila v ho-
teli Mousson, zacali ti¢astnici valného
zhromazdenia velkono¢nym troparom
Christos voskrese. Po uvodnej basni
Ingrid Lukacovej ucastnikov rokovania
pozdravili vladyka Cyril Vasil, Miroslav
Dufinec, primator Michaloviec, a Marian
Gesper, predseda Matice slovenskej.
Predseda Spolku svatych Cyrila a Metoda
otec Michal Hospodar predniesol spravu
o ¢innosti spolku za uplynulé $tyri roky.
Napriek tomu, Ze to bolo zlozité obdo-
bie, spolok neprestaval vydavat knizné
kalendare a podielové knihy, okrem toho
prispel aj na vydanie dalsich titulov.

Cielom tohto kultiirno-ndbozenského
spolku je aj pripominanie si vyznamnych
osobnosti Gréckokatolickej cirkvi -
najnovsie formou filmovych medailénov
a tymto spdsobom pribliZil ¢innost otca
Jana Mastiliaka CSsR a patra Michala
Fedora S]. Nechybali ani spomienky

na nebohych cyrilo-metodskych nadsen-
cov - otca Juraja Kocdka, Pavla Kusnira ¢i
Vladimira Teodora Miro$saya. K novsim
aktivitam patri $tudijny pobyt mladych

v Nemecku prostrednictvom programu
CM Exchange. Po nutenej covidovej pau-

ze sa podarilo obnovit tradiciu prehliadok
viano¢ného folkloru.

Délezitd zmena sa udiala na poste predse-
du, ked po dvadsiatich $tyroch rokoch

na funkciu predsedu uz nekandidoval
otec Hospodar a po tridsiatich dvoch
rokoch sa funkcie hospodarky vzdala
Anna Sevkova. Na zdklade vysledkov

svwvr

rokoch otec Martin Mrdz, sti¢asny tajom-
nik a kancelar arcibiskupa Cyrila Vasila
a zaroven hovorca Kosickej eparchie. Pod-

archiv SSCM
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predsedami sa stali otec Michal Hospodar
a Ingrid Lukacova, spravcom Michal Boka
a hospodarkou Monika Sabolova. Valné
zhromazdenie doplnilo aj jedendst¢lenny
vybor.

Na zaklade nomindcii schvalili tcastnici
valného zhromazdenia Cestné ¢lenstvo

v Spolku sv. Cyrila a Metoda pre vladyku
Cyrila Vasila a protopresbytera Dusana
Semana (Trebi$ov) za ich podiel na $ireni
cyrilo-metodského dedi¢stva, za aktivnu
spolupracu a podporu spolkovej ¢innosti.
Konciacemu predsedovi otcovi Michalovi
Hospodarovi udelil vladyka Cyril za dote-
rajsiu sluzbu Cirkvi a rozvoj spolku pravo
nosit zlaty kriz s ozdobami a pouzivat
titul stavroforny protojerej. Po prijati
uznesenia a zavere¢nych prihovoroch
novozvoleného predsedu otca Martina
Mréza a pomocného bratislavského bis-
kupa vladyku Milana si pritomni pozreli
filmovy dokument s nazvom Michal Fedor
- posol Elidsov.




SVIATOK HI

V Katedréle sv. Jana Krstitela v PreSove

si vo Stvrtok 11. madja gréckokatolici uctili
blahoslaveného biskupa mucenika Vasila
Hopka. V tivode slavnosti vsetkych pri-
tomnych aj televiznych divdkov v mene
vladyku Petra Rusnaka privital otec
Lubomir Petrik, delegat ad omnia PreSov-
skej archieparchie, a pripomenul, Ze deil
oslavy a tcty k blahoslavenému Vasil'ovi
Hopkovi uréil papez Jan Pavol II. pri
beatifikdcii na 1. maj z dévodu, Ze prave
v tento den v roku 1947 prijal blahoslave-
ny Vasil biskupsku vysviacku v presovskej
katedrale z ruk blahoslaveného biskupa
Pavla Petra Gojdica.

Archijerejsku svatu liturgiu spolu s vla-
dykom Petrom Rusndkom koncelebrovali
vladyka Cyril Vasil S], ktory aj ohlasil
homiliy, vladyka Milan Lach SJ, vladyka
Maridn Andrej Pacdk CSsR a viac ako
Sestdesiat knazov.

V homilii si na svoj osobny zazitok

z detstva zaspominal vladyka Cyril, ktory
veriacim priblizil slavenie svitej liturgie
blazenym Vasifom Hopkom v roku 1969,
kratko po tom, ¢o bola Gréckokatolicka
cirkev obnovena. Ako dalej povedal vla-
dyka Cyril v homilii, blahoslaveny Vasil
bol tymito ré6znymi okolnostami akoby
odsunuty na vedlajsiu kolaj ¢i stojaci

v tieni osobnosti bl. Pavla Petra Gojdica,
¢im by sme ho mohli nazvat mucenikom
kazdodennosti v zabudnuti. Prijat toto
v8etko vsak vyzaduje vacsiu duchovnost
a obetu, ktord blazenému nikdy nechy-
bala.

Na konci svatej liturgie pokracovala slav-
nost modlitbou molebenu nad jeho ostat-
kami v bo¢nej kaplnke katedrdly. Vladyka
Peter podakoval pritomnym biskupom,
kiiazom a veriacim za ich pritomnost

a pozval vSetkych na malé agapé do pries-
torov arcibiskupského tiradu.

V nedelu 14. mdja sa na miestnej pro-
topresbyteratnej trovni uskuto¢nila od-
pustova slavnost v obci Hrabské - rodisku
bl. Vasila Hopka. Sprievodny program
tejto slavnosti sa zacal v piatok vecer
svatou liturgiou, po ktorej nasledovala
hodinova moderovand adoracia Naj-
svatej$ej Eucharistie, ktora neformadlne
pokracovala celt noc. Zapojili sa do nej
knazi, mladez i ostatni veriaci Hrabské-
ho dekanadtu. V sobotu farnost Kruzlov
organizovala pesiu put do Hrabského,
ktorej cielom bolo zdéraznit vyznam tcty
k bl. Vasilovi Hopkovi. Do tohto podu-
jatia sa zapojili i ostatné farnosti nasho
dekanatu. Pesia put, ktorej sti¢astou boli
predovsetkym mladi dekanatu, bola spre-
vadzana modlitbou ruzenca, Molebenu

k hieromucenikovi Vasilovi Hopkovi,
spevom duchovnych piesni i duchovnymi
rozhovormi. Po prichode do Hrabského
mali veriaci moznost pristupit k sviatosti
zmierenia, nasledovala spolo¢na mod-
litba Velkej vecierne, ktora bola spojena

s katechézou na tému Blahoslaveny Vasil
Hopko - vzor svitosti a s pozehnanim
ostatkami blahoslaveného. V nedelu bola
slavena svita liturgia za pritomnosti vset-
kych kinazov nasho dekanatu, pri ktorej

—EROMUC
VASILA HOPKA

Michal PAVLISONOVIC — Martin TOKAR — Dominika BURALOVA

bol sldvnostnym kazatelom otec Marek
Kolesar. Popoludni, po skonéeni sldvnos-
ti, knazi nasho dekanatu stravili spolo¢ny
¢as pri obede a kratkej duchovnej obnove,
ktort rovnako viedol otec Kolesar.

Veriaci Farnosti bl. biskupa Vasila Hopka
v Stropkove si 14. mdja pripomenuli nie-
len odpustovt slavnost, ale aj 10. vyrocie
posviacky chrdmu. Na sldvnost prijal po-
zvanie vladyka Peter Rusnadk, ktory spolu
s veriacimi dakoval dobrotivému Bohu
za vSetky milosti a pozehnanie, ktoré po-
Cas desiatich rokov tejto mladej farnosti
Boh udelil. Celd slavnost sa niesla v duchu
slov Zalmistu, ktory povedal: ,,Velké veci
s nami urobil Pan a mame z toho radost.”
(Z 126, 3) V homilii k aktudlnej nedeli

o slepom vladyka poukézal na ddlezitost
dobrého duchovného zraku, ktory nas
vedie k sprdvnemu pohladu na blizneho
- pohladu, ktory sa neupriamuje na jeho
hriechy a slabosti, ale ktory je schopny
vidiet najprv svoju vlastnu biedu, a to vo
svetle Bozej lasky a jeho milosrdenstva.
Na samotnt odpustovu sldvnost sa ve-
riaci pripravovali uz od $tvrtka bohatym
duchovnym programom a zvlast hojnou
ucastou pri vysluhovani sviatosti zmiere-
nia a eucharistie. Za tento pozehnany ¢as
a desat rokov Zivota tejto farnosti patri
vdaka v prvom rade dobrotivému Bohu,
dalej mocnému orodovnikovi bl. bisku-
povi mucenikovi Vasilovi Hopkovi, ako aj
vSetkym tym, ktori dali $ancu tejto novej
farnosti a vdaka ktorym je tato farnost
stale Ziva.
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rada KBS pre rodinu

PRVOMAJOVA KONFERENCIA O PASTORACII RODIN

BADIN M Odvazny krok k synodal-

nej vyzve, ale aj redlnej potrebe Cirkvi
urobila rada pre rodinu pri Konferencii
biskupov Slovenska 1. mdja v Dome
Xaver v Badine, kde hovorili o pastoracii
rodin. Hlavnou témou bola sviatost
manzelstva a knazstva, ktoré stt darom
a zarovei sviatostami sluzby.

Odpovede na otazky, aky je ich vztah,
¢im mo6Zu a maju pre seba navzdjom byt,
¢o prinasaju svetu sa rozhodlo nazivo aj
online hladat stotridsatdva manzelov,
sedemdesiatsest kilazov a zasvatenych,

devatnast seminaristov a diakonov a dva-
ja biskupi - jezuiti Cyril Vasil a Milan
Lach Hlavnymi hostami programu boli
arcibiskup Cyril Vasil a profesor José
Granados, generalny predstaveny Rehole
ucenikov stdc JeZisa a Marie.

Stretnutie sa zacalo spolo¢nou svitou
oms$ou, ktort slavil vladyka Cyril Vasil.
Ako predseda rady pre rodinu pri KBS
okrem iného pripomenul: ,Ktiaz si ne-
zalozil rodinu, a predsa ho stovky, tisice
volajti otcom. Profesor José Granados
vychadzal v oboch prihovoroch o rodine

a o knazstve z Knihy Tobids. Na podkla-
de pribehu Tobiho, Tobidsa a Sary, ako

aj archanjela Rafaela hovoril o paralelnej
situdcii pri dnesnom pokrivenom chapa-
ni lasky a manzelstva, o jeho prezivani
podla Cirkvi. V popoludriajsom bloku
programu boli predstavené programy;,
aktivity a pomocky pre pastordciu rodin.
Poslednym bodom konferencie bola pra-
ca v skupinkach, v ktorych sa zamyslali
nad tym, ¢o konkrétne moze priniest
nadej do vztahov medzi manzelmi

a kitazmi. (Mdria Kohutiarova)

MISIE V STAKCINSKEJ ROZTOKE

STAKCINSKA ROZTOKA M Cas je to, na ¢o sa véetci vyhovérajt, no v tyZdni od 16. aprila
do 23. aprila si ho viaceri nasli a prili zazit atmosféru duchovna pocas misii v chrdme v Stak-
¢inskej Roztoke. V modlitbach oslavili spevom svatych, na kolenach priniesli prosby k Matke
ustavi¢nej pomoci, v eucharistickej adoracii prosili o odpustenie hriechov farnosti, zazili
obnovu krstnych i manzelskych slubov. Utechu od bolesti nasli chori v pomazanti, vietci pri-
tomni si vypoculi vela pou¢nych slov z kazni. Osobné rozhovory, ale aj stretnutia pre muzov,
zeny i deti, kriZova cesta vecernou dedinou -to v$etko v jednom tyzdni misii pozdvihlo duse
veriacich farnosti blizsie k Bohu.

Misie st darom pre celt1 farnost, pretoZe otvarajt o¢i na konanie dobra, srdce na rozdavanie
lasky, usta na nadviazanie dialégu s Bohom, moznostou na odpustenie i zmierenie. Farnici
zo Stak¢inskej Roztoky dakuju zo srdca za tento poZehnany ¢as otcom misiondrom - Joze-
fovi Jur¢enkovi a Jozefovi Kisakovi, ako aj duchovnému otcovi Petrovi Demjanovicovi, ktory
tieto misie sprostredkoval. (veriaci zo Stak¢inskej Roztoky)

archiv farnosti Stakcin

METROPOLITNE
KOLO BIBLICKEJ
SUTAZE

JUSKOVA VOLA M 2.a3. mdja
vyvrcholil 25. roénik Biblickej stitaze
metropolitnym - celoslovenskym
kolom v GMC Barka. Sttaz otvoril
vladyka Peter Rusnak svétou liturgi-
ou za Ucasti dvandstich troj¢lennych
druzstiev z PreSovskej archiepar-
chie a Kosickej eparchie. U¢astnici
sa zapojili aj do Bibliondra, kde si
mohli overit svoje vedomosti. Druhy
stitazny deii rozdelil druzstva podla
sttaznych kategorii, kde si svoje ve-
domosti zo Skutkov apostolov overili
sutaZiaci v kategorii B (3. a 4. ro¢nik
Z5) avedomosti z velkych biblickych
udalosti sutaziaci v kategorii A (1.

a 2. ro¢nik ZS). Na zaver arcibiskup
Cyril Vasil odmenil druzstva diplo-
mami a vecnymi cenami a vyhod-
notil metropolitné kolo vytvarného

projektu Vychodni sviti pre sucas-
nost. (DKU PA)



PUT
BOHOSLOVCOV
DO LITMANOVEJ

LITMANOVA M Ako kazdy rok, aj
tento sa 7. mdja 2023 uskutocnila
tradi¢na put bohoslovcov na horu Zvir.
Tento den zacali bohoslovci s ostat-
nymi patnikmi Akatistom k Presvatej
Bohorodicke. Po fiom nasledovala
rozjimava modlitba posvatného
ruzenca. Jednotlivé zamyslenia si
pripravili piati bohoslovci reprezentu-
juci jednotlivé ro¢niky. Vrcholom diia

POSVIACKAY LOMNOM

LOMNE M V prvi majovi nedelu, 7. méja, slavil v Chrame svitého archanjela Michala
vo farnosti Lomné vladyka Peter Rusnak, apo$tolsky administrator sede vacante Presov-
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skej archieparchie, slavnostna svatu liturgiu, pri ktorej posvatil obnoveny ikonostas, nové
lavice a malby interiéru chrdmu. V Gvode slavnosti privitala vladyku slovanskym zvykom
chlebom a solou starostka obce Jana Janosikova a miestny spravca farnosti Peter Olsavsky.
Na sldvnosti sa zti¢astnil aj otec Peter Sturak, dekan Gréckokatolickej teologickej fakulty
PU v Presove. Nasledoval obrad posviacky a samotna svata liturgia. V homilii vladyka Peter
vychddzal z nedelnej spomienky na Samaritdnku, ktora sa stretla s JeziSom pri studni.
Zdoraznil délezitost starostlivosti o chram svojho vnttra, aby kazdy veriaci krestan bol pra-
metiom Zivej vody, pridiaci do ve¢ného Zivota, ktorého zdrojom je Jezi§ Kristus. V zavere
vladyka Peter odmenil dakovnym listom tych, ktori sa starajui o chrdm. Spravca farnosti
Peter Ol$avsky podakoval vladykovi Petrovi za posviacku a slova povzbudenia, pritomnym
ktiazom i vSetkym pritomnym za ich hojnti ti¢ast a podporu. (Anna Bugirova)

bola bozska liturgia, ktorej hlavnym
sluzitelom bol otec vicerektor Peter
Milenky. V homilii sa ststredil na roz-
hovor medzi JeZiSom a Samaritankou,
a na to, ako z ich rozhovoru mozeme
spoznat postup na ziskavanie Iudi pre
Bozi zivot. Délezité je vediet nacavat

a prijimat. Na¢avanim ¢lovek ukazuje,
Ze mu na inom zaleZi a st pre neho
doleziti. Bohoslovci putovanie ukoncili

spolo¢nou opekackou. (Maro$ Tazik)

CYKLOTURA S VLADYKOM
MILANOM

MICHALOVCE/KLOKOCOV M Prvii cyklotiru od ¢ias nutenej covidovej
pauzy zacali mladi Kosickej eparchie 8. maja v Michalovciach, kde ich srde¢-
ne privital vladyka Milan a spolo¢ne sa vydali na putovanie. Prva zastavka
bola na cintorine v Michalovciach, na ktorom sa putnici pomodlili za zosnu-
lych. Potom putovali dalej az do KaluzZe, kde sa dozvedeli mnohé zaujimavosti
o miestnom gréckokatolickom chrame. Z KaluZe ich za rohom ¢akal vytuzeny
ciel, marianske patnické miesto Kosickej eparchie - Klokocov a Presvata
Bohorodicka. Tam ich miestni veriaci privitali skvelym obcerstvenim, ktorym
si doplnili sily na naro¢nejsiu trasu, dvanast kilometrov do Trnavy pri Laborci.
Kalorie, ktoré spalili, opat doplnili mili miestni. Potom ich ¢akala posledna
Cast pute - cesta naspat do chramu v Michalovciach, kde ich odmenili gula-
$om a inymi dobrotami. VSetci zt¢astneni to paradne zvladli, dokonca si nasli
aj nové priatelstvd a velmi sa tesia na cykloturu o rok. (Méria Hregkova)

archiv Aetos

BADIN M 1. a 2. méja sav Dome Xaver v Ba-
dine uskuto¢nilo druhé tohtoro¢né zasadnu-
tie rady KBS pre rodinu. Jeho hostom bol aj
profesor José Granados, ktorého rada hostila
na konferencii o pastoracii rodin. Zasadnutie
sa zacalo zhodnotenim konferencie a diskusi-
ou s hostom na tému Ako formovat kiiaza pre
rodinu. Druhy deti zasadnutia sa zacal svatou
oms$ou zo sviatku sv. Atandza, ktort celeb-
roval vladyka Cyril Vasil, predseda rady pre
rodinu. V doobediiajsom bloku sa ¢lenovia
rady spolu s Janom ViglaSom zaoberali témou
moznosti formdcie seminaristov v teologii
manzelstva a rodiny. (rada KBS pre rodinu)

BRATISLAVA M Katolicka televizia LUX

si 4. maja pripomenula 15 rokov od zaciat-

ku svojho vysielania. Pri tejto prileZitosti
celebroval dakovnu svdtt omsu z televiz-

nej Kaplnky Sedembolestnej Panny Marie
arcibiskup Stanislav Zvolensky, predseda rady
KBS pre spolocenské komunikacné prostried-
ky. Svdtd omsu koncelebrovali knazi, ktori
posobia a posobili v televizii, a ztcastnili sa
na nej zamestnanci TV LUX. V sucasnosti

ma TV LUX vyse patdesiat zamestnancov

a tri pobocky - v Bratislave, Banskej Bystrici
av PreSove. (TK KBS)

PRESOV M Od 5. do 6. méja preZili boho-
slovci v knazskom semindri pozehnany ¢as
duchovnej obnovy. Srdec¢ne privitali otca
exercitatora Matt$a Verbu, spravcu farnosti
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Mlynarovce. Témou celého vikendu bolo hes-
lo Opriet sa o Boha. Duchovnt obnovu zacali
modlitbou 7altara, jednotlivé katizmy sa
modlili pocas celej noci. V rdmci prednasok
ich otec Matu$ obohatil svojimi Zivotnymi
sktisenostami a pribehmi zo svojej pasto-
racnej sluzby, ktorymi im ukézal, ako Boh
kond v kazdodennom Zivote ¢loveka a Ze robi
vietko pre to, aby ¢loveka priviedol k sebe.
Zaroven poukazal na mocny prihovor sva-
tych, o ktorych sa mézeme opriet. Ale nielen
o nich, ale aj o [udi okolo nés. Lebo oni st pre
nas BoZzim darom. (M. Tazik)

BREZNO M V piatu nedelu Patdesiatnice

7. mdja slavila farnost Brezno odpustova
slavnost na pocest svojho patrona, blahosla-
veného biskupa a mucenika Vasila Hopka,

a zarover si pripomenula dvadsat rokov
7ivota farnosti. Farské spolocenstvo vstupi-
lo do sldvenia uz v sobotu, a to modlitbou
Velkej vecierne s pozehnanim litijnych darov.
V nedelu doobeda sa veriaci modlili Mole-
ben k blahoslavenému Vasilovi Hopkovi,

po ktorom nasledovala archijerejska liturgia
s vladykom Milanom Lachom. V zavere litur-
gie vyjadrila v mene pritomnych veriacich po-
dakovanie vladykovi Milanovi farni¢ka Janka
Birkova. Po mnoholitsviji a myrovani veriaci
pokracovali v radostnom slaveni odpustovej
sldvnosti pri spolo¢nom obede. (J. Koval)

ZVOLEN M Jarné slne¢né pocasie a volny
pracovny den prildkali 8. mdja vyse stovku
gréckokatolikov z roznych farnosti Bratislav-
skej eparchie do Zvolena na prvy celoepar-
chidlny turisticky den. Po tvodnej modlitbe
na mieste stretnutia sa ti¢astnici vybrali

na viac ako trojkilometrovu turu na Pusty
hrad. Po ceste ich ¢akali stanovistia s réznymi
ulohami, do ktorych sa zapdjali nielen deti

a mladez, ale aj dospeli a starsia generdcia.
Na vrchole cesty na hornom Pustom hrade
nasledovala kratka modlitba s pozehnanim
vladyku Milana Lacha a piknik. Turisticky
den bol prilezitostou k vzajomnému spozna-
vaniu, povzbudeniu a zdielaniu sa u¢astnikov
z roznych farnosti. (grkatba.sk)

KOSICE M V utorok 9. maja v Katedralnom
chrdme Narodenia Presvatej Bohorodicky
pocas cirkevnoslovanskej liturgie 0 17. ooh
po dlh§om case opat zazneli ¢itania apos-
tola, evanjelia a kazeri v jazyku rusinskej
narodnostnej mensiny. Tato svatu liturgiu
slavil otec Kassidn - synkel pre rusinskych

a ukrajinskych veriacich byzantského obradu
na tizemi Kosickej eparchie. Po liturgii na-
sledovalo stretnutie otca synkela s veriacimi,
medzi ktorymi boli laici, ale aj zastupcovia
rusinskych organizacii O. Z. molody Rusy-
ny a Rusinskej obrody na Slovensku. Pocas

Jana Kolcunova

DETI SPOZNAVALI OSOBNOST
VLADYKU VASILA HOPKA

BARDEJOV/HRABSKE M V duchu hesla patréna Cirkevnej materskej $koly
bl. Vasila Hopka v Bardejove Aby vsetci jedno boli bol 9. mdj pre deti, pedagé-
gov, zamestnancov, rodi¢ov i hosti mimoriadnym dilom. Spolo¢ne sa vybrali
spoznavat Zivot patréna skoly do jeho rodnej obce Hrabské. Tento deti bol o to
vzacnejsi, ze Skolu navstivil aj vladyka Peter Rusnak. V Hrabskom si blahosla-
veného Vasila Hopka uctili modlitbou molebenu. Neskor si deti precvic¢ovali
svoje vedomosti na jednotlivych stanovistiach, rodi¢ia a hostia sa duchovne
obohatili prostrednictvom katechézy vladyku Petra. Poobede ¢akala deti od-
mena vo forme zabavy, tancov a hier. Unaveni, ale naplneni radostou a z4zit-
kami ukon¢ili celodniové spoznavanie patrona tejto rozrastajucej sa cirkevnej
materskej $koly v Bardejove. (Jana Kolcunova)

archiv farnosti Zvolen

VYROCIE ZALOZENIA FARNOST]
ZVOLEN

ZVOLEN M V nedelu 14. méja farnost Zvolen a jej veriaci spolu s vladykom
Milanom Lachom SJ, pomocnym biskupom Bratislavskej eparchie, oslavili
dvadsat rokov od zaloZenia farnosti Zvolen, ktorej patrénom je evanjelis-

ta svdty Jan Teolog. Vladyka Milan Lach sluzil archijerejska svétu liturgiu

v chrame v Lieskovci pri Zvolene, pretoZe tradi¢né miesto pre gréckokatolikov
v kaplnke na zdmku vo Zvolene bolo v tiito nedelu nedostupné. Vladyka
Milan v homilii poukdzal na lasku evanjelistu Jana ku Kristovi, lasku, ktora
neostdvala len pri slovach, a povzbudil veriacich bratov a sestry k ti¢innej
laske k nasim blizkym, k na$mu okoliu, aby sme tak vydavali svedectvo

o Kristovi. Spomenul aj osobny vztah k JeZisovi Kristovi ako to najdolezZitejsie
pre nas Zivot. Po skonceni archijerejskej svitej liturgie, myrovania a sprievodu
okolo chramu s ¢itaniami evanjelii sa vladyka, knazi a veriaci stretli aj na far-
skom obede a vytvorili tak krasne spolocenstvo stretnutia. Na slavnosti alebo
farskom obede boli pritomni aj farar a dekan Banskobystrického protobresby-
terdtu Jan Krupa i rimskokatolicki kiiazi z okolia. (Peter Sahajda)
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20.VYROCIE POSVIACKY CHRAMU
NA SIDLISKU FURCA

KOSICE M V nedelu 14. maja privitalo spolo¢enstvo Farnosti Bozej mudrosti
na ko$ickom sidlisku Kosice-Dargovskych hrdinov (Fur¢a) arcibiskupa Cyrila
Vasila pri prilezitosti 20. vyroc¢ia posviacky miestneho chrdmu. V tivode svitej
liturgie vSetkych pritomnych privital otec Jozef Matejovsky, farar farnosti,

a otec Michal Galmus, vypomocny duchovny farnosti. Celej farnosti vladyka
Cyril zablahoZelal k jubileu a pripomenul, Ze aj jubilujtci chram je zasviteny
mudrosti, ktora chce sprostredkovavat ¢loveku svetlo BoZej pravdy a krasu du-
chovného sveta. Celu sldvnost v priamom prenose vysielala TV LUX, spevom
ju sprevadzal Katedralny zbor sv. Cyrila a Metoda z Kosic.

Gréckokatolici zacali slavit svoje liturgie na sidlisku Furéa v provizérnych
priestoroch kratko po pade komunistického rezimu. Prva spolo¢na liturgia
bola slavenad 10. marca 1991. Po stabilizacii spolo¢enstva a vzniku farnosti bol
ziskany v devatdesiatych rokoch vhodny pozemok na stavbu chramu. Ten bol
dokonceny a slavnostne posviteny 4. maja 2003 vladykom Milanom Chautu-
rom CSsR, vtedaj$im kosickym eparchidlnym biskupom. (TSKE)

SVATE MISIE VO FARNOSTI TICHY
POTOK

TICHY POTOK M 6. - 14. maja sa vo farnosti Tichy Potok konali svité misie,
ktoré viedli otcovia redemptoristi Jozef Jur¢enko a Jozef Kisdk. Cela farnost sa
na osem dni stala intenzivnym misijnym uzemim a zdroven ¢asom duchovnej
obnovy a duchovnych cvic¢eni. Cez spolo¢né slavenie svatej liturgie a poboz-
nosti, cez kdzne a prihovory, ale hlavne sviatosti zmierenia s duchovnymi roz-
hovormi, otcovia misionari odovzdavali posolstva nebeského Otca na obnovu
a posilnenie viery a duchovného Zivota v dnesnom svete, v ktorom sa stretava-
me so skreslenym a nespravnym pohladom na Boha, Zivot a vieru. Samozrej-
me, nechybala sviatost pomazania chorych, obnova krstnych slubov a obnova
manzelskych slubov, pri ktorych manzelia dostali pamatny list, a potom v sdle
domu kultary sa mohli stretnut pri skromnom obcerstveni. Zaver svatych
misif patril posvateniu misijného kriZa a ikon Matky ustavi¢nej pomoci, ktoré
si veriaci mohli pocas misii zakupit, a podakovaniu Bohu, otcom misiondrom
avietkym, ktori boli ndpomocni pri realizacii misii. (Leontin Lizdk st.)

Marian Horidk a Samuel Bombar

Katarina Ondruskova

stretnutia sa diskutovalo na tému vytvorenia
fungujucej rusinskej pastoracie v Kosiciach
a veriaci mohli predniest svoje potreby,
postrehy i navrhy. Bohuzndmy darca venoval
katedrdle apogtolar v rusinskom jazyku. (A.
Zamutovska)

JUSKOVA VOI'A M 12. - 14. mdja 2023 sa
v GMC Barka v Juskovej Voli uskuto¢nil
vikend Archieparchidlnej $koly animatora
dobrovolnika (ASAD), na ktorej sa zti¢ast-

) 1w

nilo $tyridsatdevét ucastnikov Skoly uce-
nika a tridsatpat ucastnikov Skoly sluzby.

O mladych sa staral tim desiatky animatorov
a dvoch kniazov. Vynimoc¢nostou tohto viken-
du bolo, Ze pre Skolu sluzby to bol zaroven
posledny vikend v odbore animétor skupinky.
Mladi v Skole u¢enika tak pripravili pre svo-
jich starsich spoluziakov duchovny i zdbavny
rozlu¢kovy program. (Viktéria Zolnova)

PRESOV M Gréckokatolicky arcibiskup-

sky urad v PreSove sa stal 10. mdja miestom
stretnutia mladych vytvarnikov z PreSovskej
archieparchie a Kosickej eparchie s vlady-
kom Petrom Rusnakom. Prvi traja vitazi

z kazdej kategorie archieparchidlneho kola

v dvoch vytvarnych sttaziach Biblia ocami
deti a mlddeze a Vychodni sviti pre sti¢asnost
prijali pozvanie na toto stretnutie a do Pre-
$ova zavitalo tridsatstyri Ziakov a $tuden-

tov v sprievode svojich rodicov a ucitelov.

V katedrdle boli otcom kaplanom Jakubom
Jurcisinom obozndmeni s historiou chramu.
Nasledovala prehliadka priestorov a vystavky
arcibiskupského paldca, a samotné stretnutie
s vladykom Petrom. Kazdy zo sutaziacich
predstavil vladykovi svoju pracu a bol odme-
neny diplomom i vecnymi cenami. (P. Cap)

TRNAVA H Rok a pol po navsteve papeza
Frantigka zavital na Slovensko jeho osobny
priatel rabin Abraham Skorka. Trnavska
univerzita mu 10. mdja udelila ¢estny dokto-
rat. Pri prilezitosti odovzddvania ¢estného
doktoratu rabinovi Skorkovi napisal papez
Franti$ek list, v ktorom vyjadril potesenie

z tohto uznania. Na slavnosti sa za Katolicku
cirkev zt¢astnili apostolsky nuncius na Slo-
vensku Nicola Girasoli a viaceri biskupi vrata-
ne emeritného presovského arcibiskupa Jana
Babjaka a bratislavského pomocného biskupa
Milana Lacha. (TK KBS)

BARDEJOV M Pri prilezitosti Dila matiek sa
v Centre podpory Bardejov 12. maja odo-

hral hudobny koncert. Kultirny program

si pripravila skupina Samaja Banda, ktora
zahrala tradi¢né ukrajinské piesne. Deti zase
predniesli basnicky, ktorymi vyjadrili lasku
k svojim mamickam. Spestrenim programu
bola aj operna spevacka Tetiana Hudacok

z Ukrajiny. (Gréckokatolicka charita Presov)

37



52

| ZAMYSLENIA
PONDELOK dobre vieme, Ze aj ked pozname mnoho
5.jun Tudi, nie s kaZdym méame vztah. Vztah
Zaciatok petro-pavlovského postu je zaloZeny hlavne na dovere, odputstani,
Hieromucenik Dorotej hladani si spolo¢ného ¢asu a komunikacii.

A tak to je aj vo vztahu s Bohom. On chce
s nami travit ¢as, chce sa s nami rozpravat,
chce, aby sme mu na¢tvali. Mam o to
zaujem aj ja?

Liturgia: Rim 4, 13 - 25, zac. 87; Mt 7, 21 -
23, za¢. 23; antifony kazdodenné menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

Preto nebudte ustarosteni o zajtrajsok;
zajtrajsi den sa postard sédm o seba.

(Mt 6, 34)

Sv. Jan Zlatousty pise, Ze ni¢ nespdsobu-

je tolké bolesti dusi ¢loveka ako utrapy

a starosti. V dne$nom evanjeliu po¢ujeme
od Krista tieto slovd, aby sme sa vyvarovali
starosti z toho, na ¢o nemame dosah. Lebo
zajtraj$ok a buducnost su pre nds velkou
neznamou. Do kazdého jedného dia,

do ktorého sa prebudime, vstupme s mod-
litbou a ddverou v Boha, Ze vsetko, ¢o sa
udeje prave v tento den, pripravil s laskou
pre nas. Pamatajme na to, Ze minulost je
za nami, z nej sa mozeme poucit, pritom-
nost je v nasich rukdch, mézeme konat
skutky lasky, pokanie a Zit v d6vere v Boha,
ale aj to, ze budtcnost nam nepatri.
Liturgia: Rim 2, 28 - 3, 18, zac. 83; Mt 6,
31-34. 7, 9 - 11, zac. 19; antifény kazdo-
denné; menlivé casti z pondelka (HS: 154;
PZ:108; HP: 109)

Si0Aputaigerayy

STVRTOK

8.jun

Slavnostna poklona precistym tajom-
stvam tela a krvi Pana Jezisa Krista

Ja som Zivy chlieb, ktory zostUpil z neba.
Kto bude jest z tohto chleba, bude Zit
naveky. A chlieb, ktory ja ddm, je moje
telo za zivot sveta. (Jn 6, 51)

Papezsky kazatel Raniero Cantalamessa
hovori: ,Cirkevni otcovia na vysvetle-

nie pojmu zivy chlieb pouzivali priklad
telesného nasytenia. Silnejsia forma Zivota
vstrebdva slabsiu. Rastliny vstrebavaju
mineraly a zvieratd poZieraju rastliny. A du-
chovné pohlcuje materidlne. Tym, ktor{ ho
prijimajy, Jezi$ hovori: ,Nie mia menite

v seba, ale seba menite vo mrna. Pokrm nie
je Ziva vec, a preto nam nemdze darovat
Zivot. Je zdrojom Zivota, posiliiuje nas fy-
zicky. Chlieb Zivota je Zivy chlieb a ti, ktori
ho prijimajt, Ziju z neho. Zatial ¢o telo

a krv vstrebavaju telesny pokrm, s chlebom
7ivota sa deje pravy opak. Tento chlieb
dava zivot tym, ktori ho prijimaju, pretoze
Kristus prijimajticich meni v seba samého.’
Uvedomujem si, ¢o sa so mnou moze diat
prijimanim Eucharistie? Moje sprdvanie,
nazory, zmy$lanie, slovd, postoje, to vietko
moze byt podobné tomu, koho prijimam.
Dovol'me Bohu premienat nas.

Liturgia: 1 Kor 11, 23 - 32, zac. 149; Jn 6, 48
- 54, zac. 23; antifény a vchod zo sviat-

ku; menlivé ¢asti zo sviatku; myrovanie
(HS: 254; PZ: 223; HP: 239)

UTOROK

é.jun

Prepodobny Bessarion Divotvorca
Dobry strom nemoze rodit zlé ovocie

a zly strom neméze rodit dobré ovocie.
(Mt 7,18)

Najdolezitejsia ¢ast stromu st urcite
korene - ak st silné a zakorenené v zemi,
tak potom je strom zdravy a rodi ovocie.
Ludské srdce modzeme prirovnat k stromu.
Dobré ovocie myslienok, skutkov a slov
dokaze vyrast zo srdca, ak dovera - korene
st hlboko zakorenené v Bohu. Ale vieme,
7e srdce dokaze rodit aj zIé ovocie, z1é
myslienky, skutky a slova. To, aké ovocie
rodim vo svojom Zivote, zavisi od toho, aké
ziviny ziskavam skrze korene do svojho
Zivota. V$imam si, aké ovocie pocas diia
prind$am? Som ochotny zbavit sa zlych vy-
honkov? Nechajme Bohu moznost odrezat
ich a nech st zdrojom Zivin - BoZie slovo,
svaté tajomstva a modlitba.

Liturgia: Rim 4, 4 - 12, zac. 86; Mt 7, 15 -
21, zad. 22; antifény kazdodenné; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

7.jun

Hieromucdenik Teodor Ankyrsky
Nikdy som vds nepoznal. (Mt 7, 23)
Poznanie je vztah. Vztah medzi pozné-
vanym a poznavajucim. Aky je moj vztah
s Bohom? Tazko sa ndm po¢tvajti slova
dnes$ného evanjelia. Ako méze vSevediaci
Boh povedat, Ze ¢loveka nepoznd? Sami

PIATOK
9.jun
Arcibiskup Cyril Alexandrijsky

Preco sa my a farizeji casto postime,
a tvoji ucenici sa nepostia? (Mt 9, 14)
V pondelok tohto tyZzdmia sme vstupili
do petro-pavlovského postu. A nosnou
témou dne$ného evanjelia je post. Cirkev-
ni otcovia maju pre nds mnoho poucent,
ako sa ¢o najefektivnejsie postit, aby sme
sa pacili Bohu. Jeden z nich nas napo-
mina, nech sa péstom nechvélime, lebo
skodlivost chvdlenia sa, hrdosti a pychy je
horsia ako nejedenie mdsa. Iny starec zas
ZE  poucda, aby
sme sa ucili
zdrZiavat sa
hnevu viac,
ako zdrzia-
vat sa jedla.
Podstatou
postu nie
je zdr-
Zanlivost
od urcitych
pokrmov.
Délezitejsia
je zdrzanlivost od hriechov. Kazdé postne
obdobie, obdobie odriekania si pokrmov
sa skondi, my sa véak nadalej zdrziavajme
zlych skutkov a ur¢ite z toho budeme mat
vacsi duchovny uzitok.
Liturgia: Rim 5,17 - 6, 2, zac. 9o; Mt g,
14 - 17, zaC. 31; predobrazujtce antifo-
ny a blazenstva (alebo prva a druhé zo
sviatku, tretia kazdodenna s refrénom zo
sviatku); vchod kazdodenny s refrénom
zo sviatku; tropar, Sldva, I teraz, kondak,
prokimen, Aleluja a pri¢asten zo sviatku;
namiesto Déstojné je sa spieva Zvelebuj
a 9. irmos z utierne sviatku (HS: 256;
PZ: 225; HP: 240)

SOBOTA

10.jun

Hieromucdenik Timotej

Nesudte, aby ste neboli stideni. Lebo ako
budete sudit vy, tak budu sudit aj vds,

a akou mierou budete merat vy, takou sa
nameria aj vém. (Mt 7,1—2)

Je Tahké rychlo padnit do posudzovania
pri pohlade na chyby a nedostatky dru-
hych. Sami dobre vieme, Ze kazdy mame
svoje chyby a nedostatky. A ked seba
samého nebudem povazovat za lepsieho
od inych a skusim sa vcitit do ich situacie,
potom by som mal byt rychlejsi v pomdha-
ni nez posudzovani. Bozi Syn neprichadza
na tento svet, aby nds sudil, ale aby nés
spasil. Prichddza ako lekar, nie ako sudca,
prichadza lie¢it chyby a nedostatky kazdé-
ho z nas.

Liturgia: Rim 3, 19 - 26, zac. 84; Mt 7,

1- 8, zac. 20; menlivé Casti ako 9. juna
(HS: 256; PZ: 225; HP: 240)



NEDELA

11.jun

2. nedela po Patdesiatnici

Apostoli Bartolomej a Barnabas

Oni hned'zanechali siete a isli za nim. (Mt
4,20)

V konani obidvoch bratskych dvojic na Je-
ZiSovu vyzvu: ,Podte za mnou“ ma zaujalo
vSedné slovo ,hned Peter a Andrej hned
zanechali siete a i$li za nim, aj Jan a Jakub
hned zanechali lod i otca a i8li za nim. Co
by za takuto bleskovti reakciu dali nasi
rodicia, ked od nas nieco chceli, a nasou
odpovedou bolo ¢asto slovicko pockaj,
teraz nie, zajtra. My ludia nie sme velmi
nadseni, ak sa nam zmenia plany. Rybari
hned zmenili svoje imysly a zanechali
vSetko. Dokazali opustit svoje istoty. Urcite
nevedeli, ¢o ich ¢aka. Na prvy pohlad prisli
o vsetko, ale ziskali ovela viac. Vykro¢ili

za Kristom, vytvorili s nim spolocenstvo,
aby sa od neho u¢ili a ohlasovali radost-

nu zvest, prichod nebeského kralovstva,

a pomahali véetkym, ku ktorym boli posla-
ni. Zanechajme hned aj my svoje siete
avykro¢me s vierou nasledovat toho, ktory
nas pozyva do vztahu.

Liturgia: Rim 2, 10 - 16, za¢. 81b; Mt 4,

18 - 23, zad. g (radové); Sk 11, 19 - 30, zad.
28; Lk 10, 16 - 21, za¢. 51a (apostolom);
predobrazujuce antifony a blazenstva; tro-
par z 1. hlasu, zo sviatku a svatym, kondak
z 1. hlasuy, Sldva, svitym, I teraz, kondak
zo sviatku; prokimen, Aleluja a pri¢asten

z hlasu a svitym; namiesto Déstojné je

sa spieva Zvelebuj a 9. Irmos zo sviatku
(HS: 143, 256, 385; PZ: 96, 225, 365; HP: 97,
240, 388)

PONDELOK

12.jun

Prepodobny Onufrios Velky

Chorych uzdravujte, mrtvych krieste,
malomocnych ocistujte, zlych duchov vy-
hanajte. Zadarmo ste dostali, zadarmo
ddvajte. (Mt 10, 8)

Kristus si zvoldva Dvanastich, daruje im
moc avysiela ich k ,stratenym ovciam®

s navodom, ¢o majt robit. Nezabudajme,
7e moc, ktorti dostali apostoli, a dary,
ktoré dostdvame my, st ur¢ené na to, aby
sme nimi sltzili inym. Sluzba sa za¢ina
schopnostou spoznat potreby druhych.
Liturgia: Rim 7,1 - 13, zac. 94; Mt 9, 36
-10, 8, zac. 94; menlivé ¢asti ako 9. juna
(HS: 256; PZ: 225; HP: 240)

UTOROK

13.jUn

Mucenica Akvilina

Vypytujte sa, kto je vds tam hoden.
(Mt 10, 11)

V liturgickych textoch ¢asto mozeme po-
¢ut zvolanie: ,Aby nds uznal za hodnych
vypocut svaté evanjelium...“ A nielen to.
Kristus robi mna, hrie$neho ¢loveka, hod-
ného nielen vypocut si jeho slovo, ktoré
dokaze zmenit cely mdj Zivot, ale dokonca
sa mi dava kazdy jeden dei, aby som ho
mohol prijat v Eucharistii. Skuste a vidte,
aky dobry je Pan. (Z 34, 9)

Liturgia: Rim 7, 14 - 8, 2, zac. 95; Mt 10,

9 - 15, za¢. 35; menlivé ¢asti ako 9. jiina
(HS: 256; PZ: 225; HP: 240)

STREDA

14.jun

Prorok Elizeus

Hla, posielam vds ako ovce medzi vikov.
Budte teda opatrni ako hady a jednodu-
chi ako holubice. (Mt 10, 16)

Sv. Remigius spomina, Ze Kristus radi
apostolom, aby boli opatrni ako hady, hoci
v 1aji ¢loveka podviedol prave had. Akoby
povedal, Ze ho nepriatel oklamal svojou
I'stivostou, vy oslobodzujte ¢loveka svojou
opatrnostou. Lebo had nevie ani utekat,
ani vzlietnut, a tak opatrne zvazuje kazdy
svoj pohyb vpred a jednoduchost holubice
uci ¢loveka doverovat Bohu, ku ktorému
moze modlitbou vzlietnut.

Liturgia: Rim 8, 2 - 13, za¢. 96; Mt 10,

16 - 22, za¢. 36; menlivé ¢asti ako 9. juna
(HS: 256; PZ: 225; HP: 240)

STVRTOK

15.jUn

Prorok Amos

Ziak nie je nad ugitela, ani sluha nad svoj-
ho pdna. Staci, ked'je Ziak ako jeho ucitel
a sluha ako jeho pdn. (Mt 10, 24 — 25)
Urcite sme sa stretli s oznacenim, Ze je
niekto nazvany prepodobny. Tento vyraz
oznacuje svatca, ktory sa svojim Zivotom
velmi podobal Kristovi. Mame mnoho
prikladov ludi, od ktorych sa mézeme
ucit, ktorych si mézeme ctit a snazit sa
napodobnit, ale nagim najva¢sim vzorom
vo vetkom ma byt Kristus.

Liturgia: Rim 8, 22 - 27, zac. 98; Mt 10,

23 - 31, zad. 37 (radové); Rim 9, 6 - 19, zac.
101; Mt 10, 32 - 36; 11, 1 (radové z nasle-
dujticeho diia); menlivé Casti ako 9. jina
(HS: 256; PZ: 225; HP: 240)

PIATOK

16.jun

Najsladsieho Pana, Boha a Spasitela
nasho Jezisa Krista, milujuceho I'udi.
Ved Boh tak miloval svet, ze dal svojho
jednorodeného Syna, aby nezahynul nik,
kto v neho veri, ale aby mal vecny Zivot.
(Jn 3,16)

55

Lasku potvrdzujti vzacne veci a Boh svoju
lasku k nam potvrdil tym, Ze nedal sluhu,
anjela ani archanjela, ale svojho jedno-
rodeného Syna. Toto je pravy dékaz jeho
lasky a milosrdenstva k ¢loveku.

Liturgia: Hebr 2, 11 - 18 za¢. 306; Jn 3,13 -
17, zac. 9; véetky menlivé casti zo sviatku;
myrovanie; volnica (HS: 257; PZ: 226;
HP: 242)

SOBOTA

17.jun

Presvita Bohorodicka Spolutrpitelka
Mucenici Manuel, Sabel a Izmael
Kazdy, kto pocuva tieto moje slovd

a uskutoc¢nuje ich, podobd sa mudremu
muzovi, ktory si postavil dom na skale.
(Mt 7,24)

Kazdy vie, Ze je rozumné postavit dom

na pevnom zdklade. A ked tento dom
symbolizuje nds Zivot, ktory je postaveny
na skale, ktorou je Kristus, vtedy vieme, Ze
sa podobdme mudremu muzovi. Pre¢o?
Lebo dazd, voda a vichrica sa uréite dosta-
via a preskasaju, ¢i su nase zaklady dost
pevné. Ci je nada dovera v Boha dostato¢ne
silnd, ak pride do nasho Zivota nejaka
zivelnd pohroma. Nenechajme sa znechu-
tit tazkostami. Postavit svoj Zivot na skale
znamend uvedomovat si, ze v tazkych
chvilach je tu sila, ktorej moézeme dove-
rovat.

Liturgia: Rim 3, 28 - 4, 3, zac. 85; Mt 7,

24 - 8, 4 zat. 24 (radové); Flp 2, 5 - 11, zad.
240; Jn 19, 25 - 27, zad. 61 (Spolutrpitelke)
menlivé Casti zo sviatku Spolutrpiacej
(HS: 260; PZ: 229; HP: 245)

NEDELA
18.jun
3. nedela po Patdesiatnici
Mucenik Leontios
Lampou telaje oko. (Mt 6, 22)
Horsie ako fyzicka slepota je duchovna
slepota. Farizeji a zakonnici trpeli touto
chorobou, lebo mali pred o¢ami konanie
Bozieho Syna, a vobec ho nespoznali.
Mojim problémom moéze byt aj to, Ze som
slepy voci svojim hriechom. A kedy sa
stavam vidiacim? Ked' si uvedomim vlast-
nd hriesnost a potrebu vyhladat lekéra,
ktory ako jediny ma moze uzdravit z mojej
slepoty.
Liturgia: Rim 5,1 - 10, zac. 88; Mt 6, 22 -
33, zac. 18; antifony predobrazujtice a bla-
zZenstva; tropdr 2. hlasu; Sldva, kondak
2. hlasu, I teraz kondak podla predpisu;
prokimen, Aleluja a pri¢asten z 2. hlasu
(HS:144; PZ: 97, HP: 98,)

Peter Korsiak
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JUBILEA KNAZOV

Stefan Kopéak - 6. jin - 30 rokov kfiazskej
vysviacky; Miroslav Barto3 - 6. jin - 30 rokov
krazskej vysviacky; Lubomir Novak - 6. jin -
30 rokov kiazskej vysviacky; Jan Karas - 10.
juan - 50 rokov kiazskej vysviacky; Michal
Onderko st. - 10. jin - 50 rokov knazskej
vysviacky; vladyka Jan Babjak - 11. jan - 45
rokov knazskej vysviacky; Vasil Feckani¢
- 11.jdn - 45 rokov knazskej vysviacky; Mi-
roslav Dancak — 12. jin - 40 rokov knazskej
vysviacky; FrantiSek Puci-12. jan - 40 rokov
kiazskej vysviacky; Michal Vasil - 12. jun -
40 rokov kiazskej vysviacky; Michal Sandor
—12.jdn - 40 rokov kiazskej vysviacky;
Michal Galmus - 16. jin — 10 rokov kriazskej
vysviacky

Srdecne blahozZeldme a prajeme

mnohaja i blahaja lita.

SPOMINAME

Viera nas robi v slabos-
tiach silnymi, v chudobe
bohatymi, v smrti Zivymi."
(Charles Spurgeon)
3.jana 2023 si pripo-
menieme 6sme vyrocie
Umrtia gréckokatolickeho
knaza otca Andreja Kerestana, tituldrneho
kanonika, ktory 55 rokov svojej kiazskej
sluzby hlasal BoZie evanjelium a rozdaval
veriacim a rodine pokoj a nadej. Dakujeme
vietkym, ktori si na otca Andreja spominaju
v modlitb&ch a zapaluji sviecky na jeho hro-
be. Navzdy ostava v nasich srdciach. Viénaja
jemu pamjat! S laskou spomina manzelka
Nadezda, dcéry Vlasta a Kristina s rodinami.

BLAHOZELAME

Drahy duchovny otec Mi-
roslav Bartos, 6. jina 2023
uplynie 30 rokov od va-
Sej knazskej vysviacky.
Stali ste sa otcom svojej
vlastnej rodiny aj duchov-
nym otcom nas, vasich
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vdacnych veriacich. Pdsobili ste v mnohych
farnostiach, ale hlavne v Poprade ste zane-
chali nezabudnutelnd stopu tak pri vystavbe
nasho chramu, ako aj pri naSom duchovnom
raste na ceste k Bohu. Pri tejto prileZitosti
prijmite nase blahoZelanie. Prajeme vam
dobré zdravie do dial3ich rokov Zivota, nech
s pozehnavané JeZiSovou laskou, vedené
Svéatym Duchom a ochrafiované Bozou Mat-
kou. S Gctou a laskou vam to v modlitbach
vyprosuji vdacni veriaci z Popradu.

Drahy nas otec dekan Pa- | L
vol Seman, 26. jina
oslavite Zivotné jubileum
- 45 rokov Zivota a zé- —
roven 1. jdla uplynie 22 3
rokov od vasej kiazskej
vysviacky. Pri tejto prile- =
Zitosti sa vam chceme dprimne podakovat
za vasu obetavid duchovn( sluzbuy, za inten-
zivne ohlasovanie BoZieho slova, za osobny
priklad krestanskej viery a za vaSe milujdce

a prijimajdce srdce. Dakujeme Bohu za vasu
pritomnost medzi nami a svojimi modlitbami
vam vyprosujeme vela milosti, plnost darov
Ducha Svétého a starostliva ochranu Presva-
tej Bohorodicky. Nech vés zmftvychvstaly
Kristus sprevadza kazdym dfiom vasej du-
chovnej sluzby, dodava vam aj vasej rodine
vela telesnych i duchovnych sil. Na mnoha-
jaiblahaja lita!

veriaci z Hanu3oviec nad Toplou a Bystrého

]
i

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Novi zakladajlci clenovia

Do radov spolku sa ako zakladajuci €lenovia
v ostatnom case prihlasili mesto Trebisov

a mesto Secovce. Spolok planuje v tomto
smere oslovit aj d'alSie mesta.

Zmena vo vedeni SSCM

Na 9. valnom zhromazdeni SSCM v Micha-
lovciach doslo k personalnym zmenam.
Predsedom spolku sa stal HELic. Martin Mraz,
kancelar Eparchialneho dradu v KoSiciach.
Podpredsedami na Stvorroéné obdobie budi
otec Michal Hospodar a Ingrid Lukacova.

OZNAMY |

35

Vybor doplnili otec Miroslav Hazy, Mgr. Da-
niel Cerny, JUDr. Mat(§ Leme$, Mgr. Monika
Sabolova a otec Emil Zorvan. Valné zhro-
mazdenie odsuhlasilo aj dpravu clenskych
poplatkov vo vietkych druhoch €lenstva.
Pri prileZitosti 9. VZ bol vydany aj bulletin
S odvahou a rozvahou.

vybor spolku

Filmovy dokument o M. Fedorovi SJ

Na 9. valnom zhromazdeni
spolku mal verejnd premiéru
filmovy dokument Michal Fedor
- posol Elidsov. Dokument
pribliZuje Sirokospektralnu
osobnost tajného jezuitu, vyznamného bibli-
ografa, historika a vedca doc. PhDr. ThLic. Mi-
chala Fedora SJ, CSc.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. DemontazZ a likvidcia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitrdZe, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Otvarame domov pre seniorov. Dva domy

s okrasnou a UZitkovou z&hradou, hospodar-
skym dvorom pod Vysokymi Tatrami. Kapa-
cita: 6 ludi. SluSne a dostojne prezit starobu.
Vytvorime rodinu. 0907 974 593

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eura. Meno zvyrazfiujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
k okrihlemu jubileu (od 40 rokov Zivota a od 20 rokov knazstva) do 200

znakov je za dobrovolny prispevok. Firemna inzercia: znak (vratane me-

dzier): 5 centy bez DPH a fotografia alebo ramcek 5 eurd bez DPH. V3etky
informacie s na casopisslovo.sk/redakcia/.

Za obsah inzeratov neru¢ime. Redakcia si vyhradzuje pravo na Gpravu
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Festival z verejnych
zdrojov podporili:

Gréckokatolicke arcibiskupstvo Presov
Zdruzenie Sakralne spevy Vychodu

vas srdec¢ne pozyvaju na

32 rocnik Festivalu duchovnych piesni

e I4
byzantského obradu:
| pod zastitou

Mons. Petra Rusnika

stolského administratora sede vacante Presovskej archieparchi

7 Katedralnom chrame

sv. [ana Krstitela v mm.vu

PROGRAM:

piatok 9. jiina 2023 016.30 hod. OTVORENIE FESTIVALU
svata liturgia - spieva gréckokatolicky zbor Hlahol, Presov-Sid-
lisko 3

sobota 10. jtina 2023 0 14.00 hod. FESTIVALOVY KONCERT
Gréckokatolicky katedrdlny zbor sv. Jana Krstitela, Presov
Zbor sv. sedmopocetnikov, Sobrance

Zbor sv. Jozefa pri Bazilike Svatého Ducha, Michalovce
Gréckokatolicky zbor Stauros, Presov-Sekcov

¥* ¥* ¥*

Gréckokatolicky chramovy zbor P. P. Gojdic¢a, Vranov nad Top-
Tou-Cemerné

Zbor sv. Romana Sladkopevca, Presov

Gréckokatolicky katedralny zbor Kyrillomethodeon, Bratislava

nedela 1. jina 2023

Spevacke zbory spievaju na svatych liturgiach v presovskych
gréckokatolickych chramoch.

Tesime sa na vasu ucast!

fond
na podporu
® umenia

MESTO
PRESOV

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviaty cas (Po - St a Pi)

11.06. Korunka BoZieho milosrdenstva

a Akatist pozehnania rodin (16.00h)

Svata liturgia za uzdravenie a oslobodenie
(17.00h) Po svétej liturgii posvatenie nabo-
Zenskych predmetov

V1S3IW DIDINLNG

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.06. Svéta liturgia s Molebenom k sv.
Gerardovi a pozehnanim 3atkou sv. Gerarda
(18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
03.06. Fatimska sobota: ruzenec (08.30 h),
deviata hodinka (09.00), svéta liturgia
(09.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy deri: svata liturgia (10.30h)

MISNIAOTS VN IAMAID [IXNDITOLYIONDIYD

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
08.-13.06. Seminar Otcovo srdce prinasa
skdsenost s Otcovou laskou. Tato Skola po-
nuka autentické poznanie Boha a jeho lasky
k tebe. Pocas celého tyzdiha mdzes zazivat
ucenie o Bohu, jeho charaktere a osobnosti.
Objav svoju skutocnd muzskost a Zenskost
vo svetle lasky nebeského Otca. Prispevok
na kurz je 195 eur za osobu.

15.-18.06. Kurz pripravy na manzelstvo.
Ak sa chystate na svoj svadobny deri alebo
o Aom este len uvazujete, ak mate hlavu
plna predsvadobnych priprav alebo sa
okolo svadobnych salénov este len precha-
dzate, urobte pre svoju spolo¢nd buddcnost
este nieco. Dajte svojej vysnivanej svadbe
este jedno kritérium - kvalitnd pripravu.
Prispevok na kurz je 120 eur za osobu.
23.-25.06. Kurz Zbav nas zlého - predna-
$a ThDr. ICLic. Jozef Maretta, PhD. U¢astnici
maji moznost odhalit pasce zlého ducha
ako vestenie, Spiritizmus, channeling. Lo-
gickym vyistenim tychto tém sd rady, akym
spésobom sa mdZe clovek pred takouto
ponukou chranit. Prispevok na kurz je 85
eur za osobu. Pre Studentov a nezamestna-
nych 80 eur za osobu.

QY0DdIS - VYNVE YIV1Z

NNIAOY Fdd WNILNID

koinoniapo.sk,

K koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svita liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

T3LILSII NV

VINONIOX

04.06. Svata liturgia s modlitbami v Lutine

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

stvrtok 16.45 Svidnik

VLINNWO
O10DVN3D

24.06. Den otvorenych dveri v dome v Kra-
lovej pri Senci

Klub Presov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)

VISIW
WISWO



