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> Juraj GRADOS

Uz ste stretli svedkov Jehovovych? Je to zaujimavé stret-
nutie. Casto ich jednoducho odbijeme, lebo nemame

¢as ¢i z inych dovodov. Ak na nich hfadim ako na l'udi,
musim obdivovat ich odvahu, obetavost a vieru. Akosi mi
to chyba v krestanstve i v nasej Gréckokatolickej cirkvi.
Uzivame si komfort, pohodlie a ¢okolvek s tym protirecia-
ce nds vytrhava z pokoja.

Takyto pohodlny Zivot, na ktory sme si zvykli, nas v8ak
doslova tla¢i do katastrofy. Pozrite si prirodu okolo. Co

sa deje u nds i vo svete. Pocasie, voda, poda... vietko je
poznacené nasou tuzbou ,mat“ rychlo a lacno. No lacné
rie$enia su Casto tie najdrahsie. Nie pre naklady, ale kvoli
nasledkom. Aj v duchovnom zZivote sme akosi presli

do tejto schémy. Chceme vsetko rychlo a ,lacno Len ¢o
najrychlejsie sa zobrat a nech nemusime platit este aj da-
jakd nauku. Ale manzelstvo pevne nezakorenené do lasky,
do Boha, dlho nevydrzi. A nasledky st naozaj drahé

a dlhotrvajtce. Podobne aj spoved, modlitba... Rychlo, tu
a teraz, a nech ma to ni¢ nestoji. Alebo ¢o najmenej ¢asu,
namahy, financii, zriekania sa... Ten spovednik, ktory mi
ni¢ nevy¢ita, ktory ni¢ nehladd a neradji, iba vypocuje a d&
rozhre$enie a jeden desiatok - to je ten najlepsi. Podob-
ne aj knaz je najlepsi ten, ktory v podstate ni¢ nepovie,
hlavne, Ze nas zabavi.

Zabudli sme sved¢it. My knazi i vy gréckokatolicki veriaci.
Zabudli sme byt svedkami. Zabudli sme obetovat ¢as,
prostriedky i pohodlie nie pre Boha, ale pre bratov a sestry
okolo seba. Boh nepotrebuje teplo v cerkvi ani novu stre-
chu ¢i lavice. To nerobime pre neho. To je pre nas. Zabudli
sme sa davat a zabudli sme byt vda¢ni za obetu inych.
Stadi sa iba pozriet na kurdtorov v cerkvi. Obetujt ¢as,
vlastné prostriedky a neraz i Cest, lebo vzdy sa ndjde hun-
dros, ktory nie je spokojny s ich pracou. A to je ¢asto aj

ich jedind odmena. Namiesto pecenych buchiet ¢i teplého
obeda slova ohovarania a pluvance. A potom sa ¢udujeme,
Ze nik nechce byt kuratorom. A Ze nemame kantorov.

A stale menej a menej knazskych a reholI'nych povolani.

Zabudli sme sved¢it Zivotom. Nage Zivoty st zivotmi
'udi tohto sveta. Nase potreby st rovnakeé ako potreby
Tudi tohto sveta. Nage myslenie, spravanie, hodnoty...
To vSetko je rovnakeé ako u I'udi tohto sveta. Boha a las-
ku sme vytesnili na okraj. Na ¢as pri povinnej modlitbe
v cerkvi i doma. Byt veriacim zac¢alo znamenat modlit
sa, chodit do cerkvi, postit sa, mat doma kriz, obraz ¢i

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. '
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ikonu, na krku krizik... Nie, Zeby to
bolo nespravne, ale stal sa z toho kult.
Byt veriacim zacalo pre nas znamenat
konat isté obrady. Ale byt veriacim
nie je o tomto. Je to byt svedkom. Tym
Jahveho, tym BozZim, tym Otcovym.

A to najma svojim Zivotom.
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Papez Frantisek sa vo svojej katechéze
o rozliSovani zameral na délezZitost spyto-
vania svedomia v Zivote krestana.

Pokracujuc v nasich tvahdch o rozli-
Sovani sa pytame: ako rozpoznat pravi
utechu? To je velmi ddlezita otazka pre
dobré rozliSovanie, aby sme sa pri hladani
nasho pravého dobra nedali oklamat.
Niektoré kritéria mozeme ndjst v tryvku
z Duchovnych cvicent sv. Igndca z Loyoly:

Lo ) R S e 1

NAUCIT SA CITAT
V KNIHE svOJHO
SRDCA

2> Marek BARAN

,Velmi si musime v§imat priebeh myslie-
nok a ak je ich zaciatok, stred aj koniec
ako celok dobry a smeruje v plnej miere

k dobru, je to znamenim dobrého anjela.
Ale ak niekto v priebehu myslienok skon-
¢i v nejakej zlej alebo rozptylujtcej, alebo
menej dobrej veci, nez si dusa predtym
zaumienila vykonat, alebo ak je dusa osla-
bend alebo znepokojend, alebo rozrusena
tym, Ze ju to obera o pokoj, vyrovnanost
aticho, ktoré predtym mala, je to jasné

V Nedelu o Tomasovi Svaty Otec poukazal na potrebu spolocenstva. Aby
Tomas uveril, chce sa dotknut ran. JeZi§ mu ich ukazuje, ale oby¢ajnym
spdsobom, prichadza pred vsetkych, do spolocenstva, nie vonku. Akoby
mu chcel povedat: ak sa ty chce$ so mnou stretnut, nehladaj daleko,
zostan v spolocenstve s ostatnymi; a neodchadzaj pre¢, modli sa s nimi,
lam s nimi chlieb. Toto hovori aj ndm. Tam ma bude$ moct ndjst, tam ti
ukdZem znamenia ran, odtlacené na mojom tele: znamenia lasky, ktora
vitazi nad nendvistou, znamenia odpustenia, ktoré odzbrojuji pomstu,
znamenia Zivota, ktory poraza smrt. Prave tam, v spolocenstve, objavi§ moju tvar,
ked budes so svojimi bratmi a sestrami zdielat chvile pochybnosti a strachu, a este
silnej$ie k nim prilnes. Bez spolocenstva je tazké ndjst JeZiSa. Kde hladame Zmrt-
vychvstalého? V nejakom velkolepom alebo senza¢nom nébozenskom prejave?
Alebo v spolocenstve, v Cirkvi, prijimajuc vyzvu zostat v nej, aj ked nie je dokona-
1a? Napriek vSetkym jej obmedzeniam a padom, ktoré st aj nasimi obmedzeniami
a padmi, naga Matka Cirkev je Kristovym telom; a prave tam, v Kristovom tele, su
a stale budd vyryté najvacsie znaky jeho lasky. (Marek Baran)
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znamenie postupovania zlého ducha“ (¢.
333) Styl nepriatela - hovorime o diablovi
- jeho $tyl, ako vieme, je taky, Ze sa pre-
zentuje Istivym, maskovanym sposobom.
Zacina tym, ¢o je na$mu srdcu najdrahsie,
a potom nds postupne pritahuje k sebe.
Zlo vstupuje potajomky, bez toho, aby si
to ¢lovek uvedomoval. A ¢asom sa z jem-
nosti stane drsnost. Tato myslienka sa
ukaze takd, akd v skuto¢nosti je. Tu vidno
délezitost tohto trpezlivého, ale nevy-
hnutného skiimania pévodu a pravdivosti
svojich myslienok; je to vyzva ucit sa zo
sktisenosti, z toho, ¢o sa nam prihodi, aby
sme neopakovali tie isté chyby. Cim viac
sa pozname, tym viac vycitime, kadial

do nas vstupuje zly duch, jeho ,pristupo-
vé hesld’, vstupné dvere do nasho srdca,
to, v ktorych bodoch sme citlivejsi, aby
sme im v budticnosti venovali pozornost.
Kazdy z nas ma citlivejsie miesta, slabsie
miesta svojej osobnosti: a tade vchadza
zly duch, a vedie nas ¢i uZ na nespravnu
cestu, alebo nds odvadza od skuto¢nej
dobrej cesty. A preto nam treba konat:
také délezité kazdodenné spytovanie sve-
domia. Prv nez ukoné¢ime den, sa trochu
zastavme. Co sa udialo v mojom srdci?
Bolo moje srdce pozorné? Bola to cesta,
po ktorej sa prehnalo ¢okolvek bez toho,
aby som si to uvedomil? A toto spytova-
nie je d6lezité, je to drahocenna ndmaha
spatne si z ur¢itého uhla pohladu prejst
to, ¢o sme prezili. V$imat'si to, ¢o sa ndm
prihodi, je dolezité, je to znamenie, Ze
Bozia milost v nds pracuje a pomdha ndm
rast v slobode a uvedomeni. My nie sme
sami: je s nami Duch Svaty.

Prava titecha je istym druhom potvrde-
nia, ze robime to, ¢o od nas chce Boh, zZe
kra¢ame po jeho cestach, teda po cestach
Zivota, radosti a pokoja. Rozlisovanie sa
v skuto¢nosti neupriamuje ¢isto na moz-
né dobro alebo na ¢o najvacsie mozné
dobro, ale na to, ¢o je dobrom pre mna
tu a teraz: to je to, v ¢om som povolany
rast, stanoviac hranice inym ponukam,
ldkavym, ale nerealnym, aby som sa
nedal oklamat pri hladani pravého dobra.
A preto sa tu ziada spytovanie svedomia,
aby sme si v§imli, ¢o sa dnes udialo.
Naudit sa ¢itat v knihe svojho srdca, ¢o

sa udialo v priebehu diia. Robte to len
dve minty, ale urobi vam to dobre, to
vam zaru¢ujem. (aryvok z katechézy
730.11.2022)
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Necelé dva roky sa Cirkev snazi nanovo porozumiet

slovu synoda. Grécke slovo sa etymologicky deli na syn
(spolu) a odos (cesta). No etymoldgia na pochopenie
synody nestaci. Cely tento proces zahria rozhovor z tvdre
do tvdre, otvorenie srdc i usi. Tuzbou pdpeza Frantiska
bolo, aby kazdy veriaci pocitil spolocenstvo, pochopil
spoluucast a objavil svoju misiu v Cirkvi a pre Cirkev.
Pretoze Cirkev nie su iba biskupi a knazi, ale kazdy veriaci
je sucastou mystického Kristovho tela. Ako prezivala
synodu Gréckokatolicka cirkev na Slovensku a €o bolo jej

vysledkom?

Papez Frantisek zvolal 9. oktébra 2021
biskupsku synodu, ktora sa venovala
téme synodality Cirkvi. Celé toto tsilie
vyvrcholi na 16. riadnom zhromazde-
ni biskupskej synody v Rime v dvoch
zasadnutiach. Prvé sa uskutocni od 4.

do 29. oktobra 2023; druhé v oktobri 2024.

Cely tento proces pozostaval z konzultd-
cii, modlitieb a rozliovania. PapeZ chcel,
aby sa do spolo¢ného usilia a vzdjomného
poctivania zapojili nielen biskupi v Rime,
ale vetci veriaci.

Gréckokatolicka cirkev na Slovensku po-
¢uvla vyzvu Svatého Otca a zacala infor-
macné a formac¢né stretnutia miestnych
koordinatorov a synodalneho timu, ktori

nasledne moderovali stretnutia na urovni
farnosti a spolocenstiev. Sti¢astou timu
boli aj zastupcovia z kazdej sféry - rehole,
mladi, knazské manzelky, laicky man-
Zelsky par, zastupcovia narodnostnych
mensin, zastupcovia hnuti a spolocenstiev
i charit. Pokracovanim tychto stretnuti
bolo (archi)eparchidlne stretnutie v jed-
notlivych katedralnych sidlach, na ktorom
sa zuCastnili zdstupcovia (archi)epar-
chidlneho procesu. Koordinatori syno-
dalnej cesty zozbierané podnety pretavili
do spolo¢nej syntézy, ktoru nasledne za-
slali na sekretariat Konferencie biskupov
Slovenska. Sekretariat KBS zorganizoval
26. a 27. janudra 2023 stretnutie na celo-
slovenskej tirovni v Nimnici. Celosloven-
skd syntéza putovala vo februari do Prahy
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na kontinentdlnu fazu, kde sa stretli
zastupcovia eur6pskych krajin. Gréckoka-
tolicka metropolitnd cirkev sui iuris ako
jedna z vychodnych cirkvi pripravila aj
svoju vlastnu intereparchidlnu syntézu.

Bratislavski koordinatori zd6raznili, Ze
synodalny proces netreba vnimat ako
zdrvujtice bremeno, ktoré konkuruje
miestnej pastordcii, ale skor ako prilezi-
tost na podporu synodélneho a pastorac-
ného obréatenia miestnej cirkvi. Synodalna
skusenost ukazala, Ze napriek pociatoc-
nym tazkostiam je miestne cirkevné spo-
lo¢enstvo 7ivé, jej ¢clenom zalezi na svojej
cirkvi a farnosti. Na stretnutiach veriacich
bol vacsinou pritomny aj knaz, ¢o bolo
velkym prinosom, lebo mohol hned
reagovat na navrhy a otazky veriacich
stvisiacich so zivotom farnosti.

Uéastnici ocenili, ze mozu hovorit o ,pre-
Zivani svojej viery", vyjadrit otvorene svoj
nazor (pozitivny i negativny) a Ze syno-
dalny proces je dobrou platformou na to,
ako to realizovat. Velkou témou bola aj
pandémia a jej dosahy na Zivot jednotliv-
cov i Cirkvi ako takej. Dal$ou vyznamnou
skusenostou je, Ze aj ked je v nasej Cirkvi
ustrednym bodom slavenie liturgie a naj-
ma Eucharistie, predsa len sa ukazuje, Ze
Zivot farnosti sa nevycerpava iba slavenim
liturgie a Ze pre rozvoj farského spolocen-
stva sa treba stretdvat aj pri inych prilezi-



tostiach, ako len pri liturgickom slaveni.
Mnohé farnosti tu nardZaji na problém
nedostatku vlastnych priestorov, a tak sa
ukazuje potreba existencie pastora¢ného
centra vo farnosti.

Veriaci chctt mat srde¢ného a pristupné-
ho kilaza. Md sa pripravovat na homilie,
aby nekazal prili$ dlho a hovoril k veci.

St radi, ked im knaz pribliZuje $pecifika
ich tradicie. Ocakavaju, Ze knaz nebude
nikoho privelmi uprednostiiovat. Ak po-
stupuje takto, veriaci mu radi prichadzaju
na pomoc. V stvislosti s vhimanim farnos-
ti ludia vel'mi oceriuju, Ze nase farnosti

st malé a Ze sa farnici méZu viac spoznat
a mat medzi sebou blizsi kontakt. To sa
zvlast t¢inne dosahuje, ak vo farnosti
existuje urité mensie spolocenstvo (napr.
spolocenstvo rodin, Modlitby matiek,
stretka mladych). V rdmci podnetov za-
znela tiizba po zavedeni katechumenatnej
formacie dospelych a katechéz o vychod-
nej spiritualite. Apelovali aj na charitativ-
nu sluzbu, zostavenie vychodného kate-
chizmu a formaciu mladych animatorov.

Na konzulta¢nej faze sa aktivne zdcastni-
la asi polovica farnosti. Synoddlna cesta
vytvorila vzacny priestor na vzdjomné
pocuvanie. Poc¢tivanie inych je prejavom
pokory, a to predovsetkym klerikom nejde
lahko. Mnohi konstatovali: ,Doteraz ndm
zhora len sypali na hlavu, ¢o mame robit.
Teraz nas niekto aj po¢tval.“ Z po¢avania
vznika tvorivd komunikdcia, ktord sa
zavr$uje duchovnym rozliSovanim, aby

sa spoznalo, kam Duch Bozi vedie Cirkev
(Kosicku eparchiu).

Oslovené rodiny sa zhodli na tom, Ze
vo viere a akceptacii uc¢enia Cirkvi hraju
rozhodujticu tilohu kiazi. Zial, niektori
kniazi maju knazstvo ako zamestnanie.

/

Kniazi st najviac na o¢iach - ludia si velmi
v§imaju, ako kore$ponduje to, ¢o kiazi
hovoria, s tym, ¢o ziju. Negativna skuse-
nost s kilazom ostava v mysliach Iudi ove-
la dlhsie ako pozitivna, preto sa od kilazov
vyzaduje velmi citlivy pristup k veriacim

i hladajtcim. Pre mladez je velmi déle-
7ité, aby Cirkev krdcala spolo¢ne s nimi

v ich Zivotoch.

Medzi odporti¢aniami syntézy zaznela
okrem iného aj potreba zaviest duchovné
sprevadzanie, tematické katechézy a Iud-
sky pristup v komunikacii s veriacimi.
Zakonnicky podavané informdcie ohla-
dom sviatostného ¢i moralneho Zivota
sposobuju negativnu sktsenost najma

u rozkolisanych a hladajucich. V pastorac-
nych programoch treba vytvorit priestor
na zachytenie l'udi, ktori sa necitia prijati
farskym cirkevnym spolo¢enstvom. Napr.
osamelé matky, rozvedeni, vdovci, rodiny
s postihnutymi detmi, star$i. Jednym

z ovoci synody su aj $pecidlne duchovné
cviCenia pre manzelky knazov, nezaned-
bat ani manzelky novokiiazov a vdovy

po knazoch. Rezonovala aj $kolska kate-
chéza, na nabozenstve sa uci viac historia
a dejiny spasy namiesto toho, ako by mala
vyzerat viera v praxi, o tom, kto v skutoc-
nosti je Boh.

Apelovali aj na cirkevné média - mali by
sa zamerat na atraktivny obsah a hladat
zrozumitel'nt komunikaciu najma pre
mladych ludi. Veriaci by mali podporovat
krestanské média, lebo bez tejto podpory
nebudt moct existovat ani sa skvalittiovat.

Ovocie synodélnych konzultacii bolo vel-
mi rozsiahle. Viaceré z podnetov sa tykaju
konkrétneho Zivota v archieparchii a nie-

ktoré mozu byt podnetom aj pre inych.

Ukoncenie eparchiélnej fazy v Kosiciach | TSKE

Redakcia ¢asopisu Slovo

a Klokocovskd rodina

vas srdecne pozyvajl na

PUT DO JAROSLAVI

K BRANE
MILOSRDENSTVA
A MATKE SUCITU

vsobotu 1. jula 2023

pri prilezitosti predpokladaného
353. vyrodia slzenia Klokocovskej
ikony Presvatej Bohorodicky.

Program:

11.00 Akatist ku Klokocovskej ikone
s moznostou spovede
12.00 Svata liturgia
Moleben ku Klokocovskej ikone
s myrovanim
Prednéska a beseda
15.00 Korunka BoZieho milosrdenstva
Prehliadka cerkvi a mesta

Blizsie informacie:
otec Juraj Grados$ ogu 711 263



Vsetky zaslané podklady synodalnych
konzultacii ostavaja v archive Arcibiskup-
ského uradu v Presove. Povazujt za kluco-
vé robit seridzny katechumenét.

Synodalny proces ukazal aj vyznam
vzajomného stretdvania sa a zdielania sa

v malych spolocenstvach. Umoznili viace-
rym spoznat sa osobne aj po mene - tym,
ktori sa stretavali len anonymne v chrame.
Svéty Otec Frantisek vyzyva viac pocuvat,
ako hovorit. Opakovane zaznela tiizba
vyjst (zo seba, z vlastnej uzavretosti),
zaujimat sa o konkrétny Zivot inych (mla-
dych, starych, rodin...). Jednou z moznych
pric¢in rozdelenia medzi ludmi méze byt
aj nejednota medzi predstavitelmi hierar-
chie Cirkvi a prevladajuci klerikalizmus,

v tom zmysle, Ze kilaz nemusi byt na viet-
ko sdm a md patent na vSetko. Padla aj
vyzva k spoluzodpovednosti za marginali-
zované skupiny, ¢i uz narodnostné, alebo
aj rozvedenych a na spolocenskej periférii.
Kazdy z nich ¢aka na skutky lasky.

V zornom pohlade farnosti je ziaduce
dat viac do povedomia zasvéteny Zzivot.
Pritomnost reholnikov vo farnosti méze
sposobit, Ze mladi ludia objavia krasu
reholného povolania. Je vhodné podporit
arozvijat spolupracu zasvatenych osob

s laikmi. Jednym z konkrétnych krokov
je aj vypomoc centier pre rodinu, mladez
a Romov, aby poméhali farnostiam, ako
oslovit deti, mladez a rodiny, pripadne

aj marginalizované skupiny. V zdveroch
zaznela aj absencia aplikdcie krestanskej
vyucby o sexualite pre deti zédkladnych

a strednych skol. Iste, md to byt realizo-
vané v prvom rade v rodinach, no viaceri
rodicia by v tomto smere privitali aj
pomoc zo strany Cirkvi (webové stranky,
brozurky, postupy).

Zvyraznili sedem bodov, v ktorych sa
jednotlivé syntézy najviac prelinali.

Na prvom mieste stal katechumenat. Ide
o formaciu dospelych vo viere, po ktorej
mnohi veriaci tuZia a ktord je délezita aj
pre budovanie spolocenstva vo farnos-

ti. Mozno vyuzit Styridsiatnicu a napr.

aj Filipovku ako priestor na katechézu.
Gréckokatolicka liturgia ma svoju krasu
a dostojnost. Treba prehlbovat vnimanie
jej duchovnej hibky (liturgicka kate-
chéza), aby bola vyjadrenim Zivej viery
kniaza i veriacich. Liturgia neznamend len
slavenie Eucharistie, méZeme ponukat
veriacim aj bohatstvo modlitby utierne,
vecierne, liturgie vopred posvatenych
darov v postnom obdobi. V oblasti misie
rozli$ujti zavery vnatornu - formovanie
vlastného duchovného Zzivota i rodiny,
pripadne stretavanie sa v mensich spolo-
¢enstvach. Vonkajsia misia vychadza von
na periférie, k tym, ktori sa citia neprijati
spolo¢nostou i Cirkvou. Zavery sa dotkli
aj nizsich sviteni, trvalého diakonatu
a sluzby katechistu. Ide o trvalé sluzby
bez smerovania ku kiazskému svateniu,
ktoré st konkrétnym spésobom zacle-
nenia sa do zivota farnosti. Je dolezité
premysliet (aj v spolupréci s KBS), ako
tieto sluzby zaviest a realizovat v Grécko-
katolickej cirkvi sui iuris na Slovensku vo
svetle vychodnej tradicie. Zaznieva vyzva
na podporu a pastoraciu rodin. Rodina
je v dnesnej dobe zvlast v ohrozeni (aj
kiazskd). No pritom stdle plati, Ze rodina
je domdca cirkev (potvrdila to aj skuse-
nost po¢as pandémie). Treba podporovat
stretavanie sa rodin vo farnosti a hladat
sposoby, ako oslovit marginalizované rodi-
ny. Taktiez vyzyva k podpore a formacii
I'udi aktivnych v spolo¢nosti, vychiddza-
jc zo socidlneho ucenia Katolickej cirkvi

Ukoncenie eparchiélnej fazy v PreSove | Stefan Kerul-Kmec

az Gaudium et spes. Je zdkladom pre
dialdg Cirkvi so spolo¢nostou. Nezabuda
sa ani na permanentnu synodalitu

v praxi, ize sfunk¢nené pastora¢né
rady vo farnostiach aj na rovni eparchii.
Je dolezité, aby tam bolo zasttipenych
viac laikov, zahrntit do nich zastupcov
uz existujucich spolocenstiev ¢i sluzieb.
Ekonomické rady farnosti mézu pomoct
transparentnosti hospoddrenia farnosti.

Vjednotlivych syntézach zaznieval ne-
utichajtci apel na starostlivost o kiiazské
manzelstvd a ich predchadzajticu sniibe-
neckd i permanentnu formdciu. S velky-
mi, dokonca az existen¢nymi tazkostami
sa stretavaju predovsetkym manzelky
knazov v dochodkovom veku, manzelky
knazov s dlhodobou vaznou diagnézou
¢ivdovy. Chyba reflexia nad fungovanim
a spiritualitou kriazského manzelstva
arodiny so zretefom na spolo¢ensky vyvoj
v poslednych desatrociach a aktudlne
problémy sti¢asnej doby.

Chct vytvorit priestor na to, aby sa
knazské rodiny mohli stretavat v men-
$ich spolocenstvach knazskych rodin,
navzajom sa zdielat, podporovat a modlit
sa za seba. Nemenej dole7ité je spoznava-
nie sa knazskych rodin navzajom v rdmci
Gréckokatolickej cirkvi. Zaroven podporo-
vat stretdvanie sa kiazskych rodin. Tazba
po takychto stretavaniach zaznievala vo
viacerych eparchidlnych syntézach.

Je dolezité reflektovat aj $pecifické po-
stavenie deti z knazskych rodin. Misiou
knazskych rodin je ,vychadzat von’, nezit
vo svojich bublinach, pretoze ak laické
manzelstva a rodiny vidia, Ze aj v knlaz-
skych rodinach sa riesia podobné tazkosti,
uvolnia sa a otvoria sa zdielaniu o sebe

a svojich rodindach, ¢o vytvori priestor, aby
sami boli pozvani do Zivota farnosti.

Tato otazku reflektovala aj celoslovenska
syntéza v 27. bode. Na celoslovenskom
stretnuti v Nimnici bola zasttipend aj
Gréckokatolicka cirkev v osobdch Zena-
tych i celibatnych kiazov, bohoslovcov

a mladych, ktori pochadzali aj z knaz-
skych rodin. Presovska archieparchia vy-
zdvihla skusenost knazskych manzelstiev
aj v podnetoch k trom otdzkam dokumen-
tu kontinentdlnej etapy synodalnej cesty.
Tato skuisenost moze byt jednym z prino-
sov pre hladanie sposobov, ako prehibit
pohlad na zeny a ich ulohu v Cirkvi

v dnesnej dobe.
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Bagetaria MAJA SENDVIC Bardejov

Pribehy z Knihy Exodus ¢asto ilustrujt putu-
jucich Izraelitov ako zarytych a nariekajucich
pochybovacov. Biblia ¢asto hovori o tom,

Ze Boh skusa Izrael na pusti, ale mozeme

si véimnut, Ze aj samotny Boh je skusany.
Opakujuce sa reptanie zaznieva aj na konci
kapitoly 15, ked ,Iud reptal proti MojZiovi:
,Co budeme pit?*“ (Ex 15, 24) Po tom, ¢o Boh
demonstroval svoju moc urobit vodu pitnou,
dal$ou vyzvou, ktord ho v kapitole 16 ¢aks, je
prichystat chlieb a maso pre svoj Iud. Totizto
voda, chlieb a maso predstavovali pre Izra-
elitov plnohodnotnu dennt stravu (porov. 1
Sam 25, 11).

Rovnako ako ostatné pribehy Tory o obzZive
na pusti, aj legendy o prepeliciach a man-

ne maju svoje korene v prirodnych javoch.
Na jar prepelice migrujtice cez Sinaj pada-

ju vyCerpané na zem a stavaju sa lahkou
koristou. Bozi zazrak v Ex 16, 15 tak nespo-
¢iva v samotnom jave, ale ovela viac v jeho
bezprostrednej aktudlnosti, na¢asovani
avelkosti. Boh si tak pouziva prirodzené veci
nadprirodzenym spdsobom, aby zachranil
svoj vyvoleny 'ud. Podobne manna je prav-
depodobne mytologizdciou ,medovej rosy*
(nazyvanej aj ,medovica“), sladkych peliet
(nie nevyhnutne bielych), ktoré vylu¢uju
rastlinné vosky. Na Sinaji sa malé mnozstva
medovej rosy nachddzaju najma v lete predo-
vSetkym na tamariskach; Arabi ju nazyvaju

mann. Ak sa zhromazdi v dostato¢nom

ho sirupu na cukrovinky.

Ale ak bola manna dobre zndmou latkou,
ako to, Ze ju biblicka tradicia zacala pova-

freepik.com

moze byt skuto¢nost, Ze pre usidlenych,

6. MILOST BOZIA
JE NA SPASU POTREBNA

Vo stvrtom storodi isty Pelagius zacal hlasat, ze

krst vlastne nema ziadnu hodnotu a ni¢ nementi
v zivote ¢loveka, pretoZe ta milost, ktord nam
mad dat krst, je ndm dana uZ v stvoreni, v nasej
prirodzenosti. Pelagius neveril, Ze by v prirodze-
nosti ¢loveka existoval akysi podstatny nedostatok,
ktory ho pohyna k zIu a ktory nazyvame ,dedi¢ny
hriech® Ten podla neho neexistuje, a preto je aj
krst zbyto¢ny. BoZia milost nie je pre nadpriro-
dzeny Zivot nevyhnutna, pretoze nadprirodzeny
a prirodzeny Zivot je vraj to isté. Dosledkom tejto
nduky je tvrdenie, Ze vykupenie straca svoj zmysel
ako znovuzrodenie zo smrti do Zivota; nanajvys je
len prikladom povznesenia sa k Bohu. Clovek by
vlastne nepotreboval spasu, ktora mu prinasa Boh
skrze Jezi$a Krista, lebo vsetko by bolo v jeho priro-
dzenych silach. Aj preto Pelagius popieral potrebu

mnozstve, moZe sa destilovat do aromatické-

Zovat za nadprirodzent? Jednym z dovodov
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gramotnych, mestskych Izraelitov bola

po dlhych starociach pust a jej zvlastne ¢rty
rozpravkovo vzdialené od ich kazdodenného
zZivota. Alebo dokonca mézeme uvazovat

o tom, Ze manna z Exodu bola povazovana
za akési zosilnenie ¢i dokonca pévod tohto
znameho fenoménu. Na druhej strane je
pravda, Ze ak by sme brali doslovne tvrdenie,
Ze po vstupe Izraela do Kanadanu manna pre-
stala (porov. Joz 5, 12), vylu¢ovalo by to sto-
toZnenie manny s oby¢ajnou medovou rosou.
Tu je v8ak rozhodujuca skuto¢nost, Ze Izrael
v Kanadne uZ mannu nepotreboval. A tak
ako pise zidovsky historik Josephus Flavius,
pokracujica pritomnost medovej rosy bola
niektorymi chapand ako pamiatka na davny
zazrak (Josephus - Zidovské staroZitnosti
1,33). Dal$im nestiladom je skuto¢nost,

Ze na rozdiel od nevyZivnej medovej rosy

je biblicka manna alebo ,nebesky chlieb*
nadprirodzene vyzivna. Tento fakt mozno
vysvetlit ako bezny ludovy motiv, v rdmci
ktorého jedlo bohov prepoziciava smrtelni-
kom boZsku vitalitu (porov. Gen 3, 22).

Téma manny sa opat objavuje v novozakon-
nych spisoch, kde ma funkciu velmi moc-
ného predobrazu. V Janovom evanjeliu 6, 31
- 58 sa Jezi$ prirovnava k manne, ked o sebe
proklamuje, Ze je ,chlebom, ktory zostupuje
z neba“ Podobne aj pribehy o JeZiSovi, ktory
nasytil zastupy na pusti (Mk 6; Mt 14; Lk

9; Jn 6), sti odrazom starozékonnej tradicie
o manne. Novozdkonné pribehy tak kracaju
v §lapajach pribehov o putujiicom ndrode

z Knihy Exodus, v ramci ktorych sa nanovo
ukazuje Bozia prozretelnost a jeho starost-
livost o svojich vyvolenych. (Lubo$ Pavligi-
novic)

Kristovej obety a modlitbu vyhlasil za nepotrebnu.
Rovnako teda popieral, Ze by ¢lovek potreboval
zvlastnu BoZiu milost na to, aby bol schopny dobra
a spasy - na to vraj staci jeho volové rozhodnutie.

Pelagiove tedrie vyvratil sv. Augustin, ktory vo
svojom Zivote zakusil slabost udskej vole a uvedo-
moval si stalu potrebu BoZzej milosti. Vo¢i ndbo-
Zenstvu zredukovanému na systém prirodzeného
¢nostného spravania bez skuto¢ného duchovné-
ho Zzivota postavil sv. Augustin to, ¢o je vlastné
krestanstvu. Milost. Samotnd milost, dobré skutky
aj viera, vSetko existuje len vdaka BoZiemu daru

a jeho pomoci. Je to Boh, ktory robi v nas to, ¢o
dobré robime; vSetko nase zavisi od neho. Po pade
Adama Boh mohol nechat Iudstvo napospas za-
trateniu, ale jeho nezasltiizené milosrdenstvo dava
spasu bez zasluhy, ktora by bola ziskana len nasou
spravodlivostou. Milost Bozia je teda na spasenie
nevyhnutne potrebna. (vladyka Cyril)
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V /ZDRAVEJ
MIERE

»> Adriana MATOLAKOVA

Nebyt podmanivého hlasu, mozno by som ho

v slne¢nych okuliaroch a riflovej koseli na ulici ani
nezaregistrovala. Dievéatd pri stoliku kaviarne,

do ktorej sme vosli, ho spoznali okamzite. Clovek asi
musi byt extrovert a trocha exhibicionista, ak chce
byt hercom. O tom, aky este by mal byt, aby sivo
svete fiktivnych osudov zachoval sdm seba, sme

sa rozpravali s divadelnym a seridlovym hercom
Markom RozkoSom.

Marek Rozkos (32) hra
v divadle vo Zvolene,
pbsobi ako pedagdg

na AMU v Banskej
Bystrici, kde uci
javiskovu re¢ a dabing,
averejne zndmym sa
stal vdaka Ulohe Petra

v seridli Dunaj, k vasim

sluzbam. Je Zenaty,

s manzelkou, takisto
hereckou zvolenského
divadla, maju dve deti
— dcéru Hanku a syna
Marka. Okrem rodiny

a prace marad vylety

do prirody, amatérsky

sa venuje hokeju

a hrd na bicich, ktoré
si kupil pred piatimi
rokmi a trénuje na nich

v divadle.

V ndbozZenskom ¢asopise nejde nezacat tym,
Ze vas otec je gréckokatolicky knaz. Nikdy ste
neuvazovali podobnym smerom? Kedy a preco
ste si vybrali herectvo?

Samozrejme, Ze som o kilazstve uvazoval, pretoze
je iplne prirodzené, Ze dieta nasleduje svoj vzor,

a kedZe som bol vystaveny tomuto prostrediu,
inklinoval som k tomu. Potom to vSak nejako
prirodzene odislo, pretoze sme mali to $tastie

7it v mestach, ¢im vobec nechcem dehonestovat
perifériu a vidiek. V meste je vSak ¢lovek predsa len
viac konfrontovany s inym, nez len naboZenskym

a cirkevnym svetom a stretdva iné socialne skupiny,
takze postupne sa ta detska tzba vo mne stratila.
Bolo velmi dobré, ako sa nasi k tomu

postavili, Ze nas vetkych piatich podpo-

rili v tom, ¢o nas bude bavit, a nikdy, ani

nahodou, ani ndznakom nedali mne ani

mojim dvom bratom pocitit, Ze sme mali l
ist na teologiu. Sestra je lekarka, najmlad-
$i brat je buduci zahradny architekt, ten
starsi je ekondm, dalsia sestra je dentdlna
hygienicka.

U minia po tom, ako som si povedal, ze
kniaz teda nebudem, prisiel uplny protipol
av prvom ro¢niku gymnazia som bol pre-
svedceny, Ze p6jdem $tudovat na Akadé-
miu policajného zboru do Bratislavy. Ale
v druhom ro¢niku, ked sme prisli do Pre-
$ova, prisli uplne pozvolna prvé umelecké
podnety, ¢i uz skrz slovencinu - literaturu
(mali sme vynikajucu ucitelku literatury,

NO3)UBH NOJIIP S SOZOY d3Ie|

yeneL yohyosAn

a tam to celé vzkli¢ilo) a potom skrz divadlo, kino...
To bola tiez ¢isto intuitivna zalezitost, ked som

sa uZ na filmové ¢i divadelné produkcie nepozeral
len v rovine paci - nepadi, ale troska analyticky, ze
ako to ten herec vlastne hrd, preco je tato situacia
takd a Ze tato situdcia je takd, pretoze ta predtym
bola taka... A takto nejako som sa k tomu herectvu
postupne dostal.

Nie je vase krestanstvo a vase povolanie v dis-
harmoénii? Museli ste uz robit nejaké kompromi-
sy?

Je déleZité rozumiet tomu, ¢o chce umenie komu-
nikovat. Poviem priklad - v istej inscendcii u nds

v divadle v jednej scéne postava nie velmi vhodne
naraba s krizom. Ale treba rozumiet tomu, ¢o tym
chce povedat. Preto sa mi este nestalo, aby som
prisiel k nejakému zdsadnému konfliktu, ktory

by som musel riesit v zmysle, Ze nie, toto uZ nie je
krestanské. Ano, tento znak, ktory my krestania
vnimame ako kriz, bol v rdmci hry akoby zdeho-
nestovany, ale bol to znak nie¢oho tplne iného.
Mimo predstavenia to véak vnimam citlivejsie. Mali
sme napriklad konkrétne v rdmci tohto predsta-
venia pripomienky s rezisérom a kolega tiplne
mimovolne (boli to také nadrozmerné kriZe) zacal
po jednom chodit a balansovat. Vtedy som ho
poprosil, aby to - ak mozZe - nerobil. Tam, v rdmci
bezného, neumeleckého sveta to uz vnimam inak.

TakZe umeniu by ste odpustili vela...

Ano, ale ak by to bolo cez ¢iaru, tak s tym, samoz-
rejme, nestthlasim. Ak by to bolo prvoplanové,
bezucelové, to uz by bola dehonestacia. Rad

v takych situacidch hovorim, Ze len si predstavme,
¢o by robili moslimovia, ak by im niekto zdehone-
stoval ich symbol viery. My krestania to vSak v sebe
takto nemame. V nas je ¢asto strach z profanneho




sveta, z toho, ako sa budt na nas Iudia divat. Ne-
budem klamat, aj ja som v sebe tieto veci riesil, ale
tym, Ze som si to uz sadm v sebe vysporiadal, viem,
ze ak pridem do nejakej kontroverzie, dokdzem

sa za kazdych okolnosti postavit a zaujat presné
stanovisko, ¢o este akceptujem a ¢o uz nie.

Krestan by mal sirit svojim Zivotom dobro
a myslienky evanjelia véade, kde pdsobi. Ako sa
to da vo vasom prostredi?

Ja osobne neméam rad ziadne tlacenie na pilu a kaz-
dy fanatizmus - aj ten krestansky - odmietam.
Vsetko by malo byt v zdravej miere, ved k tomu
nas de facto vyzyva aj Kristus. K takému oby¢ajné-
mu ludskému prezivaniu. Ak na to déjde, nemam
problém povedat: ano, som krestan a je to v po-
hode. Uz som s tym konfrontovany bol. A nikto
nemal tendenciu ma za to zhodit ani ohfiiat nado
mnou nosom. V dne$nej dobe, ktord je plnd pre-
tlakov informdcii a sugestivnych vykrikov niekto-
rych socidlnych skupin, sa snazim pozerat na veci
analyticky, z r6znych stran. Som ¢lovek, ktory
netladi na pilu, lebo by to mohlo vyvolat este vacsi
tlak, a pri vaznych hodnotovo-mordlnych otdzkach
som sa naudil poprosit o ¢as na premyslenie a po-
tom zaujat stanovisko. U nds v rodine mame taka
vzacnost, Ze ked sa stretneme, rozoberame, ¢o bolo
na kdzni, ako to knaz ponal... Samozrejme, neraz
sme sa vo¢i tomu vyhrariovali, ¢o vSak vinimam
pozitivne, ako signdl toho, Ze o tychto veciach pre-
myslame a nielen slepo prijimame poucky a dogmy.
Chcem, aby bolo jasné, Ze je to len moja optika, ale
vnimam, aké je kdzanie ¢asto ploché a moralizator-
ské a to je to, na ¢o dne$na Cirkev trpi. V Biblii sa
neda s ni¢im nesthlasit, ale nesta¢i mi iba pocut,
ze Boh je laska, milujme ho, ale podme si to rozo-
brat, pretoze len vtedy to ma zmysel.

Aktudlne hrate v seridli Dunaj, k vasim sluzbém,
vdaka ktorému sa z vas de facto za pdr dni stala
zndma tvar. Ako ste sa k tejto Ulohe dostali

a ako sa vam hra?

Do Dunaja som skocil @) cez kasting. Na kastingy
som zacal chodit len pred rokom, predtym som bol
divadelne aj pedagogicky velmi vytazeny a nepo-
treboval som sa vehementne niekde presadzovat.
Ale postupne som citil, Ze potrebujem popri divad-
le aj novy impulz. Prv som bol na kasting na Druht
$ancu a Sestricky, ale tam to nevyslo, tak som si
vravel, Zze inam uZ nejdem, Ze je to $koda Casu,
petiazi za benzin do Bratislavy a podobne, ale
manzelka ma podporila, aby som to este raz skasil.
A vyslo to. Hrd sa mi tam perfektne. Dostal som sa
do prostredia, ktoré ma prijalo. Spoc¢iatku bola pre
miia predstava hrat takua velkd postavu a dostat sa
do rodiny, kde hrd Zdena Studenkova alebo Emil
Horvath, stresujtica. Bol to v8ak stres zo zodpo-
vednosti, ktord som vtedy pocitoval. Zaroven som
do toho isiel s takou svojou zdravou asertivitou,

ze ved ma vybrali, tak hrat asi viem, ved divadlo
robime aj vo Zvolene a robime ho dobre, tak naco

strach. A tak to aj bolo. Po prvej replike s tymito
velkymi hereckymi esami to celé opadlo, herecky
sme sa ponorili do postav a uZ sme neriesili moje
problémy, ale problémy Petra, mojej postavy. Tito
velki herci - a to si velmi vaZim - nemajt potrebu
pedagogizovat ani tendenciu vychovavat alebo
poucovat. Sme kolegovia. Nasiel som si tam aj
velmi vela kamaratov, napriklad Baska Andresi-
¢ova, ktord mi hrd sestru, je jeden uzasny ¢lovek,
nadherna, ¢ista dusa. To isté Kristina Svarinska

¢i Lesana Krauskova, ktora hra Alenku - to st

taki krasni ludia, Ze sa tam zakazdym te$im. Je to
nesmierne obohacujtice. Je nesmierne obohacujtce
vidiet, ako sa inde inak robi herecké umenie, ako
inde inak l'udia 7ijg, ako inde maju iné nazory. Je
obohacujuce konfrontovat sa s tymito nazormi,
lebo ¢lovek, ktory z vlastnej vole nechce objavovat
svet za hranicami svojho mesta alebo svojej society,
je ochudobneny. Ja som nuateny konfrontovat sa

s tymito inymi ndzormi a to ma postiva, vzdelava
avelmi bavi.

O hercoch sa zvyklo hovorit, Ze sl to koCovnici
presuvaijlci sa z miesta na miesto bez stabilné-
ho zadzemia. To isté by sa mozno dalo povedat
aj o kinazskych rodindch, ktoré to neraz maju
podobne. Ako si spominate na svoje detstvo?

Moje detstvo bolo perfektné. Uz len tym, Ze ns
bolo pét, bolo o zdbavu postarané. To ko¢ovné sa
mi v8ak najviac prejavilo na mame, pretoze otec
sice dostal poverenie na nové miesto, ale cela lo-
gistika, domdcnost, deti boli predovsetkym na nej,
takze ja som stahovanie vnimal hlavne cez prizmu
mamy. My ako deti sme vtedy museli menit kama-
ratov, skoluy, ale nevnimam to ako nevyhodu, skor
opacne. Tym, Ze sme boli ob¢as v novych kolekti-
voch, myslim si, Ze nikto z nas piatich nema dnes
problém s nadvdzovanim socidlnych kontaktov.

A dovolim si tvrdit za vSetkych svojich sarodencov,
ze to bolo pre nas skor prinosom ako traumou.
Prechod z Lekaroviec do Kosic bol bezbolestny,
boli sme malé deti, a potom sme sa stahovali uz len
z Kosic do Pre$ova a opacne, a tam s tie vzdia-
lenosti také malé a prostredia také podobné, Ze
mnohé nase kamarétstva odtial pretrvali dodnes.

Marek Rozko$ ako Lu-
dovit Stir s manZelkou
Katkou v predstaveni
Divadla Jozefa Gregora
tajopvského vo Zvolene
Orol tatransky.

VIETE, ZE...

Kone v seridli Dunaj,

k vasim sluzbam st zo
stajne v Miloslavove,
kde su Specidlne
cvicené na filmy, teda
zvyknuté na strelbu,
svetld, Sermovanie...
Napriek tomu sa

v jednej scéne

po vystrele kon splasil
a Marka takmer zhodil
pod kopytd. Scéna
musela byt pretoc¢end
S pomocou mdijitela,
ktory kona drzal,

a hotovy zdber bol
zostrihany tak, aby
zobrazoval len detail
na herca.
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IKONA BOHORODICKY

HODIGITRIE

> Milan GABOR

V ikonografii Bozej Matky patri privile-
gované miesto prave Hodigitrii - Vod-
kyni, ktort podla tradicie napisal svaty
evanjelista Lukas a poZehnala ju samotna
Bohorodicka so slovami: ,Na tejto ikone
bude moja milost.*

Podla svedectva byzantskych historikov
cisarovna Eudoxia, manzelka cisdra
Teodozia II. (408 - 450), poslala ikonu

z Jeruzalema do Konstantinopolu svokre
Pulchérii, ktora bola manzelkou cisara
Markidna (450 - 457). V polovici 5. sto-
rocia dala cisarovna Pulchéria na brehu
mora postavit pre ikonu Hodigitrie, ktort
nazvala Vodkynou, velkolepy chram. Kaz-

|
|
|

benaki.org

dy tyzde sa v utorok konala sldvnostna
procesia s ikonou po uliciach cisarskeho
mesta so zazatymi sviecami a za spevu
Zalmov a hymnov.

Zaujimavostou je, Ze existencia Hodigitrie
v Konstantinopole bola potvrdena ovela
neskor a kronikari hovoria predovsetkym
o sldvnom monastieri a svatyni Hodi-
gitrie, ktoru dal postavit cisar Michal

I1. (842 - 867), nazyvajic ho Chram
vodcov, gr. twv Odnywv (tén Hodégon),
pretoze velitelia vojsk sa chodili modlit
pred odchodom na bojisko pred ikonu,
ktord niesla meno svdtyne: Hodigos,
neskér Hodigitria, gr. eixéva tng Mavayiag
Odnyrjtpueg (eikéna tes Panagids Ode-
gétrias).

Legenda vysvetluje nazov prostrednic-
tvom zazraku, ktory ucinila Bozia Matka:
v Konstantinopole sa Bohorodicka zjavila
dvom slepcom, vzala ich za ruku a pri-

J

veriacim na Slovensku i v zamori.

Pred desiatimi rokmi, 1. jina 2013, prijal vkladanim ruk presovského arcibisku-
pa metropolitu Jana Babjaka biskupsku vysviacku v Bazilike Zosnutia Presvatej Bo-
horodicky v Lutine vladyka Milan Lach. Svoju sluzbu vykonéval v Presove a v Par-
me v USA. Svaty Otec FrantiSek ho v januari tohto roka vymenoval za pomocného
biskupa Bratislavskej eparchie. Jeho biskupské heslo Servire - slizit mézu kazdo-
denne z jeho slov i ¢inov zazivat vSetci, ktori sa s nim stretnu. Vladykovi vyprosuje-
me vela Bozich milosti a z hibky srdca dakujeme za jeho horlivii pastiersku sluzbu

-
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viedla ich do svétyne, kde im vratila zrak.
Odvtedy slepi a trpiaci o¢nymi choro-
bami chodili k prameiu, ktory vyvieral
pred chramom, a umyvali si o¢i, aby sa
uzdravili. Prave tato legenda vytvorila

z obrazu Hodigitrie prameri milosti pre
tych, ktori hladaji Boha. Okrem toho
dava porozumiet, Ze Maria je t4, ktora
ukazuje cestu k Bohu - Hodigitria, ¢ize
»t4, ktord ukazuje cestu”.

Pocas ikonoboreckého obdobia (726

- 843) sa ikona Hodigitrie vyhla znice-
niu. Podla tradicie bola ukrytd v stene
monastiera Pantokrator. Po¢as udalosti

z roku 1204 Hodigitria nadalej zdielala
osud mesta. Na zaciatku boja proti kriZia-
kom ju cisar Alexej V. postavil na ¢elo voj-
ska, ale po porazke padla do ruk kriziakov
a nevedno, kde sa ikona nachddzala pocas
plienenia Konstantinopola. Ucta k tejto
ikone Bozej Matky dosiahla svoj vrchol
pocas vlady cisarskej dynastie Paleoldgov
(1261 - 1453), ktord sa stala palladiom

- symbolom ochrany rie. Po obnoveni
gréckeho cisarstva v Konstantinopole

(po kriZiakoch) ikona Bohorodi¢ky Ho-
digitrie znova zdielala osud mesta. Pocas
poslednych storo¢i Byzancie sa uchova-
vala v monastieri Chora a pravdepodobne
padla do rak Turkov. Historik Dukas (15.
storodie) uvadza, ze fanatici prenikli

do monastiera a jeden z nich sa zmocnil
ikony. MeCom ju roztal na $tyri Casti,
ktoré rozdelil medzi spolo¢nikov. Ti z nej
strhli zlato i drahé kamene, ktorymi bola
ozdobena, a vliekli ju kofimi po uliciach,
dupali po nej a $pinili ju nedistotou.

Jednym z hlavnych atributov, ktorymi sa
Hodigitria odliSuje od inych vyobrazeni
Bohorodicky, je natocenie tvari oboch
postav. Nepozeraju vzdjomne na seba, ale
ich pohlady smeruju k divakovi, ktorého
zehna Kristus pravicou. Ruka Bohorodi¢-
ky ukazuje na Krista, ktory sam o sebe
povedal: ,Ja som cesta, pravda a Zivot. Nik
nepride k Otcovi, iba cezo mnia.“ (Jn 14, 6)

yHladiac na ikonu tvojej presvatej tvére,
Bohorodicka Panna, ktora vsetkymi
oslavovany evanjelista Lukas namaloval,
svojimi precistymi tstami si o nej pove-
dala: ,Na tejto ikone bude moja milost
asila.” Vidiac tento tvoj prislub zbozne
uctievame tvoj presvaty obraz, Vladky-
13, a ospevujeme tvojho Syna i Boha:
Alelyja.“ (2. kondak z Akatistu k Presvatej
Bohorodicke pred ikonou Hodigitria)
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VECERNE
MODLITBY:

V predoslych zamysleniach sme uvazo-
vali o poveceri, o je vlastne liturgicka
modlitba na zaciatku noci prednasana
v chrame. Dalo by sa povedat, Ze ide

o spolo¢né vecerné modlitby. Nezna-
mend to v$ak, Ze hned potom si mnisi
idu Tahnut. V modlitbe, i ked stikrom-
nej, kazdy pokracuje a vo svojej cele
prednasa modlitby pred spanim alebo,
doslovne prelozené, modlitby pobera-
jucich sa k snu.

Zacinaju sa zvolanim PozZehnany Boh
nds, resp. Na prihovor nasich svdtych
otcov, po ktorom nasleduje obvykly
zaciatok po Otce nds a tropare v kazdej
potrebe. Pridava sa Pane, zmiluj sa
(dvanastkrit) a devat modlitieb. Prvi
zlozil sv. Makarios Velky a je adreso-
vand Bohu Otcovi. Druhd pochidza
od sv. Antiocha a je venovand nasmu
Panovi Jezisovi Kristovi. Pri tretej autor
nie je znamy, ale obracia sa k Svatému
Duchu. Stvrtt zlozil opit sv. Makarios.
Piata a Siesta su anonymné a oznacené
iba poradovym ¢islom. Siedmu napisal
isty studitsky mnich Peter a je veno-
vana nasej nebeskej Matke. Podobne
ako aj 6sma, hoci bez uvedenia autora.
A deviata sa obracia k sv. anjelovi
straznemu.

Nasleduje kondak Bohorodicke, ktory
pozndme zo sviatku Zvestovania a tri
prosby k BoZej Matke. K nim je pridana
kratuc¢ka modlitba sv. Joanikia, ktort
mnohi pripdjaji k modlitbe Pod tvoju
ochranu: ,Nasa nddej je Otec...“. Potom
pokracuje Déstojné je a malé prepus-
tenie, ktoré ma individualny charakter,

teda nekon¢i sa slovami Nech sa nad
nami zmiluje a spasi nds, ale Spas mria
hriesneho.

Po prepusteni je este niekolko mod-
litieb, ktoré spolu s rubrikami tvoria
akoby ritudl uloZenia sa na 16zko. Pri
modlitbe sv. Jana Damascénskeho
modliaci sa ukazuje na postel, pricom
sa pyta: ,Vlddca, milujici ¢loveka,
nebude mi uz toto l6Zko hrobom?“ Ked
si uz ide lahnut, povie: ,Daj svetlo
mojim o¢iam, Kriste BoZe, aby som

v smrti nezaspal...“ Potom pobozka svoj
kriZ a prezehna svoje miesto od hlavy
az po nohy a z kazdej strany, pri¢om sa
modli exorcizujicu modlitbu k tcty-
hodnému Krizu: ,Nech povstane Boh...“
a pokracuje spytovanim svedomia.

V prvom bode dakuje Bohu za uplynu-
ly deti. V druhom si prechadza vsetky
skutky pocas dia. V tretom pripisuje
Bohu tie dobré, dakuje za ne a prosi

o0 upevnenie v ¢ase. Vo $tvrtom sa kaja
a odprosuje za vykonané zlo, a dava

si predsavzatie, Ze uZ nic¢ zIé nechce
vykonat. V piatom so slzami prosi
Stvoritela o tichd, pokojnti a bezhries-
nu noc a o dar nového diia. Napokon
skontroluje vankus a ked je makky, ma
ho vymenit za kamen. Chlad ma pretr-
piet' s tym, Ze druhi teraz vobec nespia,
a potom sa uz len prezehna a s modlit-
bou usina pri myslienke na stidny den,
7e ma predstupit pred Boha.

Tu nie je potrebny Ziaden zaver. Ked'si
v8ak osvojime aspon jednu ¢ast tohto
ritudly, tieto riadky sme necitali zby-
toc¢ne. (Juraj Danko ml.)
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ZERTVENIK

Zertvenik je mensi stol umiestneny vo
svatyni po lavej strane prestola a slazi

na proskomidiu - pripravu obetnych da-
rov pred zaciatkom svitej liturgie. Preto
sa nazyva aj proskomidijnik. Na tize-

mi historickej Mukacevskej eparchie

v Uhorsku sa proskomidia vykonavala
verne na zertveniku, a to aj v ¢ase, ked

v susednej Kyjevskej metropolii Zertve-
niky odstranovali a proskomidiu konali

v sakristii. Preto aj v mali¢kych drevenych
cerkvéch, kde bol liturgicky priestor
stiesneny, zertvenik nikdy nechybal. Ked
mukacevsky biskup Andrej Bacinsky pre-
bral v Uzhorode jezuitsky chram, ktory sa
mal stat jeho katedralou, po lavej strane
prestola dal postavit Zertvenik a paralelne
na druhej strane druhy stolik, tzv. diako-
nikon. Nad Zertvenikom dal namalovat
ikonu snimania z kriza a nad diakonikom
ikonu vyznania viery apo$tola Tomasa.

A kedZe katedrala v Uzhorode, matka
vetkych chramov v eparchii, sluzila

ako vzor pre ostatnych, aj v katedrale

v PreSove po zriadeni PreSovskej eparchie
bola nad Zertvenikom umiestnena ikona
zobrazujtica snimanie z kriza. Iné vyjavy,
ktoré boli takisto rozsirené, boli napri-
klad bolestna Bohorodic¢ka s mftvym
synom v narudi, no azda najrozsirenejsia
scéna bola modlitba Krista v Getseman-
skej zahrade. V kazdom pripade to boli
scény spojené s Panovym utrpenim,
pretoZe samotny obrad proskomidie
predstavuje viac obet Krista, ktory je ako
neposkvrneny bardnok vedeny na zabitie.
Scéna narodenia Krista v Betleheme sa
zacala objavovat v nasich cerkvach nad
zertvenikom len nedavno, no historicky
bola u nas neznamou. (Marko Durldk)



MIKULAS KABASILAS

ZIVOTV KRISTOVI a3

V COM SPOCIVA NOVY ZIVOT

ZISKANY KRSTOM (2)

Vzkriesenie znamena obnovu prirodze-
nosti, ¢o patri k tym darom, ktoré Boh
udeluje zdarma: tak ako stvori bytie bez
jeho vole, rovnako ho obnovuje bez jeho
pri¢inenia. Ale nebeské kralovstvo, moz-
nost vidiet Boha, byt s Kristom, to st dob-
rodenia, ktoré stvisia s volou, preto st vy-
hradené iba tym, ktori ich chceli, milovali
a tazili po nich. Je predsa prirodzené, ze
na tych dobrodeniach ma tcast ten, kto
po nich tuzil, a rovnako je nemozné, aby
sa nimi tesil ten, kto si ich neZelal. Prave
naopak, potom uZ nik nebude méct tuzit
ani usilovat sa to dosiahnut, pretoze
nebude schopny vidiet onu krasu. Je to to,
o ¢om hovori Pan: ,Svet ho nemdze prijat,

L«

lebo ho nevidi ani nepoznd.” (Jn 14, 17)
Taky ¢lovek bude vyhodeny z tohto Zivota
do iného ako slepec pozbaveny vietkych
tych zmyslov a schopnosti, ktoré umoz-
nuju Spasitela milovat a chciet byt s nim.

Netreba sa preto divit, Ze vSetci budu
nesmrtelni; nie vSetci vSak budu blazeni.
Vsetkych bez rozdielu sa dotyka jednodu-
cha Bozia prozretelnost vzhladom na ich
prirodzenost, ale tie dary, ktoré stvisia

s volou, mo6Zu pozivat iba ludia bohaboj-
ni. Dévod je tento: Boh tazi dat vetkym
vetky dobra a v8etkym rovnako rozdava
svoje milosti, tie, ktoré podporuju véluy,

i tie, ktoré obnovuju prirodzenost.

ANTON ADAMKOVIC (1890 — 1973)

Anton Adamkovi¢ sa narodil 20. juna 1890 v Matiaske v kiaz-
skej rodine. Detstvo viak preZil v Zubnom. Dalgie ttdia
absolvoval v Presove. V manzelstve s Annou, dcérou gréckoka-
tolickeho knaza Juliusa Kirdlya z Klokocova, sa im narodili $tyri
deti. KedZe bol nadany v jazykoch, zacal p6sobit ako katechéta.
Potom odisiel do Osturne a v roku 1931 do Sari$ského Stiavnika.
V Osturni sa zriekol ¢asti fary, aby tam bola zriadena ordinacia
pre lekdara dochadzajticeho z Kezmarku. Pocas prechodu frontu
boli evakuovani do Presova, kde prezili jeho bombardovanie so-
vietskymi vojskami. V roku 1950 sa ho snazili zlomit a pre jeho
neoblomny postoj postihovali jeho deti. V aprili 1951 ho uvaznili
a potom poslali do taborov v Hlohovci a Podolinci. Potom ich

Krst \ Samuel Kolesar

A kedZe my vSetci, ako aj ti, ktori to
nechct, nemo6zeme utiect, prijimame
dary, ktoré Boh dava nasej prirodzenos-
ti. Prejavuje nam dobrodenia, aj ked to
nechceme, jeho laska nds prenasleduje

a hoci by sme aj chceli odhodit jeho
$tedrost vo¢i ndm, nie je to mozné. Taky
je darvzkriesenia. Nie je v nasej moci
narodit sa ani po smrti vstat alebo ne-
vstat. Ale najvyssia blazenost ako odmena
zavisi od ludskej vole: schopnost zvolit si
dobro, odpustenie hriechov, dobré mravy,
¢istotu duse, lasku k Bohu. Tieto dobra su
v nasich rukdch. Mézeme ich prijat alebo
pred nimi utekat. A preto kto chce, moze
sa z nich tesit. Ako sa v§ak méze tesit
nimi niekto, kto ich nechce?

Pan oslobodil prirodzenost od rozkladu
avolu od hriechu. Je urcite sprévne, ze
od rozkladu a hriechu budu oslobodeni
len ti, ktori majd ti¢ast na jeho prirodze-
nosti a jeho voli. Na jeho prirodzenosti
ako 'udia a na jeho voli preto, lebo milo-
vali jeho zjavenie sa a jeho utrpenie, lebo
zachovavali jeho prikazania a chceli to,
¢o chce on. Niektori v§ak zachovavaju iba
prva podmienku, kym druhd nie. St sice
'udmi, ale neveria, Ze zachrana je v Spa-
sitelovi, a svojou v6lou nie st zjednoteni
s nim. A krst produkuje iba blazeny Zivot
v Kristovi, nie Zivot vo vSeobecnosti, ako
aj smrt a vzkriesenie Krista rozsiruju
nesmrtelny Zivot na v§etkych. (prelozil
Marko Durl4k)

poslali do Ciech, kde viak o nich nevedeli,
a tak sa v decembri ocitli na ulici. Ich naby-
tok, ktory nalozili do vagéna na Slovensku,
bludil po zelezniciach este tri tyZdne.

V tejto nelahkej situdcii ich prichylil v ma-
lickom byte zat Dionyz a iba vdaka pomoci
dobrych miestnych obyvatelov sa im darilo
prezit. Po niekolkych rokoch sa v tichosti
prestahovali do Kosic. Po roku 1968 sa uz
nezapojil naplno do pastoracie, ale v byva-
lych farnostiach Osturtia a Zubné pripravil
mnoho deti na prvé prijatie Eucharistie.
Zomrel 24. oktobra 1973 a na treti deri ho

v Kosiciach pochoval otec Eugen Ko¢is.
(Juraj Grados)



MOJA SYNODA

»> Adridna CENKEROVA

Cesta mojho Zivota sa pretla so syno-
dalnou cestou Cirkvi niekedy koncom
oktobra 2021. Prezivala som vtedy tazké
obdobie v sluzbe Cirkvi a planovala som
skondit. Jeden vecer mi zazvonil telefon

a knaz, ktory volal, mi povedal, Ze som
bola navrhnutd ako zdstupca mladych

do nasho archieparchidlneho synodalne-
ho timu. Moja prva otazka bola, ¢i si robi
srandu. Mnia, ktora som zni¢ena, smutna
anadne, volaju do nie¢oho takého velké-
ho? Nechdpala som. Napriek tomu som
to prijala. Knaz, s ktorym som sa potom
rozpravala, mi povedal, Ze si mam byt istd
tym, Ze to, ¢o hovori biskup, je Bozia vola.
Spociatku som ani nevedela, ¢o vlastne
synoda je, ale postupne som sa to dozve-
dala ¢itanim dokumentov a rozhovormi

s ostatnymi.

Z prvého stretnutia archieparchidlneho
synodalneho timu som bola vystresovana.
Myslela som si, Ze vSetci su madri, vzde-
lani, plni sktisenosti, a ja som tam len
také kacatko. Vsetko to boli moje predsta-
vy, ktoré sa tplne lisili od Bozich. Boh mi
to ukdzal pri naSom prvom stretnuti, ked
ma ti ,mudrej$i a skiisenejsi“ brali vazne,
vypoculi ma a citila som od nich prijatie.
Na tomto stretnuti bol pritomny aj teraz
uz emeritny otec arcibiskup Jan. Cez neho
som vnimala, aky je Boh rad, ze som tam.
Vtedy som zazila synodalitu na vlastnej
kozi. Jeden z koordinatorov mi pripome-
nul slova Pana JeZisa, Ze Boh skryl velké
veci pred mudrymi a rozumnymi a zjavil
ich malickym. Podla JeZisovych slov som

tam tplne zapadla. Kazdym dal$im stret-
nutim sa mi utvaral lep$i obraz o tom, ¢o
vlastne synoda je, a takto som hladala aj
svoje miesto v Cirkvi.

Moje srdce sa velmi tesilo, ked synodu
mohli zazit aj mladi na Kvetnom vikende
v Barke v Juskovej Voli. Konzultacie tam
prebiehali celé sobotné dopoludnie a po-
poludni sa pracovalo v skupinkdch, z kto-
rych vystupy boli uzasné diela. Mladi boli
rozdeleni do skupin podla dekanatov.
Pocas konzultdcii mala kazda skupina
svojho animétora, ktory dal zozbierané-
mu ovociu textovu podobu. Bolo Zzasné
poctvat tazby a sny mladych v Cirkvi.

Uvediem aspori niektoré:

Chcete byt konkrétnou sucastou Cirkvi

a tuzite po tom, aby ste v nej mohli vy-
uzivat svoje dary a talenty. Treba vam dat
priestor na realizdciu.

Tuzite po spolocenstvdch, v ktorych je Zivy
Kristus.

Synodu vnimate ako obrovsku prileZitost
konecne vyjadrit svoje myslienky, tuzby
a sny nahlas. Skomentovali ste to vetou:
»Synoda nds konecne vypocuje.“

Ste naozaj velmi vdacni, Ze nie ste Cirkvi
lahostajni a vdaka tomu sa citite prijati
a milovani.

Chcete, aby kriazi viac vysvetlovali veria-
cim priebeh a symboliku liturgie, aby boli
pravdy viery a rézne témy tykajuce sa Cir-

kvi vysvetlované jednoduchym jazykom,
aby to vsetci pochopili.

Myslite si, ze v Cirkvi sa mdlo diskutuje

o réznych veciach a chcete sa do tychto
diskusii zapdjat.

Mnohi ste zranenti zo strany krazov -
citite sa nevypocuti a nepochopent. Tiizite
a potrebujete, aby kriazi boli vasimi otca-
mi, ale aj priatelmi.

Uvedomujete si, Ze vasou tlohou vo

svete je prind$at ludom pravdu o Cirkvi,

o Kristovi a nebdt sa o svojej viere hovorit.
Potrebujete vsak pomoc od Cirkvi, aby
viac pritahovala, aby bola Zivd a radostnd.

Tuzite po réznych formdch modlitby a ti-
Zite spozndvat Boha réznymi spbsobmi -
cez ikony, cotky, v osobnej alebo spolocnej
modlitbe.

Tuzite po tom, aby Cirkev krd¢ala s dobou,
aby bola modernd a zdrovert svitd.

Synodalna cesta nasej archieparchie

a celého Slovenska vyvrcholila stretnutim
biskupov s laikmi, zasvatenymi osobami
a klerikmi na tému Ako byt synoddlnou
Cirkvou koncom janudra 2023 v Nimnici.
Tam sme opét diskutovali a zdielali sa

v skupinkach. Pocas celej synodalnej ces-
ty som vnimala a vaimam, Ze Cirkev chce
pocut hlas mladého ¢loveka a zaujima sa
on.

Nevedela som, prec¢o som bola oslovena
prave ja, ale Boh mi to postupne ukazo-
val. Vnimam to ako obrovsky dar. Vela
som sa naucila a ziskala som nové skuse-
nosti. Vdaka tomu vnimam, Ze moja laska
k Cirkvi rastie a vzbudzuje to vo mne od-
hodlanie po zjednoteni s JeZiSom bojovat
za Cirkev, ktort tak velmi milujem.

Spoloc¢na fotografia synodalnej mladeze v Nimnici \ Patrik Malarcik
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Gréckokatolicka cerkev a farsky Urad v Hanu3ovciach nad Toplou \ Juraj Grado$

Ak ako ja jazdite medzi Vranovom nad Toplou a PreSovom,
pozndte Hanusovce nad Toplou. Aj ked okres Vranov sa
pocita medzi zemplinske okresy, samotné mestecko patri

do regiénu Saris.

Dejiny mesta st bohaté a jeho pisomnosti
siahaju az do ¢ias kriziackych vyprav,

s ktorymi st spojené. Uzemie mesta totiz
dostali prave kriziaci z Radu strazcov
Bozieho hrobu v Jeruzaleme od uhorské-
ho kréla Ondreja II. v roku 1212. Mesto
ma tak oproti inym $ari$skym mestam,
ako je Presov ¢i Bardejov, star$iu pisomnu
zmienku. Oproti takejto velkej staroby-
losti mesta stoji relativne mlada farnost.
Ta bola zriadena v roku 2000 vy¢lenenim
z farnosti Durdo$, Remeniny a Matiaska,
a tov ¢ase, ked eSte na tizemi farnosti ne-
bola Ziadna cerkev. Tt si veriaci postavili
az v roku 2003, teda pred dvomi dekada-
mi, a zasvatili ju blazenému hieromuce-
nikovi Pavlovi Petrovi Gojdicovi. V roku
2012 sa farnost stala sidlom rovnomenné-
ho protopresbyteratu.

Po dvoch farnostiach zo severu vychod-
ného Slovenska som tak v jedno majové
popoludnie navstivil toto mesto. Ak

idete z PreSova a mate dobré oc¢i, cerkev
si v§imnete po pravej strane akoby juzne
od cintorina. No velmi rychlo ju zakryju
stromy a dalsie stavby. Pred hlavnou
krizovatkou som odbo¢il a zaparkoval
auto na nedalekom parkovisku. V lokalite
je hned niekolko parkovisk - jedno aj

pri farskom tirade. Ja som si vybral to pri
Sé3ovskom kastieli, ktory nazyvaju aj Ma-
lym kastielom. Je z roku 1564. Je zaujima-
vy 3j tym, Ze ho postavil jediny $lachtic

z Hanu$oviec pouzivajuci pridomok

,Z Hanugoviec®. Po jeho rekonstrukcii
vznikol v fiom novy priestor na kultarno-
spolocenské aktivity, ¢innost kniZnice,
galérie a malej koncertnej saly.

S630vsky kastiel \ Juraj Grados

sopesn feang | wojojsoy s Jansey| Hsrosnuep

No vas, pokial nie ste miestni, istotne
zaujme omnoho vacsi kastiel nad nim,
kde sa dnes nachddza Vlastivedné mu-
zeum. Kastiel pochadza z prvej polovice
18. storocia a kedysi patril vyznamnému
uhorskému rodu Dessewffyovcocv. Ku
kastielu patri rozsiahly park, ktory je
dnes v rekonstrukcii. Pévodne to bola
okrasnd zdhrada s pravidelnym ¢lenenim.
V muizeu sa nachadzajui cenné zbierky

z prirody a histdrie regionu. Mladsich
navstevnikov moézu zaujat unikatne
skameneniny morskych Zivocichov

z druhohor. A kedZe ide o kastiel, mozete
sa v 1iom v ¢ase vrétit o sto rokov a pop-
rechadzat sa po $lachtickom salone,
mestianskej obyvacke a spalni. Ako som
sa dozvedel, v pripade skupin si mozno
dohodntt v mtizeu aj zaujimavé tradi¢né
¢innosti, ako je tkanie ¢i vyroba kerami-
ky v ruke alebo na hrnéiarskom kruhu.
Stcastou kastiela st aj jeho pivnice, ktoré
boli otvorené navstevnikom aj pocas
tohtoro¢nej Noci miizet a galérii.

Medzi paldcmi sa nachadza velky rim-
skokatolicky ranogoticky kostol s byzant-




skymi prvkami zasviteny Nanebovzatiu
Panny Mérie. Najnovsie vyskumy hovoria
o tom, Ze vznikol v druhej polovici 13.
storocia a tak je jednym z najstarsich
vregione. Ak hladate spojitost Byzancie
a Hanusoviec, odpovedou su prave krizia-
ci, ktori sa s byzantskymi prvkami stretli
nielen vo Svétej zemi, ale aj v samotnom
Konstantinopole. V jeho tesnej bliz-
kosti je renesan¢na zvonica s najvacsim
zvonom vo Vranovskom okrese. Zvon bol
odliaty v roku 1664 v Presove.

Na opacnej strane kastiela vas zaujme
kolova ohrada. Ta ohranicuje archeo-
park Zivd archeoldgia, kde sa nachadza
sedem obydli od praveku az do v¢asného
stredoveku. Uvidite v iom tridsattisic
rokov evolucie ludskych pribytkov. Jedi-
nec¢nostou tohto archeoparku je to, Ze sa
vietkého mozete dotknut a spoznat tak,
ako reze paleoliticky noz ¢i aka tazka je
sekera z neolitu. M6Zete si vyskusat $tit

z bronzovej doby alebo namliet mtiku

na keltskom mlynceku. A pre hudobne
zdatnych st tu praveké hudobné nastroje.
Tento park je koncom Transkarpatskej
archeologicko-kulturnej cesty, ktora sa za-
¢ina v pol'skom skazene Troja v Trzcinici.
Od tejto kolovej ohrady je uz iba na skok
do gréckokatolickej cerkvi.

Oputstajuc toto uzemie sa dostavam

na hlavnd krizovatku v Hanusovciach.

Je na nej pamatnik padlym hrdinom

v rokoch 1944 - 1945 v boji za oslobodenie
vlasti spod fasizmu. Na pamatniku sa
nachddza aj dvadsat mien tychto hrdinov.
Okolo pamétnika vedie cesta do Petro-
viec, ktort1 pretina jedna z najvacsich
domindnt Hanu$oviec - Zelezni¢ny
viadukt. Je to najdlhsi Zelezni¢ny most
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurdpe, postaveny v roku 1943. Je dlhy
skoro 390 metrov a jeho najvyssi pilier
meria 28 metrov. Niekde je jeho vyska az
40 metrov. Pocas Slovenského narodného

povstania ho skoro 31. augusta znicila
partizanska jednotka Capajev, ¢o dnes
pripomina pamadtna tabula na najvy$$om
pilieri v meste.

Unikatom mestecka je aj pesia zona,
ktorti lemujt obchodiky vytvorené z de-
dinskych domov zaciatku 20. storocia.
Nie v$ade sa podarilo zachovat unikdtny
raz priecelia domu, ale njdete tu aj
prvky zndme z amerikanskych domov
na nedalekom Zempline. Na konci pesej
z6ny vam pohlad medzi domami mozno
zavadi o nevkusnu drevenu stavbu,

ktord sa pomaly rozpadava (aj za pomoci
niektorych miestnych osadnikov). Nejde
v8ak o hocijaku stodolu. Je to historicky
objekt, v ktorom sa pred sto rokmi susili
lie¢ivé rastliny zbierané v blizkych Slan-
skych vrchoch. I8lo o stavbu s ddmysel-
nym systémom samovetrania a nezvycaj-
nou konstrukciou. Jej majitel zidovského
povodu Alexander Wohl distribuoval
ususené rastliny do ¢eskych a $vajciar-
skych firiem vyrabajucich lieky. No pocas
vojny v obave o svoj Zivot opustil mes-
tecko a z troch objektov susiarne sa dnes
zachoval iba jediny.

Autom sa mi nedd nezdjst do nedalekého
Bystrého, v ktorom sa nachddza jedind
slovenska cerkev zasvatend sv. Janovi
Pavlovi II. N§jst ju znamenalo povozit sa
po oboch ¢astiach Bystrého a zistit, Ze
ide skér o malé mestecko nez obec. No
pohlad naokolo mi pripomenul nedaleké
Slanské vrchy, ktoré milovnikom turizmu
pontikaju v tejto oblasti také lokality,

ako stt Hermanovské skaly, Udolie obrov,
Sokolovské skaly ¢i samotny vrch Oblik

s vlastnym ndu¢nym chodnikom. A z Ha-
nusoviec cez Petrovce zasa lesny ndu¢ny
chodnik Herlica. A ak sa na to citite, tak
sa cez Hanusovské sedlo mozete dostat
na Sigord. Ja som si vecer tieto prechadz-
ky odpustil, ale ktovie, mozno nabudu-
ce...

sopein feing | pinpeta Aupiuzaiaz

sopesn feang | woulpay sjuieweq

sopeun feang | auoz [asad eu wop Ajsusiuawy

sopein fean( | ejyopm 'y uaseigng

sopeun feing | wonshg AAaxia)




S,

-

RYCHLY ZISK?

ONLINE HAZARD ROZKVITOL VDAKA
PANDEMII A ZAKONOM, POMAHA
ZAVISLOSTI, KTORA NICI OSOBNOST,

RODINU, VZTAHY

»> Radovan MARCINCIN

Hazardné hry z Cisto finanéného hladiska mbézeme
povazovat za iraciondine ludské aktivity. Iraciondlne preto,
lebo vacsina hazardnych hrdcov pokracuje v hre aj nadalej
a opakovane napriek tomu, ze zaziva finanéné straty, ba
¢ast z nich gj stratu spolo¢enského postavenia. Hrdcov
drZia pri hazardnych hréch podla vyskumov motivy ako
zAbava (62 %), moznost vyhrat peniaze (52 %), mat nie¢o
spolocné s priatelmi a rodinou (48 %), byt spolocensky

(40 %) a vzrusenie z hry (38 %). Existencia nefinanénych
motivov moze teda prindsat hracovi uspokojovanie jeho
potrieb napriek trvalym penaznym stratdm.

To, ze prijmy z hazardu mézu mat
Ciasto¢ne pozitivny vplyv na ekonomicky
rast a zamestnanost v danom sektore

a prispievajt do verejnych rozpoctov,

je iba slaba naplast na dalekosiahle
negativne spolocenskeé dosledky. Zavisli
hradi sa ¢asto skor ¢i neskér dostavaju

do vysokych dlhov, stracaji zamestnanie,
vyrazne prispievaju k rozvratu rodin.

V krajnych pripadoch pachaju trestnt
¢innost, aby ziskali prostriedky na dalsie
hranie. LieCenie zavislosti takisto zvysuje
verejné vydavky v zdravotnictve. Zavis-
lost od hazardnych hier zvySuje mieru
chudoby, zhorsuje fyzické a psychické
zdravie obyvatelstva a vyZaduje verejné aj
stikromné zdroje na eliminaciu mnohych
neduhov plynucich z hazardu.
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PRAVIDLA BEZ PREVENCIE

Pandémia nés zatvorila doma a prina-
tila komunikovat online. Okrem inych
prevadzok sa zatvorili aj kamenné herne,
¢im sa stavky v online priestore od janu-
ara do septembra 2020 zvysili asi 01,5
miliardy eur. Pripominame len, Ze Slovaci
v roku 2019 vlozili do hazardu (celkovo,
nie len online) 4 miliardy eur, teda kazdy
Slovak vratane batoliat prehral priblizne
730 eur. V roku 2021 uz hraéi prestavko-
vali 11,3 miliardy eur, to jest 19 % hrubych
disponibilnych prijmov domécnosti.
Kazdé piate euro, ktoré mohli domac-
nosti pouzit podla svojho uvézenia, dali
hazardu.

Nérast online stavok v uplynulom roku
je prirodzeny, no alarmujtici zarover.
Netreba zabudat na to, Ze v roku 2019 bol
novelizovany zdkon, ktory umoznil vstu-
pit na trh online hazardu, okrem mono-
polného statneho Tiposu aj sukromnym
spolo¢nostiam. Parlament sa tak na jed-
nej strane snazil prijatim zdkona vy¢istit
trh s cielom spristupnit ho iba licencova-
nym spolo¢nostiam s istymi pravidlami
pre hracov, no vbbec neriesil prevenciu
ani s nou suvisiace opatrenia.

Vlada SR si vo svojom programovom
vyhlaseni v roku 2020 dala za ciel zmier-
nit dosahy hazardu na rodiny a sprisnit
podmienky pre prevadzkovatelov hazard-
nych hier natolko, aby sa hazard prestal
rozvijat. Nedavno prijata novela zdkona

o0 hazardnych hrach sa v tejto stvislosti
zamerala predovsetkym na obmedzenie
hazardu v kamennych herniach. Obce

a mestd na to, aby limitovali prevadz-



kovanie hazardu na svojom tizemi, uz
nepotrebuju peticiu ob¢anov.

Ked sa vSak pozrieme na narast hazardu
celkovo v roku 2021, vidime, Ze online ha-
zard nenahradil kamenny, ale v porovna-
ni s rokom 2020 ho zdvojnasobil. Pricom
objem vkladov v internetovych kasinach
sa v roku 2021 zvysil oproti roku 2019 az
sedemnéstnasobne. Tento narast sa vSak
neprejavil do vysky nedatiovych prijmov
z hazardu, ktoré od roku 2014 sttipli iba
050% (oproti takmer 500 % ndrastu
celkového objemu).

ZAVISLOST PRIKRYTA
BEZPECIM DOMOVA

Nebezpecenstvo online hazardu spociva
predovsetkym v tom, Ze sa odohrava

v prostredi, ktoré nevieme ohranicit, je
pritomné doma i v praci, pricom online
kasino mame vzdy poruke, napriklad

v telefone ¢i tablete aj vo volnom case.
Budovanie zavislosti je o to nebezpecnej-
Sie, o Co je hazard dostupnejsi a ,,anonym-
nejsi“. Pokusenie alebo potreba zahrat si
a ,vyhrat“ nema vo virtudlnom prostredi
prekazky. Staci internet. Od hry nas
nedeli cesta do herne alebo kasina, ale
prihldsenie sa do hra¢skej platformy -

z pohodlia domova, popri praci, kdekol-
vek a kedykolvek sme online.

Zavislost od hazardu je rovnako nebez-
pecna ako zavislost od drog. Zavislost

od hrania (aj online hazardnych hier)
patri k tzv. nelatkovym zavislostiam. Su
rovnako nebezpe¢né ako napriklad za-
vislost od alkoholu ¢i drog. Zo skdsenosti
odbornikov je zrejmé, 7Ze zdvislost od on-
line hazardu je o to nebezpec¢nejsia, o ¢o
je dostupnejsia a takpovediac anonymna.
Neodohréva sa na nejakom urc¢itom
mieste, kamennej herni, ale v prostre-

di, ktoré je sticastou domaceho alebo
pracovného prostredia. Hra¢ moze sediet
doma a tvarit sa, Ze na nieCom pracuje,

a pritom hra poker so stipermi z druhého
konca sveta. Kedykolvek sa méze do hry
dostat, kedykolvek skoncit. Sta¢i internet
a tizba hrat, ttzba po zisku. Technolégie
umoznuju hrat ¢okolvek na teleféne, ¢ize
prilezitosti podlahnut hazardu je vela

a prevencie mélo. Alebo je velmi podce-
fiovand. Aj vdaka izolacii od spolo¢nosti,
v ktorej sme sa vdaka pandémii ocitli,
zaznamenavame ndrast po¢tu ludi s tym-
to problémom. Pociato¢na radost z hry
im postupne prerastla cez hlavu do takej
miery, Ze negativne ovplyviiuje ich vztahy
vrodine a v praci, prichadzajui o kontrolu

nad svojim spravanim a, samozrejme,
o0 peniaze.

PRIKLADY Z KRAJIN EU

V Nemecku bolo poskytovanie online
hazardnych hier zakdzané, s vynimkou
krajiny Slezvicko-Holgtajnsko. Problé-
mom bolo, Ze hraci hrali u poskytovate-
lov, ktori mali licenciu v inom ¢lenskom
state EU. Legislativa sa zmenila, otvoril sa
trh licencovanym spolo¢nostiam, aby sa
zastavil rozmach Sedej zony. Nové prisne
opatrenia zacali platit v juli v roku 2021.
Medzi ne patri napriklad obmedzenie
maximalneho mesa¢ného vkladu do ka-
sina na 1 000 € na osobu, mozny zakaz
prevodov medzi hra¢mi, upozornenie
hraca pred zaciatkom hry na jeho vklady,
vyhry a prehry, tla¢idla ,panické tlacidlo®
a ,kontrola reality“ ¢i nutné overenie
totoznosti a veku.

Napriklad nérsky model regulovania
hazardu rovnd sa jeden $tatny prevadz-
kovatel. Aby si l'udia zahrali, potrebuju
sa zaregistrovat a dostanu vlastnu kartu
na hranie. Stat mé vdaka registrécii

a karte hraca o fiom prehlad a sleduje ho.
V pripade rizikovej hry $tat zakro¢i, oslovi
hraca, obmedzuje jeho stavky, hra¢ méze
byt vyluceny alebo mu bude pozastavena
¢innost (asi 8 % hracov ro¢ne v Norsku).
Ak niekto speje k zavislosti a nezvladnu-
tiu hrania, vyli¢enim sa zabraruje tomu,
aby do nej upadol definitivne.

Regulacia vo Velkej Britanii sa uplatiiuje
aj prostrednictvom $pecidlnych analyti-
kov. Ti sledujd hracov, kolko ro¢ne zara-
baju a kolko prehravajt, podla toho ich
kontaktuju a regulujti im stavky, pricom
hradi sami musia priznat svoje zdrobky.
Potrebny je vypis z t¢tu, zmluva o za-
mestnani alebo akykolvek doklad prijmu,
napriklad doklad o predaji nehnutelnosti,
auta atd. Na zdklade tychto dokladov

im analytik uréi hranicu, limit pefiazi

1/

(denny, mesa¢ny, ro¢ny...). Alarmujtce je
mnozstvo pripadov, ked zavislost od gam-
blingu vedie k samovrazde - vo Velkej
Britanii je ro¢ne okolo patsto Iudi, ktori si
pre gambling siahnu na Zivot.

Zakaz reklamy a podpora preventivnych
opatreni su najblizsie jednoduché, ale
nie lahké kroky k zniZeniu zlych vplyvov
na spolo¢nost. Pokracovanim musi byt
implementdcia pristupov a sktisenosti

z dobrej praxe v Eurdpe. Pretoze zavisly
hra¢ si sdm pomact nevie, a potom netrpi
iba on, ale s nim aj celd blizka a vzdialena
rodina, znami a okolie.

Tieto pomoci prinasaja v spolo¢nosti vo
vSeobecnosti zlepsenie situdcie, ale isto
sa nemé6zeme spoliehat iba na takdto po-
moc, ked mame v rodine alebo vo svojej
blizkosti hraca. Ako sme spominali, pato-
logickeé hracstvo rastie tam, kde je nejaka
subjektivna potreba. Ak je potreba, tak
nieco chyba. Ak je neodolatelnd potreba,
potom nieco velké chyba.

V dnesnej spolo¢nosti panuje nazor, ze ak
budeme materidlne zabezpeceni, nebude
nam nic¢ chybat. Presvied¢ame sa stale
ZNova a znova, ze veci nam nedokazu
zabezpecit dobry Zivot. Darmo budeme
byvat vo vile, ked sa na nas nema kto
usmiat, porozpravat sa s nami, pohladit
nas. Sme stvoreni na BoZi obraz a Boh nie
je osamoteny, je v trojici. Tak aj my mame
nespokojné srdce, kym neZijeme vo
vztahoch. Bytostne potrebujeme milovat
a byt milovani. Srdce naplnené laskavy-
mi vztahmi uz nema miesto pre takéto
chvilkové, docasné, zni¢ujuice potesenie
plyntce z hazardu. Samozrejme, ak si
chceme naplnit srdce laskou, najskor

v lom musime poupratovat, vSetky bole
vyhodit odpustenim a nedostatky poka-
nim. Urobme, kolko vladzeme, a o zvySok
prosme Péna JeZia. Tak budeme pripra-
veni pomoct hazardnému hracovi aj sebe.
S BoZou pomocou ¢o je nemozné?

MATE VO FARNOSTI SLAVNOST
_ PRVEJ SVATEJ SPOVEDE
A SLAVNOSTNEHO PRIJATIA EUCHARISTIE?
CHCETE SA PODELIT
S TOUTO RADOSTNOU UDALOSTOU?

FOTOGRAFIE S RESPEKTOVANIM GDPR ZASIELAJTE NA E-MAIL
SPRAVODAJSTVO@CASOPISSLOVO.SK.
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DANDEMIA
NARCIZMU

> Maria NEMCIKOVA

Narcistickd tendencia u fudi je fenomén,
ktory sa stale viac a viac ukazuje pritom-
ny v naSom svete. Je taky rozsireny, Ze

na fiu narazime takmer v kazdej rodine,

v kazdom spolocenstve. A ked sme k sebe
uprimni, narazime na fiu skoro vzdy

i u seba samych. Ked nad tym rozmys-
lam, s hr6zou nachadzam jej prejavy

a korene aj u seba.

Narcizmus je v medzindrodnom diagnos-
tickom manudli (DSM-V) definovany cez
osobnostné poruchy, ktorych hlavnymi
charakteristickymi ¢rtami su: nadmerna
potreba uistovat sa o vlastnej hodnote

od inych, vo vztahu k druhym preukazo-
vat zniZend schopnost empatie a vztahy
zvdcsa vyuzivat na dosiahnutie vlastného
ciela. Osoby trpiace na tato poruchu
maju o sebe grandidzne predstavy, Ze
maju vacsiu hodnotu neZ druhi, ¢asto
snivaju o vyssich pozicidch ¢i oceneniach.
Prave z tohto dévodu sa citia ¢asto nedo-
ceneni a nepochopeni. St teda zamerani
na seba a byvajt patologicky zavisli

od neustdleho utvrdzovania okolia o svo-
jej hodnote. Narcisti mézu byt otvoreni
aich hlavnou ¢rtou je sebapresadzovanie

v spolo¢nosti, grandiozne plany a aro-
gancia v spravani. Narcizmus ma i skryta
formu, a ta je charakteristickd najma
neustalou potrebou uistovania sa o svojej
hodnote od druhych, utahovania sa

do tzadia ¢i pasivitou a zavistou. V oboch
pripadoch poruchy sa silno prejavuju
prvky manipulativneho spravania. Clovek
trpiaci narcistickou poruchou méze vyko-
navat mnozstvo charitativnych ¢innosti,
no jeho konanie smeruje v kone¢nom
désledku na jeho sebautvrdzovanie.

Ked sa na tieto diagnostické kritéria po-
zeram, premyslam, kde je hranica a ako
rozpoznat ¢loveka, ktory sa rozhodnutie
zit len na seba zameranym spdsobom
Zivota, pachajuc naraz viacero hlavnych
hriechov, a medzi tym, ktory trpi zavaz-
nou poruchou osobnosti a treba mu teda
vyrovnavat jeho hendikep tak, aby mohol
7it ¢o najplnohodnotnejsi Zivot.

Rozmyslam, kde je sptstac - ¢i ide o ne-
jaka traumu, alebo osobnostné predpo-
klady, ktoré ho privadzajt k presved¢eniu
o vlastnej bezcennosti a potrebe sebau-
tvrdzovania. Méze to byt i ne$tastna kon-

stelacia osobnostnych ¢rt, ktort si ¢lovek
poskladal do narcistickej predstavy

o Zivote. MoZno ide prave o tzasnu kon-
stelaciu osobnostnych ¢rt, ktort sa ¢lovek
rozhodol poskladat do tejto podoby.
MozZe ist 0 naucené spravanie od okolia
¢i odpoved na neustale zrafiovanie, alebo
nepochopenie od okolia. A, samozrejme,
moze ist o vytvorend predstavu ¢loveka,
ktorého okolie presvedcilo, Ze tento spo-
sob Zzivota je ten spravny.

Spoloénym menovatelom vsetkého, ¢o tu
bolo spominané, je patologické utrpenie
z neistoty o vlastnej hodnote a nasledné
uzamykanie sa do seba v nadeji, Ze si
aspon tak to, ¢o z nej ostalo, ochrani.

Ci uz ide o patoldgiu, alebo o vlastné
rozhodnutie, fudia s tymito ¢rtami velmi
trpia - trpia zdvislostou a neustalym
nedostatkom vlastnej hodnoty, ktort
zhanajt ako svoju drogu. Je to podobné,
ako ked je ¢lovek, ktory trpi alkoholiz-
mom, v pritomnosti alkoholu. Aj ked by
so svojou zavislostou bojoval, pocituje
psychické i fyzické utrpenie z jej nedos-
tatku. Je to hotové peklo, do ktorého sa
stale viac a viac uzatvéra. Porucha v tomto
celom spociva v tom, Ze sam uZ nevidi, Ze
to, ¢o robi, ¢o hladd a ¢omu veri, ublizuje
jemu i druhym.

Myslim si, Ze ¢i uz hovorime o poruche,
alebo o Zivotnom nastaveni, ¢lovek, ktory
sa 0odda svojej narcistickej tendencii,
uzatvara sa neustale viac a viac do seba.
Zabuda na druhych, a to uz nehovorim

o Bohu. Obe cesty - ¢i uz porucha, alebo
rozhodnutie - vnasaju ¢loveka do stale
vacsej izolovanosti, bez lasky a slobody.

To, ¢o je velmi dolezité si uvedomit, je, Ze
kazdy ¢lovek ma tendenciu k narcistickej
poruche ¢i ¢rte v spravani. Pre¢o? Teolo-
gickd odpoved: Dedi¢ny hriech. Psy-
chologicka odpoved: Riziko extrémnych
charakteristik a ¢ft osobnosti je hlavnym
diagnostickym kritériom pre aktkolvek
patoldgiu osobnosti. Ak nejaku svoju
¢rtu zndsobujeme a Zenieme do extrému,
nesnazime sa o rovnovahu v sebavnimani
avo vztahoch, vzdy nam to len ublizi.

Ako teda pracovat s vlastnym narcizmom
a ako zit s ¢lovekom, ktory dobrovolne
alebo nedobrovolne upadol do tejto
tazkej zavislosti?

Smerom k sebe: ked hlavnym dévodom
mojej narcistickej ¢rty je neistota, zavis-
lost od vlastnej hodnoty, tak jej lie¢enim
je objavovat krasu sveta okolo seba.



Objavovat samého seba, aky naozaj som.
Uznat si vlastné slabosti, pohladit ich,
prijat, vypustit zo seba tazké emocie, od-
pustit si zlyhania. Ndsledne sa dd vnimat,
¢o je vo mne dobré, objavit samého seba
znamena vazit si seba za to, kym som, nie
za to, aku predstavu ¢i plany o sebe mam.
Sti¢asne je dolezité zacat sa otvarat svetu.
Doslova sa nutit vnimat, ako sa majt
druhi. Ked' si myslim, Ze nemam empa-
tické vlohy, dobrad sprava je, Ze empatii sa
da ucit. Ak mam poruchu empatického
vnimania, mozem to spravit aj cez inte-
lekt. Mozno to nebude nikdy dokonalé,
ale i maly krok je nesmierne liecivy.

A ¢o ak mame ¢loveka zamknutého v nar-
cizme pri sebe? Vtedy si v prvom rade

MULCOVANIE

V dnesnej dobe mnoho Iudi bud

z tradi¢nych dévodov, kvoli psycho-
hygiene, alebo zdravym potravindm
ma zdhradku, kde si pestuje zeleninu
alebo drobné ovocie. Niekedy je to iba
kvetind¢ na balkéne, inokedy ar arod-
nej zeme. Pohlad na to, ¢o ste zasadili
arastie, vzmaha sa, kvitne a nakoniec
prinasa chutné a zdravé plody, naozaj
vie upokojit nagho ducha. Celodenné
davkovanie stresu vystrieda pokoj.
Ale iba vtedy, ked vam vasa zdhradka
nezacne rodit iné rastliny, ako ste

do nej zasiali. Burinu. A staci par

dni dazda v kombindcii s pracovnym
vytazenim a po krasnych hriadkach
zostane iba prales réznych burin. Ako
tomu zabranit? Mul¢ovanim, teda po-
krytim pody mul¢om. Mulcovat sa d&
hoci¢im, ale je ddlezité pozerat na to,
¢o konkrétny mulé prinasa. Stiepka,

udrzujme zdravé hranice, aby nam blizky
zavisly od seba neubliZoval. Nasledne sa
ho snazZme nasmerovat na to, aby vnimal,
ako sa citia druhi. Laska v pravde je

v tomto probléme td podstatna. Robme

s nim konfrontaciu, skiisme mu ukazat
to, ¢o v iom je naozaj cenné, ale nepod-
porujme ho ¢i neutvrdzujme ho vtedy,
ked to od nas kompulzivne Ziada.

Cesta akéhokolvek uzdravovania je naro¢-
nd a dlha a vedie len cez vztah, ktory plati
iv teoldgii, i v psycholdgii: Miluj blizneho
ako seba samého. Narcistickd tendencia
nas tla¢i byt v nie¢om extrémny. Tak

na to je odpoved jasnd: mbézem extrémne
milovat Boha. To je jediny extrém, ktory
lie¢i a nezabija.

kora, $igky a kamene by mohli ngjst
uplatnenie v kvetinovej zahradke.
Tréva, seno, slama, ba aj kartonovy
papier zasa v tej tiZitkovej. Mul¢ by
mal byt vysoky asi desat centimetrov.

Pred mul¢ovanim treba pddu vyrazne
poliat. No treba davat pozor na kvali-
tu mulc¢u. Napriklad pokosen travu
je dobré predsusit, ale v ziadnom
pripade nemulcovat s trdvou s obsa-
hom semien ptipavy. Pri slame treba
byt pripraveny na sem-tam vypadnuté
zrno psenice ¢i ja¢mena, ktoré vzide.
Mul¢ nie je veliek. Ale ak je zem
zbavena koreniov buriny, zabrariuje
zakoreneniu novych rastlin, presy-
chaniu p6dy a svojim rozpadom hnoji
zdhradku. A na jesen zarylované seno
¢i slama obohatia p6du. No najma

v v

uZito¢ne Setri nas ¢as. (Juraj Grado$)
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OSAMELOST (2)

Osamelost vie byt velmi sklucujtica a ubi-
jajuca. Podla sociologickych prieskumov
Zijeme najosamelej$iu dobu v historii
Tudstva. Samozrejme, kazdy z nas
potrebuje chvilky samoty, no osamelost
je nedobrovolnd samota. Jej pri¢in moze
byt viacero od zlého zdravotného stavu,
obmedzenych finan¢nych zdrojov, obme-
dzenych moznosti dopravy aZ po osa-
mely Zivot bez rodiny a priatelov. Clovek
postupne straca sebavedomie a mozno

aj chut podniknuit nejaké kroky, aby sa
jeho situdcia zmenila. Dnes sa pozrieme
na to, ¢o by sme mobhli skusit, ak sa citime
osameli.

Psycholégovia odporucajt, aby sme si

v prvom rade tieto pocity v sebe priznali

a pomenovali. A pokdsili sa prist na jadro
problému. Teda popremyslali nad tym, ¢o
tvori pri¢inu nasich pocitov. Pripadne ¢i
sa za nimi neskryva nieco iné. Naslednym
krokom je hladanie odpovedi na otdz-

ku, ¢o by mi pomohlo a ¢o v tej chvili
potrebujem. Vymotat sa z tychto pocitov
pravdepodobne nebude jednoduché.

Pri pocitoch osamelosti moze byt vhodné
odputat pozornost roznymi prospe$nymi
¢innostami ako prechadzky, dobrovolnic-
ka prdca, zapojenim sa do spolocenstiev,
¢itanim, cvi¢enim - idedlne v nejakej
miestnej skupine.

Pozor na rozptylenia, ktoré budu viest

k este vacsej osamelosti a dal$im prob-
lémom, ako je pitie alkoholu, fajéenie,
surfovanie po internete, hranie online
hier, nakupovanie ¢i prejedanie sa. Zakla-
dom boja s osamelostou je dbanie o seba.
O svoje telo, dusu i ducha.

Na zdaklade tvrdeni odbornikov mézeme
dokonca povedat, Ze nase vztahy k ostat-
nym zrkadlia nas vztah k sebe samému.
(dokoncenie z minulého ¢isla) (Rendta
Dulinova Bzdilova).
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Sedime pri pouliénom stanku s miest-
nym jedlom, vychutndvame si obed aj
odpocinok. Uz niekolko dni kracame
po kamennych chodnikoch Jeruza-
lema, striedavo stiipame a klesame

po strmych uli¢kach. Uzas prvého diia
vystriedal pocit zndmosti. A tak, zatial
¢o popijame kavu s kardamomom,

bez znamok vynimocnosti pozerdam

na oznacenie 6smeho zastavenia
krizovej cesty. Vedla neho v sklenenom
vyklade sedi par muzov ¢akajucich

na barbiera, aby po chvili vysli na ulicu
krajsi a sebavedomejsi. Pod oznadenim
kriZovej cesty sedi vychudnuta macka
a striehne na moment, ked' sa turisti
zlutujt a hodia jej zvysky jedla. Po ulici
sa premava farebna zaplava ludi,
miestnych aj turistov. Jedni nevsimavo
prejduy, jedni sa zastavia a modlia sa,
ini pozeraju ceny jedla, dalsi sa jednaju
0 cenu suvenirov.

Na mieste, kde sa odohrdvali bolestivé
okamihy JeziSovej krizovej cesty, dnes
pulzuje normalny Zivot. Bolest sa miesi
s radostou, nahlivostou, p6zitkom
avseli¢im inym. Zivot je taky. Pestry.

A nielen v uliciach Jeruzalema. Déava to
kazdému z nas nddej, Ze kazda bolest
mé svoj koniec. Ze s nami po nasich
cestach krdca ten, kto nad bolestou

a smrtou zvitazil, aby sme mali Zivot.
A aby sme ho zili s vda¢nostou a chu-
tou. (Valéria Jurickova)
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VHODNY CA§
(VEK) NA VZTAH

Mili mladi priatelia, prave dnes, ked
pisem tento ¢lanok, som pochovaval.
Zomrel ¢lovek, muz, manzel. Preco takto
zvla$tne za¢inam? Lebo chcem spolu

s vami uvazovat o otazke, kedy je vhodny
Cas na vztah.

Ked'Ze vztahy medzi chlapcom a diev-
¢atom by mali byt seriéznou pripravou
na pripadné manzelstvo, treba vediet, ¢o
je podstatné spoznat na tom druhom. Cas
chodenia sa nazyva aj obdobim zna-
mosti, spozndvania sa - na zac¢iatku sme
si navzdjom nezndmi a potrebujeme sa
spoznat. Ako a ¢o potrebujeme spoznat?

Ak uvazujeme o tom, Ze chceme s niekym
chodit, treba si uvedomit jednu skutoc-
nost, pravdy, a to, Ze manzelstvo nie je
len na skuigku, len do ¢asu, kym nam
bude spolu fajn, kym budeme zdravi, bo-
hati, $tihli, pekni a plni sily, ale manzels-
tvo je ,na furt®, Teda aj vtedy, ked pride
tazsia stranka Zivota, ked uz pomina
vyssie uvedené ,prijemné danosti‘, ked
budeme chorlavejsi, priberieme na vahe
¢i zoslabneme.

Snubencom zakazdym kladiem otdzku:
Co na tom druhom vidi§, ¢o si na fiom
vazis, ¢o sa ti na lom paci? Vzdy sa tesim,
ak sa stretnem s odpovedami o fiom typu:
je zodpovedny, pozorny, pracovity, vie
vypocut, ochotny vzdy poméct, alebo

o nej: je rodinne zaloZend, ma zmysel

pre humor, vie dobre varit, je tolerant-
nd, chdpava... Na tychto vlastnostiach

totiZ mozno postavit pekny, trvaly vztah
a $tastné manzelstvo.

Ak teda chceme s niekym chodit, mali by
sme sa na to pozerat aj z takejto perspek-
tivy: ten/td, s ktorym/s ktorou chcem
chodit a spoznavat ho/ju, bude raz moz-
no mojim manzelom/mojou manzelkou.
A ak teda bude mojou polovickou, tak

to bude az po hrob, ,az kym nas smrt

r«

nerozdeli®

Toto treba mat na pamdti. Zrejme nie je
presne urceny vek na chodenie, nemusim
za kazdd cenu v nejakom konkrétnom
veku s niekym chodit. Zavisi to totiz

od zrelosti ¢loveka, kedy je uz schopny
uvedomit si vy$sie spominané zdkonitos-
ti.

Preto potrebujeme hladiet predovset-
kym na vnutornt krasu ¢loveka; td sa
totiZ v zivote vac¢sinou nemeni. Hladat
na tom druhom hodnoty, kvality, dobré
vlastnosti, ktoré pretrvaju. Nehladiet len
cez ,ruzové okuliare zalibenosti, ale
pozerat realisticky. Nie iba srdcom, ale

aj rozumom. Vidiet dobré vlastnosti, ale
i nedostatky.

Je dobré pracovat na sebe, mat otvorené
o¢i a modlit sa za svojho buduceho 7i-
votného partnera. Prajem vSetkym dobry
vyber a to, aby ste nezabudli na toho
najdélezitejsieho, toho, ktory raz vase
cesty spoji. Proste Pdna, aby vam poslal tu
spravnu osobu do cesty, a potom ho pozy-
vajte do svojho vztahu aj pocas chodenia.
(Ivan Mol&anyi)
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MICHAL HANDZUS (1977)

Byvaly slovensky hokejovy
uto¢nik a ¢len reprezentac¢né-
ho muzstva, ktoré vybojovalo
titul majstra sveta v roku
2002, je odchovancom ban-
skobystrického hokejového
klubu, ale velku ¢ast kariéry
stravil v zamori, kde v roku
2013 ziskal s klubom Chicago
Blackhawks Stanley cup.

Do septembra 2022 pdsobil
na poste ¢lena vykonného
vyboru SZLH, z ktorého
rezignoval, ked $portovy zviz
odmietol vylucit slovenskych
hracov v KHL z reprezenta-
cie. Pre dennik §port uviedol: ,Mali sme ukazat, Ze su
aj dolezitejsie veci ako $port. Nevyuzili sme prileZitost
posilnit hodnotové ukotvenie slovenského hokeja,

¢o ma mrzi. DokdZem pochopit, Ze sa hrd¢i rozhodli
podpisat zmluvu v KHL. Som v$ak pevne presvedceny,
7e momentalne ich toto rozhodnutie diskvalifikuje

na post reprezentanta Slovenska. V momentalnej
situdcii povazujem za nepripustné, aby Slovensko re-
prezentovali hradi z ligy, ktord je propagandou rezimu
zodpovedného za vojnové zlo¢iny na Ukrajine.”

wikimedia.org

.

Ako priznal, od detstva bol vedeny k viere v Boha

a v nej vychovava aj svoje deti Tomasa a Tamarku.

Je presvedceny o tom, Ze viera umoctiuje v ludoch
pokoru, ktord je jednou z najddlezitejsich veci v Zivote.
Podla neho by sa kazdy deri mal ¢lovek snazit zanechat
dusevnt stopu v srdciach druhych Tudi. Velky vyznam
ma pre neho byt vzorom pre inych v tom, ako sa spravat
k ludom, ako im pomahat a tvarovat spolo¢nost sprav-
nym smerom. (Adriana Matoldkovd)

DISCIPLE: SKELETON PSALMS

Disciple, hardrockova

gospelova kapela, ktora

je na scéne uz tctyhod-

nych tridsat rokov, kon-

com aprila vydala svoj uz

trindsty $tadiovy album.

Skeleton Psalms povazujem

za to najlepsie, ¢o kapela

doteraz vydala. Stylovo

citit ich nezamenitelny

rukopis, no mnohé skladby prekvapia novym zvukom
a produkciou. Samozrejme, nechyba tvrdy zvuk, silné
refrény, hlboké texty a perfektné vokaly. Texty piesni st
ingpirované konkrétnymi biblickymi statami. Priame
texty v spojeni s tvrdou hudbou vytvaraju silny apel
na posluchaca. Album si mozete vypocut na znamych
streamovacich platforméch. (Dominik Petrik)
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Martina, ako krestania si musime byt vedomi, Ze ,ja nie som spasitelom".
Boh poslal svojho jednorodeného Syna JeZisa Krista, aby prisiel v tele

na svet a aby svet vykupil a spasil. A to aj spravil. A tato spasa je pre vset-
kych bez rozdielu. V evanjelidch ¢itame, ako sa Jezi§ viackrat zachoval pri
stretnuti s ,neveriacimi - Samaritankou (Jn 4, 5 - 42), Zachejom (Lk 19,
1-10)... alebo ako zareagoval pri Gtoku na svoju osobu - skryl sa a vysiel
z chrdmu (Jn 8, 48 - 59), odisiel od Tudi, ktory ho chceli zabit (Lk 4, 24 -
30). ... Ale vedzte, 7e sa pribliZilo BoZie krdlovstvo.” (Lk 10, 1 - 11) Viem,
Ze stretnutie s neveriacim kamaratom, ako aj Gtok na vieru mézu byt
velmi neprijemnou sktisenostou pre ¢loveka zrejticeho do BoZej krdsy

a s pohladom do budticnosti riadenej Bohom. Jasné, Ze nie vidy mi hned
napadnu argumenty na obranu a ohlasovanie Krista citujtc BoZie slovo.
Preto radsej pokojne odidem zo ,zlej spolo¢nosti, na¢erpam duchov-
nych, dusevnych i telesnych sil. A pri dalsom moznom stretnuti s kama-
ratmi budem este laskavejsi, privetivejsi, uvedomujuc si, Ze to nie ja, ale
Boh. Nebojte sa! (Rastislav Vistiovsky)

pxhere.com

Do dnes$ného dila mam v zivej pamati zvuk halogénovych svieti-
diel umiestnenych po stranach svityne nagho chramu. Niekolko
minut po stlaceni vypinaca vydavali $pecificky zvuk, ktory sa ani
napriek velkej snahe neda pomenovat inak ako bzucanie. Neviem,
¢i tam este stdle su a sltZia svojmu ucelu, no v mojej paméti zo-
stavajti aj nadalej. Ich svetlo bolo prenikavé a primerane silné pre
osvetlenie najddleZitejsej Casti chramu. Bolo vSak prilis silné, ak
ste sa doni chceli pozriet. Kazdy druh vecierne, ktort sa pocas roka
modlime, v sebe jednoznac¢ne obsahuje starobyly hymnus Svetlo
tiché. Kedze vecieren je modlitbou, ktora patri k zavere¢nym
hodindam dnia, prinasa myslienku Svetla s velkym S, JeZisa Krista,
ktory Ziari do nasich Zivotov aj vtedy, ked prirodzené svetlo
zapada. Zvlastnostou je, Ze kym v gréckom originali je toto svetlo
oznacované ako ,radostné” (gr. ilaron), v cirkevnoslovanskom,

a teda aj slovenskom preklade hovorime o svetle, ktoré je tiché
(csl. svite tichij). Ci uZ toto svetlo BoZej slavy oznac¢ime ako tiché,
alebo radostné, v kazdom pripade si potrebujeme uvedomit, Ze
je to svetlo §pecidlne a nenahraditelné. Napliia radostou a poko-
jom vnutro ¢loveka. Nech sme pocas dtia, ktory pred vecieriiou
zakoncujeme, zazili ¢okolvek, po¢as hymnu Svetlo tiché mozeme
pozvat pravé Svetlo, Jezi$a Krista, aby nas opat naplnil tichostou
aradostou BoZieho kralovstva.
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Prikryviky

Hm. Vyzeras
nejaky uhaveny.

Tato je uz
ori 3 ; A
poriadne stara Popritom mi napad-

BRI B 1 e |0, Ze som kohtroloval

Vermi zle sa Dakujen. Hej. Aj ja som si to vsimol.

mi spalo.

sa neCakanhe hees el ste dnes
ochladil%. PrikryVKy V saKristii. E zajdem
Tie na sviatok Svatého J— K bratovi

Ducha...

|| --- Anhdrejovi

Pise a kresli Dada Kolesarova
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= ... jednu hovu . 4] “:|l 3 dame usit’ nove. L
Nevedel som najst’ 2\ ‘lnl'f tamto V sKrini. jn{“ﬂ/ N - Azda to do sviatkoVv . A e
teplejsiu prikryvku. \ . ... S0 uZ poriadne ostchané: stihheme. A

2iSli by sa hoveé.

Ahoj, deti, urcite sa u vds doma najde mnozstvo
rozli¢nych prikryvok: na gaug¢, aby sa neuspinil
alebo neosuchal, na zdhradny nabytok... Aj
st6l prikryvame obrusom. Ked je vonku
chladno, hlavu si prikryvame $atkou alebo
¢iapkou. No najcastejsie a vlastne kazdy der
pouzivame prikryvku - tepld deku alebo
paplon pocas no¢ného odpocinku.

y V tomto ¢isle si priblizime prikryvky, ktoré pouzi-
% va knaz pri slaveni eucharistie. UZ pri proskomi-
dii nimi prikryva obetné dary pripravené na
- Zertveniku. Potom pocas svitej liturgie ich
spolu s nimi prenasa na hlavny oltar. Okrem
praktickej ochrannej funkcie plnia niekolko
dalsich - symbolickych. Prikryvky nazyvame
aj pokrovce a najvadsiu z nich vozduch.

Ochrana

Cenné veci si zvykneme dobre zabezpecit pred znehodnote- & | [~ e
nim. Podobne je to aj s darmi, ktoré sa pri liturgii premieniaji & r 9

na telo a krv Pdna JeZiga. Prikryvaju sa tromi ozdobnymi
kusmi platna. Dve mensie prikryvky — pokrovce - chrania
¢asu a diskos. Tretia, vrchna prikryva véetko dohromady. Vola
sa vozduch (gr. aer). V davnych dobdch chranili svaté dary
pred hmyzom. Dnes sa zhotovuju zo zamatu, hodvabu, bro-
katu alebo inych drahych tkanin. Olemované st ozdobnymi
lemovkami a krizmi. Casto st aj umelecky vysivané.

Ulohla: Zo zasuvky v sakrisgi sa vygypali prikryvky. Najdi tie, .

ktoré patria k sebe, a pospajaj ich ¢iarou rovnakej farby. .
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Pokrovce symbolicky zobrazuju plienky, do ktorych Bohorodicka
zavinula Krista po narodeni. Vozduch prirovnavaju ku kameru,
ktorym bol privaleny Kristov hrob, k plascenici, do ktorej bol za-
vinuty Kristus alebo k opone v nebeskom chrame. Pri Vyznant vie-
ry ho kiaz dviha nad dary a jemne povieva. Tymto gestom pripo-
mina milost a vanutie Sviatého Ducha. Neskér sa z neho vyvinula
plascenica, ktoru pouzivame pocas Velkej noci. Ak slavi svita
liturgiu biskup, pri Vyznani viery sklana hlavu nad obetné dary
avozduch vanie aj nad nim. Uloha: Vyfarbi obrdzok podla ¢isel.
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PAPEZSKE ENCYKLIKY
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SLAVORUM APOSTOLI
— APOSTOLI SLOVANOV

Encyklika papeza Jana Pavla II., ktora
bola vydana pri prilezitosti 1000. vyrocia
smrti svdtého Metoda, prinasa Zivotopis
svatych solinskych bratov Cyrila a Meto-
da a poukazuje na vyznam christianizacie
slovanskych ndrodov pre Eurdpu.

Papez prorocky zdoraziiuje, kedZe v tom
¢ase nikto tato otazku nezdoraznoval,
jednotu Eurdpy, ku ktorej patria dve velké
tradicie - zdpadna a vychodna. Pripomi-
na dolezité vlastnosti misijnej ¢innosti
svatych bratov: spojenie pravovernosti

a tcty k depozitu viery s hlbokym po-
chopenim origindlnosti kultary Slovanov
s tuzbou branit ich politickt nezavislost
a budovat Cirkev pokojnymi prostried-
kami. Aktudlna je aj papezska meditacia
o zivote Cyrila a Metoda, ktori svojim
konanim preukazali katolickost Cirkvi

a uskuto¢nili naro¢ny idedl inkultura-
cie radostnej zvesti JeziSa Krista. Papez
spomina, Ze apostoli Slovanov vytvérali
pamiatky slovanskej kulttiry a on je
prvym slovanskym papezom. Ma pocit
kontinuity diela, ktoré kedysi zacali

Cyril a Metod. Encyklika teda moze byt
pokusom o splatenie dlhu vda¢nosti sold-

Slove: CITATELIA

nskym bratom v mene vSeobecnej Cirkvi.
Dalgim dévodom napisania encykliky
mobhla byt snaha pripomentt zdpadnej
Eurdpe vychodnu ¢ast kontinentu. Papez
pripomenul, Ze krestanska Eurdpa nie je
len Zapad, ale aj Vychod. Aké posolstvo
ma dielo Cyrila a Metoda pre Eurépu?
Mozno dedi¢stvo vychodnej Eurdpy po-
moze ndjst odpoved na krizu krestanstva
v zdpadnej Eurdpe. V zapadnej cirkvi je
vela pozitivnych prvkov, ale dominantny
je pokles poctu praktizujicich veriacich.
Mozno chce papez poukdzanim na vy-
chodnt Eurépu pripomenut zdpadnej
Eurdpe jej krestanské korene.

V rozdelenom a rozpoltenom svete papez
zdoraznuje, Ze kazdy narod a kultara
maju svoje miesto v BoZom spasonos-
nom plane a byt krestanom v dnesnej
dobe znamend byt tvorcom spolo¢enstva
v Cirkvi a spolo¢nosti. Papez zakonéuje
encykliku slovami: ,Cela Cirkev ti dakuje
za to, Ze si povolal slovanské narody

do spolocenstva viery, za ich prinos k vse-
obecnému dediéstvu ludstva. ZvIast ti

za to dakuje papez slovanského pévodu.*
(Miroslav Dancdk)

CITATELOM \

Vytvarate nie¢o handmade?
Vlastnite vyrobnu firmu?
Ponukame vam moZnost zapojit sa
do pripravovanych sutazi
v ¢asopise Slove ako SPONZOR.

Aj tymto sposobom mozete
zviditelnit svoju tvorbu
a zaroven niekoho potesit.

inzercia@casopisslovo.sk

Hlavna 3, 080 01, PresSov

Marina Polonska

ANOTACIE |

ROSEANNA M. WHITEOVA:
PORTRET VERNQOSTI

Lily a Zivona

drzi vieraa s ich
problémami sa
budu vediet sto-
toznit vSetci, ktori
zapasia so stratou

a utrpenim bez
ohladu na tie svoje.
Citatelia si tento
Iibostny pribeh
vychutnajui nielen
vdaka Whiteovej rozpravacskému stylu,
ale aj vdaka témam o dezinformaciach

a rozvrate spoloc¢nosti, ktoré rezonuju aj
v dnesnom svete. On vidi vzorce v tom,
¢o ona povazuje za chaos. Ona vidi krasu
vo svete, ktory on povazuje za zniceny.
(Martin Svikruha i527)

An Apple Original Fim

PIRILL

Will Ferrell Ryan Reynolds

SPIRITED

Viano¢ny muzikal s Ryanom Reynold-
som a Willom Ferrellom podla predlohy
Vianocnej koledy od Charlesa Dickensa je
modernym spracovanim tohto znameho
viano¢ného pribehu. Tradi¢na rozpravka
pojednava o naprave Ebenezera Scrooga,
ktorého sa duchovia Vianoc pokdsia na-
pravit a spravit z neho lepsieho ¢loveka.
Podobnym ¢lovekom je aj podnikatel
Clint Briggs (Ryan Reynolds), dokonca je
klasifikovany ako nenapravitelny. To vSak
nezabrani duchovi Vianoc (Will Ferrell),
aby sa aspon nepokusil ho zmenit. No
namiesto toho, aby duch zmenil Clinta,
zacina Clint menit ducha, vdaka ¢comu

sa stavaju priatelmi a za¢inaju pracovat
na svojich zlych vlastnostiach. (Slavomir
Gereg ml.)
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UCITELSKY POHLAD

Najlepsia na premyslanie je posledna lavica.
Na tabul'u vidite velmi dobre. Zaroven vsak
mate presny prehlad o tom, ¢o sa deje v trie-
de. Este neprisli. Obrovska plochu nésten-
ky zaplnili citaty a obrazky. Nastenky ma
iritujt od piatej triedy a triedne kroniky tiez.
Od buduceho mesiaca budem iba delegovat
kompetencie. A kontrolovat. Diktaty, testy,
Cistotu v triede. Predstavujem si svojich Ziakov.
Nervozne podupkavanie nohou v tretej lavici,
$tichanie znackovej obuvi v tej prvej, libesbrif,
¢o som kazala roztrhat na marne kusky, vsa-
depritomna vrava.

Sedim tu sama na zaciatku jednej z mojich
poslednych uditel'skych sezon. Dokdzem sa
este hrat' s detmi? Este volaco zahrdm? Nie
premudru, zahundrant starenu, ale ¢i este
dokazem rozveselit detsku dusicku. Neza-
budnem text? Nezabudnem zapnut viadep-
ritomné zariadenia IKT a inych novodobych
technolégii, s ktorymi som sa nekamaratila ani
v minulom tisicro¢i?

S hercami mame spolo¢né nielen prazdniny,
ktoré nam viaceri aj Zic¢ia. Skolsky i divadelny
rok sa zac¢ina v rovnakom termine. Premiérami
drobcov s velikdnskymi o¢ami a roztrasenym
zaludkom, frajerskymi reprizami najvyssich
ro¢nikov i ,,premotivovanymi ucitelkami
ako nas ¢asto oznacuju Ziaci. Poktsa sa o mria
sentiment. V triede som tiplne prva. Vzduch je
plny vone novej malovky. Farebné steny zutul-
nuju priestor. O chvilu sa to za¢ne. Pridete. Uz
naposledy v prvy deti na nasej $kole. Skola ma
inu vonu ako prevadzky v priemyselnych par-
koch. V gkole citit ¢loveka. VSade, na kazdom
mieste. V rannej modlitbe, pozdrave, v ismeve
na schodoch, v otazke: Ako sa dnes mdte, pani
ucitelka?, v kamaratskom objati rukatych,
nohatych siedmakov. Prichddza aj so slzi¢kami
po nevydarenej pisomke.

Kolko rokov uz preslo od rozlucky s mojou
prvou triedou? Skoro tridsatpat. Spomien-
kovy optimizmus mi nikdy nesedel, skor

som nachylna na optimizmus pedagogicky.
Vidiet v ziakovi dobro aj so zatatymi zubami.
Dolovat ako v bani medzi hlusinou nezdujmu
o moju radost z ¢itania. Usmiat sa aj po kom-
plikovanom rozhovore s rodi¢om. Nikdy som
nechcela byt uditelka. Moje feministické
predstavy o cestovani a slobode naplnila lite-
ratura. Verim, Ze moj vek neprichddza sam, ze
privadza aj mudrost, pokoru, lasku, empatiu
a pokoj. Po rokoch vidim, Ze sa mi nemohlo
stat ni¢ lepsie, ako sa stat ucitelkou. Stretnutia
s mladymi [udmi udrziavaju ¢loveka vo forme
av kondicii, blahodarne p6sobia na kvalitu
pleti. A stile chcem zmenit svet. Alebo aspoil
nieco. Alebo seba. (Marta Gromo$ova)

FSBEM
FHOPRGYVE
TENYTM i

Pamatna tabula na Dominikédnskom namesti v KoSiciach \ Archiv autora

NEZAVISLOST
CIRKVI OD STATU

Zasah §tatu proti naboZenskej slobo-
de je vzdy znakom celkového nasta-
venia §tatu proti ludskym pravam,
proti ludom samotnym. Za komu-
nizmu sme to jasne videli pri zdkaze
Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku,
ktorého 73. vyrocie si tohto roka
pripominame. Je na nas, aby sme boli
ostraziti a nedovolili navrat prenasle-
dovania pre vieru.

Ked sa dnes rozprava o odluke $tatu
od Cirkvi, oby¢ajne sa mysli zastave-
nie zasahovania naboZenstva do zdle-
zitosti $tatu. Odvoldva sa na ustavu ¢i
medzindrodné dokumenty, a pritom
sa zabuda, Ze kazdy ¢lovek méze pre-
sadzovat vo verejnom Zivote postoje,
ktorym veri a povaZzuje za spravne.

Je teda jedno, ¢i vo verejnom Zivote
hovori krestan alebo ateista. Obaja
maju rovnaké pravo vychadzat zo svo-
jich hodnét a presadzovat ich. Skoro
vobec sa vSak dnes nehovori o zasaho-
vani $tatu do zéleZitosti ndbozenstva
a cirkvi, hoci dejiny nds udia, Ze prave
toto je skuto¢ny problém.

Staci si spomentt na udalosti spred
73 rokov, ked komunistickd moc
zasiahla proti Gréckokatolickej cirkvi
na Slovensku a pravne ju zrusila. Na-
sledovali roky utrpenia a prenasledo-
vania tych, ktori sa odmietli podriadit
diktatu komunistickej strany a Statu.
Neboli prenasledovani iba kiazi

¢i duchovni, ktori odmietli prejst

do Pravoslavnej cirkvi. Prenasledo-
vanie sa dotklo aj ich rodin, najma
manzeliek a deti, ktoré netrpeli iba
¢astym odlicenim od svojich uvaz-
nenych manzelov a otcov, ale ¢asto aj
vyhnanstvom a chudobou v cudzich
krajoch Sudet ¢i iného kuta socia-
listického Ceskoslovenska. Pri¢inou

tohto utrpenia bola jednak nabo-
Zenska viera dotknutych, ale aj nieco
velmi osobitné, ¢o vladyka Cyril Vasil
vyzdvihol pri panychide 30. aprila
2023 v Kosiciach - oddanost rimskym
biskupom. Komunistické Ceskoslo-
vensko sa pokusilo vytvorit ,narodnt*
pravoslavnu cirkev, ktora by bola pod-
riadend komunistickej strane. Mnohi
boli komunistickymi sitdmi odstdeni
za vlastizradu, $pionaz a spolupracu

s cudzou mocou. Tou cudzou mocou
bol Vatikan, a teda jej viditelna hlava
papez. Cirkev predsa musela poslu-
chat $tat, mysliet si presne to isté, ¢o
si mysli $tat. Ak bude poslichat, bude
odmenend, inak pride trest.

Samozrejme, toto sme nevymys-

leli tu u nds. Nesie sa to dejinami
Eurdpy a krestanstva uz celé starodia.
Minimalne od ¢ias Vychodorimskej
riSe s jej konceptom cézoropapizmu,
teda jednoty cirkevnej a vladnej moci
v osobe cisdra.

U nés na zdpade sme ako-tak dokazali
akceptovat univerzalnu Cirkev a jej
pravo na existenciu ponad hranice
Statov bez zasahovania zo strany
$tatu, dokonca s riadiacim centrom
mimo hranic §tatu. Stat a cirkvi st

a maju byt oddelené, teda $tat nema
nariadovat cirkvam ¢i inym ndbo-
Zenskym spolo¢nostiam, comu majt
verit, ako maju realizovat svoju vieru,
¢i urcovat im, kto vedie ich cirkvi. Tak
je to vpisané do medzinarodnych do-
kumentov, tak je to napisané v nasich
ustavach. Neexistujt vynimky. Ak si
ich vytvorime, obetou méze byt nasa
ustavnost, pravny $tat, nase vlastné
slobody, a teda my sami. (Michal
Povazan)



PUT SPOLKU SV. CYRILA A METODA
DO VIEDNE

RAKUSKO M Pri prilezi-
tosti 250. vyrocia konania
Viedenskej synody sa

20. aprila konala pozna-
vacia put gréckokatolikov
do Viedne. Podujatie orga-
nizacne zastresil Spolok sv.
Cyrila a Metoda. Zaujem-
covia o historiu si prezreli
Dém sv. Stefana s odbor-
nym vykladom Danila Ko-
lasu. Osobitne sa pomodlili
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pred originalom ikony Presvatej Bohorodic¢ky z madarského Mariapdcsa, ulozenym po pravej
strane viedenskej katedraly. Dal$im miestom poznavacej ptte bola zndma Kapucinska hrobka
(Kapuzinergruft). V nej odpoéivaji panovni¢ka Maria Terézia a dal§i vyznamni ¢lenovia
rodiny Habsburgovcov. Odborny vyklad k historickym stvislostiam panovnickeho rodu a ich
vplyvu na Gréckokatolicku cirkev poskytol Charles Coulomb. Pritomni s vdakou zaspievali
radostné Christos voskrese pred hrobkou Marie Terézie, ktord zvolala Viedensku synodu

28. jiina 1773 a bdela nad jej Gspesnym priebehom. Potom sa presunuli k historickému miestu
konania Viedenskej synody, ktort tam pripomina pamdtnd tabula v blizkosti Chramu sv.
Barbory. Vrcholom diia bola svata liturgia. Popoludni sa fakultativne uskutoénila prehliadka

muzea v byvalom cisarskom sidle Hofburg. (Michal Hospodar)

MEXICO M Priblizne dvadsatpattisic udi
29. aprila vykrocilo v hlavnom meste Mexika, v
aby vyjadrilo svojim pochodom tazbu chranit p
zivot. Medzi ich poziadavky patri aj rieSenie
realnych problémov, ako je lepsi systém vzde-
ldvania, viac pracovnych prilezitosti, pocit
bezpecia a rozvoj kultary a Sportu. Tuzia

po Mexiku otvorenom Zivotu a moznostiam
pre vietkych. (catholicnewsagency.com)

VATIKAN M Cez Svetovii siet modlitby pdpe-
Za pozyva Svaty Otec Frantisek v mesiaci maj
k modlitbe za cirkevné hnutia a spolocenstva,
aby Coraz viac objavovali svoje evanjeliza¢né
poslanie a aby vlastné charizmy davali do slu-
zieb celého sveta. Cirkevné hnutia st darom,
bohatstvom Cirkvi. Kazdy defi znovu objavu-
jvo svojej charizme nové sposoby, ako uka-

Spolok sv. Cyrila a Metoda

SPRAVODAJSTVO |

NOVA
REZIDENCIA

VATIKAN M V rezidencii zosnulého
slovenského kardinéla Jozefa Tomka
bude sidlo Slovenského historického
ustavu. Zmluvu o vyuziti priestorov
podpisala 26. aprila v Rime Sloven-
ska republika v zasttpeni riaditela
Slovenského historického tistavu
Daniela Cerného s Dikastériom Svi-
tej stolice pre evanjelizdciu. Priestory
sa nachddzajd na Via Conciliazione
44 pri Namesti svatého Petra v Rime,
kde dvadsatstyri rokov pdsobil kardi-
nal Jozef Tomko.

Hlavnymi tlohami tstavu je umoznit
slovenskym badatelom historicky
vyskum v najsirSom zmysle slova

v talianskych a vatikanskych archi-
voch, knizniciach a galéridch a pre-
zentovat vysledky tohto vyskumu
medzindrodnej aj ndrodnej vedeckej
komunite. (Slovenské velvyslanectvo
pri Svatej stolici)

VYNIMOCNA GENERALNA
AUDIENCIA PAPEZA

zat fascindciu a novost evanjelia. Dokdzu to
tym, Ze hovoria rozliénymi jazykmi, ale vzdy
s porozumenim a k dosiahnutiu vzdjomného
pochopenia. (TK KBS)

BELGICKO M Mladeznicki delegati biskup-
skych konferencii Eurépskej tnie (EU) sa 27.
- 28. aprila zisli v Bruseli na jarnom stretnuti
COMECE Youth Net. Z kazdého ¢lenského
$tatu EU bol miestnou biskupskou konferen-
ciou vyslany jeden mlady delegat, za Slo-
vensko to bola Lenka Macugova. Sti¢astou
podujatia boli rézne dialogy so zdstupcami
institacii Eurdpskej tinie, Svatej stolice a ka-
tolickych organizcii. (TK KBS)

VATIKAN M Predseda oddelenia vonkajsich vztahov Moskovského patriar-
chétu, metropolita Antonij pozdravil papeza Frantiska v zavere generalnej
audiencie 3. mdja. Metropolita Antonij vlani v jini nahradil metropolitu
Hilariona vo funkcii predsedu oddelenia vonkajsich vztahov Moskovského
patriarchatu, sa ztcastnil na stredajsej generalnej audiencii na Svatopeter-
skom namesti po boku prefekta Dikastéria pre klérus, kardindla Ju Hungsika.
V jej zavere vystupil na papezské podium a zotrval s papezom v kratkom
rozhovore. Pédpez Franti$ek, ako to obvykle robi pri takychto stretnutiach,
pobozkal Bohorodicku na biskupskej panagii. Papez potom metropolitu
Antonija obdaroval medailou pontifikatu, zatial ¢o Antonij venoval papezovi
prave panagiu. De predtym sa stretol s arcibiskupom Claudiom Gugerot-
tim, prefektom Dikastéria pre vychodné cirkvi. Ako oznamilo oddelenie pre
vonkajsie cirkevné vztahy Moskovského patriarchatu, metropolita Antonij
prisiel 1. mdja na kratku pracovnu navstevu. Pocas stretnutia sa podla slov
moskovského vyhlasenia diskutovalo o $irokom spektre otdzok bilateralneho
zéujmu. (TK KBS)
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PAPEZ V BUDAP

>> TK KBS, vaticannews.sk

ferenc2023.hu
NY gzozausisy

Pod heslom Kristus je nasa buducnost sa pdpez Frantisek
vydal 28. aprila na trojdnovu navstevu Madarska. ISlo

o jeho 41. zahrani¢nu apostolsku cestu. Svaty Otec

sa geograficky vracia do tej istej krajiny uz druhykrat

v priebehu dvoch rokov, rozdiel je vSak v tom, Zze v roku
2021 tam bol na zaver Medzindrodného eucharistického
kongresu, zatial co tentoraz sa vracia, aby navstivil
miestnu cirkev a obyvatelov krajiny, Co sa nestalo

v predchddzajucej situdcii, ked sa v Budapesti zdrzal

v rdmci omse len niekolko hodin a potom sa vydal

na apostolsku cestu na Slovensko. Svaty Otec vyjadril
tuzbu navstivit Madarsko na dlhsi ¢as pocas svojho
spiatocného letu zo Slovenska do Rima v roku 2021.

PRILET DO HLAVNEHO MESTA

Trojdniova navsteva papeza bola ststrede-
na v Budapesti, ktord si tento rok pripo-
mina 150. vyrocie svojho vzniku spojenim
troch miest. Lietadlo pristalo na Letisku
Ferenca Liszta a papez vystupil z lietadla
vo vytahu a s pomocou palice sa priblizil
k delegacii. Papeza privital chlapec s diev-
¢atom v kroji a ponukli mu chlieb a sol,
symboly Zivota, poZehnania a $tastia.
Papez Frantisek si pravou rukou odlo-
mil maly kasok chleba. Kvaskovy chlieb
vlastnoruc¢ne upiekla Kata Siimeghyova,
hovorkytia Madarskej biskupskej konfe-
rencie. Po tomto kratkom stretnuti sa de-
legécie presunuli do Sandorovho palaca,
sidla prezidentky Madarskej republiky.

Vo svojom prvom prihovore pocas
stretnutia s madarskymi ob¢ianskymi
autoritami sa papeZ podelil o niekolko
myslienok, ktoré st ingpirované Budapes-
tou ako mestom historie, mestom mostov

a mestom svdtych. Pri pohlade zhora
,perla Dunaja“ ukazuje svoju osobitost
prave vdaka mostom, ktoré spdjaju jej
Casti a harmonizuju jej konfiguraciu

s konfiguraciou velkej rieky. Mosty, ktoré

=ST

spajaju rozne skuto¢nosti, takisto naz-
nacuju, Ze by sa udia mali zamysliet nad
délezitostou jednoty, ktord neznamena
uniformitu. Madarské dejiny sa zrodili
poznacené svatostou, a to nielen krala,
ale celej rodiny: jeho manzelky, blahosla-
venej Gisely, a ich syna svitého Emeri-
ka. Ten dostal od svojho otca niekolko
odportcani, ktoré predstavuju akysi
testament pre madarsky lud. Je v iom
niekol'ko velmi vystiznych rad: ,Odpora-
¢am ti, aby si bol laskavy nielen k svojej
rodine a k pribuzenstvu alebo k mocnym
a bohatym alebo k bliznemu a svojmu
Tudu, ale aj k cudzincom.” Svéty Stefan to
zddvodiiyje v pravom krestanskom duchu
a pise: ,K najvyssiemu stastiu vedie prak-
tizovanie lasky.“ A uzatvara slovami: , Bud
pokorny a nikdy nebojuj proti pravde.’
(Napomenutia, X) Tymto sp6sobom
neoddelitelne spdja pravdu a pokoru. Je
to velké ucenie viery: krestanské hod-
noty nemozno dosvedcovat strnulostou
a uzavretostou, pretoZe Kristova pravda
v sebe zahfna pokoru, zahfia laskavost

v duchu blahoslavenstiev.

=
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SOBOTA PLNA STRETNUTi

V sobotu 29. aprila dopoludnia papez
navstivil Institat blahoslaveného Laszloa
Batthyanyho-Strattmana, v ktorom Ziju
slabozraké a nevidiace deti a ktory pre-
vadzkuje skolu pre mladych ludi so $pe-
cidlnymi potrebami. Deti privitali papeZa
spevom a pater Gyorgy Inotay, riaditel
ustavu, otvoril stretnutie modlitbou sva-
tého Frantiska. Papez daroval institutu
sosku Panny Mérie, rozvazovacky uzlov.
Navstivil aj chudobnych a ute¢encov

v Kostole svatej Alzbety Uhorskej. Charita
podla jeho slov nie je len o materidlnej

a socialnej pomoci, ale stard sa o celého
¢loveka a snazi sa ho postavit na nohy
Jezisovou laskou: laskou, ktord pomaha
ludom znovu ziskat ich krasu a dostoj-
nost. V zavere Svaty Otec opat povzbudil
zhromazdenych, aby nasledovali priklad
svatej Alzbety, ktora obetovala cely svoj
Zivot v sluzbe najmensim, malomocnym
a chudobnym.

DAR GRECKOKATOLIKOV

Papez Frantisek sa na invalidnom

voziku presunul do asi patdesiat metrov
vzdialeného gréckokatolickeho Chramu
Panny Mérie Ochrankyne. Kym ¢aka-

li na papeza, modlili sa akatist, pocas
ktorého papez zaujal miesto na biskup-
skom tréne. Pdpeza privital arcibiskup
metropolita Fiilop Kocsis. PapeZ dostal
od mladych dar - ¢otky, ktoré uplietol
kantor katedraly v Debrecine Maté Lesku.
Dar¢ekovy obal urobil Janos Szilvasi,
gréckokatolicky knihviaza¢, ktorému
pod rukami preslo mnozstvo evanjelidrov
a liturgickych knih. Dar mu odovzdali
deti z rodiny Nyirdnovcov, ich otec Janos
sluzi ako archidiakon. Pomodlili sa velku
ekténiu a papez pozehnal pritomnych
ruénym krizom.

Papez Frantiek po prichode na nuncia-
taru v zavere sobotnajsieho dopoludtiaj-
$ieho programu prijal Hilariona, sucas-
ného metropolitu Ruskej pravoslavnej
cirkvi v Madarsku a byvalého predsedu
Oddelenia vonkajsich cirkevnych vztahov
Moskovského patriarchatu. Stretnutie,
ktoré sa nieslo v srde¢nom tone, trvalo
priblizne dvadsat minut.

PAPEZ A MLADI

Papez Frantisek sa stretol s madarskou
mladeZou v $portovej hale Laszloa Pappa.
Priznal, Ze mladost je ¢asom velkych
otazok a velkych odpovedi. Je vSak
délezité neprijimat lahké alebo vopred
pripravené odpovede, ale prijat vyzvu

Zivota s JeziSom. Polozil im otdzku, ako sa
da v Zivote zvitazit. Existuju dva zakladné
kroky, podobne ako v $porte: po prvé,
treba mat vysoky ciel; po druhé, trénovat.
Mierit vysoko. Mas talent? Urcite ano!
Neodkladaj ho a nemysli si, Ze ti k $tastiu
sta¢i minimum: iba titul, praca, ktora ti
umozni zardbat peniaze, trochu zdbavy...
Nie, vytaZ ¢o najviac z toho, ¢o mas. Dalej
poukdzal aj na délezitost ticha v kazdo-
dennom Zivote. Na to, aby si ho ¢lovek
zachoval, aby sa zastavil, musi ist istym
sposobom proti pradu, pretozZe dnes
kazdy hovori, Ze ludia musia byt rychli

a vykonni ako stroje.

VYVRCHOLENIE NAVSTEVY

Na Stvrtti velkonoénti nedelu vyvrcholila
na Namesti Lajosa Kossutha 41. apostolska
cesta. Pri homilii pocas svatej omse sa
papez Frantisek zameral na obraz JeZisa

- Dobrého pastiera, ktory kazdého vola

po mene a kazdému vravi, aky je vjeho
o¢iach vzacny, uzdravil jeho rany a d6-
verne nas zblizil s Otcom a medzi nami
navzajom. Na Eucharistii sa zi¢astnilo
vySe patdesiattisic veriacich. Svaty Otec
vyzval vSetkych k otvorenosti: JeZi§ hovori
o sebe ako o brane, ktora je otvorena,
pri¢om st dva smery - dnu a von. Byt otvo-
reni pre vSetkych (inkluzivni) a vychadzat
ku v8etkym, to boli hlavné slova posolstva.
Na slavnosti sa zti¢astnila aj delegacia KBS
v zastupeni roznavského biskupa Stanisla-
va Stolarika a pomocnych bratislavskych
biskupov - Jozefa Halka a Milana Lacha.

VYNIMOCNE LITURGICKE
RUCHO

Slavnostné liturgické riicho navrhla
socialna sestra, vytvarnicka Orsolya
Fecskeova SSS. Dominuji mu biele a zlaté
farby, ktoré odkazuju na velkono¢né ob-
dobie. Graficky navrh vychadza z motta
podujatia. Hlavny ornament zobrazuje
vzkrieseného Krista, ktory je viditelny
ako biely obrys svetla na zlatom pozadi.
Z jeho srdca vychddzaji dva pramienky
(symbolizujuce krv a vodu), ktoré sa
rozrastaju a vytvaraju rieku. Modra farba
rieky ma rovnakd farbu ako farba oblohy
nad hlavou zmrttvychvstalého Krista

a tvori most medzi zemou a nebom, ¢o
takisto evokuje Pannu Mariu.

PASTORACNA LASKA
K MADARSKU

Kardinal Péter Erd6, ostrihomsko-buda-
pestiansky arcibiskup, sa v rozhovore pre
Vatican News zamyslal nad apostolskou
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cestou papeza Frantiska do Madarska

a povedal, ze papez prisiel ako skutoc-

ny putnik pokoja a muz viery. Priniesol
veriacim pocit nesmiernej radosti a vyzvu
usilovat sa o pokoj. Do Budapesti ho ne-
priviedla medzinérodna udalost alebo ne-
jaky iny zamer, ale konkrétna pastora¢na
laska; tazba navstivit Madarsko. Kardinal
taktiez poznamenal, Ze papeZ Frantisek
Casto zastavoval svoj papamobil, aby si

s veriacimi podal ruku a prejavil svoju
naklonnost dojéatdm a malym detom.
Bol to naozaj velky, laskyplny vztah so
spolocenstvom veriacich.
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Richard Fucko

MINISTRANTSKY DEN V KNAZSKOM SEMINARI

PRESOV M Ministrantsky def, novy
format Dria otvorenych dveri, privital

29. aprila v Gréckokatolickom kiazskom
seminari bl. biskupa Pavla Petra Gojdi¢a
v PreSove stovku ministrantov, ktori
prisli v sprievode rodicov a knazov zo
svojich farnosti, aby vytvorili spolocen-
stvo s predstavenymi seminara pri sla-
veni svatej liturgie - pri oltari sa stretla
neceld dvadsiatka kriazov. V homilii sa

im prihovoril otec Jan Vasil, prefekt GKS.

Zaznela aj jeho skusenost, ako bural
predsudky o ,velkych mini$trantoch|

ska kosela nepasuje. Prdve jeho priklad
zlomil mnohé predsudky a od toho ¢asu
stali pri oltari aj dospeli ministranti.

Po liturgii sa ministranti rozdelili do de-
viatich skupiniek, v ktorych odhalovali
svoje silné stranky a talenty, ktorymi

ich Boh vyzbrojil ako svojich rytierov.
Bohoslovci pre nich pripravili aktivno-
formacny ¢as v aredli semindra - nechy-
bal spev apostola, praca s Bozim slovom,
kurz prvej pomoci, test $portovych

i liturgickych znalosti a rytiersky stboj.
Priatelov GKS poobede ¢akal v kaplnke

$piritudl otec Jozef Harvilko, ktory mal
pre nich pripravend katechézu o stretnu-
ti so vzkriesenym Kristom. Celé dejiny
spasy Boh u¢i ¢loveka dovere k nemu.
Povzbudil ich, Ze nikto z nich v tento
den neprisiel do kiiazského seminéra

a kaplnky ndhodou. Zavere¢nou bod-
kou Ministrantského dria bol Moleben
k Presvitej Bohorodicke pri pesceri,

po ktorom otec rektor Vladimir rozdal
ministrantom ocenenia podla dizky ich
ministrantskej sluzby - pat, desat alebo
patndst rokov sluzby. (Richard Fucko)

ktorym uz podla niektorych ministrant-

VLADYKA PETER POSVATIL NOVU
FARSKU BUDOVU

STROPKOV M V nedelu 16. aprila navstivil vladyka Peter Rusnak veriacich v gréckokato-
lickej farnosti v Stropkove-Boksi. Slavnost bola spojena s posviackou novej farskej budovy,
ktord postavili spoloénym tsilim a zbierkami po farnostiach veriaci tunajsej farnosti. Po tra-
di¢nom privitani staroddvnym zvykom chlebom a solou privital vladyku aj farar farnosti Jan
Madoran a odovzdal mu naprestolny kriz, ktory darovali dobrodinci z rodiny Juhasovcov

a Motykovcov. Vladyka ndsledne posvitil farskit budovu svitenou vodou a posvatenym ole-
jom. Sprievod sa presunul do Chramu sv. Petra a Pavla, kde sa konala svita liturgia za acasti
pritomnych knazov zo Stropkovského protopresbyteratu a dal$ich pozvanych hosti, a veria-
cich farnosti. Po malom vchode vladyka Peter odovzdal ndbedernik otcovi Janovi Madora-
novi. Archieparchia ocenila pamétnou medailou dobrodincov, Juraja Juhasa in memoriam

a Slavomira Petranina, ktori nezi$tne poméhali od zac¢iatku budovania farskej budovy.
Podakovanie vo farnosti ziskali aj veriaci za obetavu pracu pri budovani fary a upravovani
okolia fary a chrdmu. (Patrik Halaj)

Patrik Halaj

ODHALENIE
BUSTY
STEFANOV|
ROMANOQVI

NOVY RUSKOV M Na Tomasovu
nedelu 16. aprila farnost Novy Ruskov
odhalila bronzovt bustu vyznamné-
mu rodékovi Stefanovi Boleslavovi
Romanovi. Odhaleniu predchddzala
liturgia v miestnom chrame, ktort
slavil vladyka Cyril Vasil. Vladyka vyz-
dvihol osobu Romana, ktorého viedla
v aktivnom Zivote viera, a preto si

na neho spominame ako na stavitela
chramu, organizatora a najma zapéle-
ného narodovca. Po liturgii sa oproti
chramu zhromazdili pritomni hostia
s miestnymi veriacimi. Bol pre¢itany
aj list od jeho dcéry Anny pritomné-
mu zhromazdeniu. Nasledne vladyka
Cyril posvatil novti bustu z dielne
sochdra Maridana Polonského. Odteraz
bude tato busta pripominat velkého
rodaka, ktory sa preslavil vo svete, ale
nezabudol ani na rodné Slovensko.
(Michal Hospodar)



UKRAJINSKA
PASCHA

V KOSICKEJ
KATEDRALE

KOSICE M Podla poéitania julidnskeho
kalendara zorganizovala Kosicka eparchia
16. aprila slavenie Paschy pre Ukrajincov
utekajucich pred vojnou. V Katedrale
Narodenia Presvatej Bohorodicky v sobotu
vecler slavil otec Jaroslav Lajéiak, protosyn-
kel Kosickej eparchie, utierent Vzkriesenia,
paschalnu liturgiu a posvétenie jedal spolu
s otcom Pantelejmonom, poverenym du-
chovnou spravou pre Ukrajincov. Podvecer
ukrajinska komunita pokracovala v osla-
vach Vzkriesenia Jezi$a Krista podujatim,
ktoré zorganizovala aktivna mladez. Vsetci
srde¢ne a radostne oslavili velkono¢né
sviatky veselymi hajivkami - piesfiami, ktoré
sa spievaju pocas velkono¢nych sviatkov,
tancom, hrami, spevom, chutnym posva-
tenym velkono¢nym jedlom a spolo¢nou
modlitbou. (TSKE)

DUCHOVNA OBNOVA ZIEN
NA PRESOVSKOM SIDLISKU 3

PRESOV M Farnost blahoslaveného hieromucenika Pavla Petra Gojdi¢a

na Sidlisku 3 v Preove sa 22. aprila stala domovom pre vyse patdesiat Zien

z farnosti, ale aj $irieho okolia, ktoré prijali pozvanie na duchovnt obnovu
pre Zeny s ndzvom Ester. Stretnutia sa za¢alo predstavenim timu a modlitbou
chval v chrdme. Predpoludniajsi prednaskovy blok o identite Zeny, jej vnutor-
nych bojoch i hladani vlastného povolania, ktory boli doplneny osobnymi
svedectvami Zien, prebiehal v pastora¢nych priestoroch. Po chutnom obede
nasledoval poobedniajsi blok, ktory sa zacal tvorivymi dieltiami, kde Zeny
vyrabali kralovské koruny na hlavy na poboznost korunovania. Nasledoval
biblicky tanec Som Zena, kde si v kratkosti vysvetlili biblicky tanec ako formu
modlitby a jeden taky aj nazorne ukazali. Celt poboznost zavr$il obrad
korunovécie - zeny jednotlivo prichadzali k otcovi Ka¢urovi, ktory im v tlohe
biblického krala polozil otazku: ,Ester, ¢o si Ziada$ od kréla, aby dnes pre teba
urobil?“ Vyvrcholenim celého dia bola liturgia, kde vietci dakovali za den,

ktory uéinil Pan. (Henrieta Honzova)

Samuel Simko

MLADI ZAZILI ZIVE CIRKEVNE
SPOLOCENSTVO

JUSKOVA VOLA B 21.- 23. aprila sa v Gréckokatolickom mladeznickom centre
(GMC) Bérka v Juskovej Voli uskutoénil vikend mobilizacie, ktory je vikendom pre
sluzobnikov, animatorov a sltiZiacich v PreSovskej archieparchii. Niesol sa v prijemnej
a neformélnej atmosfére. Ucastnici, medzi ktorymi boli aj mladé rodinky, sa zamys-
[ali nad Cirkvou ako Zivym organizmom a nad Zivotom jednotlivca ako jej bunkou.
Mladi si o¢istili duse vo svétej spovedi. Pochovali staré zvyklosti a nechali Krista
tvorit ich zajtrajsky. Travili spolo¢ny ¢as pri opekacke a na modlitbach. Na vikende bol
vytvoreny priestor na vzajomné rozhovory a stiSenie sa v kaplnke. Timového ducha
preskusalo Zivé kalceto so $atkami na o¢iach a vecerny futbal s najmensimi acastnik-
mi. Velka vdaka patri véetkym sltiZiacim v Gréckokatolickom mlddeZznickom centre
Barka, duchovnému spravcovi Patrikovi Malarcikovi, ktory bol zodpovedny za tento
vikend, ako aj vetkym ucastnikom podielajticim sa na vytvoreni tohto pozehnaného
¢asu. (Andrea Pizurovd)

BRATISLAVA M Apostolsky nuncius na Slo-
vensku Nicola Girasoli bol vstredu 19. aprila
jednym z hosti 7. ro¢nika sldvnostného iftaru
(tzv. ramadanska vecera) v Bratislave. V pri-
hovore pripomenul, Ze mierové a priatelské
spoluzitie ¢eli mnohym vyzvam, ale vzdy st
vetci povolani pamatat na to, Ze jedno je
spolocenstvo vsetkych [udi, jeden ich pévod,
pretoze Boh stvoril celé [udské pokolenie, aby
zilo na celej zemi. Vsetko, ¢o ¢lovek ma a ¢im
je, je Bozim darom. Zislo sa viac ako patdesiat
hosti duchovného, ob¢ianskeho a politického
zZivota. Hostia mali moznost pozriet si vystavu
fotografii zo Zivota moslimskej komunity

na Slovensku. (Apostolskd nunciattra na Slo-
vensku/Islamska naddcia na Slovensku)

BRATISLAVA M Vladyka Peter Rusnak spolu
s pomocnym biskupom Milanom Lachom

sa vo Stvrtok 20. aprila stretli s delegaciou
Konferencie katolickych biskupov Spojenych
Statov americkych, ktori v tychto diioch
absolvovali niekolkodiiovti navstevu Sloven-
ska. Delegdciu viedol predseda subkomisie
USCCB na pomoc Cirkvi v strednej a vychod-
nej Eurdpe Jeffrey M. Monforton - biskup
diecézy Steubenville. Americki biskupi mali
moznost oboznamit sa s kratkymi dejinami
Bratislavskej eparchie, zriadenej v roku 2008,
ako aj Sirsou histériou Gréckokatolickej
cirkvi na Slovensku. Zivo sa zaujimali o Zivot
miestnej cirkvi, jej pastora¢né aktivity i vyzvy

Erika Krenickd
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do buduicnosti. Prezreli si katedralny chram
v Bratislave a pomodlili sa pri ostatkoch sva-
tého Kriza, ktoré sa v katedrale uchovavaju.
(Bratislavska eparchia)

NITRA M Tazké cestné motorky s buraca-
jlicimi motormi a jazdcami v kozenych ode-
voch zaparkovali v Nitre v sobotu 22. aprila
pred sochou sv. Jana Pavla II. na hornom na-
dvori Nitrianskeho hradu, aby si prisli po po-
Zehnanie od nitrianskeho biskupa Viliama
Judéka pred motoputou do gréckeho Soltna.
Motorkari sa rozhodli dat svojim jazdam

aj duchovny rozmer vo forme propagacie
Eurdpskej kultirnej cesty sv. Cyrila a Metoda
a lokalit a pamiatok spojenych s duchovnym
a kultdrnym dedi¢stvom sv. Cyrila a Metoda
a tak aj takymto netradi¢nym a modernym
sposobom spritomriovat tito davnu histdriu,
ale aj zdklady narodnej hrdosti pre sii¢asné
generdcie. (T. Ujlacky)

PRESOV M 23. april bol pre otcov bazilidnov
presovského Monastiera sv. Bazila Velkého,
ako aj pre veriacich, ktori sem prichadzaju

na bohosluzby slavnostnym a vynimo¢nym
dniom. Do monastierskej Kaplnky sv. Bazila
Velkého zavital vladyka Peter Rusndk, ktory
predsedal svdtej liturgii a posvatil novy
prestol. Na zaciatku sldvnosti privital vladyku
Petra a dal$ich hosti protoigumen Vladi-

mir Juraj Sedlacek, nasledovalo posvitenie
nového prestola a slavnostna svata liturgia.
Po skonceni svatej liturgie vladyka Peter po-
svatil kopiu ikony krasnobrodskej Bohorodic-
ky, ktora sa nachadza v jaskyni pred budovou
monastiera. (M. Gresko)

SECOVCE M V priestoroch Domu kulttry

v Secovciach bola 25. aprila otvorena vystava
byzantskych ikon. Podujatie zorganizovalo
mesto Secovce v spoluprdci s Kosickou epar-
chiou a Spolkom sv. Cyrila a Metoda. Uvodnt
liturgiu spolocne s viacerymi kilazmi, ktori
autorsky prispeli svojimi umeleckymi dielami
do vystavy, slavil vladyka Cyril Vasil. Samot-
nu vystavu otvorili dve prednasky. V prvej
otec Michal Hospodar objasnil ddlezité as-
pekty krestanského slovesného i vytvarného
umenia. V druhej sa ikonopisec a duchovny
otec Rébert Demko zameral na duchovné po-
zadie byzantskej ikony. Na vystave svoje diela
prezentuju Siesti ikonopisci z vychodného
Slovenska. Su medzi nimi traja gréckokato-
licki knazi: Robert Demko, Tomas Labani¢

a Roland Nosov a traja laicki umelci: Zita
Durisinova, Peter Vere$¢ak a Rastislav Roka.
(TSKE)

JUSKOVA VOLA M 28. - 30. aprila sa

v Gréckokatolickom mladeznickom centre
Barka v Juskovej Voli uskuto¢nil tematicky
vikend pre protopresbyteraty Presov a Sabi-

EPARCHIALNA ODPUSTOVA
SLAVNOST V SLOVINKACH

SLOVINKY M V nedelu 23. aprila sa na sviatok svatého velkomucenika

a triumfatora Juraja konala eparchialna odpustova slavnost v obci Slovinky.
Hlavnym sluzitelom a kazatelom bol vladyka Cyril Vasil. V homilii sa zameral
na svatého Juraja ako vojaka, ktory premohol draka. Poukazal na to, Ze aj
slovanské legendy ¢i rozpravky ¢asto zobrazuju prave boj s drakom, a to nielen
s obycajnym, ale dokonca sedemhlavym. Sedem hldv draka predstavuje sedem
hlavnych hriechov, na ktoré musime kazdy den pouzit, tak ako svaty Juraj,
kopije ¢nosti, a to aj vtedy, ked sa ten povestny drak zmeni na bajnu hydru

a hlavy mu neustéle dorastaji - my musime bojovat a neustavat. Ale tak ako
svaty Juraj, aj my mame pamadtat na to, Ze v tomto boji nemdzeme zvitazit
sami, ale jedine s tym, ktory je ve¢nym vitazom - s JeziSom Kristom. Svita
liturgiu za hojnej Gcasti veriacich, ¢lenov banickeho cechu, starostky obce

a oddielov skautov, ktorych patréonom je prave svaty Juraj, sprevadzal svojim
dusu povznasajicim spevom kosicky katedralny zbor pod vedenim dirigentky
Lucie Lovasovej. (Miroslava Mikundovd)

SPOMIENKA NA LIKVIDACIU
GRECKOKATOLICKEJ CIRKVI

KOSICE M V nedelu 30. aprila sa v Koiciach uskutoc¢nilo spomienkové
stretnutie na tragickti udalost likvidacie Gréckokatolickej cirkvi v byvalom
Ceskoslovensku. Spolo¢ne s Kosickou eparchiou ho zorganizovala Konfedera-
cia politickych vdznov Slovenska a Spolok sv. Cyrila a Metoda. Spomienkové
stretnutie sa zacalo slavenim archijerejskej svétej liturgie v kosickej katedrdle.
Hlavnym celebrantom bol vladyka Cyril Vasil §J. Spolu s nim koncelebro-

vali viaceri knazi, prevazne vnuci ¢i pravnuci generdcie prenasledovanych
kiiazov z roku 1950. Medzi veriacimi boli potomkovia viac ako sedemdesiatich
gréckokatolickych knazov. Po liturgii sa vSetci ti¢astnici presunuli na Domini-
kanske ndmestie, kde je na budove byvalého biskupského tiradu od roku 2000
instalovana pamatna tabula prenasledovanym kiazom a laikom Grécko-
katolickej cirkvi. Po pietnom akte kladenia vencov a prihovoroch odovzdali
pritomnym potomkom pamatny list a autobiografiu vladyku Jana Hirku

s ndzvom Pod ochranou Mdrie. Zaver slavnosti patril panychide - modlitbe

za zosnulych prenasledovanych gréckokatolickych knazov a laikov, ktort
viedol arcibiskup Cyril Vasil. (TSKE)

Marcel Keller

Jozef Kmec
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MLADI SA STRETLIV CIEL]
TURISTICKEHO DNA S VLADYKOM
PETROM

DOMASA M V prvy majovy deti sa mladi Preovskej archieparchie zic¢ast-
nili na Turistickom dni, ktory sa tento rok uskutoc¢nil na trase v okoli vodnej
nadrze Domasa. Pocas tury sa viac ako osemsto deti, mladych, ich rodi¢ov

¢i starych rodicov zamyslalo nad témou: ,Mdria sa vydala na cestu a pondh-
lala sa” (Lk 1, 39). Podas tary boli pre Géastnikov pripravené tri stanovistia,

na ktorych animatori povzbudili mladych, aby hladali a nasledovali Jezisa

v plnej dovere tak, ako to robila Presvata Bohorodicka. Po tispe§nom absolvo-
vani trasy boli pre ticastnikov v cieli pripravené atrakcie ako nafukovaci hrad,
$mykacky, $ipky, futbal ¢i malovanie na tvar. Mladi mali mozZnost zapojit sa
aj do plnenia réznych tloh ako skdkanie vo vreci, zabijanie klincov do dreva
¢i lustenie tajnicdiek a réznych sifier. Okrem iného sa ti¢astnici podujatia mali
moznost stretntt aj s vladykom Petrom Rusnakom, ktory ich ¢akal v cieli. Tu-
risticky deri bol ditom prijemnych stretnuti a celé podujatie sa nieslo v priatel-
skej a uvolnenej atmosfére. O tispe$ny priebeh celého podujatia sa staral tim
priblizne $tyridsiatich dobrovolnikov. (Viktéria Zolnova)

TURA MLADYCH KOSICKEJ
EPARCHIE

KOSICE M V prvy majovy defi sa po trojro¢nej pandemickej prestavke opat

v Kosickej eparchii uskuto¢nila Tiira s viadykom, aj ked tento rok bez vladyku.
Do najzapadnejsieho, Spisskonovoveského protopresbyteratu pritiahla
mnohych mladych i rodiny s detmi, a ti s nad$enim obdivovali krasu prirody
Spisa. Startovacim bodom tiiry bol dreveny chrdam v obci Bindt. Po tivodnych
slovach zaznela prva ¢ast modlitby Akatistu k Presvatej Bohorodicke, ktort
viedol otec Jaroslav Laj¢iak. Ako sam neskér povedal, celd tura bola od tohto
momentu vystupovanim do chramu v obci Zavadka ako znak nasej pozemskej
pute, ktord ma smerovat k nebu. Vyvrcholenim ttry bol Chram sv. archanjela
Michala v obci Zavadka, v ktorom dozneli posledné ikosy akatistu. Farnost

a obec Zavadka sa o ucastnikov tary velmi $tedro postarali. Gulas, kolace,
obcerstvenie... - to vetko dotvorilo nadheru slne¢ného diia a krasy prirody.
(Milan Kmec)

Jakub Matis

TSKE

nov. Na vikende sa zucastnilo patdesiatosem
ucastnikov vo veku 9 - 18 rokov, o ktorych sa
staral tim animatorov pod vedenim Vikto-
rie Gombarovej a kilazov Rastislava Baku

a Jozefa Spesa. Stretnutie sa nieslo v téme

IT HRDINA A] TY HRDINA. Mladi tcastnici
vytvorili nddherné spolocenstvo, v ktorom
spoznali novych kamaradtov a zazili poZzehna-
ny ¢as. (M. Jan¢isin)

KOSICE M V ramci vzdjomného dialégu
Cirkvi s verejnymi ¢initelmi prijali pozvanie
kosického vladyku Cyrila Vasila na stretnutie
predseda KDH Milan Majersky a slovenska
europoslankyiia Miriam Lexmann. Podujatie
sa uskutocnilo vo $tvrtok 27. aprila v sidle
Muzea samizdatu v Kosiciach a organizac-
ne i moderatorsky ho zastresil otec Michal
Hospodar. Pritomni boli okrem vladyku
Cyrila so sprievodom ¢lenovia synodalneho
timu Kosickej eparchie pre spolo¢enské
otazky. Na stretnuti sa hovorilo o aktudlnych
politicko-spolocenskych témach. Pozvani
hostia predstavili svoj pohlad na su¢asnu
slovensku politickt scénu a vyhliadky KDH
na spolupracu s inymi politickymi subjekt-
mi. Z diskusie vyplynulo, Ze konzervativni
politici, reSpektujuci dostojnost kazdého
¢loveka, bojuju za prava vSetkych [udi, nielen
veriacich. (M. Hospodar)

KOSICE M 28. - 29. aprila Denné centrum
bl. Teodora Romzu Kosickej eparchie zorga-
nizovalo pre ludi, ktori utiekli pred vojnou

z Ukrajiny, zaujimavy vylet. Po prvykrét sa

v tychto drioch stretli dospeli, matky a deti
z celej metropolie. Na putovani sa zicastnili
Tudia z Pre$ova, KoSic aj Trenc¢ina a okolia.
Do Trencina pricestovali na pozvanie Cir-
kevnej materskej $kolky bl. Tarzicie v Tren-
¢ine. Deti zo $kolky si pod vedenim svojich
uciteliek pripravili zaujimavy program pre
vyletnikov. V programe nechybalo spoznava-
nie mesta Trencina, prehliadka hradu aj nav-
$teva putnického miesta Skalka. Najkrajsim
zazitkom bolo slavenie liturgie pre pttnikov
v novom chrame v Tren¢ine. (A. Gerberiova)

BRATISLAVA M Rada pre ekumenizmus
Bratislavskej arcidiecézy v spolupraci s Gréc-
kokatolickou a Evanjelickou cirkvou zorga-
nizovali 29. aprila uz druht Ekumenicku put
jednoty v Bratislave. Putnikov prijal ukra-
jinsky gréckokatolicky kiiaz Igor Marusin

v Kostole svatej Rozalie v Lamaci, kde uz rok
sluzi liturgie pre ukrajinsku gréckokatolicku
komunitu. U¢astnici putovali do Dtibravky,
do miestneho evanjelického kostola, kde ich
privital ndmestny farar Ivan Luka¢. Caka-

lo ich aj chutné obcerstvenie, pri ktorom
putnici zotrvali v priatelskych rozhovoroch.
(TK KBS)
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PONDELOK

22. mdj

Mucenik Bazilisk

Nech sa stane Pdnova vola! (Sk 21, 14)
Mnozstvo krestanov dnes vie, Ze sme po-
slani plnit Boziu volu. Polozme si otazku,
¢i to chapeme. Neberieme to ako prikaz?
Mozno si niekto povie: Boh ma zahnal

do kdta a nemdm ini moznost. JeZis to
nadherne vyjadril, ked povedal: ,Svet ma
poznat, Ze milujem Otca a robim, ako

mi prikdzal Otec.“ Touto laskou hori aj
apostol Pavol, preto povie: ,Ved ja som ho-
tovy nielen dat sa zviazat, ale aj umriet...
Prosme o tprimn lasku k Bohu a potom
ho nebude tazké nasledovat.

Liturgia: Sk 21, 8 - 14, zacC. 45; Jn 14, 27b -
15, 7, zac. 49; predobraz. antif. a blazenstva
(alebo prva a druhd antif. sviatku a tretia
kazd. s pripivom zo sviatku); vchod, ... ¢o
si sldvne vstupil na nebesia...; menl. ¢asti

z Nanebovstap. (HS: 244; PZ: 210; HP: 225)

UTOROK

23.mdj

Prepodobny a vyznava¢ Michal

Ked pride on, Duch pravdy... (Jn 16, 13)
Posobenie Svatého Ducha je neustalou
ponukou JeZisovho posolstva, nie je to
noveé zjavenie, ktoré umoziuje pochopit
veci, ¢o maju prist. Duch postiva do bu-
dtcnosti. Duch neopakuje minulé, fudia
st stale v pokuseni oplakavat staré dobré
casy, ktoré boli dobré iba preto, lebo uz sa
pominuli; ak ludia oplakavaji minulost,
nie st schopni orientovat sa na budtcnost.
Toto je dynamika Zivota krestana - byt
vzdy nastaveny vo¢i novému, vzdy pripra-
veny konat Panovu volu.

Liturgia: Sk 21, 26 - 32, zac. 46; Jn 16,

2b - 133, za¢. 53; menl. ¢asti ako 22. mdja
(HS: 244; PZ: 210; HP: 225)

STREDA

24. maj

Prepodobny Simeon

Bud'pevny... (Sk 23, 11)

Dnesné ¢itanie nas uistuje, Ze nech by sme
boli v akejkolvek situdcii, Boh je s nami.
Jezi§ Kristus vstal z mrtvych a jeho slovo
sa neda sputat. Pavol mal tato pravdu vpi-
sanu ,pod kozou". Nech aj v nés toto slovo
nachadza trodnt pédu, robi nas slobod-
nymi a sprevadza nds v nasich Zivotoch.
Liturgia: Sk 23, 1 - 11, za¢. 47; Jn 16, 15 - 23,
zaC. 54; menl. Casti ako 22. mdja (HS: 244;
PZ: 210; HP: 225)

STVRTOK
25. mdgj

Tretie najdenie hlavy Jana Krstitela

Proste a dostanete, aby vasa radost
bola UpInd. (Jn 16, 24)

Ked Boh nieco slubi, tak to aj dodrzi.
Tazby do tvojho srdca vklada samotny
Boh. Chce ta vidiet Ziarit. Ale chce vidiet aj
samotny zapal tvojej snahy dosiahnut taz-
bu. Premysli si v§ak, za aké veci sa modli$
apo ¢om tuzis. Cije tov stilade s Bozou
vblou, teda ¢i je to na tvoj duchovny rast.
Boh je Bohom zdzrakov a chce konat aj

v tvojom zivote. Lebo ta tak velmi miluje.
Chce ta vidiet $tastnu, $tastného.

Liturgia: Sk 25, 13 - 19, za¢. 48; Jn 16, 23b
- 333, zad. 55 (radové); 2 Kor 4, 6 - 15, zad.
176; Mt 11, 2 - 15, zac. 40 (Janovi); pre-
dobraz. antif. a blazen.; tropar zo sviatku
az Ndjdenia, Sldva, kondak z Najdenia,

I teraz, kondak zo sviatku; prokimen,
Aleluja a pricasten zo sviatku a z Najdenia;
namiesto Déstojné je sa spieva Zvelebuj

a 9. irmos z utierne zo sviatku (HS: 244,
155; PZ: 210, 109; HP: 225, 110)

PIATOK

26.magj

Zakonc¢enie sviatku Nanebovsttupenia
Jezisa Krista; Apostol Karpos

Muzi, mali ste ma posluchnut a nehybat
sa z Kréty. (Sk 27, 21)

Takmer kazdy defi ndm média predstavujt
novych odbornikov v mnohych oblastiach
nasho Zivota. Spomenuti odbornici by nds
mali posunut na vyssiu trovet, a tak je
Cirkev Casto vykreslena ako demagogicka,
zastarana a pod. Aj stotnik viac veril kor-
midelnikovi (odbornikovi) ako apo$tolovi
Pavlovi. LenZe Pavol mal v sebe BoZieho
Ducha. Nau¢me sa verit Boziemu slovu,
nenechajme sa manipulovat duchom toh-
to sveta, ale rozliujme l'udi, ktori hovoria
z Bozieho Ducha.

Liturgia: Sk 27, 1- 44, zac. 50; Jn 17,18 -
26, zac. 57; predobraz. antif. a blaZen. (ale-
bo prvé a druhd antiféna sviatku a tretia
kazd. s pripivom sviatku); menl. ¢asti ako
22. mdja (HS: 244; PZ: 212; HP: 227)

SOBOTA

27. mdj

Sobota pred Pitdesiatnicou - piata
zadusna; Hieromucenik Terapont
Lebo otupelo srdce tohoto ludu...

(Sk 28,27)

Jeden ¢lovek a aké rozdielne pohlady nan.
Raz bol vrah, potom boh, jedni mu verili,
ini nie... MoZno to poznas$ z vlastného Zi-
vota, ako sa k tebe [udia spravajti a za koho
ta pokladajt. Schopny, neschopny, pomaly,
tichy... Ludia ta mézu vidiet rozdielne. Ty
sa pytaj, ako ta vidi Boh a ¢o on ocakava

od teba. Stan sa Bozim sluzobnikom,
ohlasyj s odvahou zmftvychvstanie JeZisa

Krista a uzdravuj choré srdcia, usi a o¢i
jeho laskou, ktord ma byt v tebe.

Liturgia: Sk 28, 1 - 31, za¢. 51; Jn 21, 15 - 25,
za¢. 67 (radové); 1 Sol 4, 13 - 17, zad. 270; Jn
5, 24 — 30, zad. 16 (zosnulym); kazdodenné
antif.; menlivé asti za zosnulych, panychi-
da (HS: 162; PZ: 16; HP: 117)

NEDELA

28.mgj

Patdesiatnica

- Zostupenie Svatého Ducha

Ak je niekto smddny a veri vo mna, nech
pride ku mne a nech pije... (Jn 7, 37 — 38)
Vsetci sme zazili dni, ked nas osvieZil po-
har studenej vody. Co sa zdalo ako neuhasi-
telny smdd, bolo uhasené. Ale sme zazili aj
chvile vnttorného smadu, hlbokej vnttor-
nej tuzby po nieom vacsom, nez mozno
vistom okamihu citit. Spomenuty prvy
smdd nie je problém uhasit, ved sa stile
ndjde nejaky pohar Cistej vody ¢i minerdlky.
Ale uhasit niekomu vnutorny sméd, a to
zvlastnych sil, je priam nemozné. Preto
Jezi$ pozyva, aby sme v neho verili a on

na nas zosle svojho Svatého Ducha, ktory
uhdga smad, ddva Zivot a zmysel vetkého.
Co to konkrétne znamena, opisuje patriar-
cha Atenagoras: ,Bez Svatého Ducha Boh
je vzdialeny, Kristus je postavou z minulos-
ti, evanjelium je mftvym pismom, Cirkev
obycajnou organiziciou, autorita je zaleZi-
tost nadvlady, misie st vecou propagandy,
liturgia nie je ni¢im inym iba ritudlom

a krestansky Zivotny styl je otroctvom
moralky. Ale so Svitym Duchom je vesmir
vzkrieseny a vzdycha v pérodnych boles-
tiach v o¢akavani kralovstva, je tam zmft-
vychvstaly Kristus, evanjelium je mocou
zivota, Cirkev je obrazom Zivota Trojice,
autorita je sluzbou k oslobodeniu, misie

st Turicami, liturgia je pamiatkou a pripo-
mienkou veci minulych aj predchutou veci
buddcich a l'udské ¢iny st zbozstené.”
Liturgia: Sk 2,1-11, za¢. 3;Jn 7,37 - 52; §,
12, zac. 27; menl. Casti st z ned. Patdesiat-
nice, myrovanie (HS: 248; PZ: 216; HP: 232)

PONDELOK

29.magj

Pondelok Svatého Ducha

Kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svet-
lom v Pdnovi. (Ef 5, 8)

Clovek sa vyvija v tme materského lona

i kazdé semiacko je prikryté tmou zeme.
Clovek potrebuje tmu noci na dobry spa-
nok, ktory vy¢erpanost premeni na nova
silu a kreativitu. Vieme, Ze aj mnohi vyna-
lezcovia tapali v tmach, kym sa pred ich
vnutornym zrakom objavilo svetlo. Tajom-
stva vetkych naboZenstiev pramenia v tme
a velké sviatky vyktipenia ako Vianoce



a Velka noc sa takisto za¢inaju slavit v noci.
Tma priviedla mnohych svatych k hlbo-
kej mystickej sktisenosti s Bohom. Ani

na duchovnej ceste sa nem6Zeme vyhnut
ytmavej noci duse’. Z tmy a temna tazkosti
sa zrodili velké obratenia ludi a premeny
Zivota. Ano, novy Zivot vznikd ¢asto v tme,
ale zaroven v tiZzobnom ocakéavani svetla.
Liturgia: Ef 5, 8b - 19, za¢. 229; Mt 18, 10
- 20, zac. 75; predobraz. antif. a blazen.;
menl. Casti z Pondelka Svatého Ducha
(HS: 251; PZ: 219; HP: 235)

UTOROK

30.mdgj

Prepodobny Izak

Lebo ja sa za evanjelium nehanbim; ved
ono je Bozou mocou... (Rim 1, 16)
Hanbenie sa je znak, Ze ndm funguje sve-
domie. Upozorni nds, Ze sme urobili nieco
zlé. Na druhej strane nie je spravne, ak sa
nehanbime za zI¢é spravanie, slova a mys-
lienky. Nehanbenie sa moze vSak byt spoje-
né aj s odvahou krestana. Pavol hovori, ze
najvacsim nebezpecdenstvom pre krestana
je hanbenie sa za evanjelium. Lebo ono je
BoZou mocou na spasu kazdého veriaceho.
Pan Boh nehladi na nés tak, ako hladime
na seba my. Hladi na nds ako na svoje deti,
v ktorych je ukryty obrovsky potencial. Tak
hladel aj na nepriatela Cirkvi Saula. Preto
ked nas tak miluje Boh, aj my sme povolani
milovat a nehanbit sa za vieru.

Liturgia: Rim 1,1 - 7; 13 - 17, zac. 79; Mt

4, 25 - 5, 13, zac. 10; predobraz. antif.

a blaZen. (alebo prva a druha antiféna zo
sviatku a tretia kazdodenna s pripivom zo
sviatku); menlivé ¢asti z nedele Patdesiat-
nice; Svdty BoZe (HS: 249; PZ: 217; HP: 233)

STREDA

31. mdj

Apostol Hermas

Hoci Boha poznali, neoslavovali ho ako
Boha, ani mu nevzddvali vdaky...

(Rim 1, 21)

Nie je to ndhodou 0 nds? Nezacali sme si
viac ,uctievat“ nase celebrity ako Boha?
Ked sa raz isty kiiaz rozpraval s jednou
Zenou o tom, Ze jej deti Ziju bez cirkevné-
ho sobasa a bez sviatosti, jej odpoved bola:
»Ale ved to tak dnes vetky celebrity Ziji.
Krestan, ktory neupevriuje kazdym diiom
svoj vztah k Bohu, lahko podlahne zmys-
laniu tohto sveta. Ako je napisané: ,Vydal
ich necistote podla Ziadostivosti ich srdca
a tak hanobili svoje vlastné teld.“ Stojme
teda na pevnych zakladoch JeZisa Krista
ajemu vzdavajme slavu.

Liturgia: Rim 1, 18 - 27, za¢. 8o; Mt 5,

20 - 26, zac. 12; menl. ¢asti ako 30. méja
(HS: 249; PZ: 217; HP: 233)

STVRTOK

1.jun

Mucenik Justin Filozof a spol.

Nevies, Ze Bozia ldskavost ta chce pri-
viest k pokdniu? (Rim 2, 4)

Cez pokanie mi Boh lame srdce. Poka-

nie mi ukazuje pravt tvar mé6jho Boha,
ktory ,nikomu nenadrza“ Svaty Augustin,
ktory sa ztifalo snazil nasytit véetkym, ¢o
tento svet ponukal, nachadzal stdle vacsiu
prazdnotu. Az raz precitol a uvedomil si, Ze
iba Boh ju dokaze naplnit. Po rokoch, ked
vravel: ,Dnes nie, Pane’, prosil o milosr-
denstvo - a bol vypocuty. Bez podmienok.
Boh zmyl vSetky jeho hriechy a on sa stal
novym stvorenim. Otce, ukaZ mi svoje mi-
losrdenstvo a lasku. Chcem byt oslobodeny
od hriechov, aby som ta mohol nasledovat.
Liturgia: Rim 1, 28 - 2, 9, zac. 81; Mt 5,

27 - 32, zac. 13; menlivé ¢asti ako 30. mdja
(HS: 249; PZ: 217; HP: 233)

PIATOK

2.jun

Patriarcha Nikefor Vyznava¢

Lebo pre vds sa pohania ruhaju BoZiemu
menu... (Rim 2, 24)

Krestan ma zit tak, aby bol svetlom

pre tento svet a aby priklad jeho Zivo-

ta pritahoval ostatnych k spoznavaniu
Boha. Nesnazme sa vystupovat svdto, ale
Zime svato. Pamatajme si, 7e poukazovat
na hriechy a nedostatky ostatnych ludi
odhaluje nase pokrytectvo a neprinasa
slavu nagmu Bohu. Prosme Pana, aby sme
sa nehanbili za to, Ze sme slabi, ale nech
je z nasho sposobu Zivota nad akukolvek
pochybnost zrejmé, ze Boh je mocny.
Liturgia: Rim 2, 14 - 29, zac. 82; Mt 5, 33
- 41, zac. 14; menlivé Casti ako 30. mdja;
volnica (HS: 249; PZ: 217; HP: 233)

SOBOTA

3.jUn

Zakoncenie sviatku Patdesiatnice
Mucenik Lucilian a spol.

Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly
va$ nebesky Otec. (Mt 5, 48)

V diele Duchovny testament opisuje P. Ar-
nold samého seba takto: ,Casto som si zau-
mienil a usiloval sa o to, aby som bol pre
vsetkych svojich podriadenych dobrym

a mudrym otcom a laskavou matkou. Boh
vsak vie, ako zle sa mi v tom darilo. Ve-
del, Ze svojim prirodzenym zjavom nebol
sympaticky, chybal mu usmev, spontan-
nost a laskavost. Jeho laska k Bohu bola
vel'mi velkd a viedla ho usilovat sa aj o rast
v laske k bliznemu. Nebolo to lahké, musel
so sebou tvrdo bojovat. Ti, ktori Zili v jeho
blizkosti, boli svedkami toho, ako sa snazil
zmenit svoju neprivetivost a odmeranost.
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Napokon laskavost a ohladuplnost, ktoré
si osvojil, preukazoval aj voci tym, ktori
mu spdsobili utrpenie. Snazme sa aj my

o dokonalost. Nie takd, aka od nas oc¢akava
tento svet, ale na$ nebesky Otec.

Liturgia: Rim 1, 7b - 12, zac. 79b; Mt 5,

42 - 48, zad. 15; menlivé Casti ako 30. mdja
(HS: 249; PZ: 217; HP: 233)

NEDELA
4.jun
Prva nedela po Patdesiatnici
- Vsetkych svitych
Pozri, my sme opustili vSetko a isli sme
za tebou. Co z toho teda budeme mat?
(Mt 19, 27)
Takto sa zvykneme pytat, skor nez sa
do niecoho pustime. Robime si zoznam
plusov a minusov a zva¢sa sa rozhodneme
podla toho, ¢o je pre nds najlepsie, najvy-
hodnejsie, najvynosnejsie. Tak nam radi
rozum. Clovek sa predsa za normélnych
okolnosti chce mat dobre. Nikto si predsa
nechce robit Zivot zlozitej$im a kompliko-
vanejsim alebo sa pustat do nevyhodného,
ypofidérneho” biznisu. Odmena za vernost
Bohu je spomenuta v Knihe Deuterono-
mium 28, 1 - 14, ktorej Cast si mdzeme
precitat: ,Pan ti poskytne hojnost vsetkého
dobrého plodu tvojho Zivota, plodu tvojho
dobytka a plodu tvojej zeme, o ktorej pri-
sahal tvojim otcom, Ze ti ju da. Pan otvori
svoju najlepsiu pokladnicu, nebo, aby dal
na svoj ¢as dazd tvojej krajine, a pozehna
vsetky prace tvojich rik. Ty budes$ poZicia-
vat mnohym narodom, ale ty si od nikoho
poziciavat nebudes. Pan teba ustanovi
za hlavu, nie za chvost, a vzdy budes hore
a nie doly, ak budes$ pocuvat prikazy Pana,
svojho Boha, ktoré ti dnes nariadujem,
aak ich budes$ zachovavat a plnit.* Myslim
si, Ze to vystihuje predstavu mnohych nas
krestanov, ako byt odmeneny za vernost
asluzbu Bohu. Zit v blahobyte a mat sa ne-
porovnatelne lepsie nez hriesnici alebo ti,
ktori nechodia do chramu. Musime si vsak
uvedomit, Ze Jezi$ Kristus nas prisiel ucit
o nebeskom kralovstve a ve¢nom Zivote.
O tom nas udi aj dnesnd Nedela o vSetkych
svatych, ktori nam ukazali cestu k nesmr-
telnosti. Nebojme sa toho, Ze nieco strati-
me na tomto svete. Zatizme po svatosti,
tak ako hovori jedna mudrost: , Potrebuje-
me takych svdtcov, ktori Ziju v tomto svete
avedia si vychutnat dobré a ¢isté veci tohto
sveta, ale predsa sa nestant svetskymi...*
Liturgia: Hebr 11, 33 - 12, 23, za¢. 330; Mt
10, 32 - 33. 37 - 38; 19, 27 - 30, zac. 3§;
predobraz. antif. a blaZen; tropar z 8. hlasu
a svatym. Sldva, I teraz, kondak svatym,
prokimen, Aleluja a pri¢asten hlasu a sva-
tym (HS: 248; PZ: 216; HP: 232)

Michal Kuruc ml.



3 4 | RELAX

Tajnicku osem-
YKYVEI CRGOGOL 1T ASY smerovky tvori
TY MiS VOLBATYDERVUYVYNZT ;‘;s‘;fgsizt;‘ym
PRAVDU LSDESUSNADARB I AES| MarekPataky
e it ATROAIJITTFVC E Z ALTAA Riedenia zasie-
pnxo' SLNDLNYEI AATPNUML lajte na adresu:
1 AYLNEYOTNVSSONSKP | SLOVOHamis
. - 080 01 Presov alebo
> VKLOMYSLI ENIEKAPOTRI inzercia@casopis_
. Al SRPETNCLANOSETKY slovo.sk.
% NAAEI OEOAPZRTIKTRYV Spravne rieSenia
2 AVRALNPKSCATIVRANA/ ztsla7-8Do-
7 . . . pliiovacka: Uéenie
LASKY CAS Y1 ZLOBAUZDRONOPNL je ako velky dom,
Mladik sa pyta: ,Sle¢na, mam u vas $ancu?* TTRATSLIAEEUADARIZ vzdy ho opravuj.
Jlste, ste druhy v poradi.* JEICNANIFSTOT I NYE /[ Osemsmeovka
A kto je ten prvy?“ Duc.h SvatY nas
il Legenda: AORTA, BLESK, BRADA, CESTA, CIEVY, CLONA,  vedieaposilfiuje
,Jozi, mag ma rad? CYSTY, ETAPA, FERIT, FINANCIE, GOGOL, GRAFY,
,Nie. Ale spytaj sa ma, ¢i ta milujem. KAPOR, KAPSULA, KQSTI, LARVA, MELASA, MRAVY, Z riesitelov Biblickej
,Miluje$ ma?* NAZARET, OPERA, OSTEP, PABYL, PILOT, PLASTY, PLAZY, = doplriiovacky sme
,Nie." PLEVA, PONOR, POPOL, PORADA, PRSIA, RONDO, za prvy Stvrtrok
b i el A s SALVY, SAUNA, SAVANA, SKOKAN, STOTINY, SUSED, vylosovali pani
teba skocil do najvacsieho ohna na svete, SUTANA, SAKAL, START, STICA, TURCAN, VAZBY, Alzbve t u BOdI,lamVl}
preplaval najvacsi ocedn na svete a skodil aj VINICA, VOLBA, VRANA, VREDY, VYNOS, YPERIT, “ K]? S:;.’ ktf)rBa.l\)rItha-
do najhlbsej studne na svete. ZLOBA, ZIL.AVY, ZRADA. va rodinnt BIoad.

P.S.: Pridem zajtra k tebe, ak nebude prsat.

Ona: ,Zajtra to plati?“ i . .
On: ,Jasné, p6jdem na rande s tym najkraj-

O José, podemnar BIBLICKA DOPLNOVACKA
Ona: ,Jééj, dik... A kam pojdeme?“

On: Ty chces isf s nami? Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate $tyri tdaje: skratku knihy, ¢islo

kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnu Bibliu.

»Ach, laska moja, m6j drahy! Daj mi bozk

a budem naveky tvoja.‘ A B C D E F G H I J K L MN O P
»A do kelu... Dik za upozornenie.”

Hovori Zena muzovi: ,Fero, dnes pride na-
padnik nasej Zuzy poziadat ju o ruku. Staci
povedat ano, nieze budes klacat na kole-
nach, v slzdch mu bozkavat ruky a oslovovat
ho nas zachranca.

G

,Rodi¢ia mi s tebou zakdzali chodit.
,To nevadi, ndgjdem si int.*

Eva: ,Milujes ma?“
Adam: ,A mam na vyber?*

Ako sa vola postava, ktort stvarnil Marek
Rozko$ v seridli Dunaj, k vasim sluzbdm?

Kto podla tradicie napisal prvu ikonu Boho-
rodicky Hodigitrie - Vodkyne?

Ako sa doslovne prelozia ,vecerné modlitby*,
ktoré sa modlia nielen mnisi pred spanim? LEGENDA: A: Dt 19, 7, 8; B: Gn 24, 22, 8; Lk 24, 52, 4; C: Pris 31, 2, 6; Jn
Kolko eur statisticky vlozil kazdy Slovak 2,8,7; D:Kaz s, 8, 12; Gn 2, 20, 8; E: Rut 1, 2, 23; F: Mk 14, 66, 8; Gn 49,
vratane batoliat do hazardu v roku 2019? 13,1; G: Mud 18, 3, 7; Ex 3, 7,16; H: Rut 2, 22, 14; I: Ez 20, 36, 9; Tob 12,
20, 8;J: Sdc 21, 23, 5; Est 4, 2, 3; K: Lk 1, 27, 2; Dt 1, 6, 5; L: Jer 10, 6, 13; Jn
1,16, 7; M: Sdc 6, 10, 9; N: Nm 3, 32, 7; Jdt 6, 21, 11; O: Kaz 6, 12, 8; Lk 5,
33,5, P:Gn18 4, 5; Ex 6, 9, 3.

Pri akej prilezitosti bola vydana encyklika
Slavorum Apostoli - Apostoli Slovanov?




JUBILEA KNAZOV

Jan Karas - 18. maj - 75 rokov Zivota;
Anton Paril'dk - 21. maj — 25 rokov kiazskej
vysviacky; Kamil Drab - 30. m&j - 30 rokov
kRazskej vysviacky; Florian Potochiak - 3. jin
- 50 rokov Zivota
Srdecne blahoZeldme a prajeme mnohaja
i blahaja lita.

DAROVALI NA SLOVO

Emilia Tkacova, Cicava, 5 eur; Lubomir
Porhincak, Dabravka, 5 eur; Maria Tomasova,
KoSice, 5 eur; Slavomir Dujava, Jakovany, 5
eur; Tamara Labanova, Ci¢ava, 5 eur; Peter
Pokriv¢ak, Bratislava 13 eur; Tomas Varga,
Parchovany, 13 eur; lveta Forisov4, KluSov, 13
eur; veriaci z farnosti Trhoviste, 50 eur; Anna
Strelcovad, 13 eur; Terézia Molnarova, Kal3a, 5
eur; Natélia ForiSova, Okruzn4, 20 eur; Marcel
Itko, Dargov, 13 eur

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku

na mnohaja i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - m3j

50 rokov: Mariana Lukacova, Kuzmice; Svetla-
na Sakova, Vyskovce; Ing. Jozef Selin, PhD.,
Moldava nad Bodvou

60 rokov: Anna Jurkova, Kazimir; MVDr. Vla-
dimir Kostov¢ik, Michalovce-Mocarany; Anna
Kovalova, Jastrabie; Tatiana Tarabcakova,
BZany

70 rokov: Milan Chachalak, Lekarovce; Boze-
na Mojzisové, Dacov; Anna Papcunova, Ruské
Nova Ves; Stefan Vasko, Hlinné

75 rokov: Jozef Banas, Trhoviste; Magdaléna
Galajdova, Bukovce; otec Mgr. Jan Karas, Hu-
menné; Valéria Petrickova, Nizny Hrabovec
80 rokov: Maria Bere3ova, Kuzmice; FrantiSek
Drab, Chmelov; Maria Podhajecka, Sobos; Jan
Straka, Milpo3

85 rokov: MUDr. Mikulas A. Halko, MT. KISCO,
NY; Maria Hricov4, Nizny Hrabovec; Pavlina
Krompakova, Humenné-Pod Sokolejom

90 rokov: Anna Soltesovd, Velky Ruskov

95 rokov: Méria Grigorova, KoSice

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 55; periodicita vydavania: dvojtyzdennik

Darovali na spolok

Na Spolok sv. Cyrila a Metoda darovali
Clenovia z farnosti Bratislava po 5 €: Ing. An-
drej Brejka, MUDr. Silvia Dobrodenkovsa,
PhDr. Méria Durisinova, Justina Hospodaé-
rova, JUDr. Andrej Huorka, Andrej Jancura,
Jozef Janto, Stefan Krajiak, Ing. Juraj Manti¢,
Ing. Lydia Mrvova, Jolana Seckova, Ing. Iveta
Seckova, prof. RNDr. Martin Skoviera
Po 5 € darovali aj: Ing. Peter Knut, Zup&any;
Anna Knutov, Svinia; PaedDr. Emil Turiak,
Zilina

Srdecne Pan Boh odmen!

BLAHOZELAME

.Proste a dostanete, hla-
dajte a najdete." (Mt 7,7)
My sme neprosili, a predsa
sme dostali, velky to dar
bol, ¢lovek nim bol. Mily,
tichy, usmievavy, pre kaz-
dého ma vZdy rady. Taky
je nas duchovny otec Jan Zubko. Sme velmi
radi, Ze ho mame, k 40. narodenindm, ktorych
sa 7. mdja dozil, mu srdecne blahoZeldme,
zdravie, 3tastie, lasku, BoZie poZehnanie Zela-
me a na mnohaja, blahaja lita spievame.
vdacni gréckokatolicki veriaci
z Uli¢ského Krivého

22. maja sa nas duchov-
ny otec Jozef Sofranko
dozije krasnych, Bohom
pozehnanych 40 rokov.
Pri tejto prileZitosti my
farnici z Andrejovej, Bre-
zovky a dobroprajni (udia
dakujeme Bohu, na$ duchovny otce, za vasu
kRazskud a otcovskd sluzbu medzi nami, ktord
vykonavate v nasej farnosti uz desiaty rok.

U nasho nebeského Otca vam s laskou vy-
prosujeme BoZie pozehnanie, zdravie, Stastie
a sily, aby ste nas nadalej viedli po ceste

za Kristom, aby ste nas pote3ovali peknym
slovom, lamali BoZie slovo a usmerfiovali
nasu mysel na jediny zdroj Stastia. Nech vase
homilie posmeluju slabych vo viere a vlieva-
ju nadej do sfdc tazko skasanych.

OZNAMY |

Vas a vasu rodinku odovzdavame pod
ochranny plast naSej nebeskej Matky Panny
Marie, ktorej je zasvdteny aj nas chram uz
stotridsat rokov.

Na mnohaja i blahaja lita!

Otec Jan Karas, protojerej, toho asu na za-
sliZzenom odpocinku v Humennom, sa v mgji
dozil 75 rokov a 10. juna si pripomina 50. vy-
roCie kiazskej vysviacky. Pri tejto vyznamnej
prilezitosti mu chceme podakovat za jeho
sluzbu v Chrame Zosnutia Presvatej Bohoro-
di¢ky v Humennom. Dakujeme mu za poro-
zumenie, obetavost, ochotu a Ustretovost
veriacim nasej farnosti. Do dalSich pozehna-
nych rokov mu prajeme v3etko dobré, vela
radosti, lasky, pokoja. Pevné zdravie, BoZie
milosti a ochranu Presvdtej Bohorodicky

do dalSej knazskej sluzbe a rodinného Zivota
vyprosujd vdacni veriaci.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitrdZe, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Predam rodinny dom v obci Kal3a. MozZnost
nezavislého dvojgeneraéného byvania.
Kontakt: 0911 812 227

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eura. Meno zvyrazfiujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
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Sigord
Centrum pre rodinu
21.5.2023

09.00 -11.30

+ Svatad liturgia s chvdlami
+ Modlitby za rodiny

+ PoZzehnanie deti
11.30-12.30

+ Obed (gulas)
12.30-15.00

+ Z&bava pre rodiny

* Predndska: Rodinné spo-

loCenstvo (0. J. Gresko)

& krestanskych

f6rum CENTRUM .
; , PRE RODINU
ssnnr@ Sl

msutucit

KosSice
Hlavna ulica
28.5.2023

14.15
- Modlitba svatého ruzenca

15.00

+ Svatd omsa

* Pozehnanie manzelov
16.00 - 19.30

+ Kultdrny progrom na pddiu

+ Trh prorodinnych organizdacii

- Chrobdacikovo
- eRKo kutik

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviaty ¢as (Po - St a Pi)

03.06. Fatimska sobota: posvatny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.05. Moleben k bl. Metodovi (17.00 h);
svata liturgia s modlitbami za uzdravenie
(18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
03.06. Fatimska sobota: ruzenec (08.30

h), deviata hodinka (09.00), svita liturgia
(09.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svéta liturgia (10.30h)

03.06. Fatimska sobota (10.30h)
04.06. Mala pit: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7

02. - 04.06. Kurz Rat. Ide o evanjelizacny
kurz pre manzelov, ktorého zmyslom je po-
silnit, oZivit a uzdravit ich vztah. Prispevok
na kurz je 190 eur za manzelsky par.
08.-13.06. Seminar Otcovo srdce prindsa
skdsenost s Otcovou laskou. Mas hlboka
tdzbu zaZit otcovstvo Boha? Tato Skola po-
nuka autentické poznanie Boha a jeho lasky
k tebe. Pocas celého tyzdiia mozes zazivat
ucenie o Bohu, jeho charaktere a osobnosti.
Objav svoju skutocnd muzskost a Zenskost
vo svetle lasky nebeského Otca. Prispevok
na kurz je 195 eur za osobu.

15.-18.06. Kurz pripravy na manzels-

tvo. Ak sa chystate na svoj svadobny defi
alebo o nom este len uvazujete, urobte pre
svoju spolo€nid budicnost este nieco, o
vas vztah posilni. Dajte svojej vysnivanej
svadbe kvalitnd pripravu. Prispevok na kurz
je 120 eur za osobu.

23.-25.06. Kurz Zbav nas zlého - predna-
$a ThDr. ICLic. Jozef Maretta, PhD. Uéastnici
kurzu majd moznost odhalit pasce zlého
ducha ako vestenie, Spiritizmus, channeling.
Logickym vyGstenim tychto tém sd rady,
akym spdsobom sa méze ¢lovek pred takou-
to ponukou chranit. Prispevok na kurz je 85
eur za osobu. Pre Studentov a nezamestna-
nych 80 eur za osobu.

koinoniapo.sk,

£l koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

04.06. Svata liturgia s modlitbami v Lutine

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

Stvrtok 16.45 Svidnik

Klub Presov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)
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