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BYT ODVAZNY

> Juraj GRADOS

Odvaha sa Casto spdja s vynimo¢nymi [udmi a ich vel-
kolepymi ¢inmi. Pi$u sa o nich potom knihy, to¢ia filmy
avdnesnej dobe reportéze, Soty... Tie zasa neraz dodavaju
odvahu prekonat strach a zdolat dovtedy ,nezdolatel-

né“ A ak taki ludia nie st - niekto s dobrou fantdziou si
niekoho takého vymysli. Posluchd¢om je neraz jedno, ¢i
ide o redlnu postavu alebo o fantastickd. Délezitd je jeho
odvaha, jeho ¢iny, jeho schopnost prekonat strach.

Najvadsi strach mal ¢lovek vzdy z nezndmeho. A to najviac
nezndme je smrt. Okamih, z ktorého niet ndvratu. Je
jedine¢ny. Porazit smrt skusali mnohi. Tak ¢i onak ¢lovek
prijal pravdu, Ze svojimi vlastnymi silami to nedokaze.

V pribehoch mu poméhali rdzni bohovia ¢i ¢udesné sily -
jednoducho nie¢o nadpozemské.

Aj krestania maju takyto pribeh. Je o muzovi, ktory bol
¢lovekom i Bohom, ktory pred tvarou stoviek ¢i tisicov
svedkov zomrel, bol pochovany, no porazil smrt raz
anavzdy - uz nad nim nemala moc. UZ nikdy druhykrat
nezomrel. Ten pribeh pozndme vsetci. Ba aj vac¢sina ne-
krestanov. No akosi v iom nevidime odvahu. Lenze v tom
pribehu je odvaznych I'udi niekolko.

Za¢nem tym, ktorého odvaha je asi najviac skrytd. Zrad-
com. Ba ¢o viac? Trojnasobnym zradcom. Tento vtedy

este Simon trikrat podlahol strachu. A ten ho mal v moci.
Aspon sa to zdalo. No v jednej sekunde sa jeho a Jezisov
pohlad stretli. Mal odvahu pozriet sa JeziSovi do odi. Iny to
nedokazal a nasiel si poriadne pevnti vetvu. Peter ano. Ne-
vieme, ¢o ocakaval. Ale bol pripraveny na véetko. I na od-
stidenie. No uslo sa mu milosrdenstvo. Ak si myslite, Ze

na tento pohlad netreba odvahu, chodte sa pozriet do oci
¢lovekovi, ktorému ste velmi, ale naozaj velmi ubliZili.

Aby som nebol iba pri chlapoch, st tu Zeny. Tie, ¢o boli

v celej Kristovej pospolitosti sluzkami ¢i zdrojom obzivy,
ked spolo¢ny mesec splasol. Videli vojakov, ktori sa okolo
Krista motali. Videli hrob a velky kamen, ktorym niekol-
ki mocni chlapi zavalili vchod. Potom utekali, lebo bol
Pesach, ale hned najblizsie mozné rano si nakdpili vonavé
oleje a i8li pomazat Kristovo telo. UZ to bolo odvdzne. Kto
z nds by vosiel do hrobu, kde uz niekolko dni lezi mft-
vola? Dokonca skrvavena mftvola. Kto by mal odvahu sa
jej dotykat vlastnymi rukami? Ich odvaha vsak bola este
vadsia. Mozno az iraciondlna. Ved samy cestou postupne
prisli na to, Ze sa nemajt ako dostat do hrobu. Napriek

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ’
_|
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logike rozumu v8ak i8li dalej. To, ¢o im
ddvalo odvahu, bola laska k JeZiSovi.
Ci bol, alebo nebol Bozim Synom, v tej
chvili pre nich nebolo ddlezité. Chceli
mu prejavit posledny prejav laskavosti.
A to za kazdu cenu. Prekonali strach

z vojakov, z nemozného, z tmavého
hrobu i z dotyku s mftvolou.

A nakoniec ten, ktory bol na zaciatku
a o kom to celé je - JeZi$. Ak si niekto
nemysli, Ze nemal strach, myli sa.

Bal sa tak vel'mi, Ze sa aZ potil. Lebo
riskoval vSetko, nielen svoj Zivot. Teda
vlastne cely svoj zivot - slova i skutky,
ktoré konal, a tlkot srdca. Vsetko to,

¢o mal. A preco to urobil? Lebo veril
Otcovi. Kvoli nemu riskoval vSetko.

A to chce poriadnu odvahu. T najvac-
$iu. A v ociach tohto sveta aj o vietko
prisiel. My vSak verime ¢i vieme, Ze na-
koniec to dopadlo naopak. Otec ukdzal,
Ze svoje dieta nikdy neopusti.

A ¢o my? Co ty, ¢itatel? Dokazes aj

ty prekonat svoj strach? Ak hladas
odvahu, v Pisme najdes dalsie pribehy.
Ajeiba na tebe, ¢i sa nimi dokazes
ingpirovat.
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ZIVY JEZIS

JE S NAMI
NAVEKY

2> Marek BARAN

Uz pravidelne na sviatky Paschy po-
vzbudzuje Svity Otec Frantisek Bozi f'ud
svojim posolstvom: Drahi bratia a sestry,
Kristus vstal z mftvych!

Dnes ohlasujeme, Ze on, Pan nasho
Zivota, je ,vzkriesenie a Zivot“ sveta (po-
rov. Jn 11, 25). Je Velkd noc, ¢o znamena
yprechod’ pretoze v Jezisovi sa uskuto¢nil
rozhodujtci prechod ludstva: prechod
od smrti k Zivotu, od hriechu k milos-

ti, od strachu k dovere, od opustenosti

k spolo¢enstvu. V iom, Panovi ¢asu

a dejin, by som chcel s radostou v srdci
vSetkym povedat: PoZehnant Velkd noc!
Nech je pre kazdého z vas, drahi bra-

tia a sestry, najma pre chorych a chu-
dobnych, pre starsich a pre tych, ktori
prechadzajua obdobim skusok a tinavy,
prechodom od stiZenia k tteche. Nie sme
sami. Zivy JeZi$ je s nami naveky. Nech

sa Cirkev a svet radujt, lebo dnes uz nase
nadeje nie st rozbité o mur smrti, ale Pan
nam otvoril most do Zivota. Ano, bratia

a sestry, na Velka

noc sa zmenil osud sveta a vdnesny den,
ktory sa dokonca zhoduje s najpravdepo-
dobnejsim datumom Kristovho zmrt-
vychvstania, sa mozeme tesit z toho, ze

z Cistej milosti oslavujeme najdélezitejsi
a najkrajsi den v dejindch.

Kristus vstal z mftvych, skuto¢ne vstal

z mftvych, ako to hlasaja vychodné
cirkvi: Christos anesti! To nam sku-
to¢ne hovori, Ze nadej nie je iluzia, ale
pravda. A Ze cesta udstva od Velkej noci,
poznacend nadejou, postupuje rychlejsie.
Prvi svedkovia zmrtvychvstania ndm to
ukazuja svojim prikladom. Evanjelid roz-
pravaja o dobrom zhone, s ktorym vo vel-
kono¢ny den zeny ,rychlo vysli z hrobu

a so strachom i s velkou radostou bezali
to ozndmit jeho u¢enikom* (Mt 28, 8).

Ta ista radost, pre ktort Peter na brehu
Galilejského jazera pri pohlade na zmft-
vychvstalého Jezi$a nemohol zostat v ¢Ine
s ostatnymi, ale okamzZite sko¢il do vody,

Na Svetly pondelok povzbudil papez Frantisek k ohlasovaniu radostnej
zvesti: ,Urcite sa ndm niekedy stalo, Ze sme dostali uZasnu spravu,
napriklad o narodeni dietata. Vtedy jedna z prvych veci, ktoré urobime,
je, ze sa o tato radostnu spravu podelime s priatelmi: ,Vie$ o tom, mam
syna... je krasny’. A tym, Ze zvest povieme, opakujeme ju aj sami sebe
a nejako ju v sebe este viac ozivime. Ak sa to deje pri dobrych spravach,
kazdy deri alebo v niektoré dblezité dni, deje sa to nekonecne viac pri Jezi-
$ovi, ktory nie je len dobrou spravou, ¢i dokonca najlep$ou spravou v Zivote,
on je Zivotom samotnym, On je ,vzkriesenie a Zivot' (Jn 1, 25). VZdy, ked ohlasu-
jeme, Pan ndm vychadza v tstrety. On prichadza s tctou a laskou ako s najkrajsim
darom, o ktory sa mézeme podelit, Jezi$ prebyva viac v nas, vzdy ked ho zvestuje-
me. Co robim dnes, aby ludia, ktorych stretavam, prijali radost z jeho ohlasovania?
A potom moze niekto povedat: tento ¢lovek je pokojny, je $tastny, je dobry, pretoze
stretol Jezisa? M6Zeme to povedat o kazdom jednom z nas? Prosme Pannu Mariu,
aby ndm pomohla byt radostnymi hlasatelmi evanjelia“ (Marek Baran)
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aby mu rychlo vypldval v tstrety (porov.
Jn 21, 7). Na Velku noc sa skrdtka cesta
zrychluje a stava sa pretekmi, pretoze
Tudstvo vidi ciel svojej cesty, zmysel
svojho osudu, Jezi$a Krista, a je povolané
pondhlat sa v ustrety jemu, nddeji sveta.

Nechajme sa prekvapit radostnou zvestou
Velkej noci, svetlom, ktoré osvetluje

tmu a Sero, v ktorych sa svet prili$ ¢asto
ocita. Ponahlajme sa prekonat konflikty
arozdelenia a otvorme svoje srdcia tym,
ktori to najviac potrebuju. Pondhlajme

sa na cesty pokoja a bratstva. Radujme

sa z konkrétnych znameni nadeje, ktoré
k nam prichadzajt z mnohych krajin,
poc¢nuc tymi, ktoré ponukaji pomoc

a prijatie tym, ktori utekaju pred vojnou
a chudobou. Na ceste je viak stdle vela
kameniov, na ktorych sa mézeme potknut
a ktoré robia nase nahlenie sa k Zmft-
vychvstalému namdhavym a inavnym.

K nemu sa obraciame s prosbou: pomoéz
nam bezat k tebe! Pom6Z nam otvorit
nase srdcia!

Bratia, sestry, aj my znovu objavme chut
cesty, zrychlime tep nadeje, zaktisme
krasu neba! Nacerpajme dnes energiu,
aby sme mohli kracat v dobre a v tstrety
Dobru, ktoré nesklame. A ak je, ako na-
pisal isty askéta a mystik cirkvi Vychodu,
,Najvacsim hriechom neverit v energiu
vzkriesenia“ (sv. [zdk Syrsky, homilie

o asketizme, 1,5), dnes verime: ,Ano, sme
si isti: Kristus naozaj vstal z mftvych®.
Verime v teba, Pane JeZi$u, verime, Ze

s tebou sa znovuzrodila nadej, cesta
pokracuje. Ty, Pan zivota, povzbudzuj
nase cesty a opakuj ndm ako u¢enikom vo
velkono¢ny vecer: ,Pokoj vam!“ (Jn 20, 19.
21) (aryvok z posolstva 9. aprila 2023)



DEN MATIEK
OSLAVA LASKY
L ASKOU

»> Adriona MATOLAKOVA — Alexandra MATOLAKOVA

Matka, mama, mamicka, mamina...
Podstatné meno, ktoré uz vo
svojom gramaticko-lexikalnom
zaklade nedokdze zostat bez
citového zafarbenia. Duplicitnd
slabika -ma v sebe skryva ovela
viac ako len styri grafémy. Hoci
nemdme exaktnu tedriu na to,

ako slovo mama vzniklo, vieme,

Ze existuje univerzdlny trend
pouzivania tohto slova v réznych
jazykoch. Napriklad v anglictine
mummy, mom, v talian¢ine mamma
alebo madre, vo francuzstine
maman, v gréctine mama, dokonca
je to tak aj v neeurdpskych
jazykoch — v ¢instine mama,

v arabdine ¢i svahilcine mama. Bez
ohladu na to, v ktorej Casti sveta
sa dieta narodi, v predrecovom
obdobi vyvinu automaticky za¢ne
vydadvat hlasku -ma ako signdl, ze
je hladné. Mama pren znamend
zdroj potravy aistotu, Ze je on
postarané. Slovo mama je jedno

z najsilnejsich a najemotivnejsich
slov na svete. Vyjadruje vztah,

cit, inSpirdciu, doveru a koniec
koncov odkazuje na najdolezitejSie
a najpevnejsie skutocnosti v nasich
zivotoch. Nase mamy.



Im je na Slovensku kazdoro¢ne oficidlne
venovana druha méjova nedela ako ¢as
a priestor na vyjadrenie nasej uprimnej
vdaky, ucty a lasky za to, Ze nas nielen
priviedli na tento svet, ale urobili z nas
Skoldkov, zamestnancov, zamestnava-
telov, kamaratov, manzelov, Iudi... Boli
s nami vel'ku ¢ast nasho Zivota a vyrazne
ovplyvnili jeho priebeh. Slovenské slov-
niky definuju pojem matka ako Zena vo
vztahu k svojmu dietatu a spajajui ju hned
v prvom vyzname s pridavnymi menami
laskavd a starostliva. V detstve pre nas
mama predstavuje slnko, okolo ktorého
sa todi cely svet, a nech je uz nas Zivot
akykolvek, nieco z tohto pocitu v nas
pretrvava navzdy.

Jeden z najvyznamnejsich slovenskych
basnikov Milan Rufus opisuje vo svojej
basni Plachd modlitba za mamkino srdce
mamu takto: ,.... Jej pohladenie, jej ismev
i jej vraska st ako modlitba, ¢o do nej vlo-
7il Boh. Mama je laska. Lebo aj Boh je las-
ka. Pusto by sa ndm zilo bez tych dvoch...
Keby som videla i v najskrytejsom snicku,
kde na zemi je tolko dobrych slov, zlozZila
by som z nich modlitbu za mamicku. Ved
ona sama je uz modlitbou.”

Vzdcny vztah s mamou mdzeme pozoro-
vat aj v Biblii. Asi najkraj$im a najznamej-
$im spojenim matky a dietata je Panna
Madria a jej Syn a Spasitel Jezi$ Kristus.
Ked Maria prijala dieta, ktorého prichod
jej prisiel zvestovat archanjel Gabriel,
prijala nielen JeZi$a ako milovaného Syna,
ale aj Jezisa Krista ako svojho Pana a Spa-
sitela. Tento ddlezity aspekt ich vztahu je
citelny pocas celej JeziSovej Zivotnej cesty.
Rovnako ich vzdjomna tcta a laska. Ona
povedala: ,Urobte vsetko, ¢o vam povie.*
(Jn2,5) Onsa postaral o jej buddicnost

a zmiernenie jej Zialu, ked jej po svojom
ukrizovani dal za syna svojho u¢enika
Jana. ,HIa, tvoj syn... Hla, tvoja matka.”
(Jn19, 26 - 27)

PRECO JE MAMA TAKA
DOLEZITA?

Vztah matky a dietata je pre spravny
fyzicky a mentélny vyvin dietata zasadny.
Vyskumnici dokonca tvrdia, Ze materin-
ska laska v detstve pomdha vyrovnat sa so
stresom, Uizkostou a napatim v dospelosti.
Objatia, pohladenia, bozky a podobné
prejavy lasky medzi matkou a dietatom
upeviiuju nielen ich vzdjomny vztah, ale
aj emocionalnu odolnost dietata. John
Bowlby, vyznamny psychiater a psycho-
analytik, realizoval klinické pozorovania
deti s cielom odhalit psychologické

a patopsychologické dosledky straty
lasky v ranom detstve. Na zaklade svojich
zisteni koncipoval tedriu vztahovej vazby,
ktora predpoklada, Ze dieta ma pudovt
tendenciu naviazat sa na matku alebo
materskt osobu. Podla tedrie vztahovej
vazby je kazdé dieta uz od narodenia
geneticky vybavené, aby hladalo osobu,
ktord mu moze zabezpecit ochranu a bez-
pecie. Ide o potrebu, ktord bola evoluc¢ne
vytvorend. Nevytvorenie dostatoc¢nej
vztahovej vazby ma na dieta jednoznac-
ne negativny vplyv a prejavuje sa jeho
emocionalnou nestabilitou, ktora méze

v dospelosti viest k psychickym problé-
mom a netspe$nym vztahom.

DESATORO DOLEZITOSTI
MAMY

1. Mama je nas prvy priatel, najlepsi pria-
tel' a navzdy priatel.

2. Mama predstavuje prvy bond - vazbu,
zvazok, ktory dieta v Zivote spoznava

a na ktorého zaklade si neskor buduje
svoje vztahy, o¢akdvania a naroky.

3. Mama je nd$ prvy kamarat, prvy ucitel,
prvy doévernik a prva laska.

4. Mama je dokazom existencie bezpod-
mienec¢nej lasky.

5. Mama je schopna obetovat svoj Zivot,
aby jej deti mali lepsi.

6. Mama akceptuje svoje deti také, aké su.
Pozna ich ako otvorend knihu, poznd ich
slabiny aj silné stranky.

7. Mama je prva bytost, ktora nam ukazu-
je hranice, s ktorymi mozno nestihlasime,
ale tesaju z nds takého ¢loveka, akym
sme.

8. Mama sa snazi naucit nds, ¢o je spravne
a ¢o nespravne, odovzdat dolezité hodno-
ty a usmernovat nase kroky.

9. Mamine o¢i a u$i pocuju a vidia vsetko.

10. Mama je ta najdolezZitejsia osoba,
ktord nam dala Zivot a potom nas naucila,
ako ho zit. (zdroj: najmama.sk)

AKO VZNIKOL DEN MATIEK?

Den matiek vychddza z roznych tradicii
a je oslavovany v rozne dni na mnohych
miestach po celom svete. Napr. vo Velkej
Britanii, v Irsku ¢i v Nigérii na $tvrta
postnu nedelu, v byvalych socialistic-
kych krajinach ako Arménsko, Uzbekis-
tan, Bulharsko, Srbsko a dalsich spolu

s Medzinarodnym driom Zien 8. marca,
v arabskych a niektorych africkych
krajindch v deti jarnej rovnodennosti

Redakcia ¢asopisu Slovo

a Klokocovskd rodina

vas srdecne pozyvajl na

PUT DO JAROSLAVI

K BRANE
MILOSRDENSTVA
A MATKE SUCITU

vsobotu 1. jula 2023

pri prilezitosti predpokladaného
353. vyrodia slzenia Klokocovskej
ikony Presvatej Bohorodicky.

Program:

11.00 Akatist ku Klokocovskej ikone
s moznostou spovede
12.00 Svata liturgia
Moleben ku Klokocovskej ikone
s myrovanim
Prednéska a beseda
15.00 Korunka BoZieho milosrdenstva
Prehliadka cerkvi a mesta

Bliz$ie informacie:
otec Juraj Grado$ ogu 711 263




21. marca, v Kostarike na sviatok Zosnu-
tia 15. augusta, v Paname 8. decembra,

na sviatok Neposkvrneného pocatia, no
vo vacsine krajin vratane Slovenska je
Deri matiek stanoveny na druhtt majovu
nedelu. Plati to tak od roku 1914, ked
americky Kongres na cele s prezidentom
Thomasom Woodrovom Wilsonom
vyhlasil a definoval Derl matiek ako celo-
americky narodny sviatok, ktory sa velmi
rychlo rozsiril aj za hranice USA. Za jeho
zakladatelku sa vSak povazuje Ann Marie
Jarvisova, ktora presadzovala doleZitost
pozdvihnutia oslavy materstva do oficidl-
nej roviny uz niekolko rokov predtym.

V roku 1907 (podla niektorych zdrojov
1908) usporiadala prvu neoficidlnu oslavu
tohto sviatku v metodistickom episko-
palnom kostole v Graftone v Zapadnej
Virginii s om$ou za svoju zosnult matku
Annu Reevesovu Jarvisovy, ktora bojovala
za prava matiek ako socidlna aktivistka uz
za obdianskej vojny severu proti juhu, ale
v tom Case verejntl podporu neziskala.

Symbolom Dria matiek sa stal karafidt,
matky v ten deti nepracovali a deti im za-
cali kupovat blahoprajné karticky a malé
darceky. Z postupnej komercionalizdcie
sviatku v$ak bola samotnd Jarvisova
velmi sklamana, pretoze mala pocit, ze
si spolo¢nost zle vylozila jeho myslienku
a zacala klast doraz primdrne na zisk.

Podobné sviatky pritom existovali
v historii uz davno predtym. Jedine¢na
schopnost Zenského tela vynosit a priviest

na svet novy zivot sa oslavovala naprie¢
staro¢iami. Uz na konci starsej doby
kamennej sa objavuju sosky (Vestonicka
venusa, Moravianska venusa) sveddia-

ce o kulte Zeny matky, ktorej klucovy
vplyv na ludské spolocenstvo viedol

k vzniku $pecifického spoloc¢enského
utvaru - matriarchatu, v ktorom mali
matky vyhradné postavenie a ich pozicia
bola silnejsia ako neskor pozicia muzov
v patriarchate. V starovekom Grécku lu-
dia slavili sviatok plodnosti a materstva
v spojeni s uctievanim pohanskej bohy-
ne Kybelé, povazovanej za matku bohov.
Kult tejto povodne fryzskej bohyne bol
postupom Casu prevzaty nielen do gréc-
keho, ale aj rimskeho nabozenstva, kde
byvala stotoznovana s Gaiou, Rheiou,
Déméter, Terrou, Ops alebo Bellonou.

V starovekom Rime sa slavili tzv. mat-
ronalie na oslavu rimskej bohyne Juno,
patrénky vydatych Zien a buduacich
rodiciek, ktory pripadal na prvy marcovy
dei. Poéas tohto sviatku Zeny (matrony)
kracali s vencami na hlavach do chramu,
kde obetovali kvetiny a prosili o $tastie

v manzelstve. Muzi v ten del davali man-
Zelkdm dary a Zeny hostili svoje otrokyne.

V 16. storo¢i bol na tizemi Anglicka zave-
deny krestansky sviatok nazvany Nedela
matiek (Mothering Sunday), ktory pripa-
dal na $tvrta nedelu péstneho obdobia.

V ten den ludia cestovali na miesta svojho
p6vodného bydliska, kde Zili ich matky,
¢o bolo spojené s navstevou domovského
kostola. V tom ¢ase pracovalo mnoho

Tudi v bohatsich domacnostiach daleko
od domova, a tak v tento sviatok dosta-
vali v prdci voI'no. Samozrejmostou pri
prichode do rodného kraja bola kyticka
kvetov, ktoru doniesli svojej mame alebo
do kostola.

V sucasnosti je Deil matiek po Velkej noci
a Vianociach celosvetovo tretim najoblt-
benej$im a najoslavovanej$im sviatkom
areStaurdcie na celom svete zazname-
navaju v ten den viac navstevnikov ako
napriklad pocas sviatku sv. Valentina.
Rovnako sa v tento deni uskuto¢ni viac
telefonickych hovorov ako v iné dni

a priblizne $tvrtina kvetov predanych

v priebehu celého roka sa preda prave

na Den matiek.

DEN MATIEK NA SLOVENSKU

U nas sa ludia zacali pohravat s mys-
lienkou oslavy D1ia matiek v roku 1918,
pretoZe prave v tomto obdobi sa mnoho
Cechov a Slovakov vracalo do rodného
Ceskoslovenska z USA, kam odisli pre-
vazne za pracou. Myslienku $irila najma
Ceskoslovenskd ochrana matiek a deti, ale
aj Cerveny kriz, Sokol a iné spolky. Naj-
vdcsia zasluha v Gsili o oficidlne zavedenie
sviatku v roku 1923 patri dcére vtedajsie-
ho prezidenta Alici Masarykovej, pred-
sedni¢ke Ceskoslovenského Cerveného
kriza a zndmej propagatorke vzdelavania
a zlepsenia socidlnej pozicie Zien. V pat-
desiatych rokoch bol véak Deii matiek
nahradeny oslavami Medzinarodného
dna Zien, a tak ludia mohli vzdavat vdaku
a tctu svojim mamdm len v rodinnom
kruhu. K oficidlnym oslavam Dria matiek
sme sa u nas pozvolna vratili az po roku
1989, pri¢om na vyzname zacal naberat
len pred zhruba dvadsiatimi rokmi.

Deii matiek patri na celom svete medzi
najdojemnejsie sviatky roka, pretoze
matka ma v kazdom case a v kazdej kul-
tare $pecifické a nenahraditelné posta-
venie, sprevadzajuce ¢loveka celym jeho
zZivotom. Syn vnima matku diametralne
inou optikou ako akukolvek int Zenu vo
svojom Zivote; dcéra, ktora instinktivne
konfrontuje ostatné Zeny so sebou ako
potencidlne konkurentky, vidi v matke
pomocnu ruku a spojenca. A tloha matky
neuticha v Ziadnom dejinnom obdobi,

v ziadnom politickom usporiadani ani

v ziadnom spoloc¢enskom zriadeni, lebo
— ako povedal papez Pavol VI. - kazda
matka je podobna MojziSovi a nepreka-
Za jej, Ze nevstupi do zaslubenej zeme,
ani to, Ze pripravuje svet, ktory nebude
vidiet*

Freska Vzkriesenia Pana v Chrame svétého Spasitela v Chére \ wikimedia.org
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Vina tsunami | Ray Bilcliff, pexels.com

Co sa tyka miesta prechodu, existujt

tri hlavné nazory. Bud sa to udialo

cez dnes neexistujuce Horké jazera
oddelujtice deltu Nilu a Sinajsku past
(Trstinové more), alebo ilo o severny
uzky cip Suezského zdlivu, alebo Gzinu
v Agabskom zalive. Obidva zdlivy su

na severe Cerveného mora a ohrani-
¢uju Sinajsky polostrov. Kazdopadne
najmenej pravdepodobnym sa javi
Agabsky zaliv, pretoZe najviac odporuje
textu Biblie. Na druhej strane je textu
najblizsie miesto v Suezskom zdlive,
ktory je najma na severnej strane dost
plytky. Dokonca podla antropolégov
cez most na jeho juznej strane, ked bola
hladina vody niZsia, ako je dnes, ludstvo
prvykrét vstupilo z Afriky na podu Azie.

Poslednd otazka, ktora je vazna,

je — ako. Biblista opisuje t noc ako
nesmierne veternu. A nakoniec dodava,
Ze sa Egyptania utopili, ked isli oproti
vode. To odporuje legendarnemu opisu
vodnych stien z oboch stran a skér
poukazuje na extrémny odliv a rych-

ly priliv. Takyto jav je bezny aj dnes,

ak dochddza k zemetraseniu ¢i inej
seizmickej aktivite a more sa na isty
Cas ,stiahne’, aby potom v ovela vacsej
intenzite sa priam ako stena prevalilo
po tom mieste cunami. Takyto natura-
listicky opis udalosti je mozny. Ked cu-
nami dorazi k pobrezZiu, jeho rychlost
klesa, ale vyska narastd aj na velkost
desiatok metrov. Pred jeho pricho-
dom je typicky mohutny tstup vody

z pobreznych plytkych oblasti. Tento
jav v8ak netrva dlho, ¢o podporuje aj
samotna Biblia. V hlbokom kontraste
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sa tu uvadza obrovské mnozstvo ludi,
ktori cez more presli. Je teda mozné,

Ze cez more preslo radovo omnoho
menej [zraelitov, neZ opisuje Biblia, a to
¢islo je silno zvdc¢Sené. Podla expertov
vtedy Zilo na celej Zemi okolo $tyridsat
miliénov ludi a je nepravdepodobné,
aby Izraelitov bolo viac ako dva miliony.
Navyse také mnozstvo [udi by uz

v prvych diloch zjedlo a vypilo vsetky
zasoby, ktoré si vzali so sebou, a nijako
by sa nemohlo spoliehat na obmedzené
pustne zdroje vody a potravy.

Cely tento pribeh je silno poznaceny
legendarnymi prvkami v snahe dodat
mu vaznost, a preto je dnes tazké od-
lisit legendu a skutoény pribeh, ktory
sa udial pred vyse tri a pol tisickami
rokov. Kazdy legenda ma v8ak svoje
historické jadro. Jeho najdenie pomédze
objasnit vSetky otdzky spajané s pribe-
hom oslobodenia Izraelitov z otroctva.
Tento prechod stoji na zaciatku cesty
do zasltibenej zeme, aby Izrael potom
druhym prechodom cez Jordan naplnil
Bozi prislub. V symbolickom pohla-

de ide o prechod ¢loveka z otroctva

do slobody, ktort Izrael ziskava uz

po prechode cez Cervené more, ale kto-
rej Uplnd pévodne planovand verzia sa
dostavi az po dalsom prechode, ktorym
je smrt. Teda tak ako v pripade Mojzisa.
Az po smrti budeme skuto¢ne slobod-
ni, lebo ak do nej vstapime v BoZej
pritomnosti ako Izraeliti do Jordanu,
smrt nam neméze nijako ubliZit. (Juraj
Grados)

(dokondenie z predoslého ¢isla)

JEDNOHUBKY
VIERY

Bagetaria MAJA SENDVIC Bardejov

5. DUSA CLOVEKA
JENESMRTELNA (2)

Pri pribliZeni si pojmu nesmrtelnosti duse nam

pomaha pozorovanie ludského tela, kde jednotlivé
bunky postupne odumieraju a tvoria sa nové, takze
v priebehu siedmich rokov sa véetky vymenia.
MoéZeme teda povedat, Ze pocas Zivota som uz
viackrat zmenil v§etky bunky svojho tela - a pritom
som to stale ja. Co je teda to, ¢o tvori moje ,ja“ a nie
je viazané na moje bunky? Co zostava z ¢loveka
po zaniku telesného zivota? Co bude oZivujticim
principom méjho vzkrieseného tela vo ve¢nosti?
Bude to to, ¢o nazyvame nesmrtelna dusa.

Dusa je to, ¢o je v ¢loveku najvnutornejsie a najcen-
nejsie, ¢im je osobitnej$ie Bozim obrazom. Duga
znamena duchovny princip v ¢loveku, je to princip
jeho Zivota a jednoty. Tento duchovny princip je
naviazany na telo, je hybnou silou jeho Zivota a pre

dusu je telo miestom, ktoré umoziiuje, ale sicasne
aj obmedzuje jej prejavenie sa prostrednictvom
schopnosti poznavat, rozhodovat sa a milovat.
Dusa sa neskladd z Casti, nie je materidlna, je
stvorena Bohom, aby ozivovala telo, ale jej bytie nie
je nan naviazané. Pri smirti, teda pri oddeleni duse
od tela, sa telo rozpada, vracia sa k materidlnym
prvkom, z ktorych sa skladalo, kedZe tie uZ stratili
silu, ktord ich drZala v usporiadanom spolocenstve
- chyba im dusa. Telo ¢loveka podlieha rozkladu,
kym jeho dusa ide v ustrety Bohu, i ked e$te ocaka-
va, Ze na konci vekov a vo ve¢nosti sa opat spoji so
svojim telom - uz ,novym"“a ,oslavenym®

Verime a vyznavame, Ze Boh vo svojej vSemohtic-
nosti definitivne d4 naSmu telu neporusitelny
zivot, ked ho mocou JeziSovho zmrtvychvstania
spoji s nasou dusou. Predobrazom tohto ,osldvené-
ho tela“ je Kristus po zmftvychvstani, jeho telo je
skutocné, ale nie je uz limitované fyzickymi ohra-
nic¢eniami. Tak to bude aj s nami. (vladyka Cyril)
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Od nového roka prevzal gréckokatolicky knaz

a ndbozensky redaktor Radia Lumen Jan Krupa
vedenie neziskovej organizdcie Pre Lumen, ktord
ziskava finanéné prostriedky na ¢innost prvej
katolickej rozhlasovej stanice na Slovensku. Popri
konatelke Zuzane Szakdcsovej a programovom
riaditelovi Martinovi Sajgalikovi tak aktudlne lezi
vedenie Radia Lumen aj na jeho pleciach.

Jan Krupa (45) prezil
detstvo v Secovskej
Polianke. Gymndazium
absolvoval

v Secovciach. Teoldgiu
Studoval v Presove,

v bavorskom
Eichstatte a v Rime.
Knazsku vysviacku
prijal v roku 2005

v Presove. V roku
2008 bol ustanoveny
za banskobystrického
gréckokatolickeho
fardra, v roku 2022

za banskobystrického
protopresbytera.

Od 1. janudra 2023

bol Konferenciou
biskupov Slovenska
vymenovany

do funkcie riaditela Pre
Lumen, n. 0. Je Zzenaty
ama dve dcéry.

Otec Jan, ako sa gréckokatolicky kinaz dostal
do Rédia Lumen?

V roku 2006 ma presovsky eparcha Jan ustanovil
a v roku 2008 bratislavsky eparcha Peter potvrdil
ako farara gréckokatolikov v Banskej Bystrici.
Ked' sa jasne ukazalo, Ze socidlna situdcia mojej
rodiny si to vyzaduje a pastora¢né povinnosti mi to
dovolujt, zadiatkom roku 2009 som so suhlasom
vladyku Petra pontikol vedeniu radia prekladanie
sprav o zahrani¢nom cirkevnom diani. Napokon sa
moje prispevky zacali pravidelne objavovat v rubri-
ke Dalekohlad. Ked vedenie radia prijalo za nabo-
zenského redaktora gréckokatolickeho knaza Jana
Sabola, z mojho podnetu sa zacalo s kazdodennym
vysielanim zdkladnych informdcii aj o vychodnom
svatcovi dna.

Spociatku chceli z teba mat aj moderatora...

Ale rychlo sa ukazalo, Ze mojim potencidlom je
skér priblizovat svet vychodného krestanstva, deji-
ny a teoldgiu krestanského staroveku a islam.

V uplynulych rokoch bol zvyseny dopyt pra-
ve po tychto témach a tebe tieto témy vobec
neboli cudzie.

Pocas siedmich rokoch teologického $tudia

v Nemecku a Taliansku som sa zameriaval na de-
jiny a teoldgiu vychodnych cirkvi v dobe staro-
krestanskych cirkevnych otcov. Tuzil som stat sa
profesorom na teologickej fakulte. KedZe som vsak
nemal patréna v cirkevnom vedenti, z celého sna
mi zostala len tisiczvdzkova cudzojazy¢na odborna

N0.Ip e Noy|jazuew s ednuy| ueg

kniznica. Postupom ¢asu som dospel k zaveru, ze
ju budem prekladat do slovenciny a mojimi $tu-
dentmi budt rozhlasovi posluchadi.

Srde¢ne pozyvam Citatelov ¢asopisu Slovo, aby dali
$ancu relaciam Duchovny obzor a Histéria a my.

V nich ako pravidelny host raz mesa¢ne priblizu-
jem hlavne gréckokatolikom vysledky vyskumu
re$pektovanych zahrani¢nych badatelov.

Ktord reldcia Radia Lumen je dnes tvojou obll-
benou?

Velké zaltibenie mdm v Duchovnom obzore,

v ktorom v tychto mesiacoch prina$am vo vlastnom
preklade myslienky z katechizmov okolitych gréc-
kokatolickych cirkvi. UZ sme precitali vierou¢nt
Cast ukrajinského katechizmu Kristus, nasa Pascha
a severoamerického katechizmu Svetlo pre Zivot.
Vel'mi sa mi pacilo uvedenie do vychodnej kato-
lickej teologie Ocami viery, ktoré bolo takisto ako
Svetlo pre Zivot publikované v ramci katechetické-
ho programu Boh s nami, na ktorom sa podielaju
véetky vychodné katolicke cirkvi byzantského
obradu v USA. KedZe spomenuté katechizmy

maju este liturgickd a mravou¢nt ¢ast, mame pred
sebou este vela reldcii o vychodnom obrade.

Ako sa Radio Lumen zmenilo od zaciatku tvojho
posobenia?

V ramci pravidelnej rubriky Dalekohlad som sa
zacal zameriavat na cirkevné dianie v pravoslav-
nych krajinach na podklade informacii publi-
kovanych katolickymi nadaciami Pro Oriente

a Renovabis. Nechybali informacie o vychodnych
cirkvach z oficidlneho vatikdnskeho dennika
L’Osservatore Romano. Podstatou mojej snahy je,
aby rddio prindsalo aj informdcie, ktoré sa nedaju
len tak niekde ndjst na slovenskych internetovych
strankach. Poslucha¢i Rddia Lumen v3ak dostali
moznost aj nadobudnut prehlad o premenlivych
dejinnych vztahoch medzi krestanskym Vychodom
a Zapadom.

V reldcii Histdria a my sme odprezentovali vysled-
ky badania profesora Wilhelma de Vriesa z Papez-




ského vychodného institatu v Rime a viedenského
profesora Ernsta Christopha Suttnera, ktory dlhé
roky posobil v zmiesanej komisii pre teologicky
dialog medzi Katolickou a Pravoslavnou cirkvou.
Odpvysielali sme historické portréty vychodnych
katolickych cirkvi na podklade Oriente Cattolico

- oficidlnej publikacie vatikanskeho Dikastéria
pre vychodné cirkvi, ktorej najnovsie vydanie
redigoval arcibiskup Cyril Vasil. Netreba zabudnut
ani na historicky prehlad o teologickom prinose
vychodnych cirkevnych otcov pri formulovani
dogmy o Najsvitejsej Trojici z pera Franza Dunz-
la. Vo vytrvalosti pri prekladani a publikovani

o byzantskej teoldgii, spiritualite a dejinach ma
utvrdzuje povedomie, Ze my gréckokatolici sme
dedi¢mi slavnej minulosti. Ked sa jej vzdame,
nebudeme mat buddcnost.

Pribudne v blizkej buducnosti nejaka dalsia rela-
cia pre gréckokatolikov?

Len predneddvnom sme zaviedli sobotnt Modlitbu
gréckokatolickeho ruZenca. Kazda nedelu vysie-
lame prvii hodinku v podani gréckokatolickych
seminaristov pod vedenim otca Marka Durldka.
Gréckokatolicku svata liturgiu vysielame kazda
druht a $tvrtu sobotu mesiaca. Kratky Zivotopis
vychodného svdtca v podani otca Jana Sabola si
mozno vypocut kazdé rano. Samozrejme, Ze Rddio
Lumen prinasa aj mimoriadne prenosy z vyznam-
nych gréckokatolickych podujati. Prednedavnom
sme vysielali uvedenie novovymenovaného pomoc-
ného biskupa Milana Lacha v Katedrale Povy$enia
svatého KriZa v Bratislave.

Celoslovenské katolicke radio, viastnené
vsetkymi rimskokatolickymi (arci)diecézami

a gréckokatolickymi (archi)eparchiami, sa snazi
pritiahnut svojich posluchacov sirokym zabe-
rom reldcii. Prva katolicka rozhlasova stanica

30

RADIO LUMEN - VSETKO, €O POTREBUJEM
viera, modlitba, zivot

na Slovensku vysiela uz tridsat rokov. Co je dnes
jej najvacsou vyzvou?

Rddio Lumen vysiela prostrednictvom tridsiatich
siedmich pozemnych vysielacov, pri ktorych si
plati za energie a sluzby suvisiace s prevadzkou.
Ceny za energie uz koncom minulého roka rapidne
stupli. Tento fakt sa nepriaznivo odrazil v rozpoé-
te, pretoze nase vydavky vyrazne prekrocili nase
prijmy. Rédio Zije z dotécii od vlastnikov od (arci)
biskupstiev, (archi)eparchii a Spolku svatého Vojte-
cha, dalej z podpory od posluchacov a z obchodnej
¢innosti, pod ktorou sa mysli reklama a predaj
produktov v e-shope.

V pozicii riaditela neziskovej organizdcie Pre Lu-
men sa snazim ziskat pre rddio novych dobrodin-
cov. Ved prispievanie na prevadzku Rddia Lumen je
uz celé desatrocia vysoko a automaticky navratné
vo forme kvalitného programu, z ktorého kazdy
mozZe nacerpat nieCo prave potrebné do svojho
Zivota.

rQdio

MEN

1993 - 2023

Jan Krupa sa prihovara
hostom na slavnostnom
galavecere 30 rokov
Rddia LUMEN.

v

VIETE, ZE...

Radio Lumen podla
ndrodného prieskumu
Market & Media

& Lifestyle — TGl
pocuva denne okolo
osemdesiattisic
posluchdacov. Dalsich
patsto ho pocuva
prostrednictvom
webovej strdnky

a aplikacie.
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STRATENYCH

> Milan GABOR

IKONA BOHORODICKY

HLADANIE

V suvislosti s pomenovanim ikon Bozej
Matky vieme, Ze mnohé z ikon dostali
svoje nazvy podla osob ¢i lokalit, kde

sa zazracne zjavili alebo prejavili svoju
divotvornti moc. St vsak aj také, v kto-
rych ndzve je vyjadrena jej starostlivost ¢i
ochrana o jej duchovné deti. A takou je aj
tato ikona.

Ikona Bohorodicky Hladanie stratenych
(po rus. Bsvickanue nozubwux), jej povod
a pomenovanie siaha do davnej histérie.
Podla cirkevnej tradicie bola ikona zndma
uz v 6. storo¢i pocas vlady byzantského
cisdra sv. Justinidna . (527 - 565). Ikona
sa nachadzala v chrame v maloazijskom
meste Adana, kde bol ekonémom a sprav-
com mnich Teofil, ktory Zil dobrym
mni$skym Zivotom az do momentu, ked
bol istého diia o¢ierneny pred biskupom.
Rozzialeny a dotknuty mnich sa nechal
oklamat diablom, prestal byt poslusny,
upadol do zufalstva a pomoc hladal u po-
hanského vestca, ktory mu poradil, aby sa
zriekol Boha. Teofil si viak uvedomil, Ze
toto nie je cesta, a zacal ¢init pokanie, pri-
¢om sa dlhy ¢as dilom i nocou postil a so
slzami modlil pred ikonou Bohorodicky.

Bozia Matka vypocula prosby kajtceho sa
hrie$nika a prejavila svoju milost, najduc
toho, ktory zisiel zo spravnej cesty Zivota.
Na zéklade tejto udalosti dostala ikona
Bohorodic¢ky pomenovanie Hladanie
stratenych.

Rusky I'ud od davnych ¢ias poznal pome-
novanie Bohorodicky ako Hladanie stra-
tenych, ktorej ikony sa na Rusi malovali
mnoho storodi. Vdaka jednej z nich, ktord
sa preslavila zazrakmi, sa stala tato ikona
vSeobecne znamou.

V polovici 18. storo¢ia v obci Bor, patriacej
do KaluzZskej oblasti, nachadzajucej sa

v centre eurdpskej ¢asti Ruska, stla stara
schatrand drevena cerkev, o ktort sa staral
jeden z farnikov menom Teodot Alexejev
Obuchov, pochadzajuci z obce Vjazov-
ka. V rdmci svojich moznosti poméhal
biednej cerkvi, pre ktord oferoval ikony

a liturgické predmety. Obuchov ¢asto
prebyval v meste Bolchov v Orlovskej
oblasti a navstevoval okolité obce, skupu-
juc Ian a lanové semend. Raz vo sviatok
Bohozjavenia Pdna ho po ceste z Bolchova
v krutom mraze zastihla snehova burka,

pocas ktorej zisiel

z cesty. Vycerpany
kon zastal na okraji
neprechodného
vymola. Pokracovat
v ceste bolo nemoz-
né, pretoze silny
vietor a mraz neusta-
vali. V tejto nelahkej
situdcii sa nestastny
Obuchov s tiprim-
nym srdcom obratil
v modlitbe k BozZej
Matke s prisfTubom,
Ze dd namalovat
kopiu z ikony Bo-
horodi¢ky Hladanie
stratenych, nacha-
dzajticej sa v Cerkvi
sv. velkomucenika
Juraja v Bolchove,
ktort oferuje pre
farsku cerkev v Bore.
> Nasledne vypriahol
kona, priviazal ho

k saniam, prikryl

= sa tym, ¢im mohol,
lahol si na sane a za-
¢al pomaly zamfzat.
Este niekolko minut a bol by zamrzol. Ale
bedlilo nad nim oko tej, ktort s vierou
volal o pomoc. V tej chvili sa udialo nieco
nevysvetlitelné: sane s vypriahnutym
kotiom, stojacim na kraji vymola sa
zrazu ocitli pri dverach krestana susednej
obce. Ten sediac v izbe za¢ul pod oknom
hlas: ,Zoberte. Ked vysiel von, zbadal
priviazaného kona a v saniach leziaceho
Teodota Alexejeva, ktorého preniesli

do domu, osusili, zohriali a prinavratili

k Zivotu. Ked sa Alexejev zotavil, naplnil
slub dany Bohorodicke a v Bolchove dal
namalovat kopiu ikony Bohorodicky Hla-
danie stratenych, ktort oferoval farskej
cerkvi v Bore.

Tkona, ktora bola namalovand na pamiat-
ku zazrac¢nej zachrany Teodota pred istou
smrtou, sa presldvila mnohymi zazrakmi.
K ikone zacali prichddzat zbozni veriaci

z blizkeho i Sirokého okolia, z ktorych
milodarov bola na mieste niekdajsej
schatranej drevenej cerkvi postavena
nova kamenng, v ktorej sa divotvorna
ikona Bohorodi¢ky Hladanie stratenych
nachddza aj v sti¢asnosti. Svoju liturgickt
pamiatka ikona slavi 5. februdra.
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Litmanova — mala pat v juni 2019 | Michal Petrilak

AKO PREZIVAT

Kolko liturgii sme prezili tak, Ze sme

z toho Zili e$te niekolko dni? A kolko
bolo takych, Ze sme si v hlave pomyselne
dali ¢iarku, a tym sa to skoncilo? Zd4 sa,
Ze svata liturgia pre nas len velmi stazka
predstavuje horu, na ktorti by sme boli
ochotni vychadzat defi ¢o defi. Cim to
je? Zaneprazdnenost, nepochopenie,
lenivost? Mnohi svétci dokazali stravit
na liturgii hodiny a vzdy to bol stre-
dobod ich Zivota. Isto, je velka milost
vediet vstapit do ohromného tajomstva,
ktoré sa pred nami odohrdva. Ale ak my
ludia nie¢omu nerozumieme, bud to
pustime z hlavy, alebo Zijeme tak, ako
nas to udili, bez toho, aby sme o tom
premyslali. V dejindch Cirkvi existuje
mnozstvo zazrakov a svedectiev spoje-
nych so sviatostou Eucharistie a vyhybat
sa hladaniu tohto pokladu by bola
naozaj $koda. Ale kde a ako zacat?

Na zadiatok urcite postaci tuzba: Pane,
ty vies, Ze tomu nerozumiem. Casto

mi chyba tazba po tebe, ale naplii ma,
prosim, svojim Duchom a ved ma v ché-
pani a vaimant liturgie spolu so svojou
preblahoslavenou Matkou Mariou.

Mozno je niekedy dobrym zaciatkom
opytat sa bratov a sestier, ktori nas
ingpirujui svojim preZivanim liturgie,
aby nas voviedli hlbsie a vysvetlili svoje
pohnutky. Mnohym zmenila pohlad
na svata liturgiu brozurka od Cataliny
Rivasovej s ndzvom Prezivaj svdtu omsu.
Vdaka slovam, ktoré tato jednoducha
Zena dostdvala od Jezi$a a Panny Marie,
dnes mnohi preZivaju silu svitej omse
viac srdcom. Narocnejsi hladadi pravdy

ndjdu v Cirkvi mnohé dokumenty
tykajtice sa liturgie. Treba zacat hladat
apytat sa.

A ¢o je mozno celkom zakladné, ¢o
pomabha lepsie prezivat liturgiu? Ked
prekro¢ime prah chrdmu a prezehné-
me sa, je to znak odpojenia sa od sveta
avstipenia na posvitnt podu. Zane-
chajme na chvilu vSetko vonkajsie a po-
vrchné. Ak nds nieco tazi, prind$ajme
to Bohu pocas liturgie, predovsetkym

v Case obetovania. Ked prebieha lutost,
zbavme sa vSetkej vedomej a nevedomej
tarchy, ktoru sme sp6sobili sebe ¢i inym,
ale spomenime si aj na to, ¢o dobré sme
mohli urobit, a neurobili sme. Toho
zvykne byt niekedy viac...

Stéva sa, Ze myslienky ndm ubiehaju

k ludom okolo nés, k planom ale-

bo k veciam, ktoré nas trapia. Je to
prirodzené a nebojme sa toho. Kazdu

si uvedomme a pustme nateraz z ruk.

A nasko¢me opét na to, Ze prave prebie-
ha najvacsie tajomstvo celej nasej exis-
tencie, v ktorom sa spaja nebo a zem.

Na mnoho veci si dokaZeme ndjst a vy-
hradit ¢as. Preco nie aj na svétu liturgiu,
ktora by mala byt popri osobnej modlit-
be zakladom nasho duchovného Zivota?
Je to niekedy ozaj boj, ale vZdy si pripo-
mertime, o ¢o ide, a investujme do toho
najviac, ako vieme a mézeme. U¢me

sa od tych, ktori uz vidia Boha z tvére
do tvére, hladajme moznosti a cesty a je
viac nez isté, Ze v Zivote sa nam objavia,
niekedy aj celkom necakane, mnohé
poZehnania. (Viera Urigova)
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MODLITBA A LITURGIA |

RIPIDY

Od davnych ¢ias sa pri eucharistickom
slaveni pouzivali ripidy. Apostolské
pravidld uvadzajq, ze dvaja diakoni maju
z obidvoch stran prestola drzat v ruke
ripidy zhotovené z tenkej koze alebo

z pavich pier ¢i z tenu¢kého platna a ticho
odhanat lietajici hmyz. To dokazuje, ze
prvotny dovod pouzivania ripid bol ¢isto
prakticky. Od 7. storocia sa uz zac¢inaju
objavovat ripidy s vyobrazenim cherubi-
nov a serafinov, ktori sa tajomne a nevi-
ditelne zudastiiuju na slaveni svatych ta-
jomstiev. Vo svojej forme majt ripidy tvar
slnka alebo hviezdy nastoknutej na dlhsiu
ty¢, aby sa dali nosit v sprievode. Zvy¢aj-
ne stoja za prestolom vedla kriza alebo
na inom vhodnom mieste. Okrem toho
jestvuju este aj malé ripidy zhotovené
prevazne z dreva. Tie pouziva diakon po-
¢as eucharistickej modlitby a jemne nimi
ovieva dary, ktoré sa maju stat Panovym
telom a krvou. Tieto malé ripidy byvaju
poloZené priamo na prestole. Pévodne
prakticky vyznam ripid sa neskor zmenil
na mysticky. Tak ako diakoni odhdnajt
ripidami hmyz, ktory krdzi nad eucharis-
tickymi darmi, podobne anjeli - bezte-
lesné sily odhanaji duchov tmy z miesta,
kde sa prinasa nekrvavd obeta. A kedZze
diakon pri liturgii predstavuje anjela,
ktory verne a oddane sluzi Bohu, ripida
je jeden z predmetov, ktory je oficidlne
odovzdany novovysvatenému diakonovi
pri jeho vysviacke, aby pamatal, Ze aj on
je postaveny do sluzby, kde sa od neho
ocakava anjelska vernost a oddanost. Vel-
ké ripidy sa pouzivajt predovsetkym pri
archijerejskych sprievodoch a slaveniach.
(Marko Durlak)
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MIKULAS KABASILAS

ZIVOTV KRISTOVI 0y

V COM SPOCIVA NOVY ZIVOT

ZISKANY KRSTOM (1)

KedZe krst nam mocou Vzkrieseného
dava novy zivot, pokusme sa pochopit,

o aky Zivot ide. Ur¢ite to nemdze byt
zivot, ktory sme Zili kedysi; ide o lepsi
Zivot, a predsa vlastny nasej ludskej
prirodzenosti. Ved keby sme mali ten isty
Zivot, ¢o predtym, aky vyznam by malo
zomriet? A keby sme mali iny Zivot, no

s tymi istymi vlastnostami, nebolo by
mozné hovorit o vzkrieseni. Ak by to mal
byt anjelsky zivot, ¢o spoloéného mame
my s anjelmi? Je to ¢lovek, ¢o padol, ale
keby padol ¢lovek, a povstal anjel, urcite
by to nebolo znovuzrodenie ¢loveka.

Predstavme si, Ze sa rozbila bronzova
socha. Pri jej obnove by jej nebola vra-

tend podoba ¢loveka, ale dali by jej ina
formu. To by znamenalo, Ze socha nebola
zre$taurovana, ale Ze bol vytvoreny tiplne
novy objekt. Preto ten Zivot (ziskany
krstom) musi byt Tudsky, novy a doko-
nalejsi nez ten predtym. A vSetky tieto
charakteristiky sa nachadzajt spolo¢ne

v Zivote Spasitela: Zivot novy, lebo nema
ni¢ spolo¢né so starym Zivotom; Zivot
lepsi, ktory nemozno ani pochopit, lebo
hoci je vlastny ludskej prirodzenosti, je to
Bozi Zivot.

Hla, kvoli ¢omu je uplne nevyhnutné, aby
sa v akte znovuzrodenia zrodil v nas Kris-
tov zivot. Preto z krstného pramenia vy-
stupujeme bez hriechu. Jasne to vyplyva

Mons. Jozef Gejza Dulaj sa narodil 13. marca 1882 v Medzilabor-
ciach v robotnickej rodine. Gymnazium absolvoval v PreSove a te-
ologiu v Ostrihome. Kilazskd vysviacku prijal 27. augusta 1905

v presovskej katedrale z ik biskupa Jana Vdliho. Od roku 1910
posobil ako stredoskolsky profesor a semindrny $piritudl. Roz-

Krst dospelého na Velkd sobotu 2019 \ Peter Hric

praval dobre po nemecky, madarsky, francazsky, taliansky, rusky
a ukrajinsky. Ovladal aj latinsky, hebrejsky a grécky jazyk. V roku
1923 sa stal riaditefom Alumnea sv. Jana Krstitela v Presove. O pat
rokov neskdr sa stal ¢estnym papezskym komornikom a o dalsich
pat rokov presovskym kanonikom. Pocas vojny bol na stretnuti

s vysokymi nemeckymi dostojnikmi v Preove. Situdcia bola
napatd, a tak zacal rozpravat o Dostojevskom a Tolstom. Niektori

aj z toho, ¢o nasleduje. Zrodenie v krste
je poc¢iatkom buduceho Zivota, nadobud-
nutie novych tdov a novych zmyslov; je
to priprava na Zivot tam hore. Nemozno
sa v§ak pripravit na buduci zivot inym
sposobom nez tak, Ze uz teraz prijmeme
Kristov zivot, lebo on je otec buduceho
veku (Iz 9, 5), podobne ako je Adam
otcom teraj$ieho veku, lebo predisiel ludi
rozvratenym Zivotom.

Tak ako nemozno Zit tento Zivot bez
prijatia Adamovych zmyslov a Zivotnych
sil vlastnych ¢loveku, rovnako nemoz-

no vstapit do onoho blazeného Zivota,
pokial nie sme predisponovani Kristovym
Zivotom a stvarneni na jeho obraz. A este
z dalsieho uhla pohladu krstny kipel
znamena zrodenie. Kristus plodi a my
sme splodeni. Je teda zrejmé, Ze ten, ¢o
plodi, prendsa na splodeného svoj vlastny
Zivot.

Tu by sa mohol niekto za¢udovat: nielen
ti pokrsteni, ale j ti, ktori neboli predis-
ponovani na ve¢ny Zivot silou tajomstiev
(sviatosti), vSetci ludia dostanu spat
svoje tela starobou nedotknuté a vstant
neporusitelni. PretoZe jedine Kristova
smirt priniesla do tohto sveta vzkriese-
nie, je naozaj obdivuhodné, Ze na fiom
budt mat podiel aj ti, ¢o neprijali krst,
vdaka ktorému prichadzame do styku

so zivotodarnou smrtou. Od chvile, ked
sa vyhybaju lekdrovi, odmietaji pomoc
a neakceptujt jediny liek. Co iné im moze
zarucit nesmrtelnost? (prelozil Marko
Durlak)

J OZEF G EJ ZA D U LAJ (1 88 2 - 1 973) eSte viac stfpli, ale Nemci sa ohradili, Ze oni

nevedu vojnu proti ruskému c¢lovekovi, ale
proti komunistom. Ked sa po vojne situdcia
zhor$ovala, odisiel do penzie. To ho spolu

s vysokym vekom zachranilo od dlhodo-
bého vazenia a deportacie. Potom odisiel
byvat k neteri do Banskej Bystrice. V roku
1956 sa prestahovali do Kosic. Hoci po roku
1968 nevstupil do pastoracie (mal 86 rokov),
vypomahal spovedanim v kosickej cerkvi.
Zomrel po kratkej chorobe 26. augusta 1973
v Kosiciach, kde ho 30. augusta pochoval
vladyka Vasil na verejnom cintorine. (Juraj
Grados)



SIRIT DOBRO DA

»> Andrea LISTIAKOVA

Uz je to rok, ¢o na Ukrajine zuri voj-

na. Tato sprava o zacati vojny u nasich
susedov otriasla Slovenskom dost silno.
Pamatam si, ako som rano vstala a v spra-
vach hlasili: Rusi bombardovali Ukrajinu.
Ludia sa k tejto sprave postavili rozne.
Rozdelila sa spolo¢nost, jedni fandili
Rusku, ini Ukrajine, mnohi zazivali
strach, neistotu. Niektori sa chceli kamsi
schovat, nerobit ni¢, mozno ¢akat, ini
zase sadli do dut, zmobilizovali sa a bezali
na hranice pomahat ute¢encom na tkor
samych seba a svojich rodin. Aj nasi knazi
$li pomahat na hranicu.

V tom ¢ase, ked sme mnohi mali rozorva-
né srdcia, k nam do farnosti prigiel kazat
pozvany knaz. Prisiel prave z ukrajinskej
hranice. Kladol otazku, kolko zla sa vie
vojst do fudského srdca. Kolko zla a ako
sa to zlo vie $irit. Na zaver zaznela otazka,
kolko sa do Tudského srdca vie zmestit
dobra, no tato otdzku som uz svojim
ubolenym srdcom akosi jasne nepocula...
No nehladiac teraz na vojnu pamatam si,
ako ma ako malé dieta udili, ze ked dosta-
nem ¢okoladu a zjem ju sama, nebudem
mat z toho taku velku radost, ako ked sa
s cokoladou podelim. Aj ked ¢okolady
zjem menej a zvy$ok rozdam, budem mat
vadsiu radost. Nema to logiku, matema-
tika nepusti, ale v8ak je to tak? Mne sa to
praxou skuto¢ne potvrdilo.

Ked som uz bola dospeld, mala som taz-
kosti s poZi¢iavanim. I$lo o peniaze a ne-
mala som istotu, Ze mi ich vratia. Bolo mi
tazké len tak davat. No ked sme stavali
dom, nés sused nam na cely rok, len tak,
z dobrej vole pozical miesacku. Ked sme
mu ju vracali, neprijal ani dezert. Skvely
chlap. Potom na$ druhy sused zacal stavat
dom. Stdle si chodil od nds poZiciavat
auto s vozikom na stavbu. Ked uz prisiel
mnohokrat, napadlo mi: Pre¢o mu len
tak pozi¢iavat? Vzdy? Prec¢o? Potom som
si spomenula na dobro suseda, ktory nam
ho preukdzal pozi¢anim miesacky. Zrazu
som si uvedomila, Ze jeho dobrota, ktort
mi ukazal a dal svojim konanim, méze

vo mne rast ako semienko a ja mozem
poZziciavat, kym bude treba. U priatelky,
ktord s Bozou milostou prekonala tazka
chorobu stitnej 7lazy, som dostala, len
tak, z lasky, krasne $aty a iné pekné oble-
Cenie, lebo ona potrebuje uz int velkost...
Len tak, zadarmo... Preukdzala mi svoju
dobrotu a lasku. Potom som upratovala
dom a nasla som kopu krasnych veci,

z ktorych nage deti vyrastli. Napadla mi
myslienka strelit ich za par eur na bazosi.
No spomenula som si na priatelku a roz-
hodla som sa oblecenie darovat svojim
zndmym, ktori maju malé deticky. Opat
som si uvedomila, Ze priatelkina laska vo
mne zasiala semienko, ktorému mézem

dovolit rast a $irit to dobro lasky dalej aj
v takychto beznych veciach.

Je tu mnoho dalsich prikladov, o ktorych
uz nebudem pisat, ved viem, Ze mnohi

z vas ste nie¢o podobné zazili a viete,

o ¢om hovorim... A naco to pisem? Chcem
len povedat, Ze po tychto ludskych
zazitkoch mi dosla jedna vec. MoZno to
uz davno viete, mozno to mate nielen

v mysli, ale aj v srdci, no ja biedna som
tato vec opat prezila srdcom. Ni¢ z toho,
¢o mam, nie je moje. Moji znami a priate-
lia mi preukdzali lasku a dobrotu. Kolko
lasky a dobroty mi ddva $tedry, dobry,
milosrdny Boh na nebesiach? Kolko lasky
mozem vdaka tomuto uvedomeniu $irit

aj ja dalej? Kolko lasky a dobra sa zmesti
do ludského srdca? Nebojme sa byt svet-
lom sveta. Ved sam nas Pan Jezi$ Kristus
hovort: , Vy ste svetlo sveta!“ (Mt 5, 14)
Nebojme sa $irit dobro a lasku. Nebojme
s, aj ked zuri vojna, aj ked naokolo to
nevyzera idedlne. Uverme, ze dobry Boh
moZe nase srdcia po okraj naplnit svojou
dobrotou a laskou tak, aby sa liala dalej.
Chvdla ti, Pane, Ze stoji§ pri nas, chvéla

ti za tvoju lasku a dobrotu, ktord ndm
preukazuje$. Chvila ti za tvoju splnitelnd
vyzvu byt svetlom sveta, lebo ndm k tomu
ty sam davas vSetku vyzbroj, ked Zijeme

v tebe. Daj ndm milost, aby sme si odvahu
asilu od teba nikdy neprestali s déverou

pytat.

<
=
.o
=
By
s]
~
>
=
S
a
°
I}
a
o
5
=
[l
=
2
c
o
g
S
>
2
o



»

V tychto mesiacoch maju Spanieli moznost postupne
na viacerych miestach vidiet zaujimavu vystavu Mystic
Human alebo po anglicky The Mystery Man. S laskavym
dovolenim autorov vystavy vdm prindSame niekolko
zdberov, ktoré doteraz malo moznost vidiet iba malo

Slovdakov.

Hlavnym bodom vystavy je realistické
zobrazenie tela muza, ktory je zobrazeny
na Turinskom platne. Drvivd vac¢sina
krestanov povazuje za oného tajomného
muza Jezisa Krista. Vidiet Turinske platno
dnes moZeme aj na Slovensku - v presov-
skej katedréle. Ale vidiet realistické troj-
rozmerné zobrazenie prindsa iny pohlad.
Kuratori vystavy vyjadrili presvedcenie,
7e raz vystava pride aj na Slovensko.

Co prinaga? V $iestich miestnostiach
rozobera najdélezitejsie aspekty jednej

z najvacsich zahad historie: Kto bol muz
zobrazeny na Turinskom platne? Je to his-
toricka, umelecka a vedecka prehliadka
vyskumu Turinskeho platna a jeho vplyvu

na krestansky svet. Zobrazenie obrazu
JeZisa privadza na cestu ¢asom a za hra-
nice vedy. Vystava pontka najzndmejsie
texty pribehu Jezisa Krista a jeho tvare,
mnoho audiovizualnych prezenticii ¢i
dokazy o pribehu o odstideni a smrti
JeZisa Krista. V predposlednej miestnosti
sa na obrovskom displeji ukazuje obraz
JeZisa Krista v dejindch.

Na konci tohto zdZitku, na konci vystavy,
je hyperrealisticka socha v Zivotnej
velkosti zalozend na vedeckych a forenz-
nych kritériach prevzatych z Turinskeho
platna, reprezentujtca ¢loveka, ktory by
mobhol byt JeZiSom Kristom. Nad nim

sa nachadza lanové platno dlhé 4,3m

SR A

Lk

MYSTIC HUMAN

TAJOMNY CLOVEK

) Juraj GRADOS — The Mystery Man

a $iroké 1,1m, ktoré je vernou képiou
Turinskeho platna. Platno zobrazuje
muza zabaleného po smrti ukrizova-
nim s prebodnutym bokom, ranami

po bi¢ovani a mens$imi bodnymi ranami
po obvode hlavy. Ikonograficky boli tieto
¢rty v historii identifikované ako ¢rty
JeZiga Krista. Svaté platno, ktoré sa teraz
uchovava v Turine, nadalej predstavuje
to, ¢o papez svaty Jan Pavol II. v roku 1998
nazval ,provokaciou pre inteligenciu®

,Obraz tela“ neprechidza celym mate-
ridlom a je pritomny len v niekolkych
desiatkach vldkien. Nema obrysy, stopy
Stetca ani stopy pigmentu. Nie je to farba,
ale skor vysledok dehydratujucej kyslej
oxidacie v lanovych vlaknach. V roku
1976 NASA potvrdila existenciu troj-
rozmerného obrazu celého tela, ktoru
nendjdete na Ziadnom inom obraze nikde
inde na svete. Forenzna veda dokazala,

Ze v urc¢itom obdobi svojej historie latka
zakryvala muza, ktory podstupil mucenie
v stilade s tym, o ktorom sa hovori v evan-
jelidch. Rézne studie, ktoré sa doteraz vy-
konali, vSak stéle nedokazali presne ur¢it,
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ako bol zvlastny obraz vytvoreny. Nenasli
sa Ziadne vysvetlenia, preco sa javi ako
negativny obraz, pre jeho trojrozmernost
alebo pre absenciu pigmentov. Svaté
platno sa zdd nezluditelné so vsetkymi
znamymi obrazovymi, umeleckymi alebo
vedeckymi technikami. Krv na nom je
vSak kompatibilnd s l'udskou.

Dielo Mystic Human je realizované

v hyperrealistickej kvalite, zalozené

na $tudiach obrazu muza na platne. Us-
kutocnilo sa to na zaklade patnastroc¢nej
Studie, ktora starostlivo predstavila rozne
lekarske tidaje publikované a vykonané
na platne pocas jeho histdrie: krv, rany,
merania a polohu tela. Cielom prace bolo
ukazat ludskost Jezisa Krista, jeho rany

a utrpenie a blizkost jeho tela s nasim.
Na stanovenie moznych merani tela sa
pouzilo spravanie krvi na tkanine. In-
Staldcia predstavuje platno ako plastické

- i

dielo, daleko od dilemy, ¢i je pravdivé ale-
bo nepravdivé, a redukuje ho na zloZitost,
ktord toto spracovanie naznacuje tym,

7e nepozna techniky, ktoré jeho umelec
alebo autor pri jeho tvorbe pouzil. Rovna-
ko nastoluje dilemu popravy a ludskych
obeti, nevyhnutnych pre jeho vznik.

Alvaro Blanco, kurator vystavy The
Mystery Man, povedal: ,Predstavte si, Ze
by ste chapali platno a Kristovo umucenie
ako umelecké dielo a jeho ako umelca.

V tomto sugestivnom pristupe sa zrodil
novy sposob chdpania dejin a JeZi$ovho
diela, aspo1i vo mne... Pre mnohych sme
pred plachtou, ktorou bolo zabalené telo
Kristovo, pre inych pred falzifikdtom. Pre
miia niet pochyb: bud je platno autentic-
ké, alebo mame pred sebou najsrdcovej-
$ieho a najvznesenejsieho umelca v nasej
historii.*
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SLOVO | RODINA

VIDEOHRY

KED HRANIE VIDEOHIER SKODI
ALEBO AKO DETI UCINNE CHRANIT

Y>> Juraj HOLDOS

Vyskumy ukazuiju, Ze viac ako polovica populdcie

na Slovensku hrd videohry. U deti a mladych je to

¢islo vyrazne vyssie. Hranie pocitacovych hier ma g
mnozstvo pozitiv ako napriklad manazérske zru¢nosti
pri skupinovych hrdch, osvojovanie si réznych vedomosti
hravou formou, socializacia a moznosti komunikacie

pre utiahnutych, zlepSenie priestorovych schopnosti,
prirodzené osvojovanie si cudzieho jozyka atd.

Pri hrani videohier sa vsak mé6zu vy-
skytnat aj mnohé negativa. Vyraznym
nebezpecenstvom hrania videohier je
ich nadmerné pouzivanie, ktoré moze
prejst az do zavislosti. Nielen uvedomeli
rodicia, ale aj uditelia a pracovnici s detmi
a mladezou si stale Castejsie v§imajd, Ze
niektoré deti trdvia za monitormi svojich
pocitacov, mobilov, hernych konzol
neprimerany ¢as a zZe takéto hranie im
negativne vstupuje do Zivotov. Co je teda
zavislost od hrania videohier a ako sa
prejavuje?

Zavislost od hrania (hra¢ska porucha)

je oficidlna diagndza, ktora predstavuje
trvalé a opakujuce sa pouzivanie interne-
tu na hranie hier, ¢asto s inymi hra¢mi,
ktoré vedie k zavaznému poskodeniu

v roznych oblastiach alebo k prezivaniu
stresu. Znakmi takého spravania st

1. zaujatie hrami - hranie hier sa stava
stredobodom Zivota hraca, je to preitho
najdolezitejsia aktivita;

2. abstinen¢né priznaky, ked hranie

na internete nie je dostupné, napriklad
zvadsa v podobe nepokoja, podrazdenos-
ti, nervozity, zurivosti, ale aj smutku;

freepik.com

3. tolerancia, t. j. potreba travit ¢oraz viac
¢asu hranim hier;

4. neuspe$né pokusy o kontrolu hrania;

5. strata zaujmov o predchadzajtice zalu-
by a aktivity v dosledku hrania hier;

6. pokracujuce nadmerné pouzivanie hier
napriek znalosti, napriklad vztahovych
problémov alebo problémov v skole;

7. klamanie ¢lenov rodiny, ucitelov alebo
inych Iudi o mnozstve ¢asu straveného
hranim hier;

8. pouzivanie hier na unik alebo zmierne-
nie negativnej nalady;

9. ohrozenie alebo strata dolezitych
vztahov, zamestnania, vzdelania alebo
kariérnych prilezitosti z dévodu tcasti
na hrach.

Ak hra¢ spifia v poslednom roku pit alebo
viac znakov, ktoré sme vymenovali, ide

o vazny problém a urcite treba vyhladat
odbornt pomoc.

Od zavislosti treba odli$it nadmerné
(excesivne) pouZivanie hier. Ide o hranie,
ktoré je uz nad rdmec, je neprimerané -
nadmerné, ale este nedosahuje zavaznost
diagnozy zavislosti. MoZe sa do zavislosti
za istych okolnosti vyvinut. Rozpozname
ho aj podla spominanych znakov, ktoré
nemusia byt splnené vsetky alebo sa
nemusia vyskytovat dlhy ¢as. Aj nadmer-
né pouzivanie internetu méze priniest
negativne dosledky. Vyskyt zavislosti

od hrania nie je velky, vyskumy hovoria
o priblizne dvoch percentdch hracov,



vacsinou chlapcov. Zato nadmerného
hrania je ovela viac a mézeme hovorit az
o desiatkach percent. Ked to prelozime
do ludskej redi, je pravdepodobné, Ze

v kazdej skole — a m6zeme povedat, ze

v kazdej triede - sa nachadza ziak, $tu-
dent, ktory hrd videohry nadmerne a ma
to na jeho Zivot negativne désledky.

Zjednodusene ich mozeme rozdelit

na dosledky psychické, vykonové, vztaho-
vé, vplyv na fyzické zdravie a iné. Vyrazné
st pri negativnom vplyve na psychické
zdravie a osobnu pohodu (wellbeing).

V literattire st opisané najma emocional-
ne problémy; Castejsie preZivanie smutku,
osamelosti a celkovo negativnych emdcii;
depresivne prejavy; zvysenie prejavov uz-
kosti - najmd socialnej tizkosti. Zhorsenie
problémov s pozornostou. Zhorsenie
problémov v spravani (neprispdsobivé
spravanie, klamstvo, podvadzanie, krade-
7e, vybuchy hnevu, agresivita atd.).

Pri nadmernom pouzivani videohier
moze byt poruseny vykon jednotlivca.

U deti najmd zhors$enie prospechu, ne-
robenie si domadcich uloh, strata zdujmu
o Skolu, zdskolactvo atd.

Takéto problematické pouzivanie hier
zasahuje aj kvalitu socidlnych vztahov, ¢o
moze smerovat az do postupnej socidlnej
izolacie od rovesnikov, spoluziakov a pria-
telov. Casté sti aj konflikty s rodi¢mi,
ucitelmi a dal$imi dospelymi.

DIhé vysedavanie pri mobiloch, pocita-
¢och a hernych konzolach ma, samozrej-
me, negativny vplyv aj na fyzické zdravie.
Najvyznamnej$im vplyvom je zhorsenie
dizky a kvality spanku a celkovo zmena
dennych rutin v désledku ponocovania.
Literattra spomina aj bolesti hlavy; chrb-
tice; pretazené svaly pouzivané pri ovla-
dani klavesnice a mysi; inava; problémy
so zrakom, zdravotné problémy spojené

s nadmernym sedenim, nedostatok fyzic-
kej aktivity a obezitu. Pri hrani, ktoré sa
vymyka spod kontroly, treba spomentt aj
nebezpecenstvo vyskytu kybersikany cez
hru. Samotna hra alebo herny chat méze
byt ndstrojom vzajomného ubliZovania,
ohovarania, robenia si naschval alebo
izolacie. Takisto stiipa nebezpecenstvo
stretu s online predatorom, ktory v hrach
pre viacerych hrac¢ov moze hladat svoje
obete.

Nebezpecenstvom st napriklad aj finan-
¢né ndklady v podobe mikrotransakcii

- malych poplatkov v hrach, ktoré st
dostupné zadarmo. Samotné hry su sice
zadarmo, ale obsahuju moznost malych
poplatkov, ktoré napr. odomknu dalsi le-
vel, pridaju schopnosti, kredity atd. Maly
poplatok (napr. v sume 0,99 €) je na prvy
pohlad zanedbatelny, pri ndruzivom
hracovi sa vSak poplatky mézu vy$plhat
do velkej financnej straty.

Negativne dosledky nadmerného hrania
hier, a vtom horSom pripade zévislosti,
sa navzajom zosiltuju a ¢asto sa akumu-
luju dlhodobo.

Nie pre kazdého hraca je hranie rovnako
nebezpe¢né. Mnozstvo deti a dospie-
vajucich hra videohry zdravo a nespé-
sobuje im to Ziadne tazkosti. Ide ¢asto

o deti a mladych, ktori okrem hrania
majut $irokd paletu zalub a rozvijaja sa

v roznych oblastiach, citia sa prijimani

a milovani svojou rodinou aj priatelmi.
Existuju aj skupiny, ktoré st vznikom za-
vislosti ohrozenejsie a rodicia by sa mali
mat pri nich viac na pozore. Ide o deti

a mladych, ktori maju problém s udrza-
nim pozornosti, maju diagnézu ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou)
alebo horsiu kontrolu impulzov. Takymto
ludom sa negativny navyk vybuduje skér.
Je to tak préave preto, lebo hry pontikaju
hracovi neustale odmeny, ¢im udrziavaju
jeho pozornost.

Michal Bozik z Vyskumného ustavu
detskej psychologie a patopsychologie
odporuca rodicovské ,desatoro® pri video-
hrach. Ide o véeobecné, ale napomocné
rady pre rodicov, ako zdravo pristupovat
k hraniu videohier detmi a ako nastavo-
vat u¢inné pravidla, a zamedzit rozvoju
zavislosti.

1. Nemajte vo¢i hram predsudky. Neod-
mietajte ich a priori, ale uvazujte o tom,
¢o znamenaju v zivote vasich deti alebo

v dnesnom svete a akou sti¢astou kultary
su.

2. Nerieste iba ¢as straveny pred obrazov-
kou, je to len jedna premenna z viacerych,
ktoré st podstatné. Cas pred obrazov-
kou je dolezity faktor, o ktorom sa vedu
debaty a spory. Jednoducha a efektivna
rada znie, ze by nemal presiahnut tretinu
volného ¢asu dietata. Zvysné dve by malo
dieta venovat pohybovym aktivitdm

a inému druhu intelektuélnej, pripadne
socidlnej aktivity.

3. Zaujimajte sa o obsah nielen v zmysle,
ktord hra je vhodna pre vase dieta, ale
rieste aj to, ¢o moze hra rozvijat, aku
moze mat pridant hodnotu. Rozpoznat
kvalitnd hru je naro¢né. Na Slovensku
funguje portal vlcata.sk, ktory vam méze
poradit, ktora hra je vhodna a kvalitna.

4. Okrem obsahu je dolezity aj kontext,
v ktorom sa hranie odohrava, najma
priestorovy a ¢asovy. Nie je jedno, ¢i sa
dieta hra vo svojej vlastnej izbe, v spolo¢-
nych priestoroch domu, alebo napriklad
aj na toalete, alebo ¢i sa hrd doma, v $ko-
le, u kamaratov, popripade u starych ro-
dicov. Tento priestorovy kontext ide ruka
v ruke s kontextom ¢asovym - najvacsim
rizikom je, samozrejme, hranie neskoro
vecer a v noci, ktoré zasahuje do zdravého
spanku.

5. Kazdé dieta je individualne. Najjedno-
duch$im parametrom je, samozrejme, vek
dietata, ktory je dobrou vodzkou k tomu,
aké hry vasmu dietatu vybrat a ako dlho
sa moze hrat. Okrem toho treba zvazit aj
iné faktory. Jednym je napriklad citlivost
dietata. Ak je vase dieta citlivejsie, dobre
zvazte, ¢i mu dat do ruk hru, ktord moze
byt napriklad prili§ ak¢éna a méze ho
rozru$it natolko, Ze stres prevazi zabavu.
Rovnako zvézte, ¢i je uz vase dieta dosta-
to¢ne rozumovo vyspelé.

6. Nastavujte a dodrziavajte pravidla
spolo¢ne, nehddzte ich iba na svoje deti
len tak, bez diskusie. Va¢sina vyskumov
poukazuje na to, Ze dobre prediskutova-
né pravidla, ked je defom vysvetleny ich
zmysel a maji moznost do nich (vo veku
primeranej miere) zasahovat, st potom
lepsie prijimané detmi a st ich ochotnej-
$ie dodrziavat.

7. Hrajte sa spolu s dietatom a ak vés hry
nebavia, tak aspoii prejavte zaujem o to,
¢o na nich zaujima vase deti.

8. Dévera je ddlezita a mozno aj doleZitej-
$ia, ako ste si doteraz mysleli.

9. Nezameriavajte sa iba na videohry,
nastavte si pravidld pre digitalne techno-
l4gie a obrazovky vSeobecne - televizia,
pocitace, herné konzoly, tablety, smart-
fony atd.

10. Nemusite mat dokonalé pravidla

a za kazdu cenu ich vzdy dodrzat. Rodi-
¢ovstvo je naro¢nd ¢innost, a tak nebudte
na seba ani na svoje deti prili$ prisni.

Na zaver. Mame sa pocitacovych hier bat
a defom ich zakazovat? Urdite nie, ak sa
pouzivaju primerane, prind$aju ovela viac
pozitiv ako negativ.

1/
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NA CO SUNAM

VZTAHY?

> Maria NEMCIKOVA

Clovek je samostatna bytost, no na vlast-
nu existenciu sa potrebuje prepéjat

s inymi bytostami, vdaka ktorym sa
spoznéva a rozvija. Vztahom sa u¢ime
odmalicka cez prvé slovicka, zasady
slusného spravania, efektivnu komuni-
kaciu i vyu¢bu cudzich jazykov. Doma
vytvaranie vztahov nasavame cez priklad
ludi okolo a sami si vytvarame predstavu
o tom, ¢o je to vlastne vztah a na ¢o sluzi.
Niekedy sa ndm moZe stat, Ze si povieme,
Ze samym ndm je lepsie alebo Ze vztahy
nas brzdia pri dosahovani ur¢itych cielov.
MoZe to byt pravda, no len v kratko-
dobom meradle. Dovolim si tvrdit, Ze
vztahy st pre ¢loveka jedinym prostried-
kom, ktorym zivot zijeme, hoci si to ani
neuvedomujeme.

Niekedy sa zamyslam nad tym, Ze ak je
teda vztah taky délezity, pre¢o nemame
na zakladnej $kole predmet, kde by sme
sa o tejto vzacnej veli¢ine dozvedeli aspori
zdklady. A tak premyslam, ako by osnova
takého predmetu mohla vyzerat...

V prvom rade by sme sa mali naucit jej
definiciu. Vztah je teda cesta, ktorou sa
spajame so svetom okolo seba. Vytvdranie

a budovanie vztahov je pre ¢loveka také
podstatné ako vzduch ¢i voda. Mimo
vztahov totiZ nedokdzeme zit. Hned

po definicii by sme sa mohli opytat, s kym
¢i s ¢im vztah mdme alebo mézeme nad-
vazovat. Odpoved je jednoducha - nasa
psychika je postavend na preZivani seba
samého v stvislosti s okolitym svetom.

A teda na to, aby sme nie¢o pochopili ¢i
prijali, alebo dokonca odmietli, musime
si k tomu vytvorit urcity vztah. Tvrdit, Ze
ja nemam alebo neviem mat vztahy, je
také neredlne, ako povedat, Ze neZijem.
Kazdy okamih nasho Zivota je tvoreny
vztahom k ¢loveku, veci, k sebe, k Bohu.
Kazdy vztah je pre nés tehla ¢i kamen
domu nasho Zivota. Aj ten najmensi
napriklad s predavackou v samoobsluhe,
aj ten najvacsi s partnerom ¢i s Bohom.
A ktory vztah si vyberieme ako ten za-
kladny (uholny)? Nie je dobré nechdvat to
na nahodu. Tak ako pri budovani domu,
tak ani pri budovani Zivota.

Vztahy mozu byt zdravé alebo nezdravé
(napriklad podla typu hranic, aké mam
medzi sebou a druhym ¢lovekom); mozu
byt odmietajtice (ked s nie¢im/niekym
nechceme mat ni¢, a teda sa vo¢i tomu

staviame s odmietanim ¢i odporom),
alebo prijimajuce (ked vztah chceme
vnimat a prijimame do Zivota), m6zu byt
dolezité (na ktorych mame postavena
vlastnt identitu ¢i bezpecie) alebo menej
dolezité (od ktorych nezavisime), mozu
byt konstruktivne i destruktivne (ktoré
rozvijajti alebo rozbijaja ¢ métu). Vlast-
nosti vztahov je naozaj vela.

Na tretej hodine predmetu vztahy by som
sa zamerala na slabé a silné stranky veli-
¢iny vztahu. Ako zdanlivo slabt stranku
vztahu by som vybrala fakt, Ze vztah sice
mozno pokazit, ale nikdy sa neda zahodit
¢i odstranit zo Zivota. Ak som mala s nie-
kym vztah, ten mi tam uZ ostane navzdy.
MoéZem sa ho snazit odhodit ¢o najdalej,
ale bude vzdy pritomny v mojom Zivote.
Mo6Zem nari dokonca zabudnut, aj tak ma
k nemu niec¢o viaZe. MoZno nespracovana
sktisenost, mozno siet vztahov s ostatny-
mi ludmi, vecami ¢i udalostami, ktora sa
mi vytvorila v ¢ase, ked som ten vztah Zila
arozvijala. Vztah tak ako vetko na zemi
mozem bud zahodit a tym si po$pinit
svoje vnutorné zivotné prostredie, alebo
ho prijmem, pretvorim na ¢osi uzitocné,
alebo mu aspori vytvorim bezpe¢né mies-
to, aby mnia ¢i inych nezrarioval.

Silnou strankou vztahu je vlastne to isté -
nemozno ho stratit ¢i zahodit. Ak mdme
pocit, ze sme stratili ¢i premarnili nejaké
vztahy s ludmi, svetom, Bohom, moze-
me si byt isti, Ze vSetko, ¢o sme zazili,
mozeme dalej pretavit na nieco, ¢o nam
dd zmysel. Mozno ten vztah nebude mat
presnt podobu toho, ¢im bol predtym, no
moZe sa vyuzit na budovanie ¢ohosi iné-
ho v nas a medzi nami. Tak ako odhodeny
kameri z domu méze posluzit na stavbu
kostola, tak aj utrpenie matky zo straty
dietata méze rozvit vztah tejto Zeny

s matkami s podobnymi problémami.

Nateraz poslednou hodinou predmetu
vztahov je ich vyuzitie. Na ¢o sa d4 vztah
vyuzit? Jezis vzal svojich u¢enikov na Pos-
lednt veceru. Dal si zélezat, aby miest-
nost bola vyzdobeng, aby sa v nej u¢enici
dobre citili. Umyvanim noéh im doprial
fyzicky zazitok, ako velmi ich ma rad, aky
ma k nim vztah. Bol tprimny, povedal

im v8etko, ¢o sa stane. Odpovedal na ich
otazky. A dal im slobodu. Ani ti najviac
ateisticki psycholdgovia nemézu nestihla-
sit s tym, Ze kade Jezi$ chodil, tade vytva-
ral zdravé vztahy a ddval na ne pri svojom
ucinkovani hlavny déraz. Teda dalo by

sa tvrdit, ze moZnym vyuzitim vztahu

je budovat nebeské kralovstvo. Ak Jezi§
budoval nebeské kralovstvo cez vztahy, aj



ja by som mohla najlepsie evanjelizovat
vytvaranim zdravych vztahov v spolocen-
stve, v ktorom sa nachadzam. Na tomto
principe by mohla dobre fungovat i vy-
chova a budovanie rodiny.

Poslednym prikladom vyuzitia vztahu je
pomdct si navzdjom odpustat. Odpuste-
nie je osobné rozhodnutie. Minule som
spomenula, Ze zranenie je dokaz toho, Ze
sa nam stala krivda. Ak sa rozhodneme
odpustit, rozhodujeme sa vzdat tohto
prava. My Iudia potrebujeme, aby ndm
niekto priznal, Ze to, ¢o citime, je oprav-
nené - aby to niekto aspori na chvilku po-
chopil a citil spolu s nami. Nemusi to byt
préave ten ¢lovek, ktory nas zranil, méze
to byt i niekto iny. Ak s niekym dokazeme

precitit jeho bolest z krivdy, vieme mu
pomdct ti bolest pomaly opustat a od-
pustat, lebo sme sa ho snazili pochopit.
Krivda pritom nemusi byt objektivne
jasna, no pre zraneného ¢loveka je jedno-
ducho ozajstnd. Vztahom a pochopenim
moZeme pomahat odpustat.

Vztah je zdklad nasho prezivania. Tomu,
kto vravi, Ze vztahy jednoducho neovlada,
moZeme zvestovat dobru spravu - vzta-
hom sa vie priucit kazdy, lebo tvoria

jadro nasho prezivania zivota. Mozeme sa
uzdravovat pre vztah, lebo tuto schopnost
nemozeme stratit. Vztahom sa dd ucit,
napriklad i na zakladnej skole. Vo vztahu
a cez vztah sa dd zlepsovat a tym sa i sta-
vat lep$im a $tastnej$im ¢lovekom.

Richard Fucko

PAMIATKY PRE SVADOBNYCH HOSTI

Snom kazdého mladomanzelského
paru je, aby ich svadba bola neza-
budnutelnd. Velky podiel na tom ma
nielen hudba, jedlo a vyzdoba, ale

aj samotni hostia, ktori dotvaraju
atmosféru. Okrem tradi¢nej vysluzky
v podobe kolacov alebo fTase sva-
dobného vina im Zenich s nevestou
zvyknu zanechat aj maly upomienko-
vy predmet na tento vynimoc¢ny deti.

Moznosti, ako obdarovat hosti, je
dnes naozaj velmi vela. Najlepsie je
vybrat nieco, ¢o ¢lovek redlne vyuZije
alebo rovno aj pouzije. Ak ma niekto
nadanie na handmade veci, $katulky
alebo vrectigka so sladkym prekvape-
nim sd jednou z moznosti. Latkové
vrecusko sa da naplnit aj susenou
levandulou, ¢im dokéZe sprijemnit
nejeden $atnik. Sikovné ruky nari
dokdzu vysit aj mena s datumom,

pripadne aj nejaky obltbeny vzor, ¢im
sa tento darcek stane este origindl-
nej$im. Pary, ktoré rady susia vlastny
(aj, takto hostom podaruju vrecasko
svadobného ¢aju. Menej zru¢nym
parom sa navys$i cena darceka, ale roz-
$iria sa aj moznosti vyberu. Zdkladom
je drobnost - mini mydielka, malé
mediky alebo nutely. Ti, ktori veria

v zahradnicke zru¢nosti svojich hosti,
riskuju aj Zivé darceky - malé skal-
naté ruze alebo sukulenty. Skuto¢ne
dlhotrvajtice darceky su gravirované
kuchynské pomocky - varechy alebo
lyzi¢ky. Vypalovanim do dreva sa

da vyrobit aj spomienkova ceruzka,

s ktorou sa dobre lusti osemsmerovka
v Slove. Magnetky potesia mnohych
cestovatelov, nendjdu si véak mies-

to na kazdej chladnicke. (Richard
Fucko)
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OSAMELOST

Osamelost alebo socialna izoldcia. Jav,
ktory ma ovela devastacnejsi vplyv

na zensku ako na muzsku ¢ast populdcie.
Slovo osamelost neznamena byt sama.
Osamelé sa mdzeme citit aj obklopené
'udmi. [ tymi najblizs§imi. Osamelost sa
moze odrazat aj v zhor$eni zdravotného
stavu - ¢astejsich padoch, zvysovani
rizika depresie, zhor$enej schopnosti
komunikovat. Osamelost meni nd$ mo-
zog a celkovo vedie k skracovaniu dizky
i kvality Zivota.

Jedna z definicii osamelosti hovori, Ze je
to pocit nedostatku kontaktu s ostatny-
mi ludmi. Teda mdme ho ovela menej,
ako by sme chceli ¢i si priali. Moze ist

o nedostatok fyzického kontaktu, roz-
hovorov, spolo¢nych zdujmov aZ po ne-
dostatok spolo¢nych hodnét a sposobu
Zivota. Osamelost je emdcia, s ktorou
mnohé z nas maju sktisenost. Ci uz nAm
chyba spolo¢nost, citime sa opustené,
alebo nam chyba spojenie s fudmi okolo
nas. Pri¢in osamelosti je viacero a ¢asto
sa nabaluju jedna na druhu. Zvacsa st
vysledkom Zivotnych zmien alebo okol-
nosti, medzi ktoré patri prichod nového
¢lena rodiny, zmena zdravotného stavu,
finan¢né problémy, stahovanie, nova
praca, smrt milovanej osoby.

Pocity osamelosti sa lisia. Kazdy ju bude
prezivat inak intenzivne a inak hlboko.
Osamelost mo6ze mat aj negativny vplyv
na dusevné zdravie. Najma ak nas tieto
pocity zozieraju dlho. Niektoré vyskumy
naznacuju, ze osamelost je spojena so
zvy$enym rizikom depresie, uzkosti, niz-
keho sebavedomia ¢i zvy$eného stresu.
(pokracovanie v budticom ¢isle) (Rendta
Dulinova Bzdilova)
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Majster sa na stavbe v udive pozera

na robotnika, ktory behd s prazdnym
furikom. ,To viete, tu je takd norma, ze
nestiham nakladat,“ odpoveda s vtip-
nou logikou robotnik. Milujem tento
vtip. Velakrat si vecer poviem to isté.
Cely deri som behala s prazdnym ftiri-
kom. A nespravila som dokopy ni¢. Len
som stresovala, kolko toho je! Stravila
som hodiny nechutou k praci, seba-
I'itostou a myslienkami, o ¢o vetko
kvoli pracovnému ndporu prichddzam.
Na konci diia préca aj tak nebola urobe-
na v plnom rozsahu. A neboli v iom ani
chvile oddychu a prijemnych aktivit.

Vidim ten isty princip aj pri svojich
kolegoch. Stres je $ialeny klamar.
Vytvori falo$ny dojem. Je ako drozdie,
pod ktorého vplyvom kysne pocit
mnozstva prace. Ked je toho vela, treba
spomalit. Zastavit sa. Vytriedit priority.
Zapnut mod trpezlivych krokov. Jeden
po druhom. Dychat. Modlit sa. Ked
mas pocit, Ze na oddych nie je Cas,
presne vtedy je ¢as oddychovat. Aj

Jezi§ chodil na opustené miesta. Ora

et labora. Modli sa a pracuj. Nie, ¢as
oddychu a modlitby ti chybat nebude.
S obnovenou sviezostou stihnes neskor
viac a rychlejsie.

Ak nestihas, spomal. Inak bude§ bezu-
Celne behat s prazdnym furikom aj celé
roky. (Valéria Jurickova)
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BOZIAVOLA

vs MOJE SNY

Mdm 47 rokov, prvé $ediny prisli uz
déavno. Obzeram sa spat. Kniazstvo, man-
zelstvo, nasich Sest deti, rok na kaplan-
skom mieste, $estnast rokov v Telgarte,
posledny rok na novom mieste v Trnave.
Porovnavam to s ¢asom, ako som si asi
predstavoval svoj zivot pred dvadsiatimi
rokmi. MéZem skonstatovat jediné -
moje sny boli urcite prekonané. A vébec
neprehdanam. V skuto¢nosti sa toho
splnilo viac, ako som ¢akal. Splnila sa aj
Bozia vola v mojom Zivote?

Ak by som naplnenie svojich snov dal aj
do BozZej , kompetencie®, tak hladanie

a naplnenie Bozej vole je zase mojou
tilohou. Co je Bozia vola pre moj Zivot? To
neviem jednoznacne. Niekedy je lahsie
povedat, ¢o Bozia vola nie je. Hoci sa
kazdy dent modlim: ,Bud véla tvoja ako

v nebi, tak i na zemi, hladanie Bozej vole
povazujem za naro¢nu ulohu. Ma Boh pre
miia pripravend presnt $ablénu alebo len
urcité ,mantinely®, v rdmci ktorych mdm
vela moznosti sa rozhodnuat, ako nalozit
s0 svojim Zivotom?

Pred rokom a pol som sedel v Ddme sv.
Martina v Bratislave a po¢uval Svatého
Otca Frantigka. Uprimne povedané, ni¢
velké som necakal. Prehovoril mi viak
do srdca. Hovoril o slobode. O tom, Ze
'udska bytost bola stvorend na to, aby
bola slobodné. Ze nemdze kazdy z nés
premyslat a konat rovnako. Ale aj o tom,
Ze sloboda nas priam vola k zodpoved-
nosti za svoje rozhodnutia, k rozlisova-

niu. Mladsi odo mna si uz nepamatajt
¢asy socializmu s mnohymi obmedze-
niami. A su ludia, ktori radi spominajt
na tieto ¢asy. Lebo bol ,chlieb®, Aj zidia
pocas putovania na pusti spominali

na mastné hrnce a cibulu v Egypte...
Mnohi [udia pred padom Zeleznej opony
snivali o slobode, o cestovani po svete.

My krestania niekedy ¢akame, ze Boh ma
rozhodnut, kam mam ist Studovat, koho
si vziat za manzela ¢i manzelku, ¢i mam,
alebo nemam vstupit do rehole, ¢i mam
zit tak, alebo inak... Poznam Iudi, ktori sa
mi zd6verili, Ze pred vstupom do rehole
¢i manzelstva poculi BoZi hlas, ktory ich
k tomu povzbudil. Boh nas vedie, ale

v skutoc¢nosti tieto rozhodnutia za nas
nerobi. Dal mi slobodu a ja ur¢ujem, ako
s0 svojim Zivotom naloZim.

Ked' sa nase sny zrealizujt, ¢asto vznika
nie¢o nové, nadherné. Martin Luther
King pred polstoro¢im povedal jeden

z najindpirujucejsich prejavov historie,
ked odlozil poznamky a zacal slovami:
»2Mam sen... My krestania mame mat sny
a snivat. Verit a dufat, Ze moze a ma byt
lepsie. Snivat sen o lepSom Zivote a spo-
lo¢nosti. Moja Zivotna sktisenost ukazuje,
Ze ak moje sny a plany nie su podla Bozej
vole, ak st sebecké ¢i nedomyslené, do-
padne to zle. Ak sa vSak podari, Ze moje
sny st aj Bozou vélou, bude ma viest

a pomahat mi. A o ¢om snivas$ ty? (Marin
Sabol)

pxhere.com



TOM HANKS (1956)

Jeden z najaspesnejsich
hollywodskych hercov
sticasnosti prezil strastiplné
detstvo, ked sa jeho rodic¢ia
rozisli, rozdelili si deti a obaja
viackrat vstupili do novych
zvazkov, takze Tom vyrastal

s otcom, sestrou a nevlastny-
mi surodencami v Nevade,
kym jeho vlastny brat ostal

s matkou v Kalifornii. V skole
bol Tom neobltbeny, plachy,
nepriebojny a nik by v fiom
nepredpokladal buducu
hviezdu holywoodskych
trhakov Forrest Gump, Apollo
13, Zachrdrite vojaka Ryana, Zelend mila, Stroskotanec
aradu dalsich. Na obhajobu kontroverzného filmu Da
Vinciho kdd, v ktorom stvarnil hlavnu ulohu a ktory
vyvolal polemiku v niektorych cirkevnych kruhoch,
apeloval na slobodu umenia a odkazal: ,Boh nas zbavil
nasich hriechov, nie rozumu.“ Za mnozstvo ziskanych
Oscarov sa dostal az do Guinnessovej knihy rekordov.

wikimedia.org

Na rozdiel od svojich rodicov Zije vyse tridsat rokov

v manzelskom zvédzku s hereckou Ritou Wilsonovou

a obaja tvrdia, Ze tajomstvom ich manzelstva je Boh
avrucna modlitba k nemu. Na to sa Tom spoliehal aj

v tazkych Zivotnych situaciach, ked jeho manzelka
bojovala s rakovinou, on s tazkou cukrovkou a ich syn
s drogami. Napriek vSetkému, ¢im prechadzali, sa ne-
ochvejne opieral o vieru, ktord mu poskytovala utechu
a nadej. A nikdy neprestal verit, ze Boh ho prevedie aj
tym najtemnej$im udolim. Ked sa ho raz moderator
provokativne opytal, ¢i skuto¢ne veri v Boha, bez osty-
chu odvetil: ,Bol by si hlupy, keby si neveril.“ (Adriana
Matol'dkova)

NATHAN FEUERSTEIN: HOPE

Tridsatjedenro¢ny autor

a zaroven producent Nathan

Feuerstein po tispeSnom

albume Clouds z roku

2021 prichadza s novinkou

Hope (Nddej). Ide o album

plny rapu a hip-hopu.

Album je akoby obratom

k svetlu po predchadza-

jucom (Clouds). Aj booklet

albumu zobrazuje Nathana v bielom oblecen, ¢im
vyjadruje prechod z temného obdobia. Akoby nasiel
smer, ktorym sa chce v Zivote uberat. O tom hovori aj
v piestiach: ,Nechcem uZ plakat®, ,,priemernost nestaci*
alebo ,podme sa modlit pri pdde”... Skladby nie su
¢istym rapom alebo hip-hopom, v mnohych prevlada
pop-rock. Album si mé6Zete vypocut na znamych strea-
movacich platformach. (Dominik Petrik)
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@ DEPRESIi BEZ POMOC]

PSYCHOLOGA? anonv

Clovek je takpovediac ,trojzlozkovd“ bytost. Mame duchovnu, dusevnu
a fyzick podstatu (1 Sol 5, 23). A preto aj depresia moze mat duchovnu
pri¢inu, kde je potrebné vyslobodenie, alebo dusevnu pric¢inu, kde je
potrebna pomoc psycholdga alebo dobrého duchovného poradcu a moz-
no aj modlitba vntitorného uzdravenia. Pri¢inou méze byt aj chemicka
nerovnovahayv tele, kde zase mézu pomoct lieky, ktoré predpisuje lekar,
psychiater. MoZe sa stat, Ze pri¢inou je aj urcitd kombindcia tychto sku-
to¢nosti. Preto nie je midre snazit sa dostat sa z toho vlastnymi silami,
ale treba poziadat o pomoc. Mozno zdjst za svojim duchovnym otcom
(alebo inym, ktorému doveruje$) a byt otvoreny aj na pomoc psychologa
alebo lekdra. Odporti¢am aj $tadium knih, ktoré sa venujt tejto prob-
lematike, zvlast svedectva Tudi, ktori boli z depresii uzdraveni. Jednou

z takychto knih je aj kniha Zbav sa strachu za 21 dni (s podnadpisom Ako
prekonat tizkost) od Sarah E. Ballovej. Dobrou spravou je, Ze Bozou vo-
Tou je, aby sme zili Zivot v pokoji a radosti. Slovami nasho Pana: ,Ja som
pridiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.“ (Jn 10, 10) (Peter Liptdk)

pxhere.com

Jednou z najkrajsich chvil diia, a to obzvlast v prirode, je svitanie.
Ked sa okolo vas briezdi a postupné narastanie intenzity svetla vas
pozyva do nového diia spolu so $tebotom vtakov, odrazu sa straca-
ji neprijemné pocity spojené s temnotou noci a vetky ¢asti vasho
tela sa napliiajui radostou zo Zivota. Hoci dnes #ijeme v dobe,

v ktorej nie je svetlo problémom a sta¢i naozaj malo, aby sme pre-
konali tmu, ktord nas obklopuje, predsa len je prirodzené slne¢né
svetlo nenahraditelné a prindsa so sebou viac ako len moznost
rozhliadnut sa okolo seba. Jedno zo zvolani na utierni prindsa
podobnd tému: ,Bohorodicku a Matku Svetla piesiiami zvelebu-
je“. Aj Méria svojim Zivotom a dielom, na ktorom spolupracovala

s BoZou milostou, prinasa do Zivota veriacich Svetlo. Autor tohto
zvolania v8ak isto nema na mysli svetlo reflektora alebo Ziarovky,
ale skor tiché a pokojné svetlo, ktoré prichddza pomaly ako svetlo
nového rana. Tato Matka Svetla sama zazila mnozstvo chvil tmy,

v ktorych sa zdalo, Ze veci sa vymkli Bohu z rtik, no vierou v sebe
zivila iskry Bozieho slova. Ked' teda zvelebujeme Bohorodi¢ku ako
Matku Svetla, pozyvame ju, aby Ziarila do temnét nasich Zivo-

tov a prind$ala nam duchovné briezdenie, ktoré nds opat naplni
radostou z nasej spasy.
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Pribehy posiushika Budem ti spievat

Ochotné je moje srdce, —
& K ;F ochotne je... Boze, vznes sa ==
Kowl :E\O, _ IOp/ had nebes... q"l/ LT

Prespevoval som Si Za)traJSI pro-
Kimen a prestal som vhimat’
okolie. §koda, Ze sa ho...

Kde si
$a tu vzal? A Co
by sa malo diat™?

pri liturgii

nemodlime
ViaCckrat

a Castejsie.

Pise a kresli Dada Kolesarova.

{JZ som Klopal
hodnu chvilu, a heo

;Wal su s T_‘é:— ﬂ)\\ / ."\

y Tato znacka sa nachadza tesne pred ¢itaniami
zo Svatého pisma. Zvycajne ide o vybrané
verse zo zalmov, ktorych obsah nejako stvisi
s danym dniom, vSednym alebo sviato¢nym,
a s ostatnymi menlivymi castami. Tieto
opakujuce sa verse volame prokimeny a na
beznej svatej liturgii sa spievaju tesne pred
¢itanim apostola.

co €0 tam len robi?

Ahoj, deti, urcite ste si pri cestovani vSimli
dopravné znacky. Upozoriiuju na to, ¢o je pred
nami. Napriklad na krizovatku, Zelezni¢né
priecestie, alebo na prednost v jazde. Aj
v duchovnom Zivote a pri liturgickych mod-
litbdch mame takéto znacky. Jednou z nich
je kratka modlitba, ktora nds upozoriiuje
na to, ¢o bude v liturgii nasledovat.

Polovice

Prokimeny st rozne. Kazdy hlas z osmohlasnika ma svoj vlastny prokimen s vlastnym napevom. Potom sti aj prokimeny na
jednotlivé dni v tyzdni alebo ddlezité sviatky. Uloha: K prvej ¢asti prokimena spravne prirad druhu polovicu.

proti Panovi a proti jeho pomazanému.

a moje srdce uvazuje o tom, Co je rozumné.
Vo VSetkych pokoleniach.

Jeho mudrost’ je hesmierna.

Krarovi nasmu, spievajte.

‘Panovi, hasmu Bohu.

a mdj duch jasa v Bohu, mojom Spasiterovi.
a Vyrozpravam skutky Panove.

Plesajme a radujme sa Z heho.

a ich slova az po konciny sveta.

Toto je den, ktory ucinil Pan.

Modlite sa a Vzdavajte sIavu

Spievajte Bohu nasmu, spievajte, spievajte
Verky je nas Pan a velmi mocny.

Po celej zemi rozlieha sa ich hlas

Na tvoje meno budem pamatat’

Velebi moja dusa Pana

Moje Usta hovoria mudrost’

. Povstavaju zemski Krali a Vladari sa spolCuju
10 Ja nezomriem, budem Zit’

VONDPO RO
UETQUEHUO®E

GloviCko L

Pomenovanie prokimen vzniklo z grécke-
ho slova poxeipievov. Vyznam slova
vyjadruje jeho postaveme v liturgii.
Uloha: Ak spravne poukladas pismenka,
dozvie$ sa, ¢o znamena slovo prokimen.
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NA SLOVICKO

RADOSTNA A VZNESENA POVINNOST

Po ceste veselo uhana autobus. Z jeho
okien vidim $ire polia, ktoré v jarnych
pracach starostlivo pripravili ruky tych,
ktori na nich stato¢ne pracujd. Na kraji
mesta, ku ktorému sa blizime, dvihaju sa
mohutné stavby tovarni a inych zdvodov.
To je novinka v nasom dlho zanedbanom
kraji. Z bran tychto pracovisk vychadzaja
spokojni ludia, robotnici a robotnicky,
ktorym skoncila smena. Pondhlaju sa. Nie
preto, Ze skoncila pre nich praca, ale aby
mobhli este venovat ¢as réznym nakupom,
aby sa mohli ¢im skor dostat domoy,

k svojim manzelom, manzelkam, detom.
Vsade sa ozyva hlasity hovor a radostny
smiech. A ty sa v duchu raduje$ s nimi,
lebo ten radostny tok nasho Zivota zasa-
huje kazdého z nas...

Kazdy je si vedomy, Ze jeho dobre vykona-
na praca ma zmysel, je potrebnd, zapada
do celospolo¢enského rytmu prace ako
ohnivko k ohnivku na retazi. Nas rolnik
vie, Ze jeho vajicko alebo mlieko potre-
buje ten, ktory uéi jeho deti, ktory lie¢i

v pripade potreby jeho blizkych alebo
jeho samotného, vie, Ze to potrebuje cho-
ry v nemocnici, Ze jeho produkt dodava
silu a Zivotaschopnost robotnikovi v to-
varni. A prave tak isto robotnik v tovarni
vie, Ze jeho pracu potrebuje traktorista,
mechanizator, lesny robotnik. Banik vie,
ze uhlie, ktoré dobyva, neposltZi len vo
vysokych peciach Zeleziarni, ale prinesie
i teplo jeho spoluob¢anom.

©®
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Vedomie vzajomnej zavislosti a svedo-
mité plnenie vlastnych povinnosti je
zdkladnou zarukou toho, Ze plody nasej
spolo¢nej prace nds musia napliiovat
uprimnou radostou a vzajomnou tctou
k praci vlastnej i k praci ostatnych. Je

to nasa radostnd a vzne$end povinnost!
Kazdy, kto svoju pracu svedomite vyko-
nava, vie, Ze toto vietko, ¢o okolo seba
vidime, vzrastlo i jeho pri¢inenim. Preto
moze povedat: K tomu som i ja prilozil
svoje ruky a hrdo kracat spolu s ostatnymi
v sldvnostnom prvomdjovom sprievode,
aby vzdal tprimny hold praci vlastnej

i vetkych ostatnych! (Leontin Lizdk,

Slovo 5, 1973, 8. 5)

MATE VO FARNOSTI SLAVNOST
_ PRVEJ SVATEJ SPOVEDE
A SLAVNOSTNEHO PRIJATIA EUCHARISTIE?
CHCETE SA PODELIT
S TOUTO RADOSTNOU UDALOSTOU?

FOTOGRAFIE S RESPEKTOVANIM GDPR ZASIELAJTE NA E-MAIL
SPRAVODAJSTVO@CASOPISSLOVO.SK.

HLADAME REKLAMNYCH PARTNEROV

Paci sa vam casopis Slovo? Podnikate alebo riadite spolo¢nost, ktora

poOsobi najma na tizemi vychodného Slovenska? MoZno sme pre vas ideal-

nym reklamnym partnerom. Slovo ¢ita viac ako pattisic rodin. Vyuzite tato ponuku.
Cennik inzercie ndjdete na nasom webe: http://casopisslovo.sk/redakcia/. A mozno
moZete urobit aj viac a stat sa nas$im zmluvnym partnerom. Viac informacif vam
poskytne $éfredaktor otec Juraj Grados na tel. ¢isle o911 711 263.

ANOTACIE |

GILBERT KEITH CHESTERTON:
OHROMNE MALICKOSTI

Zbierka kratkych
eseji znameho
britského novindra
a filozofa, vznik-
la pozorovanim
oby¢ajnych veci vo
svete na prelome
19. a 20. storocia.
Gilbert Chester-
ton v nej pontika
svieze, zdanlivo
nepodstatné ¢i bizarné prihody. Jeho
texty prindsaju zazitok neobyc¢ajného
pozorovacieho talentu a zmyslu autora
pre filozofiu, teoldgiu a nabozenstvo.
Chesterton, pévodne ateista, poukazuje
vo svojich dielach na to, Ze ¢lovek, ktory
premysla o Zivote a snazi sa hfadat prav-
du, skor ¢i neskor pride k poznaniu Boha.
Znamy je svojim britkym $tylom vyjad-
rovania a elegantnym humorom obcas
na hranici $tiplavosti. (Martina Jokelova
Tuchova)

MUZ MENOM OTTO

Otto (Tom Hanks) je star$i muz, ktory

po strate manzelky strdca zmysel Zivota

a stdva sa z neho mrzutd a neprijemna
osoba, ktora strpéuje Zivot vSetkym okolo.
Otto sa rozhodne vsetko ukoncit, ked mu
do Zivota vstupi mlada energicka rodina,
ktord sa nastahuje do domu oproti.

Otto sa tak zoznami s Marisol, ktora ho
uci vidiet veci inak. Vznika nev$edné
priatelstvo a Ottovo srdce za¢ina maknat.
Veci sa vSak zacinaju komplikovat, ked' sa
stavebna spolo¢nost rozhodne vystahovat
vSetkych dochodcov a skupit ich domy.
Komunita sa musi stmelit a stat pri sebe,
aby obstéli v tomto boji. Dojemny pribeh
ukazuje, Ze rodina sa dd ndjst aj na neoca-
kavanych miestach. (Slavomir Gereg ml.)
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VECI MEDZI NEBOM
A NEMECKOM

Uz roky sa moje kroky a kroky nemeckého
jazyka vsakovako krizia. Vela sme sa o sebe
naudili, inSie nam ani neostavalo. Koliskou
nasho vztahu sa stalo bilingvalne gymnazium.
Ak som sa tam za tie roky nieco naucila, tak
to, Ze ak existuju nevysvetlitelné javy medzi
nebom a zemou, este nevysvetlitelnejsie
existuju medzi nebom a Nemeckom. Nemecko
nie je nikomu nezndme. Vyspely eur6psky stat
s tazivou historiou, dobrymi autami, vysokymi
platmi, disciplinovanymi ludmi...

A teraz som tu na to, aby som vam nakreslila
obraz Nemecka, aky v galérii nendjdete. Ako
S$tudentka nemeckého gymnazia som musela
okrem slovenskej maturity absolvovat aj tu
nemeckd. V neméine znie nevinne: das Abi.
No a tdto mald rozkosna Abi nam slavnostne
uzatvdra nase patrocné stadium.

Maturitna znamka ma v$ak dlhd histdriu a rodit
sa zacina uz zaciatkom 4. ro¢nika, uz vtedy
musite spozorniet: ,,Abi sa blizi.“ Je vtom taky
trochu hororovy podton, akoze uz sa to blizi,
neviem, ako to vyzerd, ¢o to urobi, ale treba sa
bat. Nemecka maturitna zndmka nevznika,

ona sa skladd. Prvym dielikom je teda zndmka

z prvého polroka 4. ro¢nika, druhym koncoroc-
nd. Potom nasleduje tzv. predmaturita (Vorabi)
v novembri 5. ro¢nika a spolu s polro¢nou
znamkou vznika v januari tzv. predzndmka
(Vornote), ktord sa spolu s maturitnou zndm-
kou spaja do celkovej maturitnej znamky. Uz ste
sa stratili? A to nie sme ani v polovici. Vsetky tie
znamky maju rozli¢né percentudlne zastupenie
avahu. Je to kombindcia mnohych ¢isel dosade-
nych do strasidelného vzorca. Nakoniec pride
ten velky tyzden a ak je vasa Vornote dostacujua-
ca, idete si napisat pathodinovi analyzu diela,
riesit ekonomické problémy, hodnotit struktiru
Hitlerovej strany a na zaver si zgustnete na ma-
tematike typu Janko sa prechddza po ulici so
zmrzlinou, vypocitajte teplotu v tieni. Pred zaca-
tim podpisete dokument o svojom zdravotnom
stave a potvrdite, Ze ste sposobily skusku do-
koncit. Na toaletu sa musite prihlasit u dozorcu
a na chodbe je nepretrzita strdz. Na toaletu
smie ist iba jeden a zotrvat tam presne urceny
¢as. Kvéli kontrole pouzivaju chlapci a dievcata
rovnaké WC. Za akykolvek pokus o podva-
dzanie okamzite stracate moznost uchadzat

sa 0 nemecké maturitné vysvedcenie. Aj ked
¢lovek, ktorému by sa za takychto podmienok
podvéadzat podarilo, by mal dostat za odmenu
Stipendium na poprednej nemeckej univerzite.
A vyslednd znamka? Tt uZ ma nemecké vedenie
vypocitand a vedie ju v zaznamoch ako predpo-
kladant. Je to znamka, ktord vlastne neexistuje,
ale je nutna. Preco? Nuz, to st tie veci medzi
nebom a Nemeckom. (Alexandra Matolakova)

Slovenské modlitebné rariajky \ Archiv autora

VIERA VO VERE J-
NOM ZIVOTE

Nabozenskd slobodu si nemozno
predstavit bez viery Zitej vo verejnom
Zivote. Tato téma bola ustrednym
mottom prvych Slovenskych mod-
litebnych rariajok, ktoré zorganizo-
vala splnomocnenkynia vlady SR pre
ochranu slobody vierovyznania alebo
presvedc¢enia Anna Zaborska pri prile-
Zitosti 35. vyrocia svie¢kovej manifes-
tacie 23. marca 2023 v bratislavskom
hoteli Borik. Su¢astou podujatia

bola aj diskusia o odkaze svieckovej
manifestdcie.

Histdria Modlitebnych rariajok siaha
do roku 1935, ked sa vamerickom
meste Seattle stretlo devétnast riadia-
cich pracovnikov, aby celili kritickej
situdcii v meste. Pri hladani sposobov,
ako sa vyrovnat so zvy$ujucim sa na-
patim, ktoré ¢asto sprevadza verejny
Zivot, sa pri jedle obratili na dvetisic
rokov stary pribeh JeZi$a z Nazareta.
Jezi§ pozval svojich priatelov, aby sa

k nemu pripojili na brehu Tiberiad-
skeho jazera. Pri tychto raajkach
ukazal BoZiu moc bohatym ulovkom
ryb; Boziu lasku pri odpusteni Petrovi,
ktory ho zaprel; a nesmierny vyznam
Tudi, ktori sa zhromazduju pri spo-
lo¢nom jedle vytvarajuc spolocenstvo
a spolocne sa modliac.

Sti¢astou ranajok boli aj rozhovory

a prirodzené budovanie vztahu a d6-
very. Zacali sa zaujimat o nidznych,

o socidlne, kultirne aj ekonomické
problémy v meste. V modlitbe a roz-
hovore nachdadzali impulzy na ich
rieSenia. Postupne sa o tomto postupe
dozvedeli i predstavitelia inych miest,
a tak sa Modlitebné ranajky zacali $irit
najprv v Kalifornii a potom po celej

Severnej Amerike. Tato myslienka
prisla aj do Bieleho domu, kde vznikli
Prezidentské rariajky, a do Kongresu
USA, kde vznikli Ndrodné modlitebné
ranajky s konceptom, ktory sa rozsiril
po celom svete. Dnes sa organizuju
kazdy rok na vsetkych kontinentoch.
V Eurdpe st najvacsie Eurépske mod-
litebné ranajky v Eurépskom parla-
mente v Bruseli.

Podobne sme aj na Slovensku chceli
vytvorit priestor na stretnutie ludi,
ktori sa spolu stisia pri ¢itani Pisma
avmodlitbe. Pozvali sme najréznej-
$ich predstavitelov verejného Zivota,
zastupcov vetkych registrovanych
cirkvi a ndbozenskych spolo¢nos-
ti, aby prisli vytvorit spolocenstvo.
Na Slovenskych modlitebnych
ranajkdch sa zudastnilo viac ako sto
host{ vratane ministrov, poslancov,
biskupov a inych duchovnych.

Zamyslenia nad Pismom predniesol
vladyka Peter Rusnak a biskup ECAV
Zapadného distriktu Jan Hroboi.

So svedectvom o svojom obrateni
avstupe do verejného Zivota vystua-
pil Peter Jankd. Celym podujatim
sprevadzal Michal Povazan, riaditel
Uradu splnomocnenca vlady SR pre
ochranu slobody vierovyznania alebo
presvedcenia. Celé podujatie sa nieslo
v znameni vytvarania spolo¢enstva
arozhovorov o odvahe prihlasit sa

k svojej viere, a to nielen slovne, ale
svojim Zivotom a prikladom. V poli-
tike ¢asto mnohi kricia, Ze st veriaci,
ale ,po ovoci ich poznéte®, Teda nie
slovd, ale skutky ukazujg, kto Zije
svoju vieru vo verejnom Zzivote a kto sa

fiou iba ,zakryva“. (Michal PovaZan)



NOVY GRECKOKATOLICKY EXARCHAT
V BIELORUSKU

VATIKAN/BIELORUSKO
B Pape7 Frantisek zriadil
30. marca Apostolska
administraturu (exarchat)
pre veriacich byzantské-
ho obradu v Bielorusku
avymenoval archimandri-
tu Sergeja Gajeka M. I. C.
za jej prvého apostolského
administratora, nateraz
bez biskupskej hodnosti.
Archimandrita Gajek doteraz spravoval bieloruskeé farnosti od roku 1993 ako apostol-
sky vizitator. Termin apostolskd administratura je v katolickych vychodnych cirkvach
nahradzany terminom apostolsky exarchat. Ale na uzemiach, kde je komplikovana
cirkevno-politicka situdcia, ako je to v pripade Bieloruska ¢i Kazachstanu, sa upred-
nostiuje termin administratdra.

Bieloruski gréckokatolici st priamymi dedi¢mi Brestskej tinie z roku 1596. V roku
1798 bola zriadend Minska eparchia, ktorej ¢innost bola v roku 1839 ruskym carskym
rezimom paralyzovand, no pravne nebola nikdy zrusena. Papezska ro¢enka Annuario
Pontificio ju spomina do roku 1924. Nova apostolska administratara pre veriacich
byzantského obradu v Bielorusku ma v sti¢asnosti asi pattisic veriacich, $estnast
aktivnych farnosti, $estndst kitazov, troch diakonov a $tyroch seminaristov. (TSKE)

VATIKAN M Apostolskym listom vo forme
motu proprio Vocare peccatores, podpisanym
20. marca papez reformoval trestné pravo
vychodnych cirkvi. Cielom bolo zostladit
vychodnu a latinska disciplinu, vykonat vo
vychodnom kodexe zmeny, ktoré uz boli
zavedené v latinskom kodexe v roku 2021,
pri¢om sa zachovaju osobitosti vychodného
prava. Zmeny a doplnenia sa dotknt1 dokopy
dvadsiatich troch kdnonov Kédexu kdnonov
vychodnych cirkvi. Novy zakon nadobudne
ucinnost 29. juna 2023. (TK KBS)

MEXIKO M Na Velkono¢nt nedelu bola

v mexickom $tdte Zacatecas pozehnana nova
socha Krista mieru, ktora meria necelych
tridsattri metrov, ¢im je najvacsou sochou
Jezisa v celom Mexiku. Viac ako dva roky

na nej pracoval umelec Miguel Romo. Vndtri
sochy sa nachadza schodisko a $tyri vyhliad-
ky pre turistov. Socha dostala pomenovanie
mieru aj pre vysoku kriminalitu v celej oblasti

vaticannews.va
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PAPEZ FRANTISEK
UMYL NOHY
MLADYM
TRESTANCOM

VATIKAN M Pape? Frantigek vo tvrtok Své-
tého tyzdna 6. aprila slavil svdtd oms$u na pa-
miatku Panovej vecere spojenti s obradom
umyvania n6h, rovnako ako pred desiatimi
rokmi, vo vazeni pre maloletych v rimskom
Casal del Marmo. V homilii mladym trestan-
com z rozli¢nych krajin povedal, Ze Jezi$ ich
chce len sprevadzat, vziat za ruku napriek ich
slabostiam. Chce kazdému povedat: prisiel
som ta zachranit, slazit ti. Mladi Svatého
Otca privitali s nadSenim a obdarovali ho
svojimi vyrobkami z ich cestovinarskej,
pekarskej a stolarskej dielne. Papez im

na revans venoval ruzence a velké ¢okola-
dové vajcia. V kaplnke bolo celkovo pritom-
nych zhruba patdesiat mladych trestancov.
Odsudeni boli zvic¢sa za pasovanie, kradez,
pouzitie nasilia ¢i pokus o vrazdu. (TK KBS)

GRECKOKATOLICIV LONDYNE
SLAVILI PASCHU

ANGLICKO M Svatu a velkt nedelu Paschy slovenski gréckokatolici v An-
glicku slavili v bieloruskej drevenej Cerkvi sv. Cyrila Turovského na severe
Londyna. Patrénom spolocenstva je blazeny Metod. Otec Siarhiej, spravca

Zacatecas. (catholicnewsagency.com)

VATIKAN M Kardinal Pietro Parolin slavil
v pondelok 17. aprila slavnostnt svitu omsu
v bazilike Santa Maria Maggiore v Rime.
Uskutocnila sa pri prilezitosti 30. vyrocia
samostatnosti Slovenskej a Ceskej republiky.
V bazilike si symbolicky pripomenuli nielen
takmer dvanast storoci slovanskych duchov-
nych vazieb so stolcom svatého Petra, ale aj
navstevu svatého Jana Pavla II. (TK KBS)

bieloruského a slovenského gréckokatolickeho spolocenstva, medzi rodak-
mi privital misiondra Kongregdcie Najsvdtejsieho Vykupitela z Michaloviec
otca Metoda Marcela Lukacika CSsR. Otec Metod v kazni vysvetlil podstatu
sviatku Vzkriesenia s tym, Ze nielen ti, ktori nasli hrob prazdny, bez umuce-
ného Krista, ale aj vSetci veriaci si rovnako svedkami jeho zmftvychvstania.
Vysvetlil tri hlavné dovody, preco ¢lovek veri v JeZiSovo vzkriesenie - prazdny
hrob, Svété pismo a svedkovia. Odpovedal aj na otdzku, kde moze ¢lovek hla-
dat a stretnut zmrtvychvstalého Krista. Je to predov§etkym Eucharistia, ako aj
Svaté pismo, ktoré nds u¢i zanechat zlo, robit dobro, byt vytrvalym, milovat,
ddvat a pomahat bliznym. A, samozrejme, Krista mozno vidiet v kazdom
inom ¢loveku. Po svitej liturgii sa stretli na spolo¢nom agapé, kde sa vsetci
podelili s tradi¢nymi velkono¢nymi dobrotami. (Marek Vojéik)
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Prefekt Dikastéria na podporu jednoty krestanov kardindl
Kurt Koch navstivil 28. — 30. marca Slovensko. Sucastou
jeho sprievodu bol Jaromir Zadrapa, z vychodnej

sekcie Dikastéria na podporu jednoty krestanov.
Vatikdnska delegdcia navstivila Slovensko na pozvanie
splnomocnenkyne viady SR pre slobodu vierovyznania
alebo presvedcenia Anny Zdborskej. Na Slovensko
pricestoval kardindl Koch uz druhykrat, po piatich rokoch

od prvej navstevy.

ZACIATOK NAVSTEVY

Do metropoly vychodu delegacia dosla
v utorok 28. marca v popoludniajsich ho-
dindch. Prvou zastdvkou na jeho navsteve
Kosic bolo Mtzeum obeti komunizmu,
kde sa oboznamil aj so smutnou histériou
Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku,
ktorej biskupi a kiiazi v 50. rokoch minu-
1ého storocia boli $tatnou mocou prena-
sledovani a likvidovani pre vernost Rimu.
Kardinal venoval pozornost i KniZnici
samizdatu Rudofa Fibyho, ktora obsahuje
zbierky periodického samizdatu, samiz-
datové knihy, ale aj exilovu literattry,
ktord bola pocas komunizmu zakdzana

a pasovala sa zo zahranicia. Ndsledne sa
stretol v historickej budove magistratu
mesta s primatorom Kosic Jaroslavom
Polac¢ekom a predstavitelmi Ekumenickej
spolo¢nosti. Kardinal Koch v prihovore
poukdzal na skuto¢nost, Ze Dom svitej
Alzbety je povazovany za ,najvychodnej-
$iu goticku katedralu v Eurdpe” a ze Kosi-
ce st miestom, kde sa ,zbiehajti dva velké
ocedny kultdrneho a mentélneho sveta
krestanského Zapadu a krestanského Vy-
chodu® Tato krizovatka dvoch svetov bola
v minulosti miestom nabozenskych kon-
fliktov medzi katolikmi, protestantmi,

ENICKA NAVST

Jozef Kmec
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Vo vzdjomnej ndbozenskej prislusnosti sa
hladal d6vod nenavisti a konfliktov. Dnes
st vSak Kosice miestom, kde sa hlada
doévod na vzdjomnt jednotu.

KOSICKE KATEDRALY

Na zaklade pozvania Rady eurdpskych
biskupskych konferencii bola v Katedrdle
sv. Alzbety sluzena svita omsa za obete
vojny na Ukrajine. Svatd omsa na tento
umysel sa v tento den sltzila po celej
Eurépe. Vzacnym hostom bol kardinal
Kurt Koch, ktory v kratkom prihovore
zdoraznil, Ze svatost, ktort vidime v mu-
¢enikoch, je zdkladom mieru a pokoja,

za ktory sa krestania modlia. Podla jeho
slov Cirkev nema byt sti¢astou problému,
ale ma byt sucastou jeho riesenia. V Jano-
vom evanjeliu sa Kristus modlil za jed-
notu ucenikov. On sdm nedal jednotu pri-
kazom, ale modlil sa za jednotu, a preto
ani veriaci nemdzu urobit nic¢ lepsie ako
on - modlit sa za tato jednotu.

Nasledovala kratka prehliadka Domu
svatej Alzbety, po ktorej sa delegacia pre-
sunula do Katedralneho chrdmu Narode-
nia Presvatej Bohorodi¢ky na Moyzesovej
ulici, kde sa pri prilezitosti jeho ndvstevy
konal ekumenicky koncert spojeny

s duchovnym slovom. V samotnom
uvode sa pritomnym prihovoril kardinal
Koch. Spomenul spoluZitie kultur, cirkvi
a nabozenskych spolocenstiev na jednom
mieste, ktoré neznamenad automaticky
pokojné spoluzitie. M6ze byt prileZitos-
tou na predsudky, ba dokonca na strety,
ktoré tak poznacia nasu pamat, Ze si mys-
lime, Ze mozeme zit len v presadzovani
samého seba a izoldcii. V tento vecer, ked
hudba presviedca, Ze rdzne tony a hlasy
sa mézu stat jednou harmdniou, ktora
svedci o krase celku, a zaroven, Ze prave



v suzvuku ténov sa zvyraziuju charak-
teristické zvuky kazdého ténu a hlasu,
pozval pritomnych k modlitbe, aby cirkvi
a nabozenské spolocenstva vydavali sve-
dectvo o krestanskom Zivote ako o mieste
krasy.

Na koncerte sa postupne predstavili
Katedralny zbor sv. Cyrila a Metoda

pod vedenim Lucie Lovasovej, spevacky
zbor Chorus Comenianus pdsobiaci pri
Evanjelickom gymnaziu Jana Amosa Ko-
menského pod vedenim Aleny Cajkovej,
slacikové kvarteto Kombozet quartet,
Zbor sv. Cecilie pod vedenim dirigenta
Viliama Gurbala a Zbor sv. Romana Slad-
kopevca z presovského gréckokatolickeho
semindra pod vedenim Tomasa Pectcha.

PAMATNA MEDAILA
PRESOVSKEJ UNIVERZITY

V stredu 29. marca kardinal Kurt Koch
navstivil Presov. Dopoludnia ho prijal

na gréckokatolickom arcibiskupskom
urade vladyka Peter Rusnak, apostolsky
administrator PreSovskej archieparchie.
So sprievodom si prezrel expoziciu

o historii Gréckokatolickej cirkvi, ktord je
umiestnena v priestoroch arcibiskupskej
rezidencie, a Katedralu sv. Jana Krsti-
tela v Presove, v ktorej si uctili ostatky
blahoslavenych presovskych biskupov
mucenikov Pavla Petra Gojdi¢a a Va-

sila Hopka. Nasledne ho prijal dekan
Gréckokatolickej teologickej fakulty Peter
Sturak. Na jej pode bola kardinalovi ude-
lend zlatd pamatnd medaila PreSovskej
univerzity. V zasttpeni rektora univerzity
Petra Konyu odovzdal medailu prvy pro-
rektor Gabriel Pala, prorektor pre vedu,
umenie, Sport a akreditaciu PreSovskej
univerzity. Auditérium si malo moznost
vypocut prednasku kardindla Kocha,

v ktorej priblizil historiu ekumenického
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dialégu medzi katolikmi a pravoslavnymi.

Vyzdvihol moznost pracovat na velkom
projekte zmierenia medzi Vychodom
a Zapadom a modlit sa, aby tdto cesta
mobhla ndjst svoj ciel v eucharistickom
agapé. Podla kardinala je to dolezitym
poslanim Pre$ovskej univerzity, ktora
ma dve teologické fakulty, jednu pravo-
slavnu a jednu gréckokatolicku. Kardinal
Koch sa zd¢astnil aj na modlitbe postnej
deviatej hodinky v Gréckokatolickom
kiiazskom seminari v Presove, po ktorej
kratkym slovom zd6raznil modlitbu
v Zivote bohoslovca. Popoludni navstivil
pravoslavneho presovského arcibiskupa
a metropolitu ¢eskych krajin a Slovenska
vladyku Rastislava Gonta. V zdvere svojej
navstevy vychodného Slovenska sa este
vratil do Kosic, aby sa stretol s do¢asne
poverenym predsedom vlady Eduardom
Hegerom. Po rozltucke s vychodnym
Slovenskom sa vatikdnska delegdcia pre-
sunula do Bratislavy, kde pokracoval jej
[alsi oficidlny program.

VYROCIE SVIECKOVEJ
MANIFESTACIE

Kardindl Kurt Koch si v Bratislave pripo-
menul 35. vyrocie svie¢kovej manifesta-
cie. Spomienka bola spojend s kladenim

Jozef Kmec

vencov pri pamdtniku svie¢kovej manifes-
tacie na Hviezdoslavovom namesti. Zor-
ganizovala ju Konfederdcia politickych
vaznov Slovenska. Medzi hostami bol
apostolsky nuncius na Slovensku Nicola
Girasoli, generdlny biskup Evanjelickej
cirkvi augsburského vyznania a predseda
Ekumenickej rady cirkvi Ivan Elko a dalsi.
Nechybali ¢lenovia konfederacie a priami
ucastnici manifestacie. Kardindl Koch
pri pamatniku pripomenul, Ze manifes-
tacia sa zrodila z korefiov ndbozenského
a obcianskeho disentu, z tajnej cirkvi,

z laického apostolatu, zo samizdatu, zo
zavrazdenych kniazov a rehol'nikov, z de-
siatok rokov nespravodlivého vdznenia,

z utrpenia intelektudlov pocas pontifi-
katu sv. Jana Pavla II. Ako spomienku
kardinalovi darovali dvaja byvali politicki
vdzni, 96-ro¢ny katolik Anton Paulech

a g7-ro¢ny evanjelik Branislav Tvarozek,
reprodukciu ruzenca z chleba, ktory vo
vdzeni vyrobil zosnuly vdzeti Jan Bach-
raty. Podobny dar uz pri svojich pasto-
ra¢nych navstevach Slovenska dostali aj
papezi. Spomienku sprevadzala vojenska
hudba a ¢estna straz Ozbrojenych sil

a ozbrojenych zborov SR.

DIALOG BRATOV

Krestania a Zidia st povolani uéit sa jeden
od druhého, najmd tam, kde sa najhlbsie
lisia, ako poznamenal Benedikt XVI.

pri prilezitosti svojej ndvstevy kolinskej
synagogy v roku 2005. V Bratislave to
povedal kardinal Kurt Koch na sympéziu
MedzindboZensky dial6g, zavisenie sied-
mich rokov medzindbozenského dialégu
medzi Zidovskou a katolickou komunitou,
ktoré sa konalo vo $tvrtok 30. marca

na Teologickej fakulte Trnavskej univer-
zity so sidlom v Bratislave. Ak ma byt
tento dialog Gprimny, nesmie existujtice
rozdiely ml¢ky prechddzat alebo ich
minimalizovat. Doktrindlne rozdiely st
zasadné a nemozno o nich polemizovat
ani vyjednavat.
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BRATISLAVSKA EPARCHIA MA NOVOKNAZA

BRATISLAVA M Na sviatok Zvestova-
nia Presvatej Bohorodicky 25. marca
vysvatil vladyka Peter Rusnak diakona
Milana Syrneho za kiiaza. Slavnost sa
konala v Katedralnom chrame Povysenia
svatého Kriza v Bratislave, sprevadzal ju
Katedrélny zbor Chryzostomos.

Samotny obrad vysviacky sa konal

po Cherubinskej piesni, teda po Velkom
vchode, aby potom pocas liturgie Eucha-
ristie, spolu so svojim svatitelom a star-
§imi bratmi v knazskej sluzbe, konceleb-
roval novoknaz svoju prvu svatu liturgiu.

Po predstaveni kandidéata nasledovalo
vyznanie viery a sfub poslusnosti pape-
Zovi, biskupovi a ich nastupcom, po nich
konsekra¢na modlitba, pocas ktorej
svatitel kladol ruku na svdtenca, ktory
klacal pred oltarom. Nasledne svatenec
robil velku prostraciu, ked si lahol pred
ikonostasom na zem a veriaci prednasali
jednotlivé prosby.

Slavnostnost sa niesla v radostnej a ro-
dinnej atmosfére. Ako zdéraznil vladyka
Peter, Boh plni svoje prisltibenia, ako sa
to ukazalo aj dnes pri tejto vysviacke.

Knazské povolanie otca Milana totiz
siaha do jeho mladosti, ale pre komu-
nisticky rezim ho nemohol zrealizovat,
pretoze bol za¢iatkom osemdesiatych
rokov vyluceny zo semindra. Teologické
studia si dokondil az po neznej revola-
cii. Za diakona bol vysvateny vladykom
Petrom 29. oktdbra 2022 v Chrdme
Narodenia Presvitej Bohorodi¢ky v Zi-
line, kde bude aj nadalej posobit teraz
uz ako knaz. Na zaver pritomni prijali
novoknazské pozehnanie. Novoknaz je
Zenaty a ma tri dospelé deti. (Stanislav
Gabor)

Filip Hosko, Zuzana Kostkova

METROPOLITNY KNAZSKY DENV LLUTINE

LUTINA H VTu-
tinskej bazilike

sa 21. marca zisli
gréckokatolicki knazi
a biskupi Presov-

skej metropolie.
Stretnutie sa zacalo
spolo¢nou modlit-
bou tretej pOstnej
hodinky, po ktorej sa
kniazom prihovoril
vladyka Milan Lach.
V kratkosti priblizil
pastoraciu v USA

a zaroven sa podako-
val vSetkym kia-
zom a ich rodindm

za sluzbu a obetavost.
Arcibiskup Cyril Vasil
v prihovore nacrel do histdrie a poukazal na problémy, s ktorymi zapasila Cirkev v minulosti.
Stretnutie na spolo¢nom kilazskom dni ozna¢il za velmi ddlezité, lebo vietci knazi si maju
uvedomit, Ze tvoria jednu spolo¢nt Gréckokatolicku cirkev. Po fiom sa prihovoril vladyka Peter
Rusndk. Jeho duchovné povzbudenie vychidzalo z modlitby svitého Efréma Syrskeho. Vladyka
postupne vysvetloval vyznam $tyroch neresti, ktoré odvadzaju ¢loveka od Boha - znechute-
nost, nedbalost, mocibaznost a prazdne re¢i, oproti ktorym stoja $tyri cnosti - duch miernosti,
poniZenosti, trpezlivosti a ldsky. Po kratkej prestavke informoval knazov delegat pre ekonomiku
Presovskej archieparchie Daniel Dzurovéin o aktudlnej energetickej krize. (Michal Pavli§inovi¢)

PODDIAKONAT
V LLUBOTICIACH

LUBOTICE M V nedelu 19. marca
navstivil vladyka Peter Rusnak
Chram svétého proroka Izaidsa vo
farnosti Lubotice pri prilezitosti
udelenia poddiakonatu kandi-
datovi Valentinovi Ribovicovi.

Na tvod slavnosti miestny farar
Igor Zimov¢ak privital vladyku
Petra slovami o tom, akou velkou
radostou je tato navsteva pre toto
malé spolocenstvo. Pred zaciat-
kom svétej liturgie prebiehalo
samotné svatenie za poddiakona,
pri ktorom biskup kladie ruky

na hlavu svatenca, hovoriac mod-
litbu. V zavere slavnosti vladyka
Peter poprial svatencovi vSetko
dobré do jeho sluzby a vela sil.
Taktiez svatenec vyjadril vdaku
za to, Ze ho vladyka ustanovil

do tejto sluzby. Nakoniec zaznelo
mnoholitstvije svitencovi, ale 3j
vSetkym pritomnym veriacim.
(Dé&vid Zimov¢ak)



PRVY ROCNIK KON-
CERTU DUCHOVNEJ
PIESNE STRADAL -
NAJA MATI

PISKOROVCE M V piatu postnu nedelu

26. marca sa v gréckokatolickom chrame

v obci Piskorovce v okrese Vranov nad
Toplou uskuto¢nil prvy ro¢nik koncertu
duchovnej piesne pod nazvom Stradalnaja
Mati. Postne piesne v cirkevnoslovancine,

v rusindine, no aj autorské zhudobnené
piesne rusinskeho bdsnika Jozefa Kudzeja

a umelecky prednes zazneli v podani G¢in-
kujucich Tria Dubina z Piskoroviec a solistov
Spevacke vysttpenia sprevadzal akordeonis-
ta Rastislav Jasik a cely koncert moderoval
Ladislav Jasik mladsi. Vytazok z nazbieranej
sumy z koncertu duchovnej piesne bude
pouzity na rekonstrukciu strechy grécko-
katolickeho chramu zasvatenému Ochrane
Presvatej Bohorodicky v Piskorovciach.
(Anna Zamutovska)

PUTOVNA DUCHOVNA OBNOVA
SVLADYKOM CYRILOM

OBISOVCE/KOSICE M ,Sttpaju a sil im stale pribuda, az na Sione uvidia

ND
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Veronika Marcinova

DUCHOVNA OBNOVA BUDUCICH
NOVOKNAZOV

VRANOV NAD TOPLOU M Nedela piateho tyzdia Velkého pdstu bola zaciatkom
duchovnej obnovy urcenej pre piatich budicich novoknazov Presovskej archieparchie
a Kosickej eparchie, ako aj pre ich budtice manzelky. Klastor sestier redemptoristiek

v Lomnici pri Vranove nad Toplou im pontkol prostredie na nacerpanie novych
duchovnych sil a na upevnenie vztahov ich vzdjomného spolocenstva. Vdaka proto-
synkelovi Kosickej eparchie Jaroslavovi Laj¢iakovi, ktory obnovu viedol, si mohli za-
¢astneni nanovo uvedomit pravii podstatu a dolezitost kiiazského povolania i spolo¢-
nej sluzby, ktord im onedlho bude Bohom zverena. V priebehu piatich dni sa venoval
témam stivisiacim s osobnym poslanim ¢i zdoraznenim potreby vlastného vztahu

s Bohom, vdaka ktorému budtt méct byt tym spravnym BoZim ndstrojom v dne$nom
svete. Rovnako zt¢astnenym poskytol aj priestor na modlitbu, osobné rozjimanie

¢i duchovny rozhovor. V zdvere obnovy spolo¢ne navstivili aj nedaleky klokocovsky
chrdm, kde sa pri ikone klokocovskej Bohorodicky zjednotili v modlitbe za ich spolo¢-
né povolania a buduce farnosti. (Veronika Marcinova)

KOSICE M Od 13. do 16. marca prebiehali
na Cirkevnej zakladnej $kole s materskou
gkolou sv. Gorazda v Kosiciach skolské misie.
Konali sa prvykrat v histdrii $koly. Misionari
z rehole redemptoristov - otec Jozef Kisak

a brat Gorazd prijali pozvanie duchovného
spravcu otca Petra Pacaka. Postupne absol-
vovali aktivity vo vSetkych triedach zakladnej
i materskej skoly, stretli sa s jej zamestnan-
cami a jedno popoludnie bolo venované
stretnutiu misiondrov s rodi¢mi Ziakov. Prvé
gkolské misie boli ukoncené spolo¢nou sva-
tou liturgiou. (E. Klobosi¢ova)

PORUBA POD VIHORLATOM M Na $tvrtu
postnu nedelu 19. marca sa veriaci v Porube
pod Vihorlatom stretli popoludni na krizovej
ceste. Udastnici si vzijomne poméhali niest
velky dreveny kriz po obci. Takto sa ucili
symbolicky ako Veronika ¢i Simon pomahat

Jan Pircak, Veronika Krunkova

Boha najvyssieho. (Z 84, 8) Aj tieto slova Svitého pisma boli jednymi zo slov
putnikov, ktorymi opisali skiisenost s putovnou duchovnou obnovou mladych
pocas uplynulého Kvetného vikendu, ktora sa konala zac¢iatkom aprila. Troj-
dilovym putovanim z ObiSoviec do Katedraly Narodenia Presvatej Bohoro-
di¢ky v Kosiciach kracali mladi s arcibiskupom Cyrilom Vasilom ako JeZi so
svojimi u¢enikmi v biblickom putovani do Betanie za Lazarom, pokracujtc
na oslikovi do Jeruzalema so zelenymi ratolestami. Duchovné slovo vladyku
Cyrila pozyvalo mladych spominat spolu s u¢enikmi na momenty sktsenosti
viery v JeZi$a prave cez udalosti - tajomstva ruzenca svetla. Cez udalosti viery
prezité s JeziSom az po skasenost vzkriesenia Lazara v den slavnosti Lazdro-
vej soboty. A zdroven kracajuc niektoré tseky pute v tichu si mladi spytovali
svedomie vedené cez blazenstva z JeZziSovej rec¢i na vrchu. Slavnostnym
vyvrcholenim 35km ptite bolo slavenie Kvetnej nedele v Katedrale Narodenia
Presvadtej Bohorodicky v Kosiciach. (Jan Fedoriin)

si spolu niest svoje kriZe a potom to aplikovat
aj v redlnom Zivote. (A. Geregova)

JUSKOVA VOTA M 24. - 26. marca 2023 sa

v Gréckokatolickom mlddeznickom centre
Barka v Juskovej Voli uskuto¢nil tematicky vi-
kend pre protopresbyteraty Bardejov a Hrab-
ské. Na vikende sa zucastnilo sedemdesiat
ucastnikov vo veku g - 18 rokov. Stretnutie

sa nieslo v téme [T hrdina aj ty hrdina. Mladi
ucastnici vytvorili nadherné spolocenstvo,

v ktorom spoznali novych kamaratov a zazili
pozehnany ¢as. Pracou v skupinkach reago-
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vali na pocuté BoZie slovo. Pocas vikendu
nechybal ¢as spoloc¢nej modlitby, hier ¢i
kvizov. (P. Malarcik)

KOSICE M Vo sviatok Zvestovania sa
uskutoc¢nila uz druha duchovnd obnova pre
manzelky knazov Kosickej eparchie. Po svatej
liturgii sa manzelky knazov zisli v pastorac-
nych priestoroch, kde ich privital vladyka
Cyril. Zdoraznil, Ze v rdmci Katolickej cirkvi
maji manzelky knazov jedine¢né postavenie.
Svojim pozehnanim im dodal odvahu, ale aj
uistenie, Ze na ich tlohu po boku manzela
kiiaza nezabuda. V ramci mensich skupin sa
ucastnicky obnovy zamyslali nad otdzkami
spolocenstva ¢i redlnymi moznostami v jed-
notlivych farnostiach, dekandtoch. Pri spo-
lo¢nom agapé pokracovala volnejsia diskusia
a lepsie spoznavanie sa. (S. Gecejova)

VELATY M Pocas februarovych a marcovych
nediel prebiehali v priestoroch Espresso
Vama vo Velatoch Manzelské vecery, ktoré
zorganizovali gréckokatolicke farnosti Velaty
a Stanca. Pocas siedmich vecerov jedendst
manzelskych parov z roznych farnosti
rozoberalo témy na posilnenie a utuzZenie

ich vztahu. Cely kurz vyvrcholil zavere¢nym
vecerom v nedelu 26. marca, na ktorom si
vSetky manzelské pary obnovili manzelské
sluby. (P. Babin¢dk)

JUSKOVA VOLA M Na prelome marca a ap-
rila sa v Gréckokatolickom mladeznickom
centre Barka v Juskovej Voli uskuto¢nil dalsi
z vikendov Archieparchidlnej skoly anima-
tora dobrovolnika (ASAD). V Skole ucentka
bol lektorom vladyka Peter Rusnak, ktory
mladym priblizil tému Cirkvi, jej vzniku a po-
slania. V Skole sluzby sa tento vikend budtci
animatori vzdelavali v oblasti projektové-

ho myslenia pod vedenim Eriky Novotne;j.
Sticastou tohto vikendu bolo aj slavnostné
otvorenie multifunk¢ného ihriska v GMC
Barka v Juskovej Voli, podporeného prispev-
kom vyzvy PSK. (V. Zolnova, P. Malar¢ik)

MICHALOVCE M Michalovska bazilika
minor privitala marianskych ctitelov na fa-
timskej sobote hned v prvy aprilovy deti.
Archijerejsku svatu liturgiu slavil vladyka
Milan Chautur. V homilii nadviazal na evan-
jelium o vzkrieseni Lazara. Zdoraznil nielen
vieru, ale aj potrebu spravneho nacasovania,
aby doslo k zazraku. Mdria a Marta vytykali
JeZisovi, ze meskal, ak by prisiel skor, Lazar
by nebol zomrel. Jezi$ vSak kona v Zivotoch
ludi v spravnom case. Neprivadza iba k zdan-
livému rieeniu, ale k ve¢nému Zivotu. (R.
Fucko)

MARIANKA M Gréckokatolici z Bratislavy
a okolia na Lazarovu sobotu 1. aprila putovali

ROZLUCKA
SVLADIMIROM
KOMANICKYM

HUMENNE M 15. marca sa v dome smutku
na cintorine v Humennom rodina, pribuzni
a priatelia navzdy rozludili s Vladimirom
Komanickym. Rodak zo Strazskeho zomrel
vo veku 88 rokov v Humennom. Posledny rok Zivota ho postihla uplna strata
zraku. Tento tazky udel znasal s pokorou, bez zatrpknutia. Pan Boh im nepo-
Zehnal deti, bol odkazany len na pomoc manzelky, ktora ho doopatrovala az
do jeho odchodu na ve¢nost.

Pocas pohrebnych obradov vedenych otcom Markom Ol¢dkom, kaplanom
gréckokatolickej farnosti v Humennom, a otcom Vojtechom Lakomym,
spravcom farnosti Vy$ny Kazimir, opakovane odzneli slova o aktivnej viere
zosnulého Vladimira, ktory si vo svojom vnutri uchoval vieru aj po¢as dlhého
obdobia naboZenskej neslobody a po zmene pomerov v roku 1989 sa aktivne
zapdjal do ¢innosti miestnej Gréckokatolickej cirkvi.

Cely svoj profesijny Zivot Vladimir Komanicky preZil v jedinom zamestnani
v Humennom. V mimopracovnej ¢innosti bol Vladimir zanieteny zahradkar,
ale hlavne bol znamy ako tvorca tajniciek. V poslednych troch desatro¢iach
jeho tajni¢ky mali moZznost riesit prave Citatelia nagho ¢asopisu Slovo, za ¢o
mu bola v roku 2019 udelena cena - plaketa za podporu ¢asopisu pri prile-
zitosti 50. vyrodia jeho vydavania. Osobne mu ju odovzdal $éfredaktor otec
Juraj Grados. (Franti$ek Cupdk, Vojtech Lakomy)

NA SEKCOVE OSLAVILI KVETNU
NEDEL.U S VLADYKOM

PRESOV M Na Kvetnti nedelu 2. aprila navitivil apostolsky administrator
sede vacante PreSovskej archieparchie vladyka Peter Rusndk farnost Povy-
$enia sv. KriZa na sidlisku Sek¢ov v PreSove. Pri tejto prilezitosti v avode
liturgie posvatil novy bohostanok, ¢asu s diskosom, kriz, ripidy a nechybalo
ani poZehnanie bahniatok, ako je to zvykom v tuto nedel'u. Na tejto liturgii
boli pritomni aj ¢lenovia spolocenstva Neokatechumenatna cesta, ktori
kazdoro¢ne na Kvetnt nedel'u prichddzajua do chramu s palmovymi ratoles-
tami. Liturgiu svojim spevom sprevadzal chramovy zbor Stauros. V homilii
sa vladyka venoval zndmemu citdtu z evanjelia, ktory je tizko spojeny prave

s Kvetnou nedelou. Citadtom ,PoZehnany, ktory prichddza v mene Pdnovom*
pozval veriacich ist do tohto sveta v mene Panovom. Pouzil priklad siboja Da-
vida s Golidsom. Mocny Golias isiel bojovat v plnej zbroji, kym Déavid bojoval
,v mene Péna zastupov, no napriek tomu ho porazil. Vladyka pripomenul

aj to, Ze najucinnejsou zbrarou proti tomuto svetu, ktorou mé kazdy z nds
bojovat, je laska. (Jakub Jasik)

Archiv
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ZOMREL
ARCHIDIAKON
RUDOLF HRENO

PRESOV M V pondelok 27. marca pred pol-
nocou odisiel do domu nebeského Otca vo
veku 50 rokov a v 19. roku diakonskej sluzby
archidiakon Pre$ovskej archieparchie Rudolf
Hrefio. Zaopatreny sviatostami zomrel po tazkom boji s chorobou v Dome
pokojnej staroby - Diecéznom kiiazskom domove vo Velkom Sarisi. Zadugnu
svatu liturgiu a pohrebné obrady boli slavené v piatok 31. marca v Chrame bl.
hieromucenika Pavla Petra Gojdi¢a vladykom Petrom Rusndkom, apostol-
skym administratorom PreSovskej archieparchie.

Rudolf Hretio sa narodil 1. decembra 1972 v Bardejove. Teologické studia
absolvoval na Gréckokatolickej teologickej fakulte PreSovskej univerzity

v Presove. 19. juila 2003 prijal sviatost manzelstva a s manzelkou Monikou
spolu vychovavali syna Gabriela. 29. janudra 2005 prijal z rik vladyku Jana
Babjaka S] diakonskd vysviacku. Pocas dlhych rokov posluhoval pri mnohych
archijerejskych svatych liturgidch a r6znych slavnostiach. Zarovei vyucoval
naboZenstvo na zdkladnych $koldch v Presove, vypomahal pri sprave webu
Presovskej archieparchie, venoval sa detom a mladezi aj cez hnutie eRko

a jeho diakonska sluzba bola spriahnuté s Farnostou bl. hieromucenika Pavla
Petra Gojdica na Sidlisku 3. Za jeho dlhoro¢nti a obetavi sluzbu mu vladyka
Jan Babjak SJ udelil 17. jula 2021 pocas archieparchidlnej odpustovej slavnosti
v Ruskych Peklanoch titul archidiakon. (ISPA)

J
i
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VELKONOCNE POSEDENIE PRE
. UDI BEZ DOMOVA

PRESOV M Gréckokatolicka charita Presov (GKCH) pripravila velkono¢né
posedenie pre ludi bez domova. V ¢ase obeda prichadzali vo $tvrtok 13. aprila
ludia bez vlastného pristresia ako zvycajne do Nizkoprahového denného cen-
tra PreSov na ulici Pod Taborom. Namiesto obvyklej teplej polievky si mohli
pochutnat na tradi¢nych velkonoénych pokrmoch. Okrem tychto jedél bolo
pre nich pripravené duchovné slovo spojené s modlitbou, hudobné vysttpe-
nie v podani jedného zo zamestnancov charity a $pecidlny host, evanjelizator
Peter Liptak, ktory sa prihovoril osobnym svedectvom. V minulosti si presiel
drogovou zavislostou, podmanil si ho aj alkohol a iné zavislosti, no stal sa

z neho tplne novy ¢lovek vdaka JeZiSovi. Na priprave posedenia sa podielali
v prvom rade zamestnanci centra a charity spolu s dobrovolnikmi charity.

Do priprav boli zapojeni aj ochotni prijimatelia pomoci, ktori sa postarali

o upratanie priestorov. Mdsové a iné pokrmy na stretnutie zabezpecili viaceré
farské charity v Presovskej archieparchii, ktoré pozitivne zareagovali na vyzvu
podelit sa so svojimi darmi s nidznymi. (GKCH PO)

Archiv farnosti

GKCH PO

do maridnskeho pttnického miesta Ma-
rianka, aby sa na cele s vladykom Milanom
Lachom modlili poboznost krizovej cesty. Pri
jednotlivych zastaveniach spolo¢ne uvazovali
o Kristovom utrpeni. Jednotlivé zastavenia
boli venované starozdkonnym postavam ako
Dévid a Jonas, ktoré st predobrazmi Mesidsa.
(S. Gabor)

TREBISOV M Kvetna nedela 2. aprila sa
stala pre farnost Trebi$ov e$te radostnejSou
vdaka navsteve vladyku Milana Chautu-

ra, ktory vo farnosti sluzil svatu liturgiu

s pozehnanim ratolesti. Vo svojej homilii sa
vladyka zamyslel nad principom prirodzenej
autority Spasitela prichadzajiceho do pro-
stredia svojho umucenia. JeziSovu autoritu
pokoja prirovnal k autoritam vyzadujtcim si
svoju vaznost zbraniami a nasilim. Po liturgii
vladyka pozehnal ratolesti a stretol sa s detmi
amlddeZou. (T. Muszka)

KOSICE M V utorok 4. aprila sa na inter-
natoch Jedlikova 7 v Kosiciach uskuto¢nilo
dalsie podujatie v ramci cyklu Cerkov s molo-
dyma. Cirkevnoslovansku kriZovti cestu s ¢as-
tami po rusinsky sa mladi pomodlili s otcom
Jaroslavom Laj¢iakom. Témou prednasky bol
medicinsky pohlad na ukrizovanie, ktory
predostrel vladyka Cyril Vasil. Na zaver pri-
pomenul, Ze centrdlnym posolstvom a zmys-
lom nasgho krestanského Zivota je prave viera
v zmftvychvstanie. (A. Zamutovska)

JOVSA M V stredu 5. aprila vo Velkom

a sviatom tyzdni sa v Jovse konala ziva krizova
cesta. Okrem Ziakov a ucitelov miestnej
zakladnej $koly sa na nej zacastnili aj veriaci
farnosti s duchovnym otcom Michalom
Sandorom. Spolu s JeZisom presli po ceste
utrpenia, boli svedkami jeho zajatia, odstde-
nia, bi¢ovania, tfnim korunovania a nakoniec
aj ukriZovania a smrti. Jednotlivé zastavenia
boli sprevadzané hovorenym slovom. Jezi-
$ovo vzkriesenie na zdver krizovej cesty bolo
znamenim, Ze kriz je nevyhnutnym precho-
dom na ceste k svetlu a nddejou na vecny
Zivot. (A. Magurova)

PRESOV M V Centre stretnutia v Presove,
na Konstantinovej ulici 1 sa vo Velkonoc¢ny
utorok zislo priblizne patdesiat obdivovate-
lov umenia a krdsy na vystave obrazov ma-
Tovanych podla ¢isel, kraslic a velkonoénych
dekordcii. Autori vystavovanych exponatov
pochadzaja z Ukrajiny, teraz byvajti na Slo-
vensku. Vystavu slavnostne otvoril vladyka
Peter Rusnak. Vystava bola spojena s ochut-
navkou velkono¢nych jedal, spoznavanim
slovenskej aj ukrajinskej tradicie, pocas
ktorej sa v druznom rozhovore vladyka Peter
uprimne zaujimal o osudy a moznosti pomo-
ci ute¢encom. (E. RindoSova)

37
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK

8. mdj

Apostol a evanjelista Jan Teolog

Veru, veru, hovorim vém: Kto zachovd
moje slovo, neuvidi smrt naveky. (Jn 8, 51)
_Clovek slovom prezradi, aky nesie dar."
Tolko zo slov piesne otca Petra Milenkyho.
Kolko slov, ktoré sme dnes vyslovili, bolo
uplne zbyto¢nych, nepravdivych, mozno
ohovorili, ¢i dokonca osod¢ili. Kazdy z nas
si potrebuje davat pozor na slova, ktoré
vyptstame z tst. Skisme dnes namiesto
zbytoénych redi hovorit o tom, ktory vstal
z mftvych a tym nam daroval vec¢ny zivot.
Takto sa pripodobnime i dne$nému svit-
covi, staneme sa teologmi, ¢ize tymi, ktori
hovoria o Bohu a jeho laske.

Liturgia: Sk 12, 12 - 17, za¢. 30; Jn 8, 42 -

51, zad. 32 (radové); 1]n 1, 1 - 7, za¢. 68; Jn
19, 25 - 27; 21, 24 — 25, zac. 61 (apostolovi)
predobraz. antif. a blazen.; tropar z Polovi-
ce a apostolovi; Sldva, kondak apostolovi,

I teraz, kondak z Polovice; ostatné menlivé
Casti z Polovice a apostolovi, namiesto Dds-
tojné je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet' sa
(HS: 238, 380; PZ: 205, 359; HP: 220, 378)

UTOROK

9. mdgj

Prenesenie ostatkov Mikuldsa Divot-
vorcu do Bari

Kymze sa robis? (Jn 8, 53)

Otazku, ktort dostal JeZis, si polozme aj
my. Kym sa robi$ pred druhymi? Mno-
hokrat maska, ktortt nahodime, aby sme
vyzerali zaujimavejsie, lepsie... Deti pri
priprave na prvu svata spoved ud¢im, Ze
¢loveka sa da oklamat, ale Boha nie. On
vidi aj do hibky srdca, pred nim nedoka-
zeme ukryt ni¢. Namiesto masiek ukdzme
svoju pravu tvara budme takymi, akymi
nas vidi Boh. Nebojme sa, ved sme stvore-
ni na jeho obraz a podobu.

Liturgia: Sk 12, 25 - 13, 12, za¢. 31, Jn 8, 51

- 59, zaC. 33 (radové); Hebr 13, 17 - 21, zad.
335; Lk 6, 17 - 233, za¢. 24 (Mikulasovi);
predobraz. antif. a blazen.; tropar z Polovi-
ce a Mikuld$ovi; Sldva, kondak Mikulasovi,
I teraz, kondak z Polovice; ostatné menlivé
Casti z Polovice; namiesto Ddstojné je sa
spieva Anjel zvestoval a Osviet' sa (HS: 238,
381; PZ: 205, 361; HP: 220, 380)

STREDA

10. mgj

Zakoncenie Polovice Piatdesiatnice
Apostol Simon Horlivec

My sme bldzni pre Krista. (1 Kor 4, 10)
Kazdy z nds uz niekam putoval. Snazil

sa dostat na nejaké miesto. Poznite to,
znacky vas dovedu az k vytizenému cielu.
Popri znackach st aj rozne smerovniky,

ktoré nam ukazujt zvy$ny cas do ciela. Aj
dnes sa pozerame na pomyselny smerov-
nik, ktory nam udéva, Ze do Zosttipenia
Svatého Ducha ndm chyba menej ako po-
lovica ¢asu od Vzkriesenia. Neochabujme
v Gsili a budme horlivi v Zivote s Panom.
Liturgia: Sk 13, 13 - 24, za¢. 32;Jn 6, 5 - 14,
za¢. 18 (radové); 1 Kor 4, 9 - 16, za¢. 131; Mt
13, 54 - 58, za¢. 56 (apostolovi); predobraz.
antif. a blazen.; tropér z Polovice a apos-
tolovi; Sldva, kondak apostolovi, I teraz,
kondak z Polovice; prokimen, Aleluja

a pricasten z Polovice; namiesto Déstoj-
né je sa spieva deviaty irmos z Polovice
(HS: 238, 383; PZ: 205, 362; HP: 220, 381)

STVRTOK

11. md4j

Blazeny hieromucenik Vasil Hopko
Lebo, kde je vas poklad, tam bude qgj
vase srdce. (Lk 12, 34)

Nase potreby sti ¢asto len v rovine zdklad-
nych Zivotnych potrieb: potrava, osatenie,
byvanie... Kde je tvoje srdce? Ak sa upne
iba na tieto zakladné Zivotné potreby,
zabudne na to, pre ¢o je stvorené, a to, aby
oslavovalo Pana. Samozrejme, treba mat
kde hlavu sklonit i ¢o dat do tst. Ale ne-
zabudajme na to, aby sme si vybrali dobry
podiel, ktory sa nam neodnime. Aj blaho-
slaveny biskup Vasil Hopko mohol mysliet
na svoje blaho a pohodlie. Napriek tomu
verne, hoci aj za cenu nepohodlia vydaval
svedectvo o pravde, vediac, Ze najvacsim
pokladom je Boh sam.

Liturgia: Sk 14, 20b - 27, za¢. 35;Jn 9, 39 -
10, 9 zad. 35 (radové); 1 Pt 4, 12 - 5, 5, zad.
62; Lk 12, 32 - 40, za¢. 67 (hieromuceniko-
vi); predobraz. antif. a blaZen.; tropér zo
4. hlasu a hieromucenikovi; Sldva, kondak
hieromucenikovi, I teraz z Nedele o Sa-
maritdnke; prokimen, Aleluja a pri¢asten
z Nedele o Samaritdnke a hieromudeni-
kovi; namiesto Dédstojné je sa spieva Anjel

zvestoval a Osviet'sa (HS: 239, 384, 192; PZ:

206, 364, 150; HP: 221, 383, 144)

PIATOK

12. maj

Biskupi Epifanios a Germanos

Moje ovce pocuvaju méj hlas... Jaim
ddvam vecny Zivot. (Jn 10, 27 — 28)
Nikto nie je rdd, ked ho prirovnavaju

k zvieratdm. Dnesny tiryvok nam pontika
slovo, kde nas Jezi$ prirovndva k ovciam.
Sme azda hltpe ovce, Ze si to Jezi§ dovoli?
Nie, nie sme. Ale na vyjadrenie vriicneho
vztahu pastiera so svojimi ovec¢kami Jezi$
pouZije tento obraz. Nebojme sa teda
prijat to, Ze sme zavislymi od Bozej lasky,
ktorad nds vedie do spravneho ov¢inca,
ktorym je nebo.

Liturgia: Sk 15, 5 - 34, za¢. 36; Jn 10, 17 -
284, zac. 37; predobraz. antif. a blazen.
(alebo prvé a druhd antifona z Paschy

a tretia kazdodennd s nedelnym pripivom);
tropar 4. hlasu Sldva, I teraz z Nedele o Sa-
maritanke, ostatné menlivé ¢asti z Nedele
o Samaritanke; namiesto Ddstojné je sa
spieva Anjel zvestoval a Osviet sa; zdrZan-
livost od mésa (HS: 239; PZ: 206; HP: 221)

SOBOTA

13. maj

Mucenica Glykéria

Vrdtme sa a ponavstevujme bratowv...

(Sk 15, 36)

Jan Amos Komensky povedal: ,U¢it mozno
slovami, vychovavat len prikladom.* Skas-
me si predstavit, Ze slovo, ktoré hlasali
ucenici, by nepodporili aj svojim vlastnym
prikladom Zivota. Takéto ohlasovanie by
asi nemalo velky aspech. My krestania
zijeme v spoloc¢nosti a o¢akéva sa, ze

vieru nebudeme vyznavat iba slovami, ale
podporime ju aj skutkom. Skiisme prave
dnes vykrocit a ohldsené slovo aj redlne zit,
napriklad skutkom telesného milosrden-
stva, ked navstivime chorého ¢i viznené-
ho. Nestaci iba slovami vyznavat, Ze Jezi§
je Pan, ale preukazujme to dennodenne,
pretoZe ,viera bez skutkov je mftva“ (Jak 2,
17). Nebojme sa a naberme odvahu!
Liturgia: Sk 15, 35 - 41, za¢. 37; Jn 10, 27

- 38, zac. 38; menlivé casti ako 12. mdja
(HS: 239; PZ: 206; HP: 221)

NEDELA

14. maj

Siesta nedela po Pasche - o slepom
Svaty mucenik Izidor

Ty veri$ v Bozieho Syna? (Jn 9, 35)
Odvézna otdzka, nemyslite? V ¢ase sme

sa preklopili do druhej polovice Patde-
siatnice. V druhti nedelu po Pasche sme
poculi o Tomasovi, ktory potreboval dékaz
o zmftvychvstalom Kristovi. Kristus mu
ho ddva skrze zmysel zraku a hmatu.
L,Uveril si, pretoze si ma videl. BlaZeni ti, ¢o
nevideli a uverili,” povedal JeZi§ Tomasovi.
A dnes znova po¢tivame o zmysle zraku,
ktory JeZi$ zdzrac¢ne prinavratil slepcovi

od narodenia.

Pri prijimani Eucharistie - Zivého Boha

v bozskej liturgii sa nds sam davany Kristus
pyta: ,Veris vo mna?” Pri svétej liturgii sme
konfrontovani touto otdzkou. Pred prija-
tim Eucharistie hovorime: ,Verim, Pane,
avyznavam...” Mnohokrat vsak tieto slova
iba prejdui nasimi ustami bez toho, aby sa
dotkli nasho srdca. Prosme teda o ¢isty
duchovny zrak a ¢isté srdce, lebo ti, ktori
maju isté srdce, uvidia Boha. Kiezby
potom vyznanie po prijati Eucharistie: ,Vi-



deli sme pravé Svetlo...” bolo skuto¢nostou
zitou v naSom kazdodennom Zivote.
Liturgia: Sk 16, 16 - 34, zac. 38;Jn 9,1 - 38,
zac. 34; predobrazujtice antifony a bla-
Zenstva; menlivé Casti z Nedele o slepom
(HS: 241; PZ: 208; HP: 224)

PONDELOK

15. mdj

Prepodobny Pachomios Velky

Tento ¢lovek robi mnohé znamenia.

(Jn 11, 47)

Jezi§ robil velké divy, ale Zidia o¢akavali
¢osi iné. Dnes je otazkou to, ¢o o¢akavas
ty. Akd je tvoja predstava, Ze Boh bude
konat v tvojom Zivote? A nie je toazda
tak, Ze ¢akas, ze Boh bude ako automat,
kde ,hodim* jednu modlitbu a Boh mi

za to splni vSetky moje Zelania? Skisme
uvazovat o tom, ako vnimam Boha, ¢i
ako Otca, ktory ma miluje, alebo iba ako
nastroj na vyplnenie mojich potrieb.
Liturgia: Sk 17, 1 - 15, zac. 39; Jn 11, 47 - 57,
zaC. 40; predobraz. antif. a blaZen. (alebo
prva a druha antiféna Paschy a tretia
kazdodennd s nedelnym pripivom); tropar
z 5. hlasu; ostatné menlivé ¢asti z Nedele
o slepom (HS: 241; PZ: 208; HP: 224)

UTOROK

16. mdj

Prepodobny Teodor Posviteny

Lebo v hom Zijeme, hybeme sa a sme.
(Sk 17, 28a)

Pavol na Areopagu je prototypom nednav-
ného ohlasovatela radostnej zvesti. Vedel
sa prisposobit podmienkam, v ktorych
ohlasoval evanjelium. Mame byt takymto
Pavlom hldsajticim Bozie slovo. Kazdy

z nas ma odlisny areopag. Podmienky,

v ktorych Zijeme, praca ¢i spolocenstvo
ludj, s ktorymi zdielame svoj Zivot... Pred-
sa v8ak nech si kdekolvek a s kymkolvek,
nezabudni, Ze Boh skuto¢ne vstal z mft-

vych a ohlasuj svojim zivotom tuto pravdu.

Liturgia: Sk 17, 19 - 28a, zac. 40b; Jn 12, 19
- 36a, zac. 42a; menlivé Casti ako 15. mdja
(HS: 241; PZ: 208; HP: 224)

STREDA

17. mdj

Zakoncenie Paschy

Apostol Andronik

Ja som prisiel na svet ako svetlo, aby
nik, kto veri vo mna, neostal vo tmdch.
(Jn 12, 46)

Dnes zakoncujeme sviatky Paschy. Mohlo
by sa zdat, Ze ked uz nebudeme spievat
slavnostny tropar Kristus sldvne vstal

z mrtvych, tak sa Pascha skoncila. Opak je
vSak pravdou. Vzkriesenie mas zazivat vo

svojom Zivote kazdy jeden dei. Uvedo-
mujuc si svoju hriesnost potrebujeme
zdchrancu nad smrtou, ktorym je Kristus.
Nezhasnime v sebe radost zo vzkriesenia,
ale nadalej budme ohlasovatelmi radost-
nej zvesti, Ze Kristus vstal z mftvych.
Liturgia: Sk 18, 22 - 28, za¢. 41;Jn 12, 36 -
47, zat. 43; po tvodnom poZzehnani nasle-
duje tropar Kristus sldvne vstal z mitvych
averse z tvodu paschdlnej utierne; pre-
dobraz. antif. a blaZen. (alebo prvé a druhd
antifona z Paschy a tretia kazdodenna

s nedelnym pripivom); tropar 5. hlasu,
Sldva, kondak o slepom, I teraz, kondak

z Paschy; prokimen, Aleluja a pricasten

z Paschy; namiesto Ddstojné je sa spieva
Anjel zvestoval a Osviet sa; paschdlne
prepustenie s krizom; po prepusteni knaz
odklada plascenicu z prestola (HS: 241,
229; PZ: 192, 208; HP: 207, 224)

STVRTOK

18. mdj

Panovo nanebovstupenie

Mily Teofil (Sk 1, 1)

Kazdy film sa raz skondi. Tak to je dané,
ma svoj zaciatok i koniec. Niekto by
mozno povedal, Ze aj Zivot ¢loveka je ako
film. Sice je moZno aj dobry, ale raz sa
skondi. Predsa to nie je pravda. Ak by to
pravda bola, marne by sme slavili Paschu,
Nanebovstupenie Pana i vSetky ostatné
sviatky, stal by sa z toho iba folklor. My
mame skutoénu nadej v Kristovi JeZisovi,
Ze nas zivot sa smrtou nekondi, ale za¢ina
sa nova etapa nasho Zivota. Na tato etapu
sa véak potrebujeme dobre pripravit. Ako?
Skdsme zacat tym, Ze sa staneme Teofi-
lom, ¢iZe milovnikom Boha.

Liturgia: Sk 1,1 - 12, za¢. 1; Lk 24, 36 -
533, zad. 114; menlivé Casti z Panovho
nanebovsttpenia; myrovanie; prikazany
sviatok (HS: 243; PZ: 210; HP: 225)

PIATOK

19. md;j

Hieromucdenik Patrik

Ja som cesta, pravda a zivot. (Jn 14, 6)
Ked si sadneme do auta, mame tzbu prist
do ciela bezpecne a v¢as. Na to, aby sa

nam to podarilo, potrebujeme dodrziavat
dopravné znacky a predpisy, ktoré nam po-
mahaju pri dosiahnuti nasho ciela. Kedy
bude koniec nasej pozemskej ptite, to

nik z nas nevie. Predsa vSak potrebujeme
dodrziavat predpisy, ktoré nam dal Boh,

a to nie preto, aby nas znicil, ale aby sa mu
podarilo nas dopravit bezpe¢ne do nasho
ciela, ktorym je nebo.

Liturgia: Sk 19, 1- 8, zac. 42; Jn 14,1 - 113,
zal. 47; predobraz. antif. a blaZen. (alebo
prva a druhd antifona sviatku a tretia kazd.

s pripivom zo sviatku). Vchod. ... ¢o si
sldvne vstupil na nebesia...; ostatné menlivé
Casti zo sviatku Nanebovstupenia; zdrzanl.
od maésa (HS: 244; PZ: 210; HP: 225)

SOBOTA

20. mdj

Mucenik Tallelaios

Ak nie pre iné, aspon pre tie skutky verte!
(Jn14,11)

Jeden chlapec mi raz namiesto slova
zazraky povedal, Ze JeZi$ robil experi-
menty. Skuisme si predstavit, Ze namiesto
zdzrakov su to skuto¢ne experimenty. Ked
ich robievame pri vyucbe, niektoré sa nam
podaria, iné zase nie. Ked ich vsak robi Je-
71§, maju stopercentnu uspe$nost. Jezisovi
pri zdzrakoch nejde o samotny zazrak, ale
ovzbudenie a posilnenie nasej viery.
Liturgia: Sk 20, 7 - 12, za¢. 43; Jn 14, 10b -
21, zal. 48; predobraz. antif. a blazen. (ale-
bo prvéd a druhd antiféna sviatku a tretia
kazdodenna s pripivom zo sviatku). Vchod
... Co si sldvne vstupil na nebesia...; ostatné
menlivé Casti zo sviatku Nanebovsttpenia
(HS: 244; PZ: 210; HP: 225)

NEDELA
21. mdg;j
Siedma nedel'a po Pasche - svitych
otcov Prvého ekumenického snemu
Apostolom rovni Konstantin a Helena
... vecny zivot je v tom, aby poznali teba,
jediného pravého Boha... (Jn 17, 3)
Mam rad hodiny ndbozenstva, ktoré su
zivé tym, Ze nerozpravam iba ja, ale Ze sa
pripoja aj Ziaci a spolo¢ne rozoberame
predlozenti tému. Na jednej z tychto
hodin mi jeden mlady ¢lovek povedal:
,Vy nds tu presviedcate... Miia zaujalo to
slovicko ,presviedcate”. Je to skuto¢ne tak?
Nemyslim si, Ze by sme mali niekoho pre-
svied¢at. Cim by sme to asi tak dokazali?
Recami, naucenymi frazami, ¢i dokonca
vyhrazkami? Vonkoncom nie. My sme
neprisli nikoho presviedcat, ale svedcit
o pravde, ktorou je Kristus sam. Ako to
vSak dosiahnut? Skutkami. Namiesto
prazdnych slov Zime opravdivo Zivot s Bo-
hom. Lebo ¢o z toho, ak vela o Bohu hovo-
rime, ale malo podla tychto slov Zijeme?
Liturgia: Sk 20, 16 - 18a. 28 - 36, zac. 44;
Jn17,1-13, zad. 56 (otcom); Sk 26,1 - 5. 12
- 20, zaC. 49; Jn 10, 1 - 9, za¢. 35b (aposto-
lom); predobraz. antif. a blazen.; Vchod
... ktory sivstal zmrtvych...; tropar zo 6.
hlasu, otcom a apostolom, kondak otcom,
Sldva, kondak apostolom, I teraz, kondak
zo sviatku, ostatné menlivé ¢asti otcom
a apostolom; namiesto Déstojné je sa
spieva Zvelebuj a 9. irmos z utierne sviatku
(HS: 246, 184; PZ: 213, 141; HP: 229, 135)
Miroslav Chorendzdk
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ZENSKY ZAKON:

y

VSETKYM!

.. AZASATIE ZENY

Existuju len dva spdsoby, ako pochopit Zenu.
Ten prvy nefunguje a ten druhy neexistuje.

Najlepsi sposob, ako nezabudnut na Zenine
narodeniny, je raz na ne zabudnut.

»2Marco, ta dze Se tak ponahlag?*

,Do cerkvi.*

»A ¢om mas pod pazuchu slaninu?*

,Och, dofrasa! Modlitebna knizka v kapus-
cel

Zena a muz leZia na gaui. Zena rozmys-
la:,Lezi vedla miia, vobec ma neobjime,
pozera do stropu. Ur¢ite ma uz nemad rad
arozmysla, ako by ma vymenil. Za mladsiu.
Predsa len, sme spolu dva roky, dost som

za ten Cas pribrala, nepacim sa mu uz...
Zamracil sa, to nie je dobré, myslienkami je
pri druhej. Strdcam ho, uz so mnou nechce
mat ni¢ spoloc¢né...

Muz: ,Mucha na strope. Ako to doparoma
robi, Ze nespadne???*

Co urobi Zena v prazdnej uzavretej miest-
nosti s dvoma obrovskymi gulatymi balvan-
mi?

Jeden pokazi a druhy strati.

»Kol'ko mate rokov, pyta sa sudca svedkyne.
,2Dovrsila som $tyridsiatku.*
,Tovidim, ale v ktorom roku?“

,Ktoré Zeny mas najradsej? Také, ¢o stile
rozpravaju, alebo iné?
»Aké iné?*

V akom roku sa dostal otec Jan Krupa, gréc-
kokatolicky knaz, do Radia Lumen?

Z ¢oho boli zhotovené a na ¢o povodne sli-
zili ripidy pri eucharistickom slaveni?

Co je tajomstvom viac ako tridsatro¢ného
manzelstva Toma Hanksa a Rity Wilsonovej?

Kedy navstivil prefekt Dikastéria na podpo-
ru jednoty krestanov prvykrat Slovensko?

Ako sa volal autor tajniciek, ktoré mohli
Citatelia Slova riesit posledné tri desatrocia?
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Legenda: AKANT, ALIBI, ANTACIDUM, AORTY, BALET,

BAVLNA, CICER, CERVY, DONOR, DRAMA, ETAPY,

Tajnicku osem-
smerovky tvori
32 nevy$krtanych
pismen. Autor:
Marek Pataky

RieSenia zasie-
lajte na adresu:
SLOVO, Hlavna 3,
080 o1 Presov alebo
inzercia@casopis-
slovo.sk.

Spravne rieSenia
z ¢isla 6: Krizovka:
Pokorny pestun
Bozieho Syna.
Osemsmerovka:
Zime pre Krista

v sluzbe ¢loveku.

) V marcovom loso-
HLADINA, INVAR, ISKRA, ISTIC, IZRAEL, KAMERA, vani bola z devit-
KENEL, KOSTRA, KUPEC, KYSAK, LAMINAT, LAPIS, desiatich $tyroch
LUPUS, MATKA, MERICA, NAZOR, NERVY, OKRES, rieSeni vylosovana
OKUPACIA, PANDA, PARITA, PEKLO, POMER, POTLAC, pani Helena Turdi-
SKLON, STOIK, STOKA, TABAK, TEPLO, TOPOL, TOVAR, kOVEI{ z Vranova nad
ULOHY, VINICE, ZVONY, ZRALOK. Ueppio,
BlahoZeldme.
iy 1 |emapodo-| Morské | Vietio, |Solmizacna 2 | MenoR
0,Adas « ma,podo-| Morské Getko, | Solmizacna . eno Ro-
mas, Oskrel ma%ky pobrezie |poanglicky| slabika Podoperal mancika
Atomi, Solt
Kombinéza naz\gglze
Zmen3ova- Spieval
[laintenzity Zékladna
Cislovka
) Divoko
Vabil Cinske
mesto
< Prever Pismeno
Saharsk Ao
a%tialgp(g récke
Oklamal abecedy
iy Rob ope-
Zvolanie Casové raciy
na voly jednotky [ Gistiaca
latka
— Sta
Kopirovaci
papier Imurkal
o Druh dla
Mala i Babicky,
po nem.
Cert Citoslovce
M%rg;/tsé@ Amatol
Omatenie Cinska tréva) e 3
unce Madarské
mesto
Osgbny
Strazne pocitac
zviera Rieka,
po Span.
Rimsk Zomrie
boh lés}{y Ceska
republika
Ten, kto voli nL?n?lii%y
Pévodca Ciara
diela naihrisku




BLAHOZELAME

22. aprila oslavil otec
Marian Sterancak svoje Zi-
votné jubileum - 50 rokov.
Plni radosti a vdacnosti
za jeho Zivot mu touto ces-
tou vyprosujeme vela Bo-
Zich milosti, darov Svétého
Ducha, poZehnania a ochranu Presvétej Boho-
rodicky. Mily nas jubilant, z hibky nagich dusi
ti dakujeme za kazdy Gsmey, slovo, objatie,
za pochopenie v tazkych chvilach, za citlivost
a prijatie. Sme radi, Ze ta mame, tak za teba
aj dnes svoje modlitby Bohu predkladame.
Nech ta Pan denne napl(fia odvahou a mad-
rostou, aby si vytrval kracat cestou Zivota
za svdtou vecnostou. Na prihovor Matky BozZej
a sv. Jozefa nech si mocne poZehnany.

s laskou tvoja rodinka

za povzbudenia, ochotu a modlitby. Prosime
vdemohuceho Boha, aby vas a vasu rodinku
ochranoval a naplnil vas darmi Svatého Du-
cha. Nech je vas Zivot velkou oslavou Boha
a lasky k bliznemu i nadalej.
Na mnohaja i blahaja lita!
¢lenovia farskej rady a veriaci farnosti ULi¢
s filidLlkami Ulicské Krivé a Kolbasov

8. maja 2023 oslavi nds
drahy otec, dedko a dlho-
ro€ny kurator Frantisek
Drab krasne jubileum - 80
rokov Zivota. Pri tejto
prileZitosti mu Zeldme
dobré zdravie, lasku, Bozie
pozehnanie a vela sil do dalSich rokov Zivota,
hojnost Bozich milosti a ochranu Presvétej
Bohorodicky.

s laskou a vd'akou dcéra Iveta a synovia

Kamil, Marian a Pavol s rodinami

Drahy na3 duchovny otec
Milan Gabor, k vasim
50. narodeninam vam
z Gprimného srdca blaho-
Zelame. Pri tejto prileZi-
tosti vam a vasej rodine
vyprosujeme od nebes-
kého Otca pevné zdravie, vela poZehnania,
darov Svatého Ducha a ochranu Presvatej
Bohorodicky. Vd'aka vaSej usilovnosti sa
podarilo obnovit nas chram aj kaplnku. Velmi
si vazime vasu duSpastiersku pracu v nasej
farnosti. Nech Boh aj nadalej vedie vase
kroky a poZehnéva vas.

Na mnohaja i blahaja lita vyprosuju veriaci

farnosti Porac a kuratorsky zbor.

Vd'aka ti, Pane, za kiaza, ktory tvoje slovo
hlasa. 7. maja 2023 sa doziva svojho 40. ju-
bilea n&s duchovny otec Jan Zubko. Pri tejto
prilezitosti dakujeme nebeskému Otcovi

za pastiera, ktorého nam poslal do nasej
farnosti. Vyprosujeme vam mnoho milosti,
aby ste verne vytrvali vo svojej sluzbe a mali
srdce vidy otvorené pre vietkych ludi.
Dovolte ndm, drahy otce, podakovat sa vam
touto cestou za v3etko, €o pre nas robite.

Za BoZzie slovo, ktoré hlasate a rozosievate
do nasich sfdc. Za rady, ktoré rozdavate,

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 55; periodicita vydavania: dvojtyzdennik

Lasku bez kriza nengj- [
des a kriz bez lasky b
neunesies. Tieto slova |} el
svatého Jana Pavla Il.

by mohli byt krasnym }

mottom Zivotného ju-
bilea - 70 rokov spolo¢ného Zivota manzelov
Michala a Margity Balogovcov zo Zlatnika,
ktoré oslavia 12. maja 2023. Vela BoZich
milosti, zdravia a Stastia praje krstna dcéra
s rodinou.

Mnohaja i blahagja lita!

OZNAMY |

SPOMINAME

Mesiac méj je velmi >
krasny a pripomina nam
vyznamny defi narodenia -
nasho stryka Andreja
Gressa, ale aj den jeho
odchodu do vecnosti 17. ‘
maja 1993. Zomrel v Krali-
koch v Cechach, ale na jeho prosbu a Ziadost
bol pochovany v Cir¢i. Pocas Zivota vo vy-
hnanstve ho jeho veriaci ¢asto navstevovali.
Tak sa chceme pod‘akovat obyvatelom Ciréa,
ktori ani po tridsiatich rokoch od jeho smrti
nanho nezabudli a venuji mu tichG spomien-
ku na jeho hrobe. Prosime v3etkych, ktori ho
poznajd, ¢i uzZ z rozpravania blizkych, alebo

o nom ¢itali, nech mu venujd modlitbu a ti-
cht spomienku. Dakuji potomkovia sestra
Zuzana a brat Michal. (+ foto Andrej Gres)

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitraZe, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Mily nas duchovny otec
Jan Matas, doZivate sa
45 rokov zivota. Nebesky
Otec si vas vyvolil za ohla-
sovatela BozZieho slova.
My veriaci vam k vaSmu
jubileu Zeldme pevné
zdravie, Bozie poZehnanie, ochranu Presvétej
Bohorodicky Klokocovskej, patronky Zem-
plina. Nech ste eSte dlhé roky nasim dobrym
kiazom s velkym srdcom, ochotou kazdému
pomadct, poradit, kaZzdého vypocut. Zaroven
vam vyslovujeme podakovanie za pomoc pri
oprave chramu a farskej budovy.

Na mnohaja i blahaja lita!
veriaci z Vysokej nad Uhom

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk
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S. Moraveik
0%etky mamy tohto sveta

Vsetly mamy tohto sveta,
majii rady svoje dieta,
kastdd robi kasdyj deii

vietko preitho, preiiho len.

Iba v tom e sila ldsky,
to Zenie svet velikdnsky
a dri ho pokope,
len ¢o srdce zaklope.

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviaty cas (Po - St a Pi)

06.05. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00h)

14.05. Korunka BoZieho milosrdenstva

a Akatist pozehnania rodin (16.00h)

Svita liturgia za uzdravenie a oslobodenie
(17.00h) Po svétej liturgii posvatenie nabo-
Zenskych predmetov

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.05. Svata liturgia s Molebenom k sv.
Gerardovi a pozehnanim 3atkou sv. Gerarda
(18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
06.05. Fatimska sobota: ruzenec (08.30 h),
deviata hodinka (09.00 h), svata liturgia
(09.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svéta liturgia (10.30h)

06.05. Fatimska sobota (10.30h)
07.05. Mala pat: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 - 7
26.-28.05. Kurz Samuel vam pomdze
plnsie porozumiet vychove a odovzdavaniu
viery detom na principoch Bozieho slova.
Prispevok na kurz je 190 eur za osobu.
02.-04.06. Kurz Rat je evanjelizacny kurz
pre manzelov, ktorého zmyslom je posilnit,
oZzivit a uzdravit vztah manzelov. Prispevok
na kurz je 190 eur za manZelsky par.
08.-13.06. Seminar Otcovo srdce prina-

$a skasenost s Otcovou laskou, ponika
autentické, intimne poznanie Boha a jeho
lasky k tebe. Pocas celého tyzdihia mdzes
zazit teologické a biblické ucenie a vyklad
objavujuci aspekt Bozej pravdy, jeho cha-
rakteru a osobnosti, ktory si mozno doteraz
nepoznal. Objav svoju skuto¢nd muzskost

a Zenskost vo svetle lasky nebeského

Otca. Seminar vedie slovensky tim. Prispe-
vok na kurz je 195 eur za osobu.
15.-18.06. Kurz pripravy na manzelstvo.
Dajte svojej vysnivanej svadbe este jedno
kritérium - kvalitnd pripravu. Prispevok

na kurz je 120 eur za osobu.

koinoniapo.sk,

£l koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chvél a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

07.05. Svata liturgia s modlitbami v Lutine

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

stvrtok 16.45 Svidnik

Klub PreSov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svéta liturgia (TV Logos)
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