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KRISTUS ZIJE!

2> Viadimir SKYBA

Cirkev uz skoro dvetisic rokov ohlasuje radostnu zvest

o Kristovom vzkrieseni. Do kazdej ludskej situacie, v kto-
rej sa Clovek nachddza. Do kazdej nasej smrti. Vzdy, ked
sa trapime, ked nevidime vychodisko zo zloZitej situdcie,
ked' nds dobehli nase vlastné zlyhania a my spoznavame,
Ze nie sme schopni milovat a odpustat tym, ktori nam
ublizili, zaznieva Kristovo slovo: ,, Dufajte, ja som pre-
mohol svet!” Kristus Zije. Toto je t& velka pravda, ktora
ddva zmysel celej nasej viere. Jezis, ktory zomrel na krizi,
vstal z mrtvych, zvitazil nad smrtou, nad vladou tmy,
nad beznddejou, nad bolestou a zdrmutkom. Velkono¢né
obdobie je obdobim radosti, ktora sa neobmedzuje len
na tuto Cast liturgického roka, ale je pritomna v srdci
krestana v kazdej chvili. Lebo Kristus Zije. Kristus nie

je postava, ktora sa pominula; postava, ktora prezila

svoj Zivot v istej dobe a potom odisla, zanechajic ndm
ziarivy priklad a spomienku. JeZi$ Kristus je Emanuel:
Boh s nami. Jeho zmftvychvstanie ndm dokazuje, Ze Boh
svojich neopusta. Kristus Zije vo svojej Cirkvi. Svojou smr-
tou na krizi a zmftvychvstanim nam dal Ducha pravdy

a zivota. Zostdva vo svojej Cirkvi, v jej sviatostiach, v jej
liturgii, v jej ohlasovani, vo vietkej jej ¢innosti. Osobit-
nym sposobom zostava Kristus pritomny medzi nami

v kazdodennom odovzdavani sa v Najsvatejsej Eucharistii.

Preto je Eucharistia stredobodom a koretiom krestanské-
ho Zivota. V kazdej Eucharistii je pritomny Kristus cely,
hlava i telo. On je cesta, prostrednik, v iom nachadzame
véetko, bez neho je nas Zivot prazdny. V JeziSovi Kristovi
a nim pouceni sa osmelujeme povedat, ,Abba, Otce*

- Otce nas. Osmelujeme sa nazvat Otcom Péna neba

i zeme. Pritomnost Zivého JeZisa v Eucharistii i v celom
liturgickom spolocenstve je zarukou, zdrojom a naplne-
nim jeho pritomnosti vo svete. A vietkych nds, ktori sme
v Cirkvi, robi bratmi a sestrami, ktori vzdjomnou laskou
mozu vydavat znaky, ktoré nevyzaduju vieru, ale, naopak,
vieru davaju. A to st jednota a laska. Jeho vzkriesenie je
odpovedou na nds zivot a ddva mu zmysel a ciel. Blahej
pamadti vladyka Jan Eugen Ko¢i$, pomocny biskup praz-
ského Apostolského exarchdtu, vazen v komunistickych
zalaroch, vo svojich pamatiach napisal: ,Iba s Kristom sa
da vitazit. Vietka ¢innost, véetko, ¢o som robil, vetko, ¢o
sa dialo v mojom Zivote, bolo v nddeji vzkriesenia. Vietko
spocivalo v tom, Ze pride moment, ked' Kristus ukdze
svoju moc a lasku.“ Lebo krestan vidi cely svoj Zivot cez
optiku Kristovej Paschy.
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Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. '

SioeIpawp|im




ODLISIT UTECHU

OD FALOSN

UTECHY

2> Marek BARAN

Pokracovanie katechézy o uteche, ktort
predniesol papez FrantiSek pocas au-
diencie: Ked je $trnastro¢na sv. Terézia
od dietata JeZi$a v Rime na navsteve v Ba-
zilike svdtého KriZa z Jeruzalema, pokisa
sa dotknut klinca, ktory sa tam uctieva,
jedného z tych, ktorymi bol ukriZovany
JeZi. Terézia vnima ttto svoju odvahu
ako unesenie laskou a déverou. A potom
pise: ,Bola som naozaj prili§ smeld. Ale
Pan vidi na dno stdc, vie, Ze moj timysel
bol ¢isty. Spravala som sa k nemu ako
dieta, ktoré veri, Ze véetko je mu dovole-
né, a povazuje otcove poklady za svoje.”
(Autobiograficky rukopis, 183) Utecha je

—J

spontanna, vedie nas robit vSetko spon-
tanne, akoby sme boli deti. Deti st spon-
tanne a titecha nds vedie k spontannosti,
s milotou, s obrovskym pokojom.
Strnastro¢né dievéa ndm poskytuje opis
duchovnej ttechy: ¢lovek pocituje voci
Bohu nehu, ktord ho robi odvaznym

v tuzbe mat Gcast na jeho vlastnom
Zivote, robit to, Co sa jemu padi, pretoZe
sa s nim citime déverne znami, citime, Ze
jeho domov je nasim domovom, citime
sa prijati, milovani, obnovendi. S touto
utechou sa ¢lovek nevzda tvarou v tvar
tazkostiam: v skuto¢nosti s rovnakou od-
vahou Terézia poziada papeZa o povolenie

Pred modlitbou Anjela Pdna Svéty Otec FrantiSek poukdzal na to, ako zvi-
tazit nad diablom: ,Evanjelium prvej postnej nedele nam predstavuje Je-
7i$a na pusti pokusaného diablom. Diabol znamena ,rozdelova¢'. Diabol
chce vzdy vytvarat rozdelenie. To je to, ¢o chce vtedy, ked pokusal Jezisa.
Jezis véak nad pokusenim vitazi. A ako vitazi? Tym, Ze sa vyhyba debate
s diablom a odpoveda mu Bozim slovom. Toto je doleZité: s diablom sa
nediskutuje, s diablom sa nerozprava. Jezi$ mu ¢eli Bozim slovom. Cituje
tri vety z Pisma, ktoré hovoria o slobode od veci, o d6vere a o sluzbe Bohu.
Tri vety, ktoré st v protiklade s pokusenim. S diablom sa nikdy nerozprava, nevy-
jednava, ale odmieta jeho uklady blahodarnymi slovami Pisma. Je to vyzva aj pre
nas. S diablom sa nediskutuje! Clovek ho neporazi tym, Ze s nim bude vyjednavat,
lebo je silnejsi ako my. Diabla porazime tym, Ze mu budeme s vierou odpovedat
BoZim slovom. Takto nas JeZi$ u¢i branit jednotu s Bohom a jednotu medzi sebou
navzajom proti utokom rozdelovaca. BozZie slovo je JeZi$ovou odpovedou na diab-
lovo pokusenie. Aké miesto ma v mojom Zivote BoZie slovo? Utiekam sa k BoZiemu
slovu vo svojich duchovnych zdpasoch?“ (Marek Baran)

freepik.com
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vstupit do Karmelu, hoci je prili$ mlada,
a bude jej vyhovené. Co to znamena?
Znamend to, Ze utecha nds robi odvazny-
mi. Utecha nés poharia vpred i k tomu,
aby sme robili veci, ktoré by sme v ¢ase
skli¢enosti neboli schopni urobit; poha-
1ia nas urobit prvy krok.

Bud'me vsak opatrni. Musime dobre odli-
$it utechu, ktord je od Boha, od falo$nych
utech. V duchovnom Zivote sa deje niec¢o
podobné ako pri tvorivosti ludi: existuju
origindly a napodobeniny. Ak je prava
utecha ako kvapka na $pongii, je jemna

a dovernd, jej napodobeniny st hlasnejsie
a okézalejsie, st ¢irym nadSenim, st
vzbiknutiami slamy, bez ddslednosti,
vedu ¢loveka k tomu, aby sa uzavrel

do seba a nie aby dbal o druhych. Falo$na
utecha nds nechava prazdnymi, daleko
od centra nasej existencie. Preto ked sa
citime $tastni a v pokoji, sme schopni
urobit ¢okolvek. Nezamienajme si viak
tento pokoj s prechodnym nadsenim,
pretoZe nadsenie dnes je tu, potom v$ak
opadne a uz ho niet. Falo$na titecha sa
moZe stat nebezpecenstvom, ak ju bude-
me hladat ako ciel sdm osebe, nutkavo

a zabtdajic na Pana. Ako by povedal sv.
Bernard, ¢lovek tak hlada utechu Boha

a nie Boha ttechy. My mame hladat Pana
a Pan nds utesyje svojou pritomnostou,
ddva nam napredovat. A nie hladat Boha,
pretoZe ndm prindsa utechu, pre spome-
nuté veci. Je to dynamika dietata, ako sme
hovorili minule, ktoré ide za rodi¢mi len
preto, aby od nich dostalo nejakd vec,

no nie kvdli nim samym. Ide, aby nie¢o
dostalo. Deti vedia ako na to. Ovladajt

ta hru a ked je rodina rozdelend, zvykna
sktiat raz tu, raz tam, a to nie je dobré, to
nie je ttecha, to je zi$tnost. Aj nam hrozi,
7e budeme prezivat svoj vztah s Bohom
detinskym spdsobom, hladat svoje
zaujmy, snazit sa zazit Boha na predmet
na nase poutzitie a konzum, premrha-

juc ten najkrajsi dar, ktorym je on sam.
Takto sa postivame vpred v nasom Zivote,
ktory napreduje uprostred Bozich titech
a neutech z hriechu sveta, no schopni
rozlisit, kedy ide o utechu od Boha, ktora
dava pokoj az do hibky duse, a kedy ide

o prechodné nadsenie, ktoré nie je zIé, no
nie je to Gtecha od Boha. (2. ¢ast kateché-
zy o Uteche z 23. 1. 2022)



Verna képia Turinskeho platna v PreSove, nad ktorou je v relikviéri aj kisok Kristovho kriza ‘ Dusan Guzi

KRISTOVO UTRPENI

AV /KRIESENIE

Rdachel KAMINSKA

A tak bol zakon nasim vychovdavatelom pre Krista..." —
slova svatého Pavla velmi vystizne a jasne poukazuju

na Ulohu Zdkona v Zivote izraelského ndroda, ktory
tuzobne ocakdaval prichod Mesidsa. Aj ked boli predstavy
o Mesidsovi vzhiadom na vtedajsiu dobu velmi roznorodé,
spravne pochopenie proroctiev prichddza az v osobe
Jezisa Krista, ktory je obrazom Boha a Cini ho viditelnym.

Ulohou starozakonnych zjaveni bolo
pripravit, ohlasit a v rozli¢nych predob-
razoch naznacit prichod Krista, ktoré

boli prispdsobené vtedaj$im Zivotnym
podmienkam a kultiirno-socialnemu
kontextu izraelského naroda. Na zdklade
tejto dejinnej skusenosti ¢lovek prichadza
k poznaniu, Ze Boh vstupuje do ludského
sveta nie pre svoj prospech, ale aby v fiom

¢lovek nachddzal svoju plnost a nezvrat-
ne sa rozhodol pre Boha. Dne$ny ¢lovek
nevyhnutne potrebuje Zakon. Nie vsak
ako ciel, ale ako prostriedok prechodu
od usmerneni a nariadeni, veduci k stret-
nutiu s Kristom. JeZi$ Kristus prichodom
na tento svet v plnej miere napliia to,

¢o bolo predpovedané prostrednictvom
starozakonnych textov. Staci nazriet

do evanjelii, v ktorych Jezi§ na mnohych
miestach odvolavajtc sa na Pisma pripo-
mina, Ze ich neprisiel zrusit, ale naplnit.
Cely JeziSov Zivot, jeho narodenie, verejné
ucinkovanie a dokonca aj smrt a vzkriese-
nie st uskuto¢nenim fascinujticej historie
vztahu Boha a ¢loveka v dejindch spasy.

Predpovede o utrpeni, smrti a vzkriese-

ni Jezi$a Krista su nepochybne témou
novozakonnych textov, ale detailne ich
moZeme ndjst aj v prorockych textoch
Starého zdkona, opisujtc udalosti spojené
s Kristovym utrpenim, ktoré vyvrcholilo
na krizi, a vzkriesenim, ktoré je bezpro-
strednym znakom vitazstva nad smrtou.
Nepopieratelnu a vyznamnu tlohu tychto
textov zdroven potvrdzuje nespocetné
mnoZstvo citacii v Novom zékone. Dal$ou
vyznamnou zbierkou starozakonnych
textov, ktoré obsahuju predpovede utrpe-
nia a vzkriesenia, je Kniha Zalmov. Zalmy



st v podstate vypovedou ¢loveka o Bohu,
ktory s nim vytvara trvalé spolocenstvo.
Teologicky rozmer tychto prorockych

a zalmovych posolstiev sa meni na vy-
zvu pre kazdého ¢loveka zvlast. Boh,
re$pektujtic slobodu ¢loveka, si voli slovo,
ktoré sa stava prostriedkom komunikacie
medzi nim a ludstvom.

Viac ako pétsto rokov pred prichodom
Krista na tento svet prorok Daniel pred-
poveda ¢as Jezisovho tmrtia: ,Sedem-
desiat tyzdnov je uréenych pre tvoj lud

a pre tvoje svité mesto, aby sa ukonc¢il
zloc¢in a aby prestal hriech... Po Sestde-
siatich dvoch tyzdnoch zabiji pomaza-
ného bez toho, Ze by mal (vinu). (Dn g,
24 - 26) Toto o¢akavanie konca a nadeje
na kralovstvo je tistrednou myslienkou
celej Knihy proroka Daniela. Mesiasske
kralovstvo, o ktorom prorok hovori, sa
ma uskutocnit prave za ¢ias Jezisa Krista
a Cirkvi. Danielovo proroctvo je nesporne
mesids$ske. Koniec zlo¢inu a hriechu je
predobrazom ¢asu radosti, v ktorom Boh
rozddva svoje dobrg, a tento Cas sa zacal
prichodom Spasitela na pozemsky svet.
Potvrdenim tohto vykladu je zaroven
zmienka o pomazanom, ¢o potvrdzuje
sam Kristus, odvolavajtc sa na slova
proroka Izaidsa o Panovom sluzobnikovi,
ktorého Pan pomazal: ,Duch Pana, Jahve-
ho, je na mne, pretoze ma Pan pomazal,
poslal ma hlasat radost ubitym, obviazat
zlomenych srdcom, zajatcom ohlasit slo-
bodu a sptitanym oslobodenie.” (Iz 61, 1)

Jednu z najznamejsich predpovedi

o utrpeni Jezisa véak prinasa uz spomi-
nany prorok Izaias. Jadrom jeho zvesti

st piesne o Padnovom sluzobnikovi,

ktoré majt akymsi spdsobom najblizsie
k u¢eniu o Kristovej smrti, ¢o potvrdzuje
aj fakt, ze patdesiata tretia kapitola tejto
knihy je v Novom zakone citovana az pat-
nastkrat. Svaty Augustin nazyva autora
tejto knihy ,evanjelistom Starej zmluvy*
préave pre state o trpiacom sluzobnikovi,
ktoré sa podla krestanskej interpretécie
naplnili v osobe Krista. Tretia piesen

o0 Panovom sluZobnikovi (Iz 50, 4 - 11)
pontka pohlad na ¢loveka prezivajiceho
td najvadsiu potupuy, ktord ho pocas jeho
ucinkovania ¢aka. Bez reptania, trpezlivo
prijima aj tie najhanebnejsie urdzky: ,Svoj
chrbat som nastavil tym, ¢o bili, a svoje
lica tym, ¢o trhali, tvar som si neskryl
pred potupou a slinou. (Iz 50, 6) Vyznéva
svoju neochvejnt déveru v BoZiu pomoc,
odhodlany postavit sa akymkolvek pro-
tivnikom, pretoZe Boh je nablizku. Tento

jedinecny opis trpiaceho a potupeného
¢loveka rozvija este radikalnejsim sposo-
bom prorok Izaid$ v $tvrtej piesni, ktord
obsahuje jednu z najkrajsich stati celej
knihy. Sdm Boh dokonale vystupniuje
obraz osoby Panovho sluzobnika, ktorého
uloha a pésobenie nebudt podla jeho
slov bezuspesné: ,HIa, tispech bude mat
moj sluzobnik, pozdvihne, vyvysi, zvelebi
sa velmi. Ako sa nad nim zhrozili mnohi,
ved neludsky je znetvoreny jeho vyzor

a jeho obraz je nepodobny ¢loveku. (Iz
52, 13 - 14) Vzhlad nepodobny ludskému
typu, tak ako ho opisuje prorok, pou-
kazuje na tizku suvislost s tym, ako bol
zohaveny Kristus pri muceni. Preto by sa
na prvy pohlad mohlo zdat, ze v pred-
povedi pojde o ¢loveka, ktorého Boh uz
opustil. K tomu sa vSak vracia prorok
[zaid$ v retrospektivnej spomienke dalsej
kapitoly, kde piSe: ,Opovrhnuty a po-
sledny z l'udi, muz bolesti, ktory poznal
utrpenie, pred akym si zakryvaju tvar,
opovrhnuty, a preto sme si ho nevazili...
Obetoval sa, pretoZe sam chcel, a neotvo-
ril usta; ako baranka viedli ho na zabitie
a ako ovcu, ¢o onemie pred svojim striha-
¢om, (a neotvoril tsta)... Mdj spravodlivy
sluzobnik svojou vedomostou ospravedIni
mnohych a on ponesie ich hriechy. (Iz
53, 3.7.12) Zastupné umucenie Panovho
sluzobnika opisané v tychto versoch do-
kazuje, Ze predpovede Izaiasovych piesni
sa doslovne vyplnili v osobe Jezisa Krista,
Bardnka vedeného na zabitie, zbi¢ované-
ho a ukrizovaného. Takéto dielo lasky je

v ramci starozdkonnych, ale aj novoza-
konnych textov paradoxom, ktory spociva
v tom, Ze ldska sa nezjavuje v moci a us-
pechu, ale v poniZeni a utrpeni.

O nareku nad prebodnutym MesidSom
hovori aj prorok Zacharids: ,Na Davidov
dom v$ak a na obyvatelov Jeruzalema
vylejem ducha milosrdenstva a po-
kornych prosieb; potom budu hladiet
na mia, ktorého prebodli, a budti nad
nim nariekat, ako sa narieka nad jedina-
¢ikom, a horekovat, ako sa horekuje nad
prvorodenym. (Zach 12, 10) Naplnenie
tohto proroctva o prebodnutom muzo-
vi sa podla krestanského ucenia viaze

na osobu Jezisa Krista, ktorého utrpenie
predpovedal uz prorok Izaids. Zaujimavé
vsak je, ze v Zacharid$ovom proroctve
vztahuje prebodnutie Boh sim na seba,
¢im sa chce poukazat na bozstvo Mesisa,
ktorého Izraeliti o¢akavali. Potvrdzuje to
aj evanjelista Jan, ktory cituje starozakon-
né predpovede o prebodnuti: ,,... a uvidi
ho kazdé oko, aj ti, ¢o ho prebodli.* (Zjv
1,7)

Tajomstvo Kristovej smrti a vzkriesenia,
tak ako ho predpovedali Pisma, ndjdeme
aj na viacerych miestach starozakonnej
Knihy Zalmov. Jednym z najznamejsich
zalmov, ktory tvori pozadie velkono¢-
ného tajomstva a ma silny kristologicky
podtén, je Zalm 22. Uvodné slova Zalmu
zvoldva JeZi§ v momente svojej smrti

na krizi: ,Boze méj, BoZe moj, preco si
ma opustil?* (Z 22, 2) Z obsahu tohto
zalospevu je zjavny jeho mesiassky
charakter, ktorym je vyjadrend bezhra-
ni¢na dévera, ukrytd v osloveni ,BoZe
mdj“. Modlitba Zalmu, ktort nevinny
¢lovek obkluceny protivnikmi predklada
v poslednych chvilach svojho pozemské-
ho Zivota, sa pre veriaceho krestana stava
akymsi prototypom krestanskej modlitby.
Potvrdzuje to aj fakt, Ze celé dejiny spasy
st dejinami prosby o pomoc a naslednej
Bozej spasonosnej odpovede. V tomto,

na prvy pohlad zafalom nareku sa odkry-
va hlboka viera a nddej, ktoré su koretiom
celého textu. Naliehavost, s akou sa
obracia na Boha, poukazuje na absolutnu
odovzdanost, ktora prekona akékolvek
ponizenie. ,l’ludom som na posmech

a davu na opovrhnutie. Vysmievaju sa

mi vSetci, ¢o ma vidia, vykrucajt usta

a potriasajti hlavou. Ufal v Pana, nech ho
vyslobodi, nech ho zachrani, ak ho ma
rad. (Z 22, 7 - 9) Navzdory tomu najva¢-
$iemu opovrhnutiu Zalmista vyhlasuje
svatost nebeského Otca a dokazuje, Ze
nik, kto sa utieka k nemu, nehl'ada nadar-
mo. BoZia tichd zdanliva nepritomnost,
na ktortl poukazujt sarkastické pozndm-
ky okoloiducich, sa v nasledujtcich
verSoch zalmu meni na Boziu laskyplnt
starostlivost, ktort Zalmista odhaluje vo
vyznani viery. (Z 22, 20) Napriek utrpe-
niu a tryzneniu druha ¢ast otvara nova
perspektivu vzdavania chvaly, odkryva
nadheru vitazstva a vykupitel'sku moc
ukrytt vo svetle velkono¢ného rana. Zivot
a smrt sa vzdjomne prelinaju v tajomstve
spasy, ktora premiena utrpenie na radost
a smrt na dar zivota. Bolestné volanie sa
vzapati premiena na dakovny hymnus:
,I'voje meno chcem zvestovat svojim
bratom a uprostred zhromazdenia chcem
ta velebit. Jemu jedinému sa budu klanat
vSetci, ¢o spia pod zemou; pred jeho
tvarou padntl na zem v$etci, ¢o zostupuju
do prachu. Aj moja dusa bude preriho it
(Z 22, 23.30)

V suvislosti s predpovedou JeZiSovho utr-
penia je doleZité poznamenat, Ze v Knihe
zalmov mézeme odhalit velké mnoz-
stvo predpovedi, ktoré opisuju spdsob,
akym bol Kristus usmrteny. Text Zalmu
69 hovori: ,Do jedla mi dali Zl¢e, a ked



som bol smadny, napojili ma octom.*

(Z 69, 22) Vers tohto zalmu potvrdzuju
vSetci Styria evanjelisti, ked uvadzaju, ze
JeZiSovi na kriZi dali okusit vino zmie$ané
s0 Zl¢ou, ktoré neprijal. Dal$iu predpo-
ved o tom, ako Jezi§ umrie, obsahuje uz
spominany Zalm 22, v ktorom Zalmista
uvadza: ,Prebodli mi ruky a nohy, mézem
si spocitat vSetky svoje kosti..., delia si
moje $aty a 0 mdj odev hadzu 16s. (Z 22,
17.18.19) Okolnosti sprevddzajuce Kristo-
vu smrt na krizi st obsiahnuté v textoch
vSetkych Styroch evanjelii, ale evanjelista
Jan detailnym sp6sobom poznamendva,
ze v Kristovom umuceni a smrti sa splnilo
vSetko, ¢o predpovedali starozakonné
texty: ,Toto sa stalo, aby sa splnilo Pismo:
,Kost mu nebude zlomena.*“ A na inom
mieste Pismo hovori: ,Uvidia, koho pre-
bodli (Jn1g, 36 - 37)

Vzhladom na Kristovo zmftvychvstanie,
odhalujuce velkolepy moment vitazstva
nad smrtou, Novy zdkon preberd dalsi
starozakonny chvélospev v Zalme 16:
»Preto sa raduje moje srdce a moja dusa
plesd aj moje telo odpociva v nadeji. Lebo
nenechds moju dusu v podsveti a nedovo-
1i$, aby tvoj svaty videl porusenie. Ukazes
mi cestu Zivota. U teba je plnost radosti,
po tvojej pravici ve¢na slast.“ (Z 16, 9 - 11)
Osoba, ktort Zalmista opisuje, kraca ces-
tou neprekonatelnej radosti v spolocen-
stve s Bohom vo ve¢nom Zivote, ktory je
predstaveny ako jediné dobro. Symbolika
cesty pouzita v desiatom versi predstavuje
pre Zalmistu jedinu volbu, ktorej kone¢-

nym cielom je dokonalé a trvalé spojenie
s nebeskym Otcom. Koretiom celého
chvalospevu je vyjadrenie pevnej nadeje,
ktort mozno chapat'v linii neoblomnej
viery vo vzkriesenie. Tieto slova potvr-
dzuje a kristologicky v Novom zidkone
vyklada svéty Peter, ktory vo svojej reci
na Turice predklada zastupom dokaz, Ze
Kristus bol vzkrieseny a smrt uz nad nim
nemd Ziadnu moc. (Sk 2, 24 - 28) Rov-
naké chapanie podava aj apostol Pavol,
ktory v synagdge vyhlasuje: ,Avsak ten,
ktorého Boh vzkriesil, nevidel porusenie.
(Sk13,35-37)

V kontexte ,velkono¢ného aleluja“ nemo-
7eme zabudntt ani na Zalm 18: ,Kamen,
¢o stavitelia zavrhli, stal sa kameriom
uholnym... Toto je det, ktory ucinil Pan,
plesajme a radujme sa z neho, (Z 118,
22.24) ktory cirkevni otcovia vysvetluju
ako obdivuhodné proroctvo zmrtvych-
vstania. Zalmista s naddenim oslavuje
Bozie milosrdenstvo, ktoré sa prejavi-

lo v konani poc¢as mnohych udalosti

v dejindch izraelského ndroda a ktorého
vrcholom je JeZisov Zivot, smrt a vzkriese-
nie. Vyklad tychto verSov potvrdzuje sam
Kristus, ktory slova o uholnom kameni
aplikuje na svoje poslanie v podobenstve
o vinohradnikoch (Mt 21, 42 - 44). Tato
formuldciu pouziva pred velradou aj svaty
Peter, ohlasujuc Krista, ktory je uholnym
kameriom Cirkvi: ,,On je kame, ktory
ste vy, stavitelia, zavrhli, a on sa stal
kameriom uholnym.“ (Sk 4, 11) Preto Pan
ustanovil den radosti, v ktorom vyslo
SInko spravodlivosti a Kristus nds zmieril
s nebeskym Otcom. Je to den, ktory podla

Freska Vzkriesenia Pana v Chrame svétého Spasitela v Chére \ wikimedia.org

slov svatého Augustina nepozna svoj
koniec.

Okrem jednoznacnych predpovedi o Kris-
tovom vzkrieseni sa krestanska tradicia
sti¢asne odvolava na text proroka Ozeasa:
,OZivi nas po dvoch diioch, na treti den
nas vzkriesi a zit budeme pred jeho tva-
rou. (Oz 6, 2) Pre pochopenie OzedSovej
predpovede vsak neexistuje len jeden
zakladny vyznam, preto v pripade tohto
uryvku mézeme hovorit aj o mesidssko-
eschatologickom podtoéne proroctva.
Zmienku o vzkrieseni na treti dei ndjde-
me aj v modlitbe proroka Jondsa, ktory

ju predndsa ,zvnutra velryby, v ktorej
bol tri dni a tri noci (Jon 2, 1). Na tento
zazrak poukazuje evanjelista Matus a tak
ho mozno povazovat za predobraz este
vadsieho zdzrakuy, Jezisovho zmrtvychvs-
tania: ,, Tak bude Syn ¢loveka tri dni a tri
noci v lone zeme. (Mt 12, 40)

BoZou mudrostou naplnené posvatné
pisma hebrejského fudu dosahujt v Kris-
tovom velkono¢nom tajomstve utrpenia,
smirti a vzkriesenia tplna dokonalost.
Osoba Krista je zdkladnym pilierom

viac ne? tisicro¢nych zbierok literdrnych
textov, ktorym dava osobitu jednotu
avytvara tak kontinuitu medzi Starym

a Novym zdkonom. Aby sme porozumeli
tomuto velkému tajomstvu, musime
poznat a skumat diela, ktoré Boh prislubil
v slovdch a udalostiach izraelského na-
roda, aby sme tak pochopili dielo, ktoré
Kristus ukazal v plnosti ¢asu.



JEDNOHUBKY
VIERY

Juraj Grados

Zakladnym momentom exodu Izraelitov
z Egypta bol prechod morom. Histo-
rickd povaha samotnej udalosti, ako aj
jej geografické ohranicenie je dodnes
spornym miestom. Biblia hovori, Ze

mali ist do zaslubenej zeme zo Sukotu
popri Cervenom mori. Samotné miesto
oznacuji pomenovania ako Pihachirot,
ktory mal byt oproti Belsefonu. Kde st
tieto miesta, sa doteraz nepodarilo zistit.
Pihachirot bol v§ak v objati puste (Ex

14, 1 - 3). V kritickej situdcii, ked hrozila
zdhuba, MojZi$ na Panov rozkaz vystiera
svoju ,ruku nad more a Pan ho celt noc
prudkym vychodnym vetrom rozhanal

a more vysusil. Takto sa voda rozdelila“
(Ex 14, 21). Izraeliti pregli po dne mora,
pri¢om mali vody vedla nich stat ako
mur. Tento opis ma vel'mi silné legendar-
ne prvky, ktoré majd zvyraznit prejavenu
moc a pomoc Boha Izraela. Medzi ne
patria napriklad vody stojace ako mur.
Vo filmoch opisujtcich tato udalost je to
jeden z najdramatickejsich prvkov.

Opis dalsich udalosti vsak je vcelku
realisticky. Egyptania vsttpili na morské
dno na vozoch. Ale pohyb po takomto
teréne, navyse so znizenou viditelnostou
kv6li dymu naozaj mohol redlne viest

k opisovanym udalostiam - k zmatku

a odpadavaniu kolies. Bol teda extrémne
naroc¢ny. Navyse sa to celé udialo nadra-
nom, lebo rannd straz trvala v atickych
¢asoch od druhej do Siestej hodiny rano.

Tento udaj napoveda, ze samotné dno
nebolo vel'mi $iroké, pretoze v noci ho
Pan vysusal vychodnym vetrom a v Case
rannej straze, ked boli Egyptania na dne

Vlna tsunami \ Ray Bilcliff, pexels.com
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mora, sa vody vratili spat na povodné
miesto. Prival vod bol rychly a Egyptania
sa nestihli vratit na breh. Vysledkom
bola porazka vojska. Cely prechod
mobhol trvat iba par hodin, ¢o v pripade
exodu velkého poctu fudi znamena
maximalne niekol'ko kilometrov.

Takychto miest v lokalite nie je vela.

TakZe ostava stale ndjst odpoved

na otdzky: Bol exodus Izraelitov sku-
to¢ny? Nie je iba legendarnym opisom?
Ak bol skutoény, o kolko Tudi islo? Bol
naraz? Kedy, kde a ako sa udial prechod
cez more?

Ked sa v minulom storo¢i objavili
mumie mnohych faraénov, historici sa
snazili ndjst takého, ktorého pozostatky
ostali lezat na dne mora. No bezvysled-
ne. Casto sa vklad4 exodus do obdobia
Ramzesa II. Velkého, jedného z najvac-
$ich faradénov Egypta, pricom sa tu opie-
ra o existenciu miest Pitom a Ramzes,
ktoré mali Izraeliti pomdhat budovat.
To je vak jediny vazny argument, ktory
tato hypotézu dosvedc¢uje. Omnoho
pravdepodobnejsie je, Ze pri opise uda-
losti, ktoré sa stali pred dlhym ¢asom,
nazvali mestd budované Izraelitmi ich
aktudlnymi ndzvami. Va¢sina udalos-

ti opisanych v Kanadne po prichode
Izraelitov sa vSak stala pred panovanim
Ramzesa. Aj preto sa pripadny exodus
posuva o niekolko storoci skor a méze
stvisiet s inym velkym egyptskym farao-
nom - Thutmosisom III. (Juraj Grado$)

(dokonéenie v nasledujticom ¢isle)

a osud toho najmensieho z ludskych tvorov ma
absoltitny vyznam z hladiska ve¢nosti: jeho Zivot

JE NESMRTELNA (1)

Kazdy ¢lovek je konfrontovany s realitou smrti.
Zoc¢i-voci smirti je absoltitna vadsina fudstva
presvedceng, Ze smrtou sa Zivot ¢loveka neskondi,
ze clovek aj po smirti ostava nadalej sti¢astou tohto
sveta, Ze nadalej vnima realitu, Ze je s iou v nejakej
forme spojeny. Toto presvedCenie je zakddované
v najhlbsej podstate ludského vedomia, je sucastou
nasho bytia. Od celkom primitivnych nabozen-
skych predstav cez kult predkov aZ po prepracované
predstavy o posmrtnom Zivote, typické pre niektoré
staroveké nabozenstva - ¢lovek v podstate veri, Ze
smrtou sa zivot ¢loveka nekon¢i. Zoci-vo¢i tomuto
vSeludskému vnimaniu a pocitu je aj veriaci krestan
konfrontovany s realitou smrti. Smrt je pre krestana
zakonc¢enim pozemského Zivota, ale nie definitiv-
nym zakonc¢enim Zivota - tento Zivot je predurceny
na ve¢nost. Rusky filozof Berdajev hovori: , Zivot

a osud st vecné.”

Kristovo posolstvo o fudskom Zivote a smrti je jed-
noduché, ale nevypiiia ludsku zvedavost prilignymi
detailmi. Jeho podstatou je viera v zmftvychvstanie
na konci vekov a v Zivot ve¢ny. Vzkriesenie tela

je sticastou tejto viery. Aké to vak bude telo? Uz

sv. Pavol musel odpovedat na viete¢né a zvedavé
otazky: ,Ako vstant mftvi? V akom tele pridu?*
Hlupak! Co ty sejes, neozije, ak prv neodumrie.

A o sejes, nesejes budtce telo, ale holé zrno, ¢i uz
pSeni¢né, alebo nejaké iné... Tak je to aj so zmit-
vychvstanim: seje sa porusitelné, vstava neporusi-
telné; seje sa potupené, vstava slavne; seje sa slabé,
vstdva mocné, seje sa telo zivociSne, vstava telo
duchovné. (1 Kor 15, 35 - 44) Aj po zmftvychvstani
to bude teda ,ja‘, hoci si neviem ani predstavit, aké
bude moje telo, budem to stale ja, vo svojom tele.
(vladyka Cyril)



| ROZHOVOR

V/KRIESENIE
DAVA SILU ZIT

>»> Adriana MATOLAKOVA

Vstan, BozZe, a sud'zem, lebo vSetky ndrody su
tvojim dedi¢stvom.” Krestansky svet oslavuje
vzkriesenie Pdna — vSade inak, a predsa s rovnakou
bdznou i naddejou. Velkd noc je prilezitostou

na ndvrat ku korenom, ldka moznostou znova

zazit atmosféru Cias, ked sa denny ruch zastavil

a v usiach znelo dojemné Christos voskrese.

Mnohi si v srdci zachovavame tu svoju Velku noc,

s0 zndmymi modlitbami, tradiciami i obradmi.

Ale iba niektori zaziju aj Paschu inak — mimo
vlastnej tradicie, mimo svojho rodinného i

farského spolocenstva. Jednou z nich je gj Tatiana
Cmoriakova@, ktord stravila devat rokov ako studitka
v Svatopokrovskom monastieri studitského pravidla
v Lvove.

Kedy ste sa rozhodli pre mnissky zZivot a preco
prave v studitskom monastieri na Ukrajine?

Po totalite sa zacali objavovat nabozenské knihy
a na uliciach rehol'ni¢ky v reholnych rachach.
Oslovovali ma najma zivotopisy svétych a ti boli
zasvateni Bohu. Podobne usmievajtice sa rehol-
nicky prispeli k tomu, Ze sa mi ideal zasvateného
Zivota stal sympaticky. Moje rozhodnutie pre
mnissky Zivot viak dozrievalo postupne, rokmi,
skasenostami, duchovnou formaciou. Vdzne
som o tomto sposobe Zivota zacala rozmyslat az

ICOLic. Tatiana
Cmoriakovd

(41) pracovala

ako katechétka

a metodicka
Katechetického Uradu

a duchovnych cvi¢eniach stravenych so sestrami
sluzobnicami v monastieri otcov studitov v Unive.
Ocarili ma mniSske idedly, modlitba mni$skeho
etick : pravidla a premohla ma tazba po ,inom* Zivote
KoSickej eparchie. Boh duch .y konaleis )

s Bohom, duchovnej$om, dokonalejsom. Ked-

V roku 2012 vstupila v Iy . .
o Ze na Slovensku mni$ske monastiere nemame
do studitského vy

monastiera

na Ukrajine.Vr. 2017 —
2020 Studovala na PIO
v Rime. Dnes Zije

a pracuje v Kosiciach.

prave tam. To, Ze medzi studitmi na Ukrajine boli

kych zaciatkoch.

po stadiach, niekolkych rokoch pracovného Zivota

aj (hiero)mnisi zo Slovenska, mi pomohlo v nelah-

Sldavime Paschu, najvyznamnejsie sviatky kres-
tanského liturgického kalenddra.V ¢om je ich
oslava v monastieri ind ako v beznej farnosti?

Vo svete sa ¢lovek ¢asto ststredi na jarné upra-
tovanie a dekordcie, velkono¢né jedld, kosik,
ddmy na novy jarny outfit, v ktorom sa ukazu

v cerkvi, a chlapi na oblievacku. Iste, aj v beznych
farnostiach c¢lovek preziva velkono¢né tajomstvo
ucastou na liturgickych obradoch, no z praktické-
ho hladiska st vo farskych obradoch vynechévané
niektoré biblické ¢itania, zalmy alebo liturgické
texty, ktoré nie st k dispozicii. Podobne mézu
branit ucasti na vsetkych obradoch rodinné povin-
nosti.

V monastieri je déraz ovela viac kladeny na du-
chovné prezivanie, krasu a dostojnost liturgickych
obradov. Pasche predchadza intenzivnejsi post
bez masitych a mlie¢nych pokrmov s ovela va¢sim
mnozstvom strednych a velkych poklén, ako to
pozname na Slovensku. Po prvom Velkom péste

v monastieri som schudla skoro desat kil ©. No
neverili by ste, kolko chutnych jedal sa da pripravit
bez masitych a mlie¢nych potravin. To st momen-
ty, v ktorych ¢lovek oceni hodnotu jednoduchého
jedla a bohatstvo chudoby.

Ked'ze studitky sa modlia celé mnisske pravidlo,

to pocas sviatkov ,zaberie” najviac ¢asu. Pohlti
doslova celého ¢loveka a ,prenesie” ho do Jeruzale-
ma, na Golgotu a ku Kristovmu hrobu, kde preZije
najdolezitejsie udalosti dejin spasy. Ked poc¢avate
vo Velkom tyzdni svitilen utierne, ndjdete v iom
svoju realitu — ¢loveka, ktory proste nema svadob-
ny odev. A predsa ma tu odvahu a prosi Boha, aby
mu ho dal on sam. Po vyloZzeni plascenice na Velky
piatok sa sestry striedajt pri Kristovom hrobe az
do sobotnej noci, aby bdeli pri svojom Zenichovi.
Ked' sa na Velky piatok mni$ky modlia vo svojich
kélidch malé povecerie, stretnd sa s Bohorodickou,
ktord sa v nadhernom kanone nazvanom Pla¢
Bohorodicky prihovdra svojmu mftvemu Synovi,
Jozefovi z Arimatey ¢i myronosickam. V textoch
Jeruzalemskej utierne dusa stretava Krista, ktory
zostupil do predpeklia, aby nasiel Adama i kazdé-
ho z nds. Nadhrobna polnoc¢nica a utiereti Paschy
s liturgiou vnasaja do tmy polnoci a nedelného
briezdenia svetlo vzkrieseného Krista, radostné
Christos voskrese i slzy radosti. Ked si naozaj
uvedomime a preZzijeme, ¢o znamend ,druh druha
objimajme, bratmi sa nazyvajme, pre vzkriesenie
odpustme nepriatelom’, Kristovo vzkriesenie nam
da silu Zit to alebo sa o to pokusat znova a znova.

Dodrziavaja aj studitky nejaké velkono¢né tra-
dicie?

Vo v8eobecnosti Ukrajinci majt radi malované
kraslice a svoje regiondlne vysivky. Tie tvoria



hlavnu ¢ast velkono¢nej vyzdoby. V monastie-
ri vSak dominuje ikona Vzkriesenia. Hoci sa
sestry aktudlne nevenujit malovaniu kraslic,

v monastieri je otvorena stala vystava asi tisicky
pysanok z roznych regionov Ukrajiny od sestry
Darie, ukrajinskej mnisky, ktora zila v Nemec-
ku a neskér v Kanade. Ide o naozaj jedine¢nu
zbierku naaranzovanu v réznych kombindaciach
s keramikou, sklom, kovom, slamou, drapériou,
drevom a pod. Medzi nimi vynikaji huculské
pysanky z Karpat a je medzi nimi aj par vzorov
z Prjasyvscyny.

Uz tradi¢ne sestry pect pred sviatkami pasku,
ktord zdobia roznymi potravinarskymi ozdoba-
mi a dochucujti réznymi prichutami. Pripravuju
aj artos - chlieb, ktory je pocas Svetlého tyzdiia
poloZeny na tetrapode, prikryty a previazany
okrtihlou ikonou Krista, taktiez vyhotovenou
sestrami. Na paschalnych ranajkach, ktoré st
hlavnym pokrmom dtia, nechyba posvatend stra-
va: maslo, vajicka, masové vyrobky, syry, paska,
cvikla s chrenom, rozne majonézové $alaty, ale aj
velké torty a kava.

V Nedelu Vzkriesenia najma mladsie sestry vystu-
puju do zvonice, kde zvonia naraz na tri monastier-
ske zvony, kolko vladzu, kto ako vie alebo nevie ©.
Je to prejav radosti a sily ohlasovania vzkriesenia.
Ako archarky (novicky) sme zvykli chodit v Nedelu
Paschy do Sevcenkovho haja, Ivovského skanze-
nu, kde bol v ten deti vstup zdarma s mnozstvom
zaujimavosti, radostnym smiechom Ukrajincov vo
vySivankach, ale aj voskresnym pokojom v dreve-
nych cerkvach, ktoré st stuc¢astou komplexu.

Pocas svojho Zivota v monastieri ste stravili gj tri
roky na studidch cirkevného prava v Rime...

Ano, predstaveni monastiera ma tam vyslali a to mi
dalo moznost zazit Cirkev trocha ina¢. Vnimat jej
univerzalnost, krasu, tradicie Vychodu i Zdpadu,
Tudi réznych nérodov zo vetkych kontinentov. Cas
s$tudia bol obohacujtci nielen po intelektudlnej, ale
aj kulttrnej a duchovnej stranke. Bol to ¢as novej
sktsenosti s 'udmi, so sebou a najmd s Bohom.

V kazdom pripade v cudzine ¢lovek zazije, Ze ,Pan
ochrariuje cudzincov* (Z 146, 9), Ze st v jeho oso-
bitnej pozornosti. A to mi davalo pokoj v Taliansku
i na Ukrajine.

Aj slavenie Paschy v Uplnom centre katolickeho
sveta muselo mat svoje specifika...

Pascha v Rime je jedine¢na - modlitba kriZo-

vej cesty v Koloseu, Kvetna nedela na Namesti
svatého Petra so Svatym Otcom a biskupmi, ktori
nesu palmoveé ratolesti spracované do spletenych
umeleckych diel. Osobne som obrady Paschy
slavila v Chrame sv. Antona Velkého pri papez-
skom kolégiu Russikum a niektoré aj v Chrame sv.
Atanaza Velkého pri Papezskom gréckom kolégiu
(v tychto kolégidch byvaju aj seminaristi a kilazi
zo Slovenska). Do Russika prichadzal kazdy rok

na sviatky Paschy zbor zo Svajéiarska, ktory obrady
sprevadzal krasnym spevom. Silnou skdsenostou
bol pre mia jeden brat seminarista, ktory kanon
Paschy spieval tak radostne, Ze sa pri tom hybal

v rytme népevov. Videla som, Ze Kristovo vzkriese-
nie ma doslova moc roztancovat srdce, hlas i telo.
Nezabudnutel'nymi boli obrady v Chrame sv. Ata-
naza sprevadzané gréckymi isonovymi napevmi.
Prvykrat som videla pocas obradov Velkého piatka,
ako knaz snima Kristovo tela z kriza do bielej
plachty, obrad uctenia plascenice obsypanej kvetmi
nadhernej vone, ktoré kiiaz rozdaval uctievajucim,
¢i rozsypanie vavrinovych listov po cerkvi pocas
liturgie Paschy Velkej soboty.

No a ¢o sa tyka paschdlneho menu, kedZe som
byvala so sestrami z Indie, to tvorila najma ryza
a pikantné kari, ktoré je v ich kultare najobl'd-
benejsim jedlom. Hrudka, cvikla ani zemplinska
$unkova polnina neboli ©.

Bolo nie€o, ¢o vdm na vsetkych tychto miestach
chybalo?

Pocas rokov stravenych mimo Slovenska mi iste
chybalo to nase slavenie Paschy. No z kazdej
situdcie v Zivote sa da vytazit nieco dobré. Zmysel
Paschy totiz nestoji na vonkajsich zvykoch a geo-
grafickom mieste, ale spociva v skuto¢nosti, ktora
je vyjadrend v biblickych a liturgickych textoch
Paschy a v spolocenstve modliacej sa Cirkvi, bratov
a sestier, ktori nas maju radi. Prave v liturgickych

a biblickych textoch, ktoré st sprevadzané paschal-
nymi napevmi, sa ukryva velké bohatstvo byzant-
ského obradu. Ich ¢itanie a poc¢uvanie stoji za to.
No aby tieto obrady mali duchovny efekt, vyzaduje
si to j isty stav srdca — ochotu stisit sa a poctivat
Bozie veci, upokorit sa, byt uprimny pred Bohom

a tuzit po stretnuti s nim.

Tatiana Cmoriakova ako
studitka v Case Stidia
na Papezskom vychod-
nom institate (P10)

s reholnymi sestrami
syrskomalabarského

a syrskomalankarského
obradu z indickej Ke-
raly na Kvetnd nedelu
na Namesti sv. Petra

VIETE, ZE...

V studitskom monastieri
sSa na zvonenie
nepouziva automatika,
zvoni sa potahovanim
lan rukami i nohou,
zvonenie md svoje
pravidld a predpisané
modlitby, a je to
doslova umenie.
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V roku 1915, po-
Cas prvej svetovej
vojny, pravoslavni
veriaci utekajuc
pred bliziacimi
sa nemeckymi
vojskami vyviezli
Hodysevska
ikonu do Ruska.
Do rodného kraja
sa ikona vratila
vroku 1926 a bola
umiestnena

v pravoslavnom
Sobore sv. Mérie
Magdalény vo
Varsave. Na za-
klade interven-
cie polského
prezidenta Ignaca
Moscického bola
ikona Bohoro-
dicky vratena
rimskokatolickej
farnosti v Ho-
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IKONA BOHORODICKY

> Milan GABOR

HODYSEVSKA

V priebehu dejin nebolo ni¢im vynimoc-
nym, Ze chrdmy patriace do konkrétnych
farnosti menili svoju konfesiu, a tak
p6vodne pravosldvne chramy prechadzali
do Katolickej cirkvi, ¢o platilo aj opacne.
Takto aj hnutelny majetok vratane ikon
menil svojho majitela, ¢o je aj pripad tejto
divotvornej ikony.

Hodysevska ikona Bohorodicky (pol.
Hodyszewska, rus. Todwiwesckas) bola
rodovou ikonou, ktord sa dedila z po-
kolenia na pokolenie. Podla zachovanej
ustnej tradicie sa ikona zjavila na hrus-
ke (podla inej verzie na lipe) v mieste
zvanom Krynica, patriacom do okolia
obce Hodyszewo v Bialystockom okrese,
na severovychode Pol'ska. Cas zjavenia sa
ikony nie je znamy. Na mieste zjavenia sa
ikony bola v roku 1558 postavena drevena
kaplnka patriaca v tom ¢ase Pravoslavnej
cirkvi. Ikonu historicky prvykrat spomina
kralovska listina z roku 1562, kde sa uva-
dza, ze v kaplnke sa nachadza divotvorna
ikona Bohorodicky a nedaleko kaplnky
zriedlo s lie¢ivymi u¢inkami.

Po podpisani Brest-litovskej inie v roku
1596 pravoslavna kaplnka s divotvornou
ikonou Bohorodicky presla do spravova-
nia Katolickej cirkvi. Od obdobia 17. sto-
rocia vzrasta kult tcty divotvornej Hody-
$evskej ikony BoZej Matky, ¢o potvrdzuje
mnozstvo votivnych predmetov zboznych
veriacich ako prejav ich vdaky za vypocu-
té prosby a uzdravenia. Na ikone sa v tom
obdobi nachéddzala aj pozlatend strie-
bornd riza. Prvy opis chrdmu pochadza
z roku 1727, kde sa uvadza, e divotvorna
ikona Bohorodic¢ky sa nachadza v miest-
nom rade ikonostasu.

Z iniciativy kilaza Antona Baiikovského
bol v Hodyseve v roku 1775 postaveny
novy chram. V roku 1875 na zdklade dek-
rétu cara Alexandra II. bola divotvorna
Hodysevska ikona Bohorodicky vratena
Pravoslavnej cirkvi. V roku 1881 chelmsky
a var$avsky pravoslavny arcibiskup Leon-
tios posvatil novit murovant cerkev v Ho-
dyseve, kde bola v ikonostase umiestnena
aj divotvorna Hodysevska ikona Bohoro-
di¢ky. Castejsie sa viak ikona nachadzala
vo svatyni nad hornym miestom, aby bola
k dispozicii v ¢ase verejnej ucty veriacich.

dyseve, pretoze
pravoslavna far-
nost bola po prvej
svetovej vojne
zrusena.

Farsky drad Hodyszewo

Po burlivej historii pocas prvej a druhej
svetovej vojny sa do novopostaveného
chrdmu v Hodyseve v roku 1949 vratila aj
divotvorna ikona Bohorodicky. Odvtedy
sa Hodysevo zacalo nazyvat Jasna Géra
Podlasie. V roku 1976 bola starostlivost
o svatytiu zverend reholi pallotinov.

V roku 1980 bola ikona slavnostne koru-
novana papezskymi korunami a prijala
novy titul - Bozia Matka zmierenia.

Tkona vyhotovend technikou olejomalby
na drevenej doske s rozmermi 96,8 x
82,5cm pochadza podla historikov ume-
nia z obdobia prvej polovice 17. storo¢ia
(okolo roka 1630). Kompozicia zobrazuje
Boziu Matku v ikonografickom type hodi-
gitrie po pas, s dietatom Kristom, ktorého
si pridrZiava lavicou, pri¢om pravicu

ma prilozent k hrudi. Kristus si lavicou
pridrziava zatvoreny evanjeliar a pravicou
Zehnd. Ikonu zdobi riza vysitd zlatymi
nitami a papezské koruny. HodySevska
ikona Bohorodic¢ku slavi svoju liturgicka
pamiatku vo Velku stredu Strastného
tyZdna pred Paschou.
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CARJU
NEBESNYJ

Po tivodnom zvolani vo zvyc¢ajnom
zaciatku PoZehnany Boh nds nasleduje
zvolanie ¢teca: ,Slava tebe, BoZe nas,
slava tebe.“ Toto zvolanie akoby uva-
dzalo modlitbu Krdlu nebesky. Obra-
ciame sa k Svatému Duchu, aby nés vo-
viedol do tajomstva modlitby. On je ten
Tesitel, ktory ,prichddza na pomoc na-
$ej slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o
sa mame modlit, ako treba; a sdm Duch
sa prihovara za nas nevyslovitenymi
vzdychmi“ (Rim 8, 26). Potrebujeme
vo svojom srdci objavit tuzbu po Bohu,
smdd duse po stretnuti s JeziSom. Nase
srdce potrebuje byt zapalené ohtiom
zhora - Svitym Duchom, aby v nas
bola horlivost pre Bozie kralovstvo
(porov. Lk 12, 49). Tazba po Bohu je im-
pulzom k pdsobeniu tohto hosta nasej
duse, ktory nas vovadza do skutocnej
modlitby. Sta¢i malicka chvilka, ked
vstiipime do modlitby a Bozi Duch
naplni nase srdce svojou milostou. Tazi
v nas neustale prebyvat a chce, aby

sme nikdy z jeho pritomnosti neodisli.
Takéto autentickd modlitba sposobuje,
ze aj ked opustime miesto modlitby

a ideme k svojim povinnostiam, Bozi
Duch sa v nasom srdci tajomne modli

a pracuje v nas na nasom posvateni.
Svaty Izak Syrsky hovori o pozvani byt
neseny v zivote neustalou modlitbou,
ovocim Svatého Ducha, a takto stupat
k vrcholu krestanského Zivota. Zvolava-
nim Svatého Ducha dovolujeme Bohu,
aby nasej ludskej ¢innosti dal ve¢ny

a bozsky rozmer. Preto je tato modlitba
v tvode zvycajného zacdiatku. Modli sa
ju aj knaz, ked zacina slavit svatu litur-
giu. Niektoré miestne cirkvi maju zvyk
pri tejto modlitbe dvihat ruky na znak
prosebného zvolavania.

Tato modlitba nie je pevnou sticastou
zvycajného zaciatku. Akoby netvorila
jeho povodnu stavbu. St obdobia, ked
juvo zvyc¢ajnom zaciatku vynechava-
me, ale vynechavame ju aj v niektorych
modlitbach, napr. v panychide. Nie-
ktori sa priklanaju k tomu, Ze je skor
piestiou. Vychddzaju zo skuto¢nosti, ze
je nepochybne prevzata z vecierne ako
stichira sviatku svatej Patdesiatnice,
pretoZe sa v nej objavuje neskor ako

v tejto sluzbe. Sudime to podTa toho,

Ze tato piesen je konstantinopolskému
ustavu v 9. storo¢i neznama. Objavila
sa najskor v ¢ase rozkvetu hymnogra-
fickej ¢innosti v 8. - 9. storo¢i. Podla
Casoslova sinajskej bibliotéky (12. stor.)
a etiopskeho ¢asoslova (14. stor.) je
dand len ako tropar na tretej hodinke
av etiopskom sa este objavuje aj na pol-
nocnici.

Niekde existuje zvyk ¢itat tiito mod-
litbu pred zaciatkom kazdého dole-
zitého diela. Predtym, ako niekto ide
nieco robit, potrebuje sa najprv dostat
do formy: spevaci spievaju, $portovci sa
rozcvidia. A krestania sa modlia k Sva-
tému Duchu. (Marek Kalata)

1znn uesng ‘ 80/T M|0J Z LIDAUIA-2A0YNT A 1830

MODLITBA A LITURGIA | II II

SVIECE
NA PRESTOLE

Niekedy sa stretavam s otazkou, ¢i musi
byt na prestole alebo za nim sedemra-
menny svietnik, alebo mozno mat
namiesto neho dve, $tyri alebo $est sviec?
O sedemramennom svietniku mozno
povedat, ze v minulosti bol v nasich
cerkvach nezndmy a zacal sa objavovat
len celkom neddvno, zhruba v obdobi
poslednych dvadsatpat rokov. Dévod je
jednoduchy: za ¢ias mukacevského bisku-
pa Manuela Olgavského (1700 - 1767) sa
zacali robit v cerkvach prestoly, ktorych
sticastou bola aj tzv. zaprestolna ikona,
¢asto napevno spojena s prestolom alebo
s bohostankom. Je len logické, ze v takom
pripade uz za bohostdnkom nemohol

byt Ziadny sedemramenny svietnik.
Okrem toho, sedemramenny svietnik bol
charakteristicky pre rusky obrad a tazko
by sme ho nasli u Grékov, Melchitov,
Rumunov ¢i Srbov. Pocet sviec na prestole
sa lisil v zavislosti od velkosti prestola, ale
aj od materialneho zabezpecenia farnosti.
Skér sa dbalo na to, aby na prestole horel
parny pocet sviec. Biskupi pri vizitdcidch
kontrolovali aj pocet a stav sviec na pre-
stole. Presovsky biskup Mikulas Toth pri
vizitaciach zapisoval pocet svietnikov

na prestole. Vdaka tomu sa dozveddme,
Ze napr. v Litmanovej bolo na prestole
dvanast svietnikov, v Hodermarku (dnes
Thlany) mali $tyri svietniky, ale na sviatky
dodavali este dalSie dva, v Medzilabor-
ciach zasa mali na prestole dva trojsviet-
niky. Ako zaujimavost mozno spomentt
aj fakt, Ze v ¢ase druhej svetovej vojny
vladyka Pavel Gojdi¢ Ziadal z Rima povo-
lenie, aby na prestole v tomto krizovom
obdobi stacilo slazit iba s jednou sviecou.
(Marko Durlak)
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PATRIARCHA NOE

> Mykhaylyna KLLUSKOVA

Noe je hlavny hrdina biblického rozpravania o potope
svetaq, ktoré je obsiahnuté v Gn 6,5 — 9, 17. Prvykrat

sa vsak spomina v texte Gn 5, 28 — 29, z ktorého sa
dozveddme, ze patril do desiatej generdcie potomkov
Adama v Setovej linii (porov. Gn 5).

Noe bol synom Lamecha a jeho narode-
nie bolo znakom nadeje pre jeho otca, ¢o
sa odzrkadlilo v Noemovom mene: ,A dal
mu [Lamech] meno Noe, hovoriac: ,Tento
nas potesi pri nasej robote a ndmahdch
na zemi, ktort Pan preklial“ (Gn 5, 29)

V rdmci Adamovej genealdgie sa iba pri
Noemovom mene objavuje etymoldgia, ¢o
poukazuje na vynimoc¢nost tejto postavy
medzi ostatnymi Adamovymi potomka-
mi. Hoci hebrejské meno Noach (Noe)

sa najcastejsie odvodzuje od hebrejského
kmetia n-v-ch - ,,oddychnut®, biblicky au-
torv Gn 5, 29 nabada citatela k tomu, aby
ho spojil s foneticky pribuznym kmenom
n-ch-m - ,potesit’ ,poskytnut alavu®
Svétopisec mohol tak este pred predsta-
venim pribehu o potope sveta naznacit,
aku ulohu v iom zohrd Noe. Je mozné, Ze
zmienka o ,poteseni®, ,ulave’, ktoru mal
priniest Noe (porov. Gn 5, 29), nadvazuje
na udalosti po potope, ked Noe ako rol-
nik priniesol ,,ilavu“ pode, ktora obrabal

(porov. Gn 9, 20), a tak ju zbavil preklia-
tia, ktoré sa jej dotklo po hriechu prvych
Tudi (porov. Gn 3, 17). Je zaujimavé, Ze pri
vysvetleni pri¢in potopy v Gn 6, 11 - 13

sa zdoraznuje prave aspekt ,skazenos-

ti“ zeme, ktora vsak po potope ziskala
prisltibenie, ze uz nebude prekliata a Ze
na nej bude zachovany zdkladny kolobeh
prirody, ktory umoziuje ludsky Zivot
(porov. Gn 8, 21 - 22). Nie je vylucené, Ze
spojenie mena Noe s ,poteSenim” mohlo
nardzat aj na produkciu vina, ktort inici-
oval Noe ako pestovatel vini¢a (porov. Gn
9, 20n). Neskorsia rabinska tradicia pri
interpretdcii Noemovho mena skor brala
do avahy vyznam spdjany s kmetiom n-v-
ch - ,oddychovat*.

Okrem rozpravania o potope sveta sa Noe
objavuje ako rolnik a vinohradnik v pribe-
hu z Gn 9, 18 - 27. Stretavame sa tu s neli-
chotivym obrazom opitého a obnazeného
Noema, ktory je vo vyraznom kontraste

Znamenie Noemovej zmluvy s Bohom, mozaika z Katedrély svatého Pavla v Londyne \ Fr. Lawrence Lew, OP

s obrazom idedlneho ¢loveka z rozpra-
vania o potope, ¢o prirodzene prispelo

k vzniku rozmanitych vysvetleni, ba

i ospravedlneni faktu Noemovho opilstva
medzi ranokrestanskymi komentatormi.
Podla niektorych dévodom Noemovho
»prehresku“ mohla byt neznalost praotca
o opojnych uc¢inkoch vina alebo dlha
abstinencia od vina, spdsobend potopou.
Tento pribeh uzatvéra informacia o dizke
Noemovho Zivota (950 rokov) a zmienka
o smrti (porov. Gn 9, 29).

Noemovo meno sa poslednykrat uvadza
v Knihe Genezis v rdmci textu, ktory je
znamy ako Rodokmeri ndrodov (Gn 10,
1.32). Vyskytuje sa v uvodnej a zdverecnej
Casti tejto biblickej pasaze. Predmetom
zaujmu vSak uz nie je samotny Noe, ale
jeho synovia.

Popri prvej biblickej knihe sa Noe
spomina aj v prorockej a mudroslovnej
literature Starého zakona. Najdeme v nej
zmienky, ktoré obsahujt jeho meno,

ale aj aluzie na jeho osobu. V textoch sa
zdoraziiuje Noemova spravodlivost (Ez
14, 14; Mud 10, 4; Sir 44, 17), dokona-

lost (Sir 44, 17), jeho tloha v pretrvani
Tudského pokolenia (Mud 14, 7 ,,... nadej
sveta vyhladala atociste na plti, a tak
rukou tvojou riadend zanechala svetu pre
novy rod semeno’; Sir 44, 17 (SEP): ,kvoli
nemu zostal na zemi zvysok, ked nastala
potopa“) a veénd zmluva, ktort Boh s pra-
otcom uzavrel (Sir 44, 19).

Osoba Noema pritahuje pozornost aj
autorov zidovskych apokryfnych spisov
(napr. Prvd kniha Henochova, resp. tzv.
Etiopsky Henoch; Kniha jubilei; Apo-
kryfnd kniha Genezis) a taktiez takych
vyznamnych zidovskych osobnosti sta-
roveku ako Filén z Alexandrie alebo Jozef
Flavius. Spomenuté apokryfné diela sa
okrem iného zameriavajui na udalost No-
emovho narodenia, pri ktorej predstaveni
zdobraznuju praotcovu vynimocnost. Pod-
la rozpravania Prvej knihy Henochovej
Lamech, Noemov otec, pochybuje, ¢i Noe
je vobec jeho synom, kedZe si v§ima jeho
nezemsky vyzor a neobvyklé schopnosti,
napr. to, Ze ihned po narodeni zac¢ina roz-
pravat a hovori o Panovi spravodlivosti.
Tym, kto presviedca rodinu o Noemovom
povode od Lamecha a zaroven zdoraziiuje
Noemovu budicu tlohu v dejindch, nie je
nikto iny ako Noemov vynimo¢ny predok
Henoch (porov. 1 Hen 106 - 107).



Zaujem o starozakonnu postavu Noema
neobisiel ani texty Nového zékona (porov.
najma Hebr n, 7; 2 Pt 2, 4 - 10). Autor
Listu Hebrejom vyzdvihuje najma jeho
vieru a bazen (pred Bohom) alebo ho na-
zyva ,dedi¢om spravodlivosti‘. V Druhom
Petrovom liste je zase re¢ o Noemovom
ohlasovani spravodlivosti (2 Pt 2, 5), ¢o je
motiv znamy skor z mimobiblickej litera-
tary (porov. napr. Jozef Flavius, Zidovské
staroZitnosti I, 74). Zmienky o Noemovi

z Matti$ovho a Lukasovho evanjelia
(porov. Mt 24, 37 - 39; Lk 17, 26 - 27)
nevenuju pozornost kvalitam praotca, ale
skor nadvdzuji na to, ¢o sa dialo ,,za dni
Noema“v istej paralele k tomu, ¢o nasta-
ne ,za dni Syna ¢loveka"

NOE A POTOPA SVETA

V rozpravani o potope sveta z Knihy
Genezis (6, 5 - 9, 17) je Noe hned v tivode
charakterizovany ako spravodlivy a bez-
thonny muz, teda ako ¢lovek, ktory
uznava Boziu nadvlddu vo svete, Zije
podla Bozich principov a vyznacuje sa
vysokou moralnou uroviiou. Okrem toho
je clovekom, ktory ,chodil s Bohom®, ¢im
sa zdoraznuje jeho tzky vztah s Bohom

a zivot v stllade s jeho volou. Identickym
sposobom sa v Starom zakone opisuje iba
Noemov praotec Henoch, ktory bol podla
7idovskej tradicie, podobne ako Elias,
vzaty do neba. Dévernost vztahu medzi
Bohom a Noemom je viditelnd v tom, ze
mu Boh prezradil svoj zdmer znicit vSetko
stvorenie z dévodu rozsirovania sa nasilia
na zemi. Nie¢o podobné sa neskor stalo
Abrahamovi v pripade trestu, ktory mal
zasiahnut Sodomu a Gomoru (Gn 18, 17

- 22).

Spomenuté Noemove charakteristiky
(spravodlivost, dokonalost, blizky vztah
s Bohom) vynikaju na pozadi uvodnych
ver$ov rozpravania o potope sveta, kde

sa hovori o rozmahani sa ludskej zloby
na zemi a stalej naklonnosti f'udského
srdca k zlu, ¢o vedie Boha k rozhodnutiu
znicit to, ¢o nim bolo stvorené. Vo svete
plnom zla Noe vynikal svojou bohaboj-
nostou, ¢o mdzeme vnimat ako pri¢inu
toho, Ze na rozdiel od ostatnych ,nasiel
milost u Pdna“ (Gn 6, 8) a stal sa ,zaciat-
kom* nového, resp. obnoveného stvore-
nia. Istym potvrdenim takého chapania
jeho pribehu je Bozi vyrok, uvadzany ako
zd6vodnenie zachrany v kordbe: ,Vojdi ty
a celd tvoja rodina do koraba, lebo som
videl, Ze iba ty si spravodlivy predo mnou
v tomto pokoleni.*

Je dolezité na tomto mieste pozname-
nat, Ze pri¢iny potopy, ako aj dovody
Noemovej zachrany Bohom predsta-
vené v Knihe Genezis vyrazne odlisuju
biblické rozpravanie od inych starovekych
pribehov o potope sveta (porov. napr. su-
merské rozpravanie Eridu Genezis; epos
Atrahasis; babylonsky epos Gilgames).

V mimobiblickych rozpravaniach skor
isté ,pohodlie bozstiev, resp. ich lubo-
vola boli spustacom potopy (napr. ludia
robili velky hluk, ¢o prekazalo bozstvam
v odpocinku, alebo sa ludia premnozili).
Volba ,vyvoleného“ v nebiblickych opi-
soch nestivisela priamo s jeho moralnym
profilom. Biblicky Noe sa taktiez v porov-
nani k ostatnym zachranenym hrdinom
nevyznacuje vzne$enym, napr. kralov-
skym, pévodom alebo plnenim knazskych
funkcii. Je to obycajny ¢lovek. Po ukonce-
ni potopy sa nezmenil v nejaktl vynimoc-
nu bytost, obdarent nesmrtelnostou, ako
to bolo v pripade kiiaza Ziusudru (Eridu
Genezis) alebo Utanapistima (Gilgames).
Po potope il este 350 rokov, ale potom
zomrel ako kazdy iny smrtelnik.

Biblické rozpravanie o potope sveta pred-
stavuje Noema ako ¢loveka, ktory pocas
celej udalosti neprehovori ani slovo.

V pribehu sa vSak dost vyrazne prezentu-
je ako ten, kto pohotovo a bez najmensie-
ho zavahania plni Bozie prikazy. Biblicky
autor zdo6razniuje ttto skutocnost okrem
iného prostrednictvom formuldcii ,A Noe
urobil vSetko tak, ako mu prikazal urobit
Boh/Pan’. Noe, ktory ml¢ky kona podla
Bozich pokynov, velmi pripomina Abra-
hdma, ktory na zaklade Bozieho prikazu
bez otdlania optsta svoju rodinu a zaze-
mie v Harane a stahuje sa do Kanaanu
(porov. Gn 12, 1 - 5) alebo bez reptania,
hoci nie bez vnutorného konfliktu, sa
spolu s Izdkom vydéava na cestu do krajiny
Moria (porov. Gn 22,1 - 3).

Noe, poslusny Bozim nariadeniam, stavia
v situdcii ohrozenia potopou korab, ktory
sa stane priestorom zdchrany pre neho,
jeho rodinu a reprezentantov celého tvor-
stva. Ked podnika ttito aktivitu, uz nie

je Ziadnym mladikom. Podla biblického
textu ma pozoruhodnych $eststo rokov.
Medzi ¢lovekom a zvieratami zhromaz-
denymi v kordbe nevladne napdtie, ale
pokoj a poriadok. Kratka zmienka o tom,
ako Noe po prvom navrate holubice, kto-
rt vypustil von po tstupe vod, ju chytil
vlastnou rukou a vniesol naspat do ko-
raba, prezentuje praotca ako idedlneho
Adama, ktorého Boh poveril vladnutim
nad vSetkym stvorenim. Noe vo funkcii
stavitela kordba a zachrancu stvoren-

stva pred nic¢ivymi vodami pripomina
ostatnych hrdinov starovekych pribehov
o potope, ktori upozorneni blahosklon-
nymi boZstvami stavali lode, aby sa mohli
zachranit sami a poskytnut ttocisko aj
predstavitefom ZivociSnej rise.

Biblické rozpravanie o potope sveta ne-
hovori ni¢ o tom, ako Noe a ti, ktori pre-
byvali spolu s nim v kordbe, prezivali to,
¢o sa dialo za stenami plavidla. Biblické
ml¢anie pekne doplita freska z rimskych
starokrestanskych katakomb (Priscilline
katakomby) z 3. storocia, kde je praotec
predstaveny s rukami zodvihnutymi hore,
teda v typickej modlitebnej pozicii.

Po vystapeni na suchti zem Noe okam-
Zite stavia Panovi oltdr a prinasa zapalné
obety. Ukazuje sa v tejto tilohe ako kiiaz.
Typ prinasanych obiet - celopaly (cela
Zertva bola pocas obety spalovana na ol-
tdri) - prezradza snahu vyjadrit tiplne
odovzdanie Bohu toho, ¢o bolo prinasa-
né na obetu, a tak vhodnym spésobom
podakovat Panovi za zachranu. S moti-
vom podobnej obety sa stretneme i vo
vSetkych spomenutych mimobiblickych
pribehoch o potope sveta.

Noemovi a jeho potomstvu Boh po po-
tope adresuje poZehnanie, ktoré svojim
obsahom népadne pripomina poZehnanie
dané prvym ludom: ,Plodte a mnozte sa
a napliite zem!“ (porov. Gn 1, 28) V rdmci
Bozieho pozehnania po potope si moze-
me v§imnut aj urcitt novinku - ¢lovek
odteraz ma moznost pouzivat na obzivu
nielen rastliny, ale aj zvierata. V tom
mozeme vidiet isté akceptovanie Bohom
urcitej formy nasilia, ¢o je vSak striktne
regulované napr. zakazom konzumovat
krv, ktord je sidlom Zivota, a prislubenim
pomstit kazdé nésilie realizované na ¢lo-
veku (vrazdu), stvorenom na BoZi obraz.

Noe sa spolu so svojim potomstvom a ce-
lym stvorenim nakoniec stava adresdtom
Bozej zmluvy, ktora je prvou zo vSetkych
zmluiv spomenutych v starozakonnych
textoch. Podobne ako v pripade Abra-
hdma (porov. Gn 15) ide o jednostranny
zavazok z Bozej strany. Obsahuje Bozie
prislubenie uz nikdy viac nezahubit
stvorenie prostrednictvom novej potopy.
DolezZitou ¢rtou zmluvy je to, Ze ju Boh
uzatvéra s celym tvorstvom. Biblicky text
taktiez zdoraziiuje jej trvalost, ked ju
oznacuje za ,vecnt. Znakom tejto zmlu-
vy sa ma stat diha, ktord Bohu vzdy, ked
sa na fu pozrie, pripomenie prisltubenie
nepostihnut svet uz nikdy viac potopou.

13



14, sLovo | LiTuRGIA

UTIEREN STRAST

> Milan MOJZIS
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Toto som vnimal, ked som ako maly chla-
pec (Sestdesiate roky minulého storocia)
prichadzal do nasho chrdmu v Dacove aj
so svojimi bratmi, najmd s bratom Anto-
nom, a pri po¢tvani liturgickych textov

a ¢itani z evanjelia som spoznadval Boziu
lasku. Mal som totiz taka vyhodu, Ze otec
Vojtech Dudi¢, ktory v tom ¢ase u nas
posobil, vZdy na svdtej liturgii po predita-
ni evanjelia v cirkevnej slovancine otvoril
mald kniZocku - slovenské vydanie
Svatého pisma a precital ndm z nej stat
evanjelia po slovensky. Ach, s akou rados-
tou sme to pocuvali.

Pri ¢itani Svatého pisma moZzeme spozna-
vat Boziu lasku, s ktorou Boh sprevadza
¢loveka jeho dejinami a zv1ast, ked Boh
vyslobodi svoj lud Izrael z egyptského
otroctva. Zidia si pocas dlhych staro¢i
pripominali tato udalost vyslobodenia
pocas sviatkov Paschy - Velkej noci. Boh
ich priviedol do krajiny Kanaan, ktora
oplyvala mliekom a medom (porov. Ex 3,
17). Bozi zamer s ¢lovekom v8ak bol a sta-
le je, aby ¢lovek prisiel do krajiny ve¢ného
Zivota, lebo v Evanjeliu podla Jana ¢ita-
me: ,,Boh tak miloval svet, Ze dal svojho
jednorodeného Syna, aby nezahynul nik,
kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny Zzivot.”
(Jn 3,16) A o trochu dalej: ,Ja som prisiel,
aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.
(Jn 10, 10) Obraz tohto Zivota je opisany
v Knihe Zjavenia apostola Jana v 21. a 22.
kapitole. A tato pravdu si osobitnym
sposobom pripominame kazdoroc¢ne pri
slaveni sviatkov Paschy - Velkej noci.

Vstupom do Velkého tyZdna je Kvetnad ne-
dela a potom Velky stvrtok, Velky piatok,
Velka sobota a Velkono¢na nedela. Velky
tyzdei je naplneny mnozstvom roznych
bohosluzieb, pri ktorych si pripominame
Boziu starostlivost o nas. Vo Velky stvrtok
veler prichadzame na tzv. strasti - velko-
piato¢nd utiereti, na ktorej sa vela spieva
a pocuva dvanast evanjelii o Kristovom
utrpeni. Je to sice utieren, ale uz od dav-
nych ¢ias sa celti noc zo $tvrtka na piatok
bdelo, a preto sa kona vecer okolo dsmej
hodiny. Tejto utierni predchadza vecieren
so svdtou liturgiou, ktora je délezitou
sticastou bohosluzieb Velkého stvrtka.
KedZe je to pracovny deti, odporuca sa,
aby sa ¢as slazenia prispdsobil pracuji-
cim veriacim, teda okolo $iestej hodiny
veler, a aZ potom nech sa slavia strasti.

Co je napliiou tejto velkopiatoénej
bohosluzby? Této utieren - strasti sa
zacdina ako zvycajne kilazovym zvola-
nim a spevom Zalmov, nasleduje velka
ekténia a po nej Aleluja s verSami, ktoré
st vybraté z Knihy proroka Izaiasa (26,

9 - 15). Nasleduje tropar dtia: Umytie néh
pri Poslednej veceri* osvietilo sldvnych
ucentkov, * ale zlo¢inného a ziskuchtivého
Juddsa* zatemnilo tizbou po peniazoch.*
Preto vydal teba, spravodlivy Sudca,*

do rtik sudcov nespravodlivych.* Nuz,
pozri sa, chamtivec, na Juddsa!* Obesil sa
pre peniaze.* Nenasleduj jeho nendsytnu
dusu, * ktord tolky zlocin spdchala* a svoj-
ho Utitela na smrt vydala.* Tebe, milosrd-
ny Vlddca, nech je ve¢nd sldva.

Tento tropar nam pripomina délezitu vec:

ze Jezi§ pri Poslednej veceri umyl nohy
ucenikom, ,pretoze miloval svojich, ¢o
boli na svete a miloval ich do krajnosti®
(Jn 13, 1). Takto prejavenou laskou chcel
JeZi§ preziarit srdcia apostolov, ale Judas
zatvoril svoje srdce, a tak zostal v tem-
note, ¢o ho priviedlo k tomu, aby Jezisa
predal. Aj my sme pozvani, aby sme sa
dali preziarit JeziSovou laskou a nenasle-
dovali Judasa.

Po tropari po¢ivame prvt z dvanastich
stati evanjelia o JeziSovom utrpeni.

Po prvom az piatom evanjeliu sa spievaju
antifony a sedaleny. Stalo sa zvykom,

7e sa antifony z pastora¢nych dévodov
vynechavaju. Po Siestom evanjeliu sa
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recituju blaZenstva. Po nich nasleduje
prokimen a ¢itanie siedmeho evanjelia,

a 50. zalm. Po 6smom evanjeliu spievame
tripisnec - tri piesne z kanona, a to piatu,
6smu a deviatu. Po piatej piesni sa spieva
kondak a ikos a po fiom je tzv. synaxar.
My vsak z kanona zvykneme spievat len
kondak Pridte, vsetci a ospevujte a ir-
mos Cestnejsia si ako cherubini. V knihe
Christos voskrese je omylom napisana
celd piesen Bohorodicky, ktora sa vsak tu
nema spievat. Nasleduje deviate evan-
jelium a po fiom stichiry na Vsjakoje
dychanije - Vsetko, ¢o dycha. Po desiatom
evanjeliu recitujeme maly chvélospev Sla-
va vo vystiich Bohu - Sldva Bohu na nebi

a ekténiu. Po jedenastom evanjeliu sa
spievaju stichiry na stichovniach, po kto-
rych sa ¢ita dvanaste - posledné evanje-
lium a po fiom zaver kazdodennej utierne
s troparom Cestnou svojou krvou si nds
vykupil a ekténiou, po ktorej je prepuste-
nie. Samozrejme, kilaz moze z pastorac-
nych dovodov prispdsobit tiito bohosluz-
bu, aby ju veriaci v pokoji zvladli. Citané
state z evanjelia st vybraté od vSetkych
evanjelistov a prekryvaju sa. Stélo by za to
porozmyslat nad ich tpravou. Méj ndvrh
je, aby sa v jeden rok ¢italo evanjelium

o utrpeni len od jedného evanjelistu,
rozdelené na dvanast ¢asti a za $tyri roky
precitame state o utrpeni od kazdého
evanjelistu, a nebude sa to prekryvat.

Este sa vratme k synaxaru, ktory je vlastne
katechézou na dany deni. Hovori sa tu, Ze

Reliéf zobrazujlci JeZisa, ktory prvykrat pada pod krizom
wodetpadyim ‘uojuy ‘ ZLD| 3S31U 1A0s1Z3( eyewod Ajsug

v tento de si pripominame svaté a spa-
sitelné, a hrozné strasti - utrpenie nasho
Pana a Boha JeZisa Krista, ktoré pre nas
dobrovolne prijal: opltvanie, bi¢ovanie,
zauskovanie, vysmech, $arlatovy plast,
ocot, klince, kopiju a po tom vsetkom kriz
asmrt. PiSe sa tu aj toto: Kristus zomrel

v piatok, teda podla Zidovského pocitania
v Siesty defi tyZdiia (nedela je prvy deni
tyZzdnia - pozri Mk 16, 2; Lk 24, 1), lebo

v Siesty defi Boh stvoril ¢loveka (Gn 1, 26).
A pribili ho na kriZ o Siestej hodine diia,
podla nasho pocitania o dvanastej, lebo
podla tradicie v tento ¢as aj pokasany
Adam (porov. Gn 3, 8; % 90, 6) siahol ru-
kou po zakdzanom ovoci. Toto pripomina
aj knaz, ked sa pred krstom modli nad
krstencom exorcizmus, kde sa hovori:
»Jeho Zivotu daryj za spolo¢nika svetlého
anjela, ktory ho bude chranit... pred dé-
monom, ktory ato¢i napoludnie... (Maly
trebnik, str. 26) Tttiova koruna pripomina
zbavenie nas kliatby, teda nase povysenie.
Sarlatovy plast pripomina koZeny odev,
ktory si obliekli Adam a Eva po hriechu
(Gn 3, 21) a Ze nam bol darovany pri

krste kralovsky odev (porov. Gal 3, 27).
KriZ nam pripomina strom Zivota v raji
(Gn 2, 9). Prebodnuty bok - rebro ndm
pripomina Adamovo rebro, z ktorého Boh
stvoril Evu (Gn 2, 21). Kopija pripomina
plamenny me¢ (pozri Gn 3, 24), ktory uz
nechrani rajsku branu (porov. kondak
tretej postnej nedele). Krv a trstina
pripominaju, ze Kristus ako krdl nam
¢ervenymi pismenami podpisal a daroval

davne prisltibenie, Ze nds miluje. Tradicia
hovori, Ze na tom mieste, kde Kristus
zomrel, anjel pochoval Adama, a tak sa
naplhaju slova Pisma: Kde bude mftvola,
tam pride orol - Kristus, ve¢ny kral, novy
Adam (porov. Mt 24, 28), lebo Adam
skrze drevo - strom padol a drevom kriza
bol uzdraveny.

Neddvno som sledoval v televizii Noe re-
laciu Jak potkdvat svét, kde Tomds$ Hanus,
¢esky operny dirigent, rozpraval tuto pri-
hodu: Jeho matka bola Zidovka a dostala
sa do koncentra¢ného tabora, kde prezila
hrozné utrpenie. Mnohi jej spoluvazni
skoncili v plynovej komore, kde museli
ist v zastupe celkom nahi. Pocas norim-
berského procesu jeden z dozorcov pred
stidom povedal, Ze ked videl tychto zidov
ist v zastupe na smrt, aj on mal myslien-
ku, ze sa vyzlecie a pridd sa k nim. Ale ne-
urobil to. Tomas Hanus hovori, Ze ked to
pocul, pochopil, ¢o pre nas urobil Kristus.
On sa vyzliekol a postavil sa do zastupu

k ndm hrie$nikom, aby nam ukazal, ako
nds miluje (porov. Flp 2, 6 - 12).

Ked budeme pritomni na strastiach
alebo inych bohosluzbach pocas Vel-
kého tyzdna, spomerime si, Ze Kristovo
utrpenie mi chce nieco déleZité povedat.
Pan Jezis pri iom s laskou myslel na nas,
na mia i teba. Chce mi povedat, Ze kazdé
utrpenie, ktoré prezivam spojeny s nim,
ma velky vyznam.



MIKULAS KABASILAS

ZIVOT V KRISTOVI oy

KRST VYSLOBODZUJE Z OTROCTVA

A DAVA NOVY ZIVOT

Ked mame pred o¢ami hriech a spravod-
livost, ¢loveka starého a ¢loveka nového,
uvazujme velmi pozorne o tychto dvoch
terminoch. Hriech ma dve podoby a pre-
nikd do duse dvoma sposobmi: bud sa
uskutocniuje v skutkoch, alebo je pritom-
ny ako trvaly sklon, dispozicia k zIému
skutku.

Skutok nie je vzdycky pritomny a nepretr-
vava; nahle sa stane a potom uz nie je, ako
$ip, ktory zranil a preletel, ale zanechava
ranu u toho, kto vystrelil: stopu zla, han-
bu a dlzobu trestu.

Ale dispozicia, ktord sa zo zlych skutkov
vytvorila v dusi sta nejaka choroba zo

skazeného spdsobu Zivota, ostava stabilna
a spttava dusu retazami, ktoré nemozno
spretrhat. Zotro¢uje zmysly i rozum,

kona stale horsie veci a svojich otrokov
pobéda k ¢oraz podlejsim skutkom. Nimi
sa potom upeviiuje a neprestava ich pro-
dukovat, lebo je ich pri¢inou a sucasne
efektom ako v nejakom kruhu.

To je ten dévod, preco hriech nemé kon-
ca: dispozicia plodi skutky a opakovanim
skutkov sa posiliiuje dispozicia. A tak ¢i
uz pre jedno, alebo druhé zlo, pretoze
obidva ustavi¢ne napredovali, hriech zil,
no ja som zomrel, pretoZe zlo sa nezacalo
véera ani nedavno, ale odkedy sme sa
narodili. Od chvile, ked Adam déverujuc

JOZEF DANDAR (1923 —1987)

Jozef Dandar sa narodil 22. augusta 1923 vo Velkom Ruskove

v rolnickej rodine. Po rodisku absolvoval $tudia v Michalov-
ciach, Bratislave a Presove. Uz od roku 1940 bol ¢lenom Matice
slovenskej. Knazsku vysviacku prijal 6. jtla 1947 v redempto-
ristickej cerkvi v Michalovciach z rtik vladyku Pavla. Po dvoch
rokoch prdce v biskupskej rezidencii odisiel vykondvat misie

do ceského pohranicia, kde prestahovani gréckokatolici posobili
ako lesni robotnici. Po niekolkych mesiacoch odisiel do Prahy.
V roku 1950 ho vySetrovali a potom poslali do tabora v Ba¢i.
Neskor bol aj v Hlohovci a Podolinci. Po zruseni taborov odisiel

kfmit prasatd do ¢eskych Brnian. Postupne vystriedal niekolko
zamestnani a v roku 1965 sa vratil na Slovensko, do Kosic. V roku

Krst ponorenim \ Samuel Kolesar

zlému pohrdol tym, ktory je dobry a zde-
formoval vlastnt vol'u, dusa stratila zdra-
vie a sily, a vtedy sa aj telo prispdsobilo
dusi sta nejaky ndstroj v rukach umelca

a podlahlo skaze spolu s fiou. Dusa totiz
zdiela vasne tela, pretoze je s nim tizko
spojend. Dokazom toho je napriklad stav,
Ze sa telo zacervena, ked dusa pocituje
hanbu, alebo Ze je ochabnuté, ked je dusa
prilis ustarostena.

Lenze tak ako sa postupne rozvijala 'ud-
ska prirodzenost a vzmahal sa ludsky rod,
ktory vzisiel z onoho prvého tela, rovnako
skazenost toho tela bola odovzdana dal-
§im telam. NielenZe telo pocituje vagne
duse, ale odovzdava dusi aj tie svoje.
Kazda Tudska dusa dedi zlobu od prvého
Adama. T4 bola odovzdana najprv z jeho
duse jeho telu, potom z jeho tela presla
na teld jeho potomkov a nakoniec z ich
tiel presla na duse. Toto je ten stary ¢lo-
vek: semeno zla sme prijali od prarodicov
spolu so Zivotom, a preto sme nepoznali
ani len jediny deti bez hriechu, dokonca
sme ani nedychali slobodni od zla, ale
ako pise prorok: uz od lona matky sme

na scesti, od materského Zivota sme
bludili (porov. Z 57, 4).

Bohuzial, my sme sa neobmedzili len

na nestastnu ¢ast hriechu nasich prarodi-
¢ov, neuspokojili sme sa iba so zdedenym
zlom, ale k zlu sme pridavali dalsie zlo,
¢im sme rozmnozovali toto podlé de-
di¢stvo, takze sme prvé zlociny zatienili
druhymi a tak sme sa stali hor$imi napo-
dobriovatelmi nez boli vzory samotné.
(prelozil Marko Durlak)

1968 odisiel posobit do Ubreze, ale kratko
na to bol povereny pastordciou v Strazskom,
kam dochddzal z Michaloviec. Nasledujtice
roky z r6znych dovodov posobil vo farnos-
tiach na dolnom Zempline. Od roku 1975
posobil vo Vysnom Nemeckom, odkial
odisiel v roku 1976 do Prahy. Jeho poslednou
farnostou bolo od roku 1979 Zemplinske
Hradiste. V roku 1975 prelozil do slovenéiny
Casoslov (Liturgia kriazskych hodin). Prelo-
7il aj Velky sluzebnik a pripravil Gréckoka-
tolicky lekciondr. Napisal aj niekolko knih.
Zomrel 15. aprila 1987 v Trebisove. 18. aprila
1987 ho v Novom Ruskove pochoval vtedajsi
ordindr Mons. Jan Hirka. (Juraj Grado$)



ATANAZ
Al

2> Jan KRUPA

Narodil sa okolo roku 295 v Alexandrii

a zda sa, ze pocas svojej mladosti bol

v kontakte s mnichmi Thebaidy. V roku
319 ho biskup Alexander vysvatil za dia-
kona, stal sa jeho tajomnikom a spreva-
dzal ho na Nicejskom koncile (325), kde
sa vyznamenal vynikajicou pracou. O tri
roky neskor vystriedal Alexandra na bis-
kupskom stolci, ¢im sa zac¢alo obdobie
konfliktov, ktoré vyvrcholilo, ked Atanaz
odmietol poslachnut Konstantinov
prikaz prijat Aria do cirkevného spolo-
Censtva. Atandzovi nepriatelia sa stretli
na synode v Tyre (335), potom pristtpili
k jeho odvolaniu a kratko nato ho cisar
poslal do vyhnanstva do Treviru.

Po Kongtantinovej smrti (337) sa Atandz
vratil do svojej eparchie, aby bol v roku
339 opat zosadeny synodou v Antiochii,
ktora zvolila za biskupa exkomunikova-
ného knaza Apista. Tvarou v tvér jeho
neschopnosti prevzal biskupskd vladu
Gregor Kapadocky. Atandz sa uchylil

do Rima, kde ho synoda zvoland pdpezom
Jaliusom I. v roku 341 vyhlasila za bez-
uhonného. Nasledne ho synoda v Sardike
v roku 343 uznala za jediného legitimne-
ho biskupa Alexandrie.

Po smrti Gregora Kapaddckeho (345) sa
Atandz vratil do Egypta (346), ale nové
problémy na seba nenechali dlho ¢akat.
Cisar Konstanc . zvolal synodu do Ar-
les (353) a dalsiu do Milana (355), aby
odsudil Atanaza a dosadil Juraja Kapa-
ddckeho na alexandrijsky stolec. Po treti
raz Atandz utiekol a na Sest rokov sa
usadil medzi mnichmi v Egypte. Po Julia-
novom nastupe na trén boli z vyhnanstva
odvolani viaceri biskupi a v roku 362 sa
do Alexandrie vratil aj Atandz. Zvolanie
synody v Alexandrii viedlo k novému
cisarskemu exilu, ktory sa skon¢il v roku
363 Julidnovou smrtou. V roku 365, ked sa
vychodnym cisarom stal Valens, bol Ata-
naz po piaty raz vyhnany. Tlak ludu véak
printtil cisara od tohto opatrenia usttpit

=XANDRIJSKY

a Atanaz sa v roku 366 vratil do Alexan-
drie, kde v roku 373 zomrel.

DIELA

Napriek zjavnym turbulencidm vo svojom
Zivote bol Atanaz plodnym spisovate-
Tom. Napisal dogmatické diela, naprik-
lad Rozpravu proti pohanom, Rozpravu

o vteleni Slova, tri rozpravy proti arianom;
historické spisy, napriklad apoldgiu
cisarovi Konstantinovi, apolégiu svojho
uteku a dejiny aridnov; exegetické spisy,
napriklad komentare k Zalmom, Kaza-
telovi, Piesni piesni a Genezis; asketické
diela, napriklad Zivot Antona Pustovnika;
kazne a rozne druhy listov, napriklad $tyri
listy o Svatom Duchu. Atanazovi sa pripi-
suju 3j diela, ktoré nie st jeho, napriklad
Atandzov symbol a dvanast knih o Trojici.

TEOLOGIA

Atandz nebol ani tak $pekulativny teoldg,
ako skor pastier, ktorého znepokojovala
hrozba helenistického pohanstva obsia-
hnuté v Ariovej heréze. Jeho ttizbou bolo

chranit ¢istotu ,tradicie, u¢enia a viery
Katolickej cirkvi, ¢o dal Pan, apostoli
hldsali a cirkevni otcovia zachovali (Ep.
ad Serap,, I, 28).

Atandz obhajoval existenciu Trojice

v pravde a skuto¢nosti“ (Ep. ad Serap.,

I, 28) a tvrdil, Ze Slovo nebolo stvorené,
ale splodené a je tej istej podstaty ako
Otec. Syn ma plnost boZstva - odraz
Pavlovej tézy obsiahnutej v Kol 2, 9 - a je
uplne Bohom. Otec a Syn maju td istt
prirodzenost a st ve¢ni. Toto tvrdenie ma
velky vyznam pre vykupenie, pretoze by
sme nemohli byt spaseni, keby sa Boh
nestal ¢lovekom. Preto mozno Mariu
povazovat za Bohorodic¢ku (Theotokos)
(Or. Arian., III, 29). Svaty Duch nemdze
byt stvorenie, ktoré je sucastou Trojice,
ale aj on je Boh.

wikimedia.org

Atanézova svatynia pod Katedralou sv. Marka v Kahire \ wikimedia.org
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DUCH SMILS

> Anténia HALKOVA

Nezriadend sexualita je pri¢inou mnohé-
ho utrpenia vo svete, preto ju oznacujeme
ako nerest. Z tejto neresti pochadza za-
vislost od pornografie, sexu, masturbacie,
rozvoj obchodu so sexom a bielym ma-
som, a je Zivnou pddou pre roz§irovanie
pohlavnych choréb. Nerest nezriadenej
sexuality spttava [udské vnutro, ublizuje
dusi, telu a ludom, voéi ktorym sa ¢lovek
prehresuje. Zo smilstva sa m6zu zrodit
dalsie zI4. Pramenia z neho znasilnenia,
nevery, zrady, ale aj tehotenstva vedtice

k zabitiu pocatého dietata.

Krestanska etika pod pojmom smilstvo
rozumie akékolvek zneuzivanie sexuality.
Katechizmus Katolickej cirkvi zahrtiuje
smilstvo do skupiny, ktora nazyva ,pre-
vinenia proti ¢istote: chlipnost, ondnia
(masturbdcia), smilstvo, pornografia,
prostitucia a znasilnenie. Vo Svatom pis-
me sa pojmami smilstvo a cudzoloZstvo
oznacuje akdkolvek nevera vo¢i Bohu (1
Kor 3, 16; Mk 7,21; 1 Kor 6, 9).

Sieste Bozie prikdzanie znie: ,Nezosmil-
ni$“ Dnesny svet vSak vravi: zi podla pri-
rodzenosti, rob, ¢o chces. Rob, ¢o si Ziada
tvoje telo. Je ind doba, Zije$ v 21. storodi,
zabudni na krestanskua moralku. Preco
by si nemohol zit sexudlne pred manzels-
tvom? Nekupuj macku vo vreci...

Sexualita mé hlboky vyznam v duchovnej
oblasti. Vo Svatom pisme ¢itame, Ze muz
opusti matku i otca, priputa sa k svojej
manzelke a budt dvaja v jednom tele (Ef
5, 31). Katechizmus vysvetluje, Ze laska
manzelov smeruje k jednote nielen tela,
ale aj srdca a duse (KCC 1643). Zname-
na to, Ze v ramci pohlavného aktu sa
dvaja ludia spdjaju nielen telesne, ale aj

duchovne. Vytvéra sa akoby jedna nova
bytost. Pozehnania, ale aj prekliatia sa
stavaju spolo¢nymi. Prijatie sviatosti
manzelstva manzelov chrani, ¢o sa tyka
prekliati zo strany manzelského partnera.
Prijatim sviatosti manzelstva don pozyva-
me Krista ako jeho neoddelitelnti sticast.
On sam nas ocistuje, posvicuje, moze
snat prekliatie a chrani nas.

Co sa tyka sexualnych vztahov mimo
manzelstva, aj tu plati, Ze telesnym spo-
jenim sa vytvara neviditelné duchovné
puto, ktoré partnerov spdja. Toto spojenie
je vSak bez Bozieho pozehnania, preto-
Ze je v rozpore so Siestym prikazanim.
Ostava prekliatie, ktoré pri telesnom
spojeni méze prejst na partnera. Naprik-
lad ak sexudlny partner trpi depresiami,
pri telesnom spojeni mimo manzels-

tva sa moze lahko stat, Ze depresiami
zacnu trpiet obaja, hoci v Zivote jedného
z partnerov sa depresie dovtedy nevysky-
tovali. Rovnako to moze byt aj s hnevom,
uzkostami, r6znymi formami nedistoty,
nasilim ¢ zavislostami. ,,Alebo neviete,
Ze ten, kto sa spdja s neviestkou, je s fiou
jedno telo? Ved sa hovori: ,Budu dvaja
vjednom tele.” Varujte sa smilstva! Kazdy
hriech, ktorého by sa ¢lovek dopustil, je
mimo tela; kto vSak smilni, hresi proti
vlastnému telu.“ (1 Kor 6, 16. 18)

Ludsky mozog je stvoreny tak, Ze vo chvili
sexualneho styku si zakoduje vetky
skutocnosti, ktoré neskor desifruje ako
svojho sexudlneho partnera. S tym sa
spaja psychologicka stranka: toto je moj
partner, ktory ma neopusti, s ktorym som
v bezpe¢nom vztahu a sme si navza-

jom partnermi do konca Zivota. Takyto
gén, ktory nas kdduje ako monogamné

bytosti, majt napriklad aj velryby, labute
a mnohé druhy vtakov, ktoré sa priptitaju
k jednému partnerovi a zostavaju s nim
do smirti. Pokial ¢lovek strieda sexualnych
partnerov, mozog si sice zakoduje, Ze toto
je moj sexudlny partner, ale striedanim
partnerov sa s nimi nedokdze identifiko-
vat a v psychologickej rovine sa vytvara
neistota. Nevies, ako dlho budete spolu,
¢i je vhodnym partnerom do stabilného
vztahuy, ¢i si s tymto ¢lovekom v bezpedi.
Do Zivota vstipi neistota, podozrieva-
nie, Ziarlivost, dokazovanie si vzajomnej
naklonnosti sexudlnym zivotom. Clovek
sa stava otrokom hriechu.

Svaté pismo jasne hovori, Ze veci medzi
muzom a Zenou maju pévod u Stvori-
tela a st teda dobré. Ich zneuzitie vedie
k zrade voci Bohu, a teda ich treba uzivat
v stilade s poriadkom stvorenia. Cestou

k naprave naruseného vztahu je ¢nost
Cistoty, ktora obnovuje vnutornt jednotu
¢loveka (KKC 2337).

Kracanie podla Bozich prikazov prindsa
pozehnanie do celého rodu. Naopak,
zotrvavanie v hriechu moze priniest
prekliatie do $tvrtého pokolenia (Dt 5, 9 -
10). Pokial ¢lovek Zije v hriechu, neuve-
domuje si tieto skuto¢nosti. Diablovi vy-
hovuje, ked ¢lovek Zije v tazkom hriechu,
a preto nechéva ¢loveka ,na pokoji‘. Ak sa
vsak vraciame k Bohu, vsetky spachané
hriechy nam spocita a snazi sa zabranit
vstupu pozehnania do ndsho Zivota. Boh
nechce smrt hrie$nika, ale aby sa obratil

a 7il (Ez 33, 1), a preto nam dal svojho
jednorodeného Syna, aby nezahynul nik,
kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny zivot

(Jn 3,16).
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BOLEST
BRANA DO DUSE

) Janka a Janko MOTYLOVCI

Ni¢omu sme nerozumeli. Ale Boh dalej
konal. Tentoraz vSetky okolnosti, ktoré
na nasej ceste riadil, viedli na kliniku

do Nemecka. Netrpezlivo sme ¢akali

za schvalenim thrady lie¢by v zahranidi.
No aj ked sme splnili vSetky podmienky,
k schvéleniu nedoslo, thrada sa zamiet-
la a my sme si uvedomovali, Ze k celej
tejto tazobe ndm pribuda este jedna
starost - ¢o najrychlejsie zohnat 65 0oo
eur na zdkrok a dalsie tisice na dopravu,
pooperacnu starostlivost, kontroly v za-
hranidi, lieky, pom6cky, rehabilitacie atd.
a ze potrebujeme asi stotisic eur. Kedze
Janko nechcel nikoho zatazovat, zbierku
odmietal. Cudsky bolo aj mdlo pravdepo-
dobné, ba az neredlne, Ze by sa za par dni
vyzbierala taka obrovska suma pefazi.
Navyse Janko nechcel, aby som mala taz-
kosti s prevozom jeho tela zo zahranicia,
ak by sa to nepodarilo. A ja som nechcela
dopustit, aby to vzdal. Bol to obrovsky boj
- fyzicky, psychicky, duchovny, vztahovy,
finan¢ny, sikromny, pracovny, manzelsky
aj rodic¢ovsky. Ak by sme nevedeli, ze Boh
je s nami, tuto tarchu by sme neuniesli.

Boh vsak vedel, aky ma plan, a s laskou

sa nam netnavne pripominal. Chcel len
pocut nase &no, aby sa o vietko postaral.
Nevedela som, ako Jankovi odovzdat

tuto BoZiu naliehavost, ktorti som citila.
Preto som Boha prosila, aby sa ndm

dal viditelne spoznat. Nech nas oboch
ubezpedi, 7Ze toto nie je nase vnimanie, ale
jeho plan. Ked som Bohu predniesla tuto
prosbu, Jankovi prisla sprava: ,Bratia, je

Cas zabojovat za ndsho spolubrata Janka
Motyla. Pocas nasledujticich siedmich
dni podme bojovat modlitbou a prisnym
postom.” A vtedy sme obaja pochopili, ze
Boh uz zacal. Dotykal sa sfdc a za Janka
sa postavila armada jeho bojovnikov, ktori
v modlitbach a pdste na kolenach prosili.
Vtedy Janko uveril a vykrodil.

Do sveta sme pustili prosbu o pomoc.
Prosbu o modlitby za Jankov Zivot a o fi-
nancie na operaciu. Ked ndm pricha-
dzali spravy a pridavali sa dalsi a dalsi

do zastupu v modlitbach, a este v ten

deri sa na transparentny ucet vyzbiera-

lo desattisic eur, plakali sme. Ludsky sme
nerozumeli, ¢o sa deje, ale vedeli sme, kto

je za tym.

Deii za dilom sa v modlitbach za Janka
spajalo viac a viac Iudi. Zrazu za nim
staly zastupy. Na mnohych miestach sa
sluzili svaté omse, modlila sa rodina,

R

znami, kolegovia, ktazi (celé semindre),
zasvatené osoby, deti v §koldch, v $kol-
kach, celé rodiny, pre nas tiplne cudzi
Tudia, ktori sa ozyvali z celého Slovenska
a zo vSetkych kutov sveta. Na siedmy deri
suma na ucte dosiahla 65 0oo eur a ndm
sa otvorili brany nemocnice. Po prichode
na prijem sme sa dozvedeli, Ze Janka bude
operovat najlepsi neurochirurg sveta,

o ktorom sme v tom ¢ase ani len netusili,
Ze existuje. BoZi plan bol dokonaly. A tak
Janka 5. oktobra 2021 operoval od skorych
rannych hodin do neskorej noci najlepsi
lekar so svojim dvandst¢lennym timom.
Pocas toho dnia sa za Janka modlili v ne-
pretrzitej modlitbovej retazi tisice a tisice
Tudi a k nebu sa vznasalo neutichajuice
volanie o milost pre oby¢ajného ¢loveka.
A Boh tieto modlitby pocul a vyslysal. Bol
to predsa jeho plan, ktorym spojil tolké
zastupy. Zastupy, ktoré predniesli Janka
pred Boziu tvar tak, ako kedysi chorého
predniesli pred Jezisa.

Operdcia bola podla slov lekarov ne-
smierne ndro¢na. Ale podarila sa. Cely
nador vybrali bez vaznej$ich poskodenti,
aj ked obdobie po operacii bolo, pocho-
pitelne, velmi naro¢né. Janko si po nej
nepamadtal, ako sa vold, ani ako sa volam
ja. Nevedel, Ze ma deti, a nikoho ne-
poznal. Nedokazal rozpravat, jeho slova
nedadvali Ziaden zmysel. Nerozumel za-

,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba,
vezme svoj kriz a nasleduje ma. Lebo kto by si
chcel Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj
Zivot pre mna a pre evanjelium, zachrdani siho.”

Mk 8, 34 — 35

ADVOKATSKA KANCELARIA
JUDr. STANISLAV KASCAK s.r. 0.

PRAVNE SLUZBY A PORADENSTVO

RuZenec spéjajuci celd rodinu v modlitbe
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kladnym veciam. A predsa. Boh sa daval
spoznat aj v tieto dni. Janko cez der spal
aja som si o patnastej potichucky pustila
Korunku Bozieho milosrdenstva. Polozila
som pred seba na postel obrazok BoZieho
milosrdenstva a za¢ala sa modlit. Janko
bol otoceny na opa¢nd stranu a spal. Ked
sa modlitba korunky kon¢ila, oto¢il sa
smerom k obrazu, o ktorom nevedel, Ze
som ho tam polozila, zlozil ruky, uklonil
sa a prezehnal. A ja som sa rozplakala,
lebo som videla duchovny svet vteleny

do toho fyzického, ked sa jeho dusa v tom
nemohtcom tele poklonila Bohu.

Cely cas nerozpraval. Snazil sa, ale neve-
del vytvorit zmysluplné slovo. Vecer, ked
sme zaspavali po jednom takom dni, ked
sme aj s lekdrmi skonstatovali, Ze pravde-
podobne doslo k poskodeniu centra redi,
zaznelo z Jankovej postele jasné a zretel-
né: ,Slava Otcu i Synu, i Duchu Svatému.
Ako bolo na pociatkuy, tak nech je i teraz,
ivzdycky, i na veky vekov. Amen.” A este
dodal: ,Dobrti noc, Mamka, dobrt noc,
Jezisko.“ A ja som nedokazala zastavit
slzy, lebo som videla a poc¢ula, ¢o bolo
Tudsky a lekarsky nevysvetlitelné. Vtedy

—
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som pochopila, Ze Panna Mdria a Jezi§
boli cely ¢as s nim.

Postupne sa Janko naucil rozpravat,
rozoznavat, kto je kto, rozliovat, ¢o na ¢o
slazi a ako sa pouziva. Casom nabehla aj
pamat, rec sa den za diiom zlep$ovala,
barlu sme nechali bokom a Janko sa vratil
do zivota beznych dni. Aj ked je este stale
na chemoterapii (podla lekdrov pre isto-
tu), funguje uz viac-menej ako predtym.
Pocas celej tejto nasej cesty sledovali

nas pribeh tisice a tisice ludi a my sme

v nemom uzase pozorovali, ¢o Boh robi.
A vtedy sme pochopili. On chcel, aby

boli veci videné. Aby neboli skryté. Aby
sme vSetci vedeli a videli, Ze on nie je len
niekde tam hore, nedotknutelny, nedo-
siahnutelny, neredlny, nepritomny. Toto
bol jeho plan. A my verime, Ze on chcel
byt videny, citeny, preZivany, dotknutelny,
dosiahnutelny, chcel byt redlny a pritom-
ny. Lebo on je vzdy s nami, vzdy v nas.
Vzdy. A skrz to, ¢o sme zazili, nemozeme
inak ako celym srdcom a z celej duse
vyhlasit: ,Boh je zivy:

(dokon¢enie z minulého ¢isla)
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PRE DIEVCATA
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" POPRAD 28. — 30.04.2023

Ak tvoje srdce lezi a nevladze ist dalej,
je tu pozvanie pre teba.

Pozyvame ta preZit &as s Bohom,
aby ti jeho slovo opat vrétilo Zivot.

Q?Q?

Vek: od 18 rokoy
Miesto: Poprad, sestry sluzobnice
Nepotkvrnenej Panny Marie
Kontakt: e-mail: simonettka@gmail.com

T. ¢. 0951 510 526 sr, Jozefka SNPM
Prihlasif sa moZes do 16. aprila 2023,

IKONOSTAS V CE]
V DLHOM KLCOV

Gréckokatolicky chram v Dlhom Kl¢ove
presiel v rokoch 2013 az 2015 kompletnou
rekonstrukciou interiéru aj exteriéru vda-
ka stedrosti a pracam miestnych veria-
cich. Poslednou vyzvou k obnove chramu
zostdval ikonostas ako neoddelitelna
sti¢ast byzantskych chramov, ktory v tejto
cerkvi nikdy predtym nebol.

V roku 2016 sa zacal realizovat projekt
vystavby historicky prvého ikonostasu.
Konstrukcia ikonostasu, ktort realizoval
stoldr Miroslav Keba z Davidova, bola
postavena z grantu rezervy Uradu vlady
SR. Rezbarske prdce, ¢iasto¢ne podporené
dotaciou miestneho obecného tradu, mal
na starosti Vladimir Smuda z Konskej pri
Ziline, zl4tenie a tzv. mramorovanie reali-
zoval Jozef Takac zo Secoviec. Ikony na iko-
nostase pisal Peter Veres¢ak zo Secoviec.

Ikonostas, ktory bol realizovany od aprila
2016 do aprila 2017, reflektuje pévodny
baldachyn z obdobia vystavby chramu

v 1. 1924. Kazdy putnik, ktory vstupuje

do tejto cerkvi prvykrat, ako na miesto,

IKONOSTAS V CEl

V KUZMICIACH

Gréckokatolicka farnost Zosnutia
Presvatej Bohorodi¢ky v Kuzmiciach sa
18. augusta 2019 dockala vo svojom far-
skom chrame velkého dna. V tato nedelu,
ked veriaci slavili aj chramovy sviatok,
farnost navstivil vladyka Milan Chautur,
aby spolu s kilazmi a veriacimi sluzil ar-
chijerejsku svatu liturgiu. Pred samotnou
liturgiou posvitil novy ikonostas v tomto
chrame. Po svatej liturgii nasledovalo my-
rovanie a sprievod chrdmu, no predtym
sa este prihovoril otec Stefan a podakoval
vSetkym, ktori sa zapricinili o to, aby
tento krasny ikonostas mohol stat v tom-
to chrame. Nasledne sa kurétori chytili
slova a popriali vela Bozich milosti otcovi
Stefanovi, ktory v tom roku oslavoval

25. vyrocie knazskej vysviacky.

Svétu liturgiu koncelebrovali aj knazi

z blizkeho okolia, rodéci alebo pbsobiaci
v tejto farnosti. Plny chram svedcil o tom,
Ze farnici su z tejto ,novinky“ v chrame
spokojni, Ze tato cerkev si uz nevedia
predstavit bez ikonostasu, ktory zapa-



PREDSTAVUJEME | 5.0VO 2’]

QKVI ZOSNUTIA PRESVATEJ BOHORODICKY

=

kam kedysi putovali tisicky
putnikov ku kol¢odluZan-

skej Bohorodicke vzhladom
na udajné zjavenia Panny
Marie v rokoch 1923 - 1924, vidi
pred sebou ikonostas v jeho
zdkladnom a starozakonnom
rade s dominantnym balda-
chynom za nim ako jednoliaty
celok. Od zaciatku realizacie
nového ikonostasu bolo zame-
rom, aby sa prvky ikonostasu
(8tyl rezieb a vrchnd malba,
tzv. mramorovanie) podobali
poévodnému baldachynu a vy-
tvarali jeden celok.

Dominantnymi na ikonostase
st v zakladnom rade ikony
Krista U¢itela a Presvatej
Bohorodicky Hodigitrie. Ikona
patréna vychodnych cirkvi sv.
Divotvorcu Mikulasa je dotvo-
rena tzv. klejmami, vpisanymi
mensimi ikonami s udalosta-

mi z jeho Zivota, podobami
katedraly v Presove, ako aj
miestneho chrdmu. Zasvdtenie
chramu Zosnutiu Bohorodicky
zobrazuje tradi¢né zobrazenie
Uspenia s klejmami evanjeli-
ovych udalosti, v ktorych Pan-
na Maria zohrala rozhodujucu
ulohu v poslusnosti. V staroza-
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konnom rade st ikony: Obeta
Melchizedecha, Obetovanie
[zdka, Medeny had na pusti

a Prorok Jonas. Na cdrskych
dverach st $tyria evanjelisti,
na diakonskych dverach sv.
Stefan a sv. Roman Sladkope-
vec. Na vrchole ikonostasu je
ikona zivotodarného Kriza.

1

Posviacku nového ikonostasu
a fresiek vykonal vladyka Jan
Babjak SJ, presovsky arcibiskup
metropolita, 3. septembra 2017
za tcasti TV LUX, ktora ju
vysielala nazivo, a mozno si ju
pozriet zo zdznamu z archivu.
(Patrik Székely)

dol presne na svoje miesto.

V cerkvi v Kuzmiciach iko-
nostas chybal od jej postavenia
- uz vyse sto rokov.

Rekonstrukeia ikonostasu sa
zacala v mdji 2019. Majstri

z Ukrajiny si zobrali pod svoje
$ikovné ruky nielen ikonostas,

ale 3j kazatelnicu, oltér, balda-
chyn a chér. Museli byt opatrni
pri svojej robote, kedZe len
pred rokom bol cely interiér
zrekonstruovany. S ich robotou
bola cela farnost spokojna

uz od zaciatku. Byvanie mali
zabezpecené jednou nasou far-
nic¢kou, ktora sa o nich starala

pocas ich prdce na farskom
chrame. Tito Sikovni chlapi sa
postarali aj o samotné ikony
na ikonostase. Cely ikonostas
musel zapasovat do $tylu
chramu, ¢ize do barokového
obdobia, tomu zodpovedaju aj
ikony a ich $tyl napisania.

KV ZOSNUTIA PRESVATEJ BOHORODICKY

Chram bol predtym cely
zrekonstruovany a interiér
posvateny 11. decembra 2018.
V chrdme boli vtedy vsetky
malby restaurované, niektoré
domalované a podlaha bola
vynovena. Veriaci z farnosti

sa pustili do priprav stavby
ikonostasu, ktory v tejto cerkvi
este chybal.

Velku pochvalu treba vyslovit
veriacim farnosti Kuzmice,
ktori sa nebdli a tuto vystav-
bu ikonostasu financovali zo
svojich vreciek. Po vyzve otca
Stefana, Ze si mozu symbolicky
zakupit dané ikony na iko-
nostase, sa do toho naozaj
odhodlane pustili. Tym sa stali
zakladatelmi tohto chramu,
¢ize budu spominani na kazdej
svatej liturgii, ktora sa bude
slavit v tejto cerkvi. (Stefan
Kerul-Kmec ml.)



Kazdy ¢lovek, ktory navstivi Jeruzalem,
bez ohladu na to, ¢i je krestan, ateista,
alebo prislu$nik iného nabozenstva,
urcite nemdze minut $trndst zastaveni
krizovej cesty, ktora vyznamnym sp6-
sobom ovplyvnila historiu, krestanska
tradiciu a najma srdcia a duse veriacich
po celom svete. Tato patnikmi vysliapant
krizovu cestu, inak nazyvanu aj Via Dolo-
rosa - cesta bolesti, po ktorej krac¢al sdm
Jez7i$ Kristus, si v nasledujucich riadkoch
priblizime.

V dnesnej dobe najdeme na svete mnoho
krizovych ciest, no prave tato jeruza-
lemska je ta prapovodna, a to aj napriek
tomu, Ze jej sti¢asna podoba sa ustalila az
v18. storoci. Dnes je vyznacena Strnas-
timi kriZovymi zastaveniami, z ktorych
desat je vonku na ulici dlhej asi Seststo
metrov a zvy$né $tyri sa nachadzaja vntt-
ri Chrdmu Bozieho hrobu.

KriZova cesta sa za¢ina v moslimskej $tvr-
ti prechodom cez Leviu branu za murmi
starej rimskej pevnosti, kde bol JeZis
vypocavany Pontskym Pilatom. Pri tomto
zastaveni vidime obluk Ecce Homo - Hla,
clovek, kde si podla tradicie Pilat umyl
ruky pred zastupom a prepustil Barabasa.
Nésledne prichadzame k druhému zasta-
veniu, ktoré sa nachddza pred frantiskan-
skym Klastorom bic¢ovania a na nadvori

Miesto, kde prinGtili Simona Cyrénskeho niest JeZiZov kriz, a Bozi hrob \ Berthold Werner, wikipedia.com; Annaméria Demkova

Kaplnky odstdenia, kde Jezi$ prijima
kriz na svoje plecia a zac¢ina svoju krizova
cestu na Golgotu.

Ako prechddzame Via Dolorosou, moze-
me na muroch vidiet rozne tabulky s ver-
$ami zo Svdtého pisma spolu s mnohymi
obchodmi, kedZe celd ulica je jeden zivy
trh, nachddzajuci sa v moslimskej $tvrti.
Nésledne prichadzame k tretiemu zasta-
veniu, kde Jezi$ prvykrat klesa po tarchou
kriza. Na tomto mieste je kaplnka spolu

s reliéfom Krista, ktorého uporne sleduju
anjeli. Stvrté zastavenie zobrazuje miesto,
kde sa pocas svojej krizovej cesty JeZis
stretol so svojou Matkou. Hned pred
vchodom méZeme vidiet reliéf zobrazuja-
ci smutok Matky, ktord odprevadza svoj-
ho Syna na smrt. Vstupujeme do kaplnky
chvilku posediet, popremyslat. Vsetci sa
mozeme spojit s Presvatou Bohorodi¢-
kou, ktora prezivala bolest a absoltitnu
bezmocnost. Jej Syn kracal po ceste smrti
a ona mu nemohla nijako poméct.

»Neste si vzajomne bremena a tak
naplnite Kristov zakon. (Gal 6, 2) Slova
svatého apostola Pavla st akoby mottom
piateho zastavenia, miesta, kde rimski
vojaci printili Simona z Cyrény niest
Kristov kriZ spolu s nim. Na tomto mieste
mozeme vidiet mnoho pttnikov, ktori
nest spolu skuto¢ny kriz a predieraju sa

cez masu pozorovatelov podobne ako
Jezi$ so Simonom. O niekolko metrov
dalej prichadzame k miestu $iesteho za-
stavenia, kde sa Jezi$ stretdva s Veronikou,
ktord mu podava $atku, aby si do nej utrel
svoju skrvavent a dordniant tvar, a on jej
ako dar zanechdva svoj obraz. Na mieste
siedmeho zastavenia Jezi§ druhykrat pada
pod krizom. Tu si mnohi uvedomujeme
svoje slabosti, zlyhania a pady, no tak ako
nam to sam Jezi$ ukdzal, mame opat vstat
a prekonavat svoje trdpenia. Miesto, kde

#i3ovi | Berthold Werner, wikipedia.com

Miesto, kde Veronika podala svoju 3atku Jezisovi
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Jezis stretava jeruzalemské Zeny, i my
stretdvame mnohé Zeny, ktoré prechadza-
ji okolo 6smeho zastavenia bez povsim-
nutia, no symbolicky by sme mohli pove-
dat, Ze vypoculi JeZiSove slovd a namiesto
placu venuju pozornost svojim starostiam
a starostiam svojich deti.

Pri vchode do etiopskeho klastora Jezi§
po tretikrat padd pod krizom. I my sa
unaveni opierame o mury klastora, aby
sme nasli tieni a skryli sa pred palavou
slnka. Nastal ¢as sa znova stisit a zamys-
liet. Mdme za sebou ru$nti ulicu a pomaly
sa blizime k vstupu do Chrdmu Bozieho
hrobu, ktory stoji na konci krizovej cesty,
na Golgote. Na nadvori pred vstupom

do chramu sa nachadza desiate zastave-
nie, kde rimski vojaci z Jezisa zvliekli $aty
a jeho spodny odev si rozdelili losovanim.
Po tomto zastaveni vstupujeme do vnutra
Chramu BozZieho hrobu, kde sa nachadza-
ji posledné styri zastavenia.

Vstupom do chramu prichddzame k je-
dendstemu zastaveniu, k oltaru s freskou,
na ktorej je zobrazeny Jezis, ktorého
rimski vojaci pribijajd na kriz. Za nim

stoji Maria, ktorej nezostava nic iné, len
pla¢ nad utrpenim Syna. Uzkymi schodmi
vystupujeme do najvyssej ¢asti chramu

a zaroven na vrchol Golgoty. Vidime pra-
voslavny oltar, ktorého pompéznostou sa
v8ak krestania nedaju nijako vyrusit. Jeden

za druhym sa sklanajt pod oltar, cez skle-
nenu ochranu a pozorujti posvatné miesto
Novej zmluvy. Miesto so skalou, kde stdl
zivotodarny Kriz spolu s trhlinou, ktora
ostala v zemi po zemetraseni pri Kristovej
smrti. Miesto, kde bola preliata Kristova
krv za kazdého jedného z nas. Je to len
okamih, pretoze kazdy chce pristupit

k tomuto posvatnému miestu. V tichosti
zapalujeme sviecky a ideme dalej.

Dostédvame a k predposlednému zastave-
niy, a to snimaniu JeZisa z kriza. Po tom,
¢o Jozef z Arimatey dostal od Pontského
Pilata povolenie snat Kristovo telo, vklada
ho do néruce jeho Presvitej Matky Marie,
ktora pri pohlade na doranané a usmrtené
telo musi prezivat nepredstavitelnu bolest,
ako to aj zndzortiuje busta Matky bolesti.

Posledné, Strnaste zastavenie nas vedie
priamo do Bozieho hrobu, do ktorého cti-
hodny Jozef ulozil presvaté Kristovo telo.
Kym ¢akdme na vstup do Bozieho hrobu,
oslni nas jasny prad svetla, ktory pricha-
dza cez kupolu chramu. Bolo to akési
spojenie s nim. Pri hrobe ¢lovek oby¢ajne
smuti. Tu sme vak citili zvlastnost okam-
ziku, no nebol to smutok. Zapalili sme
sviecky, dotkli sa hrobu a pocitili nadej.
Vedeli sme, Ze jeho cesta sa nekondi.
Vstupujeme do hrobu, uplne sa stisime

a premyslame nad tym, o JeZziSova cesta
dala svetu, ¢o dala nam, ¢o dala mne...
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TROLLING
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OD INFORMACIE K BULVARU. TROLLING AKO SYMPTOM

SUCASNEJ SPOLOCENSKEJ SITUACIE

> Juraj RUSNAK

V predchddzajucej Uvahe som hovoril o problémoch

s uplathovanim slobody prejavu na internete a o negativ-
nom posobeni tzv. trollov v tomto prostredi. Mnoho ludi sa
stdle viac domnieva, ze ich agresivne, vulgdrne, az nend-
vistné spravanie na internete maju na svedomi socidine
siete, ich otvorenost a dostupnost pre vsetkych — teda

aj pre tych, ktori chcl na seba upozornit. Su taki, ktorilen
kricia, dokonca ublizuju. Celkom vazne sa potom uvazu-
je o tom, ako regulovat takéto javy — nielen reguldéciou,
mazanim prispevkov ¢i obmedzovanim diskusii na hdklivé
témy, ale gj trestnoprdvnou zodpovednostou.

sa, prirodzene, prispdsobili aj média,

ktoré chcu prezit: usiluju sa pontiknut
informdcie, pri ktorych je zaujimavost,

Treba vSak povedat, Ze rozsirovanie trol-
lingu nie je v prostredi médii nahodnym,
unikdtnym javom, ale mad, podla méjho
nazoru, $irsie a dlhodobejsie priciny.
Stwvisi s postupnym rozsirovanim moz-
nosti medziludskej komunikdcie, v ktorej
sa stéle viac presadzuje zaujem rychlo
zaujat, prekvapit, ale aj presvedcit. Tomu

sa zvycajne oznacuje ako bulvar, pred-
metom jeho zdujmu sa stava ten vysek
reality, v ktorom nefunguje miera, ale

atraktivnost spracovania ¢asto délezitej-
$ia neZ ich uzito¢nost. Tento typ tvorby

nepredvidatelnost a vykyv. V bulvarnych
informécidch dominujt tragické udalosti,
prirodné katastrofy, ale aj informdcie

z intimnej sféry Zivota znamych politikov,
hercov ¢i $portovcov. Zvycajne sa pojmom
bulvar oznacuje takd medidlna produkcia,
v ktorej dominuje vyraznd expresivita,
niekedy aj vulgarnost, tendenc¢nost

a zameranie na spolocensky haklivé

témy vzbudzujuce v§eobecnu pozornost
(senzdcie zo Zivota slavnych osobnosti,
politické $kandaly, nasilie, erotika a sex).
Povodne sa bulvarne tendencie objavovali
najma v prostredi komerénych médii,
ktoré tak chceli priptitat pozornost ¢o
najvacsieho publika. Pravda, ¢oraz Castej-
$ie sa zac¢inajt objavovat nielen v produk-
cii tzv. Zltej zurnalistiky (yellow press)

a v ponuke komer¢nych elektronickych
médii, ale aj v mienkotvornych tlacovych
meédidch a vo vysielani médii verejnej
sluzby a, pochopitelne, aj na internete.

V tejto suvislosti sa niekedy pouziva

aj termin ,fahky bulvar, ktorym sa
oznacuju také medidlne texty, v ktorych



st tendencie k ,bulvarnosti len jemne
naznacené. Davnejsie som tu hovoril

o0 zobrazovani napétia medzi tragickym

a komickym, vzne$enym a vSednym,
resp. medzi ,vysokym“ a ,nizkym®, To m4,
prirodzene, pri bulvarnej produkcii jasnt
pri¢inu: informdcie z bulvarizovaného
»sveta vykyvov dokdzu rychlo a efek-
tivne vzbudit pozornost publika a ich
faktografickd hodnota sa tazko overuje

(v kongtrukcidch sa preto ¢asto nardba

s konstrukciami typu udajne, z dobre
informovanych zdrojov a pod.).

Troll, ako ho dnes pozname z interne-

tu, sa pri svojich agresivnych vypadoch
naudil efektivne vyuZivat tie metody
ovplyviiovania, o ktorych uvazujem
vyssie. Zameriava sa najma na senzacie,
skandalizuje ludi v diskusii, $iri neove-
rené spravy, zveli¢uje ich a deformuje.
Samozrejme, objekty si vybera nielen

zo $oubiznisu, ale aj z politiky, ochrany
zdravia, spolo¢enského Zivota ¢i kultury.
Prikladov takejto véeobecnej bulvarizcie
spolocenskej komunikacie ako Zivnej
pody trollingu je vela, uvediem aspoii
jeden, ktory v novembri 2021 intenzivne
rozburil slovenskt spolo¢nost: novinari
mienkotvorného dennika SME P. Tka-
¢enko a R. Ondiejicek na socialnej sieti
Twitter vtedy komentovali (nielen) tvorbu

a osobné vlastnosti slovenskej spevacky
Simy Magusinovej. V ironizujtcich, az
agresivne vyhranenych stanoviskdch

sa obaja novinari vysmievali nielen

z jej hudobnej produkcie (nazyvali ju
yuslintanou gycovou srackou®), ale aj

z jej viery (,Ona je krestanka. Nemal by
si sa vysmievat postihnutym.”). Tieto
ostré vyrazy potom dalej rezonovali

v slovenskych médidch, viedli postupne
k vyraznej polarizdcii ndzorov a odrézali
hlboké priekopy, ktoré bulvar svojim
jednostrannym zameranim na emocie,
extrémne vyrazy a povrchnost pomaha
budovat. Na jednej strane boli novinari,
ktori odmietali zneuZzivanie prava na slo-
bodné $irenie ndzorov (E. Korda v ¢aso-
pise .tyZderi) ¢i vyjadrovali znechutenie

z rozdielneho pristupu mainstreamovych
meédii k vaimaniu hranic slobody slova
(M. Vagovi¢), ale aj obavy zo zneuZiva-
nia sily slova (M. Sime¢ka). Na druhej
strane sa objavovali aj stanoviska, ktoré
zlahdovali utoky na samotnui spevacku (I.
Bihariovd) a obhajovali prévo zosmie$tio-
vat Tudi pre ich presvedéenie (R. Bato).

A nakoniec, objavili sa aj ohlasy varujtce
pred zneuzivanim kauzy na kultirno-
etické spory (Z. Kovadi¢ova-Hanzelova).

Na spomenutom priklade chcem ukazat,
ako treba dévat pozor na to, ked spo-
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lo¢nost zasiahnutd bulvarom toleruje
nedostatok miery a u¢i sa prehliadat nad-
uzivanie agresivity - samozrejme, nielen
v sposoboch komentovania P. Tkacenka
o tom, Ze S. Magusinovu by mohli kvoli
jej tvorbe ,zasit a aspoii by sa zastavila
nova produkcia’, ale aj pri obhajovani
takychto nevhodnych vyjadreni. Obdvam
sa, 7e je to aj vinou bulvaru - vinou jeho
lahkovaznosti, ako naraba so slovom, si
zvykdme nielen na to, Ze vidime nielen
do obyvaciek, aj do spalni inych ludj,

ale aj na to, Ze mozeme iného verejne
vysmiat ¢i dokonca $ikanovat a ovladnut.
Potom to uZ nie su len spravy o tom, ako
sa konfliktni, netolerantni l'udia snazia
presadit svoje nazory v diskusii, to je
fenomén moci, pri ktorom sa zdanlivo
nevinna debata, ktora svojou uroviiou
pasuje skér do kr¢my neZ do verejného
priestoru spolocenskej komunikacie,
nevedie len o ,zasiti“ istej spevacky, ale
aj o odstraneni neziaducich ndzorov aj

s ich nositelmi. A este nieco: pri zapla-
ve povrchnosti potom zabudame na to
podstatné. Podla recepttiry bulvaru,

pri ktorej sa mechanicky zratava pocet
zhliadnuti, ,lajkov®, sa Coraz Castejsie
zabuda na to, Ze pozerat neznamena vzdy
aj vidiet a rozpravat sa neznamena vzdy
aj rozumiet si... (dokoncenie z minulého
¢isla)

E. Korda vo svojom ¢lanku pod ndzvom Otvoreny list Sime Mar-
tausovej napisal: ,Musim sa priznat, citim sa zahanbene. Ano,
na FB som sice kratko zareagoval na bezprecedentné titoky no-
vinara Tkacenka a istého pana Ondrejicka proti spevacke Sime
Martausovej. Citim sa zahanbene, lebo som vlastne ml¢al... Ako
by im v8ak nestacilo, este si kopli, takym typicky ,ondrtejickov-
skym'’ $tylom aj do veriacich ludi... To, o tito dvaja pani popisali
na socidlnych sietach na tvoju adresu, spevacku a veriacu zenu,
avlastne na vsetkych veriacich I'udi, je viak ovela horsie. Pre-
krodili vSetky hranice.

M. Vagovic vo svojom statuse na socialnej sieti napisal: ,Ten
pocit, ked ukazujes prstom na primitiva, ktory podhodil davu
prezidentkinu dcéru, a potom si primitivne kopnes do Zeny, kto-
rd nepatri do tvojej bubliny. Ale mézes si to dovolit, lebo medzi
svojimi ma$ medialnu imunitu. Ticho elit, ktoré to sprevadza,
vSak zacina byt ohlusujuce.”

M. Simecka vo svojom ¢lanku Surovy jazyk liberdlov napisal:
»#Autori tychto vyrokov sa hlasia k liberalizmu. Je mozné, Ze sme
svedkami javu, ktory spoloc¢enska a politickd spodina rada ozna-
¢uje za liberalny fasizmus? Je to totiz pojem, ktory si vntitorne
odporuje, lebo liberalizmus prisne trva na slobode jednotlivca

a jeho déstojnosti. Je teda opakom fasizmu... Ale ¢o ak je v dnes-
nom ideologickom zmatku takéto spojenie predsa len mozné?*

L. Bihariova vo svojom statuse Za Tkacenka! pise: ,On sa vam
ten Tkacenko dopustil v skutku ohavného ¢inu: dovolil si urobit

presne to, ¢im je jeho komentatorsky rukopis dlhé roky typicky,
preco sme ho vzdy doteraz ¢itali a mnohi za to doteraz tlapkali
po pleci: napisal kritické, vtipno-ustipa¢né suvetie. V tomto
pripade smerom k spevacke Magusinovej... Nenapisal ni¢, ¢o by
nam dalo $ancu hoci len v ndznakoch vytusit, k akému vierovyz-
naniu sa p. Magusinova hlasi.

R. Bato vo svojom statuse ironicky nazvanon Je suis Sima

a doplnenom posme$nymi ikonami pise: ,Na obranu
disidentskej krestanskej spevacky Martausovej, ktora celila
tzv. brutdlnemu utoku dialégom na Twittri, sa uz postavila
poslankyna Zaborska, poslanec Gyimesi, ministerka RemiSova
a minister Matovi¢. Cistou zhodou okolnosti to najsprostejsie,
¢o slovenska vlddna koalicia aktudlne pontka.“ V dalsom svojom
statuse pod nazvom Krestanisti st zlo, ktoré musime zastavit,
pridava: ,Vyhradzujem si neobmedzené pravo zastat sa ludi, ¢o
si robia srandu z viery, kym ju platim z mojich dani. Ked' si raz
budete fararov platit sami, drahi veriaci, som ochotny pripustit
debatu o myslienke, 7Ze mate narok sa zlostit."

Z. Kovacicova-Hanzelova vo svojom statuse napisala: ,A Ze rov-
nako mi prekaza, Ze sme to tu zasa oto¢ili na nejakd kultirnu
vojnu proti utlaku krestanov, pricom je to iba obycajna debata

o slusnom spréavani a buranstve. Nie je to kultarno-eticka
diskusia, nie je to zdpas, je to boj o normalnu slusnu diskusiu
na trovni, ktort tu vSetci na vSetkych frontoch uz dlhsie nezvla-
dame.”
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—VZDAT SA PRAVA

NA ZRAN

Mdria NEMCIKOVA

Skutok odpustenia netreba obhajo-

vat. Ten, kto zakusil odpustenie, ¢i uz

na sebe, alebo smerom k druhému, vie,
aké oslobodenie prindsa. Pred par dilami
mi jeden pan pocas prednasky dal otazku
- chapem, aké je to dobré odpustit, ale
ako sa to vlastne robi, aby to naozaj fun-
govalo? Odpustenie ma v sebe duchovny
aspekt, ktory je mocny a uzdravujuci. Ja
sa véak zameriam na psychicku stranku
odpustenia. Tak ako zvy¢ajne, pomdzem
si konkrétnym prikladom.

Jedna Zena zazila v ranej dospelosti
podvod zo strany svojej sestry. Cely rok sa
pripravovala a tegila na brigddu v zahrani-
¢i. Chcela si dokazat, Ze to sama zvladne:
naplanovat si to a zrealizovat, a popri
tom zazit vela zaujimavého a napltiuju-
ceho. Inymi slovami si chcela overit svoje
schopnosti. Jej sestra jej to véak zavidela
a tesne pred odjazdom pouzila klamstvo
a zamenila mend a osobné informacie.
Podarilo sa jej sestre prebrat vytuzent
brigddu na leto. Zena to oplakala, dlhsie
sa so sestrou nerozpravala, potom si po-

—NIE

vedala, Ze jej to jedno leto nestoji za stra-
tu sestry. Rozhodla sa tento incident
hodit za hlavu a pokracovat so sestrou

v dobrom vztahu. Sestra sa tomu potesila
a 3j sa jej nejakym spésobom ospravedl-
nila. Zena sa teila, Ze je to uz za nimi.
Ale nebolo. Zakazdym, ked prisla re¢

na akdakolvek pracu ¢i tspech sestry,
pocitovala v sebe tlak. Akoby sa nevedela
zbavit pocitu krivdy, Ze ona ma byt t4,
ktorej sa ma darit, a nie sestra. Velmi ju to
trapilo. Preco?

Po psychickej stranke islo v prvom

rade o to, Ze si spravila spojenie medzi
sestrinym tispechom a zradou. Celé to
pramenilo z nespracovaného zranenia.
Zena sa rozhodla zabudnut, ale to nie je
to isté, ako odpustit. Vo chvili zrady sestra
odoprela Zene jej pravo na pracu a tym
jej podkopla dostojnost. Krivda Zene
sposobila zranenie. A prave to zranenie
ostalo v Zene ako dbkaz, ze sa jej stalo
nie¢o nespravodlivé, zIé. Tento proces
je v ¢loveku velmi délezity, pretoze nam
pomaha udrzat si vlastnu dostojnost ¢i

hodnotu. No Zit so zranenim bolest len
znasobuje. Preto je dblezité s tymto doka-
zom pracovat.

To, Ze Zena citi zranenie, je v poriadku.
Ma pravo to tak citit. No ak sa chce zbavit
tejto tiaze, musi urobit hrdinské kroky.

V prvom rade je nutné, aby si plne uve-
domila, aké zranenie v sebe ma. V jej pri-
pade to bola kradez zo strany sestry. Bolo
to logicky nespravodlivé. Nasledne treba
toto zranenie precitit. Co toto zranenie
robi s mojim prezivanim, s mojim telom?
Zena pocituje zavist voci sestre a fyzic-
ky tlak na hrudniku. To, aby to vedela
precitit, poméha vratit sa v spomienkach
do konkrétneho ¢asu a miesta zranenia

a nanovo sa ho snazit telom precitit. Je to
tazké, ale uzdravujuce.

Ked bude Zena schopna presne pome-
novat rozumovu, emociondlnu i fyzicka
stranku zranenia, bude mat'v rukich

a plne vnimat konkrétny dékaz zranenia,
ktoré zazila. Zranenia, ktoré jej urobilo
ranu na dostojnosti. A moZe sa rozhodnat
¢o s nim. Velmi podobne ako okradnuty
¢lovek, ktory drzi v rukach videozdznam
z krddeze. Len pri plnom vedomi a vni-
mani sa Zena moZe rozhodnut, ¢o s tym
spravi. MoZe ten dokaz ukryvat, potlacat,
¢asto nan aj na chvilku zabudnat. No

v menej kontrolovanych okamihoch sa

to v nej prebudi a jej psychika sa za¢ne
branit ¢i titodit i na nevinnych ludi.
Dal$ou moznostou je dokaz pouzit

a pachatela usvedcit. Lenze neodpustené
zalezitosti nie st zvac¢sa jednorazovky -
neustale nas podnecujt k obviniovaniu. Aj
preto sa pri konfliktoch tak radi vraciame
k starym hriechom.

Tretou moZznostou je vzdat sa prava

na zranenie. Ide o slobodné rozhodnutie,
kedZe vtedy Zena bude presne vediet,
¢oho sa vzdava. Ide vlastne o nezistny
dar, bez naroku na odmenu. Smerovat ho
moze Bohu, blizkym, ktori trpia pre jej
zranenie, sestre. Ak sa dobrovolne roz-
hodne vzdat sa prava na zranenie, vtedy
svoju ddstojnost neohrozi, prave naopak,
nezi$tnym darom ju posilni.

Odpustenie, teda vzdanie sa prava na zra-
nenie, je psychicky velmi naro¢ny a dlho-
doby proces. Za¢ina sa rozhodnutim a po-
kracuje trpezlivostou so sebou samym
avytrvalostou v rozhodnuti. Ak vsak to,
¢o odptistame, vidime velmi konkrétne,
je to pre nasu déstojnost vyrazne jedno-
duchsie a bezpe¢nejsie. Uvedomovanie

si svojho zranenia je velmi tazké a skoro



nemozné bez sprevadzania. Bez niekoho,
s kym o tom mozeme hovorit, s nie-

kym, kto ndm pomdze vyznat sa v nasej
zatazovej situdcii, v nasom zraneni. Ten
niekto mo6ze byt v prvom rade Boh - jemu
mozeme povedat vSetko bez strachu, ze
to méze niekomu ublizit. MoZe to byt
niekto, komu verime, Ze nds ani nasho
vinnika nebude sudit. Bude nam nacavat.
A ten niekto mézZe byt i sdm vinnik. No
vtedy je to neskuto¢né naro¢né, pretoze
tu hrozi, Ze sa vinnik bude hajit a namies-
to hladania zranenia to méze velmi lahko
skiznut k boju.

Poslednou fazou je sa s vinnikom poroz-
pravat a vyjadrit si odpustenie. Niekedy

spravime tento posledny krok na zac¢iatku
tak ako spominand Zena. Aj to je sprav-
ne. Co je podstatné, je neobmedzit sa
vyhradne na tto Cast a ostatné nespravit.
Len tak sa po psychickej stranke dokaze-
me oslobodit zo zranenia, ktoré nas tak
netiprosne ni¢i. Lebo len za uvedome-

né a precitené veci dokazeme prevziat
zodpovednost a slobodne sa rozhodnut sa
ich vzdat ¢i ich darovat. Samozrejme, Pan
Boh dokaze spravit zdzrak a poméct ndm
preskocit tieto kroky bolesti a odvahy.

No rovnako si myslim, Ze dévera v Pana

je spravna vtedy, ked nie je vykondvana

z lenivosti, ale stucasne so snahou zit ¢o
najlepsie.

Richard Futko

OVOCNE REZY S MASCARPONE

Ak sme si pocas pdstneho obdobia
odopierali sladké potesenia, nadi-
giel ¢as na chutné jarné osviezenie

v podobe ovocnych rezov. Ak sme

sa v poste sladkosti nezriekli, tento
recept moZe byt vyzvou zbavit sa
kompotov z minulej sezony, aby sme
mali nové flasticky na tohtoro¢nu
urodu. Za takyto kola¢ sa netreba
hanbit ani po¢as narodeninovej osla-
vy, svoje miesto ndjde aj na nedelnom
stole ako chutny dezert.

Sest vajec a Sest a pol lyzic krystalové-
ho cukru vymie$ame na hustt hmo-
tu, do ktorej zlahka primieSame Sest
a pol lyzic polohrubej muky s polovi-
cou prasku do peciva. Cesto pe¢ieme
na vymastenom, mukou vysypanom
plechu pri teplote 180 stuptiov Celzia.

Dotuha vyslahame 500 g slahacky,
zlahka primie$ame 500 g mascar-
pone so $tyrmi lyZicami praskového

cukru - ak bola §lahacka sladeng,
praskovy cukor priddvat nemusime.
Vychladnuty korpus polejeme $tavou
z ¢ernicového kompdtu, mozeme
poliat aj trochou $tavy z broskynové-
ho kompotu. Polovicu plnky natrie-
me na korpus a ukladame ¢ernice

a broskyne, podla chuti pouzijeme
obvykle 500 g kompoétu, nasledne
dame druhu vrstvu plnky.

Na polevu potrebujeme 150 g ¢oko-
lady na verenie a 400 g 16 % kyslej
smotany Vo vodnom kupeli rozpus-
time ¢okoladu, do horticej ¢okolady
dohladka zamiegame kyslt smotanu
a natrieme na plnku. Pozor, polevu
natierame este teplu. Rezy odlozime
do chladnic¢ky stuhnut, najlepsie cez
noc. Na druhy deti , ked dobre stuh-
ne, ho pokrdjame na kocky a podava-
me. (Iveta C.)
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VZTAHOVA
VAZBA (3)

Medzi prvé signaly, ktorymi dieta
komunikuje, patri pla¢, satie, uchop,
usmev, lezenie, chodenie. Potreba utvarat
vztahovu vizbu sa zvysuje okolo druhého
- tretieho mesiaca a do pol roka az roka je
vztahova vdzba vyvinutd.

Co moZno pre vytvorenie spravnej vzta-
hovej vazby urobit?

1. Vytvorenie pociato¢nej viazby po poro-
de, tzv. bonding - fyzicky kontakt, nose-
nie dietat’a, dotyky, objatia, masaze, aby
citilo blizkost, teplo, vé1iu matky, tlkot jej
srdca, ktory mu je zndmy este z prenatdl-
neho vyvinu.

2. Dojcenie.

3. Reagovanie na pla¢ dietata - je to jeho
sposob komunikacie, od babatka nemoz-
no ocakavat, Ze sa upokoji samo, preto
potrebuje empatickych rodicov, ktori

mu pomodzu. Ak dieta place, zakazdym
ho pridu utisit a upokojit. Dieta tak ma
splnend zdkladnt podmienku zdravého
psychomotorického a emociondlneho vy-
vinu. Dieta, ktoré je len niekde polozené
a jeho kontakt s matkou je minimalny,
pretoZe ta ho neustdle trénuje, aby sa ve-
delo upokojit a uspat samo, Zije viac-me-
nej v neistote, nevie kedy, kto a ako bude
alebo nebude na jeho potreby reagovat.
Pre dieta je v§éak mimoriadne ddleZité za-
zit uspokojovanie potrieb, chapat ur¢ita
predvidatelnost diania v okoli, mat vy-
tvorent spolahlivi bazu, ktor ho naplia
pocitom istoty. Ak je matka empaticka,
reaguje na potreby dietata, dieta si vytvori
pocit bezpedia a je schopné objavovat
nové podnety z okolia.

4. Rovnovaha v osobnom aj rodinnom
Zivote, je doleZité byt v pohode. (Zuzana
Jenc¢ugova)
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KRESTANSKY

ZIVOTNY

STYL

> Juraj GRADOS

UZ rok ponukame na tomto mieste typy, ako zit Zivot
krestana. Teda nie taky Zivot, ako ndm ponuka tento svet.
No zdroven nie zZivot spred sto ¢i tisic rokov. Jednoducho
moderny spdsob Zivota, ktory by sa dal naozaj bez
privretych oéi oznacit ako krestansky.

Casto nam to slovo znie tak velmi abs-
traktne a spajame si ho s nabozenskostou,
s chodenim do cerkvi, modlitbou, p6s-
tom... Ano, v Zivote krestana je aj ucast

na bohosluzbach, je aj modlitba i pést.
Malo by tam byt i ¢itanie Svitého pisma
¢i dobré skutky. Ale toto vSetko su iba
prejavy, nie ciele jeho Zivota. Krestansky

7it nie je aZ tak velmi o prejavoch, ktoré
vnima nase okolie alebo i my sami. Je to
skor o tom, kto sme. Kym chceme byt.

Tato otazka, ¢i skor tiprimna odpoved

na fiu, moze byt zac¢iatkom krestanského
Zivota. Lebo kym naozaj chceme byt? Ja
verim, Ze BoZimi detmi. Lebo nimi sme
sa v Jezisovi Kristovi, Bozom Synovi,
stali. On je prototyp dokonalého ¢loveka,
dokonalého Bozieho dietata. A ak sa mu
budeme dennodenne pripodobiiovat,



zacneme zit iny Zivot - ten, o ktorom
moZeme pokojne povedat, Ze je Kristov,
teda krestansky. V tomto Zivote objavime
v sebe Bozi obraz i Boziu podobu, ktoré
nam boli dané.

Mozno si poviete: frazy. UZ sme to poculi
a ¢itali tisickrat. Mozno chcete presny
navod, ako zit moderny krestansky

zivot. To, zial, nep6jde. Kto by vam déaval
zaruceny detailny presny ndvod, tak vas
oklame. Kazdy z nds je jedinecny. Cesta
kazdého k jeho zboZsteniu, k zjednoteniu
s Kristom, je originalna, neopakovatelna.
Napriek tomu sa nase cesty krizujt a nie-
kedy kra¢ame bok po boku. Vdaka tomu
existuju isté usmernenia, ktoré su platné
pre va¢sinu z nas a pre zvySok mozu byt
in$piraciou.

Ak si myslite, Ze budete Zit ako krestania
a zaroven zit podla toho, ¢o vdm ako
moderny a jediny spravny Zivotny $tyl
diktuje tento svet, mylite sa. Casto je Zivot
krestana a ¢loveka tohto sveta v proti-
klade. Ak sa rozhodneme pre krestansky
zivotny $tyl, budeme musiet prehodno-
tit svoje priatelstvd, aktivity, televizne
kandly i vlastnu kniZnicu (ak ju mame).
Neda sa sluzit dvom panom. Neda sa

zivit pokrmom tohto sveta a zaroven byt
Bozimi. A to sa naozaj tyka celého Zivota.
Neda sa totiz povedat o sebe, Ze som kres-
tanom spolovice, z tretiny, z deviatich
desatin. A tak ak chceme byt skuto¢ne
krestanmi, musime byt ochotni zmenit
vetko, ¢o nds od BoZieho planu pre nas
Zivot odradza, a najma véetkého, ¢o je

v protiklade s nim.

Uz vnimam hlasy mnohych, ktori to
takto nevidia. Ktori si myslia, Ze sa staci
dvakrat v roku vyspovedat, dat do zvon-
¢eka, pomodlit sa vecer Otcends... A popri
tom kradnat, pit, ohovarat... A vobec sa
nesnazit o zmenu. Prave toto rozhod-
nutie menit seba podla JeZisa Krista je
onym krestanskym spdsobom Zivota.

A ten musi byt vZdy moderny, lebo mame
na tato zmenu, na tento iny spésob bytia
vyuzivat véetky moznosti, ktoré moder-
ny svet ponuka. A toto platilo v prvom,
desiatom i dvadsiatom prvom storodi.

A bude platit stdle.

Zakladom krestanského Zivotného $tylu
je byt vzdy spojeny s Bohom v JeZisovi
Kristovi. On to sdm povedal dost jasne:
,Ostarite vo mne a ja vo vas. Ako ratolest
nemdze prinasat ovocie sama od seba, ak
neostane na vinidi, tak ani vy, ak neos-
tanete vo mne. ... Kto ostava vo mne a ja
v fiom, prindsa vela ovocia; lebo bezo

99 Nieje ni¢ dobré
a prospesne pre
nas, aby sme
to v spravnom
¢ase a spravnym
spbsobom od neho
nedostali. ...
Skutoc¢na trpezlivost
produkuje miernost
a ta zasa pokoru.”

miia nemozZete nic¢ urobit. ... Ak ostanete
vo mne a moje slova ostant vo vas, proste,
o ¢o chcete, a splni sa vam to. ... Toto som
vam povedal, aby vo vas bola moja radost
a aby vaa radost bola tplnd.“ (Jn 15, 4 -
).

Druhou charakteristikou je ,vernost*.
Napriek lakadlam a niekedy aj itokom
tohto sveta ostat verny Bohu, verny
JeZisovi Kristovi i Boziemu slovu. Tato
vernost sa rodi vo viere v Boha, ktory

je nasim Otcom. Tym najlep$im. Tym
najdokonalej$im. Tym, ktory nas miluje
dokonalou laskou. Nie je ni¢ dobré

a prospe$né pre nas, aby sme to v sprav-
nom case a spravnym spésobom od neho
nedostali. Ak uverime v jeho lasku k nam,
tak dokdzeme ostat vernymi. Ak neveri-
me, Ze nas takto miluje, ak pochybujeme
o fiom, ak si myslime, Ze nas tresta alebo
skiia z roztopase, alebo pre nase po-
klesky a hriechy, tak je velmi tazké ostat
vernym. Ak v8ak vytrvame a nasa vernost
sa ukdze napriek prenasledovaniu i na-
priek lakavej ponuke tohto sveta, budeme
dokonali a pripraveni ,na kazdé dobré
dielo“ (porov. 2 Tim 3, 1 -17).

A do tretice je potrebné nebat sa tento
poklad, ktory ziskame, ukazat svetu.
Nebat sa ho nechat konfrontovat l'udmi
okolo. Aj $portovci, ktori su v svojej dis-
cipline dobri, chodia na rézne podujatia
a tak ohlasujt svoj Zivotny $tyl. Podobne
to robia herci... Krestan sa nema za ¢o
hanbit. Ved vie, komu uveril.

V praxi Zitie podla tychto troch charak-
teristik znamena nepripodobiiovat sa
tomuto svetu, obnovit svoje srdce a my-
sel, aby sme ,vedeli rozoznat, ¢o je Bozia
vola, ¢o je dobré, milé a dokonalé” (Rim
12, 2). A komu sa pripodobiiovat? Predsa

Kristovi. Ak by ste spisali vSetky pravidla
krestanského s$tylu, ktoré najdete v Pisme,
boli by ich stovky, ak nie tisice. Preto je
lepsie, nez zit podla mftvej litery zakona,
aby sme zili podla Zivého Krista. Podla
niekoho, komu na nas zalezi. Skuto¢ne
teraz, v tejto chvili. Lebo on Zije.

A ¢orobil Jezis? Aky bol? Plnti odpoved
ndjdete v knihach Nového zédkona, naj-
viac v evanjeliach. To viete. Ako v skratke:
neustale komunikoval s Bohom (nielen
naucenymi modlitbami - aj v nich $iel
na hibku); v kazdom okamihu bol vni-
mavy na lasku Otca k nemu i k druhému
¢lovekovi; plnil volu nebeského Otca a ta
je, aby kazdy c¢lovek bol spaseny; poznal
Bozie slovo - teda Pismo a v fiom hladal
mudrost; nesudil ¢loveka podla jeho slov
a skutkov; sluzil ostatnym v pokore pred
Otcom a bol vzdy vytrvaly vo viere.

Ak za¢nes 7it takto, podla JeZisovho vzo-
Iy, tvoj Zivot bude sebavedomy tak do-
vnutra ako aj navonok. Pre¢o? Lebo taky-
to Zivot sa da zit iba v spojeni s Otcom cez
Svatého Ducha. A on je dokonaly. Nema
nijaku chybic¢ku. Opakujem - je dokona-
ly. A tato jeho dokonalost sa bude v nas
zrkadlit podobne ako v JeZi$ovi Kristovi.
Bude sa v nés prejavovat najma v oblasti
pokory, lebo ,Boh py$nym odporuje, ale
pokornym ddva milost (Jak 4, 6). Bude
sa prejavovat v miernosti a skromnosti

(2 Kor 10, 1). A nakoniec v trpezlivosti

(2 Kor12, 12).

Préave trpezlivost dnes chyba mnohym
krestanom. Lebo toto slovo znamena byt
aj zhovievavym a vytrvalym. A to i k na-
zorom, ktoré st v ostrom protiklade s Bo-
Zimi. Ak nesthlasite, pozrite sa na Otca.
Aky je k tymto ludom? Ak by sme hladali
v Pisme priklady na tuto trpezlivost,

tak jednym z nich je Abraham. Napriek
sktskam a negativnym okolnostiam sa
nikdy nevzdal a veril v Bozie prisltibenie.
Tato trpezlivost produkuje miernost a ta
zasa pokoru. Toto je najmocnejsie svedec-
tvo pred tymto svetom. Byt trpezlivym
znamena aj byt tolerantnym. Nehddat sa
o0 ndzoroch (Rim 14, 1). Trpezlivost vSak
znamena viac, nez dlho odoldvat vnator-
nej netrpezlivosti. Naozaj trpezlivého ni¢
nevyvedie z jeho pokoja nielen navonok,
ale ani vnutri (Lk 10, 19). A nakoniec
trpezlivost znamena aj trvalé rozhodnutie
pre tento zivotny $tyl a nielen, ako je to

v mode zvykom, ,na isty ¢as" Je to pevné
ukotvenie a rozhodnutie verit Otcovi.
Takyto spdsob Zivota je najlepsou cestou
mat dobré vztahy, dobrych priatelov

a dobré manzelstvo.
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Pripravujem sa na pracovnt poradu

a chcem to skusit inak. Kreativne.
Vymyslela som si aktivitu, ked na vel-
ky vykres spiseme problémy, ktoré

v praci vidime. A hned vedla nich som
chcela vpisovat riesenia. ,,Skus reverz-
nu technikuy,’ radi mi moja znama.
»Zober jeden problém a nechaj Iudi,
aby napisali napady, ako tento problém
este zvacsit. Ak je tvojim problémom,
napriklad, nezaujem deti o vasu ZUS,
mozes ho zhorsit tym, Ze uditel bude
na hodiny meskat, nebude sa detom
venovat, nezapoji ich do stitaze, nepri-
pravi ich na vystipenie a pod. A potom
to otoc¢te — meskanie na dochvilnost,
nezaujem na zaujem, absenciu vystav
¢ivystupeni na podporu tychto aktivit.
Takto ndjdete rieSenia lahsie. Ludi
vacsinou velmi bavi, ak m6zu vymyslat,
ako nieco tiplne pokazit. Na totalku.
Moja zndma mala pravdu, nielenze nas
to bavilo, ale skrze tito hru sme v mno-
hom trafili klinec po hlavi¢ke. Co keby
si to skusil tieZ a zamyslel sa, napriklad,
ako totalne pokazit tvoj vztah s man-
7elom, manzelkou, ako si tiplne znicit
vztah s Bohom, ako este viac prepadnut
nejakej zavislosti, ako si zdevastovat
zdhradu, ako stratit vSetkych priate-
lov... Moznosti je netirekom a verim, Ze
trafenych hlaviciek bude tie7. (Valéria
Juri¢kovd)

VYZVA SLOVA:
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DRESS CODE

Napriek tomu, Ze sa dnes mnohé hranice
v obliekani postivaju, ¢i dokonca ricaju
avolnost sa stava trendom modneho
prejavu, dress code ostava dolezitym fak-
torom pri vybere oblecenia. Teda ak ho
prijimame ako stibor pravidiel pre sprav-
ne obliekanie. Je ovplyviiovany normami
spolo¢nosti, socidlnym citenim i kulturou
samotného naroda. Napriek tomu vsetké-
mu je tu stdle pritomnad a vnutri kazdého
¢loveka ukotvena a lahko vnimana norma
pre dress code, ktord je dand nasim Stvo-
ritefom a ktord ovplyviiuje, determinuje
v8etky dress code. Je to prvotny dress code
zapisany do identity muZa a Zeny. Mozno
ho nazvat stvoritelsky dress code a jeho
povod je zachyteny v Knihe Genezis
takto: A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz,
na BoZi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich
stvoril. (Gn1,27)

Pri stvorenti sveta dal Boh muZovi a Zene
poslanie a privilégia. Pozndme charak-
teristické vlastnosti a dary Zeny, ako st
krdsa, jemnost, materstvo. Tie sa u nej
prejavuju aj v spésobe a Style obliekania.
Vychadzajt z jej vlastného poslania,

aby sa pacila muzovi. Jej krasa ma byt
zvyraznend jej odevom, nie nim nevhod-
ne odhalovana. Jemnost a materstvo zasa
v zladeni farieb, ktoré by mohli hovorit
0 jej vSeobecnom poslani ,davat Zivot*

- telesne i duchovne; i v noseni sukne ¢i
$iat, ktoré boli stéle typické pre zenské
pokolenie.

Aj poslanie muza ur¢il Boh v raji. ,V pote
svojej tvare bude$ jest svoj chlieb.” (Gn 3,

19) M4 byt hlavou rodiny a starat sa o jej
Zivotné potreby. Preto by sa mala aj v jeho
obliekani odzrkadl'ovat déstojnost, zod-
povednost i otcovstvo. Volit si $atnik
typicky pre muza, ktory takisto nepodlie-
ha vystrelkom mody vedticej k hriechu.
Nie zdoraznovat silu a krasu svalov, ale
hibku a krasu ducha, ktory nevyuziva
$aty na potvrdenie prislovia ,$aty robia
¢loveka“) ale ddva odvahu uverit v jeho silu
ochrany a istoty lasky jeho srdca.

Skisme mat odvahu vnimat a zit svoj zi-
vot v pohlade Bozieho slova. ,Sme BoZim
chrdmom a Boh v nas prebyva.“ Svaty
Otec FrantiSek hovori o dvoch podmien-
kach nasledovania Jezi$a: po¢avat Bozie
slovo a uskutoc¢iiovat ho. Po¢tvat Bozie
slovo znamené ¢itat ho a pytat'sa: ,Co
hovori méjmu srdcu? Co mi hovori Boh
tymto slovom?“ Jeho uskutoc¢tiovanim

Iv v

sa nas zivot zmeni.

V nasom tele, ktory je Bozim chrdmom,
prebyva Boh. Len ¢isté srdce nam ukaze
sposob, ako sa mame spravat k sebe, akt
uctu a lasku mame preukazovat sebe

i bliznym. V tomto duchu lasky a acty
voci svojmu telu i re$pektovania svojho
pohlavia sa bude niest aj sposob nasho
obliekania.

Zivot podla Bozieho slova ma stale
vyzniet na Cest a slavu Boziu, aby bol Boh
oslaveny celym na$im Zivotom. (Naukra-
cia Zavacka OSBM)

freepik.com



MARIA CIROVA (1988)

Spevacka, ktord sa venuje
popu, dzezu, bluesu i gospe-
lu, zacala svoju kariéru
vitazstvom v sttazi Coca-
Cola Popstar, pocas ktorej sa
zozndmila so svojim budtcim
manazérom a manzelom
Marianom Kachuatom, s kto-
rym ma dnes tri deti - Huga,
Zoe a Rubena. Okrem hudby
sa venuje aj charite - v roku
201 sa stala ambasddorkou
UNICEF a v ramci projektu
eliminujticeho tetanus v ju-
hovychodnej Azii vycestovala
do Kambodze.

wikimedia.org

Sama tvrdi, Ze nie je Soubiznisovy typ a pred kariérou
uprednostriuje rodinu a materstvo - matkou sa stala
uz ako dvadsatjedenro¢nd. Pocas druhého tehoten-
stva pregla tazkou skuskou, ked jej lekarka oznamila,
7e dieta nepreZije, a dala jej tabletky na vyvolanie
potratu. ,Pozerala som na tu $katulku a nedokdzala
som urobit, ¢o mi bolo povedané.. Je veriaca a k viere
v Boha podla Katolickej cirkvi vedie aj svoje deti. Velka
noc je pre fiu najkraj$im sviatkom. ,Vzdy za¢iname
Zelenym $tvrtkom, ked'si pripravime zelené jedlo,
vacsinou $pendt. Na Velky piatok sa postime a jeme
$pecidlne postchy, ktoré sa skladaju len z vody, muky
a soli. Snazime sa k tomu viest aj deti a po poOste sa
spolo¢ne te$ime na Velkono¢nt nedelu, ked chodime
do kostola, detom pripravim kosi¢ek plny dobrét, ktory
sa posvati.“ Boh sa jej spaja so slobodou a laskou: ,Je to
pocit, ktory mi hovori: Neboj sa, nikdy som ta na tvojej
ceste neopustil ani neopustim. Spolu dokdzeme vset-
ko.“ (Adriana Matol'dkovd)

PIAR MUSIC: #NOFILTER

(LIVE RECORDING)

Zoskupenie hudobnikov # “
askladatelov zo spolocen- 5 \

stva Piar, ktoré vzniklo pri A )

reholi piaristov na Sloven-

sku, vydalo Zivti nahrav- ;
ku chval z konferencie -
Godzone 2019. Na albumesa ™ ]

nachddza sedem skladieb,

ktoré si svojou hibkou

ziskajui kazdého posluchaca. Ako hovori aj ndzov
noFilter (bez filtra), album je bez postprodukcie, ¢o ho
robi autentickej$im, a preto z albumu citit modlitebnt
atmosféru. Ale, ako to uz byva pri chvélovych piesniach,
stopaze skladieb a stdle opakujtice sa verse v skladbach
neprekvapili. Na druhej strane, vokaly a texty robia
album jedine¢nym. Album si mozete vypocut na zna-
mych streamovacich platformédch. (Dominik Petrik)
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OTEC KYRIAK PISE ...

stovo 47
u_/C )

@ & PRECO O SEBE
(" NIEKTORI LUDIA TVRDIA,

ZE SUVERIACI, ALE
NEVERIA V CIRKEV, NECHCU JU
PODPOROVAT? SU TEDA ESTE
VEQ|AC|? (TOBIAS)

Je mnoho l'udi, ktori maju zla skasenost s ludmi tvoriacimi Cirkev. Z toh-
to dévodu prechovavajt voci Cirkvi uréitt nedéveru. Takito Iudia sice
mézu verit v Boha, pripadne v nejakd formu krestanstva, no taka viera
nie je prava. Skuto¢ny Boh poslal na zem svojho Syna, aby nas zachranil

z hriechov a zo smrti a ako prostriedok spasy zalozil Cirkev, ktora je jeho
tajomnym telom. Zachrana spociva v tom, Ze ¢lovek je zac¢leneny do Kris-
ta, ¢o znameng, Ze je zacleneny do Cirkvi. Vdaka tomu ma tcast na Jezi-
$ovom Zivote, na jeho moci odolavat pokuseniam a hlavne na jeho moci
vstat z mrtvych pre Zivot v nebi. Bez Cirkvi, teda bez zaclenenia do jeho
tajomného tela, to nejde, lebo nie je v ludskych silach zit tak ako Kristus.
Len on ndm na to dokaZe dat schopnost. Ak teda ¢lovek veri v Boha, veri,
7e sa ma vyvarovat hriechu, veri dokonca v JeZisa Krista, to vSetko je sice
chvalyhodné, no bez Cirkvi neméd spdsob, ako sa k Bohu do neba dostat.
Odkézany na vlastné sily to nemoze dokazat. Je iste pravda, Ze mnohi
Tudia, ktori patria do Cirkvi, si tento dar nevazia, nevyuzivaja ho, neziju
Kristov Zivot, ale vracaju sa k svojmu hriesnemu Zivotu, ¢im sa stavajd po-
hor$enim pre ostatnych ludi. Nikdy to vSak nie je dévod, aby pre takychto
Tudi nejaky ¢lovek odmietal Cirkev, ktora je prefiho jedinym Bohom
ustanovenym prostriedkom zachrany. (Stefan Palo¢ko)

freepik.com

Cirkevnoslovanské slovo strast, ktorého rozne vyznamy stoja

na pomyselnych opaé¢nych prieckach, je obzvlast aktudlne v tomto
velkono¢nom obdobi. Pocas postu sme sa modlili Akatist ku Kris-
tovym strastiam a utiereil Velkého piatka, vdaka ktorej rozjimame
nad Kristovym utrpenim, nazyvané l'udovo Strasti. Toto slovo mo-
zeme prelozZit ako muky ¢i stradanie, no ked sa s nim stretdvame

v liturgickych textoch v spojeni s hrieSnostou ¢loveka, znamena
vasne, teda zakorenené hriechy ¢i opak ¢nosti. Kristove strasti
(utrpenia) su pre ¢loveka cestou k uzdraveniu zo strasti (vasni). Aj
tu teda vidime symbolicku bohatost cirkevnoslovanského jazyka,
ktory je vy$perkovany podobnymi detailmi ukazujtcimi hibku
Bozej dobroty a muidrosti jeho planu spasy ¢loveka. Jezi§ Kristus,
bezhrie$ny Bozi Syn, prijal na seba strasti [udského rodu (teda bo-
lesti a utrpenie ako désledok hriechu), aby ndm cez seba samého
vytvoril cestu k ,bezstrastnosti, teda slobode od vasni. A v tom
spociva prava krdsa Paschy, tej uplnej a vrcholnej, v ktorej Boh
urobi koniec kazdému zlu a hriechu a vitazstvo bude patrit BoZej
svatosti. Este pred tymto vrcholnym dielom nam v$ak Boh dava
prileZitost na pokanie a obratenie, v ktorom mozeme klast svoje
strasti pred jeho vitazné.
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Ahoj, deti, na prechadzkach alebo vyletoch sa
moze stat, Ze nds zastihne nepriaznivé pocasie
alebo sa rychlo zotmie. Kazdého potesi, ked
najde hoci len maly pristresok, ktory ho
ochrani pred snehom, dazdom, vetrom, pali- Sl
vym slnkom alebo divou zverou. Strecha nad i D'f_i
hlavou je vtedy na nezaplatenie. Najkrajsou e .

strechou, ktorti nad nami Boh rozprestrel, S =W s S
vsak stdle bude obloha - slne¢na aj hviezdna. .

. Aj v chrdmoch sa moéZete stretndt so Specialnym
ozdobnym pristreskom, ktory volame baldachyn.
Je postaveny vo svityni nad oltdrom, aby zdo6-
raznil dolezitost miesta, kde sa premienia
chlieb a vino na telo a krv nasho Pana. Zvycaj-
ne je vyrobeny z dreva, ozdobeny réznymi rez-
barskymi ornamentmi a na vnutornej strane
strieSky je namalovanad obloha s hviezdami.

Chupa

Slovo baldachyn sa odvo-  Baldachyny sa dodnes vyuZzivaju v roznych kulturach a pri r6znych

dzuje z talianskeho prileZitostiach. Zvycajne ide o pristresky, stanky na $tyroch stipoch
baldacchino, ktoré po- alebo zrdiach so strieskou. Ndjdeme ich nad 16zkami alebo
menuva brokat - druh koliskou, aby tlmili svetlo a chranili pred hmyzom. Sprevadzali
vzacnej zlatom pretkava-  kralovské trony v salach alebo na nadvoriach. V Zidovskej kulture
nej latky. A to je zasa sa pouziva pri svadbach. Vola sa chupa a sntibenci pod nim uzatva-
odvodené od baldaccio -  raju manzelskd zmluvu. Vyjadruje to, Ze manzelstvo nie je len

latka z Bagdadu. Pévodne  zaleZitost partnerov, ale aj Boha. On ich vztah chrani a prikryva. No
boli totiz baldachyny pev-  zndzormuje aj budiici domov mladomanzelov, ktory ma byt zo
né latkové zavesy. Balda-  vSetkych Styroch stran otvoreny, aby mohli vrelo prijimat hosti.
chyny mozeme n3jstna  Uloha: Najdi chybajuci dielik z obrazka.
roznych miestach a aj
v krestanskych chrdmoch
roznych obradov. Je to
N/4 znak vynimo¢ného
O/6 E/s kralovského miesta, do-
/18 E/13 stojnosti aj mocnej Bozej
1/16 pritomnosti a ochrany.
Bl12 12 Jeden z najzndamejsich sa
nachadza v Bazilike sv.
L/5 N/15  Petrav Rime. Zhotovil
A/3 R/1¢ ho vyznamny taliansky
sochdr, maliar a architekt,
ktory zil v 17. storodi.

Of11 N/9 N/17  Uloha: Sprévne pospijaj

< Gl pismenka a dozvies sa
2 ‘ meno genidlneho majstra.

2/10 R(7




r

PISALI SME PRED 50 ROKMI

7 v

NA SLOVICKO

VZKRIESIT VSETKY SILY PRE ROZVOJ

LASKY A POKOJA!

Milostiplné velkono¢né sviatky - sviatky
Paschy znovu ndm v posvatnych litur-
gickych obradoch pripomenuli trpké
utrpenie a ukriZovanie nasho Spasitela,
ale i Jeho slavne a vitazné Vzkriesenie,
lebo ,,smertiju smert poprav... - smrtou
smrt premohol.

Sv. evanjelista Jan nam v predposlednej
kapitole svojho evanjelia velmi zivo opisal
stretnutie Zmftvychvstalého BoZského
Majstra s Jeho u¢enikmi vecer prvého diia
v tyzdni... ,I zaradovali sa ucenici, ked
uvideli Pana.“ (Jn 20, 20)

Radost bola prvou odpovedou uc¢enikov
aradost ma byt odpovedou i dnesnych
krestanov, ked spominaju a oslavuju
velkud pravdu viery, ked preZivaji najvacsi
cirkevny sviatok - Paschu. A tu je treba
zdbraznit, Ze prave tato velkono¢na
radost musi v nas prehibit vedomie, e
jej preZivanie nesmie zostat iba niekol-
kodtiovou sviato¢nou zalezitostou, ale
celozivotnym prejavom vietkého nasho
snazenia tak v oblasti duchovnej, ako aj
mimo nej.

Ak je ozajstna radost prejavom uspoko-
jenia nad dosiahnutim nejakého dobra,
potom i velkono¢na radost, vyplyvajtca

z nesmierneho bohatstva nevycerpatelnej
Bozej lasky k ndm, nech sa stane posiliiu-
jucim zdrojom nasej vytrvalosti v horli-
vom uskutociovani a roz§irovani dobra.
Toto konajme v duchu vzdy ¢asového

a naliehavého odkazu apostola narodov
sv. Pavla: ,Napokon, bratia, radujte sa,

NAJKRAJSI PASCHALNY KOSIK

Drahi ¢itatelia ¢asopisu Slovo,

®

wam 5
I ¥,

al U

zdokonalujte a povzbudzujte! Budte
jednomyselni! Zachovajte si pokoj a Boh
lasky a pokoja bude s vami!“ (2 Kor 13, 11)

Vyslovujtic nase radostné velkonoc¢né
CHRISTOS VOSKRESE! - vyjadrujeme
tymto pozdravom najuprimnejsie Zelania,
aby aj tohoro¢né sviatky Paschy boli
radostné a stale nabadajtce k dalsej Cistej
radosti. Nech nam vsetkym vospolok

tato velkono¢nad radost pomaha vzkriesit
vSetky sily pre rozvoj lasky a pokoja v na-
Sich dusiach, v nasich rodindch, v nasich
farnostiach, v nasej milovanej vlasti i v ce-
lom BoZzom svete! (Dr. V. Hopko, biskup,
J. Hirka, ordinar, Slovo 4/1973, s. 3)

Slove:

nastal vytuzeny ¢as velkono¢nych sviatkov, ktoré spre-
vadza aj tradi¢ny kosik plny velkonoé¢nych pochutin,
ktoré sme si odopierali pocas pdstu - kola¢, klobas-
ka, slanina, domdce $unky, vajicka, hrudka... a niekto
v iom ukryje aj malu flasticku. Pri hladani vhodne;j,

ikonickej fotky na obalky na terajsie velkono¢né

¢islo sme si uvedomili, Ze ndm chybajt pekné fotky

paschalnych kosikov nafotené vo vysokom rozliseni.

Naprie¢ regionmi su mnohé zaujimavé tradi¢né zvyky zdobenia

kosikov, ¢i uz prirodnym materidlom, alebo vy$ivanym obrusom typickym pre danu
oblast. Najkrajsi kosik sa stane titulnou fotkou velkono¢ného ¢isla v budicom roku,
¢im sa dostane do tisicov domdcnosti. Okrem tejto vyhry ¢aka najkrajsi kosik aj prek-
vapenie. Podla rozhodnutia redakcie moze byt oceneny aj najkreativne;jsi kosik.

Fotografie paschalnych kosikov spolu s menom fotografa mézete posielat do 30. apri-
la 2023 na e-mailovu adresu spravodajstvo@casopisslovo.sk.
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GUNNAR RIEBS: SKROMNY
A POKORNY JAN XXIll

= WA
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Pdsobiva séria
svedectiev o svatom
Janovi XXIIL., v kto-
rej sa dozveddame
vela o zZivote Angela
Roncalliho - pape-
7a jednoty v roz-
manitosti, o jeho
jednoduchosti, ne-
zlomnej viere, ticte
k tradiciam, ale

aj 0 jeho vnimani potreby modernizacie
Cirkvi. Tato osobnost vykresluje belgicky
autor aj cez autentické stretnutia papeza
s 'udmi a predstavuje ho ako prikladnt
postavu hodnu nasledovania. Hlboku
ludskost a pokoru svatého Jana XXIII.

v knihe podc¢iarkuje predovsetkym jeho
schopnost vnimat vsetkych ako Bozie
deti. Svaty Jan Pavol II. ho nazyval ¢love-
kom nadeje. (Martina Jokelova Tuchova)
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KOCURYV CIZMACH:
POSLEDNE PRIANIE

Zivot je jednoduchy, vrhat sa v tstrety
nebezpecenstvu nie je problém, ked mate
devat Zivotov. Ttto filozofiu vyznava
kocur v ¢izmach, ktory sa povazuje

za najvacsiu legendu vsetkych ias.

Po tom ¢o zachrani mestecko pred zlym
obrom vsak prichddza o svoj predpos-
ledny zivot a musi sa vazne zamysliet.
Rozhodne sa zavesit ¢izmy na klinec

a odobrat sa na odpocinok. Minulost ho
pomaly zac¢ina dobiehat a on sa musi zas
vydat v tstrety dobrodruzstvu. Poslednou
nadejou je hviezda priani, ktora dokaze
tomu, kto ju ndjde prvy, splnit, po com
skutocne tuzi. Rozpravka nielen pre deti,
ktora udi, ako Zit Zivot bez strachu zo
smrti. (Slavomir Gereg ml.)
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HANBITE SA ZANHO?

Cestujem z firemného $kolenia zo zapadu.
Ked mi za Strbou zablik4 kontrolka, zidem

z dialnice. Zastavim, vystupim a ako vichor ma
ovali jedna zo spomienok.

Ze je mladost pochabost, o tom knihu
napi$em. Inak neviem vysvetlit ndpad nespat
Styridsatosem hodin, len aby ¢lovek stihal aj
pracu, aj zabavu. Taka chata so spoluziakmi zo
strednej - mozem chybat? Co na tom, Ze rano
treba byt o Siestej v praci, ktord je Sestdesiat
kilometrov dalej? To ni¢, existuju autobusy.
No u mnia ¢asto plati, Ze ,,¢lovek si v duchu
rozvazuje svoju put, ale Pan riadi jeho krok*.
A je moje $tastie, Ze ho riadi stdle.

Zurka sa kon¢i davno po polnoci, treba
podriemat. ,Maruska, autobus ti odisiel,’
budi ma Peto, u ktorého starkych na Liptove
chatujeme. Vystrelim, v hlave mam jedno:
dostat sa do Levoce. Rozumne mi vysvetluje,
ze skor ako na obed tam nebudem, lebo je
vikend. Ale ba, budem! UZ ma niet. Je pred
piatou, véade pusto. Horuckovito rozmyslam,
az v opovazlivej dovere, Ze ked mi Boh dal
vyspat sa, da mi aj auto. Dovera - level expert.
Alebo stav zufalstva?

Prejde par minut, a po upenlivej modlitbe
prichddza auto. V momente mi ruka vystreli,
stopujem. Nablyskany voz zastavi. Zdravy
rozum asi ostal na chate, ked nasadnem. Pan,
priblizne v déchodkovom veku, vystafirovany,
auto vypucované. Srdce mi busi, ale i dvere
som uz zabuchla. Chladno vyzvedd, kam sa
,mlada ddma zbera v takom ¢ase®. Ked mu
horlivo vysvetlujem, Ze idem z chaty a musim
byt v praci, zjavne v jeho o¢iach nestipnem. Je
ticho. V duchu sa modlim: ,,Pane mocny, ostar
s nami, lebo iného pomocnika okrem teba

v suzeni nemame...“ Pri ceste zbadam kriz.
Oc¢kom mihnem na $oféra, nev$ima si ma.
Nendpadne sa prezehnam.

,10 ¢o bolo?“ AZ podskoc¢im. Pozriem na neho.
,Prosim?“ Nie som si istd, na ¢o nardza. ,Som
sa prezehnala.“ , A toto je podla vas Zehnanie?
To nevyzera takto.” Jednou rukou zviera volant
a druhou sa pomaly, ukazkovo prezehna. Zale-
je ma ¢erven. ,Ano, mate pravdu,‘ zopakujem
po nom. A zas je ticho.

,Hanbite sa zatitho? Za Boha?“ prekvapi ma
otazkou. Rychlo odpoveddm, ze isto nie. ,No
tak sa aj uctivo prezehnajte, nielen smetie

z tricka zhfiat, zaklincuje. Ked vystupujem
na benzinke, pokracuje a neodpusti si: , A na-

budtice namiesto chaty radsej do kostola.*

Dnes stojim na rovnakom mieste a v usiach

mi znie: ,Hanbite sa zartho? Za Boha?“ Nie.

I Zehnat som sa naucila. (Mdria Dudova-Basis-
tovd)

V ostatnych rokoch zapadnou Euré-
pou otriasaju ttoky na kostoly, cinto-
riny, kriZe. Koncom janudra zasiahol
Spanielsko este horsi atok. Tridsat-
ro¢ny muz s macetou vtrhol do dvoch
kostolov. Vysledkom je jeden mftvy

a $tyria zraneni. Mnohi si zacali klast
otazku, osatov Spanielsku, baste
katolicizmu, deje. Ako to, Ze tu doslo
k takejto obludnej udalosti?

Sti¢asnd politicka situdcia v Spaniel-
sku je plodom socidlnych a politickych
zmien zavf$enych koncom Francovej
diktatury. Socialistické vlady, ktoré
prisli k moci po roku 2004, nastarto-
vali presadzovanie radikdlne lavico-
vo-progresivnej agendy v oblastiach,
ktoré st z hladiska krestanskej moral-
ky a etiky kontroverzné. Tento proces
bol sprevadzany rastom nabozenskej
neznd$anlivosti v rokoch 2004 aZ 2011.
Ako hovoril papez Benedikt XVI.,
nabozenskd neznasanlivost nie je v Spa-
nielsku novy fenomén. Poznamenala
velku cast 20. storodia a je hlboko za-
korenena v politickej ideoldgii krajiny.
Krajina vSak zostdva prevazne katolic-
ka, hoci Ziadne naboZenské vyznanie
nema $tatom privilegované postave-
nie. Napriek tomu podla $panielskeho
Observatdria pre ndbozenskii slobodu
a svedomie sa laicistické a sekularis-
tické skupiny v Spanielsku stale viac
radikalizuja a utoky zamerané proti
krestanom narastaju.

Protikrestanské a protinaboZenské
prejavy $panielskeho sekularizmu
maju rozne formy. Castym je po-

Chrdm sv. Hieronyma v Madride \ Tyler Skidmore

DROTINABOZEN-
SKA NENAVIST
V SPANIEL SKU

rusovanie slobody prejavu, ked st
mnohé krestanské pozicie oznac¢ované
za extrémistické, za nenavistné alebo
st ich nositelia vystavovani roznym
o¢ierniovacim kampaniam. Niekedy to
prerasta az do nezmyselnych pripa-
dov, ako ked mal v Katalansku policaj-
ny déstojnik Salvador Marti zakdzané
prednasat o bezpecnosti na cestach

a o zneuzivani deti v $kolach po tom,
ako kritizoval obsah zdkonov o LGBTL

Osobitnd je situdcia v masmédiach,
ktoré ¢asto urazali, zosmiesiiovali
krestanov a Cirkev, vyhrazali sa im
alebo ich neprimerane kritizovali.
Takéto situacie su tiplne bezné, ako to
zdoraziiuje aj sprava medzinarodnej
'udskopravnej organizacie so zame-
ranim na naboZensku slobodu ACN.
Pozoruhodné je, Ze nie¢o podobné

je zdokumentované v Spanielsku vo
vztahu k islamu alebo judaizmu len

v minimélnej miere. To poukazuje

na zaujaty postoj médii hlavne voci-
krestanstvu. Prikladom je ignorovanie
vyziev k nasiliu, ako bol hashtag

Burn the Clergy (Updlte klérus) zo
strany regulatorov socialnych sieti.
Tieto priklady sltiZia na demonstraciu
atmosféry v krajine, kde sa stupiiuju
protikatolicke nalady a vytvéra sa
Zivna pdda pre nasilné utoky. Kym sa
sekularne vlady v Europe budu rastu
protindbozenskej nenavisti iba prize-
rat, situdcia sa bude zhor$ovat a pocet
smrtiacich utokov na bohosluzobné
miesta ¢i veriacich ludi moZe narastat.
(Michal PovaZan)



SVATY OTEC SA STRETOL
S REDAKTORKAMI NOVIN

VATIKAN M Pocas

audiencie, ktora ¥
sa konala 4. marca

v Apostolskom palaci,
sa papez Frantigek
stretol s redaktorkami
vatikanskych novin.
Prilezitostou bolo de-
siate vyroCie zaloZenia
prilohy Zena, Cirkev,
svet vatikanskych
novin L'Osservatore Romano a $tvrté vyrocie jej sucasnej redakénej rady, ktorej
koordinatorkou je Rita Pinciova. Prave ona sa prihovorila Svitému Otcovi v mene
celej redakénej rady a zdéraznila krasu timovej prace. V time st veriaci aj neveriaci,
matky rodin aj bezdetné Zeny, ucitelky, aradnicky, novinarky, spisovatelky... Vset-
ky pracuju s velkym zaujmom, vasiiou a radostou, a v tom je sila ¢asopisu. Papez
podakoval koordindtorke ¢asopisu a na adresu vietkych pritomnych zdoraznil, Ze
mesacnik ¢ita s radostou. Papeza oslovila vyzva, ktord je v nazve prilohy ¢asopisu,
ked?e Zeny majti schopnost viest a mysliet tiplne inym spdsobom ako muzi. Zena
ma schopnost ovladat spolu tri jazyky: jazyk mysle, srdca a rik. A mysli to, ¢o citi,
citi to, ¢o si mysli, a robi to, ¢o citi, a robi to, ¢o si mysli. Papez netvrdi, Ze to robia

vaticannews.va
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NOVY CESKY
PREZIDENT

SA ZUCASTNIL
NA EKUMENICKEJ
MODLITBE

CESKA REPUBLIKA M Novy ¢esky prezident
Petr Pavel sa v dei svojej inaugurdcie vo $tvrtok
9. marca zucastnil na ekumenickej modlitbe a Te
Deum v Katedrale svatého Vita v Prahe. Program
sa zacal vo Svatovaclavskej kaplnke, kde ekume-
nickd bohosluzbu viedol arcibiskup Jan Graubner,
predseda Ceskej biskupskej konferencie, za ti¢asti
[al$ich biskupov a rabina Karola Sidona. Prezi-
dent sa potom poklonil lebke svatého Vaclava
a prezrel si svitovaclavsky me¢. Potom sa vietci
ucastnici presunuli do novej ¢asti katedraly, kde
nasledovala hudobna ¢ast programu. Ceska fil-
harmonia a Prazsky filharmonicky zbor predniesli
okrem $tatnej hymny aj tri symbolické skladby -
meditdciu na starocesky chordl Svdty Vdclav, ¢ast

vSetky Zeny, ale maju tuto schopnost, a to je podla neho skvelé. (TK KBS)

TALIANSKO M V talianskej Pavii sa zacali
zaciatkom marca oslavy 1 300. vyrocia pre-
nesenia relikvii svaitého Augustina do mesta.
Na Sardiniu ich najprv priniesli biskupi
utekajuci z Afriky pred najazdmi vandalov.
Tam sa dostali do ritk moslimov, od ktorych
ich za velkt sumu odkupil lombardsky kral
Flavius Liutprand. Ten ich potom v roku 724
priviezol do Pavie. Miestni augustinidni chct
pribliZit svdtca kazdodennej realite Zivota

a predovsetkym zdoraznit, Ze je vynikajucim
svedkom a ucitelom viery. (TK KBS)

SPANIELSKO M Tisice Spanielov pocho-
dovali v nedelu 12. marca, aby povedali ano
Zivotu, vyjadrili mu svoju podporu a odmietli
vietko, ¢o ohrozuje ludsky Zivot v akomkol-
vek momente jeho existencie. Po svedectvach
pro-life aktivistov sa na zaver pochodu v8etci
stisili na minutu ticha, pocas ktorej bolo
pocut iba pusteny tlkot srdca z ultrazvuku
béabatka. (catholicnewsagency.com)

NEMECKO M 13. - 17. marca vladyka Cyril
Vasil a vladyka Peter Rusnék absolvovali
pracovnu cestu v Nemecku. Stretli sa aj so
zastupcami naddcie Renovabis vo Freisingu

a navstivili aj biskupa Rudolfa Voderholzera
v Regensburgu. V Koline nad Rynom sa stretli
s kardinalom Rainerom Mariou Woelkim.
Cielom stretnuti a rozhovorov je nadviazanie
spoluprace s nemeckymi diecézami v oblasti
spolo¢nych projektov. (TSKE)

oratoria Svitd Ludmila a Te Deum. (TK KBS)

V RIME PREMIETLI FILM O ZIVOTE
POL.SKEHO KARDINALA

TALIANSKO M V Rime vo $tvrtok 9. marca premietli dokumentarny film

o Zivote blahoslaveného polského kardinala Stefana Wyszyniského Tu amerai.
Informovalo o tom slovenské velvyslanectvo pri Svatej stolici. Jeho zastup-
covia sa na projekcii zti¢astnili na pozvanie polského velvyslanca pri Svatej
stolici Adama Kwiatkowského.

Pre Cirkev v Pol'sku ide o najvyznamnejsiu osobnost 20. storocia spolo¢ne so
svatym Janom Pavlom II. Kardinal Stefan Wyszyniski, v Pol'sku nazyvany aj
Jprimas tisicro¢ia“ si svojim vytrvalym a zasadnym odporom voci komunis-
tickému rezimu ziskal nespochybnitelnti autoritu a zohral délezitu tlohu aj

v pomoci prenasledovanej Katolickej cirkvi na Slovensku. Od roku 1957 sa so
stthlasom kardindla Wyszyniského zacala tajnd spolupraca polskych a sloven-
skych katolikov. Podstatnou formou pomoci pre podzemnt Cirkev na Sloven-
sku boli tajné kiazské vysviacky udelované v Pol'sku, kde do roku 1989 pol'ski
biskupi tajne vysvatili $tyridsat osem Slovakov, z toho dvoch osobne kardinal
Wyszyiiski, ktory bol blahore¢eny vo Var$ave v septembri 2021. (TK KBS)
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2> Ordinaridt OS a OZ SR

TK KBS, Peter Zimen
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Ordinaridt Ozbrojenych sil a Ozbrojenych zborov SR oslavil
20. vyrocie Cinnosti. Svoju ¢innost zacal 1. marca 2003.
Zmluva medzi Slovenskou republikou a Svédtou stolicou
zakotvila vznik ordinaridtu pre sluzbu zamestnancom
pracujucim v tychto zlozkach. Vdaka nej sa otvorili knazom
brany kasarni, vaznic, horskej sluzby, hasi¢skych zbrojnic.
Postupne prichddzali khnazi, ktori sa sami museli stat
profesiondlnymi vojakmi, policajtmi, hasi¢mi, zdchrandrmi.
Platili o nich slova svatého Pavla ,pre vsetkych som sa stal
vSetkym, aby som zachranil aspon niektorych”.

JUBILEJNA EUCHARISTICKA
SLAVNosT

Pri tejto prilezitosti sa 2. marca kona-

la sldvnostna svata omsa v Katedréle
svatého Martina v Bratislave. Liturgiu
celebroval ordindr Frantisek Rabek

za Ucasti apostolského nuncia Nicolu
Girasoliho, bendtskeho patriarchu arci-
biskupa Francesca Moragliu, predsedu
Konferencie biskupov USA, a vojenského
arcibiskupa Timothyho Broglia, ako aj or-
dindrov ozbrojenych sil Rakuska, Pol'ska,
Velkej Britanie a kniazov reprezentujucich
ordinariaty Ceska, Belgicka, Chorvatska,
Madarska, Nemecka i Slovinska. Svojou
ucastou na tejto slavnostnej omsi vzdali

TK KBS, Michal Halenér

poctu vetkym silovym a zachrannym
zlozkam, ktoré st sti¢astou duchovnej

a pastoracnej sluzby ordinariatu, aj
slovenski biskupi a kiazi zo Slovenska

a zahranicia. Nechybali ani slovenski
gréckokatolicki biskupi - vladyka Cyril
Vasil, vladyka Peter Rusnak i vladyka
Milan Lach. Slavnostné stretnutie bolo
rozdelené na liturgicku ¢ast a slavnostny
ceremonidl, ktory sa konal v priestoroch
Slovenskej filharmonie. Na sldvnosti bol
pritomny aj emeritny prezident SR Ivan
Gasparovic a Jaroslav Nad, povereny
vedenim rezortu obrany.

VCERAJSOK VO SVETLE
DNESKA

V homilii ordindr Frantisek Rabek zaspo-
minal na zaciatky, ako sa mnohi pytali, ¢o
budu knazi v uniformach robit. ,Mysleli,
Ze prichddzame nahradit politrukov.
Dalsi vraveli, Ze ideme zavadzat, ¢o sa
tam knazi maji motat.“ Po dvadsiatich
rokoch je podla neho ¢as na zhodnote-
nie, ¢i zavadzali, alebo sa ich sluzba stala
osoznou. Treba takisto povedat, ¢o by sa

EKADY ORDINARIATU

mohlo spravit lepsie, aby sa prdca rozvija-
la. Dvadsat rokov je na jednej strane podla
neho krétky cas, ale je to dost na to, aby sa
zapisala do historie. Otdzkou je, ako sa za-
pisali do histdrie a aké to bude mat pokra-
Covanie. Pri slavnosti dakoval za vietkych
pritomnych, v kazdej hodnosti a sluzbe,
ktori kniazov korektne prijali a umoznuju,
aby plnili svoje poslanie. Vyprosoval Bozie
pozehnanie do dal$ich rokov ordinariatu,
aby s BoZou pomocou prinasali trvalé
ovocie. Jeho tuzbou je, aby tymto ovocim
sluzby ordinariatu bola radost.

POZDRAV Z RiMA

Apostolsky nuncius na Slovensku Nicola
Girasoli precital na zaver svatej omse
pozdrav papeza Frantiska adresovany
ordinarovi Rabekovi. Svaty Otec zaroven
udelil apostolské pozehnanie biskupovi
Rébekovi, jeho spolupracovnikom a veria-
cim rezortov spadajtcich pod ordinariat.

PQKRACVIOVANIE POZDRAVOV
A DAKOVANI

Po slavnosti v katedrale sa hostia pre-
sunuli do budovy Reduty (p6sobiska
Slovenskej filharmonie), v ktorej slavnost
pokracovala spolo¢enskym programom.
Za dvadsat rokov existencie sloven-
ského ordinaridtu podakoval vojensky
arcibiskup Timothy Broglio, predseda
Konferencie biskupov Spojenych $tatov
americkych. Okrem blahoZelania k ju-
bileu konstatoval, Ze Slovensko vnima

a oceiiuje vyznam duchovnych potrieb
tak jednotlivca, ako i celej spolo¢nosti,

a to iv takych $pecifickych podmienkach,
v akych pdsobi slovenské vojsko. Sekretar
Rady eur6pskych biskupskych konferen-
cii (CCEE) Martin Michali¢ek predniesol
pozdravny list od prezidenta CCEE,



arcibiskupa Vilniusu Gintara Grusasa,
ktory je zdrover aj apostolskym adminis-
tratorom Vojenského ordinariatu v Litve.
Biskup Rabek potom ocenil pamatnou
medailou Ordinariatu OS a OZ SR viace-
rych hosti zo $tatnej, verejnej a cirkevnej
sféry, ktori sa zasluzili o rozvoj ordina-
ridtu a sluzbu v fiom. Pridal i ocenenie
laikov a externym spolupracovnikom.

V kulturnom programe vystupili Spevac-
ky zbor slovenskych uéitefova Hudba
Ozbrojenych sil SR pod dirigentskou
taktovkou Borisa Hokinu. Kazdy z pri-
tomnych hosti bol v zavere slavnosti ob-
darovany pamdtnou plaketou ordinaridtu,
ktora je dielom akademického sochara
Mariana Polonského. Vyrazila ju Mincov-
ia v Kremnici, drevent kazetu vyhotovilo
Generalne riaditelstvo Zboru vazenskej
ajusti¢nej straze. Sticastou daru bola

aj Rocenka 2022, ktord na vyse tristo
patdesiatich stranach priblizuje obrazom
i textom pracu ordinaridtu v uplynulom
roku. Dostojnost aj tejto ¢asti oslav
jubilea ordinariatu bola zvyraznena
pritomnostou ¢estnej strdZe Ozbrojenych
sil SR, ktora priniesla do koncertnej siene
Slovenskej filharmonie vlajky Svatej
stolice a Slovenskej republiky. Sti¢astou
slavnostného stretnutia bola aj vystava
dvadsiatich dvoch fotografii, ktord vo
foyeri Slovenskej filharmdnie dokumen-
tovala viaceré milniky, ako aj pravidelné
pastorac¢né aktivity ordinariatu. Pocas
programu premietli Gryvok z chystaného
dokumentdrneho filmu reziséra Marka
Polacka o Zivote a pdsobeni ordinaridtu

v kazdom rezorte cez sluzbu jedného
kiiaza a tamojsich veriacich.

KNAZIV UNIFORMACH

Ordinariat bol kanonicky erigovany
1. Marca 2003 svatym papezom Janom
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Pavlom II. Jeho prvym ordindrom sa stal
byvaly pomocny nitriansky biskup Fran-
tiSek Rabek. Ordinariat je tvoreny kuriou
ordindra v hlavnom meste Slovenskej re-
publiky Bratislave, vikaridtmi na General-
nom $tabe Ozbrojenych sil SR, Minister-
stve vnutra SR a Generalnom riaditelstve
Zboru vazenskej a justi¢nej straze, ako aj
systemizovanymi miestami pre duchov-
nych vjednotlivych zlozkich OS a OZ.

Vdaka pritomnosti kilazov medzi nimi

si mnohi prehibili svoju vieru. Na druhej
strane, pre kiiazov posobiacich v ramci
ordinaridtu st im zvereni veriaci vel-

kym prikladom pevného charakteru,
zodpovednosti a obrazom Cestného
zivota. Veriaci prislusnici ordinariatu st
roztriseni po celom Slovensku v réznom
profesijnom zaradeni. Stavajt sa tak ma-
lymi kaskami svetla a soli, ktoré prindsaju
Krista aj do najodlahlejsich miest. Stavaju
sa zivym obrazom krestanského Zivota.
Uvazoval o ¢ase dvoch dekad, z historic-
kého pohladu sice kratke obdobie, ale uz
nemald brazda, ktord sa zacala tiahnut
Slovenskom.

V brifingu pre média ordindr Frantisek
Rébek vyjadril pevnu vieru, Ze pocas
dvadsiatich rokov sa mnohé rodiny

TK KBS, Guido Longhitano

prislugnikov obratili k Bohu, prehibili
svoje krestanské korene a veri, ze casom
sa ndjdu aj nové povolania do dvojitého
povolania sluzby - v knazskej i v §tatnej,
ktoré vyrastu prave v tychto rodinach.

JUBILEJNY OBRAZ

V Ustave na vykon trestu
odnatia slobody v Hrn-
¢iarovciach nad Parnou

je ustavna galéria, kde st
umiestnené diela nadanych
odsudenych. V nedelu

5. marca v nej zorganizovali
duchovny program spojeny
s vystavou obrazov, medzi
ktorymi je aj dielo odsu-
deného Viliama - obraz
anjela, ktory namaloval

na pocest 20. vyrocia
vzniku ordinariatu. Anjel
na obraze je zobrazeny ako posol, ktory
chce plnit Boziu v6lu. Kridla st symbo-
lom rychlosti Bozieho posla. Na slavnosti
sa zucastnil aj Lubos Gazo, ktory vyz-
dvihol paralelu umeleckého diela anjela
s kiiazskou sluzbou: ,Anjeli ako nebeské
bytosti nas sprevadzajt a pomahaju

na ceste k Bohu, presne toto je tlohou
katolickej duchovnej sluzby v nasich
$pecifickych podmienkach.”

US ZO B SO NIBLIRULPIO ALYDIY

PAMATNA POSTOVA ZNAMKA

K 20. vyrociu vysla nova postova znamka,
ktord na zdver omse slavnostne pozehnal
Ribele Autorom | SLOVENSKO
vytvarného navrhu ' .
je Mgr. art. Peter
Nosal, ktory v ob-
razovom motive
znazornil zvony
katedraly, ktoré
nie st klasickymi
zvonmi, ale zvon-
kohrou.
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DESAT ROKOV PONTIFIKATU

TK KBS

Ked 13. marca 2013 odznelo na balkéne Svatopeterskej
baziliky v Rime meno Jorge Mario Bergoglio, vela
krestanov bolo prekvapenych. Neskor pre jeho vek mnohi
predpovedali skoru volbu nového pdapeza, Ci uz preto,

Ze oCakavali jeho skon, alebo abdikdciu. No Svaty Otec
FrantiSek uz desat rokov doslova Sokuje evanjeliom cely

o synodalite v Cirkvi, teda o hlase zdola,
hlase veriacich a kiniazov, ktory treba po-
¢ut i na tych najvyssich miestach v Cirkvi.

Svaty Otec od svojho zvolenia absolvo-
val $tyridsat zahrani¢nych ciest po $ty-
roch kontinentoch. Ta prva smerovala
do Brazilie. Tu vlastne ohlasil motto

svet, nielen katolikov.

Pocas tejto dekady papez vydal
tri encykliky - Lumen fidei,
Laudato si’ a Fratelli Tutti.

Pri ich tvorbe neraz nadviazal
na svojho predchodcu Bene-
dikta XVI. a jeho myslienky
rozvinul do uplne novych
obzorov. Katolicka cirkev
pocas tohto desatrocia zazila
$tyri synody. Kym témy prvych
dvoch boli takpovediac tradi¢-
né (rodina a mlddez), téma tej
tretej — Amazonia - $okovala
svet a mnohych katolikov i ¢ast
kléru postavila proti papezovi.
Hovorilo sa dokonca o zne-
svacovani chramov. Posledna
synoda vsak priniesla este
nieco $okujticejsie - hovorilo sa

svojho pontifikdtu, ktoré sa tiahne jeho
slovami i skutkami uz desat rokov. Vyzval
pritomnych, aby neboli ,krestanmi

Pre3ov 14. september 2021 | Archiv ABU Pre3ov

na ¢iasto¢ny avazok“. Hned
druhd cesta smerovala do Iz-
raela, Jordanska a Palestiny

- teda do miest, kde zil Jezis
Kristus, kde sa zrodila Cirkev
a ktoré st aj dnes miestom
stretu narodov, nabozenstiev
a kultdr. A nie vzdy pokoj-
ného stretu. Historicka bola
jeho druha navsteva Kuby,
kde sa stretol s moskovskym
patriarchom Cyrilom. Kratko
nato odletel na ostrov Les-
bos, aby navstivil utecencov
zo Syrie, kde este aj dnes
prebieha otvoreny konflikt.
Spolo¢nost mu robil kon-
Stantinopolsky patriarcha
Bartolomej.



Vseobecne mozno povedat, ze jeho
cesty smerovali do malych krajin, krajin
na periférii alebo do lokalit, kde treba
zacat pracovat na novej evanjelizacii,

na zmiereni alebo veobecne na dobre
¢loveka. Spomeiime komunistickd Kubu,
nepokojnu Sri Lanku alebo Filipiny,
Albénsko, ktoré je prepojené s Koso-
vom, Bosnu a Hercegovinu, kde sa len
,nedavno* skoncila vojna. Podobne to
bolo aj v Afrike a Amerike, kde navstivil
nepokojné krajiny bud kvdli vojne, alebo
utlaku ¢loveka. Nebal sa navstivit ani tie
ynajodpornejsie“ miesta, kde ziju ludia,
aby ukazal, Ze si vazi a ceni ich ludskost
aj v biede. Tak to bolo v roku 2015, ked
navstivil slum Kangemi na okraji ken-
ského hlavného mesta Nairobi, kde Zije
v priSernej chudobe stotisic obyvatelov.
V roku 2018 zasa navstivil siroty a zachra-
nené obete nasilia v jednom juhoameric-
kom azylovom dome.

Na svojich cestach otvdral mnohé témy,
ktoré trapia nasu spolo¢nost a ktoré

by nemali nechat lahostajného ziad-
neho krestana, lebo popierajt ludsku
dostojnost a slobodu dant Bohom. Tak
to bolo v Juznej Korei, kde sa modlil

za zjednotenie polostrova. V Alban-

sku odsudil pouzivanie naboZenstva

na ospravedliiovanie nasilia, ako to robia
extrémisti. Vo Franctizsku vyzval Eurépu
na re$pektovanie ludskych prav slabsich
a znevyhodnenych. Na Filipinach zasa
hovoril o boji proti korupcii a obrovskej
socidlnej nerovnosti. V Ugande sa venoval
boju proti HIV, v Pol'sku zasa pripomenul
holokaust, a to priamo v koncentracnom
tabore Auschwitz, ktory pozname skor
pod nazvom Osvienc¢im. V Bangladési sa
stretol so zastupcami kmeiia Rohingov,
ktori st systematicky vyhanani z Mjan-
marska (Barmy).

Na mnohych miestach hovoril o potrebe
skuto¢ného dialogu medzi narodmi a na-
boZenstvami, ktory ma viest k vzajomnej
tolerancii a ta k priatelstvu. Tak to bolo

v moslimskom AzerbajdZane, protestant-
skom Svédsku, arabskom Egypte alebo
africkom Maroku.

Pocas svojich ciest navstivil aj miesta
spajané s krestanstvom vychodného
obradu. Okrem uz spomenutych krajin
to boli v roku 2019 cesty do Bulharska,
Severného Macedonska a Rumunska, kde
slavil Liturgiu sv. Jana Zlatotsteho. O dva
roky neskor navstivil dalsie nabozenské
mensiny, medzi nimi vychodosyrskych
krestanov v irackom Karakosi a grécko-
katolikov na Slovensku, kde v Presove
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na sviatok Povysenia svatého Kriza slavil
podobne ako v Rumunsku svata liturgiu.
Jeho cesty po desiatich africkych, osem-
nastich azijskych, dvadsiatich eurdpskych
a dvanastich americkych krajinach uzat-
vorila pred mesiacom navsteva Juzného
Sudanu, pricom susedné Madarsko je
cielom jeho Styridsiatej prvej cesty mimo
Talianska uz o niekolko tyzdriov.

Pocas svojho pontifikdtu navstivil aj
viaceré diecézy v Taliansku a mnoho
chramov v samotnom Rime. No neobme-
dzoval sa iba na mury kostolov. Na Velky
stvrtok v roku 2015 umyl nohy dvanastim
vaziiom - muzom i Zendm - v rimskej
vaznici Rebibia. Tu mu asistoval sloven-
sky knaz Jan Dubina. Nebolo to vobec
prekvapujuce, lebo na svoje narodeni-
nové ranajky v roku 2013 pozval troch
bezdomovcov priamo z ulice v Rime, kde
byvali nedaleko vatikanskeho tlacového
uradu v provizdrnom ,pribytku“ z lepen-
ky. Boli to Slovék, Cech a Poliak a prigli

aj so svojim psom. Jeden z nich potom
vyhlasil: ,Stoji za to byt bezdomovcom,
pretoze nas prijal samotny papez!“ Na-
posledy 18. marca prijal na audiencii vyse
$tyritisic ute¢encov zo Syrie, Afganistanu,
Rwandy a Ukrajiny a nasiel si ¢as, aby si
vypocul pribeh ich uteku z rodnej zeme.
Akoby dokazoval pravdivost vlastnych
slov z posolstva k 56. svetovému diiu
komunikacie: ,Aj v Cirkvi je velka po-
treba poctivat a pocavat jeden druhého.
Je to ten najcennejsi a najplodnejsi dar,
aky si mozeme navzdjom pontknut. My
krestania zabidame, Ze sluzbu poc¢uvania
nam zveril ten, kto je posluchacom par
excellence a na ktorého diele sme povola-
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ni participovat.

Vo svojich prihovoroch posledny rok vy-
zyva najmad na ukoncenie vojny na Ukra-
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jine. UZ viackrat sa vyjadril, Ze chce

tato nenavistou a vojnou nic¢enu krajinu
navstivit. Samotni ukrajinski prezidenti,
ale i katolicki biskupi oboch obradov uz
viackrat pozvali rimskeho papeza na jej
navstevu.

Svaty Otec Frantisek sa od svojho zvo-
lenia rozhodol premenit Rimsku kuriu,
zreformovat ju. Aby to dosiahol, vytvoril
radu kardindlov, a tak vypocul pozia-
davku, ktora bola vyslovena este pred
jeho vymenovanim. V tejto rade je devat
kardindlov, ktori pomahajti papezovi

pri riadeni Cirkvi a najma pri reforme
vatikanskych $trukttr. Ta ohldsil minuly
rok apostolskou konstitticiou Praedicate
evangelium. Svaty Otec oznacil doterajsiu
Rimsku ktriu za ,panovnicky dvor®, ¢o
je podla neho malomocenstvo, choroba
priamo v srdci Cirkvi. Reforma ma za ciel
postavit evanjelium do centra vsetkého
diania. Pocas svojej dekddy Svaty Otec
vymenoval 11 z aktudlnych 223 kardina-
lov v kolégiu kardinalov a kanonizoval
o svatych. To ¢islo je také vysoké najma
zasluhou 812 mucenikov z Otranta, ktori
boli zabiti pocas plienenia talianskeho
pobrezZia Turkmi na konci 15. storocia.

Desat rokov tohto papeza je desatro-

¢im, ktoré ukazuje mnohé. Je ohilom,

v ktorom sa kali ocel krestanstva. Pre
mnohych st slova pdpeza o znasanlivosti
neprijatelné, pokial ide o skupiny ludi,

i veriacich, ktori boli doteraz ,mimo” Cir-
kvi. Pdpez vlastnymi skutkami potvrdzuje
pravdivost svojich slov a jasne oddeluje
hriech, ktory zavrhuje, a hriesnika,
ktorého vola i nas milovat. Preco? Lebo
to robi na$ nebesky Otec a ak sa v pravde
pozrieme na seba, tym hrie$nikom sme
aj my.
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Jozef Havril¢ak

Richard Fucko

KANONICKA VIZITACIA VYVRCHOLILA POSVIACKAMI

SOBRANCE | Vyvrcholenirn kano-
archijerejska svata liturgia, ktor slavil
arcibiskup Cyril Vasil 12. marca spo-

lu s otcom Jozefom Kellom, fararom
farnosti, a otcom Ondrejom Fabianom,
vypomocnym duchovnym protopresby-
teratu Sobrance. Vladyka Cyril v homilii
Krizupoklonnej nedele poukazal na kri-
ze, ktoré st sucastou zivota kazdého bez
vynimky - niekto ma lahsi, niekto tazsi.
Spominal na vychodnych krestanov,
ktori si kriz vytetovali na telo uprostred

islamskej krajiny, nehanbiac sa zan, aj
ked tym riskovali Zivot.

Po zaambonnej modlitbe vladyka Cyril
posvitil novy svietnik na obetné sviece,
ktory pribudol z iniciativy miestneho
ruzencového spolocenstva. Skor ako sa
liturgicky sprievod odobral na posviacku
dolnych pastora¢nych priestorov chra-
mu, sa slova ujal otec Jozef. Menovite
podakoval vsetkym, ktori akymkolvek
sposobom prilozili ruku k dielu zvelado-
vania chramu i farnosti, osobitne novych
pastoracnych priestorov a kuchyne, kto-

JARNY KNAZSKY DEN BRATISLAVSKEJ

EPARCHIE

BRATISLAVA
Knazi Bratislavskej
eparchie sa 28. feb-
rudra stretli v bra-
tislavskej katedrdle
na jarnom knazskom
dni. V Gvode za-
sadnutia vietkych
privital vladyka Peter
Rusnék, ktory vyjadril
zelanie, aby kilazské
dni boli momentom
bratského spolocen-
stva medzi kilazmi
navzajom i medzi
kniazmi a hierarchiou.
Vo svojom prihovore

ré vznikli z podpory viacerych projektov.
Vladyka Cyril sa kratkym slovom prista-
vil pri pastora¢nych priestoroch, ktoré
spoznal uz pocas vojnovej krizy, v ktorej
sa stali jednym zo skladov humanitar-
nej pomoci. Podla jeho slov st uz celé
,posvatené“ obetavostou dobrodincov,
dobrovolnikov a kazdého, kto pocas naj-
vagsich vin ute¢encov akokolvek poma-
hal zvladnut tato situdciu. V tom case sa
pri chrame otdcali kamidny a opakovane
vykladali a nakladali mnozstva paliet,
ktoré prechddzali rukami dobrovolnikov.
(Richard Fucko)

DUCHOVNA
OBNOVA PRE
DIEVCATA

SIGORD M 2. - 5. marca sa

v Centre Savore Sigord uskutocnila
duchovna obnova pre $tyridsat
dievcat, ktoré st formované

v Gréckokatolickej romskej misii.
V prvej ¢asti obnovy spolo¢ne
spoznavali prejavy Bozej lasky,
ato so zretefom na uvedomenie
si a prezivanie vlastnej hodno-

ty a krasy diev¢ata. Priblizili si
zdkladné principy ucenia sa,

ako déverovat Bohu. Druh ¢ast
prebiehala pod vedenim indické-
ho misiondra Sunnyho Josepha
ajeho timu - reholnej sestry

Stanislav Gabor

zdbraznil, Ze Cirkev nie je spolo¢enstvom dokonalych, ale ako hovori svéty Jan, spolo¢enstvom
tych, ktori uverili v Boziu lasku. Vyjadril nddej, Ze toto stretnutie prispeje k prezivaniu rados-
ti, spolocenstva a spoznavania Bozej lasky. V dalSom bloku vladyka oficidlne privital nového
pomocného biskupa Milana Lacha a odovzdal mu dar - novy biskupsky omofor. Biskup Lach
sa s pritomnymi podelil o svoju viac ako patroéna skisenost biskupskej sluzby v USA - pouka-
zal 3j na zI demografick situdciu a velkd rozvodovost, a za prioritnt do buducnosti oznadil
pastoraciu rodin. V poobednom bloku vysttpila Rendta Ocilkova, ktora bola ¢lenkou narodnej
delegdcie na kontinentalnom synodalnom stretnuti v Prahe. S pritomnymi sa podelila o svoju
skusenost i vyzvy. (Stanislav Gabor)

a dvoch Zien Zijtcich v rodindch.
S pohladom na pravdu Bozieho
slova, Ze ,,si chrdmom Zivého
Boha“ (2 Kor 6, 16), sa prehlbovala
v zivotoch dievcat tcta voci sebe
samym a vzrastla viera v to, ze ony
samotné modzu a maju priniest
svetlo Jezi$a Krista do svojich
rodin a okolia. (GRM Savore)



ZADUSNA
FATIMSKA
SOBOTA

MICHALOVCE M Marcova fatimska
sobota sa prekryvala s druhou za-
dusnou sobotou. Vdaka tomu sa tito
fatimska sobota sldvila v netradi¢nych
tmavych farbach liturgickych rtch.
Sprievodny program mal na starosti
Madarsky protopresbyterat. Archijerej-
ska svétu liturgiu slavil vladyka Cyril
Vasil za hojnej tcasti knazov juznych
farnosti. V tychto farnostiach sa liturgie
sluzia va¢sinou v madarskom jazyku,
ktory zaznel aj pocas niektorych pro-
sieb svitej liturgie. Na zaver archijerej-
skej liturgie sa vladyka Cyril pomodlil
panychidu, modlitbu za zosnulych,
kedZe v druhu sobotu Velkého pdstu
si vychodna Cirkev pripomina prave
zosnulych, vo farnostiach obvykle
spomienku spojent s modlitbou hra-
mot, v ktorej sa zosnuli spominaju aj
menovite. (Richard Fuc¢ko)

Nikoleta Ratvajova

JARNY TABOR NA JUSKOVEJ

JUSKOVA VOLA M 3. az 7. marca sa v GMC Barka v Juskovej Voli uskuto¢nil jarny tédbor
pre deti vo veku g - 11 rokov. Deti sa pocas tohto tyzdnia udili Zit ako ,nebestania smerujuci
do neba“ Na jarnom tabore sa stretlo necelych $tyridsat deti a animatorov, ¢im vytvorili
mild rodinnd atmosféru. Pocas tychto dni spoznavali svitych, Pannu Mériu a Péna Jezisa
ako svojich najlepsich kamaratov. Program bol popretkavany réznymi zdbavnymi, $porto-
vymi a duchovnymi aktivitami. Na konci tyzdiia pri vecernej adoracii odovzdali svoje listy
a vyznania najlepsiemu priatelovi JeZiSovi, ktory je stale s nimi a pomoéZze im vo vietkom,
ak sa budtl k nemu obracat. Zodpovednymi za tdbor boli animatori sluzobnici pod vede-
nim Terezky a Basky Misarovych a kilaza Patrika Malar¢ika.

Vecernu pohodu im vyplnila animovana rozpravka Ron md chybu, ktora sa zmenila na py-
Zamovu party. Tato rozpravka ukdzala pribeh chlapca Barneyho a jeho robota Rona, ktory
mal byt jeho najlepsim digitalnym priatelom, ktory mal v§ak vyrobnt chybu - nebol doko-
naly, a prave takto sa mohol stat skutoénym priatelom. (Veronika Kovalovd)

ZOMREL FRANTISEK SESTAK
—BYVALY DIRIGENT
PRESOVSKEHO KATEDRALNEHO
ZBORU

KYSUCKY LIESKOVEC M 3. marca 2023

sa v Dome smutku v Kysuckom Lieskovci

v okrese Kysucké Nové Mesto uskutoc¢nila

posledna rozlucka s byvalym dirigentom

preSovského Katedralneho zboru sv. Jana Krs-

titela panom Frantiskom Sestakom. Nebohy
> pan Sesték bol ¢lenom spevokolu od roku
1990 a od roku 1998 do roku 2005 3j jeho
dirigentom.

p club Pres

E Ako rodék z rusinskej obce Maly Lipnik

£ vokrese Stard Luboviia absolvoval Ruské

< gréckokatolicke gymndzium v Presove, kde sa
v roku 1952 natrvalo usadil. Medzi presov-

skou hudobnou verejnostou bol znamy ako vynikajiacu hudobnik s vybornym

hlasovym fondom, ovladajucim hru na niekolkych hudobnych nastrojoch.

Bol dobrym gréckokatolikom, milujucim svoju Gréckokatolicku cirkev a hlav-

ne vychodny starosloviensky obrad. Angazoval sa aj v ochotnickom divadle.

Na margo hudby sa v minulosti vyjadril: ,Hudba a spev st sti¢astou méjho Zi-

vota, aj ked nie profesionalnym. Ludia, ktori maju radi hudbu a spev, nemézu

byt zli.“ Velku ¢ast Zivota venoval turistickému $portu a bol dlhoro¢nym pred-

sedom turistického klubu Tatran Preov. Za zasluhy bol oceneny odznakom

JTurista Slovenska“ a bol aj nositelom ,Ceny mesta PreSov*. Posledné roky

zo zdravotnych dévodov prezil s manzelkou Martou u svojej dcéry Bibidny

v Kysuckom Lieskovci. (Peter Krajiidk st.)

KOSICE M Aktivity v ramci projektu Cerkov
s molodyma v KoSiciach pokracuju aj v roku
2023. Prvé stretnutie sa uskutocnilo 21. feb-
rudrav priestoroch O. Z. molody Rusyny

na Jedlikovej 13 v Kogiciach. Cirkevnoslovan-
skd liturgiu s ¢astami a ¢itaniami po rusinsky
sluzil otec Frantisek Krajiidk. Po liturgii
nasledovala predndska na tému Péstna dis-
ciplina Velkého péstu, v ramci ktorej objasnil,
ako spravne prezivat péstne obdobie, aké st
rozdielnosti medzi zdrzanlivostou a pos-
tom ¢i diSpenzom a volnicou, ako aj rézne
$pecifika postnej discipliny. Ozrejmil, aké je
dolezité povzbudzovat a udit k zdrzanlivosti
pocas postu uz deti, aby sa v nich tak rodila
viera, duchovnd sila a vedomie, Ze su veriaci.
No najma pripomenul, Ze pdstom a obetou,
ktoré ¢lovek robi z viery a z presvedcenia.

(A. Zamutovska)

JUSKOVA VOI'A M 24. - 26. februdra sa

v Gréckokatolickom mlddeZznickom centre
Barka v Juskovej Voli po troch rokoch opat
konal tematicky vikend pre dekandty Vranov
nad Toplou, Vranov nad Toplou-Cemerné

a Hanu$ovce nad Toplou. Na vikende sa
zadastnilo necelych patdesiat tcastnikov
vo veku 9 - 18 rokov, o ktorych sa staral tim
animétorov pod vedenim Marie Barkociovej
a kiiazov Mattsa Sejku a Juraja Stefnika.
Stretnutie sa nieslo v téme IT hrdina aj ty
hrdina. U¢astnici sa stretavali v skupin-
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kach, kde vytvorili spolocenstvo a spoloc¢ne
rozmyslali o po¢utom BoZom slove. Pocas
vikendu nechybal ¢as spolo¢nej modlitby,
hier ¢ kvizov. (M. Barkdcova)

ZILINA M Posledny februdrovy vikend
hostila SOS sv. Jozefa Robotnika v Ziline viac
ako stopatdesiat ministrantov, animatorov

a salezianov z celého Slovenska. Na sobotné
dopoludnie pripravili organizatori pestra
ponuku réznych aktivit. Chlapci si mohli vy-
brat spomedzi workshopov ako lezecka stena,
sebaobrana, $erm alebo viac ministrantsky
ladenych ako katecheticky ¢i liturgicky
workshop, pracu v grafickej alebo stolarskej
dielni ¢i varenie. Zaver doobedia patril krat-
kej duchovnej obnove a svatej omsi, ktorej
predsedal don Jozef Luscori, velky apo$tol
ministrantov a tvorca mnohych knih urce-
nych nielen im. (faranovadubnica.sk)

SIGORD M 5. - 7. marca 2023 sa v Centre
Savore Sigord uskutocnila duchovna obnova
pre chlapcov, ktori st formovani v Gréckoka-
tolickej romskej misii. Pre takmer patdesiat
ucastnikov mali pripraveny program jednot-
livi lidri a misionari z Ameriky a Anglicka.
Chlapci si okrem mnohych aktivit vypoculi
témy o Cistote a o ddlezitosti vyuzivania svo-
jich darov a talentov. (GRM Savore)

KOSICE M Denné centrum Teodora Rom#u
Kosickej eparchie pocas jarnych prazdnin
usporiadalo pre deti a matky z Ukrajiny zauji-
mavé podujatia. Aktivity prebiehali pocas
celého tyzdiia od 6. marca. Zacali vystupom
na Hrebienok v Tatrach, kde navstivili Lado-
vy dom a Rainerovu chatu. Nasledne v stredu
8. marca navstivili ukrajinské deti podujatie
v Kulturparku v Kosiciach s ndzvom Sol' nad
zlato. Stretnutie prebiehalo so zaujimavym
vykladom a moznostou vyskusat si pokusy

so solou. Dalgie dni stravili tieto matky a deti
v dennom centre, kde prebiehali ru¢né krea-
tivne prace, no aj jarné prace v zahrade. Ob-
rovskym potesenim bola pre nich vyroba ich
tradi¢ného jedla, ktorymi st pirohy. Spolo¢ny
Cas pri tejto aktivite bol nezabudnutelny,
plny nad$enia a zdielania. (A. Gerberiova)

PRESOV M Zmiesany chramovy zbor
Stauros, ktory pésobi pri Chrame Povys$enia
sv. KriZa na presovskom sidlisku Sekéov, sa

11. marca stretol na duchovnej obnove. Otec
Jozef Novicky a kaplan Jakub Jasik pripravili
prednasky zamerané na vyznam pdstu, mod-
litby a vzdjomnu spolupatri¢nost, reSpekt

a tctu. Spolu s akatistom, liturgiou a zaverec-
nou vedierriou to bol velmi vydareny a v post-
nom obdobi aj ducha povznasajuci deni. Obo-
hatenim bolo aj posedenie pri neformalnych
rozhovoroch, hodnotene doterajsej prace ¢i
plénov do buducnosti. (A. Taba¢dkova)

SEMINARNY ZBOR NA CESTACH

HAVA] B Gréckokatolicky bohoslovecky Zbor svatého Romana Sladkopevca
zacal 8. marca prvi z mnohych néavstev farnosti, v ktorych bude pocas post-
neho obdobia sprevadzat liturgie vopred posvatenych darov. Prvou zastavkou
sa stala obec Havaj v Stropkovskom okrese. V homilii otec Peter Milenky, vi-
cerektor kilazského seminéra, poukazal na slova papeza Frantigka, Ze v Zivote
nielen seminaristov, ale kazdého krestana je potrebné na¢tvanie BoZieho slo-
va, zitie v spolocenstve a kracanie v dovere. Rovnako ako sa to udialo v Zivote
Noema, ktory poc¢tivol Bozi hlas a vsttipil do koraba v spolocenstve tych, ktori
boli okolo neho a nechali plynut budtcnost v plnej dévere v BoZiu starostliva
ruku. Srde¢na rodinnd atmosféra bola umocnena tym, ze otec Peter Milenky
bol spravcom farnosti Havaj od roku 1998 do 2001. (GKS)

VYROCIE NARODENIA GROFA
JULIUSA ANDRASSYHO

TREBISOV M 8. marca otvorili v Trebigove rok v znameni vyznamného
dvojstého vyrocia narodenia grofa Juliusa Andrassyho - politika a byvalého
ministra zahrani¢nych veci Raktsko-Uhorska. Podujatie sa zac¢alo bohosluz-
bou v miestnom Kostole Navstivenia Panny Marie, ktorti s miestnym rimsko-
katolickym dekanom Markom Pristagom sltzil otec Vojtech Bohdc, synkel pre
madarsky hovoriacich veriacich Kosickej eparchie, otec Dusan Seman a otec
Michal Hospodar, predseda Spolku sv. Cyrila a Metoda. Svojou pritomnostou
deri obohatili aj primator mesta Trebi$ov Marek Cizmar a vyznamni zahrani¢-
ni hostia z Madarska. Po bohosluzbe nasledovala navsteva mauzdlea rodiny
grofa Juliusa Andrassyho spojena s kladenim vencov. Vyvrcholenim diia bolo
divadelné predstavenie, tiefiohra o Zivote Juliusa Andrassyho. Pod vedenim
historicky a etnograficky Simony Radovej si ju pripravilo spolo¢enstvo mla-
dych pri Gréckokatolickej farnosti TrebiSov za pomoci sestry Pavly Dutkovej
OSBM, Alzbety Semanovej a otca Tomasa Muszku. TrebiSovska mladez tak
vyznamne prispela svojim talentom a tsilim do celodenného programu.
(Tomas Muszka)

Peter Milenky

.
Toma3s Muszka



PONDELOK

3. april

Svaty a velky pondelok

Povedz ndm, kedy to bude a aké bude
znamenie tvojho prichodu a konca sve-
ta? (Mt 24, 3)

Ucenici sa pytaju JeZi$a na znamenie jeho
prichodu a konca sveta. Odpoveda im:
»Dajte si pozor, aby vas niekto nezviedol.
Lebo pridu mnohi v mojom mene a budt
hovorit: ,Ja som Mesids. A mnohych zvedu.
Budete pocut o vojnach a chyry o bojoch.
Dajte si pozor, aby ste sa neplasili. To musi
prist, ale este nebude koniec. (Mt 24, 4 - 6)
Hovori o znameniach, ktoré pridu pred
jeho prichodom a koncom sveta, ako st voj-
ny, zemetrasenia a utrpenie, a varuje pred
falo$nymi prorokmi. Zaroven hovori, ze
eSte nie je koniec a Ze evanjelium musi byt
ohlasované po celom svete. Prosme Pdna,
aby ndm dal milost rozpoznat jeho zname-
nia, ktorymi sme svedkami aj v su¢asnosti,
od mdmenia démonov, ako sa modlime

v Akatiste k Presvitej Bohorodicke.

Sluzba VPD: Ex1,1- 20; Job1,1-12; Mt
24, 3 - 35, zac. 98; stichiry na desat versov,
kazdu dva razy; vetko zo Svatého a velké-
ho pondelka (MM: 33)

UTOROK

4. april

Svaty a velky utorok

Zavolal si sluhov a zverilim svoj majetok:
jednému dal pat talentov, drunému dva
a dalsSiemu jeden, kazdému podla jeho
schopnosti, a odcestoval. (Mt 25, 14 — 15)
Jedna osoba z podobenstva kona abso-
latne zlym sposobom. Vébec nechape
dobu, v ktorej Zije. Prvi dvaja sluhovia,
ktori dostali pat a dva talenty (jeden talent
zodpoveda priemernej mzde pracovnika
za dvadsat rokov), si uvedomili, Ze pan im
prejavil déveru a Ze by teda mali prebrat
iniciativu. I8li teda pracovat, aby dosiahli
zisk z toho, ¢o im bolo zverené. Obrov-
skou chybou tretieho sluzobnika bolo, Ze
obdobie medzi panovym odchodom a pri-
chodom povazoval za obdobie strachu.
[8iel teda a svoj talent zakopal do zeme.

V tomto podobenstve Kristus chce, aby
sme pochopili podstatu ¢asu, v ktorom
Zijeme.

Sluzba VPD: Ex 2, 5 -10; JOb 1, 13 - 22; Mt
24, 36 - 26, 2, zac. 102; stichiry na desat
verSov, kazdu dva razy; vSetko zo Svdtého
avelkého utorka (MM: 35)

STREDA

5. april

Svata a vel'ka streda

Pristupila k nemu zena s alabastrovou
nddobou vzdcneho vonavého oleja a vy-

liala mu ho na hlavu, ako sedel pri stole.
(Mt 26,6-7)

Skutok, ktory Zena urobila, kvalifikuje Jezis
ako ,dobry*. V gréckom texte sa na ozna-
Cenie dobry/dobré pouzZivajui dva rozne
vyrazy: agathos a kalos. Agathos oznacuje
nie¢o mravne dobré, kalos to, ¢o nie je len
dobré, ale aj krdsne. Nieco moze byt dobré
- agathos, a pritom prisne, triezve, len
vecné. Co je kalos, méa navyse isty $arm - je
to pritazlivé, prijemné. Také bolo podla Je-
ziSovho vyjadrenia pocinanie Zeny. Pribeh
o0 pomazani v Betdnii je v evanjeliu zaclene-
ny po informdcii o rokovani velknazov a za-
konnikov, po ich dohode o stratégii, ako
Jezisa chytia a zabijt. V tomto hrozivom
ramci ludskej ibohosti a zloby vynika lesk
Zeninho skutku este viac.

Sluzba VPD: Ex 2, 11 - 22; J6b 2,1 - 10; Mt
26, 6 - 16, zac. 108; stichiry na desat versov,
kazdu dva razy; vsetko zo Svatej a velkej
stredy; zdrZanlivost od masa (MM: 36)

6. april

Svaty a velky stvrtok

Toto robte, kedykolvek ho budete pit,
na moju pamiatku. (1 Kor 11, 25)
Evanjelium hovori, Ze Jezi$ pocas Po-
slednej vecere vstal od stola, vzal zasteru
a prepasal sa. Potom zacal umyvat nohy
svojim uc¢enikom, jedného po druhom.
Uvazovanie o scéne umyvania noh nie

je uplné bez toho, aby sme zvazili aj
pozadie. Jezi$ vie, Ze ho Judas zradi a Ze

v nadchddzajucich hodindch kazdy z jeho
najblizsich priatelov zlyha. Prave pri tejto
veceri, v pritomnosti svojich najblizsich
spolo¢nikov, sa Jezis obetuje ako velko-
noc¢na obeta. ,Toto je moje telo, ktoré je
pre vas; toto robte na moju pamiatku.
JTento kalich je nova zmluva v mojej krvi.
Toto robte, kedykolvek ho budete pit,

na moju pamiatku. (1 Kor 1, 24 - 25) JeZi§
nam dava svoj najvacsi dar v Eucharistii,
vdaka ktorému méme ucast na jeho tele

a krvi. Milost Velkého $tvrtka je vediet, Ze
Boh nas objima napriek nasim slabostiam
a nedokonalostiam.

Liturgia sv. Bazila Velkého s vecieriiou:
Ex 19,10 - 19; J6b 38, 1-23; 42,1 - 5; 1z 50,
4 -11;1 Kor 1, 23 - 32, zac. 149; Mt 26, 1 -
20, zac. 107; Jn 13, 3 - 17, zacC. 44; Mt 26, 21
-39, zac. 108; Lk 22, 43 - 453, zac¢. 109; Mt
26, 40 - 75; 27, 1- 2, zac. 108.; menl. Casti
z Velkého stvrtka (CHV: 1)

7. april

Svaty a velky piatok

Potom ho vyviedli, aby ho ukrizovali.
(Mt 27, 31)

ZAMYSLENIA |

Papez Frantisek povedal pocas svojej

prvej generalnej audiencie tieto slova: , Zit
Velky tyzdeil znamena stéle viac vstupovat
do Bozej logiky, logiky kriza, ktora nie

je predovsetkym logikou bolesti a smrti,
ale lasky a sebadarovania, ktoré prinasa
zivot. JeZi$ vzal kriz na svoje plecia z lasky
k ndm a nikdy sa nds nevzdal, aj dnes

ndm ponuka, Ze bude kracat po nasom
boku a pomdze ndm niest bremeno nasho
utrpenia - nech uz je to ¢okolvek. Dnes

v spolocenstve s krestanmi vsade stojime

v tichej modlitbe pri kriZi; dnes nie sme
sami. Toto je len krok na ceste, to nie je
koniec. NemoZeme stat pri hrobe na vel-
kono¢né rano s Mariou Magdalénou,
pokial s iou dnes nestojime pri krizi.
Velka vecierefi s uloZzenim plascenice:
Ex33,11-23;J0b42,12-17;12 52,13 - 54, 1;
1Kor1,18 - 2, 2, zac. 125; Mt 27, 1 - 38, zac.
110; Lk 23, 39 - 43, za¢. 111; Mt 27, 39 - 54,
zac. 113; Jn 19, 31 - 37, zac. 61; Mt 27, 55 -
61, zac. 13; menl. casti z Velkého piatka;
zdr7anlivost od masa, mlieka a vajec s pos-
tom; prikdzany sviatok (MM: 38)

8. april

Svata a velka sobota

... aby sme tak, ako bol Kristus vzkriese-
ny z mftvych Otcovou slavou, aj my zili
novym zivotom. (Rim 6, 4)

Velka sobota je den, ked' si krestania spo-
minaju na ticho, ktoré nastalo po ukrizo-
vani JeZisa Krista. V tento deri si mézeme
uvedomit, Ze kazdy z nas prechadza obdo-
biami temna a ticha v Zivote, ked sa zd4, Ze
nadej je stratend. M6Zeme sa citit osamelo,
bezradne a bez nadeje. No prave v tychto
chvilach mézeme najst silu a pokoj, ked
sa spojime s Panom, ktory je uloZeny
symbolicky v hrobe. Svita velka sobota
nas uci, ze smrtou sa zivot nekondi. Jezi§
Kristus zomrel na krizi, no bol vzkrieseny
a priniesol ndm vecny Zivot. Pretoze Velka
sobota je det ticha a zamyslenia, moze-
me sa pokusit zastavit sa a vnimat seba

aj umuceného Pana. M6Zeme sa modlit,
hladat odpovede na otazky, ktoré nas
trapia, a pozorovat, ako sa v nasom Zivote
prejavuje Bozia pritomnost a laska.
Vecieren s liturgiou sv. Bazila Velkého: 1.
Gn1,1-13;11. 1z 60, 1-16; I1I. Ex12,1-13;
IV.Jon1,1-4,11; V. Joz 5,10 - 16; VI. Ex 13,
20 -15,13; VIL. Sof 3, 8 - 15; VII. 1 Kr 17, 8 -
24; 1X. 1z 61, 10 - 62, 5; X. Gn 22, 1-18; XI.
Iz 61,1- 9; XII. 2 Kr 4, 8 - 37; XIII. 1z 63,

11 - 64, 4¢; XIV. Jer 31, 31 - 34; XV. Dan 3,
1-56; Rim 6, 3b - 11, za¢. g1; Mt 28, 1 - 20,
za¢. 115; menl. Casti z Velkej soboty (CHV
60)
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9. april

Svata a velka nedela Paschy

- Svetlé Kristovo vzkriesenie

... milost a pravda prisli skrze JeZisa Kris-
ta.(In1,9-17)

Paschu nemame vnimat len ako datum
vzkriesenia JeZia Krista. Paschu mame
vnimat aj osobne. Ako hovori sv. apostol
Pavol: ,Ak sme s nim zrastli a stali sme sa
mu podobnymi v smrti, tak mu budeme
podobni aj v zmftvychvstani.“ (Rim 6,

5) Kristova Pascha nés vedie k osobnej
Pasche. Apostol Pavol v Prvom liste Ko-
rintanom nam podrobne opisuje oslavené
(duchovné telo zmrtvychvstalého Krista),
a preto nasa osobna Pascha bude obrazom
Paschy vzkrieseného Pana.

Liturgia: Sk1,1- 8, za¢. 1;Jn 1,1 - 17 menl.
Casti z Nedele Paschy; myrovanie (HS: 227;
PZ:192; HP: 207; CHV: 72)

10. april

Svetly pondelok

Boha nikto nikdy nevidel. Jednorodeny
Boh, ktory je v lone Otca, ten o iom
priniesol zvest. (Jn 1, 18)

Zeny a najma Maria Magdaléna neml¢ia

o prazdnom hrobe, ¢o vyvold u nepriatelov
Krista odpor az nenavist. Apostoli najprv
mlcia. Neskor vysttpi Peter a zvy$enym
hlasom hovori Zidom a véetkym v Jeru-
zaleme o JeZi$ovi. UZ neml¢i, a dokonca

sa neboji hovorit, i ked mu zakazujt.

Pred star$imi a velradou Peter a apostoli
povedali: ,Boha treba viac poslichat ako
ludi. Boh nasich otcov vzkriesil Jezisa,
ktorého ste vy zavesili na drevo a zavraz-
dili. Jeho Boh svojou pravicou povysil

za Vladcu a Spasitela, aby daroval [zraelu
pokanie a odpustenie hriechov. A my sme
toho svedkami aj Duch Svaty, ktorého Boh
dal tym, ¢o ho posltiichaji.“ Ked to poculi,
pukali od zlosti a cheeli ich zabit (Sk 5, 29
- 33). Jedni si uvedomuju, Ze nesmu mi¢at,
druhi maju strach ml¢at, a preto nasilne,
nespravodlivo hovoria, aby nevyslo najavo,
7e klamd. Uver vo vzkriesenie Pédna a roz-
pravaj o lom svojim Zivotom.

Liturgia: Sk 1,12 - 17. 21 - 26, za¢. 2; Jn 1,
18 - 28, zac. 2; menl. Casti z Nedele Paschy;
prokimen a Aleluja zo Svetlého pondelka;
prikazany sviatok (HS: 230; PZ: 195; HP:
211)

11. april

Svetly utorok

Cindm nehorelo srdce, ked'sa s nami
cestou rozprdval a vysvetloval ndm Pis-
ma? (Lk 24, 31— 32)

Udalost, ktort zazili emauzski u¢enici,

nie je iba jednoducha rozprava, je to akoby
eucharisticka katechéza - liturgia slova’
po ktorej nasleduje ,liturgia Eucharistie,
kde vo svojom spoluputnikovi a bliznom
spoznali JeZisa. JeZiSove slova mozno
chapat ako vzor ohlasovania radostnej
zvesti JeziSovho ucenia. Skutocnost, Ze
Jezis 7il, zomrel a vstal z mftvych, sa stava
jadrom blahozvesti, o ktorej sa az do konca
Cias bude rozpravat, ohlasovat, a pre toto
ulenie i zomierat. Stretnutie emauzskych
ucenikov poukazuje na dva pramene
poznania Jezi$a ako Spasitela. M6Zeme

ho spoznat pri ¢itani Svatého pisma, pri
slaveni Eucharistie a vo svojom bliznom.
Jezi§ sa sam dava spoznat. Ddlezit4 je aj
nasa spolupréca. Ucenici Jezisa zdrziavali:
»Zostan s nami, lebo sa zvecerieva.”
Liturgia: Sk 2, 14 - 21, za¢. 4; Lk 24, 12 - 35,
za¢. 13 (radové); Hebr 7, 26 - 8, 2, za¢. 318;
Jn10, 9 -16, za¢. 36 (z Odchodu); antifény
z Paschy; vchod z Paschy, tropar Kris-

tus sldvne vstal zmrtvych a z Odchodu,
Sldva, kondak z Odchodu, I teraz, kondak
z Paschy; prokimen, Aleluja a pricasten

zo Svetlého utorka a z Odchodu; namies-
to Svdty BozZe sa spieva Ktorti ste v Krista
pokrstent; namiesto Déstojné je sa spieva
Anjel zvestoval a Osviet' sa (HS: 227, 371;
PZ:192, 350; HP: 207, 366)

STREDA

12. april

Svetld streda

Pod a uvidis! (Jn 1, 46)

Casto pocujem a niekedy si aj sam kladiem
otazku: ,Naco mi to bude dobré? Naco
chodit do chramu, modlit sa, verit v Kris-
ta?“ Filipova odpoved je adresovand prave
tebe. ,Pod a uvidis!“ Zakusit, ¢o znamena
viera v Jezi$a Krista, znamena prist k nemu
s otvorenymi o¢ami a uSami svojho srdca.
Nezazijem to, ak nevstanem a nepdjdem.
Liturgia: Sk 2, 22 - 36, za¢. 5;Jn1, 35 - 51,
zac.; menl. Casti z Nedele Paschy; proki-
men a Aleluja zo Svetlej stredy (HS: 231;
PZ:197; HP: 212)

STVRTOK

13. april

Svetly $tvrtok

A ako Mojzis vyzdvihol na pusti hada, tak
musi byt vyzdvihnuty aj Syn ¢loveka, aby
kazdy, kto veri, mal v iom vecny Zivot.
(Jn 3,14 —15)

Uverit na pusti, Ze Zivot mi zachrani
pohlad na medeného hada a nie nejaké
sérum, bolo tazké na vnatorné prijatie

a lahké na uskutoc¢nenie. Rovnako je pre
svet blaznovstvom mysliet si, Ze ,ukrizo-
vany Kristus“ mi m6Ze pomdct v mojom

zivote tak jednoducho, Ze v neho uverim.
Aj my veriaci si spytujme svedomie, kolko-
krat po spovedi sme mali pochybnosti, ¢i
mi Boh odpustil. Laska sa neriadi l'udskou
logikou.

Liturgia: Sk 2, 38 - 43, za¢. 6;Jn 3,1-15,
zac. 8; menl. ¢asti z Nedele Paschy; proki-
men a Aleluja zo Svetlého $tvrtka (HS: 231;
PZ:197; HP: 212)

PIATOK

14. april

Svetly piatok

Nerobte z domu mojho Otca trznicul

(Jn 2,16)

Tymto tkonom Pan chcel o¢istit chram

od T'udi, ktori ho znesvacovali a urobili si

z neho trznicu. Tymto ttkonom Pan vratil
chrdmu ddstojnost, aka mu prinalezala.

Aj ja som chram Zivého Boha (porov. 2 Kor
6,16). Ak som stratil déstojnost BoZieho
dietata, Pan mi ju chce vratit. Niekedy je aj
prisny, ako bol prisny na Zidow.

Liturgia: Sk 3,1- 8, zac. 7;Jn 2, 12 - 22,
zac. 7; menl. asti z Nedele Paschy; proki-
men a Aleluja zo Svetlého piatka; volnica
(HS: 232; PZ:198: HP: 213)

SOBOTA

15. april

Svetld sobota

Zabili ste poévodcu Zivota, ale Boh ho
vzKriesil z mrtvych; a my sme toho sved-
kami. (Sk 3, 14 — 15)

Toto st slova, ktoré Peter povedal vo svojej
prvej kazni. Peter tu hovori k Zidom, ktori
ukriZovali Jezi$a Krista, a odkazuje na to,
ze Boh ho vzkriesil z mftvych a Ze jeho
vzkriesenie bolo svedectvom o tom, Ze je
naozaj Bozi Syn a jeho ucenie je pravdivé.
Tymito slovami sa Peter snazi pripomentt
Zidom ich zodpovednost za ukriZova-

nie JeZisa, ale zaroven im prinasa nadej

a pozyva ich k obrdteniu. Peter nds takisto
povzbudzuje, aby sme v tazkych situdciach
nasli zdvan nadeje v JeZiSovom vzkrieseni,
ktoré ndm déva silu a odvahu prekonat aj
najtazsie skasky a prekazky zivota.
Liturgia: Sk 3, 11-16, za¢. 8;Jn 3, 22 - 33,
zac. 11; menl. Casti z Nedele Paschy; proki-
men a Aleluja zo Svetlej soboty (HS: 232;
PZ:198; HP: 214)

16. april

Druha nedela po Pasche - o Tomasovi
Vloz sem prst a pozri moje ruky! Vystri
ruku a vloz ju do mojho boku! A nebud’
neveriaci, ale veriaci! (Jn 20, 27)

Jezi§ odpovedal na Toméasove pochybnosti
tym, Ze mu dovolil, aby sa dotkol jeho ran.



S pokojom a laskou riesil jeho neveru,
lebo mu zalezalo, aby uveril. Casto i ja
znova a znova jatrim Kristove rany svojou
pochybnostou vo viere a Jezi§ ma k sebe
pozyva ako Tomasa. Prave tak ma chce
presvedcit, Ze je jediny, ktory ma miluje
ako hriesnika. On vie, Ze ak nepocitim
takato lasku, neuverim. Az potom budem
vyznavat spolu s Tomasom, Ze chcem, aby
Boh, ktory ma takto miluje, bol Panom
mdjho Zivota. A potom ma bude moct
pouzit ako apostola svojej lasky k vSetkym
hrie$nikom.

Liturgia: Sk 5, 12 - 20, zac. 14; Jn 20, 19 -
31, zaC. 65; predobraz. antif. a blazenstva;
menl. ¢asti z Nedele o Tomdgovi (HS: 233;
PZ:199; HP: 214)

PONDELOK

17. april

Prepodobni Simeon a Akkakios
Urobte vsetko, ¢o vam povie! (Jn 2, 5)
Na svadbe v Kdne Galilejskej vidime
Mariu ustarostenu, lebo svadobc¢ania sa
jej zverili, Ze nemajt dost vina. Obratila
sa na svojho Syna. Tymto gestom ndm
ukazuje, ze v akychkolvek problémoch sa
mame obrdtit na jej milovaného Jezisa.
Odkaz ,Urobte vSetko, ¢o vam povie“ je
mimoriadne aktudlny aj dnes.

Liturgia: Sk 3,19 - 26, za¢. 9; Jn 2,1 - 11,
zal. 6; predobr. antif. a blazenstvé (alebo
prva a druhd antif. Paschy a tretia kazdod.
s nedelnym pripivom); menl. Casti z Nede-
le 0 Tomasovi (HS: 233; PZ: 199; HP: 214)

UTOROK

18. april

Prepodobny Jan

... Boh neposlal Syna na svet, aby svet
odsudil, ale aby sa skrze neho svet spasil.
(Jn 3,17)

Apostoli sa nachadzali v chulostivej situ-
acii na Genezaretskom jazere. Bola burka
aJezis ,bol v zadnej ¢asti lode a spal na po-
duske. Zobudili ho a povedali mu: ,Ucitel,
nedbas o to, Ze hynieme?“ (Mk 4, 38) JeZi$
pohrozil burke a ustala. Boh nechce smrt
hriegnika, ale aby sa obratil a 7il (Ez 33, 11).
Liturgia: Sk 4, 1- 10, za¢. 10; Jn 3,16 - 21,
za¢. 10; menl. Casti ako 17. aprila (HS: 233;
PZ:199; HP: 214)

STREDA

19. april

Prepodobny Jan zo Starej lavry

Co robi Otec, to robi podobne aj Syn.
(In5,19)

V tomto kontexte hovori JeZi§ o svojom
vztahu s Otcom a o tom, Ze vSetko, ¢o
robi, robi v stlade s BoZou volou. Je7i$ tu

ukazuje, Ze jeho vztah s Otcom je tizko
prepojeny a Ze on sam je poslusny Bozej
voli. Robi len to, ¢o vidi, ako Otec robi,

a tak vSetky jeho skutky a u¢enia st v sula-
de s Bozou volou. Tymito slovami nas JeZi$
povzbudzuje, aby sme aj my hladali a usi-
lovali sa plnit BoZiu v6lu. Ak sa budeme
usilovat zit podla Bozieho planu, budeme
mat prilezitost vidiet Bozie dielo a byt jeho
sticastou.

Liturgia: Sk 4, 13 - 22, za¢. 11; Jn 5, 17 - 24,
zat. 15; menl. ¢asti ako 17. aprila (HS: 233;
PZ:199; HP: 214)

STVRTOK

20. april

Prepodobny Teodor Trichinas
Prichddza hodina, ba uz je tu, ked mrtvi
pocuju hlas BoZieho Syna a ti, ¢o ho
pocuju, budu zit. (Jn 5, 25)

Jezi$ hovori o sude, ktory bude vykonany
na konci ¢asu, ked vsetci budeme stat
pred Bohom a budeme sa zodpovedat

za svoje skutky. Ukazuje, Ze v tejto hodine
mftvi pocuju hlas Bozieho Syna a ti, ktori
ho pocuju, budtt mat moznost dostat sa

k veénému Zivotu. Toto nds udi, Ze Boh ma
moc nad smrtou a Ze skrze svojho Syna
Jezisa nam déva prilezitost na vecny Zivot,
ak ho prijmeme a nasledujeme. JeziSova
vyzva nas povzbudzuje k premyslaniu

0 Zivote a o tom, ¢i sme pripraveni na sid
a stretnutie s Bohom. TaktieZ nds udi, ze je
dolezité pocuvat Bozie slovo a nasledovat
ho, aby sme mohli dosiahnut ve¢ny zivot.
Toto nas motivuje k hlbsiemu vztahu s Bo-
hom, k dovernejsiemu spolocenstvu s nim
a k vacsej horlivosti vo vsetkom, ¢o robime
pre jeho kralovstvo.

Liturgia: Sk 4, 23 - 31, zac. 12; Jn 5, 24 - 30,
zaC. 16; menl. Casti ako 17. aprila (HS: 233;
PZ:199; HP: 214)

PIATOK

21. april

Hieromucdenik Janudr a spol.

Ako mozete verit vy, ktori sa navzdjom
oslavujete, a nehladdte slavu, ktort ddva
len Boh?! (Jn 5, 44)

Jezi$ tu hovori kriticky o tych, ktori sa
navzajom oslavujt a hladaju si vzéjomnt
slavu a uznanie namiesto toho, aby hladali
slavu a uznanie, ktoré dava len Boh. Jezi§
tymto slovami ukazuje, Ze skuto¢nd slava
a uznanie prichadzajti len od Boha a ze
hladanie uznania od Iudi méze byt zava-
dzajuce a zahmlievat nas pohlad na Bozie
kralovstvo. JeziSova vyzva nds povzbudzu-
je k tomu, aby sme si uvedomili, Ze nasa
lojalita a oddanost patria len Bohu a Ze
hladanie uznania od Iudi nas méze od-
viest od jeho cesty. TaktieZz nas tieto slova

upozornuju na to, Ze nase srdcia a motiva-
cie by mali byt zamerané na Boha a jeho
kralovstvo, nie na seba a svoje egoistické
tazby.

Liturgia: Sk 5,1-11, za¢. 13; Jn 5, 30b - 6, 2,
zad. 17; menl. Casti ako 17. aprila (HS: 233;
PZ:199; HP: 214)

SOBOTA

22. april

Prepodobny Teodor Sykeonsky
Nezhdnajte sa za pominutelnym pokr-
mom, ale za pokrmom, ktory ostdva pre
vecny zivot. (Jn 6, 26 — 270)

Za ¢o som sa dnes modlil? S ¢im som
hladal Boha? Pane, chcem byt zdravy, syty,
uspesny, ja i moje deti. Kristus neprisiel
na svet robit zazra¢ného lekdra ani riesit
otdzky nedostatku potravin, neuci nds
spravne robit kariéru v praci. To vsetko

je pominutelny pokrm. Jezi§ mi pontka
pokrm, ktory mi da pokoj a $tastie, aj ked
budem chory, hladny ¢i netispesny. Tym
pokrmom je on.

Liturgia: Sk 5, 21 - 33, za¢. 15; Jn 6, 14 - 27,
za¢. 19; menl. Casti ako 17. aprila (HS: 233;
PZ:199; HP: 214)

23. april

Tretia nedel'a po Pasche - 0 myrono-
sickach

Velkomucenik, triumfator a divotvorca
Juraj

Nelakajte sal Hladdte JeZisa Nazaret-
ského, ktory bol ukrizovany. Vstal z mft-
vych. Niet ho tu. (MK 16, 6)

Tieto slova nepatrili len Zendm. Jezi$ ich
adresuje kazdému z nds, aby sme ozndmili
zmitvychvstanie Krista vSetkym bratom
a sestram. Inymi slovami, zmftvychvstaly
Kristus nepatri len minulosti, patri aj
ndm dnes. On je s nami tak ako vtedy so
Zenami, apostolmi, so zdstupom bratov

a sestier, s ktorymi sa stretol po svojom
zmrtvychvstani. Dnes je pre nds vyznam-
ny deni. Sme tu preto, aby sme sa stretli

s Kristom. Chceme v jeho laske, ktort
dokazal svojim Zivotom, slovami, skutka-
mi, smrtou a zmftvychvstanim, obohatit
svoj zivot. Text evanjelia nds pouca, aby
sme prosili o premenu svojho zmyslania.
Zeny sa ponahlaju od hrobu k aposto-
lom. Nem6Zu v sebe udrzat myslienku

o prazdnom hrobe. Stretnutie s Kristom
na ceste celkom mend ich Zivot. A nielen
im. Zmenu Zivota u mnohych nezastavili
ani nasilné akcie, ktoré nariadili velknazi
a stars$i. Zmenu Zzivota nezastavili ani ti, ¢o
sa dali kupit za peniaze a falo$ne svedcili:
,V noci prisli jeho ucenici a kym sme my
spali, oni ndm ho ukradli* (Mt 28, 13)
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Liturgia: Sk 6, 1- 7, za¢. 16; Mk 15, 43 - 16,
8, zal. 69 (radové); Sk 12,1 - 11, za¢. 29; Jn
15, 17 - 16, 2, zad. 52 (Jurajovi); predobraz.
antif. a blazenstva; tropar z nedele myro-
nosiciek a tropar svatému; Sldva kondak
svatému, [ teraz, kondak Paschy; proki-
men, Aleluja a pri¢asten z Nedele o myro-
nosickach a svatému; namiesto Déstojné
je sa spieva Anjel zvestoval a Osviet sa (HS:
234, 373; PZ: 200, 352; HP: 216, 367)

Peter Vansac

PONDELOK

24. april

Mucenik Sdva Stratilat

Ak nevidite znamenia a divy, neverite.
(Jn 4, 48)

Viera neznamena Ziadat si zazrak za zazra-
kom. Uverit znamena budovat vztah s Bo-
hom na zéklade toho, ¢o uz Boh vykonal.
Preto apostol Jan v zdvere svojho evanjelia
povie, Ze Jezi§ vykonal e$te mnoho zna-
meni, o ktorych tato kniha nehovori. Ak
podmieriujem svoju vieru tym, Ze Boh mi
urobi to, o ¢o ho ziadam, tak som usved-
geny. Z ¢oho? Ze som neuveril Bozej laske.
,Blahoslaveni ti, ¢o nevideli, a uverili.“
Liturgia: Sk 6, 8 - 7, 5a. 47 - 60, zac. 17;
Jn 4, 46b - 54, zac. 13; predobraz. antif.

a blazenstva; menl. ¢asti z Nedele o myro-
nosi¢kéch (HS: 234; PZ: 200; HP: 216)

UTOROK

25. april

Apostol a evanjelista Marek

... Lebo Bozi chlieb je ten, ktory zostupil
zneba a ddva svetu zivot. (Jn 6, 33)
Izrael na pusti dostal chlieb z neba -
mannu. Kristus nie je len ,chlieb z neba“.
On je Bozi chlieb. Je to sam Boh, ktory

sa stava chlebom, aby dal Zivot svetu. Sv.
Augustin nds uvadza do tohto tajomstva
slovami: ,Nebudem to ja, kto sa stane
podobny tebe, ale ty, ktory ma prijimas, sa
stane$ podobny mne.“ Nasa t¢ast na prijati
BoZieho chleba nas privadza k tomu, Ze sa
stavame tym, koho prijimame.

Liturgia: Sk 8, 5 - 17, zac. 18; Jn 6, 27 - 33,
zaC. 20 (radové); 1 Pt 5, 6 - 14, za¢. 63; Mk
6,7 - 13, za¢. 23 (Markovi); predobraz.
antif. a blazenstva; tropar Ctihodny Jozef,
Ked'si zost1ipil a svatému, Sldva, kondak
svatému, I teraz, kondak, Kriste BoZe,
prikdzal si Zendm; prokimen, Aleluja

a pricasten z Nedele o myronosickach

a svatému; namiesto Ddstojné je sa spieva
Anjel zvestoval a Osviet sa (HS: 234, 374;
PZ: 200, 353; HP: 216, 369)

STREDA
26. april

Hieromucenik Bazil

Ja som chlieb zivota. Kto prichddza ku
mne, nikdy nebude hladovat, a kto veri
vo mia, nikdy nebude ziznit. (Jn 6, 35)
Byt ako Boh. Je to tizba kazdého jedného
z nas. Problém je v tom, ze démon pouzil
lest. A to hriech ako nastroj, ako ten

ciel dosiahnut. Kristus nam v evanjeliu
ukazuje cestu, ako sa mu pripodobnit.
Prist k nemu a uverit mu. Nestaci vediet,
¢o mam urobit, ale urobit to, k ¢omu ma
pozyva. Dynamizmus viery - prist k nemu
a uhasit smad a hlad, ktory v sebe nosim.
Lebo on je pravy pokrm a pravy napoj. Nie
hriech, ale len Kristus m& moc splnit nasu
tazbu - byt ako on.

Liturgia: Sk 8, 18 - 25, za¢. 19; Jn 6, 35 - 39,
zaC. 21; menl. Casti ako 24. aprila (HS: 234;
PZ: 200; HP: 216)

STVRTOK

27. april

Hieromucenik Simeon, Panov pribuzny
Vari to nie je Jezis, Jozefov syn, ktorého
otca a matku pozndme? (Jn 6, 42)

My vieme. A opak je ¢asto pravdou. Je to
Jozefov syn? Nie je. Otcovia Cirkvi nas
ucia, 7e jednorodeny Syn je narodeny
bez otca z Matky a bez matky z Otca. Je
to tajomstvo, ktoré nés prevysuje. Preto
Jezi$ hovori: ,Nereptajte’, ale prijmime

to ako skuto¢nost, ktorad je na nasu spasu
potrebna.

Liturgia: Sk 8, 26 - 39, zac. 20; Jn 6, 40 -
44, zad. 22; menl. ¢asti ako 24. aprila (HS:
234; PZ: 200; HP: 216)

PIATOK

28. april

Apostoli Jason a Sosipatros

Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny
zivot a ja ho vzkriesim v posledny der.
(Jn 6,54)

Je prirodzené, Ze ak chceme Zit, potrebuje
nase telo prijat denne pokrm. Zaroveri
vieme, Ze aj ked mdme jedla dostatok,
neznamena to, Ze nezomrieme. Preto nas
Jezis pozyva k eucharistickému pokrmu,

k chlebu z neba. Prijimanim Bozieho Syna
sa uskutociiuje nase zbozstvenie.

Liturgia: Sk 8, 40 - 9, 19a, zac 21; Jn 6,

48 - 54, zac. 23; menl. Casti ako 24. aprila;
zdrzanlivost od mésa (HS: 234; PZ: 200;
HP: 216)

SOBOTA

29. april

Deviati svati mucenici z Kyzika

Toto vam prikazujem: Aby ste sa milovali
navzdjom. (Jn 15, 17)

Zda sa mozno absurdné prikazat niekoho
milovat. Vacsinou sa laska dava do citovej

roviny. No prikdzanie lasky nie je o emdcii.
Kristus nas pozyva milovat tak, ako on mi-
loval nds. Ako sme milovani? Sta¢i upriet
zrak na kriz. Boh z kriZa zjavuje svoju
lasku k ¢loveku. On sa rozhodol takymto
spdsobom zjavit svoju lasku k ndm. Prika-
zanie lasky nie je 0 emocii, ale o rozhodnu-
ti. Z Bozej milosti milovat svojho blizneho,
ako som sam milovany zo strany Boha.
Milovat v rozmere kriza.

Liturgia: Sk 9, 19b - 31, zac. 22; Jn 15, 17 -
16, 2 za¢. 52; menl. Casti ako 24. aprila (HS:
234; PZ: 200; HP: 216)

30. april

Stvrta nedela po Pasche - o porazenom
Apostol Jakub, brat Jana Teologa
Pane, nemdm ¢loveka, ¢o by ma spustil
do nddrze, ked'sa zviri voda. (Jn 5, 7)

Z ¢asu na ¢as pocujeme konstatovanie,

Ze je nas vela. Ako je potom mozne, ze

aj dnes pocut slova: ,Nemdm ¢loveka“?
Nemém sa s kym porozpravat, nemam
nikoho, kto by vsttipil do mojej samo-

ty, nemam nikoho, kto by mi pomohol

v mojej chorobe, starobe, trapeni, ne-
mam... Kolko aj dnes nemych o¢i upiera
svoj zrak mozno aj na teba, len mozno si
si ich nevsimol. Preto nds aj dne$né Bozie
slovo pozyva zastavit sa a pozriet sa do o¢i
svojich bliznych. Byt vnimavejsi doma,

v praci, vo svojom okoli, lebo oni ¢akaju, ze
si ich niekto vS§imne. Niekedy sta¢i malo,
aby sa to zmenilo, mozno len trochu byt
viac v§imavy, par slov ¢i len tismev, aby sa
¢lovek necitil sam. KieZby ja sdm som bol
pozornejsi voci bliznemu.

Liturgia: Sk 9, 32 - 42, za¢. 23; Jn 5,1 -15,
zad. 14 (radové); Sk 12, 1 - 11, zad. 29; Lk 5,
1-11, zad. 17 (Jakubovi); predobraz. antif.
a blazenstva; tropar z Nedele o porazenom
a apostolovi; Sldva, kondak apostolovi,

I teraz kondak z Nedele o porazenom;
prokimen, Aleluja a pri¢asten z Nedele

o0 porazenom a apostolovi (HS: 236; PZ
203; HP: 218)

PONDELOK

1. md;j

Prorok Jeremias

Tvrdd je to re¢! Kto to mdze pocuvat?!
(Jn 6, 60)

Jezi§ v obraze chleba ndm odkryva tajom-
stvo a dar, v ktorom je sdm on - Zivy Boh.
Pripomina nam, Ze Eucharistia je tajom-
stvo, ktoré nds stdle viac a viac pripodob-
niuje tomu, koho v nej prijimame, a Ze
skrze nu prijimame vecny Zivot. Odpoved
tych, ¢o ho pocuvali: ,Tvrda je to re¢! Kto
to mdze pocuvat?!” Toto konstatovanie sa
opakuje aj dnes, ked BoZie slovo hovori



o odpusteni, o ¢istote, 0 manzelstve...

A postoj ¢loveka? ,Tvrda je to re¢! Kto to
moze pocuvat?!” Otazkou je, i je to tvrda
re¢ Boha, alebo pri¢inou je tvrdé srdce
¢loveka. Nie nadarmo Izaias$ hovori: ,Lebo
moje myslienky nie st vase myslienky
avase cesty nie st moje cesty — hovori
Pan.*

Liturgia: Sk 10, 1- 16, zac. 24; Jn 6, 56 - 69,
zac. 24; predobraz. antif. a blaZenstva;
menlivé asti z Nedele o porazenom (HS:
236; PZ: 203; HP: 218)

UTOROK

2. mgj

Svaty Atanaz Velky

Jezis im povedal: ,M0j ¢as este nenadi-
Siel, ale vas ¢as je stdle tu.” (Jn 7, 6)

Je tu Bozi ¢as a ¢as ¢loveka. Aky je medzi
nimi rozdiel? Svoj ¢as viac-menej mame
vo svojich rukdch. Slobodne sa mozeme
rozhodntt, ¢omu ho venujeme. N&$ ¢as je
tu. Aj dnes$ny den. ZaleZi len a len na mne,
ako ho vyuzijem. Bozi ¢as - kairos. Je

to Cas, v ktorom Boh kona svoje dielo,
milostivy ¢as. JeZi§ nim naraza na hodinu
svojho ukrizovania. Clovek je povolany
ako stotnik postavit sa pod kriz, vsttipit
do tejto hodiny, do jeho ¢asu, aby spoznal:
sLento ¢lovek bol naozaj Bozi Syn.*
Liturgia: Sk 10, 21 - 33, za¢. 25;Jn 7,1-13,
zaC. 25 (radové); Hebr 7, 26 - 8, 2, za¢. 318;
Mt 5, 14 - 19, zad. 11 (svatému); predobraz.
antif. a blazenstva; tropar z Nedele o pora-
zenom a svatému; Sldva, kondak svatému,
I teraz, z Nedele o porazenom; prokimen,
Aleluja a pricasten z Nedele o porazenom
a svatému; namiesto Ddstojné je sa spieva
Anjel zvestoval a Osviet' sa (HS: 236, 377;
PZ: 203, 356; HP: 218, 374)

3.mdgj

Polovica Patdesiatnice

Odchod do ve¢nosti prepodobného
Teod6za Pecerského

A nik z vas zdkon neplni... (In 7, 17)

Zakon je norma, v ktorej sa snazime
pohybovat, aby neprisla sankcia za poru-
$enie. Niekedy sa uspokojime s tym, Ze

ho zachovavame ako bohaty mladik alebo
ako starsi syn z podobenstva o marnotrat-
nom synovi. Na tychto prikladoch vidime,
7e zachovat zakon nestadi. Zakon treba
naplnit. ,Nemyslite si, Ze som prisiel zrusit
Zékon alebo Prorokov; neprisiel som ich
zrusit, ale naplnit“ Naplnenim zakona je
laska k Bohu a bliznemu, nie zachovavanie
noriem.

Liturgia: Sk 14, 6b - 18, za¢. 34;Jn 7, 14 -
30, zad. 26 (radové); Hebr 13, 7 - 16, zac.
334; Mt 1, 27 - 30, za¢. 43 (prepodobné-

mu); predobraz. antif. a blaZenstvd, tropar
z Polovice a svatému; Sldva, kondak svaté-
mu, [ teraz, kondak z Polovice; prokimen,
Aleluja a pricasten z Polovice a svatému.
Namiesto Anjel zvestoval sa spieva 9. irmos
z Polovice (iba dnes a na zakonc¢enie) (HS:
238; PZ: 205; HP: 220)

STVRTOK

4. mdj

Mucenica Pelagia

Ja som svetlo sveta. Kto mna nasleduje,
nebude chodit vo tmdch, ale bude mat
svetlo zZivota. (Jn 8, 12)

Jezis dnes povie: ,Ja som svetlo sveta...”

V beznom Zivote pouzivame svetlo, aby
sme sa vedeli zorientovat v izbe, aby sme si
neublizili, nepotkynali sa. Svetlo ndm shizi
na orientaciu a chrani nas pred zranenim
a nebezpecenstvom. Tak ako v prirodze-
nom Zivote potrebujeme svetlo, potrebu-
jeme ho aj v duchovnom. A nim je sdm
Boh. Jeho slovo je svetlom na ceste nasho
Zivota. Prindsa zmysluplnost nasho Zivota,
odkryva ndm cestu, odkial sme prisli

a kam smerujeme. Pokial v noci zapalime
svetlo v izbe a otvorime okno, za ktorym
je tma, tma do izby nevstupi, lebo svetlo
je silnejsie ako tma. Ak aj v tebe je svetlo
sveta, aj ked smrt na teba ¢iha, nevstupi
do teba, lebo smrt je porazena svetlom.
Liturgia: Sk 10, 34 - 43, za¢. 26; Jn 8, 12 -
20, zac. 29; predobraz. antif. a blaZenstva;
menl. ¢asti z Polovice Patdesiatnice, na-
miesto Ddstojné je sa spieva Anjel zvesto-
val a Osviet' sa (HS: 238; PZ: 205; HP: 220)

PIATOK

5. mdj

Mucenica Irena

Ked vyzdvihnete Syna ¢loveka, pozndte,
ze JaSom...(Jn 8, 28)

Vyzdvihnut - dat do centra pozornosti,
poukazat na nieco. Vacsinou to takto
vnimame, ked' pouZijeme to slovicko.
Apostol Jan slovo vyzdvihnut pouzil, aby
tym vyjadril dve udalosti - umucenie
avzkriesenie. Ovocim tychto udalosti je
dar ve¢ného Zivota a zaroveii poznanie,
kto je Kristus - poznéte, ze Ja Som. Az
ukriZovanim Jezisa ¢lovek spoznal, kto
vlastne Jezi$ je - Bozi Syn. Na krizi sme
spoznali absolutnu lasku, ktorou je Boh.
Zaroven prichddzame aj k sebapoznaniu,
ze sme Bohom nekone¢ne milovani.
Liturgia: Sk 10, 44 - 11, 10, za¢. 27; Jn 8,
21 - 30, za¢. 30; menl. Casti ako 4. mdja;
zdrzanlivost od mdsa (HS: 238; PZ: 205;
HP: 220)

SOBOTA

6. magj

Spravodlivy a velmi trpezlivy Job

Ak ostanete v mojom slove, budete na-
0zaj mojimi u¢enikmi... (Jn 8, 31)

Bezne sa slovo pocuva. Vedieme o tiom
diskusiu. Dovolujeme mu vsttpit do ucha
¢i do nasej mysle. JeZi$ nds dnes pozyva,
aby sme my vstupili do jeho slova a ostali
v iom. Ako mozno vstupit do slova? Sta¢i
si pripomentt, Ze Jezi$ je sam to Slovo,
ktoré ,tym, ktori ho prijali, dal moc stat sa
Bozimi detmi“ (Jn 1, 12). Uéenik je ten, kto
sa tym slovom stava.

Liturgia: Sk 12, 1 - 11, zac. 29; Jn 8, 31 - 42a,
za¢. 31 (radové); Gal 5, 22 - 6, 2, zac. 213;
Mt 11, 277 - 30, zac. 43 (svatému); predob-
raz. antif. a blazenstva; tropar z Polovice
Patdesiatnice a Spravodlivému; Sldva,
kondak Spravodlivému, I teraz, z Polovice
Patdesiatnice; prokimen, Aleluja a pricas-
ten z Polovice Patdesiatnice a Spravodlivé-
mu; namiesto Déstojné je sa spieva Anjel
zvestoval a Osviet sa (HS: 238, 378; PZ:
205, 358; HP: 220, 375)

7.mqgj
Piata nedela po Pasche - o Samaritan-
ke
Spomienka na znamenie uctyhodného
KriZa v Jeruzaleme
Nemdm muza. (Jn 4, 17)
Clovek prirodzene hlad4 vo svojom Zivote
$tastie. No nie stdle na tych spravnych
miestach. Ako aj Zena z dne$ného evan-
jelia. Samaritdnka, ktorej skrachovalo uz
pat vztahov a ten aktudlny takisto nestoji
za vela. JeZi$ ju neodsudil ani nezmorali-
zoval za jej zivot. Skor ndm chce skrze toto
evanjelium poméct, aby sme sami spoznali
svoje modly, za ktorymi sa obraciame,
ked hladdme pramen, ktory nam uhasi
smad po $tasti. Ni¢ nemézZe uhasit smad
v nasom Zivote, len Boh. To pozitivne
na Samaritanke je, Ze neprestala hladat,
nerezignovala. V tom je nadej aj pre nds.
Mozno sme sami na mieste, kde si mysli-
me, 7e najdeme to, ¢o hladame, a docha-
dza nam, Ze opit sme mimo. Nestrdcajme
nadej. Hladajme svojho Zenicha dalej a on
si nds najde. ,Pan je s vami, kym ste vy
s nim, a ak ho hladate, d4 sa vam ndjst..."
Liturgia: Sk 11, 19 - 26. 29 - 30, za¢. 28; Jn
4, 5 - 42, zac. 12; predobraz. antif. a bla-
zZenstva; tropdr 4. hlas a z Polovice; Sldva,
kondak Samaritanke, I teraz, z Polovice;
prokimen, Aleluja a pri¢asten z Nedele
o Samaritanke; namiesto Ddstojné je sa
spieva Anjel zvestoval a Osviet sa (HS: 239;
PZ: 206; HP: 221)

Jan Koval
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Dodnes su velké sklenené flase od uhoriek sti¢astou nasich Zivo-

tov. M6zeme ich zaradit medzi sklo k triedenému odpadu alebo

vyuzit ich genialitu na upcykldciu. Pred istym ¢asom sa v nedale-

kej skole nahromadilo vacsie mnozstvo tychto flias, a tak skoncili

pri kontajneri. Nedalo mi a niektoré putovali do nasej komory.
Pre pripad, Ze sa zidu.

RImEL

Cast sa premenila na zasobaref susenych potravin - hub, ¢ajov,
zeleného petrzlenu, susenej mrkvy alebo hotovej domacej vegety
(1). Dalsie zasa na rozne mokré sti¢asti domécnosti, napriklad po-

marancovy ocot (suché pomaran¢ové, mandarinkové alebo citréno-
vé kory zalejete octom a nechate luhovat a po tyZdni mate vonavy

ocot na ¢istenie rozliénych povrchov) alebo levandulovy olej (2).

No vyuzitie tychto praktickych veciciek sa neskonéilo. Umelecké
duse ich urcite dokazu premenit na nadherné dekorativne svety.
Z prazkovanej latky, kila soli, roznych kamienkov, musli, vetviciek
si vyskladdte spomienkovy primorsky aranzmén s voriou leta (3).
Alebo si z malych izbovych rastlin a sukulentov vytvorte tropické
zakutie (4). V tomto velkono¢nom ¢ase dori moZete naaranZovat
piesok, mach, niekolko vaji¢ok a bahniatka. Pred dvere alebo
na schody pridajte origindlny lampas. Vytvorite neopakovatelnu at-
mosféru a vo vagom okoli urcite zabodujete (5). (Dada Kolesdrova)

ZIHLAVA DVOJDOMA

Zihlava dvojdomé je bylina so vzpriamenou
$tvorhrannou stonkou a rozkonarenym ko-
refiom. Listy st tmavozelené s malymi kopi-
jovitymi prilistkami. Kvety st drobné, zelené
a zlozené v pazusnych metlinach. Celd rastlina
je pokryta prhlivymi chipkami. Vysusené listy
st na lici tmavozelené, na rube svetlejsie, bez
vone a chuti. Z pthlavy zbierame listy a viiat,

a to vzdy len cerstvé vrcholové casti rastliny.

Zihlava pomaha pri lie¢be reumy, bolesti krizov
alebo opuchu kibov. M protizapalové t¢inky,
takze pomadha pri oblickovych ochoreniach, trd-
viacich problémoch, tazkostiach so zlénikom,

peceniou a pri nachladnuti. Rovnako pri von-
kajsich ochoreniach koze, napr. pri ekzémoch,
akné alebo plesniach. Ma schopnost znizovat
krvny tlak, hladinu cukru v krvi a cholesterol.

Caj zo zihlavy pomaha pri vykasliavani a chro-
nickych problémoch dychacich ciest. Na jeho
pripravu pouzijeme lyzicku susenej alebo
Cerstvej zihlavy na $alku vriacej vody a necha-
me 10 minut vyltihovat. Zndmym je aj odvar

zo zihlavovych listov, ktory je vhodny na vlasy
a bolestivé miesta. Pripravi sa z asi 50 g nazbie-
ranych listov, ktoré sa nechaju vylthovat v litri
hortcej vody. (Kristidn Cintala)

flickr.com
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JOVNE

Pravdepodobne sme uz mnohokrdt z ust kna-
zov poculi o proroctvach, v ktorych sa hovori, ze
posledny boj bude bojom o rodinu a manzels-
tvo. Poculi sme, ze posledné ¢asy su prave tie,

v ktorych zijeme. Ba dokonca vidime tuto realitu
uprostred nas. Rodiny, manzelstvd, mozno qgj
dlhorocng, to zrazu vzdavaju a manzelia od seba
odchadzaju. Otdzkou je, ¢i sme si nezvykli na ten-
to trend alebo sme mu uz aj my sami nepodiahli.
D& sa v tom vobec nieco spravit alebo to skor Ci
neskor caka drvivd vacsinu z nas?

PRE MUZA M Ked ¢itame BoZie slovo, velmi ¢asto sa dostaneme k pasé-
71, ked proroci alebo aj sam Jezi$ hovori o poslednych ¢asoch. Aj v Knihe
Daniel (11 kap.) ndjdeme velmi zaujimavy pohlad. Hovori sa tu o krdloch,
ktori si nahromadia bohatstvo a podlahntt modlam. Skrze to velmi Istivo
zvedd mnohych. Iba l'udia, ktori poznaju svojho Boha, obstoja. Ked tak
rozmyslame, aj v dne$nom svete je jedno z najvacsich pokuseni mamo-
na - bohatstvo, sléva, tispech. Uprimne povedané, viésina z ns muZov je
prave tak sebecky zameranych, Ze najprv musim mat... Pozndme to zname
prislovie: ,,Postav dom, zasad' strom, splod’ dieta..."

A jednou z najvacsich néstrah je klamstvo, ze va¢sinu ¢asu musim obetovat
tomu, aby som to vSetko ziskal. MuZi odchadzaju od rodin na dlhé tyzdne
¢i mesiace, pripadne ostavaju v praci do neskorého vecera a Zeny nesu
bremeno vychovy za oboch na svojich pleciach. Stavajt sa z nich tak tvrdé,
ve¢ne unavené a sklamané manzelky, ktoré sa snazia vSetko ustat, az kym
uplne nevyhoria. Priepast medzi manzelmi sa prehlbuje, vymizne akykol-
vek prejav lasky a spolo¢nd modlitba alebo zdielanie svojich myslienok, ¢i
preZivania je uz iplne tabu. Niet divu, Ze dvaja cudzi udia uz nettzia byt
spolu v Ziadnom smere.

PRE ZENU M V jednej piesni (J. Zubajova: Pockdm) sa spieva: ,Ked
zabudnem, pripometi mi, Ze som videl Zivot novy, ¢o vyrastol v tele Zeny.
Prvy nadych... Prvy pohyb... Tak ako by som neveril, zZe si dnes i zajtra ten
isty mudry...

Verime, 7e eSte stéle je ¢as... Cas ocistenia, oprasenia svojej lasky alebo
mozno uZ len ¢as vzkriesenia. Lebo ani to Bohu nie je nemozné. Ved to
prave v tomto ¢ase moZeme bytostne zazivat.

Posledny boj sa odohra o manzelstvo a rodinu. Je ¢as zacat tato pravdu
brat vazne. Bolo by naivné mysliet si, Ze prave to nase manzelstvo ostane
nedotknuté a neviditelné pre diabla. A ak je to pretiho tak velmi délezité
a zaujimavé, asi to predsa len bude stat za to, zabojovat. Lebo ak by tato
sviatost nemala potencial byt omnoho va¢$im pokladom ako akykolvek
poklad sveta, ur¢ite by diablovi na tom tak nezalezalo. Tak podme na to

- odistit a odhalit modly, ktoré nam kradnt poZehnanie a vziat si dedi¢-
stvo, ktoré nam Otec pripravil. Ten nebesky, ktory prisltbil, Ze ak budeme
hladat najprv nebeské krélovstvo, vSetko ostatné dostaneme navyse.

V ¢ase postu prosime, aby sme skuto¢ne videli, na ¢om sme. V akom stave
je nase srdce a na akom mieste (¢i vobec) je Boh. Nevladne aj v nasej rodine
a manzelstve nejaky iny bozik - modla? Peniaze, praca, tspech, sebectvo...

Ako to zistime? Jednoduchym pohladom na realitu svojho manzelstva.
Je nag vztah plny jednoty, lasky, radosti, pokoja... alebo plytkosti, samoty,
zhonu, smutku, rezigndcie? (Vladislav Mar¢ak, Katarina Mar¢akova)
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PRECO SA
VOLAME
KRESTANIA? S

Pomenovanie krestan

sa odvodzuje od mena sa-
motného Krista. Grécke

slovo Christos znamena pomazany. Ten, ktorého 1
Boh pomazal Svatym Duchom (Sk 10, 38).

Tradicia tohto pomenovania pochadza od apos- <
tolov. To, ¢o poculi, ¢o sa naucili od samotného ’
Krista a vdaka vedeniu Svatého Ducha, odovzda-
li dal$im generdciam.

Krestan, teda pomazany, je kazdy, kto prijal

do svojho Zivota Krista a nechal sa pokrstit.
Kazdy, kto vyznava, Ze Kristus je Boh a prisiel

na svet spasit [udi. Ukazal lasku Otca a odisiel,
aby ndm pri iom pripravil miesto. Krestan ma
zit tak, ako zil Kristus. Byt nohami na zemi

a hlavou v nebi. Zit pre inych s pohladom upre-
tym na nebeského Otca.

»Preto (Barnabas) odisiel do Tarzu vyhladat
Savla. Ked ho nasiel, priviedol ho do Antiochie.
Cely rok pobudli v tamojsej cirkvi a u¢ili pocetny
zastup. V Antiochii u¢enikov prvy raz nazvali
krestanmi.“ (Sk 11, 25 - 26) (Dada Kolesdrova)

ETIKETA CESTOVANIA (3)

Cestovanie prindsa mnozstvo zazitkov. Prijem-
nych aj tych menej prijemnych. Uréite vsak
kazdy z nas méze prispiet svojou troskou, aby N
sme sa aj my, aj ti vedla nas citili pohodlne

a bezpec¢ne. Ak sa vo vlaku alebo inom hro-
madnom dopravnom prostriedku rozhodneme
najest, pamdtajme uz vopred na vyber jedla.
Prili§ aromatické jedla, napriklad olomoucké sy-
recky, ryby alebo kysla kapusta, mdzu ostatnych
obtazovat. A pamatajme aj na to, aby sme svoje
miesto zanechali ¢isté, bez omrviniek, odpad-
kov, Zuvacky... Niekedy je najvhodnejsie vyuzit
ponuku restaura¢ného vozna.

Dédlezite je, aby sme na takom malom priestore

s maximalnym usilim re$pektovali sukromie
ostatnych. Pohodlie pre nage nohy musi usttpit,
preto sa vyzavame iba vtedy, ak sme presved-
¢eni, Ze hygiena n6h a ponoZiek je bezchybna.
Nikdy ich nevykladdame na iné sedadlo, aj ked

je momentalne volné. Ak si ich natiahneme, tak
vzdy len natolko, aby nezaberali osobny priestor
ostatnych. Uznavam, Ze dlhéni to maju niekedy
naozaj velmi tazké.

V pripade dlhsej cesty mame moznost posuntt
si alebo sklopit sedadlo. Pri zmene polohy sa
ubezpecme, Ze to neprekdza cestujucemu, ktory
sedi za nami. Vopred ho upozornime, pretoze
nahla zmena ho méze prekvapit, ked pracuje

s notebookom, alebo tam mdze sediet dieta, kto-
ré sa prave naklana dopredu. (Dada Kolesarovd)



| RELAX

MURPHYHO ZAKONY

Zéakon o oprave auta. Nastroj spadnuty pod
auto pocas jeho opravy vzdy spadne do stre-
du, odkial ho neviete dostat.

Upraveny Archimedov zdkon. Telo ponorené
do vane sp6sobi, Ze za¢ne zvonit telefon.

Zakon selektivnej pritazlivosti. Kladivo
padajuce dolu z lesenia vzdy pada tak, aby
urobilo ¢o najviac skody.

Murrayovo $tadionové pravidlo. Hokej hrava
Sest hracov dobrych a $est domacich.

Hammiltonovo pravidlo ¢istenia okien.
Smubha, ktort usilovne distite, je vzdy
na druhej strane.

Zadrov biomechanicky zdkon. Intenzita
svrbenia je v opa¢nom pomere s dosazitel-
nostou miesta svrbenia.

Zakon odbocovania. Na ceste nie je Ziadna
premavka do chvile, ked potrebujete odbo-
¢it dolava.

Fireheitov zdkon. Ked sedis$ pri vatre, dym

z ohna fuka rovno na teba. Dodatok: presa-
denie nikdy nepomaha.

Zakon kucharky. Ak sa vam zd4, ze ste to
maso nedali rozmrazit, nedali ste.

Ak sa ti rozsype $katulka klincov na podla-
hu, ten posledny, ktory zoberies z podlahy,
bude vzdy predposledny.

Ak pri praci nieco odlozis, Ze uZ to nebudes
potrebovat, budes to potrebovat.

Aké jedlo ¢aka mnisky na velkonoénych
ranajkach v studitskom monastieri?

Kolko svietnikov mali na prestole v Medzila-
borciach pocas vizitacie biskupa M. Tétha?

Co sa stalo symbolom zmluvy medzi Bohom
a celym stvorenym svetom po potope?

Cim je dotvorena ikona svatého Mikula-
$a na ikonostase v DIhom Klc¢ove?

Co znamena slovo baldachyn pochédzajtice
z talianskeho baldacchino?

pexels.com

i i Tajnicku osem-
ATSACUSDYZALPUTCA smerovky tvori
BMSARVRYBARAOTAL z| 20nevyskrtanjch
. . i pismen. Autor:
L TRODAKYSONETNR RA/I Marek Pataky
AEDOLSZADARVYOETNM/| pieteniazasie-
MANEFDPDBOLIPIOEWU lajte na adresu:
BORECAIOPZKVAEKEPKT| SLOVOHamis
. i 080 01 Presov alebo
RABODUCHD S SVATYVOBY inzercia@casopis-
APLELOOOATEVALASE/ slovosk
DKDITIPLRLULONENS/| Sprivneriesenia
AT CACEIOAYSPKLTTT| zéslasbbld
. . doplnovacka: Ked
CANITLTSPKMSALIB I E| pieoozjches
YDOTAKTI COPKTABAR tak to raz budes
ULESYMS I LEIJAACHOPp E | matOsemsmerov
ka: Post je casom

zmierenia sa s Bo-
hom.

Legenda: AKCIA, ALIBI, AZIMUTY, BALIC, BANKA,
BOREC, BRADA, DEDIC, DONOR, ENTITA, EPOCHA,
ESTER, FORMA, CHUDOBA, KARAS, KATODY, KVALITA,
LAMPA, MAI'BA, MERAC, MYSEL, ODPOR, OCHOTA,
OKTAN, PALETA, PERLA, PLAZY, POCIT, POKOJ, POSTUP,
POTOPA, POTRAT, RABAT, RIAVA, RODAK, RYBAR,
RYSKA, SKLAD, SLADIDLO, SONET, SPOLOK, SUCAST,
TESIL, TROSKY, ULICA, URODA, VAZBA, VLASY, VOLBA,
VYKON, VYLET, ZADAR, ZLATO.

BIBLICKA DOPLNOVACKA

Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate $tyri idaje: skratku knihy, ¢islo
kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnti Bibliu.

A B ¢ D E F GH I J K L M N O P

LEGENDA: A: Ez 24, 17, 6; B: Joz 15, 2, 4; Ex 31,15, 10; C: Gn 1, 4, 4; Dt
2, 4, 7; D: Zach 14, 10, 25; E: Gn 5, 12, 3; Sdc 4, 22, 14; F: Sk 10, 11, 10;
G:Nm 7, 1, 2; Job 3, 21, 10; H: Mk 12, 44, 2; EZ 44, 14, 5; |: Rim 7, 8, 14;
J: Lv 24, 19, 3; K: Mk 12, 44, 5; Dan 3, 19, 3; L: 7102, 25, 9; Mk 8, 20, 12;
M: Joz 8, 15, 5; N: 7 12,1, 11; Sk 19, 35, 10; O: Iz 54, 13, 9; Ex 32,16, 1;

P: Ex 30, 19, 9; Dt 18, 6, 15.



JUBILEA KNAZOV

Juraj Kuchtanin - 6. april - 65 rokov Zivota;
Jozef Urvinitka - 18. april - 50 rokov Zivota;
Marian Steran¢ak — 22. april - 50 rokov Zivo-
ta; vladyka Marian Andrej Pacak CSsR - 24.
april - 50 rokov Zivota; Marek Storoska - 1.
maj - 50 rokov Zivota

BLAHOZELAME

7. aprila 2023 sa krasneho
jubilea 85 rokov Zivota do-
Ziva Helenka Slodickova,

dlhoro¢nd kantorka v Spis-

Srdecne blahoZeldme a prajeme mnohaja
skej Belej. K poZzehnanému
jubileu jej Zeldme hojnost

i blahaja lita.
',-_ = ,
BoZieho pozehnania, dary u

Svétého Ducha, ochranu Panny Marie, pevné
zdravie a dostatok sil na oslavu Boha.
Na mnohaja i blahaja lita!
otec Jan s rodinou a veriaci zo Spisskej Belej

16. aprila sa svojich 60.
narodenin doZiva Maria
Puhkyova z TrebiSova.
Draha na3a oslavenkyna,
k tomuto krasnemu jubileu
ti chceme vyprosit hojnost
Bozich milosti, pevné zdra- :
vie, lasku a stalu ochranu Presvitej Bohoro-
dicky. S laskou ti to prajd manzel Miroslav,
dcéry Anna s manzelom Frantiskom a Miro-
slava s manZelom otcom TomaSom, a vnicata
Tomasko, Zuzka, Jakubko, Janik a Katka.

Na mnohaja i blahaja lita!

SPOMINAME

6. marca
2023
uplynulo
17 rokov
od Umr-
tia nasho
drahého
starkého Simona Brondo3a a 2. aprila 2023

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 55; periodicita vydavania: dvojtyzdennik
Adresa redakcie: SLOVO, Hlavna 3, 080 01 Pre3ov, tel: 051/756 26 42,0911 711 263

uplynie 5 rokov, €o nas navzdy opustila

nasa milovana starka Milena Brondo3ova

z Vernara. Ti, ktori ste ich poznali, prosim,

venujte im tichG spomienku a modlitbu.
smutiaca rodina

18. aprila si pripomenie-
me 1. vyroCie Gmrtia Joze-
fa Nabozného z Komaran,
ktory odiSiel do domu
Pénovho v 63. roku Zivota.
Velmi ndm chybas, ocko

a dedko. Odisiel si rychlo
a potichu. BlaZzeny pokoj a ve¢na pamiatka!

s laskou a Uctou manzelka Vierka, syn a dcéra
s rodinami

SPOLOK YRILA A METODA

Jubilanti - april

50 rokov: doc. PhDr. Jaroslav Coranié, Snina;
Gabriel Gécze, Poprad

60 rokov: Helena Bertova, DLhé Kl¢ovo;

Maria Dankova, Moravany; Vladimir Kisela,
Okruzng; Jana Linhartova, Zemplinske Hra-
diste; Anna Zotaniova, Saturov

70 rokov: Maria BaraniSinova, Secovska
Polianka; Stanislav Cin¢ar st., Michalovce;
Milan Didi¢, Chmelova; Ing. Zuzana Jencova,
Zvolen; Miroslav Jan, Sobrance; Viera Legezo-
va, Priekopa; Magdaléna Malikova, Milhostov;
Anna Rusnacikova, Kezmarok; Marta Tkacova,
Michalovce; JUDr. Valéria Zahorjanova, Vra-
nov-Cemerné

75 rokov: Ernestina Andrejov4, Zbudza;
Marta Cernakova, KoZuchov; Juraj Fedorcak,
Kuzmice; Jan Hruby, Banovce nad Ondavou;
Katarina Krajnakova, Abranovce; Anna Mada-
rova, Zbince; Paulina Petrovéikova, Ifiacovce;
Michal Pinkovsky, KoSice; Veronika Porhin¢a-
kov4, Velky Ruskov; Anna Truchanova, DLhé
Kl¢ovo

80 rokov: Anna Dziakova, Maly Ruskov;

Anna Kostrubanicova, Zahor; Mgr. Alzbeta
Paulinova, Michalovce; Jozef Randa, Banska
Bystrica-Salkova; Juraj Timko, Sobrance

85 rokov: Malvina BéreSova, Moravany; Cyril
Cvejkus, Strazske; Anna Haskova, Michalovce;
Maria Kochanova, Michalovce

OZNAMY |

Spolok sv. Cyrila a Metoda vas pozyva na put
do Viedne po stopach cisarovnej Marie
Terézie a s tym savisiaceho 250. vyrocia Vie-
denskej synody, ktora sa uskutocni 20. aprila
2023. Sdcastou plte bude svéta liturgia

s vladykom Cyrilom, koSickym eparchialnym
biskupom, v Chrame sv. Barbary. Zaciatok
programu je 0 9.00 h pred Katedralou sv. Ste-
fana vo Viedni. Prihlasit sa mozno v Gstredi
spolku v Michalovciach alebo na e-mailovej
adrese o.michal.hospodar@gmail.com.
Spolok neorganizuje dopravu do Viedne, iba
samotny program pute.

Spolok sv. Cyrila a Metoda pozyva zastupcov
miestnych odbociek a v3etkych priaznivcov
na 9. valné zhromazdenie obnoveného
spolku, ktoré sa uskutoéni 6. maja 2023

v Michalovciach.

INZERCIA

Preddm rodinny dom v obci Kal3a. MozZnost
nezavislého dvojgeneracného byvania.
Kontakt: 0911 812 227

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitraze, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eura. Meno zvyrazfiujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
k okrihlemu jubileu (od 40 rokov Zivota a od 20 rokov knazstva) do 200

znakov je za dobrovolny prispevok. Firemna inzercia: znak (vratane me-
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AKD KRESTANSTVO POMAHA
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INIZUJE SEBESTREDNOST

VEDIE K SEBAKONTROLE

UCT UMIERNENOSTI

DAVA ZMYSEL A GIEL ZIVOTU
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BUDUJE ZMYSEL PRE SPOLOGENSTVO

ROZViJA LASKAVOST A CESTNOST
w INIZUJE POCET SAMOVRAZD
MODLITBA A MEDITACIA

ODBURAVA NAPATIE
DAVA NADEJ V KAZDEJ SITUACII
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Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviaty cas (Po - St a Pi)

09.04. Korunka Bozieho milosrdenstva

a Akatist pozehnania rodin (16.00 h)

Svata liturgia za uzdravenie a oslobodenie
(17.00 h) Po svétej liturgii posvatenie ndbo-
Zenskych predmetov

16.04. Put Bozieho milosrdenstva

06.05. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00 h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.04. Svata liturgia s Molebenom k sv.
Gerardovi a pozehnanim $atkou sv. Gerarda
(18.00h)

25.04. Moleben k bl. Metodovi (17.00 h);
svata liturgia s modlitbami za uzdravenie
(18.00 h)

06.05. Fatimska sobota (09.30 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der: svata liturgia (10.30h)

01.04. Fatimska sobota (10.30 h)

09.04. Svéta Vel'ka Nedel'a Paschy a mala

put - Utierefi Vzkriesenia (05.00 h), svata
liturgia s posvatenim velkonocnych jedal

(05.30 h), ruzenec (10.00 h), Svata liturgia
s myrovanim (10.30 h)

06.05. Fatimska sobota (10.30 h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
14.-16.04. Kurz Billingsovej ovulacnej
metddy. Privitame v3etkych, ktori chcd
poznat tajomstvo zrodu Zivota a ziskat kld-
¢e od svojej plodnosti, aby mohli vedome
spolupracovat s Panom na stvoritelskom
diele. Prispevok na kurz je 95 eur za osobu.
21.-23.04. Kurz Rt je evanjelizacny kurz
pre manZelov, ktorého zmyslom je posilnit,
ozivit a uzdravit vztah manzZelov. Prispevok
na kurz je 190 eur za manzelsky par.

11. - 14.05. Kurz pripravy na manzelstvo.
Dajte svojej vysnivanej svadbe este jedno
kritérium - kvalitnd pripravu. Prispevok

na kurz je 120 eur za osobu.

26.-28.05. Kurz Samuel vam pomdze
plnsie porozumiet vychove a odovzdavaniu
viery detom na principoch Bozieho slova.
Prispevok na kurz je 190 eur za osobu.

koinoniapo.sk,

Kl koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svita liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

07.05. Svata liturgia s modlitbami v Lutine

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

stvrtok 16.45 Svidnik

Klub PreSov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)
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