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ZAVISLOST

»> Juraj GRADOS

O zavislosti sme uz toho v Slove pisali vela. A este bude-
me. Je to choroba dnegka, celej tejto doby, ktord Zijeme.
Choroba, ktora zo zivych ludi robi zombikov - Zijt,
akoby nezili. Stracaju nie mintty, ale celé roky a ked'si to
uvedomia, ¢asto je na zmenu neskoro - aspon podla nich.
A potom ich doterajsi Zivot, ¢i skér Zivorenie, stracaju pre
nich zmysel.

Naproti tomu sa ¢asto hovori o tom, Ze aj na$ vztah

k Bohu by mal byt polozeny na zavislosti. Ze mame byt
od neho zavisli - od jeho vdle, od jeho milosrdenstva ¢i
prozretelnosti. Istym spésobom to nacrtol i JeZzis vo svo-
jich slovach: ,Pozrite sa na nebeské vtaky: nesejt ani nez-
ng, ani do stoddl nezhromazdujt, a vas nebesky Otec ich
7ivi. Nie ste vy ovela viac ako ony?“ (Mt 6, 26) Je to teda
naozaj tak? Chce Boh, aby sme boli od neho zavisli?

Na tuto otazku je odpoved dost tazkd. Na jednej strane
slovo Pisma a na druhej - dar slobody. Méze byt slobod-
ny ¢lovek zavislym? Ved zavislost spdsobuje neslobodu,
otroctvo. Ako to ide dohromady? Da sa to vobec?

Velakrét v Zivote som sa presveddil, Ze nie je dblezité, ¢o
robim. Alebo ako dlho nie¢o robim. DdleZité je to detské
carovné slovicko ,preco”. Ddlezity je zamer. Aky zamer
ma drogovy diler, ak mi preddva drogu? Chce ma urobit
zavislym nielen od nej, ale i od seba. Dévod: vacsi zisk.
Robi zo mnia zdroj svojho bohatstva. Aky zamer ma maji-
tel kasina, kde si mézem ist zahrat na automatoch? Moje
potesenie a zdbavu? Nie, zisk. Aky zdmer majti rézne
spolo¢nosti propagujtice rozli¢ny tovar na internete, bez
ktorého sa ,neda zit“? Alebo pontikajuce hry, najnovsie
verzie programov, nové a nové socidlne siete... Vsetci tito
z nds robia zdroj svojho zisku. A ched, aby sme nim zosta-
li az do svojej smrti. Zotro¢uju nas.

Robi to i Boh? Preco nas chce urobit zavislymi od seba?
Odpoved je v JeziSovych slovach: ,Pozrite sa na nebeské
vtaky“ Ak sa povie sloboda, ktory tvor vam napadne?
Vték. On jediny je slobodny od gravitdcie. Nasiel si spo-
sob, ako ju prekondvat. Nie raz v Zivote, ale kazdy okamih.
Kazdé rozhodnutie zatrepat kridlami. Kazdé prijatie zava-
nu vzduchu, na ktorom méze iba tak plachtit. Nenamahat
sa, iba sa nechat niest, aby mal dost sily na iny okamih
svojej slobody. Toto chce Boh. Takuto zavislost i slobodu
pontka. Zavislost od neho je zavislostou slobodného die-
tata od rodica. Tato zdvislost nevedie k va¢sej, ale naopak.

wod»|idasuy

Vedie k slobode sa rozhodnut, ¢i sa
chcem namahat, trapit, alebo budem
ako vtak plachtit na nim pontikanom
dobre, na jeho vetre. Ci si budem hla-
dat za kazdu cenu svoju cestu, alebo
prijmem vietor, ktory mi posiela. A ten
neveje, kde chcem ja, ale ,veje, kam
chce; pocujes jeho Sum, ale nevies,
odkial prichddza a kam ide. Tak je to

s kazdym, kto sa narodil z Ducha“ (Jn

3,8).

A ak som polozil otazku preco v od-
seku vyssie, polozim ju i teraz. Preco
to Boh robi? Aky mé zamer? Ak sa
pozriem na prirodu ¢i ¢itam Pismo,
zistujem, Ze jeho zamer je, aby sme
dosiahli dospelost, ktort pre nas
pripravil. Ku ktorej sme boli stvoreni -
aby sme dosiahli jeho obraz a podobu.
Aby sme ju v slobode prijali i s nasled-
kami - tymi prijemnymi i tymi, ktoré
vyzaduju namahu den o den si tento
obraz a podobu v sebe zachovat. Zostat
dospelym nielen vekom, ale i sprava-
nim.

Y

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' ®
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UTECHA _
— SVETLO DUSE

2> Marek BARAN

Svaty Otec pokracoval vo svojich kate-
chézach o rozliSovani: ,Po uvazovani
o niektorych aspektoch netitechy

- tej temnoty duse - si dnes povie-

me o tteche vo vyzname svetla duse,
ktord je dal$im dolezitym prvkom pre
rozliSovanie. Netreba to povaZovat

za nieCo samozrejmé, pretoze tu moze
dojst k omylom. Potrebujeme chépat, ¢o
je utecha, tak ako sme sa snazili dobre
pochopit, ¢o je neatecha.

Co je duchovna ttecha? Je to hlboka
sktsenost vnutornej radosti, ktora

umoziiuje vidiet Boziu pritomnost vo
v8etkych veciach; posiliiuje vieru a nadej,
ako aj schopnost konat dobro. Clovek,
ktory zaZziva ttechu, sa nevzdava tvarou

v tvar tazkostiam, pretoZe zaziva pokoj,
ktory je silnejsi nez skaska. Je to teda
velky dar pre duchovny Zivot a pre Zivot
ako taky, prezivat tito vntitornt radost.
Utecha je vnutorné hnutie, ktoré sa
dotyka hibky nas samych. Nie je ndpadna,
ale je jemna, delikdtna, ako kvapka vody
vnikajtica do $pongie (porov. sv. Igndc
Loyolsky, Duchovné cvidenia, 335): ¢lovek
sa citi zahrnuty Bozou pritomnostou, a to

Na Popolcovu stredu papez Franti$ek povzbuzoval veriacich tymito
slovami: ,HIa, teraz je milostivy cas, teraz je det spasy!“ (2 Kor 6, 2)
Toto vyjadrenie apostola Pavla nam pomadha vstupit do ducha p6stne-
ho obdobia. Postne obdobie je v skuto¢nosti prihodnym ¢asom na to,
aby sme sa vratili k tomu podstatnému, aby sme sa zbavili toho, ¢o nas
zatazuje, aby sme sa zmierili s Bohom, aby sme rozdudchali oheti Ducha
Svatého, ktory prebyva ukryty uprostred popola nasej krehkej ludskosti.
Je to ¢as milosti uskutocnit to, ¢o od nas Pan Ziadal v prvom versi Bozieho
slova, ktoré sme pocuvali: ,Obrdtte sa ku mne celym svojim srdcom.” (Joel 2,
12) Obrad popola nds vovadza na tdto cestu ndvratu a obracia sa na nas s dvoma
pozvaniami: vratit sa k pravde o nas samych a vratit sa k Bohu a k bratom. Popol
ndm pripomina, kto sme a odkial pochddzame, vedie nds spat k zdkladnej pravde
Zivota: iba Pan je Boh a my sme dielom jeho rak. My mame Zivot, kym on je Zivot.
On je Stvoritel, kym my sme krehka hlina, ktorti formuju jeho ruky. Pochddzame
70 zeme a potrebujeme nebo, jeho; s Bohom vstaneme z nasho popola, no bez
neho sme prach. Ked pokorne sklaiiame hlavu, aby sme prijali popol, pripomerime
si v pamati srdca tuto pravdu: sme Panovi, patrime jemu. On totiZ ,stvarnil ¢loveka
z prachu zeme a vdychol do jeho nozdier dych Zivota“ (Gn 2, 7): teda existujeme,
lebo on do nds vdychol Zivot.“ (Marek Baran)
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sposobom, ktory vzdy re$pektuje jeho
vlastnd slobodu. Nie je nie¢o neladiace,
nie¢o pre nasu v6lu silené, nie je to ani
prechodna eufdria: naopak, ako sme
videli, aj Iitost - napriklad nad vlastnymi
hriechmi - sa méze stat dévodom utechy.

Pomyslime na skdsenost sv. Augustina,
ked hovori so svojou matkou Monikou

o krase ve¢ného zivota, ¢i na dokonalt
radost svatého Frantiska, ktora bola mi-
mochodom spojena so situdciami, ktoré
bolo velmi tazké znasat. A spomenime si
na mnohych svatcov a svdtice, ktori doka-
zali velké veci nie preto, lebo sa povazo-
vali za skvelych a schopnych, ale preto,
lebo ich prenikla upokojujica lahodnost
Bozej lasky. Je to ten pokoj, ktory v sebe

s baziiou pozoroval sv. Ignac, ked ¢ital
Zivoty svatych. Byt v titeche znamena byt
v pokoji s Bohom, citit, Ze vetko je uspo-
riadané v pokoji, vetko je v nas harmo-
nické. Je to pokoj, ktory zakusa Edita Stei-
nova po svojom obrateni. Rok po prijati
krstu pise: ,Ked sa odovzdavam tomuto
pocitu, novy zivot vo mne kusok po ks-
ku zacina prekypovat a - bez akéhokolvek
vypatia mojej vole - ma posuvat k usku-
to¢tiovaniu novych veci. Zda sa, Ze tento
zivotodarny prilev pramenti z aktivity
asily, ktord nie je moja vlastna a ktora bez
toho, aby mi robila nasilie, sa vo mne sta-
va aktivnou. (Psycholdgia a vedy ducha,
Citta Nuova, 1996) Cize opravdivy pokoj
je taky, ktory v nds déva zrod pozitivnym
citom. Utecha je predovietkym o nadeji,
siaha do buduicnosti, stavia nds na cestu,
umoznuje nam podniknat iniciativy,
ktoré sme dovtedy vzdy odkladali alebo
sme na ne ani len nepomysleli, tak ako to
bol pre Editu Steinovu krst.

Utecha je takyto pokoj, ale nie preto,

aby sme len sedeli a te$ili sa z neho.

Nie. Dava ndm pokoj a pritahuje nds

k Panovi a stavia nas na cestu, aby

sme konali dobro. V ¢ase titechy, ked
zakusujeme utechu, dostavame chut
robit mnoho dobra. Vzdy. Naopak,

ked sme v stave nettechy, mame chut
uzavriet sa do seba a nerobit ni¢. Utecha
nds posuva vpred, do sluzby druhym,
spolo¢nosti, ludom. Duchovna titecha
nie je ,programovatelnd“ - nemozes si
povedat, Ze teraz pride ttecha. Nie. Neda
sa naprogramovat podla [ubovéle, je to
dar Ducha Svatého: umoziiuje dovernost
s Bohom, ktord akoby rusila vzdialenosti.”
(1. Cast katechézy o tteche z 23.1.2022)
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> Lenka PASTERNAKOVA

Ucitel je pojem vSeobecne pouzivany v odbornej literature
i na verejnosti do takej miery, ze mnohé publikdcie
zaoberajuce sa touto problematikou neposkytuju

blizSiu definiciu tohto pojmu. V nasich legislativnych
dokumentoch je ucitel charakterizovany ako pedagogicky
zamestnanec. Podla pedagogického slovnika je ucitel
charakterizovany ako ,jeden zo zdkladnych Cinitelov
vychovno-vzdeldvacieho procesu, profesiondine
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluzodpovedny
za pripravuy, riadenie, organizdciu a vysledky tohto
procesu” (Pricha, Walterovd a Mares 1995, s. 242).

U¢itelov vnimame ako vyznamnych
¢initelov spolo¢nosti, ktora im na zdklade
predpisaného vzdelania a zdkonov zveru-
je moc ovplyviiovat idey, postoje a vzorce
spravania mladych ludi. U¢itelia maju
taktiez zodpovednost za vychovu a vzde-
lanie Ziakov, ¢im ich takisto uvadzaju

do spolocenského Zivota.

Najlepsim predpokladom toho, aby bol
budci ucitel dobre pripraveny na svoju
profesiu, je jeho osobnost. Tento pred-
poklad suvisi s tym, ze ucitel vychovéva
avzdelava nielen Ziakov, ale aj seba
samého. Okrem iného by v§ak mal mat
kazdy ucitel zvladnuté ucivo, didaktiku




a problematiku v oblasti svojho odboru.
Samozrejme, vyucujuci nemdze niest
stopercentntl zodpovednost za spravanie
Ziaka rovnako ako kuchdr v restaurdcii nie
je vzdy tplne zodpovedny za chut jedla,
ktoré mu bolo dovezené a ktoré neskér
spracuva. Sposob vykonavania ucitel'ské-
ho povolania neovplyviiuje len spravanie
ziaka, ale aj jeho individudlnu Zivotnu
drahu.

Na zaciatku novoveku bol pre ideu
vzdelania charakteristicky respekt

k zvlastnosti dietata a jeho individudlnym
moznostiam. V podstate ttto ideu chcel
presadit omnoho skér J. A. Komensky, ¢o
z neho robilo na jeho dobu pokrokovo
zmyslajiceho filozofa. Neskér v novoveku
uz iny filozof - J. J. Rousseau upozoriioval
na novy pristup k $pecifickému svetu die-
tata (dielo Emil alebo o vychove). Tymto
literarnym dielom sa zarove snazil pou-
kazat na mravnost. Dieta by podla neho
malo byt stredom vychovného procesu.

V priebehu 20. storocia sa pre vznik
roznych pedagogickych hnuti zacala
démonizovat skola a prehnane ideali-
zovat rodina. Dokonca nastalo obdobie
spolocenského tlaku na ucitelov a neu-
platnenie ich autority. V tomto pripade je
vSak dolezité zdoraznit, Ze vplyvy rodiny
a skoly na dieta sa nielenze nevylucuju,
ale dokonca sa dopliiajti a vzajomne
podporuyju.

Podla iného filozofa - Deweyho by sa pro-
ces vychovy dietata nemal orientovat len
na intelektudlne aktivity, ale aj na praktic-
ké znalosti, zru¢nosti a zarovern a sti¢asne
by sa mala venovat pozornost vytvarania
socialnych vztahov k druhym 'udom.

Uditel'skt profesiu odbornici charakteri-
zuju ako jedine¢nd, svojraznu, unikitnu
¢innost, pretoze medzi jej zdkladné
sluzby patri sluzba ¢loveku a spolo¢nosti
prostrednictvom vychovy a vzdelania,
kde doch&dza k rozvoju hodnét a ludské-
ho blaha. U¢itel'ska profesia si vyzaduje
presne stanovené a definované osob-
nostné kvality a intelektové predpoklady
na svoj vykon.

Uditel'skd profesia si vyZaduje aj dlhodobé
pripravy, vzdelanie a tréning na vyko-
navanie $pecifickych ¢innosti spojenych

s rozvojom zrucnosti, kompetencii

a schopnosti ucitela.

Uditel'skd profesia ma ur¢itd mieru
autority pre rozhodovanie v d6lezitych
vychovno-vzdelavacich otazkach a au-

tondmiu pri rozhodovani. Od ucitela sa
ocakava konanie a myslenie, ktoré nie je
ovplyvnené ziadnou politickou stranou,
predstavitelmi na skolskej trovni ani
rodi¢mi. Rozhodovanie vo velkej miere
ovplyviiuju etické kodexy a profesionalita
ucitela. U¢itelia ako profesionali st plne
zodpovedni za svoje rozhodnutia, pretoze
Vo svojej ¢innosti preberaji autonémnu
zodpovednost za priebeh vyucby, mys-
lienky, rozhodnutia atd.

Utitel'ska profesia vyZzaduje vysoka mieru
motivacie pre sluzbu f'udom, omnoho
vyssiu ako v inych profesiach; je odlis-

na v tom, Ze si vyZaduje vysoky stupen
sebaovladania, zodpovednosti, riadenie
inych. Tato profesia je odli§nd aj v tom,

Ze ucitel musi v sebe objavit vlastnosti,
ako je empatia, sebaovladanie, akcepta-
cia a tolerancia ostatnych, emocionalna

a motivacna vyspelost, autoreguldcia

a kreativizdcia seba a svojho okolia. U¢i-
telska profesia predpoklada dodrziavanie
etického kddexu a prezentovanie vzorovej
a kvalitnej vychovy.

Samotné ucitelské povolanie preslo tromi
hlavnymi smermi vyvoja:

1. Trend k profesionalizacii a osamostat-
neniu profesie znamena, Ze uditelstvo sa
postupne vydelovalo
ako samostatné
povolanie, pedago-
govia nevykonavaju
¢innosti, ku ktorym
vedu svojich Ziakov
- napr. ucitel, ktory
vyucuje historiu, nie
je sam historikom.

2. Trend k vSeobec-
nému ovplyviiova-
niu ziakovho vyvoja:
pedagog nevyucuje
len predmety, ale
pripravuje mladez
na spolocensky
Zivot.

3. Trend k $peciali-
z4cii a partikuldr-
nemu pdsobeniu:
pedagog sa stretava
so ziakmi prechodne
a na pomerne kratky
Cas pocas vyucova-
cich hodin, tento

jav je u ns na Slo-
vensku badatelny
od druhého stupnia
zakladnej skoly.

wodaiayxd | asoe A awuerodnAp

V suvislosti s ucitelskym povolanim sa

v sti¢asnosti velmi ¢asto hovori o inova-
ciach, o inova¢nych procesoch. Z hladis-
ka kolského systému mozeme vymedzit
tri zakladné typy inovac¢nych procesov:
a) inovdcie vyvoldvané ekonomicko-
socidlnymi potrebami, ktorych cielom

je prisposobovat skolské vzdelavanie
potrebam trhu prace. Tento trend vSak
nemusi re$pektovat zaujmy a potreby
jednotlivcov, ktori sa musia prispésobo-
vat politike vyuzitia ludskych zdrojov;

b) premenami vnatornych procesov (kli-
ma $koly, materidlna vybavenost, zmeny
vo vztahoch) - vela §kol sa prispdsobuje
novym socioekonomickym a politickym
podmienkam. Vedenie §kdl umoziuje
koncep¢né zmeny navonok, ktoré umoz-
nuju v praxi presadzovat inova¢né prvky
v persondlnej, pedagogickej, ekonomickej
a pravnej oblasti; ¢) inova¢né procesy
vyvolavané zdola jednotlivymi aktérmi,
hlavne ucitelmi, spésobuju, Ze pokial
ucitel neciti podporu, obvykle po urcitom
¢ase uptista od inova¢ného prvku alebo
z neho vyuziva len nieco (Walterova
akol., 2004).

Zmena znamena urcitu neistotu, kedze
vyvolava racionélne aj iraciondlne
emocionalne reakcie. Jednym z dévodov,
preco niektori fudia nechct organizacéné



zmeny, je obava, Ze pridu o nieco, o si
cenia, ako je napr. strata moci, prostried-
kov, slobody rozhodovania, priatelstva

a prestize. Ked odmietaji zmeny, myslia
predov$etkym na svoje zaujmy (Donnelly,
1997). Pokial ide 0 zmeny v §kolstve, st to
zmeny, ktoré moze skola vykondvat napr.
uz pri tvorbe $kolského vzdeldvacieho
programu, v efektivnej$ej organizacnej
Strukture, kde sa niektoré skoly spajaju

a vytvaraju tzv. spojené skoly. Niektoré
reakcie na zmeny znamenaju aj rieSenie
tried, ucebnych a $tudijnych odborov
alebo i zrusenie skoly. Na zmeny m6zZeme
reagovat rozvojovou koncepciou, ale,

zial, aj koncepciou, ktord prinasa rusenie
neefektivnych vzdelavacich programov.
Zmeny sa tykajt aj vnatorného Zivota
gkoly (klima gkoly), zmenu $tylu riadenia
(napr. autoritativny na demokratic-

ky, ktory vyZaduje vacsiu participaciu
zamestnancov), delegovanie pravomoci
(napr. stredny manazment), vytvarat
podporny systém pre ziakov ($kolsky
psycholdg, kariérovy poradca a pod.),
zatraktivnit ponuku v oblasti neformal-
neho vzdelavania, t. j. reagovat na zaujmy
a potreby Ziakov. Prehibit spolupracu
gkoly s vonkajsim okolim (obcou, inymi
organizdciami doma i v zahranici), vyt-
véarat imidz $koly a pod. V prvom rade sa
v8ak musi kazda $kola venovat sebahod-
noteniu (zmapovat svoje silné a slabé
stranky, vonkajsie i viitorné moznosti)
aaz na ich zéklade pristupovat k tvorbe
cielov a koncepcii rozvoja.

Vyznam inovacii vo vzdelavani je velky
a je prisfubom kvalitnejsieho vzdelavania.
Je to permanentna zmena a priblizuje me-

niacu sa $kolu k uz formulovanym cielom
spolocenského vyvoja, zmenu organizac-
nd i Strukturdlnu. Inovécia predstavuje
nové pedagogické koncepcie, praktické
zavadzanie novych prvkov do vychov-
no-vzdeldvacieho systému a tym jeho
skvalitiiovanie. Inovacie st uzko spaté

s vacSou autonomiou a su prinosom
novych, kvalitnych pristupov a koncep-
cif vo vzdeldvacom procese. Ide o nové
pozitivne zmeny, ktoré st komplexné
avadsinou planované. Inovacné snahy si
kladu za ciel dosiahnut zmeny, ktoré su
obvykle navrhované skolskymi insti-
tuciami, $kolami alebo uéitelmi. Mézu

sa dotykat zmeny v $truktdre skoly, jej
obsahu, metddach, formach, hodnotéch.
Inovacie v oblasti vzdelavania st v posled-
nom ¢ase zndmym pojmom vzdelavacej
politiky i pedagogického badania nielen
u nds. Eurdpska tinia podporuje inovacie
vo v8etkych ¢lenskych $tatoch. Podstatou
je prisposobit sa svetovym trendom a tym
smerovat k pozitivnemu skvalitfiovaniu
vzdelavacej a vychovnej prace. Podstatna
je my$lienka nie¢oho nového a neobvyk-
lého, myslienka oslovenia nenaplnenych
socidlnych potrieb a hodnét, myslienka

o probléme moci, myslienka zmeny.

Pre sucasnt spolo¢nost a sti¢asné skolské
prostredie bolo vzhladom na pandémiu
spojend s ochorenim COVID-19 charakte-
ristické sklotiovanie terminov di$tan¢né
vyucovanie, resp. vzdelavanie; online
vyucba a offline vyucba.

Institat vzdelavacej politiky Ministerstva
gkolstva, vedy, vyskumu a $portu SR vydal
spravu pod vedenim Bedndrika a kol.

Vyucovanie v Laose \ pxhere.com

(2020, uvedené na www.minedu.sk/ivp),
ktori uvadzaju, ze v neddvnom obdobi
sme nemali o priebehu vyucby v $kolach
ucelené informacie. Na zdklade spora-
dickych informadcii zo $kdl, od rodicov,
samotnych deti aj organizacii posobiacich
vo vzdelavani véak mozno konstatovat, ze
pristup k vzdeldvaniu sa v pandemickej
situacii vyznamne lisil tak medzi $kolami,
ako aj v ramci jednotlivych $kol. Dokon-
ca existuju informacie, Ze v niektorych
gkolach vyucba neprebiehala vobec.

V dalsich pripadoch boli zo vzdelavania
vylacené deti, ktoré nemali napriklad
pripojenie na internet a $kola pre ne
nedokézala zabezpecit alternativne formy
distan¢nej vyucby. Presné udaje o pripra-
venosti vyucujicich na online vyuc¢bu nie
st dostupné, z medzinarodného pries-
kumu TALIS (2018) v8ak vyplyva, Ze len

v oblasti vyuzivania informa¢nych a ko-
munika¢nych technoldgii pri prezencnej
vyucbe sa citi velmi dobre alebo dobre
pripravena menej ako polovica uditeliek

a ucitelov na Slovensku.

Neinformované a nekoordinované
vyuzivanie distan¢nej vyucby ma podla
dostupnych informdcii negativny vplyv
na deti a ich rodicov, ale aj na samotné
uditelky a ucitelov. Jednym z ¢asto avizo-
vanych problémov je nadmernd zataz. Pre
nekoordinovany postup na trovni skoly
dostavaju ziacky a ziaci velké mnozstvo
zadani, v dosledku ¢oho sa velka cast
zodpovednosti za vzdelavanie prestiva

na rodicov. Takto sa moze stupriovat
stres vdomacnostiach, z ktorych mnohé
st pre opatrenia na zabranenie $irenia
pandémie ekonomicky ohrozené alebo

v nich dochddza k zvy$ovaniu intenzity
nasilia v dosledku karanténnych opatreni.
Presun zodpovednosti za vzdeldvanie

na rodicov zarovei prispieval a prispieva
k este vac¢siemu prehlbovaniu rozdielov
medzi detmi z domdcnosti s vy$sim a niz-
$im socialno-ekonomickym statusom.
Nadmernt zataz mozu pocitovat aj uci-
telky a ucitelia, ¢o mé vplyv aj na vysled-
ky a pohodu samotnych ziakov a Ziacok.
Popri samotnej vyuc¢be museli napriklad
Casto vytvarat nové vzdeldvacie materidly
vhodné na distan¢nd vyucbu, v pripade
moznosti a zaujmu niektori z nich absol-
vovali $kolenia o di§tan¢nom vzdelavani
a objavovali sa aj informacie o navysSovani
administrativnej zataze vedenim $kol.

Vychadzajtic z uvedeného mézeme
konstatovat, Ze osobny kontakt ucitela so
Ziakom nemoze ni¢ nahradit.



JEDNOHUBKY
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Juraj Grados

Izraeliti sa véak s Bohom v tejto im
zjavenej podobe obla¢ného a ohnivého
stlpu znovu stretavaju, a to na hore Sinaj.
Pan povedal MojziSovi: ,HIa, ja pridem
k tebe v hustom mraku, aby Iud po¢ul,
ked sa s tebou rozpravam, a aby ti veril
naveky." (Ex 19, 9) Tak sa aj stalo. ,Husty
mrak zakryval vrch..., lebo Pan zostupil
nan v ohni, a dym vystupoval z neho ako
z pece. (Ex 19, 16 - 18)

Nasledne Mojzis§ vybudoval stanok s ar-
chou, v ktorom mal Boh prebyvat upro-
stred Izraela. Ked tam vsttpil Mojzis, tak
obla¢ny stip zostupil k vchodu do stén-
ku (Ex 33, 8). Tento stip bol prejavom

a symbolom Bozej pritomnosti. V noci sa
stip zmenil - z obla¢ného sa stal ohnivy.
A ked sa oblak zdvihol, Izraeliti sa dali
na pochod, a ked zastavil, tak sa na tom
mieste utdborili (Nm 9, 15 - 23) a takto
prejavovali svoju poslusnost voci Bohu.

Tieto dva stipy, obla¢ny a ohnivy, na-
chddzame potom pred Jeruzalemskym
chramom ako vonkajsi symbol neustélej
BoZej pritomnosti. T4 sama sa preja-
vovala na oblaku, ktory sa nachadzal
nad zlutovnicou. Aj pri obete sa chleby
ukladali do dvoch stipcov a na kazdom
bolo zapalené kadidlo.

Duté $piralové stipy v Salamtnovom
chrame boli odliate z kovu a mera-

li osemnast laktov, teda asi jedenast
metrov. Pravdepodobne islo o bronz.
Dva stipy, teda pylony nachidzame aj

v Egypte pri vSetkych chramoch. Pred
nimi sa nachddzali aj dva obelisky, ktoré
mali iba ndboZensku tlohu a symbo-
lizovali najvyssieho egyptského boha

freepik.com

4. BOH JE SPRAVODLIVY

BIBLIA A VIERA |

slnka Ra. Stipy v nasom ponimani boli

aj na prieceli inych pohanskych svétyn
vo fenickej oblasti (na sever od Izraela).
Prave odtial pochadzal stavitel prvého
Jeruzalemského chrdmu Hiram. Podob-
ne aj pri pohanskych oltdroch na uzemi
Izraela stali stély ¢i stipy, ktoré viak ni¢
nepodopierali. Ich vyznam bol symbolic-
ky a zndzornovali pritomnost boha.

Pravy chramovy stip sa volal Jakin (Ja-
chin) a lavy B6az. Ich vyznam je tazké
urcit, ale pravdepodobne sa za nimi
skryva oznacenie svatyne ako kralovské-
ho miesta -,V Panovej sile sa bude kral
radovat a Pan utvrdi tvoj tron naveky:
Po postaveni chramu sa stalo obyc¢ajou,
ze kral stal pri tychto stipoch, ked vy-
hlasoval nieco velmi doleZité (2 Kr 11, 14;
23, 3). Tieto stipy boli neskor polamané
a odnesené do Babylonu.

I dnes sa $piralovému stipu znazortiuji-
cemu akoby stupajtci vir oblakov, dymu
¢i ohiia hovori Salamtinov stip. V roku
333 cisdr Konstantin Velky, prvy krestan-
sky cisar, pouzil $piralové stipy v Bazilike
svitého Petra. Dnes sti obdobné stipy su-
¢astou Berniniho baldachyna nad hlav-
nym oltdrom v zrenovovanej bazilike.

Tento symbol bol nanovo pouzity aj

po postaveni druhého Jeruzalemského
chramu. Nové stipy stali na pilieroch

po strandch predsiene. V pripade tretie-
ho, Herodesovho, chrdmu podla vac¢siny
archeoldgov a biblistov stipy nahradili
polostipy. (Juraj Grados)

(dokonéenie z predoslého ¢isla)

skrze svojho Syna Jezisa Krista vynesie svoj defini-

SUDCA, KTORY DOBRYCH
ODMENUJE A ZLYCH TRESCE (2)

JeZi§ Gasto hovori o pekle (gehenne), o ,neuhasi-
telnom ohni“, ktory je uréeny tym, ¢o az do konca
svojho Zivota odmietaju verit a obratit sa, a kde
moze zahynut naraz dusa i telo. JeZi$ zavazny-
mi slovami oznamuje, Ze ,,posle svojich anjelov
avyzbierajt z jeho kralovstva... tych, ¢o pachajt
nepravost, a hodia ich do ohnivej pece” (Mt 13,
41 - 42) a ze vyhldsi odsudenie: ,Odid'te odo miia,

v«

zloreceni, do ve¢ného ohiia.“ (Mt 25, 41)

Jezi$ vo svojom kdzani zvestoval stid v posledny
den, ked povie: Cokolvek ste urobili jednému

z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobi-
1i. (Mt 25, 40) Posledny stid nastane vo chvili slav-
neho Kristovho navratu. Iba Otec pozna tt hodinu
ade, len on rozhoduje o jeho prichode. Vtedy

tivny rozsudok nad celymi dejinami. Posledny sud
ukadze, 7e Bozia spravodlivost vitazi nad vsetkymi
nespravodlivostami, ktorych sa dopustili jeho stvo-
renia, a Ze Bozia laska je silnejsia ako smrt.

Ako chlapec som chodil do rimskokatolickeho
kostola, kde sa na deti spomienky zosnulych spie-
vala pieseri, ktord sa vryla do mojej detskej pamati
a fantdzie ako najlepsi komentar k tejto pravde: ,Vy-
slobod od smrti ve¢nej mria, 9, Pane, ked hrozny,
strastny ten deti stidu nastane. Ked nebesd i zem
budd sa triast a chviet, ty prides k ndm v ten den,
bys’ sudil tento svet. Vesmir sa zachveje, strach,
hréza nastane, ked prides v nadhere sudit nds, 6,
Pane! Ked nebesa i zem budu sa triast a chviet, ty
prides k ndm v ten den, bys‘ sudil tento svet.”

Spominam si na fiu vZdy, ked sa v nasej byzantskej
liturgii denne modlime za to, aby sme dali ,dobrt
odpoved na prisnom Kristovom sude”. (vladyka Cyril)
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»> Adriana MATOLAKOVA

O tom, ako Skolstvo vyzeralo, vyzerd a mohlo

by vyzerat v budicnosti, sme sa porozprdvali

s tym najkompetentnejSim — sucasnym ministrom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Janom

Horeckym.

Jan Horecky (54)
pochddza z Trending,
v rokoch 1986 — 1991

absolvoval studium
ucitelstva v aprobdcii
matematika — zemepis
na Prirodovedeckej
fakulte UK

v Bratislave, zaujima
sa o kozmoldgiu

a astronémiu, rad

¢ita a Uplne najradsej
rozosmieva svoju
manzelku Tanu

a dvaapolro¢ného
vnuka Filipa, s ktorym
sa velmirad hrava.
Medzi jeho hobby patri
jazda na koni, ktoru udil
qj deti svojich priatelov
z byvalej Skoly,

a Casticovd fyzika.

Vo veducich funkcidch posobite uz dihé roky —
najskor ako riaditel spojenej skoly, neskor aj ako
prezident ZKSS. Ako sa védm ministruje?

Sluzit ako minister $kolstva v situdcii, ked sa revi-
duje ambiciézne napisany plan obnovy a odolnosti
azacina sa s implementaciou reforiem - najma

s finalizaciou a overovanim nového kurikula, je
bezpochyby mimoriadne naro¢na tloha - osobitne
v sti¢asnych spolocensko-politickych a ekonomic-
kych podmienkach. Preto som s prijatim nomi-
ndcie velmi vahal, ale napokon zvitazilo vedomie,
Ze 35 rokov pracujem v $kolstve, snazim sa o jeho
lepsiu podobu v réznych pozicidch a teraz, ked je
situdcia najtazia a najpotrebnejsia, mam ctivnut?
Tak po odobreni najbliz§imi som nomindciu prijal
a 4. oktébra (na sviatok sv. Frantigka z Assisi) som
bol vymenovany za ministra. Od toho diia sa napl-
no venujem najnaroc¢nejsej sluzbe vo svojej kariére,
a napriek zdedenym aj prichadzajticim tazkostiam
nelutujem ani deti. Naopak, vzhladom na rozsah
avyznam potrebnych tloh lutujem, Ze nemdm viac
priestoru na vyraznejsie zlepSenie zanedbaného
rezortu.

Kym v mnohych zapadnych statoch si cirkev-
né skoly drzia vysoky kredit, cirkevné Skolstvo
na Slovensku je akosi dlhodobo zaznéavané. o
je pri¢inou a ako z toho von, aby bolo stidium
na cirkevnej skole aj u nds privilégiom a dévo-
dom na hrdost?

Pri¢in je viacero. Po neznej revoltcii vznikali
cirkevné skoly ako novoobjavovana, $tyridsat
rokov nepoznand skuto¢nost. Klientelu vtedy
tvorili ,Abrahdmove deti“ - deti rodic¢ov, ktori

boli prvi odhodlani bez ohladu na ¢asto misijné
podmienky zacinajuicich $kol; k nim sa potom
pridavali deti rodicov, ktoré v drsnych go. rokoch
hladali na cirkevnych $kolach utocisko a bezpe¢ny

pristav - ¢asto s negativnou skasenostou z beznych
$kol. Znovu vybudovat kvalitné cirkevné skolstvo
trvalo nejaky cas, ale vysledky sa dostavili. A dnes
niektoré cirkevné koly vyhladdvajt rodicia aj pre
kvalitu ich vzdelavacich programov, nielen pre ich
krestansky hodnotovy rozmer. Cirkevné skoly sa
podla vysledkov $tandardizovanych testov (T5, To,
Komparo...) a rebri¢kov (INEKO) zlep$ovali, a7 sa

v niektorych pripadoch prepracovali na pomyselné
¢elo, najma zakladné skoly.

Ako prezident ZKSS som sa snail presadit para-
digmu, aby cirkevné skoly neboli iba bezpe¢nym
miestom na vzdelavanie a formdciu mladych, ale
aby prindsali do celej spolo¢nosti svoj vklad a tie
najlepsie riesenia. Zelal by som si, aby boli cirkevné
gkoly aktivne a zdravo sebavedomé, pretoZe maju
¢o ponuknut. Ministerstvo a Ndrodny institut
vzdeldvania a mlddeZe teraz hladali tridsat $kél,
kde sa bude od septembra 2023 pilotne overovat
nové kurikulum. Prihlasilo sa 98 §kdl, z toho vsak
iba dve cirkevné. Samozrejme, bol by som rad,
keby Slovensko viac ¢erpalo z potencidlu cirkevné-
ho $kolstva a aby mali cirkevné skoly vacsi podiel
na formovani budtcnosti a charakteru nasej vlasti.

Pocas profesiondinej kariéry ste celili aj velmi
tazkému obvineniu v kauze padnutého stromu,
ktory v janudri 2015 usmrtil Sestroc¢ného chlap-
ceka, Ziaka vasej skoly...

Na to do konca zivota nezabudnem. Bol som

hrdy na svoju Spojent skolu sv. Frantigka z Assisi,
na nasu komunitu, vysledky Ziakov, ktoré nas roky
radili do prvej desiatky na Slovensku, na prvenstva
v sttaziach, na rozvoj $koly - kvalitativny aj kvan-
titativny (ndrast Ziakov zo 150 na 750), ale toto vset-
ko a ovela viac by som okamzite vymenil za Zivot
Matuska. Ni¢ tazsie ani zranujtcejsie som nikdy
nezazil. A bolest, ktortt museli zazivat Matuskovi
rodicia, je nevypovedatelna.

Nikto nemohol predvidat ani badat ziadne znaky
na strome, ktorému paradoxne odhnil hlavny ko-
ref, ale vyZzivovacie korienky ostali funkéné, a tak
bol prvym priznakom postihu stromu az jeho pad.
Hoci nikto nepochybil a o strom sa prostrednic-
tvom arboristickej firmy riadne starala aj mestska
Cast, aj Skola, celili sme vy$etrovaniu aj sidnemu
procesu. Osobne som to zndsal vel'mi tazko, ale
ochotne, pretoze to bol v tom ¢ase jediny spdsob,
ako spolutrpiet s nezrovnatelne viac zasiahnutymi
a trpiacimi rodi¢mi. Z tohto dévodu som sa osobne
zGcastnil na v8etkych stidnych pojednéavaniach az
na posledné, ked som sa musel z neodstranitel-
nych dévodov ospravedlnit. Rozhodnutie sidu,
ktory v plnom rozsahu oslobodil vietkych $tyroch
obzalovanych, bolo velmi délezité. Velmi som
dufal, Ze prinesie aspori drobnu tlavu v tom, ze
chlapcéekova smrt bola ¢istym nestastim a nik zan



nenesie vinu. TaktieZ povazujem za délezity odkaz
pre vietky pani ucitelky, ucitelov a pracovnikov

v $kolstve, rodicov a celt spolo¢nost, Ze v pripade
nulového zavinenia a riadneho plnenia si svojich
povinnosti nebude nikto exemplarne potrestany, aj
ked sa stane nestastie. Velké poucenie je aj v tom,
Ze nie sme panmi Zivota a smrti, Ze nie sme nezra-
nitelnf - preto treba na zverené deti aj seba davat
maximalny pozor, nepodceiiovat rizika, pretoze aj
za maximalneho usilia sa moze stat nestastie. Nech
nas to vSak neochromuje pre Zivot a sluzbu za sve-
domitého plnenia si svojich povinnosti.

Hypoteticky — ako by mala vyzerat ta spravna
skola na vSetkych Urovniach od vzdeldvacieho
programu cez pristup pedagégov, interakciu
rodicov, materidinu vybavenost az po vzdjomné
vztahy a hodnoty?

PInd odpoved by vyzadovala napisat poriadne hru-
bu knihu. Tak teda len heslovite. Spravna $kola ma
dobre definovanti pravnu identitu (zatial nesplne-
nd dloha $tdtu), ktord popisuje jej funkcie, definuje
jej organy a zabezpecuje jej potreby. Vedenie $koly
podporené strednym manazmentom a servisnymi
organizdciami ma priestor na liderstvo a aktivne
sprevadzanie zamestnancov. Na prvom mieste je
ziak, pri¢om sa, samozrejme, hladi aj na zamest-
nancov, ale ,az“ na druhom mieste. V $kole st jasne
vymedzené kompetencie - vedenie rozhoduje

a nesie zodpovednost, identifikuje sa problém, vy-
jadruju sa k nemu vsetci relevantni aktéri, navrhu-
ju sa rieSenia, riaditel(ka) rozhodne a od tej chvile
vetci tahaju za jeden povraz. Prvou tlohou lidra
je formovanie komunity, ,zapalovanie ohtia“ v srd-
ciach, motivovanie a sluzba... Lidrami st aj vSetci
uditelia v triedach. Rodicia st tak blizko k dianiu

v $kole, ako sa len da, je d6lezité s nimi komuniko-
vat, pocuvat ich, ¢o véak neznamena posluchat.

Skola je spolocenstvo spolo¢enstiev s dobre zade-
finovanymi zivotnymi hodnotami, viacerymi akci-
ami pripravovanymi spolo¢ne. Skolsky vzdelavaci
program dava priestor ziakom s nadanim, talen-
tom, réznou $tudijnou aj zaujmovou orientdciou;
poskytuje potrebnu starostlivost a podporu Ziakom
s roznymi potrebami. Ddva Ziakom prilezitost

na vlastnu cestu k poznaniu i obhajobu vysledkov
ich prace. V kole sa nepodceriuje umenie a kulttra
ani fyzicky pohyb a psychohygiena. Komunikacia
na $kole je na vysokej kultarnej a etickej urov-

ni. Materidlne vybavenie je menej doleZité nez
mentalne, ale nezaostava za potrebami 21. storocia,
teda digitalizacia, primerané pouZivanie digital-
nych zariadeni, dobré knihy, didaktické pomocky
osobitne pre deti so $pecidlnymi potrebami. Ideal-
ne st akustické stropy/steny, relaxa¢né zony, hracie
kutiky, studovne, obyvacka pre ucitelky, kluboviia
pre starsich Ziakov, vystavné a prezenta¢né priesto-
ry, mala kultarna sala, resp. multimedidlna u¢ebnia,
dielne a kuchynky, laboratérid, jazykové ucebne,
ucebne na vytvarnt a hudobnt vychovu; $portovis-
ka a pre cirkevné skoly, samozrejme, kaplnka.

BAIS|ONS RAISIBISIULL ALYDIY

Aj minister bol kedysi Ziakom. O akej skole ste
snivali vtedy a ¢o z toho by ste chceli alebo
mohli zrealizovat dnes?

Chcel by som tu najtazsie dosiahnutel'nu a naj-
potrebnej$iu zmenu - zmenu myslenia. Sko-

lu, kde je ucitel majstrom, ktory ma vaser pre
svoje predmety, ale este radSej ma svojich Ziakov

a ludi véeobecne; sprevadza ziakov a ich pokroky

a ispech st jeho $tastim; jeho nadsenie je ndkaz-
livé a motivujtice. Ziakom by som doprial (ale to

uZ naozaj snivam @)) aspon jeden exkluzivny
predmet, napr. jazdu na koni, historicky Serm,
divadlo, modelarsvo, skolsk televiziu, podnikanie,
astrondmiu, film, gastronémiu... Bol by to predmet
na objavovanie prierezovych stvislosti, ale hlavne
na podporu kreativity, zru¢nosti a osobnostného
rozvoja.

Osobne ¢i ako rodic ste presli vsetkymi stupia-
mi $kol od predskolského vzdelavania po stu-
dium na VS. Kto vam na tejto ceste utkvel

v pamd@ti najviac?

Z prvej triedy ZS si pamitam na vtedy eéte sudruz-
ku uditelku Sykorovu a vychovavatelku Hrdinov,
boli mi ako druhd mama a stard mama &). Abso-
latne som im déveroval a citil sa pri nich takmer
ako doma - bezpecne a $tastne. Rad spomeniem aj
mlada matikarku na gymnadziu Dasu, s ktorou sme
si po maturite potykali a vdaka ktorej som $iel ma-
tematiku aj $tudovat. Na vysokej $kole bol obavany
pan docent, u ktorého sme robili skusky z algebry
a geometrie. Vela $tudentov cez neho nepreslo, ale
mne, zamilovanému do svojej dnes uz manzelky,
posluzil ako onen povestny drak, ktorého som
potreboval zdolat, aby som jej namiesto hlav draka
doniesol jednotku v indexe. Pamdtam si teda las-
kavych a naro¢nych pedagégov, ktori mi pomohli
rast, ktori boli majstri svojho remesla a milovali
svoju pracu - brali ju vadzne, so zmyslom pre humor
a etiku zdroven, boli zdrojom radosti a ucty.

Jan Horecky, byvaly
prezident ZdruZenia
katolickych kol Slo-
venska, bol na sviatok
sv. Frantiska z Asissi

4. oktébra minulého
roka vymenovany

za ministra skolstva vo
vlade Eduarda Hegera.

VIETE, ZE...

Zasada povinnej
skolskej dochadzky
bola vyslovend za viady
Mdrie Terézie, v ramci
jozefinskych reforiem
sa stanovila na styri
roky, uhorsky zakon ju
v roku 1868 urcil na Sest
rokov.

Prvé Ziacke knizky

u nas v roku 1951 boli
uvedené myslienkou
prezidenta Klementa
Gottwalda: ,,Republika
potrebuije ludi, ktori
nieco vedia.”

V rebricku institutu
INEKO je najlepSou
zdkladnou skolou

na Slovensku Cirkevna
ZS sv. Cyrila a Metoda
Kosice-Zapad.
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10 stovo | ikona

IKONA BOHORODICKY

> Milan GABOR

Tkony sa vSeobecnosti spdjaju s Byzanciou
a nasledne s pokrestanc¢enim Slovanov,
ktori spolo¢ne s vierou prichadzaju

na tieto tizemia. Pozndme vsak aj ikony,
ktoré sa pod vplyvom Byzancie objavuju
aj na tzemiach zdpadnej Eurdpy, a takou
je aj tato ikona.

Hispanska ikona Bohorodic¢ky (po rus.
Hcnanckas) sa svojou historiou spaja

s tizemim Spanielska, podla ktorého do-
stala aj svoje pomenovanie. Ako uvadza
tradicia, Hispanska ikona Bohorodicky
prejavila svoju divotvornd moc na za-
Ciatku 8. storocia (v roku 718, podla
inych zdrojov v roku 722), ked po vrticnej
modlitbe pred touto ikonou bola zoslana
pomoc vizigdtskemu krestanskému
$lachticovi Pelayovi v boji proti Saracé-
nom. Pelayo sa po zniceni Vizigdtskej rise
ukryl v hornatych oblastiach Asturie, kde
sa spojil s Kantdbrij¢anmi a v rokoch 718
- 722 sa im podarilo ziskat malé nezavislé
uzemie na severe Pyrenejského polostro-
va, tzv. Asturske kralovstvo, ktorému
vladol az do svojej smrti v roku 737. Tato
historicka postava je opradend mnohymi
legendami a je $panielskym narodnym

hrdinom. Legendy st spojené najma

s vitazstvom v bitke pri Covadonge v roku
722, pri ktorej porazil arabsku trestnt
vypravu. V tom istom roku boli Saracéni
porazeni aj na vychode byzantskym cisa-
rom Levom III. (717 - 741). Tato pordzka
Arabov mé svoj historicky vyznam najma
v tom, Ze i$lo o prvé vitazstvo krestanov
nad moslimami po takmer desiatich
rokoch. Na pamiatku tohto vitazstva,
ktoré Pelayo pripisoval BoZej Matke, stoji
v Covadonge monument na jeho pocest.
Na svetlom mramorovom podstavci

s ¢ervenym napisom Pelayo je umiestne-
nad jeho socha v zivotnej velkosti, ktora
ho zobrazuje vo vojenskej zbroji. V spus-
tenej pravici drzi me¢ a avti ruku ma

v Zzehnajucom geste pozdvihnutt nahor
ako symbol Bozej pomoci, ktort obsiahol
po modlitbe pred divotvornou Hispan-
skou ikonou Bohorodicky. Za postavou
tohto $panielskeho hrdinu sa vypina
nadherny byzantsky kriz.

Hispanska ikona Boho-
rodicky zobrazuje Boziu
Matku sediacu na tréne,
ktora si oboma rukami
pridrziava v lone sediaceho
Krista. BoZi Syn drZi v la-
vici zrolovany biely zvitok
a pravicu md pozdvihnutt
v zehnajicom geste.

S kompoziciou, kde Bozia
Matka sedi na tréne, sa
stretavame uz v katakom-
bach. Bola to obltibend
téma, ktord v scéne kla-
fania sa mudrcov zobra-
zuje Boziu Matku sediacu
na trone, v ktorej lone
sedi dieta Kristus. Tento
vyjav vyjadruje samotnt
podstatu Cirkvi na ceste
viery, kde pohyb v kompo-
zicii obrazu vedie k BoZie-
mu Synovi a vytvara takto
motiv panovania.

Zobrazenia Bohorodicky
na tréne st zname od 6.
storocia tak vo forme mo-
zaik, ako aj fresiek. Medzi
takéto pamiatky patri
freska v Monastieri sv. Katariny na Sinaji
z0 6. storodia, ktord zobrazuje Boziu
Matku v celej postave sediacu na trone.
Na kolenach Bohorodicky sedi dieta Kris-
tus, odety v zlatistom odeve, ktory Zehna
pravicou a v lavici drzi zrolovany zvitok.
Sti¢astou vyjavu su aj postavy muceni-
kov stojacich pri Bohorodicke, kde vlavo
z pohladu divaka stoji sv. velkomucenik
Teodor Tyron a vpravo sv. velkomucenik
Juraj. Za nimi stoja dvaja archanjeli s pali-
cami v rukdch.

icon-art.info

Najstarsia zachovand Hispanska ikona
Bohorodicky pochadza z roku 1686 a v st-
¢asnosti sa nachddza v zenskom pokrov-
skom monastieri v Suzdali, v miestnom
rade ikonostasu vlavo od kralovskych
dveri. Ikona je zdobena striebornou rizou
avzacnymi kamefimi. Vyzdobu ikony
realizoval suzdal'sky umelec v roku 1736.
Svoju liturgickti pamiatku slavi 8. aprila.

Sto_jl’m v chrdme twojej sldvy a myslime, ze stojime v nebesiach,

Bohorodicka, brdna nebeskd, otvor nam dvere svojho milosrdenstva.

Modlitba na utierni pocas svitej Styridsiatnice




RANNE
MODLITBY

Neddavno sme na tomto mieste uvazo-
vali o zaciatku noci. V kratkosti sme

si presli povecerie a modlitby pred
spanim. Dnes sa prizrieme na koniec
noci, s ¢im sa mnisi zobudzaju a vsta-
vaju z 16zka. Pomdzu ndm v tom ranné
modlitby, ktoré by sme mohli nazvat aj
modlitby tych, ¢o sa prebudili zo sna.

Tato modlitba nie je liturgickd. Podob-
ne ako modlitby pred spanim gj tieto sa
mnisi modlia sukromne este vo svojej
cele. Nimi sa pripravuju na spolo¢né
ranné modlitby v chrame - utierefi.

Aj tieto sa za¢inaju zvolanim Pozehna-
ny Boh nds, resp. Na prihovor nasich
svitych otcov, po ktorom nasleduje
obvykly zadiatok po Otde nds a troji¢-
né tropare. Pridava sa Pane, zmiluj sa
(dvanastkrat) a modlitba Hned zrdna
dakujem ti... Po nej ide Podte, poklori-
me sa a patdesiaty zalm s Vyznanim
viery. Nasleduje jedendst modlitieb
spolu s polno¢nou piesiiou k Presvatej
Bohorodicke. Zakon¢uju sa spevom
Déstojné je a prepustenim.

Po obsahovej stranke ako prvy vystu-
puje do popredia rozmer Najsvatejsej
Trojice. Napovedaju to uZ spominané
tropare, ktorymi sa ¢lovek pripdja

k anjelskym zdstupom a prednasa
piesen Svdty, svdty, svdty... Rezonuje tu
kontrast ludskej obmedzenosti. Anjeli
totiZ tuto pieseil spievaju neustdle,
¢lovek pre telesnu slabost iba v bdelom
stave, ale s tiZbou ¢im viac. Preto zaci-
na tieto tropére slovami: ,Ked' som vstal
zo spdnku...“. V tomto duchu pokracuje

aj modlitba po troparoch prekypujuica
vdakou Najsvatej$ej Trojici za prebude-
nie sa zo spanku a prosbou o osvietenie
a pomoc.

S oslavou laskavého Boha v Trojici ide
ruka v ruke kajacnost. Clovek, vedomy
si svojej hrie$nosti a slabosti, prosi

o odpustenie svojich hriechov. PrepoZi-
¢iava si Davidove slova z patdesiateho
Zalmu a prosi o ¢isté srdce. Tu sa ¢asto
vo svojich myslienkach pristavim, lebo
je tam pouzité cirkevnoslovanské slovo
sozizdi, teda vybuduj. Pripomina mi,

7e hoci to velmi chcem, ¢isté srdce
nebudem mat lusknutim prstov. Hoci
to Boh mézZe urobit aj ind¢, prihovara
sa v tichosti a pomali¢ky mi ukazuje
moju hrie$nost. Nie vsak s vy¢itkou,
ale s pozvanim, aby som mu to v§etko
znovu odovzdal v [itosti a zazil nanovo
odpustenie - dalsiu tehli¢ku na budo-
vanie Cistého srdca.

Na chvilu by som sa este pristavil pri
desiatej modlitbe. Je adresovand sv.
anjelovi straZznemu, ktord, mimocho-
dom, mdze posluzit aj ako pomdcka
pri spytovani svedomia. ESte viac si tu
viak mézeme overit, nakolko myslime
vazne to, ¢o v modlitbe hovorime. Ako
nds na to ete v semindri upozornil nas
duchovny otec: ,Tu sa pokorne nazyvas
nerozumnym dobytkom a smradlavym
psom. Prijal by si v pokore tieto slova
aj z ust iného ¢loveka? Ak sa aspon
trochu buri$, mas pred sebou este vela
prace. Tak uz len prilozme ruku k die-
lu. (Juraj Danko ml.)
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BOHOSTANOK
— KIVOT

Sticastou kazdého prestola je schran-

ka, ktord sluzi na uschovu Eucharistie,
Panovho tela pod sposobom chleba. Svdté
dary - Eucharistia - sa uchovévaju v kivo-
te predovsetkym ako rezerva pre pripad,
7e knaz potrebuje navstivit chorého, resp.
zomierajuceho. Kivoty mali v histdrii
dvojakd formu. Mohli byt zhotovené vo
forme kovanej holubice, symbolu Svatého
Ducha, ktora bola retiazkami ukotvena

v hornej ¢asti baldachynu a spustend nad
prestol, ako to este i dnes mozno vidiet

v Chrame sv. Atandza pri gréckom kolégiu
v Rime alebo v monastierskom chrame

v Grottaferrate. Tato forma bohostanku
bola ddvno zndma i v slovanskych kra-
joch, ale postupne ju vytlaéila druha for-
ma v podobe malej cerkvi. Dnes v naich
krajoch prakticky pozname iba bohostan-
ky tohto typu. U gréckokatolikov boli

a stale su kivoty vo forme cerkvi zhoto-
vené v takej velkosti, aby sa don vmestila
¢asa s priklopom - darochranitelnica,

v ktorej sa uchovavaju svaté dary, ktoré sa
s vacsim ¢i mensim casovym odstupom
vymienaju. Biskup pri navsteve farnosti
vidycky kontroloval aj stav Eucharistie

v bohostanku. Pravoslavne nekatolicke
cirkvi zachovadvaju int prax, a vymieniaja
v kivote svaté dary iba raz do roka, a to

na Velky $tvrtok. Je to jedna Cast z Ba-
ranka premeneného na liturgii Velkého
$tvrtka, ktora sa po rozlomeni uloZi

do kivota. Z tejto jednej rezervy si potom
kriaz vezme malu ¢iastku zakazdym, ked
potrebuje ist k chorému. Z tohto dévodu
st bohostanky pravoslavnych chramov
rozmermi mensie. (Marko Durldk)
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" MIKULAS KABASILAS

ZINVOT V KRISTOV (10

OBRAD KRSTU A SLOVA PRI JEHO SLAVENI (2

| Jim Forest

Mozaika v benatskej katedrale

Gestom uplného vyzlecenia sa a odlo-
Zenim aj toho posledného odevu vyjad-
rujeme tu skuto¢nost, Ze sme nasttpili
na cestu, ktord vedie do Edenu a do Zivota
v raji. Adam totiZ zo stavu blaZenosti,
ktorou bol zahaleny staby plastom, pre-
giel do stavu nahoty a od tej zasa presiel
do stavu ndsho biedneho kozeného ode-
vu. Je preto zrejmé, Ze potrebujeme prejst
td istd cestu opa¢nym smerom - od ko-
Zeného odevu k nahote a potom sa tou
istou cestou ponahlat ziskat kralovské
rtcho. Potrebujeme sa dostat do bodu,
odkial Adam zosttipil do tohto sveta, a to
rovnakou cestou.

Obrad odlozZenia richa md este dalsi
vyznam: teraz sa uz jednoznacne vydava-
me smerom k pravému svetlu, nemajtic
na sebe uz ni¢, ¢o by mohlo vytvorit tiefi
smirti alebo ¢o by mohlo byt prekazkou,
ktord separuje duse od blazeného luca
podobne ako odev, ktory je v istom zmys-
le malym marom medzi svetlom a telom.

Pomazanie olejom mdze vyjadrovat este
inu skuto¢nost: spomerime si na kamer,
ktory Jakub zasvatil Bohu, ked nar vylial
olej (porov. Gn 28, 18), alebo na kralov,
kniazov zasvatenych Bohu i na komunitu,
kde bol vykonany rovnaky obrad. Ti uz
neziju pre seba, ale pre Boha a pre l'ud,

pre ktory boli ustanoveni. Takto aj my vy-
chadzame zo svojho Zivota a sami zo seba,
aby sme zili pre Boha. Boli sme pomazani
aten, ktorému sa chceme pripodobnit, je
sam Kristus, ktory nasu fudsku prirodze-
nost pomazal tou bozskou. Preto aj my
spolu s nim mame ucast na jeho poma-
zani.

Celebrant dalej naznacuje, ze krstné po-
mazanie je znakom Bozieho pomazania,
ked vyslovuje pri pomazani katechumena
slovd, ktoré pouzil David, ked hovori

o0 pomazani a o Kristovom krélovstve.
Kniaz hovort: ,Bozi sluzobnik (meno) sa
pomazava olejom radosti.“ I David hovo-
riac o Spasitelovi vravi: ,Boh, tvoj Boh, ta
pomazal olejom radosti viac nez tvojich
druhov.“ To nds nazyva svojimi druhmi,
ked nam pre svoju lasku k l'udom déva
ucast na svojom kralovstve.

Ale az po tento moment este stale ne-
mozno povedat, Ze skutoc¢ne Zijeme. Pre
krstenca boli vSetky znaky az doteraz
akoby preludiom, pripravou na Zivot.

Ale a7 teraz, ked bol trikrat ponoreny

do vody, naozaj prijima to, ¢o o¢akéval:
rodi sa a je stvarneny, rovnako ako sa
rodi - podla Davidovej formuldcie - a je
utvarany defi (porov. Z 138, 16), dostava
krasnu pecat a dosahuje vytiZené $tastie.
Kym bol vtedy tmou, teraz sa stdva svet-
lom; kym predtym nejestvoval, teraz uz
jestvuje a je blizky Bohu, je adoptivnym
synom a z vazenia i extrémneho otroctva
sa privadza ku kralovskému tronu. Tato
voda ni¢i jeden Zivot a vzbudzuje iny, rusi
starého ¢loveka a nechdva povstat nové-
ho. (prelozil Marko Durldk)

tristoro¢ného vyrodia slzenia

MlCHAL MAJOVSKY CSSR (1 923 - 1991) miestnej ikony mu hrozilo odo-

bratie $tatneho suhlasu. A tak

Michal Majovsky sa narodil 7. augusta 1923 v Backove. Jeho otca prisypalo

v Spojenych $tatoch v bani a zomrel. Pocas studii v Kogiciach a PreSove sa
stretdval s réznymi reholnymi radmi. Vladyka Pavol ho 6. jiila 1947 v Michalov-
ciach vysvatil za kiiaza. Rok pdsobil ako katechéta v Presove, potom v Keckov-
ciach. Nasledne vstupil k redemptoristom, ve¢né sluby zloZil 22. septembra
1954. V roku 1950 ho internovali s ostatnymi redemptoristami v Podolinci.

V rokoch 1951 a7 1954 vystriedal viacero prac v ramci PTP od Karlovych Varov
az po Bansku Bystricu. Hoci pracoval v Ruzomberku, cez vikendy tajne vyko-
ndval pastoraciu v okoli Secoviec, za ¢o ho zatkli a kedZe neprejavil Ittost nad
tym, Ze zaopatroval chorych, spovedal..., dostal $tyri roky vdzenia. Po prepuste-
ni sa vratil do Ruzomberka a v roku 1968 nastupil nakratko do farnosti Micha-
lovce-Topolany a nasledne do Klokocova. Ten musel opustit, lebo pre oslavy

bol presunuty do Petrikoviec.
Neskor bol v Krajnej Bystrej

a Bukovciach. A kedZe vytkol
$tatnej moci jej prechmaty,
bol mu odobraty $tatny sthlas.
Poslednou jeho farnostou boli
Svetlice. Zomrel v michalov-
skom monastieri 17. mdja 1991.
22. mdja ho vtedajsi generalny
vikar Vojtech Bohd¢ pochoval
v hrobke otcov redemptoristov
v Michalovciach. (Juraj Grado$)



BOLEST
BRANA DO DUSE

Y>> Janka a Janko MOTYLOVCI

Kriz, utrpenie. Kto z nds sa s nim
nestretol. Niekedy ndm Zivot prinesie
vela bolesti. Miestami az tolko, Ze mame
pocit, Ze je nad nase sily ju uniest. A pod
tarchou tohto kriza padame a neraz ne-
vladzeme vstat. No tym, ¢o miluji Boha,
vetko sluzi na dobré. Aj bolest, ktord je
niekedy jedinou branou do duse. Aj kriz,
po ktorom prichddza zmftvychvstanie.

Sme Janka a Janko Motylovci. Mame

dve deti: Timku a Samka. A toto je nas
pribeh. Pisal sa rok 2015. Dni plynuli ako
tie dne$né. Janko chodil do prace, Timka
do $kolky a ja som bola doma s vtedy
dvojmesa¢nym Samkom. Janko ¢oraz viac
a neprirodzene zabudal, preto na moje
naliehanie (kedZe on si to neuvedomoval)
vyhladal lekdra. Ten ho poslal na magne-
tickd rezonanciu.

Bol 13. februér 2015, ked mi Janko bez slov
vlozil do ruk lekarsku spravu s vysledka-
mi vySetrenia - diagndza: zhubny nador
mozgu. Nechdpala som. M6j mozog to
neprijimal. Moje telo spracovavalo sok.
Rakovina. Slovo, o ktorom poctvate vsade
naokolo. Je tu. U nds doma. Uvedomujete
si to, ale v tej chvili skuto¢ne ani len netu-
Site, aky kriZ si prave beriete na plecia.

Mnozstvo nezodpovednych otdzok,
nejasné odpovede, lekari, vySetrenia, ne-
mocnice a zlé progndzy: ,Nador je velky
a velmi zle lokalizovany. Je neoperova-
telny. KedZe je hlboko v mozgu, snaha

o jeho odstranenie by mohla sposobit
vazne poskodenia az smrt.

Vsetok hluk sveta zrazu stichol. Boh nas
par dni nechal v tejto bezmocnosti, aby

RuZenec spajajuci celd rodinu v modlitbe
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sme okusili, aké to je, niest kriz bez neho.
Nenechal nas v tom v8ak dlho. Vsttpil

do tejto situdcie a zacal viditelne konat.
Ked nds zndma len par dni po diagnostike
zavolala na koncert trocha sa odreagovat,
nevedeli sme, o aky koncert ide. A ocitli
sme sa na chvélach pred vystavenou Svia-
tostou oltarnou. A tam sa to celé spustilo.
Bozi dokonaly plan. Dal sa poznat, Ze je
abude s nami. Ze nis neopusti a Ze pride
den, ked o tom, ¢o sa stane, budeme
vydavat svedectvo. Nicomu sme nerozu-
meli, ale vedeli sme, Ze do nasej situdcie
vsttpil a Ze uz ni¢ nebude ako predtym.
Prisiel nevyslovny a nevysvetlitelny po-
koj. Vsetko sme mu odovzdali s déverou,
Ze sa postara. Janko ttto svoju cestu prijal
a bol pripraveny aj zomriet, ak by to bola
Bozia vola. Uz sme nemali strach. Zrazu
bolo vietko iné.

Po tom ako sa lie¢ba javila nemozna, nas
BoZie cesty zaviedli do Prahy, kde Janka
liecili $pecidlnym oZarovanim. My sme
ani len netusili, Ze nieco také existuje, no
Boh to vedel a staral sa. O Janka, o mna,
o deti, financie, ubytovanie, o vetko.

A my sme s izasom sledovali vSetky tie
veci, ktoré sa okolo nés diali a za ktory-
mi sme vedeli, Ze je on. Ten, ktory skrz
tato cestu premienal nase srdcia, mysle,
zivoty. Ale aj Zivoty nasich blizkych,
priatelov a znamych. Janko bol po lie¢-
be stabilizovany, nemal Ziadne bolesti,
ziadne zvlastne obmedzenia, mohol
fungovat beznym Zivotom. Videl vyrastat
svoje deti. Zil. A po tom véetkom, ¢o videl
a zazil, 7il Zivot odovzdany Bohu.

A my sme si mysleli, Ze to je koniec tejto
etapy, tejto nasej krizovej cesty. Po Sies-
tich rokoch vsak prisla recidiva a uz aj tak
velky, aj ked' oZiareny nddor ozil a zacal
dalej rast. Nerozumeli sme. A uz vobec
nie, ked ndm z Prahy odpisali, Ze dalsie
oziare uz podstupit nemozno. Nedalo sa
uz ani operovat, ani ozarovat. A cesta,
ktorti sme predtym videli, zrazu zmiz-

la. Opét sme stali pred rozhodnutim
vykrodit vo viere na vodu. Opat sme stali
zoCi-voci smrti. Vedeli sme, Ze ¢as je proti
nam. Kazdou chvilou mohol rasttici na-
dor zatlacit na Zivotne ddleZité centrum
a bol by koniec. Predpokladali sme, ze
zhubnost posttpila na vyssi stuper, a to
sa Cochvila aj potvrdilo. (pokracovanie

v budticom ¢isle)
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CAS POSTU
V MONASTIERI

> Kristian CINTALA

Obdobie svitej Styridsiatnice je pre
veriacich pripravnym obdobim zamera-
nym na sldvenie velkono¢ného tajomstva,
ktoré ma svoje vlastné modlitby a zvyk-
losti. V tomto obdobi si maju veriaci
osobitne uvedomovat Kristovo utrpenie,
obetu a lasku k ¢loveku, na zaklade ktorej
prehlbuju svoju vieru, prehodnocujt svoj
Zivot a nasledne sa ho snazia premieniat.
Inak to nie je ani v reholnych rddoch,

z ktorych sme navstivili klauzarny klastor
sestier redemptoristiek vo Vranove nad
Toplou-Lomnici a porozpravali sa so
sestrou Alenou o tom, akym sp6sobom
prezivaju post prave ony.

,Kazdu oslavu predchadza solidna prip-
rava. Podobne aj svita Styridsiatnica a sa-
motny Velky post nas pozyvaju na prip-
ravu srdca, aby bolo neskér schopné
slavit vitazstvo vzkriesenia, Paschy. Svita
Cirkev nam pontika konkrétny prejav
postnej discipliny, ktortl praktizujeme aj

my v kontemplativnom kldastore sestier
redemptoristiek. Tyka sa to liturgického
slavenia v klastornej kaplnke, ako aj sto-
lovania v refektdri, hovori na tvod sestra
Alena.

Evanjelidr z ndvstevy Svéatého Otca Frantiska na Slovensku v BoZzom hrobe v monastieri | Archiv sestier redemptoristiek

,Prechod z kazdodenného slavenia
Liturgie sv. Jana Zlatousteho do slavenia
liturgii vopred posvatenych darov (VPD)
iba v stredy a piatky bol v prvych ro-
koch v nasom klastore nelahky, pretoze
prijimanie Eucharistie - Kristovho tela

a krvi sa uskutociiovalo len v stredy

a piatky,‘ spomina sestra Alena a dodava:
»ale pomaly sme si osvojovali liturgickd
zasadu, ze Eucharistia a pdst nemozu ist
spolu, pretoze Eucharistia md sviato¢ny
aradostny charakter. Preto sa liturgia

v zvy¢ajné dni Velkého pbstu nesluzi,
ako o tom piSe aj Alexander Schmemann
vo svojom diele Velky post.”

Sestra Alena v kaplnke \ Archiv sestier redemptoristiek



Sestry hovorili aj o tom, ako sa zmenilo
ich vnimanie pdstneho obdobia od chvi-
le, ked sa zacali aj v ich klastore sluzit
liturgie vopred posvatenych darov. Sestra
Alena hovori: ,Osobne stale Zzasnem, aky
potesujutci a radostny nadych maju texty,
ktoré nabadaju dusu ¢loveka k pokdniu.*
Od pondelka do piatka neslavia Liturgiu
sv. Jana Zlatousteho, iba v stredy a piatky
vecer slavia liturgiu VPD. ,V nich je ukry-
ty bohaty pokrm pre dusu ¢loveka, kedze
predovsetkym ona sa potrebuje nasytit,
pretoze telu pokrm uberdme,” pripomina
sestra Alena.

Neskor pocas dila ma kazda sestra v ramci
osobnej meditdcie priestor na zamyslenie
a prehibenie pravdy ukrytej v menlivych
Castiach vecierne. V tychto piatich diioch
tyzdna liturgiu VPD, ako aj veciereri
predchddza obednica. Den za¢inaju

vzdy utierniou, po ktorej nasleduje prva
hodinka. Po praci pred obedom sa scha-
dzaju na tretiu a $iestu hodinku a deviata
hodinka predchddza vecieren, no iba

v soboty a nedele. ,V tychto dvoch diioch
madme pauzu aj pre post typickych poklén
sv. Efréma Syrskeho, ktoré praktizujeme
pri v8etkych liturgickych modlitbach
pocas piatich péstnych dni v tyZdni svatej
Styridsiatnice.“ Prvi sobotu Velkého
postu, v deni spomienky sv. velkomuce-
nika Teodora Tyrona, pripravuju sestry
$pecidlne postne jedlo - kolivu, varena
pSenicu s medom, ktoru pocas vecer-
nych modlitieb kiiaz posvati a neskor ju
pritomni veriaci s vda¢nostou radostne
pozivaju.

Rozdévanie kolivy v monastieri \ Archiv sestier redemptoristiek

Sv. Ignéc Brjan¢aninov vo svojom diele
Pole na tému pdstu uvadza: , Ak si mysel,
ta koruna ¢loveka, praje udrzat spravnu
vladu, musi sa najprv podriadit zakonu
postu. Iba potom bude neustale bdela

a osvietena; iba tak moze mysel vladnut
nad ttizbami srdca a tela. Iba skrze neusta-
lu zdrZanlivost sa moze naudit evanjeliové
prikdzania a nasledovat ich. Zakladom
¢nosti je post. Post je teda prostriedkom,
ktory ma sluzit na dosiahnutie ciela.

Aj preto v rdmci stolovania pocas prvého
tyzdna postu a vo Velkom tyzdni nekon-
zumuju sestry mdsité pokrmy. Podobne je
to aj v stredy a piatky pocas celého Velkého
postu. ,V stredy varime iba druhé jedlo

av piatky iba polievku. To je spolo¢né
pravidlo zakotvené v domovych stanovach
klastora, ktorymi sa riadime. Kazda sestra
vramci postu ma vsak svoju osobitnt
asketickd prax. VSetko smeruje k tomu,
aby sme sa oslobodili od vlady zmyslovych
tuzob tela i duse a boli viac schopné vni-
mat Boha. Ak sa to dari, obdobie Velkého
postu mdze byt radostnym ¢asom, pretoze
vitazstvo je poteSujuce a Boh sam je nasou
odmenou, hovori sestra Alena.

Zasvateny Zivot sam osebe vzyva ¢love-
ka k oslobodeniu sa od mnohych veci,

a preto sa mozno zd4, Ze nie je vela veci,
ktorych by sa sestricky mohli zriect.
Sestra Alena vSak pripomina, Ze zriekanie
je v prvom rade duchovného charakte-

ru, az potom materidlneho, takze ak aj
nemame ni¢ materialne, ¢oho by sme sa
mohli zrieknut, stale ostava to duchovné.
,»Aj po tridsiatich rokoch v kldstore ma
Boh stale pozyva k zrieknutiu sa seba
samej, pychy a svojho ega, ktoré moze byt
velkou prekazkou na ceste k zjednoteniu
s Bohom. Urcite nejde iba o zriekanie,

ale o nieco viac, o snahu udrzat v spolo-
Censtve atmosféru radosti a optimizmu,
znasat vetky zivotné skusky trpezlivo,

v duchu viery a stato¢nosti, zachovavajtc
v kazdej situdcii vntitorny pokoj. Nase
pokanie bude spocivat najma v pokornom
prijimani seba samych a ostatnych sestier,
v zriekani, ktoré si vyzaduje Zivot evan-
jeliovych rad, v zachovavani pokojného
ducha v akychkolvek skaskach Zivota,’
vravi sestra Alena.

Postne obdobie je aj obdobim, ked sa
nezvyknu organizovat zabavy alebo
velké oslavy, no netreba zabudat na tych,
ktori sa v tomto obdobi narodili, ¢o je

aj pripad jednej zo sestier. Sestry sa jej
vzdy vopred pytaju na jej tizby, na to,
ako by chcela oslavit svoj den, a podla
toho ho aj naplanuju. ,Vacsinou sa oslava
nelii od oslavy narodenin mimo pdstu,
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pretoze laska k sestre mé prednost. Kedze
sa narodila v péstnom case, tento svoj
sviatok v rodinnom prostredi prave pre
postnu zdrzanlivost nikdy neoslavovala.
Vzdy sa hnevala, Ze md narodeniny v pds-
te. S prichodom do klastora sa to v§ak
zmenilo a od tohto ¢asu je rada a s vdac-
nostou za dar svojho Zivota ich oslavuje 3j
v poste,“ hovori sestra Alena. ,Pést je totiz
vyzvou pre kazdu z nas, je nasmerovany
k laske vo¢i Bohu a bliznemu a aj v tomto
pripade je len prileZitostou na oslavu

a darom pre druhého ¢loveka.
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gvijuL Jrenaimi o (m) prelvaruje
(ton, lito) powechovduve nendvist,

o na weyysti s tanie hlasme.

Mavor s, (ai) heby s (i) prihoviral
hlasom liibozniju,
bobo v jeho $ndlei (viis) sedome havmosti.

J haly widkito oyl nendvist pretodshou,
vnade vyjde jeho aloba najavo.
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TROLLING

NECHCENY EFEKT SLOBODY PREJAVU NA INTERNETE

> Juraj RUSNAK

Slobodnd vymena myslienok a ndzorov predstavuje

v modernych dejinach jedno z najddlezitejsich prdav
¢loveka. Uz v Deklardcii prav ¢loveka a obcana z ¢ias
Velkej francuzskej revollcie sa uvadza, ze kazdy obcan
moze slobodne hovorit, pisat, tlacit; tym nie je dotknutd
jeho zodpovednost za zneuZzitie tejto slobody v pripadoch

stanovenych zadkonom.

Aj nasa ustava v ¢l. 26 konstatuje, Ze
sloboda prejavu a préavo na informdcie

st zarucené, kazdy ma pravo slobodne
vyhladavat, prijimat a rozirovat idey

a informdcie bez ohladu na hranice $tatu.
Samozrejme, aj slobodu prejavu mozno
obmedzit zdkonom, ale len ak ide o opat-
renia v demokratickej spolo¢nosti nevy-
hnutné na ochranu prav a slobdd inych.
Inak povedané, sloboda prejavu sa kon¢i
tam, kde zac¢ina pdsobit pravo na ochranu
osobnosti, pripadne iné ludské prava
(napr. prdvo na slobodu nédbozenského
vyznania, rovnost pred zakonom a pod.).

Internetova prevadzka je dnes povazo-
vana za najslobodnejsi komunika¢ny
priestor, v ktorom prebieha vymena

informadcii. Aj tu sa vSak sloboda prejavu
a iné ludské prava Casto zrazaju. V istom
zmysle slova je to aj pochopitelné: drama-
ticky nérast prispievatelov a prispevkov
do internetovych diskusii ako dosledok
rozéirenia internetu spolu s nastupom
smartfonov a tabletov v sic¢asnej spo-
lo¢nosti spdsobili zahlcovanie priestoru
verejnej diskusie r6znymi ndzormi - aj
nevhodnymi ¢i agresivnymi. Co je viak
vaznejsie, je skutoc¢nost, e ¢oraz frek-
ventovanejsie sa na internete objavuju
texty podnecujtice rasovu, narodnostnu
a nabozenskt neznasanlivost; aj obsahy,
ktoré, pravnickym slovnikom povedané,
napltajt skutkovt podstatu trestného
¢inu ohovérania, resp. hanobenia rasy

a presvedcenia.
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Uroven verejného rozhovoru na inter-
nete na prelome milénii preto vyrazne
upadla: v diskusiach sa uz bezne objavuju
zosmie$novania [udi na zaklade ich viery
¢i presvedCenia, ale aj rasovo ¢i nérod-
nostne motivované utoky na konkuren-
tov, dokonca aj vyzvy na nasilné ¢iny voci
osobdm ¢i celym skupindm ludi. Viaceré
internetové portaly prinasajtice informa-
cie o diani v spolo¢nosti (aj na Slovensku)
sa preto rozhodli vyhntt trestom, poku-
tam ¢i zablokovaniu produkcie a zacali
,moderovat“ obsahy ¢lankov, blogov

a diskusii, a mazat texty, ktoré podla ich
mienky porusuju etické normy. Pri viace-
rych ,rizikovych® témach sa dokonca aj
diskusia pouzivatelov internetu prestala
otvarat - aj pre tych, ktori by diskutovali
slusne.

Internet je preto dnes nielen miestom slo-
bodnej vymeny nazorov, ale aj miestom
agresivnych hadok, neslusnosti, niekedy
aj miestom manipuldcie. Typickym symp-
tomom tejto situdcie je nechceny efekt
slobody prejavu na internete, tzv. trolling
- zvyCajne jednostrannd a provokujuca
komunikdcia s cielom pripttat na seba
pozornost a ¢asto aj presadit smerova-



nie diskusie Zelanym smerom. Pévodné
pomenovanie troll podla Vseobecného
encyklopedického slovnika oznacuje zlt
démonicku bytost zo $kandindvskej
mytolégie, trpaslika, Skriatka alebo obra,
ktora zije v horskych jaskyniach a mo-
riach. V prostredi internetovej komunika-
cie sa zacalo toto pomenovanie pouzivat
na oznacenie pouzivatela internetu, ktory
zamerne vytvara a $iri texty vnasajuce

do internetovych diskusii rozli¢né meto-
dy manipulacie: odvadzanie diskutuji-
cich od hlavnej témy, umyselné provo-
kovanie t¢astnikov diskusie a zameranie
na emocionalitu, ale aj $irenie neovere-
nych ¢i neoveritelnych informacii.

Troll, tento internetovy $kriatok, niekedy
len Zartuje, ked komentuje spravu o tte-
ku chovankyn astavu do Viedne slova-

mi Cuky Luky junior edition alebo ked
sarkasticky poznamendva pod ¢lankom

o néleze plostic na studentskom inter-
nate, Ze pri tejto doleZitej sprave o stave
spolo¢nosti bude diskusia isto demokra-
ticky povolend. Castejsie viak chce upttat
pozornost tym, Ze imyselne porusuje
komunika¢né normy na internete, usiluje
sa vyprovokovat pasivnych ti¢astnikov
diskusie, tzv. lurkov, aby reagovali, odkry-
li svoje ndzory a stali sa tak objektom jeho
manipuldcie:

,Dnes je kazdd informdcia alternativnymi
médiami lahko overitelna!*

»Isto, alternativne média poskytna

na vsetko jednoduché odpovede - naco
robit hlboké analyzy, ked za vSetko m6zu
Zidia, imperialisti, amici, slobodomurari
a neviem kto egte..."

Pomerne frekventovanou formou trollin-
gu je aj tsilie zosmiesnit iného disku-
tujuceho. Britsky psycholdg J. Bishop,
ktory pred desiatimi rokmi napisal jednu
z prvych knih o trollingu, piSe, Ze podob-
ne ako v beznom Zivote, aj medzi trollmi
st okrem zabavacov, ktori spestruju trol-
lingové aktivity parodiou, sarkastickym
¢i ironickym humorom, aj informatori
ponukajuci ,zaruc¢ené” pravdy, vySetrova-
telia, sustredujuci sa na odhalenie pravej
identity ti¢astnikov internetovej komuni-
kacie, a tzv. mazdci, napadajtci novadi-
kov diskusii a socialnych sieti:

,Vy nemdte tvar!“

»Ahoj, trollinko, ako sa mas? Pravda sa
necita dobre, Ze?"

»No, ty nemas intelekt.

Trollovia dnes doslova tiahnu internetom,
nielen zabavaju ¢i provokujg, ale usiluju
sa manipulovat verejnou mienkou (viac

o tom neskor). Hladaju svoje objekty
zaujmu napriklad aj tym, Ze amyselne
parodizuju osvedcené frazy z prostredia
politickej propagandy s imyslom vypro-
vokovat odmietavu reakciu: , Ale ved my
voli¢i Slovdci sme ndro¢ni. V parlamente
dnes sedi mnoho es, ktoré budu hybat
slovenskymi dejinami, st to morélne kot-
vy opoziciou rozbtrenych vod v NR SR

Troll pri svojich aktivitach filtruje nezia-
duce informacie, pripadne ich zverejni
az neskor, produkuje polopravdy (ktoré
je ¢asto komplikované overit) a usiluje
sa o komplexnost posobenia - vidno ho
nielen na jednom mieste, ale diskutuje
pod viacerymi ¢lankami, na socialnych
sietach pod roznymi menami, recykluje

HLAS TROLLOV, HLAS HOAXU

stovo 17/

Jozef Kudzej

Na sudi v Sniriskim okresi
hvarit sudcja pri procesi:
, Tak zalovanyj pan Sturak
konstatovav, Ze s'te durak.
Zviduju sja vas, pan Havda,
povidZte, ci to je pravda?!*

,Prisjaham jak komunista,
Ze toto je pravda Cista!“
,»Ta kid poviv pravdu, ne blud,
¢om s’te ho davali na sud?*

V nejediiim sudiiim procesi
na kraju, ci na okresi,
by jak delikventa — $kodcju
mali suditi Zalobcju.

svoje stanoviska, je takmer vSade. Nie je
v8ak véemocny. Na jeho pbsobenie jestvu-
je oddavna jednoduchy a ti¢inny recept:
ked nie je v centre pozornosti, na javisku,
v ziari reflektorov, jeho aktivita vyrazne
slabne. Najlepsie je preto vyhntt sa mu,
nereagovat na jeho provokacie, teda, ako
sa na internete hovori, ,prestat ho kfmit*
Jan Werich uz davnejsie v tejto stvislosti
trefne poznamenal: ,JestliZe se ¢lovék
hada s blbcem vic jak ptil minuty, hadaji
se uz blbci dva.*

(pokraovanie nabuduce)

Internet prepojil cely svet do jednej velkej komunikacnej siete,
ktora zotiera hranice kulttir a ndrodov, niekedy aj pravdy a 1Zi.
Za digitalnou oponou, pod riskom anonymity je lahké povedat
hocikomu ¢okolvek bez toho, aby ¢lovek niesol nasledky. Tito
ludia bert JeziSove slova na lahku vahu, ved predsa v Mattsovi
je napisané: ,ludia sa budu v den sudu zodpovedat z kazdého
daromného slova, ktoré vyslovia.“ (Mt 12, 36) MoZno si myslia,
7e ak to slovo napisu, tak sa to nerata.

Ale okrem posledného stretnutia so Spravodlivostou sa im to

v roku 2018 rozhodla spocitat aj svetska spravodlivost, ktora
zriadila na socidlnej sieti Facebook Hoaxy a podvody - Policia
Slovenskej republiky. Aktudlne ich sleduje viac ako 145-tisic Tudi.
O styri roky neskor sa rozhodla bojovat proti hlavnej propagan-
de trollov na Instagrame pod ndzvom hoaxpz. Policia Slovenskej
republiky na tychto strankach dennodenne vyvracia aktualne
hoaxy a podvody, ktoré zasypavaju Slovakov.

Ako priklady vyrazného hoaxu za posledné obdobie mozno
uviest spravu o hrozbe teroristického titoku na viano¢nych tr-
hoch v Bratislave alebo pokusy o tinosy deti dodavkami. V pripa-
de podvodov rezonuju hlavne podvodné stranky na Facebooku,
ktoré od ,vyhercov® pozaduju najprv zaplatit mensi poplatok,
samotnu vyhru im vSak nikdy neodoslt. Obdobie pandémie

a vojny prispelo k rozmachu aktivity trollov na internete. Na-
rodny bezpe¢nostny tirad (NBU) mal v tomto obdobi moZnost
blokovat $kodlivy obsah, ktory mal alebo mohol mat za ndsle-
dok poskodenie alebo ohrozenie bezpe¢nostnych, zahrani¢no-
politickych alebo hospodarskych zaujmov Slovenskej republiky
a je formou hybridnej hrozby - t4 sa najviac spaja s hoaxami

a dezinformaciami, ale nemusi to byt len otazka informacnej
bezpecnosti. Vyplyvalo to z novely zédkona o kybernetickej
bezpecnosti. Toto obdobie NBU vlada neskor predizila, aktu-
alna navrhovana tc¢innost nového zakona je od 1. aprila 2023.
Rozhodnutie o blokovani a informdciu o zruseni blokovania mé
tirad zverejiiovat na webe NBU. (Richard Fu¢ko)




> Maria NEMCIKOVA

Dostat dobrti radu v tazkej situdcii je vzac-
nejsie nez zlato. Lebo radu mézeme prijat
za svoju a spravit vo svojom Zivote zmenu.
St v8ak zivotné situdcie, ktoré na nas kla-
du velkd zataz alebo v nds vyvolavaji zmé-
tok a stres. V takych pripadoch nemusime
vediet vyjadrit, ¢o nds trapi, kde je jadro
problému, ba ani jasne definovat, ako sa
citime. Vtedy je vzacne, ak nds vie niekto
spravne vypocut a poméct nam vyjadrit,
¢o vlastne prezivame, ¢o sa nam deje.

V prvej Casti tohto prispevku som hovorila
o aktivom poc¢uvani - ako pocuavat, aby
sme vedeli spravne nactvat a tak pomdoct
blizkemu vyznat sa v sebe. Nacrtla som,
akym sposobom by sme mohli upravit
svoje po¢tivanie, aby malo Ziadany efekt.
V prvom rade si treba uvedomit postoj

k ¢loveku, s ktorym sa rozpravame,

a tym je jeho neocenitelna déstojnost
ajedine¢nost. Nasledne sa snazit po¢u-
vat iplne (bez predpokladov o tom, aky
je) a nanovo. Pri aktivnom poctvani sa
snazime nanovo pochopit, prijat a vnimat.
Vyuzivanim opakovania poslednych slov
¢i viet, otvorenych otazok, ticha ¢i zhrnuti
dame blizkemu najavo, Ze ho po¢uvame,
a zaroveii nas to ubezpeci o tom, Ze sme
ho pochopili spravne.

V tomto ¢lanku by som sa zamerala
na druh stranku poc¢tvania - ¢o by sme

A
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POCUVAT JE VIAC
NEZ RADIT

mali v rozhovoroch vynechat. Pre jed-
noduchost to skusim vysvetlit cez svoju
obltibent metaforu: upratovanie vlastnej
domacnosti. Predstavme si, Ze nase prezi-
vanie ¢i situdcia, v ktorej sa nachddzame,
je nasa domacnost. Je v nej plno veci,
niektoré z nich su ulozené, upratané,
niektoré lezia v kute, ¢i dokonca v strede
na podlahe. Zatazova situacia v mojej
domacnosti by sa teda dala prirovnat

k neporiadku v domacnosti nasledkom
nejakého pretazenia. Mam v nej plno
potrebnych i nepotrebnych veci, ale nevy-
Zndm sa v nej, mam pocit zmdatku, mozno
psychickej nepohody, mozno zapachu. Je
to véak moja domacnost, moj svet, ja som
ten, kto pozna veci i ich histériu. Ten, kto
ma pocuva, mi vie pomoct sa v tejto do-
macnosti vyznat a nasledne si ju upratat.

Co mi v takej situdcii nepomoze?

Vypoctvanie: Vypocavanie je dopyto-
vanie sa na veci, ktorym nerozumieme,
velmi konkrétnym spdsobom: na fakty,
priciny, vela detailov. Ako po¢tvajucim
nam to sice prinesie mnoho informaci,
ale robime si vlastn mapu blizkeho, je to
na$a myslienkova os, nie jeho. A po dru-
hé, pytame sa na to, ¢o sa javi dolezité
nam, a nie na to, ¢o je dolezité pre nagho
blizkeho. No a v neposlednom rade
poctvame o ,myslienkovej domacnosti*

blizkeho, ale nevidime ju - vidi ju len ten,
¢ia td ,domdcnost” je. Mne pri poc¢tvani
pomaha si predstavovat, akoby mi blizky
opisoval dom, kde som nikdy fyzicky
nebola. Neviem ani, kolko ma miestnosti,
aké ma nabytky a tlozné priestory, ne-
viem si predstavit, ¢o pre neho znamena
neporiadok. Preto musim nechat jeho,
aby viedol tato prehliadku.

Radenie: Dobre poradit je vzacne, ale

na to, aby bola rada naozaj t¢inn4, sa
musi dotknut blizkeho spravnym sposo-
bom. A to je velmi néro¢né. V prvom rade
nasa rada moze byt dobrd, ale nepasuje
na ,myslienkovii domacnost* blizkeho

- napriklad pomyselne vyuZivat mop

na rychle upratanie podlahy je sice u¢inné,
ale nie pre blizkeho, ktory mé véade
koberce. Alebo radit mamicke viacerych
deti, aby si kazdy deri nasla ¢as aspon
hodinu na rozjimanie, takisto moze byt
dobre myslené, ale v jej situdcii nemozné
¢i priam iritujtice. A hoci by sme sa trafili
s dobrou radou, nas blizky nemusi byt
pripraveny tato radu prijat, pretoZe ju
alebo nechape, nevnima v momentdlnej
situdcii ako najpodstatnejsiu, alebo sa mu
nepadi. Naopak, ak blizkemu pomézeme
aktivnym poc¢tvanim pochopit situdciu,
vtedy sdm jednoduchsie pride na to, ¢o by
potreboval v Zivote zmenit, a bude to jeho
myslienka - ta ma v ¢loveku vzdy najvacsiu
vahu.

Zlah¢ovanie: Pri rozhovoroch sa ¢as-

to pristihneme pri tom, Ze sa snazime
situdciu nadlah¢it. Napriklad povieme:
»Neboj, nie je to také zIé..., nestresyj sa...,
st aj horsie situdcie...“ Profesor Anton
Neuwirth, ktorého polovica rodiny trpela
v koncentraénych taboroch a polovi-

ca bola zachraneng, pocuval kazdého

s velkym zaujmom a nenadlah¢ovanim, ¢i
uz i8lo o malé dieta, ktoré stratilo cukrik,
alebo Zenu, ktora prisla o dieta. Hovorie-
val, ze pre kazdého je ten jeho momen-
talny problém najvacsi a tak sa k tomu
treba stavat: s uctou k trapeniu ¢loveka.
V opa¢nom pripade moze ¢lovek falo$ne
popierat stav alebo sa citit nepochopeny.

Vysvetlovanie: V hibke duge ma kazdy
¢lovek v sebe zakorenené chapat zmysel
udalosti Zivota. To nds vedie k hlada-

niu najvyssieho zmyslu bytia. Casto si
v8ak tato tizbu zamiefiame s pri¢inami
udalosti. Ide o nepatrny, a pritom zavazny
rozdiel. Pri hladani zmyslu sa pozerame,
ako ndm momentalna situdcia otvara
chdpanie hodnoty nasho Zivota i jeho naj-
mensich sucasti, pricom pric¢iny st skér
skiimanie dévodov, preco sa ndm nieco



deje. Tento prieskum pritom ¢asto vedie
k hladaniu vinnika ¢i viny. A ak sa my ako
posluchadi snazime vysvetlovat situdciu
blizkemu, ddvame sa do pozicie odborni-
ka na jeho Zivot. A to nie je spravna pozi-
cia. My sa mame snazit blizkemu osvetlit
jeho preZivanie, aby on sam pochopil, ako
ho jeho situdcia ovplyviiuje.

Hodnotenie: Poslednym nespravnym
prvkom v nagom poctivani je hodnotenie.
Hodnotenie sice bezpochybne poméha

k zlep$ovaniu ¢i napredovaniu a je to 0zaj
potrebna vychovna ¢i pracovna metoda.
No pri poc¢avani blizkeho prinasa velké
riziko. V prvom rade kazda situdcia je
odli$nd a jedinym odbornikom na to, aka
je, je len ¢lovek sam. Nem6Zeme hodnotit
poriadkumilovnost blizkeho na zakla-

T e T TG TR

JARNE COSI..

Chyba ti motivacia a nevie§ sa ststre-
dit? Mas problémy so spankom a citi$
neustalu unavu? Trapi ta bolest hlavy
a zhor$ena pamat? Mas pomalsie

travenie a stracas chut do jedla? Tvoja
nalada je na bode mrazu alebo ti chy-
ba energia? Tak mas jarna Gnavu.

Ako na to? Pomdzu ti $tyria jazdci.
Prvym je vyvazené jedlo. Zarad do je-
dalnic¢ka ¢im skor jarnt zeleninu, a to
na tkor tazkych jedal. Doplnis tak
vitaminy a minerély, ktoré tvoje telo
potrebuje po zime doplnit. Zaroven
podporis travenie a funkciu svojich
mikroelektrarni - mitochondrii. Tie
st zodpovedné za premenu tukov

na energiu. Druhym jazdcom je do-
stato¢ny prisun tekutin. Tie pomézu
telu zbavit sa jedovatého odpadu
uskladneného cez zimu v nasich bun-

de miery poriadku jeho domécnosti

ako viac¢lennej rodiny so samostatne
Zijicim ¢lovekom. Rovnakym spésobom
nemoZeme hodnotit pocit vycerpanosti
dvoch ludi, ktori maji podobné Zivoty,
ale jeden to preziva tazsie, druhy lahsie.
Dévodom je fakt, ze kazdy ¢lovek ma

v sebe jedine¢ny, nepopisatelny balicek
faktorov, ktoré ho ovplyviiuju, a teda

i jeho prezZivanie je jedine¢né. Ak za¢ne-
me ¢loveka hodnotit, za¢neme ho sudit.

Aktivne poctivat znamend umensovat
seba a mat hlboku tzbu naozaj pochopit
preZivanie blizkeho tiplne a nanovo. Ta-
kym sp6sobom si u blizkeho umocnime
vztah dovery, zaloZenej na bezpodmie-
ne¢nom prijimani a slobode. (dokonéenie
z minulého ¢isla)

kach. A na to stac¢i oby¢ajna voda. Je
to logické, lebo hoci sa to nezda, voda
tvori 70 % nésho tela a je zodpovedna
skoro za vetky jeho procesy. A preto
ju treba doplfiat. Tretim jazdcom je
slnko. Doteraz boli nase dni plné
ponurych mrakov a dlhych noci.

S pribidajucim ddtumom sa to meni.
Prichddzajut slne¢né dni a kratsie noci
- a tak hurd na slnko. Neboj sa pri-
merane vystavit svoje telo slne¢nému
Ziareniu. Slnko ta prehreje a spésobi
v tele procesy, pri ktorych vzniknd je-
dine¢né vitaminy. A napriek skracuju-
cim sa nociam je poslednym jazdcom
dobry spanok. Velmi vela ziskas,

ak aspon dve hodiny pred spanim
,vypnes“ mobil a pocitaé, pripadne

aj televizor. Treba si ndjst ind ¢innost
alebo sa iba venovat jeden druhému.
(Juraj Grados)

freepik.com

VZTAHOVA
VAZBA (2)

Najnovsie studie potvrdzuju, ze vplyv na-
$ich najranejsich vazieb siaha ovela dalej
nez len k vztahu s partnermi a pribuzny-
mi. Maju dosah na v$etko. Ovplyviiuju

i to, aké mame vztahy v praci, pri §porte
aj politicku orientdciu. Ovplyviiuju vztah
k Bohu. Majt vplyv na nase psychické

i fyzické zdravie. Ti, ktori vyrastali s bez-
pecnou vztahovou vazbou, si v detstve

i dospelosti uzivaju uspokojivejsie

a stabilnejsie vztahy. Citia sa hodni lasky,
preto maju vacsie sebavedomie.

Ti s nestabilnou vztahovou vazbou maju
vacsie tazkosti so vztahmi, s intimnostou
adoverou. Ak je dieta v tejto faze Zivota
ochudobnené o blizkost materskej osoby,
moze sa z neho stat ¢lovek, ktory neveri
nikomu. Nikomu neméze byt ani oporou,
lebo v kritickom obdobi, ked sa formuje
vztah dovery k svetu a ludom, bol jeho
vztah s blizkou osobou naruseny.

A hoci vacsina ludi prezije cely Zivot

s rovnakym typom vztahovej vazby, aky si
vyvinuli v ranom detstve, mozno ho zme-
nit. To je skveld sprava. Bezpe¢na vztaho-
va vazba sa da dosiahnut aj vdaka tomu,
7e mame $tastie na zdravy, dlhotrvajtci
bezpecny vztah s u¢itelom, mentorom,
trénerom ¢i manzelom, pomocou sebapo-
zorovania, terapie ¢i dokonca rodicovstva.

DolezZitost utvarania vztahovej vazby
predovsetkym v prvom roku Zivota
potvrdzuje i ¢esky psycholdg Z. Matéjcek:
JTakyto darcek citovej istoty v rodinnom
spolocenstve sa nikdy nestrati, neskazi,
nezostarne, nezabudne.“ Som si ista, Ze
do budovania vztahovej vazby sa oplati
investovat silu aj ¢as. (Zuzana Jenc¢usova)
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Telefonujem s Lesjou z Kyjeva a roz-
pravame sa uz zvycajne o vojne, zZivote
iviere. Aj o energetickej krize. O jej
dosledkoch. Napriklad o désledkoch
vypadku elektriny na [udi z hornych
poschodi vyskovych budov. Aj zdravy
¢lovek len s problémami zvladne scho-
dy na dvadsiate poschodie. Co majt po-
tom hovorit dochodcovia! Bez vytahu
to nejde. St odkdzani na pomoc alebo
musia pretrpiet nidzu. ,A vies, ako
teraz v Kyjeve klesli ceny bytov, ktoré
st hore?” konstatuje Lesja a dodava,

7e kedysi tieto byty vyhladavali pre ich
vyhlad a povazovali ich za prestiZnej-
gie. Dnes su v kurze tie dolné. Obe sa
pousmejeme nad tym, ako vojna meni
'udsku optiku a hodnoty.

A potom mi dojde, Ze aj v Zivote je pre
mria bezpecnejsie, ak sa drzim dole,
pri zemi. Kto vysoko skace, nizko
pada, hovori sa. A poucenie z istej
bajky konstatuje, Ze prazdne klasy sa
tyc¢ia k nebu, zatial ¢o plné sa sklanaju
k zemi.

Zhora je pekny vyhlad, da sa tu robit
dobry dojem. Vysoka mienka o sebe
moze spdsobit obdiv. Nebezpecny
obdiv s rizikom padu. Byt blizko pri
zemi nie je zaujimavé. Ale pokora je
bezpecna. Pretoze ten, kto sa uprimne
sklana pred Bohom, obstoji v kazdej
skugke i pred kazdym ¢lovekom. (Valé-
ria Jurickova)
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SKENUJ KODY

DOSPIEVAM

— AKO VYJADRIT
SVOJ NAZOR

O slusnosti sa v poslednych rokoch
hovori velmi vela. VSade samé slogany

a hesla. Odmali¢ka po¢tivame od rodicov,
¢i ideme do s$koly, ¢i vonku s kamaratmi,
alebo niekam do tabora, ¢i na vylet, alebo
k doktorovi, aby sme boli slugni.

Aj v ¢ase, ked uz chceme nejakym spo-
sobom vyjadrit aj svoj ndzor na mnohé
veci, je d6leZité pamatat na tuato skutoc-
nost. KedZe sa moZe stat, Ze nds ndzor
nebude vypocuty ¢i prijimany, alebo vzaty
do Gvahy, ba mozno bude aj zlah¢ovany

a neprijimany, je d6leZité mat v zasobe
dostatok trpezlivosti a pokory, ktord bude
udrziavat nagu emociu na uzde.

Mozno si poviem, no a ¢o? Ved aj ja mam
pravo vyjadrit sa, k ¢omu chcem. To je
sice pravda, ale musime pamétat aj na to,
akym sp6sobom dany nazor vyjadrim.
Lebo dnes sa velmi rozmaha excentrické
vyjadrovanie nazorov priam pravidelne.
Vsetko to prameni v pyche ¢loveka, ktora
nas velakrat ovlada. A ta plynie z neucty
voci Bohu. Je to taky retazec. Ak mam
uctu voci Bohu, prirodzene by som ju mal
mat aj voci svojim rodi¢om, ak ju mam
voci rodi¢om, tak potom aj k ostatnym
Tudom, a tak, samozrejme, aj k svojim
rovesnikom.

Svoj nazor dnes mdzem vyjadrit slobodne
kdekolvek. Na socidlnej sieti, v $kole,
medzi priatelmi, v rodine. Stale to vSak
musi byt spojené s tictou voci po¢iva-
jucim. Zial, kazdy deti mame moznost
sledovat, ako je prezentovanad ,ja kultura"
Ja si myslim, Ze to tak je, a musite ma
prijat s mojim nazorom a e$te ho aj prijat
za svoj. No takto sa spolo¢nost v debate
nikdy nikam neposunie, len sa vytvaraju
nové a nové bariéry.

Skdsme sa pozriet na najlepsieho a naj-
vadsieho uditela vSetkych ¢ias - JeZisa
Krista. On kazdého ¢loveka vedel nielen
vypocut, ale dokonca aj za nieco pochva-
lit, aby ho tak potom mohol rozhovorom
doviest k pravde. Preto aj Bozie slovo nas
udi uz skrze Stary zdkon, ako vyjadrovat
svoj nazor slusne. Ved sam Kristus vy-
rastal a dospieval rovnako ako my vetci
a tento Stary zdkon ¢itaval. ,Cti svojho
otca a svoju matku, ako ti prikdzal Pan,
tvoj Boh, aby dni tvojho Zivota dlho trvali
a aby sa ti darilo na zemi, ktoru ti da Pan,
tvoj Boh!“ (Dt 5, 16)

Kazdy z nas, moze byt tym, kto opat vne-
sie do dnesnej spolo¢nosti viac slugnosti.
V tomto nech vam vSetkym vSemohuci

Boh pozehna vela sil a odvahy. (Peter
Babin¢ak)

freepik.com



JURAJ JAKUBISKO
(1938 —2023)

Rezisér, scendrista a vytvarnik
s povestnym cyranovskym
klobtikom, ktory mu daroval
taliansky rezisér Federico Fel-
lini, po ktorom ho aj nazyvali
slovensky Fellini ¢i Fellini
vychodu, pochadzal z grécko-
katolickej obce Kojsov, ktora
sa doZivotne vpisala nielen

do jeho duse, ale aj celej jeho
tvorby. Do svojich diel vniesol
magicku atmosféru prirody,
poetiku ludovych rozpravok,
tradicii, surrealistickych ob-
razov i mnozstvo zvlastnych,
neraz bizarnych existencii. Vo
svojich filmoch doslova kanonizoval jednoduchy udsky
7ivot so vSetkymi jeho radostami i strastami. V jeho die-
lach najdeme utrzky liturgii, zabery chramoyv, svatcov,
ikon i dialogy s dotykom transcendentna.

wikimedia.org

Experimenty na zaciatku kariéry v Sestdesiatych ro-
koch ho priviedli k tvorbe filmov zlatého fondu nielen
slovenskej, ale aj eurdpskej a svetovej kinematografie
- Kristove roky, Zbehovia a putnici ¢i Vtdckovia, siroty
a bldzni, ktoré v§ak v normaliza¢nom priestore vte-
dajsej CSSR skon¢ili v trezore. Oblubu si ziskali jeho
neskorsie diela: Tisicro¢nd véela, Perinbaba, Nevera
po slovensky, Bathorycka a mnohé dalsie.

Styridsat rokov Zivota prezil s here¢kou Deanou
Horvathovou, svojou manazérkou a nenahraditelnou
pravou rukou. Prave td sa postarala aj o jeho velkolepy
pohreb v Chrame sv. Vita v Prahe, kde ho pochovaval
emeritny prazsky arcibiskup a ¢esky primas Dominik
Duka. (Adriana Matol'dkova)

MATT REDMAN: LAMB OF GOD (LIVE)

V najnovsom albume Matta
Redmana sa nachadza
strndst skladieb, ktoré maju
zborové aranzmany. Vsetky
skladby st nahravané nazi-
vo. Nejde vsak iba o chva-
lové piesne, ktorymi by

chcel autor vzbudit emocie

ako interpreti worshipovej

gospelovej scény. Oslovuje

ma myslienka skladby Son of Suffering (Syn utrpenia),
ze Boh najviac ukazuje svoju slavu a silu v krizi svojho
Syna. To je teoldgia kriza, ktord mnohi neradi po¢tvaja.
Mnohych potesi, Ze na albume sa nachadza nova verzia
Mattovej asi najznamejsej skladby Heart of Worship
(Srdce chvdly). Album si moZzete vypocut na znamych
streamovacich platforméch. (Dominik Petrik)
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OTEC KYRIAK PISE ...

—

L
@)

)C@) s v
S )8 AKO SAVYHYBAT

HRIECHU, KED MA LAKA
NA HRIECH?

Simon, samotna ttizba vyhybat sa hriechu, ktory ma laka, lebo je velmi
vabivy, je silnym motorom, ktory ma méze ,pohanat vpred za cielom.
A nagim ciefom je Boh. Ten Boh, ktory ma uschopni vyhybat sa hriechu,
ak ho poprosim. Ti, ktori Zijeme, sme a budeme pokuts$ani aj hrie$nymi
myslienkami. Len ti, ktori nas predisli do ve¢nosti, uz pokusani nie sa.
Teda, istym spdsobom je dobré, Ze myslim, aj ked niekedy prichddzajt
hrie$ne myslienky. Je dobré, ze méZem bojovat, lebo to znamena, ze

Zijem.

Vobec

Madm este $ancu na ,napravu’.

nechcem obhajovat hriech ¢i hrie$ne myslienky. Prave naopak.

Chcem nas, seba, vas Simon aj tych, ktori to ¢itajt, povzbudit k odhod-
laniu zabojovat. Zabojovat za dobro - Boha. Vedzte, Simon, Ze ste dobry,
lebo takto vés stvoril Boh. A vy ,vdaka svojmu kralovskému poslaniu
moZete svojim sebazapieranim a svatostou svojho Zivota vitazit v sebe
avo svete nad vladou hriechu”. (KKC 943) Hadam neexistujui odvaznejsi
Tudia, ako mladi l'udia - aj ked neskuseni, ale s velkou tazbou po laske -

Bohu.

Robenim dobra bude menej ¢asu na hriech. (Rastislav Visiiovsky)

AKO CASTO SA CHODITE
SPOVEDAT?

Raz alebo dvakrat za mesiac. (Vladimir Sekera-Miklus)
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V hymne Spodobi, Héspodi (Rd¢ nds, Pane), ktory spievame

na vecierni kazdého druhu, sa obraciame na Boha ako na svojho
ucitela. A to hned trikrat. Nejde vak o trojité opakovanie tej istej
prosby a zvolania, ale o prejav tazby po postupnom prehlbovani
Bozieho vzdelavania v nagom Zivote. Boha oslovujeme ako toho,
ktory je blahoslaveny, teda poZehnany, a titulujeme ho tu najskér
ako Pana, potom ako Vladcu a nakoniec ako svatého. A o ¢o ho
prosime? Aby nas najskor naudil, potom dal porozumiet a napo-
kon osvietil. Cim? Svojimi ustanoveniami, podla zauZivaného
prekladu pravdami a podla najnovsieho spravodlivostou. A pre
nas je skuto¢ne déblezité postavit sa pred JeZisa Krista v pozicii Zia-
ka a prijat toto jeho postupné a hibkové vyucovanie. Zijeme totiz
v dobe, v ktorej sa kazdy moze stat (takmer vSetkym), ¢im chce

a nastudovat si to z tutoridlu na internete. Bozia pedagogika vSak
pbsobi v blizkosti doverného vztahu, preto ak Boha prosime, aby
bol nasim ucitelom, sme v prvom rade pozvani, aby sme k nemu
pristtpili ¢o najblizsie. Tu neplati drilovacie ,ucit sa, ucit sa, ucit
sa‘ ale nechat sa ucit, porozumiet a nechat sa osvietit.

2

Cirkevnoslovansky text hymnu \ Richard Fucko
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D4&vno som sa hemodlil

A nezabudni ani ha mod-

Ahoj, deti, urcite ste uz boli na plavarni (alebo
aspon vo vani plnej vody). Pondranie sa do vody
na mnohych posobi osviezujuco, blahodarne a
uzdravujuco. Odistuje sa telo aj nas vnttorny
¢lovek pookreje. Voda nds nadnasa. Plavanie
posiltiuje nase svalstvo, srdce, pltuca, nuati
nas zhlboka pravidelne dychat a mysel

ustupuje do uzadia.

Modlitba

Vzdajme Uctu nasim
dvom uciterom. Oni
nam preloZili
Qvate pismo.

2a VSetkych mod|is
sa, Dobrotiva, ktori
$a S Vierou utiekaju
pod tvVoj ochran-

ny plast’.

Jezisu, Synu Bozi, za
nas za tridsat’ strie-
bornych predany,
Zmiluw sa had hami.

Vrlcne t'a prosite:
Qtvor ham branu
sVojho srdca.

Raduw sa, lebo za
hlavu Cirkvi vlastnU
hlavu si poloZil

pod sekeru.

My, tVoji hedbstajni
sluzobnici, Pane, sme
ti vd'aCni za tvoje
velké dobrodenia.

V mnis$skych komunitach
bola modlitba neoddelitelnou
sucastou kazdého dna aj noci.
No oby¢ajni l'udia sa nemohli
zucastnovat na takych ¢asovo
naro¢nych modlitbach, preto

mudri duchovni otcovia upravili
niektoré liturgické modlitby
(z ¢asoslova) do poddb molebe-
nov. Maju charakter kratkej
bohosluzby slova a zvy¢ajne po-
zostavaju z obvyklého zadiatku,
prosieb, Bozieho slova, versov
zo zalmov a sloh.
Uloha: Spravne prirad tryvky
z molebenov k ich ndzvom.

Moleben k 5v. Jozafatovi

Moleben k Srdcu Jedisovmu

[akovny moleben

Moleben k Prediste) BohorodiCle
Moleben ksv. Cyrilovi a Metodaovi

Verkopostny moleben

litbu k piatim Kristovym ranam...

Pise a kresli Dada Kolesarova.

7
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Podobne na ¢loveka vplyva modlitba. Ak sa zame-
riame na to, ¢o robime a ¢o prinasa, spevneju nase
duchovné svaly a mysel si odpocinie. Posilni
sa vnutorné srdce a ponaranie sa do modlitby
nam pomoze pravidelne a hlboko duchovne
dychat. Aj ked sa nemodlime tak ako mnisi,
predsa si mdzeme vybrat z krat$ich modlitieb
- molebenov na rézne prileZitosti.

Jozafat

V tomto obdobi vystupuju do
popredia dve velké duchov-
né témy - Velky post (modli-
me sa Velkopostny moleben)
a postava svatca, ktory
zomrel za jednotu Cirkvi,
# baziliana a biskupa mucenika
Jozafdta Kuncevi¢a (moleben
venovany spomienke na
tohto svdtca sa mozete
pomodlit tiez). V novembri
2022 sa zacal jubilejny rok,
* v ktorom na jeho prihovor
"# mozeme ziskavat plnomocné
odpustky v bazilianskych
chramoch a kaplnkach.
Preco7 \ novembrl 2023 uplynle styrlsto rokov od mucenickej smrti
SV. ]ozafata Jeho meno znamena Boh sudj, ale protivnici mu dali
ind prezyvku, ktora Vystlhovala jeho zivot.
Uloha: Spravne pospajaj ¢isla a pod obrazok sv. Jozafita napis
jeho prezyvku.
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PAPEZSKE ENCYKLIKY

Va4

NA SLOVICKO

L ABOREM EXERCENS
— O LUDSKEJ PRAC]

Papez Jan Pavol II. v encyklike Laborem
exercens uvadza, Ze encyklika predsta-
vuje zdkladné aspekty prace a rozobera
stiasné pracovné podmienky vo svetle
krestanského chapania hodnoty udskej
prace.

Podla encykliky existuje Sest zakladnych
aspektov spirituality prace. Prvy: praca je
ypovinnostou', a to z prikazu Stvoritela

i z dovodu vlastného ¢lovecenstva, ktoré-
ho zachovanie a rozvoj si vyzaduje pracu.

Po druhé: pracou ,sa ¢lovek realizuje

a stdva sa udskejsim” (¢. 9). Ludska
osoba je predurcena na to, aby si
prostrednictvom svojej ¢innosti uvedomi-
la svoju hodnotu. V encyklike je d6lezité
to, ze kazdy, kto vykondva akukolvek
pracu, sa stava viac ¢lovekom.

Po tretie: ,praca je ucast na diele Stvori-
tela“ (¢l. 25). Ako BoZi obraz ¢lovek moze
a ma vladnut prirode a vesmiru. Svaty
Otec v encyklike neznevazuje technolo-
giu. Zaroven varuje pred nebezpecenstva-
mi technického rozvoja, ktory sa v urdi-
tych pripadoch moéZe stat protivnikom
¢loveka.

NOMINACIE NA CENU EMILA KORBU

freepik.com

Po $tvrté: praca by mala byt spolupbsobe-
nim ludi a vzajomnou sluzbou. Clovek by
mal pracovat kvéli bliznemu, kvéli svojej
rodine, ale aj kvoli spolo¢nosti, do ktorej
patri. Dalej papeZ poukazuje na rodinu,
ktorad je prvou $kolou prace pre kazdého
¢loveka.

Po piate: Slovd pisma ,v pote svojej tvare
budes jest svoj chlieb...“ (Gn 3, 19) nezna-
menaju, Ze praca je trestom. Svaty Otec
kladie ,pot a ndmahu’, ktoré st v pod-
mienkach ludstva nevyhnutne spojené

s pracou, do svetla paschalneho tajom-
stva: ,Tym, Ze ¢lovek znasa ndmahu prace
v spojeni s ukrizovanym Kristom, ur¢itym
sposobom spolupracuje s Bozim Synom
na vykupeni ludstva“ (¢. 27)

Po Sieste: praca musi ponechat vnttorny
priestor, v ktorom sa ¢lovek stava tym,
¢im ho Boh chce mat. Takto sa praca stava
oslavou Boha a premieiia sa na ten pokoj,
ktory nachadzame u samotného Boha

v Otcovom dome”,

Papez Jan Pavol II. v encyklike kladie
krestanské posolstvo o zmysle prace

do centra pozornosti pracovnych podmie-
nok nasej doby. (Miroslav Dancak)

Od roku 2006 redakcia ¢asopisu Slovo udeluje Cenu Emila Korbu, vyznamného
publicistu, basnika a v neposlednom rade $éfredaktora ¢asopisu Slovo. Tato cena sa
v stcasnosti udeluje v troch kategoriach kazdych pét rokov, pri prileZitosti vyroc¢ia

umrtia Emila Korbu (zomrel 27. oktébra 1978).

V prvej kategorii mozu byt nominovani aktivni prispievatelia ¢lankov. Druha kategd-
ria hodnoti elektronické dielo z prostredia Gréckokatolickej cirkvi. Tretou kategdriou
je vydané dielo v printovej alebo elektronickej forme. Aj toto dielo musi obsahovo

prezentovat hodnoty viery, Cirkvi, krestanstva.

Névrhy osobnosti a projektov mézete posielat do 31. jila 2023 na adresu Slovo, Hlav-
na 3, 080 o1 Presov alebo sefredaktor@casopisslovo.sk.

ANOTACIE |

LAURA FRANTZ: BOJ O SRDCE
MORROW LITTLEOVEJ

Morrow Littleovti
prenasleduje spo-
mienka na den, ked &%
pri titoku $6nij- £
skych bojovnikov ~ £
prisla takmer o celt '?L:?
rodinu. Teraz, ked :
je takmer dospela
a jej otec vazne
chory, musi urobit
tazké rozhodnutia
tykajtce sa budticnosti. Niekolko muzov
sa uchddza o jej priazer, ale Morrow
pritahuje zakdzana laska, ktora ju desi

a zaroven ldka. Moze zradit pamiatku
svojich stratenych milovanych tym, ze

sa rozhodne pre zivot s nim? Alebo by
mala specatit svoj biedny osud vydajom
za muza, ktorého nemiluje? Tento pribeh
o laske a odpustent ¢itatelov doslova
pohlti a umozni im sledovat cestu hlavnej
hrdinky z kentuckej pevnosti cez rozlahlua
divoc¢inu na zapad pri hladani pravej
lasky. (Martin Svikruha, i527)

TROJUHOLNIK SMUTKU

Carl a Yaya sa pohybujt vo svete Soubizni-
su. Carl sa snazi presadit ako model a Yaya
je instagramova influencerka. Vdaka tomu
st pozvani na luxusnt vyletnu plavbu
jachtou. Na tejto jachte sa stretavaju
oligarchovia z celého sveta. Po tom, co
plavbu za¢ne komplikovat burka, za¢ina
sa ukazovat charakter navstevnikov

a posadky jachty. Ale aj po skonceni burky
sa okolnosti nadalej komplikuju a sku-
pina vyletnikov sa ocitne na ostrove, kde
sa musia o seba postarat. Tu sa ukazuje
hodnota penazi, postavenia a charakter
jednotlivych osdb. Co je kto ochotny
urobit pre prezitie? Akad je hodnota
penazi a v ¢om spociva moc a spolocenska
hodnota? (Slavomir Gereg ml.)
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AKO PREZIT...

Oznamenie, Ze sa blizi termin mojej preventiv-
nej prehliadky u zubéra, bolo také tradnicky
akuratne. Presné, striktné, medzi riadkami
varovny prst. Ak nepridete, budete si buduci
rok za osetrenia platit nemalé sumy! S priba-
dajucim vekom a ubtidajicou zubnou hmotou
si ¢lovek veru dobre rozmysli, ¢i pretrpi tych
par mintt v muciarenskom kresle, alebo

bude gulat o¢ami nad viaccifernymi pohybmi
na bankovom tcte. Pred doktormi mam vo
vSeobecnosti velky respekt. Velmi dobre vedia,
ako funguje nasa telesnd schranka. Casto sta¢i
na diagnostiku jediny pohlad. Drzanie tela,
farba pokozky, unaveny hlas, nechutenstvo

¢i pazravost nas prezradia temer okamZite.

V karte uz mam velavravnu pozndmku: zdra-
votny stav primerany veku. A pomaly si na to
zvykam. Moje navstevy zdravotnickych zaria-
deni mavaju skor preventivny charakter, ale
sprevadza ich vyznamnad duchovna priprava.

V noci ma budia preplnené ¢akarne a chodby
bez moznosti vyvetrat, netrpezlivi déchodco-
via a deti so zapalom stredného ucha. Na veli-
kanskom posteri je podrobna fotodokumenta-
cia vymeny kolenného kibu a kliestovy porod,
Moliére umiera na javisku priamo pred mojimi
o¢ami... Uprimna modlitba k Matke Bozej

a prosba, aby ma cely ¢as drzala v ndrudi...

Navsteva zubdra sa postupom ¢asu dost
vyrazne ,,poludstila“ Cakérne sa zmenili

na ¢itarne dennej tlace, televizne miestnosti
komerénych programov a trochu nervézneho
vyckavania na zakrok. Zo stien zmizli nastenky
s nepeknym zubnym kazom a odporti¢aniami
na nechutne $tiplavti zubnu pastu, ved vy viete
ktoru. PohodIné telefonické objedndvanie zni-
zilo objem adrenalinu a inych stresorov v krv-
nom obehu. Dvere ambulancif neprepustia ani
hlasok, o skleneny pultik necinkajti nastroje,
ba nepocut ani vysoké tony dokonalej vitacky.
Kreslo uz pani doktorka nema potiahnuté ige-
litom proti o$tchaniu, pohodlne sa ukladate
na ergonomické 16zko. Este silné svetlo ref-
lektora a prehliadka sa mo6ze zacat. Posledné
amalgamové plomby ndam este sice $patia s-
mev, ale drzia na miestach este z ¢ias, ked som
so ziakmi chodila dvakrat do roka na povinna
preventivnu prehliadku a pani doktorke som
sa ospravedlnovala za deti, ¢o si rano neumyli
zabky. Caj bez cukru, obmedzovanie sladkosti
a kazdodenné docistovanie mlie¢neho chrupu
mali zmysel. Dobré hygienické ndvyky precha-
dzajt aj do kupelni nasich vnucat. Zrkadielko,
sonda, RTG snimok, objednanie na dentdlnu
hygienu, ako bonus prijemny rozhovor s pani
doktorkou. Preventivna zubna prehliadka je
sice bezplatnd, ale ten drobny kaz na $tvorke
vpravo hore, ten je z verejného zdravotného
poistenia hradeny len ¢iasto¢ne... (Marta
Gromosova)

Chramova plosina v Jeruzaleme \ wikimedia.org

DERZEKUCIA
KRESTANOV

V JERUZALEME

Pocas prvych dvoch mesiacov

tohto roka pokracovali ndsilné ttoky
na krestanskt komunitu vo Svdtej
zemi, osobitne v Jeruzaleme. Katolicka
kustodia Svétej zeme, ktord spravuje
svaté miesta, vydala vyhlasenie: ,So
znepokojenim sledujeme a dorazne
odsudzujeme tato narastajiicu sériu
zévaznych ¢inov nendvisti a nasilia
proti krestanskej komunite v Izraeli.‘
Tieto ¢iny sa dejti na pozadi pretrva-
vajtceho konfliktu medzi [zraelom
a Palestin¢anmi.

Réno 2. februdra 2023 $tyridsatro¢ny
turista udrel kladivom sochu JeZisa

v Kaplnke odsudenia na prvej zastavke
Via Dolorosa. Tento vandalsky ¢in
spachal americky Zidovsky turista,
ktorého znegkodnil zamestnanec
kostola po tom, ¢o z podstavca zhodil
a kladivom poskodil sochu Krista. ,Nie
je ndhoda, Ze legitimizacia diskri-
mindcie a nasilia vo verejnej mienke
avsucasnom izraelskom politickom
prostredi sa premieta aj do ¢inov
nenavisti a nasilia voci krestanskej
komunite. Oc¢akavame a pozadujeme,
aby izraelskd vlada a organy ¢inné

v trestnom konani konali rozhod-

ne s cielom zarucit bezpe¢nost pre
véetky komunity, zabezpecit ochranu
nabozenskych mensin a odstranit
ndbozensky fanatizmus,” piSe sa dalej
vo vyhlaseni kustodie.

Takéto vyhlasenie kustddie nadvazuje
na spolo¢nu nétu patriarchov a hlav
cirkvi v Jeruzaleme z decembra 2022,
v ktorej varovali pred nebezpecden-

stvom, ktoré predstavuju radikalne
skupiny, ktorych cielom je , znizit
pritomnost krestanov*.

V poslednom ¢ase narasta v Izraeli
pocet nabozensky motivovanych
incidentov, nehovoriac o nasili medzi
Izrael¢anmi a Palestin¢anmi. Ide

o pripady ako popisanie stien klasto-
ra napisom ,smrt krestanom* alebo
znicenie maronitského krestanského
centra v severnom meste Ma‘alot.

Vyraznejsiu medializaciu mali dva
konkrétne titoky zo zaciatku tohto
roka. Hned 1. janudra 2023 bol zne-
sviteny krestansky cintorin na hore
Sion. I8lo o protestantsky cintorin
Mount Sion v Jeruzaleme, ktory patri
Anglikanskej cirkvi. Video z bezpe¢-
nostnych kamier ukazuje, ako skupina
Tudi oblecenych v kaftanoch a s jar-
mulkami ni¢i nahrobné kamene.

Koncom janudra skupina izraelskych
osadnikov zatitocila na arménsku
reStaurdciu v krestanskej $tvrti Jeruza-
lema. Na zaberoch CCTV vidno, ako
nesu transparenty a prudko hadzu sto-
licky smerom k restaurdcii a tym, ktori
sedia vnutri. ,Toto nevyprovokované
nasilie vyvolalo strach v obchodnikoch
a obyvateloch krestanskej stvrte, ako aj
v navétevnikoch,” reagovali krestanski
biskupi vo vyhlaseni.

Podiel krestanskej mensiny v Izraeli
sa postupne znizuje. Priciny st rdzne.
Jednou z nich vSak moze byt aj rast
pocitu straty bezpecia celej komunity
vo Svatej zemi. (Michal PovaZan)



APOSTOLSKY EXARCHA LADISLAV
HUCKO OSLAVIL SVOJE 75. NARODENINY

CESKA REPUBLIKA M Apo3-
tolsky exarcha Ladislav Hucko,
ktory uz dvadsat rokov stoji

na ¢ele Apostolského exarchatu
v Ceskej republike, sa 16. febru-
ara dozil 75 rokov.

Ladislav Hucko sa narodil
16. februdra 1948 v Pregove,
v rodine gréckokatolicke-
ho knaza. Ked ho v roku
1966 neprijali na Teologicka
fakultu v Bratislave, $tudo-
val experimentalnu fyziku

na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach, v roku 1972 obhéjil rigoréznu pracu a zis-
kal titul RNDr. Pre svoje ndboZenské postoje v§ak nemohol zostat na Prirodovedeckej
fakulte a musel si hladat iné zamestnanie. Niekolko mesiacov po pade totality pracoval
ako redaktor Katolickych novin. Po roku 1989 sa otvorili moZnosti $tudia teoldgie, v roku
1992 bol vyslany do Rima na Pépezsk lateransku univerzitu. Kiiazskt vysviacku prijal
30. marca 1996. 24. aprila 2003 ho papez Jan Pavol II. vymenoval za apostolského exarchu
pre katolikov byzantského obradu v Ceskej republike a zérovet za orestského tituldrneho
biskupa. Biskupsku vysviacku prijal 31. mdja 2003 v Prahe. Na svojom biskupskom znaku
nesie osobné biskupské heslo: ,Ja som svetlo sveta“ (Jn 8, 12). (cirkev.cz)

UKRAJINA M Arcibiskup Visvaldas Kul-
bokas, apostolsky nuncius na Ukrajine,

24. februdra povedal, Ze miestni obyvatelia
si velmi cenia niidzovti pomoc, ktord im
prichadza aj od ACN. Vo vojne je vSetko, ¢o

organizacie, dobrodinci i novinari robia, ¢i uz
z materialneho, alebo duchovného hladiska,
velmi dolezité, pretoze to znamena blizkost,
empatiu a lasku. Je to modlitba prostrednic-
tvom skutkov. Ukrajinské seminare, klastory,
chrdmy a centra st otvorené vSetkym. Knazi
a reholné spolocenstva nadalej vychadzaju
do ulic a poméhaju viade, kde mozu. (ACN)

VATIKAN M Pape? Franti$ek podpisal

17. februdra predslov k edi¢nej sérii Jubileum
2025 - pozndmky z koncilu, ktora je iniciativou
Dikastéria pre evanjelizaciu v rdmci pripravy
na zacatie Svdtého roka. V tejto priprave ide

o zavazok, ktory papez ziada od vSetkych
veriacich ako moment rastu vo viere. Je ¢as
znovu objavit krasu ucenia Cirkvi, ktoré aj dnes
provokuje vieru krestanov a vyzyva ich k vacsej
zodpovednosti a pritomnosti. (TK KBS)

SVET M V utorok 21. februdra rozposlal
Svaty Otec Frantisek k zac¢inajiicemu postne-
mu obdobiu tweet podnecujuci ku konaniu
skutkov lasky. Papez v odkaze povzbudzuje

k obetavym skutkom lasky a milosrdenstva.
V Bohu ziadny skutok lasky, nech by bol
akokolvek maly, ani Ziadne velkorysé tsilie
nie je stratené. (vaticannews.va)

SPRAVODAJSTVO | 2 5

PAPEZ FRANTISEK
NAVSTIVI
MADARSKO

VATIKAN/MADARSKO M Na pozvanie
civilnych a cirkevnych autorit uskuto¢ni
Svaty Otec 28. az 30. aprila apostolska
cestu do Madarska, pocas ktorej navstivi
Budapest. V prvy deii sa Svéty Otec ok-
rem stretnuti s prezidentom Madarskej
republiky a predsedom vlady, ako i s ob-
¢ianskou autoritou a diplomatickym
zborom stretne s biskupmi, zasvatenymi
osobami i seminaristami a pastora¢nymi
pracovnikmi. Druhy de je na progra-
me stikromnd navsteva deti Institutu

bl Ldszl6a Batthydny-Strattmanna,
stretnutie s chudobnymi a ute¢encami

v Kostole sv. Alzbety Uhorskej, nasled-
ne s mladymi a sitkromné stretnutie

s ¢lenmi miestnej komunity jezuitov.

V zdvere¢ny der sa stretne s univerzit-
nym a kulttrnym svetom na Katolickej
univerzite Petra Pdzmania. (TK KBS)

vaticannews.va

NASMEROVANIE DIVAKOV
K BOZIEMU UZASU

VATIKAN M Pépe? Frantigek prijal 20. februara vyse dvesto ¢lenov Nadd-

cie pre kulturu pri prileZitosti 75. vyrotia jej zaloZenia. Ulohou tych, ktori
vytvaraja krasu, podla papeza je, aby sprevadzali divakov smerom k BoZiemu
uzasu. Krasa je dielom Svdtého Ducha, ktory vSetko uvadza do harménie.
Svet sa stava oraz viac umely, ¢lovek sa obklopil dielami svojich vlastnych
rtk. V pribehu o stvoreni je Boh autorom aj divakom, stvorenie je pribehom
angazovanosti, krasy a va$ne. Na jednej strane je tu tvoriva ¢innost, na druhej
kontempldcia a hodnotenie. Zd4 sa, Ze sdim Boh pocituje tizas pred krasou
stvoreni, najmd ked kontempluyje ¢loveka. Na tejto posvdtnej stranke mézu
vetci reziséri, herci, Zeny a muzi, ktori pracujt vo filme, ndjst aj zmysel svojej
prace. Stat sa sucastou tvorivého aktu i kontemplacie. Niet divu, Ze tento
biblicky obraz, ktory fascinoval tolkych umelcov, stale neprestava udivovat

a podnecovat predstavivost a reflexiu. Papez Frantisek potom spomenul film
reziséra Andreja Tarkovského o ikonopiscovi Andrejovi Rublevovi - nazval
tento film majstrovskym dielom. (vaticannews.va)
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MANZELSTVA 2023

»> ntm.sk, Richard FUCKO

Narodny tyzdert manzelstva (NTM) je tyZzdennd iniciativa
na podporu manzelstva, ktord prebieha v tyzdni, ked'si
latinskd Cirkev pripomina sviatok svatého Valentina —
oblibeného sviatku spdjaného s Idskou a partnerskymi
vztahmi. Ciefom NTM je propagovat a podporit
manzelstvo ako vzacnu hodnotu pre moderného cloveka.
Kampar od 13. do 19. februdra chcela dat manzelom
prilezitost ocenit, posilnit, prehibit, ale aj dat do poriadku
svoje manzelstvo, jednoducho ich povzbudit k tomu, aby
na svojom manzelstve pracovali. Organizdtori zatiahli gj
v tomto 13. ro¢niku na hibinu a ponukli mnohé atraktivne
lokdalne i celoslovenské podujatia.

Tohtoro¢nou témou NTM sa stal Odkaz.
Podobne ako stroskotanci oznamovali
spravou vo flasi vonkajsiemu svetu, ¢o sa
im prihodilo a ¢o potrebujt, aj o manzels-
tve ,plava“ okolo nds mnozstvo odkazov.
Niektoré odkazy zanechévaji predcha-
dzajuce generdcie, niektoré celebrity,
odbornici, priatelia, kultara, v ktorej
¢lovek Zije... Niektoré odkazy v man-
zelskom spoluziti pomadhajt, iné ho,
naopak, komplikuju. A takisto kazdy sdm
svojim Zivotom vysiela spravy o svojom
Zivote i manzelstve. Rada pre rodinu Ko-
Sickej eparchie cez stranku www.nmtke.
sk umoznila registrovat sa na odber
Manzelskych povzbudent, ktoré pripravili
otec Pavol Mihajlo s manzelkou Zuzanou.
Tato moznost vyuzilo vyse tritisic dvesto
odberatelov, ktori takto dostali kazdy deri
kratky odkaz do mailovej schranky.

Minuly ro¢nik bol poznaceny pandémiou,
takze vacsina reldcii rady pre rodinu Ko-
Sickej eparchie prebiehala v medialnom
priestore. Tento rok sa vo virtudlnom
svete objavili iba kratke videa - odkazy,
pozvanky, ktoré mali navnadit nielen
manzelské pary na spolo¢né stretnutia.
V jednom odkaze otec Stanislav Cin¢ar

s manzelkou Monikou manzelom pribli-
zili potrebu komunikacie a vzdjomného
spozndvania sa - nielen tizby a potreby,
ale konkrétny jazyk lasky toho druhé-
ho. Pre niekoho je tym jazykom lasky
pozornost, slova uistenia, fyzicky dotyk,
pre iného prijimanie darov alebo skutky
sluzby.

Ako vravieva manzelka otca Jozefa
Matejovského, bez modlitby nemoze
ni¢ fungovat, preto sa aj Ndrodny tyzderi
manzelstva zacal v Kosickej eparchii

v pondelok 13. februara v katedrale

na Moyzesovej ulici eucharistickou
adoraciou, ktortt hudobne sprevadzali
manzelia Sofia a Ondrej Tokarcikovci.

V nej prosili o pozehnanie do celého tyz-
dnia, do vsetkych podujati, pre vSetkych
manzelov i rodiny. Modlitebnym zaverom
bol Akatist poZehnania rodin v piatok

17. februdra v Chrame Bozej mudrosti

na Sidlisku Dargovskych hrdinov - Fur¢i
v Kogiciach. Obidve modlitebné podu-
jatia boli streamované pre tych, ktori sa
na nich nestihli alebo nemohli zt¢astnit.

Hlavnym podujatim v Kosiciach bol Vecer
odkazov, ktory sa uskuto¢nil v centre
DKC Veritas v sobotu 18. februdra. Vecer
sa niesol v duchu hlavnej témy Odkazu.
Podujatie moderoval otec Marko Rozkos.
Tri pary - manzelia Demekovci zo Spis-
skej Novej Vsi, Slavkovskovci z Velkého
Sariga a Artjuchovci z Melitopola (Ukra-
jina), ktori v su¢asnosti Ziju v Presove,
ponukli pritomnym odkazy o hodnote
manzelstva. Spevom vecer sprevadzal
otec Peter Milenky a manzelia Demekov-
ci, ktori su opernymi spevakmi.

Vecer sa kon¢il prihovorom a pozehna-
nim vladyku Cyrila, kosického epar-
chidlneho biskupa. Vladyka sa zaciat-
kom tyzdnia prihovoril priamo z Rima

vo videoposolstve, v ktorom spominal

na skasenosti z minuloro¢ného Svetové-
ho dtia rodin. Aj v fiom nachadzal mnohé
odkazy, ktoré st stale aktudlne, napliaja
Zivot nielen paru, ale aj celej rodiny.

V kazdodennych situdcidch ¢lovek nacha-
dza odkazy, pripomienky, ktoré spreva-
dzali vztah od prvého stretnutia, prvého
zamilovania, az po situdcie, ktoré viedli

k potvrdeniu celoZivotného odovzdania.
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Ndrodny tyzdert manzelstva sa stal
ingpirdciou a prilezitostou aj pre mladu
talentovanu kosicku spevacku Zuzanu
Eperjesiovd, zndmu pod autorskym
menom SKYVA. Pre tento tyzden zlozZila
sprievodnu pesnicku, ktora nesie nazov
Ktosi ma vold. Podla jej vlastnych slov
tato piesert mala premiéru takto pred
rokom ako sprievodna piesett NTM,

ked ju k spolupraci pozvali organiza-
tori NTM Presov. Tento rok ju priniesla
ako staro-novy darcek, kedZe videoklip
mal valentinsku premiéru na jej kanali
Youtube. V texte zaznieva okrem iného
aj sloha s tymto odkazom: , Aspori raz
denne s odvahou povedzme: ,0zaj ta
milujem! Ved obrucka nie je iba kov, ale
rydzost, ¢o sa rodi z ohia zmien. St putd,
¢o sa nedelia, (delia sa) len o dobré slovo,
nadej, zial a trvaji pevne prave tam, kde
by iny sotva vydrzal

OZ Zi(vé) vztahy v spolupréci s PSK
vramci Ndrodného tyzdiia manZelstva vy-
hlasili fotosttaz na tému Odkaz... Zapojit
sa mohli vSetci obyvatelia PreSovského
kraja, ktori manzelstvo Zijd, obdivuju,
podporuju ¢i planyjua. Stacilo poslat au-
torsku fotografiu, ktord vyjadrovala tuto
tému spolu s ndzvom fotografie, ktory
vysvetli jej odkaz. Cenu predsedu PSK
vyhrala fotografia Katariny Debnarovej

s odkazom: Ldska, ticta, porozumenie aj
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v chladnejsich drioch manzelského Zivo-
ta... (55 rokov spolu)

Kazdy den na stranke ntmpo.sk prinasali
aj odkazy zakladatela NTM Richarda
Kanea so slovenskymi titulkami. Vystrihal
pred piatimi vecami, ktoré nikdy nerobit,
ak chctt manzelia byt spolu $tastni.
Okrem iného upriamil divdkov na to, aby
sa nezamyslali nad tym, ¢o by bolo, keby
bolo, ale aby investovali ¢as a energiu

do vztahu, pre ktory sa rozhodli, pre oso-
bu, s ktorou sa rozhodli byt az do konca.
V dobrom i zlom.

Cely tyzden ponukali rozne tipy na spo-
lo¢né rande v srdci Sariga. Medzi nimi
nechybalo prijemné posedenie pri klavir-
nych melédiach s kvalitnou horuacou ¢o-
koladou v presovskej ¢okoladovni, rande
pod hviezdami vo hvezddrni, tane¢ny ve-
¢erv M Aréne alebo aj ponuka Krajského
mtizea v Presove Caj o piatej u Rdkociho.

Vo $tvrtok Divadlo Alexandra Duch-
novica pontiklo komédiu - Zobrdcku
operu. Zavere¢nou bodkou bola beseda

v KniZnici Pavla Orszdgha Hviezdoslava,
v ktorej manzelia Murdnski porozpravali
o svojej velkej rodine, sudrznosti, adopcii
a osvojeni deti.

Sobotnym vyvrcholenim bola ponu-

ka, kvéli ktorej manzelia nemuseli ani
opustit teplo obyvacky - v spolupraci

s Osvetovym strediskom Poprad NTM-
PO sprostredkovalo satirickti komédiu

o dokonale nedokonalom manzelstve

s ne¢akanym koncom - Nebola to piata,
bola to deviata. Ak by tento film divakov
neoslovil, v ponuke bol aj novy dokumen-
tarny film ManZelstvd z tlakového hrnca.
Tvorcovia v fiom zachytili vypovede
$tyroch manzelskych dvojic. Rozpravajt
nielen o zaciatkoch svojho vztahu, ale aj
o tom, z ¢oho sa zrodila manzelska kriza
(nevera, depresia, pornografia a dokonca
aj nemanzelské dieta). Filmom sa vinie
Cervena nit - vSetky pary dokazali krizu
prekonat. Vo filme vystupujt dve slo-
venské dvojice, anglicky a americky par.
Bonusom je rozpravanie zeny, ktord Zije
,v otvorenom” manzelstve.

Zaver Ndrodného tyzdria manzelstva na Sy-
ropostnu nedelu 19. februdra vo farnosti
Poruba pod Vihorlatom ukondili svitou
liturgiou s poZzehnanim manzelskych
parov, pri ktorom si manzelia opat prizvali
do svojich zvazkov samotného Boha. Cely
program pokracoval neformélnym pose-
denim v sale domu kultury, kde pritomné
pary mali moznost vypocut'si ¢ast pred-
nasky Maxa Kagpart: Choroby manzelstvi.
Program pokracoval rozhovormi v pria-
telskom duchu a prispel tak k prehibeniu
partnerskych vztahov. Za pomoc pri celej
organizacii patri vdaka Obecnému tradu
v Porube pod Vihorlatom a dobrovolni-
kom, ktori nezistne a ochotne pomohli

s organizaciou celého podujatia.



28

| SPRAVODAJSTVO

ISPA

VYSTAVA FOTOGRAFII V PRESOVSKEJ KATEDRALE

PRESOV M Rok od vypuknutia ozbroje-
ného konfliktu na Ukrajine, 24. februara,
otvorila Gréckokatolicka teologicka
fakulta Pre$ovskej univerzity v spolupra-
ci s Presovskym samospravnym krajom

a pod duchovnou zastitou vladyku Petra
Rusndka, presovského apostolského
administratora, vystavu fotografii z ukra-
jinskych miest, ktoré poznacil vojensky
konflikt. Otec Jurij Popovi¢, pedagdg
fakulty, opakovane s manzelkou vyces-
toval na Ukrajinu, aby adresne odovzdal
pomoc v najviac suzovanych oblastiach
na vychode Ukrajiny, do okolia miest

Charkov a Izjum. Pocas tychto troch
humanitarnych konvojov pani Patricia
Popovicova, autorka vystavy, zhotovila
viaceré fotografie, ktoré sa rozhodli pub-
likovat formou verejnej fotovystavy. Ex-
poziciou chceli priblizit pomoc miestnej
cirkvi a zaroven ukazat realitu Zivota vo
vojnou zmietanej Ukrajine. Vystava nies-
la ndzov Kvapka nddeje, aby kazdy vedel,
Ze 3j jeho kvapka pomohla priniest su-
zovanym ludom kuasok nadeje. Vystava
ma byt zaroven posilnenim rozhodnutia
'udi aj nadalej byt napomocni potrebam
trpiacich na Ukrajine.

SLOVENSKI KNAZIVYCESTOVALI

NA MAJSTROVSTVA EURODY VO FUTSALE

SLOVENSKO/RU-
MUNSKO M 13. az
17. februdra sa v ru-
munskom Temegvari
konal 15. ro¢nik
Majstrovstiev Europy
(ME) kiiazov vo fut-
sale. Tie sa naposledy
konali v roku 2020

v Prahe, nasledné
ro¢niky boli z dévodu
pandémie COVID-19
zrusené. Sestnast
krajin bojovalo o titul
europskeho sampio-
na, ktory obhajo-

vali knazi z Polska.

Plny katedralny chram privital nielen
miestnych veriacich, ale aj samotnych
Ukrajincov, byvajticich v okoli krajského
mesta. O 15.30 h vladyka Peter Rusndk
zacal modlitbu molebenu kratkym
uvodnym slovom, v ktorom upriamil
pozornost na rétoriku, ktorou sa o da-
tume 24. februdra hovorilo. Niektori ho
oznacili za vyrocie alebo spomienku -
no nie je to ani jedno, ani druhé. Vojna je
stale pritomna, neprestava. Po modlitbe
molebenu v ukrajinc¢ine nasledovala
panychida, modlitba za zosnulych, v cir-
kevnoslovanskom jazyku. (Jurij Popovic)

NOVA
PROVINCIALNA
PREDSTAVENA

TRNAVA M Sestra Mdria Terézia
Dobrovicova prevzala trad pro-
vincialnej predstavenej Kongre-
gacie milosrdnych sestier svitého
KriZa. Slavnost sa konala v den
vzniku kongregdcie, 15.februara,
v provincidlnom dome v Trna-

ve. Frantigkan Frantisek Xaver
Olbert v homilii povedal, ze prave
po potope vychddza ddha, a ta je
znamenim nadeje. Vzdy, ked sa
deje nejaké zmena, je to akoby
potopa, ktord potapa zvyklosti

a staré cesty. Ale je tu vzdy aj na-
dej. Touto myslienkou povzbudil

Peter Palovcik

Slovensko so svojou vypravou patri k stalym ti¢astnikom turnaja. Slovensky tim tvorilo jedenast
kiiazov, z toho boli $tyria rimskokatolicki a siedmi gréckokatolicki knazi z réznych vychodoslo-
venskych farnosti. Po remize 2 : 2 s Rumunskom a vyhrach 6 : 1s Ceskom a1 : 0 s Talianskom
slovenski knazi ovladli zakladnu skupinu a stretli sa vo $tvrtfindle s Madarskom. Tu zvitazili 2 : o
a postupili do semifinale, kde na nich ¢akalo Portugalsko. Po vyrovnanom prvom polcase Portu-
galci druhy polcas ovladli a zasltiZene zvitazili 3 : 0. V boji o tretie miesto sa kiazi zo Slovenska
stretli s kilazmi z Bosny a Hercegoviny, ktorym podlahli 4 : o a obsadili tak nepopularne $tvrté
miesto. Vitazom celého $ampionatu sa stali knazi z Pol'ska a obhdjili tak svoj majstrovsky titul

z roku 2020. (Peter Palov¢ik)

zhromazdené sestry, ale aj nova
provincidlnu predstavend a jej
radu, aby sa nebali prist s novymi
ideami a tak Zit svoje zasvatenie.
Sestra Maria Terézia Dobrovi¢ova
pochadza z Pre$ova, do spolo¢-
nosti milosrdnych sestier svitého
KriZa vstapila v roku 1994. (TK
KBS)



VLADYKA
POZEHNAL NOVE
VINO

CHONKOVCE M Vo §tvrtok 16. feb-
rudra vladyka Milan Chautur navstivil
polnohospodarske druzstvo Choiikov-
ce, aby pozehnal nové vino. Na zadiat-
ku poZehnania privital vladyku predse-
da PD Chorikovce Jan Petro, ktory
apeloval na spétost ¢loveka s pddou,
na ktoru netreba zabudat. Zdéraznil,
ze aj ked minuly rok nebol priaznivy,
s Bozou pomocou sa im podarilo vy-
robit kvalitné liturgické vina. Poobe-
de vladyka Milan sluzil vo farskom
chrame v Chorikovciach svatt liturgiu
za pracovnikov PD Choiikovce. Nou
dakovali Panovi za vsetky dobrodenia,
ktoré im doposial velkodusne udelo-
val, dakujtic za minuloro¢nt urodu,
prosiac ho, aby aj v nastavajicom Case
ich bohato pozehnadval a daval im
telesné, dusevné i duchovné zdravie

i potrebné dobrodenia. (Jozef Fabisik)

BUDUCI ANIMATORI NADOBUDAL
VEDOMOSTI NA ASAD

JUSKOVA VOLA M 17. - 19. februdra 2023 sa v Gréckokatolickom mladeZnickom centre
Barka v Juskovej Voli uskuto¢nil vikend Archieparchidlnej skoly animatora dobrovol-
nika. V Skole ucenika sa na iom zuéastnilo $tyridsatsedem mladych a v Skole sluzby
tridsatdva mladych. O tucastnikov sa staral dvanastélenny animatorsky tim.

V Skole ucenika bola lektorkou Marcela Demjanéikova, ktord mladym hovorila o Bohu
ako Otcovi a o identite Bozieho dietata. V Skole sluzby a jej odbore animator skupinky sa
mladi pod vedenim otca Patrika Malar¢ika a Dominiky Pirovej zaoberali témami Mlady
Clovek - charakteristika generdcie mladych, Nové trendy prdce s mlddezou, ako aj témou
Prezentacné zrucnosti a online ndstroje.

Vikend ASAD bol pre mladych plny novych informacii, no aj napriek tomu mali vytvo-
reny priestor na spolo¢ntt modlitbu, duchovny rozhovor ¢i moznost pristapit k svia-
tosti zmierenia, a nechybal ani zdbavny vecer, v ktorom sa mladi zabavali aj bez online
nastrojov. (Viktoria Zolnové)

Nikoleta Ratvajova

V KOSICIACH SA STRETLI KNAZI
NA DOCHODKU

KOSICE M V nedelu 19. februara sa v kosickej Katedrale Narodenia Presvitej
Bohorodicky stretol vladyka Cyril Vasil SJ, arcibiskup, kosicky eparchialny
biskup, s kftazmi dochodcami, ich manzelkami a kilazskymi vdovami. Takéto
stretnutia sa pravidelne organizuju v Kosickej eparchii okolo sviatku Stretnu-
tia Pana, ked stary Simeon a prorokyiia Anna, obidvaja cely Zivot o¢akavajtc
prisltibeného Mesiasa, prezivali svoje dni staroby v modlitbach a obetach
podobne ako rodiny ktiazov dochodcov. Vladyka Cyril vo svojej homilii vycha-
dzal z evanjelia Syropdstnej nedele, ktord bezprostredne vovadza do obdobia
Velkého postu. Témou tejto nedele je odpustenie a zmierenie, bez ktorych
nema velkopdstne putovanie a snazenie zmysel. V zavere sa vSetkym pritom-
nym kilazom déchodcom, ich rodindm, ako aj vetkym, ktori sa zo zdravot-
nych dévodov ¢i z dovodu vysokého veku nemohli zdcastnit, vladyka Cyril
podakoval za modlitby a obety, ktorymi sprevadzaju Cirkev aj na déchodku.
Vladyku aj vSetkych pritomnych v mene novodobych Simeonov a Anien po-
zdravil otec Vladimir Tomko, emeritny protosynkel Kogickej eparchie. (TSKE)

MICHALOVCE M Po trojrocnej povinnej
prestavke sa rodic¢ia z michalovskej baziliky
minor stretli 18. februdra na prvom ro¢niku
plesu. Nastrojené a pripravené manzelské
pary, aj ti bez paru, zavitali do priestorov vys-
kovej budovy. Pri vstupe ich vitali organizato-
ri otec Maros$ a sestra Augustina. Po tivodnej
modlitbe zasadli k bohato prestretym stolom
a pochutili si na pripravenom obcderstventi,

po ktorom v§etkych pozval na tane¢ny parket
D] Majo. Zabava postupujticou hodinou
gradovala, nielen pri hrach, ktoré odhalo-
vali ,,dokonalosti” jednotlivych parov, ale

i v tane¢nych varidciach. Domov odchadzali
obdareni GiZzasnymi cenami vtipnej, ale i tej
tradi¢nej tomboly. (bazilikaredemptoristi.sk)

KOSICE M Konferencia sekularnych insti-
tatov na Slovensku (KSIS) sa v sobotu stretla
v Kosiciach u sestier ursulinok. Hostom
stretnutia bol vladyka Cyril Vasil SJ, predseda
rady KBS pre institaty zasvateného Zivota

a spolo¢nosti apostolského Zivota, ktorému
v tvode zdstupcovia sekularnych institttov
predstavili kazdy institut a jeho charizmu.

V priatelskom rozhovore s otcom arcibisku-
pom konstatovali, Ze tato forma zasvatenia
podla evanjeliovych rdd vo svete je menej
znama na Slovensku veriacim i duchovnym
pastierom. Umoznuje viak lepsie porozume-
nie bezného Zivota ludi a sti¢asne vyzaduje
kreativitu a zodpovednost vytvorit si priestor
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na modlitbu a rast v priatelstve s PAnom. Nie
je to zasvateny Zivot na polceste k reholné-
mu, ale plné nasledovanie JeziSovho Zivota

v Nazarete v posvacovani sveta evanjeliovou
pritomnostou v ilom. V popoludiiajsom prog-
rame sa Uastnici stretnutia zaoberali otaz-
kou permanentnej formdcie v institatoch,
formaciou formatorov, otdzkou preZivania
sekuldrneho zasvatenia v starobe. (Konferen-
cia sekularnych institutov Slovenska)

BANSKE M V sobotu 18. februdra sa
uskutocnilo druhé stretnutie ministran-

tov Cemernianskeho protopresbyteratu,
ktoré zorganizovali zodpovedni za mladez

v protopresbyterdte v spoluprdci s farnostou
Banské. Program stretnutia sa zacal v chra-
me modlitbou Molebenu k blahoslavenému
biskupovi Vasilovi Hopkovi. Nasledne si
ministranti vypoculi kratku katechézu otca
Matusa Sejku na tému Rytieri okriihleho
stola. Po katechéze mini$tranti pracovali

v skupinkach, rozpravali sa o d6leZitosti
spolocenstva a vlastnostiach Bozieho rytiera.
Vytvorili plagaty, ktoré neskér prezentovali
pred ostatnymi uc¢astnikmi. Nasledoval
obed v podobe pizze a inych dobr6t, ktorymi
sa mladi posilnili, aby nabrali dostatok sil

na Sportové aktivity - futbal a florbal, ktoré
boli vyvrcholenim programu v miestnej
telocvicni. (A. Fejkova)

MARTIN B Ordinar Ozbrojenych sil a Ozb-
rojenych zborov SR biskup Frantisek Rabek
sav nedelu 19. februdra stretol s kadetmi
zdkladného vycviku, ktori sa pripravuju

na sluzbu vojenskych profesionalov, v za-
kladni vycviku a mobiliza¢ného dopliiovania
v Martine. V nedelnej homilii pritomnym
ozrejmil poslanie krestana, ktory sa rozho-
dol stat vojakom. Biskup Rabek kazdému
kadetovi venoval vojensky medailén s vyob-
razenim Jezi$a Krista a osobnymi rozhovormi
s pritomnymi sa ukondilo stretnutie s nadej-
nymi prislu$nikmi Ozbrojenych sil Sloven-
skej republiky. (TK KBS)

DONOVALY M 24. - 25. februdra 2023 sa

v penzidne Zornicka na Donovaloch stretli
duchovni spravcovia univerzitnych pas-
tora¢nych centier (UPC) spolu so svojimi
koordindtormi. Toto stretnutie nadviazalo

na stretnutia, ktoré sa v go. rokoch zacali
organizovat z iniciativy banskobystric-

kého diecézneho biskupa Rudolfa Baldza

na Starych horach pod nazvom Akadem. Ich
cielom bolo vzajomné spoznavanie, vymena
sktsenosti medzi jednotlivymi centrami a za-
roven prilezitost diskutovat o nabozenskych
otazkach s vysokoskolskymi pedagégmi,

aby sa tak vytvorilo stimulujtice prostredie

na formaciu buducej krestanskej inteligencie.

ZASADALA RADA PRE MLADEZ
A UNIVERZITY PRI KBS

OBISOVCE M Zasadnutie rady pre mladez a univerzity pri KBS sa kona-

lo 22. februdra v Pastora¢nom centre bl. Anky Kolesdrovej v ObiSovciach.
Zucastnilo sa na iom dvadsatstyri ¢lenov. Privital ich tajomnik rady Matas
Reiner. Po modlitbe liturgie hodin predstavil pracovny material zo synodal-
neho stretnutia v Nimnici. Niektori ¢lenovia rady potom pribliZili svoj pohlad
na bohatstvo, tskalia, ale aj potenciél pracovnikov s mladeZou na Slovensku.
V skupindch mali mozZnost sa spolo¢ne zamysliet nad otdzkami, ako tieto
podnety implementovat do programu rady pre mladez. V dalsej ¢asti sa pred-
stavili Svetové dni mladezZe v Lisabone a v prezentdcii predstavili informacie
o registracii, dioch v diecézach, programe a duchovnej priprave pred SDM

s ndzvom Rise up! (Vstati). Zaver patril zhrnutiu aktivit. (TK KBS)

DEN POCATEHO
DIETATA 2022
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www.25marec.sk

Archiv rady pre mladez a univerzity KBS



PREDNASKA O PILIEROCH
MANZELSTVA V KRUZLOVE

KRUZLOV M 25. februdra, v nadvaznosti na Ndrodny tyZderi manzelstva, sa

v Hrabskom dekanéte, pod zastitou otca Michala Kuruca ml. a otca Slavomira
Zahorjana, konal formac¢no-interaktivny workshop pod ndzvom Duet tour - 7
pilierov manZelstva. Podujatie sa uskuto¢nilo v sale domu kultury v Kruzlove.
Hlavnou lektorkou programu bola psychologi¢ka Denisa Zlevska, ktord je zaro-
veii spolu s manZzelom autorkou projektu Vztahovo, ktory ponuka dobré rady,
nové ingpirdcie a efektivnu odborntt pomoc v oblasti vztahov. Témou sobottiaj-
Sieho stretnutia bolo sedem najdélezitejsich manzelskych zru¢nosti, ktoré psy-
chologickeé vyskumy definovali ako kltucové pre dlhodoby uspokojivy partnersky
vztah. Sacastou programu boli aj rozne partnerské aktivity, ktoré mali za ciel
poukazat na moznosti, ako tieto zru¢nosti dalej vo vztahu rozvijat a pomoct tak
hlbiemu poznaniu sa manzelov a oZiveniu, a upevneniu ich vztahu. Nechybal
ani hudobny a spevacky sprievod manzelov Lukasa a Julie PiSovcov, ktori svojim
vystipenim sprijemnili atmosféru stretnutia. (Martin Tokdr)

TRAMP PROTOPRESBYTERATU
TREBISOV V LLUTINE

LUTINA B Mladi protopresbyteratu TrebiSov spolu s trebiovskou farnostou
putovali v sobotu 25. februara do Lutiny. Ciefom ptite bol deri straveny pri
modlitbe a spolo¢nom zdielani vzajomnej pritomnosti na prekrdsnom mieste.
Cely program sa zacal svatou liturgiou, ktoru spolu s trebiSovskym protopres-
byterom Dusanom Semanom sluzil farar farnosti Lutina otec Peter ITko a dalsi
kniazi. V homilii sa otec Peter venoval potrebe autentickosti v prostredi, kde sa
Zije viera ako zvyk a tradicia. Spevom celt svatu liturgiu sprevadzal mladez-
nicky a detsky zbor z Trebi$ova. Po skonceni svétej liturgie pozdravil ptitnikov
riaditel Patnického centra Lutina otec Jaroslav Ka¢mar, ktory pritomnym
priblizil okolnosti vzniku putnického miesta i jeho su¢asny Zivot a ozrejmil nie-
ktoré zvlastnosti architektdry baziliky v Lutine i celého blizkeho okolia aredlu.
Po obozndmeni sa s historickymi i si¢asnymi faktami Lutiny ¢akal na putnikov
v pttnickom centre chutny obed, po ktorom nasledovala v aredli baziliky mla-
deZnicka kriZova cesta spojend s pOstnymi zamysleniami. (Toma§ Muszka)

Archiv farnosti KruZzlov

Bibidna Semanova

Podnet na obnovenie tychto stretnuti prisiel
od samotnych $tudentov, ktori po¢as pande-
mickych rokov prisli o prileZitost stretdvat sa
a vymienat si skasenosti. Nazov Maly akadem
chce ukéazat na obnovend tradiciu a jej opod-
statnenost. Na stretnuti sa zatial ztcastnili
len koordindtori Studentov, ktori st v cen-
trach prvymi spolupracovnikmi duchovnych
spravcov. (M. Varga)

PRESOV M 24. februdra sa v priestoroch
Gréckokatolickeho arcibiskupského tradu
uskutocnilo stretnutie s vladykom Petrom
Rusndkom, na ktorom Marta Fudalyova, Lu-
bomira Capova a Sara Hrabc¢akova predstavili
¢innost atrii v rdmci katechéz Dobrého pas-
tiera, ktoré poslednych sedem rokov tspesne
funguju nielen vo svete, ale aj pod zastitou
slovenskych rimskokatolickych biskupstiev.
Katechézy Dobrého pastiera v sebe zahfiiaju
starostlivo pripravené prostredie a material,
ako aj pripraveného dospelého (kateché-

tu), ¢o spolocne s pracou v silenciu vytvara
dietatu priestor na nacuvanie Boziemu hlasu
hovoriacemu s dietatom osobne a v tiplnej
jednoduchosti. Katechézy respektujt vyvino-
vé obdobie dietata a vovadzaju dieta do ta-
jomstva viery a vybranych asti svatej liturgie,
¢im sa dietatu sprostredkuje hlboko osobné
a radostné prezivanie viery ako jedine¢né-

ho vztahu s Bohom. Ttzbou je, aby aj deti

z gréckokatolickych farnosti mali moznost
travit Cas v atridch svojej liturgickej tradicie.
Na stretnuti vladyka navrhol vypracovat ku-
rikulum pre vychodny obrad pod dohladom
kiiaza - liturgistu. (L. Capova)

MICHALOVCE M Ctitelia blahoslaveného
Metoda D. Tréku sa v sobotu 25. februdra
opat zisli v bazilike pri jeho relikviach. Stretli
sa, aby sa spolu modlili a prednasali svoje
prosby a podakovania pred blahoslaveného.
Dopoludnia sa stretli na modlitbe Molebenu
k blahoslavenému Metodovi, po ktorom na-
sledovala svata liturgia a modlitby za uzdra-
venie dusa i tela. Vecerny program kopiroval
doobedny program. Na zdver slavnosti sa
knazi s veriacimi modlili modlitbu za uzdra-
venie duse i tela s pomazanim posvatenym
olejom. (bazilikaredemptoristi.sk)

TREBISOV M V nedelu 26. februara vladyka
Cyril Vasil sluzil v Trebisove archijerejsku
svata liturgiu. Bola vyvrcholenim kdnonickej
vizitacie farnosti, ktora vo $tvrtok 23. febru-
ara otvoril archimandrita Jaroslav Laj¢iak.
Na svatej liturgii sa zicastnil zna¢ny pocet
veriacich, ktorych stc¢astou st deti a mladi.
Po liturgickom slaveni sa vladyka Cyril stretol
s kurdtormi a ispesné ukoncenie vizitacie
potvrdil svojim podpisom vo farskych matri-
kach a pamétnej knihe. (T. Muszka)
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PONDELOK

20. marec

Mucenici z Klastora svitého Savu
Bdzen pred Pdnom je zdrojom Zivota,
aby sa vyhlo slu¢kdam, (ktoré nastrojila)
smrt. (Pris 14, 27)

Co je Bozia bazen? Je to ur¢ity druh spa-
sonosného strachu, chvenia pred Panom,
uvedomujtc si skuto¢nost, kto je Boh

a kto som ja ako ¢lovek pred Bohom. Bozia
bdze je zdrojom Zivota, pociatkom cesty
pripodobriovania sa JeZi$ovi v ¢nostiach.
Ak niet BoZej bazne v Zivote ¢loveka,

niet ani Zivota. Bozia bazer je dar, ktory
sa ziskava v tichu. Ticho, ktoré sa za¢ina
vonkajsim sti$enim od okolitého sveta

a prechddza k sti$eniu rozbareného vnu-
torného sveta ¢loveka. Oblibme si ticho
a prosme o BozZiu bazer, aby sme sa vyhli
sluckam smrti.

Aliturgicky de: Siesta hodinka: Iz 37,
33 - 38, 6; Vecieren: Gn 13, 12 - 18; Pris 14,
27-15,4

UTOROK

21.marec

Prepodobny Jakub Vyznavaé

LepSia je zelenina za pokrm a ldska
popritom, ako vykrmeny vol a pritom
nenavist. (Pris 15, 17)

Aky post sa paci Bohu? Ak sa mame postit
od réznych pokrmov, a pritom nendvidiet
svojho brata, to si rad$ej kiipme maso,
lebo z takého pdstu ni¢. Treba sa postit

od hriesnych va$ni, ktorymi sme otrokmi.
Taky post je dobry post. Preto si mnohi
myslia, Ze je zbyto¢né postit sa od pokr-
mov. No nie je to tiplne tak. Lebo lepsia je
zelenina za pokrm a laska popritom, ako
vykfmeny vol, a pritom nendvist. Pstom
vykoreiujeme hrie$nu vasen obzerstva ako
hlavna pri¢inu inych vasni. Post od jedla je
podmienkou dobrého postu od hriesnych
vasni.

Aliturgicky den: Siesta hodinka: Iz 40, 18
- 31; vecieref:: Gn 15,1 - 15; Pris 15, 7 - 19

STREDA

22.marec

Hieromucenik Bazil

Lepsie mat mdlo spravodlivym spdso-
bom, ako velké doch odky a nespravod-
livo. (Pris 16, 8)

Laska k peniazom je pociatkom kazdého
zla. Peniaze za ni¢ nemozu. Nie st ani
dobré, ani zIé. Vietko je pre ¢loveka a iba
¢lovek je tu pre Boha. Kolko je pre ¢loveka
dost? Laska k peniazom vedie ¢loveka

k chamtivosti, nikdy mu nebude dost. Cim
vacsia laska k peniazom, tym chudob-
nej$im sa stava v Bozom kralovstve. Cim
vacsia laska ku Kristovi cez svojich bratov

a sestry, tym bohats$im v Bozom kralovstve
je. A ak uz mas bohatstvo, podel sa, lebo je
to dar od Boha.

Sluzba VPD: Gn 17, 1 - 9; Pris 15, 20 - 16,

9; stichiry na tridsat verSov: Sest zo stredy
piateho tyzdia a dvadsatstyri od biskupa
Andreja Krétskeho; Sldva, od biskupa
Andreja Krétskeho, I teraz, bohorodi¢nik;
zdrZanlivost od masa (MM: 24, 25, 28)

STVRTOK

23.marec

Velky kajuci kanon Andreja Krétskeho
Prepodobny mucenik Nikon a jeho
ucenici

Priatel' miluje v kazdy ¢as a v suzenije

z neho brat. (Pris 17, 17)

Jezi§ Kristus je v tomto zmysle priatelom

i bratom. Clovek a Boh si nie st rovni, pre-
to Boh nds nazyva priatelmi, nie my jeho.
On je priatelom v inom zmysle, ako to
chapeme medzi dvoma ludmi, ktori st raz
dobrymi priatelmi a inokedy nepriatelmi.
Jezi$ Kristus miluje ¢loveka v kazdom case
avsuzeni je z neho brat. Nasim suzenim je
stav nasej prirodzenosti napadnutej hrie-
chom a neschopnost Zit spravodlivo podla
Bozej vole. A on nds miluje ako neoblomny
priatel, preto sa stdava nasim bratom, aby
sme premohli svoj hriech i smrt.

Sluzba VPD: Gn 18, 20 - 33; Pris 16, 17 - 17,
17; stichiry na desat versov; sedem z triody
zo Stvrtka piateho tyZdna a tri z obdobia
pred sviatkom - nahradime ich stichirami
zo stredy tretieho tyZdria a potom Boho-
rodicke; Sldva, I teraz Bohorodi¢nik (MM:

20, 45)

PIATOK

24. marec

Obdobie pred sviatkom Zvestovania
Presvitej Bohorodicke

Veselé srdce slUzi na zdravie, zroneny
duch vsak kosti vysusa. (Pris 17, 22)
Radost je ¢nost, ktord neodmyslitelne
patri ku krestanstvu. Krestan, ktory nie je
radostny, nie je azda ani pravym kresta-
nom. Ale radost moze byt aj prejavom
nezriadenych hrie$nych vasni, ktorymi je
¢lovek otrokom. Aj v kr¢me, kde su Tudia
oddani alkoholu, sa smeju, hovoria vtipy,
hraju karty a vidime, Ze ich to v danej
chvili potesuje. No nie vsetko, ¢o ¢loveka
potesuje, je BoZia v6la. Radost, ktord sluzi
na zdravie, ta krestanska radost, pochadza
zhora. Trvala radost z poznania a uskuto¢-
novania Pdnovych prikazani.

Sluzba VPD: Gn 22,1 -18; Pris 17, 17 - 18,
5 (radové); Gn 28, 10 - 17; Ez 43, 27b - 44,
4; Pris9,1-11; Ex 3,2 - 8; Pris 8,22 -30
(sviatku); stichiry na desat verSov: dva

z triody, a osem zo Zvestovania; Sldva, I te-

raz, zo Zvestovania, zdrzanlivost od masa
(MM: 29)

SOBOTA

25. marec

Zvestovanie Presvitej Bohorodicke

A pretoze sdm presiel skUskou utrpenia,
moze pomdhat tym, ktori st skusani.
(Hebr 2,18)

Jezi§ Kristus sa stal nasim bratom. Bol
podobny ¢lovekovi vo véetkom okrem
hriechu. Presiel tou istou skaskou utrpe-
nia, ktorou prechddzame my, ale on ostal
pevne stat a teraz moze poméahat nam,
ktori sme sktigani. Doliehaju na nés po-
kusenia r6zneho druhu, nasu dusu vdbia
rozne lakadla hriesnych tazob a vasni,
aby nam spésobovali vSelijaké utrpenia,
ale Pan je nad vsetkym. Nechajme mu
priestor pomdct ndm, stafime sa biednymi
a chudobnymi.

Liturgia: Hebr 2, 11 - 18, za¢. 306; Lk 1, 24
- 38, za¢ 3; predobrazujuce antifony a bla-
Zenstva; menlivé ¢asti zo sviatku Zvestova-
nia; myrovanie; prikazany sviatok (HS:
367; PZ: 346; HP: 363)

NEDELA

26. marec

5. postna nedela

Zakoncenie sviatku Zvestovania Pre-
svitej Bohorodicke

Zhromazdenie k archanjelovi Gabrie-
lovi

Tu k nemu pristupili Zebedejovi synovia
Jakub a Jan a hovorili mu: ,Ucitel, chce-
me, aby si ndm splnil, o ¢o ta prosime.”
(MK 10, 35)

Aka je moja a tvoja modlitba? V pouce-
niach svatych otcov Cirkvi o modlitbe

sa stretdvame s mnohymi duchovnymi
pouceniami. Jednym z tychto pouceni

je odporti¢anie pre zaciato¢nikov v du-
chovnom Zivote, aby sa nemodlili k Bohu
vlastnymi slovami, ale osvojili si modlitbu
Cirkvi, re¢ modlitby svatych otcov. Preco
je to tak? Clovek, ktory este nevykorenil
zo svojho srdca hrie$ne vasne ako burinu,
ktora brani rastu uzito¢nym rastlinam,
teda ¢nostiam, je nachylny v modlitbe
vlastnymi slovami predkladat Bohu, aby
nam splnil to, ¢o chceme my. A nase tazby,
aj ked nemusia byt vébec zIé, m6zu vy-
vierat zo skrytych hriesnych vasni. Takato
modlitba sa stava egoistickou. Az ked'si
osvojime re¢ modlitby Cirkvi, modlitby
svatych otcov, az ked' sa nau¢ime modlit
sa a oslobodime svoje srdce od nadvlady
hrie$nych vé$ni, dokdzeme premenit svoju
egoistickt modlitbu na modlitbu, ktorej
ciefom je hladat a uskutocnovat jedine to,
¢o sa paci Bohu.



Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr g,

11 - 14, zac. 321b; Mk 10, 32 - 35, zac. 47
(radové); Hebr 2, 2 - 10, za¢. 305; Lk 10,

16 - 21, zac. 51 (ZhromaZdeniu); hlas 1.;
predobrazujuce antifony a blazenstva;
tropar 1. hlasu, zo sviatku a archanjelovi;
Sldva, kondak archanjelovi, I teraz zo
sviatku; prokimen, Aleluja a pri¢asten hla-
su; namiesto Ddstojné je sa spieva Z teba,
Milostipind (HS: 143, 369; PZ: 96, 348; HP:
97, 363)

PONDELOK

27.marec

Prepodobna Matrona

Kto zachovdva prikdzanie, zachovdva
svoj Zivot, zomrie vSak ten, kto nevsima si
svojich ciest. (Pris 19, 16)

Zakladom duchovného Zivota je modlitba
duchovného ¢itania. Duchovné ¢itanie za-
hfna v sebe spozndvanie Panovho evanjelia
a uenie svatych otcov. Vsetko, ¢o Jezi§
Kristus povedal, je pre nds prikazanim.
Ak ho budeme spoznavat a uskutoctio-
vat, zachovame si svoj zivot. ,Kto chce ist
za mnou, nech zaprie sam seba, vezme
kazdy den svoj kriZ a nasleduje ma. Lebo
kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho,
ale kto strati svoj Zivot pre mia, zachrani
si ho!*

Aliturgicky den: Siesta hodinka: Iz 48,

17 — 49, 4; vecieren: Gn 27, 1 - 41a; Pris 19,
16 - 25

UTOROK

28. marec

Prepodobni Hilarién a Stefan Divot-
vorca

Pestovat stato¢nost a rozvahu sa vacs-
mi pdci Pdnovi ako obeta. (Pris 21, 3)
Neviem, nezvladnem, to sa nedd. Pozna-
me tieto vyhovorky? Ak pozorne koname
duchovné ¢itanie, dvojzlozkovy liek,

teda evanjelid a ucenie svétych otcov,
zistujeme, Ze Jezi§ Kristus ndm prikazuje
konat nemozné. On od nés neziada tazké
veci, ale nemozné. NeZiada to preto, aby
nas zarmutil, aby od nds Ziadal neusku-
tocnitelné, ale aby sme zacali pestovat
stato¢nost a rozvahu. Ak od nas nieco Pan
Ziada, s ur¢itostou mozno jeho prikdzanie
uskuto¢nit. Ak nie dnes, moZno zajtra.
Aliturgicky defi: Siesta hodinka: Iz 49, 6e
- 10c; vecierefi: Gn 31, 3 - 16; Pris 21, 3 - 21

STREDA

29. marec

Prepodobny Marek

Prozretelny (¢lovek) predvida nehodu

a vyhne sa, neskuseni vsak idu dalej ne-

opatrne a dopldcaju (na svoj nerozum).
(Pris 22, 3)

Opatrny ako had. Had ma jednu vlast-
nost, vlastnost opatrnosti. Ked je v trave

v pokoji, zvinie sa do kruhu a celym telom
si chrani to najdolezitejsie - hlavu. Opatr-
nost je ¢nost, ktorou si mame chranit to
najdélezitejsie, hlavu - Jezisa Krista. Aj
keby sme mali prist o cely svoj Zivot, len
aby sme chrdnili hlavu - JeZi$a Krista,
urobme to, lebo tato ¢nost nds privadza

k spravnemu duchovnému rozliSovaniu
smerujuc k spase.

Sluzba VPD: Gn 43, 26 - 31; 45, 1 - 16; Pris
21, 23 - 22, 4; stichiry na desat verSov; Sest
sl6h z triody zo stredy Siesteho tyzdnia

a prepodobnému Janovi, bohorodi¢nik;
zdrZanlivost od mdsa (MM: 30, 31)

STVRTOK

30. marec

Prepodobny Jan, autor spisu Rebrik
Mudry chlap (je viac ako) moc a umny
¢lovek (viac nez) sila mohutna. (Pris 21, 5)
Mnoho Iudi ma predstavu o tom, ¢o je
krestanstvo podla vlastnych kritérii, ktoré
si stanovil. V nieom sa zhoduju a vinom
nie. Kto mi potom povie, ¢o vlastne
krestanstvo je? Je iba jedna forma krestan-
stva, evanjeliové krestanstvo. K tomuto
krestanstvu by sme mali byt uvedeni skrze
svojho duchovného otca, sprievodcu ¢i
vodcu. Duchovna tradicia krestanského
Zivota odovzdavana JeziSom Kristom cez
apostolov a potom ich uc¢enikov ndm ddva
odpoved na otdzku o tom, ¢o je krestan-
stvo.

Aliturgicky defi: Siesta hodinka: Iz 65, 8 -
16a; veCiereil: Gn 46,1 - 7; Pris 23,15 - 24, 5

PIATOK

31.marec

Prepodobny Hypatios

Otvdraj svoje Usta, spravodlivo sud

a zastavaj sa prava (¢loveka) biedneho
a chudobného! (Pris 31, 9)

Biedna a chudobna dusa, ktorej sa zastdva
Pan. Byt biednym a chudobnym nezna-
mend mat nedostatok hmotnych statkov,
ale odistit svoje srdce od hrie$nych vasni

a ozdobit ho nadhernymi ¢nostami - Bo-
hom. Je to vyprazdnené a pokorné srdce,
poniZené podla vzoru JeZisa Krista, ktory
sa uponizil, ked na seba vzal ludské telo.
Pan otvara svoje tista a spravodlivo sudi,
zastava sa prava ¢loveka ¢istého srdca, kto-
rého naplia blazenostou z videnia Boha.
Sluzba VPD: Gn 49, 33 - 50, 26; Pris 31, 8 -
31; stichiry na desat versov; vetko z piatka
Siesteho tyzdna Velkého postu; zdrzanli-
vost od masa (MM: 31)

1. april

Vzkriesenie spravodlivého Lazara
Pane, ten, ktorého milujes, je chory. (Jn
11, 3)

S chorobou méme skudsenost vsetci.
Clovek je zvyknuty planovat a v dnesnej
dobe aj niekol’ko rokov dopredu. Akoby
mal istotuy, Ze tu bude Zit a vykona to, ¢o
si naplanoval. Planovanie je dobrd vec,
lebo udrzuje poriadok. Ale vsetko moze
prekazit choroba. Choroba je stav, pri kto-
rom si mame uvedomovat nevyhnutnost
pamatania na smrt a lasku Jezisa Krista.
Telesnd choroba ndm pripomina chorobu
nasej duse, ktora potrebuje Lekara. Ak by
sme vzdy pamatali na smrt, nikdy by sme
nezhresili.

Liturgia: Hebr 12, 28 - 13, 8, za¢. 333b; Jn
11, 1 — 45, zac. 39; predobrazujuce antifony
a blazenstva; menl. ¢asti z Lazarovej sobo-
ty (HS: 215; PZ: 180; HP: 177)

2. april
Kvetnd nedela
Robte to, ¢o ste sa naudili, prijali, poculi
avidelina mne! (Flp 4, 9)
Byt ziakom ¢i ucitelom? Jeden kaz vo far-
nosti predstavil svojim veriacim liturgicky
program. Ked' to veriaci farnosti poculi,
postupne prichadzali za kilazom s imys-
lom usmernit ho a povedat mu, ako to ma/
nema byt. Podobnt skdsenost mal tento
knaz aj pri inych zalezitostiach spojenych
s vysvetlovanim duchovnych zdkonitosti
v duchovnom Zivote pri uskutoc¢iiova-
ni evanjelia. Podobne veriaci reagovali
na jeho slova neprijatim a snahou poucit
ho. V ur¢itom case to knaz nevydrzal
a pred vSetkymi sa spytal: , Ak vSetci tuzi-
me byt ucitelmi, nebudeme mat koho ucit,
ak nebudeme mat koho udit, zbyto¢na je
nasa namaha. Ak véetci chceme ucit, kto
bude poc¢uvat?“ Ak krestan vnima nutka-
nie za kazdt cenu poucovat bez predcha-
dzajaceho poctvania a prijatia toho, ¢o
vidime na JeziSovi Kristovi, mali by sme
utisit tuto tazbuy, lebo pravdepodobne
vyviera z hrie$nej vasne. Skor sa mame
postavit do roly ziaka, ktory sa neustéle
potrebuje udit, prijimat, vidiet a robit to,
¢o nam odovzdal Jezi§ Kristus cez duchov-
nu tradiciu Cirkvi.
Liturgia: Flp 4, 4 - 9, za¢. 247; Jn12,1-18,
zad. 41; antifény a ostatné menlivé Casti
z Kvetnej nedele; poZehnanie ratolesti;
myrovanie (HS: 217; PZ: 181; HP: 178)
Miroslav Dargaj
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JUBILEA KNAZOV

Milan Gabor - 31. marec - 50 rokov Zivota;
FrantiSek Fedor - 2. april - 93 rokov Zivota

Srdecne blahozZeldme a prajeme mnohaja
i blahaja lita.

BLAHOZELAME

Drahy duchovny otec Rébert Krolak, 27.
marca oslavite 40 rokov Zivota. S laskou si,
otec Rdbert, spominame na vas, ako aj na ¢as,
ked'ste v nasej farnosti posobili. Pri tejto
prileZitosti prijmite srdecné blahoZelanie
od byvalych farnikov s prianim, aby aj dal3ie
roky vasho Zivota boli poZehnané JeZiSovou
laskou, vedené Svatym Duchom a ochrario-
vané BoZou Matkou. Nech vés a vasu rodinu
pozehna dobrotivy Boh po v3etky dni vasho
Zivota.
S laskou vam to vyprosuja byvali veriaci
z farnosti Breznicka.

Na mnohaja i blahaja lita!

N&s duchovny otec Rébert
Krolak, spravca farnosti
Rencisov, sa 27. marca
2023 doziva svojho Zivot-
ného jubilea - 40 rokov.
Pri tejto prileZitosti mu
vyprosujeme od Vsemohd-
ceho hojnost BoZich milosti, pevné zdravie,
vela poZehnania a dary Svatého Ducha. Otec
Rébert, velmi si vaZime va3u duspastiersku
pracu v nasej farnosti. Vdaka vasmu za-
nieteniu sa podarilo obnovit aj nas chram.
Verime, Ze dobrotivy Boh vém dé& dostatok
sil a horlivosti, aby ste aj nadalej viedli
zverené BoZie stado. Nech Boh vedie vase
kroky a poZehnava vas aj celd va3u rodinu.
Na mnohaja i blahaja lita! Vyprosuja veriaci
farnosti Rencisov.

DAROVALI NA SLOVO

Anastazia Fellegiova, Zahradné, 13 eur;
Taded$ Gavala, PreSov, 13 eur; Citatelia ¢a-
sopisu, Hrabovcik, 63 eur; Citatelia ¢asopisu,

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 55; periodicita vydavania: dvojtyzdennik

Lubovec, 36 eur; Maria Drutarova, 10 eur;
bohuznami, Celovce, 6 eur; Citatelia ¢asopisu,
PreSov - katedrala, 50 eur; Kveta Sebejova,
PreSov, 33 eur; Andrej Furinda, Dolny Kubin,
10 eur; Anna Knutova, Svinia, 13 eur; itatelia
casopisu, Stropkov-V. Hopka, 40 eur; Ar-
cibratstvo ruzenca, Sandal, 30 eur; Vladimir
Kicka, 40 eur; Jozef Fejercak, 50 eur; Citatelia
Casopisu, Bukovce, 10 eur; Michal Lejko, CSc.,
PreSov, 5 eur; Beata lhnatova, Komarany, 33
eur; Ruzencové bratstvo, Baskovce, 25 eur;
Emil Adzima, KoSice, 23 eur; Maria Balas¢a-
kov4, Nizny Tvarozec, 23 eur; Pavol Grecula,
KoSice, 23 eur; Vankova, Ladomirova, 13 eur;
Anna Candikova, Komarany, 13 eur; Anna
Lipko3ova, Komérany, 13 eur; Jozef Stafurik,
Martin, 13 eur; Vojtech Rinik, KoSice, 10 eur;
bohuznémy, KoSice-Furca, 8 eur; bohuznama,
KoSice-Furca, 8 eur; Helena Niczova, Hrabov-
Cik, 8 eur; Helena Vatralova, Rakov¢ik, 8 eur;
Stefan Hrabovsky, Udavské, 8 eur; Renéta
Neméikova, Cicava, 7 eur; p. Hricikova, Ubre,
5 eur; Anna Karafova, Cervena Voda, 5 eur;
Dana Bajuzikova, Dabravka, 5 eur

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku
na mnohaja i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Spolok sv. Cyrila a Metoda vas pozyva na pit
do Viedne, ktora sa uskutocni 20. aprila
2023, po stopach cisérovnej Marie Terézie

a s tym sdvisiaceho 250. vyrocia Viedenskej
synody. Sdcastou pate bude svita liturgia

s vladykom Cyrilom, koSickym eparchialnym
biskupom, v Chrame sv. Barbary. Zaciatok
programu je 0 9.00 h pred Katedralou sv. Ste-
fana vo Viedni. Prihlasit sa moZno v Gstredi
spolku v Michalovciach alebo na e-mailovej
adrese o.michal.hospodar@gmail.com. Spolok
neorganizuje dopravu do Viedne, iba samot-
ny program pute.

Spolok sv. Cyrila a Metoda pozyva zastupcov
miestnych odbociek a v3etkych priaznivcov
na 9. valné zhromazdenie obnoveného
spolku, ktoré sa uskutocni 6. maja 2023

v Michalovciach. Program: 15.00 h Akatist

s vladykom Cyrilom v Bazilike Svétého

OZNAMY |

Ducha; 16.00 h Rokovanie valného zhromaz-
denia v hoteli Mousson

Sucastou valného zhromazdenia je aj volba
nového predsedu a vyboru spolku.

Prosime v3etkych fararov a administratorov,
ktori eSte nevratili aktualizovany zoznam
¢lenov spolku za svoju farnost, aby to urobili
o najskor. Zoznam treba vratit poStou na ad-
resu spolku Hollého 2, Michalovce, ale naske-
novat a poslat elektronicky. (vybor spolku)

Na Spolok sv. Cyrila a Metoda darovali po 5
eur ¢lenovia z Drienice: Anna Bir¢akov4, Olga
Fechova, Helena Fechova, Peter Javorsky,
Elena Kolpakova, Anna Kundrakova, Margita
Novakova, Margita Olejarova, Maria Polom-
¢akova, Vincent Sedlak, Elena Skovranova,
Luboslava Skovranova; Jozef Krivofiak z Jaku-
bovian a bohuzndma ¢lenka z Trebi3ova.

Pén Boh zaplat a pozehnaj!

INZERCIA

Preddm rodinny dom v obci Kal$a. Moznost
nezavislého dvojgeneracného byvania.
Kontakt: 0911 812 227

Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitréZe, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eura. Meno zvyrazfiujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
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Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
) 2 § Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)
PRESOVSKA UNIVERZITAV PRESOVE 17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (5t) /

Pt ’ ¥ g 17.45 Deviaty cas (Po - St a Pi
Greckokatolicka teologicka fakulta ! )

01.04. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00 h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.03. Moleben k bl. Metodovi (17.00 h);
svata liturgia s modlitbami za uzdravenie
(18.00 h)

01.04. Fatimska sobota (09.30 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy den: svéta liturgia (10.30h)

01.04. Fatimska sobota (10.30 h)

BAKALARSKE STUDIJNE PROGRAMY: s (09.00h),

V1S3IW DIDINLNG

MISNIAOTS VN IAMAID [IXNDITOLYIONDIYD

Animacia volnocasovych aktivit centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
23.-26.03. Kurz pripravy na manzelstvo.

i G e Ak sa chystate na svoj svadobny deri alebo
Euro pEkE studia o fiom este len uvazujete, ak mate plnd hla-
vu predsvadobnych pripray, alebo sa okolo
svadobnych salénov este len prechadzate,
urobte pre svoju spolo¢nd buddcnost este
nieco, €o vas vztah posilni. Dajte svojej
vysnivanej svadbe eSte jedno kritérium -
MAGISTERSKE STUDIJNE PROGRAMY: it pripravu. Prspevolcna urz e 140
: . s s 14.-16.04. Kurz Billingsovej ovulacnej
Euro pSkE studia met6dy. Kurz je uréeny zdujemcom z radov
snibencov, manZeloy, ucitelov, katechétov,
budicim lektorom Billingsovej ovulacnej
metédy. Privitame v3etkych, ktori chcd po-
znat tajomstvo zrodu Zivota a ziskat klice
Probacna a mediacna praca od svojej plodnosti, aby mohli vedome
spolupracovat s Panom na stvoritelskom
diele. Na kurz s pozvani vsetci, zvlast ti,
ktori chcd spoznat Billingsovu ovulacnd
metddu, i, ktori si chcd obnovit certifikat,
ale aj i, ktori si chcd prehlbit vedomosti
& z Billingsovej ovulacnej metddy. Tych, ktori
o uz tato ovulacnd metddu poznajy, prosime,
aby si doniesli svoje zaznamy.
Prispevok na kurz je 95 eur za osobu.
21.-23.04. Kurz Rit. Ide o evanjelizacny
kurz pre manzelov, ktorého zmyslom je
posilnit, oZivit a uzdravit vztah manZelov.
“— f Prispevok za manZelsky par je 190 eur.
11.-14.05. Kurz pripravy na manzelstvo.
Prispevok na kurz je 140 eur za osobu.
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Katolicka teologia

koinoniapo.sk, s
K koinonia jan krstitel preSov z0
HEEEEEEEENEEESESFEE SR E RS ENEEEEN KomunitnvdomZébOI‘Ské az
TE R M I N Nedele a sviatky 09.30 Svita liturgia %%
(Youtube) =
P U D AUA NIA PRIH LA é 0 K Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)
do 31. marca 2023 02.04. Svita liturgia s modlitbami v Lutine
ES SN EEEEEEN SN EESESESENEEEES cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com 30
RuZenec za zavislych: =z
pondelok 17.00 Poprad % R
. . e . . 2 o 5
. Ulica biskupa Gojdica 2. 080 01Presov Stvrtok 16.45 Svidnik o
: tel 00421 51 77 25 166, Klub PreSov: +421 907 197 990 5
: 0904738 416,0905 388 824 romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081 =
u web: www.unipo.sk [qtf, Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV o
- e-mail ""tfijljl":;"}*'l'llpﬂﬂﬁl'i Logos) 5
r = R = Nedela 10.00 Svéta liturgia (TV Logos) §
]
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