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MODLITBA

> Juraj GRADOS

JeZi$ nas naucil modlit sa Otcéends. Tato modlitba obsahu-
je v8etko, ¢o ma obsahovat. A kedZe ju opakujeme dei ¢o

der, ¢asto sa nas jej slova dotykajt iba povrchne. A vysle-

dok je viditelny v nagom Zivote.

Preco Jezi$ naucil u¢enikov takto sa modlit? Preco tieto
slova? Ich poradie? Myslim si, Ze by stacilo povedat prvé
slovo. To vsak nie je Otce, to JeZi$ nepovedal. Nas sloven-
sky preklad je, Zial, nedokonaly a ¢asto prili§ konzerva-
tivny, strohy. On povedal: Otecko, Ocko. V tomto slove

je skryté vsetko, ¢o nasleduje. Je pIné nehy medzi otcom
a dietatom a naopak. PIné odovzdania sa a uvedomovania
si, kto je kto. PIné dévery, nie iba viery. PIné istoty, bezpe-
dia... VSetky dalsie slova nds iba vracaju k tomu prvému,
k osloveniu Otecko. Kazdd nasa modlitba by mala robit
to isté - vratit nase zmyslanie o Bohu, o fudoch, o situa-
ciach... k slovu Otecko.

Lebo nds Otecko je na nebesiach, u nds doma a ¢aka nas.
Jeho meno je GiZasné a zahana kazdy prizrak. Jeho sila nds
vzdy ochrani a stdle nas sprevadza. Jeho imysly s nami

st dokonalé a tie najlepsie pre nas, kdekolvek sme. On

sa 0 nds stara tak ako nikdy nikto predtym. Je laskavy

a milosrdny a v iom vzdy najdeme pochopenie. Je hodny
nasledovania. A nakoniec nas len tak pre svoju zabavu
neskusa, nepokusa, ale chrani nas pred kazdym zlom.
Lebo Boh je Otecko.

A tak naga modlitba, akakolvek komunikacia s nim, by si
mala byt toho vedomd. Mala by sa o toto poznanie opie-
rat. Mala by byt plna radosti z neho - lebo ak on je nds
Otecko, my sme jeho milované deti. Ak citime, ze nieco
nemame, Ze to potrebujeme, pozrime sa na to inak. Bolo
by to pre nas vhodné? Neoddialilo by nas to od neho?
Alebo by to neoddialilo iné jeho deti? A vbbec, ¢o ak to
méame? Co ak to mdZeme ziskat vlastnym pri¢inenim?
Alebo tento nedostatok je jeho zdmerom, aby sme ziskali
nieco lepsie? Aby sme sa zmenili, zdokonalili? Alebo aby
sme ho lepsie spoznali?

Preto je dobré chvalit ho za v8etko. Byt mu vda¢ny za hoj-
nost i chudobu. Za mladost i starobu. Za radost i bolest.
Chvélit ho nielen slovami, ale i svojim Zivotom. Chvalit
ho za to, aky je. A potom pochopime, Ze ak nam dava

do Zivota nieco ,z1€", je to iba nas ludsky pohlad. Vsetko
,Zlé“ od neho je rovnako dobré ako to ,dobré” od neho.
Lebo vsetko slazi na budovanie a ni¢ od neho nemoze byt

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. '
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skuto¢ne zIlé. Len nds pohlad nie je
schopny preniknut cez strach a spoz-
nat dobro v bolesti, v starobe, v nedos-
tatku. Spoznat aj v tomto jeho zamer

s nami. Jeho lasku.

Ak sa teda modlime a vysledkom je, Ze
»Boh na nds zabudol®, tak sa modli-
me zle. Na nikoho nikdy nezabudol.
Nikoho nikdy neopustil. Nie vzdy ho
vidime, nie vzdy ho citime. Ale je tu.
Dnes, teraz. A modli sa k tebe.
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BYT S NIMI

2> Marek BARAN

Papez Frantisek vo svojom cykle kate-
chéz o rozli$ovani povzbudil k tomu,
aby bol ¢lovek v ¢ase netitechy s Panom:
»Dnes opdt pokracujeme v kateché-
zach na tému rozliSovania. Videli sme,
aké dolezité je porozumiet, citat'to,

¢o hybe nasim vntitrom, aby sme
nerobili undhlené rozhodnutia na vine
chvilkovych emocii, ktoré by sme potom
Tutovali, ked uZ bude neskoro. Cize
porozumiet tomu, ¢o sa deje, a potom
robit rozhodnutia.

Duchovna netitecha je takisto vyzvou
k nezi$tnosti, aby sme nekonali vzdy a len

= KRASN

s cielom citového uspokojenia. Byt sklu-
¢enymi ndm pontika moznost rast, zacat
zrelsi a kraj$i vztah s PAnom a s blizkymi
osobami, vztah, ktory sa neredukuje

len na vymenu dat a ziskat. Pomyslime
na svoje detstvo. Napriklad, ako deti ¢asto
vyhladévame svojich rodicov, aby sme

od nich nieco dostali, hracku, peniaze

na zmrzlinu, nejaké dovolenie... A tak
ich nevyhladdvame kvdli nim samym, ale
z nejakého zdujmu. A predsa, najvacsim
darom su oni, rodicia, a uvedomime si

to az ¢asom, ked postupne rastieme. Aj
mnohé nase modlitby st do istej miery
tohto typu, su to prosby o dobrodenia ad-

Svity Otec poukdzal na pravu lasku, ktorti ma Boh k svojim detom: ,Po-
solstvo je jasné: Boh nas miluje ako prvy, zadarmo, robi prvy krok k nam
bez toho, aby sme si to zasluzili; a teda nem6Zeme oslavovat jeho lasku
bez toho, aby sme urobili prvy krok k zmiereniu s tymi, ktori nds zranili.
Takto dochddza k naplneniu v Bozich odiach, inak je vonkajsie, ¢isto ri-
tudlne dodrZiavanie zbyto¢né, stava sa fikciou. Inymi slovami, JeZi§ nam
ddva pochopit, Ze nabozenské pravidla su uzitoéné, st dobré, ale st len
zaciatkom: aby sa naplnili, treba ist poza literu a Zit ich zmysel. Prikdzania,
ktoré ndm Boh dal, nesmieme zatvorit do dusivych trezorov formdlneho dodr-
Ziavania, inak zostaneme vo vonkajsej a odlucenej religiozite, skor sluzobnikmi
Boha Péna nez detmi Boha Otca. Jezis chce, aby sme nemali predstavu, ze slazime
nejakému panovi, ale Otcovi, a preto treba ist nad ramec litery. Prava laska nikdy
netrva do urcitého bodu a nikdy sa neciti dostato¢ne naplnena; laska vzdy ide da-
lej, nemdze sa zaobist bez toho. Pan nam to ukazal, ked ndm dal svoj Zivot na krizi
a odpustil svojim vrahom (porov. Lk 23, 34). A zveril ndm prikdzanie, na ktorom
mu najviac zéleZi: aby sme sa milovali navzdjom, ako on miloval nas (porov. Jn 15,
12). Toto je ldska, ktord naplni Zékon, vieru a pravy Zivot!“ (Marek Baran)
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resované Panovi, bez opravdivého zaujmu
o neho. Ideme si od Pana nieco prosit,
ziadat, pytat. Evanjelium zaznamenava,
ze Jezi§ bol ¢asto obklopeny mnozstvom
'udi, ktori od neho chceeli nieco dostat -
uzdravenie, materidlnu pomoc, ale nie ¢is-
to pre to, aby boli s nim. Tla¢ili sa na neho
zastupy, a predsa bol sam. Niektori svatci
aj niektori umelci meditovali o tomto
Jezisovom rozpoloZeni. Mohlo by sa to
zdat zvlastne, neskuto¢né pytat sa Pana:
Ako sa mas? No naopak, je to velmi pekny
sposob, ako vsttpit do opravdivého, up-
rimného vztahu s jeho l'udskostou, s jeho
utrpenim, dokonca s jeho jedine¢nou
samotou. S nim, s Panom, ktory si zelal
az do krajnosti zdielat svoj Zivot s nami.
Velmi ndm prospeje, ked sa nau¢ime byt
s nim, byt s Panom, bez iného ciela,
presne tak, ako sa ndm to stava s ludmi,
ktorych milujeme: tiZime ich poznat
Coraz viac, pretoze je krasne s nimi byt.

Duchovny Zivot je vztah so Zijucim, so
zivym Bohom, ktory nemozno vtesnat
do nasich kategorii. A tak neutecha je tou
najjasnejsou odpovedou na namietku, Ze
sktisenost s Bohom je len formou suges-
cie, len jednoduchou projekciou nasich
tazob. Neutecha znamena nepocitovat
ni¢, véetko je temné: ty viak v netiteche
hladaj Boha. V takom pripade, ak by sme
mysleli, Ze ide o akusi projekciu nasich
tazob, by sme to boli vzdy my, ktori by ju
programovali, boli by sme neustdle $tast-
ni a spokojni, ako platiia, ktora opakuje
ta istt hudbu. Naopak, ten, kto sa modli,
si uvedomuje, Ze vysledky st nepredvida-
telné: skdsenosti a uryvky z Biblie, ktoré
nas neraz nadchynali, dnes napodiv nami
vbbec nepohnt. A rovnako necakane z3-
zitky, stretnutia a ¢itania, ktorym c¢lovek
nikdy nevenoval pozornost alebo sa im
radsej vyhybal - ako skusenost kriza -
prindsaji nesmierny pokoj.

Nemaj strach z nettechy, nes ju s vytr-
valostou, neunikaj pre¢. A v netiteche sa
usiluj najst Kristovo srdce, ndjst Pana.

A odpoved pride. Vzdy. Tvarou v tvar
tazkostiam sa teda, prosim vas, nikdy
nenechajme odradit, ale sktgke ¢elme
odhodlane a s pomocou BoZej milosti,
ktord ndm nikdy nebude chybat. A ak
vnutri vhimame neodbytny hlas, ktory
nas chce od modlitby odradit, nau¢me sa
ho odhalit ako hlas pokusitela. A nene-
chajme sa nim znepokojit: jednoducho
urobme pravy opak toho, ¢o ndm hovori.*
(aryvok z katechézy z 16. 1. 2022)
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CHLIEB NAS KAZDODENNY

> Juraj GRADOS

Nielen vdaka modlitbe Otéends je najcastejSie pouzitym
ndzvom pokrmu v krestanskych krajindch chlieb. Ndjdete
ho azda v kazdej kulture, no najma v Sirokom okoli
Stredozemného mora. VSade chuti inak, vsade inak
vyzerd. No pre kazdého je ten najlepsi v jeho domovine.
Chutny, chrumkavy, este teply — prdve vybrany z pece. Aj
ked'lekari hovoria, Ze treba pockat, kym vychladne, voni
¢erstvo upeceného chleba asi odold madlokto.

Kvalita chleba pritom zavisi najma

od muky. Aj jeho chut. Nasi predkovia
piekli viac-menej chlieb z celozrnnej
muky. Rozmach priemyslu aj v polno-
hospodarstve priniesol manufakturne
vyrabanie chleba vo velkopekarrtiach

z omnoho kvalitnej$ie zomletej a pre-
osiatej muky. Tato zmena sa odrazila aj
na chlebe - bol jemnejsi, ¢asto maksi

a nadychanejsi. Asi najbelsi chlieb nesie
oznacenie madarsky. Skoro mi pripomi-
na nase zemplinske koldce. Dnes, ked
hladime nielen na chut, ale aj na zdravie,

ndjdete v obchodoch i desiatky druhov
chleba, pricom va¢sina z nich ma oznace-
nie celozrnny.

NAJSTARSI CHLIEB

Archeoldgia je veda, ktora azda najdra-
matickejsie meni nase poznanie histé-
rie. Len neddvno archeoldgovia objavili

v Turecku monumentalne sakralne stavby
z ¢ias loveov - zberacov. Doteraz sa

vo vedeckych kruhoch predpokladalo, ze
naboZenstvo sa vyvinulo az v ¢ase, ked sa

¢lovek usadil a venoval polnohospodar-
stvu. Este vacsi objav a zmenu do toho ce-
1ého systému priniesol objav v Jorddnsku.

V kamennej pusti na severovychode
Jordanska archeoldgovia odkryli spodné
Casti dvoch budov z obdobia lovcov - zbe-
racov spred patnasttisic rokov. Boli to lu-
dia, ktori sa zivili lovom zvierat a zberom
divych plodin. Vtedy tito oblast nebola
pustou, ale skor savanou, kde bol dosta-
tok divej zveri a rastlin. Obidve stavby
mali vo svojom strede kruhové ohnisko,
pri¢om v jednom z nich nasli zhorené
odrobinky chleba. Ich vek ur¢ili na viac
ako $trnésttisic rokov. Doteraz si mysleli,
Ze chlieb zadali vyrabat az polnohospoda-
ri a najstars$i najdeny chlieb mal devattisic
rokov. Zrazu je v8etko inak.

Amaia Arranz-Otaeguiovd, ktora tieto od-
robinky objavila, povedala: ,Teraz viem,
Ze sa vyrobky chlebového typu po prvy
raz objavili ovela skér nez polnohospo-
darstvo.‘ To znamend, Ze nie polnohos-
podarstvo ludi doviedlo k jedeniu chleba,




ale jeho chut a vyzivové hodnoty primali
¢loveka, aby sa usadil a pestoval rastliny,
z ktorych sa jeho oblubeny chlieb dal
vyrobit. Teda obilniny.

Tento chlieb sa nepiekol tak ako u nas.
I§lo o primitivnu formu pecenia chle-

ba zndmu dnes na Blizkom vychode,
najma v nomadskych kmenioch. Cesto

sa roztiahlo na rozpaleny plochy ka-
mer a na fiom sa upieklo. Takyto chlieb
pripomina dnesnd tortilu ¢i pizzu bez
oblohy. Alebo lokse, ktoré jedli este nasi
stari rodicia. Ten spred vyS$e Strnastti-

sic rokov bol vyrobeny z divej pSenice
aja¢mena, ktoré rozdrvili a preosiali. Tak
vznikla mtka, do ktorej pridali pomleté
hluzy divych vodnych rastlin a vodu, ¢im
vzniklo cesto. Technicky sa to podoba

na na§ zemiakovy chlieb (zemiaky st
takisto hfuzami). Archeoldgovia ne-
odolalia sami upiekli podobny chlieb.
Bol jemne trpky s orechovou prichutou.
Kazdopadne muka, ktoru pouzili vtedy
v Jordansku, mala velmi vysoku kvalitu
a museli ju velmi dlho mliet, aby dosiahli
takuto jemnost.

CHLIEB V BIBLII

Chlieb sa v Biblii spomina skoro dvesto-
krat. Prvykrat slovo chlieb podla Biblie
pouzil Boh, ked vyhanal nasich prarodi-
¢ov Adama a Evu z raja: ,V pote svojej tva-
re budes jest svoj chlieb... (Gn 3, 19a) Teda
nasi prarodicia v raji podla Biblie chlieb
uz poznali a v rajskej zahrade sa nesytili
iba ovocim stromov. V kontexte dnesného
pohladu na re¢ Biblie to moze znamenat
prave zaciatok usadlého spdsobu Zivota,
ked sa ¢lovek prestal spoliehat na to, Ze
Boh sa o jeho Zivot postard, ale chcel si
sam zadovazit potravu. A tak nahradil lov
a zbieranie plodov z krajiny, ktort on ne-
vysadil (vysadil ju Boh), zberom vlastnych
plodin, o ktoré sa staral sdm.

Ludia sa odnepamati snazili naklonit si
Boha obetami. Tato ich potreba vycha-
dzala z poznania vlastnej slabosti, vlast-
nej hrie$nosti a neschopnosti ovladat ziv-
ly tohto sveta i vlastny Zivot. Je zaujimavé,
ze druhykrat toto slovo Biblia pouziva

s obetou chleba a vina, ktort priniesol
salemsky (jeruzalemsky) kral Melchi-
zedek v Kralovskom tidoli po vitazstve
Abrahama nad vojskom, ktoré zajalo jeho
synovca Lota. (Gn 14)

Biblia vSeobecne opisuje chlieb ako hlav-
ny zdroj obzivy. Jeho dostatok znamena
roky hojnosti, nedostatok hladomor.
Najcastejsie sa spomina nekvaseny chlieb.
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Jeho priprava z pomletej muky bola rych-
lejsia neZ u nds rozsirenej kvasenej formy.
A tento chlieb sa stal aj hlavnym jedlom
Izraelitov v noc, ked sa rozhodlo o ich
prepusteni z otroctva v Egypte. A vdaka
tomu ho dnes pozname ako sucast litur-
gickej obety, pretoze prva liturgia, ktora
slavil Jezis Kristus vo veceradle so svojimi
apostolmi, bola prave na pamiatku tohto
prechodu z otroctva do slobody.

KYSNUTY CHLIEB

Kym Stredomorie dodnes oblubuje rézne
druhy nekvaseného chleba, v nasich
krajindch sa udomacnila najma jeho
kvasena forma. Hlavnym rozdielom bolo
pridanie kvasu, ktory sa povodne ziskaval
zo skvasenej kase. Najstarsie ndlezy ta-
kéhoto chleba st zo Svajéiarska a st staré
pat a pol tisicrodia. Primitivnu formu
kvaseného chleba vak nachddzame este
skorv Egypte.

Uz v minulosti poznali nasi predko-
via viacero druhov kvaseného chleba.
Pre dlzku jeho pripravy sa v mnohych

sovo 5

kultarach kvaseny chlieb najma z pse-
nice povazoval skor za jedlo bohatych

¢i za sviatoc¢né jedlo. Gréci ho milovali

s medom a zapijali vinom. Na jeho
pripravu pouzivali kvasok, ktory si nasiel
cestu aj do dne$nych domacnosti. Az v17.
storoci zacali pekari do cesta pridavat
pivovarské usadeniny. Mozno sa i vtedy
zrodilo pomenovanie piva ,,tekutym chle-
bom". Tak sa zacali pri peceni pouzivat
kvasnice, ktoré zrychlili kysnutie chleba
desatndsobne. Neslo pritom o vynalez
doby. Pivné kvasnice pouzivali pri vyrobe
chleba uz v starobylom Egypte.

Tato vymena ma v$ak svoju daii. PouZitim
kvasnic namiesto kvasku zostava v chlebe
nerozstiepeny lepok, ktory nd$mu orga-
nizmu nepomdha a spésobuje problémy

s travenim, alergie, ekzémy... A kedze
kvasinky preziju aj vysoké teploty v peci,
prispievaju k prekyslovaniu organizmu.

SLOVENSKY CHLIEB

Chlebové cesto sa na Slovensku zardbalo
z viacerych druhov muky. Najcastejsie

RECEPT NA POVODNY
PSENICNO-RAZNY CHLIEB

Potrebujeme 30g kvasnic, 8oo ml vody, 1kg muiky (raznt, T650 a T1050), 15g soli,
stipku rasce a skrobu na vysypanie slamienky.

Do kvasku dame tretinu raznej muky, vlazna vodu a kvasnice. Do cesta uz ide psenic-
nd muka - hladka T650 a chlebové T1050 rovnakym pomerom, sol a rasca. Kvasok je
hotovy, ked ide do vysky a neklesd. Cesto sa potom zamiesi, nechava sa kysnut 20 az
30 minut a nasledne sa spractiva. Pomucime ho a nechame opat odlezat. Pokojne
dokopy aj tri hodiny. Prvych patnast minat by sa mal chlieb piect na teplote 245 °C,
po patnastich minttach treba otvorit dvierka, aby sa jemne ochladil vzduch, a na-
sledne dopiect na teplote 220 °C. Pecie sa dokopy tridsat az tridsatpat minut dovtedy,
kym nema zlatista farbu. Chlieb je dobre upeceny, ak po stlaceni nesplasne.
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E 99 Kto chlieb a sof cti,

ten neklame.” Toto
slovenské prislovie
iba zdoraznuje zvyk,
ktory je v nasej
krajine vraj od cias
sv. Cyrila a Metoda -

vitat hosti cerstvym
peciiom vonavého
chleba a plnou
solnickou.

sa pouzivala razna ¢i razno-ja¢menna
muka. V horskych oblastiach Slovenska
sa chlieb piekol z jamenno-ovsenej
muky. Ak mohli, do cesta pridavali varené
zemiaky. Dnes sa na Slovensku vyrobi
denne asi pol milidna bochnikov chleba.
Zaujem ori vSak kazdoro¢ne klesa. Kym

v roku 1990 sme spotrebovali ro¢ne 50kg
chleba na osobu, teraz je to okolo 30kg.
Najpredavanejsi je momentalne v nasich
konc¢indch konzumny pseni¢no-razny
chlieb. Podla pekarov v$ak aj Slovaci ex-
perimentuju a skii$aju aj chlieb vyrobeny
z inej muky, napr. raznej, $paldovej ¢i
kukuri¢nej, s primesami mnohozrnnych
zmesi a prichuti. V pecive dnes bezne
ndjdeme lanové semeno, zastupenie chia
semien, pohdnky a dalsich zloziek. Podla
pekarov pravy slovensky chlieb ma trosku
kyslasta chut, zlatistu farbu a cesto pekne
nadychané. KedZe sa proces pecenia
chleba aj u nés kvdli efektivite skracuje
(vyroba dobrého chleba trvd aj vyse pat
hodin), odnésa si to jedna jeho oblube-
na Cast - korka. Td uz nie je chrumkava

a popraskang, ale tenkd a jemna. Ani chut
chleba nie je rovnaka. KedZe sa skracuje
Cas jeho ,odpocivania‘, nema moznost
ziskat svoju typicku chut. Jednym zo
sposobov skratenia pecenia chleba je
pouzivanie umelého tekutého kvasku.
Tento proces dnes pouzivajt aj slovenské
velkopekarne.

V niektorych oblastiach juzného a vy-
chodného Slovenska si gazdiné vyrabali
tzv. parkvas. Ten sa robil z vyvaru chmela,

bobkového listu a rasce, do ktorého sa
pridal stary kvas a obilné otruby. Zmes
sa nechala vykvasit a nasledne sa z toho
vyrabali gulky, ktoré sa nechali ususit.
Za patronku pekarov najma v nasej
oblasti sa povazuje sv. Alzbeta Uhorska,
ktora rozdavala chlieb chudobnym. Byva
zobrazena s kosikom chleba v jednej

a s dzbanom vina v druhej ruke.

Na Slovensku sa postupne rozmoh-

lo dopekanie mrazeného tovaru - aj
chleba. Dopekanie znamena, Ze chlieb
bol vyrobeny inde a ¢asto aj pred dlhsim
obdobim. Podla pekérov takyto chlieb
nie je rovnako kvalitny ako ten, ktory sa
vyraba bez zmrazovania. Predajne ¢asto
pouzivaju aj rozne slogany, napr. priamo
z pece, aby zldkali zdkaznikov na kipu
tychto vyrobkov.

LITURGICKY CHLIEB

Historici a teoldgovia sa rozchadzaju

v nazore, aky chlieb pouzil JeZis pri
Poslednej veceri - ¢i kvaseny, alebo
nekvaseny. Aj ked Stary zakon predpisuje
na paschélnu veceru nekvaseny chlieb,

z Pisma je zrejmé, Ze Posledna vecera sa
odohrala deti predtym. Grécke slovo po-
uZité na tento chlieb nie je jednoznac¢né.
Okrem formy chleba je tu aj zmena vyz-
namu. Kym nekvaseny chlieb symbolizuje
BoZi Iud, ktory bol o¢isteny od svojich
hriechov alebo zla krvou Bardnka, kvdsok
predstavuje hriech a zlo ako v pripade
kvasu farizejov a saducejov (Mt 16, 5 - 12).

Jezi§ v8ak pouzil kvas aj v pozitivnom
vyzname: ,K ¢omu prirovndm BozZie
kralovstvo? Podoba sa kvasu, ktory Zena
vezme a vmiesi do troch mier muky, az sa
vietko prekvasi.“ (Lk 13, 20 - 21)

Jednoznacne sa teda nedd urcit, aky
chlieb Jezi$ na svojej Poslednej veceri
lamal a daval u¢enikom. Kvasok v chlebe
znamenag, ze cesto Zije, pracuje. Cirkevni
otcovia na Vychode sa spo¢iatku velmi
snazili odlisit krestanské a zidovské
tradicie aj liturgiu od slavenia paschalnej
vecere. Aj preto sa u nds udomdacnil zvyk
pouzivat kvaseny chlieb. Aj na krestan-
skom Zapade sa spociatku pouzival kva-
seny chlieb, no v 9. storo¢i doslo k zmene
(v Arménsku sa to udialo uZ v 4. storo¢i)
avystriedal ho nekvaseny. Ten postupne
vystriedali hostie, ako ich pozndme dnes.
Obe tradicie sa vSak zhoduju, Ze tento
chlieb sa vyrdba z ¢istej pseni¢nej maky
avody, pricom jeho tvar bol vZdy rozny.

Gréckokatolicka cirkev v sti¢asnosti obja-
vuje svoje historické dedicstvo aj v otazke
pouzivania chleba pri slaveni Eucharistie.
Vplyvom praktickych potrieb, ked je
potrebné velké mnozstvo chleba, sa ¢asto
piekol chlieb vo velkych bochnikoch.
Dnes sa pecie v mensich. Na liturgii sa
ma pouzivat aZ pat takychto bochnikov

a zvysné Casti, ktoré sa nepouziju na ma-
tériu pri premeneni, sa maju v zavere
liturgie pocas spevu 33. Zalmu rozdat
veriacim ako antidor.

Prosfory | Maria Zarnayova
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,Ked odisli zo Sokotu, utaborili sa v Eta- Biblista pise, Ze to Pan siel pred nimi.

me, na okraji ptste. Pan $iel pred nimi cez Cesta, ktorou isli, bola nim in$pirovana
deti v obla¢nom stipe, aby im ukazoval aoni ho nasledovali tak, Ze nasledovali
cestu, v noci zasa v ohnivom stipe, aby im stlp. V zivote krestana sa deje neraz to
svietil, takze mohli diilom i nocou putovat. isté. Minimdlne sme k tomu pozvani.
A nikdy nezmizol obla¢ny stip cez defi, ani Nasledovat neviditeného Boha po ceste,
ohnivy stip v noci spopred Tudu. (Ex 13, ktorti ndm on vybral a ktorti ndm ukazuje
20 - 22) svojskym a vzdy jedine¢nym spésobom.

[ ked niekedy nepochopitelnym, inokedy
vSednym. Tak ako Izraelitom formou
stipa. Aj v ugaritskych textoch nachédza-
me takyto koncept, ako aj presvedcenie, Ze
oblak je symbolom samotného bozstva.

Biblia ¢asto zaznamenava udalosti, ktoré
sa udiali najma v minulosti, takym spéso-
bom, Ze dnes to v nds spdsobuje potrebu
ich logického vysvetlenia. Jednou z tychto
udalosti bolo aj sprevadzanie Izraelitov

obla¢nym, resp. ohnivym stipom pocas Ale vo chvili smrtelného nebezpecenstva
ich vychodu z otroctva v Egypte. Paralelu sa udiala zmena. ,Nato Bozi anjel zmenil
na tieto ohnivé a obla¢né stlpy nachadza- svoje miesto. Predtym $iel pred izrael-

me v tornddach alebo inych prirodzenych skymi vojmi a teraz sa odobral za ne. Aj
javoch. Pravdou je, Ze Boh, ak uZ raz dal obla¢ny stip zmenil svoje miesto spopred
nejaky zakon, ktorym sa riadi svet, tento nich a postavil sa za nich. Takto sa dostal
zdkon nemeni ani neohyba. Je dobry medzi egyptské vojsko a medzi izraelské

a staly. Ale nase chapanie a poznanie veci vojsko. A oblak bol na jednej strane temny,
sa meni. na druhej osvetloval noc, a tak sa celti noc

nedalo k tamtym pribliZit (Ex 14, 19 - 20)
Tu je viditelné, 7e Izrael neviedol iba stip,
ale 3j Bozi anjel, teda jeho posol. V tomto
pripade to mohol byt i sdm Mojzis. Aj toto
sa da prirodzene vysvetlit, kedZe smerom
k egyptskému vojsku vychodny vietor

odnasal dym z nadoby s ohtiom.

Jednym z prirodzenych vysvetleni tohto
javu mohol byt stip oblakov dymu, ktory
pouzivali Izraeliti podobne ako sprievod-
covia rozne predmety. Vdaka nemu mali
spolo¢ny ciel, i§li rovnakym smerom.

V noci bol tento stip prirodzene osvetlo-
vany ohtiom, z ktorého vychadzal, a tak

pbsobil ako ohnivy. V tom ¢ase bolo totiz Tato tlloha stipu sa tu nateraz kon¢i. Uz
zvykom pred postupujtcim vojskom alebo dalej nevedie, ale tu ochratiuje Izrael. Bib-
karavanou nosit velkd nddobu s horiacim lista neopisuje ani vznik, ani zanik tohto
£ ohnom. Tato predstava je odli$na od nasej javu. Na pociatku iba konstatuje, Ze tu je
¢ rozpravkovej o mra¢nach a jazykoch ohtia a na konci opisuje jeho poslednu tlohu.
% vtvarestlpa, ale prirodzend danej situdcii. Ako ho Egyptania prekonali, to nezachyta-
g lzraeliti tam vZdy mali dany jasny smer va, pretoZe to ani netreba. (Juraj Grados)
€ anik, kto ho nasledoval, nezabludil, hoci . . ., »
2 (dokonéenie v nasledujticom ¢isle)

nevidel ohen, ktory dym a svetlo vydaval.

E D N 0 H U B KY 4, BOH JE SDRAVODUVY’ SUDCA, KTOQY vist, nenavist k Bohu, ku vSetkym
J DOBRYCH ODMENUJE A ZLYCH TRESCE (1)~ Stvoreniam a kuSetkému stvo-
renstvu, pre nekone¢nt nenavist
V I E R Y Schopnost odlisovat dobro od zla robi ¢loveka ¢lovekom. Tiizba gtzf,l:le li:;n?g;ezr?lz;esaeﬁgzu
po spravodlivosti, po odmene za dobro a vyZadovanie trestu za ko- Ana l;toréLyo oybvﬂazenpi)e ‘6 obraz
‘ y nanie zla st hlboko vpisané v [udskom vedomi. V dejinach ludstva Aliacich lar‘r?;ﬁov 1 neuﬁasina'ﬁ-
sme vSak neustale svedkami aj moznosti, Ze ¢lovek sa nielen snazi Eeho sméigu len chabym a nead eJk-
tieto kategorie spozndvat a presnejsie definovat, a podla nich aj 7it, \ , ym y
O Lo g o ..,  vatnym primerom, alebo pre nase
ale sucasne je schopny ich aj sprznit, nicit, deformovat. Priklady, Zial, e L, . ..

oo PR . o 2 tuZené nasmerovanie sa k Zivotu,
nechybali a nechybaju. Jedind neomylnd a definitivna spravodlivost KtorV bude definitivnvm nalne-
je Bozou vysadou. Tato spravodlivost sa vSak nevycerpava na tomto R ym nap
svete. NestotoZnuje sa s akousi do¢asnou odmenou ¢i do¢asnym

nim nasej najhlbsej tizby po prav-
o Av ey . , , . de, po krase, po laske a po dobre
trestom, ktoré méze Ciasto¢ne aplikovat svetska spravodlivost. 'P P P )

teda po Bohu, vo ve¢nom spojeni

Nasa najhlbsia tuzba po spravodlivosti by zostala nenaplnena bez s nim, v radostnom ocakdvani
prijatia idey vysSej, BoZej spravodlivosti. Ta sa nemeria kritériami vzkriesenia tela a tej nepredsta-
ludskej ¢asnosti. Ponechava ¢loveku do poslednej chvile, teda prv vitelnej novej skutocnosti, ktora
neZ predstupime pred Panov stid, moznost rozhodnut sa - pre Pismo nazyva ,nové nebo a nova
odmietnutie spolocenstva s Bohom, pre tti ve¢nti samotu zatratenia, zem’, kde niet bolesti, zirmutku
pre definitivnu stratu schopnosti milovat, pre ve¢nu, zZierajucu za- ani stonu... (vladyka Cyril)

Juraj Grados
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Svaty Otec FrantiSek vymenoval 23. janudra

2023 vtedajsieho eparchidlineho biskupa

v Parme v Spojenych stdtoch Milana Lacha SJ

za pomocného biskupa do Bratislavy. Pre neho je to
navrat do pastordcie na Slovensku po skoro Siestich
rokoch. Prichddza teda o Sest rokov starsi, ale qj
obohateny o niekolkorocny zivot za hranicami.

Vladyka Milan Lach SJ
(49), roddk z Lubice,
p6sobil spociatku
najmad v akademickom
prostredi. Pdpez
Frantisek ho 19. aprila
2013 vymenoval

za pomocného
biskupa v Presove,
24.juna 2017 do Parmy
a 23.janudra spat

na Slovensko.

Vladyka Milan, viac ako pat rokov si posobil me-
dzi gréckokatolikmi v Spojenych statoch.V ¢om
st ich oc¢akdavania iné oproti tym u nds?

Tie o¢akavania su stale tie isté vSade - spasit

svoju dusuy, zit v jednote s Bohom tu na zemi, ale
predovsetkym vo ve¢nosti. Vac¢sina nasich veriacich
je hladnd po BoZom slove, chct sa zucasttiovat

na bohosluzbach, ktoré odrazaju nebo. Inokedy
hladajti u knaza duchovné povzbudenie. Kazdo-
padne oc¢akavaju, aby bol kiiaz hlavne ¢lovekom,
aby bol ludsky. Ale aj tam st niektori gréckokatoli-
ci presveddenti, Ze sa blizi koniec Gréckokatolickej
cirkvi v Spojenych $tatoch.

V nasej eparchii Parma je vy$e devatdesiat percent
mestskych farnosti. Tam, kde st farnosti blizko
seba, veriaci si sami vyberaju taku farnost, kde sa
im lepsie Zije ich duchovny a nabozensky Zivot.
Velk tlohu tu zohravaju kvalitné homilie knaza ¢i
spev kantora v cerkvi. No najviac to zavisi od kiaza.
Eparchia Parma je rozlohou taka velkd ako oblast
od Presova po Mi-
lano v Taliansku.
Niektoré farnosti st
vzdialené od seba

aj tri - $tyri hodiny
autom po dialnici.
Kazdu nedelu Iudia
prichadzajt do cerkvi
neraz i hodinu

po dialnici. Ak je to
iba desat az patnast
minut, tak to Zija
,blizko" A tak chodia
iba ti, ktori naozaj
chct. Tu nikto nestoji
vonku pred cerkvou
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a nerozprava sa o futbale a politike ¢i receptoch.
Kto chce prist, ide sa modlit dovnutra.

Tieto farnosti majt v priemere okolo osemdesiat
az sto aktivnych farnikov. V Parmskej eparchii je
dvadsatstyri farnosti a $tyri misie, a iba jeden ¢i
dvaja kiazi majt v nedel'u viac liturgii. Niekde sa
pred bozskou liturgiou v nedelu modlia treti ¢as,
inde utieren. Po liturgii ¢asto nasleduju katechézy
pre deti a agapé. Tu je miesto, kde sa m6zu ludia
stretnat. Miesto, kde knaz alebo katechéti mézu
vyucovat deti ndboZenstvo. Na statnych $koldch

v Spojenych $tdtoch sa naboZenstvo nesmie vyuco-
vat a na cirkevnych je rimskokatolicke. Niektori
veriaci sa tak vracaju v nedelu z cerkvi domov az

v poobedniajsich hodindch.

Vyuzivali kiazi v tvojej byvalej eparchii qjiné
formy pastordcie nez klasick( postavenu na vy-
sluhovani sviatosti?

Pravdaze. Napriklad viaceri knazi robia kazdy
tyzden biblické kurzy. Alebo kurzy s inou témou,
napriklad o dielach cirkevnych otcov. Niektori to
robia dokonca online, aby sa na nich mohli zucast-
nit aj veriaci Zijuci stovky kilometrov od farnosti.
Dalsi vyu¢uju ikonopisectvo alebo spolo¢enstvo

s veriacimi buduju prostrednictvom $portovych
hier, napriklad futbalu. No déraz je tu poloZeny
najmad na nedelu, ked sa zide farské spolo¢enstvo
na slaventi liturgie. Nasa cirkev je liturgickou cir-
kvou, lebo v liturgii je vSetko. Aj Biblia, aj otcovia...
Napriek tomu americki gréckokatolici zachovavaja
pocas postu uz viac desatrodi aj aliturgické dni.

Bude podobnd situdcia qj na Slovensku?

Ja neviem, ¢o bude na Slovensku. To nikto nevie.
Vieme v$ak, Ze na Slovensku sa rodi malo deti.
Vieme, 7e mladi [udia optistaju povodné farnosti
na vychodnom Slovensku a v novom bydlisku pre-
stavaju chodit do chrdmov. Odpoved si tak lahko
vie dat kazdy sam. Napriek tomu musime mat
nadej, Ze Pan je s nami. Tato nadej, toto vedomie




BozZej pritomnosti tu a teraz nds ma charakterizo-
vat. A s tym je spojené radostné oc¢akéavanie.

Ako to zmenit?

Je to komplexny problém. Musime sa zacat modlit.
Najma obnovit modlitebny Zivot v rodinach, pros-
trednictvom ktorého sa rozvija vztah s Bohom. Ak
sa na$ krestansky Zivot zredukuje na nedelnt ucast
na Eucharistii, to je velmi malo. Musime zit svoju
vieru aj dennym ¢itanim BoZieho slova, jeho medi-
taciou, rozpravanim sa o iom v rodinach. Rozvijat
a prehlbovat svoj osobny vztah s Kristom, inak nam
hrozi nebezpecenstvo stereotypu naboZenského
zivota. Vysledkom je, Ze sice chodime do cerkvi,

ale nds osobny Zivot sa vobec nemeni, nie sme
radostnymi svedkami Krista pred tymto svetom.
Povzbudzujem kazdého gréckokatolika, aby od
tohto postu denne precital jednu kapitolu z evan-
jelia. Ide o aktivitu na pat minat. Je pat minat vela?
Kto z nas to praktizuje?

Postavenie knaza sa u nds pomaly meni. Ako je
to tam? Co robia knazi, z ¢oho Ziju ich rodiny?

V Spojenych $tatoch nasi knazi uz od samych
pociatkov existencie cirkvi boli v inej situdcii nez
na Slovensku, Ziji vyhradne z finan¢nej podpory
veriacich. Od $tdtu nedostant ani cent. Ak nestaci
finan¢na podpora z nedelnych zbierok, veriaci aj

s kitazmi su nuteni hladat iné formy prijmu. V mi-
nulosti to bolo napriklad aj prevadzkovanie binga,
ktoré sa v sticasnosti prevadzkuje iba v jednej nasej
farnosti. Vacsinou pec¢t orechovniky, robia pirohy
a plnentt kapustu a predavaju to nielen nagim
veriacim. Ide o domdacu vyrobu, ktoru si tu velmi
cenia.

Je beiné, Ze aby kriazi uSetrili pre farnost, robia
mnohé prace svojpomocne, kosia aj hektarové
pozembky okolo cerkvi alebo lepia asfaltom parko-
viska a pristupové cesty. V mojej byvalej eparchii
nemali knazi iné sekularne zamestnanie. Farnost,
kde kniaza uz veriaci nevedeli zaplatit ani utiahnut
finan¢énu réZiu farnosti, som musel zavriet a budo-
vy chramu, fary a haly predat. Pri takomto predaji
sa davaju zabezpeky, aby budova cerkvi, aj ked je
desakralizovana, sluzila iba na morélne spravne
aktivity. My v Parme sme okrem jedného chramu
v8etky predali protestantskym cirkvam. Z tej jednej
je soba$na sieri a miesto na bankety.

Na Slovensku si sa okrem biskupskej sluzby
angazoval napriklad v zdravotnictve.

V Spojenych $tatoch som priamo v ramci americkej
biskupskej konferencie nebol v Ziadnej komisii. Bol
som iba jej riadny ¢len. Bol som len ndhradnikom
v komisii pre ochranu maloletych proti zneuZiva-
niu duchovnymi a naplno som sa venoval svojej
biskupskej sluzbe. Snazil som sa veriacim predo-
vSetkym ohlasovat Bozie slovo a modlit sa za nich.
To je podla mnia hlavna tiloha biskupa.

ewiied Jo Aysied3 Alyduy ‘ 31101330 A S1ySIaH Sul)4a1S A SluRlALg

Svaty Otec ta povolal z Parmy na Slovensko
do Bratislavy. Ako vhimas toto rozhodnutie ty?
A ako to prijali tvoji veriaci v Parmskej eparchii?

Normalne. S reSpektom. Je to vola Svitého Otca
Frantiska. A ja som pocuvol. Veriaci boli smutni

a nemilo prekvapeni, Ze idem pre¢. Ale povedal
som im, ze s poslusnostou ide poZehnanie od Pana
Boha. A na ¢o by som im kazal o tom, ako maja byt
poslusni, ak by som to ja sdm nerobil.

€o z toho, ¢o si videl v Spojenych $tdatoch, by si
chcel aplikovat na Slovensku?

Nemdm velké o¢akdvania. V lete budem uz desiaty
rok biskupom. Pozeram sa na mnohé veci s va¢sou
pokorou. Konkrétna situdcia ukaze, ¢o z Ameriky
sa bude dat preniest na Slovensko. Myslim si, Ze sa
mame od nich v ¢om poucit, napriklad v zivote Cir-
kvi v ¢ase sekularizacie. Ludia v Spojenych $tatoch
sa snazia zit krestansky Zivot aj napriek nasiliu,
drogam a vysokej rozvodovosti. Komunity st malé,
a napriek tomu sa snazia zit svoju identitu ako
byzantski katolici. Tu si ludia vazia svoje dedi¢stvo,
nie st nachylni prijimat sposoby slavenia inych
cirkvi. Ludia sa chet stretdvat, modlit sa, vytvarat
komunitu. Jednoducho byt spolu a neutekat domov.

Prisiel si domov, hoci nie na rodny vychod. Vratis
sa k pedagogickej ¢innosti? A ako tvoj prichod
vhima tvoja mamka?

Vobec som nad tym nerozmyslal. Ved je uz tolko
profesorov. Rad$ej dam priestor im. A ako kazda
mama, aj td moja méj navrat zo Spojenych $tatov
prijala s velkou radostou. Naposledy sme boli spolu
v decembri minulého roka. Verim, Ze teraz budem
mat viac prilezitosti navstivit ju.

A na zaver: Aky je dnesny Milan iny oproti tomu
spred piatich rokov?

Dnesny Milan Lach je iny. Verim, Ze je blizsie
k Bohu, nez bol pred pdt a pol rokom.

Zvyk vitat chlebom

a solou si rusinski

i slovenski gréckokato-
lici priniesli aj za ocean
do novej domoviny.

VIETE, ZE...

V Pittsburskej
metropolii sU aktualne
v Urade iba dvaja
biskupi. Okrem
metropolitu Williama
Charlesa Skurlu je

to eSte Kurt Richard
Burnette, ktory je
sidelnym biskupom

v Passaicu, no od roku
2020 spravuje aj

nas apostolsky
exarchat v Kanade

a 23. januara tohto roka
sa stal apostolskym
administratorom nielen
v Parmskej eparchii,
ale aj v eparchii vo
Phoenixe. Okrem nich
maju eparchie troch
emeritnych biskupov.
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IKONA BOHORODICKY
HAGIOSORITISSY

> Milan GABOR

V ramci ikonografie Bozej Matky typolo-
gicky pozname ikony hodigitrie a eleusy,
kde je Bohorodicka zobrazena s dietatom
Kristom. Potom su ikony oranty, kde je
Bozia Matka bez dietata a s pozdvihnu-
tymi rukami v geste modlitby. Ale v geste
modlitby a bez dietata sa zobrazuje aj pri
ikone deésis alebo aj v typologicky dal-
$om zobrazeni, akym je prave tito ikona.

Pomenovanie ikony Bohorodicky Hagi-
osoritissy (Chalkopratia) - gr. [Taveyio
Aylocopiticon (Xadkomparia) - sa spdja
s Konstantinopolom, kde bolo v 4. storo¢i
v centre, v tesnej blizkosti svétej Sofie
namestie, kde sa nachadzal trh s medou,
ktory sa po grécky volal Chalkopratia
(Chalkos - med), pratia - trh). Toto
miesto dalo meno malému chramu alebo
kaplnke, postavenej okolo roku 450, kde
sa uctievala svatd pokladnica (gr. Héagia-
soros, z ¢oho pochadza aj pomenovanie
Hagiosoritissa), jeden z klenotov mesta.
V nej bola uloZend jedna z najuctieva-
nejsich relikvii Bohorodicky - jej svity
pas. Bola prinesena z Jeruzalema za vlady
Arkédia (395 - 408) spolo¢ne s mafori-
om. V chrame v Chalkopratii sa uctievali

aj relikvie sv. apostola Jakuba, Simona

a Zacharidsa. Chram vlastnil aj ikonu,
povazovanu za divotvorny, ktora mala
dve mend: Chalkopratia, podla ndzvu
chramu, a Hagiosoritissa, Madona zo
svatej pokladnice. Tato ikona sa nezacho-
vala, ale o jej pomenovani sa dozvedame
z olovenych pecati siahajucich do obdo-
bia 10. - 13. storodia.

maxitis.gr

Ak chceme dokdzat existenciu Hagioso-
ritissy v Chalkopratii, treba porovnat
zobrazenia z tohto obdobia. Najstarsie
zobrazenie sa nachadza v Topografii

od Kozmu Indigopleusta na jednom

z vatikanskych rukopisov zo 7. storocia.
Niektoré ikony st v rimskych kostoloch:
vo sv. Mdrii na Via Latina, vo sv. Alexejovi
v Aracoeli ¢i sv. Dominikovi a Sixtovi.
Najstarsia ikona tohto typu sa nachddza-
la v Chrdme sv. Demetra v Soltne, a to
mozaika zo 6. storodia, ktort vSak v roku
1917 znicil poziar. KedZe vSetky zachova-
né diela pochadzaju zo skorsieho obdobia
ako kaplnka pokladnice v Blachernach,

z povedaného vyplyva, Ze ikona Hagio-
soritissa sa nachddzala priamo v Chal-
kopratii a aj pod tymto menom. Tento typ
bol rozsireny v Byzancii v 11. - 12. storo¢i.
Vsetky ikony tohto typu majt rovnaka
schému: Bohorodicka je bez dietata
zobrazena v celej postave. Je pootocend
dolava a jemne sklana hrud, akoby niesla
tarchu, bremeno utrpenia a hriechu. Obe
ruky ma v modlitebnom geste prihovoru
- pravt ruku vpredu a lav pozdvihnutt
na znak toho, ze sa prihovara za tych, kto-
ri maju nadej jedine v nej. Ale motiv pros-
by je ovela viac zvyrazneny v dielach, kde
Bozia Matka drzi v lavej ruke rozvinuty
zvitok s textom modlitby, o mézeme
vidiet napr. na boholubskej ikone. Ikona
zobrazuje Bohorodicku v celej postave

z profilu s pozdvihnutymi rukami v geste
modlitby. V pravej ruke drzi rozvinuty
zvitok s modlitbou, pricom pozdvihnu-
tou lavicou ukazuje na Krista v pravom
hornom rohu ikony. Kristus je zobrazeny
po pas so zehnajtcou pravicou a v lavici

s rozvinutym zvitkom, na ktorom je text
odpovede na modlitby Matky.

Dresldavna S, p(nwnslea’ iBo/mrodiC’len, preto ta os/avl/t‘janw,

ved kriz trojho Sgna pzs‘emo/m/ pele/o a smrt rmv;ic{y znicil,

nds l'l"llftl/‘yfll vzleriesil a Zivot ndm daroval,

znova nds uviedol do stratencho raja, prootnej radosti,

Dreto dobrovecime Kristovi a chodlospevom ho oslavujeme

ako vsemohiiceho ]@oh({, lného milosrdenstva.
I

Teba velebime, ohorodicka, a spievame:
P

Raduj sa, 2ezlo, z ktorcho pmwmsl@y U‘L/pl»lcbﬂ/ B{)lr,

letmry’ na dreve zahubil smrt,

Bohorodi¢niky v utorok vecer a v stredu na Boh je Pdn a na koniec utierne z 2. hlasu




MODLITBA
V. PRIRODE

Stalo sa, Ze svet okolo nds sa zmenil
na prili§ samozrejmy. Zabudli sme
Zasnut a jasat. Viete povedat, kolko
stromov mate po ceste do prace ¢i

do obchodu? Kedy naposledy vés ohu-

rila prirodnad krésa? Niekedy staci mélo.

Cesta plna nervozity s detmi v aute sa
rozplynie pri pohlade na slnkom pre-
ziarené mraky na oblohe. Alebo trpké
ranné vstavanie sprijemni vtaci spev...

Boh k ndm hovori rozne a ku kazdé-
mu osobito. Robi to velmi kreativne
a zaroveri ¢asto celkom jednoducho.
Mozno sme si uz zvykli na to, Ze ak
sa potrebujeme duchovne ,dobit",

zhariame sa po duchovnej obnove, prip.

po sprevadzajicom rozhovore. Alebo
si vygtglime trefné knihy ¢i podcasty.
Niekto siahne po vaznej ¢i chvalovej
hudbe. Co tak skisit nieco, ¢o je hned
poruke?

Stranky Biblie st plné prirodnych
obrazov a mdzeme pravom povedat,

ze je BoZim chramom. Pasieme sa

na zelenych pasienkoch a Pan nas vodi
k tichym vodam. S oblubou sa stara

o polné Ialie a lastovicky, aj vrabce

¢i orly maju vo Svitom pisme svoje
miesto. BoZi prst je vSade a vo vSetkom.
Teraz je rad na nas.

Nemusime zacat hned hodinovou
meditaciou na nejakom mieste mimo
civilizacie, aj ked stravit takto ¢as

venovany Bohu v lese alebo v horach

v bazni, tichu a na¢ivani ndm moZe
zarucene otvorit nové obzory. Mnoho
psycholdégov odporuca aspoii polhodi-
nu prechddzky denne. Kam nemusim
nutne autom, mozem skusit peso.

A za¢nem si vedome v$imat, ¢o sa deje
okolo miia. Nebo, kvety, sneh, stromy,
motyle... Co mi tym, Pane, mdZes po-
vedat? Mozno po prvykrat ni¢. Nech to
neodradi. Aj toto chce cvik. Opakované
nastavovanie si srdca a o¢i privedie aj

k ,vzne$enej$im* myslienkam. Tie po-
tom samovolne skiznu do chvély, vdaky
¢i prosby. Ked za¢nem vnimat seba

ako sucast Bozej harmonie a prirodné
okamihy ako odkazy pre mna, som uz
modlitbou. Nou uz som, aj ked ,len”
dycham. Kazdy dych a vydych je mojou
chvalou Bohu, ¢i si to tak uvedomujem,
alebo nie.

Iba byt je dnes velmi naroc¢né. O to viac
sa k tomu musime navzdjom povzbu-
dzovat. Stisit a umensit svoje ego nie

je vobec jednoduché. Mozno prave
modlitba v prirode moéze byt tym kro-
kom, ktorym vykro¢ime bliZsie k Bohu.
Zacujeme jeho ducha, zaCujeme aj

seba a volanie svojich najhlbsich tizob
v nds, ktoré zostali niekde zabudnuté
pod nanosom hluku okolo. Uz najbliz-
$ia cesta niekam (peso ¢i autom) moze
byt tou chvilou, ktora ns posvati.
Za¢nime uZ dnes... (Viera Urigova)
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ANTIMENZION (2)

Antimenzion mdZze posvitit jedine
biskup, a to dvojakym spdsobom. Pri
posviacke novej cerkvi a nového prestola
- ak biskup vykonava posviacku osobne
- posviaca antimenzion priamo tam. To
znameng, ze do novej cerkvi sa prinesie
esSte neposvateny antimenzion. Pocas
posviacky prestola sa takisto posvati,
pomaze sa svatym myrom na rohoch,
kde st zobrazeni evanjelisti, a v strede.
Zaroven sa don vloZia a zasiju ostatky
svatych, pokial ich biskup neuklada pria-
mo do prestola. Biskup sa na antimezion
podpie a napi$e nari, pre ktory chram je
urceny. Druhy spdsob posviacky je ten,
Ze jeden, resp. viacero antimenzionov sa
posvati naraz, zvy¢ajne na Velky $tvrtok.
V tomto pripade ide o antimeziony, ktoré
biskup posiela uz posvétené pre tie nové
chramy alebo prestoly, ktoré nebude
svitit osobne, ale poveri tym niektorého
kriaza. TaktieZ sa takto vopred posvatené
antimenziony davajt ktiazom, ktori ida
sluzit na misie, alebo vojenskym kapla-
nom pre duchovnu sluzbu v arméde.
Kedysi davno daval biskup antimezion

aj kazdému novovysvatenému kiazovi.
Antimezion vtedy sluzil kiiazovi aj ako
doklad o jeho vysviacke. Antimezion
moze byt na prestole ulozeny dvojako:
bud je uloZeny rozprestrety medzi prvou
a druhou plachtou, t. j. medzi katasarkou
a inditijou, alebo sa nachadza zlozeny

a zabaleny v tretej plachte - ilitone.

V takom pripade pocas svitej liturgie,
ked’ knaz po modlitbe za katechumenov
otvara iliton, rozprestiera spolu s nim aj
antimenzion. Obidva sposoby drZania
antimenzionu na prestole su starobylé

a legitimne. (Marko Durldk)



M I K U |_ A é K A B AS | |_ AS avhodnejsiu I}ei ta, v ktorej sa nachddza

teraz, dokazuje, Ze od chvile krstu zac¢ina
zit zivot hodny chvaly.

ZINVOT V KRISTOVI 9 umesssmmssscson

OBRAD KRSTU A SLOVA PRI JEHO SLAVENI ) vyzlicka richoa odklads obur, &im pou-

kazuje na svoj minuly Zivot; odev a obuv
st totiZ potrebné na Zivot. Potom otoceny

Kazdému, kto sleduje jednotlivé ¢asti smerom na zapad urobi vydych ako znak
krstného obradu, bude zrejmé, Ze slova Zivota v temnote, vystrie ruky a vzddva sa
i gesta tu maju svoj vyznam. zlého, ktory je pritomny a vyhraza sa mu.
Potom pluvne proti tej necistej a ne-
Je jasné, Ze ten, kto pristupuje k ta- hanebnej bytosti, odmieta byt spojeny
jomstvu pred prijatim inicidcie, nie je s fiou, ukondi s fiou natrvalo to trpké
zatial zmiereny s Bohom ani pozbaveny priatel'stvo a stane sa jej nepriatelom.
pradavnej hanby. Preto celebrant, skor
nez vykona akykolvek obrad, modli sa Utekajtic von z temno6t bezi v tstrety diiu.
za katechumena, aby bol oslobodeny Obréateny smerom na vychod hlada slnko.
od démona, ktory ho drZi vo svojej moci. Vyslobodeny z rik tyrana klania sa Krélo-
Nielenze vzyva Boha kvéli katechume- vi. Vynasajuc sud nad uzurpdtorom uzna-
novi, ale titodi aj na tyrana, karha ho va svojho pravého Pdna a slubuje, Zze mu
avyhana bi¢om - a tym bi¢om je ono bude oddany a Ze mu bude sluzit celou
meno, ktoré prevySuje kazdé iné meno dusou, na prvom mieste bude v neho verit
(porov. Flp. 2, 10). ako v Boha a bude poznat to, ¢o sa o iom
7iada vediet. Ved poznat Boha je pociatok
Katechumen e$te nema Zivot. Nie je to blazeného Zivota. Poznat ho - hovori Sa-
£ synanidedi¢, no zatial stale sluZi tyrano- lamun - je koreil nesmrtelnosti, rovnako
£ vi. Kto totiZ obchoduje so zlym, je tiplne ako nepoznat Boha je pociatok smrti.
é oddeleny od Boha, a teda mrtvy. Preto
£ celebrant najprv dycha na tvar katechu- Adam nepochopil Boziu lasku k ¢love-
§ mena, akoby bol bez Zivota, lebo dych je ku a Boziu dobrotu pokladal za zavist.
& odpraddvna symbolom Zivota. Nasledne Zabudol na mudrost a domnieval sa, Ze
e treba pohrdnit jednym svetom a zacat si sa mozno ukryt pred tym, ktory je mudry.
< vazit ten druhy; zomriet jednému Zivotu Pohrdol Pdnom a spol¢il sa s otrokom
% apovstat k novému; s rozhodnostou na uteku; preto bol vyhnany z Edenu,
2 utiect od jedného ucitela Zivota a s plnym pozbaveny Zivota, musel trpiet a zomriet.
= zapalom nasledovat iného. Katechumen Preto kto sa pondhla v tstrety Zivotu,
2 sapreto zrieka pritomnych veci, hoci je nevyhnutne potrebuje, aby ho Boh viedol
2 zatial e$te nezmiereny, ale prijimajtic a dal sa mu spoznat. (prelozil Marko
< skuto¢nost, ktora pokladé za lepsiu Durlak)

. vltudneho Madarska. Po prechode frontu bol
J OZ E F BO ROVS KY (1 906 - 1 973) vymenovany do Klenovej a potom do Stan-

koviec, kam dochddzal z Ruskova. Po roku

Jozef Borovsky sa narodil 23. okt6bra 1906 vo Velkom Rusko- pokoja ho vysidlili do Klimkovic. Tu pracoval
ve v rolnickej rodine. Sttdia absolvoval v rodisku, Kosiciach v oceliarskom priemysle. Manzelka sa vSak
a Uzhorode. Sviatost manzelstva uzavrel v jali 1934 s Evou, po case, kedze byvali v jednej podkrovnej
dcérou gréckokatolickeho knaza Teodora Dudinského. Boh izbicke, vratila na Slovensko k svokrovcom,
im pozehnal $est deti. Prvorodeny syn zomrel kratko po naro-  kde nechali deti. V roku 1956 ju nasledo-
deni. Kilazstvo prijal 12. augusta 1934 v uzhorodskej katedrdle ~ val a zamestnal sa na miestnom druzstve.

z ruk biskupa Alexandra Stojku a nasledne bol vymenova- Po obnove Gréckokatolickej cirkvi sa vratil
ny do farnosti Latorka na Podkarpatskej Rusi, kde posobil do Stankoviec, ale kedZe bol chory, rozho-
do prichodu frontu. Tu zachrénil Zidovsku rodinu Gressle- dol sa odist na dochodok. Zomrel 17. jtina
rovcov pred deportaciou do koncentra¢ného tabora, za ¢o 1973 v Michalovciach. 19 jiina ho v Ruskove
mu bol s manzelkou v roku 2009 udeleny titul Spravodlivy po obradoch v cerkvi pochoval okresny

medzi ndrodmi. Pomahal aj inym Zidom dostat sa do relativne ~ dekan. (Juraj Grados)




POSLEDNA

HOMILIAV ZIVOTE

2> Christ the Bridegroom Monastery Burton

Posledny riadok Zalmov zhrtiuje posledny
den otca Jana Kachubu na zemi: ,Vsetko,
¢o dycha, nech chvali Pana.“ (Z 150, 6)

S mnohymi tazkymi nddychmi a vydych-
mi otec Jan v nedelné rano 12. februdra
chvalil Pana pri liturgii vamerickom
Klastore Krista Zenicha, kde netinav-

ne slazil mniskam. Po ndvrate domov
zomrel.

Jeho posledna svitd bozska liturgia

na Masop6stnu nedelu - Nedel'u posled-
ného stidu bola velmi adresnd. Podla
slov mni$ok ich dojala jeho jednoducha
homilia o ovciach a capoch, o spésoboch,
akymi ich pastier vedie alebo pohana.

Po kazni si otec Jan zabudol na ambdne
svoje poznamky k homilii, ¢o sa mu nikdy
predtym nestalo. Z Bozej strany to naho-
da urcite nebola. Sestry z klastora tato
homiliu prepisali, aby sa s jeho posled-
nou kaznou mohli podelit aj s priatelmi
a priaznivcami Kl4stora Krista Zenicha,

i s ¢itatelmi ¢asopisu Slovo. Kazdy, kto
ju Cita, si m6Ze na otca Jana spomentit

v modlitbe a prejavit mu uctu i tym, Ze

si jej posolstvo vezme k srdcu. Otec Jan
bol aj vo veku sedemdesiatpat rokov
jednym z knazov, ktori pravidelne sluzili
bozské liturgie v klastornej kaplnke. Ako

zasluzily knaz bol na dochodku, stdle
vak tuzil slazit inym. Ani jeho niekedy
drsny zovnajsok nedokazal zakryt jeho
neznu lasku k veriacim i Bohu. V eparchii
bol obltibeny pre svoju blizkost ludom.
Zasvatenym opakoval: ,My, ktori Zijeme
v celibate, sa musime modlit jeden

za druhého, za Zijacich aj zosnulych, pre-
toZe sme jedinad rodina, ktortt mame."

Pocas slavenia nedelnej liturgie bol otec
Jan zadychany, ale pritomnych uistil, ze

v pondelok navstivi lekara. Predstavenej
Cecilii povedal, Ze jej da vediet, ¢i zvladne
prist aj nasledujtcu nedelu slavit ve¢ieren
s modlitbami odprosenia, podla toho, ¢o
mu povie lekar. O pol tretej popoludni,
ked sa nedostavil na planovany spolo¢ny
obed, ho nasli lezat bez zndmok Zivota
vedla jeho auta. Slavenie svatej bozskej
liturgie tak bolo jeho poslednou ¢innos-
tou na zemi. V tej poslednej homilii sa
priamociaro opytal: ,Si ovca alebo cap? Si
po pravici alebo lavici Pana? Mnohokrat
sa hovori o Jezisovi ako o pastierovi. Ve-
riaci st jeho ovce, ktoré ho nasleduju, st
nim vedené. Pastier si ziska ich pozornost
a ovce ho nasleduju, ked ich chce zaviest
na lepsie pastviny. Capy su poharnané
zozadu a idd, kam chcu. Putuja hore aj

Pri v3athom i veumite

$tiL viowy, Kberdjm mdsiate

aloducha! A aoboie 5i o]
fouillu spudsy o e Ducha,
leteujm jo Bodie slove!

Ef 6,14 -17

dole, dinom-danom, a mozno necho-

dia na tie najlepsie miesta. Kazdému
polozil jednoduchu otazku: ,Nasledujes
Pastiera a ide$ tam, kam ide on, alebo
ides svojou vlastnou cestou? Jezi§ hovori
spravodlivym v dnesnom evanjeliu a ho-
vori i kazdému z nds, ze ked' ¢lovek syti
chudobnych, ked prijima cudzincov alebo
ked navstevuje chorych, kond podla Kris-
tovho zakona, zdkona lasky, aby miloval
Boha a svojho blizneho ako seba samého.
Jezi$ kazdého uistuje, Ze ked robi vsetky
tieto veci pre najmensich, robi ich pre
neho. Aj ked si kazdy pritomny na nedel-
nej bohosluzbe povie, Ze je dobrd ovca,
existuju chvile, ked sa ako jednotlivec
mozno bude chciet tdlat inym smerom,
mozno len v myslienkach.“ Hovoriac

zo sklsenosti povedal, Ze aj on sa snazi
nasledovat Krista, ale st chvile, ked bludi
inymi smermi a potrebuje byt poharna-
ny ako cap. Pocas aktualneho Velkého
postu dostava ¢lovek velku prilezitost.
Jedna veta v podkladoch zabudnutych

na ambone v8ak nebola, otec ju pocas
kazania spontanne pridal: ,Méze to byt aj
posledna prilezitost, nikto nevie, ¢o pri-
nesie zajtraj$ok.“ A pokracoval: ,Postom
a starostlivostou o nidznych a malickych
sa Clovek stava lepsim nasledovnikom
Krista. MoZeme viac milovat Krista

a tych, ktorych vklada do nasich Zivotov.
Ak ¢lovek nemiluje Krista a tych, ktorych
Kristus vklada do jeho Zivota, v ¢itani
evanjelia zaznelo varovanie, ¢o sa mu
stane - posledné odsudenie. Aj na toto
varovanie musi kazdy ¢lovek vo Velkom
poste dbat. (preklad: R. Fucko, dprava: A.
Matol'dkova)



CESTA CHLEBA

> Adriona MATOLAKOVA

Na okraji mesta stoji utulnd pekarnicka,
ktord sa na svojej webovej stranke tituluje
ako prva presovska remeselna pekarer.
Jej majitel a pekar Matus tvrdi, Ze nepect
na kvantitu, ale na kvalitu a z deviatich
druhov chleba a patdesiatich siedmich
produktov vratane sladkého, slaného,
bezného aj veganskeho peciva ma kazdy
ich vyrobok svoj vlastny Zivot.

,Nie sme plne automatizovani, vsetko sa
u nds robi rucne, tradi¢ne, podla starych
kddexov a tradi¢nych receptur, hovori
Matus a doddva, Ze do chlebov pridava-
juvyluéne vlastny materinsky kvasok.
,2Drozdie do chlebov v nasej pekdrni
dévame len minimalne. Pri kvantita-
tivnom pouzivani drozdia chlieb rychlo
nakysne, je lahky, nadychany, potrebujete
v8ak zjest polovicu, aby ste mali pocit
nasytenosti. Pri kvasku ide o rozdielny
sposob stiepenia bielkoviny. Ak sa pouzije
spravne nakysnuty kvas, chlieb je nielen
kyprejsi a hutnejsi, ale aj lahsie stravitel-
ny a zdravsi. Podobne na kvalitu chleba
prirodzene vplyva aj vyber muky, ktort

v tejto pekarni pouzivaju zasadne zo

slovenskych mlynov. ,Pouzivame celozrn-
nt muku vymletd na kameni lokdlnym
mlyndrom. Je vyzivovo hodnotnejsia,
bohat$ia na proteiny a vldkninu.*

Pekar Matt$ podotyka, Ze pri raznych,
$paldovych a inych druhoch chleba

si stale drzia Groven nad osemdesiat
percent danej muky. Kedysi bolo toto
percento normou, ktora sa vSak ¢asom
zniZila na patdesiat percent. Vich
domacej pekarni Klasy vsak k zniZova-

niu obsahu muky nepristtpili. ,Takisto
do zemiakového chleba nepouzivame
prasok ¢i zemiakové vlocky, ale vyhradne
zemiaky uvarené v $upke. Kupujeme ich
od nedalekého farmara, s ktorym mame
dobré skasenosti, a ako vidite,“ ukazuje
mi Cerstvo rozrezany zemiakovy chlieb,
,v nasom chlebe mozete ndjst aj celé
kusky zemiakov.*

Ako v8etko hodnotné, aj chlieb si
vyzaduje svoj Cas. A kolko ¢asu treba

od navazenia surovin na jeho pripravu
po jeho upecenie? ,Pri kvaskovom chlebe
to trva vyse osemnast az dvadsatSest
hodin, bezny chlieb je hotovy od $tyroch
do siedmich hodin. Rano prichddzame
do prace o $tvrtej a zac¢ina sa miesit. My




sa $pecializujeme na pekdrenské koldce,
atam je cely ten proces od miesenia

po upecenie troska kratsi ako pri chlebe,
pretoze, ako som spominal, nase kvasko-
vé chleby vdaka tomu, Ze nepouzivame
drozdie, zreju dlhsie.“ Mytus, ze ¢im
dlhsie sa cesto miesi, tym je chlieb lepsi,
v8ak pekar Matus vyvracia. Kvalita chleba
totiz zavisi predovsetkym od kvalitnej
muky a Sikovnosti pekara, ktory musi
cestu rozumiet natolko, aby vedel, kedy je
pripravené na pecenie. Cesto na chlieb aj
kolace kysne v osatkdch a v tzv. kysiarni,
Co je zariadenie produkujtice a udrziava-
juce teplo potrebné na proces kysnutia.
DiZka pecenia zavisi od vahy cesta, prie-
merne od dvadsat do Sestdesiat mindt.
Najhutnejsi chlieb je kvaskovy, najvacsi,
aky v tejto pekarni vyrabaju, je devatsto-
gramovy zemiakovy. Pan majitel je viak
najviac hrdy na svoj razny chlieb, na ktory
ma aj vlastné know-how.

Ked pred troma rokmi zacinali, samozrej-
me, nevyhli sa za¢iato¢nickym chybam,
predovsetkym v spdsobe miesenia cesta.
»Nemali sme na to tych spravnych ludi.
Dnes sa v§ak snazime chyby minimalizo-
vat, aj ked, prirodzene, vZzdy méze zlyhat
Tudsky faktor a aj nam sa uz stalo, Ze sme
zabudli dat sol alebo napriklad kripy,
ktoré pouzivame do zemiakového chleba.
Alebo sa moze stat, Ze ¢lovek sa cely defl
snazi, venuje chlebu aj dvadsat hodin

a napokon mu prihori, pretoZe nespréavne
nastavil ¢as na peci alebo nie¢o podobné.”

Je kratko po tretej popoludni a dvere

na predajni, kde majitel svoje produk-

ty hned aj predava, sa ani na chvilku
nezatvoria. Prichddzaju stdli zakaznici,
objednavatelia i nahodni okoloiduci

a napriek vy$sej cene vyrobkov odcha-
dzaja s plnymi taskami. Kupuje sa vielic¢o
od kvéskového chleba, zeleninovych
rozkov, ciabatt cez kakaové a skori-

cové slimaky, tvarohové alebo ovocné
tasticky, strudle, moravskeé kolace az

po skvarkovniky so syrom a $unkou ¢i
gkvarkové pagace so slivkovym lekvarom.
Ako tradi¢na pekaren pontkaju Klasy

aj klasické velké biele, tzv. Dubcekove
rozky alebo slaninovo-cibulovy chlieb

a zakladaju si aj na osobnom vztahu so
zdkaznikom, ktorému vzdy poradia ¢i
odporucia konkrétny druh peciva alebo
podajti informdcie o jeho zloZeni ¢i pri-
padnych alergénoch. Aj v buducnosti si
planuju udrzat tento $tandard a kvalitu,
a nebrénia sa ani pripadnej spolupraci ¢i
rozsireniu prevadzky, lebo ako vravi staré
ruské prislovie: , Kolace sa prejedia, ale
chlieb nikdy:

stovo 15

Cesto treba najprv
dobre vymiesit.
Kvalitu chleba ur¢uju
nielen suroviny, ktoré
sa don pridavajg, ale aj
sposob pripravy cesta.
To, akd chut a vyzi-
vové hodnoty bude
upeceny chlieb mat,
zavisi najma od muky,
pri¢om aj pri moder-
nych zdravych typoch
chleba sa pouzivaju
viaceré typy.

Cesto kysne v osat-
kach v kysiarni.
Osatky sa vyrabaju

z rdznych materialov,
najcastejsie z prutia
aslamy. V sti¢asnosti
je rozsireny trend
pouzivania ratano-
vych ¢i pedigovych.
Ich vyhodou je, Ze
cesto sa z nich dobre
vyklapa. Osatka ¢asto
zanecha na chlebe svoj
nezamenitelny podpis
- odtlacok.

Pecenie chleba je dnes
povacsine realizova-
né v réznych typoch
elektrickych peci.
Najma pri tradi¢cnom
peceni vak pekari
zvykn piect chlieb

aj v kamennych alebo
tehlovych peciach,

na ktorych rozpadlenie
sa pouziva drevo.

Dobry chlieb by mal
vonat, mat chrumkavu
korku a po stlaceni by
sa mal vratit do po-
vodného tvaru. Dobré
prekvasenie chleba
spOsobi mnozstvo
vzduchovych bublin,
vdaka ¢omu je chlieb
maksi. Najmd v pripa-
de tradi¢ného pecenia
sa chlieb dd uchovat
Cerstvy vdaka lanovej
Satke, do ktorej sa
zabali.
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KULTURA RYCHLEHO

OBCERSTVENIA

INTERNET AKO BISTRO PRE PARALELNY ZIVOT

> Juraj RUSNAK

Vsetky moderné média ponukali pri svojom zrode

novu komunikaénu skusenost. Prvé knihtlac¢e Johanna
Guttenberga, prvé filmové projekcie o prichode viaku
bratov Lumiérovcov, prvé radiofonické pokusy inziniera
Marconiho i prvé rozhovory po sieti Marka Zuckerberga
v ¢asoch svojho vzniku rozSirovali informaéné moznosti
ludi a vytvarali nové publika — Citatelov knih, filmovych
divdakov, rozhlasovych posluchdcov i u¢astnikov diskusii
prostrednictvom socidlnych sieti.

Postupne ziskavali tieto médid masovy
charakter a stale vacsi priestor v nich zis-
kavali zdbava a rozptylenie - do popredia
sa dostali knihy a ¢asopisy na jedno preci-
tanie, velkorozpodtové filmové a televizne
produkcie (takisto zvy¢ajne na jedno
pouzitie) a za doleZité spravy na inter-
nete sa zacali pokladat najma tie, ktoré
prichadzaju rychlo a maju velky ohlas.
Vyhody digitalnej komunikacie na inter-
nete st nesporné: je dostupna prakticky
kdekolvek, je mimoriadne rychla a umoz-
nuje spojit viaceré spdsoby komunikacie

do jedného celku - pisanie textu je tu
doplnené grafikou, animéciou, zvukmi

a videosekvenciami, ¢o robi komunikaciu
hodnovernejsou a pritazlivej$ou. Svet

na internete moze byt preto iny, nez nim
v skuto¢nosti je: napriklad vo fotografii sa
daja neziaduce prvky retusovat, na zvy-
$enie efektu sa moZu pouzit lakavé filtre
avideozaznamy sa daju ucelovo zostrihat
tak, aby vzbudzovali silnejsie emocie.

Americky teoretik kultury M. Newman
hovori, ze vdaka rychlej a extrémne pes-

trej ponuke na internete majt dnes pou-
Zivatelia médii ,pozornost musky*, rychlo
klikajui na jednotlivé stranky a odkazy,
preskakuju z jedného objektu zdujmu

na iny v usili vSetko zachytit a jednot-
livostiam venujui par okamihov. Najma
vdaka internetu, pise Newman, si dnes
vytvarame kultru rychleho obcerstve-
nia - usilujeme sa, podobne ako v bufe-
toch ndkupnych centier, ziskat od médii
rychly, kratkodoby, ale vyrazne $tavnaty
zazitok. Tato kultdra prichddza nielen

s melodramatickymi pribehmi o Zivo-
toch na televiznej obrazovke, klebetami
o rozchodoch celebrit ¢i opismi bujarych
oslav vitazstiev oblibenych Sportovcov.
Nebadane sa $iri vSade, aj tam, kde by
sme ju mozno necakali - pripominam
napriklad medialne sposoby zobrazova-
nia priebehu a vysledku volby Svitého
Otca, ktoré sa pred desiatimi rokmi
(nielen v priestore slovenského internetu)
ststredili na zdZitkové parametre udalosti
a zobrazovali takmer vylu¢ne radostné
emocie pritomnych veriacich po ozna-
meni vysledku volby. Sirenie fotografii
natesenych veriacich na Namesti sv. Petra



a ich usilovné lajkovanie je, samozrejme,
pochopitelné, skoda len, Ze socidlne siete
nechali bokom aj iny, hibkovy rozmer
zaciatku misie nového papeza, ktory

v priamom televiznom prenose pred
prvym poZehnanim svetu poprosil pri-
tomnych o spolo¢nt modlitbu pre svoju
misiu. Tomuto gestu pokory a vyzve prejst
prvé mintity nového pontifikatu spolo¢-
ne venoval internet minimélny priestor,
lebo ziadali od pouzivatela pristavit sa

a nehladat atrakcie. Socidlne siete, ako
sa usilujem na priklade demonstrovat, st
C¢asto miestom, kde sa Zije rychlo, mozno
az povrchne, na dlhsie zastavenie nie je
dostatok casu.

Necudo potom, Ze kritériom vyznamnosti
sa v takejto ,bistro-kultare® stavaju udaje
o sledovanosti internetovych stranok

a pocet lajknuti statusov na socialnych
sietach potom rozhodne o tom, ¢i bude
niekto oslavovanou internetovou celeb-
ritou, takzvanym influencerom, alebo
len malo vyznamnym ¢lovekom, ktoré-
ho si na sieti nikto nev§ima. Stdpajuca
popularita a rozrastajuica sa skupina
fantsikov na sieti moze viest pritom

k tomu, Ze mnohi pouzivatelia internetu
7iju na socialnej sieti akysi paralelny
Zivot - uZ mozno nielen ukdzat svoje
zru¢nosti, satazit v simulovanej spevac-
kej sutazi spolo¢ne s inymi spevackymi
,telebritami“ ¢i debatovat s obltibenymi
spevakmi, hercami, $portovcami a poli-
tikmi, ale aj vytvarat nekonec¢né varidcie
obrazov prezitého dna. Statusy, fotografie
¢i videozaznamy tak informuju ostatnych
o tom, s kym sme sa stretli, ¢o sme si
kupili a ¢o sme jedli, ¢o nas potesilo, ale
aj nahnevalo. Svet stkromny (res intima)
sa postupne stdva svetom verejnym (res

publica). Samozrejme, je va¢ginou prijem-
né byt na socidlnej sieti sticastou $irsej
komunity a vidiet, Ze niekto sa o nas Zivot
zaujima. Za narastajticou popularitou
socialnych sieti st vSak aj ekonomické
dovody (zdujem firiem a spolo¢nosti,
ktoré sleduju, o si kupujeme, kde a ako
travime volny Cas, a potom vytvaraja po-
nuku ugitt podla nasich preferencii), ale
aj ideologické pohnutky (jednotlivci, ale
aj institdcie sleduju, ¢o si myslime, o com
piSeme, s cielom $irit vybrané myslienky
a menit tak verejna mienku).

»AKky svet chceme odovzdat tym, ktori
pridu po nds, detom, ktoré teraz vyras-
taju?” pyta sa Svaty Otec Franti$ek vo
svojej encyklike Laudato si a vzapati
pridava: ,MuZovi a Zene postmoderného
sveta neustale hrozi, Ze sa stanti tplnymi
individualistami. Mnohé terajsie sociél-
ne problémy treba vnimat v stvislosti

s egoistickym hladanim bezprostred-
ného uspokojenia, s krizou rodinnych

a socialnych vztahov a s neschopnostou
uznavat druhého.“ Prostredie internetu
ma nepochybne komunika¢né rizika,

o ktorych piSem vyssie. M6ze sa vsak aj
stat miestom, kde budeme prekonavat
individualizmus, o ktorom hovori Svéty
Otec, napriklad tym, Ze internet zrovno-
praviiuje ponuku masovej kulttry a z3-
yjmov mensich skupin. Svaty Otec v uz
spominanej encyklike hovori o fenoméne
urychlovania (v $paniel¢ine rapidacién),
o zintenziviiovani rytmov Zivota a prace.
Rychlost, dodava, ktort jej dnes vnucuje
ludskd aktivita, je v rozpore s prirodze-
nou pomalostou biologickej evolucie.
Pri ,spomaleni“ objavime na internete aj
blogovu zurnalistiku, kde méze zniet hlas
kazdého, videoportaly, ktoré prinasaju

SOCIALNE SIETE A SLOVACI
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Jozef Kudzej

Na kongresi blizko Tater
rik archeolog — amater:
~Internet ne je ni¢ nove,
poznali ho uz predkove.

Svidéat o tim vykopavky
Nedavno tam Simko Radyj
kopav na chyzu zaklady —
nigde 1ii¢, lem sama hlina,

a pak odrazu: zavinac!*

Tam, de ne je nad valalom,
prostor pokrytyj signalom,
na WW W ne postacif
ani vedro zavinaCiv.

svedectva o zaujimavych udalostiach
vSedného dnia, ¢i pestré komunity na in-
ternete, ktoré predstavuju velmi zaujima-
vu opoziciu vodi uplatriovaniu jednot-

nej globalnej ekonomickej, pripadne
ideologickej moci. Ked svoju pozornost
stistredime na remediac¢né aktivity, nielen
na pisanie statusov, ale aj poviedok, eseji
¢i basni, na vytvaranie kolazi z fotogra-
fii, remixovanie audionahrdvok, tvorbu
koldzi z fotografii, vytvdranie videoklipov,
predstavovanie Zivotného stylu, ndvodov
¢i receptov, moze byt spomalenie ,druhé-
ho Zivota“ v internetovom bistre celkom
uzitocné...

Pouzivanie internetu a socialnych sieti sa postupne stalo nor-
mou. Pred desiatimi rokmi existovali tendencie sa tomu vyhnut,
no postupne chtiac-nechtiac sa do tejto formy komunikacie
zapdja stale vacsie mnozstvo ludi. Velmi vaznym aspektom
tohto procesu je to, Ze ¢as pred obrazovkami ubieha tiplne inak
ako v realite nielen detom, ale i dospelym.

V roku 2010 patrili aktivity na internete medzi jeden z ¢astych
sposobov, ako travit volny ¢as. 44 % mladych Iudi ¢etovalo, 43 %
bolo na socidlnych sietach, 24 % pozeralo videa, 20 % hralo hry
a13% iba tak surfovalo. Najma t& posledna skupina je dokazom
vyuzivania internetu ako prostriedku ,zahnat* nudu, teda ne-
schopnosti alebo neochote ndjst si inu formu aktivity.

Do roku 2021 sa situacia rapidne zmenila a pandémia covidu
a s iou spojeny narast pouzivania internetu a socidlnych sieti
v dalsich rokoch bude tento trend iba prehlbovat. V roku 2021

Slovaci travili na socidlnych sietach priemerne tri hodiny denne,
¢o je oproti inym narodom naozaj vela. Svetovy priemer takto
strdveného casu bol v roku 2021 145 mindt. A za rok narastol

o dalsie dve mintty. Pritom nejde o potrebu, ale o vyplianie vol-
nocasovych aktivit. Dokazom je aj fakt, ze ak sa detom nastavi
limit napriklad jedna az jedna a pol hodiny denne a maju dosta-
tok inych aktivit, je to pre ne dostacujtice. Urcite vas neprekvapi,
7Ze az 97% mladych I'udi vo veku 15 az 29 rokov si svoje socialne
siete prezera kazdy de, ale istotne ste nevedeli, Ze to robi aj

74 % ludi nad 60 rokov.

Ak uz pouzivame internet a socidlne siete na mobile, mali by
sme ich obmedzit najma pred spanim aspori na hodinu a pol.
Displeje vyzaruji modré svetlo a prispievaju tak k problémom
so zaspavanim a kvalitou spanku. A hoci sa ¢as traveny na inter-
nete a socidlnych sietach javi ako najvacsi problém, dolezitejsou
je otdzka, ako sa travi. (Juraj Grados)



> Maria NEMCIKOVA

Vediet dobre poradit je vzacne a méze
pomoct ¢loveku v tazkej, mozno chaotic-
kej situdcii. No v niektorych situaciach
existuje i cesta, ktord méze ¢loveku
pomdct aj inak. A to poc¢tvanim.

Asi sme to uz poculi viackrat, Ze poctvat
¢i vypocut ¢loveka uzdravuje. No ked pri-
de na ldmanie chleba, moZe sa stat, Ze pri
¢loveku ostaneme akoby v slepej ulicke
alebo, naopak, nas tento ¢lovek vyslove-
ne vyzyva k tomu, aby sme sa k jeho/jej
situdcii vyjadrili. Po¢tivanie sa na prvy
pohlad zd4 jednoduché, ale v praxi méze
byt pre nas ndro¢né. Ako sa vlastne
poctiva? Mézeme vobec nieco povedat,
ked po¢tivame? Neddva to nagmu ¢loveku
najavo, Ze nas nudi, pripadne zatazuje, ak
sa k jeho situdcii nevyjadrujeme?

V tomto prispevku i jeho pokracovani by
som rada poukdzala na niektoré prvky
aktivneho pocuvania, ktoré nam mézu
pomdct akoby prekonat bariéru strachu
¢i pomdct rozprudit v nasom blizkom tok
myslienok ¢i pocitov, ktoré by mohli byt
prefiho uzdravujtice.

Pojem aktivne poc¢tivanie teda vystihuje
podstatu celého nasho pristupu. Aktivne
znameng, Ze sme to my, kto robi prvy,
druhy i dal$i krok v komunikacii. Po¢tiva-
nie znamena, Ze zachytdvame myslienky
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POCUVAT JE VIAC
NEZ RADIT

druhého ¢loveka a snazime sa vnimat
jeho preZivanie situacie. Vietko ostatné je
navyse a nespadd pod aktivne poc¢avanie.
Ako na to, ked mdme pred sebou svojho
blizkeho? Ako mame zacat?

Déstojnost blizkeho. Ked sa pozriem

na svojho blizkeho, v prvom rade si treba
uvedomit, Ze predo mnou stoji (¢i sedi)
bytost s nevy¢islitelnou hodnotou, pred
ktorou mam mat uctu. A je jedno, ¢i je
to trojro¢né dieta alebo devatdesiatro¢ny
pan, advokat, kiaz, Zena na invalidnom
vozicku, ¢lovek trpiaci na poruchu sexu-
alnej identity, alebo ¢lovek, ktory si svoju
zlozitt situdciu zapri¢inil sdm. Kazdy
¢lovek md rovnakt hodnotu a tak mam
k nemu aj pristupovat. Takéto uvedome-
nie mi zabrani tohto ¢loveka sudit, riadit,
ponizovat ¢i odsudzovat.

Jedinec¢nost blizkeho. I ked mézem
svojho blizkeho poznat velmi dobre

a mdzem predpokladat, ako sa asi citi,
¢o asi preziva, nikdy to nemézem vediet
uplne. Slovicko asi je v po¢uvani velmi
dolezité. Motivacia, ktord by nas mala
hnat pri po¢uvani, je tazba pochopit
blizkeho nanovo a tiplne. Tu a teraz, bez
toho, aby som si nie¢o domyslal/domys-
lala ¢i predstavoval/predstavovala. Lebo
my ludia vhimame druhych cez seba -
inu cestu nemame, a preto si musime dat

velky pozor, aby sme pri po¢tivani seba
umensovali a cielavedome odstvali svoje
doplnenia ¢i vysvetlovania jeho pocitov
alebo spravania.

Opakovat slova a uistovat sa v chdpani
blizkeho. Jednou z najefektivnejsich
sposobov, ako zlep$ovat chdpanie toho
druhého, je zopakovat mu myslienky,
ktort ndm o sebe povedal. Mozno i inymi
slovami. Napriklad takto: ,Rozumiem
tomu spravne, hovori$ mi, Ze...?“ V takej
situdcii sa mozu stat tri odpovede. Bud
mi blizky odpovie: ,Ano, presne tak

som to myslel.“ Vtedy mame my i blizky
istotu, Ze sme ho pochopili. M6Ze sa stat,
Ze povie: ,Nie, ja som tym chcel povedat
iné...“ Pri zapornej odpovedi sa nemusi-
me bat, Ze sme zlyhali. Prave naopak, dali
sme blizkemu najavo, Ze naozaj chceme
pochopit, ¢o preziva, a ddme mu moznost
nam to povedat inak, jasnejsie. A zaroven
mu pomahame lepsie vyjadrovat, ¢o pre-
ziva. Tretou moznostou odpovede je: ,No,
nieco také... Vtedy vieme, Ze sme na lep-
$ej ceste, ale zaroven vieme, Ze sa k nemu
mozeme priblizit eSte bliZsie, a tak ho
mozeme poziadat: ,Povedz mi o tom este
viac, aby som ti lepsie rozumel..."

Empatické na¢tivanie. Empatia je
schopnost vnimat to, ¢o citi nas blizky.

Ide 0 emo¢nt inteligenciu, ktora sa da
trénovat. Empaticky na¢avat znamena
vnimat slovd, postoj, poziciu tela, akékol-
vek reakcie ¢loveka predo mnou, aby sme
zachytili, ako sa citi. Empatické nac¢tivanie
nie je plakat's pla¢ticim, hoci aj to je velmi
potrebné. Ide pochopenie preZivania.
Ako teda zachytit emociu? Skusime si to
povedat tak jednoducho. Najprv skasme
nepocuvat usami, len vnimat o¢ami - ako
moj blizky vyzerd. (Ma tazké viecka? Po-
zera sa do zeme? Nervozne klope nohou?
Ma prekriZené ruky ako na obranu?) Ked
ocami navnimame blizkeho, zamerajme
sa na zvuky: Ako hovori? Rychlo, potichu,
veselo, nahnevane? Vzdychd, usmieva

sa? Smeje sa? Nakoniec poc¢uvajme slova,
ktoré ndm hovori priamo (som smutny,
vystra$eny, unaveny), a ktoré vieme vy¢itat
nepriamo (nespala som celti noc = som
unavend, neviem sa vyznat v situdcii = som
zmdtend). Poslednym krokom je si tieto
informacie spojit. V poradi najprv oci, po-
tom zvuky a az nakoniec slova. Toto pora-
die je zdmerné. Ide o to, Ze slova vnimame
najsilnejsie, a tak mozu zakryt tie slabsie,
no neraz dolezité odkazy, o ktoré sa mo-
Zeme opriet. Napriklad ak si na blizkom
vSimneme unavené o¢i a povieme mu to,
moze to pomdct ako kl'u¢ k prezivaniu...
Nevysvetlujeme, preco ma tie o¢i unavené,



len to pomenujeme a nechame nariho, aby
nam o tom povedal viac.

Ticho. Ticho pri po¢tvani je uzdravuju-
ce, upokojujuce a napliujtice. Dava ¢as
spracovat povedané, precitit preZivané

a uvedomit si pochopené. Ale ako zvlad-
nut ticho, aby prinieslo titechu a nie roz-
pacitost? Najjednoduchsi sposob je pocas
ticha nerozmyslat nad sebou, ¢inie sme
trapni, nudni, ale snazit sa rozmyslat
avnimat blizkeho, ¢o asi preziva. Niekedy
pomoze zopakovat posledné vyslovené
slovo ¢i myslienku blizkeho a ndsled-

ne o nej rozmyslat. Zaroven tak dame
blizkemu najavo, ze sme ho pocuvali a Ze
prave o tom v tichu premyslame.

Moja mambka a zarove triedna udi-
telka v jednej osobe stéle vravievala,
Ze tahakom $tudent neklame uditela,
ale sdm seba. Takymto uskokom
moze ziskat hodnotenie, ktoré nie je
primerané jeho skuto¢nym znalos-
tiam a vedomostiam. Takéto pouzitie
tahaku je aj proti pravde s velkym P -
Bohu. A predsa si teraz povieme, ako
si pripravit ¢o najlepsi tahak.

Pytate sa preco? PretoZe pripra-

va tahdka v sebe zahrmia niekol'ko
podstatnych krokov. Student si

musi otvorit u¢ebnicu alebo po-
znambky z hodin. Pointou tahdka

je do malého priestoru napchat ¢o
najviac informadcii, takze omacky

a zbyto¢né floskuly idt nabok. Ci uz
to su potrebné matematické vzorce,
vystizné definicie alebo historické
datumy, podklad musi spitat vysoké
s$tandardy - papier sa pokr¢i, natrhne

Aktivne pocuvat je uzdravujuce. Zna-
mena tprimne sa snazit nanovo pocho-
pit blizkeho, ¢o preziva a ¢o nam chce
povedat. Efektom takéhoto poc¢tvania
byva vyrazne lepsia a jasnejsia komunika-
cia, prehlbovanie dévery a pocit slobody
a déstojnosti pre tych, ktori su vypocuti.
A netreba na to vela, stac¢i urobit v komu-
nikacii malé zmeny. V tomto prispevku
sme sa dotkli prvych z mnohych. Neradit,
nehodnotit, nepovzbudzovat, nevysetro-
vat a nevysvetlovat - to st dalsie zakladné
motta aktivneho poc¢uvania, o ktorych si
povieme v budticom ¢isle. A kazdému up-
rimne prajem, aby na sebe niekedy pocitil,
aké uzdravujuce je byt naozaj vypocuty.
(pokra¢ovanie v budticom ¢isle)
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AKO PRIPRAVIT NAJLEPSI TAHAK

a majstrovské dielo vyjde navnivoc.
Tahak napisany na ruku je sice Setrny
k Zivotnému prostrediu, ale ¢loveku
sa za¢nu potit ruky a tahdk sa rozma-
Ze. Mobilné displeje ¢loveka svetlom
Tahko prezradia, a tak dostane este
hor$iu znamku, nez by bola ta sku-
to¢nd. Odpisovat priamo na mieste je
podmienené zdrojom, ¢i je to kniha,
v ktorej treba listovat a méze spadnut
na zem, alebo spolusediaci, ktorého
vedomosti st otazne.

Pri tvorbe tahdka si ¢lovek chtiac ¢i
nechtiac zapamatava ucivo. Prakticky
si vytvara koncentrované myslienkové
mapy, ktoré spdjaju terminy, defi-
nicie a slova. Nakoniec, ked takyto
tahak vypracuje, vlastne zisti, Ze sa
dané ucivo naudil, a moze absolvovat
skasku s ¢istym svedomim. A taky
tahdk, ulozeny v hlave, je ten najlepsi.
(Richard Fucko)

stovo 0O
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VZTAHOVA
VAZBA (1)

Mohlo by sa zdat, Ze zo Zeny sa stava
matka porodom, ale je to iba jedna
stranka veci. Td formélna. Emocionalne
sa matkami stavame v priebehu prvého
roka dietata. Pocit materstva vznika
postupne a s nim sa vytvara i emocional-
navazba, tzv. bonding, a s nim spojena
pripravenost mamy reagovat na signaly
a potreby dietata - blizkosti, ochrany,
bezpecia a telesného kontaktu. Je to nieco
uplne prirodzené, ¢o vsak potrebuje ¢as
a podporu.

Nejeden vyskum potvrdil, Ze deti, ku
ktorym rodicia, a v tlom veku menovite
matka, nemali dostato¢ne hrejivy vztah,
boli vzdy tou menej vyhodnou skupinou.
Z uvedeného vyplyva, Ze vricny vztah

s dietatom v titlom veku je predpokla-
dom zdravého vyvinu jedinca. Vztah

s dietatom si matka zacina budovat uz
pocas vnutromaternicového vyvinu, teda
v prenatalnom obdobi. V prvych mesia-
coch je vo vddsine rodin intenzivnejsia
vztahova vazba medzi matkou a dietatom
nez medzi otcom a dietatom. To vSak
neznamena, Ze otcovia nie st so svojimi
detmi silne naviazani. No zda sa, Ze je to
iny typ vztahovej vazby. Teoriu vztaho-
vych vézieb predstavil britsky psychiater
a psychoanalytik John Bowlby. Po druhej
svetovej vojne pracoval v sirotincoch, kde
sa stretaval s detmi, ktoré sice dostavali
najest, ubytovanie a lekarsku starostli-
vost, no predsa sa nemali dobre. Mnohé
dokonca zomreli. Lebo jednym z naj-
vadsich darov rodica pre svoje dieta je
poskytntt mu pocit bezpecia - bezpe¢nu
vztahovt vazbu. (pokracovanie v budu-
com ¢isle) (Zuzana Jencu$ova)
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Ako zvycajne rano sadam do auta
avyrazam do prace. Po par minutach

a pocite, Ze cosi je inak, pozriem

do spatného zrkadla. Policia. Zapinam
mod ostrazitosti a sustredene sa roz-
pamadtdvam na detaily pravidiel cestnej
premavky. Kym idd za mnou a neodbo-
¢ia, som najvzornejsia Soférka v meste.

Celé doobeda mi zvoni telefon a cin-
kajui dorucené e-maily. Kolegovia st
netradi¢ne aktivni. Véera bol zriadova-
tel' na kontrole a vysledky oznamoval

v spolo¢nom cete. Prekvapil. Vyrusil

z pohodlia. Kolegovia necakali, Ze ich
pracu bude kontrolovat. Ze to vezme
tak vazne. Co ak bude pokracovat?
Ktovie, aké budu dosledky. Radsej
dorabaju resty.

Pismo hovori, Ze Bozie o¢i st na nas
upreté neustdle. Lenze on sa nepozerd
ako policajt, ktory mé benefit z pokut.
Ani ako $éf, ktory kontroluje pracu, aby
uplatnil désledky. Pozerd na mna, aby
ma chrénil. Lebo mu na mne zdlezi.
Lebo je dobry. Jeho pohlad by ma teda
mal ovplyvnit viac ako policia v spata-
ku. Aby som 'ibila. Robila mu radost.
Rozprdvala sa s nim. Nemala pocit
bezradnosti a samoty. Aby som zila

v bezpedi.

PS: Mimochodom, aj policajti, aj $éf
robia svoju pracu, aby nas chranili a aby
sme zili v bezpeci. To je vSak uz ind
téma. (Valéria Jurickovd)

VYZVA SLOVA:
RIMOLI 0
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Ved wilosndonstvo
oslobodauje od suuili

o clondni pwed eostou

do tenust.

Jen, ki kond shuthy
wilosndensta,

pnindso. Najoysiona dax,
lebinj 30, o bchi.

Tob 4,10 -1
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MUSI

V nasom regione je ludové porekadlo:
,,Ni¢ nemusi$, musis$ iba zomriet. Hovori
o velkom vyzname slobody v Zivote ¢lo-
veka. Ta sloboda je v tom, ako tento Zivot
zijeme. A tak méZeme usudit, Ze musime
nielen zomriet, ale musime aj nejako Zit.

A s tym je spojena otdzka, ako chceme Zit.

Svété pismo aj svati otcovia ndm pred-
kladaju dve cesty. Cestu Zivota, ktord je
riadena svetlom Bozich prikdzani, alebo
cesta smrti zahalend tmou hriechu. Boh
nam ponuka svoj zakon ako pochodeil
pre nase nohy a svetlo na nasich cestach
zivotom. Tym najzdkladnejs$im zdkonom
je zmluva z vrchu Sinaj, ktora uzatvoril
Boh s MojZiSom a - da sa povedat - s ce-
lym ludstvom. Tato zmluvu nazyvame

aj Desat Bozich prikdzani. Ked ¢lovek
pocuje slovo prikdzanie, spaja sa mu to

s nie¢im, ¢o musi dodrzat alebo zacho-
vat. Ale lep$im oznacenim Desiatich
Bozich prikazani je slovo Dekaldg. Teda
desat slov Boha. Ak ich vo svojom Zivote
naplnime, budeme kracat vo svetle. Je to
desat slov Boha. Ak ich budeme chciet
7it vo svojom Zivote, p6jdeme po ceste
dobra a $tastia. Tieto prikdzania nim
nebudu nie¢im, ¢o musime plnit, ale
nie¢im, ¢o v Zivote chceme. Dekalog bol
vytesany na dvoch kamennych tabuliach.
Staré katechizmy nasej cirkvi nas ucia, Ze
na prvej tabuli boli vytesané tri a na dru-
hej zvy$nych sedem prikdzani. A to preto,
lebo prvé upriamujt pozornost na nas
vztah s Bohom a tie zvy$né na nase me-

!

VERZUS

dziludské vztahy. A mat s niekym vztah
znamena chciet s niekym zdielat svoj Zi-
vot, niekoho milovat. Vztah lasky je teda
motivovany chcenim. No z toho prirodze-
ne vyplyvaju zavazky urcitych povinnosti,
ktoré musime naplnit, ak chceme tento
vztah udrzat. A tak sa dostavame do si-
tudcie, Ze v Zivote musime robit niektoré
veci, ak chceme udrzat vo svojom Zivote
to, na ¢om ndm zalezi. Kolkokrat sa musi
rodic¢ obetovat pre svoje dieta? Kolko-
krat sa musi manzel, manzelka zriekat
pre toho druhého? Kolkokrat sa obetuje
priatel pre priatela a podobne? Ako ¢asto
v nas musi zomierat nasa lenivost, [ahos-
tajnost a egoizmus?

Samotny Jezi§ Kristus prichadza v po-
slugnosti z neba k ndm a déva svoj zivot
za nas, aby nezomrel nikto, kto v neho
veri, ale aby mal ve¢ny Zivot. Bol poslusny
az na smrt na krizi. Musel takto posli-
chat svojho otca alebo to vietko chcel
urobit kvoli nam? Ak chceme svoj zivot
upriamit spravnym smerom, st niektoré
povinnosti, ¢iny, ktoré z lasky jednodu-
cho musime robit. No rozhodnutie je
vzdy na nds, pretoZe Boh ndm dal slobo-
du a nemusime ni¢, ale méZeme vietko
v Kristovi JeziSovi, nasom Panovi.

,I'voj zdkon je pochodiiou nohdm mojim
a svetlom ciest mojich. Blahoslaveny

si, Pane, nau¢ nas svojim prikdzaniam.
Lepsim je zdkon tvojich tst ako tisic zlata
astriebra.“ (Vladimir Noga)
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KAKA (1982)

Ricardo Izecson dos Santos
Leite ziskal prezyvku este

v detstve prezitom v Sao
Paule v Brazilii, kde je Kaka
domacou podobou mena
Ricardo. Odmala mu rodicia
vitepovali biblické hodnoty
a udili ho o JeziSovi a viere.
Ked mal osemnadst rokov, zlo-
mil si pri jazde na tobogane
krény stavec a podla lekarov
i8lo o zazrak, Ze neostal natr-
valo ochrnuty. Par mesiacov
nato v$ak uz stal na travniku
seniorského klubu San Paola
a Coskoro prestupil do eurdp-
skych futbalovych klubov - najskér do Realu Madrid,
neskor do AC Mildno, s ktorym ziskal v roku 2007

po zapase s Liverpoolom vitazstvo v Lige majstrov. Kym
stperi smutili a spoluhraéi oslavovali, Kaka si vyzlie-
kol dres, pod ktorym mal tri¢ko s napisom I belong to
Jesus (Patrim JeZi$ovi), klakol si a tipenlivo sa modlil.
Tieto zdbery obleteli cely svet. Pri preberani ocenenia
povedal, Ze ako dieta mal iba dva sny - stat sa profe-
sionalnym futbalistom a odohrat aspon jeden zapas

za Braziliu. ,Boh mi dal napokon viac, ako som chcel

wikimedia.org

Biblia je pren pouzivatelsky manual na Zivot. ,Ma

v sebe vSetko, ¢o potrebujeme. Robi ma $tastnym ¢itat
ju kazdy deri, studovat ju, byt vo vztahu s Bohom a ucit
sa o JeZi$ovi. Vyhrdm aj prehrdam vela zapasov, ale
viem, Ze pri vSetkych md Boh plan. Preto sa ho snazim
pochopit v kazdom momente, aby som citil pokoj aj

v tazkych ¢asoch. Kazdy chce byt vitaz, ale pre mna je
pravy vyznam vitazstva mat JeziSa v zivote. A ja vitaz
som, pretoZe ho mém a Zije vo mne.“ (Adriana Matol4-
kova)

WE THE KINGDOM: WE THE KINGDOM

Pomerne nova krestanska

kapela We The Kingdom

priniesla sviezi zvuk do gos-

pelovej hudobnej scény.

O jej debutovom albume

Holy Water som pisal pred

dvoma rokmi. Odvtedy

vidno dalsi posun smerom

k lepsiemu. Skladby st

gitarovejsie a, samozre-

jme, ako v prvom albume, aj tu zaujmu neskuto¢né
vokélové varidcie. V skladbach citit multiZzanrovost jej
¢lenov. Cez soul, R&B, blues, ale aj rock spievaju svoje
sktsenosti s vierou. Mne osobne sa velmi paci ich
sound a album vrelo odportac¢am. Na albume najdete
dvanast skladieb, ktoré si mozete vypocut na zndmych
streamovacich platforméach. (Dominik Petrik)
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OTEC KYRIAK PISE ...

<
) ), ) SLOVO
ﬁ@) . .
@ & COPOVEDAT, AK
G STRETNEM NEVERIA-
© CEHO CLOVEKA, A ON
MI POVIE, ZE BOH NEEXISTUJE?

(EMMA)

=

Treba rozliSovat, ¢i neveriaci ¢lovek je ochotny poc¢uvat o Bohu, alebo

je vocdi tomu tplne uzavrety. Ak niekto o Bohu poc¢tvat nechce, ¢asto
zareaguje na akékolvek slova o Bohu vysmechom a znevazovanim viery,
¢o byva velakrat prejavom obrany vlastnej neviery a strachu z toho, Ze
by sa mohol mylit. Takému ¢loveku Ziadne slovd nepomozu. Ak vsak je
nadej, Ze by sa neveriaci ¢lovek mohol zamysliet nad existenciou Boha,
je dobré upriamit jeho pozornost na svedomie a na to, Ze kazdy ¢lovek

si uvedomuje, Ze by sa mal spravat dobre. Zvlast si to uvedomujeme
vtedy, ak chceme od druhych, aby sa spravali ¢estne a so samozrejmostou
ocakavame, Ze si to uvedomuju aj oni. Ak sa ¢lovek hlbsie zamysla nad
existenciou tohto morélneho zdkona, d6jde k tomu, Ze bez existencie
Boha, ktory za tymto zdkonom stoji, nedava zmysel, aby sa ¢lovek spraval
dobre, a to zvlast vtedy, ked sa mu to javi ako nevyhodné. Zaroverti sa
treba vyvarovat tvrdeniam, Ze ,ja Boha citim, ,,Boh sa ma dotkol", ,zazil
som Boha“ a podobne. Aj ked to méze byt pravda, pre neveriaceho ¢love-
ka to moze vyznievat len ako subjektivny klamlivy pocit, ktorému veriaci
¢lovek uveril a, bohuzial, ¢asto to moze skuto¢ne klamlivy pocit naozaj
byt. Viera v Boha nemoze byt zaloZzena na eméciach. (Stefan Palo¢ko)

Mnoho ludi, ktori odisli zo Slovenska a Ziju v zahrani¢i, odpovie
na otazku, ¢o z bezného Zivota im chyba, povie, Ze je to pecivo,
ktoré sa d& kapit tu u nas. Na jednej strane je to banélna vec,
pretoZe je tzko spata s nasim Zivotom, no na druhej strane dokaze
skutoc¢ne vo vel'kej miere ovplyvnit to, ako sa na danom mieste
citime. Aj obycajny chlieb preto méze ¢loveku pripomenut jeho
domovinu. A ¢o tak chlieb neobycajny? Nie, nemdm na mysli
extra zdravy chlieb pre$pikovany roznymi semienkami a farbou
pripominajuci tmavé pivo, ale chlieb, ktory bol pri liturgii preme-
neny na Kristovo telo. Ten najneoby¢ajnejsi a najvzacnejsi chlieb -
Eucharistiu. Aj Eucharistia nam moéze, podobne ako bezny chlieb,
pripomentt nd$ domov a pozyvat nas don. Tu vSak nejde o geo-
grafickit domovinu, ale o tt, ktord je zviazand s podstatou ¢loveka.
Prijimanie Eucharistie pre nas predstavuje moznost ochutnat

uZ tu na zemi to, o je nebeské. Jezi§ Kristus totiz hovori: ,Kto

je moje telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v tiom.” (Jn 6, 56)
Je logické, ze kym sme na zemi, nie sme v nebi. No Boh nasiel
sposob, ako prekonat logiku veci, a rozhodol sa, Ze nam dopraje
kusok neba na zemi skrze to, Ze do nds on sam vstupuje ako ten
najneobycajnejsi chlieb.

2
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Pribehy posiusnika

Na tvojom mieste by som si
vybral Z tych novsich.

Dakujem, Ze ste mi pomonli.
AKO je moZné, Ze stareC
Jonas sa modlil...

OtCe, poziCiam si stary
Zaltar otCa Jonasa.

Precor | pasie ma na zele-

Niektoré texty

t preCitat’. Text
hebudes...

je Uplne zostchany.
Co teraz?

Naco ho po-
trebujes?

Pise a kresli Dada Kolesarova.

= Idemsa 7 e U : ! vie naspamat:...
modlit’ kK zomrelému. ' ;

Tieto $pecidlne modlitebné piesne volame Zalmy.
Nielen prvotni krestania milovali tieto modlitby
a mnohi ich vedeli aj naspamat. Aj dnes sa ich
veriaci po celom svete modlia a stali sa su¢astou
mnohych dalsich liturgickych modlitieb.
Urcite sa s nimi stretnete aj na svatych litur-
gidch alebo na sluzbach vopred posvitenych
darov.

Ahoj, deti, niekedy prezivame radostné chvile,
inokedy smutné, niekedy sme odvazni, nieke-
dy plni strachu, inokedy sme silni, a potom sa
zasa citime slabi. Odjakziva ludia tieto svoje
preZivania vkladali aj do piesni, ktoré im
pomahali vyjadrit to, ¢o citia. No niektoré
z nich su viac ako iba obyc¢ajné piesne. Stali
sa sucastou nasich modlitieb.

Cislovanie

V Knihe Zalmov (Psaltyre)
sa kazdy zalm oznacuje
¢islom. Azda najzna-

| mejsie zalmy ozna-
¢ujeme Cislami 50 a 23.
Uloha: Pre¢itaj si Gryvky

! niekolkych zalmov
' a prirad k nim
: spravne ¢islo.

P
a Jasaj Bohu, cela zem. RS
o

B | zarana pocuvas mdj hias.
Je ako strom zasadeny pri vode.
TV si najkrajsi z Fudskych synov.

TVoje slovo je svetlo pre moje hohy.
Blazon si v srdci hovori: ,Boha hiet.”
G | Pokrop ma yzopom a zasa budem &isty.

' (lS)OSD 46113 SvQ'L3'58'99Y
W Y e
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Spevnik

Slovo Zalm (psalm) je z gréckeho

YoAudg (psalmos) a znamend spev Gtary zakon 1| Novy zakon

sprevadzany strunovymi nastrojmi. 155 Z3lmovV 2| 150 Zalmov

Ide o literarny utvar, s ktorym sa stre- AUtOrOm je krar Galaman. 3| Autorom je kral David.
tavame v Biblii, ale aj v mimobiblickej Cital sa pri harodeni diet’at’a. ¢| Cital sa pri zomrelom.
literattre. Je to modlitba vyjadrend Boli hapisané v hebrejline. 5| Boli hapisané v gréCtine.
poetickou formou. Vo Svatom pisme Cleni sa na dvadsat’ katisiem. 6| Clenisa na patnast’ Katisiem.
301,1 tgkeyo ?31?' - piesne - zoradené Psaltyr sa ma preCitat’ 7| Psaltyr sa ma preCitat’ poCas
U?cl)iar:lgozdé(in;ﬂéni spravne tvrdenie POCasjedneho mesiacs. Al el

o Knihe Zalmow. r
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NA SLOVICKO

VZAJOMNOU ZNASANLIVOSTOU
ZA LEPSIE DOROZUMENIE

Casto sa stava, Ze nas Zivot zneprijemiiuju
rézne nedorozumenia. St to nedorozu-
menia vdomacnosti i mimo nej. St to
¢asto nedorozumenia, ktoré vychadzaju
od jednotlivca alebo rodiny a hlboko
zasahuju do nasho celospolocenského
zivota. Ked sa nad nimi dokladnejsie
zamyslime, musime so zdravym [udskym
rozumom priznat, Ze su to nedorozu-
menia zbyto¢né. Otravuju nas Zivot,
spolo¢ny i osobny.

Dnes, ked na kazdom kroku sa stretava-
me s tak dolezitym heslom nasich d¢ias:
»Za dorozumenie a mier medzi narodmi!*,
musime si zdvazne uvedomit nasu vlastna
povinnost: prispiet svojim osobnym
prikladom...

Vzdjomné dorozumenie vyzaduje

na prvom mieste [udska dobrosrde¢nost
a velkomyselnost. Budme navzajom
dobroprajni, dobrosrde¢ni a velkomysel-
ni! Nasa osobnd pravda, ktora chceme tak
¢asto uplatnit v zivote, ma korene v nasich
zvyklostiach a niekedy aj v nasej tvrdohla-
vosti. Velkomyselnost mé nas povzbudzo-
vat k tomu, aby sme neodhanali od seba
nikoho, kto prichddza s inou pravdou, nez
akd mame a vyzndvame my. Laska aj tu
musi triumfovat nad vSetkym ostatnym!

Meradlom nasho zmyslania, vystupovania
a konania nemdze byt len samotna pravda
a spravodlivost, ale aj laska, ktorej nas uci
sam Syn Bozi: ,Nové prikdzanie vam da-
vam, aby ste sa navzdjom milovali. Po tom
poznaju vietci, Ze ste moji ucenici, ked sa
budete navzdjom milovat.“ (Jn 13, 34)

Vlani sme pred pricho-
dom fagiangov v prvom
Cisle ¢itatelom priniesli
rodinny recept znamej
slovenskej spevacky
duchovnych a fudovych
piesni pani Moniky
Kandrdcovej. KedZze fotka
v recepte vyzerala az prili$
dobre a pani Kandracova
je dlhoro¢na ¢itatelka

a podporovatelka Slova,
rozhodli sme sa recept

Vystiznymi slovami nam tato nalieha-
vost pripomina aj sv. Jakub vo svojom
liste, ked zdoraziiyje: ,Dobre robite, ak
uskutocnujete kralovsky zdkon Pisma:
Milyj blizneho ako seba samého! Ale ak
hladite na osoby, pasete hriech, a zdkon
vas usvedcuje z priestupku!“ (Jak 2, 8 - 9)

Je velmi sympatické, ked svoju vieru
podopierame nielen slovinym vyznanim,
ale najma zivymi skutkami. Ak chceme
svoje krestanstvo dokumentovat v tomto
zivote a medzi ludmi nasich ¢ias - doka-
zujme to véetci bez vynimky nie slovami,
ale svojimi skutkami, nie predsavzatiami,
ale Zivymi prikladmi, nie v tazbach, ale

v ¢inoch! (Dr. Stefan Ujhelyi, Slovo 3/1973,
s.2)

overit a pozvali ju na navstevu redakcie do Presova. Pani Kandracova toto pozvanie

s radostou prijala a 9. janudra zaklopala na dvere s ¢erstvymi kreplami a domacim
dzemom. Bez vahania sa cela redakcia pustila do ko$tovky, po ktorej uz ani jeden ¢len
redakcie nepochyboval nielen o spevackych schopnostiach pani Moniky, ale ani o ta-
jomstvach jej rodinnej kuchyne. Vrelo dakujeme za spolo¢ny ¢as a ochotu. (redakcia)

ANOTACIE |

YOUCAT — PRIPRAVA
NA BIRMOVANIE

Prakticka prirucka e
pre birmovancov 1 1
v modernom $tyle
ma dvanast kapitol,
vdaka ktorym mladi
lahsie pochopia, ako
sa pripravit na svia-
tost birmovania, ako I
sa modlit, ¢o vlastne ,ﬁ;ﬂ%
birmovanie znamena :
a ako prezivat svoju

vieru. Kniha je napisand velmi putavo,

je doplnena odkazmi na Svaté pismo

aj na Youcat - katechizmus. Pomocou
obrazkov a kreslenych postaviciek ziskaju
mladi odpovede na svoje otazky. Takisto
tu ndjdu pribehy svatych, povzbudenia

a zaujimavé myslienky. Kniha je ur¢ena
tym, ktori sa pripravujd na sviatost bir-
movania, ale aj tym, ktori sa chcti o bir-
movke dozvediet viac. (Martina Jokelova
Tuchova)

wEm

PINOCCHIO
GUILLERMA DEL TORA

Rozpravku Pinocchio pozna asi kazdy.
Rozpravku o dobrodruzstvach nepo-
sednej babky, ktora tazi byt chlapcom.
Rezisér Guillermo del Toro sa rozhodol
ukazat svoju predstavu tohto pribehu.
Pinocchio zasadeny do Talianska na za-
Ciatku dvadsiateho storocia preziva svoje
dobrodruzstva na pozadi vojny, v prostre-
di rozvijajuceho sa fasizmu. Film sleduje
prerod malého arogantného chlapca
vychutnavajuceho vsetko, ¢o mu Zivot
pontka, na chlapa s hodnotami, ktory sa
dokaze obetovat pre blizkych. Tato roz-
pravka s putavym vizualom dokaze zaujat
aj dospelého divaka. (Slavomir Gereg ml.)
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| SPOLOCNOST

ANI DO KOCA
A DO VOZA
UZ VOBEC NIE

Nieco vam poviem. Keby som bola novinarka,
bola by som nie¢o medzi takou tou §vihnu-
tou, ¢o vam kladie otazky typu, akd rolu vo
vasom zivote hra sekacova kosela, robi anketu
na tému miesané drinky v domove dochodcov
avisi zo stromu niekde v Libanone, aby zachy-
tila atmosféru miestneho konfliktu, a niec¢o
medzi takou tou utiahnutou, ktora si musi
zobrat tri dni volna, lebo ju rozrusila sprava

o pade vlady v Kazachstane.

Keby som bola smetiarka, sialene by ma bavilo
vozit sa na oranzovom smetiarskom aute a kni-
sat sa vzadu na tom stupienku. Bola by som
smetiarka, ¢o neopusti Ziadny kontajner, kym
jej jeho mala majitelka alebo majitel v pyzam-
ku s nosorozcami nezamava z okna. Ale bola by
som rozhodne aj smetiarka, ktora by pripisova-
la komunalnemu odpadu vsetky svoje existen-
cidlne problémy a skazenost sveta a ktort by
rozplakala kazda nezrecyklovand PET flaska.

Urd¢ite by som bola trpezliva a sympaticka
lekdrka, ktora spoznava svojich pacientov v su-
permarkete, ale s este va¢Sou istotou by som
bola lekéarka, ktord je zdesend z chordb a in-
fekcii a chodi do prace iba vtedy, ak ma pocit,
Ze tou hepatitidou z minulého tyZdna predsa
len netrpi. Bola by som skveld tradnicka, ale
nevydrzala by som sediet tak dlho na mieste

a byt neprijemna. Byt neprijemna by som este
zvladla, skér to sedenie by bol problém. Keby
som bola pravnicka, nemohla by som nosit

tie stra$né talare a zaroven si pamatat vSetky
vyhlasky od ¢ias, ked' sa Sokrates este len ucil
na no¢nik. Nemohla by som byt ani samovra-
7ednd atentatnicka. Nie je to vel'mi stabilny
dzob. Neuspela by som ani ako krotitelka divej
zveri (to uz by som rovno mohla byt u¢itelka
alebo ¢o). Predavacka by som mohla byt len

v pripade, Ze u¢tovanie tovaru by nesprevadza-
lo to hrozné pipanie (z toho aby ¢lovek z koze
vyskod¢il). Kaderni¢kou by som bola, keby som
mohla farbit vlasy len na ruzovo. Ako fotograf-
ka by som fotila vyhradne divne oblec¢enych
ludi a o$arpané budovy. Ako kuchdrka by som
varila iba jedld, ktoré sa jedia aspori tak dlho,
ako sa varia (napriklad jogurt z chladnicky).

A ako zahradnicka by som sadila zasadne buri-
nu. Kto ma tie kvety furt ofukovat.

Fakt neexistuje ziadne povolanie, pre ktoré by
sa oplatilo riskovat. Teda jasné, zaoberat sa
Tudskou myslou a zmyslom Zivota by bolo fajn,
ale za to vam nik nezaplati. Ludia nemajt za-
ujem o odpovede na existencné otazky. Bodaj
by. Tie cestoviny predsa stoja dve eurd, nie dve
hypotézy dlhotrvajticeho $tastia. Uz aby sa to
zmenilo. (Alexandra Matoldkova)

Konferencia o prenasledovani kiazov a veriacich na Blizkom vychode a v Afrike v Bratislave

GENOCIDA
DUCHOVNYCH

V roku 2022 bolo vo svete zabitych
Sestnast katolickych duchovnych -
$trndst kilazov a dve reholné sestry.
Tieto tragické udalosti sa odohrali

v desiatich krajinach na troch
kontinentoch. Afrika je s najvys$im
poc¢tom vrazd na prvom mieste. Pri-
mat v ramci Afriky drzi Nigéria, kde
sa pocet unosov knazov od zaciatku
roka pohybuje okolo tridsat. Celkovo
bolo za rok 2022 vo svete zabitych
dvadsatdva laickych pastora¢nych
pracovnikov.

Azia. Vietnam - 28. januéra 2022 bol
pri spovedi v kostole Dak Mot zastre-
leny dominikdnsky knaz Joseph Tran
Ngoc Thanh.

Afrika. Konzska demokraticka repub-
lika - pater Richard Masivi Kasereka
bol zabity 2. februdra 2022 ozbroje-
nymi muzmi, ked sa vracal do svojej
Farnosti svatého archanjela Micha-
la. Farar v meste Kikwit Godefroid
Pembele zomrel v nedelu 7. augusta
v Kinshase, kam ho previezli po po-
streleni predchadzajticej noci. K po-
streleniu doslo pri Gtoku ozbrojenych
banditov na klastor Mukasa. Nigéria
- 1. mdja diecéza potvrdila zabitie
Styridsatosemroc¢ného otca Josepha
Aketeha Baka, ktory bol uneseny

8. marca. Podla sprav z diecézy bol
presbyter zabity medzi 18. a 19. apri-
lom. Kniaz Vitus Borogo z Kaduny bol
zabity 25. juna skupinou ozbrojenych
muzov. Christopher Odia bol zabity
26. juna, v den, ked ho uniesli. Podla
hovorcu diecézy bol kiiaz na ceste

do svojej farnosti. V utorok 19. jtla
bola potvrdena sprava o zabiti nigérij-
ského presbytera Johna Marka Cheit-

numa, ktory bol uneseny 15. jula spo-
lu s otcom Donatusom Cleophasom,
ktorému sa vSak podarilo ujst. Tanza-
nia - otec Michael Mawelera Samson
z Rehole misionarov Afriky, pévodom
z Malawi, bol rdno 11. jina najdeny
mftvy na dne rieky Meta. Mozam-
bik - v noci zo 6. na 7. septembra
zasiahol misiu v Mozambiku islamis-
ticky teroristicky tok. Sestra Maria
De Coppi, talianska misionarka,
ktord v Afrike stravila skoro Sestdesiat
rokov reholnej sluzby, bola pri titoku
zastrelend.

Amerika. Honduras - farar José Enri-
que Vasquez zmizol v stredu 2. marca
rano a jeho telo zasiahnuté mnoz-
stvom guliek nasli vo $tvrtok 3. mar-
ca. Bolivia - otec Wilberth Daza

bol zabity v sobotu 16. aprila pred pol-
nocou vo svojej farnosti v meste Santa
Cruz. Mexiko - pater José Guadalupe
Rivas bol 15. maja uneseny a ndjde-

ny mftvy. Telo vykazovalo viditelné
znamky mucenia. Venoval sa hlavne
utecencom. Jezuiti Javier Campos
Morales a Joaquin César Moro Salazar
boli zmasakrovani, ked branili muza,
ktory vstupil do kostola, aby poZiadal
o ochranu pred prenasledovanim
ozbrojenymi banditmi. Tretou obetou
bol laik Pedro Eliodoro. Haiti - sestra
Luisa Dell'Orto z Talianska zomrela
24. jina na nasledky tazkého zranenia
pri lipeznom prepadnuti. Spoje-

né staty - knaz Otis Young zmizol

27. novembra. Jeho telo bolo najdené
1. decembra. Bol byvalym kfiazom
Katolickej cirkvi sv. Petra v Louisia-
ne. Kriaza uniesli a zabili spolu s jeho
byvalou spolupracovni¢kou Ruth
Pratsovou. (Michal PovaZzan)
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FUROPSKE KONTINENTALNE UGC PRECHADZA
SYNODALNE ZHROMAZDENIE NA GREGORIAN-

CESKA REPUBLIKA W
Skon¢ila sa prva ¢ast Eurdp-
skeho synodalneho stretnutia,
ktoré sa konalo v Prahe od 5.
do 12. februdra. Delegati po-
stupne predstavovali tridsatde-
vat ndrodnych sprav k otazkam
dokumentu pre kontinentalnu
etapu synody a nasledne,
rozdeleni do trinastich skupin,
pokracovali v reflexii o intuici-
ach, ktoré rezonujd, napatiach

SKY KALENDAR

UKRAJINA B Ukrajinska gréckokato-
licka cirkev sa rozhodla 7. februdra pre-
sunut oslavy Vianoc na 25. decembra.
Tato zmena bude platit od septembra
tohto roka. Cirkev na Ukrajine, podob-
ne ako v inych krajinach s pravoslav-
nou tradiciou vratane Ruska, doteraz
dodrziavala tradiciu slavenia Vianoc

7. januara. Ukrajinska gréckokatolicka
cirkev prijala toto rozhodnutie podla

Martina Rehotové

arozdieloch, prioritach a vyzvach, ktoré treba zdielat s ostatnymi cirkvami. slov vacsieho arcibiskupa Sviatoslava

K delegdtom v Prahe sa pripojilo este dvestosedemdesiat icastnikov online. I$lo o delega-
tov ndrodnych biskupskych konferencii, ktori boli rozdeleni do dvanastich skupin a vystu-
py svojej prace rovnako predloZili plénu. Redakény vybor predlozil zhromazdeniu navrh
findlneho dokumentu, ktory nebol vopred pripravovany, ale vznikal postupne az v prie-
behu stretnutia. Ide o do¢asny dokument, ktory este bude predmetom niekolkych zmien
a bude redakény upraveny. Nasledne sa rozposle vetkym ucastnikom na pripadnu dalsiu
reviziu, a aZ potom sa odovzda generalnemu sekretariatu synody. Jednym z navrhov je, aby
sa podobné stretnutie, na ktorom by sa zisli biskupi a laici, konalo pravidelne, aspon raz

za desat rokov. (TK KBS)

VATIKAN M Svity Otec v rezidencii v Castel
Gandolfe otvoril 2. februdra projekt Borgo
Laudato si‘ zamerany na vzdelavanie v oblasti
integralnej ekoldgie a zvySovania povedomia
o témach ochrany spolo¢ného domova. Podla
komunikeé projekt méze vyuzit nadherné
prirodné a historické dedi¢stvo papezskych
rezidencii a zaviazat sa, Ze ho bude chranit
arozvijat s laskyplnou starostlivostou, aby

sa investicia do vzdelavania sprevadzala
déslednym zdvazkom podporovat kulttru
starostlivosti. (vaticannews.sk)

TURECKO M Na pomoc Turecku a Syrii,
ktoré 6. februdra zasiahli ni¢ivé zemetrase-
nia, poslala Slovenska katolicka charita dve-
stotisic eur z celonarodnej zbierky. Za Stedra
pomoc dakuju individualnym darcom, fir-
mam aj biskupstvam. Pocet obeti po ni¢ivych
zemetraseniach presiahol podla poslednych
informadcii viac ako Styridsattisic. Otrasy

s magnittdou 7,8 znicili mnohé budovy

na oboch stranach hranice a vystraseni oby-
vatelia vybiehali do zasneZenych ulic pocas
studenej zimnej noci. (Caritas Slovakia)

VATIKAN M Mons. Claudio Gugerotti,
prefekt Dikastéria pre vychodné cirkvi, prijal
13. februdra v Rime slovenskych gréckoka-
tolickych biskupov. Vladykovia podakovali
prefektovi za vymenovanie vladyku Milana
Lacha a zdroveii ho informovali o aktudlnej
situdcii na Slovensku. (TSKE)

na zdklade ,pocetnych Ziadosti veria-
cich® Zmeny sa tykaju len pevne stano-
venych sviatkov, ako st Vianoce. Preto
budu gréckokatolici aj nadalej slavit
Velkd noc spolu s Pravoslavnou cirkvou.
Veriaci a komunity, ktoré sa necitia pri-
pravené na zmenu, mozu slavit Vianoce
podla existujticej tradicie a julianskeho
kalendara az do roku 2025. (TK KBS)

et e ML N
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vaticannews.va

PATBOJ AKO OBRAZ POTREBY
VSESTRANNOSTIV ZIVOTE

VATIKAN M Bravirnost v istej oblasti je dobra, kvalita Zivota viak nezavisi
od nej, ale od dobrého priemeru v roznych situdcidch. O tom hovoril papez
Frantigek pri stretnuti s ¢lenmi talianskej federdcie moderného pentatlonu,
¢ize patboja, 10. februara. V modernom patboji musi atlét vydat zo seba

to najlepsie v piatich disciplinach: v §erme, plavani, jazde na koni, strelbe

a behu. Sportovec teda rozvija rozne aspekty svojho tela i mysle. V Zivote

je kazdy vyzyvany, aby v zavislosti od kontextu, vztahov, momentov atd.
uvadzal do ¢innosti rézne dimenzie seba samého. Ak je napriklad matema-
ticky génius, ale nevie robit ni¢ iné, bude mat v Zivote problémy. A tak je to so
vSetkym: bravarnost je dobrd, kvalita Zivota vSak nezavisi od nej, ale od dob-
rého priemeru v roznych situdciach, ¢ize od harménie rozli¢nych dimenzii. Tu
sa opat objavuje hodnota mnohotvarnej osobnosti, ktora predpoklada silnt
jednotu, pevny stred, velkd stidrznost a zaroven schopnost zmeny, prisposo-
benia sa, presunu... PapeZ ju nazval stabilita vo vSestrannosti, hodnota, ktora
tak trocha poznacuje zrelost 0s6b. (TK KBS)
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NAVRAT VLADYKU
MILANA LACHA SJ

> Richard FUCKO, Stanislav GABOR

Koncom janudra, po oslavach vyro-

¢i metropolie, Svity Otec Frantisek
prekvapil veriacich na oboch stranach
ocednu - na poludnie vymenoval vladyku
Milana Lacha, dovtedy sidelného biskupa
americkej Parmy v Ohiu, za pomocného
bratislavského biskupa. Touto spravou sa
spustili viaceré udalosti, osobitne rozlu¢-
ka s vladykom Milanom po piatich rokoch
aktivnej sluzby v americkej pastordcii

a privitanie i uvedenie v jeho novom sidle
- hlavnom meste Slovenska.

V nedelu 5. februdra sa americki veriaci
rozludili s vladykom Milanom Lachom,
ktory ich viedol v biskupskej sluzbe

od roku 2017. Parmska eparchia bola sku-
to¢ne pozehnand darom osoby vladyku
Milana, ktory usilovne pracoval na posil-
neni a raste byzantskej katolickej cirkvi

v Spojenych $tatoch americkych. Ako
biskup musel ¢asto robit tazké rozhod-
nutia, ale ako pravy duchovny otec robil

vietko pre lasku k Cirkvi a pre spasu dusi.

V Chrdme Usnutia Matky Bozej v Cleve-
lande v $tate Ohio sa konala svatd bozska
liturgia, po ktorej nasledovala rozlackova
velera, na ktorej sa zucastnilo priblizne
dvestosedemdesiatdva Iudi. Vladykovi
veriaci odovzdali viazand fotoknihu

spomienok a stovak odkazov na rozlucku.

Otec Marek Visnovsky, ktory vladykovi
pomahal v sluzbe protosynkela Parmskej
eparchie, o iom pri veceri povedal, Ze je
zasadovy, Cestny, transparentny, laskavy
a niekedy aj tvrdy, ale stard sa o zvereny
lud, veriacich, eparchiu, kilazov a diako-
nov. Na nikoho nezabuda.

Pocas rozluckovej vecere sa ujal slova aj
vladyka Milan. Prosil o modlitby za nové
knazské povolania; modlitby za chlap-

Archiv Eparchie Parma
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cov, aby z nich boli svati kiiazi. Modlitby
za dievcatd, aby odpovedali na volanie

k zasvatenému Zivotu, ktory Cirkev pot-
rebuje. Uistil ich o sile modlitieb za nové
povolania. Byt kilazom, zasvitenou oso-
bou nie je praca, je to povolanie. V ¢om je
rozdiel? Je to ako s manzelskym povola-
nim: nie je tlohou rodi¢ov, aby sa v noci aj
patkrat zobudili, pretoZe ich dieta je choré
aplace. Nie, je to ich povolanie a v tom je
to iné. Vyzval k zitiu verného povolania

aj v manzelstve. Verné manzelské $tastie
bude Ziarit ako jadrova zbrari. Pretoze to
svetlo nie je ich vlastné, ale Kristovo.

Na Masopdstnu nedelu 12. februdra

sa v Katedrale Povy$enia vzneseného

a zivotodarného Kriza v Bratislave konalo
uvedenie vladyku Milana Lacha za po-
mocného biskupa Bratislavskej eparchie.
Na slavnosti sa okrem vladyku Petra Rus-
naka zucastnil aj arcibiskup Cyril Vasil,
kosicky eparchidlny biskup, apostolsky
nuncius arcibiskup Nicola Girasoli, mno-
ho kniazov a veriacich. Archijerejsku litur-
giu v slovenskom jazyku, ktorti spevom
sprevadzal katedralny zbor Chryzostomos
pod vedenim Martina Skovieru, vysielalo
v priamom prenose aj Radio Lumen a Te-
levizia Zemplin. Na uvod archijerejskej
liturgie pozdravil vSetkych pritomnych

i televiznych a rozhlasovych posluchacov
vladyka Peter Rusnék, bratislavsky epar-
chidlny biskup a apo$tolsky administra-
tor sede vacante Pre$ovskej archieparchie.
Vyjadril velkt radost z moznosti privitat
nového pomocného biskupa. Apostolsky
nuncius nasledne precital vymentvaci
dekrét v latin¢ine a otec Andrej Skoviera
v slovenskom preklade.

V dekréte z 23. janudra 2023 sa okrem
iného uvadza, Ze najvyssi velkiaz, papez
Franti$ek, vedeny svojou pastoracnou



starostlivostou sa rozhodol vyvolit
najdostojnejsieho vladyku Milana Lacha,
doterajsieho biskupa Eparchie Parma pre
Ruthénov za ostracinského tituldrneho
biskupa a ustanovil ho za pomocného
biskupa Bratislavskej eparchie byzantské-
ho obradu so v§etkymi pravami, povin-
nostami a fakultami, ktoré k tomuto
uradu prisluchajt podla noriem Kddexu
kanonov vychodnych cirkvi. Apostolsky
nuncius nasledne odovzdal vladykovi
Milanovi spominany dekrét za velkého
potlesku pritomnych.

Vo svojej homilii vladyka Peter vychadzal
z nedelného evanjelia Mdsopdstnej nede-
le o poslednom sude, ktoré hovori o cel-
kovom postoji Zivota. V tomto tryvku sa
nehovori o tom, ¢i niekto kradol, klamal,
bol nevernym manzelom alebo manzel-
kou, neposlusnym dietatom atd. Nie.
Otézka stoji totiz takto: V ¢om spociva
tvoj celkovy postoj Zivota? Su to peniaze,
zdravie, pohodlny Zivot...? Tito ludia

v evanjeliu boli sudent, ba celé 'udstvo
bolo stidené podla postoja voci Kristovi.
Voc¢i Kristovi v bliznych. A to je ddleZita
vec. Preto plati veta, ktort hovori svaty
apostol Peter, Ze laska zakryva mnozstvo
hriechov. A preto, ako hovoria duchovni
spisovatelia, sa budeme v nebi divit, Ze st

tam ti, ktorych by sme tam necakali, a Ze
tam nie st ti, ktorych by sme tam ¢akali.
Vladyka zdoraznil, Ze Boh nezabudne
ani na jeden pohar vody podany s laskou.
sToto je dolezita vec. Naplrite a napliime
svoj zivot laskou. V evanjeliu sa jedni

i druhi pytali: A kde sme ta videli? Ako
som ta ja mohol vidiet? Kde som ta mo-
hol stretnut? A odpoved znie: V kazdom
bratovi a v kazdej sestre. Lebo to, ¢o si
urobil tomu jednému bratovi a sestre, to
si urobil Kristovi, a ani si to nevedel.

Na zaver liturgie sa vladyka Peter prihovo-
ril vladykovi Milanovi Lachovi a adresoval
mu slové srde¢ného privitania: Welcome
home! - Vitaj tu, ako doma! Na povzbu-
denie spomenul aj slova vybrané z jed-
ného listu Svatého Otca Frantiska, ktory
napisal istému biskupovi, aby si ten biskup
nemyslel, Ze to, ¢o prezil, bolo zbyto¢né,

a aby nepodlahol malomyselnosti. ,Nakol-
ko si do toho vlozil lasku, natolko to ma
vecny zivot!“ Vladyka Rusnék zazelal svoj-
mu novému pomocnému biskupovi, aby
tak ako doteraz Parma, tak aj tu Bratislava
s jeho pomocou dosahovali skuto¢ne ta
lasku, ktort Boh chce dat nasim fudom.
Zazelal mu tiez, aby bol otvoreny prijat

v poslusnosti tuto
sluzbu ¢i nové sluzby,
ktoré su este len v Bo-
Zej prozretelnosti.

Vladyka Milan

sa potom obratil

na apostolského
nuncia a vyjadril
vdacnost Svatému
Otcovi za doveru,
ktord mu aj tym-

to aktom, tymto
dekrétom preukazal.
Vo svojej poslusnosti
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Svatému Otcovi sa vladyka Milan opiera
o skisenost Gréckokatolickej cirkvi,
ktord hrdinsky preukézala svoju vernost
papezovi za komunistickych ¢ias, pocas
prenasledovania nasej Cirkvi. Pokial ide
o jeho sluzbu, vladyka Milan zd6raznil, Ze
ulohou biskupov je ohlasovat BoZie slovo,
modlit sa s Bozim Iudom a za Bozi l'ud

a katechizovat. Toto chce vladyka robit,
takto pomahat vladykovi Petrovi ako
pomocny biskup Bratislavskej eparchie.
Poprosil pritomnych, aby takto prijali
jeho pritomnost. Prisiel so skromnostou,
velmi pokorne do rodnej zeme, na Slo-
vensko. Biskup neohlasuje seba. Biskup
ohlasuje omnoho vyssie veci, ktoré ho
presahuju, lebo ohlasuje Bozie slovo,
ohlasuje Krista a jeho nevestu Cirkev.
Toto je velké tajomstvo, o ktorom Pavol
hovori v Liste Efezanom: Toto tajomstvo
medzi Kristom a jeho nevestou Cirkvou
je velké. Vladyka sa tak isto sklana pred
tym tajomstvom a berie aj tuto sluzbu,
toto poverenie, tuto volu Svitého Otca

s radostou, s pokorou aj s déverou.

Na zaver vladyka Milan poprosil vsetkych
o modlitby. Vyzval k modlite za biskupov,
za kniazov, aby boli sviti, aby prvi vyni-
kali v laske, ako spominal vladyka Peter

v homilii, a aby ich tento svet podla toho
poznal. Nie podla toho, ze maju krasne
cerkvi, Ze maju apostolské diela, skoly,
nemocnice..., ale aby ich poznali podla
lasky. To, ze miluju aj tych, ktori mozno
nemiluju ich, ze Zehnaju aj tym, ktori im
zloredia.

Vladyka Milan na zaver pozdravil aj
svojich pribuznych, ktori boli na slavnosti
osobne pritomni. Slavnost sa zakoncila
spevom mnobholitstvija. Na nadvori kated-
raly mali pritomni moznost aj osobne
pozdravit biskupa Milana. Nechybali
medzi nimi ani skauti, ktori mu venovali
$atku a zaspievali skautskd piesen.
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VLADYKA PETER RUSNAK SA STRETOL S KNAZMI
NA DOCHODKU A ICH MANZELKAMI

PRESOV M Vladyka Peter Rusnak,
presovsky apostolsky administrator,
pokracoval v tradi¢nom stretdvani

s kriazmi na d6chodku, ich manzelka-
mi a vdovami po zomrelych kniazoch

v posviatok Stretnutia Pana 3. februdra.

Spolo¢ne s vladykom slavili svatu litur-

giu predstaveni seminara a desat kilazov

na dochodku. Na stretnuti sa ztcast-
nilo aj patnast knazskych manzeliek
avdov po zomrelych knazoch. V tvode
pozdravil vSetkych, ktori merali cestu

do Pregova, aby mohli spolo¢ne stravit
tento sviato¢ny den pri eucharistickom
prestole i jedalenskom stole.

V homilii vladyka pripomenul, aky

posviatok sa slavi — posviatok Stretnutia.

Na stretnutie s prislibenym MesiaSom
cakali svati, ktorych si vychodna Cirkev
pripomina 3. februara - spravodlivy
Simeon a prorokytia Anna. Spoznali

ho v chrdmovom dave vdaka nutkaniu
Svatého Ducha, ktory ich viedol. Svaty

ZASADALA RADA KBS PRE RODINU

RUZOMBEROK M
Prvy februarovy
den hostil rektorat
Katolickej univer-
zity v Ruzomberku
prvé tohtoro¢né
zasadnutie rady
KBS pre rodinu,

na ktorom sa zislo
dvadsatpat zastup-
cov slovenskych
diecéz, eparchii,
Fora krestanskych
institucii a Kon-
ferencie vyssich
reholnych predsta-
venych. Stretnutie
sa zacalo svitou
omsou, ktort slavil

vladyka Cyril Vasil, predseda rady. Hlavnou agendou stretnutia bola diskusia o dokumente
Dikastéria pre katolicku vychovu s ndzvom Smernice pre formdciu seminaristov o problémoch
tykajucich sa manzelstva a rodiny, ktorého vydanie iniciovala rada v roku 2009. Na stretnuti
boli odprezentovené zdvery zo 6. stretnutia biskupov s laikmi, reholnikmi a klerikmi, ktoré sa
konalo 26. - 27. janudra 2023 v Nimnici, ako aj informdcie o stave a krokoch procesu aktuali-
zdcie tém Kurzov pripravy na manzelstvo. Taktiez boli predstavené informdcie o pilotnom
projekte Malej cesty krestanskych manzelov. Pri diskusii o prekladoch vhodnych pastora¢-
nych materidlov do sloven¢iny zaznela informdcia o preklade dokumentu Talianskej biskup-

skej konferencie Evanjelizdcia a sviatost manzelstva. (rada KBS pre rodinu)

Duch je stdle pritomny v Zivote kazdého
¢loveka - v jeho situdcii, manzelstve i sa-
mote. V svatej liturgii je stale ponuknuta
moznost zucastnit sa na vdakyvzdani
Bohu, moznost ho stale ndjst a stretnat.
Na zaver vladyka reflektoval hojnu ucast,
v ktorej sa ukryvali mnohé pribehy

a svedectva knazského Zivota, ¢i uz celi-
batnych knazov, kiazskych rodin, alebo
vdov, ktoré uz odprevadili manzelov
kiiazov do vec¢nosti. (Richard Fucko)

DO FARNOSTI
PRICHADZA
CASOPIS
EKKLESIA

SLOVENSKO M Vydavatelstvo Nové
mesto prinieslo zac¢iatkom februdra
novy medzindrodny ¢asopis Ekklesia
- Cesty spolocenstva a dialégu. Caso-
pis vychadza od roku 2018 v réznych
jazykovych verziach. Clanky ¢asopisu
sa zameriavaji na obnovu Cirkvi

a spolo¢nosti, stretnutia a dialdg.
Svojim obsahom pontikaju prehibe-
nie spirituality star$imi aj nov$imi
charizmami, pastora¢nd a kultarnu
formdciu, osvedcené pastora¢né po-
stupy na miestnej a globalnej urovni,
ako aj osobné Zzivotné skuisenosti.
Prvé ¢islo ¢asopisu Ekklesia v slo-
vencine sa venuje téme synodalnej
Cirkvi. Okrem tlacenej verzie je
C¢asopis zdarma dostupny na stia-
hnutie a dal$ie $irenie v elektronickej
podobe na stranke nm.sk. Casopis je
urceny véetkym zapojenym do Zivota
a misie Cirkvi. (Jan Heriban)

Rada KBS pre rodinu




STRETNUTIE
ZASVATENYCH
PRESOVSKEJ
ARCHIEPARCHIE

PRESOV M V klastore sestier bazilianok
v PreSove sa 4. februara konalo stretnutie
reholnikov Presovskej archieparchie.

V prihovore vladyka Peter Rusnak za-
svatenym pripomenul, Ze monastier ma
byt centrom liturgického a duchovného
zivota. Vyzval ich k tomu, aby venovali ¢as
modlitbe, nie je to otdzka predpisov, ale

je to o vztahu, poslusnosti a laske k sla-
veniu. Zdoraznil aj zivot podla prikladu
Spasitela. JeZi$, napriek tomu, ze Zil

v spolocenstve apostolov, povazoval za vel-
mi dolezity prave ten cas, ktory stravil

v osobnej modlitbe s Otcom. Po kratkej
prestavke sa pritomnym prihovoril otec
Luboslav Petricko, $piritudl gréckokatolic-
keho kiiazského semindra. Upozornil, Ze
ludia potrebuju vidiet, Ze zasvéteni Ziju to,
o ohlasyju. (Terézia Bednarikova)

ZIMNY PUTAK OHNISKA SV. MATKY
TEREZIE

PRESOV M Strazkyne z Ohniska sv. Matky Terézie z pre$ovského skautské-
ho Zboru bl. Vasila Hopka absolvovali 10. - 12. februdra svoji zimny putdk

Maros Dupnak

DEN ZASVATENEHO ZIVOTA KOSICKEJ
EPARCHIE

MICHALOVCE B Februarova fatimska sobota bola spojend s Diiom zasvateného Zivota
v Kosickej eparchii. Program viedli redemptoristi z michalovského klastora. Prisli nan
nielen pocetni maridnski ctitelia, ale aj reholnici a rehol'ni¢ky psobiaci v Kosickej
eparchii: sestry sluzobnice prisli z dvoch kosickych komunit a z Michaloviec, sestry ba-
zilidnky zo Secoviec a Trebi$ova, jeden bazilidn z Trebi$ova a zvy$ok spolocenstva tvorili
redemptoristi z miestneho michalovského klastora. Celej slavnosti predsedal vladyka
Cyril Vasil. Modlitbu tretej hodinky a naslednt predndsku na tému zasvateného zivota
podla myslienok papeza Frantiska viedol redemptorista otec Metod Lukacik. Vrcholom
bola archijerejska svita liturgia s vladykom Cyrilom Vasilom, ktory v kazni poukazal

na niektoré pokusenia zasviteného Zivota, ako aj na jeho vzneseny ciel, ktorym je ¢o
najplnsie pripodobnenie sa Jezisovi Kristovi. Pre zasvatené osoby potom nasledoval spo-
lo¢ny ¢as pri stolovani v kldstore a popoludni sa pokracovalo stretnutim s dal$ou ¢astou
predndsky o duchovnom materstve a duchovnom otcovstve. (Metod Marcel Lukacik)

PRESOV M 10. - 1. februdra sa v Grécko-
katolickom kniazskom semindri blazeného
biskupa Pavla Petra Gojdi¢a v Presove usku-
tocnila prva vikendova duchovna obnova

v tomto kalenddrnom roku pod vedenim
otca Jana Senaja. Duchovna obnova sa dotkla
aktudlnej témy postu. Ponukol pohlad

na tento milostiplny ¢as, na to, ako neminut
ciel postu. Komu alebo ¢omu davame najviac
¢asu, to najviac milujeme. Najst si ¢as totiz
znamena milovat. A ked svoj ¢as davame
Bohu, zarudene rastieme. Nasledujuci deri ref-
lektoval 58. kapitolu Knihy proroka Izaiasa,

v ktorej sa prorok venuje prave téme postu.
Prorok pritom poukazuje na to, Ze Bohu sa
padi, ak je nas post ruka v ruke s pokanim,
modlitbou a almuznou. Osobny p6st ma byt
predovsetkym sprevadzany laskou. Popri
hlavnych témach sa otec Jan delil aj s réznymi

Noemi Galajdova

v okoli Sigordu a Zlatej Bane. Pre naro¢ny zasnezeny terén a nizke teploty
boli ich trasy putovania kratsie, no o to krajsie a intenzivne. Okrem putovania
a pobytu v prirode ich program pozostaval zo spolo¢nej modlitby, varenia,
sledovania a ur¢ovania stop réznej zveri v snehu, spievania piesni ¢i osobnych
zdielani a rozhovorov. Svoje putovanie zavisili utierfiou a naslednou nedel-
nou svatou liturgiou v Katedrale sv. Jana Krstitela v Presove.

Ohnisko je miestom stretdvania a pute dievcat s rovnakymi idedlmi, prostre-
dim formadcie. Strazkyna, najstarsia vekova kategoria v skautingu, je dievca-
tom pozornym, bdelym a vZdy pripravenym poctvat. Snazi sa byt pozornou

k ostatnym, sltzit a byt pritomnou vSade tam, kde treba. Pocas rokov v Oh-
nisku sa strazkyma u¢i byt vnimavou vo svojom Zivote, schopnou objavit cestu,
ktord pre fiu Boh pripravil, aby i$la cestou osobného rastu, v duchu jednodu-
chosti a podstaty. (Noemi Galajdova)

zZivotnymi skdsenostami a pribehmi, z pas-
tordcie aj osobného zivota. To, Ze rozpraval
od srdca, bolo vidno uz od zaciatku. (M.
Onisik)

VYSOKE TATRY M Byva uz zvykom komisie
pre mladez v Spisskej diecéze dvakrat ro¢ne
organizovat vystup mladych do okolitej priro-
dy. Ani tato zima nebola vynimkou a v sobotu
11. februdra sa mladez Spisskej diecézy zisla

v Novom Smokovci, aby spolo¢ne vystupili
na Zamkovského chatu. Po vzdjomnom zo-
znameni vytiahli trekingové palicky a zacali
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kracat. Vysoké Tatry boli pokryté niekolko-
centimetrovou pokryvkou cerstvého snehu,
¢o bol aj dovod, preco upustili od pévodného
planu vysttipit az na Téryho chatu. Cas kraca-
nia si sprijemnovali rozhovormi a modlitbou
a kratko po jedenastej sa uz rozbalovali desia-
te a nalieval teply ¢aj na Zamkovského chate.
Niekolki odvazlivci si vSak obuli macky a roz-
hodli sa vysttipit az na Téryho chatu. Obe
skupiny sa napokon $tastne vratili, niektori
viac, ini menej unaveni, no verime, zZe vsetci
s radostou a vdakou v srdci. (K. Petrildkova)

KOSICE M Vetci su BoZie deti. V tomto
duchu sa nieslo karnevalové popoludnie

v sobotu 11. februdra vo farnosti Kosice-Staré
mesto. Po spolo¢nej modlitbe a predstaveni
masiek si animétori pripravili pre deti zau-
jimavé sutaze, ktoré striedali tane¢né kold.
Podakovanie patri v§etkym organizdtorom

a ucastnikom za spolocne prezity pozehnany
Cas pred nadchadzajucim obdobim Velkého
postu. (G. Skumanicova)

TREBISOV M V sobotu 11. februara sa v gréc-
kokatolickej farnosti TrebiSov uskuto¢nil
Ples rodin 2023. Hlavnym organizatorom bol
protopresbyter Dusan Seman. Celé podujatie
pripravila mladeZ s detmi farnosti pod vede-
nim sestry Pavly Dutkovej OSBM. Podujatie
tvodnym slovom a modlitbou otvoril otec
Toma$ Muszka. Na dlho o¢akavanej milej
akcii sa zucastnilo viac ako stodvadsat ¢lenov
farnosti v priestoroch Cirkevnej zakladnej
skoly svatého Juraja v TrebiSove. (T. Muszka)

BADIN M V Badine sa 11. februdra skon¢ilo
trojdiové stretnutie knazov Nemocnic¢nej
duchovnej sluzby (NDS). Stretnutie pripra-
vila rada pre pastoraciu v zdravotnictve KBS
pod vedenim jej predsedu, vladyku Cyrila
Vasila. Stretnutie nadviazalo na tradiciu,
ktort inicioval biskup Secka pred dvandstimi
rokmi a v ktorej pokracovali jeho nastupcovia
vo vedeni rady. V dome Xaver sa na konci tyz-
dnia stretlo dvadsatsedem kilazov sluziacich
v zdravotnickych zariadeniach Slovenska.
Knazi sa navzdjom informovali o svojich
sktisenostiach z praxe. Celym stretnutim sa
tiahla este stale v ¢erstvej pamati vietkych
pandémia COVID-19, ked stdli kiazi so
zdravotnikmi v prvej linii. Délezitou témou

v programe stretnutia boli aj skisenosti s pra-
xou duchovnej sluzby v koncepte paliativnej
starostlivosti. V odbornych prednaskach sa
kriazi dozvedeli viac o bioetickych aktuali-
tach v prostredi zdravotnictva, mali moznost
o nich diskutovat a klast otazky, ktoré vyvs-
tavajl v praxi nemocni¢ného duchovného.
(rada KBS pre pastordciu v zdravotnictve)

JUSKOVA VOI'A M V GMC Barka v Juskovej
Voli sa 12. februdra skoncil vikendovy kurz

STRETNUTIE DETI A MLADEZE
SWIGI

SVIDNIK M Deti a mlade? z protopresbyteratov Svidnik a Giraltovce (SwiGi)
stravili 11. februar spolo¢nym popoludnim na CZS svitého Juraja vo Svidniku.
Stretnutie s bohatou ucastou kiliazov a animatorov oboch protopresbyteratov
bolo v tvode naplnené spolo¢nymi piestiami v kaplnke skoly. Nasledna kate-
chéza predstavila bliZiace sa cirkevné obdobie Velkého péstu i jeho zmyslu

a poukdzala na to, ¢o je post a ¢o nim nie je. Po duchovnom slove nasledovali
workshopy v skupinkach, ktoré chceli hravou formou priblizit témy vzdjom-
nej pomoci, modlitby, boja s hriechom ¢i predstavit niektoré velké biblické
postavy. V zavere sa vietci pomodlili spievany desiatok radostného ruzenca.
A aby sa sytil nielen duch, ale aj telo, bodkou stretnutia bolo spolo¢né sladké
agapé. (Martin Grogik)

RODISKO BL. ANNY KOLESAROVEJ
PRIVITALO DVE STOVKY MLADYCH

VYSOKA NAD UHOM M Rodisko blahoslavenej Anny Kolesarovej Vysoka
nad Uhom hostilo uplynuly vikend 11. - 12. februdra takmer dve stovky mla-
dych Tudi na valentinskej puti radosti. Téma vikendu Mozaika ldsky hovorila
o plane na Zivot, ktory sklada pre kazdého dobrotivy Otec. Hostami ptte boli
manzelia Hani¢dkovci, ktori sa podelili so svojim pribehom na ceste manzels-
tva. Nasledoval ¢as v rovesnickych skupinkdch, kde sa u¢astnici mohli pozdie-
[at o téme a o svojich mozaikdch Zivota. Duchovny program stretnutia tvorili
spolo¢né modlitby, put k hrobu blahoslavenej Anny, adoracia a Eucharistia.
Mladi boli pozvani k uvedomeniu si, Ze st origindlom stvorenym na oslavu
Boha. Iba v fiom skuto¢ne Zijeme a naplno milujeme. St sti¢astou BoZej
mozaiky sveta viditelného aj neviditelného. Ovocim stretnutia boli nové
priatelstvd, povzbudenie vo viere a laske, mnozstvo duchovnych rozhovorov

a svatych spovedi. Na zaver dostali putnici novokrazské pozehnanie od hosta,
otca Andresa Cuellara z Mexika. (Zuzana Poklembova)

Andrea Tokarova

Archiv Domceka



DEN S VLADYKOM
V SPOLOCENSTVE SKALA

KOSICE M Misopostna nedela podla byzantského obradu bola pre spolocen-
stvo Skala vynimo¢na. Vyse sto ¢lenom spolocenstva sa stretlo v priestoroch
Biskupského tradu v Kosiciach s vladykom Maridnom Andrejom Pacakom
CSsR. Zmyslom stretnutia bolo predstavenie ¢innosti spolo¢enstva za uplynu-
ly rok a vzdjomné zdielanie. Pri prezentdcii aktivit spoloCenstva zazneli aj Zivé
svedectva ucastnikov duchovnych obnov o tom, ako sa cez krizy v manzelstve
da prejst s otvorenim sa pre Jezisa Krista. Vrcholom tejto oficidlnej ¢asti bolo
prijatie zdvazkov pre uz sformovanych laikov. Podstata zavdzkov spociva

v deklarovani rozhodnutia Zit v slobode Bozieho dietata a upeviiovat svoje
manzelstvo v Panovi. Len tak mozno naplnit aj evanjeliza¢no-misijny rozmer
zavdzkov, a to pomdhat inym k stabilite manzelského i rodinného Zzivota.
Slavnostnost diia s vladykom v spolo¢enstve zvyraznilo aj pripravené agapé,
pohostenie pre deti i dospelych. Na stretnuti sa zicastnili ¢lenovia z geogra-
ficky Sirsieho regionu, a preto vyuzili spolo¢né straveny ¢as na neformélne
prepojenie, povzbudenie a blizkost. (Michal Hospodar)

SPOLOCENSTVO CLOVEK A VIERA
SA NA SLOVENSKU ROZRASTLO

SLOVENSKO M Spolo¢enstvo krestanskych fotografov Clovek a viera sa

na Slovensku rozrastlo o $trnast novych ¢lenov. Cez vikend 11. - 12. februdra
2023 sa zUcastnili na workshope, ktory bol intenzivnou pripravou na ich sluzbu
Cirkvi. Fotografi Clovek a viera slazia Cirkvi poskytovanim kvalitnych fotografii,
pri¢om dbaju o kultivované vystupovanie pocas bohosluzieb. Ich prvoradym
cielom je hlasanie evanjelia prostrednictvom fotografie. Workshop viedol zakla-
datel a predseda spolocenstva fotografov Roman Albrecht a ¢len rady starsich
Jakub Serych, ktori pricestovali z Prahy. Na Slovensku tak bude pdsobit v sluzbe
Cirkvi dvadsatsest fotografov spolocenstva Clovek a viera, z toho devitnast foto-
grafov v Bratislavskej arcidiecéze. Uéastnici workshopu odchédzali povzbudeni
svedectvom zakladatelov, vda¢ni za dva dni informédcii od ludji, ktori evanjeli-
zuji obrazom. Prekvapila ich aj vysoka urover fotiek, ktorymi sa ich fotografi
maju prezentovat. Nielen po technickej stranke, ale aj tej evanjelizacnej - ¢o ta
fotka ma povedat, ako ukazat Zivot Cirkvi. (Zuzana Kostkova)

TSKE

Zivot v Kristovi, na ktorom sa zti¢astnilo
patdesiattri tcastnikov. Tim pod vedenim
Petra Liptaka z Kosic sa venoval témam ako
dolezitost modlitby, preco a ako ¢itat Bozie
slovo, ako obstat v duchovnom boji, ako sa
nechat viest Svatym Duchom a ako hovorit
inym o Kristovi. Obohatenim a spestrenim
programu boli r6zne dynamiky, nechybalo
kazdodenné slavenie Eucharistie, moZnost
pristupit k sviatosti zmierenia, osobna i spo-
lo¢na modlitba. (P. Malar¢ik)

KOSICE M Spolok sv. Cyrila a Metoda si
pripomenul skon Konstantina Filozofa

12. februdra v KoSiciach- Terase. Svatu litur-
giu za zivych ¢lenov spolku pri tejto prilezi-
tosti slavil otec Michal Hospodar, predseda
spolku. V homilii sa otec Michal Stulak
zameral na nedelné evanjelium o poslednom
stide. Za jedinu istotu nasho zivota oznacil
Boziu blizkost. Pritomnych vyzval k odvahe
prekonavat suc¢asné krizové momenty a napl-
nit svoj zivot praktickou laskou k bliznemu.
V tom je zivé pokracovanie cyrilo-metodskeé-
ho dedi¢stva. (M. Hospodar)

PORUBA POD VIHORLATOM M Na Ma-
sopdstnu nedelu sa vo farnosti Poruba pod
Vihorlatom v spolupraci farského tradu,
obecného tradu a materskej $kolky v hojnom
pocte stretli deti, ich rodicia i stari rodicia

na fasiangovom karnevale. ESte pred zacatim
svitej Styridsiatnice sa v radostnej atmosfére
zabavili a sutazili spolu so svojimi rodi¢mi,
aby takto upevnili rodinné putd. Cielom ak-
cie bolo prehibit farské spolo¢enstvo aj mimo
chrdmu, aby sa nase vzdjomné vztahy stavali
stale neformalnej$imi. (A. Geregova)

TREBISOV M V pondelok 13. februara sa
konalo v Trebi$ove milé podujatie, pri ktorom
pritomni oslavili sviatok svatého Konstan-
tina-Cyrila a sii¢asne si zaspominali na otca
Juraja Kocaka pri prilezitosti jeho nedozitych
stych narodenin. Hlavnym organizatorom
bol Spolok sv. Cyrila a Metoda pod vedenim
jeho predsedu otca Michala Hospodara.
Podujatie v Mtizeu a Kultarnom centre
juzného Zemplina otvorila kratkym priho-
vorom na privitanie jeho riaditelka Bedta
Kerestanova. Predneseny medailon Zivota
otca Kocaka sprevadzala projekcia fotografii
z jeho sluzobného i rodinného zivota. Mnohi
z pritomného publika na dobovych fotkdch
spoznavali seba alebo svojich znamych, preto
sme boli svedkami aj mnohych dojimavych

a silnych momentov. Program v mdzeu
uzavrel trebisovsky priméator Marek Cizmar
kratkym prihovorom, po ktorom svojim pod-
pisom potvrdil vstup mesta TrebiSov do sku-
pinového ¢lena Spolku sv. Cyrila a Metoda. (J.
Vinterova)

37
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK

6. marec

Styridsiati dvaja mucenici z Amoria
Pdna majte za svatého.. a... lud, ¢o krdca
vo tmdch, uzrie svetlo. (12 8,13 a 9, 1)
Ludia boli vo chvilach neistoty ¢asto v po-
ku$eni neobracat sa na toho, od ktorého
pochdadza vsetko Zivé i nezivé, ale dovero-
vat stvoreniam namiesto Stvoritela. Preto
Casto tapali v neistotach svojho rozhodo-
vania a namiesto mudreho rozhodovania
v Zivote ¢asto konali nerozumne. Noe sa
neradil nazorom Iudi, ale volou Boha,
ktory k nemu prehovoril. Po¢tvajme Bozi
hlas, aby sme zili vo svetle.

Aliturgicky def: Siesta hodinka: Iz 8, 13 -
9, 7; veciereni: Gn 6, gb - 22; Prisl 8, 1- 21

UTOROK

7.marec

Hieromucenici z Chersonu Bazil
aspol.

Beda tym, ¢o uzdkonuiju zIé zakony... Co
spravite v den navstivenia? (1z 10, 1 a 3)
Namyslenost a pycha srdca nikdy neprina-
gali dobro ani jednotlivcovi a uz vobec nie
celému spolocenstvu ludi, kde sa prejavili.
Naopak, ochota nactvat a prijimat aj volu
druhého, prinasali pokoj, jednotu a poro-
zumenie. Ako Boh zachranil poslusného
Noema s celou jeho rodinou, tak zachrani
kazdého, kto sa riadi jeho slovom, pred ne-
istotou, obavou i zahubou. A takyto ¢lovek
ndjde Zivot a dosiahne milost od Pana.
Aliturgicky defi: Siesta hodinka: Iz 9,

8(9) - 10, 4; veciereni: Gn 7,1 - 5; Prisl 8,
32-9,11

STREDA

8. marec

Prepodobny vyznava¢ Teofylakt

Ja som Pdan a okrem mna niet spasitela...
Vy ste mi svedkami... (Iz 43,11 —12)
Starecka mudrost Noema spocivala v do-
vere Stvoritelovi, ktory vold, a vdaka tomu
bol zachraneny on i celd jeho rodina. Stal
sa svedkom Pana vo svete vo svojej dobe

a pre nas je prikladom svedectva v nasich
casoch. Ako sa on stretol s nepochopenim,
to isté ¢aka i nas, ale nerezignujme, lebo
ti, o mali doveru v Pana, poznaju pravdu,
a ¢o boli verni, v laske zotrvajti pri fiom,
lebo milosti a zIutovania sa dostane jeho
vyvolenym...

Sluzba VPD: Gn 7, 6 - 9; Pris 9,12 - 18
(radové); Iz 43, 9 - 14a; Mud 3,1 - 9; Mud
5,15 - 6, 3a (mucenikom); stichiry na 10
versov: zo stredy tretieho tyzdna Velkého
postu (4 z triddy dila, 6 mudenikom);
Sldva, mucenikom [ teraz, dogmatik podla
slavy; vchod, prokimen z triddy; zdrzanli-
vost od mdsa (MM: 20, 53, 41)

STVRTOK

9. marec

Styridsiati mucenici zo Sebastey

Kto md mudre srdce, dd si povedat.
(Pris 10, 8)

Prava mudrost je bazen pred Panom,

a preto fudia s darom mudrosti boli vzdy
ti, ktori ochotne poctvali a nepokladali
sa za najmudrejsich. Trpezlivost v pra-

ci, v poctvani i vo vytrvalosti v dobrom
vzdy prindsala a bude prinasat to pravé
bohatstvo, ktoré ani mol, ani hrdza nikdy
neznicia, lebo maji hodnotu v Bozich
ociach. On to oceni nielen tu na zemi, ale
hlavne vo ve¢nosti.

Sluzba VPD: Gn 7, 11 - §, 3; Pris 10, 1- 22
(radové); Hebr 12, 1 - 10, zaé. 331; Mt 20, 1
-16, zac. 80 (mud.); stichiry na 10 verov:
zo Stvrtka tretieho tyZdna Velkého postu
(4 z triddy dila, 6 mucenikom); Sldva,
mucenikom [ teraz, dogmatik podla slavy;

vchod, prokimen z triody (MM: 20, 53; HS:

366; PZ: 344; HP: 360)

PIATOK

10. marec

Mucenik Kodrat a spolo¢nici
Statocnych ludi vedie bezpecne ich
neporusenost, vierolomnikov véak
znic¢iich zvratenost. (Pris 11, 3)
Spravodlivy Noe sa dozil =
zachrany od Pana a nikdy
neolutoval, Ze posltuchal
jeho hlas. Naopak, ti,

¢o nedoverovali Panovi,
zahynuli. To sa
stalo vel-
kym

varo-
vanim pre
ludstvo za ¢ias Noema, ale toto
poucenie je stale platné a mali by
sme ho brat vazne i v dne$nych
¢asoch. Boh - Kristus je ten isty
vcera, dnes i naveky. Preto sa
nebojme niekedy aj plavat
proti prudu ludskych
nazorov a mienok, ktoré
st v protiklade k Bozej
mudrosti.

Sluzba VPD: Gn 8,

4 -21; Pris 10,31 - 11,

12; stichiry na 10 ver$ov (1

T

o £ NN

z piatka tretieho tyZdna Velkého pbstu
dvakrat, 4 mucenikom z 1. hlasu a 4 bisku-
povi Sofroniovi zo zajtrajsieho diia); Sldva:
zosnulym, [ teraz: bohorodi¢nik; zdrzanli-
vost od mdsa (MM: 21, 43, 48, 43)

SOBOTA
11. marec
Tretia zadu$na sobota
Patriarcha Sofronios
Spravodlivy bude zit z viery. (Hebr 10, 38)
Starostlivost o potreby tohto sveta urcite
viedli aj Léviho k tomu, aby sa stal mytni-
kom, a tak zabezpecil potrebné na zivot
sebe aj svojej rodine. Ale prili$né zamera-
nie sa na potreby tohto sveta ¢asto ucinia
¢loveka slepym k potrebam duse. No ti,
ktori posltchli Pana a nasleduju ho vo svo-
jom Zivote, poznali silu Zivota z viery. T4
dokaze ¢loveka nasytit viac ako ¢okolvek
pozemskeé a ¢asné. Len treba vstat ako
mytnik Lévi, aby sa z nds stal novy apostol
Matus...
Liturgia: Hebr 10, 32 - 383, za¢. 325; Mk
2,14 - 17, za¢. 8 (radové); 1 Sol 4,13 - 17,
zad. 270; Jn 5, 24 - 30, zac. 16 (zosnulym);
kazdodenné antif.; menl. ¢asti zosnulym;
namiesto Ddstojné je sa spieva Najcis-

ey tejsia Bohorodicka (HS: 162; PZ:
?;@': \ 16; HP: 117)

\ NEDELA
| 12.marec
Tretia pdstna nedela -
Krizupoklonna
Prepodobny
vyznavac

Teofan Sigriansky
Kto strati svoj zivot pre mna
a pre evanjelium, zachrdni si ho.
(Mk 8, 35)
Zvlastne protikladné tvrdenia
v ¢asoch Krista boli sucas-
tou vyjadrovania Zidov.
Kristus ich vyuziva, aby
zdoraznil pravdu. Aj ked
vyjadrenie znie velmi
radikdlne, z pohladu
perspektivy lasky k Bohu
ak bliznemu ide o logické



vyustenie konania ¢loveka, ktory bol zasia-
hnuty BoZou laskou, ktory tak miluje svet,
7e dava vlastného Syna. A ¢i my ludia by
sme sa mali nechat dotknut BoZou laskou
bez nasej odpovede? To by bolo hrubé ne-
pochopenie Bozej lasky. Pravy Zivot nie je
v ziskani celého sveta, ale v ziskani celého
Boha, ktorého si nesmieme iba ,ktskovat*
podla toho, ako nam to prave vyhovuje.
Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr 4, 14
-5, 6,zac. 311; Mk 8, 34 - 9, 1, zac. 37; pre-
dobrazujtice antifony a blazenstva; tropar
z0 7. hlasu a krizu, Sldva, I teraz, kondak
z triody; prokimen, Aleluja a pricasten

z triédy; namiesto Svdty BoZe sa spieva
Tvojmu kriZu; namiesto Déstojné je sa
spieva Z teba, milostiplnd (HS: 150, 211; PZ:
104, 174; HP: 105, 172)

PONDELOK

13. marec

Prenesenie ostatkov Nikefora, kon-

$tantinopolského patriarchu

Potom Boh pozehnal Noema a jeho

synov a povedal im: ,Plodte a mnozte sa

a naplite zem!" (Gn 9, 1)

Velké a silné je Bozie pozehnanie. Spra-

vodlivi si ho cenia a zaroveri odovzdavaju.

Preto plne platia slova z Knihy prislovi:

Clovek, ¢o zehnd rad druhych, sam

zbohatne, ten viak, kto inych preklina,

aj sam bude prekliaty: Ale aj sv. apostol

Pavol nam prizvukuje: Zehnajte a neprekli-

najte! Preto prijimajme s baziiou i vdakou

pozehnanie od Pana a odovzdavajme ho
[alej.

Aliturgicky defi: Siesta hodinka Iz 14, 24 -

32; veCieren Gn 8, 21 - 9, 7; Pris11,19 - 12, 6

UTOROK

14. marec

Prepodobny Benedikt

Cloveka chvdlia podia jeho rozumu, ale
tym, kto md prevratené srdce, budu
pohrdat. (Pris 12, 8)

Vda¢nost ma moc ochranit pred pychou
a naslednym padom. Ak vsak ¢lovek
prestane byt vdac¢ny darcovi véetkého, je
blizko zahuby i pomatenia. A to nielen
jazykov, ale svojej mysle. Potom uz nikdy
nedostavia to, do ¢oho sa pustil, lebo zabu-
dol dakovat tomu, od koho dostal podnet
i silu. Nezabidajme byt vda¢ni, lebo len
tak si zachovame pravid mudrost.
Aliturgicky de: Siesta hodinka; Iz 25, 1 -
9; vecieren; Gn 9, 8 - 17; Pris 12, 8 - 22

STREDA
15. marec
Mucenik Agapios a spolo¢nici

Rozvazny Clovek taiji, ¢o vie, zo srdca po-
chdblov vsak hltpost vykrika. (Pris 12, 23)
Ucta k fudskej zrelosti je predpokladom
dlhého Zivota podla Svatého pisma. Zaro-
ven zrelost ¢loveka spociva aj v tom, Ze je
zhovievavy k ludskej krehkosti a slabosti,
presne ako Stvoritel. Preto nech vychadza
z nasich ust len slovo na budovanie a nie
rdcanie, aby sme si zachovali BoZiu pria-
ze a zaroven ludskut vazenost.

Sluzba VPD: Gn 9, 18 - 10, 1; Pris 12, 23

- 13, 9; stichiry na 10 verSov: 6 zo stredy
prostredného tyzdiia Velkého postu a 3
mucenikom, bohorodi¢nik zo stredy pro-
stredného tyzdna; zdrzanlivost od mdsa
(MM: 22, 53, 23)

STVRTOK

16. marec

Mucenici Sabinus a Papas

... bohatstvo sa vsak trati nespravodli-
vostou. (Pris 13, 23)

Spravodlivost definujeme ako dat kazdé-
mu, ¢o mu patri. Teda i Bohu, ¢o je Bozie.
Preto ak ddme svoje srdce pokuseniu mat
avlastnit veci tohto sveta, a neddme ho
Bohu, ,,pracujeme” na zaciatku svojho
konca ako obyvatelia Babela, ktori si
mysleli, Ze si vystacia svojou Sikovnostou
a svojimi ,tehlami“ bez Boha. Nevystacili
si, ba eSte viac - rozdelili sa a ni¢ neziskali.
Dokonca prisli o vietko, ¢o pre nich tak
vela znamenalo.

Aliturgicky defi: Siesta hodinka; Iz 28,

14 - 22; veCieren: Gn 10, 32 - 11, 9; Pris 13,
19-14,6

PIATOK

17. marec

Prepodobny Alexej

Ten, kto sa boji Padna, md v hom pevnl
nadeyj, i jeho deti maju sa kam utiekat.
(Pris 14, 16)

Uverit proti nadeji sa po¢ita za spravod-
livost a v tom je pre nds iZasnym vzorom
starozdkonny Abram, ktory napriek
vysokému veku i osobnym skidsenostiam
uveril Panovi, a potom sa doc¢kal naplnenia
Bozieho prislubu. Tato skdsenost ho tak
posilnila, Ze ani v najtazsej sktiske nepres-
tal déverovat Bohu, a Boh ho prendramne
pozehnal. Tato sktisenost Boh pontka
kazdému, kto mu uveri, aby cez neho udi-
nil svoj velky ndrod. Prijmime tato Boziu
ponuku.

Sluzba VPD: Gn 12, 1 - 7, Pris 14, 15 - 26;
stichiry na 10 versov: dvakrat z piatka
prostredného tyZdna dvakrat, mucenikom
7. hl. a biskupovi Cyrilovi; Sldva, za zosnu-
lych; I teraz bohorodi¢nik; zdrzanlivost
od masa (MM: 23, 44, 48, 44)

SOBOTA

18. marec

Stvrta zadusna sobota

Arcibiskup Cyril Jeruzalemsky

... aby ste nezleniveli, ale aby ste napo-
dobnovali tych, ¢o vierou a vytrvalostou
su dedi¢mi prislUbeni. (Hebr 6, 12)
Duchovni vodcovia Izraela prepadli
pokuseniu vedomia, Ze oni st ti vyvoleni,
a preto uz ni¢ nemusia konat. Kristus pri-
chadza ako Bozi Syn a prislubeny Mesids
a kade chodi, dobre robi. Nezastavi sa
vbbec a udi nas, aby sme Zili z lasky Bozej
v laske k bliznemu. Lebo toto je ta naj-
vacsia mudrost svatych knih Téry, ktora
,ucenici a znalci zdkona“ zjavne nepocho-
pili. Neopakujme ich chyby, ale nechajme
sa poucit dobro ¢iniacim Kristom.
Liturgia: Hebr 6, 9 - 12, za¢. 313; Mk 7,
31- 37, zad. 31 (radové); 1 Kor 15, 47 - 57,
zac.163; Jn 5, 24 - 30, za¢. 16 (zosnulym);
kazdodenné antif.; menl. ¢asti zosnulym;
namiesto Ddstojné je sa spieva Najcistejsia
Bohorodicka (HS: 162; PZ: 16; HP: 117)

NEDELA
19. marec
Stvrta postna nedela - Jana Klimaka
Mucenici Chryzant a Daria
Jezis mu povedal: , Ak mozes?! Vsetko je
mozné tomu, kto veri.” (Mk 9, 23)
V zivote ¢asto zapochybujeme pod na-
porom problémov a tazkosti. Je to [udské
a pochopitelné, pretoze nasa prirodzenost
je ranend dedi¢nym hriechom a stale
mame ndklonnost k odklananiu sa od d6-
verného vztahu s Bohom. Casto uverime
pokusitelovi, Ze Boh nas ,az tak velmi*
nemiluje, ked zosiela na nas skusky. A my
sme ochotni tomu uverit. Vtedy sme bez-
radni ako otec posadnutého syna, ktory
je symbolom zmarenej buddcnosti... Ale
vykrik ku Kristovi: ,PoméZ mojej nevere’,
otvara ¢loveku novu dimenziu, ktora pri-
nasa novy Zivot - Zivot s Kristom v Duchu
Svatom, ktory podopiera, o je slabé
a neisté. Kristus sa tak stava pre nas pev-
nou kotvou a ttociskom, ktoré prinasaja
¢loveku istotu, po ktorej tak vSetci tiZzime,
ale vo svete ju nenachadzame.
Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr 6, 13 -
20 zac. 314; Mk 9, 17 - 31, za¢. 40; predob-
razujtice antifony a blazenstva; tropar
z 8. hlasu, Sldva, kondak z triody; I teraz,
kondak z patrocinia chramu Bohorodi¢-
ky; ak nie je chrdm Bohorodicky: Sldva,
I teraz, kondak z triody; prokimen, Aleluja
a pricasten z triédy; namiesto Déstojné je
sa spieva Z teba, milostiplnd (HS: 152, 212;
PZ: 97, 174; HP: 98, 172)

Slavko Ganaj
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Tajnicku osem-
smerovky tvori
28 nevyskrtanych
pismen. Autor:
Marek Pataky
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Legenda: ABORT, ALTAJ, BALADY, BATOH, BLATO, CIELE,
CLONA, DIERY, DLAHA, DRVIC, INDOL, ISKRA, JALTA,
Karta zaletela za trak. JUDEA, KLIMA, KOMPA, KORYTO, LAMPA, LEKTOR,
Choré Marka na Kramdroch. LEMUR, LIBANON, LIKAVA, LIMBA, MATKA, METLA,
MLIEKO, NAPAD, NIKEL, ODEVY, OKTAN, OTVOR,
PALETA, PATENT, PITVA, POTRAT, PRIAMKY, RAMPY,
Rano kuchar hodi do hrachu konar. RELAX, SALMIAK, SAMARA, SIROTA, STOKA, SVALY,
Wil = SAKAL, SAMOT, SPORT, TAVBY, TEHLA, TOVAR, VAZAL,
VRANA, VREDY, ZLOBA, ZMIER.

Do rana za narod.

More za jazerom.

Asi lavina dani vali sa.

Choral o dolaroch.

BIBLICKA DOPLNOVACKA

Akurat ta ruka. Staci vyhladat tie spravne slova. V legende mate $tyri tdaje: skratku knihy, ¢islo
kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnu Bibliu.

Komindr brani mok.

Tak ta mal klamat kat.

Elze je zle. A B ¢C D E F GH T J K L MN O P

Ladna pani vola: Malo vina pan dal.

Ma diery syr eidam?

Osoba naboso.

Edo vo vode.

Rata chyby ryby chatar.

Kuna neje nanuk.

Rypeme zo zeme pyr.

Na rabina gani baran.

Matej je tam.

Kolko rokov posobil vladyka Milan Lach v
Spojenych s$tatoch americkych?

Ako sa volala Zidovska rodina, ktort zachra-
nil Jozef Borovsky pred deportéciou?

Kolko druhov chleba pontka prva presovska LEGENDA: A: Gn 49, 33, 3; Mt 23, 3, 1; B: Lv 25, 37, 1; C: Sdc 8, 35, 5; Ex 22,
remeselnd pekareri Klasy? 1, 4; D: Ez13,19,1; E: Jn 21,1, 8; F: 2 Krn 20, 7, 2; Gn 6, 4, 7; G: 1z 66, 17, 4;
Gn 45, 12, 7; H: Mal 2, 7, 6; Nm 7, 6, 4; I: Jer 1, 10, 2; Joz 23, 10, 6; J: 1 Mach
2, 31, 2; Rut 4, 8, 5; K: Mt 1, 6, 8;1 Sam 2, 32, 8; L: Sk 13, 31, 6; 2 Krn 34, 27,
9; M:1Kor 12, 10, 2; Ezd 5, 12, 4; N: Ex 3, 12, 24; 7 116, 19, 3; O:1 Kor 7, 27,
Kto navstivil redakciu ¢asopisu Slovo 5; P: 7 116,18, 6; Mt 18, 5, 6.

v Presove 9. januara 20237

Co znamen4 slova Zalm - z gréckeho
VoApo6g (psalmos)?




JUBILEA KNAZOV

FrantiSek Kecskés — 14. marec - 50 rokov
Zivota

Srdecne blahozZeldme a prajeme mnohaja
i blahaja lita.

BLAHOZELAME

.Vdaka ti, Pane, za kiaza, ktory tvoje slovo
hlésa." 18. februara oslavil nas duchovny
otec Jan Hresko svoje Zivotné jubileum - 50
rokov Zivota. Dakujem vam za Boie slovo,
ktoré rozosievate do nasich sfdc, za rady, po-
vzbudenia, za vasu ochotu a modlitby, ktoré
za nas obetujete.

Hojnost Bozich milosti, zdravie a ochranu
BoZej Matky vam vyprosuju veriaci z filidlnej
obce Vrbovec.

Krasne Zivotné
jubileum 75 rokov
oslavi 14. marca
pani Helena Dadova,
rodacka z Moravian,
byvajica v Humen-
nom. Drah4 Helenka,
vyprosujem ti vela
BoZich milosti, darov
Svdtého Ducha, las-
ky, dobré zdravie, pokoj a ustavi¢ni ochranu
Presvétej Bohorodicky. Mnohaja i blahaja lita
Zela manzel Jalius. Ku gratulacii sa pripéja
sesternica Hanka Veroniova z Krupiny s rodi-
nou, priatelia, znami a ¢lenovia Arcibratstva
posvatného ruzenca z Michaloviec.

DAROVALI NA SLOVO

Citatelia Casopisu, Novosad, 18 eur; ¢itatelia
casopisu, Kruzlov, 14 eur; Jaroslav Pasok,
Podhradik, 13 eur; Martin Migra, Turany, 13
eur; Vladimir Pasok, PreSov, 13 eur; Citatelia
Casopisu, Hanusovce n. T, 9 eur; Citatelia
Casopisu, Kolonica, 8 eur; Valentin Timko,
Trencin, 56 eur; itatelia ¢asopisu, Kamienka,
42 eur; Zuzana, Bratislava, 13 eur; Citatelia
Casopisu, Davidov, 12 eur; Citatelia Casopisu,

Poruba pod Vihorlatom, 8 eur; Alena Milen-
kyova, Ruska Nova Ves, 5 eur; Marek Puskas,
Poprad, 63 eur; Monika Varikova, KoSice, 63
eur; RuZencové spolocenstvo, KoSice-staré
mesto, 100 eur; Citatelia ¢asopisu, Trencin,
21 eur; Anna Somska, Pregov, 13 eur; Méria
Dobe3ov4, Liptovsky Mikulas, 13 eur; Helena
Repaska, 10 eur; Citatelia Casopisu, Backov,
24 eur; Citatelia ¢asopisu, Michalovce-Ma-
sarykova, 10 eur; veriaci, Vechec, 70 eur;
Vladislav Koscik, Zup&any, 20 eur; Erika
Kvaskova, Cernina, 20 eur; Ernest Svec, 15
eur; FrantiSek Hadzima, Pre3ov, 13 eur; Milan
Licko, Stropkov, 13 eur; Viktor Michanco,
PreSov, 13 eur; Citatelia Casopisu, Lutina, 90
eur; Arcibratstvo svatého ruzenca, Humenné-
mesto, 50 eur; Adriana Hupcejov4, Vranov
nad Toplou, 13 eur

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku

na mnohaja i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Spolok sv. Cyrila a Metoda vas pozyva na put
do Viedne, ktora sa uskutocni 20. aprila
2023, po stopach cisdrovnej Marie Terézie

a s tym stvisiaceho 250. vyrocia Viedenskej
synody. Sicastou pate bude svita liturgia

s vladykom Cyrilom, koSickym eparchialnym
biskupom, v Chrame sv. Barbary. Zaciatok
programu je 0 9.00 h pred Katedralou sv. Ste-
fana vo Viedni. Prihlasit sa moZno v Gstredi
spolku v Michalovciach alebo na e-mailovej
adrese o.michal.hospodar@gmail.com.
Spolok neorganizuje dopravu do Viedne, iba
samotny program plute.

Jubilanti — marec

50 rokov: otec ThLic. Milan Gabor, Porac;
Lubica Romanov4, Sacurov

60 rokov: Jozef Beres, Krasnovce; MVDr. Eva
Conkové, Kogice; Anna Vrablova, Kamenica
nad Cirochou

70 rokov: Helena Kocakova, Ol3avka; Marga-
réta LiSovska, Streda nad Bodrogom; Tadeas
Maly, Po3a; Irena Polovkova, Pusté Cemerné;
Maria Slepakové, Pusté Cemerné

75 rokov: Helena Bacova, Secovska Polianka;
Maria Lukacova, Kuzmice; Maria Macuskova,
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Sacurov; Anna Sipo3ova, Nizny Hrabovec;
Maria Sucha, Torysky

80 rokov: Jozef Dzurjovc€in, Michalovce-Vr-
bovec; Anna Gergelova, Volica; Jan Hrero,
Secovska Polianka; Albina Kondasova,
Stretavka; Maria Lid¢insk4, PreSov; Margita
Olejarova, Drienica; Maria Pastorova, Slivnik
85 rokov: Ing. Michal Dorcak, Helcmanovce;
Katarina Fedinova, Stakcinska Roztoka; Maria
Pichoniska, Secovce

90 rokov: Maria Camékova, Kamienka; Jan
Demko, Jovsa; Helena Hnatova, Radvan nad
Laborcom; Gabriela Libov4, Nitra

90 rokov: Helena Jurinov4, Svidnik; Anton
Stasko, Drienov

Oznamy

Spolok sv. Cyrila a Metoda pozyva zastupcov
miestnych odbociek a v3etkych priaznivcov
na 9. valné zhromazdenie obnoveného
spolku, ktoré sa uskutocni 6. maja 2023

v Michalovciach.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. DemontaZ a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitrézZe, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS ponduka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

prof. ThDr. PaedDr. Ing. Gabriel Pala, PhD.
Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eurd. Meno zvyrazriujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi

k okrihlemu jubileu (od 40 rokov Zivota a od 20 rokov kfazstva) do 200

znakov je za dobrovolny prispevok. Firemna inzercia: znak (vratane me-
dzier): 5 centy bez DPH a fotografia alebo ramcek 5 eurd bez DPH. V3etky
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zbierka
na charitu

Podporte charitné dielo
Vv zbierke na charitu

e Finanénym darom v chréme pocas
prvej poéstnej nedele
(26. februdra 2023)

e IBAN: SK18 7500 0000 0040 0842 5976
Variabilny symbol: 6622

> —¢

Pomdahat nddznym konkrétne
a adresne mdézeme aj vd’aka Vam.
Dakujeme Vadm za podporul.

NR%

] N
Charita

PRESOV

PODPORIT ONLINE www.gkcharita-po.sk

cez platobnu branu
darujme.sk

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviaty cas (Po - St a Pi)

12.03. Korunka BozZieho milosrdenstva

a Akatist pozehnania rodin (16.00 h) Svata
liturgia za uzdravenie a oslobodenie (17.00
h) Po svatej liturgii posvatenie ndbozen-
skych predmetov

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.03. Svéta liturgia s Molebenom k sv.
Gerardovi a pozehnanim 3atkou sv. Gerarda
(18.00 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy deri: svata liturgia (10.30h)

04.03. Fatimska sobota (10.30 h)
05.03. Mala put: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30 h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 - 7
17.-19.03. Kurz Rat - evanjelizacny kurz
pre manZelov, ktorého zmyslom je posilnit,
ozivit a uzdravit vztah manzelov. Prispevok
na kurz je 190 eur za manzelsky par.
23.-26.03. Kurz pripravy na manzelstvo.
Ak sa chystate na svoj svadobny deri alebo
o fiom este len uvazujete, ak mate plna hla-
vu predsvadobnych pripray, alebo sa okolo
svadobnych salénov este len prechadzate,
urobte pre svoju spolo¢nd buddcnost este
nieco, €o vas vztah posilni. Dajte svojej
vysnivanej svadbe eSte jedno kritérium -
kvalitna pripravu. Prispevok na kurz je 140
eur za osobu.

14.-16.04. Kurz Billingsovej ovulacnej
metody. Kurz je uréeny zaujemcom z radov
snlbencov, manzelov, ucitelov, katechétov,
budicim lektorom Billingsovej ovulacnej
metody. Privitame v3etkych, ktori chcu po-
znat tajomstvo zrodu Zivota a ziskat klice
od svojej plodnosti, aby mohli vedome
spolupracovat s Panom na stvoritelskom
diele. Na kurz s pozvani vsetci, zvlast ti,
ktori chcd spoznat Billingsovu ovulacnd
metédu, ti, ktori si chcd obnovit certifikét,
ale aj ti, ktori si chcd prehibit vedomosti

z Billingsovej ovulacnej metody. Tych, ktori
uz tato ovulacnd metddu poznajy, prosime,
aby si doniesli svoje zaznamy.

Prispevok na kurz je 95 eur za osobu.
21.-23.04. Kurz Rat.

koinoniapo.sk,

£ koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svata liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

stvrtok 16.45 Svidnik

Klub PreSov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)
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