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Zmena je Zivot - to asi vSetci pozndme a minimalne vo
svojom vlastnom Zivote pozorujeme pravdivost tychto
slov. My sa menime, spolo¢nost sa meni, svet sa meni...
Nie vzdy k lepsiemu, ale meni sa, vyvija. Darwin by
povedal, Ze od nedokonalého k dokonalejsiemu. Aj nase
krestanstvo sa takto vyvija. A aj ked to niekedy odmieta-
me pripustit, tak aj na$ pohlad na Boha.

Ludia stale hladeli na nadprirodzeno s baznou, ba az
strachom. Chceli sa mu ,,zapacit’, lebo vo svojich zivotoch
poznali konanie mocnych. A predsa bohovia musia byt
mocnejsi ako ich vladcovia, hoci sa vydavali za ich synov.
A tak sa v ich mysliach rodila predstava boha ako akéhosi
nadc¢loveka obdareného velkou mocou. Staci sa dnes
pozriet na aktudlne filmy a spozname, Ze tato predstava je
aktudlnou aj v dnesnej spolo¢nosti.

Aky je teda Boh? Mozno sa mu zapacit, mozno si ho
naklonit, mozno ho uprosit? Zasa zariskujem, ale poviem:
Nie. Neda sa podplatit, obmdk¢it, je netiprosny. Hned sa
vam vynoria takito [udia - tvrdi, bez lasky. LenZe to je

nas poludsteny pohlad. Skdsim vam teda vysvetlit, preco
to tvrdim. Je Boh dokonaly? Istotne. Ak je teda dokonaly,
moze sa menit? Zdokonalovat alebo, naopak, znedokona-
lovat? Isto nie. Je dokonalost sama. A ¢o jeho poznanie?
Mo6zZe sa menit? Mo6ze byt mudrejsi alebo... Ved viete. Tiez
nie. A jeho laska k nam je aka? Je dnes ind ako bola véera?
Alebo je rovnako ako on dokonala?

Ak teda mame pred sebou absoltitnu dokonalost, ktora
nas - kazdého i ludstvo ako celok - miluje dokonale, akt
zmenu by sme chceli svojimi modlitbami, skutkami alebo
¢imkolvek dosiahnut? MézZe sa Boh menit? Nemoze. A ak
sa nementi, Zije? Lebo predsa zmena je Zivot. Ci nie? Lud-
sky ano. Pravda je vsak, Ze Boh je zdrojom Zivota. V fiom
sa zZivot rodi.

Tak ako to potom je? Ak nie som spokojny so svojim
Zivotom, s jeho okolnostami, zdravim..., ma zmysel
prosit ho o zmenu? Nie, nemad. Tvoja prosba sama osebe
nema Ziadny vplyv na to, ¢i to je, alebo nie je pre teba
dobré. Bud to dobré a prospesné pre teba je, a tak by

si to v spravnom Case dostal, alebo nie je. A Boh nazor
nemeni. Tak potom asi nema zmysel prosit. Naozaj? Nie
je to iba ludsky pohlad na to, Ze ak nie¢o nemam tak, ako
chcem, nemdm to vobec? Boh nechce svoj vztah s nami
zalozit na systéme prosieb. Chce ho zalozit na dialogu -

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM.

wods|idasuy

na modlitbe. Chce sa s nami rozpravat
a pocavat nas. Chce sa nechat spozna-
vat, vysvetlovat svoje konanie ¢i ne-
konanie. O tom je modlitba. A kazda
prosba, i ta o chlieb v Otcendsi, nds ma
viest k poznaniu, ze zdrojom vSetkého
dobra je Otec. Teda neprosime preto,
aby sme dostali, ale preto, aby sme si to
uvedomovali. A hoci modlitba nezme-
ni Boha, moZe zmenit nas.
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V dalsej casti katechéz o rozliSovani

sa Svaty Otec zameral na ¢as neatechy

a skasky v Zivote ¢loveka: ,Rozlisova-

nie, ako sme videli v predchadzajucich
katechézach, nie je v prvom rade Ziadnou
logickou procedurou. Tyka sa ¢inov a ¢iny
maju aj citovy, afektivny podtext, ktory
treba rozpoznat, pretoze Boh hovori

k srdcu. Prejdime teda k prvému afektiv-
nemu spdsobu, predmetu rozliSovania,
ktorym je netitecha. O ¢o ide?

Duchovna neutecha bola definovana tak-
to: ,Temnota duse, vntitorny nepokoj, na-
chylnost k nizkym a pozemskym veciam,

“ROVAT BOHU
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nepokoj z roznych pobureni a pokugeni
podnecujtci k neddvere, bez nddeje, bez
lasky, tym, Ze sa dusa citi tiplne tazko-
padna, vlazna, smutna a akoby odlti¢ena
od svojho Stvoritela a Pana.’ (sv. Ignac

z Loyoly, Duchovné cvidenia, 317) Myslim
si, Ze vSetci sme nejakym spésobom zazili
nettechu. Problémom je, ako ju ¢itat,
pretoZe aj ona nam chce nieco dolezité
povedat, a ak sa jej undhlene chceme
zbavit, riskujeme, Ze ju premarnime.
Nikto by nechcel byt v netiteche, smutny,
to je pravda. Vsetci by sme chceli mat
Zivot vZdy radostny, vesely a naplne-

ny. Predsa viak - okrem toho, Ze sa to

Neplytvat sebou a darmi boli vyzvy papeza Frantiska v jeho nedelnajsom
zamysleni: ,Dnes by som sa chcel pozastavit nad aspektom chudobnych
v duchu - neplytvat. Kazdy z nas je prinosom, bez ohladu na to, aké
maéme dary. Kazdd Zena, kazdy muz je bohaty nielen na talenty, ale aj
na déstojnost, je milovany Bohom, je cenny a vzacny. Jezi§ nam pripo-
mina, Ze nie sme blahoslaveni pre to, ¢o mame, ale pre to, kym sme. Bo-
jujme s BoZzou pomocou proti pokuseniu povazovat sa za nedostato¢nych,
nepodarenych a proti sebalttosti. Prva vyzva bola neplytvat sebou, druhad je
neplytvat darmi, ktoré mame. Ukazuje sa, Ze kazdy rok sa vyhodi priblizne tretina
celkovej svetovej produkcie potravin. A to v ¢ase, ked tolko fudi umiera od hladu!
Zdroje stvorenia sa nemézu takto vyuzivat, dobra treba chranit a podelit sa s nimi,
aby nikomu nechybalo to, ¢o je potrebné. Neplytvajme tym, ¢o mame, ale $irme
ekoldgiu spravodlivosti a lasky, zdielania. (Marek Baran)

Svaty Otec Frantiek v Pre3ove | Michal Petrilak
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neda, pretoze to nie je mozné -, toto by
nebolo pre nds ani dobré. V skuto¢nosti
zmena Zivota zameraného na nerest sa
moze zacinat od stavu smutku, hryzenia
svedomia za to, ¢o ¢lovek urobil. Boh sa
dotyka tvojho srdca a ty v iom nieco citis,
smutok, vycitky za nieco, a to je pozvanie
na cestu. Bozi ¢lovek si vie v hibke vim-
nat, ¢o savsrdci hybe. Je doleZité naucit
sa ¢itat smutok. Vsetci vieme, ¢o je smu-
tok. Vetci. Ale vieme mu porozumiet?

V nasej dobe je smutok va¢$inou vnimany
negativne, ako zlo, ktorému treba za kaz-
du cenu uniknut, a namiesto toho moze
byt nenahraditelnym Zivotnym budi¢-
kom, ktory nas pozyva objavovat bohatsie
a plodnejsie panordmy, ktoré pominavy
chvat a unik neumoziuju.

Je zaujimavé v§imnut si v evanjeliu, ze
JeZi§ odvracia pokusenia s postojom pev-
nej rozhodnosti. Situdcie skiisok k nemu
prichadzajut z roznych stran, ale vzdy, ked
v flom ndjdu tato pevnt odhodlant sna-
hu plnit Otcovu volu, usttipia a prestant
mu prekazat v ceste. V duchovnom zZivote
je skuska dolezitym momentom, Biblia
nam to vyslovne pripomina a hovori:
,Ak sa chystas sluzit Panovi, priprav sa
na skugku. (Sir 2, 1) Ak chces ist spravnou
cestou, bud pripraveny, budd tam prekdz-
ky, buda tam pokusenia, budu chvile
smutku. Je to, ako ked profesor skuiga
$tudenta. Ak vidi, Ze ovlada podstatné
body predmetu, nedobiedza: skusku zlo-
zil. Ale skuigkou prejst musi. Ak sa vieme
dostat cez opustenost a netitechu s otvo-
renostou a uvedomelo, mézeme z nich
vyjst posilneni z [udského i duchovného
hladiska. Ziadna skii$ka nie je nad nase
sily; ziadna skdska nebude vicsia, nez
akd dokdzeme zvladnut. Ale neutekajme
zo skasok, vSimajme si, ¢o tato skiska
znamena, ¢o znamena, Ze som smutny,
preco som smutny. Co to znamena, Ze
sa v tejto chvili citim v netiteche? Sv.
Pavol ndm pripomina, Ze nikto nie je
sktigany nad svoje sily, pretoze Pan nas
nikdy neopusta a s nim nablizku mézeme
prekonat kazdé pokugenie (porov. 1 Kor
10, 13). A ak nad nim nezvitazime dnes,
znova vstatime, vykro¢me a zdoldme ho
zajtra. Ale nezostavajme takpovediac
mftvi, nezotrvajme porazeni pre nejaka
chvilu smutku, bezatechy: kra¢ajme

lalej. Nech ta Pan zehna na tejto ceste
- odvaznej ceste - duchovného Zivota,
ktory je neustdlym kra¢anim.“ (4ryvok
z katechézy z 26. 10. 2022)
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NASICH PREDKOV

> Michal BUCKO

P&st ako jeden zo zdkladnych znakov duchovného Zivota
nebol nikdy taky zazndvany a odmietany ako dnes. Aj
ked mnoho veriacich fudi poznd termin post a mnohi s nim
maju aj istu skusenost, mdlokto aj rozumie jeho zmysiu,

poslaniu a uzitku.

V Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
sa riadime pdstnou disciplinou schvéle-
nou este v roku 1969 a neskor obsirnejsie
vylozenou Radou hierarchov. Pozndme ju
z modlitbenych knih a oznamov kiazov
v kostoloch. Medzi veriacimi je mylne
roz§irené, 7e sa postime kazdy piatok,
pripadne pocas Velkého pdstu aj v stredu,
ak sa v8ak pozrieme na tuto skuto¢nost
blizsie, zistime, Ze podla platnej postnej
discipliny je post v pravom zmysle slova
prakticky dva razy v roku, a to v prvy

den Velkého postu a na Velky piatok.
Mnoho veriacich sa preto opravnene pyta,
ze ak plati, Ze ,kto sa viac posti, kona
Bohu mily skutok® ako sa postit viac.

Ako to robili nasi predkovia pred vyssie
zmienenym rokom, ako to bolo povodne
ustanovené svatymi otcami?

Na druhej strane sa mozno stretnut

s argumentom niektorych veriacich,
ktori proti postu ¢asto pouzivaja biblicky
citat: ,Nie to, ¢o vchadza do tst, poskvr-
nuje ¢loveka, ale to, ¢o vychadza z tst,

to poskvrtiuje ¢loveka.“ (Mt 15, 11) Tu sa
vSak neberie ohlad na to, Ze Kristus tu
vbbec nehovori o poste, ale 0 obradovych
praktikach medzi farizejmi. Pozrime sa
preto na otazku péstu trocha blizsie, aby
sme pochopili jeho poslanie a mohli ho
vyuzit na odistenie tela i duse.

POSTNA TRIODA

Pod pojmom Velky post sa v Cirkvi
rozumie tzv. svité alebo velka Styrid-
siatnica, ktord, ako uz z ndzvu vyplyva,
trva Styridsat dni, za¢ina sa v pondelok
po Syropdstnej nedeli a konéi sa v piatok
pred Lazarovou sobotou. Obsirnejsie

sa nazyva gj trioda, resp. postna trioda
(podTa troch piesni kdnona na utier-

ni) a zahfna tri pripravné tyzdne pred
poOstom, Sest tyzdiiov postu a Velky
tyzden. Centralnou myslienkou tohto
obdobia je snaha o ndvrat do domu Otca,
Syropdstna nedela je nedelou vyhnania
z raja a Pascha je navrat dori. A prave to
je dévod postu od jedla — sme duchov-
ne na pusti, daleko od raja hojnosti, so
svitiami z Kristovho podobenstva uz jest
nechceme, ale domov sme este nedosli.
Toto je dovod, preco su vsetky modlitby
pocas tohto obdobia preplnené obrazmi
a podobenstvami o pokéni, starozdkon-
nymi pribehmi vyzdvihujticimi ddlezitost
pokdnia a postu a marnost i pominutel-



nost tohto sveta. Hned na zaciatku postu
sa objavuje upozornenie pre tych, ktori
sa modlia v chrdme, aby boli pozorni

a nedali sa odviest od modlitby ni¢im:
,2Nikomu nie je dovolené hovorit $epo-
tom... ¢i kaslat, ale skor vnimat, ¢o ¢itatel
¢ita, treba mat ruky zohnuté k prsiam

a hlavu sklonent s o¢ami obratenymi
dolu. Oc¢ami srdca treba pozerat na vy-
chod, aby sme sa modlili za svoje hriechy
a pamatali na smrt, budtice muky a ve¢ny
zivot. (typikon) V centre velkopdstnych
obrazov stoja Adam a Eva (Gn 3, 1 - 19),
ktori, hoci to mali zakazané, jedli zo
stromu ovocie, a tak padli do nestastia.
Svati otcovia uz tu vidia prikaz pbstu -
»-. Nejedz” (Gn 2, 16). Jeho nedodrZzanie
prindsa zahubu tela i duse. Z dovodu ich
neposlusnosti a nezdrzanlivosti sme dnes
my sami svedkami chor6b a pominutel-
nosti tela i vasni, ktoré nivocia nase duse.
,Pripodobnil som sa hriechu prvostvore-
ného Adama, spoznal som, Ze som kvoli
mojim hriechom nahy bez Boha, bez
vecného kralovstva a bez potechy... Beda
mi, nestastna dusa, Ze si sa najskér pripo-
dobnila Eve, nevidela si dobre a trpko si
sa zranila... (Velky kdnon sv. Andreja)

STAROBYLE POSTNE
PRAVIDLA

Nadvézujtc na tieto obrazy a pozvania
starobylych textov nds Cirkev uéi, ako si
osvojit dva dolezité piliere duchovného
Zivota - post a modlitbu. Podobne ako iné
postne obdobia v roku, aj Velky post ma
dve roviny. Jedna je telesna, tykajtica sa
jedla a zdrzanlivosti od vSetkého, ¢o mé
¢lovek rad telesne, druha je duchovna,
bez ktorej t4 prva nema ziadny vyznam.

Zac¢nime teda tou prvou, tykajtcou sa
jedla a telesnych pézitkov. V typikone
ndjdeme o Velkom poste tuto informdciu:

,Pocas svitej a velkej Styridsiatnice, v prvy
den prvého tyzdna, ¢ize v pondelok, sa
nemad jest vobec ni¢, ani na druhy dei.

V stredu, po skonceni Liturgie vopred
posvatenych darov, je dovolené jest chlieb
a zeleninu/ovocie, mozno podavat aj
bylinkovy ¢aj s medom. Ti, ktori nemd-
7u zachovat prvé dva pdstne dni, mézu
jest chlieb a kvas v utorok po vecierni.
Podobne robia aj ti, ktori st stari. Po¢as
sobot a nediel je dovoleny olej a vino.
Pocas ostatnych tyzdiiov Styridsiatnice sa
postime do vecera pat dni. Je dovolené jest
suché jedld, okrem sobot a nediel. Rybu
nie je dovolené jest pocas svitej Styrid-
siatnice vobec, okrem sviatku Zvestovania
Presvétej Bohorodicke a Kvetnej nedele.

Hoci niektoré predpisy dovolujt olej
v piatok prvého tyzdna, v stredu Velkého
kanona a na Velky $tvrtok, nerobi sa to

kvoli vdZnosti tychto dni. (typikon, 32.
kapitola)

Z tejto kratkej informdcie je zjavné, ze
starobyla postna disciplina, zachovavana
dnes este v mnohych cirkvach, najma pra-
voslavnych, je velmi striktnd a vyZaduje si
istd telesnt kondiciu, aby ju bolo mozné
zachovavat. Prave z dévodu ndroc¢nosti
pOstu trva pripravné obdobie na post tri
tyzdne, aby bolo mozné pripravit telo

na radikalny deficit jedla. Tato telesna
rovina postu ma za ciel odistu tela a duse
pred oslavou sviatku Paschy - Kristovho
vzkriesenia. Mnohi by mohli namietat, ze
takto prisny pést sa tyka len mnichov, no
ocistenie tela a duse je nevyhnutné kaz-
dému krestanovi, hlavne tomu, ktory Zije
v tomto svete plnom vselijakej necistoty.
Co teda mozno jest? A kedy?

V nasom prostredi st zname ako pdstne
jedla chlieb, rozne kase (pripravované bez
mlieka), r6zne druhy strukovin a v nepo-
slednom rade uz pre mnohych zabudnuta
pohanka ¢i kysla kapusta, ktora bola pre
nasich predkov este v medzivojnovom ob-
dobi a po iom zdrojom vitaminov najma
pocas postneho obdobia. Pocas piatich
dni tyZdna je dovolend len sucha strava,

POSTV ZIDOVSTVE

SLOVO

nie varena, aj to az po zapade slnka. Toto
pravidlo je aj pre tych, ktori nie st schop-
ni sa kompletne postit prvé tri dni, mézu
tak jest suché (nevarené) jedlo vecer.
Pocas sobdt a nediel je dovolend varena
strava s olejom a podla tradicie dva poha-
re vina. Soboty a nedele st povazované
za nepdstne dni, preto je tu isté uvol-
nenie z predpisu a mozno jest dva razy
do dnia. Zaujimavostou pre nase prostre-
die je ryba. Aj ked sa tradi¢ne povazuje
za postne jedlo, ako vidno z typikona, nie
je to tak. V mnohych krajindch a cirkvach
(najma tych, ktoré st primorské) st viak
dovolené rozne chobotnice a podobné
morské Zivoc¢ichy. Z uvedeného je zrejmé,
Ze starobylé predpisy pre post nacha-
dzajuce sa v liturgickych knihach by sme
mohli dne$nou terminoldgiou nazvat
veganske a pre niektorych veriacich boli
také posvatné a ddlezité, ze na pripravu
postnych jedal nepouzivali nadoby a hrn-
ce, v ktorych sa varilo maso. Post dokonca
nazyvali zdrobneninami, aby tak vyjadrili
lasku k nemu a jeho délezité postavenie
vo svojom duchovnom Zivote. Co viak

s vegetaridnmi a vegdnmi dnes? Aj pre
nich je post potrebny a prospesny. Hoci
sa bezne zdrziavaju mésa a zivo¢i$nych
produktov, aj poc¢as Velkého postu mozu
jest radikdlne menej, zdrziavat sa jedla
ajest len vecer. Tento post je pre kazdého,
pre veganov mozno bude o ¢osi lahsi, nie

Rana Cirkev prevzala post zo Zidovskej naboZenskej praxe. Zidia poznali jeden pri-
kazany postny den v roku, a to bolo na sviatok Jom Kippur - Den zmierenia. Post bol
vyvrcholenim desatdriového obdobia od Ro$ ha-$ana, pocas ktorého si mali veriaci
napravit svoje nastrbené vztahy a nevyriesené konflikty a zaroven najst pokoj. Na den
zmierenia tak mohli predstupit pred Boha v skromnosti, pokore a o¢isteni. V tento
den Boh odpustil Izraelitom zhotovenie zlatého telata a Abraham sa obrezal, a uzat-
voril zmluvu s Bohom. V synagogach veriaci vyznavaju svoje hriechy ¢asto obleceni
do bieleho rubasa. Pocas tohto dnia veriaci Zidia dodrZiavaja prisny post a aZ po navra-

te zo synagogy si dopraju lahké jedlo.

Znamkou zboznosti bolo uz za JeZisovych ¢ias postit sa dvakrat do tyzdria - v pon-
delok a vo $tvrtok. Zidia si pdstom pripominaju aj zni¢enie jeruzalemskych chramov
pocas postneho dna Ti§'a be-av. Deti postu sa zacina po zapade slnka ¢itanim z knihy
Pla¢ Jeremidsov a spevom Zalospevov. Svetla v synagogach st stimené a modlitby sa

predcitavaji v smuto¢nom tone.

Zidia chdpu post ako tipenlivii prosbu k Bohu a znamenie toho, Ze to so svojou
modlitbou myslia vazne, a ako vyraz snahy o zmier. Nim sa chcu vratit k Bohu. Nim
dosahovali pokoru pred Bohom, otvorenie ,,duchovného zraku, schopnost pocut Bozi
hlas, vacsiu odvahu a udili sa, ¢o sa paci Bohu. Post prinasal uzdravenie a pokoj.

Hoci sam JezZi$ povazoval pdst za sticast Zivota, posty farizejov kritizoval, pretoze sa
postili tak, aby ich Iudia za to obdivovali. Tento ich postoj bol v hlbokom protiklade so
zmyslom pdstu. Ten je G¢inny najma s dprimnou modlitbou. Zida sa postili individu-
alne najma pred vaznymi rozhodnutiami, pri hladani rady alebo cesty vyslobodenia.

(Juraj Grados)
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99 Ci nie to je post,
ktory sa mi Iibi, ked
rozviazete zvazky
zloc¢inné a roztvorite
zvierajuce puta,
prepustite
zlomenych

na slobodu

a rozlamete kazdé
jarmo?*

(Iz 58, 6)

vSak tplne. Duchovny rozmer ich zdrzan-
livosti to nijako neoslabuje.

Vaznost postu pre duchovny Zivot je
vyjadrend aj sankciami za lenivost
dodrziavat ho. Je, samozrejme, rozdiel

v nemoznosti, nemohucnosti a lenivosti
dodrziavat postne predpisy. Adam bol

za pychu a odmietnutie prikazu vo vztahu
k postu vyhnany z raja, podobne aj veriaci
krestan, ktory, aj ked moze, no z pychy

a lenivosti ho zanedbd, znasa désledky
svojho konania na vlastnom duchovnom
Zivote, ktory sa neméze v plnosti rozvijat.
Pri mnichoch typikon dokonca zachadza
eSte dalej a uvadza: ,,A ak mnich svojou
nezdrzanlivostou porusi svitu Styridsiat-
nicu a zje rybu, okrem sviatku Zvestova-
nia a Kvetnej nedele, tak nesmie prijat
svaté tajomstva ani na samotnu Paschu,
bude sa kajat dalsie dva tyzdne a urobi
tristo poklon pocas diia a pocas noci.”
(typikon, 32. kapitola)

POST A MODLITBA

Post sa v skutoc¢nosti nekoncentruje len
na predpisy o jedle, ale je tesne spaty s dI-
hymi, ¢asto monoténnymi modlitbami
spojenymi s desiatkami poklon. Odpo-
rtca sa duchovna literatura, predovset-
kym ¢itanie Biblie, Zivotopisov svatych,
réznych synaxarov a diel svatych otcov ¢i
zalmov. Takto sa ¢lovek na jednej strane
ocistuje od telesnych a dusevnych vasni

a na druhej strane sa napliia ¢istym du-
chovnym pokrmom. Pre niekoho sa viak
post moze lahko stat vhodnou prilezitos-
tou na sebaprezentdciu, chudnutie, diétu,
stdy ¢i posudzovania. Prave z tohto dovo-
du je nutné mat neustéle na pamati dru-
ht rovinu postu, a to duchovnt, a pama-
tat na slova samotného Jezisa: ,A ked sa

postite, nebud'te zamraceni ako pokrytci.
Znetvoruju si tvar, aby ludia videli, Ze sa
postia. Veru, hovorim vam: Uz dostali
svoju odmenu. Ked sa ty postis, pomaz si
hlavu a umy si tvar, aby nie l'udia zbadali,
ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skry-
tosti. A tvoj Otec ta odmenti, lebo on vidi
aj v skrytosti.” (Mt 6, 16 - 18) Tu vidime,
7e JeZi$ nas neodhovara od postu - ved
on sam sa postil $tyridsat dni a nakoniec
vyhladol -, dava ndm vsak navod, ako to
robit s izitkom pre duchovny rast a spa-
su. Aj triéda nas pozyva k postu slovami:
,Postime sa postom s tiZitkom, ktory sa
paci Panovi: Skuto¢ny post znamend
opustenie zlych skutkov, zdrzanlivost
jazyka, zanechanie zlosti, opustenie
Ziadostivosti, ohovarania, 1Zi a porusenia
slubov...” (veciereri v pondelok prvého
tyzdiia Velkého postu)

POST A EUCHARISTIA

V suvislosti s pdstom sa v nasom prostredi
objavili ndzory, Ze pdst znamend aj post
od Eucharistie. Je pravdou, Ze v minulos-
ti, ale aj dnes existujit monastiere, kde
niektori mnisi odchadzajt z monastiera
na pusté miesta na celé obdobie Velkého
pOstu a vracaju sa spat bud pred Velkym
tyzdniom, alebo dokonca az na Paschu.
Tito mnisi tak nemaju moZznost pristupo-
vat k Eucharistii. Tato prax mozno vidiet
v zivotopise prepodobnej Mérie Egyptskej,
kde otec Zosima s ostatnymi mnichmi od-
chédzali do puste konat pokanie. Na dru-
hej strane si treba uvedomit, Ze Liturgia
sv. Jana Zlatousteho ¢i sv. Bazila Velkého
je pre vychodné cirkvi oslavou Paschy,
teda ak slavime Eucharistiu v pravom
zmysle slova, oslavujeme samotny deni
Paschy, a tam nie je miesto na pokanie,

na post. Paschélne slavenie nemozno spo-

jit s tymto obdobim duchovného smutku
a pla¢u nad svojimi hriechmi. To je dévod,
preco sa v mnohych vychodnych cirkvach
nesldvia zmienené liturgie pocas vsed-
nych dni. Ale aby veriaci neboli ukrateni

o Eucharistiu, nahrddza ich Liturgia vo-
pred posvatenych darov, ktora je prakticky
vecieriiou s prijimanim. Plna liturgia sa
slavi len v soboty a nedele, ktoré nie su vo
vychodnych cirkvach povazované za plné
postne dni ani pocas Velkého postu. Vo
vychodnych cirkvach teda nejde o post

od Eucharistie, ale o pdst od slavenia plnej
liturgie, ktord je radostnym spritomnenim
Paschy. Dnes je bezné, Ze sa liturgia pocas
roka slavi kazdy der, ¢o nebolo bezné

v minulosti, azda okrem velkych chramov
a monastierov. Aj vo vychodnych cirkvach
tak zostava zachované pravidlo ¢astého
prijimania Eucharistie, aj ked’ neskorsia
prax sa ustalila na Liturgii vopred posvate-
nych darov len v stredy a piatky (pripadne
polyjelejné sviatky). Existuju svedectva,
Ze tieto liturgie sa slavili napr. v Kyjevsko-
pecerskej lavre kazdy den Velkého postu,
¢o pravdepodobne odraza 52. pravidlo
Trullského snemu (r. 692), kde sa hovori:
,Pocas vSetkych dni Velkého postu, okrem
soboty, Panovho dnia, a svdtého dria
Zvestovania, sa ma slavit Liturgia vopred
posvatenych darov:*

Velké Styridsiatnica je tak pozvanim pre
kazdého krestana - muza, zenu, mladé-
ho, starého, vegetariana i vegana, mnicha
i laika, aby pod vedenim skuseného du-
chovného otca nasiel ten spravny pomer
toho, ¢o obsahujt tieto starobylé predpisy
a texty, a svoje fyzické moznosti. Zaroven
je to prileZitost pre kazdého silnejsieho
podrzat slabsieho vo viere a spolo¢ne tak
dojst k najradostnejsej oslave Kristovho
vzkriesenia.
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JEDNOHUBKY
VIERY

Juraj Grados

Obraz Boha bojovnika, ktory prejavuje svoju
nepremozitelnt silu a pokoruje svojich
nepriatelov, je typicky pre vSetky semitské
kultary a ndbozenstva, v ktorych sa kazda
vojenska akcia uskutociiovala v jeho mene

a ako sa vSeobecne verilo, s jeho vyraznou
pomocou. Tento obraz sa véak vytvoril najma
v [zraeli.

Boh mal po stérodia titul vladcu a krala Izra-
ela; jemu sa pripisovalo kazdé vojenské vitaz-
stvo (Ex 15,1 - 21; Dt 2, 34) a kazdd porazka sa
povazovala za prejav jeho nelaskavosti (Z 44,
10; 60, 12). Neprekvapuje, ze izraelsky lud mu
daval tituly nepremozitelného vodcu a vlast-
nosti, ktoré odkazovali na bojovi udatnost,
silu, nezlomnost, ale aj na nasilie a dokonca
bezohladnost a brutalitu typicku pre vojaka
(2 Sam 22, 9; Iz 42, 13 - 15). Taky obraz Boha
bol velmi délezity pre ndrod, ktory vo svojej
historii ¢asto zazival vojnové konflikty, preto-
Ze daval Izraelitom pocit podpory a bezpecia
a zaroven ich motivoval k boju za vytuzend
slobodu. Izraeliti povazovali Boha za vod-

cu, kazdu vojenska akeiu, ktora podnikli,
spdjali s nim a vdaka nemu davali svojim
vojnam posvatny rozmer. Nasilie a krutost
pouzivanu v boji ospravedliiovali jeho volou
a kazdé vitazstvo povazovali za uspech svojho
neporazitelného vodcu a najstato¢nejsieho
bojovnika.

V biblickych textoch sa nasilie objavuje
nielen v sawvislosti s minulostou a pritom-
nostou postav, ale je aj dolezitym motivom
budiicnosti. Na mnohych miestach Starého
a Nového zdkona, najma v apokalyptickych
viziach udalosti, ktoré edte len pridu (Iz 24
- 27; Jer 30 - 33; Zj 17 - 22), autori predpove-
daja ukoncenie ¢asnych dejin sveta a zacia-
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3.SYNBOZIiSASTAL CLOVEKOM,
ABY NAS VYKUPIL (2)

Predvecné, najsvitejsie Bozie Slovo sa v konkrétnom

historickom ¢ase rozhodlo ,stat telom". Nase ludské
telo tym ziskalo obdivuhodnt dostojnost, ved ako
to u¢i Druhy vatikansky koncil (GS 22): ,BoZi Syn...
pracoval ludskymi rukami, myslel ludskym rozumom,
konal l'udskou volou, miloval fudskym srdcom. Na-
rodeny z Marie Panny sa naozaj stal jednym z nas, vo
vSetkom nam podobny okrem hriechu.”

V nasej liturgii toto tajomstvo vyznavame v krasnom
hymne, ktorého autorom je rimsky cisr Justinian:
,Jednorodeny Synu i Bozie Slovo, nesmrtelny, a predsa
si pre nasu spasu prijal telo zo svétej Bohorodicky
avzdy Panny Mérie, a bez zmeny svojho bozstva stal
si sa ¢lovekom. Kriz si pretrpel, Kriste, BoZe, smrt si
smrtou premohol. Ako jeden vo svétej Trojici, v slave
rovny s Otcom i so Svatym Duchom, spas nas.*

BIBLIA A VIERA |

tok novej éry, ktord sa z Bozej vole a moci
uskuto¢ni aj v nasilnom strete medzi dobrom
a zlom. Toto vak bude posledna etapa
Tudskych dejin, v ktorej sa prejavi nespravod-
livost a ndsilie: v budiicom svete, obnovenom
jedinym Panom a Kralom vesmiru, pre ne
nebude miesto (Iz 1, 6 - 9; Zj 21, 9 - 22, 15).

Uz starozdkonni proroci zd6raziiovali, Ze Boh
nemusi pouzivat nasilie, aby udrzal alebo
obnovil svoje kralovstvo vo svete. A skutocne,
nerobi to ani voci tym, ktori buduju svoj Zivot
a blahobyt na nasili a sile, napriklad obyvate-
lia asyrskej Ninive (Jon 1 - 4) alebo predstavi-
telia vyvoleného naroda v Jeruzaleme (Sof 3,
8 - 15). Okrem toho niektoré prorocké texty
predpovedaju, Ze Boh pouzije nasilie ako
prostriedok spasy pre vSetkych hriesnikov,
pri¢om nedobrovolnému utrpeniu svojho
verného sluzobnika da od¢inenie a uzdravenie
(Iz 42,1~ 9; 49,1~ 7; 50, 4 - 9). Dobrovolné
prijatie utrpenia JeziSom bude dosledkom
nielen vykupenia ludskej zloby a vSetkych
nasilnych ¢inov, ale aj prichodu eschatolo-
gickej éry pokoja a harmdnie porovnatelnej

s obdobim pred paddom prvych ludi (Iz 9, 6;
11,1 - 9). Je to posledna Bozia odpoved na na-
silie sposobené hriechom prvych ludi.

Vseobecny zaver, ktory vyplyva z ¢itania
tychto textov, je zrejmy. Nasilie nepochddza
od Boha, nie je to jeho zdmer ani vola. Ako
Stvoritel v§etkych veci a l'udstva udrziava
vo svete poriadok harmonie a pokoja, ktory
ustanovil; na ¢iny nasilia a zndsilnenia rea-
guje spravodlivostou a milosrdenstvom, aby
nielen navratil poskodenym stratené dobro,
ale aj ti¢inne napravil postoj tych, ktori sa
dopustaja bezpravia. (Dariusz Dziadosz;
prelozil a upravil Miroslav Dancdk)

Slovo sa stalo telom, aby nés urobilo ,,i¢astnymi
na BoZej prirodzenosti‘ (2 Pt1, 4). ,Preto sa Bozie
Slovo stalo ¢lovekom a Bozi Syn sa stal Synom
¢loveka, aby sa ¢lovek spojil s Bozim Slovom

a dostal adoptivne synovstvo, a tak sa stal Bozim
synom.” (Sv. Irenej, Adversus haereses 3, 19, 1)

Kardinal Spidlik rozpraval o svojom stretnuti

s jednou budhistickou mni$kou. Na jeho otazku,
aky je podla nej zmysel Zivota jednotlivca

i celého Iudstva, mu povedala, Ze je to dokonalé
a trvalé spojenie s Bohom. ,, A uz sa to niekomu
podarilo?“ opytal sa jej. Ona smutne povedala:
10 je tizba kazdého ¢loveka i celého ludstva, ale
je to nemozné.“,Vidite, a my krestania verime,
zZev osobe Jezisa Krista, ktory ako Bozi Syn prijal
na seba Iudsku prirodzenost, je to nielen mozné,
ale uz sa to 3j stalo, a preto v Kristovi a cez neho
moze kazdy ¢lovek dojst k trvalému a dokonalé-
mu spojeniu s Bohom.“ MniSka udivene pokyvala
hlavou: ,Budem o tom uvazovat.* (vladyka Cyril)
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BOZIU PRITOMNOST

> Juraj GRADOS, lLudovit MALIK

Na oslavdch patndsteho vyrocia povysenia Gréckokatolickej cirkvi na metropolitnu, kto-
ré sa udiali 28. a 29. janudra v PreSove a KoSiciach, sa zu¢astnil aj neddvno vymenovany
apostolsky nuncius na Slovensku arcibiskup Nicola Girasoli, ktory sa navyse v PreSove
prihovoril v homilii vSetkym gréckokatolikom na Slovensku. Apostolsky nuncius na tejto
sldvnosti vo svojich slovdch, gestdch i samotnych skutkoch ukdzal svoju blizkost gréckoka-
tolikom, Uctu k ich tradicii a spolocenstvo jednoty.

Mons. Nicola Girasoli
(65) je od 2.jula 2022
apostolskym nunciom
na Slovensku. Predtym
posobil ako nuncius

v Peru (2017 — 2022),

v karibskych krajindch
(2011 -2017) av Zam-
bii a Malawi (2006
—2011).V roku 1980

ho za kinaza vysvatil
sv. Jan Pavol Il., v roku
2006 bol papezom Be-
nediktom XVI. vyme-
novany za arcibiskupa
a biskupsku chirotoniu
mu udelil kardindl
Angelo Sodano. Ok-
rem talian&iny hovori
po anglicky, francuzsky
a Spanielsky. Niekol-
ko rokov sa venoval
Studiu prdv mensin.

Ako ste prijali svoje vymenovanie do Eurépy
a na Slovensko?

Bolo to emotivne, pretoze mimo Eurépy som
posobil viac ako dvadsat rokov. Vratit sa do Eurépy
bolo pre mtia, akoby som sa vratil ku koretiom.

Ja som zacinal v diplomatickych sluzbach Svitej
stolice v roku 1985 a pdsobil som v Indonézii,
Australii, neskor na Statnom sekretariate a po pade
totality a zmene reZimu ma poslali do Madarska

a potom do Belgicka. Eurdpu som nasledne opustil
a pracoval som v USA a Argentine a ako apostolsky
nuncius v Afrike, na karibskych ostrovoch a mojim
poslednym posobiskom bolo Peru. Teda moje vy-
menovanie na Slovensko a do Eurépy bolo pre mna
skuto¢ne emotivne a velmi som sa tesil, ze budem
moct sluzit Cirkvi a papezovi v tejto Casti Eurdpy.

Pred prichodom

na Slovensko ste sa
informovali o nasich
cirkvach?

Ja som mal v tomto
osobitné pozehnanie,
pretoze mojim sekre-
tarom, teda radcom
nunciatury v Peru,
bol Slovak Rastislav
Zummer zo Spisskej
diecézy. Ked som sa
dozvedel o vymeno-
vani na Slovensko,
tak som sa naucil aj
par slov ako Dobry
der, Dakujem... Este
pred prichodom som
dobre vedel, kde

=
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je Slovensko, a mnoho informacii o fiom. Prisiel
som celkom dobre pripraveny, aj ¢o sa tyka Cirkvi
na Slovensku, a on mi v tom velmi pomohol.

Stretli ste sa dj so svojim predchodcom, arcibis-
kupom Ottonellom?

Stretli sme sa, ale az po tom, ako som prisiel z Bra-
tislavy do Rima. PretoZe moja cesta viedla z Limy
priamo do Bratislavy. A v Rime som sa rozpraval aj
s Mons. Giordanom.

Boli ste na oslavach u gréckokatolikov v Preso-
ve i Kosiciach. Zazili ste nieco, ¢o vas oslovilo?

Uz v Bratislave som mal moznost byt na liturgii
v katedrale vladyku Rusnéka. Bolo to na sviatok




Zjavenia Pdna. A teraz som bol aj v PreSove a v Ko-
Siciach. Mne sa velmi paci obrad tejto velkej gréc-
kokatolickej tradicie, pretoZe je to identita, ktora
obohacuje. V Pre$ove som v homilii s pokorou
uznal, Ze tato identitu si veriaci, knazi a biskupi
udrZiavaju. A vdaka tomu aj ako Cirkev rastiete.

Stretli ste sa s gréckokatolikmi uz predtym?

S gréckokatolikmi som sa stretol iba parkrat.

V Spojenych $tatoch som bol na liturgii, rovnako
som sa s nimi stretol v Argentine, kde Zija malé
komunity, ale s takou velkou Gréckokatolickou
cirkvou ako na Slovensku som sa nestretol. A ako
som uZ povedal, je obohatenim.

Cim vas oslovuji vychodné katolicke cirkvi?

Miia oslovuje slavnostnost, ktora vo vasej liturgii
panuje. A rovnako je v nej ovela viac citit pritom-
nost Pana. Na liturgiach v Presove

iv Kosiciach som mal taliansky preklad
liturgie a videl som, kolkokrat pocas nej
opakuyjti: Vnimajme, Pén je s vami, Pan
nam pomdéha, Pan nas oslobodzuje. Je
to velmi bohata, krasna liturgia a vela
sa pocas nej spieva. V latinskej pokonci-
lovej liturgii je spev zredukovany. A po-
tom je tu ticta k Panne Marii. V latinskej
liturgii sa spomina iba raz v eucharistic-
kej modlitbe, pokial sa nesldvi marian-
sky sviatok. V Liturgii sv. Jana Zlato-
usteho st vzyvania Panny Marie ovela
Castejsie. Rovnako sa v liturgii vyjadruje
jednota s papezom, a to viackrét. Su to
krasne veci, ktoré obohacujt.

Je nieco konkrétne, ¢o by ste chceli
pocas svojho pdsobenia na Slovensku
dosiahnut?

Na Slovensku mate to $tastie, Ze Svdty Otec tu

bol pred rokom a pol a prihovoril sa vam. Mojou
ulohou je pytat sa, ¢o mame robit, aby sa jeho
slova tak na arovni $tatu, ako aj na urovni Cirkvi,
stali realitou. S velkou pokorou som preto navrhol
biskupom, aby boli v uzSom kontakte so Svatou
stolicou. V poslednych mesiacoch tak papez prijal
nové predsednictvo Konferencie biskupov Sloven-
ska, ako aj prezidentku Slovenskej republiky.
Mojou druhou, osobnej$ou tlohou je vzbudit vac-
$ie nadsenie z viery. Pozerat sa na nd$ zivot viery

s optimizmom, aj ked, bohuzial, vina sekularizmu,
ktord sem prichadza, je velmi silna. Snazit sa o Cir-
kev, ktora nikoho nevylucuje a kraca spolo¢ne. Bis-
kupom vzdy hovorim, Ze nejde o to byt prvy, to nie
je cielom. My musime kracat spolo¢ne. Nie je to

o tom, Ze jeden to robi lepsie a druhy horsie. Nie.
Nie sme na pretekoch, sme na spolo¢nej synodal-
nej ceste. Vo vsetkej pokore sa snazim spritomrio-
vat papeza, spritomiovat to, ¢o ndm papez hovori,
a podporovat synodalnu cestu, ktorou Cirkev musi
kracat. PretoZe autorita nestoji hore, nad ostatny-
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mi, autorita stoji v strede. A tyka sa to aj mnia ako
nuncia, ktory stoji uprostred a kraca spolo¢ne s bis-
kupmi. Vdaka Bohu mézem vela kazat a navstevo-
vat, takZe teraz pdjdem do Zilinskej diecézy, potom
do Banskobystrickej a v lete do RoZiiavskej.

Co by ste zaZelali gréckokatolikom v kratkodo-
bom a dlhodobom horizonte?

Na prvom mieste, aby si udrzali vlastnt identi-

tu. Akym spdsobom? Musite byt hrdi na to, kym
ste. Samozrejme, ide o duchovnt hrdost, ktora
podporuje vasu identitu, a ta vim zase pomdha pri
aktivnej Gcasti na Zivote vasej Cirkvi. Prajem vam,
aby klérus kracal spolo¢ne s biskupmi. Snazte sa

o jednotu. Mnohokrat sa tu prejavuju nase fudské
stranky, a preto sa snazte o jednotu. Jednota
znamena aj vzdat sa osobnych oc¢akéavani, aby sme
objavili, aké je skuto¢né dobro celého spolocenstva
v tejto chvili. Nestracajme vela ¢asu v kritike, ¢o sa
v nagom prostredi deje. Teda moje Zelanie je, aby
si gréckokatolici udrzali vlastnu identitu, snazili sa
o jednotu a $irili nadej.

Jozef Kmec

Okrem oslav v Grécko-
katolickej cirkvi sa apos-
tolsky nuncius zdcastnil
v nedelu aj na oslavach
30. vyrocia biskupskej
vysviacky arcibiskupa
metropolitu Bernarda
Bobera v KoSiciach.

Na apoStolskej nuncia-
tare v Bratislave pracuje
aj gréckokatolicky kiaz
Andrej Skoviera (na fo-
tografii vedla vlavo

od nuncia).

VIETE, ZE...

Apostolsky nuncius je
velvyslancom Svatej
stolice. Slovo nuncius
pochadza z latinCiny

a znamena posol. Ak
velvyslanec Svatej
stolice nie je doyenom
diplomatického zboru,
ma iba titul pronuncius.
Doyen stoji na cele
diplomatického zboru.
Ide o0 hodnostou

a poradim najstarsieho
velvyslanca. Vynimku
tvoria apostolski
nunciovia Svatej stolice,
ktori sa v katolickych
krajinach doyenovia
diplomatického zboru.
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IKONA BOHORODICKY
GUMENISSA

> Milan GABOR

V suvislosti s divotvornymi ikonami
Bohorodicky nebolo v histérii ni¢im
vynimo¢nym, Ze si samotna Bozia Matka
vybrala miesto, kde si Zelala, aby tam sta-
la cerkev alebo monastier. Medzi takéto
ikony patri aj tato.

Tkona Bohorodicky Gumenissa (gr.
Tavayiog Tovpéviooag Panagias Gumenis-
sas) bola namalovana v 13. storo¢i a od 14.
storocia sa nachadzala v nevelkom muz-
skom monastieri, na upét{ hory Paiko,
rozprestierajticej sa na severe Grécka, pri
hraniciach s Macedonskom. Monastier
bol zaloZeny v 14. storo¢i, pri¢om od roku
1346 bol na zdklade nariadenia byzant-
ského cisdra Jana V. Palaiologa (1341
-1376) podriadeny monastieru Iveron

na sv. hore Atos.

Povodny monastier, z ktorého sa zacho-
vali uz iba ruiny a kde sa v sa¢asnosti na-
chadza Kaplnka sv. Parasky, sa na zaklade
zdzraku divotvornej ikony Bohorodicky
presidlil z tipatia hory Paiko o ¢osi nizsie,
na miesto, kde sa v su¢asnosti rozpres-
tiera mestecko Gumenissa. Istého dria
mnisi v monastieri zistili, Ze ich najvicsia

cennost - divotvornd ikona Bohorodicky
sa nenachddza v monastieri na svojom
zvy¢ajnom mieste. Po dlhom hladani
nasli ikonu sedem kilometrov severovy-
chodne od monastiera. Nataseni sa vratili
do monastiera, kde ju s uctou vratili na jej
povodné miesto. To sa opakovalo este
trikrat, az sa mnisi nakoniec chtiac-
nechtiac rozhodli postavit novt cerkev
na mieste, ktoré si vybrala Bozia Matka.
A tak zapadne od vtedajsej malej dedinky
postavili mnisi cerkev zasvatent Zosnutiu
Presvatej Bohorodicky, kam umiest-

nili aj divotvornu ikonu Bohorodicky.
Postupom ¢asu, aj za vydatnej pomoci
zboznych obyvatelov tejto oblasti, ktori
boli zvacsa pastiermi a rolnikmi, vyrastol
muzsky monastier a uspenska cerkev sa
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stala katolikonom - hlavnou cerkvou
monastiera.

Pocas tureckej okupdcie, v druhej polovici
15. storocia, turecki zbojnici vyplienili
monastier, pricom na vystrahu a na po-
trestanie mnichov za kladenie odporu
igumena monastiera obesili v lese, kde
sa v stcasnosti nachadza hlavné ndmes-
tie mestecka Gumenissa. Na pamiatku
mucenickej smrti igumena bola vtedajsia
obec pomenovana Igumenissa a synko-
pou Gumenissa a od tych ¢ias st mo-
nastier a mestecko neoddelitelne spaté.
To potvrdzuje aj pomenovanie divotvor-
nej ikony Bohorodi¢ky Gumenissy.

Z mnohych zdzrakov u¢inenych na pri-
hovor Bohorodic¢ky prostrednictvom jej
divotvornej ikony hodno spomentt ten,
ktory sa udial v ¢ase tureckej nadvlady.
Isty Turek si pozic¢al od mnichov v mo-
nastieri tridsat lir. Ked uz dlhsi ¢as dlzo-
bu nevracal, obratili sa mnisi na dlznika
s tym, aby poZzi¢ané peniaze konecne
vratil. Tato opodstatnend poziadavka
Turka tak rozédlila, Ze plny zlosti a hnevu
vtrhol s toporom do monastierskej cerkvi
s umyslom porubat najvacsi klenot mo-
nastiera - divotvornu ikonu Bohorodicky
Gumenissy. Ale v momente, ako sa Turek
pribliZil k Bohorodicke, z ikony vyslahol
obrovsky plame, ktory hanobitela spalil
na uhol.

Sti¢asny katolikon pochadza z konca

17. storodia a jeho sti¢astou je dreveny
ikonostas s ikonami z obdobia 18. - 19.
storocia. Pod soleou v severnej ¢asti
chramovej lode sa na analoji nachadza di-
votvornd ikona Bohorodi¢ky Gumenissy,
umiestnena vo vyrezavanom drevenom
rame pod sklom, pred ktorou visi lampa-
da. Svoju liturgicka pamiatka slavi ikona
dvakrat v roku, a to 2. februdra (pamiatka
ndjdenia ikony) a 15. augusta (slavenie
chradmového sviatku).

Deanenskd B{)/mr{)dl’ékn, velebime ta

ako sprostredlovatellen nasej spdsy. Ved tvoj Sgn a nds 1ol v tele,

ktoré prijal z teba, za nds na lriz vystiipil

a z nesmiernej ldsky k nam zbavil nds veenej smrti.

Bohorodi¢nik na Boh je Pdn z 3. hlasu




Osobitnu vaznost v liturgickych mod-
litbach md zvycajny zaciatok (nacalo
oby¢noje), ktory je na zadiatku vacsiny
bohosluzieb. Spolu so zvy¢ajnym
zakoncenim, tzv. prepustenim, akoby
vyjadrovali v skratke cely obsah boho-
sluzieb. V iom je vloZenad viera a nadej
krestanov.

Samotny zvycajny zaciatok sa zac¢ina
zvolanim, ktoré je vyhradené knazovi:
,Pozehnany Boh nés teraz i vzdyc-

ky, i na veky vekov.“ Lud odpoveda:
L2Amen.“ V beznom kazdodennom
Zivote zazivame, Ze nieco sa zacina

a nie¢o kondi. Zaciatok je vzdy délezity,
lebo si mézeme uvedomit ciel svojej
snahy: zaciatok dia, prace, $tudia,
roka, spanku ¢i modlitby. To vSetko ma
v nasom Zivote vyznam. Aj na za-
Ciatku bohosluzby samotné zvolanie
kiiaza upriamuje na$u mysel a srdce
na modlitbu. Vovddza nas do modlitby,
ktord je intenzivnym a vzacnym ¢asom
s Bohom. Jeden z otcov hovori, Ze tym-
to zvolanim vstupujeme do ve¢nosti.
Pripomina nam aj to, Ze v Zivote sme sa
vydali na cestu do BozZieho kralovstva.
Od okamihu krstu kra¢ame s Bohom

a k Bohu. I ked niekedy v Zivote st nase
cesty klukaté, mozeme zist z cesty, od-
boc¢ime mimo, stdle mame na pamati
ciel svojho Zivota - byt s Bohom.

Pociato¢né zvolanie vo vSeobecnosti
obsahuje oslavu Boha a vyznanie jeho
lasky. Tym sa ukazuje cely charakter

bohosluzby, kde oslava Boha prevlada
nad prosbou, vdakou, ale i pouc¢enim.
Takto sa v kazdej liturgickej modlitbe
mozeme najviac priblizit k nebeskej
bohosluzbe, anjelskej oslave Boha. Zal-
mista nas pozyva k oslave Boha: ,Spie-
vajte Panovi piesen novy; jeho chvala
nech znie v zhromazdeni svatych. Nech
svati jasaju v slave... Oslavu Boha nech
maju na perach.

Vyraz pozehnany Boh sa ¢asto opakuje
v Starom zakone, kde je pre veriaceho
Zida prirodzend kazdodennd oslava
Boha. Aké staré je pouZzivanie tohto
vyrazu ako pociato¢ného zvolania
hodin, vecierne a inych bohosluzieb,
nemozno s istotou povedat, pretoze
doteraz neexistujd Ziadne uplné ru¢ne
pisané knihy ¢asoslova starsie ako z 13.
storo¢ia. Zachovali sa sice rukopisné
knihy od mnichov Zijucich v kélidch

z 8. - 9. stor., no tieto ¢asoslovy
nepovazuju za potrebné naznacovat
zvolanie knaza. Ale v ddvnych dobach
mohlo byt nejaké zvolanie, ktoré bolo
v kazdom chrame odli$né. Napriklad
uz v 3. storo¢i nachddzame v jednom
syrskom pamatniku zvolanie biskupa
pred utieriou: ,Slava Panovi.“ Jasné
zvolanie ,Pozehnany Boh nds“ sa
objavuje v réznych rukopisoch typiko-
nov (napr. sicilskeho kldstora v Mili,
$iomgvimského klastora v Gruzinsku)
na hodinkdch a utierni prave z 13. sto-
rocia. (Marek Kalata)
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ANTIMENZION (1)

V poslednom ¢lanku v nasej sérii sme
hovorili o plachtach na prestole, ktoré by
mali byt tri: katasarka, inditija a iliton.
Niekto by mohol polozit otazku: A ¢o
antimenzion? Mozno ho pokladat 3j

za nejaky osobitny druh oltarnej plach-
ty? Odpoved nachddzame v samotnom
nazve. Antimenzion by sa dalo doslovne
prelozit namiesto stola. To znamena, ze
tam, kde v minulosti nemohol biskup
prist osobne a vykonat posviacku cerkvi
spolu s posviackou prestola, ktory si vyZa-
duje aj pomazanie svatym myrom, poslal
povereného knaza, ktory mal posviacku
vykonat, ale ten to nemohol urobit tym
istym spdsobom, ako to robieva biskup.
Ktiaz nemohol liat na prestol vino, svitt
vodu, ruzovt vodu a myro, lebo tieto
ukony st vyhradené biskupovi. Mohol
vSak od biskupa priniest posvateny an-
timenzion a poloZit na prestol, aby tam,
kde na hornt dosku prestola nemohlo
byt vyliate myro priamo - pre nepritom-
nost biskupa, sluzil ako posvétena doska
prestola antimenzion, na ktory bolo pri
jeho posvateni vyliate myro, a navyse
boli doni zasité ostatky jedného alebo
viacerych mucenikov. Aj ked je antimen-
zion zhotoveny z latky, neplni tlohu
prestolnej plachty, ale skor prestolnej
dosky. Ddvne antimenziony boli velmi
jednoduché, zhotovené z lanového platna
bez nejakych prikras, nanajvys bol v stre-
de vysity alebo namalovany kriz. Neskér
ich zacali zhotovovat z hodvabu a zdobit
tak, ze vzhladom pripominaju plasceni-
cu, kde je zndzornena scéna ukladania
Krista do hrobu, kvoli ¢omu byva po jeho
krajoch napisany tropar Velkej soboty:
,Ctihodny Jozef siial z kriZa tvoje predisté
telo... (Marko Durlak)
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KRST — PRVE Z TAJOMSTIEV A JEHO MENA

Krst nazyvame réznymi menami: zro-
denie, znovuzrodenie, nové stvorenie,
pecat, dalej ponorenie, odev, ako aj dar,
osvietenie a kupel. Vsetky tieto mena
majt jediny vyznam: krstna iniciacia je
pociatkom bytia u tych, ktori st a Ziju
podla Boha. Pojem zrodenie nezname-
na nic¢ iné neZ prave toto, a podobne 3j
pojmy znovuzrodenie a nové stvorenie.
Stvorenia uz narodené a stvarnené, ktoré
neskdr svoju pociato¢nu formu stratili,
ju teraz vdaka druhému zrodeniu opat
nadobtdaju. Podobne ako umelec vracia
materidly, z ktorého je vytvorend socha,
stratent podobu a nanovo vytvdra a mo-

JOZEF SABO (1908 — 1973)

Jozef Sabo sa narodil 19. marca 1908 v Slavkovciach
ucitelovi Antonovi a Marii, sestre neskorsieho
generalneho vikara Apostolskej administratary
Mukacevskej eparchie na Slovensku. Vzdelanie
ziskal v Suchom a v Uzhorode. 31. jtila 1934 uzavrel
manzelstvo s Mdriou Halasovou, s ktorou mali
sedem deti, no tri z nich zomreli. Kniazské svitenie
prijal 12. augusta 1934 od biskupa Alexandra Stojku
v uzhorodskej katedréle a nastupil do farnosti
Torun na Podkarpatskej Rusi, kde bolo iba pat
veriacich rodin. Potom p6sobil v Davidove a po voj-
ne v Posi. Pre pribuzenstvo s Antonom Tinkom

deluje jej obraz, presne tak v nds u¢inkuje
krst: stvartiuje nds a modeluje, vtlaca

do nasich dusi akoby obraz a podobu, ¢im
vytvara stilad medzi nami a vzkriesenym
Spasitelom - odtial pochadza slovo pecat,
pretoze krst nam vtlaca kralovsky obraz,
blazent podobu. No pretoze forma obji-
ma matériu a nenechava ju neforemntj,

aj my toto tajomstvo nazyvame odevom

a ponorenim. A ¢o znamenaju slova odev
a pecat, vysvetluje apostol Pavol, ked

na jednom mieste vravi, ze Kristus bol zo-
brazeny (vytesany) a utvoreny, a na inom
mieste piSe, Ze do Krista sa da zaodiet sta
do nejakého rticha, a Ze ten, kto precha-

medium.com

dza inicidciou, sa zaodieva pondrajuc sa
do Krista. Tak totiZ piSe Galatanom: , Deti
moje, znovu vas v bolestiach rodim, kym
vo vas nebude stvarneny Kristus.” (Gal 4,
19) A na inom mieste: ... pred oami vam
bol zobrazeny Jezi§ Kristus ukriZzovany*
(Gal 3,1) a este inde: ... vietci, ¢o ste po-
krsteni v Kristovi, Krista ste si obliekli...
(Gal 3, 27).

Aj zlato, striebro ¢ med (kym su pod
vplyvom ohtia v tekutom stave) sa nam
javia pred o¢ami ako hold matéria, a preto
ich volame jednoducho striebro alebo
med, podla mena matérie. Ked je vsak
pod tdermi kladiva matéria ntitena
nadobudntt nejakd formu, uz to nie je
matéria, ktora sa predstavuje na$mu zra-
ku, ale forma ako odev, ktory sa vidi skor
nez telo. Potom im uz prinalezi vlastné
meno: socha alebo prster, alebo iné po-
dobné veci. St to mend, ktoré neoznacuju
matériu, ale iba formu, znazornenie.

Zdd sa, Ze prave preto je spasny deii krstu
pre krestanov prave tym dniom, ked’ sa im
prideluje meno, pretoze prave v ten den
sme stvarnovani a formovani a nas zivot,
neforemny a bez urcenia, nadobuda
formu a tvar. Inymi slovami, v ten deil sa
stavame znamymi tomu, kto si pozna svo-
jich a - ako pise Pavol - poznajtic Boha,
¢i skor poznani Bohom (porov. Gal 4, 9),
v ten deni poc¢ujeme hlas, ktory vyslovuje
nase meno, akoby sme prave v tej chvili
boli jasne poznani. Preto David, naraza-
juc na tych, ¢o nemajti s Bozim Zivotom
ni¢ spoloc¢né, hovori: ,Ich mena nikdy
nevezmem na pery. (Z 15, 4) (prelozil
Marko Durl4k)

mu uz od roku 1949 StB zneprijemtiovala Zivot. Bol pod
hrozbami dontteny zucastnit sa na oboch soboroch,

ale ani na jednom prestup na pravoslavie nepodpisal.

Po roku 1950 sa skryval v miestnych lesoch a v stodolach
slavil sviatosti a svaté liturgie. Aj moja prababka chodila
strazit faru, aby ho policia nezatkla. Koncom novembra
1951 dostal pokyn vysidlit sa do Znojma. V obci sa potom
netispesne pokusali usadit pravoslavni kiiazi. V Znojme
sa v8ak ocitli s rodinou na ulici, a tak odisli do dedinky
Zalesi na $tatny majetok. StB ho kazdy mesiac odvazala
do lesa na vypocavanie. V roku 1957 sa prestahoval do Ko-
$ic a v roku 1968 s podlomenym zdravim do Pose, odkial
po troch rokoch odisiel bezvladny do Kosic, kde 7. juna
1973 zomrel. 11. juna ho na miestnom cintorine po obra-
doch v cerkvi pochoval ordindr Jan Hirka. (Juraj Grados)



DYCH

> Miroslav VARSO

Som v nemocnici. Treti deti po operdcii
lekdr konstatuje lavostranny zépal pluc
ako nasledok silného nestastného padu.
Prvy raz v Zivote sa zaoberdm otazkou
dostatku dychania aj napriek tomu, zZe

sa nachddzam v absolttnom pokoji,

ako lekari hovoria - horizontalizovany.
NedokdaZzem sa zhlboka nadychnut, aj

pri najmensom pohybe lapam po dychu.
Dych, ktory som si aj doteraz uvedomoval
a pozoroval, odrazu nadobtda novy vy-
znam. Na um mi prichadzaju slova z Kni-
hy Genezis, kde Boh ,vyformoval ¢loveka,
prach zo zeme, do jeho nozdier vdychol
dych zivota a ¢lovek sa stal Zivym stvore-
nim“ (Gn 2, 7). Ludské telo sa stdva Zivym
prave Bozim vdychnutim. Hebrej¢ina tu
pouziva vyraz ne$amd s vyznamom dych.
V rozpravani o stvoreni ¢loveka je cielom
vdychnutia nesamd predovsetkym zivot.
Inymi slovami, Boh vdychol ¢loveku dych
preto, aby zil.

Uvedomim si, Ze stale disponujem tymto
Bozim darom, aj ked v obmedzenej
miere. Za¢inam si premietat udalosti
poslednych hodin a konstatujem, Ze to
tak nemuselo byt. V dlhych no¢nych
hodinach, ked ma spanok obchddza, mi
nesamd svieti ako lampa. Priestor, ktory
osvetluje, je moje vnutro, moj Zivot.
Stale naliehavejsie sa k slovu hlasi otdzka

najblizsej buducnosti. M6Ze sa dych
spajat s nie¢cim hodnotnej$im, ako je Zivot
vjednoduchom kazdodennom dychavi¢-
nom nahanani povinnosti? Méze to byt
7ivot poznaceny skiimanim, uvazovanim,
odkryvanim jeho skrytych zakuti, jeho
zmyslu a naplnenia.

Dni plynu, u¢im sa dychat, rozsirovat ka-
pacitu pltc a zaroveri objavujem pridenie
dychu Zivota vo vlastnom tele. V istej
chvili sa mi v pamati vynori posledny vy-
rok zaltdra: ,Vsetko, ¢o dycha, nech chvali
Pana‘ (Z 149, 6) Doslovny preklad je
wSetok dych Tento vyrok ukazuje novi
kvalitu dychu, ktorym Boh urobil z ¢lo-
veka Zivé bytie. Dych na Panovu chvalu.
Na spojitost s rozpravanim o stvoreni ¢lo-
veka zo zaciatku Knihy Genezis odkazuje
zriedkavy vyraz nesamd v tzkej suvislosti
s Bohom. Este dolezitejsim signalom je
vSak umiestnenie vyroku v zavere¢nej
vyzve celej Knihy zalmov. V biblickych
knihdch - a nielen v nich - je zaver knihy
ur¢ujuci pre jej pochopenie. Zidovska tra-
dicia vnima celt Knihu zalmov cez optiku
tohto vyroku, a preto zaltar nazyva Sefer
tehillim, kniha chval. V doslovnom vyzna-
me tak mozno vyzvu chdpat ako pozvanie
k modlitbe Zalmov. Zac¢ina sa v prvom
zalme rozjimanim o Tére, prechadza
sktisenostami Bozej blizkosti i opustenia,

stovo I

ohoniil 500

beh a $lusibu,
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dostal ed Pana
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o evanjeline Boiej
niilosti.

Sk 20, 24

lasky uprostred spolocenstva i osamote-
nia z nenavisti a tkladov, skusenostou
hriechu i obratenia, existencidlnymi
otazkami i obnovou spolocenstva s ludmi
i Bohom. Rozhodujtice je, Ze na konci
tejto cesty je chvéla vsetkého, ¢o dycha,
adresovana Panovi. V sirSom horizonte tu
dochédza k vzajomnému prepojeniu daru
a jeho prijatia: Boh pri stvoreni daruje
¢loveku dych a ten sa v dejindch meni

na Panovu chvalu. Rabin Jalkut Simoni
vysvetluje, Ze neSamd si uvedomuje svoj
nebesky povod a tiizi po navrate. Kym
vsak ostava v tele, snazi sa povzbudit
vsetky zmysly ¢loveka aj celé jeho telo

k tomu, aby chvalilo Boha. Rabin Radak
dodéva: ,Cely rad nastrojova mnozstvo
hudobnych prejavov na chvalu Boha

v Zalme 150 uzatvara zalmista vyrokom,
podla ktorého nemozno z vymenovaného
ni¢ porovnat s chvalou nesamd na Boha.
Lebo inteligentné nesamd pobada kazdy
'udsky zmysel k objavovaniu zazraku Bo-
Zieho stvorenia a k uznaniu jeho nesmier-

nej dobroty.

Ked sa mi v jednej z poslednych ne-
mocni¢nych noci dych znova s bolestou
predieral dovnttra a nahlas tladil vonku,
uvedomil som si pozvanie vnimat ho ako
vyzvu zapojit sa do chvalospevu stvore-
nia. V poslednom Zalme sa don zapdjaju
vSetky mozné nastroje tak, aby vyplnili
cely priestor univerza chvalou. Uvedo-
mil som si, Ze podoba méjho nesamd

na nemocnicnej posteli si v celosvetovom
koncerte nasla miesto v sekcii dychovych
nastrojov, konkrétne pistal.

freepik.com



PAVUCINA.

KTORA POKRYLA SVE

>> Rébert MACEJ

Ked'v roku 1969 odbornici v oblasti pocitacovych sieti

z americkej vojenskej vyskumnej agentury (ARPA)

prisli s myslienkou prepojenia univerzitnych pocitacov

s ndrodnymi vyskumnymi strediskami, urcite netusili,

¢o tento ich pocin spdsobi ludstvu v buduicnosti. Toto
obdobie méZzeme pokojne chdpat ako zrod internetu.
Pribudajucimi rokmi sa z prvotnej myslienky stal fenomén,
ktory po dvadsiatich rokoch bddania a zdokonalovania
nadobudol princip fungovania, ktory trvd dodnes.

Prave v tom ¢ase, v roku 1989, vznikol

v europskom stredisku pre jadrovy
vyskum (CERN) systém, ktory pozndme
pod pojmom www (world wide web - celo-
svetovad siet), teda pavucina, ktord pokry-
va cely svet prostrednictvom takzvanych
hypertextovych odkazov, ktoré pozndme
ako http, resp. https a podobne. Komer¢-
né vyuzivanie internetu prislo v roku 1993
a odvtedy je internet ,organizmom®, ktory
si buduje svoje vlastné pribehy.

Zvysujuci sa pocet pouzivatelov internetu
so sebou priniesol mnozstvo vyziev, ktoré
chrlili rychlostou svetla nové inovacie

v roznych oblastiach tohto fenoménu.
Internet sa zac¢al menit a zdokonalo-

vat po technickej aj obsahovej stranke.
Vyskum v oblasti rychlosti prenosu dat
priniesol iZasné ovocie. Okrem toho,

Ze si ludia odrazu medzi sebou takmer
okamzite vedeli zdielat velké mnozstvo
sprav a informdcii, otvorila sa im moznost

pxhere.com

pristupu k informdciam novym. Internet
sa nepochybne stal zdrojom tzasne uzi-
to¢nych informadcii, ale... Zdokonalovanie
internetu a jeho ponuka na vyuzivanie
slobodnej vole v digitdlnom priestore
pootvorilo Pandorinu skrinku. Web alebo
- lepsie povedané - pavucina roztia-
hnuta vo virtudlnom priestore hlbokym
sposobom zasiahla do redlneho sveta.

Do sveta, kde obrazy I'udi nie su tvorené
z jednotiek a nul, ale kde st Zivé bytosti

z masa a kosti.

K internetu ma dnes pristup obrovské
mnozstvo ludi réznych vekovych katego-
rii, a ten im pontka plné priehrstie laka-
diel. Dobrych aj menej prospesnych, ¢i
dokonca skodlivych. Ponuky sa z kazdej
strany len tak hrnti v podobe noviniek,
rychlych spréav, reklamy, lakadiel, vychyta-
vok... Ich posolstvo je jasné: ,Neodolat™

Spomerime dve najzndmejsie tvare
internetu. St to socidlne siete a klasicky
web. Kazda z nich pontka to svoje. Vieme



vak, o pontika? Vieme identifikovat ob-
sah a zaradit ho? Na tuto otazku nech si
odpovie kazdy sam. V kazdom pripade sa
vSak mézeme priklonit k nazoru, Ze zatial
o socidlne siete konzumentovi pontkaju
obsah na zaklade algoritmov, ktoré v pri-
pade menej sktiseného pouzivatela mozu
pOsobit negativne (existuju vynimky),
klasicky web ponukne viac-menej to, ¢o
pouzivatela konkrétne zaujima. Ani tu sa
v8ak nedd hovorit len o pozitivach, tie sa
vak daju jednoduchsie selektovat (najma
ak ide o mladsieho a menej skuseného
pouZivatela). Prirovnajme si to k ocednu.
Bud sa vyberieme k skalnatému ttesu,
kde ndm priboj neda na vyber a sme vy-
staveni obrazom, ktoré nevieme takmer
vobec ovplyvnit, alebo sa vyberieme

do tichej laguny plnej pestrofarebnych Zi-
vocichov Zijucich v pokojnych vodach. Je
len na nas, aky zdroj informdcii a s akym
nadychom si vyberieme.

Internet vak nie je iba o socidlnych
sietach ¢i klasickych weboch pontikaju-
cich sirokut skalu obsahu. Ma aj temnejsie
stranky - dark web, ktoré su akymsi tem-
nym priestorom na anonymnu komuni-
kaciu, obchodovanie a iné ¢innosti, ktoré
st postavené na hrane alebo za hranou
platnych zédkonov. Je pravdou, Ze aj dark
web sa da vyuzivat v istych pripadoch

v prospech spolo¢nosti, ale to percento
je mizivé, preto je lepsie sa tymto vodam
zdaleka vyhybat.

Nevnimajme v8ak internet ako strasiaka,
ktory na nds ¢tha na kazdom rohu, aby
nam sposobil neprijemnosti a traumu

na cely zivot. Vnimajme ho ako nastroj,
ktory bude v dobrych rukach uzitoénym
sluhom. Chce to vak istu davku vzdeld-
vania a vytvarania si cesty k spravnemu
vyberu informacii. A ¢o takéto vzdela-
vanie znamena? Znamena spoznavanie
spravneho vyberu. Je dolezité takuto ces-
tu medzi jednotkami a nulami odkryvat
uz od raného veku. A vlastne v kazdom
veku. Spravne vyuzivanie internetu je
agendou medidlnej gramotnosti a kritic-
kého myslenia, ktoré by mali byt sticastou
vzdeldvania v tejto oblasti.

Zname prislovie, Ze ,,ohefi je dobry sluha,
ale zIy pan’, plati aj pre fenomén zvany in-
ternet, a zalezi iba na jeho pouzivatelovi,
¢o z neho chce ,vydolovat® Stdle plati, Ze
mame slobodnt v6ly, a je teda namieste
polozit si otazku: ,Cim chceme sytit svoj-
ho ducha?“ Odpoved je jednoduchd. Bud
bude nasou duchovnou obZivou to, ¢o nds
buduje a prinasa osoh ndm i spolo¢nosti,
v ktorej pésobime, alebo sa vyberieme
cestou neviazanej zabavy a objavovania
senzdcii, ktoré ndm prinesti doc¢asné
uspokojenie a prehibenie prazdnoty

v krehkej dusi ¢loveka.

Internet priniesol do nasich Zivotov
mnobho prilezitosti, kde kazda z nich ma
svoju $pecificku tvar. Je zdrojom mno-
hych negativ v podobe hadok, nasilia,

ZAUJIMAVOSTI O INTERNETE

Za okamih vzniku internetu sa povazuje zvycajne 1. januar 1983, ked' sa
zacal pouzivat protokol TCP/IP. Dnes vyuziva internet naraz v priemere
az 4,9 miliardy ludi, o je viac ako polovica populdcie na celej zemi. Hoci
90 % pouzivatelov vyuziva na pripojenie k internetu mobilné zariadenia,
tvoria iba 55 % celkovej navstevnosti webov. Trend je im vSak priaznivo
nakloneny. Priemerna celosvetova rychlost internetu je 120,33 Mbit/s.
Najrychlejsi internet na svete ma Monako - az 270,25 Mbit/s. V roku
2020, ked Zilo na planéte 7,7 miliardy I'udi, sa domacnost pripdjala na in-
ternet v priemere cez desat zariadeni. Denne sa uskuto¢ni az 8,5 miliar-
dy vyhladdvani cez Google. Az tretina vSetkych vyhladavani na internete
sa tyka pornografie a az polovica vSetkych prenasanych dat je nelegalny
obsah. Udajne az 81 percent vietkych e-mailov je spam a iba Sest percent
z nich si adresét skutocne otvori alebo precita.

Prvy internetovy zivy prenos sltzil na sledovanie kdvovaru na Cam-
bridge University, prvy internetovy reklamny banner bol spusteny

v roku 1994 a prva webova stranka na svete neobsahovala grafiku, iba
text, nadpisy a odkazy. V roku 2004 udelila britska kralovna Alzbeta II.
rytiersky titul zakladatelovi moderného internetu a otcovi World Wide
Webu Timovi Berners-Leemu. Na svojom vyndleze nikdy nezbohatol, ale
zasadzoval sa o jeho otvorenost kazdému. (Juraj Grados)
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agresivity, nezdravej plurality ndzorov

a inych sugescii, ktoré ¢asto stali za roz-
padom vztahov ¢i priatelstiev. Je vSak

aj studnicou prosperity, duchovného
rastu, dobrych sprav ¢i prostrednikom

v budovani novych, laskyplnych ptt. Je
pomocnikom v podnikani, in$pirdtorom
Vv umeni, regeneratorom pri vycerpani
alebo spolo¢nikom vo volnom ¢ase.

Kazda prospes$na informacia, ktord méze-
me objavit na pomyselnej sieti obklopu-
jucej svet, v ktorom existujeme, moze byt
pre nds darom i prekliatim. Spravnym
pristupom tak mézeme naplnit vyznam
ver$a z Evanjelia podla sv. Mattsa (6, 21):
,Kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje
srdce.’

Jozef Kudzej

Raz na bisidi v Mediach
chvalit sja Wikipedia:
,Ja vdytko na sviti znam,
na viytko odpovid mam.*

Na toto povidat Yutub:
,Prosu slovo na minutu —
ja vdytko na sviti vidiv,
a tyZ poznam odpovidi.

Tu od Gugla ¢ujut slova:
,Mi sja nigde 1ii¢ ne schovat —
do kazdoho kuta zajdu,

a v8ytko na svifi najdu.*

Fejsbuk povidat Guglovi:
,da zas’ vsytko vSytkym povim,
kazdoho z kazdym zoznamlu,
potidu, ale i sklamlu.*

Na to povidat Internet:
,Cim by s'te byli bez mene? —
Kid by-m ne mav dobru volu,

ta vam 1i¢ raz ne dovolu.”

,No, len pomaly, pomaly,
uz mam dost toj vasoj chvaly!“-
ozvala sja elektrika.

A byla pavza velika...

Skontrolujte si, vazeny,
na koho s’te napojeny,

bo chto ne mat v sobi ,5¢avu,
ne nabude viénu slavu.




NY NARO
S HENDIK

»> Mdria NEMCIKOVA

Téma narodenia dietata so $pecifickymi
potrebami je velmi komplexna, ja sa v nej
zameriam na jednu oblast, a to nastave-
nie rodic¢a na ciel pre svoje dieta a rodinu.

Pri kazdom narodeni dietata sa v rodi-
ne a u vsetkych jej ¢lenov meni situd-
cia, s ktorou sa musia vyrovnat. Je to,
samozrejme, pekna udalost, pInd nadeje
aradosti, ale aj novych povinnosti a obav
z novovzniknutej situdcie. Situdcia a pre-
zivanie rodiny sa vyrazne zmenia, ked sa
zisti, Ze dieta, ktoré sa ma narodit, bude
mat psychické alebo fyzické postihnutie.
MoZeme povedat, Ze nastane krizova
situdcia, ktort kazdy z ¢lenov musi
spracovat.

Na to, aby sa zvladla tspes$ne, sa nemozno
tvarit, akoby sa ni¢ nezmenilo, akoby to
bolo samozrejmé. Je nevyhnutné, aby si
ju jej ¢lenovia uvedomili, aby ju spracova-
li, prijali a nasledne sa rozhodli, ako v nej
budu zit.

ad
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KED SA DO RODI-

DI DIETA
—POM

V prvom rade rodina bude musiet
vynalozit vyrazne viac energie na v¢asnt
intervenciu, na rehabilitacie, diagnostiky,
aby sa postihnutie spravne podchytilo

a neprerastlo do naro¢ného stavu. Taktiez
treba urobit vdomacnosti zmeny, aby
prostredie, do ktorého dieta pricha-

dza, bolo ¢o najviac prispésobené jeho
$pecifickym potrebam. Treba si urobit fi-
nanc¢ny aj kariérny plan, ako viest rodinu,
aby dieta dostalo dostato¢nt starostlivost
a zaroven sa rodina materidlne udrzala

v primeranych podmienkach. A v nepo-
slednom rade je dolezité podchytit psy-
chickd a vztahovu rovinu jej ¢lenov, aby
tto naro¢nt Zivotnu situdciu zvladli v ¢o
najvacsom pokoji a prijati sa vzdjomne.

Dieta so $pecifickymi potrebami byva
Casto velkym darom pre rodinu i okolie.
Rodicia tychto deti to ¢asto opisuju tak,
Ze zivot akoby nabera iny, hlbsi smer.

A na tento aspekt by som teraz rada

zamerala svoju pozornost - na ciele, ktoré
maju rodicia pre svoje deti pri vychove.

Ked' sa trosku zamyslime nad planmi bez-
nych rodi¢ov, samozrejme nam ide o to,
aby bolo nase dieta dobré, vychované,
nabozné a pod. No pri pldnovani kon-
krétnych dni zva¢sa zameriavame svoju
pozornost na to, ako dietatu poméct,

aby bolo v $kole ¢o najuspesnejsie, aby
dosiahlo vo svojom povolani ¢o najlepsie
vysledky, aby bolo atraktivne, jednodu-
cho zameriavame sa na mozné dosiahnu-
telné vysledky. A tak posielame svoje deti
na rozne krazky, doucovania, snazime sa
dostat z nich to najlepsie. Dovod je ¢asto
dobry, aby sa malo dieta v Zivote dobre,
aby bolo uspesné a spokojné.

Pozrime sa v8ak na situdciu rodica dieta-
ta, ktoré ma urcity hendikep. Je apliko-
vatelny tento postup aj na jeho situaciu?
Je zrejmé, 7e kazdy ¢lovek md vlastné
jedinec¢né talenty, ktoré moze rozvijat.
Ale je takisto pochopitelné, ze ked ma
dieta napriklad ur¢ity fyzicky hendikep,
nemozeme od neho chciet, aby dosaho-
valo porovnatelné fyzické vysledky s jeho
spoluziakmi bez hendikepu. A $pecific-
ké postihnutia u ¢loveka va¢sinou nie

sti akoby oddelené od ostatnych jeho
,Casti’, ale zvyknu zasahovat do viacerych
aspektov jeho fyzického ¢i psychického
stavu. Spomeniem priklad jednej priatel-
ky s diagnézou detska mozgova obrna.
Jej detska mozgova obrna je typickd
obmedzenim schopnosti chodit, no tato
porucha jej zasahuje nielen tuto schop-
nost, ale aj jemnu motoriku ¢i urdité
kognitivne schopnosti. A mojej priatelke
v mladosti zasahovala aj do psychického
preZivania sebahodnoty a sebavedomia.
Na druhej strane tam, kde sa ¢loveku
uberie, sa mu prida v inych oblastiach.

V tomto pripade ma moja priatelka
uzasnu schopnost empatie ¢i re¢ového
prejavuy, logického tsudku - je majsterka
slova.

Na tomto priklade som chcela pod¢iark-
nut, Ze situacia rodicia s dietatom so
$pecifickymi potrebami je naro¢na v tom,
7e sa musi vediet orientovat v celkovom
stave, musi sa vediet prisp6sobit a ist
tempom, ktoré je pre dieta optimalne.

A to tempo nemusi byt také, na aké bol
rodi¢ v minulosti zvyknuty. A ciele, ktoré
si rodi¢ pre svoje dieta ¢i rodinu vytycuje,
musia byt v stilade so silami, ktoré dieta
arodi¢ maju. Tym, samozrejme, nech-
cem povedat, Ze dieta so $pecifickymi
potrebami neméze dosiahnut vysoké
ciele. Samozrejme méze, vyuzivajic svoje



$pecifické talenty, ale s velkou citlivostou
a pozornostou na jeho oslabené fyzické ¢i
psychické oblasti.

A preto tam, kde predtym islo o vysledky
- byt ¢o najrychlejsi, najlepsi, najvykon-
nejsi, odrazu tieto ciele musia ist trosku
bokom a treba sa zamerat na také ciele,
ktoré st pre rodinu primerané a dobré.
Jeden rodi¢ dietata s Downovym syndro-
mom to opisal takto: ,Predtym, ako sa
nam narodil syn s Downovym syndro-
mom, som sa zameriaval u svojich dvoch
star$ich deti na vysledky. Chcel som pre
ne to najlepsie, vyhladaval som najlep-
Sie krazky, doucovania a pod. Chodili

KNYS

Tradi¢né slovenské jedla sa kedysi
pripravovali na kazdodenné poutZitie,
preto st prevazne z lahko dostup-
nych, zdravych a lacnych potravin.
Vdaka jednoduchosti tychto ingre-
diencif st tieto jedld dodnes velmi
lahodné, obltibené a syte. A kedze
maso sa v nasich konc¢inach jeddvalo
iba pri vynimoc¢nych prilezitostiach,
st zvacsa bezmdsité, a teda vhodné aj
na postne obdobie.

Jednym z nich je aj kysnuty zemiako-
vy kolag, ktory sa pripravoval hlavne
na vychode Slovenska a v rdznych
regiénoch mal svoje typické nazvy

- belus, beli$ i belusa. V kamienskej
verzii, ktord ndm predstavila moja
svokra, ho nazyvajt knys a piekol sa
velmi ¢asto, zvlast v obdobi polnych
prac, pretoze bol rychly, lahky a dal sa
vziat na pole namiesto chleba.

sme po vSetkych podujatiach, boli sme

v neustalom pohybe. Moje deti odo

miia dostavali naozaj vela. Po narodeni
tretieho synceka som na zaciatku musel
vyrazne spomalit. A musel som obmedzit
aktivity aj pre svoje starsie deti. Zmena
mojho spravania do rodiny priniesla neca-
kany zvrat. Vdaka spomaleniu som zacal
svoje deti viac spoznavat, zacali sme sa
viac rozpravat a uvedomovat si vzacnost
najmensich drobnosti diia, napriklad to,
Ze svieti slnko - to nam nds najmladsi syn
nezabudne dodnes kazdé rano pripome-
nat. Vdaka nemu sme zamerali pozornost
nasej rodiny na uvedomovanie si vdac-
nosti a délezitosti vztahov medzi nami.*

Iveta Zahorjanova

Na jeho pripravu potrebujeme pol
kila polohrubej mtiky, jedno vajce,
trosku soli, vodu a kvasok. Vypracu-
jeme cesto, ktoré nechame vykysnut
arozvalkame na plochu vadsiu, ako je
plech na pecenie (tepsa). Na plechu
cesto ponatahujeme tak, aby bolo

v strede tensie a po okrajoch, ktoré
presahuju okraj plechu, hrubsie a na-
tolko dlhé, aby sme nim mohli kny$
Ciasto¢ne prikryt. Na cesto nanesie-
me plnku z uvarenych, popucenych

a osolenych zemiakov (podla velkosti
asi 8 az 10 ks), ktoré sme zmieSali

s 250 g bryndze. Vrch potrieme
roz§lahanym vajickom a dame zapiect
do rary, kym ndm nescervenie.

Po vybrati ho mézeme zlahka potriet
troskou osladenej vody.

Kedysi si ho deti aj cukrovali, ale

v dne$nych ¢asoch dostupnosti
réznych sladkosti je ovela chutnejsi
naslano. (Adriana Matolakova)
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HAPPY MOM,
HAPPY HOME

Rada s vami pozdielam svoj osobny pri-
beh s upozornenim, ze nie som odbornic-
ka na dojcenie a iste som urobila nejaké
chyby. Mne samej sa mlieko aj s vydatnou
pomocou certifikovanej lakta¢nej porad-
kyne po absolvovani predpérodného kur-
zu, kde sme sa pripravovali aj na dojcenie,
i nastudovani dostupnych materidlov

o spravnom prikladani babatka k prsniku
dojcenie velmi pomaly rozbiehalo. A to
som si myslela, Ze ked som priprave veno-
vala tolko ¢asu, nemdéze to byt v ziadnom
pripade problém. Ale bol.

Aj napriek 45-minatovému dojceniu
kazdé dve hodiny ¢i cez den, ¢i v noci,

s dodrziavanim pitného rezimu a skuasa-
nim ¢ohokolvek, ¢o kto poradil, aby mlie-
ka bolo dost, syn chudol, az ma lekdrka
upozornila, ze nam pre stratu hmotnosti
hrozi hospitalizacia. Tak som po tri a pol
mesiaci snah, vy¢erpana, s vycitkami,

Ze som sa nesnazila dost, presla vylu¢ne
na umelé mlieko.

Tento podla niektorych samozvanych
komentdtorov a komentatoriek krok po-
hodlnosti a lenivosti priniesol celej nasej
rodine va¢siu pohodu. Ragady, zapal
prsnikov aj iné zdravotné komplikdcie sa
postupne vylie¢ili a vyriesili. Maly rastol

a priberal podTa tabuliek. Ale najviac ma
osobne prekvapil prival energie, ktory

po tomto fyzicky aj psychicky pre miia
velmi naro¢nom obdobi nastal. Mala som
zrazu chut vymyslat pre malého rozne
hry a aktivity, rodinné vylety a dostavila
sa radost z materstva. Predtym to bola
nekone¢na tinava, sledovanie hodiniek

a stres z dal$ieho velmi bolestivého dojce-
nia. (Zuzana Jenc¢usova)
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Po prvom dni v $kole pride zajacik
domov nateseny. V stitazi v skdka-

ni skoncil prvy. Na druhy deti je radost
z druhého miesta v bezeckej sutazi
mensia, ale aj tak ma skvely den. Treti
den sposobi smutok. AZ po ¢ase vysvet-
li: ,Mali sme sutaz v plavani a ja som
bol posledny.“ ,To ni¢,“ povzbudi ho
mudra mama, ,nemdzes byt dobry vo
véetkom. ,Ano, ale pani u¢itelka pove-
dala, Ze ja uz budem do konca roka iba
plavat,‘ odpovie bezute$ny zajacik.

Zacinajuci sa post je pre mnohych ¢a-
som nutenia sa k nie¢omu, ¢o nemame
radi. Zapierania sa, robenia toho, ¢o
nam nejde. Nemusi to tak byt. Lebo
post je aj casom lasky. A kazdy z nds ma
svoje silné stranky, ktoré ho tesia. Co ak
by sme svoj post naplnili nimi?

Si empaticky a si rad medzi ludmi?
Chod k nim. Zavolaj priatelom len tak
a po¢tvaj ich. Prihovor sa unavenej pre-
davacke. Mas rdd poriadok a systém?
Pom67 niekomu s upratovanim, urob
napr. upratovaciu party. Si kreativ-

ny? Vytvor nieco a daruj to. Rad sa
ucis? Vypytaj si v praci novu vyzvu. Si
introvert a tesi ta komorka s Bohom?
Rozprévaj sa s nim este viac o inych.
Modli sa za tych, za ktorych sa nemod-
li nikto. Co ta bavi? Cim vies sluzit

s radostou? Cim vie$ z postu spravit ¢as
lasky? (Valéria Jurickova)

VYZVA SLOVA:
OKORLI 10
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Vravi sa, Ze rodinu si nevyberas, ale pria-
telov ano. Ako si ich vSak spravne vybrat,
obzvlast dobrych a vernych? Alebo sa
pozrime na mincu z druhej strany - ako
byt dobrym priatelom, pripadne ako
zapadnut do partie?

Mlady ¢lovek ako kazdy ¢lovek nosi v sebe
tazbu niekam patrit, chce niekam zapad-
nut. Nehovoriac o tom, Ze ak najde kolek-
tiv ludi, kde je stredobodom pozornosti,
robi vSetko preto, aby si to miesto udrzal,
obhdjil. A tu ¢asto dochédza k problému.
K akému? No predsa k takému, Ze aby si
mlady ¢lovek obhajil spominané miesto
stredobodu, je ochotny popriet svoje
hodnoty, zanevriet na talenty, ktoré ma.
Nehovoriac o tom, Ze pre to, aby zapadol
do partie, urobi ¢okolvek. Neraz vyskusa
cigaretu, alkohol, drogy a iné veci, len
aby ukazal, Ze nie je zbabelec, mamkin
milacik... S odstupom ¢asu vsak zisti, Ze
to bola chyba, a cesta spat je namahava,
ba niekedy nemozna.

Chcem ti v8§ak dnes povedat a povzbudit
ta, mlady Citatelu, aby si sa nebal ukdzat
tomuto svetu aj svojej terajsej partii, Ze
existuje aj ina cesta. Neboj sa povedat
nie alkoholuy, cigarete. Neboj sa posunut
marihuanu dal$iemu, ak ju dostanes$

do ruky. Ak sa na tebe a na tvojich posto-
joch za¢nd ostatni zabavat, ver tomu, Ze

ELIA

A DA R FIE

nikdy neboli skuto¢nymi priatelmi. Boli
to len ludia, ktori sa chceli pri tebe trocha
zviest, pripadne ta vyuZit, a ak si stratil
hodnotuy, si pre nich bezcenny. A jedno-
ducho ta odstrihn, a basta.

Neztfaj vsak, pretoze pride Cas a partia,
kde sa nebude$ musiet na ni¢ hrat. Najdu
sa ludia aj v tvojom veku, ktori budt
tvoju pritomnost vyhladavat, a nie preto,
aby ta vyuzili, ale hlavne preto, lebo sa
budu citit v tvojej pritomnosti dobre.
Tvoje postoje, nazory, talenty a hodnoty
ich budd stale viac pritahovat. Nasledne
zistia, Ze vdaka tebe sa aj oni zmenili

k lepsiemu. Budu mat iny pohlad na svet,
na zivot a na problémy. A to v8etko vdaka
tebe a tomu, Ze si zostal verny hodnotam
a talentom, ktoré do teba vlozil nas ne-
besky Otec a ktoré si nadobudol vo svojej
rodine, pripadne od ludi, ktori ta pocas
Zivota ovplyviiovali.

,Verny priatel je mocna zastita, kto ho
ndjde, nasiel poklad. Verny priatel sa
nedad ni¢im nahradit, jeho hodnota sa
neda ni¢im vyvazit. Verny priatel je
ozivujuci liek, najdu ho ti, ¢o maja bazen
pred Panom. (Sir 6, 14 - 16)

Prajem ti, mlady ¢itatelu, aby si v zivote

takych priatelov nasiel, pripadne aby si ty
sam bol takym priatelom. (Jan Mar¢dk)
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JULES VERNE
(1828 — 1905)

Franctzsky spisovatel, zakla-
datel svetovej sci-fi literatury
vo svojich dielach predpove-
dal mnoho vedecko-technic-
kych objavov - videofon, po-
norku, vrtulnik, mrakodrap,
televiziu a iné. Veril, Ze rozvoj
techniky povedie aj k rozvoju
ludskej spolo¢nosti a pri-
speje k mordlnemu pokroku
'udstva. Napisal svetozndme
romany Pdt tyzdriov v balone,
Cesta okolo sveta za osemde-
siat dni, Dvadsattisic mil pod
morom, Deti kapitdna Gran-
ta, Pdtndstro¢ny kapitdn... Pri
zhanani materialu na roman Tajomny hrad v Karpatoch
navstivil aj Slovensko, kde mu robil sprievodcu $tudent
semindra Jan Maliarik. Sdm Verne prezil par rokov

v semindri, nez sa rozhodol pokracovat v otcovych
$lapajach a vystudoval v PariZi pravo.
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Vo svojich dielach potvrdzuje nazor, Ze veda a viera sa
nevylucuja. Na audiencii ho svojho ¢asu prijal aj papez
Lev XIL., ktory bol jeho vasnivym citatelom. Pri roz-
lacke mu povedal: , Pravdaze si cenim nduc¢nti stranku
vasich diel. Ale najvyssie staviam ich ¢istotu a mravné
hodnoty:*

Takmer sto rokov po jeho smrti boli publikované aj
jeho basne, ktoré naznacuju hlboku vieru v Boha a vel-
ku tctu k Panne Marii. Upravil maridnsky hymnus Ave,
Maris Stella. Ku koncu Zivota sa mu zhorsil zrak, mal
problémy s ch6dzou, nepocul, ale vSetko zndsal s poko-
rou pravého krestana. O jeho smrti informoval okrem
mnohych svetovych dennikov aj uradny vatikansky
dennik L ‘Osservatore Romano. (Adriana Matoldkova)

HOLYNAME: HOLYNAME

Hardrockova kapela Holy-

name vznikla v roku 2021.

V spoluprdci s producentmi

z Facedown Records vydali

zaciatkom roka 2023 svoj

debutovy studiovy album.

V skladbach citit silné za-

meranie na vieru a najdete

v nich vSetko, ¢o sa ocakava

od tvrdej rockovej hudby:

gitary, bicie, tvrdé vokaly. Ale vo svojom jadre je album
plny chvaly a nadeje. Texty prindsaju nad¢asové a ref-
lexivne pravdy o Zivote viery, v ktorych moéze poslu-
chac nacerpat povzbudenie v tazkostiach a problémoch
s vierou. Na albume ndjdete dvanast skladieb, ktoré si
moZete vypocut na znamych streamovacich platfor-
madch. (Dominik Petrik)
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Na stretnuti s mladymi zazneli aj mnohé otazky na ¢asopis Slovo. Touto
cestou vas chcem povzbudit pisat otazky, na ktoré si tu chcete precitat
odpoved. E-mailom, postou ¢i cez Facebook.

Emku a Sofiu zaujimalo, ako dlho funguje Slovo. Casopis za¢al vycha-
dzat v roku 1969 a v tychto diioch oslavuje svoje 54. narodeniny. Peta
zasa, preco sa vola Slovo. Popravde, neviem. Myslim si, Ze dovody st

dva - prvym je in$pirdcia Bozim slovom a druhym je ¢asopis Ruské Slovo,
ktory tu vychadzal pred rokom 1950. Natéliu a Samuela zaujimalo, kto
vymyslel prvé vydanie ¢asopisu Slovo. Istotne to nebol jeden ¢lovek. No
véeobecne povazujeme za hlavnych inicidtorov otca Fedora a otca Durka-
na. Oliver chcel vediet, ako dlho nam trva pripravit jedno ¢islo. Redlne je
to mesiac. Zhruba dva tyzdne sa piSu ¢lanky, potom nastupuju korektury,
opravy a precitanie cenzormi, po nich grafickd uprava a nakoniec tla¢

a distribucia. A nakoniec Zuzanu zaujimalo, ako vznikla stranka Good-
book. Ta uz dnes neexistuje. Hladali sme sposob, ako oslovit mladého
¢loveka a vtedy bol in Facebook. Tak som prisiel s ndpadom robit jeho
tla¢enti verziu s nazvom Go(o)dbook - teda dobra kniha alebo Bozia
kniha. No dnes je uz Facebook o inej generacii, tak sa zmenila aj stranka.
(Juraj Grados)

Jednoducha postna rada, preloZena z ruského jazyka, hovori:
,Posti sa duchom, nie bruchom.” Tento skrateny a zjednoduseny
navod nds pozyva dat pdstu spravnu motivaciu a zameranie. On
totiZ nie je muciacou praktikou, ktora sa traduje z jedného poko-
lenia krestanov k dal$iemu, ale Bohom darovanym prostriedkom
ocistovania srdca. V duchu tohto vyroku by sme vSak lahko mohli
upadnut do jedného z extrémov pristupu k postu. Niekto by si
totiZ povedal: ,Nemam sa postit bruchom, ale duchom, a preto
mozem rovno vyskrtnut vietky telesné postne sebazaprenia.” Tak-
to jednoduché, ¢i skér nerozumné, to vsak nie je. Boh nas totiz
stvoril ako viacrozmerné bytosti (mame telo, du$u i ducha) a tieto
nase rozmery fungujt spolo¢ne, nie oddelene. Potrebujeme sa
teda postit duchom aj telom, ale Ziadnu z tychto oblasti nagho

ja nesmieme ukracovat alebo dehonestovat na tikor tej druhe;j.
Biblickym ndvodom na uplatnenie tejto rady pre nas moze byt po-
dobenstvo o mytnikovi a farizejovi. Farizej navonok kond mnoho
skvelych telesnych skutkov, no jeho duch je daleko od pokania.
Mytnik kond skutky, na ktoré nie je hrdy, no svojmu pokaniu
kladie zdklad v podobe pokory, teda mudreho postoja duse, ktora
vidi svoj stav v pravde. Mame sa teda postit nielen duchom, ale aj
telom, ktoré Zije v sulade s Bozim Duchom.

%

Exkurzia v redakii Slova v roku 2019 | Archiv redakcie Slova



| WS S NN
IEEgEgEEEE
] | e
1l
WE"
I

PoziCovha

PoziCiam ti jeden [Nz, otge, tento nie je problém

Synku, nenagiel . Dakujem, Z0 svojich. poziCat'. Ale dlfam, Ze rlcho spasy
by $a tu zvy$ny Ze mas so mnou budes mat...
stichar? trpezlivost’.

Aj ja som sito

s —  Starhem a...
vsimol.

Pise a kresli Dada Kolesarova

OtCe, ) ; /
UZ ty bie je ety 0 sebou vZdy. [,ebo toto ti uz
hijaky vhodny. stale CastejSie. nebudetn mACE poZicat.

Ahoj, deti, pod slovom kosela si kazdy z nas pred-
stavi nieCo iné - no¢né kosele, flanelky, vysivané
kosele z l'udového kroja alebo slavnostné, na-
priklad svadobné. M67u mat kratky alebo
dlhy rukav, rozny tvar goliera, zapinania. St
zhotovené z rozlicnych materidlov a farieb
a podla toho sa pouzivaju na rozli¢né prilezi-
tosti. Sviato¢né i vSedné.

pecialny druh sviato¢nej kosele je sticastou aj kilaz-
ského ¢i biskupského liturgického odevu. No ta je
dlhsia ako klasické kosele. Zakryva celého ¢loveka
| — od krku az k patdm. Zvycajne je usita z bielej
latky, ktora symbolizuje cistotu. Ale pouzivaja
sa aj kosele v ostatnych liturgickych farbach.
Volame ich stichare a za ich predchodcu sa
povazuje starozakonna tunika velkiaza Arona.

Prorok Velkost

Slovo stichar pochadza z gréckeho stichdrion
(Giara, tah, priamy). Ide o dlhu bielu koselu,
ktora symbolizuje odev Krista, spasu, ¢istotu
srdca a radost zo sluzby Panovi. Niekedy sa
stichar nazyval aj tunika.

Ked si kniaz oblieka stichar, cituje proroka
Izaidsa, ktory ohlasuje rok Panovej milosti.
Uloha: Spravne dopli slova do citatu z Knihy
proroka Izaidsa, ktory sa kilaz modli pri
obliekani stichara.

~Du$a mi —— Vv maojom Bohu,
pretoZe ma —— rUchom Spasy,
plast’om radosti ma , Od velkosti postavy a oble¢enia nasa spasa nezavisi.
L Iba od velkosti nasej lasky. Napriek tomu je vzdy dobré mat
ako zenich —————— ma vencom, _ nasebe oblecent td spravnu velkost.
- Uloha: Pozorne si prezri postavy knazov
ako hevestu ————— ma SkvosStami.

a prirad’ im stichar spravnej velkosti. .

ég g 61, 10) N
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NA SLOVICKO

DIVES IN MISERI-
CORDIA — BOHATY
NA MILOSRDEN-
STVO

Dives in misericordia - Bohaty na milosr-
denstvo je druhd encyklika Jana Pavla II.,
ktord vysla rok a pol po prvej encyklike
Redemptor hominis a zaroveni je prvou
encyklikou v dejinach Cirkvi, ktord je cela
venovanad ,Bohu bohatému na milosrden-
stvo".

Prva encyklika, pripomina papez, bola
venovana pravde o ¢lovekovi, ktora je tipl-
ne zjavend v Kristovi. V tychto kritickych
a tazkych ¢asoch treba znovu zjavit v tom
istom Kristovi tvar Boha, ktory je Otcom
milosrdenstva. Boh je laska, ale pretoze je
vo svete hriech, Boh sa neméze zjavit ina¢
ako milosrdenstvo. Encyklika bola napi-
sana pre trpiaci svet zraneny hriechom,

v ktorom je Boh Casto predstavovany ako
ten, kto obmedzuje ludsk slobodu, svet,
pre ktory je slovo milosrdenstvo prazdny,
nezmyselny pojem alebo dokonca ma vy-
znam, ktory znizuje ludskd dostojnost. Je
vysvetlenim pravdy Cirkvi, ktord poméaha
odburat kultarne stereotypy a objasnit
mnohé nedorozumenia, a ukazat, ze
laska neznehodnocuje ¢loveka, pretoze
vztah lasky je zaloZeny na spolo¢nej ska-
senosti dobra, ktorym je ¢lovek, na spo-
lo¢nej sktisenosti dostojnosti, ktord mu
prinalezi. Jan Pavol II. sa vysvetlovanim,
¢o je milosrdenstvo, snazi si¢asnym
ludom ukazat, Ze milosrdenstvo zodpo-
veda nielen najhlbsej pravde o tej laske,

uog addasnin L SWILY A BIPJOJLISSIW UL SIALJ 103SOY|

ktorou je Boh, ale aj celej vnutornej
pravde o ¢loveku a svete a Ze otvorenost
Boziemu milosrdenstvu je zdrojom
neustaleho 'udského rozvoja. Ukazuje aj
nebezpecenstvo sveta bez milosrdenstva.
Ak sa milosrdenstvo nestane skuto¢nou
sticastou socidlnej reality, potom svet,

v ktorom Zijeme, moze byt len svetom
chladnej a nemilosrdnej spravodlivosti.
Na koho sa teda ¢lovek mé obratit? Nie

k druhému ¢loveku, pretoze on je ten, kto
savyhrdza, je ¢asto bezcitny, bez milosr-
denstva. Preto potrebuje inu zdchranu.
Postava milosrdného Boha sa ukazuje
ako jediny zdroj zachrany. Pdpez v zave-
re uvadza, ze Cirkev nemdze zabudnut
na modlitbu, ktora je volanim po Bozom
milosrdenstve tvarou v tvar rdznorodému
zlu, ktoré dolieha na I'udstvo a ohrozuje
ho. (Miroslav Dancak)

Na tomto mieste by sme radi v mene celej redakcie vyslovili srde¢né blahozelanie
otcovi Janovi Hreskovi, ktory sa vo februari doziva okrihleho Zivotného jubilea

- patdesiatky. Pocas svojej doterajsej dvadsatSestro¢nej pastordcie vystriedal tri far-
nosti, so Slovom ho v$ak spaja osobitna vazba - uz od roku 2007 je ¢lenom redake-
nej rady. V nej aktualne zastava post predsedu. Pozyvame vsetkych vas, aby ste si
nartho spolu s nami spomenuli v modlitbe, nech mu Boh bohaty na milosrdenstvo
dopraje mnoho $tastnych rokov v osobnom i pracovnom Zivote.

(redakcia ¢asopisu Slovo)

Uvodnik otca Juraja Grado$a o mikulas-
skych troch jabl¢kach zanechal na mno-
hych ¢itateloch v predviano¢nom obdobi
stopu. Tri jabi¢ka - jedno schopné na-
¢avat a objat, druhé schopné sa podelit

a tretie schopné venovat ¢as - inspirovali
aj Citatelku Eriku, ktord ich nakreslila

a ozdobila nimi nastenku v Chrame

svatého Lukasa v Kurove. Aj tymto sp6sobom naplnila poslanie, ku ktorému tivodnik
pozyval - delit sa a venovat ¢as, premenit obycajny text, ozivit ho farbami a rozsirit

medzi celé farské spolocenstvo. (redakcia)

ANOTACIE |

JOSEPH M. BURZA: STEFAN
BOLESLAV ROMAN — URANOVY
KRAL

Knihu Stefan
Boleslav Roman

- Urdnovy krdl
zostavil prezident
Kanadsko-sloven-
skej obchodnej
komory Joseph
M. Burza k stému
vyro¢iu narode-
nia Stefana B.
Romana. Bol najbohatsim Slovdkom v de-
jinach. Stefan B. Roman je povaZovany
spolu s Milanom Rastislavom Stefanikom
za najvyznamnejsieho Slovaka 20. storo-
¢ia. Bol zakladatelom a predsedom Sveto-
vého kongresu Slovakov. Vlastnil najvacsie
uranové bane na svete a najvacsie uholné
bane v Kanade. Jeho pravnym poradcom
bol neskorsi americky prezident Richard
Nixon. Dal postavit Katedralu Premenenia
Pana, ktort 15. septembra 1984 osobne
posvatil papez Jan Pavol II. ako prvy kos-
tol na americkom kontinente v histdrii.
(www.kanada.sk)

URANOVY KRAT

NA VITAZNEJ VLNE (2014)

Bob je stredoskolsky tréner amerického
futbalu, ktory sa so svojim timom méze
pochvalit najdlhsou vitaznou $narou

v historii. Ale Bob nema rad tlak kladeny
na udrzanie tychto vyhier a hlavne chce
zo svojich ziakov vychovat hodnotnych

a dobrych l'udi. Tieto jeho metddy sice
maju za nasledok neustéle vyhravanie,
ale postupne upadajti s novymi a novy-
mi generaciami hracov, ktorym zalezi
hlavne na vyhre. Ako to byva zvykom, ni¢
netrva vecne a odrazu prichadzaju prehry
a problémy, s ktorymi sa musia Bob a jeho
hra¢i vyrovnat. Podari sa trénerovi naudit
svojich hracov, Ze nie vyhra je podstatnd,
ale tim, priatelia, rodina, alebo to naucia
oni jeho? (Slavomir Gereg ml.)
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AJ VY MATE TOLKO
CASU AKO JA

Od istého ¢asu som vetu ,Nemam ¢as* vyme-
nila za ,Trosku nestiham® Mam tolko ¢asu ako
kazdy iny. Len niekedy sa mi dost vyrazne lisi
pocet hodin od poctu povinnosti, ktoré treba

doklepat. Presnost je vysada kralov, no ja sa asi

princeznou nikdy nestanem. I ked chcem byt

vSade nacas, tych 2 830 znamych, ktorych vzdy

cestou stretnem, nie si tomuto rozhodnutiu
nakloneni. KedZe som sa narodila dva tyzdne
po termine, zjavne je to uz vrodena predispo-
zicia.

Ked' si vSak skladam povinnosti do didra, vzdy
sa snazim myslievat na toho najvernejsieho
Krdla. ,Hladajte najprv Bozie kralovstvo..."

A mat na pamati, Ze ak je Boh na prvom mies-
te, vSetko ostatné je poukladané spravne. Rea-
litou je, Ze obcas pozabudnem. Vtedy potre-
bujem na prebratie tak necakanu, poriadne
kralovskd sprchu.

Kamaratka ma z vdaky pozve do kina. Skvely
vecer. Po kine je ¢as pokrocily, MHD ma uz
iny interval a kedZe sme na opa¢nom konci
mesta, tak si ,po pansky“ zavolame taxi. Ja
sadam dopredu, ona dozadu. Kvdkame dalej,
vodic nas ticho a bezpecne vezie. Ked vsak
pride debata na muziku, spontdnne sa pripoji.
Vykizne z neho, 7e i on hra. Na gitare. Len
na rozdiel od méjho folkloru iny Zaner. Skor
chvily a gospel. Spozorniem. To bude nasa
krvna skupina.

Kamoska vystupuje, ja sa veziem dalej. Tu
7iaden pravy hak v pripade ntidze potrebovat
nebudem, lebo niidza nenastane. Tento pan vo-
di¢ sa modlieva chvalami, toho sa bat nemusim,
preblesne mi tplne spontanne hlavou. Bavime
sa o jeho prdci, ludoch, hudbe. Prezradji, ze rad
sa modli s gitarou a chvalami, aj rano pred za-
¢iatkom $ichty. Prepocitavam, Ze to musi vsta-
vat minimalne o Siestej. Ale i tak si to zvedavo
overim. Sekla som sa. Vstava o Stvrtej. Vygulim
na neho o¢i. V hlave sa mi premietnu c¢asy, ked
som cez brigddy vstavala rano o $tvrtej pravidel-
ne a tprimne prosila Pana, nech - ,,az budem
velkd“ - robievam aj do polnoci, aj cez sviatky,
ale nech ma réno nechd vyspat (vypocul, doslo-
va). A tento pan vstdva o §tvrtej, aby sa pomod-
lil. Zasnem, i to nahlas prizndm: ,Vy ste iZasny.
To ja sa v mojej modlitbe na vas nechytdm ani
ndhodou.“ Sme na mieste, zaparkuje a povie:
,Preco nie? Ved aj vy mate tolko ¢asu ako ja.

A ked niekoho milujete, ¢as mu rada obetujete,*

usmeje sa na mna. Z auta vystupujem ako om-
racend. A zahanbena. Aj povzbudend. A zamys-
lend. Pre prechadzku s milovanou osobou som
vedela aj celt noc nespat. A pre chvile s milo-
vanym Bohom si nedokazem privstat? Ved ¢as
mam. (Maria Dudova-Basistova)
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Monastier Noravank v Arménsku | flickr.com

NICENIE KULTURNE-
HO DEDICSTVA

Aj nicenie kulturneho dediéstva je
porusovanim nabozenskej slobody.
Medzi prvymi stavbami ¢i predmet-
mi, ktoré st v konfliktoch nic¢ené,

st chramy, cintoriny, sochy, obrazy
apodobne. Miesta, kde sa stretavaju
komunity nielen kvoli spoloénym na-
bozenskym obradom, ale aj kvoli odo-
vzdavaniu vlastnej kultury. Nabozen-
stvo nie je iba spiritudlny fenomén,
ale aj hlboka sucast identity ¢loveka.
Ked zmiznt chramy, cintoriny ¢i
sochy, moZe sa zdat, Ze dand komuni-
ta nikdy na danom tizemi nezila. Jej
zvysky stratia miesta stretdvania, kde
st samy sebou, a st omnoho silnejsie
vystavené asimilacii. Dnes je takymto
miestom aj Nahorny Karabach.

Aj z tohto d6vodu zaslala Konferen-
cia eurdpskych cirkvi a Svetova rada
cirkvi 20. decembra spolo¢ny list
$éfovi zahranicnej politiky Europskej
unie Josephovi Borrellovi, v ktorom
odsudili azerbajdZzanskd blokadu
etnického arménskeho regionu Na-
horny Karabach.

Blokovanim humanitarneho koridoru
Lachin a prerusenim dodavok plynu
do regioénu na zaciatku zimy Azerbaj-
dZan ,zdmerne vytvara humanitdrnu
nadzovu situdciu pre 120 000 obyva-
telov arménskeho pévodu®. Ide o pat
kilometrov cesty, ktord umoznuje pri-
chod liekov, potravin, benzinu a zak-
ladnych Zivotnych potrieb z Armén-
ska, ktorti od 12. decembra blokujt
stovky ,ekologickych® demonstrantov
vyslanych azerbajdzanskou vladou.

V skuto¢nosti blokada brani tranzitu
tovaru a 0sob; niektori vaZne chori
pacienti nemozu byt premiestneni

do nemocnic v Jerevane. List nalieha

na EU, aby podnikla vietky mozné
diplomatické kroky s cielom zabez-
pecit, aby AzerbajdZzan znovu otvoril
lachinsky koridor a poskytol primera-
né zaruky, Ze zostane otvoreny.

Aj papez Franti$ek vyjadril silné
znepokojenie nad touto situdciou.
,Predovsetkym som znepokojeny ne-
istymi humanitdrnymi podmienkami
obyvatelstva, ktorym pocas zimného
obdobia hrozi dalsie zhorsenie,*
povedal.

Uzemie Nahorného Karabachu

bolo Sovietskym zvazom pridelené
Azerbajdzanu. V ¢ase zaniku ZSSR
sa vyhlasilo za nezavislé a deklaro-
valo svoju arménsku identitu. Pocas
minulého storocia bolo systematic-
ké nicenie historického krestanského
dedidstva v tejto oblasti opakovane
odsudzované, ¢o niektori vedci defi-
novali ako kultdrnu genocidu. Stcas-
tou tejto genocidy je aj prepisovanie
historie s cielom ukdzat, Ze Arméni
nie su pévodnym obyvatelstvom

na Kaukaze a 7e AzerbajdZanci tam
prisli skor. Azerbajdzanska strana sa,
naopak, stazuje na ni¢enie mesit zo
strany Arménov na nimi ovladanych
uzemiach za ostatnych sto rokov.

Posledny konflikt medzi Azerbaj-
dZanom a Arménskom sa skondil
primerim, ktoré viedlo k strate nie-
kolkych uzemi zo strany arménskej
administrativy, kde sa okrem inych
nachddzali historické klastory, ktoré
v stcasnosti strazia ruské mierové
jednotky. Blokdda lachinského kori-
doru bola nateraz odvolana, situdcia
je vazna. Pravidelne sa objavuju spra-
vy o ttokoch, prepadoch a vandaliz-
me. (Michal PovaZan)



DISKUSIA O DOSLEDKOCH VOJNY
NA UKRAJINE

EUROPSKA UNIA W

V piatok 27. janudra sa
zastupcovia Komisie bis-
kupskych konferencif Eu-
r6py (COMECE) zt¢astnili
na stretnuti v Bruseli, ktoré
organizovala Eurépska
komisia na tému, ako riesit
rozsiahle dosledky vojny
na Ukrajine v Eurdpskej
unii. Eurépskych biskupov
zastupovali arcibiskup
Cyril Vasil z Kosickej eparchie a arcibiskup Antoine Hérouard z Dijonu. Gréckokatolici

na Cele s kosickym eparchidlnym biskupom boli od zacdiatku ruskej agresie proti Ukrajine
medzi prvymi na Slovensku, ktor{ pomahali ute¢encom a poskytovali im humanitarnu

a duchovnti pomoc, a pocas stretnutia s Europskou komisiou zdéraznil dlohu cirkvi ako
hlavnych aktérov v oblasti poskytovania humanitdrnej pomoci. Rozvoj vzajomnej spolupra-
ce medzi cirkevnymi $trukturami dobrovolnictva a charity a ob¢ianskymi institdciami je
velmi ziaduci. Vladyka Cyril povedal, Ze nie su konkurenti, ale pracuju spolo¢ne. Dodal, Ze
nejde len o reflexiu prvej uteCeneckej viny, ale aj o dalsie otazky, ako je integracia Ukrajin-
cov do spolo¢nosti a dalsie dosledky vojny, napriklad energeticka kriza. Cirkev neustupuje
v tejto pomoci, ktora je dolezita pre vyrieSenie ukrajinskej krizy a vojny. (TK KBS)

VATIKAN B Pape? Frantisek prijal 27. janu-
ara na osobitnej audiencii ¢lenov Rimskej
roty, ktori sa zaoberaju procesmi tykajuci-
mi sa manzelského prava. Sudcom, medzi
ktorymi bol aj slovensky dominikansky pater
Konstanc Adam, Svaty Otec hovoril o ta-
jomstve a krase manzelského zvazku medzi
muzom a zenou. V Cirkvi a vo svete treba
znovu objavit vyznam a hodnotu manzelské-
ho zvazku medzi muzom a Zenou, na ktorom
je zaloZena rodina. Hlavné poslanie Cirkvi

je ohlasovat radostnti zvest, ktora osvetluje
3j ,velké tajomstvo’, ktorym je manzelska
arodinna laska. (TK KBS)

VATIKAN M Lauredtmi Zayedovej ceny

za udské bratstvo sa stali Spolocenstvo sva-
tého Egidia a Kefianka Samsa Abubakarova.
Slavnostné odovzdavanie cien sa uskutocnilo

comece.eu
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SPORT SLUZ
CLOVEKU,
NIE BIZNISU

VATIKAN M Svity Otec prijal v ponde-
lok 30. janudra na osobitnej audiencii
¢lenov Talianskej volejbalovej federa-
cie. V prihovore sa zameral na viaceré
aspekty $portu, ktoré napomadhaju aj
osobny Zivot, v vode povedal, Ze $port
musi vzdy sluzit ¢loveku a spolo¢nosti,
a nie zdujmom alebo mentalite moci.
Clovek sa nestane $ampiénom bez
trénera, ktory je ochotny sprevadzat,
motivovat, napravat bez poniZovania,
zdvihnut, ked padne, a podelit sa

o radost z vitazstva. Nejde teda len

o telesné cvicenie, ale integralny rozvoj.
Sportovci sa stavajti vzorom pre mla-
dych okolo seba. Pri audiencii dostal
Svaty Otec viaceré dary, zlatt medailu
z posledného vitazstva, $portové oble-
Cenie a lopty, ktorym sa pote$ia najma
deti v Dispenzari sv. Marty. (TK KBS)

40. APOSTOLSKA CESTA
SVATEHO OTCA FRANTISKA

4. februdra. Toto ocenenie uZ po Stvrtykrat
ocetiyje tych, ktori mimoriadne prispievaju

k budovaniu mierového a solidarnejsieho
sveta. Katolicka komunita sv. Egidia je zndma
pracou pri ochrane ute¢encov. (TK KBS)

SVET M Pépez FrantiSek cez apostolat mod-
litby vyzyva vo februdri k modlitbe za farnos-
ti, aby stredobodom ich Zivota bola Eucharis-
tia, stavali sa spolocenstvami viery, bratstva

a prijatia najnudznejsich. Mali by sa vratit

k tomu, aby boli $kolami sluzby a stedrosti,
mat vzdy otvorené dvere pre vSetkych, ktori
v nich m6Zu néjst dar sviatosti. (TK KBS)

KONGO M Pépez Frantisek priletel 31. janudra do Kinshasy v Konzskej
demokratickej republiky a zacal tak svoju 40. zahrani¢nu apostolsku cestu

a piatu cestu do Afriky. Prvé kroky papeza Frantiska smerovali do prezident-
ského sidla, kde Svdtého Otca ¢akala oficidlna $tatna privitacia ceremonia, sa-
kromné stretnutie s prezidentom krajiny Felixom Tshisekedim Tshilombom

i stretnutie s verejnymi predstavitelmi krajiny a diplomatickym zborom.

V prihovore nezabudol vyzdvihntt krasu a roznorodost Konzskej demokra-
tickej republiky, ktord sa nazyva aj zelenymi pliucami, kedZe tropicky prales

v okoli rieky Kongo je po Amazonii druhym najvac¢$im na svete. [ napriek
prirodnému bohatstvu je krajina suzovand viacerymi problémami - vojna
vramci hranic, natend migrdcia a rozne formy vykoristovania. Svaty Otec in-
$pirovany prirodnym a nerastnym bohatstvom krajiny v prihovore opakovane
pouzil symbol diamantu. Tak ako diamant potrebuje opracovat, aj obyvatelia
Konzskej demokratickej republiky musia mat moznost vyuzit vzdelavacie pri-
leZitosti. Najvzacnej$im bohatstvom, diamantom, st jej obyvatelia. (TK KBS)
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Pocas posledného janudrového vikendu, o¢akdvajuc
sviatok Troch svatych svatitelov, velkych velknazov Bazila
Velkého, Gregora Teoldga a J&n Zlatousteho, si katedrdly
v PresSove a KoSiciach pripomenuli 15. vyrocie povysenia
Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku na metropolitny

stupen.

Slavnostnej archijerejskej svatej liturgii

v sobotu 28. janudra v Katedrdle svdtého
Jana Krstitela v PreSove predsedal vladyka
Peter Rusndk, apostolsky administrator
sede vacante PreSovskej archieparchie,
spolu s nim koncelebroval arcibiskup Ni-
cola Girasoli, apo$tolsky nuncius na Slo-
vensku, a priblizne dve desiatky biskupov
zo Slovenska a zahranicia.

V tvode svétej liturgie privital otec Lubo-
mir Petrik, delegat ad omnia Pre$ovskej
archieparchie, vSetkych pritomnych
biskupov, kiiazov, rehol'nikov a reholnicky,
predstavitelov $tatnej spravy, samospravy
zo Slovenska a z Madarska, predstavitelov
akademickej obce a v8etkych veriacich
pritomnych ¢i uz priamo v katedrdle, ale aj
pri televiznych obrazovkach a radiopriji-
macoch. Priamy prenos zo slavnosti vysie-
lala $tatna televizia RTVS a Radio Lumen.
Slavnostna homiliu predniesol apostolsky
nuncius na Slovensku Nicola Girasoli.

V zavere slavnosti precital Lubomir Petrik
pozdravny list, ktory bol zo slavnosti
adresovany Svatému Otcovi Frantiskovi,
a nasledne zaznelo viacero dakovnych
prihovorov. Apostolsky nuncius Giraso-

li odovzdal vladykovi Petrovi medailu

od Svatého Otca Frantiska so slovami, ze
vSetci veriaci si zasluzia rovnaktl medailu
a obdiv, a vdaku za to, s akou vernostou

a odusevnenim zachovavaju a odovzdava-
juvieru dal$im generacidm.

Biskup vychodného distriktu Evanjelickej
cirkvi augsburského vyznania na Sloven-
sku Peter Miho¢ poukazujtic na evanjeli-
ov stat o Kristovom premeneni na hore
Tabor zdoraznil, Ze v kazdej cirkvi by mali
byt pritomné tri stanky. Prvym je stanok
liturgie, ktord je akymsi charakteristic-
kym obradovym znakom Cirkvi, druhy
stanok martyrie - svedectva a treti stanok
diakonie - sluzby. Biskup Miho¢ povedal,
ze za patnast rokov metropolitného zria-
denia vnima, ako vel'mi sa Gréckokatolic-

ka cirkev posunula a rozvija vo vSetkych
troch spominanych smeroch.

Nakoniec sa prihovoril vladyka Peter
Rusndk, ktory prirovnal Zivot Grécko-
katolickej cirkvi k Zivotu Jezisa Krista.
Rozmer Ducha, vody a krvi bol pritomny
v JeZiSovom Zivote a rovnako bol a je
pritomny v Gréckokatolickej cirkvi, ktora
si presla svojou smrtou aj zmftvychvsta-
nim. Kristus ako vini¢ jej daval vzrast
arozmach, s Kristom spolo¢ne trpela

a krvacala, zomrela a vstala z mftvych.
Vladyka dalej zacitoval Zalm 128, ktory
moze byt charakteristickym vyjadrenim
Zivota nasej cirkvi.

Svét liturgiu spevom sprevadzal Kiiaz-
sky zbor svitého Jana Damaského, ktory
bol doplneny bohoslovcami zo Zboru
svatého Romana Sladkopevca.

.

David Kovac

— [ROPO-
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Sti¢astou zmien v $truktare miestnej
cirkvi bolo aj povysenie Kosického apos-
tolského exarchatu na eparchiu v roku
2008, za ktoré veriaci Kosickej eparchie
dakovali slavenim archijerejskej svatej
liturgie v Nedel'u o mytnikovi a farizejovi
29. januara.

Spolu s arcibiskupom Cyrilom Vasilom,
kosickym eparchialnym biskupom, slavili
liturgiu aj apostolsky nuncius na Sloven-
sku arcibiskup Nicola Girasoli, vladyka

Jozef Kmec

Slava Isusu Christu!
Som naozaj velmi
poteseny a $tastny, ze
sa mozem zucastnit
na tejto slavnostnej
bozskej liturgii pri
prileZitosti oslavy
tohto vyznamného
vyrocia povysenia Pre-
$ova na archieparchiu
a zriadenia metropo-
litnej cirkvi sui iuris.

Srde¢ne pozdravujem
vladyku Petra Rusndka, apostolského administratora (sidla)
tejto metropolitnej cirkvi sui iuris, a pritomnych biskupov,
predstavitelov $tatnej spravy a samospravy, kiiazov, diakonov,
seminaristov a vSetkych veriacich.

Svaty Otec Benedikt XVI., blazenej pamati, chcel potvrdit
vyznam, ktory dosiahla Gréckokatolicka cirkev na Slovensku,

a preto povysil PreSovskd eparchiu na archieparchiu a udelil
(tejto cirkvi) vysadu a $pecidlne prdvne postavenie metropolit-
nej cirkvi sui iuris, pricom zaroven zriadil Bratislavsku eparchiu
a povysil Kosicky exarchat na eparchiu.

Zriadenie tejto metropolitnej cirkvi sui iuris v roku 2008 bolo
zarovenl dosiahnutim velkej méty, ale aj novym zaciatkom.
Istotne to bolo aj uznanie za dlht cestu utrpenia Gréckokatolic-
kej cirkvi a gréckokatolickeho spolocenstva na Slovensku, ktoré
vzdy zachovalo vernost, a to obzvlast pocas dlhého obdobia
nabozenskej neslobody, ked mnohi veriaci znasali velké utr-
penia a tvrdé prenasledovanie az po mucenictvo. Tato cirkev,
toto spolocenstvo si vedelo s hrdostou zachovat jasnt a pevna
vlastnu identitu v jednote s Cirkvou a vo vernosti papezovi.

Zriadenie metropolitnej cirkvi sui iuris v§ak znamenalo aj novy
zadiatok, zac¢iatok novej cesty - a pocas tychto patnastich rokov
boli zrealizované mnohé diela. Vladyka Jan Babjak SJ, prvy
arcibiskup metropolita tejto metropolitnej cirkvi sui iuris, pra-
coval s velkym usilim a vyznamne sa zasluzil o rast tejto cirkvi,
s mnohymi dielami, stavbami chramov a pttnickych miest,
pri¢om priniesol aj vacsiu stabilitu jej Strukttram a zasluzil

sa o rozvoj celého spolocenstva a celej Gréckokatolickej cirkvi

HOMILIA MONS. NICOLU GIRASOLIHO,
APOSTOLSKEHO NUNCIA NA SLOVENSKU

na Slovensku. Sme velmi vda¢ni za velké dielo, ktoré vladyka
Jan Babjak vykonal.

V tychto péatnéstich rokoch, ktoré prave uplynu, vy, knazi
averiaci, ste tuto cirkev sprevadzali s velkou angaZovanostou,
s obetavostou, s vytrvalostou - a s vernostou ste sa podielali
na liturgickych sldveniach a na zivote Gréckokatolickej cirkvi.

Je skuto¢ne obdivuhodné, ako Gréckokatolicka cirkev v tychto
poslednych desatroc¢iach neustdle rastla. Aj pri poslednom
séitani ludu, ktoré sa uskuto¢nilo na Slovensku, v Gréckokato-
lickej cirkvi bol zaznamenany narast poc¢tu veriacich, na rozdiel
od cirkvi latinského obradu, ktora, Zial, zaznamenala pokles
poctu veriacich.

Prisiel som dnes sem do PreSova, aby som povedal: dakujem.
Dakujem vietkym a kazdému z vas. Dakujem vladykovi Petrovi
Rusnadkovi, ktory uz niekolko mesiacov vedie tuto cirkev ako
apostolsky administrator. Dakujem vietkym kitazom, ich rodi-
nam, dakujem diakonom, rehol'nikom a reholni¢kam, semina-
ristom, dakujem vsetkym veriacim, ktori sa angazuju v rozlic-
nych aktivitach Gréckokatolickej cirkvi. Dakujem vetkym.

V mene Svdtého Otca Frantiska, ktorého pokorne zastupujem
na Slovensku, vam znovu opakujem: dakujem. Papez Frantisek
je hrdy, tesi sa z vas vetkych a je $tastny. A to potvrdil aj svojou
navstevou v PreSove 14. septembra 2021.

Svaty Otec Frantisek ndm tu v Presove povedal, Ze Cirkev potre-
buje svedkov. Svedkov plnych radosti a plnych zapalu. A Svété-
mu Otcovi sa nepacia ochabnuti krestania, potrebujeme zapal,
nadsenie, nadej a radost. Vsetci musime spolu kracat v jednote.
Nechajme bokom vsetky kritiky, posuskévanie a ohovéranie,
ako hovori Svaty Otec Frantisek, a spolu kra¢ajme v jednote a so
zapalom. Svdty Otec hovori: ,Nejde o to, Ze mdme prist prvi,

ale spolo¢ne.” V3etci sa musia v tomto vasom spolocenstve citit
prijati, milovani.

Chvalme a oslavujme P4na. Dakujem vladykovi Petrovi za dielo,
ktoré vykonava, a za to, Ze tak dobre zorganizoval toto liturgické
slavenie a oslavu tohto vyrocia. Pozerajme vpred s pevnym pre-
sved¢enim, Ze len kracajuc spolo¢ne mézeme posilnit a udrzat
Ziva nasu identitu s jej tradiciami a liturgickymi obradmi. Je to
vas poklad, ktory sa s plynutim ¢asu musi neustale prehlbovat.
Dakujem vietkym a budte neustéle radostni v Panovi. Amen.
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Mily vladyka Peter, otcovia arcibiskupi a biskupi, zvlast nds otec apostolsky nuncius
Nicola, drahi bratia a sestry,

za v8etkych spolubratov v biskupskej sluzbe, ktori su ¢lenmi Konferencie biskupov
Slovenska, chcem vyjadrit iprimna radost, Zi¢enie a povzbudivé slova pri patnastom
vyro¢i zriadenia Gréckokatolickej metropolie sui iuris na Slovensku, ked doslo k po-
vySeniu Presova i Kosic a erigovaniu novej eparchie v Bratislave.

Dnes sme dakovali Bohu nielen za dar pevného zakladu cirkevnej organizacie, ale
hlavne za milost vytrvalosti, vernosti a ohromnej regenera¢nej BozZej sily, ktorou
Gréckokatolicka cirkev oplyva. Ak by tuto Boziu rodinu mal vystihnuat nejaky obraz zo
zivej prirody, myslim si, Ze by sme ju mohli prirovnat k malickému nezmarovi, ktory
je taky Zivotaschopny, Ze ho ni¢ nedokéze znicit (paradoxne, e$te aj odrezkami zo
svojho tela sa dokdZe rozmnoZovat). A podobnd je aj Gréckokatolicka cirkev.

Ani ostré sekery komunizmu ju nerozsekali a verim, Ze ani lahostajnost liberalneho
relativizmu neudusi tato nasu, opakujem - nasu cirkev byzantského obradu, ktora
celu Katolicku cirkev na Slovensku zobtidza a taha k va¢sej angaZovanosti a obetavos-
ti.

Pastoracny zivot v gréckokatolickych farnostiach je pre nas latinskych katolikov vy-
zvou a ingpirdciou, ako sa dd a musi pracovat aj s mensim poc¢tom ludi na BoZiu slavu.
Toto je obraz toho malého stada, myslienka zosnulého papeza Benedikta XVI., ktora
nam pri nagom ostatnom stretnuti minuly tyzden pripomenul aj papeZ Frantisek -
lebo menej je niekedy viac - kvalita stoji nad kvantitou! Po nasom povedané: Mala
hrudka, ale samy syr.

A aby sme takyto obraz jednoty a kvality dosiahli, pozyvam vsetkych, hlavne na na-
$om vychode, kde sme neoddelitelne poprerastani medzi sebou, aby sme si v nasich
mestach, dedinach a farnostiach neboli konkurenciou, ale inpirdciou v zivote vedla
seba, v prajnosti ako bratia, ktori ked dobre Ziju pospolu, motivuju aj neveriacich.

Vsetkym gréckokatolickym veriacim na Slovensku a ich pastierom vyprosujeme pev-
nu vieru a vytrvalost v odhodlani rozdat aj svoj Zivot pre svoju farnost, eparchiu ¢i celt
metropoliu.

Nech Pan Jezi$ Kristus Zehnd Slovensku gréckokatolicku cirkev a nech ju Presvata
Bohorodicka Panna Maria prikryje svojim ochrannym plastom!

Slava Isusu Christu! Pochvéleny bud JeZi$ Kristus!

Peter Rusndk, vladyka Atanaz Orosz,
biskup Viliam Judék a vladyka Andrej
Marian Pacdk. S modliacim sa spolo-
¢enstvom bol duchovne spojeny aj jeho
emeritny biskup Milan Chautur. Vzhla-
dom na to, Ze vladyka Milan podstuipil

v predchddzajucich drioch dalsi opera¢ny
zakrok kolena a nemohol sa zt¢astnit

na slaveni liturgie v katedrale, apostol-
sky nuncius ho spolo¢ne s biskupom
Viliamom Judakom, otcom Andrejom
Skovierom a otcom Jaroslavom Laj¢iakom
navstivili v kosickej nemocnici, aby mu
podakovali za vSetko, ¢o pocas svojho
posobenia urobil. Vladyka Milan si na 15.
vyrocie metropolie zaspominal v statuse
na facebookovej stranke, ako v skrom-
nosti a poslusnosti dekrétu Cirkvi zacal
budovat Kosicky apostolsky exarchat.
Liturgiu slavil v nemocnici, dakujic Bohu
za dar metropolie a spominajtic vSetkych
veriacich a dobrodincov miestnej cirkvi.

Po vstupnych modlitbach a slavnostnom
obliekani arcibiskupa Cyrila do vsetkych
biskupskych bohosluzobnych rach privi-
tal otec Martin Mrdz, tajomnik a hovorca
Kosickej eparchie, vSetkych pritomnych
hosti, cirkevnt hierarchiu a osobitne aj
pana Jaroslava Polaceka, primdtora mesta
Kosice, s jeho sprievodom a zastupcov
miestnych samosprav. Nezabudol ani

na pana Mikldsa Soltésza, Statneho
tajomnika uradu madarskej vlady, pana
Csabu Balogha, velvyslanca Madarska

na Slovensku, a pani Agatu Heteyovi, ge-
neralnu konzulku Madarska v KoSiciach,
s ich sprievodom.

V slavnostnej homilii BozZie slovo rozlo-
mil vladyka Peter Rusnak, bratislavsky
eparchidlny biskup a apostolsky adminis-
trator Presovskej archieparchie. Vyz-
dvihol zasluznu ¢innost, ktord sa neda
Kosickej eparchii na pastora¢nom poli
upriet. Tri body, ktoré podla neho ur¢uju
rovinu krestanského Zivota, st modlit-
ba, almuzna a pdst. Slovniky obvykle
definuju almuznu ako maly dar. Tym ju
Casto znehodnocuju, kedZe jej zmyslom
nie je finan¢ny obnos, ale nezi$tny duch,
s ktorym sa almuzna dava. V duchu
mytnika, vedomého si svojej hrie$nosti,
vyzval pritomnych, aby dokazali nezasla-
Zenu Boziu milost premietnut do Zivota
a darovali ju nezistne aj ostatnym.

Na zaver archijerejskej svitej liturgie
vSetkym pritomnym podakoval apostol-
sky nuncius Nicola Girasoli za vietko,
¢im sa napriec rokmi zasluzili o rozvoj
Cirkvi. Vyjadril velku radost zo spolo¢-
ného slavenia vyrocia Kosickej eparchie



a povzbudil k hrdosti na gréckokatolic-
ku identitu a liturgicku tradiciu, ktora
obohacuje plnost Cirkvi. Vladyka Cyril
mu podakoval za to, ze mu zobral z ust
pripravené slova vdac¢nosti, no predsa este
raz vyzdvihol aktivhu t¢ast na Eucharis-
tii - vdakyvzdavani. Osobitne podakoval
Katedralnemu zboru sv. Cyrila a Metoda,
ktory vedie dirigentka Lucia Lovasova.
Svojim spevom uz tradi¢ne vytvoril

skoro nebesku atmosféru slavenia, mala
predchut nebeskej liturgie. Kazda vdaka
vrcholi vo vdacnosti Bohu, od ktorého
pochddza kazdé skuto¢né dobro, ktory
ma byt oslaveny vo vSetkych i vo v§etkom.

Po nej nasledovalo neformalne agapé, pri
ktorom zazneli dakovné slova aj zo strany
verejnych ¢initelov. Upriamili pozornost
na 7ivé spolocenstvo Kosickej eparchie,
ktoré odpoveda na vyzvy doby, podava
pomocnd ruku stéle medzi prvymi. Aj
ked sa ¢asto oznacuje ako malé a nevyraz-
né, spolupracuje na mnohych projektoch,
¢i uz v ramci mesta, alebo narodnostnych
mensin, ktorym neustale poskytuje
pomoc nielen v duchovnej sfére, ale aj

v materialnej.
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POZDRAYV Z UKRAJINY

Preosvietenému viadykovi Petrovi Rusndkovi, apos-
tolskému administrdtorovi sede vacante Presovskej
archieparchie, ako aj jej veriacim zaslal 17. janudra 2023
pozdravny list za Ukrajinsku cirkev aj Sviatoslav SeveEuk,
vacsi arcibiskup kyjevsko-hali¢sky.

Vase Preosvietenstvo,

v tomto liste chcem Vas aj v8etkych veriacich Presovskej archieparchie v mene celej
Synody biskupov Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi pozdravit pri prilezZitosti 15. vy-
ro¢ia povysenia PreSovskej eparchie na metropolitny stuper, ktoré vykonal v blaZenej
pamiatke papez Benedikt XVI. Vyprosiac u milosrdného Péna $tedré dary, aby sa
dbstojne oslavila tato udalost, Vam posielam vsetkym srde¢né blahoZelanie z kopcov
$edivého Dnipra, na ktorom bol ako symbol neodlucitelnej jednoty nasej Cirkvi po-
staveny chram Kristovho vzkriesenia, v ¢ase, ked sa nasa rodna zem otriasa od bom-
bardovania, ked pla¢ a smutok cez tazké straty zapri¢inené neludskym agresorom
napliia nase srdcia. Nehladiac na tieto tazké skusky sa Ukrajina modli, bojuje a vitazi!

Jubileum, ktoré slavite v tychto drioch, je jedine¢nd udalost, za ktort vzdavame vdac-
nost milosrdnému Bohu, Ze pocas tohto ¢asu z Vas urobil tolkych dobrodincov. Vase
spolo¢né modlitby, stretnutie aj konferencia st prileZitostami porozmyslat, akda by ste
chceli vidiet Presovska metropoliu, kedy budete slavit budtce jubileum, a taktieZ si
spomendt na nelahkd cestu Vasich predchodcov, ktori sa tesia zo slavy pri nebeskom
prestole nasho Pana.

»A modlim sa za to, aby vasa laska ¢oraz viac rastla v pravom poznani a vo vSestran-
nom chapani, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je lepsie, a aby ste boli ¢isti a bez hany pre
«“«

Kristov defi...“ (FIp 1, 9 - 10) Prajem Vam, aby Vs tieto slovd apostola Pavla sprevadza-
li pocas oslav a v kazdodennom slizeni na Boziu slavu.

V tento sviato¢ny deft Vam, vladyka Peter, a veriacim Vami spravovanej archiepar-
chie vzdavam srde¢nu vdaku za pomoc, modlitebnu aj socialnu, akt davate tym,
ktori prisli k ujme skrz vojenské udalosti na Ukrajine. To je znak Vasej zrelosti ako
cirkevného spolocenstva, hlboko zakoreneného v Kristovi, i toho, ¢o tvorime spolu,
vyznajutc historicky odkaz Rusinov - Ukrajincov, osobitne nasich blazenych hieromu-
¢enikov Pavla Gojdic¢a a Vasila Hopka. Nech Vés Pan za to odmeni stondsobne!

Modlim sa, aby ste v budticnosti spravne vyuzivali BozZie dary, ktoré Pan posiela
na jemu mila Pre$ovska metropoliu. Modlite sa a pracujte, zrastajte v 1aske, aby tieto
dary prindsali najkrajsie plody Vam aj Vasim budicim pokoleniam.

Vyprosujem vSetkym Vam BoZie pozehnanie, ktoré chorych uzdravuje a nidznym
pomdha. Nech Vas milosrdny Boh upeviiuje duchovne aj fyzicky, darujtic Vam radost,
mier a lasku.

S bratskou laskou v Kristu Bohu
T Sviatoslav

(preklad: Katarina Ko$¢ova)
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Jana Krstitela v Pre-
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Peter Zimen a Patrik Malarcik

SLOVENSKA CIRKEV KRACA SYNODALNOU CESTOU

NIMNICA M Koncom januara zastup-
covia celej metropolie cestovali do Nim-
nice, aby spolu od 26. do 27. janudra
diskutovali o vyzvach, ktoré ¢akaju
Katolicku cirkev na Slovensku pocas
roka 2023. Zaoberali sa témou Ako byt
synoddlnou Cirkvou. Podujatie v Nimnici
bolo prileZitostou na otvorené vyjadre-
nie vlastného nazoru, po¢avanie, zdie-
lanie a rozliSovanie, zamerané na devat
tematickych okruhov. Tie boli zvolené
na zdklade jednotlivych synodalnych
syntéz.

PANYCHIDA ZA PROFESORA KRCMERYHO

PRESOV M V pia- n
tok 20. janudra -
slavil v Katedrdle sv.

Sove vladyka Peter
Rusndk zadusnu
svatu liturgiu za zo-
mrelého Vladimira
Kr¢méryho, ktory
presne pred mesia-
com, 20. decembra
podvecer, ndhle
zomrel. Pri tejto
prileZitosti mali
veriaci moznost vy-
jadrit svoju sustrast
do kondolenc¢nej
knihy, ktord bola
umiestnena v za-
dnej Casti katedraly.

Na svatej liturgii boli pritomni aj viaceri predstavitelia akademickej obce, ktori iizko spolupracova-
li s profesorom Krémérym. Vladyka Peter v homilii spomenul slovd, ktoré sa gréckokatolici modlia
pocas panychidy: ,Nech ti Boh zachové ve¢nti pamiatku.” Pamiatku na seba sa profesor Kréméry
snazil zachovat v sluzbe. Premenil svoj pozemsky Zivot na sluzbu lasky, ktora nésledne menila
zivoty ludi. Poslanim krestana na tomto svete je sluzba. Co veriaci prijima vo sviatostiach, to ma
premenit na sluzbu druhym 'udom. Ak ¢lovek bude Zit Zivot naplneny obetou a laskou v sluzbe
druhym, zanecha po sebe pamiatku, ktora zostane zit v srdciach ludi navzdy. Na konci svitej litur-

B |19

Spolo¢ny dialdg sa zacal v tichu na ko-
lendch pred eucharistickym Kristom,
pokracoval synodélnou modlitbou k Sva-
tému Duchu a prednaskou kouca Maria-
na Kolnika o komunikacii. Pritomnym
ozrejmil, akymi vnutornymi pravidlami
sa riadi dialog, akymi zmenami presiel
na prelome storodi, ¢o sa o¢akdva od lid-
ra a moderatora spolocenstva. Vystrihal
pred horlivostou iba riesit problémy
namiesto toho, aby ¢lovek odhaloval ta-
jomstvo a spoznaval myslienky a postoje
toho druhého v skutoénom dialogu.
Pocas prace v skupindch za pomoci

|

gie sa vladyka Peter pomodlil za zosnulého profesora Kréméryho panychidu. (ISPA)

moderatorov reflektovali predlozené
otazky v mensich skupinkach. Na zaver
sa slova ujal kosicky arcibiskup metropo-
lita Bernard Bober. Vyzdvihol spoluti¢ast
vetkych delegatov, ich otvorenost,
ochotu a ovocie, ktoré toto stretnutie
prinieslo. Zopakoval slova svatého Jana
Zlatotsteho, ze Cirkev a synodalita st
synonymd. Vyzval k tomu, aby sa nikto
nedal zviazat tym, ako to bolo vzdy, teda
stagndciou. Naopak, Cirkev ma byt zivy
organizmus, v ktorom Svaty Duch osve-
cuje vSetko, ¢o sa v nej deje, na spasu
dusi. (Richard Fucko)

DETSKY PLES
V STAKCINE

STAKCIN M V sobotu

21. janudra sa v Staké¢ine usku-
tocnil 5. ro¢nik detského plesu.
Deti a mladeZ sa 0 15.00 h zisli
v miestnom dome kultdry. Vset-
kych privital otec Peter Dem-
janovi¢, spolo¢ne sa pomodlili
a pozehnanie pritomnym udelil
rimskokatolicky kaplan otec
Matej Futej. Pozdravné slovo
zaznelo z Ust starostu obce
Dusana Kolcuna. Deti mali
moznost nielen zatancovat si,
ale 3j zasttazit a ziskat rozne
ceny. O hry a stitaze sa posta-
rala animdtorka Sofia so svojim
timom. U¢astnici detského
plesu, ktorych tento rok bolo
viac ako sto, sa taktiez mohli
tesit na bohatu tombolu. Mladi
troch vierovyznani v Stak¢ine
sa nielen vyborne zabavili, ale
aj vytvorili prijemnd rodinnd
atmosféru spolocenstva a aj
tymto spésobom osldvili Pana.
(Peter Demjanovi¢)

ISPA




KOSICKY PLES

KOSICE M V sobotu 21. januéra
zorganizovala farnost Kosice-
Staré mesto uz 24. ro¢nik gréc-
kokatolickeho plesu kosickych
farnosti. Po troch pandemickych
rokoch sa tak opat mali moz-
nost veriaci stretnut a spolo¢ne
zabavit v priestoroch hotela
Centrum v Kosiciach. Zicastne-
nym sa prihovoril farar farnosti
Kosice-Staré mesto otec Pavol
Bardzdk a ples otvoril vladyka
Cyril Vasil. Pre viac ako dve-

sto icastnikov bol pripraveny
program detského folklorneho
stiboru Hanicka, parové stitaze

a tombola s hodnotnymi cenami.

Spolo¢ne straveny vecer spreva-
dzala hudbou hudobné skupina
Avanti. Podakovanie patri orga-
nizdtorom, mladezi, sponzorom
avneposlednom rade u¢astni-
kom, ktori svojou pritomnostou
vytvorili jedine¢nd atmosféru.
(Gabriela Skumanic¢ova)

SVIATOK PATRONA TLACE
A ZURNALISTOV FRANTISKA

SALESKEHO

SLOVENSKO M V pon-
delok 24. janudra oslavuju
nielen saleziani sviatok
patrdna tlace a Zurnalistov
Frantigka Saleského, ktory
vo svojej dobe pochopil

silu slova na papieri a ako
biskup $iril krestanské
hodnoty prostrednictvom
mnozstva listov. Za patrona
novinarov ho vyhlasil v roku
1923 papez Pius XI. Fran-
tisek Salesky bol netinav-
nym pisatelom a $tatistiky
hovoria, Ze napisal okolo
Sesttisic listov. Vytusil silu
pisaného a tla¢eného slova
a hojne vyuzil tento novy

prostriedok na $irenie viery. Na jeho sviatok papez vydava posolstvo k Sveto-
vého dilu spolocenskych komunikaénych prostriedkov, ktory sa slavi v Cirkvi

na $iestu nedelu po Velkej noci.

Frantigek Salesky ako devétnastro¢ny, ked prave prebiehalo obdobie silnej
reformadcie, prekonal osobnu krizu viery. Ked' sa stal kiiazom, listami burcoval
k navratu ku katolicizmu. Na zdklade vlastnej sktisenosti krizy viery vedel
mudro viest ludi k Bohu. Za svatého bol vyhlaseny v roku 1665. Meno Frantis-
ka Saleského sa rozsirilo aj vdaka talianskemu kiazovi Janovi Boscovi, ktory

Eugen Bernath

V KOSICIACH SA USKUTOCNILA
EKUMENICKA BOHOSLUZBA SLOVA

KOSICE M Ekumenicka bohosluzba slova sa v Koiciach uskuto¢nila uz po dvadsiaty deviatykrat.
V pondelok 23. janudra sa zi$li v Historickej radnici zastupcovia Apostolskej cirkvi, Bratskej jed-
noty baptistov, Cirkvi bratskej, Ceskoslovenskej cirkvi husitskej, Evanjelickej cirkvi a. v., Grécko-
katolickej cirkvi, Reformovanej krestanskej cirkvi, Rimskokatolickej cirkvi a zastupca Zidovskej
naboZenskej obce. Kosickych gréckokatolikov zastupoval otec Pavol Bardzak. Bohosluzbu otvoril
spevacky zbor Chvalospev z Kosic a organista Viliam Gurbal. Hlavnym celebrantom modlitieb bol
Dusan Havrila, moderator ES v Kosiciach. Podla neho by hladanie dobra malo patrit k ddlezitym
uloham kazdodenného Zivota. V Gvode privital celé zhromazdenie, ES a hosti, rektora Katolickej
univerzity v Ruzomberku Jaroslava Demka a zastupcu MU Viliama Berbericha, ktory zastupoval
v komisii cirkvi pri VUC v Kogiciach. Pred zavere¢nym aronovskym poZzehnanim hlavného celeb-
ranta este zaznela piesenl poZehnania spevackeho zboru ECAV v KoSiciach, ktory sprevadzal cela
ekumenickt bohosluzbu. (Jaroslav Fabian a Marieta Ko$¢ikovd)

PRESOV M Diecézny katecheticky trad Pre-
Sovskej archieparchie v spolupraci s NIVaM
pripravil 17. janudra pre ucitelov nabozenstva
odborny seminar s nazvom Aplikdcia sote-
riolégie na prakticky Zivot. Odborny lektor
otec Stefan Palo¢ko posluch&éov previedol
kl'i¢ovymi bodmi teoldgie Kristovho Zivota,
jeho kriza a zmftvychvstania, a tak vykreslil
zakladnt schému Kristovho spasitelného
diela. Nasledne ukazal jej prepojenie s prak-
tickym Zivotom cloveka. Z tejto schémy su
odvodené nielen rieSenia problémov hries-
nosti a spasy, ale aj problémov kazdodenného
zZivota. Poukdzal na to, Ze dosledky Kristovho
diela podstatne ovplyviiuju rieSenie problé-
mov medziludskych vztahov, ako aj celkové
naplnenie zmyslu Zivota. (DKU PA)

SPISSKE PODHRADIE M 20. januéra sa ko-
nal na Spisi 5. ro¢nik reprezenta¢ného plesu
Spolocenstva knazskych a laickych rodin
SKALA. Ples otvorilo spolo¢né slavenie litur-
gie v Chrame svdtého Jana z Boha v Spisskom
Podhradi. Povzbudeni homiliou duchovné-
ho otca Petra Horvatha, lidra spolocenstva
SKALA, v ktorej vsetkych vyzval k preziva-
niu radosti ako ovocia Svatého Ducha, sa
ucastnici presunuli do Jablonova, na miesto
konania plesu. Na skvelej zabave s bohatym
a zaujimavym programom sa okrem ¢lenov
spolocenstva zucastnili aj pribuzni a priatelia
¢lenov SKALY. (T. Mikunda)

wikimedia

pomenoval v roku 1854 svoju nov reholu salezidni. (TK KBS)
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BRATISLAVA M V utorok 24. januéra sa
biskupski vikari, knazi, diakoni a predstavite-
lia Ordinaridtu ozbrojenych sil a ozbrojenych
zborov SR zisli spolo¢ne s biskupom Frantis-
kom Rabekom a predstavitelmi Ekumenickej
pastoracnej sluzby v Ozbrojenych silach

SR pri spolo¢nej ekumenickej bohosluzbe

v Katedrale svitého Sebastiana v Bratislave.
Bohosluzbu sprevadzal vers z prvej kapitoly
Knihy proroka Izaiasa, ktory je hlavnym tex-
tom Tyzdna modlitieb za jednotu krestanov
v roku 2023. ,Ucte sa robit dobro, doméhajte
sa prava, pomahajte utlacanému, vymézte
pravo sirote, obhajujte vdovu.“ (Ordinaridt
0OSaOZ SR)

PRESOV M Od 23. januara bol Gréckoka-
tolicky knazsky seminar v PreSove pocteny
tyzdilovou navstevou otca Petra Prinza, ktory
don prisiel z Apostolského exarchatu v Ceskej
republike. Otec Peter je fardrom farnosti Olo-
mouc a riaditelom olomouckej charity. Prisiel
na duchovnu obnovu, ale jeho pritomnost
bola velkym obohatenym pre vSetkych boho-
slovcov. V zavere pobytu sa podelil o svedec-
tvo Zivota, hovoril o tazkostiach, ktorymi

si presiel, kym sa stal kiiazom. Rozpréval

aj o starostiach a radostiach vedenia jemu
zverenej farnosti. Uviedol prekrasne priklady
BoZej prozretelnosti. (M. Tazik)

OKRUZNA/PRESOV M Posledna januéro-
va nedela bola pre farnost, ale aj celti obec
Okruzna historickou udalostou. O pol jede-
nastej slavili v Chrame svatého archanjela Mi-
chala svdtu bozska liturgiu dvaja gréckoka-
tolicki biskupi z Grécka, vladyka Manuel Nin
OSB, exarcha Gréckeho gréckokatolickeho
apostolského exarchétu, a vladyka Dimit-
rios Salachas, emeritny exarcha Gréckeho
gréckokatolickeho apostolského exarcha-

tu. Na Slovensko prisli v rdmci 15. vyrocia
povysenia miestnej cirkvi na metropoliu.
Vladykovia prisli podakovat do rodiska otca
Petra Fuca, sucasného protosynkela Grécke-
ho apostolského exarchatu, za velmi dobrého
kiiaza, ktorého sluzba je obohatenim. Vecer
navstivili kaplnku v Gréckokatolickom kriaz-
skom seminari P. P. Gojdi¢a v PreSove, aby sa
spolu bohoslovcami pomodlili velku vecieren
k sviatku Troch svatych svatitelov, velkych
velkinazov Bazila Velkého, Gregora Teologa

a Jana Zlatousteho. (Facebook Gréckokatolic-
kej farnosti Okruznd, M. Tazik)

BRATISLAVA M V Bratislave sa 28. januara
rozltdili so zosnulym byvalym velvyslancom
pri Svétej stolici Jozefom Draveckym. Zomrel
23. janudra 2023 vo veku 75 rokov. Predseda
Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska
Peter Mach ocenil jeho celoZivotné skusenos-
ti, najma v medzinarodnej oblasti, ktoré boli

DEN UCITELOV KOSICKEJ
EPARCHIE

KOSICE M 30. januara, pri prileZitosti sviatku Troch svitych svititelov, sa
konal De ucitelov cirkevnych $kol a $kolskych zariadeni v zriadovatel'skej
posobnosti Kosickej eparchie. Vyse dvesto pedagogickych i nepedagogic-
kych zamestnancov cirkevnych $kél a pozvanych hosti zavitalo do kosickej
katedraly, kde sa oslava zacala archijerejskou svatou liturgiou, ktoru slavil
arcibiskup Cyril Vasil, kosicky eparchialny biskup. Spolu s riaditelmi, duchov-
nymi spravcami cirkevnych $kél a pozvanymi ktiazmi tvorili spoloc¢enstvo

pri eucharistickom slaveni. Na zaciatku vSetkych privital otec Karol Knap,
riaditel Eparchialneho $kolského tiradu, ktory vetkych pozval zjednotit sa

v umysle s papezom Frantiskom, ktory tmysel modlitieb v januari venuje
prave ucitefom. Vladyka Cyril vo svojej homilii zd6raznil tlohu ucitela vy-
chovévat a byt svedkom evanjelia, ¢o v dusi ziaka ¢i Studenta tvori predpoklad
pre dal$ie smerovanie v Zivote. Program pokracoval v dominikdnskom centre
VERITAS. Vystupila v iom pani Monika Kandracova a u¢itelia a $tudentka zo
ZUS M. Hemerkovej pod vedenim Lucie Lova$ovej. (TSKE)

NOVY
VICEPROVINCIAL
REDEMPTORISTOV

SLOVENSKO M Gréckokatolicki redemp-
toristi michalovskej viceprovincie na Slo-
vensku maju nového viceprovincidlneho
predstaveného. Je nim otec Miroslav Bujdo§
CSsR. Generalny predstaveny redemptoris-
tov Rogerio Gomes CSsR potvrdil jeho volbu
v stredu 25. janudra. Vo $tvrtok 26. januéra
sa ujal uradu zlozenim Vyznania viery a slubu pred spoloc¢enstvom vicepro-
vincie. Na Slovensku ma kongregacia tri domy - v Michalovciach, v Stropkove
av Starej Lubovni.

Otec Miroslav Bujdos CSsR ma 39 rokov, je trindst rokov kiiazom. V urade
vystrieda doterajsieho viceprovincidla otca Metoda Marcela Lukacika CSsR,
ktory viedol viceprovinciu uplynulych osem rokov. Kapitula pocas svojho
zasadania zvolila aj ¢lenov tzv. uzsej a SirSej rady. Vikdrom viceprovinciala sa
stal otec Lukacik.

Novy viceprovincidl sa narodil 28. februdra 1984 a pochadza zo Stropkova.
Po maturite na Gymnaziu sv. Jana Zlatousteho v Humennom vsttipil v roku
2002 do Kongregacie najsvatejsieho Vykupitela, kde v roku 2009 zlozil
doZivotné reholné sluby. Je spoluzakladatelom projektu Misie na $koldch.
(Miroslav Ligka CSsR)

DEJE SA U VAS NIECO POVZBUDZUJUCE? SPRAVY
ZO ZIVOTA FARNOSTI ZASIELAJTE CiM SKOR PO UDALOSTI
NA E-MAIL SPRAVODAJSTVO@CASOPISSLOVO.SK.

Jozef Kmec

Archiv CSsR



KANONICKA VIZITACIA
VO FARNOSTI KOSICE-ZAPAD

KOSICE M Po sviatkoch Zjavenia Pana zavital do farnosti Kosice-Zapad otec
protosynkel Jaroslav Laj¢iak, kde vykonal dvojdiiovi kanonickd vizitaciu.
Najprv vizitoval farskda kancelariu, kde skontroloval administrativnu doku-
mentdciu, hospodarenie farnosti, matriky i archiv. Spolu s fararom otcom
Jozefom Mitiom sa porozpravali o duchovnych a pastora¢nych aktivitach

vo farnosti. Po piatkovej vecernej svétej liturgii sa stretol aj s farskou radou,
s ktorou sa porozpravali o aktudlnom fungovani farnosti i planoch, aké by
chceli realizovat vo farnosti. Zavi$enim kanonickej vizitacie bola archijerej-
ska svatd liturgia slavena 22. janudra vladykom Cyrilom Vasilom, ktora bola
vynimoc¢na z dovodu slavenia malého odpustu sviatku Poklony tictyhodnym
retaziam svatého a véechvalneho apostola Petra. (Jozef Mitio)

110. VYROCIE NARODENIA
JANA MURINA

SECOVCE M V pondelok 30. januéra si priaznivci cyrilo-metodskej myslien-
ky pripomenuli 110. vyro¢ie narodenia miestneho roddka ThDr. Jana Murina,
gréckokatolickeho knaza, zakladatela Jednoty sv. Cyrila a Metoda (dnes Spo-
lok sv. Cyrila a Metoda), ktory organizoval toto spomienkové podujatie zorga-
nizoval v spolupraci s Maticou slovenskou a gréckokatolickym farskym tra-
dom v Secovciach. V prvej ¢asti podujatia ti¢astnici poloZili veniec k pamatnej
tabuli otca Murina, ktord je umiestnena na jeho rodnom dome v Secovciach,
avypoculi si predndsku otca. Michala Hospodara o délezitych momentoch

a aktivitach Jana Murina. V druhej ¢asti sa vSetci presunuli do chrdmu na sva-
ta liturgiu, na ktorej otec Martin Mraz, kancelar a hovorca Kosickej eparchie,
predniesol homiliu. Podla jeho slov otec Murin vdaka zakorenenosti v Bozom
slove mohol priniest bohatt irodu. Dejiny obcas oblamu vyhonky ludskych
diel, ale nikdy nevytrhnu korene, ktoré ¢lovek zapusti hlboko v Bohu. (TSKE)

Jozef Mino

TSKE a Daniel Cerny

neocenitelné pri kontaktoch s Eurépskou
uniou seniorov i pri bilateralnych poduja-
tiach. (P. Mach)

BRATISLAVA M Uz dvadsatpat rokov sluzi
Univerzitné pastora¢né centrum sv. Jozefa
Freinademetza v Mlynskej doline univer-
zitnym $tudentom, a nielen im. Za toto
dielo prisli podakovat v nedelu 29. janudra,
na sviatok patrona centra svatého Jozefa Fre-
inademetza. UPC chce pomadhat $tudentom
zit Zivot v plnosti a starat sa o ich integral-
ny rast. Touto sluzbou kazdoro¢ne znova

a znova pomaha rast stovkdm mladych Iudj,
ktori sa budti mdct plnohodnotne zapojit
do spolocenského, kulttrneho a nabozen-
ského Zzivota. Slavnost pokracovala besedou
o zrode, zac¢iatkoch a nasmerovani centra,
kratkym divadelnym predstavenim $tudent-
ského divadla Christofer a radostnym agapé.
(J. Stefanec SVD)

KOSICE M V metropole vychodu bolo

31. janudra po dlhych dvoch dekadach otvo-
rené nové zariadenie poskytujuce socialne
sluzby. Centrum komunitnych socidlnych
sluzieb v kosickej mestskej ¢asti Krasna po-
nuka svojim klientom $tyri druhy socidlnych
sluzieb. Na slavnostnom otvoreni sa zdcastnil
aj arcibiskup Cyril Vasil, kosicky eparchidlny
biskup, ktory priestory centra a jeho misiu
poZehnal. (kosice.sk)

STITNIK M Vo veZi rimskokatolickeho Kos-
tola svitého Judu Tadeasa v Stitniku v okrese
Roznava objavili koncom vlanajsieho roka
¢asovu schranku. Objavit sa ju podarilo pocas
rekonstrukcie strechy kostolnej veze. V ¢a-
sovej schranke sa nachddzali tri dokumenty
z19. storocia, vSetky boli opatrené pecatou
Stitnickej farnosti a podpisané fararom. Naj-
starsia ndjdena listina pochddza z 27. aprila
1834 a je spravou o rekonstrukcii veze kostola.
K nej je pripojend dalsia s bastiou v dobovej
slovencine, ktorej autorom je samotny kato-
licky farar Jan Ruzbacky. Tretia opisuje dalsiu
opravu veze. (TASR)

SLOVENSKO M Slovenska katolicka charita
chcela 8. februara modlitbou v deri svatej
Bakhity - univerzalnej patronky vsetkych
zotrocenych, pozvat 'udi k vacsej v§imavosti,
prosit za oslobodenie a uzdravenie Iudi, ktori
sa stali obetami obchodovania. Prave obete,
ktoré sa neraz s traumatizujucim zazitkom
vyrovnavaju cely zivot, moze jej zivotny
pribeh otroctva a slova odpustenia priniest
milosrdenstvo a nadej. Pomoc charity spoc¢iva
neraz v zabezpeceni navratu obeti zo zahra-
nicia, ich nasledné zaclenenie do bezného
Zivota, pomdhaju im aj so zaleZitostami so-
cidlnej, zdravotnej, psychologickej ¢i pravnej
povahy. (M. Molndrova)
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK
20. februdr

Zaciatok Velkého postu

Prepodobny Lev

Na pociatku stvoril Boh nebo a zem.
(Gn1,1)

Prvych trinast versov Knihy Genezis poc¢u-
vame pocas liturgického roka viackrat. Pri
velkych veciernach s Liturgiou sv. Bazila
Velkého a pred najvacsimi sviatkami nas-
ho Pana - Paschou, Narodenim a Boho-
zjavenim. Tymi istymi verSami vstupujeme
do svatej gtyridsiatnice. »Na pociatku Boh
stvoril... On je pociatkom vSetkého nové-
ho. Tato pravda stale plati. Ak ma byt ¢as
pOstu ¢asom premeny na ,,noveé stvorenie’,
bolo by dobré na to nezabudnut. Moja
premena zavisi od neho. Ja len péstom

a modlitbou pripravujem cestu. On urcuje,
o sa stane v dei prvy, druhy...

Aliturgicky defi: Siesta hodinka: Iz 1,1 -
20; vecieren Gn 1, 1-13; Pris 1, 1 - 20; Post
a zdrzanlivost od madsa, mlieka a vajec

UTOROK

21.februar

Prepodobny Timotej zo Symbolov
ABohurobil dvoje velkych svetiel...(Gn 1,16)
V dalsich versoch sa dozvedame, Ze slnko
a mesiac boli stvorené, aby oddelovali deri
od noci, ale zaroven stale osvetlovali zem.
Dnes uz vieme, Ze mesiac vlastné svetlo
nema. ,Len” odraza k zemi svetlo slnka.

V duchovnom svete plati podobné pravid-
lo. Jestvuje len jedno dokonalé Svetlo - je
to Boh sam. Na ikone Premenenia Pana
sa pozemské sInko zobrazuje v pozadi
Ziariaceho Krista a nedosahuje jeho jas.
Toto jediné pravé Svetlo sa chce odrazat
od kazdého z nés. Otvorme sa mu. Nech
sa Boia tuzba ustavi¢ne naplita a nech
Zem moze byt stale osvetlena.

Aliturgicky def: Siesta hodinka: Iz 1, 19 -
2, 3; veCierent Gn 1, 14 - 23; Pris 1, 20 - 33

STREDA

22. februdr

Mucenici v Eugeniu

Plodte a mnozte sa...(Gn 1, 28)

Prva kapitola je zakoncena stvorenim
¢loveka, no zazneju aj slové o jeho poslani.
MozZno trochu zvlastne: ,Plod’te a mnoz-
te sa..! Co je to za prikaz? V dnesnej

dobe strachu z preludnenia radsej také

ani nehovorit, lebo nds vysmejti a budu
povazovat za blaznov, za nezodpovednych,
za stredovekych bludarov, vykopavky... Ale
kto poznd Panovo zmyslanie? Aky bol Bozi
zamer, ked to povedal? Verim, ze medzi
miliénmi deti zabitych pri potratoch

boli také, ktoré by odhalili, aky ma nasa
planéta potencidl. Mozno by uz davno bol

liek na rakovinu. Mozno by sme klimatic-
ky neboli tam, kde sme. Jedno je vSak isté.
Ludia tento Bozi zamer zavrhli. A teraz sa
trapime. Prinesme Panovi aspon pokénie
za nase nenaplnené ulohy.

Sluzba VPD: Gn1, 24 - 2, 3; Pris 2,1- 22;
stichiry na 10 ver$ov: 6 zo stredy prvého
tyzdna Velkého pdstu a 4 hieromu¢. Poly-
karpovi; Sldva, I teraz, bohorodic¢nik hiero-
muc.; zdrzanlivost od méasa (MM; 16, 49)

STVRTOK

23.februadr

Hieromucéenik Polykarp

Potom Pdn Boh vysadil na vychode,

v Edenerq...(Gn 2, 8)

Pred nejakym ¢asom vysielala RTVS
reldciu o zahradach sveta. Ked'sa (hoci
len sprostredkovane) pozeréte na krasne
miesta, ktoré ¢lovek vytvoril, upravoval
avylepsoval, rastie vo vas tzba navstivit
ich. Byt obklopeny krasou posobi blaho-
darne. Ako asi vyzerala zdhrada, ktort
projektoval a vytvoril Boh? Komentare
biblistov vysvetluju, Ze rajskd zahrada je
predobrazom izraelskej krajiny. Mozno
sa na 1iu pozerat ako na archetyp svatyne
alebo chrdmu uprostred nej. Tak ¢i tak, raj
je miesto, ktoré vytvara Boh a nie ¢lovek.
Pre nas a pre nase spolo¢né stretnutia.
Prichddzajme na tie miesta a nechajme
posobit Boziu pritomnost.

Aliturgicky defi: Siesta hodinka: Iz 2, ub -
21; vecieren Gn 2, 4 - 19; Pris 3,1-18

PIATOK

24, februar

Prvé a druhé ndjdenie hlavy Jana Krsti-
tela (presun na 25.02)

... ale o ovoci stromu... ndm Boh povedal:
Nejedzte z neho... (Gn 3, 3)

Prvy hriech komentujeme ako tragicku
udalost v dejindch spasy. Ale tejto tragédii
predchddzala ind. Ta vduchovnom svete.
V niom niektoré z bytosti, ktoré mali ovela
dokonalejsie poznanie Boha, nezvladli slo-
bodu. Padli anjeli - diabli, ktorym sa cez
pychu a neposlugnost ,otvorili o¢i‘, teraz
stahuju za sebou Iudi. Sfubuju, ze budu
ako Boh. Mam pocit, Ze hlboko v nasom
vnutri s tie slova stdle zivé. Ovplyviiuju
nase konanie a rozhodnutia. Brania ndm
zit v podriadenosti a laske voci Bohu, ako-
by to bolo ¢osi podradné. Pilatovi kedysi
Jezis povedal: ,Nemal by si nado mnou
nijaka moc, keby ti to nebolo dané zhora.*
Pamadtajme na to. Vsetko, ¢o mame a kym
sme, sme len dostali. Nehrajme sa na to,
¢im nie sme a nemézeme byt.

Sluzba VPD: Gn 2, 20 - 3, 20; Pris 3,19 - 34;
a parémie Janovi: Iz 40,1-3. 9a-e. 41, 17d
-18. 45, 8a-d. 48, 20b - 21b. 54, 1; Mal 3,

1-3a. 5-7a.12a. 17a. 18b. 4, 4 - 6; Mud 4,
7.16a.17a.19b - 20. 5,1 - 7; stichiry na 10
versov: 1z piatka prvého tyzdiia Velkého
postu, 2 mucenikom podla hlasu, 3 Janovi
a 4 muc. Teodorovi Tirénovi; Sldva, muc.
Teodorovi Tir6novi, I teraz, dogmat 4.
hlasu; po zaamboénnej modlitbe sa svati
kolyva; zdrzanlivost od masa (MM; 17, 40)

SOBOTA

25. februdr

Prva postna sobota

- pamiatka na div kolyvy

Pozri, preco robiag, ¢o v sobotu neslobod-
no? (Mk 2, 24)

Pamatam si, ako zvlastne a vynimoc¢ne

na mna posobilo, ked som v detstve

pocas nedele videl na poli druzstevnikov.
Kombajny a traktory s vleckami plnymi
vymlateného zrna. Na ¢as Zatvy panovala
zvlastna vynimka, najma ak bolo nesta-
bilné pocasie. Inokedy bol takyto ruch
nemyslitelny. Kfmit ¢i dojit bolo treba
kazdy der, ale z ostatnych prac len nevy-
hnutné. Délezité je vediet oddelit nutné
od bezného. Farizeji presli do extrému, ze
taka drobnost ako odtrhnutie klasu (nie
7atva) bola prestipenim zakona. My sme
presli do druhého extrému. Pomaly ni¢

z toho, ¢o v nedelu robime (ndkup, len
nie¢o preplachnut, len prezehlit...), pre
nas neznesvacuje Panov der.

Liturgia: 2 Kor 4, 6 - 15, za¢. 176; Mt 11, 2 -
15, zad. 40 (Janovi); 2 Tim 2, 1 - 10, zad. 292;
Jnis, 17 - 16, 2, za¢. 52 (Teodorovi); Hebr1,
1-12, zac. 303; Mk 2, 23 - 3, 5, za¢. 10 (rado-
vé); predobr. antifony a blaZzenstva; menl.
Casti o Teodorovi (HS: 207; PZ: 170; HP: 166)

NEDELA
26. februdr

1. pdstna nedela - nedela Ortodoxie
Svaty Porfyrios

Pod'za mnoul (Jn 1,43)

Ako dlho este? Poznate to, ked sa deti ne-
vedia dockat ciela? Vybrali ste sa na turuy,
eSte ste nepresli ani prvu tretinu a uz sa
pytaju: ,Este dlho?“ A ak (ako spravne
pripraveny rodi¢ ©) trasu poznate, viete, ¢o
ony zatial ani netusia. Koniec je v nedo-
hladne. A viete aj to, Ze povedat im celt
pravdu o dizke & stipani by viedlo k ich
kapitulacii. Velmi rychlo by sa chceli vratit.
Jezi$ povedal: ,,Pod za mnou!* Cosi mys-
lite? Na ako dlho? Je to pozvanie navzdy!
Bojis$ sa? Nemusis. Ked ta on vola za sebou,
neodvadza ta od ,tvojho” Zivota. S kazdym
z nas putyje jeho vlastnou cestou. To on

sa prispdsobuje tvojmu Zivotu tak, ako je
to len mozné. Odtiahne ta len od toho
nebezpecného. Neuver klamnej predstave,
ze pozvanim na spolo¢nu cestu vset-



kych navlieka do tej istej uniformy. To by
odporovalo originalite, s ktorou ddva Zivot
kazdému. Tvoj Zivot ostava tvojim. Jezis ta
povolava dat mu tu najkrajsiu podobu.
Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr 11, 24
-26.32-40;12,1- 23, zac. 329b; Jn1, 43 -
51, zac. 5; predobr. antifény a blazenstva;
tropar z 5. hlasu a Klaniame sa tvojmu...
Sldva, I teraz, kondak z triody; prokimen,
Aleluja a pricasten z triddy; namiesto Ds-
tojné je sa spieva Z teba, Milostiplnd (HS:
148, 208; PZ: 101, 171; HP: 102, 168)

PONDELOK

27.februdr

Prep. a vyznavac Prokop Dekapolita
Kain sa velmi rozhneval a zamradila sa
mu tvar. (Gn 4, 5)

Je rozhodnuté. Kain, Adamov prvorodeny
syn, chodi zachmureny. Aj ked ete nevy-
konal skutok, pre ktory sa rozhodol, v jeho
srdci je uz Abel mftvy. V re¢i na hore

Jezis povedal, Ze pred sud pdjde nielen
ten, kto zabil brata, ale aj ten, kto sa nan
hneva (Mt 5, 22). Hnevu sa vak len velmi
tazko dokaZeme ubranit. Je to prirodzena
reakcia na problémy. DéleZitejsie je to, ako
s nim naloZime. Apostol Pavol Efezanom
piSe: ,Hnevajte sa, ale nehreste. Nedavajte
miesto diablovi.“ (Ef 2, 26) Nau¢me sa vse-
tok hnev svojho srdca, ktory sa v nds cez
den nahromadi, priniest pred Pdna a tam
ho vylievat skor, nez zapadne slnko.
Aliturgicky defi: Siesta hodinka: Iz 4, 2 -
5, 7b; veCiereii Gn 3, 21 - 24. 4,1 - 7; Pris 3,
34-35-4,1-22

UTOROK

28. februdr

Prepodobny a vyznava¢ Bazil

MQj zlocin je vacsi, nez aby mi bol odpus-
teny. (Gn 4, 13)

Kolkych ludi drzi toto klamstvo v putach
cely Zivot. Najhorsie je, Ze Iudia sa roz-
hodnti pre toto samopotrestanie pri ovela
mensich pochybeniach. A oklamani stratia
celt ve¢nost. Nikdy sa nepokiisia odpus-
tenie ziskat. Ked marnotratnik uvazoval

o navrate, nevedel, ¢o ho ¢aka. Ale rozho-
dol sa. , Uz si nezasltizim volat sa tvojim
synom,” hovori otcovi. No otcova ldska od-
halila véetky prijaté klamstvé v jeho srdci.
Aliturgicky de: Siesta hodinka: Iz 5,7 -
16; vecieren Gn 4, 8 - 15; Pris 5,1- 15

STREDA

1. marec

Prepodobna mucenica Eudokia

Boh minahradiliného potomka... (Gn 4, 25)
Informacie o Abelovi sti velmi strohé.
Narodil sa ako druhy a bol pastier. A jeho

obeta z prvotin oviec bola prijata. Nah-
radou zariho po jeho smrti mal byt Set,

o ktorom vieme e$te menej. Ale to d6lezi-
té, ¢o je spojené s menom Set, znie takto:
Vtedy sa zacalo vzyvat meno Panovo.

Po predchadzajucich menéch, kde jeden
je praotcom chovatelov dobytka, dalsi
praotcom tych, ¢o hrajti na citare, a dalsi
praotcom kovacov, prichddza ten, kto
za¢ne oslavovat Pana. Aj remeslom a pra-
cou modZe (nemusi) byt Boh oslaveny. Ale
chvila je ¢innost uplne vyhradena Panovi.
Sluzba VPD: Gn 4, 16 - 26; Pris 5, 15 - 23.
6, 1 - 3a; stichiry na 10 ver$ov: 6 zo stredy
druhého tyzdia Velkého postu a 4 hiero-
mucdenikovi; Sldva, I teraz, bohorodi¢nik;
zdrZanlivost od masa (MM: 19, 49)

STVRTOK

2. marec

Hieromucenik Teodot

Henoch chodil s Bohom a nebolo ho,
lebo Boh ho vzal. (Gn 5, 24)

,Chodit s niekym" je vyraz, ktory sa pouziva
aj u nds. Oznacuje obdobie vzajomného
spoznavania. Pri pozemskych laskach sa
vsak stdva, Ze ten, s kym tiizime chodit,

na nas nereaguje. Ak to myslime vazne, na-
stupuje snaha zaujat. Verili by ste, Ze presne
tak tazi zaujat nase srdce Boh? Zjavuje
svoju lasku az do krajnosti cez Krista. Ponu-
ka vSetko a od nds oc¢akava iba ,zachovavat
pravo, milovat milosrdenstvo a pokorne
chodit so svojim Bohom* (Mich 6, 8).
Aliturgicky den: Siesta hodinka: Iz 6, 1 -
12; vecieren: Gn 5,1 - 24; Pris 6, 3 - 20

PIATOK

3. marec

Mucenici Eutropios, Kleonik a Bazilisk
Iba Noe nasiel milost u Pana. (Gn 6, 8)
Tak, ako vela proroctiev v Starom zdkone
po predpovediach nestasti, aj toto tiplne
na samom konci prinasa slovo nadeje: Noe.
Vtedy, ked sa Boh musi pozerat na vietku
nerest, ktord je na zemi, na zmyslanie lud-
ského srdca, nakloneného k zlému, ked sa
rozhodne znicit na zemi vsetko Zivé. Noe
sam sa nemusel takto vidiet. Len sa kazdy
deti naméhal Zit spravodlivo.

Sluzba VPD: Gn 5, 32 - 6, 8; Pris 6, 20 - 7,
1; stichiry na 10 versov: 1 z piatka druhého
tyzdia Velkého postu dvakrat, 4 muceni-
kom z 5. hlasu a 4 prepodobnému, Sldva
zosnulym, [ teraz, dogmat hlasu; zdrzanli-
vost od mdsa (MM: 20, 51)

SOBOTA

4. marec

Druha zadusna sobota
Prepodobny Gerasim od Jordana

55

Vsetci ta hladaju. (Mk 1, 37)

Je rozdiel medzi hladat a hladat. JeZisa
hladajt vsetci, ale nasiel ho Simon. To on
vysiel na pusté miesto. Ostatni mozno
dosli len tam, kde ho videli naposledy. Ne-
vieme s istotou, podla ¢oho hladal JeZisa
(stopy v snehu to neboli), ale pozndme
hlavny rozdiel v pohnttke. Simon Peter
ho hladd pre jeho vztah s nim. Ostatni pre
zazitok z predoslého diia. Z akého dévodu
ho chce$ hladat ty?

Liturgia: Hebr 3, 12 - 16, za¢. 309; Mk 1,
35b - 44, zac. 6 (rad.); 1Sol 4, 13 - 17, zac.
270; Jn 5, 24 - 30, za¢. 16 (zosn.); kazdod.
antifony; menl. ¢asti zosnulym; namiesto
Déstojné je sa spieva Najéistejsia Bohoro-
dicka; panychida (HS: 162; PZ: u6; HP: 117)

NEDELA

5. marec
2. pdstna nedela
Mucenik Konon
... odkryli strechu ... a otvorom spustili
|6Zko, na ktorom lezal ochrnuty. (MK 2, 4)
Myslim si, Ze netreba obsirne opisovat, aka
otravna vie byt niekedy prosba blizkych,
ked od nés potrebujt nieco, a hned. Tak
radi by sme vtedy poculi kladnti odpoved
na otazku, ¢i nestaci o pat - desat mi-
nut. No reakcia zhasi posledn iskierku
nadeje: ,Nie. Hned!“ Mam vsak pre takéto
naliehanie trocha pochopenia. Neraz sa mi
totiz stalo, Ze ked som na vykonani ulohy
pridelenej synovi presne takto nenastojil,
vysledku som sa nedockal. Viete, ako to
chodi... Prigli nové podnety a vytlacili
predoslé. V evanjeliovom pribehu ne-
dele stretavame nie jedného, ale hned
$tyroch ludi, ktori to so svojou pomocou
ochrnutému priatelovi myslia vazne. Aj
razne. Stale ma udivuje ich rozhodnutie
odkryt strechu a spustit 16Zko rovno pred
Jezisa. Ved nie st jedini, ktori sa nedostali
dovndtra. Preco neprisli skor a nezaujali
miesto vdome? Alebo preco nepockajd,
ked bude Jezi$ vychddzat? Privalia sa ako
velka voda a podme rovno pred Jezisa. Ak
je reakcia? Jezisa to nerozhodi. Dovolim
si povedat, Ze sa v takychto momentoch
vyziva. Zareaguje. Nebojme sa teda ani my,
7e Jezisa zasko¢ime. Urcite mu pote$enie
a usmev na tvar prinesie skor nasa horli-
vost (niekedy aj hltiipa) ako vlaznost.
Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr1, 10 - 2,
3, zac. 304; Mk 2, 1- 12, zac. 7; predobr.
antifony a blazenstva; tropar zo 6. hlasu,
Sldva, I teraz, kondak z triody (ak je chram
Bohorodicky: Sldva, kondak z triddy, I te-
raz, kondak z patrocinia chramu); proki-
men, Aleluja a pricasten z hlasu; namiesto
Déstojné je sa spieva Z teba, Milostiplnd
(HS: 149, 209; PZ: 103, 173; HP: 107, 171)
Marek Kolesar
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TENTO ViRUS
MI UZ PRIDE
AKO TELENOVELA...

UZ SI MYSLIM,
ZE JE KONIEC A...

| RELAX

NOVA s{

LEKARSKE

Pride doktor za pacientom a hovori:
,2Doparoma, ja vas tu dva tyzdne lie¢im zo
7ltacky a dnes pozeram do vasej karty, ze vy
ste Cifian!

Pride kostra k doktorovi a doktor jej hovori:
,No, to teda idete dost skoro!

Pocas operdcie sa pyta jeden z lekarov:
,2Dokedy eSte budeme operovat, pan
profesor? Ved z toho pacienta uz skoro ni¢
nezostalo...”

,2Operovat? My nepitveme???*

U zubdra: ,,Pan doktor, ja sa tak strasne
bojim toho plombovania, Ze by som stokrat
radsej rodila.’

»No tak sa ale rychlo rozhodnite, lebo prave
nastavujem kreslo.”

Pride pacient k doktorovi: ,Dobry den, pan
doktor, ako sa dnes mame?“

,2Dobry deti, pan Novak, podte dalej, ddme
si kavicku, porozpravame sa.

Po pol hodine: ,Tak ja pomaly p6jdem, pan
doktor, dovidenia!“

»A 0z3j, ako sa dari vasej pani manzelke?*
,Preboha! Ved vlastne preto som prisiel -
leZi na zemi a dusi sa!*

»,Mam pre vas zlé spravy, pan Horak, mate
cukrovku a tazku sklerdzu.”
»No asporize nemam cukrovku.*

Manzelke mdsiara sa narodi syn. Lekar vravi
oteckovi: ,Gratulujem, pane, chlapcek, tri
kild dvadsat... M6ze ostat?“

Kto je autorom liturgického hymnu Jednoro-
deny Synu?

V akom roku sa za¢alo komer¢né vyuzivanie
internetu?

Aké su typické ndzvy pre kny$ naprie¢
regionmi?

Ako sa vola druha encyklika svatého Jana
Pavla II.?

Kedy sa narodil franctizsky spisovatel Jules
Verne?

pexels.com
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Tajnicku osem-
smerovky tvori
27 nevyskrtanych
pismen. Autor:
Marek Pataky

RieSenia zasie-
lajte na adresu:
SLOVO, Hlavna 3,
080 o1 Presov alebo
inzercia@casopis-
slovo.sk.

Spravne rieSenia

z ¢isla 2: Krizovka:
Ustavi¢ny spolo¢nik
anjelov. Osemsme-
rovka: Kvapka lasky
je viac nez ocedny
vole.

Legenda: ADEPT, ADVENT, AKANT, ALMARA, ATLAS,
BLATO, CELINA, CITAT, CLONA, ELITY, IKONA, ISKRA, ,
KARMEL, KARTY, KOCIS, KORZO, KOSTI, KRABY, LEVITA, losovani bola

V januarovom

) z patdesiatich
LINKA, LITVA, MAFIA, MALINY, NEDET'A, OBSAH, 65mich rietent
OBYCAJ, ODLET, ODLIV, OKTETO, OSMAN, OSNOVA, vylosovand pani
POTRAVINA, RIASY, RIEKA, RODAK, SALAS, SALDO, Miria Malastova
SAPONAT, SAVANA, SKALA, SLEPOTA, SNAHA, SUITA, 40 Sulina.
TABAK, TEREN, TIARA, TORBA, VENCE, VIERA, VIOLA,
ZELER.
Pomaocky: | Sibirsk 1 |edita,podo- | Blekrareit Orientalna 3 .
Himo, Pala| “Veltok' mégky Prelamujd | yojany,si. | Popevok roi)%rsat\élcgva Prenajal
Chemickd
Olutovala znacka
zinku
Fitv chu- Predlozka
obe Majitel odi
Tanzénijské Aleja
mesto po cesky
Clenka e
Apacov Spidn
- Sady nad
fodporujica oA
predpona staryynézév
Sledoval
Americky zrakom
hlodavet N
UteSoval
Spanielska Biely Sport Stary otec,
vychovava- po ne-
telka Trpnul mecky
Produkt .
Ceské veiel Sta
noviny Kovy Vyje
Poryp
Hovori$ —
Kujny
nerast
Citoslovce
Svetadiel Vismechy
Vojensky
pribor
7 Pft{iaqe National
nz?(;joie = Palma | Academy
Obydlie of Science
4
Oblek Znacka
kozmetiky
Vlakno
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JUBILEA KNAZOV

Michal Fedic - 2. marec - 50 rokov Zivota

Srdecne blahozZeldme a prajeme mnohaja
i blahaja lita.

BLAHOZELAME

Drahy n&$ duchovny otec Jan Pavlovsky,
pri prilezitosti vasich 35. narodenin, ktoré
oslavite 20. februdra, vam zo srdca prajeme
vietko najlepSie a od nebeského Otca vypro-
sujeme pevné zdravie, Stastie, vela BoZich
milosti a ochranu Presvétej Bohorodicky aj
celej vasej rodinke na mnohaja i blahaja lita.
veriaci z Vy3nej Olsavy

DAROVALI NA SLOVO

Maria Polanska, Jakubany, 6 eur; Citatelia
Casopisu, Nizny TvaroZec, 36 eur; Citatelia
Casopisu, Slovinky, 50 eur; Citatelia ¢asopisu,
Helcmanovce, 72 eur; Citatelia asopisu,
Humenné, 56 eur; Citatelia Casopisu, Zem-
plinske Hradiste, 39 eur; Citatelia asopisu,
FalkuSovce, 20 eur; Helena Zavack3, Lubica,
13 eur; Terézia Rabatinov4, KoSice, 13 eur;
Vincent Milenky, Ruska Nova Ves, 10 eur; &i-
tatelia casopisu, Ko3ice-Furca, 9 eur; Citatelia
Casopisu, Ihlany, 37 eur; Citatelia ¢asopisu,
Sedliskd, 80 eur; Citatelia ¢asopisu, Drienica,
55 eur; Citatelia ¢asopisu, Drienov, 36 eur;
Citatelia Casopisu, Trnava pri Laborci, 29 eur;
Citatelia Casopisu, PreSov, 21 eur; Citatelia
Casopisu, Prakovce, 19 eur; Citatelia ¢asopisu,
Milpo3, 12 eur; Citatelia ¢asopisu, Klenova,

8 eur; Marianna Zidzikov, 5 eur; Terézia
KuzZmov4, Sabinov, 5 eur; Jan Grosik, Vranov
nad Toplou, 100 eur; rod. Sigetiova, Janova
Lehota, 100 eur; Citatelia ¢asopisu, Humen-
né-Dubnik, 7 eur; Citatelia ¢asopisu, Novy
Ruskov, 36 eur; Citatelia asopisu, Sabinoy,
35 eur; Méaria Melnikov4, Vranov nad Toplou,
30 eur; p. Bulikova, Pozdi3ovce, 23 eur;
Richard Timura, Sabinov, 23 eur; Citatelia ¢a-
sopisu, Ci¢ava, 21,20 eur, &itatelia €asopisu,
Lipany, 19 eur; Alena Sokolova, 15 eur; Anna
Tarasovicova, Sabinov, 13 eur; Luboslava Sza-
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boéovj, Levice, 13 eur; Mikulas Sigeti, Janova
Lehota, 12 eur; Citatelia Casopisu, Zavadka,
10 eur; ¢itatelia Casopisu, Ruzomberok, 10
eur; Citatelia Casopisu, Rozhanovce, 35 eur;
Citatelia Casopisu, Mlynarovce, 18 eur; Citate-
lia asopisu, Stara Luboviia, 10 eur; itatelia
Casopisu, Hostovice, 10 eur; Miroslav Duda,
Fintice, 63 eur; Citatelia ¢asopisu, Fulianka,
57 eur; Citatelia Casopisu, Bardejov-Druzba,
26 eur; bohuznédma, Vranov nad Toplovu,
23 eur; Citatelia ¢asopisu, Bezovce, 20 eur;
Citatelia €asopisu, Samudovce, 20 eur; Maria
Karkosiakova, 20 eur

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku

na mnohaja i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Spolok sv. Cyrila a Metoda kniZne vydal Zi-
votopis sv. Marie Egyptskej, velkej kajdcnice.
Zakapit si ho mozno v centre spolku v Mi-
chalovciach alebo prostrednictvom e-shopu:
www.byzant.sk.

Jubilanti - februar

50 rokov: Ing. Peter Knut, Zup&any; Méria
Kocerhova, DLhé Klcovo

60 rokov: Dana Bilikov3, Stak¢in; Vladimir
Capko, Jastrabie nad Toplou; Iveta Vincejova,
Kuzmice

70 rokov: Paulina Homindova, Vranov-Lom-
nica; Vaclav Ilov, Zdmutov; Helena Jurkova,
Maly Ruskov; Anna Kalaninovd, Kaluza; Emilia
Popikova, Strocin

75 rokov: Ing. Marian Br3el, Detva; Juraj
Demko, Samudovce; Anna Fabianova, Dvo-
rianky; vladyka ThDr. Ladislav Hucko, Praha;
Anna lhnatova, Strazske; Maria Kacurova,
Sacurov; Ondrej Ridila, Zemplinska Teplica;
Helena Sabova, Michalovce; Helena Tkacova,
Banovce nad Ondavou

80 rokov: PhMr. Maria Bojkova, Novosad; Mi-
kulas Bugis, Kosice; Jdlia Kamzikova, Sumiac;
Ing. Jan Murin, Martin; Juraj Nechtila, Lesné;
Bernardina Rimska, Kusin; Maria Subova,
KoSice

85 rokov: Regina Stefkova, Lemesany

90 rokov: Helena Jurinova, Svidnik; Anton
Stasko, Drienov

OZNAMY |

Oznamy

Spolok sv. Cyrila a Metoda pozyva zastupcov
miestnych odbociek a v3etkych priaznivcov
na 9. valné zhromazdenie obnoveného
spolku, ktoré sa uskutoéni 6. maja 2023

v Michalovciach.

Program: 15.00 h - akatist s vladykom
Cyrilom v Bazilike Svédtého Ducha; 16.00 h

- rokovanie valného zhromazdenia v hoteli
Mousson. Sucastou valného zhromazdenia je
aj volba nového predsedu a vyboru spolku.

ZOZNAMENIE

Hladam dprimnd veriacu Zenu, ktora je tiez
sama, a chce to zmenit. Z B, SL, PO a okolia.
Vek 60 - 65 r.0949 422 102

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. DemontazZ a likvidcia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Firma Promont Glass vyraba a opravuje
vitrdZe, aj do izolacnych dvojskiel. www.
promontglass.sk, tel.: +421 918 623 064

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de

tel.: 0907 268 344, www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Ponudkam na predaj RD zr. 1958 po rekon-
Strukcii 25 km vychodne od KE. MoZnost
dvojgeneracného byvania oddelene. Tel.
0911812 227

Viac o inzercii: inzercia@casopisslovo.sk

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eurd. Meno zvyrazriujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
k okrihlemu jubileu (od 40 rokov Zivota a od 20 rokov kiazstva) do 200

znakov je za dobrovolny prispevok. Firemna inzercia: znak (vratane me-

dzier): 5 centy bez DPH a fotografia alebo ramcek 5 eurd bez DPH. V3etky
informacie s na casopisslovo.sk/redakcia/.

Za obsah inzeratov neru¢ime. Redakcia si vyhradzuje pravo na Gpravu

prispevkov. Zdsady ochrany osobnych udajov st uvedené na webovej
stranke http://casopisslovo.sk/vyhlasenie/.

Pri zasielani prispevkov pouZzite jeden z tychto Specifickych symbolov:
700 (casopis, pripadne zverejnenie prispevku),

1700 (iba ¢asopis), 2700 (iba prispevok), 7700 (anonymny prispevok),
555 (inzercia), 777 (priatelia casopisu Slovo) a 999 (eSlovo).

Variabilny symbol: vase PSC. Konstantny symbol: 0558
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PRESOVSKA UNIVERZITAV PRESOVE
Greckokatolicka teologicka fakulta

BAKALARSKE STUDIJNE PROGRAMY:

Animacia volnocasovych aktivit

Europske stadia

MAGISTERSKE STUDIJNE PROGRAMY:
Eurodpske studia
Katolicka teologia

Probacna a mediacna praca

~ TERMIN
PODAVANIA PRIHLASOK
do 31. marca 2023

Ulica biskupa Gojdica 2. 080 01 Presov
tel.: 00421 51 77 25 166,
0904 738 416, 0905 388 824
web: www.unipo.sk/gtf,
e-mail: gtfpu@unipo.sk

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Akatist k svatému Mikulasovi (St) /
17.45 Deviaty cas (Po - St a Pi)

04.03. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00 h)

12.03. Svita liturgia za uzdravenie a oslo-
bodenie (17.00 h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.02. Moleben k bl. Metodovi (17.00 h);
svata liturgia s modlitbami za uzdravenie
(18.00 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy den: svéta liturgia (10.30h)

04.03. Fatimska sobota (10.30 h)
05.03. Mala put: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30 h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
24.-26.02. Kurz Novy Zivot. Na kurz je po-
zvany kazdy, kto sa tdZi nanovo narodit vo
Svatom Duchu, obnovit svoj vztah s Jezisom
a Cirkvou. Pocas kurzu moZe ¢lovek ziskat
odpovede na otazky: Kto ma ma neustale
rad? Kto mi naozaj ublizuje? Kto je jedinym
rozmotanim mojich problémov? Kto ma
mdZe mnohému naucit? Kto na mna caka
v Cirkvi? Kurz vedie spolo¢enstvo Dvaja -
traja. Prispevok na kurz je 95 eur za osobu.
17.-19.03. Kurz Rat. Zmyslom kurzu je po-
silnit a uzdravit vztah manZelov. Prispevok
na kurz je 140 eur za manzelsky par.
02.-05.02. Kurz pripravy na manzelstvo.
Dajte svojej vysnivanej svadbe eSte jedno
kritérium — kvalitnd pripravu. Prispevok

na kurz je 120 eur za osobu.

14.-16.03. Kurz Billingsovej ovulacnej
meto6dy. Kurz je ur€eny zaujemcom z radov
sndbencov, manZeloy, ucitelov, katechétov,
buddcim lektorom Billingsovej ovulacnej
metédy. Privitame v3etkych, ktori chcd po-
znat tajomstvo zrodu Zivota a ziskat klGce
od svojej plodnosti, aby mohli vedome
spolupracovat s Panom na stvoritelskom
diele. Na kurz s pozvani v3etci, zvlast ti,
ktori chcd spoznat Billingsovu ovulaéni
metédu, ti, ktori si chcd obnovit certifikat,
ale aj i, ktori si chct prehibit vedomosti

z Billingsovej ovulacnej metody. Tych, ktori
uz tato ovulacnd metddu poznajy, prosime,
aby si doniesli svoje zaznamy.

koinoniapo.sk,

£ koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

stvrtok 16.45 Svidnik

Klub PreSov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)
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