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> Juraj GRADOS

Asi uz mate zjedené vSetko viano¢né pecivo a na stromcek
v komore pomaly zaéina sadat prach. Satniky i poli¢ky

s knihami a hrackami st akési plnsie. Vone leta a jari na-
hradili tie umelé. Va$ Zivot sa sice vracia do starych kolaji,
no s novymi slubmi, obavami a o¢akavaniami. Cas ukaze,
aké boli - ¢i iba chvilkové, alebo trvace.

Pomaly zabudame, ¢o sme komu dali a ¢o od koho dostali.
Jedno je vSak nadovsetko isté a stoji za to si to opakovat
dei ¢o deii. Dostali sme obrovsky dar. V malom dietati
narodenom v jaskyni, kde nebolo postele ani $atnika, kde
neboli hracky ani knihy... a voiiu si domyslite. V iom

je nas dar, v jeho narodeni a slove, ktoré ndm priniesol.
Akosi sa nam dostalo az do srdca, no jemne sme si to
usposobili a okliestili na svoj f'udsky sposob. To, ¢o ndm
zvestoval, bola pravda o nas samych. Ni¢ sa v tej chvili
nezmenilo - len sme sa dozvedeli, kto sme. Starocia
predtym sa to nasi predkovia bali vyslovit. Bola to krehka
tuzba, ktord sa neskor zhmotiiovala v tom najmensom
spolocenstve, ale stale ma energiu a chut ist dalej.

Rodina. To je to, ¢o ndm povedal. Sme rodina. Ja aj ty,
ktory to ¢itas. Ty a ¢lovek, ktorého si stretol na ulici. Sme
bratia a sestry, a to preto, lebo Otec si nas uz na pociat-
ku ¢asu vyvolil za svoje deti - z celého stvorenstva nas.
Tento obrovsky dar nas véak neviaze, m6Zeme ho prijat
i odmietnut. Zif podla neho i proti nemu. Ni¢ nas viak
nedokaze odlucit od Otcovej lasky. Iba my sami mame
tato moc, lebo vo vztahu nestadi iba byt milovany. Treba
tato lasku vediet aj prijat. Vianoce boli ¢asom, ked sa
rodina zisla pokope. A kazdy bol iny. Odvazny odpustat,
odvazny milovat, odvazny davat. Bol to ¢as, ked sa diali
v nasich rodinach tie najkrajsie veci. Ked rodina ozila
laskou jedného k druhému.

Tento svet ¢asto povie viac, neZ chce, a v piestiach a fil-
moch sa neraz trbliecu drahokamy. V zdplave pozitiv i ne-
gativ jednej piesne skupina Lojzo s Miroslavom Zbirkom
spieva: ,Kazdy den budu vraj Vianoce...“ Ako deti sme
mali tato tazbu. Cheeli sme mat Vianoce kazdy den a aj
dnes sa na ne dokdzeme tesit. Tak si ich doprajme kazdy
deii. Kazdy den prezivajme naplno, Ze sme rodina. Zime
odpustenie, lasku. Davajme a prijimajme. Budme $tedri
avdacni. Nebudme ako ludia z tej piesne, lebo oni si to
iba ticho $epkali po vonku. My to Zime. A tak spozname
skuto¢nt pravdu pravd. N&$ Zivot nebude bajkou, ale sku-

wod»|idasuy

\ Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. '
_

—BA

— i —

to¢nostou, kde zvitazi cest. A td tvrda
past, ktora pre mnohych I'udi tohto
sveta ma viac pravdy a moze liecit
béle nasej doby, bude pre nés iba zlou
spomienkou a ¢asom, ked sa ukazali
ozajstné skvosty medzi ludmi.

Tak ako? Budt dnes Vianoce aj u teba?
Dovoli§ Bohu, aby ta aj dnes verejne
vyhlasil za svojho syna, svoju dcéru?

A prijmes tento dar rodiny? S nim, so
mnou, s ludmi naokolo? Brat, sestra,
sktisme to. Vynorme sa z vod tohto
sveta a nadychnime sa Ducha svojho
Otca. Budme odvazni.




AKO KOMPAS
PRI ROZLISOVANI

2> Marek BARAN

V piatej ¢asti cyklu katechéz o rozlisovani
Svaty Otec Franti$ek poukdzal na tizbu
ako kompas, ktory ¢loveku ukazuje, ¢i je
v pohybe alebo stoji.

,Po modlitbe a sebapoznani by som dnes
chcel hovorit o dal$ej nevyhnutnej -
povedal by som - ingrediencii. O tuzbe.
Rozli$ovanie je formou hladania a hlada-
nie sa vZdy rodi z nie¢oho, ¢o ndm chyba,
ale ¢o akosi pozname, ¢o akoby ,vetrime’.
Akého druhu je toto poznanie? Duchov-
ni uditelia ho oznac¢uju pojmom tuzba,
ktord je tizbou po plnosti, ktora nikdy

nendjde tplné naplnenie a je znakom
Bozej pritomnosti v nas. Tizba je teda
kompas, ktory mi pomdaha pochopit, kde
som a kam smerujem, aby som pochopil,
¢i stojim na mieste alebo ¢i idem vpred.
Osoba, ktora nikdy po ni¢om nettzi, je
stojaca, azda i chora, takmer mftva. Up-
rimna tuzba sa vie hlboko dotknat stran
nasho bytia, a preto nezhasina ani pri taz-
kostiach ¢i neuspechoch. Je to, ako ked
sme smadni. Ak nendjdeme nieco na pi-
tie, nevzdavame sa, naopak, hladanie
zamestnava nase myslienky a ¢iny ¢oraz
viac, az sme ochotni priniest akikolvek

Na sviatok Neposkvrneného pocatia Presvitej Bohorodicky papez Fran-
tiSek povzbudil volit si dobro a chranit si ho: ,Dnes nas BoZie slovo u¢i
[al$ej dolezitej veci: Ze uchovanie si nasej krasy nas ¢osi stoji, vyzaduje
si zapas. Zo skusenosti vieme, akit ndmahu to stoji volit si dobro, stoji to
namahu chranit si to dobro, ktoré je v nas. Pomyslime na to, kolkokrat
sme ho premarnili tym, Ze sme podlahli vdbeniu zla, chytracili sme pre
sebecky zisk alebo sme spravili nie¢o, ¢o nam poskvrnilo srdce. Alebo aj
marnili ¢as na veci zbyto¢né a $kodlivé, napriklad odkladali modlitbu so slo-
vami ,dnes nemozem* alebo sme tym, ktori nds potrebovali, povedali ,nem6-
zem', hoci sme mohli. Tvdrou v tvar tomu vSetkému vSak dnes mame dobru spravu:
Maria, jediné bezhrie$ne ludské stvorenie v dejindch, je s nami v tomto boji, je
nam sestrou a predovsetkym Matkou. A my, ktori si len s namahou volime dobro,
sa jej mozeme zverit. Zverenim sa, zasvitenim sa Panne Marii jej hovorime: ,Drz
ma za ruku, Matka, ved ma, s tebou budem mat viac sily v boji proti zlu, s tebou
znovu objavim svoju povodnu krdsu.“ (Marek Baran)
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obet, aby sme smad uhasili. Prekdzky

a netspechy tizbu nepotlacaja, naopak,
eSte viac ju v nas oZivujd. Na rozdiel

od chvilkovej chutky alebo emdcie tiizba
pretrvava, moze trvat dokonca i dlhy ¢as
a ma tendenciu sa skonkretizovat. Casto
je to prave tzba, ktora robi rozdiel medzi
uspesnym, ucelenym a trvalym projektom
a tisickami rozmarov a dobrych tmyslov,
ktorymi je, ako sa hovori, ,peklo vydlaz-
dené Ano, chcel by som, chcel..., no ni¢
pre to nerobis. Zda sa, Ze doba, v ktorej
Zijeme, uprednostiiuje maximalnu slobo-
du volby, zaroven vSak sp6sobuje zakrpa-
tenie tizby, ktord sa redukuje na tuzbu
okamihu - neustale chces vyhoviet vset-
kym svojim chitkam. A musime byt po-
zorni, aby ndm tazba nezakrpatela. Sme
bombardovani tisickami navrhov, projek-
tov, moznosti, ktoré nds mézu rozptylit

a nedovolia nam pokojne zhodnotit, ¢o
naozaj chceme. Mnohokrat nachadzame
Tudi s mobilom v ruke - neustéle v fiom
nie¢o hladaja, hladia don... Ty sa aj zasta-
vi§, aby si rozmyslal? Nie, vZdy zamerany
extrovertne, na druhych. Tazba takto
nemoze rast, ty zijes v tejto chvili, sytis

sa v tomto momente, a tizba nerastie.
Mnohi ludia trpia, pretoze nevedia, ¢o
od svojho Zivota chct. Mnohi. Pravde-
podobne sa nikdy nedostali do kontaktu
so svojou najhlbsou tazbou, nikdy si ju
neuvedomili. ,Co chce$ od svojho Zivota?*
,Neviem.’ Z toho vyplyva riziko, Ze ¢lovek
strdvi svoj Zivot medzi réznymi pokusmi
a snahami, nikdy sa nikam nedostane

a premarni vzacne prilezitosti. Keby sa
dnes na nas Pan obratil s otazkou, ktora
polozil slepcovi z Jericha: ,Co chces, aby
som ti urobil?* (Mk 10, 51) Pomyslime

na to, ze Pan sa dnes kazdého jedného

z nas pyta: ,Co chces, aby som ti urobil ?
Co by sme mu odpovedali? Mozno by
sme ho mohli poprosit, aby nam pomo-
hol spoznat hlboku tizbu po fiom, ktora
nam vlozil do srdca sam Boh: ,Pane, daj,
nech poznam moje tzby, nech som Zena,
muz velkych tazob. MoZno ndm ich Pan
da. I'silu, aby sme ich skonkretizovali. Je
to nesmierna milost, zaklad vSetkych os-
tatnych - dovolit Panovi, aby pre nas, tak
ako v evanjeliu, robil zazraky: ,Daj ndm
tizbu a daj jej rast, Pane. PretoZe aj on
ma voci ndm velkd tazbu: chce nam dat
ucast na plnosti svojho Zivota.“ (uryvok

z katechézy z 12.10.2022)
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NAJMOCNEJSI ZID

> Juraj GRADOS

Zidia su uz starocia suc¢astou ndsho Zivota. Pred
holokaustom asi nebolo obce, kde by neboli. NajcastejsSie
boli obchodnikmi, ale ¢asto aj lekarmi. A neskér, ked
vacsina z nich Slovensko dobrovolne ¢i nedobrovolne
opustila, ostali su¢astou nasej tradicie. Plati to aj dnes,

a to nielen v rovine mudrosti, komentdrov a vtipov.
Napriek tomu aj medzi nami existuju fudia, ktori ich
vedome ¢i podvedome nendvidia. A kedze velmi radi
zovieobechujeme, tak nendvidime kazdého Zida i Zida.

A teda gj toho najmocnejsieho.

Casto si to neuvedomujeme, ale pri pod-
robnom ¢itani alebo po¢tivani BoZieho
slova, najma evanjelii, sa nam vytvéra
obraz nie krestanstva, ale Zidovstva.
Evanjelium nie je o krestanoch, ale o Zi-
doch a Hebrejoch, ¢o je iné pomenovanie
pre Zidov, aby sa dalo lepsie rozlisit medzi
etnickou a ndbozenskou prislusnostou.

V pripade evanjelii vSak vdcsina opisova-
nych osdb v tom nevidela rozdiel, lebo

ich narodnost a nabozenska prislusnost
boli vzdy spajané s Bozim vyvolenim a iba
mala hfstka zZidov pochddzala z inych
ndrodov (prozelyti) a, naopak, malo Heb-
rejov nevyznavalo zidovské nabozenstvo.

A tak si mdZeme v pravde, i ked moZno
netradi¢ne, povedat, Ze apostoli neboli
krestanmi, ale zidmi. Aj Jozef a Maria boli
Zidmi. A rovnako ako apostoli boli vietci

Hebrejmi. Vyndra sa vsak otazka: A ¢o
bol, ¢i skor stale je, Jezi§ Kristus? U nds
je obycajou, Ze dieta zdedi svoju etnic-
ku prislusnost po matke a nabozenskud
po otcovi. Ale pre Hebrejov v JeziSovych
¢asoch to bolo to isté, a tak aj tu kazdé
dieta zidovky Mérie bolo Zidom a Hebre-
jom. Rovnako 3j JeZi$ naozaj patril do vy-
voleného zidovského naroda. A nielen
patril, ale kedZe verime, Ze je Zivy, tak
vzdy patri. Boh si vyvolil tento narod uz
tisicrocia pred jeho narodenim prave pre
tento okamih, pre jeho narodenie.

JEZISOVO DETSTVO

A ¢o nam hovori o JeZi$ovi Pismo?

Po narodeni bol na 6smy deii obrezany
a dostal meno presne podla predpisov
Tory. Tymto aktom, ako hovori Pismo, bol
zacleneny do vyvoleného ndroda podob-
ne, ako nas krst robi ¢lenmi nasej cirkvi.
Meno, ktoré prijal, nebolo Jezis. Je to iba
nas slovensky prepis tohto mena. Jeho
meno bolo Je$ua. Nasa Biblia toto meno
v Starom zékone preklada ako Jozue.



Znamena to ,Boh je spdsa“. Tato udalost si
pripominame 1. janudra.

Na $tyridsiaty deti od porodu sa konalo
ocistenie matky. Vtedy malo byt prine-
sené jednoro¢né jahna na spalovana

obet a holub alebo hrdli¢ka na obet

za hriech. To sa malo udiat v Jeruzalem-
skom chrame. Aj vdaka filmom, ktoré sa
Casto opieraji o Matt$ovo evanjelium,

si myslime, Ze kratko po porode Maria

s Jozefom utiekli do Egypta. Evanjelista
Lukas v8ak zapisal, ze ,ked uplynuli pod-
l'a Mojzi$ovho zdkona dni ich o¢istovania,
priniesli ho (JeZi$a) do Jeruzalema, aby
ho predstavili Panovi, ako je napisané

v Panovom zakone: ,Vsetko muzské-

ho rodu, ¢o otvara lono matky, bude
zasvatené Panovi,’ a aby obetovali, ako
kaze Panov zékon, par hrdli¢iek alebo dva
holubky* (Lk 2, 22 - 24). Jozef s Mdriou
v8ak boli mimo svojho domova a nepatrili
k bohatsej Zidovskej spolo¢nosti. Skér

k tym chudobnejsim, a prave preto nepri-
niesli jahna, ale ako je napisané v Knihe
Levitikus: ,Keby vSak jeho imanie nesta-
¢ilo na ovcu, nech prinesie ako pokanie
za svoje previnenie dve hrdlicky alebo dva
holubky, jedno na obetu za hriech, druhé
na celostnu Zertvu“ (Lv 5, 7). NavySe opi-
sované predstavenie Panovi bolo vlastne
zasvatenim JezZisa, pretoze bol prvoro-
denym Mariinym dietatom. My si tento
sviatok pripominame 2. februdra.

Posledna spomienka na JeZi$ovo detstvo
sa viaze s Jeruzalemskym chramom. I ked
tato udalost nema svoj vlastny sviatok, je
zrejmé, Ze obaja Jezi$ovi rodicia sa snazili
po prichode z Egypta slavit velkono¢ného
baranka, teda sviatok Paschy, v Jeruzale-
me alebo v jeho okoli. Ked Jezi$ dovfsil
dvanasty rok, vzali tam aj JeZisa. Tento
udaj je z pohladu JeziSovho Zidovstva
velmi dolezity. Ked totiz zidovsky chla-
pec dosiahne trinast rokov, urobia z neho
,syna prikdzania“ a dovolia mu v synagoge
(alebo chrame) ¢itat zo zvitku. Tento
sviatok nesie pomenovanie bar micva.

Je zrejmé, Ze tato navsteva v chradme
predchddzala tomuto sviatku. Aj preto
ucitelia v chrame ,Zasli nad jeho rozum-
nostou a odpovedami“ (Lk 2, 47). Pre
Jezisa bola bar micva okamih, ked prijal
na seba plnost zodpovednosti za svoje
konanie, ktoré malo byt v stilade s Bozim
zdkonom.

JEZISOVO VEREJNE
VYSTUPENIE

Svaté pismo o obdobi medzi JeziSovym
dvandstym rokom a verejnym vysttpe-
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nim ml¢i. Kym okolnosti jeho narodenia
dokazovali, Ze je synom Ddvidovym, teraz
je dblezité nieCo iné. Ale i tak sa v Pisme
dozveddme nieco o jeho zvykoch. Azda
tym najmenej po¢udovania hodnym je
zvyk ist v sobotu na bohosluzby do syna-
g6gy (Lk 4, 16). A nielen to. Re$pektoval
aj ostatné Zidovské sviatky. Okrem Sviat-
ku nekvasenych chlebov (Pesach) to bol
aj Sukkot - sviatok stankov (Jn 7, 2 - 14)
¢i Chanuka - sldvnost posvatenia chramu
(Jn 10, 22 - 23). VSeobecne bol Zidovskym
spolo¢enstvom prijimany za jedného

z nich. Dokonca ho mnohi oznacovali

za ucitela, rabina. Nikde v evanjeliach

nie je Jezi§ vynimany z ndroda a viery,

do ktorej sa narodil. A nikdy sa ho ani
sam nezrieka - dokonca ani na krizi.

JEZISOVO OBLECENIE

JeZiSov odev azda najcastej$ie vhimame

v okamihoch, ked mu ho vzali, teda

ked ho mudili a ukrizovali. Ale na inych
miestach Pisma su odkazy na jeho oble-
Cenie. Jednym z nich je okamih, ked sa
ista Zena, ktord uz dvanast rokov trpela
na krvotok, rozhodla dotknut sa jeho
odevu. Presnejsie obruby jeho odevu (Mt
9, 20). Zidovsky odev bol vlastne vonkajsi
plast, pod ktorym bola tunika. T4, o ktort
vojaci hadzali pod krizom 16s (Jn 19, 23 -
24). O tomto plasti povedal Boh Mojzi-
$ovi: ,Hovor Izraelitom a povedz im, aby
si urobili na okrajoch plasta kystky - oni
aj ich potomci -, a na kazdu kystku nech
pripevnia $ndru z belasého purpuru.
Kystky vam budu sluzit na to, Ze ked

na ne pozriete, spomeniete si na Panove
prikazy, Ze ich mate plnit, aby ste nena-
sledovali ziadosti svojho srdca a svojich
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o¢i, ktoré by vas viedli, ale aby ste pama-
tali na v8etky moje prikazy a nasledovali
ich a aby ste takto boli sviti pre svojho
Boha.“ (Nm 15, 38 - 40) Kystky st strapce,
ktoré plnili ilohu ozdobného zakoncenia
aj napriklad odevu. Aj dnes na rohoch
,plasta’; ktory zidia pouzivaju pri modlit-
be, sa nachadzaju takéto strapce.

Druhy prvok, ktory bol a aj dnes je st-
¢astou odevu Zida, najma ked sa modli,
st remienky. Ich pouzitie svisi s prvym
a hlavnym Bozim prikdzanim. A Jezi$ ho




poznal (Mt 22, 36 - 40) - ,Pocuj, Izrael,
Pan je nas Boh, Pan jediny! A ty budes$
milovat Pana, svojho Boha, celym svojim
srdcom, celou svojou dusou a celou
svojou silou. (Dt 6, 4 - 5) Boh chcel,

aby na tieto slova zidia mysleli neustale,
aby boli v ich srdciach a aby ich naudili
svojich potomkov. Nebola to iba sucast
modlitby v ur¢eny ¢as, ale mala to byt
myslienka sprevadzajtica cely den. Preto
nariadil Zidom priviazat si tieto slova

ako znamenie na ruku ¢i na ¢elo a napi-
sat na veraje a dvere domu (Dt 6, 8 - 9).
A préve tieto remienky pouzil JeZi$ na vy-
tvorenie bi¢a, ktorym vsetkych predava-
¢ov vyhnal z chramu so slovami: ,Nerobte
z domu mdjho Otca trznicu!“ (Jn 2,

15 - 16) Uloha tychto remienkov bolo

v prikrom rozpore s tym, ¢omu sa oni
venovali v chrdme. Vtedy im pripomenul
Bozie slova zaznamenané v Knihe proro-
ka [zaidsa: ,Ved moj dom sa bude volat
domom modlitby pre vetky narody!" (Iz
46, 7) a to, ¢o z neho oni robili - lotrovsky
pelech (Mt 21, 13; Mk 11, 17; Lk 19, 46).

NEPRIJIMANIE JEZISOVHO
ZIDOVSTVA

Kym v prvotnych ¢asoch bolo pre zido-
krestanov i pohanokrestanov Jezisovo
zidovstvo nie¢im prirodzenym, ¢asom sa
aj vdaka Cirkvi zidovstvo stalo opovrhnu-
tiahodnym a Zidia boli prenasledovani.
Vyplyvalo to najmé z obvinenia Zidov

za Jezisovu smrt (Mt 27, 25) a postupné-
ho zvac¢Sovania poc¢tu pohanokrestanov

v Cirkvi na tkor tych zo zidovstva. Svaty
Ignac napriklad oznadil tych, ¢o slavia
Paschu podla zidovského kalenddra
(s¢asne so zidmi), za spoluddastnych

na JeziSovom odstideni a smrti. Tento po-
stoj postupne viedol naozaj az k nenévis-
ti, ktord je zaznamenana aj u cirkevnych
otcov. Svity Euzébius hovori o prekliati
Zidov, svdty Jan Zlatousty priamo o svojej
nenavisti k nim a k ich synagogam,

ba svdty Hieronym ttito nenavist priamo
prisudzuje samému Bohu. A kedZze Cirkev
bola vnimana ako novy Bozi ud, ten stary
akoby uz nim nebol. Toto negativne vni-
manie zidovstva viedlo nielen k mnohym
perzekuciam Zidov, ale aj k tradicidm,
ktorymi sa riadime este aj dnes. Azda tym
najviditelnejsim je slavenie Paschy. Vse-
obecny koncil v Nicei v roku 325 zakdzal
spolo¢né slavenie Paschy, a tak sa dodnes
krestanska Pascha slavi vinom termine
ako zidovska. Podobny postoj platil o so-
bote. Koncil v Laodicei priamo vyzyva,
aby sa v sobotu pracovalo. Podobne ako

v prvom pripade sa slavenie soboty spaja-
lo s tldelom prekliatych Zidov. Postupne

boli zakdzané manzelstva medzi kres-
tanmi a zidmi, dodrZiavanie zidovskych
predpisov, prijimanie darov od nich. Tych,
¢o to nerespektovali, vyhnali z Cirkvi.

Nenéavist bola ¢asto odévodnend pocina-
nim Juddsa a velkiazov a zov§eobecnena
na vsetkych zidov. Jej sila sa ukazala

v temnom stredoveku, ked este pred
honom na ¢arodejnice a bosorky boli zidia
v Rime popravovani a upalovani. Podobne
si po¢inali aj kriziaci. V roku 1099 pri do-
byjani Jeruzalema usmrtili skoro 170-tisic
miestnych Zidov a moslimov. V samotnom
meste podpalili velka synagogu, do ktorej
predtym nahnali miestnych Zidov. Ich po-
¢inanie dnes vnimame prudko v kontraste
s ich vlastnymi slovami, ktoré spievali ob-
chadzajuc horiacu modlitebiiu - , Kriste,
uctievame ta“ Tieto masakry pokracovali
v Eurdpe s pozehnanim papezov i kralov
dalsie starocdia. Okradanie, vyhananie,
buranie synagog, smrt a ich upalovanie
najdeme azda v kazdej krajine na nasom
kontinente. Ani reformdcia nemala iny
postoj k Zzidom. Ak bol niekto krestanom,
musel ich nendvidiet za to, Ze ,nam zabili
Krista Pana“

Getd ¢i povinné hviezdy na odeve, ktoré
zaviedol Adolf Hitler v prvej polovici
dvadsiateho storocia, boli iba zopako-
vanim prikazov Lateranskeho koncilu
(1179). Sdm Hitler odévodtioval svoju ne-
navist voci zidom spismi Martina Luthera
uz od roku 1920 a aj jeho privrzenci sa
nimi branili na Norimberskom procese.

Napriek tejto vSeobecne prijimanej

a roz$irovanej nenavisti sa aj v minulosti
nasli taki papezi a cirkevni otcovia, ktori
sa zastavali zidov. U¢itel Cirkvi svity Ber-
nard z Clairvaux ich povazoval za kosti

a telo Mesidsa a utok na nich vnimal ako
utok na Boha. Izidor Sevilsky ako pred
nim Gregor Velky odmietali krst zidov,
ak bol nantteny. Ale az velké utrpenie
Hebrejov pocas druhej svetovej vojny
sposobilo velké obratenie postoja Cirkvi
voci Zidovstvu. Svaty Jan XXIII. sa o nich
pred smrtou vyjadril ako o prvorodenych
bratoch. Sdm papez pocas vojny zachranil
stovky Zidov pred nacistickymi plynovy-
mi komorami. Ukryval ich v delegattre,
v klastoroch, u priatelov a snazil sa ich
dostat do bezpecia. Ked posobil v Is-
tanbule ako papezsky legat, priplavala
tam lod z Nemecka so stovkami zidov-
skych deti. Turci ich chceli poslat naspat
do Nemecka do koncentra¢nych taborov.
Nakoniec aj v spolupraci s miestnymi
Nemcami sa lod dostala do neutrdlnej
krajiny.

Prave Druhy vatikansky koncil, ktory
zvolal tento papez, ako prvy z koncilov
oznacil dovtedajsie nendvistné nazory

na zidovstvo za chybné. Papez koncilu,
ako sa niekedy oznacuje Jan Pavol II., ten-
to novy pohlad na zidov uvadzal priamo
do praxe. Ako prvy papez sa v roku 1986
priatel'sky stretol s rabinom v rimskej
synagoge. V Jubilejnom roku 2000 ako
prvy papez sa modlil pred Murom nare-
kov v Jeruzaleme a verejne sa ospravedInil
zidovskému ndrodu za vsetky chyby

a utrpenie, ktoré mu Cirkev i krestania
vseobecne sposobili. Jeruzalem a Mar
narekov po nom navstivili aj dalsi papezi
- Benedikt XVI. v roku 2009 a Frantisek
v roku 2014. Pred nimi v8ak Svata zem
navstivil v roku 1964 aj Pavol VL., ale to
bolo v ¢ase, ked Vatikan este neuznaval
existenciu $tatu Izrael.

MESIANSKI ZIDIA

Vdaka postoju Cirkvi sa existencia
prvotnej zidokrestanskej vetvy skoncila

v bolesti a utrpeni. Ak sa Zid chcel stat
krestanom, musel konvertovat. Koncom
19. storocia vo Velkej Britanii vzniklo
Spolocenstvo hebrejskych krestanov.
Postupne sa pre zidov, ktori prijali ako
mesidga JeZisa (JeSuu), zadal pouzivat
vyraz ,mesianski Zidia“ a aj ich Zidovstvo
alebo judaizmus boli oznacované za me-
sidnske. Prave v tomto obdobi sa zrodila
aj myslienka navratu Zidov do zasltibenej
krajiny (erec Jisrael). Prva zidokrestanska
obec bola zaloZena v roku 1882 v mol-
davskom Kisineve. Nazyvali sa Obcou
mesidnskych zidov, synov Novej zmluvy.
V roku 1915 tieto myslienky prenikli

do Ameriky a v roku 1925 dostali medzi-
ndrodny charakter. Po¢as holokaustu na-
cisti nevnimali rozdiely medzi tradi¢nymi
a mesianskymi Zidmi a tak mnohi skonc¢i-
li v plynovych komorach. Pretransformo-
vanie ,hebrejského krestanstva“ do ,,me-
sianskeho Zidovstva“ nastalo na prelome
Sestdesiatych a sedemdesiatych rokov 20.
storocia priamo v Izraeli. Dnes Zije v Izra-
eli niekolko tisic mesidnskych zidov v asi
sto spolocenstvach. Tie zachovavaju plna
zidovskd identitu, slavia zidovské sviatky,
dodrzujt pésty, ale uverili v Mesidsa
Je$uu, ¢o im navzdy zmenilo Zivot. V nich
sa znovuzrodila prvotna Cirkev apostolov,
obnovil sa zniceny a zabudnuty svet, kto-
rého stcastou bola JeziSova matka Maria,
jeho apostoli a ucenici, a ak verime, Ze
stale Zije, tak aj on sam. JeZis sa tak uz
dvetisic rokov ukazuje nielen ako Bozi
Syn a Mesids, ale i najmocnejsi zid a Heb-
rej, aky kedy chodil po nasej zemi.
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Krupobitie. ,Ak bude$ aj nadalej
zdrZiavat moj f'ud a neprepustis ho,
zajtra o tejto hodine zoslem velky
ladovec, aky este v Egypte nebol
odvtedy, o trvd, aZ podnes. A teraz
sa rychlo postaraj o svoj dobytok

a o véetko, ¢o mas na poli! Lebo vset-
ko, Iudia, dobytok, ¢o bude na poli

a nebude utiahnuté pod strechu, za-
hynie, ked sa na nich spusti ladovec.
(Ex 9,17 - 19) V tejto zemepisnej §irke
bolo krupobitie pomerne nezvycaj-
nym javom, takZze tento opis musel
na citatelov urobit velky dojem.

O toviac, Ze krtipy mali mat zna¢nt
velkost. Takéto javy nds neohromuju,
ale Izraelitom mohli nahanat strach.
Vedci priptistajt, Ze sa to mohlo stat.
Uz spominany vybuch sopky, kamene
a prach vymrstené na oblohu mohli
zatienit sInko do takej miery, Ze doslo
k ochladeniu a zmene klimy. Za tych-
to podmienok by bolo krupobitie
prirodzené. Rana krupobitia mohla
byt namierenad proti bohyni oblohy
Nut (jedna z najstarsich astralnych
bozstiev Egypta).

Kobylky. ,Tu rozkazal Pan Mojzi-
$ovi: ,Vystri ruku ponad egyptskt
krajinu ku kobylkdm, aby sa dosta-
vili na egyptska zem a aby zozrali
vetky rastliny v krajine, vSetko, ¢o
este ponechal ladovec.“ (Ex 10, 12).
Africkd kobylka je hmyz dlhy asi 5 az
7cm s rozpatim kridel do 12 cm. Mrak
hmyzu (vedci odhadujt, Ze moze mat
az bilion jedincov) sposobuje obrovs-
ku destrukciu. Ten, ktory je opisany

v egyptskej rane, pravdepodobne
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zjedol v8etko, ¢o zostalo po krupobiti.
Egyptu hrozi hladomor. Désledkom
toho faraon trochu ustapi - dovoli
odist len mladym izraelskym muzom
- zeny, deti a starci musia zostat.

S tym v8ak Mojzi§ nemoze stihlasit.
Tentoraz sa Boh Izraelitov zoslanim
kobyliek postavi proti egyptskému
bohu Sétovi, ktory je stelesnenim
nicivej sily. Hoci je tazké najst priamu
stvislost s vybuchom sopky v tejto
epidémii, niektori vedci nevylucuju
moznost, Ze pad popola mohol vyvo-
lat migraciu kobyliek.

Tma. ,,Potom Pan povedal MojZiovi:
,Vystri ruku oproti nebu, aby na cela
egyptskd krajinu dolahla tma; taka
tma, Ze ju mozno nahmatat!’ I vystrel
Mojzi$ ruku k nebu a v celej egyptskej
krajine nastala husta trojdfiova tma.*
(Ex 10, 21 - 22) Boh zakryl slnko na tri
dni. Tma bola taka velka, ze sa Egyp-
tania nemohli pohnuit. Tu sa vedci
zhoduju. Vybuch sopky moze byt
mimoriadne silny, silnejsi ako atémo-
va bomba. Do ovzdusia sa dostavaju
tony popola, horniny a prachu, ktoré
okrem znecistenia Zivotného prostre-
dia spbsobuju znedistenie ovzdusia
avdosledku toho aj tmu. Ta z Knihy
Exodus dokonca vosla do dejin ako
»egyptska tma“a ak bola skutoc¢ne
désledkom vybuchu sopky, nebola
ni¢im neprirodzenym. V priebehu
niekol'kych poslednych storo¢i viedli
sopec¢né erupcie v réznych Castiach
sveta k podobnym javom. Pohroma
temnoty je ranou pre egyptského
boha slnka Re. (Méria Kardis)

HLAVNE PRAVDY

Po tom, ¢o sme si nieco povedali o hlavnych
Bozich a cirkevnych prikdzaniach, je dobré
zosumarizovat si zdkladné pravdy krestanskej
viery. Tradicia Cirkvi ich vyjadrila v Siestich
bodoch. Dnes si nieco povieme o prvych dvoch, aj
ked uz dopredu vieme, Ze nase ['udské slova nie st
primerané tajomstvu Boha.

1.BOH JE LEN JEDEN

Kazdé l'udské uvazovanie ¢i pokus o objasnenie
BoZieho tajomstva moze byt tispe$ny len ¢iastoc¢-
ne, pretoze Boh prevysuje akakolvek schopnost
ludskej definicie. V samotnej podstate vSetkych
tychto tvah je vSak spolo¢né presveddenie, Ze
Boh je len jeden, a to prave kvéli svojej absoltit-
nosti. Starokrestansky u¢enec Tertulian to zhrnul
do tvrdenia: ,Ak Boh nie je jediny, nie je Bohom."

(Adversus Marcionem 1, 3, 5) Prva z hlavnych prévd:
,Boh je len jeden® nds vracia k prvému prikdzaniu
Desatora a k prvému prikazu Izraelu, ktory je dodnes
jeho zdkladnou modlitbou: ,Pocuj, Izrael, Pan je nas
Boh, Pén jediny!“ (Dt 6, 4) Druhd pravda o Bozej
trojjedinosti je novozakonnym posolstvom a zavise-
nim Bozieho Zjavenia, ktoré ndm priniesol Pan Jezis.
V gréckom preklade knih Starého zdkona sa nevy-
slovné Bozie meno YHWH preklada vyrazom Kyrios
(Pan). Meno Pan sa odvtedy stalo najbeznej$im
menom na oznacenie samého bozstva Boha Izraela.
Jezi§ sam potvrdzuje, Ze Boh je ,jediny Pan“ a 7e

ho treba milovat z celého srdca, z celej duse, z celej
mysle a z celej sily, ale zaroven dava pochopit, Ze

aj on je ,Pan" Vyznavat, Ze ,Jezi$ je Pan‘ je vlast-

né krestanskej viere. To nie je v rozpore s vierou
vjediného Boha. Rovnako aj verit v Bozieho Svatého
Ducha, teda ,,Pana a OzZivovatela’, nevnasa do je-
diného Boha nijaké rozdelenie. Boh, jediny Pan, je
Otec, Syn a Svaty Duch. (vladyka Cyril)
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Z ARCIBISKUPSKEJ
KUCHYNE

2> Adriana MATOLAKOVA toto vietko v jednom - pripravujem jedalei, kon-

trolujem pocty stravnikov, kontrolujem, ¢i sa kazdy
nahlasil na obed, stardm sa o sklad potravin, robim
nakupy. A, samozrejme, chystam jedlo, obsluhujem
a po obede e$te musim dat do poriadku kuchyiiu aj

jedalen.

Kolko ludi, tolko chuti a zavdacit sa kazdému nie je
jednoduché. Ci uz ide o politicky program, televiznu
z&bavu alebo hoci aj kazdodenny pracovny

obed. Jeden ObVUbuje maso, drUhy by chcel byf Aké jedla varievate najé¢astejsie a ktoré najrad-
vegetarian, dalsi ma zlénikovu diétu, a kucharka Sej?

zvycajne len dve ruky, pdr hodin na pripravu a neraz
obmedzeny rozpocet. Cecilia Repkovd vari pre
biskupov, knazov a zamestnancov arcibiskupského
Uradu uz viac ako trinast rokov.

Jedalny listok si zostavujem vopred na cely tyzderi.
Je naro¢né vyhoviet vetkym, pretoZze sme mald
kuchynia a vari sa len jedno hlavné jedlo a polievka.
Najcastejsie varievam rozne druhy masa, pretoze
tie st najobltbenejsie. Ako vravieva jedna nasa

Cecilia Repkova (56)
pracuje ako kuchdarka
na Arcibiskupskom
Urade v PreSove odr.
2009, v roku 1984
absolvovala SOU
obchodu a sluzieb,
zacinala v studenej
kuchyni pri priprave
obloZenych mis,
syrovych roldd,
chutoviek. Pochddza
z Dulovej Vsi, ma syna,
nevestu a dve vnucky.

Ako ste sa dostali k prdci

na arcibiskupstve a lisi sa
varenie v takomto prostredi
od prdce napr. v 3kolskej
jeddlni ¢i v reStaurdcii?

K prdci na arcibiskupskom
urade som sa dostala cez
znamu, ktord ma oslovila s po-
Ziadavkou, Ze otec arcibiskup
potrebuje vyuc¢enu kucharku.
Predtym som pracovala na via-
cerych miestach, naposledy

v re$taurdcii u stkromnika.
Ked som pri$la na pohovor

na ABU, vladyka Jan ma milo
prijal, previedol ma po praco-
visku a oboznamil ma s pod-
mienkami prace. Predtym tu
varievali rehol'né sestry, ale
jedna musela z rodinnych
doévodov odist a druhd bola
presunutd inam, takze bolo
treba zabezpecit kvalifikovant
pracovnu silu.

Rozdiel medzi pracou

v re$taurdcii alebo skolskom
zariadeni a tu na urade urcite
je. Restauracie a $koly maju
obvykle vacsi kolektiv, vedd-
ceho, ktory zabezpecuje tovar,
urobi papierovacky a podob-
ne, kuchar sa venuje uz len
vareniu. Ja robim v podstate

stravnicka: ,Nit planeho jedzeria dze slanina.”
®) Alev piatky (a v ¢ase postu aj v stredy) sa tu

Predvianocny obed na arcibiskupskom trade v roku 2016 \ M. Roman

Kysnuté kolace pre Svatého Otca Frantiska \ C. Repkova



varievajui bezmadsité mucne a zeleninové jedla.
Rada sa in$pirujem receptami starych mam alebo si
precitam na internete, ako a ktoré suroviny mozno
skombinovat alebo ako vyuZit sezénne potraviny.

Na arcibiskupsky Urad ¢asto zavitaja vzacni
hostia nielen z cirkevnych kruhov, ale aj umelci,
politici, veduci réznych organizdcii alebo zahra-
ni¢ni ndvstevnici. Pre akych vzacnych a zaujima-
vych hosti ste uz za tych trindst rokov varili?

Ano, prichddzajti sem aj vzacni hostia a ako kazdy
hostitel, aj my chceme, aby bolo vtedy vsetko tip-
top. Podavaju sa im bezné jedld, ale snazime sa ich
trocha slavnostne upravit. Raz ro¢ne sem napriklad
chodieva pocas stretnutia Rady hierarchov papez-
sky nuncius, hostili sme patriarchu Gregora III.

z Jeruzalema, Youssefa Absiho ¢i mysti¢ku Myrnu
Nazzourovt zo Syrie, ¢asto varievame pre bisku-
pov, dekanov, kiiazov, predstavitelov mestskych
zastupitelstiev, hostili sme napr. Zupanov, prima-
torov, ale bol u nas aj spevak Stefan Stec ¢i reZisér
Juraj Jakubisko s manzelkou.

Okrem beznych pracovnych obedov pripravu-
jete jedld a chystate stoly aj na vynimocnejsie
udalosti...

Kazdoro¢ne v decembri byva viano¢na kapustnica
pre zamestnancov arcibiskupského tradu s vlady-
kom, takisto chystdme obcerstvenie napriklad pri
stretnuti vladyku s kfiazmi na dochodku, pri vy-
sviackach novokniazov, pri odpustoch v katedrle,
pre kolednikov Dobrej noviny, pre ¢lenov spevac-
kych zborov pocas Festivalu duchovnej piesne, ob-
Cas pripravujeme malé obcerstvenie pre deti, ktoré
k ndm pridu na exkurziu zo $kol, nedavno sme tu
mali aj deti z Ukrajiny. Ale, samozrejme, najvzac-
nejsia bola navéteva Svatého Otca Frantigka. Hoci
Svaty Otec neobedoval priamo u nas, mala som

za ulohu pripravit pohostenie na siestu, ktora je
pre Talianov typicka. Pripravovala som im kysnuté
rozky s roznymi plnkami - bolo to ¢asovo naro¢né,
navyse, kold¢e museli byt zabalené a vSetko bolo
pod dohladom hygienika. A kedZe v ¢ase navstevy
Svatého Otca v Pregove este pretrvavali pandemic-
ké opatrenia, okrem toho sme spolu s viacerymi
zamestnancami ABU umyvali a dezinfikovali dvad-
sattisic lyzi¢iek na prijimanie Eucharistie.

Spominate si na svoje najvacsie kuchdrske faux
pas?

Myslite, ¢i sa mi niekedy nieco nepripélilo? Urcite
ano, ale vzdy sa to dalo zjest. Alebo ¢i som si ne-
zmylila cukor a sol? Aj to sa stalo - ked' som varila
vanilkovy krém, nasypala som dofi namiesto cukru
sol a to uz jedlé nebolo, a musela som varit novy.
Ale mala som ako kucharka aj jeden mily zazi-

tok - ked sme boli v roku 2016 v Rime a mali sme
audienciu u Svatého Otca, zrazu sa predo mnou
na Namesti sv. Petra objavili bohoslovci ndsho
semindra a ked ma zbadali, zvolali: ,Teta, a my sme

grownz piaeq

oy h- .. i e .'.
tu taki hladni. Usmiala som sa, Ze, bohuZial, dnes
nevarim, ale potesilo ma to.

Pocas svojej prace v kuchyni arcibiskupského
Uradu ste zazili Gradovanie viacerych viadykov.
Prezradite ndm, aké jedld obluboval arcibiskup
Jan, aké byvaly pomocny biskup Milan, dnes
biskup v eparchii Parma v USA, a ¢o ma rad
sucasny viadyka Peter?

Vladyka Jan nebol vyberavy, ale napriklad ako pri-
lohu mal ovela radsej ryZu nez zemiaky. Tie velmi
nejedaval. A ako vasnivy hubér nikdy nezabudol
doniest huby na viano¢nd kapustnicu. Vladyka
Milan mal diétu, takZe sme mu zvykli pripravo-
vat diétnejsie jedld, a vladyka Peter ma velmi rad
polievky. A napriklad otec Lubo Petrik oblubuje

k takmer kazdému jedlu ¢ili papri¢ky @). Ani
jeden z nich vSak nemal Ziadne $pecifické poZia-
davky a vSetci zjedli vSetko, ¢o sa navarilo.

Pre kuchdrku su asi najvéésim ocenenim jej
prdce prazdne taniere a spokojni stravnici, ktori
odchddzaju z jeddine s ismevom a dobrou ndla-
dou. €o viac by vas este vo vasej praci potesilo?

Samozrejme, potesilo by ma ako kazdého, keby
ceny potravin tak prudko nesttpali, a mozno by
sa zislo aj modernejsie vybavenie, ale v podstate
som spokojnd a hlavne rada, ze pominulo pande-
mické obdobie. Ked sa vtedy ako prvé odstavili
prave kuchyne, bolo to velmi neprijemné, musela
som zostat tri mesiace doma. Clovek by si nikdy
nepomyslel, Ze prave kuchynia méze byt existen¢ne
ohrozena, ved predsa jest treba vzdy. Potesi ma,
samozrejme, ak st stravnici spokojni a ak to daju
najavo, hoci aj s humorom, ako mi raz povedal
jeden otec biskup: ,Ni¢ také fajné som dnes e$te
nejedol“ @) Takisto som velmi rada, Ze mam pri
sebe pomocnu silu, pretoZe td sa v kuchyni vzdy
zide.

Na arcibiskupskom
Urade je predvianocna
kapustnica uz tradiciou.
Varenie celého obeda
sa v3ak zacina uZ den
predtym a kucharky
maju co robit, aby
pripravili chutné
sviatocné jedlo pre vyse
Styridsat zamestnancov
Uradu a pridruzenych
organizacii.

Ol

VIETE, ZE...

Zamestnanci
arcibiskupského dradu
na svoje meniny osladia
obedy ostatnym? A to
napriklad aj grilaZou
podla Cilky. 250 g
krystalového cukru
vymieSame na karamel.
Don pridéme 250 g
Hery, do ktorej sme
predtym vmie3ali 150 g
praskového cukru a tri
#ltka. Na zaver pridame
250 g posekanych
vlasskych orechov.
Plnkou za horuca
naplnime tortové
oblatky a zatazime,

aby sa suroviny spojili.
Nechame postat
minimalne do dalSieho
dia a nareZeme.
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NSKA IKONA

BOHORODICKY

»> Milan GABOR

GRUZ

Boh vo svojej prozretelnosti, aby sa na-

plnila jeho vola, pouZije na tento zdmer
aj inovercov, aby sa dali do pohybu veci,
ktoré chce uskuto¢nit. Takyto pripad sa
spdja aj s touto ikonou.

Gruzinska ikona Bohorodicky (rus.
Ipysunckas) dostala svoje pomenovanie
podla krajiny svojho povodu. V roku 1622
pocas nepriatel'ského vpadu PerZanov
vedenych $dhom Abbasom I. Velkym

na uzemie Gruzinska bolo mnoho
cennosti tejto krajiny ukoristenych

a predanych ruskym kupcom Zzijacim

v Perzii. Medzi vzacnymi pamiatkami sa
nachadzala aj gruzinska ikona Bohorodi¢-
ky, ozdobena zlatom a striebrom, ktora
v roku 1625, podla inych zdrojov v roku
1626, kupil Stefan Lazarev, predava¢
jaroslavlského kupca Gregora Lytkina.
Stefan isty ¢as zaktipent ikonu uchova-
val u seba. V tom ¢ase mal kupec Gregor
sen, v ktorom dostal prikaz, aby ikonu,
ktord prinesie jeho zamestnanec Stefan,
odniesol do krasnohorského muzského
monastiera (do roku 1606 nazyvany Cier-
nohorsky) Archangelskej eparchie.

soundnes.ru

Na toto zjavenie Gregor zabudol, az

do momentu, ked sa v roku 1629 vratil

do rodnej domoviny Stefan Lazarev.
Vtedy si Gregor spomenul na zvlastny sen
a podla prikazu daroval ikonu krasnohor-
skému monastieru, ktora sa tu preslavila
mnohymi zazrakmi. V dei, ked ikonu
priniesli, sa zazra¢ne uzdravil hluchone-
my mnich Pitirim. Kratko nato sa zacali
diat mnohé zazraky uzdravenia zboznych
veriacich modliacich sa pred divotvornou
gruzinskou ikonou Bohorodicky. Chyr

0 jej zazra¢nej moci sa rychlo $iril nielen
v okoli monastiera, ale po celej Rusi, ¢o
potvrdzuje skuto¢nost, Ze pocas pano-
vania cdra Alexeja Michajlovi¢a putovala
ikona na daleka Sibir, ale aj do Vologdy,
Velkého Ustuga, Pereslavla Zalesského,
Moskvy a inych ruskych miest.

V roku 1650 vtedajsi novgorodsky metro-
polita Nikon (neskorsi patriarcha) na z4-
klade potvrdenych zdzra¢nych udalosti

uskuto¢nenych na prihovor Presvatej
Bohorodicky pred jej divotvornou gruzin-
skou ikonou ustanovil slavit 22. augusta
jej liturgickd pamiatku. Od tej chvile sa

z divotvornej ikony Bozej Matky zacali
vyhotovovat pocetné kopie.

Z dbvodu restaurovania a ozdobenia
novou rizou bola ikona v roku 1654 pri-
nesend do Moskvy. V tom roku suzovala
obyvatelov mesta morova epidémia, ktora
ustupila vdaka prihovoru Bozej Matky,
ktord vypocula vricne prosby a mod-
litby zboznych veriacich modliacich sa
pred jej divotvornou gruzinskou ikonou.
Ako podakovanie nielen za odstranenie
epidémie, ale aj mnohé zazra¢né uzdra-
venia, ktoré sa v tom ¢ase udiali, bola
namalovana kdpia a umiestnena v Cerkvi
Svatej Trojice v Nikitnikach. Tu mali svoju
usadlost pristahovani jaroslavl'ski kupci
Nikitnikovci, ktori boli zakladatelmi

a dobrodincami Svétotrojickej cerkvi,
postavenej z ich finan¢nych prostriedkov
v rokoch 1628 - 1651.

Pisomny cirkevny dokument (hramota)

z roku 1698 uvadza: ,Prostrednictvom ob-
razu gruzinskej Presvatej Bohorodicky sa
tak v minulosti, ako aj v sti¢asnosti dejt
mnohé zdzraky a uzdravenia tym, ktori

k nej prichddzaju s vierou.”

Povodna divotvorna ikona sa nachadza-

la az do roku 1920 v krdsnohoroskom

muzskom monastieri, ktory bol z naria-

denia $tdtnej moci zatvoreny. V roku 1922

sa ikona opatovne vratila do monastiera

a eSte v roku 1946 je zmienka o jej pritom-

nosti v procesii do Archangelska. Ziadne
[al$ie informacie o tom, kde sa ikona

v sufasnosti nachadza, nie st zndme.

Ikona v type hodigitrie zobrazuje Boziu
Matku po pds s dietatom Kristom na lavej
ruke, ktory je otoceny k Matke. Kristus
Zehnd pravicou a v lavici drzi zrolovany
zvitok. Nohy md prekriZené (na niekto-
rych kopiach moze byt stvarneny tak, ze
prava noha nie je viditelnd), pri¢om pravé
chodidlo je viditeIné pod lavym kolenom.
Divotvorna gruzinska ikona Bohorodicky
slavi svoju liturgickt pamiatku 22. augus-
ta.

9] . .
Raduj sa, panenske nevesta,

lebo skrze teba ke nm radost prichddza!
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Premyslali ste niekedy o tom, aké
mnozstvo myslienok vam denne prejde
hlavou? Myslienky o tom, ¢o dnes mu-
sime urobit, na ¢o nesmieme zabudnut,
o nas ¢aka, ako vyriesime to ¢i ono.
Niekedy ndm toto uvaZovanie pomdha
utriedit si priority. St vSak situdcie, ked
mame pocit, Ze je toho na nas privela,
povinnosti a starosti je viac, ako sa nam
zdd mozné zvladnut.

Vedieme Zzivot preplneny nespocetnymi
podnetmi. Vediet si vybrat z mnozstva
a sustredit sa na jednu vec si vyzaduje
schopnost vnutornej regulacie. Odkial
juvziat? Skiisme si ju pomaly pestovat.

Na zacdiatok sa potrebujeme na chvilu
zastavit a stigit. Ano, tak sa vlastne za-
¢ina naga modlitba. Kazdy ma vlastnd,
neopakovatelnu skasenost.

Pocas modlitby (aj mimo nej) si mo-
zeme uvedomit, Ze Zivotné okolnosti,
ktoré Zijeme, st naro¢né, neprijemné,
bolestné. Mézeme sa pristihntt pri
tom, ako sa nase vnutro brani, ako

sa trapi a nevie si rady. ,Ked uz dalej
nevladzem, svoj zrak k tebe upriet
chcem...“ Tak ako sa spieva v piesni

aje dobré znovu si pripomendt, ze

je tu niekto, kto nas pevne drzi vo
svojich dlaniach. M6j nebesky Otec vie
o vietkom a je vo vietkom, o Zijem.
Vie o mojej minulosti, poznd moju bu-
dacnost a je aj v mojej kazdodennosti.
On moZe vSetko, ja mbézem nieco.

Nemo6zZem vsttpit do minulosti alebo
budticnosti. Ale nie¢o predsa len
mozem. M6Zem sa rozhodntt. Roz-
hodnem sa s déverou odovzdat svoju
minulost do Bozieho milosrdenstva.
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Rozhodnem sa s nddejou odovzdat
svoju budticnost do Bozej prozretel-
nosti. Vtedy si uvedomim, Ze to, ¢o mi
Pan dava, je pritomnost. Pan mi daruje
vzacny dar - pritomnt chvilu. Prave
teraz mbzem nieco urobit, nieco pove-
dat, nie¢o zmenit. A dar sa neodmieta.
Preto ho s vdakou prijimam.

Pritomny okamih sa uZ nikdy nezo-
pakuje, a ked to takto vnimam, moj
pohlad sa meni. Vnimam, Ze teraz je
chvila, ked m6zem vedome usmernit
svoje myslienky. Ked ich stistredim
na pritomnost a rozhodnem sa urobit
to, ¢o je v mojich silach. Otec necaka
od dietata, Ze urobi viac, ako vladze.

Co sa mdze vtedy stat? Skuisenost uka-
zuje, ze ked sa proti okolnostiam, ktoré
Zijeme, burime, pocitujeme vacsiu
bolest a trdpenie, a vtedy je pre Svitého
Ducha nelahké viest nds zivot. Naopak,
ked okolnosti Zivota prijmeme, ddvame
Bohu suhlas, aby nas viedol tym, ¢o
nam kazdodenne prinasa. Vtedy sa
uvolTiuje priestor na slobodné péso-
benie Svatého Ducha a umoziiujeme
Bohu, aby zo vsetkého, ¢o Zijeme,
vytazil dobro.

Tento postoj mézeme zaujat v rannej
modlitbe, ale aj kedykolvek pocas diia.
Pomadha ndm uvedomit si vzacnost pri-
tomnej chvile. Pomdha mdm pritakat
Zivotu i v tom, ¢o sme si nevybrali.

Na zaver myslienka z pomyselnych
uvah Panny Marie: ,Nevybrala som si
miesto, ¢as ani spésob, akym prisiel
na svet Jezi§. Vybral ho Boh.“ (Rendta
Madzinova)
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PRESTOL (2)

Ako vyzerali prestoly v cerkvach davnej
Mukacevskej eparchie, nie je lahké urcit.
Pravdou je, Ze forma prestola nebola
jednotna, a ¢asto sa menila. Moze to
stivisiet s tym, ze v polovici 18. storocia
bolo v eparchii len velmi malo cerkvi,
ktoré posvatil biskup osobne. Cerkvi,

ako aj prestoly posviacali kiazi, samo-
zrejme, z biskupovho poverenia, no ako
také nepredstavovali az takd cennost ako
v pripade, Ze by ich posvatil sam biskup.
Prestol mohol byt z kameria, oby¢ajne
nevelka kamennd doska polozena na jed-
nom kamennom stipe. V Transylvanii
boli na zhotovovanie prestolov vyuzivané
kamenné dosky pochddzajuce este z rim-
skych ¢ias. Stdle ¢astejsie sa v8ak zhoto-
vovali prestoly z dreva. Za ¢ias biskupa
Olgavského mozno badat novy trend
typicky pre obdobie baroka, a to prestol
v tvare sarkofagu alebo rakvy. Taky pre-
stol dal zhotovit vo svojej rodnej Ol'Savici
na Spisi alebo na putnickom mieste

v Mariapocsi. Od ¢ias baroka za¢inaju
prevladat prestoly obdiznikovitého tvaru.
Mukacevsky biskup Andrej Bac¢insky
prinasa e$te jeden novy prvok, ktory inde
nemd obdobu: pri zariadovani katedraly
v Uzhorode dal prerobit uz jestvujuci
prestol na akasi skrinku s uloznym
priestorom, uzavretym dvierkami. Kedze
uzhorodska katedréla ako matka vsetkych
chrdmov pod Karpatami slazila za vzor

aj pre farské cerkvi, prestoly s dvierkami
na zadnej strane a ulozZnym priestorom
vnutri sa velmi rychlo rozsirili a mozno
ich vidiet v nasich cerkvéch aj dnes.

A hoci do vntitra prestola bolo mozné
ulozit ¢okolvek, pri vizitacidch farnosti sa
dbalo, aby na samom prestole bolo len to,
¢o tam mad byt. (Marko Durldk)
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MIKULAS KABASILAS

Z/IVOT V KRISTOVI )

SVATE TAJOMSTVA

AKO BRANY SPRAVODLIVOSTI (2)

Je to ako s chorymi: ti, ¢o chct vyzdraviet
za kazdu cenu a su radi, ked vidia lekara,
st lepsi a znesitelnejsi nez taki, ktori ani
nevedia, Ze st chori, a odmietaju lieky.
Tych prvych méze lekar vyhlasit za zdra-
vych este predtym, neZ naozaj vyzdra-
veju, ak je presvedceny, Ze jeho lekdrske
umenie nie je horsie nez tarcha choroby.
Podobne aj Boh v ddvnych dobach nazval
niektorych spravodlivymi a priatelmi. Ti
totiZ ponukli v8etko, ¢o bolo v ich silach,
podali dokaz takej spravodlivosti, akej
boli schopni, a to ich urobilo hodnymi

oslobodenia pri prichode toho, kto ako je-
diny ma moc oslobodit, no vtedy ich este
neoslobodil. Keby totiz ich spravodlivost
bola skuto¢nou spravodlivostou, potom
by po odloZeni tela prebyvali v pokoji

av BoZich rukach, ako vravi Salamtn.
LenZe oni po tom, ¢o opustili svet, zostd-
pili do podsvetia.

V skuto¢nosti nas Pan nepriniesol na zem
pravu spravodlivost a priatel'stvo s Bo-
hom tak, akoby jestvovala uz v davnych
krajoch, lez on ju ako prvy uviedol do sve-

ANDREJ PROKOPOVIC CSSR (1923 — 1997)

Otec Andrej Prokopovi¢ sa narodil 16. februdra 1923 ako predposledné dieta Jana
aMarie vo Vojtovciach. Zakladné vzdelanie ziskal v Breznicke a Vojtovciach.

V roku 1935 sa rozhodol vstupit do monastiera a stat sa misionarom. Reholné
sluby zlozil v roku 1942 a o dva roky maturoval. Teoldgiu $tudoval v Bratislave

a Obofisti. 3. jula 1949 prijal sviatost kiazstva z rik vladyku Pavla v Presove pred
ikonou klokocovskej Bohorodicky. Od barbarskej noci v aprili 1950 bol interno-
vany v Podolinci a Oseku. V rokoch 1952 az 1954 bol v PTP. Nasledne pracoval ako
robotnik. Pocas tazkych rokov si saim pochoval otca, a to bez $tatneho stihlasu.
Povedal: ,,Ked ma maju zatvorit, tak nech ma zatvoria hned.“ No ani pravoslavny
kiiaz neprotestoval. V roku 1961 ho odsudili na tri roky za rozvracanie republiky.
Bol vo vazeniach v Banskej Bystrici, Valdiciach a Mirove. Potom sa vratil do Ru-
7omberka ako robotnik. V roku 1968 vsttipil do pastordcie a spravoval farnosti
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ta. Nenasiel, ale otvoril cestu vedticu

k nebu. Keby totiz taka jestvovala, niekto
z minulosti by ju uz presiel, lenZze v sku-
to¢nosti nik nevystupil do neba, iba ten,
¢o zostupil z neba, Syn ¢loveka (Jn 3, 13).
Ak teda pred JeziSovou smrtou na kriZi
nebolo odpustenie hriechov a odnatie
trestu, ako treba vnimat spravodlivost?
Ur¢ite nebolo mozné patrit k okruhu
priatelov pred zmierenim a byt vyhlaseny
za vitaza s okovami na tele. Ak by sa totiz
uz prvym barankom vsetko naplnilo,
naco by boli potrebné dalsie bardnky?
Keby symboly a obrazy zabezpecili vytu-
Zené $tastie, pravda a skutocnost by boli
zbyto¢né. Aky zmysel by malo hovorit

o zni¢enom nepriatelstve medzi smrtou
a Kristom, o zburanom mure rozdelenia,
o pokoji a spravodlivosti za dni Spasitela
avobec o tom vSetkom, keby uz v ¢ase
pred Kristovou obetou jestvovali spravod-
livi a Bozi priatelia?

Z toho vsetkého vyplyva, Ze tak ako je
Spasitel prvorodeny z mftvych a nebolo
mozné, aby ktokolvek z nich povstal

k nesmrtelnému Zivotu este pred jeho
zmftvychvstanim, rovnako on je ten
jediny, ktory predchadza a sprevadza l'ud
po ceste k svitosti a spravodlivosti, ako
pise Pavol: ,Kristus, nds$ predchodca pre
nds vosiel do svityne“ (porov. Heb 6, 20).
Vstupil do svityne obetujtic seba samého
Otcovi a vovadza tam aj tych, ktori

po tom tuzia, tych, ¢o maju tcast na jeho
hrobe nie preto, lebo zomierajti ako on,
ale naznacuju jeho smrt v krstnom kupeli
a ohlasujt ju pri svatom stole. To st ti, ¢o
vzajomne zjednoteni na GiZzasnej hostine
zivia sa nim samym, mftvym a vzkriese-
nym. (preloZil Marko Durlék)

Pusté Cemerné, Vy$nt
Rybnicu a Klokocov. V roku
1991 sa prestahoval do Mi-
chaloviec, kde bol velmi
¢inny v prekladani liturgic-
kych textov na predsviatky
a posviatky, ¢ast mineji

a postnu i kvetna triodu.
Zomrel 12. novembra 1997
v michalovskom monastie-
ri. O tri dni ho na miest-
nom cintorine pochoval
vladyka Milan Chautur
CSsR. (Juraj Grado$)



DARCEK
V PREDSTIHU

»> Anna-Mdria RADVANSKA

Bolo krasne stvrtkové popoludnie. Cez
okno panelového domu som si uzivala
pohlad na zasnezent krajinu. Zrazu som
zacitila zvlastne bolesti. Zlakla som sa,
ved som bola este len v 28. tyzdni teho-
tenstva. Aj tak sme pre istotu isli s man-
zelom na kontrolu do nemocnice. S liek-
mi a upokojenim sme sa vratili domov.
Rdno som vSak uz vedela, Ze sa zac¢ina
porod. Rychlo sme sa presunuli do pérod-
nice. V tom strese som si zabudla zobrat
na oddelenie osobné veci. Sestrickina
prva poziadavka bola ukazat jej preukaz
poistenca, ktory som, samozrejme,
nemala. Kym ho manzel doniesol, ja som
uz stihla porodit syna. Mal 1 400 gramov.
Vsetky pokusy o presun na $pecializované
pracovisko zlyhali. Bola snehova vichrica,
vrtulnik nemohol priletiet. V tej chvili
sme boli nestastni. Ani tato skuto¢nost
vSak nebola ndhoda. Ak by bol prevezeny
na vyssie pracovisko, nemohli by sme

ho vidat kazdy deri. Povedala som si, Ze
medicinsky poméct nemdzem, no mod-
litbou dno. Bol to vsak strasny cas.

Réno mi doniesli babatko. Pozrela som
sa. Ved vyzera ako zdravé dieta! Po chvili
prisla sestricka a bez ospravedlnenia mi
ho zobrala. Pomylila sa. Ubolenad som
vstala a i$la si pozriet svoje milované
dieta. Pri pohlade na jeho malické, chu-
ducké telo napojené na velké mnozstvo
pristrojov som sa rozplakala. Mgj vnu-
torny hlas sa zacal burit, pytala som sa
Boha, preco sa to stalo. Na babatko sme
sa spolu s manzelom vel'mi tesili. Pocas
tehotenstva som sa spravala zodpovedne,
nefajcila som, nepila alkohol. Dokonca
som sa s Bohom hédala.

Ja som z nemocnice odisla, m6j syn tam
ostal. Pri kazdom zazvoneni telefonu
som so strachom prijimala hovor. Béla

Dieta v inkubatore | pxhere.com
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som sa vety: ,Vas$ syn zomrel.“ Chodili
sme za nim kazdy den. Prihovarali sme sa
mu, hladili ho. Tak tazko som prijimala
informacie o jeho vahe, schudol na1150g.
Priblizne v tom Case sa okrem ndsho syna
predcasne narodili e$te tri babdtka. Dve
zomreli, tretie bolo postihnuté. S ply-
nutim ¢asu som sa zacala pripravovat

na moznost, ze bude hendikepovany. Pri
kazdej navsteve som z parkoviska zdvihla
o¢i k oknu, kde lezal, a v duchu sa pytala,
¢o ma tam caka... Ked sme si obliekli ste-
rilné oblecenie, o¢i mi zabludili k jeho in-
kubatoru. Zbadala som telicko. Upokojila
som sa. Bez jeho blizkosti sme boli doma
dva mesiace. V domdcich modlitbach bol
stale s nami.

Prisiel den D, ked sme si ho priniesli
domov. Prichddzali ndvstevy. Kazdy sa
¢udoval, aky je malicky. Pre nas vSak uz
bol velky chlap. Ved mal 2 400 gramov.
Zvykali sme si na to, ze ho nemézeme
porovnavat s detmi, ktoré sa narodili

v riadnom termine. Vyvoj mal onesko-
reny. Z kazdej navstevy lekara som bola
smutna. Vypoculi sme si rézne zdravotné
rizikd. Ja som vSak videla, Ze napreduje.
Verila som Bozim planom. Cvi¢ili sme
Vojtovu metddu. Syncek pri nej velmi
plakal. Mnohé ¢innosti zacal dobiehat,
no chodit nie a nie. Plakala som od ra-
dosti, ked sa pustil stolicky a samostatne
urobil prvé kroky. Vtedy sa ludia z mé6jho
okolia priznali, Ze uz v to ani nedufali.
Bolo to velmi tazké obdobie.

Syncek vyrastol na dospelého muza.

To, Ze na svet prisiel v 28. tyZdni, nikto
nezbada. Ludia sa to dozvedia len vtedy,
ked zufalo nariekajui nad svojim mali¢-
kym novorodeniatkom, a my ho dava-
me za priklad. Ked dospieval, pocitil

v sebe volanie po knazstve. Vtedy som si
uvedomila, Ze Boh mal s nim isty zdmer.
Nezobral ho k sebe ako babatko, lebo si
ho pripravoval na ttito sluzbu.

Nedé&vno sa ma znama spytala, kedy som
zacitila tazbu byt blizko Boha. V Zivote
¢loveka stt momenty, ked sa zda, Ze sa
vetko ruca. A zrazu pocitite, ze vam
niekto podava pomocnti ruku. Ked vidim
svojho dospelého syna, dakujem Bohu
za silu, ktortt mi dal a dava. Bez Boha

by som to nezvladla. Je mojim najvac-
$im priatelom, rada sa s nim rozpravam
v tichu a v samote v chrame, na ceste

do prace...
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EXODUS 90
— ZIT INAK

>> Michal

Exodus 90 je program duchovnej obnovy pre muzov. Jeho
obsah je navrhnuty so zretelfom na spiritualitu a zdpasy
su¢asného muza, ktory sa stane tym, ¢im mad byt. Zatial
jeho oficialnou ¢astou preslo viac ako patdesiattisic
muzov. M6ze sa don zapajit ktokolvek aj z pohodlia svojho
domova — musi véak trocha komfortu obetovat. Cakajd
ho studené a kratke sprchy, ziadne chipsy alebo sladkosti,
odputanie sa od mobilu i digitdlneho sveta a, naopak,
rozvijanie vztahov, vytvaranie bratského spolocenstva

v skupindch z tvdre do tvare.

MODLITBA

Je prvym pilierom Exodu. Tu by som
vyzdvihol najma denné zamyslenia.
Muz by mal kazdy den meditovat nad
stanovenym tryvkom z Knihy Exodus
a suvisiacim dennym zamyslenim. Vel-
kym benefitom je, Ze tieto zamyslenia

Program Exodus sa zac¢ina pred velkymi
sviatkami a spdja sa s cirkevnymi pstami
- ¢i uz Velkym p6stom, alebo Filipovkou.
Stoji na troch zdkladnych pilieroch -
modlitba, askéza a bratstvo.

Bratstvo | taylor

st pisané pre muza zapadnej civilizacie
dvadsiateho prvého storoéia. Casto sa
dotykaju praktickych aspektov Zivota

v redlidch, ktoré Zijeme denne. Dodnes si
spominam na niektoré myslienky z nich.
Nebudem ich v8ak konkretizovat, nech
maju Citatelia o dévod viac zticastnit sa
(Gsmev).

ASKEZA

Zrejme najvacsi strasiak Exodu, rovnako
v8ak aj zdroj najvacsieho obdivu od ne-
zainteresovaného okolia. Rovno hovorim,
Ze je to pre muza v Exode aj mozny zdroj
pychy. Teda mozno zo zaciatku. Kym sa
¢lovek nedostane na hranu vlastnych

sil, kym sa nestretne sam so sebou. Tie
stretnutia nebyvaju prijemné. Vtedy vie
¢loveka podrzat bratstvo.

Namiesto popisu jednotlivych asketic-
kych disciplin chcem muzov povzbu-



dit k odvahe a pokore. K odvahe, lebo
dokaze$ viac, ako si myslis. A k pokore,
lebo zaiste nedokazes splnit vsetko na sto
percent. Je lep$ie poznat svoju slabost,
ako zit v klamstve.

BRATSTVO

Marek Orko Vacha v jednom prihovore
reprodukuje slova istého trapistického
mnicha. Tento mnich opisuje laikov, ktori
sa z rdznych dovodov (¢asto pre vyho-
renie) rozhodnu pre dlhodobejsi pobyt

v ich klastore. ,Predstavte si ¢loveka,
ktory roky Zzije vo svojej izbe. Lenze v tej
izbe nesvieti svetlo. Preto tam za cely ten
¢as neupratoval. Aké bude jeho prekvape-
nie, mozno az zdesenie v deti, ked sa v tej
izbe konec¢ne rozsvieti...*

Velmi podobne je to s muzom, ktory

sa pusti na cestu Exodu. Pozornost uz
nekradnt obrazovky telefonu ani tele-
vizora, kratkodobé frustracie sa nedaju
vyriesit kiskom ¢okolddy ani cigaretou,
myslienky a svedomie sa nedajt prehlusit
zvukom hudby ani informaénym tokom
podcastu.

V takomto stave ¢lovek, ano, dokonca aj
ten tvrdy chlap, potrebuje zazit prijatie

v hmatatelnej forme. Tou formou je
osobny kontakt v bratstve, spolocenstve
muzov, ktori sa spolu vydali na cestu
Exodu. So svojim bratstvom sa ¢lovek
stretdva kazdy tyZdei a dodrziava jedno-
ducht $truktaru modlitby, povzbudenia
a zodpovednosti. Jeden z tychto muzov
bude jeho ,kotvou®, s ktorou sa denne
rozprava, povzbudzuje ho i kontroluje.
Chcem zdoéraznit, Ze podla méjho nazoru
je aspekt bratstva nevyhnutnou sti¢astou
tohto devatdesiatdniového kracania. Brat-
stva vznikaju rozne, ¢asto sa kvoli tejto
duchovnej aktivite spoji zopar muzov

z jedného mesta. A ¢asto sa po devatde-
siatich diloch ,rozchadzaji“ Méj osobny
nazor je, ze j toto je lepsie, ako s Exodom
vObec nezacat.

PRECO TRVA EXODUS
TRI MESIACE?

Mozno preto, ze Kniha Exodus je taka
obsiahla a autorom vydala na devatdesiat
zamysleni (smiech). Nie som psycholdg
ani neuroldg, ale kdesi som ¢ital zd6-
vodnenie, Ze po devatdesiatich diioch
abstinencie nastavajua v mozgu fyziologic-
ké zmeny. Tento fenomén sa ma vyuzivat
napriklad pri lie¢be zavislosti od alkoho-
lu. Povedané jednoduchsie, v priemere
potrebujete devatdesiat dni na to, aby ste

Polirop ma yzopom

a zasa budem éistij;

nmy md

a budem belsi alio sueh.
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si vytvorili dobry navyk alebo sa zbavili
nejakého zlého.

Nie je to iba krestansky diétny plan alebo
otuzovanie s cirkevnym schvalenim. Ak
by aj bol, zaiste by to stélo zato. Je to vsak
najmad cesta k slobode. A preco potrebu-
jeme slobodu? Lebo len slobodny ¢lovek
dokaze milovat.

Nemozno si vybrat iba isté aspekty, treba
prijat vyzvu celého Exodu a vyjst z kom-
fortnej zony. Ked'si zaujemca bude ¢itat
manual k ceste Exodus 9o, moZzno ho (ne)
prekvapi, ze jeho autori nie su stredoveki
naboZenski fanatici, ale midri muzi Zija-
ci dnes. Velky déraz sa kladie napriklad
na to, aby zdvazky Exodu negativne ne-
ovplyvnili iné skorsie, spravodlivo ustano-
vené zavazky - napriklad manzelstvo,
starostlivost o rodinu, pracu alebo vzdela-
vanie. A popri v8etkych manualoch je tu
este zdravy rozum. Cielom je naozaj vyjst
z vlastnej komfortnej zony, nie zabit sa
pri tom. Zacinat malymi krokmi k na-
plneniu velkych cielov - to by mala byt
filozofia na ceste k slobode.

Ocakadval som, Ze najvacsi problém bude
s jedlom. V realite v8ak postna disciplina

podla principov Exodu 9o je viac o kon-
trole nad ¢asom ako nad mnozZstvom. Zo
zaciatku to bolo mierne neprijemné, ale
po velmi kratkom ¢ase som si na novy
rezim navykol a dokonca si ho aj ¢iastoc-
ne oblubil. Post od digitalneho obsahu sa
ukazal ako vacsi problém a najtazsi boj.

Ako som uZ spomenul, najtazie pre mna
bolo dodrzat post od digitalnych médii.
Jednoducho len byt so svojimi myslienka-
mi. Ale prinieslo to ovocie. Podarilo sa mi
v tom ¢ase rozpoznat jeden neperspek-
tivny romanticky vztah. Vyjastiovanie
stanovisk nebolo prijemné, ale v dlhom
obdobi sa toto moje rozhodnutie ukazalo
spravne. Aj taky je Zivot.

Najvacsim darom pre mia bolo zdielanie
a podpora ostatnych muzov v bratstve.
Je super zazit spolocenstvo, ktoré nesudi
za zlyhania, ale dviha k dal$iemu boju.

Clovek na tom asi potrebuje byt velmi zle
alebo velmi dobre, aby sa na Exodus go
dal. Je to netrividlna obeta s netrividlnymi
vysledkami. Zatial si hovorim, Ze tento
rok nie. Ale ktovie? Ked' sa ndjde nejaka
zaujimava partia v mojom okoli, zvaZim
ponuku na draft do timu.
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MEDIA A SPORT

O JEDNOM VYDARENOM MANZELSTVE

»> Jozef MERGES

Moja prva spomienka na futbal v televizii je z roku

1994. Brilantny rumunsky Spilmacher Gheorghe Hagi

na majstrovstvdch sveta vo futbale oblucikom prelobuje
kolumbijského brankdra z polovice ihriska.

Pochopitelne, pamatnici sa v tejto chvili
pozastavili, skr¢ili obocie, lebo dobre
vedia, Ze gdl ani nahodou nepadol z po-
lovice ihriska, ale zo zhruba tridsiatich
piatich, mozno $tyridsiatich metrov.
Detska dusa vsak vidi svet krajsi, ako

v skutocnosti je, a preto som si ttito
mylnu spomienku uchoval, az kym som
sa zhruba pred dvoma rokmi nedostal

k zostrihu golov z amerického Sampiona-
tu. Zil som teda sice v klame, ale dany gol,
a najma romantizujuca esencia Sporto-
vého nadludského pocinu akoby z iného
sveta ma nadobro ovplyvnila, pretoze
som vdaka nej uveril v §portové zdzraky.

Samozrejme, $port v médiach ziadnym
zdzrakom nie je. Vztah médii a Sportu

sa tradi¢ne povazuje za symbioticky,
synergicky. Niekedy sa chape ako ,dlho-
dobé manzelstvo', ktoré prerastlo v tzv.
medidlny Sport, kde uZ treba o manzeloch
hovorit ako o jednej osobe, pretoze to

uz davno nie st dve osoby. A hoci je pre
mnohych $port laskou aj vasnou, toto
manzelstvo vzniklo predovsetkym z ro-
zumu a pragmaticky. Jednoducho pove-
dané, média potrebovali vyplnit vysielaci
Cas, $port (hlavne ten organizovany) zas
potreboval rozsirit rady svojich fanusikov.
Sportové vysielanie v rozhlase i televizii
sa pocas 20. storocia stalo jednym z naj-
atraktivnej$ich medidlnych konceptov
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a este aj v sti¢asnosti si v konkurencii
mnohych odvetvi zdbavného priemyslu
drzi punc jedine¢nosti a v istom zmysle aj
nenahraditelnosti.

Z pbvodnych $portovych principov sa

v kultare azda najcastejsie verbalizuje
idealisticka myslienka Pierra de Cou-
bertina vyzdvihujtica potrebu ztucastnit
sa na $portovom zapoleni bez ohladu

na to, ¢i sa napokon staneme vitazmi.

V tomto ponimani sa obnovila za¢iatkom
90. rokov 19. storo¢ia myslienka znovu-
zrodenia starovekych olympijskych hier,
ktoré sa v novodobej historii konali prvy
raz v roku 1896 symbolicky v Aténach.
Ale z r6znych d6vodov si vyraznejsiu
medialnu pozornost zasluzili az londyn-
ske letné olympijské hry o dvanast rokov
neskér. Prave do tohto obdobia sa datuje
kumuldcia medidlneho zdujmu o $port,
ked sa ukazalo, Ze v jeho prostredi vznika
ohromné mnozstvo zaujimavych pribe-
hov hodnych zaznamenania.



Prienik $portu do sveta médii vak nebol
uplne zadarmo - $port ako fyzicka a ¢asto
aj zivelna ¢innost sa ¢asom pozvolna
stava Coraz vaznejsou, organizovanejsou,
profesiondlnejSou a ekonomicky nezavis-
lejsou, ¢im sa postupne odklana od ama-
térskej smerom k profesiondlnej sfére,

Co sa Casto interpretuje ako kulturny
prechod od slobody a volnosti k zviaza-
nosti a povinnosti.

Proces spajania médii a $portu kulminuje
hlavne v obdobi pred druhou svetovou
vojnou a po nej, ked' sa popri osemhodi-
novom pracovnom ¢ase zrazu objavuje
okno aj na volny ¢as. Tu sa medidlny $port
ukazal ako vhodnd vyplii s obrovskou
moznostou buduceho progresu. Orga-
nizovany $port najvyssieho rangu sa po-
stupne zacina organizac¢ne prisposobovat
medidlnemu prostrediu, resp. navykom
publika (napriklad presunutie délezi-
tych $portovych udalosti na vecer), a to

aj prostrednictvom vnttornych zmien.
Tak sa napriklad stalo, Ze dne$nd podoba
konkrétnej hry sa v mnohom odlisuje

od jej pévodnych pravidiel. Napriklad
zavedenie oddychového ¢asu v basketba-
le, ale aj v inych hrach umoznilo médidm
vysielat reklamné bloky, v basketbale boli
s ciefom zvySenia atraktivity zavedené
trojbodové kose, skrétil sa ¢as na zakon-
¢enie akcie. Podobne sa médiam prispo-
sobili napriklad aj volejbal, ked zanikli
straty (boduje sa uz kazda lopta), hokej
(zmena bodového systému a zavedenie
playoff na majstrovstvach sveta) ¢i futbal
(zavedenie prediZenia a penaltového
rozstrelu).

Medidlne prostredie uzavretim manzels-
tva so $§portovymi institiciami rozvinulo
prvotné chapanie $portu ako ¢innosti
zameranej na zvy$ovanie telesnej kon-
dicie vomnoho rozmanitejsie a bohatsie
chapanie. Samozrejme, pre niekoho je
$port stikromnou pohybovou ¢innostou
zameranou na osobnostny a fyzicky roz-
voj, pre iného moze byt pracou, zmyslom
bytia, pre dalsieho nemusi ani existovat,
lebo je zbyto¢ny. No a pre média je $port
v prvom rade prostriedkom na zarabanie
a upeviiovanie stabilnej pozicie na trhu.
Vysada vysielat najdélezitejsie $portové
udalosti médidm zabezpecuje kvalitu

v zmysle obsahu, exkluzivitu v konku-
ren¢nom boji ¢i spolocensku prestiz

v ramci $irsieho kultirneho povedomia.
Pre média je tak najzasadnejsie, Ze vysie-
lanie $portu vystupuje v boji o divéka ako
jedna z rozhodujtcich vyhod. Ukazova-
telom medialneho tspechu $portového
podujatia je tak ¢asto aj jeho roztahanost.

Majstrovstva sveta vo futbale by sa dozais-
ta dali uskuto¢nit aj za dva a pol tyzdnia,
ale pre média je atraktivnejsi model, ked
sa s vynimkou poslednych zapasov v sku-
pindch hraju zdpasy pekne po poriadky,
jeden po druhom, aby skalny fanusik
nemusel vynechat zZiaden déleZity zdpas.

Sport v médiach viak uréite dokaze

v urditych pripadoch okrem fanusikov
zaujat aj tych, ktori $port vlastne ani
nesleduju. Novinar Mark Lawson v brit-
skom denniku The Guardian pred vyse
troma desatro¢iami napisal, Ze ,,odporcov
$portu nikdy nepresveddite, aby pocitili
rozko$ z ovladania futbalovej lopty ¢i

z rychlosti®, Ale dalej piSe, Ze $port po-
chopi vlastne hocikto na urovni pribehu,
rozpravania a odkryvajucich sa vlastnosti
zucastnenych postav. A $port v médiach
je plny takychto pribehov o necakanych
uspechoch, nepredvidatelnych padoch,
sklamaniach a radostiach, kde hraju
hlavna tlohu $portovci vystupujtci ako
postavy v drame. Sport v médiach je tak
napokon len dal$im seridlom s nasimi
obltbenymi postavami, na ktory sme

si zvykli. Devizou danych pribehov je,
ato hlavne v pripade kolektivnych hier,
schopnost vyvolat nenahraditelnt so-
cidlnu a kolektivnu sktsenost napriklad
v uliciach miest. A vtedy nie je d6lezZité,
ako sa to hra a ¢o znamena ofsajd, ale ¢i je
Satan tento alebo tamten.

Sti¢asny Sport v médiach je v instituci-
onalnom zmysle nepochybne jednou

zo spolocensko-kultarnych ,ustanoviz-
ni‘, vystupuje ako pomerne podstatna
verejna téma, ¢asto vidame diskusie

o jeho smerovani ¢i budticnosti, o jeho
zmysle a moZnostiach rozvoja. Ako
Tudské bytosti by sme si z neho mali vziat
hlavne to, Ze je schopny vytvarat aj spajat
priestorovo a socialne ré6znorodé skupiny
Tudi. Pri zavadzani $portu do struktary
médii sa prave tato schopnost ukdzala
ako jedna z rozhodujtcich. Ved napokon,
$port sa v mnohych krajinach dotoval

(a dotuje) najma s nadejou na budovanie
narodného ¢i inak teritoridlne daného
povedomia. So $portom sa tak spja
urcita forma pozitivneho nacionalizmu,
ktorou sa ¢asto rdmcuje vykon $portov-
cov ¢i $portovych kolektivov a hlavne sa
dany vykon uchovéva v pamati, aby bol
neustale pripominany, porovnavany ¢i
inak reflektovany. Inak povedané, Slovaci
nemaju radi hokej preto, lebo je to hokej,
ale skor preto, lebo maju pocit, Ze st

v iom dobri alebo by nimi asponi mali
byt. V uplynulych rokoch sme na viace-
rych férach mali moznost po¢ut o upadku
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Jozef Kudzej

Na Tour de France vloni
byv i Rusin v pelotorii -
pochodit z okresu Vranov,
joho meno je Puf Stano.

Uz v persij etapi Stano
skonciv svoju ucast plano,
bo v cilu byv necekano
az pjat hodin za Saganom.

Koli zasluzeno, vera,
distav svoje od trenera,
obhajovav sja zavzjato:

,Ale ci ja moZu za to,
Ze po kilometri pjatim

bylo Sist korém kolo trati?“

[ $port mat skandal velikyj:
Sportovci iz Ameriky
na bicigli a tyZ v ringu

whrali vdaka dopingu.

slovenského hokeja, o potrebe zastavenia
tohto padu a pod. Tato reakcia v spolo¢-
nosti véak nie je, domnievam sa, vobec
prehnana. Vznika tplne opodstatnene,
pretoZe sme sa $port (v tomto pripade ho-
kej) naudili vnimat ako nieco, ¢o je nase

a neopakovatelné, akoby to bol nas jazyk,
nase umenie a identita ako taka.

Jednou z vlastnosti medialneho $portu

je schopnost ramcovat $portové udalosti
ako velmi délezité, hoci takymi princi-
pidlne nie st. V skuto¢nosti na na$ bezny
zZivot medialny $port nema vyrazny vplyv,
a ak nebudeme vediet, kto je aktualnym
majstrom sveta vo futbale, ,ubliZit“ nam
to moZe hadam len v televiznom kvize.
Délezitost medidlneho $portu je teda
iluzorna, zdanlivd, hoci vdaka svojej vel-
koleposti a internacionalnosti moze byt
jeho sledovanie emociondlne, povzbu-
dzujtice a obohacujtice. Sport v médiach
pozerame a prezivame hlavne preto,

lebo ho mdme radji, pretoZe sa chceme
psychicky uvolnit, pretoze chceme
vidiet, ako sa bude darit nagim obltbe-
nym Sportovcom. A 3j ked' sa zo zapasu

s nddejnym zaciatkom niekedy napokon
vykluje horor so zlym koncom, prili§ ndm
to neprekaza. Vtedy je ¢as spomenut si
na Hagiho.
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SPREVADZAN]
V TAZKOSTIACH

> Maria SMIDOVA

O sprevadzani pri psychickej zatazi
(counselingu) sme uZ pred ¢asom pisali.
Ide 0 metddu, ktora sa orientuje na citli-
vt pomoc jednotlivcovi pri prechddzani
ndro¢nymi zivotnymi udalostami tak, aby
dokazal sam svoju situdciu lepsie pochopit
a nachddzat vhodné riesenie s vyuzitim
svojich vlastnych sil. Ide o takd formu
podpory, ktorou sprevadzajtici vedie spre-
vadzaného k mobilizdcii jeho vlastnych
vnutornych zdrojov. Ide teda o pomoc

k svojpomoci.

Vo svete sa counseling vyuziva uz niekol-
ko desatro¢i. Ide o nedirektivny spdsob
podpory ¢loveka v zdtazovych situdciach.
Nedava presné navody, ako zvladnut
tazké obdobie ¢i vyriesit problém, ale
counselor, teda sprievodca, je blizko pri
¢loveku, ktory potrebuje pomoc, a spo-

lu s nim spoznava situdciu, v ktorej sa
nachadza. Sprevddzany méze s pomocou
sprievodcu vidiet svoj problém objektiv-
nejsie, z iného uhla pohladu a ma pries-
tor hladat vlastné zdroje sily na to, aby
celt situaciu ustal a zvladol. Je prirodzené
- a potvrdzuje to aj spatna vazba z , tré-
ningov* counselorov -, ze pri rozhovoroch
¢asto skizavame k tomu, Ze pontkame
svoje navody a odportcania, ako najlepsie
konat. To v8ak nie je spravna cesta. Kazdy
¢lovek je totiZ vybaveny inou mierou
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vnutornej sily, ktord je potrebna na zvlad-
nutie krizovej situdcie.

V tazkych chvilach nie sme schopni
spravne sa pytat ani si odpovedat, lebo sa-
motna situdcia je pre nds natolko naro¢-
na, Ze nie sme schopni spravne rozlisovat.
Vtedy potrebujeme niekoho blizkeho, kto
v spravnej chvili prehovori. Niekoho, kto
sa opyta na nas pocit, kto nas povzbudi
pri hladani sil na prekonanie vsetkych
pochybnosti. Niekoho, pri kom sa nebu-
deme citit sami, no ani obmedzovani.

Ked pozerame na ¢loveka komplex-

ne, nemdzeme pri podpore a pomoci
zabudnut na jeho spiritudlny rozmer. Pri
counselingu je dblezité, aby sprevadzany
silu na zvladnutie tazkej situacie nehladal
zvonka, ale nasiel ju sam v sebe, ¢erpal ju
zo svojich vlastnych zdrojov. A pokial je
jeho zdrojom sily viera, counselor by mal
tento rozmer reflektovat aj v sprevadzani
a orientovat ho k plnsiemu uvedomeniu
si tejto dimenzie.

Sme radi, Ze sa u nas podarilo counseling
akreditovat ako $tudijny program, ktory
je koncipovany velmi interdisciplindrne,

s intenzivnym presahom do psycholégie,
filozofie, bioetiky a $pecidlnej pedagogiky.
Paralelne existuje aj kurz counselingu pre

tych, ktori uz pracuju v oblasti socialnych
sluzieb ¢i v inych pomahajucich profe-
sidch. Verime, Ze onedlho bude counse-
[or samostatnou pracovnou poziciou aj
na Slovensku.

Doba sa zmenila aj u nés. Zijeme v spo-
lo¢nosti, ktora kladie déraz na dokona-
lost, efektivnost, vykonnost. Zmenilo sa
nastavenie rodinnych vztahov. Do toho
vSetkého prisla pandémia. Zamestnava
nasu mysel, zatazuje psychiku, ¢o ma

za nasledok ndrast uzkosti, strachu

a depresii. V mnohych rodindch narasta-
ji vztahové problémy, dokonca nasilie.
Samozrejme, bolo by lepsie, keby sme
poziciu counselora vobec nepotrebovali.
Ale vyvoj spolo¢nosti ukazuje, Ze do istej
miery moze byt pre nds prave tato nova
profesia zdchranou. Stracame schopnost
aktivneho poctivania a zaujmu o druhého.
Counseling moze byt cesta k opatovnému
navratu blizkosti vo vztahoch, k skutod¢-
nému zaujmu o druhych i k poznaniu
seba samého.

V rdmci procesu sprevadzania sa nemusi
problém sprevidzaného vyriesit. Casto
sa za taky kratky Cas ani jeho kriticka
situdcia nezmeni. Podstatné vsak je, aby
sa zmenil nas$ postoj k zataZovej situdcii.
Niekedy sa to podari uz po jednom-
dvoch rozhovoroch, niekedy sa tazsie
dopracovavame k zmene pohladu na svoj
problém a dlhsie skladdme novy obraz

z kaskov, ktoré sa rozbili. Dolezité je vsak
s pomocou sprevadzajuceho poskladat
novy obraz. Ak sa snazime o obraz, ktory
bude rovnaky ako pred rozbitim, neposu-
nieme sa dalej.

Myslim si, Ze ked v tazkostiach necitime
silu, neznamend to, 7e ju nemame. Prave
ten, kto nam vie byt blizko v tazkych
chvilach, nam méze pomdct najst tieto
vlastné skryté zdroje. Pri tejto uvahe
mam pred o¢ami obrazky, ktoré v tychto
¢asoch vidime v médiach. Ktora z ukrajin-
skych Zien by si pred par tyZdnami vedela
predstavit, Ze dokaZe zo dila na dei zbalit
jeden kufrik, zobrat deti za ruku, rozlucit
sa s manZzelom na hranici a odist sama

do cudzej krajiny? Asi Ziadna.

Clovek vela dokaze. Ked sa ocitne v za-
tazovej situdcii, vie zmobilizovat svoje
sily a objavit nové zdroje. Je mnoho rodin
s postihnutym dietatkom, ktoré nasli silu
zvladat tuto situdciu. Dokonca pozndm
rodinu, kde st tri deti z piatich tazko
postihnuté. Clovek si povie, Ze to sa neda
zvladnut. VZdy, ked som s nimi, Zasnem



nad tym, ako sa dokdzu smiat a tesit zo
zivota. Viackrat som sa ocitla v situd-
ciach, ked mi ,oby¢ajné“ vypocutie velmi
pomohlo. Niekedy jednoducha otazka
od niekoho, kto sa s nami rozprava,
dokaze nasmerovat nasu pozornost inym
smerom a ukdzat nam novu perspektivu.

Mdm kamaratku na vozicku. Vzdy, ked jej
zavolam, je pripravend ma pocavat. Tym,
7e cely Zivot pracujem s fudmi s posti-
hnutim, vel'mi citlivo vnimam, ako st
prave hendikepovani ¢asto spolo¢nostou
negativne prijimani. Rodiny, ktoré prijali
dieta s postihnutim, by vedeli o tom
rozpravat. T4 moja kamaratka nemdze
pracovat, spolo¢nost ekonomicky nepod-
poruje. Cely zivot ma vSak k dispozicii pre
kazdého, kto k nej pride, usi na po¢tiva-
nie a srdce na bezpodmienec¢né prijatie.

Podla ¢oho meriame hodnotu ¢loveka,
prichddza na um otazka...

Casto si spominam aj na jedného chlapca
s tazkou diagnozou préve z obdobia, ked
som pracovala s detmi so zdravotnym
znevyhodnenim. Raz som pri$la do prace
velmi rozladena a l'udsky zranend od bliz-
kej osoby. Misko si to hned vsimol a pytal
sa ma, ¢i som smutna. Nechcela som mu
ni¢ vysvetlovat a zahovorila som to. Nedal
sa odradit a o chvil'u sa opdt spytal, ¢o sa
mi stalo. Napokon som mu povedala, ako
ma sklamala kamaratka a ako velmi ma
to boli. Pozrel sa na miia svojimi velkymi
oc¢ami a povedal mi: ,Teta Majka, ¢o keby
si sa pokausila jej odpustit? Mozno uvidis,
Ze ti bude dobre. Tento desatro¢ny Misko
mi povedal pravdu, ktora ma sprevadza
cely zivot. On bol mdj prvy counselor...

freepik.com

ZIMNA BOMBA PRE NASE ZDRAVIE

Kapusta patri medzi nasu najzdravsiu
zeleninu. Pouziva sa uz vyse tritisic
rokov. Najstarsie zmienky pochadza-
jt z Egypta z obdobia exodu Zidov.
Kedysi v8ak bola povazovana za jedlo
chudobnych. Okrem vitaminu C
obsahuje mnozstvo cennych bioak-
tivnych latok a ma silnejsie protirako-
vinové tcinky ako viac propagovana
brokolica. Obsahuje aj protivredovy
nepravy vitamin U. Pozndme kapustu
oby¢ajnu, hlavkovu (bielu a ¢erven),
¢insku a pekinskt. Cervend ma oproti
ostatnym aj selén, ktory pomdha
zniZovat krvny tlak.

V zime sa v8ak ¢asto pouziva kys-
14 kapusta. T4 je pravdepodobne
najstarsou trvanlivou potravinou,
ktorej historia siaha do $tvrtého

storocia pred Kristom. Bola jednym
z hlavnych zdrojov obZivy stavitelov
Velkého ¢inskeho muru a chrénila
moreplavcov pred skorbutom. Pone-
chava si v8etky vitaminy tej Cerstveyj,
no pridava k nim aj baktériu kyseliny
mlie¢nej. Takto upravena kapusta
podporuje tvorbu krviniek, ma omla-
dzujtice t¢inky a pomaha organizmu
proti virusom, infekcidm, ale aj proti
jesennej a zimnej tinave, pretoze
rychlejsie vyplavuje skodlivé latky

z tela. Kapusta ochrariuje bunky pred
voInymi radikdlmi, zlep$uje travenie,
pomaha pri zapche a hemoroidoch,
chrani pokozku a spomaluje star-
nutie. Je prevenciou proti rakovine

i Alzheimerovej chorobe. Stava z nej
pomaha pri zaltdoé¢nych vredoch

a paleni zéhy. (Juraj Grados)

AKODOJCIT

Pri kazdom dietati som prekonavala zdpal
prsnika. PoZiadala som o pomoc, ale pri
prvej dcére v novembri 1998 bolo mélo
tych, ktori vedeli poméct erudovane. Nie-
¢o mi povedali v pérodnici, dostala som
zopar rad z okolia, nieco som si precitala
v knihéch, ale vSetko dokopy spdsobilo
chaos a takmer beznadej, kedZe informa-
cie boli viac ako protichodné. So slzami

v o¢iach som zapisovala do pamdtnej
knihy, Ze som doj¢ila pat tyzdnov. Vtom
som dostala mail z USA, ktory mdzem
povedat, zachranil moje dojcenie. Stalo

v flom, Ze i napriek abscesom mozem
dojcit, Ze lie¢ba antibiotikami bola sprav-
na a chranice bradaviek mézem spokojne
pouzivat a dojcenie nijako nenarusia.

Co som sa v tom obdobi naucila?Dojéenie
je v hlave - velmi som tuzila dojcit a mala
som Stastie v nestasti, Ze lekdr, ktory mi
odporudil doj¢enie ukoncit, mi nenasadil
hormonalnu lie¢bu. Poradil mi stahova-
nie prsnikov, ¢o znamenalo, Ze tlak mal
sposobit znizenie tvorby mlieka... Mozno
sa smejete, ale kedysi sa aj takto ukonco-
valo dojcenie - ¢im viac ma v$ak stahova-
li, tym viac som mala mlieka ©.

Chranice bradaviek - pri vpacenych
bradavkdch naozaj pomdzu a pri ¢astom
prikladani sa laktdcia rozbehne. Neva-
hajte oslovit certifikované poradkyne pri
dojceni a poziadat o pomoc okolie.

Vyznam dojcenia a prijimania mater-
ského mlieka pre dieta (aj matku) je
nenahraditelny. Jednym dychom musim
dodat, Ze to neznamena, Ze tym, ktorym
sa to z roznych dévodov nepodarilo, nie
st dobrymi mamami. (pokracovanie
nabuduce) (Zuzana Jen¢usova)




20

,Sanky! Konecne!“ te$im sa zo splne-
ného sna. Vsetci v $kole hovoria len

o tom. Aké je skvelé spustit sa z kopca
a letiet. To dobrodruzstvo! Té sloboda!
St osemdesiate roky a kupit ich nie je
vobec jednoduché.

Neviem, ¢o presne detska hlavicka
ocakavala. A tak, ked konecne napadal
sneh, vybrali sme sa na kopec. Po na-
madhavom vystupe som sa premrznutd
spustila dole. ,A to je vSetko?“ Pytala
som sa sklamana. ,Zase mam kracat
hore? Uz si necitim prsty na nohdch.
Nie, tych par minut mi za to nestoji!
V teple domova som vitazoslavne vy-
hldsila: ,Najblizsie sa pojdem sankovat
az v lete!“ Rok ¢o rok mi to pripomi-
najt ako rodinny vtip. Ako som si uz
vtedy vedela zratat naklady a vynosy.

Sénkovanie bez vystupu na kopec,

bez brodenia sa v snehu a bez zimy je
nemozné. Rovnako, ako je nemozny
zarobok bez prace. Manzelstvo bez
davania. Ako priatelstvo bez poc¢uvania
a obety. Ako pokora bez netispechu.
Mudrost bez bolesti. Uspech bez zly-
hani. Ako viera bez pokdnia. Laska bez
obety. Ako spdsa bez kriza. Vzkriesenie
bez smrti. Ako tolko vSeli¢oho iného.
Vsetko ma svoju cenu. Kto chce ciel,
musi chciet aj prostriedky. Mnohi

z nas sa vSak tuzia sankovat len v lete.
(Valéria Jurickova)
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KO PRIVIEST
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TEA
PARTNERA
KVIERE

V prvom rade by som odportcal hla-

dat si takého partnera, ktory je veriaci.
PretoZe tam je uz od zaciatku stiznenie

v zakladnych Zivotnych zdlezitostiach. Je
v8ak pravda, Ze ¢lovek sa moze zamilo-
vat - chlapec do diev¢ata alebo dievca

do chlapca - aj bez toho, aby vedel, ¢i je
alebo nie je veriaci. A tak sa moze stat, ze
sa do seba zaltibia chlapec a diev¢a, z kto-
rych jeden je a druhy nie je veriaci.

Prvé, pred ¢im je dblezité varovat, je
skryvat vlastnost vlastnti mne len pre

to, aby som sa druhému zapacil/zapa-
¢ila, pretoZe ten druhy nie je veriaci. Pri
chodeni treba byt od zaciatku otvoreny,
bez skryvania nejakych zasadnych veci
vo svojom vlastnom Zivote. To je teda to
prvé - nebdt sa a nehanbit sa za vieru.

Ak aj za takychto okolnosti ten neveriaci
z dvojice akceptuje takyto vztah, tak to
moze byt vyborné vychodisko na rozho-
vory o viere. Skr ¢i neskor to urcite dava
prileZitost partnerovi vysvetlit, preco
som veriaci. Co mi to d4va? Aky mdm
zmysel vlastného Zivota? Ako to vplyva
na moje vztahy? Ako to vplyva na rieSenie
mojich krizovych situdcii? To znameng,
Ze mOZem hovorit o viere slovami. Ale, sa-
mozrejme, je velmi délezité, aby tato vie-
rav Jezisa Krista, v Boha, ktory nas stvoril
a ktory nés tvori, bola citelnd na celko-
vom Zivotnom $tyle, konani, pristupe
areakcidch ¢loveka, ktory to hovori. Ak

existuje stiznenie, akdsi vzdjomna opora
toho, ¢o hovorime, v tom, ¢o koname,

a toho, ¢o kondme, v tom, ¢o hovorime,
potom jednoducho vidime a hovorime,
ze tento ¢lovek je autenticky krestan,
autenticky Kristov u¢enik ¢i ucenicka.

A to uz méze byt velmi silné svedectvo aj
pre toho druhého - pre toho, ktory nie je
veriaci, ktory nie je na takejto ceste.

Takze vlastne mbzeme povedat, ze
najdolezitejsie je svedectvo vlastného
Zivota, odvdzne, pokojné a radostné slova,
ktorymi o viere hovorime. A ak hovorim
radostné, myslim na jednu velmi délezita
vec - Ze vtedy mame nadej, Ze presved-
¢ime toho druhého o délezZitosti viery,
ked ju Zijeme radostne, nie ako ujarmeni
Tudia, ale prave ako Iudia slobodni v Bozej
laske a Bozej pritomnosti.

A napokon treba dodat, Ze to nejde bez
modlitby. To znamena, Ze veriaci by sa
urcite mal modlit za neveriaceho s velkou
déverou, aj k Panne Marii, a prosit Pana
o to, aby otvoril srdce toho druhého.
Pretoze nase svedectvo je velmi, velmi
délezité, ale ten, kto naozaj dava vieru
aobratenie, je zdsadne Svaty Duch.

Takze okrem svedectva slov a svedectva
skutkov je este velmi dolezité, aby nad
tym vSetkym bola pokora pred Bohom
v podobe modlitby. (Mons. Jozef Halko)

pxhere.com



MATTHEW
McCONAUGHEY (1969)

Hollywoodsky herec vyrastol
vrodine, kde sa otec s mat-
kou dvakrat rozviedli a trikrat
nanovo vzali a kde dostal
svojraznu vychovu. Prave
tvrda rodicovska vychova

a pevné krestanské hodnoty
mu umoznili obstat v tazkom
konkuren¢nom prostredi

a zvladnut aj vlastné extrém-
ne cestovatelské vyzvy.

Hoci planoval studovat pravo,
napokon sa rozhodol pre
herectvo. Zoznam filmov a se-
ridlov, v ktorych hral, je velmi
dlhy, za hlavnu tlohu vo
filme Klub poslednej nddeje ziskal v roku 2014 Oscara.

wikimedia.org

Ked mu hollywoodska pozlatka zacala prerastat cez
hlavu, v najtazsich chvilach sa rozhodol nacas uchylit
do benediktinskeho klastora v pusti v Novom Mexiku.
,Obloha sa mi otvorila a ja som mal odrazu pocit, ze
stracam p6du pod nohami. Moja cena vzrastla, moj
duchovny zdklad bral nohy na plecia, potreboval som
nejaké uzemnenie. Nastal ¢as poklaknut.“ Tam stretol
brata Christiana, ktorého po rokoch pozval aj na svoju
svadbu s manzelkou Camilou.

Ako priznal pocdas natacania pochmurneho serialu True
detective, temnota z neho nevstupila do jeho Zivota len
vdaka jeho krestanskej viere, ktord bola pren svetlom,
proti ktorému nemala temnota $ancu. Ma svojrazne vy-
svetlenie Boha: ,Boh je $tastie. Stastie je sestrou osudu,
osud je Bozi poriadok a BoZi poriadok je Boh. Takze ak
verite v $tastie, verite v Boha.“ (Adriana Matoldkova)

BENJAMIN HASTINGS:
BENJAMIN HASTINGS

Benjamin Hastings je su-
castou znamej worshipovej
skupiny Hillsong. V novem-
bri 2022 vydal svoj sélovy
album. Uz pred vlastnym

projektom bol autorom nie- A, b
kolkych skiadieb Hillsongu. - dff = ﬂ 7,
Teraz v$ak prinasa velmi

zaujimavy album, na ktorom

posluchd¢ ndjde az dvadsatpat skladieb, ¢o je pri albu-
moch v sucasnosti velmi ojedinelé. Mnohé skladby maju
svoj osobity charakter, lebo st spracované akusticky

a nahravané nazivo. V tom sa ukazuje majstrovstvo skla-
datela a interpreta v jednej osobe. Na albume Benjamin
zachytdva aj autentické kratke tiryvky z pisania a tvo-
renia skladieb. Album si mézete vypocut na znamych
streamovacich pkatforméch. (Dominik Petrik)
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@ AK STRETNEM
© NEVERIACEHO
CLOVEKA, KED MI POVIE,
ZE BOH NEEXISTUJE? vvin)

Nie je délezité, ¢o ti kto povie. Dokonca ani to, aké dokazy mé na potvr-
denie svojich slov. DolezZité je to, comu veris ty. Ak veri$ v Boha, ktory je,
ako ndm zvestoval Jezi$ Kristus, milujtci Otec vSetkych Iudi, tak tvoje
stretnutie s neveriacim bude podla toho aj vyzerat. Bude o tolerancii,
pochopeni, laske... Nie o hadke a silnych slovach. Ak sa nechds zlédkat

na konfrontaciu, istotne tam skiznes. Alebo umikne$. Osobne si myslim,
Ze by si mala najprv v laske prijat to, Ze nie kazdy musi verit v existen-
ciu Boha. A ak chces, tak neveriacemu potom hovorit o svojom vztahu

s Bohom. O tvojich rozhovoroch s nim, o tom, ako ti pomadha zvladat
Zivot, ako ta milyje... Teda vydat svedectvo. To potrebuju poc¢ut aj mnohi
krestania. A ak tvoje slova budu v stlade s tym, ¢o na tebe vidia, s tvojim
Zivotom, potom sa mozno zamyslia nad ich pravdivostou. Ak nie, mozno
sa usmeju a pomyslia si svoje. Pre teba, ak veri§ v Zivého milujticeho
Otca, st vedecké dokazy jeho existencie iba akousi barli¢kou, o ktort sa
opiera skor tvoj rozum nez viera. Nie st ned6lezZité, ale su nepodstatné.
(otec Juraj)
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OTEC KYRIAK PISE ...

Ak sa pozorne zahladime na ikonostas v [utinskej bazilike, ktory
sa nachddza v pravej bo¢nej lodi, mdzeme si vSimnut velmi nezvy-
¢ajny ikonograficky vyjav. Nad hlavnym radom ikon nadjdeme rad
sviatkov, ktoré v prostriedku rozdeluje ikona tajomnej (Poslednej)
vecere. Tym putavym detailom je §tvrtd ikona zlava. Na nej je
vyobrazeny sviatok, ktory spolu so sviatym Bazilom Velkym otvéra
nas obdiansky rok - Obrezanie podla tela nasho Pana, Boha

a Spasitela Jezi$a Krista. Tato ikona dostala prednost napriklad
pred sviatkom Stretnutia Pdna so spravodlivym Simeonom. Preco
je vlastne dolezité slavit tento sviatok, ak je uz tito redlia obriezky
pre nas davno neaktudlna? Mozno prave preto, aby sme si uvedo-
mili, Ze JeZi$ Kristus prijal na seba cely tidel bytia ¢lovekom a Ze sa
do tejto svojej roly vlozil uplne cely, so zmyslom pre detaily. Prijal
celt nasu ludskost, aby ju posvatil a otvoril nam tak cestu k boz-
skosti. Ved aj Liturgia svatého Bazila Velkého, ktora sa na sviatok
Obrezania slavi, ndm pripomina: ,(Kristus) podrobil sa zdkonu,
odsudiac hriech na vlastnom tele, aby kazdy, ¢o zomiera v Adamo-
vi, 0Zil v tvojom jedinom Kristovi.” A znova sa vraciame k faktu,

Ze vSetko, o Jezi§ podstupil pocas svojej pozemskej ptite, vykonal
preto, aby pomohol kazdému z nas.
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Ahoj, deti, poznate vyrok: ¢istota — pol Zivota?
Verim, Ze ano. PouZiva sa vtedy, ked chceme
zdoraznit dolezitost hygieny. Nemam na mysli
teraz iba na umyvanie ruk, ale aj zachovava-
nie ¢istoty v nasich domovoch a v najbliz§om
okoli. V duchovnom Zivote je délezita aj
telesna distota, no ovela vac¢si doraz sa kladie
na ¢istotu srdca, mysle, umyslov a skutkov.

RUKY

Kniaz musi mat vzdy ¢isté ruky, pretoZe sa pocas svatej liturgie
dotyka tela a krvi ndsho Pana Jezisa Krista. Umyvanie rak ma
prakticky, ale aj duchovny vyznam. Vyjadruje, Ze kiaz je pripra-
veny nechat sa ocistovat od hriechov svojim Panom a Spasitelom.

Uloha: Prirad ruky kiiaza k jeho lentionu.

s, s

Pise a kresli Dada Kolesarova.

Aj pri slaveni
ticka cistota.

svatej liturgie ma svoje miesto prak-
Vsetko, ¢o robime a pouzivame na

Boziu slavu, musi byt dosto;ne a Cisté. Preto sa
pri slaveni svitej liturgie pouziva maly obdiz-
nikovy ru¢nicek, ktory volame lention. Knaz
si ho vopred pripravuje na Zertvenik spolu
s ostatnymi bohosluzobnymi predmetmi
a nadobami.

Rucnicek, ktory sa pouziva

Cerveny a biely

na utieranie rik a bohosluzobnych

nadob pri svatych liturgiach, je zhotoveny zo 100 % bavlneného

platna bielej alebo cervenej farby, na ktorom je vysity krizik.
Biely sa zvycajne pouziva, ked je liturgickeé vino biele, no a ked je

Cervené, pouziva sa lention Cervenej farby.
Uloha: Na lention spadla kvapka vinaa Vytvorila $kvrnu. Porov-
na] ju s tiefimi vedla lentiona a ndjdi, ktory k nej patri.
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KAZDU VEC

Kazdu vec, aj ti najnepatrnej$iu, mozno
na dobro obratit a rovnako ju mozno
pouzit na zlo. A prave z malickosti sa
skladd a dotvara nas den, vSetky nase dni,
cely na$ zivot. Preto necakajme naladeni
velikasskym sebavedomim a presvedce-
nim o vlastnej mudrosti a vyre¢nosti, ze
zrazu vpadnu do nasich dni a do nasho
zivota velké veci, jedine¢ne $tastné dni
a eSte vdcsie a slavne ¢iny, ktorych ,zvuk
naplni cely svet...

«

Kto zvladol jeden de svojho Zivota,

ten vyhral velky boj. A preto ndm treba
zvladnut vSetky jeho okamihy, pretoze
ked tie zvlddneme, zvladli sme vietko

a k tomu s vyhodou, ze okamih je sku-
to¢ne kratkodoba zaleZitost, aj keby bol
akokolvek naro¢ny a tazky. Skusme teda
touto metddou ovladat seba i ¢as, nase
dni i cely svoj Zivot. Ak sa ndm to podari,
vyhrali sme vSetko.

Kedykolvek sa teda rozhodujes pre

nejaky ¢in, zamyslas nieco vykonat, mas
v umysle nie¢o urobit, vypovedat alebo
zaujat postoj, najmd ten kriticky alebo
hodnotiaci vzhladom na toho druhého,
vzhliadni a myslou zalet najprv na nebesa

__ Cena 5€ + poitovné y
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apovedz: ,Pane, ja chcem urobit to a to,
chcem sa vyslovit o tom a o tom, chcem
zaujat také alebo onaké stanovisko...

Bud so mnou v tejto chvili a ty sdm na to
dohliadaj, ty sam to poZehnaj z vy$in, kde

~

vecne kralujes.

A nevykonaj nikdy ni¢, na ¢o by si nemal
odvahu vyprosit si pre to vopred poZeh-
nanie od Otca na nebesiach. (Maridn
Skala, Slovo 1/1973, s. 6)

Ponidkame dopredaj
poslednych kusov
Liturgického poriadku

na cirkevny rok
2022 - 2023

V pripade zéujmu

kontaktujte redakciu

Slovc:

VYHERCOVIA SUTAZE
ZA PODPORU CASOPISU

Od septembra do svatého Mikulasa ste mali moznost zapojit sa svojim finanénym
prispevkom na vydavanie ¢asopisu Slovo do stitaze o hodnotné vecné ceny. Boli sme
prijemne prekvapeni vasou $tedrostou, lebo sa prvykrat v historii ¢asopisu vyzbieralo
viac eur, ako bolo odberatelov. Knihu Odvdzny pldn ziskali Monika Varikova z Ko-
$ic, Lubica Bacova z Popradu, itatelia z farnosti Lubica a Anna Knutova zo Svinej.
Knihu Komixovd Biblia ziskali Juraj Gonda z Hrachova, Citatelia z farnosti Ihlany

a z farnosti Nizny Tvarozec. Knihu Ikony anjelov ziskali Anna Kozenkova z Vranova
nad Toplou-Cemerného a Terézia Kuzmové zo Sabinova. Knihu ziskal aj bohuznamy
darca zo Sabinova, ktory podporil ¢asopis najvacsim prispevkom. Malovanua kopiu
klokocovskej ikony ziskali ¢itatelia z farnosti Slovinky.

ANOTACIE | )
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PAPEZSKA RADA NA PODPORU
NOVEJ EVANJELIZACIE
DIREKTORIUM PRE KATECHEZU

ANIHA

Nové Direktérium pre
katechézu v rozsahu
vySe tristo stran
nadvdzuje na dve
predchadzajice
direktoria z rokov
197121997, priom
najnovsie sa
zameriava aj na dva
fenomény, ktoré

st priznacné pre
sti¢asnu dobu: proces inkulturacie

a digitalizaciu doby, ktora priamo suvisi

s globalizaciou. Direktérium je urcené
vSetkym, ktori sa podielaju na $ireni
katechézy v r6znych komunitach

i prostrediach, a popri samotnej
katechetickej ¢innosti sa venuje aj
formacii katechétov, jazyku katechézy,
dolezitosti rodiny ¢i prijimaniu zdravotne
znevyhodnenych os6b. (Martina Jokelova
Tuchova)

3
\4

[
SKREIN

BYVAL SOM SLAVNY

Vinnie (Ed Skrein) ako mlady zaZil vrchol
svojej hudobnej kariéry, ked bol sucastou
uspesnej skupiny. Tieto ¢asy st vSak prec¢
a Vinnie sa s tym nedokaze vyrovnat.
Stéle sa snazi presadit v hudobnej branzi
a odmieta si najst iny typ prace. Situdcia
sa vSak za¢ne menit, ked ndhodou narazi
na hudobn terapeutickd skupinu a spoz-
na autistického bubenika Stevieho (Leo
Long). So Stevieho pomocou dokaze Vin-
nie zaujat a ziskat fandsikovsku zakladniu
na Tiktoku. Rozhodnu sa spolu vytvorit
hudobnti skupinu. Stevieho mama nie

je touto myslienkou nadsend, pretoze sa
snazi syna ochranit, a Vinnie zas dosta-
ne ponuku na velké turné bez Stevieho.
(Slavomir Gereg ml.)
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NACO NOVY ROK.
ZACNEM HOCIKEDY

Zacal sa novy rok a cestou po dialnici vduchu
rozdumujem, ¢o by som mohla zlepsit, zmenit,
kam sa posunut. Napriklad aj v takom $oféro-
vani. Nikdy neprekrocit predpisant rychlost,
nepozerat pocas jazdy do mobilu a Setrit pe-
niaze aj trebars pri tankovani. Viac si nediktu-
jem. Aj toto sa javi ako vysoko nasadena latka.

Ako mi tak myslienky lietaju, zapipa mobil.
Automaticky, bez rozmyslu po fiom siahnem.
Pige kolega z inzercie - zas dajaky pruser,
vyhodnotim a $oférujem dalej. Po par metroch
zbaddm v dialke policiu. Pozriem na tachome-
ter, spokojna, svieti tam 131 km/h. Pribrzdim.
Ako ukdzkova vodicka. Papiere v poriadku,
vybava tiez, vSetko bez problémov, zhodnotim
bleskovo a pokojne zastavim. No policajt ma
posiela vedla auta. Sipim ¢osi nebars dobré.
Zvycajne ma kontroluju za volantom. Toto sa
mi nepozdava. Ale tak po¢tvnem.

A tam Sarmantny policajt na mna hned, ze
,¢0 to, Co to, pani vodicka?“ Hladim nari ako
teliatko a myknem plecami. Co odo miia chce
- hatam. On v8ak velmi dobre vie, ¢o chce.
»,My sme nevideli t velka znacku zniZenej
rychlosti?“ opyta sa a mna obleje pot. Pravdu
mas, nevidela, odpoviem mu v duchu. Nahlas
poviem, Ze som sa zamyslela. Nespresnim, Ze
som prave ¢umela do mobilu. Kamera ma asi
nezachytila, boli to sekundy. No a Ze kam sa
teda ndhlim. , Do roboty," vysvetlujem mu.

A kedZe je nielen sympos$, ale aj vtipalek, tak
prikyvuje: ,... no keby tak este na rande.

,Tak to mam teraz neplanovane tu s vami,"*
bez rozmyslu mu vraciam. Dvihne obodie,

ale mykne katikom. Zostava profesionalom.
Urvala som sa rychlostou o 20 km/h navyse

a toto mi ma urvat z petiazenky 50 eur. Obleje
ma pot po druhykrat. Skasam licitovat. Nielen
sympaticky a vtipny, ale aj charakterny. Toto
je fakt $tastie. Dohodneme sa na 20 eur. Mam
chut si od radosti zavyskat.

,ESte jeden podpis vas poprosim,‘ podava

mi pero. ,No kebyZe radsej telefonne ¢islo,*
zamumlem, ked'si beriem pero. Podava ho
rukou s obruckou. ,Dobre, dobre, to bol vtip,*
rychlo sa sklonim k podpisu. ,Ale v kazdom
pripade dakujem,‘ usmejem sa. ,Este mi asi
nikto nikdy za pokutu nedakoval,‘ zasmeje sa.
»Tak niekto zacat musi,‘ konstatujem. Nevys-
vetlujem mu, Ze nedakujem za pokutu, ale

za dokonalé poucenie.

Este pred par minutami som si zaumienila,

ze nikdy neprekro¢im predpisanti rychlost,
nebudem pozerat pocas jazdy do mobilu a bu-
dem $etrit peniaze. Tak to teda fakt. (Maria
Dudové-Basistova)

freepik.com

SLOBODA VIERY

Nébozenska sloboda je akoby ¢osi
vzdialené, neuchopitelné, ale pre udi
na Slovensku ma urdite jasny obsah.
Vychddzame z vlastnej skasenosti.
Dejiny komunistickej vlady na Slo-
vensku nas naucili, Ze ide o prva
slobodu. Od nej sa odvijaju vietky
dalsie, ako je sloboda svedomia, mys-
lenia, prejavu, zhromazdovania.

Cielom tejto rubriky bude hovorit
nielen o tom, ¢o znamena nabozen-
ské sloboda pre dne$ného ¢loveka vo
vSeobecnosti, ale 3j o situdcii v roz-
nych krajinach sveta, kde sa sloboda
vierovyznania alebo presvedcenia viac
¢i menej porusyje.

Co je ndbozenska sloboda? Preco je
dolezitd? A preco by mala byt prave
teraz ohrozena? ,Pockajte chvilu, ved
sa ni¢ nedeje, vietko je v poriadku,”
pocujem vas hovorit. ,Nabozenska
sloboda a ohrozena? Kto nema na Slo-
vensku nabozensku slobodu? Vari

sa vratil komunizmus a sme opat vy-
hnani z kostolov? Nie. Ved m6zZeme
byt katolikom, evanjelikom, Zidom,
moslimom, bahdjcom, gnostikom ¢i
ateistom. Mozeme verit v ¢okolvek.

v«

Alebo aj v ni¢.

To vSetko je pravda, ale situdcia je
komplikovanejsia. Nase chramy st
posprejované nendvistnymi symbol-
mi, cintoriny ponicené, krize zvalené.
Aj vrah zo Zamockej povazoval

za svojich hlavnych nepriatelov zidov
avierou a veriacimi minimalne opo-
vrhoval. Svet sa zmenil a meni sa. To,
¢o sme povazovali za samozrejmé, uz
nemusi byt realitou.

Zdd sa, 7e vo verejnom priestore
takmer kazdy tyzden vznika novy
spor medzi veriacimi a neveriacimi.

Poctivame, Ze veriaci porusuju prava
neveriacich. Nie je to tak davno, ¢o
mnohi v nasej spolo¢nosti aj politike
tvrdili, Ze navsteva bohosluzby je

ako navsteva kina ¢i divadla, a teda
akoby odmietli pravo na nabozensku
slobodu ako také. Vzhladom na to, zZe
hladanie nabozenskej slobody spre-
vadza nase dejiny minimélne od ¢ias
reformacie a zazili sme komunisticky
utlak, je takdto verejna debata prekva-
piva, ale je tu.

Boj o nabozensku slobodu bol
obsahom protitureckych vojen aj
stavovskym povstani v 16. a 17. storodi.
Vztah $tatu a cirkvi urcoval spolo-
¢ensky Zivot v prvej Ceskoslovenskej
republike aj v komunistickom Ces-
koslovensku. Nebola to ndhoda, Ze
poziadavka ndboZenskej slobody bola
jednou z hlavnych poZiadaviek nasich
predkov vo¢i panovnikom.

Dnes je sloboda nabozenstva skér
slobodou od nébozenstva ako sloboda
nabozenstva. Cosi také sme dobre
poznali aj za ¢ias komunizmu, ktory
naboZenstvo nazyval 6piom ludstva.
Slobodu od nabozenstva by si nemal
priat nikto z nas. Lebo ked pricha-
dzaju po nasu nabozensku slobodu,
prichadzajt po celt nasu slobodu.
Néabozenska sloboda sa tyka samotnej
slobody svedomia, toho hlbokého ja,
ktoré mame v sebe.

Sloboda vierovyznania sa rovna slo-
bode myslenia. Ak nie sme slobodni
mysliet tak, ako si Zelame, nemézeme
tvrdit, Ze sme slobodni. Neexistu-

je Ziadny priklad v dejinach, ked
rezim potlacal nabozensku slobodu,
a nepotlacal pritom aj iné slobody.
(Michal Povazan)



ARCIBISKUP CYRIL NAVSTIVIL
VIEDENSKEHO KARDINALA

VIEDEN M V stredu

30. novembra navstivil
arcibiskup Cyril Vasil vieden-
ského arcibiskupa a kardinéla
Christopha Schénborna, ktory
je zaroven ordindrom pre vy-
chodnych katolikov v Rakusku.
Vladyka Cyril mu predstavil
myslienku spomienky na 250.
vyrocie Viedenskej synody,
ktorej jubileum si pripomenie-
me na buduci rok. V roku 1773
cisarovna Méria Terézia zvolala gréckokatolickych biskupov uhorskej ¢asti habsbur-
skej monarchie do Viedne, aby sa zharmonizoval cirkevny zivot v ich biskupstvach.
Spomienkové stretnutie za icasti gréckokatolickych biskupov pochadzajucich z Uzho-
rodskej tinie by sa mohlo uskuto¢nit vo Viedni koncom jari buduiceho roka. Kardinal
na zaver stretnutia podakoval vSetkym veriacim Kogickej eparchie za ich netinavna
pomoc l'udom utekajticim pred vojnou na Ukrajine. V$etkym poprial pozehnany ¢as
pripravy na sviatky Narodenia Pana. Zdéraznil, aby sme pripravu na viano¢né sviatky
prezivali v duchu solidarity s tymi, ktori prezivaju biedu, nestastie a vojnu. V zavere
pripomenul, Ze Kristus - Knieza pokoja nesltibil, Ze uml¢i zbrane tohto sveta. Kristus
prichddza, aby utisil sebectvo a nelasku v nasich srdciach. (TSKE)

PARMA, USA M Eparchia Parma zorgani-
zovala 29. oktébra duchovnu obnovu pre
manzelky knazov pésobiacich v eparchii.
Pod vedenim vladyku Milana Lacha tcast-
nicky rozjimali nad statou z desiatej kapitoly
Evanjelia podla sv. Marka: ,Tu sa ozval Peter:
,Pozri, my sme opustili vetko a isli sme za te-
bou.” (Eparchy of Parma)

VATIKAN/ISTANBUL M Pape? Frantisek
zaslal pozdravné posolstvo ekumenickému
patriarchovi Bartolomejovi I. na sviatok
svatého Andreja Prvopovolaného, patréna
Konstantinopolskej cirkvi. Toto posolstvo,
vyzyvajuce k jednote, precital 30. novembra
v istanbulskom Fanare kardinal Leonardo
Sandri, ktory viedol vatikansku delegaciu.
Dalej v posolstve papez zvlast ocetiuje spo-
lupracu s pravoslavnymi na poli medzinabo-

TSKE
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NOVY VYSLANEC
EU PRE OCHRANU
NABOZENSKEJ
SLOBODY

BRUSEL B Novym vyslancom Eurdpskej
unie pre ochranu naboZenskej slobody
mimo EU sa 7. decembra stal dlhoro¢ny
belgicky diplomat Frans van Daele. Ide

o kli¢ovy urad na ochranu naboZenskej
slobody ako jednej zo zakladnych Iudskych
slobdd. Z minuloro¢nych statistik vyplyva,
7e pre vieru alebo presvedcenie st prena-
sledovani [udia a7 v 62 krajinach sveta.

Prvym eurépskym vyslancom pre nabo-
zensku slobodu mimo EU bol od roku 2016
Slovék Jan Figel. Nasledne zostal tento post
takmer dva roky neobsadeny. Cyperc¢an
Chrystos Stylianides, ktory sa stal vyslan-
com v maji 2021, po $tyroch mesiacoch
odisiel na ministersky post a odvtedy bola
tato pozicia az do tejto chvile neobsadena.
(TK KBS)

ROZSVIETENY VIANOCNY VATIKAN

VATIKAN M V strede Namestia svitého Petra v predvec¢er Druhej advent-

zenského dialogu. Vdacne spomina na ne-
ddvne bahrajnské forum pre dialég Vychod

a Zdpad pre ludské spolunazivanie, na ktorom
sa obaja aktivne zucastnili. (TK KBS)

BRUSEL M Isabela Benjumeaova, $panielska
poslankyna EU, sa uZ od zvolenia v roku 2019
pokusala o to, aby sa priamo v Eur6pskom
parlamente umiestnil viano¢ny betlehem.

Po prekonani administrativy a terminov to
zvladla az tento rok s podporou predsednicky
EP Roberty Metsolovej z Malty. Dovtedy boli
jaslicky odmietané ako potencidlne urdzlivé.
(catholicnewsagency.com)

nej nedele 3. decembra odhalili betlehem z cédrového dreva, dielo umelcov

z horskej obce Sutrio v severotalianskom regione Furlansko-Julske Benatky.
Svetlom variujucich farieb s dominujiicou bledomodrou zaziarila do tmy
tridsatmetrova jedla, ktora vyrastla v mestecku Rosello v regione Abruzzo.
Sti¢astou scény betlehemu zo Sutria je pologula symbolizujuca jaskytiu,

ktora prichylila Svita rodinu. Medzi sochami v Zivotnej velkosti st okrem
biblickych postav a zvierat aj bezni l'udia konajuci pracu alebo symbolické
gestd: tkdcka, podomovy predavac - ,kramar pastierka ¢i manzelsky par

s dietatom. Nechybajti ani tradi¢ni mudrci. Horska obec Sutrio v severota-
lianskej oblasti Carnia sa pys$i vyznamnou tradiciou spracovania dreva a kazdy
rok v septembri organizuje kultrne podujatie s ndzvom Caro dreva. Ozdoby
na viano¢ny strom privezeny z Rosella vyrobili mladi udia z tamojsieho reha-
bilita¢ného psychiatrického zariadenia. Strom a betlehem zostanu vystavené
az do nedele 8. januara. (vaticannews.sk)
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PAPEZ FRANTISEK
PRIJAL PREZIDENTKU SR
ZUZANU CAPUTOVU

V sobotu 10. decembra dopoludnia prijal
Svaty Otec FrantiSek na osobnej audien-
cii v Apostolskom palaci prezidentku
Slovenskej republiky Zuzanu Caputovi
so sprievodom. Stretnutie sa uskuto¢nilo
v Sale bibliotéky, kde papez zvycajne pri-
jima hlavy $tatov. Svaty Otec s tiou pobu-
dol polhodinu v stkromnom rozhovore.

Svaty Otec venoval slovenskej prezi-
dentke niekol'ko darov - velku medailu

z bronzu zobrazujticu svatého Martina
ako vojaka na koni, ktory sa deli s chu-
dobnym o svoj plast, a $tyri tlacené
publikdcie, medzi ktorymi su aj suborne
vydané vyjadrenia papeZa Frantiska v st-
vislosti s vojnou na Ukrajine.

Prezidentka Zuzana Caputova venovala pa-
pezovi Frantigkovi obraz svatého Frantiska
z Assisi od akademickej umelkyne Doroty
Sadovskej, tradi¢né ru¢ne vyrabané skle-
nené viano¢né ozdoby z druzstva Okrasa
v Cadci a sviatoéné pecivo zo socialneho
podniku Bivio v Bratislave na prtitenom
podnose z chranenej dielne Vrbovnica

v Bardejove. Ako dary pre Svitého Otca
priniesla slovenska prezidentka aj dve
publikdcie: ilustrovana knihu Pdpez Fran-
tisek detom z vydavatelstva Nové mesto

EA

o

s ilustraciami Evy Simonovej a biograficka
publikciu Silvo Kréméry o vyznamnej
osobnosti slovenského katolickeho disentu
z ¢ias komunistickej totality, vydant v ram-
ci projektu Nendpadni hrdinovia.

Nésledne sa stretla v priestoroch Statneho
sekretariatu s Mons. Paulom Richardom
Gallagherom, vatikanskym sekretdrom
pre vztahy so $tatmi a medzindrodnymi
organizaciami. Pocas srde¢nych rozhovo-
rov na Statnom sekretariate sa venovali
dobrym bilateralnym vztahom medzi
Svatou stolicou a Slovenskou republikou
a tlohe Cirkvi v spolo¢nosti. V priebehu
rokovani sa podrobnejsie diskutova-

lo o0 vojne na Ukrajine a jej vplyvoch

na regionalnej a medzinarodnej tirovni,

s osobitnou pozornostou venovanou hu-
manitarnej situdcii, prijimaniu utecencov
a socidlno-ekonomickej krize.

Prezidentka v podvecernych hodinach
navstivila na severnom okraji mesta vo
$tvrti Giustiniana Papezsky slovensky
ustav a kolégium sv. Cyrila a Metoda, kde
sa stretla so Slovakmi p6sobiacimi v roz-
li¢nych cirkevnych institticiach v Rime.
V prihovore vyzdvihla historicky vyznam
Slovenského ustavu sv. Cyrila a Metoda

S'SMaUURIIIRA

ako ,ostrovu slobody*“ a pripomenula aj
osobnost nedavno zosnulého kardinéla
Jozefa Tomka. Ako skonstatovala, instita-
cia aj dnes plni délezitt ulohu v kultur-
nej, duchovnej a vzdelavacej oblasti. Pre
hlavu $tatu to bola prva navsteva na péde
slovenského kolégia v Rime. Mala ju na-
planovand uz pred dvoma rokmi, no pre
pandémiu sa vtedy nemohla uskuto¢nit.

Na zaver svojej navstevy v Rime prezi-
dentka Caputova poskytla pre Vatikansky
rozhlas kratky rozhovor. Zhrnula v iom
hlavné podnety, ktoré si odndsa zo stret-
nutia s papezom Frantiskom, a podelila
sa s dojmami z Papezského slovenského
ustavu a kolégia sv. Cyrila a Metoda.
(vaticannews.sk)



CHARITA POMAHA
ZACHRANOVAT

Coraz viac ludi a rodin na Slovensku

sav dosledku ekonomickej krizy a na-
rastajucich cien potravin ocitd v nudzi.
Slovenska katolicka charita s diecéznymi
aarcidiecéznymi charitami na celom
Slovensku sa rozhodli pomdct aj v tejto
situdcii. Od 24. do 27. novembra pre-
biehala vo vybranych predajniach Tesco
najvacsia potravinova zbierka na Sloven-
sku. Trvanlivé potraviny a hygienické
potreby zbierala Gréckokatolicka charita
Pre$ov v mestach Humenné, Presov,
Kezmarok, Snina, Medzilaborce, Poprad,
Stara Luboviia a Stropkov. Vdaka $tedrosti
darcov sa podarilo presovskej grécko-
katolickej charite vyzbierat cez 3 oookg
tovaru v celkovej hodnote takmer 6 500 €.
Vyzbierané potraviny a drogériu charita
distribuuje este pred viano¢nymi sviat-
kami niidznym cez svoje socidlne centra
a zariadenia.

Do zbierky sa okrem samotnych darcov
zapojili aj zamestnanci, klienti a dobro-
volnici preSovskej charity, ktori venovali
svoj ¢as oslovovanim ludi a informovanim
zdkaznikov o zbierke. Vynos tohtoro¢nej
potravinovej zbierky v predajniach Tesco
bol v ramci celého Slovenska takmer 8o
ton trvanlivych potravin a drogérie v hod-
note dvestotisic eur. Online potravinova
zbierka stéle prebie-
ha az do 23. decem-
bra. Citatelia mozu
podporit zbierku aj
cez prilozeny QR
kod.

Odidencom z Ukrajiny Gréckokatolicka
charita Pre$ov pomaha uZ od 25. febru-
ara. Zacala na hraniciach v Ubli, teraz
stustreduje svoje aktivity v mestach, kde si
nasli novy domov. Svoje sluzby na po-
moc odidencom roz$irila aj v Bardejove.
Nové centrum podpory v iom funguje

uz od zaciatku novembra, slavnostne ho
otvorili v stredu 7. decembra. Venovat sa
v fiom budt odidencom, ktori po opus-
teni svojich domovov prisli na Slovensko,
konkrétne do mesta Bardejov a jeho
okolia. Nové centrum ich ma v databaze
uz viac ako sedemdesiat. St to prevaz-

ne matky s detmi a seniori. Od svojho
spustenia centrum poskytlo uz priblizne
dvesto sluzieb. Cielom centra podpory je
integracia odidencov do spolo¢nosti pros-
trednictvom rozli¢nych aktivit. ,Pomoc tu
ndjdu odidenci, ktori v désledku vojnové-
ho konfliktu na Ukrajine museli s nevy-
hnutnym osobnym vybavenim opustit
svoje domovy. V centre ndjdu pomoc pri
hladani ubytovania ¢i pri sprostredkovani
prace. V prvom rade vsak ide o samotné
prijatie tychto ludi, aby sa tu citili dobre.
Verim, Ze na tomto mieste ndjdu prijatie,
pokoj a to, ¢o budu potrebovat. Na to,
aby to nasli, nestaci len samotny pries-
tor, potrebujt tu ndjst 'udi, pracovnikov
charity, ktori im budu schopni poskytnut
doéveru. Nie je to vSak len dielo charity,
ale v8etkych, ktori sa na tom podielajt.
Len spolu dokdzeme robit krasne veci,”
vyjadril sa riaditel Gréckokatolickej
charity Pregov Peter Vali¢ek. Charita bude

vyuZivat volné priestory v objekte fary.
Centrum poskytuje odidencom konzul-
tacie so socidlnym pracovnikom, spreva-
dzanie po institdciach, administrativnu
podporu, ale aj potravinovt a materidlnu
pomoc. V novom centre maju priestor

i na volnocasové aktivity. Pre ich integ-
raciu je kliCové nielen zamestnanie,

ale aj strecha nad hlavou, preto sa im
odborny tim pracovnikov snazi pomoct
pri hladani ubytovania a prace. Odidenci
sa okrem iného chct vzdeldvat, Ziadaju
si kurzy slovenského jazyka. Centrum je
otvorené v pracovnych diioch od pon-
delka do piatka. Nachddza sa na sidlisku
Vinbarg, najva¢som sidlisku v Bardejo-
ve, kde sa v rdmci mesta momentélne
zdrZiava najviac odidencov z Ukrajiny.

V meste Bardejov je skupina okolo tristo
odidencov, ktori nemali zdzemie, kde by
sa mohli stretdvat, a kde by mali pra-
covnika, ktory by sa im priamo venoval.
Bardejovské centrum podpory ma troch
zamestnancov: koordinatora, socialneho
pracovnika a timoc¢nika.

Stcastou oficialneho otvorenia centra
bolo aj pozehnanie priestorov vlady-

kom Petrom Rusnakom. Ked’Ze sa blizi
viano¢né obdobie, odidenci v ramci
kreativnych dielni vytvaraja viano¢né
ozdoby, ktorymi budu méct skraslit svoje
stroméeky. DalSie volno¢asové aktivity by
mali pokracovat az do Vianoc. Odidencov
¢aka pecenie medovnikov a dalsie tvorivé
workshopy. Nové centrum vzniklo vdaka
podpore z projektu Emergency appeal,
ktory riesi rozli¢né krizy a humanitdrne
katastrofy vo svete. Centrum podpory

v Bardejove je sti¢astou spolo¢ného pro-
jektu jednotlivych diecéznych, arcidiecéz-
nych a eparchidlnych charit na Slovensku
pod zastitou Caritas Slovakia. Na Sloven-
sku doteraz vzniklo dvadsattri centier
podpory. V rdmci Gréckokatolickej chari-
ty Presov ide o druhé centrum na pomoc
odidencom z Ukrajiny, prvé otvorili 1. jula
v Prefove. (Veronika Futejovd)
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Stefan Kerul-Kmec

VLADYKA PETER RUSNAK UDELIL NIZSIE SVATENIA

Pre$ovska archieparchia sa vo §tvrtok

8. decembra rozrastla o osem novych ¢i-
tatelov, ktorym v katedrale udelil nizsie
svatenie vladyka Peter Rusnak. Nizsie
svatenia prijali tito seminaristi 4. ro¢nika
- Marian Baran, Samuel Malik, Michal
Onderko nml., Kamil Oravec, Timotej
Paloc¢ko, Dévid Siroka, Jakub Simko,
Stefan Zavacky. Podstatnou ¢astou

niz$ich svateni je podstrihnutie vlasov
na hlave, ¢im svatenec dava najavo svoje

ktoru spolocne s vladykom koncelebro-
valo takmer dvadsat knazov.

V homilii sa vladyka prihovoril sviten-
com a pozval ich, aby boli prikladom pre
veriacich v ¢itani BoZieho slova, v modlit-
be a sluzbe celej Cirkvi. ,,Boh sa chce rea-
lizovat v Zivote kazdého jedného ¢loveka,
je len na nds, ako mu to dovolime. Kolko
miesta mu ¢lovek nechd vo svojom srdci.
A to, kolko miesta mame pre Krista,
vieme ur¢it podla toho, kolkych [udi

si ty oznacil za nesympatického?“ pytal
sa v homilii vladyka Peter.

Na konci svatej liturgie podakoval vlady-
kovi Petrovi, predstavenym kilazského
semindra, knazom principalom z far-
nosti a rodinnym prislu$nikom svétenec
David Siroka. Vyjadril za v8etkych sva-
tencov tizbu byt svieconosi¢om nielen
pri liturgickom sléveni, ale aj vo svojom
zivote. Aby tak mohli svojim svedectvom
a svojimi postojmi prinasat svetlo do Zi-

zasvatenie sa sluzbe Bohu. Po svateniach

oo Ok o R Bt vieme obsiahnut vo svojom srdci. M4 tam
nasledovala archijerejska svata liturgia,

miesto aj tvoj nepriatel? Ci niekto, koho

POSVIACKA NOVEHO IKONOSTASU

STARA TUBOVNA M V nedelu 27. novembra sa vo Farnosti blahoslaveného hieromuceni-

ka Pavla Petra Gojdic¢a v Starej Lubovni konala posviacka nového ikonostasu, ktory posvitil
vladyka Peter Rusnak. Pred posviackou bol e$te uvedeny do miestneho farského spolocenstva
novopokrsteny maly Andrej. Po posviacke nasledovalo slavenie svétej bozskej liturgie za pri-
tomnosti viacerych kiazov, primdtora mesta Stara Luboviia, pozvanych hosti a, samozrejme,
farského spolocenstva, ktoré deni predtym do slavnosti vsttpilo modlitbou vecierne a spolo¢-
nym agapé. ,Nehledim na to, co kde lita, ale koukdm na to, co mne Zivi.“ Touto myslienkou
¢eskych humoristov Miloslava Simeka a Jifiho Grossmanna zacal vladyka Peter homiliu, v kto-
rej sa pritomného spolocenstva pytal, z ¢oho alebo z koho Zijt. Lebo ¢lovek mé uprety pohlad
na to, ¢o ho Zivi - na peniaze, pracu, ludi, na okolnosti Zivota... Z jeho tst zaznela radostna
sprava, evanjelium, Ze mézu zdvihnuat hlavy a upriet o¢i do neba, lebo tam je prameri a zdroj
toho, ¢o ¢loveka skuto¢ne 7ivi - JeZi§ Kristus, ktory chce ¢loveka uZ tu na zemi ucit Zit nebesky.
(Jozef Popik)

Michal Petrildk

vota tych Tudi, ktori zaZivaju temnotu
hriechu. (Michal Pavli$inovi¢)

NAVSTEVA
SPOZA VELKEJ
MLAKY

PRESOV M Koncom mesiaca,

28. novembra, poctili preSovskych
seminaristov svojou navstevou
vladyka Peter Rusnak a vladyka
Milan Lach. Vladyka Peter v kdzni
povedal, Ze BoZi sluzobnik ma byt
pokorny. Pytal sa bohoslovcov, kde
je miesto ich odpocinku. Ak ¢lovek
vstupi do Bozej vole, znamend to,
7e si oddychne. Homiliu zakon¢il
slovami, Ze tlohou knaza je ohla-
sovat Boziu lasku z jeho osobnej
skasenosti. Po spolo¢nej veceri na-
sledovala kratka beseda s vladykom
Milanom o Zivote v zdmori a rozdie-
loch v pastordcii na opa¢nych stra-
ndch mlaky. Stcastou bolo aj kratke
historické okienko Gréckokatolickej
cirkvi v USA. Povzbudzoval semina-
ristov svojimi skusenostami, pricom
velmi nastojil na f'udskosti kilaza

a nevyhnutnosti modlitby. (Maro$
Tazik)



DUCHOVNA
OBNOVA
V JUSKOVEJ VOLI

JUSKOVA VOT'A M Riaditel Grécko-
katolickeho arcibiskupského $kolského
uradu v Pre$ove Damian Saraka navstivil
1. decembra zamestnancov Cirkevnej
gkoly v prirode a Centra volného ¢asu
v Juskovej Voli pri prilezitosti duchov-
nej obnovy a utuzenia spolocenstva.

V mene zriadovatela sa vietkym
zamestnancom podakoval za vyborné
zvlddnutie prace pocas kovidového
obdobia, za empatické prijatie ukrajin-
skych rodin a za perfektnt organizaciu
véetkych turnusov letnych stretnuti
mladeZe. Vo svojej prednaske dalej
ocenil ich horlivost v sluzbe na vset-
kych pracovnych tusekoch a povzbudil
ich k netinavnej vytrvalosti pri dal-
$ich vyzvach dnesnej doby. Po slaveni
svatej liturgie vSetci pokracovali v Zivej
vzajomnej komunikacii pri spolo¢nom
obede. (Eva Sopkova)

DECEMBROVA FATIMSKA SOBOTA

MICHALOVCE B Aj v prva decembrovi sobotu privitala bazilika minor

v Michalovciach ptitnikov na programe fatimskej soboty, tentoraz pod du-
chovnou zastitou domdcich otcov redemptoristov. Po modlitbe tretej hodinky
nasledovala katechéza otca Metoda Lukacika, predstaveného redemptoristov
michalovskej viceprovincie. Pritomnym predstavil pracovny dokument kon-
tinentélnej fazy synodalnej cesty. Dokument je uvedeny biblickym citdtom
»Roz8ir priestor svojho stanu“ (Iz 54, 2), naznacujucim perspektivu Cirkvi.
Archijerejsku svatu liturgiu, ktort spevom sprevadzal Zbor svitého Jozefa pod
vedenim dirigentky Mdrie Gofusovej, slavil vladyka Milan Chautur. V homilii
sa vladyka dotkol témy slova, jeho vyznamu aj v dialdégu v Cirkvi i v rodine. Ak
¢lovek hovori cudzimi slovami, ktorym nerozumie, dialdg je nepochopeny,
nema vyznam. Na zaver vladyka Milan reflektoval vstup do posledného me-
siaca obc¢ianskeho roka, prajtc vSetkym putnikom, aby vdaka sprevadzaniu

a ochrane Mérie nasli ti pravua viano¢nt radost, ktora ona prezivala pred dvo-
ma tisicro¢iami pri narodeni Spasitela, radosti celého sveta. (Richard Fucko)

Maros Dupndk

ANIMATORI SA UCILI KOMUNIKOVAT

JUSKOVA VOT'A M 2. aZ 4. decembra sa v Gréckokatolickom mlddeznickom centre Barka
v Juskovej Voli stretli animdtori na vikende mobilizdcie - takmer patdesiat ucastnikov,
medzi ktorymi boli absolventi z réznych ro¢nikov Archieparchialnej $koly animdtora
dobrovolnika, manZelské pary, niektoré aj s detmi, ako aj mladi, ktori navitevujit ASAD
v tomto $kolskom roku. Hostom druhého vikendu mobilizacie bola psychologi¢ka Maria
MojziSova, ktora ucastnikom pribliZila tému komunikacie. Spolo¢ne spoznavali komu-
nikac¢né chyby ¢i sposoby efektivnej komunikacie. Okrem vzdeldvania sa mladi u¢astnici
zapojili do workshopu aktivneho po¢uvania. Nechybala moznost spovede, duchovného
rozhovoru a osobného rozhovoru s psychologickou. Velkym obohatenim bol ¢as zabavy,
hier, rozhovorov, skupiniek, slavenia svatych liturgii a spolo¢nych modlitieb.

Cielom vikendov mobilizécie je pontknut absolventom ASAD naslednt forméciu,
moznost stretntit sa, oddychnut si, budovat spolo¢enstvo medzi sebou navzajom, a tak
prelamovat lady medzi star$imi a mlad$imi generdciami animdtorov. (Patrik Malar¢ik)

BUKOVA HORKA/SLOVENSKO M Apostol-
ska penitencidria vydala 16. novembra 2022
dekrét, v ktorom sa uvadza, Ze v jubilejnom
roku 400. vyro¢ia mucenickej smrti svitého
hieromucenika Jozafdta mozu veriaci, ktori
sa zUcastnia na sluzbach Bozich v ktorom-
kolvek chrame bazilidnskeho radu, ziskat

za splnenia obvyklych podmienok plnomoc-
né odpustky. Dekrét Apostolskej peniten-
cidrie stanovuje trvanie jubilejného roka

od 25. novembra 2022 do 25. novembra 2023.
Veriaci m6zu ziskat plnomocné odpustky

pri prilezitosti jubilejného roka aj vtedy, ak
navstivia ktorykolvek chram bazilidnskeho
radu, a tam sa aspoii polhodinu budu venovat
modlitbe a rozjimaniu, a na zaver sa pomod-
lia modlitbu Otce nds, modlitbu Vyznanie
viery, ako aj modlitby k Preblahoslavenej
Panne Marii a svatému Jozafatovi. (fb Bukova
hérka)

PRESOV M V utorok 22. novembra 2022 sa
na pdde Gréckokatolickej teologickej fakulty
Presovskej univerzity v Presove uskuto¢nilo
vedecké kolokvium zamerané na tému Vati-
kdnske archivy Pia XII. a historickd Presov-
skd gréckokatolicka eparchia. Cielom tejto
vedeckej aktivity bolo dozvediet sa o historic-
kych informacidch z prostredia vatikanskych
archivov a suvislostiach z prostredia Gréc-
kokatolickej cirkvi, ktoré na slovenskej pode
este neboli verejne publikované. (TK KBS)

Klara Holodriakova
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PRESOV M Gréckokatolicky kiazsky
semindr navstivil 22. novembra otec Andrej
Rusndk, byvaly tajomnik vladyku Jana Hirku.
Prisiel rozpravat o nelahkom Zivote a obeta-
vej sluzbe biskupa Jana Hirku ako prvého na-
stupcu biskupov mucenikov. Zivotné situdcie
doplnil vlastnymi svedectvami a sktisenos-
tami, ktoré s vladykom zazil pocas siedmich
rokov jeho sluzby tajomnika biskupského
uradu. Na zaver vSetkych vyzval, aby si vazili
dejiny miestnej cirkvi a vZdy na ne pamatali.
Kazdého obdaroval biografiou vladyku Jana
Hirku, ktorej je spoluautorom. (GKS)

SPISSKA NOVA VES M Podla Kédexu
kanonov vychodnych cirkvi o sprave eparchie
a jej farnosti vladyka Cyril Vasil vykonal 1. aZ
4. decembra spolu s otcom protosynkelom
Jaroslavom Lajc¢iakom vizitdciu Farnosti Pre-
menenia Pdna v Spisskej Novej Vsi. Prezreli si
farskt administrativhu dokumentdciu, hos-
podarenie farnosti, archiv, matriky a kroniku.
Zaujimali sa o duchovné a pastoracné aktivity
i budtce plany farnosti. Vizitacia sa konala
vo vyro¢nom 25. roku zriadenia farnosti
vladykom Milanom Chauturom, ktory zacal
tradiciu kazdoro¢nych pastora¢nych navstev,
a to prave v tomto predviano¢nom obdobi.

(M. Jartys)

KOSICE M Cirkevna ZS s MS svitého
Gorazda na sidlisku Tahanovce 7. decembra
zorganizovala 6. ro¢nik spevackej sutaze
Dominikova viano¢nd pieseri. Jednym z hlav-
nych cielov sutaze je vyzdvihnat povedomie
o0 osobnosti blahoslaveného Metoda Domini-
ka Trcku, poukdzat na krasu koledy aj v sta-
roslovienskom jazyku a zdroven podporovat
spolupracu medzi cirkevnymi, $tatnymi a st-
kromnymi skolami. V tivode sa pritomnym
prihovoril riaditel skoly otec Marek Hornak,
ktory zazelal v§etkym spevakom prijemne
prezité dopoludnie. Osobnost blazeného
priblizil duchovny spravca skoly otec Peter
Pacék. (S. Jenikova)

KOSICE M V kosickej eparchialnej kapInke
sa 7. decembra zi$li dve kosické komunity
sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny
Marie, aby sa pomodlili vecieren sviatku
Neposkvrneného pocatia, ktort viedol otec
Pantelejmon Gerbery. Po nej nasledovala sva-
ta liturgia, ktort slavil protosynkel Kosickej
eparchie archimandrita Jaroslav Lajc¢iak. Pred
pristupenim k Eucharistii si osem sestier
obnovilo svoje reholné sluby. (TSKE)

KOSICE M Vo $tvrtok 8. decembra navétivili
Studenti Gymnazia sv. Tomasa Akvinského
Katedralu Narodenia Presvatej Bohorodicky
v Kosiciach. Studenti a ich profesori sa v ka-
tedrale zacastnili na svdtej liturgii, ktord pri
prilezitosti sviatku Pocatia Presvatej Bohoro-

VZACNA MIKULASSKA NAVSTEVA
V SEMINARI

PRESOV M V nedelu 4. decembra podvecer sa v Gréckokatolickom kiiaz-
skom semindri blahoslaveného Pavla Petra Gojdica uskuto¢nil tak ako kazdy
rok tradi¢ny mikulassky vecierok. Pozvanie prijali aj vladyka Peter Rusndk
avladyka Cyril Vasil. Vecer sa zacal spolo¢nou modlitbou Akatistu k svaté-
mu Mikuldsovi, ktorému predsedal arcibiskup Vasil v priamom prenose TV
Logos. Po iom nasledovala spolo¢nad vecera a po nej prisiel na rad mikuldssky
program, ktori maju kazdoro¢ne na starosti bratia tretiaci. Ti v fiom hu-
mornou formou opisali bohoslovecky Zivot. Cielom vSak nebolo len divakov
pobavit, ale predovsetkym poukazat na problém upondahlanosti v dnes$nej
dobe. Na zaver samotného programu bohoslovcov svojou navstevou poctil aj
sam svaty Mikulas, ktory véetkym pritomnym priniesol aj nieco sladké pod
zub. (GKS)

MOLODY RUSYNY SPOZNAVAL|
SV. MIKULASA

KOSICE M V predveder sviatku svitého Mikul4sa 5. decembra sa na interna-
toch Jedlikova stretli mladi veriaci na poslednej z tohtoro¢nych duchovnych
aktivit v ramci projektu Cerkov s molodyma, ktoré patria k pravidelnym
aktivitam ob¢ianskeho zdruZzenia molody.Rusyny v KoSiciach uz od roku 2017.
S jeromonachom Kassianom Kamilom Drozdom, ktory je synkelom pre rusin-
skych veriacich v Kosickej eparchii, sa najprv pomodlili v cirkevnoslovancine
Velkd veciereni. Po nej nasledovala prednédska o svaitom Mikulasovi, v ktorej
otec Kassian porozpraval nielen o Zivotnej ceste biskupa, o velkej ticte a oblu-
benosti tohto svdtca medzi veriacimi vychodného obradu, ale aj o zazrakoch
spojenych s touto osobnostou, ktorad je prave teraz v predvianoé¢nom obdobi

v dne$nej spoloc¢nosti ¢asto az karikaturizovand. V zavere stretnutia bolo
popri volnej diskusii prichystané aj malé obcerstvenie. Na socidlnej sieti o. z.
molody.Rusyny sa tato udalost vysielala aj online, ¢im si ju moZno pozriet zo
zdznamu. Aj tohtoro¢né aktivity projektu boli podporené Fondom pre podpo-
ru kultdry ndrodnostnych mensin. (Anna Zamutovska)

Archiv GKS

Anna Zamutovska



VLADYKA CYRIL POZEHNAL
KOLEDNIKOV DOBREJ NOVINY

KOSICE M Do kosickej katedrély zavitali 10. decembra kolednici Dobrej novi-
ny, aby na zaver vecernej svatej liturgie prijali poZehnanie a vyslanie na cestu
od arcibiskupa Cyrila Vasila. V homilii, ktort poc¢uavali v priamom prenose 3j
posluchadi radia Lumen, vladyka Cyril vychadzal z evanjeliového podoben-
stva o Bozom kralovstve. Toto kralovstvo, o ktorého prichod a naplnenie sa
stale modli v modlitbe Ot¢e nds, este nie je zavisené. Podla slov evanjelia sa
podoba malému zrnku, ktoré v sebe ukryva potencidl celého stromu. Na zaver
pristupili k vladykovi reprezentanti Dobrej noviny, mladi z farnosti Dvorian-
ky. V pozehnani vladyka vyprosoval BoZiu pomoc nielen samotnym koled-
nikom a tym, ktori im otvoria svoje domovy, ale aj ich rodi¢om a pribuznym,
ktori st ndpomocni $ireniu Dobrej noviny. Kolednici po svatej liturgii potesili
pritomnych kratkym vystiipenim, po ktorom kazdému z nich vladyka Cyril
odovzdal drobnu sladkost a spolo¢ensk stolovi hru Mikulds ide k ndm. Jedna
hra putovala aj mladym do Centra pre mladez Kosickej eparchie svatého Jana
Teol6ga v Dvoriankach. (Richard Fucko)

KOLEDNICI PRIJALI POZEHNANIE
OD VLADYKU PETRA RUSNAKA

PRESOV M V nedelu svitych praotcov 11. decembra sa v presovskej katedréle
konala svata liturgia pri prileZitosti vyslania a poZehnania kolednikov Dobrej
noviny Presovskej archieparchie. Na vysielacej liturgii sa zucastnilo okolo
stodvadsat kolednikov z 6smich farnosti. Hlavnym sluzitelom bol vladyka
Peter Rusndk. Vysielaciu liturgiu piestiami aj koledami sprevadzal zbor deti

a mladych z Malcova. Sprievodnym pasmom vinsov a kolied sa predstavila
mladez z farnosti Orlov. Sti¢astou pripravy bola aj zbierka trvanlivych potra-
vin pre GKCH v Presove. Po skon-
¢eni nasledovalo obcerstvenie

a nasledne sa deti a mladi rozisli
do svojich domovov. Kolednikov
¢akd este priprava na samotné ko-
ledovanie vo svojich farnostiach.
28. ro¢nik Dobrej noviny sa nesie
v téme Zmerime pust na zdhradu.
(Bedta Baranova)

Richard Fucko

Katarina Horridkova
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dicky sv. Annou slavil vladyka Cyril Vasil. Tra-
dicia slavenia svatej liturgie v tento vyznamny
maridnsky sviatok pre $tudentov Gymndzia
sv. Tomasa Akvinského ma uz dlhoro¢ntt
tradiciu a pomaha studentom obhajovat krasy
krestanského Vychodu, ktoré st spolo¢nym
dedi¢stvom Katolickej cirkvi. (TSKE)

JUSKOVA VOL'A M 9. az 11. decembra sa

v GMC Barka v Juskovej Voli konal dal$i Kurz
Filip, ktory viedol tim Petra Liptaka z Kosic.
Spolu tridsat tc¢astnikov bolo povzbudenych
spolo¢nymi modlitbami chval, r6znymi dyna-
mikami, slavenim svatych liturgii, sviatostou
zmierenia, ako aj osobnymi svedectvami jed-
notlivych ¢lenov timu o Bozej laske a moci,
ktoré sa naplno prejavili v ich Zivotoch.

(GMC BARKA)

KOSICE M 9. december bol na Strednej
odbornej $kole pedagogickej sv. Cyrila a Me-
toda v Kosiciach vskutku vynimocny, kedze
v tento dei prebiehal Den otvorenych dveri.
O blizsie informécie k $tidiu v odboroch
uditel'stvo pre MS a vychovavatelstvo a so-
cidlno-vychovny pracovnik prejavilo zdujem
necelych sto uchadzacov zo zdkladnych skol.
V sprievode nasich $ikovnych stredoskolakov
si pozreli priestory skoly a vyuzili prilezi-
tost nahliadnut (ti odvaZnejsi aj zapojit sa)
do ,otvorenych hodin‘, ktoré si pre nich

v tento denl putavo, zabavne a kreativne pri-
pravili ucitelia. (M. Majzelova)

SIGORD M Druhy decembrovy vikend sa
konalo v centre SAVORE na Sigorde dalsie
gkolenie pastorac¢nych pracovnikov a knazov
v Rdmskej misii. Na stretnuti sa zucastnil

aj vladyka Cyril Vasil, ktory chce viac ozivit
romsku pastordciu v Kosickej eparchii. (R.
Ocilkova)

SLOVENSKO M Slovenski skauti v sobotu
10. decembra priviezli na Slovensko betle-
hemské svetlo, ktoré prevzali od rakuskych
skautov pocas slavnostnej ceremonie vo Vied-
ni. Nasledujuce rano odovzdali svetlo pocas
svatej omse v Poprade pol'skym a popoludni
aj ukrajinskym skautom. Betlehemské svetlo
putovalo 13. decembra do Prezidentského pa-
laca, kde si ho prevzala prezidentka Sloven-
skej republiky Zuzana Caputové. (TK KBS)
NIZNY ORLIK M Mikul$ navstivil

1. decembra starkych v Niznom Orliku. Mla-
dezZ pod vedenim Veroniky Kostovej rozdala
po domoch mikulasske balicky s ohldsenim
kerygmy: ,Boh vas miluje!“ Tak i oni mohli
zakdsit, ¢o papez FrantiSek pise v Evangelii
gaudium: ,0Oni nas mozu vela naucit. Okrem
Ucasti na zmysle pre vieru, skrze svoje vlastné
trapenia m6zu poznat trpiaceho Krista.“ (].
Feckova)
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK

9. janudr

Mucenik Polyeukt

Maijte v sebe sol'a Zite jeden s druhym

Vv pokoji. (Mk 9, 50)

Sol bola vZdy velmi vzacna a nenahra-
ditelnd, ba dokonca v antickom svete sa
povazovala za nieco ,bozské". Ani dnes si
bez nej nevieme predstavit svoj Zivot. Pan
Jezi§ pouziva prave tento obraz, aby ndm
pripomenul, Ze v naom Zzivote nemoze
chybat Duch Bozi, ktory napliia, oZivuje

a premiena srdce ¢loveka a zdroven uci
¢loveka neustdle milovat a zit v pokoji

s inymi fudmi v tomto svete. Ved to je
nase poslanie.

Liturgia: Hebr 11, 17 - 23. 27 - 31, za¢. 329;
Mk 9, 42 - 50; 10, 1, zac. 42; predobrazuju-
ce antifény a blaZenstva (alebo prvd a dru-
ha antiféna zo sviatku a tretia kazdodenna
s pripivom zo sviatku); po vchode Podte...
Jan ta pokrstil v Jordane...; tropar, Sldva,

I teraz, kondak Bohozjavenia; prokimen,
Aleluja a pricasten zo sviatku; namiesto
Déstojné je sa spieva velebenie a 9. irmos
z utierne sviatku (HS: 341; PZ: 318; HP:

330)

UTOROK

10. janudr

Biskup Gregor Nyssky

Co teda Boh spojil, nech &lovek nerozlu-
Cuje. (Mk 10, 9)

Jeden nezndmy autor hovori: ,Manzel

a manzelka sa mézu v mnohych veciach
nezhodnut, no musia sa vzdy absolttne
zhodnut v tom, Ze sa nikdy nemézu vzdat.*
Aké dolezité a nevyhnutné je vo sviatost-
nom manzelstve aj napriek nezhodam,
problémom, rozdielnosti nazorov ¢i povih
to nevzdat, ale rozhodnut sa kazdy den
nanovo milovat a chciet dobro a $tastie pre
toho druhého. Ved Boh nas z lasky povolal
do manzelstva, aby sme sa navzdjom milo-
vali, ako on miluje nds. Ved uz nie sme ty
aja, ale my.

Liturgia: Hebr 12, 25 - 26. 13, 22 - 25, zac.
333; Mk 10, 2 - 12, za¢. 43; menlivé Casti
ako 9. janudra (HS: 341; PZ: 318; HP: 330)

STREDA

1. janudr

Prepodobny Teod6z

Veru, hovorim vam: ,Kto neprijme BoZie
krdlovstvo ako dieta, nevojde don.”

(Mk 10, 15)

Z Gst svojej malej dcérky Hanky velmi
Casto pocujem prosbu: ,Tatko, na ruky:*
Jedna oby¢ajna, a pritom velmi silnd tazba
dcéry byt v naruci svojho otca, kde sa citi
milovana, prijatd a v bezpedi. Boh vola
kazdého z nas po mene do svojho narudia,

lebo aj my, milované BoZie deti, potrebuje-
me v dovere spocinut kazdy den v Bozom
narudi. Ddva nam dospelym za vzor prave
tych najmensich, aby nds cez nich pre-
sved(il o svojej otcovskej laske. Neboj sa aj
dnes byt ako dieta.

Liturgia: Jak 1,1 -18, za¢. 50; Mk 10, 11 - 16,
zal. 44 (radové); 2 Kor 4, 6 - 15, zad. 176;
Mt 11, 27 - 33, zac. 43 (prepodobnému);
predobrazujtce antifény a blazenstva

po vchode Podte, poklorime sa... Jan ta po-
krstil v Jordane; tropar zo sviatku a prepo-
dobnému, Sldva, kondak prepodobnému,
I teraz, kondak Bohozjavenia; ostatné zo
sviatku a prepodobnému; namiesto Déstoj-
né je sa spieva velebenie a 9. irmos z utier-
ne sviatku (HS: 349; PZ: 326; HP: 338)

STVRTOK

12. janudr

Mucenica Tatiana

On pri tomto slove zosmutnel a odisi-

el zarmuteny, lebo mal velky majetok.
(Mk 10, 22)

Bohaty mladik odisiel od JeZi$a smutny,

a to aj napriek tomu, Ze dostal odpoved
na svoju velmi vaznu otdzku. Dozvedel sa,
ze nie majetok ¢i bohatstvo mu prinesie
vecné $tastie, ale Boh a Zivot s nim. Nevie
si predstavit zivot bez majetku, ktory je
pre neho vSetkym a ktory ho takto drzi
vmoci. Mladik ma poklad na zemi, kym
Jezi$ mu déava ten pravy poklad v nebi.
Kde je nas poklad? Co je pre nas na prvom
mieste? Co ns dri v moci? Nech nas po-
znanie o tom, ¢o mame robit a ¢o nam este
chyba, napliiia radostou a nie smiitkom,
lebo len vdaka Bozej milosti to mozeme
postupne, krok za krokom zvladnut.
Liturgia: Jak 1, 19 - 27, za¢. 51; Mk 10, 17

- 27, zac. 45; menlivé ¢asti ako 9. janudra
(HS: 341; PZ: 318; HP: 330)

PIATOK

13. janudr

Mucenici Hermyl a Stratonik

Tu sa ozval Peter: ,Pozri, my sme opustili
vSetko aisli sme za tebou.” (Mk 10, 28)
Apostoli naozaj opustili dovtedajsi 7i-

vot, zacali nasledovat JeZi$a a u¢it sa

od neho. Ili do nezndma, ale vo viere.
Azda ludsky bolo namieste pytat sa: , A ¢o

z toho vlastne budeme mat'?“ Pan JeZi$

im, ale aj nam dava tiZasny prislub o tom,
7e uzZ na tomto svete dostanti stonasobne
viac a potom vecny Zivot. A o je tym viac?
Mozno aj ten samotny novy Zivot s Kristom.
Vidiet ho, poc¢uvat ho, byt pri iom, byt
jeho u¢enikom. A toto sa pontika aj nam

v Cirkvi. Ci sme u¥ vo sviatostiach, v BoZom
slove, v spolocenstve neziskali omnoho
viac? Vnimame to? Budme za to vdacni.

Liturgia: Jak 2, 1 - 13, za¢. 52; Mk 10, 24 -
324, zac. 46; menlivé Casti ako 9. janudra;
zdrzanlivost od mésa (HS: 341; PZ: 318;
HP: 330)

SOBOTA

14. janudr

Zakoncenie sviatku Bohozjavenia

Ono k vam prislo a ako na celom svete
prindsa ovocie a rastie. (Kol 1, 6a)
Apostol Pavol vzdava vdaky Bohu za spo-
locenstvo veriacich v Kolosach, ktoré

od chvile poc¢utia a prijatia evanjelia rastie
vo viere a laske. Ohldsené slovo pada

do urodnej pody ich stdc. Svedectvo viery
v JeZiSa Krista je také 7ivé a silné, Ze sa
neda prehliadnut, a privadza k Bohu mno-
hych dalsich. Prindsa ovocie a neustdle
rastie. Aj my sme poculi a po¢tivame evan-
jelium, slovo Zivota, ktoré chce prindsat

v nasom Zivote ovocie. Dovolme Bohu, aby
v nas konal, aby sme boli neprehliadnutel-
nym svetlom viery v tomto svete.

Liturgia: Kol 1,1- 6, za¢. 349; Lk 16, 10 - 15,
zad. 81; menlivé ¢asti ako 9. janudra (HS:
341; PZ: 318; HP: 330)

15. janudr

31. nedela po Patdesiatnici
Prepodobni Pavol Tébsky a Jan Chatr-
¢nik

Tu vykrikol: ,Jezisu, Syn Davidov, zmiluj
sanado mnou.” (Lk 18, 38)

Zachranou pre slepca z dne$ného evanjelia
je to, Ze sa neboji kricat na Jezisa. Co iné by
mohol robit vo svojej nezavideniahodnej
situdcii? Len z pIného hrdla kri¢at na Boha.
Tento krik je véak iny, ako ked' zvykneme
kricat na inych, ked' sa ndm nie¢o nepaci
alebo ked' sme zlomeni, ¢i plni zlosti. Tento
krik je prosbou zbitého ¢loveka o zachranu
svojej duse, o spasu. A Jezis pocul jeho
krik, a tak sa mu otvaraju dvere spasy. Nie
je ndm to blizke? Clovek vol na Boha.
Kolkokrat sme aj my boli na iplnom dne

a tplne sami, zataZeni starostami, prob-
lémami, pochybnostami, neddverou ¢i
prezivajtic nejaku krizu, a prave vtedy sme
azda najviac v modlitbe na Boha doslova
kricali, a tak klopali na dvere Bozieho
srdca, a on pomohol. Dne$né evanjelium
ndm ukazuje, Ze na Boha sa m6zeme stale
obracat a stdle k nemu volat: ,JeZisu, Synu
Bozi, zmiluj sa nado mnou hriesnym.“ A on
si nds uz vSimne.

Liturgia: 1 Tim 1, 15 - 17, zac¢. 28ob; Lk 18,
35 - 43, zaC. 93; predobrazujuce antifony

a blazenstva; tropar zo 7. hlasu, Sldva,
kondak zo 7. hlasu, I teraz, podla pred-
pisu; prokimen, Aleluja a pricasten zo 7.
hlasu (HS: 150; PZ: 104; HP: 105)



PONDELOK

16. janudr

Poklona retaziam apostola Petra

Jezig mu povedal: ,Co chces, aby som ti
urobil?” (Mk 10, 51a)

Antoine de Saint-Exupéry hovori: ,Len
srdcom vidi ¢lovek spravne, to podstatné
je o¢iam neviditelné.“ Azda najsilnej$im
momentom dne$ného pribehu je skuto¢-
nost, Ze slepec Bartimej uvidel v JeZiSovi
Kristovi BoZieho Syna aj napriek tomu, Ze
nemal zrak. Ale mal srdce plné viery, ktoré
je predpokladom zazraku. Vdaka svojej
velkej viere dostal od JeZisa ovela viac ako
jedlo, oblecenie ¢i peniaze. Ziskal svetlo
do svojho Zivota, a preto mohol ist cestou
za Kristom. Pane, daj, aby sme spravne
videli.

Liturgia: Jak 2, 14 - 26, za¢. 53; Mk 10, 46 -
52, zac. 48 (radové); Sk 12,1 - 11, za¢. 29; Jn
21, 15 - 25, zad. 67 (apostolovi); kazdoden-
né antifony; tropar z pondelka a z Poklony,
kondak z pondelka, Sldva, kondak z Po-
klony, I teraz, podla predpisu; prokimen,
Aleluja, pricasten z pondelka (HS: 154, 351;
PZ:108, 328; HP: 109, 340)

UTOROK

17.janudr

Prepodobny Anton Velky

Ale ked'k nemu prisiel, nenasiel ni¢, len
listie; nebol totiz ¢as fig. (Mk 11, 13b)
Dobry hospodar vie, kedy treba sadit,
hnojit, okopavat a zbierat trodu. Vsetko
ma svoj cas. Ked Jezi$ odchadzal z Betanie,
hladal na figovniku ovocie, ale nenasiel
ni¢, lebo nebol ¢as fig. Vieme, Ze figovniky
maju velmi zriedka v obdobi Velkej noci
figy, no predsa JeZi$ hlada. Figovnik je
obrazom kazdého krestana, ktory moze

a ma prinasat ovocie. Kedy? Vzdy a vSade,
v kazdom case a v kazdej chvili. Jezi§ hlada
takého krestana aj dnes. Bude$ nim ty?
Liturgia: Hebr 13, 17 - 21, za¢. 335; Lk 6,

17 - 23, zac. 24 (prepodobnému); Jak 3, 1 -
10, zac. 54; Mk 11, 11 - 23, za¢. 50 (radové);
predobrazujuce antifony a blaZenstva;
menlivé asti zo 17. janudra (HS: 352; PZ:
330; HP:342)

STREDA

18. janudr

Arcibiskupi Atandz a Cyril

A ked vstanete modlit sa, odpustite, ak
mdte nieco proti niekomu, aby aj vdm
vas Otec, ktory je na nebesiach, odpustil
vase hriechy. (MK 11, 25)

Mnohi si nevieme predstavit svoj Zivot
bez rannej modlitby. Hned ako vstaneme,
sa modlime, berieme do ruk Bozie slovo
¢i ruzenec. Aky krasny zaciatok dna. Pan
Jezi$ ndm dnes pripomina, aby sme vSak

pritom nikdy nezabudli na odpustenie zo
srdca, ak mame nieco proti niekomu, ved
aj Boh nezabtida odpuistat nam. Papez
Franti$ek hovori: ,Prosit o odpustenie
znamend odpustit. Oboje idt ruka v ruke.
Nedaju sa oddelit.“ Odpustit urazku, kriv-
du, nespravodlivost ¢i zlobu je velmi tazké,
ale nutné na vstup do neba.

Liturgia: Jak 3, 11 - 4, 6, zac¢. 55, Mk 11, 23 -
26, zac. 51 (radové); Hebr 13, 7 - 16 za¢ 334;
Mt 5, 14 - 19. za¢. u (arcibis.); predobrazu-
juce antifény a blazenstva; menlivé ¢asti
z18. janudra (HS: 353; PZ: 331; HP: 343)

STVRTOK

19.janudr

Prepodobny Makarios Egyptsky

Akou mocou toto robis? Alebo kto ti dal
moc, aby si to robil? (Mk 11, 28)

Zazraky a znamenia, ktoré JeZi§ robil,

boli neprehliadnutelné. Videli ich vsetci.
Aj velkiiazi so zdkonnikmi. No nie vSetci
v nich videli pritomnost Boha a neko-
ne¢nt Boziu moc. Aké silné, pritazlivé

a oslovujuce je stretnut ¢loveka, ktory svoj
Zivot preZiva v BoZej moci. M6Ze prist
hoci aj tazka choroba, smrt blizkej osoby,
nedostatok financii ¢i utrpenie, ale ¢lovek
nestraca radost, pokoj, lasku a nadej. Cim
to bude? Ci azda nie tou mocou od Boha?
Liturgia: Jak 4, 7 - 5, 9 za¢. 56; Mk 11, 27 -
33, zad. 52; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

PIATOK

20. janudr

Prepodobny Eutymios Velky

Mal este jedného, milovaného syna.
Napokon k nim poslalijeho, lebo si po-
vedal: , K mojmu synovi budi mat Uctu.”
(Mk 12, 6)

V tomto podobenstve o zlych vinohradni-
koch vidime dva extrémy. Zlo, ktorého je
schopny ¢lovek, a nekone¢né dobro, kto-
rého je schopny len Boh. Na zlobu a hriech
¢loveka odpoveda Boh svojou trpezlivou
laskou, lebo miluje a nikdy neprestane.
Boh odsudzuje hriech, ale hrie$nika
miluje. A tdto trpezliva laska Boha md moc
premenit aj to najtvrdsie srdce, ma moc
zmenit kazdého hriesnika na milujiiceho
syna ¢i dcéru. Aj teba, aj ma.

Liturgia: 1 Pt1,1-2.10 - 12. 2, 6 - 10, zac.
58; Mk 12, 1 - 12, za¢. 53 (radové); Hebr 13,
17 - 21, zaC. 335; Lk 6, 17 - 23, za¢. 24 (pre-
podobnému); predobrazujtce antifony;
menlivé ¢asti z 20. januara; volnica (HS:
355; PZ: 332; HP: 345)

SOBOTA

21.janudr

Prepodobny Maxim Vyznava¢

Apostoli povedali Pdnovi: ,Daj ndm vac-
Siu vieru.” (Lk 17, 5)

V poslednom ¢ase pocut neraz z nasich
ust staznosti typu: ,Vsetko ide hore. Ceny
energii, potravin, pohonnych hmét. Ako to
vSetko zvladneme?“ Mame strach a obavy,
¢i to nejako utiahneme. Ide v8ak pri tomto
raste ,hore” aj nasa viera? Sttipa a rastie
nasa viera do vysin? Apostoli prave o toto
prosili Jezisa, aby im dal vacsiu vieru, ktora
bude pre ich Zivot rie$enim problémov

a posilou. Skisme to moZno aj my - prosit
v hlbokej pokore Pana o va¢siu vieru, lebo
je neraz slabd a krehka.

Liturgia: 1Sol 5, 14 - 23, za¢. 273; Lk 17, 3 -
10, za¢. 84; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

22.janudr
Nedela o Zachejovi
Apostol Timotej
A tu muz, menom Zachej, ktory bol hlav-
nym mytnikom a bol bohaty, zatuzil vidiet
Jezisa, ktotoje.. (Lk 19,2 — 3q)
Indického miliarddra Ratana Navala Tatu
sa raz opytali na vyznam $tastia. Povedal:
WV zivote som presiel $tyrmi Stadiami
$tastia. Prvou etapou bolo hromadenie
bohatstva a zdrojov, ale napokon som
nebol $tastny. Potom prisla druhd etapa,
zhromazdovanie cennosti a predmetov,
ale necitil som Ziadne $tastie. Potom som
vlastnil 95% zasob nafty v Indii a Afrike
avlastnil som najvacsiu tovareri na vyrobu
ocele v Indii, a dokonca v celej Azii. Ale
stale Ziadne $tastie. Stvrtou etapou bolo,
ked ma mdj priatel poziadal, aby som
kupil invalidné voziky pre dvesto posti-
hnutych deti. Potom trval na tom, aby som
iSiel s nim a odovzdal ich. Na tvdrach tych
deti som videl zvla$tnu Ziaru $tastia. Videl
som, ako vSetky sedia na vozikoch, pohy-
bujti sa, zabavajti a pocitil som skuto¢né
Stastie. Jedno dieta na mnia uprene hla-
delo, a ked som sa ho spytal, ¢o sa deje, od-
povedalo: ,Chcem si zapamatat tvoju tvar,
aby som ta, ked'sa s tebou stretnem v nebi,
mohol spoznat a este raz ti podakovat.“
Ani Zachej nenasiel $tastie v bohatstve ¢i
majetku, ale nasiel ho az pri JeZiSovi, a tak
mohla prist spasa do jeho domu. Tazis
po pravom §tasti? Je blizko, je to Jezis.
Liturgia: 1 Tim 4, 9 - 15, zac. 285b; Lk 19,
1-10, za¢. 94; predobrazujuce antifony
a blazenstva; tropar z 8. hlasu, Sldva,
kondak z 8. hlasu, I teraz, podla predpisu
(HS: 152; PZ: 106; HP: 107)

Mikulas Fejko
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nechal pokrstit!“ A z neba sa ozve: ,Mam
ten isty problém.

Rozpravaju sa katolik a 7id. Katolik vravi:
,2Dobre, tvoj syn vystuduje za rabina, a uz
navzdy zostane rabinom. Ale méj studuje

za knaza. Ak sa bude dobre ucit, bude pocti-
vy a ludia ho budti mat radi, méze sa neskor
stat aj biskupom.* Zid pokyve hlavou a pyta
sa: ,No a potom?“, No, ak sa bude vzdela-
vat, konat dobro, m6Zu ho neskér povolat
do Vatikanu a stane sa kardindlom.* Zid:

»A potom?“ ,No ¢o potom... Ked bude mat
$tastie, mozu ho zvolit aj za papeza.” Zid:

A potom?*,,Co potom? Ved potom uz nic,
potom je uz len Boh.“ Zid: ,Vidi$, a jednému
z nasich sa to podarilo.*

Pred kostolom sedia dvaja Zobréci v otrha-
nych Satdch. Jeden ma na krku kriz, druhy
ma na hlave Zidovsku jarmulku a zapletené
vrkociky. Po omsi fudia davaji almuzny
tomu s krizikom, ten s vrk6¢ikmi nema nic.
Napokon vyjde z kostola kilaz a vravi mu:
,Synu, musis ist pred zidovsku synagdgu, tu
nedostanes ani mincu.“ Ked odide, obrati sa
ten s vrkoc¢ikmi k tomu s krizikom a vravi:
»Pocul si, Moses, katolik bude nam Zidom
hovorit, ako prist k peniazom.”

V akom veku mdze zidovsky chlapec ¢itat
Pismo verejne v synagoge?

Kolko lyzi¢iek umyli v arcibiskupskej kuchy-
ni pred navstevou papeza Frantiska?
Kolkym bohoslovcom udelil vladyka Peter
8. decembra nizsie svatenia?

Koho zobrazuje bronzova medaila, ktora
dostala prezidentka od papeza Frantiska?

V akom tyzdni sa predcasne narodil chlapec
zo svedectva?
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Legenda: AKTER, ALKAN, ATLAS, ATRAPA, BOLEST, odpustenie a pokoj.
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DAROVALI NA SLOVO

Méria Barankov4, Bardejov, 63 eur; Citatelia
Casopisu, Prievidza, 22 eur; Zuzana Serafino-
va, KeZzmarok, 13 eur; Juraj Komara, Spisska
Nova Ves, 8 eur; Juraj Gonda, Hrachovo, 100
eur; Daniela Matfiakova, KeZzmarok, 20 eur;
Jozef Mikula, Bzenov, 33 eur; Arcibratstvo
svdtého ruzenca, Lesné, 30 eur; Andrej Pri-
bula, Kosice, 13 eur; Monika Hricakova, Brati-
slava, 13 eur; bohuznamy, Secovska Polianka,
50 eur; Anton Gresko, 5 eur; Helena Jal¢ako-
va, Humenné, 20 eur; Anna Gabriela Jencova,
Sabinov, 11 eur; Gabriela Korecko, Cir¢, 25
eur; Anna Kaémarova, Malcov, 8 eur; Juraj
Zelnik, Banska Bystrica, 13 eur; Kvetoslava
Vréblova, Korunkova, 13 eur; Josef Kraus,
Ruskovce, 5 eur; Anna Tancakova, Tokajik, 18
eur; Helena Dadova, Humenné, 13 eur; Jana
Feckov4, KoSice, 13 eur; Maria LeSkova, Pre-
Sov, 13 eur; Margita Gydrgyova, KoSice-Kras-
na, 8 eur; Monika Dorocakova, Kezmarok, 13
eur; Margaréta Jalcova, Zemplinske Hamre,
13 eur; Peter Tutoky, Zupéany, 13 eur; Darina
Referovicov4, Matovce, 8 eur; Citatelia ¢aso-
pisu, TrebiSov, 50 eur; Vojtech Hornyék, Kra-
lovsky Chlmec, 8 eur; Marta Balogova, PreSov,
13 eur; Jan Dudlék, Stara Lubovia, 13 eur;
Ivan Skupek, Prakovce, 13 eur; Ervin Potas,
Nizna, 5 eur; Luboslav Dorin, KoSice, 13 eur;
Anna Fedorova, Zilina, 13 eur; Pavol Hybala,
Petkovce, 5 eur; Maria Rejtovd, Poruba pod
Vihorlatom, 63 eur; Maria Hromulakova, Niz-
ny Hrudov, 13 eur; Janka Fligediova, KoSice,
13 eur; Monika Kandracova, Krasna Luka, 13
eur; Pavol Lejko, Kogice-Saca, 9 eur; ¢itatelia
casopisu, Brezno, 11 eur; Jolana Jakubcakova,
Poprad, 13 eur; Juraj Andrek, Rudlov, 13 eur;
Regina Lengyelov4, Rozhanovce, 8 eur; Anna
Sabova, Orechov4, 28 eur; Andrea Kasardovsa,
Pobedim, 8 eur; Maria Kucharovicova, Spisska
Nova Ves, 22 eur.

Velké Pdn Boh zaplat!

VYHERCOVIA

V novembrovom losovani bola zo Styrid-
siatich dvoch rie3eni vylosovana pani Anna
Kuruncova z Vranova nad Toplou.
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JUBILEA KNAZOV

Marek Mad'ar - 20. januar - 50 rokov Zivota

Srdecne blahoZeldme a prajeme
mnohaja i blahaja lita.

BLAHOZELAME

Na3 duchovny otec Lukés Kires oslavil 6. ja-
nudara poZehnanych 35 rokov Zivota. Pri tejto
prilezZitosti vam chceme zablahoZelat a po-
dakovat za v3etko, Co pre nas a nasu farnost
robite. Do dalSich rokov vdm a vasej rodine
prajeme a od nebeského Otca vyprosujeme
pevné zdravie, vela BoZich milosti, hojnost
darov Svatého Ducha a ochranu Presvatej
Bohorodicky. Na mnohaja i blahagja lita!
veriaci z obce Topola

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - december

Jubilanti - januar

50 rokov: Jan Benka-Rybar, Zlaté; Silvia Le3-
kova, Parchovany; otec Marek Madar, Zdoba;
Maria Trebisovska, Makovce

60 rokov: Gabriela Geregova, Moravany; Lu-
bica Hamasov4, DLhé Kl¢ovo; Maria Janusova,
HaZin nad Cirochou; Marta Zubkova, Davidov
70 rokov: Ladislav Brandabura, Sobrance;
PhMr. Maria Dudova, Lipany; Verona Gloviio-
v4, Malcov; Anna Lorin¢akova, KoSice; Kristina
Malucka, Kralovce; Ing. Lubomir Porhincak,
Bratislava; Zuzana S¢erbakova, Trhoviste;
Stefan Senderak, Radvari nad Laborcom;
Helena Ticha, Novosad

75 rokov: Jozef Bartos, Kuzmice; Rudolf
BendZuch, KaluzZa; Méria Dzvonikova, Hli-
vistia; Andrej Ferko, Slivnik; Maria Furimska,
Helcmanovce; Ignac Havril¢k, Slivnik; Maria
Hirkov4, Secovska Polianka; Mgr. Igor Mesko,
Trencin; Marta Such3, Kaluza

80 rokov: Maria Bodnarova, Horovce; Anna
Cifrulakova, Michalovce; Maria Feckova,
Secovce; Alzbeta Hrenova, Korus; Maria Hri-
cova, Sacurov; Jan Kocan, Secovce; Frantisek
Krehel, Klenov; Regina Sokolov4, Drienov;

OZNAMY |

35

Méria Tusimova, Lesné

85 rokov: Milan Hrehovc¢ik, Michalovce; Hele-
na PerZelov4, Rudlov

90 rokov: Helena Adamcikova, LoZin; Helena
LeSov4, Bunkovce; Helena Macov3, Fulianka
95 rokov: Anna Simkova, Cabov

Oznamy

Spolok sv. Cyrila a Metoda vydal knizne
Uplny Zivotopis sv. Mérie Egyptskej, velkej
kajdcnice. Poznanie jej Zivotného pribehu je
stcastou Velkého pdstu v Gréckokatolickej
cirkvi.

Darovali na spolok

Clenovia SSCM z Petkoviec 20 €; Ing. Mgr. Pe-
ter BalZi, Predov 5 €; dve bohuzname z Mi-
chaloviec po 5 €; Maria Klo¢ankova, Micha-
lovce 5 €; PhDr. Maria Migrova, Ruzomberok
45 €; Ing. Jan Murin, Martin, 5 €; ThLic. Ven-
delin Pleva, Bratislava, 5 €; ThLic. Andrej
Skoviera, Bratislava, 5 €; ThDr. Ivan Sulik,
Bratislava, 5 €; Anna Todorova, Michalov-

ce, 5 €; Milan Zeman, Nizny Kelcov 15 €;
prof. PhDr. Peter Zubko, Nizny Hrabovec, 5 €.
Srdecne Pan Boh odmer a pozehnaj.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS ponka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de
tel.: 0907 268 344
www.zvonydudas.sk

Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia ale-
bo rémcek 4 eurd. Meno zvyrazriujeme zadarmo. BlahoZelanie kriazovi
k okrihlemu jubileu (od 40 rokov Zivota a od 20 rokov kiazstva) do 200

znakov je za dobrovolny prispevok. Firemna inzercia: znak (vratane me-

dzier): 5 centy bez DPH a fotografia alebo ramcek 5 eurd bez DPH. V3etky
informacie s na casopisslovo.sk/redakcia/.

Za obsah inzeratov neru¢ime. Redakcia si vyhradzuje pravo na Gpravu

prispevkov. Zdsady ochrany osobnych udajov st uvedené na webovej
stranke http://casopisslovo.sk/vyhlasenie/.

Pri zasielani prispevkov pouZzite jeden z tychto Specifickych symbolov:
700 (casopis, pripadne zverejnenie prispevku),

1700 (iba ¢asopis), 2700 (iba prispevok), 7700 (anonymny prispevok),
555 (inzercia), 777 (priatelia casopisu Slovo) a 999 (eSlovo).

Variabilny symbol: vase PSC. Konstantny symbol: 0558
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POTNICKE CENTRUM
PODPORTE TENTO PROJEKT

KlokoCov je najznamejsie putnické miesto
gréckokatolikov na Zempline. V roku 2020 osla-
vil 350. vyroCie zazraku slzenia ikony Presvatej
Bohorodicky. Gréckokatolicka eparchia KoSice
sa rozhodla na tomto mieste vybudovat putnic-
ké centrum, aby tu vSetci nasli primerané zaze-
mie a pastora¢nu starostlivost.

Dakujeme vam za podporu tohto projektu.
Svoj prispevok médzete zaslat na Ucet:
Kosicka eparchia

Dominikanske namestie 2/A, 040 01 Kosice

5Ka7 0200 0000 0030 2148 6433

Variabilny symbol:

I

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy der: svéta liturgia (18.00h)

17.30 Deviaty cas (Po - St a Pi) / Akatist
k svatému Mikulasovi (St)

03.12. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00h)

11.12. Svita liturgia za uzdravenie a oslo-
bodenie (17.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.01. Svita liturgia s Molebenom k sv.
Gerardovi a poZehnanim 3atkou sv. Gerarda
(18.00h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy den: svéta liturgia (10.30h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 - 7
20.-22.01. Kurz Rat. Ide o evanjelizacny
kurz pre manzelov, ktorého zmyslom je
posilnit, oZivit a uzdravit vztah manzelov.
Prispevok na kurz je 140 eur za manzelsky
par.

02.-05.02. Kurz pripravy na manzelstvo.
Ak sa chystate na svoj svadobny der alebo
o fiom este len uvazujete, ak mate plnd hla-
vu predsvadobnych pripray, alebo sa okolo
svadobnych salénov este len prechadzate,
urobte pre svoju spolocnid buddcnost este
nieco, €o vas vztah posilni. Dajte svojej
vysnivanej svadbe eSte jedno kritérium -
kvalitnd pripravu. Prispevok na kurz je 90
eur za osobu.

koinoniapo.sk,

K koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svita liturgia
(Youtube)

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
RuZenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

Stvrtok 16.45 Svidnik

Klub Presov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)

Obcianska inzercia:

znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia
(2x2,5cm) alebo rémcek 4 eurd. Meno zvy-
razfiujeme zadarmo. BlahoZelanie kiazovi
k okrihlemu jubileu (od 40 rokov Zivota

a od 20 rokov kiazstva) do 200 znakov je
za dobrovolny prispevok.

Firemna inzercia:

znak (vratane medzier): 5 centy bez DPH

a fotografia (2x2,5 cm) alebo rémcek 5eurd
bez DPH

Podporte vydavanie svojho casopisu.
SK45 0200 0000 0032 1020 6959
§5:2700
KS: 0558

Dakujeme.
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