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POSLEDN

> Juraj GRADOS

Dnes sa na tomto mieste prihoviaram mnohym z vas
poslednykrat. Tazko sa hladaju slova. Velmi dlho som roz-
myslal, ¢o napisat. Nejde tu o par ludi. Ani o desiatky, ale
o stovky. A tak mi vsetci, s ktorymi sa stretnem na stran-
kach tohto ¢asopisu aj v januari, dovolte na tieto sviatky
Narodenia Péna, aby som nasledujtice slova adresoval
tym, ktorf uz januarové vydanie ¢asopisu nebudu drzat vo
svojich rukach.

Ked som v Jubilejnom roku 2000 prebral ulohu $éfre-
daktora v tomto ¢asopise, bol som ucho. Doslovne. Hoci
som uZ predtym toho vela o médidch vedel, musel som
nactvat tym mudrej$im. Casom som v8ak pochopil jednu
dolezitu vec - bez vas to nejde. Aj keby som sa rozkrdjal,
aj keby som robil tt najlepsiu grafiku a pisal tie najhlbsie
myslienky, ale nemal vas, bolo by to nani¢. Stali ste sa
sti¢astou pribehu ¢asopisu Slovo na dlhé roky, mozno
desatrocia. A mozno niektoré rodiny od pociatku jeho
vydavania. A za to, Ze ste tu boli, vdm patri mdj obdiv,
vdacnost a Ucta.

Pomadhali ste ¢asopisu, lebo to bol vas ¢asopis, nielen na-
Sej cirkvi. Delili ste sa s nami i ostatnymi ¢itatelmi neraz
o svoje malé penzie a mzdy. Ved ako sa da neobdivovat
stard Zena, ktora si z jesenného déchodku vydeli neraz
biblicky desiatok a pouzije ho na objednanie si ¢asopisu?
Je akoby tou Zenou z evanjelia, o ktorej Jezi§ povedal:
,Veru, hovorim vam: Tato chudobna vdova vhodila viac
ako vsetci, ¢o hddzali do pokladnice. Lebo vSetci davali zo
svojho nadbytku, ale ona pri svojej chudobe dala vsetko,
¢o mala, celé svoje Zivobytie.“ (Mk 12, 43 - 44) A naozaj, aj
ked to nebola celd penzia, neraz to bolo v$etko, ¢o mohla
ten mesiac usetrit. A ako napisal apostol Pavol: ,A ¢o
mam e$te povedat? Ved by mi nestacil ¢as, keby som mal

)«

rozpravat...* (Hebr 11, 32) o kaZzdom z vés.

V priebehu toho ¢asu, ked sme spolu tvorili spolo¢enstvo,
som spoznal mnohych zasnych ludi - vés. Vierou ste sice
nedobyjali kralovstvd, ale verili ste ndm, a my sme mohli
rast, mohla rast nasa rodina ¢itatelov i v ¢ase, ked ich iné
Casopisy stracali. Nevykonavali ste l'udsku spravodlivost,
ale podporou ¢asopisu, kazdou korunou, kazdym eurom
navyse ste vykonavali tu BoZiu - vSetci sa aj vdaka vam
delili navzdjom rovnym dielom. Ziskavali ste prisltbenia.
Naozaj. A aj levom tohto sveta, ktori revi z plného hrdla,
ste zapchavali tlamy. MoZno si to neuvedomujete, ale ako
ste vy pomahali nam, cez Slovo Boh pomdhal vam.

wodasayxd

SLOVO

Kazdé lacenie je bolestivé. I toto. No
Boh nam dal jeden obrovsky dar hned
na pociatku nasej existencie - slobo-
du. Ajasi ctim ta vasu v nadeji, ze
ostatni budu respektovat tt moju.
Vase rozhodnutie istotne bolo urobené
preto, lebo ste sa inak rozhodnut ne-
mohli. A ja ho, hoci to nie je pre mna
ani ostatnych ¢lenov redakcie lahké,
re$pektujem. Kazdy mdme svoju cestu
k Bohu a bolo mi ctou a pote$enim
byt sti¢astou tej vasej. Mam nadej,

Ze pozitivnou sucastou. Este to vSak
nie je koniec. Ani vaej cesty, ani tej
mojej, ani existencie casopisu. Lebo,
ako pise autor Listu Hebrejom, ,Boh
prichystal pre nds nieco lepgie” (Hebr
11, 40).
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Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' :
_



DOLEZITOST

SAMYCH

Marek BARAN

Svaty Otec Frantisek pokracoval vo svo-
jom cykle katechéz o rozliSovani, v kto-

rom sa zameral na potrebu sebapoznania.

Povedal:

,2Minule sme uvazovali o jeho nevyhnut-
nom prvku, ktorym je modlitba chdpana
ako déverny vztah s Bohom. Dnes by som
chceel ... zd6raznit, Ze dobré rozliSovanie
si vyzaduje sebapoznanie. Isty duchovny
autor pise takto: ,Dospel som k presved-
Ceniu, Ze najvacSou prekazkou skutoc-
ného rozli$ovania (a skuto¢ného rastu

v

v modlitbe) nie je nehmatatelna priro-
dzenost Boha, ale skuto¢nost, ze nepo-
zname dostato¢ne sami seba, a ani nech-
ceme poznat seba samych takych, aki
skuto¢ne sme. Takmer vsetci sa skryvame
za maskuy, a to nielen pred ostatnymi,

ale aj pri pohlade do zrkadla“ (Thomas
Green, Psenica a kiikol) Vietci mame po-
kusenie maskovat sa aj sami pred sebou.
Zabudanie na Boziu pritomnost v naSom
Zivote ide ruka v ruke s neznalostou nas
samych - nepoznanie Boha a nepoznanie
seba samych - s neznalostou vlastnosti

Pred modlitbou Anjel Pdna povzbudil papez Frantisek k uvedomeniu si
pritomnosti Boha v kazdodennosti: ,V evanjeliu dnesnej liturgie po¢ujeme
nadherny prislub: ,Pride va$ Pan. (Mt 24, 42) To je zaklad nasej nadeje, to
je to, ¢o nds podopiera aj v naj
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tazsich a najbolestivejsich chvilach nasho
Zivota: Boh prichddza. Boh je blizko a prichddza. Nikdy na to nezabu-
dajme! Pan vzdy prichadza, Pan nés navstevuje, Pan sa nam priblizuje
a na konci vekov sa vrati, aby nas prijal do svojho ndrucia. Neprichadza
v mimoriadnych udalostiach, ale v kazdodennych veciach, ukazuje sa vo
veciach kazdého diia. On je v nasej kazdodennej praci, v tvari ¢loveka v nudzi,
dokonca aj vtedy, ked ¢elime driom, ktoré sa zdajt Sedivé a monotonne, prave
tam je Pan, ktory nas vold, hovori k ndm a in$piruje nase konanie. Je7i§ nds varuje:
existuje nebezpecenstvo, ze si neuvedomime jeho prichod a nebudeme pripraveni
na jeho navstevu. Uz som spomenul slova svatého Augustina: ,Mam strach, Ze Pan
pojde okolo’ (Serm. 88.14.13), teda bojim sa, Ze prejde okolo, a ja si ho nev§imnem.
Ak si jeho prichod neuvedomujeme dnes, nebudeme pripraveni ani na jeho prichod
na konci ¢ias. Preto, bratia a sestry, zostafime ostraziti...“ (Marek Baran)

SVATY OTEC |

nasej osobnosti a nasich najhlb-
$ich tuzob. Drahi bratia a sestry,
je dblezité poznat seba samych,
poznat hesla nasho srdca, to,

na ¢o sme citlivejsi, aby sme sa
chrénili pred tym, kto sa prezen-
tuje lakavymi slovami, aby nami
manipuloval, ale aj aby sme roz-
poznali, ¢o je pre nas skuto¢ne
dolezité, a odlisili to od momen-
talnej mody alebo kriklavych

a povrchnych sloganov. Kolko-
krat nds to, ¢o zaznie v nejakom
televiznom programe, v nejakej
reklame, chyti za srdce a vedie
nas to tym smerom bez slobody. Bud'te
vodi tomu pozorni: som slobodny alebo sa
nechdvam viest momentdlnymi pocitmi
¢i momentalnymi provokaciami?

vaticannews.va a freepik.com

Pomockou v tomto je spytovanie svedo-
mia, ale nehovorim o spytovani svedo-
mia, ktoré si vSetci robime, ked ideme
na spoved: ,Nuz zhresil som v tomto,
tomto a tomto...“ Nie. Hovorim o vSeobec-
nom spytovani svedomia jednotlivého
diia: ,Co sa udialo v mojom srdci v tento
den? Diali sa tolké veci... Ktoré? Preco?
Aké stopy zanechali v srdci?” Praktizovat
spytovanie svedomia, teda dobry zvyk

v pokoji si prejst, ¢o sa v nasom dni deje,
udiac sa v§imat si vo zvazovaniach a roz-
hodnutiach to, ¢comu pripisujeme vacsiu
doélezitost, ¢o hladdme a preco, a ¢o sme
napokon nasli. Predovsetkym uciac sa
rozpoznavat, ¢o syti moje srdce. Co syti
moje srdce? Lebo jedine Pan ndm moze
dat potvrdenie nasej hodnoty. Hovori
ndm to kazdy den z kriza: zomrel za nas,
aby nam ukazal, aki sme v jeho o¢iach
vzacni. Neexistuje Ziadna prekdzka ani
zlyhanie, ktoré by mohli zabranit jeho
neznému objatiu. Spytovanie svedomia
velmi pomdha, pretoZe takto vidime, Ze
nase srdce nie je ulica, po ktorej prejde
¢okolvek bez nasho vedomia. Nie. V§imat
si: Co prebehlo dnes? Co sa udialo? Co
ma niitilo zareagovat? Co ma zarmitilo?
Co mi urobilo radost? Co bolo nepekné
a urobil som tym zle druhym? Ale v§im-
nat si priebeh pocitov, pritazlivosti vo
svojom srdci v priebehu dria. Nezabudni-
te na to! Minule sme hovorili o modlitbe,
dnes hovorime o poznani seba samych.
Modlitba a sebapoznanie ndm umoziuju
rast v slobode. Je to na to, aby sme réstli
v slobode. St to zdkladné prvky krestan-
ského Zivota, cenné prvky pre najdenie
vlastného miesta v zivote.“ (uryvok z ka-
techézy z 5. oktdbra 2022)
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VIANOCNE ZAHADY

Y> Richard FUCKO

S prichodom tradi¢ného predviano¢ného obdobia
pIného konzumného zhonu, ndboznych poboznosti,

ktoré zapifaju obdobie Filipovky, sa znova a znova
objavuju na diskusnych férach a v komentdaroch otdzky
ohladom ddtumu Kristovho narodenia. Tradi¢ne sa ndjdu
zdstancovia 25. decembra, ale aj odporcovia, ktori tvrdia,
ze rané krestanstvo iba nalepilo svoju ndlepku na sviatky
zimy. Ako sa teda ¢lovek ma zorientovat v argumentoch

obidvoch tdborov?

ROK NARODENIA

Na prvy pohlad to vyzerd ako otdzka,
ktorou sa netreba ani zaoberat. Predsa
pocitanie letopoc¢tu vychadza z premisy
pred Kristom a po Kristovi, takze Narode-
nie Pana by sa pochopitelne malo slavit
na prelome letopoctu. Ale nie je to az
také jednoduché. Evanjelisti Matus a Lu-
kas opisuju udalosti JeziSovho narodenia
v ramci historického kontextu doby -
,Ked sa za ¢ias krala Herodesa v judskom
Betleheme narodil Jezis, prisli do Jeruza-

lema mudrci od vychodu. (Mt 2, 1) Lukas
ramcuje narodenie Panovho predchodcu
Jana, ktory bol o pol roka starsi, taktiez
do ,¢ias judského krala Herodesa“ (Lk 1,
5). Podla badania historikov Herodes Vel-
ky zomrel v roku 4 pred Kristom. Matti$
neskor dodava, ze ,ked Herodes zbadal,
7e ho mudrci oklamali, velmi sa rozhne-
val a dal povrazdit v Betleheme a na jeho
okoli vSetkych chlapcov od dvoch rokov
nadol, podla ¢asu, ktory zvedel od mudr-
cov* (Mt 2, 16). Z tohto vypoctu vyplyva,

Ze Jezi$ sa mohol narodit v judskom Bet-
leheme medzi rokmi 6 az 4 pred Kristom.
Evanjelista Lukas pridava dalsi historicky
kontext zaciatkom kapitoly Narodenia
Jeziga Krista slovami: ,V tych drioch vysiel
rozkaz od cisara Augusta vykonat stipis
Tudu po celom svete. Tento prvy supis

sa konal, ked Syriu spravoval Kvirinius.

A vsetci §li dat sa zapisat, kazdy do svojho
mesta. Vybral sa aj Jozef z galilejského
mesta Nazareta do Judey, do Davidovho
mesta, ktoré sa vold Betlehem, lebo po-
chadzal z Davidovho domu a rodu, aby sa
dal zapisat s Mariou, svojou manzelkou,
ktord bola v poZzehnanom stave. (Lk 2,

1 - 5) Cisar Augustus panoval od roku 27
pred Kristom az do roku 14 po Kristovi.
Jediny supis ludu, ktory zahral aj Judeu,
sa konal okolo roku 6 pred Kristom pod
spravou Sentia Saturnina, aj ked niektori
autori sa priklanaju k sapisu v roku 6

po Kristovi, ktory datuje Jozef Flavius

v Zidovskych staroZitnostiach a Lukaga
obvinujt z chyby v datovani, pripadne
absencie slovicka ,predtym*“ v spojeni
,predtym, ako Syriu spravoval Kvirinius®.
Vseobecne sa pridfzaju datovania podla
smrti krala Herodesa Velkého.



POCATIE JANA KRSTITELA

Archanjel Gabriel pri Zvestovani povedal
Panne Marii, Ze jej teta Alzbeta, matka
Jana Krstitela, je v $iestom mesiaci. Podla
udajov z Lukdasovho evanjelia vieme, ze
jeho otec Zacharids$ pochadzal z kiiazskej
triedy Abidsa a v tom case ,prisiel rad

na jeho triedu a on konal kiazsku sluzbu
pred Bohom, podla zvyku kiazského
uradu lésom mu pripadlo vojst do Pa-
novho chramu a priniest kadidlova
obetu. V ¢ase kadidlovej obety sa vonku
modlilo mnoZstvo ludu“ (Lk 1, 8 - 9).
Cirkevni historici i protestantski teol6go-
via vypocitali podla Prvej knihy kronik,
7e sluzba tejto kiiazskej triedy pripadla
na september/oktober, dokonca podla
niektorych Zacharia$ konal sluzbu prave
na zidovsky sviatok Jom Kippur, ktory je

pohyblivym sviatkom v tychto mesiacoch.

Ajvsucasnom liturgickom kalendari
slavime Pocatie tictyhodného a slavneho
proroka, predchodcu a krstitela Jana
prave 23. septembra, a jeho narodenie

o devit mesiacov neskor - 24. juna.
Panna Maria po svojich slovach ,HIa,
sluzobnica Pana“ vstala a utekala pomoct
Alzbete. Ich stretnutie oslavujeme ako
stretnutie Pana a Predchodcu v lonach
matiek. Do celej tejto kalkulacie zapada
aj sviatok Zvestovania, ktory si véeobec-
na Cirkev pripomina 25. marca. Mdria
zotrvala u Alzbety tri mesiace, po ktorych
sa narodil Jan, a ak priratame k marcu
devat mesiacov, dostaneme sa k ddtumu
25. december.

SVETLO TICHE A SLNKO
NEPORAZITELNE

Castym argumentom je rimsky sviatok
Sol Invictus, nepremozitelného slnka.
Prirodzeny poriadok roka prinasal so
sebou rovnodennosti, letné a zimné sl-
novraty, ktoré si v§imalo fudstvo naprie¢
svetom. Zimy boli obdobim, ked' boli
plné sypky trody, dobytok bol pozabijany
a must vykvaseny, takze sa konali mnohé
oslavy. Ale rimske saturndlie sa obvykle
zacdinali uz 17. decembra a trvali necely
tyzden. Kult sInka bol roztriseny v celom
Rimskom impériu, v jeho centre mal dva
chramy, ktoré slavili sviatok zasvatenia
vauguste. Samotny sviatok Sol Invic-

tus zaviedol az Marcus Aurelius, ktory
panoval od roku 270 do roku 275, takze
necelé tri storocia po samotnom naro-
deni Mesidsa. Jeho nadejou bolo obnovit
zasly lesk Rima cez zjednotenie mnohych
bozstiev pod kult slnka, ktorému vybral
datum zimného slnovratu, ked sa slnko
opat dostava k moci. Je pravdou, Ze prva
zaznamenana oslava Vianoc v Rime je az

25. decembra 336, ale uz pocas 3. storocia
sa otazkou Kristovho narodenia a umu-

Cenia zaoberal Tertulidn a Hipolytus
Rimsky. Krista ako Slnko, ktoré osvietilo
pohanov oznacuje nielen evanjelista

Jan v prolégu, ale aj prorok Malachias

v 3. kapitole - ,Vam vsak, ktori sa bojite
mojho mena, vyjde slnko spravodlivosti,
ktoré ma na kridlach uzdravenie. Biblic-
ky poznamkovy apardt uddva, ze nazov
SInko spravodlivosti sa vztahuje na Krista
a mal dlohu pri formovani liturgickych
slavnosti Vianoc a Bohozjavenia. Toto
pomenovanie ndjdeme aj v liturgickych
spevoch vratane Slnka spravodlivosti

a pravdy. Najstarsi liturgicky spev vo
vecierni, Svetlo tiché, ospevuje Jezisa ako
pravé svetlo -, Svetlo tiché, svatej slavy,
nesmrtelného Otca nebeského, svatého,
blazeného, Jezisu Kriste, ked sme prisli
k zapadu slnka a videli Ziaru vecernt,
ospevujeme Otca i Syna i Svatého Ducha,
Boha. Je déstojné preltibeznymi hlasmi
oslavovat teba, Synu Bozi, ktory davas
Zivot celému svetu. Preto ta cely vesmir

i

velebi.

INTEGRALNY VEK

Tradi¢ny zidovsky nazor integralneho
veku tvrdi, Ze velki proroci sa pocali

a zomreli v rovnaky den, ¢im prezili

na zemi pocet rokov ,bez zvysku, v celku®

Aj to spolu s cirkevnymi otcami primélo
historika Sexta Julia Africana v roku 221,
aby ako datum JeziSovho pocatia ur¢il
25. marec, sti¢asny sviatok Zvestova-
nia. Vychadzal zo zapadného pocitania
14. nisanu, dtia UkriZovania, ¢im by sa
Narodenie, podobne ako v komentari
Hipolyta k prorokovi Danielovi, udialo
25. decembra. Zaroven Sextus povazoval
25. marec za zaciatok celého stvorenia,

ktoré sa zrodilo k novému Zivotu znova

v Kristovi. Vychodné pocitanie 14. nisanu
vyslo na 6. aprila, takZe sa cela Teofa-

nia - Narodenie a Bohozjavenie slavila

6. janudra. Casom doglo k vzajomnému
ovplyvneniu tradicif a 6. januar sa stal
primdrnym sviatkom Bohozjavenia

na Jordane, zatial ¢o v rimskej tradicii sa
6. janudra pripomina ndvsteva mudrcov.
Uz v 4. storo¢i velky kazatel Jan Zlatousty,
konstantinopolsky arcibiskup, v homilii
vysvetluje slavenie Narodenia Pana v de-
cembri. Arménski krestania dodnes slavia
velké Bohozjavenie 6. januara.

ETYMOLOGIA VIANOC

Moze sa zdat, Ze slovenské oznacenie
sviatkov Narodenia Pana nie je také
,krestanské“ ako ndzvy v inych jazykoch
- anglické Christmas - Kristova omsa/
liturgia, ruské RozZdestvo, talianske
Natale - Narodenie alebo pol'ské BoZe
Narodzenie - BoZie narodenie. Jazyko-
vedci sa zhoduju na tom, Ze toto slovo je
prevzaté zo staronemeckého winnahten
alebo z mladsieho slova weihnachten, ¢o
sa v stredoveku pouzivalo vo vyzname
,K svatym nociam*. Ich pévodny vyznam
je jasny. Viac noci, ide tu
o0 posvatné noci, v ktorych
sa slavi narodenie Boha
ajeho prichod na ten-
to svet. Nejde iba
o jeden predvecer
24. decembra, ale
cely posviatok,
poprazdenstvo,
az k predve-
¢eru Bohoz-
javenia.




PASTIERI OVIEC -V ZIME?

Tradi¢né idylické Vianoce, v ktorych
Perinbaba prasi vankuse a Popoluska
ikstykrat uteka zasnezenym lesom, nie
st niec¢im, ¢o by bolo blizke Betlehemu,
v ktorom je sneh raritou. Podla aktual-
nych informdcii v decembri sa teplota
pohybuje priemerne od 7 do 14 stupriov
Celzia, takze stale v pluse. Sneh pada
maximalne raz za cely mesiac. Pastieri,
ktori v noci bdeli a strazili svoje stado,
boli pravdepodobne z niekolko kilomet-
rov vzdialeného Jeruzalemského chramu,
starali sa o bezchybné baranky, ktoré boli
urcené ako obety na Paschu na dalsi rok.
Tito pastieri boli vlastne zidovski knazi.
Zidovska Misna priblizuje, Ze Mesias
bude ohlaseny z Migdal Eder - veZe stada.
Takato veza sa nachddzala na poliach,

z ktorej dozerali a strazili stddo knazi
zodpovedni za sluzbu pri obetnych
ovciach - museli v nej bdiet celt noc.
Gravidita u oviec trva priblizne 150 dni,
obvykle sa zacina pocas jula, takze v de-
cembri prichddzajd na svet bardnky a jah-
niatka. V tomto ¢ase treba byt pri nich
nepretrzite, aby bolo o nich postarané
od narodenia, preto boli pri nich v noci

a bdeli. Dalsia symbolika sa ukazuje

v tom, Ze Jezi$, Baranok Bozi, ktory snima
hriechy sveta, prichadza na svet v tom
istom Case ako paschalne baranky.

TAJOMNY APOKRYF

Madriino narodenie a detstvo Svdté pismo
nezaznamenava, ale tradicia poznd apo-
kryf's nazvom Jakubovo protoevanjelium,
ktoré opisuje zasnuibenie, ale aj neskorsie

Na krestanskom Vychode apokryfny spis
Narodenie Marie, dnes znamy ako Jaku-
bovo protoevanjelium, poslazil ako zéklad
liturgického slavenia a ikonografického
stvarnenia Mariinho narodenia (8. septem-
ber), Vstupu do chrdmu (21. november)

a Podatia svatou Annou (8. december).
Uchoval mena Joachima a Anny, podie-

Ial sa na doktrine o trvalom panenstve

a ovplyvnil aj stvarnovanie jasliciek. Spis sa
prisudzuje apostolovi Jakubovi mladsiemu,
ktory bol bratom Jezisa Krista. Povod-

ny text bol napisany po grécky v druhej
polovici 2. storo¢ia mimo tizemia Palestiny.

" Terajsia grécka podoba tohto diela pocha-

putovanie Svatej rodiny do Betlehema.
Datum apokryf ne$pecifikuje, venuje sa
skor otazke panenského pocatia a porodu
presvatej Panny. Spomina aj prenasledo-
vanie a vrazdenie nemluvniat, ktorému
sa musel vyhnut aj Jan Krstitel. Alzbeta
sa spolu s nim ukryla do hory, ktord sa im
otvorila. Herodes poslal sluhov k Zacha-
ridSovi, ktory bol v chrame a nevedel, kde
je jeho syn. Nakoniec Zachariasa podla
apokryfu zabili, lebo sa Herodes bdl, Ze
jeho syn bol predpovedany kral Izraela.
Aj samotny apostol Jakub, ktorému sa pri-
pisuje autorstvo textu, sa ukryval podla
jeho slov v zavere: ,A ja, Jakub, ktory som
napisal v Jeruzaleme toto rozpravanie,
som sa v dobe prenasledovania ukryval

v pusti az do tej doby, kym Herodes
nezomrel a prenasledovanie v Jeruzaleme
neutichlo.

dza zo 4. storodia.

Mozno si povieme, preco sa medzi tymi
véetkymi informdciami od evanjelistov
nenasiel riadok na ,JeZiSov rodny list

s ddtumom a peciatkou. Ked bol priestor
na to, aby sa opisovali skromné podmien-
ky jeho narodenia, jasle, pastieri i zviera-
td, nenasiel by sa priestor na jednu-dve
vety? Ak by to bolo nutné pre nasu spasu,
zaiste by sa tato veta v inSpirovanych
evanjeliach nasla. Pre nds vsak nie je
dolezité, kedy presne sa Jezi$ narodil. Pre
nas je dolezité, Ze sa narodil, sam Boh
sa stal ¢lovekom, vzal si fudsku priro-
dzenost a zil medzi nami v poslusnosti
Otcovi, az po smrt na krizi, no ani tam sa
jeho Zivotopis nekondi, ale bodka smirti sa
meni na tri bodky a pokracovanie Vzkrie-
senia. A ¢i sa uz narodil 25. decembra,
alebo inokedy, mal by sa narodit kazdy
den znovu a znovu v nasich srdciach
av nasich blizkych.
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JEDNOHUBKY
VIERY

Juraj Grados

Komare. ,Potom Pan povedal Mojzi$ovi: ,Po-
vedz Aronovi: Vystri svoju palicu a udri prach
zeme, aby sa po celej egyptskej krajine premenil
na komdre!“ (Ex 8, 12) Komdre, hmyz - nech uz
je slovo pouzité v Biblii preloZené akymkolvek
sposobom, uvedomujeme si, Ze to, ¢o sa vtedy
stalo, mohlo pripominat scény z katastrofickych
americkych filmov, v ktorych je ¢lovek tvarou

v tvar nespocetnému mnozstvu hmyzu, véiel,
much, mravcov bezmocny a bezbranny. Mozno
bola této pohroma namierena proti Gebovi (boh
zeme, patron vegetacie, boh hadov). Ani vedci tu
nevidia ziadne zazraky. Rozkladajtice sa oboj-
Zivelniky sa stali dokonalou potravou pre hmyz

a oblast okolo rieky Nil bola idedlnym prostredim
na rozmnozovanie sa komérov, najma ked zaby -
ich prirodzeni nepriatelia - zacali pomaly vymie-
rat pre nedostatok vlhkosti po vybuchu sopky.

Muchy (ovady). ,Lebo ak neprepustig méj I'ud,
ja privediem na teba, na tvojich sluzobnikov,

na tvoj lud i na tvoje domy jedovaté muchy:

(Ex 8, 17) Ako Zaby postupne odumierali, zac¢ali
sa objavovat nespocetné ¢ervy. V biblickych
komentdroch mozno najst pre ttito pohromu
rézne terminy. Hebrejsky vyraz arb oznacuje roj
hmyzu, ktory nevieme presne ur¢it. Pravdepo-
dobne islo o0 bodavy hmyz. Niektori odbornici
prepajaju tato ranu so Siestou ranou vredov ako
nasledok bodnuti. Hovori sa o ,psich muchdch,
ktoré sa zavftavaju do koze ako klieste, o ,rozlic¢-
nych druhoch much“ a dokonca o ,divej zveri
hoci moderné komentare prekladajt tento jav
ako ,muchy* ,roje much® Je mozné, Ze mor bol
namiereny proti bohu Cheprimu, uctievanému
v podobe skarabea, ¢asto zobrazovaného s hlavou
muchy.

Mor. ,Toto hovori Pan, Boh Hebrejov: ,Prepust
moj lud, aby mi sluzil!’ Lebo ak odopries prepus-

5.PODPOROVAT CIRKEVNE USTANOVIZNE

BIBLIA A VIERA |

tit ho a budes$ ho zdrziavat, Padnova ruka bude

na tvojom dobytku na poli, na konoch, osloch,
tavach, bykoch a ovciach ako hroznd nékaza.

(Ex 9,1 - 2) Morové ndkaza zvierat bola dalim
prirodzenym désledkom znecistenia Zivotného
prostredia. Podobnd situdcia nastala v 19. storo¢i
po vybuchu sopky Krakatau. V tom ¢ase vyhynuli
aj ryby, nastala skaza, zem pokryl popol a prach.
Zvieratd sa dusili dymom, v§ade bolo citit zapach
zdochlin. Slovo pouzité v Biblii v tomto kontexte
(hebr. deber - mor, epidémia, smrt) ma skor
vSeobecny vyznam a pre exegétov je tazké zistit,
¢o konkrétne sposobilo smrt zvierat. Niektori
vidia morovt ranu ako nasledok $irenia bak-
térie rozmnoZenymi Zabami v druhej rane, ini
autori tvrdia, Ze tento tazky mor mal zasiahnut
egyptského boha Apisa (byka) a bohyiiu Hator
(oblohuy).

Vredy. ,Nato Pan prikazal MojZi$ovi a Aronovi:
,Naberte si plné hrste sadzi z pece! Mojzi$ nech
to potom rozsype pred o¢ami faraona proti nebu.
Ony sa rozsiria ako jemny prach po celej egypt-
skej krajine a sposobia na ludoch a na dobytku
vredy a zdurené pluzgiere po celej egyptskej
krajine.” (Ex 9, 8 - 9) Bolestivé vredy objavujtce
sa po celom tele, preloZené aj ako dermatitida,
svrbenie, podrazdenie, vyrazka, vred. Na inych
miestach Biblie sa tento vyraz pouziva na ozna-
tenie malomocenstva (Lv 13, 18) alebo kiahni.
Mali byt morom namierenym proti Imhotepovi
(egyptsky lekar, architekt uctievany ako boh)

a Thotovi (boh mesiaca, mégie a lekdr). Je tazké
si predstavit, ze by ¢lovek tvarou v tvar takejto
katastrofe, ktora postihla celt prirodu: rastliny

a zvieratd, zostal nedotknuty. Rany sa objavuju aj
na telach faraénovych knazov, vestcov i na ce-
lom Egypte. O faradnovi nie je Ziadna zmienka.
(Madria Kardis)

kych, ktori s takymito spolo¢ne
zdielanymi darmi nakladaja.

Pan JeZi$ chvalil halier vdovy davajticej z méla rovnako ako
pomazanie drahocennou nardovou mastou s cenou ro¢ného platu
robotnika v dome bohatého ¢loveka. Vo vSeobecnosti ludia velmi
dobre vedia, ¢o kolko stoji, aku cenu majt jednotlivé sluzby a ako

by si priali byt ohodnoteni vo svojej prdci aj oni sami. Preto by malo
byt logické, aby podobné kritérium dokézali uplattiovat, aj ked ide
o zaplatenie energii v chrdme ¢i na fare, o dobrovolnu almuznu,
ktora daju kiazovi pri vysluhovani sviatosti ¢i svatenin, alebo celkovo
na zabezpecenie jeho Zivobytia, kolko prispeji mladeznikom ¢i ko-
lednikom na zorganizovanie letného tabora ¢i na podporu misii.

Zo strany tych, ktori o tento znak spolocenstva a solidarity Ziadaju,

sa zaiste vyzaduje, aby boli za kazdy dar nielen vdacni, ale aby ho aj
spravne vyuzivali podla vole darcu. Kazdé zneuzitie dovery v tejto ob-
lasti je tazkym hriechom, pretoze poskodzuje nielen spolocenstvo, ale
najma vzajomnu doveru. Oblast Stedrosti, pefiazi a nakladania s nimi
bola, je a bude delikdtna - a to aj v Cirkvi, ba dalo by sa povedat, ze
najma v Cirkvi, od ktorej sa pravom ocakdva vyssia uvedomeld stedrost
vsetkych jej ¢lenov, ale aj absoltitna ¢estnost a transparentnost vset-

Vzdjomnd solidarita a podpora
spravnych veci robia tento svet
lep$im, zlyhanie a zneuzitie
dovery rica stavbu dovery a nici
dobré dielo. A uz len na zaver - ja
viem, Ze Cirkev denne prezentuje
veriacim mnozstvo potrieb. Nie-
kedy nie je bezprostredne hma-
tatelné, aky spatny efekt prindsa
ponuknuty dar. Existuju niektoré
oblasti, kde je to viditeIné bez-
prostredne - je to napriklad
oblast tlace, medialnych projek-
tov, mladeznickych formac¢nych
aktivit, ale aj podpora potrieb
vlastného farského chramu. Aj to
je podpora cirkevnych ustanoviz-
ni. (vladyka Cyril)
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Adriana MATOLAKOVA

O tom, ako vyzerali Vianoce v juznych Castiach
Slovenska obyvanych fudmi hovoriacimi

po madarsky, sme sa porozprdvali s dcérou
gréckokatolickeho knaza a jej otcom, ktory
pochddza z madarsky hovoriacej obce a v takychto
obciach qgj isty ¢as posobil.

Mgr. Agnes Svabo-
vd Hornydk (40),
ucitelka spevu

a hudby, spevacka
opier, operiet a muzi-
kalov. Je vydatdg,

Zije v Kosiciach.

Magr. Vojtech Hornydk
(66) sa narodil v Borsi,
posobil vo farnostiach

Dobrd, KosSice-Nad
jazerom, Belza a Mly-
ndrovce. Odr. 2018 je

na odpodinku v Kra-
fovskom Chimci.

Povedomie o Filipovke — SesttyZdiiovom pdste
vychodnej Cirkvi pred sviatkami Narodenia
Pdna - bolo na madarskom Uzemi rozsirené
skor ako na Slovensku, kde sa aj medzi grécko-
katolickymi veriacimi slavil pod vplyvom latin-
skej Cirkvi predovsetkym Advent. Pozndte qj vy
tento post uz od detstva a vnimali ste uz vtedy
tento rozdiel?

A.S.: Ano, poznam tento post od detstva. V nasej
rodine sa stale zachovaval, ale adventné vence sme
nepoznali. Stale sme sa snazili zachovavat vy-
chodné tradicie, v prvom rade dodrziavanie pstu
v stredy a v piatky a okrem toho tzv. Moleben k Na-
rodeniu JeZiSa Krista z pera Gejzu Tressy. Dekora-
cie sa nerobili, az priamo na de sviatku, a to slama
ajednoducho ozdobené konare.

Ako ste sa vy ako
veriaca rodina, navy-
Se s otcom knazom,
pripravovali na Vianoce
v obdobi neslobody
pred novembrom 1989?

A. S.: Zachovavanie
pbstneho obdobia, t. j.
bezmasité stredy a piat-
ky, a liturgické slavenia.
Vonkajskovo sa nerobili
Ziadne $pecifické zvyky.
Ludia sa snazili vnatorne
pripravit na tento krasny
sviatok. Preto je dne$na
vonkajskova priprava

az narusajuca pokoj a vnutorné sustredenie sa
na sviatok.

V. H.: Po prezivani viano¢nej pripravy a sviatku
Vianoc po roku 1989 je velmi tazké priniest

nejaku zdravd reflexiu minulosti, lebo aj spolo¢-
nost, aj spolocenské média sa snazia

prevysit a sti¢asne zatlacit do tzadia skuto¢né
posolstvo Vianoc a nahradit ho prazdnymi,
komer¢nymi posolstvami ohromujticimi fudi.
Preto je velmi tazké vykreslit skutoént

tvér starych Vianoc dnes. V minulosti hned po za-
¢iatku Filipovky akoby svet utichol. Bolo citit, Ze zi-
jeme zvlastne obdobie roka. Duchom sustredenosti
a ocakdvania sa naplnila atmosféra. Nie hlasné
melddie z amplidnov, ale ticho vndtra a stistrede-
nost boli prizna¢né pre komunikéciu ludi.

Mohli by ste nam priblizit, ako vyzeral vas via-
nocny stol, pripadne vianocny stél ludi z oblasti,
kde ste Zili?

A. S.: Na§ viano¢ny stol bol jednoduchy. Na stole
horela sviecka a pod stolom bola slama. KedZe

nasi predkovia dodrziavali prisny post, aj my

sme v tom pokracovali. Ako prvé sme mali kysla
kapustnicu s hubami, bobalky s makom a orechmi
avyprazané ryby, ale ryby boli obalované v cesticku
bez vajec, a k tomu boli varené zemiaky s olejom.
Moja mamicka pochiddza z Madarska a ked prisla
na Slovensko, vo vSetkom sa prispdsobila tunajs$im

Rodina pri stromceku pocas minulych Vianoc

L



zvykom. Ale u mamky pred prichodom na Slo-
vensko bola na viano¢nom stole hubova polievka,
haldszlé, pecena ryba a tak isto bobalky, z ktorych
jedol kazdy v domdcnosti, aj zvieratd. My sme uz

s manzelom robili na Vianoce halaszlé, ale ostatné
jedld mame také isté ako u mojich rodicov.

Existovali nejaké miestne tradicie, ktoré ste
dodrziavali a ktoré ste si pripadne preniesli qj
do svojej viastnej domdcnosti a dodrziavate
dodnes?

A. S.: Ako dieta si spominam na koledovanie, ked
mamka s kantorom, s oteckom a ministrantmi
zacali koledovanie od uré¢eného domu (vZdy bolo
vyhlasené, kde sa bude za¢inat) a isli do kazdého
dvora, kde bola branka otvorena, a pomalicky sa
ludia pripdjali a zarove sa striedali. Na konci ko-
ledovania sa i§lo na faru a z fary potom na polno¢-
nicu do chramu. Velmi dojemné bolo vidiet Iudj,
ktori nas vitali so slzami. Jednym srdcom a duchom
velebili Pana a vitali malého Jeziska. Milovala som
koledovanie a celu ti atmosféru, kde bolo skuto¢ne
citit velkt radost a vda¢nost. Tato nadhernu tradi-
ciu sa otecko snazil zaviest vo vietkych farnostiach,
kde posobil, ¢i uz s mladymi, alebo star$imi.

V. H.: Pamatdm si z detstva, Ze sme s bratrancom
chodili s ,hviezdou“ a oznamovali

ludom narodenie Spasitela. Bola to otacajuca sa
Sestcipa drevena hviezda oblepena farebnym
papierom a obrazkami svétych. Vnttri bola mala
ziarovka na batériu, ktord osvetlovala celt hviezdu.
My sme spievali a hviezda sa tocila. Bolo to velmi
milé. Deti dostavali za to odmenu. Velmi velky
vnutorny zazitok prinasali tzv. pastierske hry do-
spelej mladeze. Scénka sa odohravala v betlehem-
skej mastali, kam pastieri prichadzajui navstivit
novonarodeniatko a prind$aji mu dary. V scénke
vystupoval anjel, dvaja pastieri a stary pastier, kto-
1y svoj pozdrav vzdy humorne skomolil.

Spevy a texty st velmi dojemné. Dalgou velmi pek-
nou a dojimavou tradiciou bolo koledovanie. Prave
toto koledovanie som sa snazil obnovit a zaviest
vSade tam, kde som posobil. Dufam, Ze sa to ujalo.

Spominate si na nejaké Specifické modlitby, kto-
ré ste sa v tom ¢ase — ¢i uZ pred jedlom, alebo
v inu ¢ast diia — doma modlievali?

A. S.: Pri viano¢nom stole sedela celd rodina a vzdy
na zaciatku sme zaspievali tropar a kondak sviatku,
potom sme sa pomodlili za zivych i mftvych,
zaspievali koledy a podakovali sme sa za cely rok.
Tato tradicia sa u nds zachovala dodnes. Okrem
toho sa robila jaslickova poboZznost v chrame, a to
aj napriek zakazu. Vnutorny pocit a radost zo sviat-
ku prevysil vSetok strach zo zdkazu a natlaku doby.
Naplnou celého ndsho Zzivota bola prave tato radost
veriacich z obdobia sviatku. V chrame a pocas
sviatkov nikto nedopustil Ziadny priznak ohroze-
nosti alebo bojazlivosti. Radost a laska Betlehema
prenikla v8etko a naplnila vSetkych.

weydalo s aduexado

Aky je typicky madarsky viano¢ny pozdrav
a akd typickd madarska koleda?

A. S.: Typicky viano¢ny pozdrav je: Krisztus szii-
letik! Dicséitsétek! A madarské koledy st zvacsa
preklady viano¢nych piesni zo staroslovienciny,
ako napr. Az ég és a fold (Nebo i zemla).

Na ktory darcek od rodic¢ov z detstva si dj dnes
pamadtate?

A. S.: KedZe otecko ako kiiaz sluzil viano¢né obra-
dy na $tyroch miestach, u nas chodil Jezisko velmi
skoro. To znamen4, Ze veceru sme mali uz okolo
14.00 hod. Pamatam si, Ze sme si obliekli najkrajsie
$aty a nevedeli sa dockat, kedy sa otecko vrati, za-
¢ujeme zvonenie a zamknuté dvere sa otvoria. [zba,
kde stal viano¢ny stromcek, bola stale zamknuta.
Myslela som si, Ze stroméek prinasaju a obliekaju
anjeli, a predstavovala som si, Ze cely ten dej Via-
noc robia oni. A raz akoby som dokonca videla, ako
ozdobuju. Detska predstavivost nema hranice, ale
presne to bolo na tom najkrajsie. Vzdy som sa tesila
a bola som vel'mi rada, Ze na Vianoce sa celd rodina
zide a spolu sa raduje.

Je nieco, ¢o vdm dnes na sldveni Vianoc z minu-
losti, z vasho detstva chyba?

A. S.: Chyba mi jednoduchost a sti¢asne slavnost-
nost Vianoc, pretoze média aj celé spolocenské
snazenie profanizovali podstatu Vianoc a velmi
mi prekdza, Ze uz vySe mesiaca pred skuto¢nymi
Vianocami sa zovsade ozyvaju viano¢né melodie.

V. H.: Co mi z tej doby chyba, je ticho a vaznost
postu a radost a velkolepost sviatku, komunikacia
'udi a slavnostnost.

S halaszlé je to podobné
ako s gulasom - co
region, to iné zloZenie,
ale zaklad je rovnaky
—cibula, ryba a mleta
cervena paprika. Podava
sa tradicne s bielym
chlebom, ale vyborne
chuti aj s cesnakovymi
bagetami.

VIETE, ZE...

Halaszlé je tradicnd
madarska rybia
polievka zo zmesi ryb
(naj¢astejsie sumcov

a kaprov), ktora je vdaka
pouZitiu palivej papriky
jednym z najostrejsich
jedal eur6pskeho
kontinentu.

Do prichodu Turkov

do Uhorska dne3né
tradi¢né madarské jedla
takmer neexistovali.
Mad'arska gastronémia
je vlastne syntézou
pradavnej nomadskej

a azijskej, stredovekej
nemeckej, talianskej,
slovanskej, rakdskej

a francuzskej kuchyne.
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IKONA BOHORODICKY

> Milan GABOR

GREBNEVSKA

Grebnevska ikona Bohorodic¢ky (rus.
IpebHesckas) sa svojou historiou spaja

s postavou velkokniezata Demetra Janovi-
¢a Donského. Ked sa knieza po slavnom
vitazstve nad Tatdrmi pod vedenim chéna
Mamaja na Kulikovom poli v roku 1380
vracal do Moskvy, prechddzal cez mesto
Grebnia nad rie¢kou Cira, ktora je prito-
kom rieky Don. Tu ho s velkymi ovaciami
aradostou privitali miestni obyvatelia,
ktori mu ako prejav vdaky podarovali
ikonu BoZej Matky, ktorad sa tu presla-
vila mnohymi zdzrakmi a podla miesta
svojho prebyvania dostala pomenovanie
Grebnevska.

Po prichode do Moskvy knieza umiestnil
ikonu v uspenskom sobore moskovské-
ho Kremla (Katedralny chram Zosnutia
Presvitej Bohorodic¢ky), kde sa nacha-
dzala okolo sto rokov, pricom ju knieza
Casto braval so sebou na vojenské vypravy.
V roku 1471 pravnuk Demetra Donského,
velkoknieZa Jan Vasilevi¢ II1., chystajtc sa
do boja na Novgorod, neporusil tradiciu
svojho pradeda a na ttito vypravu Siel aj

s Grebnevskou ikonou Bohorodicky, pri-
¢om dal prislub, Ze ak sa vyprava podari

a on zvitazi, ako podakovanie da postavit
v Moskve na Lubjanke dreventi uspen-
sk cerkev. V Selonskej bitke v roku 1472
zvitazil a svoj slub naplnil, a do novopo-
stavenej cerkvi umiestnil aj divotvornt
Grebnevsku ikonu Bohorodicky, ktora
ozdobil striebornou pozlatenou rizou
avzacnymi kamefimi a ulozil do drevenej
schranky.

V roku 1612 vdaka modlitbam pred
Grebnevskou ikonou odrazili ruski vojaci
napor pol'skej armddy na Sretenskej ulici
v Moskve. V roku 1654 pocas panova-

nia cara Alexeja Michajlovi¢a
ikona prejavila svoj moc.

Do uspenskej cerkvi v Moskve
vtrhli zlodeji, ktori zamyslali
vyniest odtial drahocenné
liturgické nacinia, ako aj vzacne
ozdoby ikon. Ked' sa priblizili

k divotvornej Grebnevskej
ikone Bohorodicky a zamyslali
uskuto¢nit tito svatokradez,
necakane ich zasiahol plamen
vychdadzajuci z tvare Bohoro-
dic¢ky na ikone. Ohe spalil
tvare niekolkych zlo¢incov,
ktori v tej chvili upustili od svo-
jich nekalych zdmerov, pri¢om
jeden z nich ¢iniac pokanie sa
so vetkym priznal knazovi.

V roku 1687 zachvatil uspensku
cerkev velky poziar, podla nie-
ktorych inych zdrojov to bolo

v roku 1612 alebo v roku 1617,
pri¢om z cerkvi nebolo mozné
ni¢ vyniest. Ked sa podarilo
ohe uhasit, velké bolo prekvapenie ve-
riacich, ktori zistili, Ze divotvornej ikony
Bohorodicky sa na rozdiel od ostatnych
ikon a vybavenia cerkvi ohen akoby zazra-
kom ani nedotkol.

www.saint.gr

Divotvornd Grebnevska ikona Bohorodi¢-
ky sa aj v sti¢asnosti nachddza na iko-
nostase nalavo od kralovskych dveri

v uspenskej cerkvi na Lubjanke v Moskve.
Zobrazuje Boziu Matku po pas v ikono-
grafickom type hodigitrie s dietatom Kris-
tom, ktory sedi na jej pravej ruke. Svoju
liturgickd pamiatku slavi 28. jala.

Presvita Vyohoradicka!
Wsw, Www,wwa%wsw%&ﬁwmw@am

Bohorodi¢niky na Boh je Pdn z 8. hlasu
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MINUTA PRE PANA

Kazdy z nas si nepochybne uvedomuje,
ako sme pocas bezného dna neustale
vtahovani do viru sveta, jeho nekonec-
nych ndrokov, poziadaviek. Mnohokrat
vecler zistujeme, ako lahko sa nam
mohlo stat, Ze svet nas ,prehlusil,
prevalcoval a pohltil®. NieZeby sme to
chceli a planovali, ale ¢asto sa to stava
nebadane.

Aby sme boli pripraveni predist takejto
situdcii, mozeme sa vopred rozhod-
nat pre isty typ modlitby, ktory nam
pomdze zostat v spojeni s Panom

aj uprostred hluku sveta. Dal by sa
nazvat minuta pre Pana. Hovori o tom
Jo Croissantova, spoluzakladatelka
Komunity blahoslavenstiev.

Vychddza z Pisma, ktoré hovori: ,Ale
ked sa ty modlis, vojdi do svojej komor-
ky, zavri za sebou dvere a modli sa

k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.

A tvoj Otec, ktory vidi aj to, ¢o je skry-
té, ti odplati (Mt 6, 6)

Ako moze prakticky vyzerat taky

typ modlitby? Na zaciatku stoji nase
vedomé rozhodnutie ndjst si aj pocas
dna chvilu pre Pana. Chvily, ked sa
nakratko (aspoti na mindtu) odpojime
od tlaku sveta a vstiipime do Bozej
pritomnosti. Akoby sme presli z ¢asu
do ve¢nosti... Nie preto, aby sme vypro-
sili pozehnanie pre nas alebo nasich
blizkych, ako to robime v strelnej mod-
litbe. Urobime to len preto, aby sme
vstupili do pritomného okamihu, ktory
je plny BoZej pritomnosti.

Ako na to? Skdsme si v priebehu dila
najst miesto, kde budeme ¢o najme-

nej ruseni. Mozeme stat alebo sediet,
moZeme zavriet o¢i, postupne vstupi-
me do komorky svojho srdca a nechd-
me nasho Otca, aby sa na nas dival...
Mindtu zostaneme v tichu, v BoZej
pritomnosti. Nepotrebujeme o ni¢
prosit, o nicom premyslat, ni¢ riesit.
Staci jednoducho ,byt s nim". Mézem
si predstavit, ako sa na mna diva, ako
sa na mia usmieva, ako som v jeho
narudi ako malé dieta, ako ma polozZe-
nu ruku na mojom pleci, srdci. Alebo
si nemusim predstavit ni¢. Jednoducho
zostanem ,,pod BoZim pohladom®.

My darujeme Bohu jednu minttu svoj-
ho ¢asu a pozornosti. On nam ,odplati
ovela viac. Prezijeme jednu mintitu
vecnosti, jednu mindtu velkej inten-
zity. Tato chvila moze byt pre nas ako
manna na pusti, ktora bude kazdému
ychutit” inak, podla toho, ¢o prezi-
vame. Postupne budeme mat tuzbu
tieto minuty rozmnozit. Budeme mat
tazbu Castejsie ochutnat BoZiu dobrotu
a nehu, ktord sa nam chce aj tymto spé-

sobom darovat.

Moja skusenost ukazuje, Ze po tak-

to prezitej, hoci aj kratkej chvili sa
budeme citit obcerstveni, pokojnejsi

a budeme schopni vnimat realitu inymi
ocami. Stale budeme vo svojej ludskej
kazdodennosti, ale dostaneme novt
silu vniest do mozaiky svojho sveta svoj
kamienok dobroty a lasky.

»Skuste a presvedcte sa, aky dobry
je Pan; stastny ¢lovek, ¢o sa utieka
k nemu.” (Z 34, 9) (Renata Madzinova)
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PRESTOL

Najposvatnejsi predmet v cerkvi je pre-
stol, ktory ludovo nazyvame oltar. Nasa
obradova tradicia ma vsak preti dve oso-
bitné pomenovania. Prvé je svaty prestol.
Prestol je staroslovienske slovo a v prekla-
de znamena trén. Na prestole, ¢iZe na tro-
ne, troni Kristus, a to tajomnym sposo-
bom pritomny v Eucharistii a v Bozom
slove. Preto dalsie dva predmety, ktoré
tato pritomnost predstavujt, st zhoto-
vené zo vzacneho alebo prinajmensom
do6stojného materidlu a v krasnej podobe.
Ide o bohostanok - kivot, kde sa ucho-
vava Eucharistia pod spdsobom chleba,

a evanjelidr, kde je zapisané BoZie slovo.
Druhym pomenovanim je svdta trapéza.
Trapéza je zasa grécky vyraz a znamena
stol. Z tohto stola totiZ jeme a sytime sa
tak Bozim slovom, ktoré sa pri bohosluz-
bach ¢ita a vysvetluje, ako aj Panovym
telom a krvou, ktoré st pre nas posilou
na ceste do vecnosti a zarover zalohom
budticej blazenosti. Obidve pomenovania
st preto velmi vystizné. Trapéza vystihuje
to, ¢o razne povedal Kristus satanovi pri
pokdsani na pusti - Ze ¢lovek Zije nielen

z materialneho, pozemského chleba,

ale aj z BoZieho slova a z chleba, ktory
zostupuje z neba. Slovo prestol nds zasa
upozoriuje na to, Ze svatyna, v ktorej

sa prestol, teda BozZi tron, nachddza, si
vyZaduje z nasej strany najvyssiu tictu

a Ze posvateni Panovi sluzobnici sa v nej
maju pohybovat a spravat tak, ako sa spra-
vame pred najvys$sim vladarom a panom.
Pre neposvatenych sluzobnikov - laikov
zasa plati, Ze do svityne nemaju vobec
vstupovat, pokial nie st povereni nejakou
osobitnou sluzbou. (Marko Durlak)
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MEDZI ADAMOM A NOEMOM

> Lubos PAVLISINOVIC

Interpretdcia rodokmenov je zvycajne velmi ndrocna.
Samotny Citatel Svatého pisma sa tak ¢asto musi ponorit
hlboko do textu, aby dokdzal odhalit autorov zdmer

a funkciu samotného textu. V tomto ¢lanku sa blizsie
pozrieme na v poradi druhy, ktory nachddzame v piatej
kapitole Knihy Genezis. Ide o genealdgiu pozostavajucu

z desiatich generdcii od praotca Adama cez jeho syna
Seta az po praotca Noema a jeho synov.

Prvy vers tohto rodokmeria sa vracia

k téme stvorenia sveta a poznamenava, ze
¢lovek bol stvoreny na Boziu podobu. Pri
pozornom ¢itani si mozeme v§imnut, Ze
ide o zopakovanie charakteristiky z Gn 1,
26. Toto je prva a zdkladna charakteris-
tika fudskej bytosti, nieco, ¢o je ¢loveku
dané ako urcujuci prvok jeho existencie.
Vers$ dva pokracuje druhou charakteris-
tikou Iudi, ktora je opat zopakovanim,
tentoraz Gn 1, 27. Ludstvo je definované

v ramci dvoch pohlavi - su stvoreni ako
muz a zena. Hoci v samotnom rodokmeni
st menovani vylu¢ne muzski zastupco-
via, prave tato definicia o vzajomnom
dopliiani sa muza a Zeny predpoklada,

Ze jednotlivé generacie fudstva fungovali
spolu v spolocenstve. Jednotlivé muzské
mena su teda zastapenim coraz Sirsich
komunit. Tretou charakteristikou je BoZie
pozehnanie, ktoré spoc¢inulo na Adamovi
a Eve. Toto pozehnanie prvych Iudi si
vsak ludstvo nadalej nesie so sebou a na-
dalej sa rozsiruje skrze vSetky generdcie.
Poslednou charakteristikou je pomeno-
vanie ludi. Na tomto mieste je zaujimavé
sledovat slovnt hracku v pévodnom
hebrejskom jazyku. V hebrejcine sa totiz
vlastné meno Adam, ako aj v§eobecné slo-

vo ludstvo, resp. ¢lovek vyjadri rovnakym
terminom, a to adam. Vetna konstrukcia
,Boh im dal meno ¢lovek® tak symbolizu-
je prechod od vS§eobecného pomenovania
k vlastnému menu jednotlivcov ako
stcast konkrétnej histdrie.

Vo versi Gn 5, 3 sa zacina vypis samotné-
ho Adamovho rodokmeria. Mézeme si
vsimnut, Ze vSetky generdcie st charak-
terizované podla rovnakého vzorca. Prva
¢ast definuje dizku zivota muza do chvile,
ked sa mu narodil prvorodeny syn. Druha
cast definuje, ako dlho este muz Zil po na-
rodeni prvorodeného s dodatkom, ze sa
mu ,narodili synovia a dcéry*. Posledna,
tretia ¢ast vzorca definuje dizku celého
zivota konkrétneho muza az po jeho
smrt. Ludsky Zivot je tak zredukovany

do série zakladnych milnikov: narodenie,
splodenie potomstva a smirt.

V rdmci celého rodokmenia si mézeme
v$imnut mensie varidcie, ktoré obohacu-
ju biblicky text. Hned prva sa nachddza

v opise druhej generdcie pri narodeni Seta.
Okrem tradi¢ného vzorca text dopliia, Ze
sa Adamovi narodil syn, ,,jemu podobny,
podla jeho obrazu a nazval ho menom

Set". Tato charakteristika moze zvyraz-
novat fakt, Ze BoZia podoba, podla ktorej
bol Adam stvoreny, je vpisand do neho

a prenasa sa aj na dalsie generdcie.

Dal$ou osobou, ktora sa vymyké vzorcu
tohto rodokmenia, je Henoch zo siedmej
generdcie. Vo versi 22 sa ako prvu $pecial-
nu informdciu dozvedame, ze Henoch kra-
¢al s Bohom. Tato skutocnost je zopako-
vana este raz o dva verse neskor. V Starom
zékone tento vyraz poukazuje na intimny
a velmi konkrétny vztah. Na tomto mieste
tak charakterizuje velmi osobny vztah
medzi Henochom a Bohom, vztah, ktory
je moralne a ndboZensky bezchybny. Rov-
nakd frdza ,kracania s Bohom* je v Starom
zéakone pouzita len u jednej dalsej osoby,
ato u Noema, kde je rovnako pouzita pre
charakteristiku osobného vztahu posta-
veného na bezhranic¢nej dévere a poslus-
nosti. Podobna charakteristika vztahu sa
nachddza v spojeni s osobou Abrahdma,
ktory ,krac¢al pred Bohom* (Gn 17, 1).
Dalsimi zaujimavymi prvkami spojenymi
s postavou Henocha je dizka a koniec
jeho Zivota, ktoré st navzajom prepojené.
MobzZeme si véimnut, ze Henochov Zivot

v dizke 365 rokov je markantne kratsi ako
u ostatnych praotcov z tohto rodokmeria.
Specificka dizka je vo svojej podstate inter-
pretaciou. Hned na prvy pohlad je zrejma
podobnost so solarnym rokom, ktory ma
365 dni. Ale stotozniovanie tohto faktu

s mytologickym aspektom akéhosi slnec¢-
ného bozstva by bolo nespravne. Vo svojej
podstate dizka Henochovho Zivota symbo-
lizuje jeden celok. T4to dizka totiz symbo-
lizuje plnost Zivota v intimnom, osobnom
vztahu s Bohom, ktory nevyzaduje ani
zlomok ¢asu navyse. Koniec jeho Zivota je
vyjadreny dvomi spojenymi vyjadreniami

alro
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vo versi 24. Prvé, ktoré znie: ,a nebolo ho,
nereflektuje, kam sa Henoch podel, ¢im
zvyraziuje nevysvetlitelny a neslychany
$ok z ndhleho zmiznutia. Druhy vyrok:
,lebo Boh ho vzal* doplia predchadzajici
snaziac sa o racionalizaciu celého javu tak,
aby bol pochopitelny. Tieto vyroky akoby
naznacovali, ze koniec Henochovho Zivota
nebol spojeny s tradi¢nou smrtou, ale,
naopak, s mystickou nesmrtelnostou vy-
znamnych Bozich muzov, ktora mézeme
vidiet napriklad aj v osobe proroka Elidsa.
Tradicia o priamom a bezprostrednom
vztahu medzi Henochom a Bohom, ako aj
mytologicky opradeny koniec jeho Zivota
tak podporili vznik r6znych tradicii okolo
tejto postavy, ktoré neskor kulminovali

v apokalyptickej literattire. NajznamejSou
z nich je Prvad kniha Henochova, ktorej
cely text sa dochoval len v etidpcine.

V skorej krestanskej literattre dokonca
nachadzame texty, ktoré ocakavaju Heno-
chov prichod na zem spolu s Elid$om este
pred koncom sveta.

Vo vSeobecnosti tento rodokmen, tiahnuc
sa od Adama az po Noema, funguje

ako spojivo medzi vyraznymi milnikmi
Tudskej histérie. Samozrejme, nerep-
rezentuje striktne exaktnu historiuy, ale
ddva moznost zasadit jednotlivé udalosti
do dejinnej linie. Vymentvanim jednotli-
vych generacii tak autor biblického textu
nielenZe vytvara pomyselny most medzi

Insd

stvorenim sveta a celosvetovou potopou,
ale zaroven spdja akt stvorenia ludstva so
samotnou udskou historiou. Tymto sp6-
sobom tak zaroven zacletiuje jednotlivé
postavy do konkrétneho dejinného prie-
behu samotnej historie [udstva. Pribehy
o stvoreni sveta, o Henochovi, ktory kra-
¢al s Bohom, ¢i o potope sveta tak uz nie
st izolovanymi pribehmi, ale st sti¢astou
jedného sirokého rozpravania. Navyse,
toto rozpravanie znazornuje ¢loveka,
'udska bytost, ako sticast spolocenstva.
Clovek totiz od pociatku nie je stvorenim,
ktoré existuje vylu¢ne v individualnom
zmysle ako jednotlivec, ale, naopak, jeho
existencia je vyjadrenad ako ¢lanok retaze,
spolocenstva kracajuceho s Bohom.

MENA V RODOKMENI

Jednym zo zaujimavych prvkov tejto genealdgie je vyber vlast-
nych mien jednotlivcov. Tradi¢ne jednotlivé mend maja v sebe
skryty isty etymologicky vyznam, ale v pripade tohto rodo-
kmeria st nezvyc¢ajné este z dalieho dévodu. Pri porovnani
tohto rodokmeria Setovej linie z Gn 5 a rodokmerniov Kainovej
linie z predchddzajucej kapitoly Knihy Genezis si pozorny
¢itatel hned vsimne, Ze po prvych troch menach Setovej linie
v Gn 5: Adam, Set a Enos (ide o0 men4, ktoré zaznievaju aj

v Gn 4, 25 - 26) nasleduje sekvencia mien, ktord kore$pon-
duje s menami z Kainovej linie zo $tvrtej kapitoly. Kenan tak
kore$ponduje s menom Kain, Mahalalel s Mechujael (pozn.
transkripcia mien do slovenciny je presnejsia v ekumenickom
preklade nez v preklade Spolku svatého Vojtecha, tradi¢ne
oznacovaného ako katolicky preklad), Jered s Irad, meno He-
noch je totozné s menom Henoch z Kainovej linie, Matuzalem
s Metusael a opat meno Lamech je totozné v oboch rodo-
kmenoch. Sekvencia mien je v porovnani oboch rodokmenov
podobnd, nie v8ak identicka.

Tato extrémna podobnost je pravdepodobne vysledkom toho,
ze historicky existoval jeden origindlny zdroj mien, ktory bol
nasledne prevzaty tak javistickou, ako aj kfiazskou tradiciou,
ktoré vytvorili dva varianty nachadzajtice sa vo Stvrtej a piatej
kapitole Knihy Genezis, pricom nemozno tvrdit, Ze by jedna
tradicia zdmerne kopirovala ti druht. Obidva rodokmene
totiZ demonstruju charakteristiky, ktoré naznacujq, Ze tieto
genealdgie boli hlbokou sti¢astou konkrétnej tradicie pred
tym, ako boli v¢lenené do spolo¢ného biblického textu Knihy
Genezis. Obidva rodokmene pozostdvaju z idedlneho pocétu
generacii, ¢i uz sedem v pripade Kainovho, alebo desat v pri-
pade Setovho rodokmetia, pricom pri poslednej generacii sa

Ty o ,

‘l (o, fopt Y (sEd Y [ He §

F o 'q"‘ § Rmein | csam
——

e 3

rodokmen rozvetvuje do troch pridov, v pripade Noema to st
jeho synovia Sem, Cham a Jafet a v pripade Lamecha z Kai-
novej linie st to jeho traja synovia Jabel, Jubal a Tubalkain.
(Lubo$ Pavliginovic)

dcc.newberry.org

josephineelia.com



14, sLovo | LiTurGIA

VELKE POVECERIE

> Jdn PAVLOVSKY

Zvykne sa hovorit, Ze mdme pred sebou najkrajsie
obdobie roka. Vianocny ¢as a jeho ¢arovnd atmosféra
na Stedry vecer ¢asto prildka do chrdmov aj ludi, ktori
tam bezne neprichddzaju. Dokonca vtedy rodicia beru
na bohosluzby qj deti, ¢o bol v detstve aj moj pripad.

Po stedrej veceri, rozbalovani dar¢ekov
a zhliadnuti nejakého filmu sme poculi
matkinu vyzvu: ,Obliekat sa! Ideme

do cerkvi.“ Coskoro som si v§imol, Ze my
nechodime na polno¢nti svatti omsu ako
rimskokatolici, ktorych je u nds vacsina,
ale na Velké povecerie. Vedel som, Ze to
nie je svata liturgia, kedZe som nedostal
Eucharistiu. Kniaz iba na konci poZehnal
pat velkych bochnikov chleba (nikomu

z nich ich véak vtedy nedal ®). Coa preco

sa tam modlime, mi zostalo dlho zahalené.

Slovo povecerie pochadza z cirkevnoslo-
vanciny. Je to jedna z oficidlnych no¢nych
hodiniek ¢asoslova. Nazov odkazuje

na cas jeho slavenia neskoro vecer, teda
po vedierni (a po veceri), ale este pred
polnoénicou. Tento spésob modlitby
pochddza zo zvyku otcov ptste Lavry sv.
S&vu Osvieteného, ktori sa po vecernej
bohosluzbe v chrdme a po veceri pripra-
vovali na spanok modlitbou poveceria

individudlne vo svojej kélii. Casom
modlitba poveceria presla do vSeobec-

ného a spolo¢ného slavenia ako verejna
modlitba Cirkvi.

Povecerie pozndme malé a velké. Oby¢aj-
ne sa takmer vzdy kond Malé povecerie.
Prakticky sa vSak vo farnostiach neslazi.
Velké povecerie ma kajucny charakter

a berie sa pocas Velkého péstu. V jeho
prvy tyzden sa na Velkom poveceri
postupne modli aj Velky kajuci kdnon
svatého Andreja Krétskeho rozdeleny

na Styri Casti.

Trocha skratené Velké povecerie sa slavi aj
v predvecer troch vyznamnych sviatkov:
Kristovho narodenia, Bohozjavenia

a Zvestovania Presvatej Bohorodicke,

ak sa sviatok slavi pocas Velkého postu.
Préve tieto tri posledné st na Slovensku
najznamejsie, lebo sa rovnakym sp6so-
bom slavia aj v nasich farnostiach.
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Tieto poveceria pozostavaju z troch ¢asti,
z ktorych kazda tvori akoby samostatnu
bohosluzbu, pretoze po nich st vlastné
vstupné i zakoncujuce modlitby a tropare.
Tri ¢asti symbolizuju Svata Trojicu, ktort
prosime o zmilovanie. Clovek po zépade
slnka hodnoti uplynuly deii. Na jednej
strane vidi, ze Boh mu preukazal mnoho
dobrodeni a pozehnania, na druhej strane
vidi svoje hriechy a slabosti, do ktorych
vedome alebo nevedome upadol. Oboje
dolieha na jeho srdce - Bozia dobrota
ivlastnd hrie$nost a nevdac¢nost. Deri sa
sice minul, ale neminuli sa pokusenia

a pochybnosti, ktoré ho suzuju. Ako vojak
je unaveny po celodennom boji a chcel

by si oddychnut, a preZivat pokoj, ale vie,
Ze jeho protivnik diabol nikdy nespi, ale
»obchadza ako revuci lev a hlada, koho by
zozral“ (1Pt 5, 8).

Co urobi kazdé dieta, ktoré sa boji tmy?
Rozbehne sa do narucdia svojej matky. Sva-
ty Cypridn nds uci, ze Matkou krestana je
Cirkev. Preto v tento vecer prid do cerkvi,
kde zakusis spolocenstvo Cirkvi. Cirkev ta
v modlitbe povzbudzuje, aby si zveril svoj
Zivot do rtik nebeského Otca. Ukazyje ti,
Ze v duchovnom zdpase o svoju spasu nie
si sdm, ale moze$ prosit o pomoc a pri-
hovor svojho anjela ochrancu a svétych,
ktori sa za nas neustale modlia. Osobitne
Presvatd Bohorodicka je pripravend bdiet
nad tvojim 16zkom.

Na povzbudenie, uzdravenie a navrat po-
koja do duse ti Cirkev podava tri tabletky
modlitby, akoby samostatné, individudlne
modlitby, ale predsa spojené na obraz
Svétej Trojice. Prva cast sa za¢ina spevom
Siestich Zalmov (4, 6, 12, 24, 30 a 90). Tie
ilustruju stav krestana, ktory sa uklada
na spanok nie bez zarmutku a strachu

z dovodu svojej hriesnosti pred Bohom:
,Obrat sa, Pane, zachran mi dusu. Spas
ma, ved si milosrdny: (Z 6, 5)

Obraz smrti vystupuje pred jeho oca-
mi v stave nadchddzajticeho sna, ktory
sa z vole Vladcu Zivota a smrti lahko
moze zmenit na smrtelny sen. ,Zhliadni
na mia a vypocuj ma, Pane, BoZe moj,



daj svetlo mojim o¢iam, aby som v smrti
nezaspal, aby nemohol povedat moj ne-
priatel: ,Premohol som ho'* (Z 12, 3 - 5)

Okrem toho nas znepokojuju aj tiklady
diabla, ktory si no¢ny ¢as vybera pre
pokusanie a zastraSovanie duse no¢ny-
mi tazbami a snami, aby uviedol dusu
do strachu a skleslosti. Preto volame

na Pana: , Ty si moje titocisko a pev-

nost moja; v tebe mam déveru, Boze
moj.“ ... ,Lebo tvojim Gtociskom je Pan,
za ochrancu si si zvolil Najvyssieho.
Nestihne ta nijaké nestastie a k tvojmu
stanu sa nepribliZi pohroma, lebo svojim
anjelom da prikaz o tebe, aby ta strazili
na véetkych tvojich cestach. (Z 9o, 2 - 11)

Svoju radost a nadej v BoZie milosrden-
stvo ospevujeme piestiou S nami Boh,
Cujte vsetky ndrody a pokorte sa, lebo

s nami Boh. Dalej v troparoch Deri sa
minul... vyjadrujeme vdac¢nost a oslavu
Pana za uplynuly deti. Prosime, aby nam
daroval bezhrie$ny vecer a nastupujucu
noc bez zla a ukladov. Pre posilnenie
svojej modlitby sa obraciame k zasti-

te Presvdtej Bohorodicky a k vSetkym
svatym. Nasleduje vyznanie viery Verim

v jedného Boha. Citat Symbol viery

na rannych modlitbach, na poveceri

a polno¢nici je tradiciou otcov, ktori ho-
voria, Ze vieru treba zvestovat rano i vecer
preto, ,aby ked nas najde smrt, nasla nas
pri vyzndvani“ Potom spievame tropar
sviatku a Styridsatkrat Pane, zmiluj sa.
Styridsatkrat preto, lebo podobne ako pri
Velkom poste ¢i Filipovke, ktoré trvaju
$tyridsat dni ako desiatok roka dany Bohu
na ocistenie nasho celého Zivota, tak sty-
ridsatndsobnym zvolanim Pane, zmiluj sa
prosime o posvatenie ¢asu, ktory nam bol
dany. Navy$e touto modlitbou koname
pokanie za hriechy celého diia - vedomé

i nevedomé. Ruku na srdce, kolko zlych
¢i zbyto¢nych myslienok, slov, pohladov
¢i skutkov vykoname pocas dila a ¢asto sa
nad tym ani nezamyslame. Preto $tyrid-
satkrat ¢itajuc modlitbu obetujeme Bohu
desiatok svojich dni a hodin a kondme
tak na mnohych bohosluzbach zvolavajtic
Bozie zlutovanie na vSetkych ludi. Vsetky
uvedené myslienky su zhrnuté v modlitbe
svatého Bazila Velkého, ktorou sa zakon-
Cuje prva Cast poveceria.

V druhej Casti poveceria sa krestan po-
kanim tuzi zmierit s Bohom a so svojim
svedomim este predtym, ako sa ulozi

na svoje 16zko. Celd je naplnena kajucimi
modlitbami a vzdychmi. Najprv pocuje-
me 50. kajuci zalm krala Davida. Po iom
nasleduje 101. Zalm, ktory je modlitbou
biedneho, ked je ztfaly: ,Pane, vypocuj
moju modlitbu... v dett méjho stizenia
naklon ku mne svoj sluch* (Z 101, 2 - 3).
A napokon je to modlitba judského krala
Manassesa, ktory horko oplakaval vo
vazeni svoje hriechy pred Bohom: ,,...
Pane, odpust mi a nezahub ma s mojimi
nepravostami, ani naveky nepamataj

na moje nepriatel'stvo a zlo a neodsud
ma do hlbin zeme. Ved ty si, Boze, Boh
kajicnikov, na mne zjav vSetku svoju

dobrotu, spas ma nehodného vo svojom
velkom milosrdenstve a budem ta chvalit
po véetky dni méjho Zivota...*

Zalmy (69. a 142.) a Malé sldvoslovie
tvoria tretiu ¢ast povecCeria, v ktorej
prosime Boha o pomoc a ochranu v boji
proti nepriatelom, ktorym sa nedokaze-
me ubranit bez osobitnej Bozej ochrany.
V pdstnom obdobi nasleduje po Malom
sldvoslovi kanon a dalsie modlitby, ktoré
sa na sviatky vynechavaja. Namiesto nich
sa tu spievaju litijné stichiry a ekténia,
ver$ové slohy, pozehnanie litijnych darov
a véetko ostatné az po prepustenie, ako
to pozname z Velkej vecierne s litiou.
Niekde sa k velkému poveceriu po zdve-
re¢nom poZehnani pripdja aj utierefi.

Boh je $tedry darca a tak na sviatky Kris-
tovho narodenia, Bohozjavenia ¢i Zves-
tovania nam ddva ten najvacsi dar - seba
samého. Bohosluzba Velkého poveceria
nas pozyva k vda¢nosti a radosti z Bozich
darov, a zdroveil nam pomaha vystrihat sa
hriechu a vabenia zIého nepriatela, ktoré
by nas chceli o tento dar pripravit. Preto
ked budeme radostne spievat ,,S nami
Boh, modlime sa, aby zostal s nami
naveky.
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MIKULAS KABASILAS

ZIVOT V KRISTOVI w

SVATE TAJOMSTVA

AKO BRANY SPRAVODLIVOSTI (1)

Svaté tajomstva mdzeme pravom nazvat
branami spravodlivosti (Z 117, 19), a to

od chvile, ked nesmierna laska Boha

voci ludom a jeho dobrota, teda Bozia
moc a spravodlivost, urobili z nich cesty,
po ktorych mozeme prist do neba. V pra-
davnych ¢asoch, skor nez prisiel Boh, aby
prebyval s ludmi, nebolo mozné ndjst

na zemi spravodlivost. Sdm Boh sa sklonil
a zhliadol z neba, aby nasiel spravodlivé-
ho ¢loveka. Keby taky jestvoval, uréite by
nemohol zostat pred nim ukryty. Lenze
takého nenasiel. ,Vsetci pobludili, uplne
sa zvrhli; nikto nerobi ni¢ dobré, ani len

jeden jediny:“ (Z 13, 3) Ked viak zo zeme
vzi$la pravda pre ludi, ktori lezali v tieni
a temnotdch 1Zi, vtedy aj spravodlivost
zhliadla z neba a ukazala sa ludom

po prvykrat a v plnosti, takZe boli ospra-
vodliveni. Nevinny, ktory sa nedopustil
ni¢oho zlého, odpovedal za nas smrtou
na krizi, ¢im zaplatil trest za nase hriechy.
Tou smrtou sme boli najprv oslobodeni
z ptt a zbaveni obvinenia, takze sme sa
stali BoZimi priatelmi a spravodlivymi.
Umierajuci Spasitel nas nielen oslobodil
a uzmieril s Otcom, ale dal ndm aj moc
stat sa Bozimi synmi. On, ktory prijatim

JAN DURKAN CSSR (1912 —1972)

memorialboltonhill.org

tela zjednotil so sebou nasu prirodzenost,
zjednocuje kazdého z nas so svojim telom
mocou tajomstiev (sviatosti). Tak sposo-
buje, ze v nasich dusiach méze vzklicit
spravodlivost a jeho Zivot. A preto je
mozné, Ze ludia prostrednictvom svitych
tajomstiev mozu poznat a plnit pravt
spravodlivost.

Je pravdou, ze Pismo spomina mnohych
spravodlivych a Bozich priatelov este pred
prichodom toho, ktory ospravodlivuje

a uzmieruje, ale treba vziat do tvahy, Ze
boli spravodlivi vzhladom na svoju dobu
a pripravu na buducnost. Boli pripraveni
bezat v ustrety spravodlivosti, len ¢o sa
zjavi, a zhodit putd, hned ako bude zapla-
tené vykupné; pripraveni vidiet, hned ako
sa ukdze svetlo, a zanechat predobrazy

vo chvili, ked sa zjavi pravda. Aj ked im
prekazali takmer rovnaké puta a boli pod-
robeni rovnakej tyranii, tymto spdsobom
sa spravodlivi predsa len lisili od nespra-
vodlivcov. Spravodlivi trpeli so Zivym
odmietanim otroctva a zajatia; modlili sa,
aby ich vazenie bolo znic¢ené a putd spretr-
hané; tazili vidiet, ako budu vazni sliapat
po hlave tyrana, kym, naopak, nespravod-
livecom sa ich stav vobec nezdal strasny, ba
dokonca sa tesili z toho, Ze st otroci.

Napokon aj v tych blazenych dnoch, ked
uz Spasitel prisiel, boli niektori, ¢o nepri-
jali Slnko, ktoré vzi§lo nad nimi, a vSetky-
mi prostriedkami sa ho snazili zhasnut,
robili preto vsetko, lebo sa nazdavali, Ze
1G¢ mozno zatemnit. Preto ked' sa zjavil
Kral, ti prvi boli oslobodeni od nadvlady
podsvetia, kym ti druhi ostali i nadalej
prikovani. (preloZil Marko Durlék)

v mnohych oblastiach. Po barbarskej
noci nasledovala cesta po réznych tabo-
roch a vazeniach az do roku 1955. Po pre-

pusteni sa zamestnal ako cestdr a neskor
odisiel na invalidny déchodok. Po roku
1968 sa nielen zapdjal do obnovenia
¢innosti redemptoristov, ale i do tvorby
Casopisu Slovo, a to popri pastoracii far-
nosti Dacov a Malé ZaluZice. Jeho srdce
vak 28. januéra 1972 v nemocnici udrelo
naposledy. 1. februdra 1972 ho v Zalu-
Ziciach odprevadil do ve¢nosti vladyka
Vasil Hopko. Telo ulozili na verejnom
cintorine v hrobke redemptoristov v Mi-
chalovciach. (Juraj Grado$)

Redemptorista Jan Durkari sa narodil 27. septembra 1912 v Klenove
vrolnickej rodine. Pocas $ttidia na strednej $kole v PreSove sa roz-
hodol stat redemptoristom. Jeho priklad nasledovali i jeho mladsi
bratia Mikulds a Stefan, ktory sa neskor po rozpusteni reholi oZenil.
Jan zlozil reholné sluby 2. augusta 1933. Vyssie studia absolvoval

v Cechach a v Ivove. Po knazskej vysviacke 7. jiila 1939 v Michalov-
ciach z rtik biskupa Pavla sa vrétil na rok do Ciech. Pésobil v mo-
nastieroch v Stropkove a v Michalovciach. V roku 1945 po pokuse
zaloZit monastier redemptoristov v Chuste na Podkarpatsku sa
vratil do Michaloviec, kde sa stal redaktorom ¢asopisu Misiondr. Ten
mal v roku 1947 i jeho zdsluhou naklad tridsatpattisic kusov, a to

v Case, ked bol velky nedostatok papiera. Do roku 1950 sa angazoval




SVATY SPIRIDON
DIVOTVORCA

> David KOVAC

Svaty Spiridon, ktorého si v nasom
kalendari pripominame 12. decembra, sa
narodil v malej dedinke Assia na severe
ostrova Cyprus okolo roku 270. Prvotne
posobil ako pastier a bol jednoduchym,
skromnym chlapcom. Bol ne¢akane bys-
try, ale ako vacsina ludi toho ¢asu nenau-
¢il sa ¢itat ani pisat. Uz v mladom veku
miloval Cirkev, aj vdaka vychove svojich
rodicov, ktori boli oddani krestania. Pre-
javoval nadsenie z naboZenstva a aj vdaka
svojej vysokej inteligencii si bol schopny
pamadtat dlhé state zo Svatého pisma. Jeho
rodicia nechceli, aby bol tento jeho talent
potlaceny, tak mu cez miestneho kiaza
zabezpedili $kolu a ndbozenské vzdelanie.
Po jeho ukonceni sa zaciatkom 4. storocia
stal kilazom prave v dedine, v ktorej vy-
rastal. Novoknaz bol uz v tom ¢ase Zenaty
a mal dcéruy, no jeho manzelka zomrela
velmi mlada. Po jej smrti Spiridon a jeho
dcéra Irena, taktieZ neskér svata, vstupili
do mnisskeho stavu. Po zalozeni a vedeni
dedinskej skoly, jeho oddanej pomoci Iu-
dom a neustalej modlitbe bol ustanoveny

za biskupa Trimitunty - mesta na ostrove
Cyprus.

V roku 325 bol na poziadavku cisara
Konstantina Velkého zvolany Prvy
nicejsky snem na vyriesenie viacerych
otdzok viery. Na sneme boli pritomné
velké osobnosti krestanstva, medzi nimi
aj biskup Spiridon. Pri tejto prileZitosti
spoznal aj arcibiskupa lykijskej Myry,
nam dnes znameho svatého Mikulasa Di-
votvorcuy, s ktorym si vybudoval dlhodobé
priatelstvo. Aj jeho pritomnost ovplyvnila
vyrie$enie viacerych teologickych otazok
prvého ekumenického koncilu v historii.
Jeden z jeho hlavnych zdzrakov sa udial
prave tu, ked bojoval proti Ariovi a jeho
hldsaniu. Pocas svojej argumentdcie vzal
Spiridon do ruky tehlu (alebo ¢repinu)

a povedal, Ze aj tato tehla obsahuje v sebe
tri osoby - vodu, oheti a zem - presne
ako svata Trojica - Otec, Syn a Svaty
Duch. Ako to dopovedal, z tehly vyslahol
plamen, zospodu vytiekla voda a v ruke
svatého zostal kus hliny.

1/

Hned ako sa vratil z koncilu, bol zna-
my $iroko-daleko svojimi zdzrakmi

- premenil hada na zlato, aby pomohol
chudobnému splatit dlhy, uzdravil cisara
a mnohé dalsie. Po pohanskom prenasle-
dovani Spiridon v roku 348 zomrel a bol
pochovany v chrame na ostrove Cyprus.

GBATH
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Svétého Spiridona mozno spoznat na iko-
nach velmi lahko. Obvykle sa zobrazuje
ako postava drziaca horiacu tehlu, z kto-
rej vytekd voda, spoznat sa da aj vdaka
pletenému kosiku na hlave, ktory nosil
pocas svojho celoZivotného pdsobenia
ako pastier.

Telo svitého sa pocas staroci zachovalo v celku ako nerozlozené a je ulozené na ostro-
ve Korfu v Grécku. Jednym z jeho zdzrakov po smrti je aj fakt, Ze svaty stoji na vlast-
nych nohéch, a preto sa na vsetky slavnostné procesie po ostrove truhla s jeho telom

nosi postojacky.

Taktiez sa radi k tzv. chodiacim svatym. Chodiaci svati st ti, ktori sa aj v dne$nej

dobe zjavujt v snoch, vykondvajt zdzra¢né skutky ¢i vyliecenia. Prave ti svitci maju
povac§ine neporusené ostatky a ich obuv sa zazra¢ne pouziva - preto ,chodiaci”. Raz
ro¢ne sa na jeho ostatkoch vymieriaju papude, ktoré sa stdle zazra¢ne najdu schodené,
a prave tie st rozdelené do chramov po celom svete. NajbliZsie k nam sa daju ndjst

v pravoslavnom chrdme na predmesti mesta Uzhorod.

Vdaka sttipajucej ucte k svatému Spri-
donovi sa uz $tvrty rok sluzi celono¢né
bdenie na predveder sviatku v niekol-

kych chramoch Kosickej eparchie a ten-

to rok, vdaka timu aplikacie Casoslov.
sk, sa pontika aj modlitba molebenu

a akatistu, zatial pre vnatornt potrebu

projektu.
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OD LUCIE DO VIANOC
KAZDA NOC MA SVOJU MOC

> Anténia HALKOVA

Slavenie viano¢nych sviatkov je vyznam-
nou stiastou zivota krestanov. Priprava
na Vianoce sa v byzantskom obrade
zacina den po sviatku sv. apostola Filipa -
nazyva sa preto Filipovka. Toto $tyrid-
satdnové postne obdobie je duchovnou
pripravou veriacich na slavenie sviatkov
Narodenia Pana a Bohozjavenia.

Stedry deti bol vzdy ditom, ked sa ludia
po Styridsiatich dioch ticha a pokoja
schadzali za jednym stolom a s ¢istym
srdcom sldvili najkrajsie sviatky. Su-
Castou krestanskych Vianoc je teda aj
predviano¢na spoved, ktora ma ludi
motivovat k tomu, aby si navzajom
odpustili, aby sa zmierili a udobrili, lebo
v tom spociva skuto¢na podstata viano¢-
nej radosti. Po Stedrovecernej veceri sa
spievali viano¢né piesne, rodiny ocakavali
kolednikov alebo isli zavinsovat suse-
dom a pribuznym $tastie, zdravie a Bozie
poZehnanie. Pred vecerou sa dodrziaval
celodenny post, nejedli sa mdsité pokrmy.
Stedrovecerné jedla sa lisili nielen podla
regionov, ale aj podla vierovyznania, ale
ryba ako symbol Jezisa Krista bola v§ade
typickym postnym jedlom.

Hoci sa Vianoce v poslednych rokoch stali
komer¢nou zéleZitostou, mnohé rodiny
vnimaju ich posolstvo vo svojej podstate
a dodrzuju tradi¢né zvyky, ako je predvia-
no¢na svata spoved, stavanie betlehemov

so Svatou rodinou, modlitba pri $tedrove-
¢ernom stole, ¢itanie uryvkov zo Svatého
pisma pripominajtcich udalosti, ktoré
bezprostredne predchadzali JeZiSovmu
narodeniu. Krasnym zvykom je delenie
jedla hlavou rodiny a poZehnanie kaz-
dého ¢lena rodiny znakom kriza na ¢elo.
Po veceri koledovanie a navsteva blizkych
pribuznych, susedov ¢i priatelov.

Je ddlezité odliSovat krestanské a pohan-
ské zvyky, kedZe viano¢né sviatky st aj
obdobim magie, povier a pover¢ivych
skutkov, ktoré by mali zabezpecit dobra
urodu, zdravie a bohatstvo. Tieto povery
st v rozpore s krestanskou vierou, no

aj napriek tomu si doteraz nachadzaju
miesto v zivote mnohych krestanov.
Povera je falo$na a prevratenad viera, ktora
pripisuje magicki moc ur¢itym prakti-
kam, skrze ktoré sa ¢lovek chrani pred
zlymi silami a ne$tastim vo svojom Zivote.
Pover¢ivy ¢lovek porusuje prvé BoZie pri-
kazanie, pretoZe si vytvara modlu, ktora
si cti a spolieha sa na jej moc, pri¢om veri,
Ze jeho $tastie a osobny tspech zavisia

od toho, ako dobre sa mu podari chranit
pred zlymi silami.

Viano¢né dni boli vZdy povaZzované za ide-
alne obdobie na vestbu do buducnosti,

do ktorej bolo mozné nielen nahliadnut,
ale ju aj ovplyvnit. Dni od Lucie do Vianoc
sa povazovali za tzv. stridZie dni: ,Od Lu-

cie do Vianoc, kazd4 noc ma svoju moc.*
De na Luciu bol povazovany za najkratsi
den v roku, naopak, noc bola najdlhsia.
Rozsirené bolo presvedcenie, Ze prave
pocas tejto noci mali vSetky zIé sily najvac-
$iu moc. Zeny v tento defi nevykonévali
domace prace a nenavstevovali iné dvory
zo strachu z bosordctva. S viano¢nym
obdobim st spojené aj mnohé pranostiky
ako: Katarina na lade - Vianoce na blate
alebo Katarina na blate - Vianoce na lade.
Biele Vianoce, zelena Velka noc. Ked je
hus na Vianoce v blate, Jozef bude na lade.
Do Vianoc dlha nitka, kratky den, po Via-
nociach kratka nitka, dlhsi den. Na Via-
noce blato, na Velkt noc sneh. Pranostiky
st sticastou l'udovej slovesnosti a vznikli
na zdklade pozorovania prirodnych javov,
ktoré nasledne I'udia zov§eobecnili, a pre-
to ich treba odliSovat od povier.

Slovenska historia je vo vSeobecnosti
bohatd na zvyky a tradicie vychadzajtce
z povier, krestanskej viery a prostredia,
v ktorom ludia Zili. Je pekné zachovavat
tradicie predkov, ale rovnako dolezité je
nezabudat, Ze kazdy ukon ¢i vyrieknuté
slovo maji moc aj v duchovnej sfére.

V ten najkrajsi ¢as, ked Christos razda-
jetsja, pripravme mu miesto nielen pri
$tedrovecernom stole, ale aj vo svojom
srdci, a nedajme priestor zlu, ktoré sa
tla¢i do nasich Zivotov skrze pohanské

zvyky a povery.

Imelo \ pxhere.com



BOH DAVA

V HOJNEJ MIER

AKO NAS BOH OBDARIL DETMI
NAPRIEK NASEJ NEPLODNOSTI

»> Magdaléna a Jan RUSINAKOVCI

,Mieru dobru, natlac¢ent, natrasent a vr-
chovatti vam daji do lona.“ (Lk 6, 38)

Ked sme sa pred Sestnastimi rokmi pri-
pravovali na prijatie sviatosti manzelstva,
rozpravali sme sa o tom, kolko deti by
sme chceli mat. Obaja s manzelom sme
tazili po velkej rodine, v ktorej by malo
kazdé dieta brata i sestru. Sami totiz po-
chadzame z vacsich rodin a vnimali sme
to ako dar a najlepsiu investiciu nasich
rodicov.

Po svadbe sme sa nemali kam pondhlat,
lebo sme sa brali mladi a v o¢iach tohto
sveta sme mali na rodinu este kopu ¢asu.
Dietatko v$ak ani po roku, ani po dvoch
neprichddzalo. Otazky blizkych sa mno-
7ili, nasa netrpezlivost narastala, a tak
sme zacali hladat odpovede. Absolvovali
sme nejaké lekarske vySetrenia, gyneko-
logické operacie a s obrovskym smutkom
sme si vypoculi lekdrsky verdikt: ,Nejaka

$anca na tehotenstvo by tam mozno bola,
ale nevieme vam to zarucit. Odporuc¢ame
vam radsej umelé oplodnenie.”

To pre nas, samozrejme, neprichadzalo
do avahy. Nechceli sme stvorit babatka
na sterilnom sklicku, vybrat si najlepsiu
verziu v ponuke a ostatné nechat ¢akat

na svoju $ancu niekde v mraznicke. Ale
zit v bludnom kruhu snazenia, ¢akania

a kazdomesac¢ného trapenia dalsich dvad-
sat rokov nam takisto nedavalo zmysel.

Co vam budeme hovorit - bolo to zdr-
vujtce. Nas sen o rodine sa postupne
rozpadal. ,BozZe, ¢o od nas chces? Preco
si to dopustil? A ¢o mame teraz robit?“
pytali sme sa v modlitbe. Po istom case
sme sa rozhodli pre adopciu.

,Preco ste to vzdali?“ nazdavali sa niekto-
ri. Nie, nevzdali sme to - stdle sme verili
averime, ze Bohu ni¢ nie je nemozné.

PRIBEH |

Séra predsa pocala syna Izaka ako devat-
desiatro¢na starena, a to nebola jeding, ¢o
sa v pokrocilom veku stala matkou. Preco
teda strdcat nadej?

»A ak Boh nechce, aby ste sa stali rodic-
mi?“ pytali sa dalsi. To by predsa isiel sam
proti sebe! On je Otec a chce, aby sme mu
boli podobni. Povolava nas k otcovstvu

a materstvu, k obetovaniu svojho pohod-
lia pre inych. V obetavej sluzbe knazov,
rehol'nych sestier, ucitelov, lekarov,
pracujucich otcov a starostlivych matiek
zjavuje ludom svoju bezpodmienec¢nt
lasku.

»Nebojite sa, ¢i budete vediet milovat
cudzie dieta? Hm. Taka skasenost uz
predsa mame! Obcas nie je jednoduché
milovat dieta svojej svokry - ma svoje
muchy, diametralne odli$nti povahu, iné
navyky aj predstavy o Zivote. Je dospely,
ma vlastnt hlavu, uz sa nedd prevycho-
vat. Ale je to krdsne a stoji to za to. Neve-
rime, Ze s laskou k dietatu je to inak.

Boh nam po siestich rokoch manzel-

stva vyttizené dieta daroval. Stevko mal
tri mesiace, ked z nas spravil $tastnych
rodicov. Potom sme $tyri roky ¢akali

na dievcatko. Prisli hned dve - ro¢né dvo-
jicky Agatka a Beatka. Dali ndm poriadne
zabrat! Stale sme vsak tazili este po jed-
nom malom, voniavom babatku. To k ndm
prislo az nedavno, po vypoc¢uti mnohych
detskych modlitieb, ktoré volali po ma-
lickom bracekovi. Je to nas niekolkotyz-
dilovy zazrak Timotejko, v ktorom Boh
naplnil sny deti aj dospelych. Kiez by citil,
aky bol vzdy chceny a milovany!

Boh nds obdartva v hojnej miere podla
svojho prislubu - ,mieru dobrt, natla-
¢enu, natrasenu a vrchovatti vam dajt

do lona“ (Lk 6, 38). Ni¢im sme si to neza-
slazili, je to dar. Nijako mu to neodplati-
me, nasou odpovedou moze byt len nasa
skromna chvala.

Takto sa Boh dava aj na Vianoce - v chu-
dobnom dietati nam dava vsetko pozeh-
nanie pre Zivot i pre ve¢nost. Dava mozno
inak, ako si myslime, Ze by bolo pre ns
najlepsie. Casto viak dava viac, nez si vie-
me predstavit. Sta¢i ho prijat a vykrocit

s nim do novych dni.

Prajeme vam odvazne Vianoce!
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VIANOCNA KAPELA,

BEZDOMOVEC A PES

»> Alexandra MATOLAKOVA

Ruky? S vonkajsim svetom spojené cez dotyk s obliec¢kou.
Nohy? Nechaju sa zvddzat zemskou pritazlivostou. Hlava?
V zvieracej kazajke. Dusa? Na Tribeci. Nechdm viecka
spokojne padnut. Len nech si oddychnu. Nech si vsetci
oddychneme. Od vesmiru a jeho starosti. Aspon chvilu ho

nedrzme na pleciach.

Cez okenné sklo sa predral umely sve-
telny [¢ pouli¢nej lampy a tahd ma spat
na nohy. Tie, ktoré koketuju s gravitaciou.
Pod nohami pocitim dlazku. Blizim sa

k oknu. Je vzdialené stovky kilometrov.
Pred nasou brankou stoji opity sused

a pchd ndm do schranky noviny z celej
ulice. Faj¢i pritom jednu marlborku

za druhou a $paky odhadzuje do snehu.
O chvilu sa naiitho vyvali otec s lopatou
na odhfnianie snehu a bude sa nantho
zahanat dovtedy, kym na seba nestih-
nu vychrlit véetky nadavky a vyhrazky
zozbierané z celého roka. Alebo kym (ako
kazdy rok) nezhodia celti nasu viano¢nt
vyzdobu. Svetielkujtce umelé cenctle
visiace z odkvapovej rimsy, meter a pol
vysokého obludného LED snehuliaka

a nakoniec véetky lampése s betlehem-
skym svetlom z Amazonu, démyselne
zoradené na muriku pred vchodovymi
dvermi.

Na okenny parapet mi prileti havran.
Totalne mi znemozni vyhlad na ulicu.
Klopem na sklo, nech vypadne, no ma
ma v pazi. Len tak v tricku otvorim okno
arukami tadpam vo vzduchu. Havran si
sadne na strom oproti.

Zavriem okno. Je mi prijemne teplo.
Vonku zacne snezit. Drobné snehové
ratolesti sa priblizuju k zemi. Sadaji mi
na parapet. Cupkaju jedna za druhou. Ich
harmonicky pohyb narusia paztriky hav-
rana. Zas. Sedi este bliZsie ako predtym,
dostatoc¢ne spokojny so svojou znovu zis-
kanou poziciou. Z ulice sa ozyva viano¢na
zvonkohra. Jednym skokom, ktory moje

telo prekvapi natolko, Ze sa moja tvar
takmer pobozka s dlazkou, sa dostanem
k skrini. Schytim prvy vesiak, ¢o mi pride
pod ruku. Pastelové Saty z polyesteru su-
rovo strthnem a len tak s ve$iakom v ruke
sa vrham k oknu. Otrasny ¢ierny vtak mi
venuje nechdpavy pohlad. Hlavu nakloni
jemne do strany a ¢akd, ¢o urobim.

Viano¢nd hudba vonku naberd na inten-
zite. Narodil sa Kristus Pdn prehlusuje j
tlkot mdjho srdca. Vesiak leti priamocia-
rou trajektdriou za chvostom vtaka, no
rozli¢na rychlost zabrani ich stretu.

Telo mi striasa zimou. V rozhddzanom
bunkri na $aty vydolujem stary kozuch

z umelej srsti nejakého zvierata, ktoré
neviem identifikovat. Na nohy si natiah-
nem hnedé o$uchané kozacky z vypre-
daja. Klucka od dveri sa pod ndporom
zanedbatelnej sily poddd a ja opustam
svoju izbu. Dvere sa za mnou zabuchnd.
Uz niet cesty spat.

Zmysly mi zachvati vona skoricového
latté, viano¢ného puncu a korenia. Vo
vzduchu sa nesie tazka, sladka aréma
sprevadzand ostrym zvukom zvonkohier
a otrepanych viano¢nych hitov z devat-
desiatych rokov. Mestské smreky hraju
vSetkymi farbami od Cervenej az po ne-
prirodzent zelenu. Pudia okolo mna
splyvaju do nepriehladnej, ni¢im a nikym
nekontrolovatelnej masy, ktora plieni
namestie. Trhovi predavadi sa snazia deii
pred Stedrym diiom predat posledny to-
var. Pontikaju drevené solnickové sovicky
assliepocky, petiazenky a opasky z pravej

koze, gyco-
vé vysivané
obrusy

aj umelé
stromceky
réznych tvarov a velkosti. Maju akciu.

Za dva viano¢né stromceky treti zdarma.
Predstava troch ozdobenych, v rade stoja-
cich viano¢nych stromov v obyvacke ma
donti k pobavenému tgklabku.

Na podiu vedla drevenych jasliciek

hrd 7iva kapela, ktorti nikto nesleduje.

Jej hudbu dplne prehlusujt viano¢né
pesnicky z reproduktorov. Aby som
zachytila aspon tichu mel6diu, musim

sa priblizit celkom k pddiu. Nie je to
tazké. Okrem mna sleduje koncert len
jeden bezdomovec s fTasou lacného ¢uda,
ktory sa evidentne vykaslal na emoc¢né
vydieranie nakupujucich, (prekvapivo
triezvo) si uvedomujuc absenciu ich
stcitu, a eSte jeden pes, ktory bez pohybu
sedi na mieste a pohlad upiera na hrajtcu
kapelu.

Ked ma frontman skupiny zbada, s ne-
skryvanou radostou mi zamava. Oc¢ividne
sa vdaka mne citi aspoti trocha menej
zbyto¢ne. Zo svojich poslednych zasob
vydolujem tismev.

Ked skupina dohra, ostanem stat pred
podiom a sledujem, ako ¢lenovia d6klad-
ne ukladajt nastroje do puzdier, akoby
prave odohrali koncert pre vypredany
$tadion. Pes a bezdomovec odisli.

»Ahoj, myslim, ze svoju jedint fanusicku
smieme pozvat na viano¢ny punc.”

Myknem plecami. Ani som nevedela, Ze
mame v meste taku utulnua kaviaren.



»Ako vidim, nevyhladéavate len podujatia
bez obecenstva, ale aj kaviarne bez hosti.

.

Hudobnici sa zasmeju.
»A ty zas davas prednost netispeSnym
kapeldm pred viano¢nymi klasikami

Marie Carey."

,Z1& hudba na zId ndladu. Kto by si kazil
hudbu zlymi pocitmi?“

LVie$, ¢o sa hovori?“
,V hudobnych kruhoch?*
»,Medzi nami. Ak tvori$ skladbu, musi$

najprv zlozit zakladny beat, zvuk alebo
rytmus, potom k tomu pridas melodiu.

Intenzita beatu je r6znoroda. Méze byt
vyrazna alebo tvorit iba jemny podmaz
skladby. Hacik je v tom, Ze musi$ presne
odhadnut, aka velkd ma byt ta intenzita.
Ak je beat prilis slaby, skladba je nudna,
nikoho nezaujme, no ked je beat prilis
silny, zni¢i to celd skladbu. Hovori sa
tomu prepdlenie.”

,Co tym chces povedat?”

,Ze skladba moze byt dobra, menej dobra
alebo 714, ale ak ju prepalis, je koniec.

Z piesne sa stane len nezmyselny, otravny
zhluk zvukov, ktory ta najprv mozno
zaujme, ale potom z teba akoby vysaje
vSetku energiu a ty sa citi§ ohu¢ana
aprazdna.“

2

,Chapem, ¢lovek je niekedy ako ta sklad-
ba“

,Ano, snazi sa zvyit intenzitu vlastného
beatu, aby zaujal, ale ak prekro¢i istt hra-
nicu, prepali sa, a tym zni¢i nielen seba,
ale aj I'udi vo svojej blizkosti. A prepalena
skladba sa uz neda zachranit.*

Hortci pun¢ mi popali pery. Kaviareil

je vianoc¢ne vyzdobend, na stoloch hori
vonna sviecka a $iri sladku skoricovo-jabl-
kovt voniu po celej miestnosti. Na oknach
visia drobné Ziarovky s teplym bielym
svetlom.

»Ale ved predsa moZete nahrat novi
skladbu.

Polozim $4lku s ndpojom naspat na st6l.

,Presne o to ide. VZdy mézes$ zacat od-
znova. Bez ohladu na to, kolko prepdle-
nych skladieb vydas, vzdy mozes vytvorit
novu skladbu, ktord bude ind ako tie
predoslé. Pocet predoslych prepalenych
skladieb nema ziaden vplyv na tvoju novt
skladbu.’

Zvonku sa ozyva krik blazniacich sa deti.

»A jedného dia sa ti to podari. A ked sa
ti podari, bude ti tiplne jedno, kol'ko ludi
poctiva tvoju hudbu a ¢i je to napriklad
len hluchy bezdomovec a jedno depresiv-
ne diev¢a v otrasnom kozuchu.

»Apes.’
»Apes.’

yPretoZe ta skladba sama osebe ta naplni.
Obecenstvo potrebuju iba Iudia, ktori si
nie s isti tym, ¢o robia.*

Decembrovy mrdz prijemne kontrastuje
s tazkym, teplym vzduchom v kaviarni.
Na nos mi dopadne mala snehova vlocka.
Usmejem sa. Vytiahnem mobil z vrecka
avymazem véetky pesnicky zo svojho
playlistu. Z hrdla sa mi vyderie zvlast-

ny zvuk, ktory zdaleka pripomina méj
hlas. Prsty sa samy sformujt do ttvaru,
ako ked ¢lovek laska. Nohy sa odlepia
od zasneZenej cesty a za¢nu podupkavat.
V hlave sa mi za¢ina formovat melddia.

Srdce mi na chvilu zovrie. Na streche
katedraly zbadam sediet havrana. Ked ma
zbada, nakloni ¢iernu hlavku do strany

a chvilu na mna hladi. Potom roztiahne
¢ierne kridla a odleti do tmy.
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IKONOSTAS V CERKVI SV. CYRILA A METODA
\/ SPISSKEJ BELEJ

Po neZnej revolucii sa na mnohych mies-
tach rozbehla vystavba novych chramov.
Bol to aj pripad v meste Spisska Bela.
Gréckokatolicki veriaci sa sem postupne
pristahovali z bliz$ich i vzdialenejsich
obci. Rovnako tu nasli svoj domov aj
Tudia vracajuci sa z byvalého Sovietske-
ho zvazu. Veriaci Zijuci v tomto meste
nemali svoju cerkev, kde by sa mohli
stretdvat na modlitbach, prijimat svia-
tosti a svateniny. V roku 1996 mitroforny
protojerej a kanonik otec Sergej Kov¢

sa vo vy$$om veku podujal na vystavbu
nového chramu, ktory mal byt zasvateny
sv. Cyrilovi a Metodovi. Svaté liturgie sa
v iom zacali sluzit po niekolkych rokoch,
aj ked chrdm este nebol dokonceny.
Posvateny bol az vladykom Milanom
Lachom S na sviatok patronov chramu
5. jula 2017, ¢o bolo az dvadsatjeden rokov
od zaciatku stavby.

V tom obdobi v cerkvi chybal ikonostas.
Na provizornych drevenych konstruk-
ciach boli upevnené ikony, ktoré sym-
bolizovali zakladny rad. Boli to v§ak iba
papierové ikony nalepené na drevotries-
ke. Aj ked sa o zhotoveni ikonostasu
hovorilo uz davnejsie, realizacia sa zacala
az v roku 2018.

Ide o jednoduchy ikonostas skladajuci

sa z dvoch radov ikon. Nad zékladnym
radom ikon, ktoré oddeluju cdrske a dia-
konské dvere, ndjdeme v tvaroch poloblu-
kov rad apostolov. Na vrchole ikonostasu

sa vypina trojramenny kriz, pod ktorym
je umiestnenad ikona Poslednej vecere.

Robustna konstrukcia v prirodnom
dubovom vyhotoveni nie je zlatend, ale je
ozdobena vyfrézovanymi drazkami tma-
vej farby. Ladi s analojmi umiestnenymi
v lodi chramu.

Konstrukcia ikonostasu bola postavena

21. decembra 2018. Stolarske prace vyko-
nal p. Vladimir Lesundék so svojimi po-
mocnikmi. Autorom ikon je p. Miroslav

Méria Zarnayové

Mindek. V priebehu niekolkych tyzdnov
bola osadena ako prva ikona Poslednej
veclere. Nasledne, symbolicky v predvecer
sviatku Zvestovania Presvatej Bohorodic-
ke, boli ikony tohto sviatku umiestnené
na carske dvere. Potom boli osadené
ikony diakonov sv. Stefana a Romana
Sladkopevca na diakonské dvere. V dalsej
etape boli doplnené ikony z radu aposto-
lov a napokon bol ikonostas zakonceny
zdkladnym radom. Ikony zékladného
radu boli dodané 3. aprila 2020 a nahradi-
li dovtedajsie provizorne ikony. Ikonostas
bol dokonceny pocas prvej viny pandémie
koronavirusu Covid-19. Z tohto dévodu sa
este neuskutocnila jeho posviacka.

Vybudovanim ikonostasu sa dovrsila
dalsia etapa pri skraslovani a zveladovani
Bozieho chramu, ktory v nedelu navste-
vuje 25 - 30 veriacich. Aj v tomto diele
moZno badat konanie BoZich zdzrakov,
7e pri takom malom pocte veriacich sa
dokazalo zbudovat velké dielo. Na jeho
realizdciu finan¢ne prispelo mesto Spis-
ska Bela sumou $tyritisic eur, Gréckoka-
tolicke arcibiskupstvo Presov sumou tisic
eur a zvy$ok bol financovany milodarmi
od veriacich oboch katolickych obradov
Zijucich v tomto meste i z inych katov
Slovenska. Rovnako nemozno nespome-
nut aj velka obetu a nadchnutie sa pre
ikonostas zo strany miestnych veriacich.
(Jan Bockaj)

HCADAME PRIATECA SLOVA - MODLITEBNIKA,

ktory sa bude pravidelne poslednu nedelu v mesiaci modlit
posvatny ruzenec za redaktorov a dobrodincov ¢asopisu.

,Lebo chlapcek sa ndm narodil,

dany je ndm syn...

Jeho vidda bude velkd a pokoj bude
bez konca... odteraz az naveky.”

ADVOKATSKA KANCELARIA
JUDr. STANISLAV KASCAK s.r. 0.

PRAVNE SLUZBY A PORADENSTVO

viac na casopisslovo.sk/priatelia/

29,5-6
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IKONOSTAS V CERKVI NAJSVATEJSIEHO
SRDCA SPASITELA YV SABINOVE

4

V Sabinove, v chrdme zasvatenom Naj-
svatejsiemu Srdcu Spasitela, kde okrem
iného slavil svaté liturgie este ako kaplan
teraz uz blahoslaveny Pavol Peter Gojdic,
je ikonostas pomerne kratko. Ttzba

po ikonostase bola v srdciach kiazov

a veriacich tejto farnosti velmi dlho. Tato
tazbu sa podarilo uskuto¢nit az pocas po-
sobenia otca Jaroslava Matolaka. Posva-
teny bol otcom arcibiskupom metropoli-
tom Janom Babjakom SJ pocas odpustovej
slavnosti 13. juna 2010.

Autorom projektu ikonostasu, ako aj
samotnych ikon je Angelika Biro$ova
Nedoros$cikova. Ikonostas obsahuje za-
kladny rad ikon, teda ikonu sv. Mikulasa,
Presvatej Bohorodicky v narudi s Jezisom,
ikonu samotného Krista a ikonu chramo-

o ,-M:.'-.-.._.._. el Ft
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vého sviatku. Na carskych dverach st iko-
ny evanjelistov - Matti$a, Marka, Lukdsa
a Jana a nad nimi dvojikona Zvestovania
Presvatej Bohorodicke. Na diakonskych
dverach st ikony archanjela Michala a ar-
chanjela Gabriela. Nad carskymi dverami
je ikona Krista Pantokratora - VSevladcu.
Vedla nej st sprava a zlava ikony sv. apos-
tolov a nad nou ikona ukrizovania Krista.
Zaujimavym spésobom je riesend ikona
chramového sviatku - Najsvatejsieho
Srdca Spasitela. Na navrh vladyku Petra
Rusndka ikona pozostava z vyjavu Styroch
evanjeliovych udalosti, pri ktorych sa vel-
mi zjavne prejavila Bozia laska k ¢loveku.
Je to ukrizovanie Krista, stretnutie Krista
so Samaritankou, narodenie Jezisa Krista
avzkriesenie Lazara. V dolnej casti ikony

MIKULAS IDE K NAM

Spojit rodiny pri spolo¢nom traveni ¢asu, zabave ¢i spozndva-
ni Zivota sviatého Mikulasa je hlavnym ciefom novej spolo-
¢enskej hry z dielne Kosickej eparchie. Hra chce povzbudit k nasledovaniu
Zivotnych postojov a hodn6t, ktorym svaty Mikulas zasvétil cely svoj Zivot.
Aj preto je vekové ohranicenie jej hra¢ov neobmedzené.

je v cirkevnoslovanskom jazyku napi-
sany tvod z prepustenia sviatku Srdca
JeZisovho.

Samotné ikony st pisané technikou -
vajecna tempera na drevo s kriedovym
podkladom. Zlato na ikonach je dvadsat-
tri a tristvrte karatové a ikony st lakované
damarovym lakom.

Konstrukcia ikonostasu je drevend a jej
autorom je Pavol Sucko. Podla samotné-
ho autora technologicky pomerne naro¢-
ny bol horny diel ikonostasu a vyzadoval
si majstrovskd zru¢nost. Na konstrukciu
bolo pouzité dubové drevo morené

do tmavého odtietia a vystriekané poly-
uretdnovym lakom.

Autorom rezieb, ktoré dopiiaju krasu
ikonostasu, je umelecky stoldr - rezbar
Jaroslav Bujiidk. Tie st vyrobené z lipo-
vého dreva a obtiahnuté dvadsatstyrika-
ratovym zlatom. Podklad je z polimentu
arezba sa da lestit achatovym kameriom.
Rezby, pozostavajtice z réznych umelec-
kych ornamentoyv, klasov a hrozna okrem
lemovania niektorych ikon ¢i vyplnenia
prazdnych ¢asti medzi ikonami a dreve-
nou konstrukciou zakryvaju aj konzoly,
ktoré su kvoli stabilite ikonostasu zapus-
tené do murov chramu.

Za toto dielo patri vdaka v prvom rade
Bohu, autorom, spominanému kiazovi
farnosti otcovi Jaroslavovi Matoldkovi,
ako aj veriacim farnosti Sabinov, ktori
finan¢ne pokryli vydavky spojené s tymto
nadhernym dielom. Osobitné podakova-
nie patri byvalému kurdtorovi a kantorovi,
neddvno zomrelému panovi Michalovi Se-
mancikovi, ktory sa pricinil o to, Ze mdme
v nasej cerkvi ikonostas. (Slavomir Palfi)

Cena: 16,90 eura + pripadné postovné

Tuto hru mozno najst na internetovom obchode aetos.sk, v kamennych
predajniach obchodu Ekumena v Kogiciach (Masiarska 2) a v Pregove
(Hlavnd 1), ako aj vo farnostiach Kosickej eparchie.
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ZVESTUJEM VAM
VELKU RADOST

>»> Adriana MATOLAKOVA

,Nebojte sal Zvestujem vam velku radost, ktord bude pat-
rit vSetkym ludom. Dnes sa vam v Davidovom meste naro-
dil Spasitel, Kristus Pdan." Tato historickd pravda zachytend
v slovach evanjelistu Lukdsa dala vznik sviatkom spdja-
jucim vyse dve miliardy krestanov napriec celym svetom.

| ked'redine udalosti su dnes romantizované a pokryté
ndnosom vyfabrikovanej vianocnej idylky, kreativita ludo-
vej zboznosti zostdva napriek dominancii nablyskanych
rekldm stdle velmi hlbokd. Pozyvame vas na sondu do su-
¢asnych predviano¢nych a viano¢nych osldv v eurdpskych
krajindch, kde mdme priatelov, ktori ndm ochotne priblizili
Vianoce svojho detstva a svojej domoviny.

PRiIPRAVNE OBDOBIE

Hoci niekolkotyzdnové obdobie pred
narodenim Jezi$a Krista je predovsetkym
¢asom duchovnej pripravy a pokania,
jeho vonkaj$ou manifestdciou st aj
radostné stretdvania s priatelmi na via-
no¢nych trhoch a viditelnymi symbolmi
adventny veniec, adventny kalendar ¢i
adventné sviece rozsirené takmer v kazdej
europskej krajine. Pochddzajd prevazne

zo $kandindvskych krajin a Nemecka.
Adventny veniec vymyslel v roku 1839
nemecky evanjelicky pastor Johann Hen-
rich Wichern, ktory viedol v Hamburgu
utulok a socialny domov pre chudobné
aopustené deti. Ked sa ho deti neustéle
vypytovali, kolko ¢asu ostava do Vianoc,
rozhodol sa zostrojit im pre lep$iu pred-
stavivost dreveny kruh s dvadsiatimi ten-
kymi svieckami symbolizujticimi vSedné

Gajdosi v Rime \ Archiv R. La Placu

dni a $tyrmi hrubymi symbolizujticimi
nedele. V zjednodusenej podobe sa ¢a-
som rozsiril do celého krestanského sveta
a pouziva sa v réznych verziach dodnes.
Niektoré zo symbolov vak neprekroci-

li hranice krajin svojho vzniku a ostali
ako Specifika typické pre dant krajinu

¢i oblast, ¢im prindsaju svetu pestrost

a exkluzivnu krasu jedinec¢nosti.

V oblasti vychodného Nemecka, kde Ziju
v mestecku Bergisch Gladbach Katarina

a Dieter Luchtovci, je dodnes 7iva tradicia
stavania viano¢nych pyramid (Weinachts-
pyramide). Ide o tradi¢ny dreveny koloto¢
s l'udovymi a krestanskymi motivmi

a oto¢nou vrtulkou pohananou teplom

zo sviecky. Pochddza z krusnohorskej
oblasti, kde ich chudobné deti banikov
dostavali ako viano¢ny dar. Rotdcia cez
teplo sviec je prevzata z banickej techno-
légie Sachtovych systémov. Malé viano¢né
pyramidy, ktoré s dnes sucastou takmer
kazdej miestnej domacnosti, pésobia
magicky - sviecky sa zapalia a koloto¢ sa
zacne pomaly roztacat.

V Taliansku sa viano¢né obdobie zac¢ina
8. decembra sviatkom Neposkvrneného
pocatia Panny Marie. V tento den pri-
chadza papez v skorych popoludnajsich
hodinach na namestie Piazza di Spagna,
kde kladie kvety k soche Bozej Matky

na vrchole stipa pred kostolom, ¢im sym-
bolicky otvara viano¢né oslavy v Rime aj
celom Taliansku.

Siciléan Rino La Placa Zije v Rime so
svojou slovenskou manzelkou Jankou,
pochddzajicou z Tichého Potoka, a ich
dvoma synmi. Ich sviatky su tak zmesou
talianskych, slovenskych a sicilskych
tradicii. ,Na Sicilii je velmi vyznamnym
13. december, sviatok svdtej Lucie, patron-
ky mesta Syrakuzy. Palermo a Syrakdzy
si v tento deil pripominaju hladomory,
ktoré postihli mesta v rokoch 1646 a 1763.
Obyvatelia Palerma vycerpani hladom sa
modlili k svétej, aby im priniesla zasoby
obilia, ktorych bolo v meste malo. Zrazu
vletela po¢as omse do katedraly biela



holubica a hlas ozndmil prichod lode
naloZenej obilim do pristavu. Stal sa
zdzrak. Vyhladovani l'udia sa nezdrziavali
mletim psenice, ale jedli ju priamo, len
uvarent a omastend olejom. Toto jedlo
sa dnes nazyva cuccia a obyvatelia Sicilie
ju po starocia jedavaju v tento den, ked
sa z Ucty k zazra¢nej udalosti zdrzuju
konzumadcie skrobovych potravin, najma
chleba a cestovin. Alternativou st okrem
cuccie strukoviny, ryZa a zelenina.”

V Taliansku je mimoriadne silna tradicia
betlehemov, ktoré maju mnoho variantov
a posobia velmi sugestivne nielen na na-
mestiach, v kostoloch, ale aj v beznych
domacnostiach. ,Betlehemy v slovenskych
kostoloch, na ktoré sa chodia pozerat celé
dediny, st niekedy len slabou imitdciou
toho, ¢o si vo svojej obyvacke dokaze
zostrojit Talian s vastiou pre betlehemy.
Betlehemy st skratka vazna veca v Ta-
liansku majua dlha tradiciu siahajticu az

k sv. Frantigkovi z Assisi,’ poznamenava
Rino. Do modernych betlehemov sa neraz
umiestiiujt aj postavicky futbalistov, poli-
tikov ¢i inych sti¢asnych celebrit.

Jonathan Horden z Cambridgu, otec
dvoch dospelych dcér, ndm ochotne pri-
bliZuje tradicie Vianoc vo Velkej Britanii.
»Pocas Adventu su v britskych kostoloch
dve $pecialne bohosluzby. T4 prva je
hlavne pre deti, ktoré pocas nej ozdobuju
takzvany Christingle orange - pomaranc
ozdobeny ¢ervenou stuzkou, susenym
ovocim a svieckou. Pomaran¢ symbolizuje
svet, Cervena stuzka Kristovu krv, susené
ovocie BozZiu $tedrost a sviecka svetlo
sveta, ktorym je Kristus. Na takto ozdo-
benych pomarancoch deti zapalia sviecu
a poloZzia ich vedla oltdra ako dekoraciu.
Druhou bohosluzbou je tzv. Carol service,
ktora je mimoriadne obltibena nielen
medzi krestanmi. Ludia pocas nej spie-
vaju tradi¢né piesne ako Hark the Herald
Angels Sing alebo Away in a Manger a po-
medzi to sa ¢ita viano¢ny pribeh od an-
jelovho zvestovania po narodenie JeZisa.

V niektorych starsich chramoch sa tieto
bohosluzby konaju iba pri svetle sviecok,
¢o vytvara naozaj magickt atmosféru.”

,V Grécku sa sviatky Kristovho narodenia
- Christujena za¢inaju tak ako u nds sviat-
kom sv. Filipa, teda Filipovkou, hovori
pani Iveta Perdikisova, ktora spoznala
Vianoce v Grécku vdaka svojmu manze-
lovi Grékovi. ,Po sviatku sv. Mikulasa si
Gréci zacinaju ozdobovat domy. Na os-
trovoch bola kedysi tradicia ozdobovania
drevenej lodky namiesto stromceka

a niekde je zachovanad az doteraz. Gréci
majt radi bohatu vyzdobu, vietko je plné
farieb, lesklé a sviato¢né. Tyzden pred
sviatkami za¢inaju gazdinky pripravovat
kolace, tradi¢né st melumakdrona a ku-
rabiédes. Su to izasné kolace plné medu,
orechov a mandli.

Takisto pect chlieb, ktory sa nazyva
Christipsomo (Kristov chlieb). Ten sa
krdja 25. decembra a poddva sa na sviato¢-
nom stole.’

24. DECEMBER

»24. december (Christmas Eve) sa

na Britskych ostrovoch nijako $pecialne
neoslavuje a je to bezny pracovny der,”
hovori Jonathan, ,akurat [udia obvykle
koncievaja v praci skor, aby mohli ces-
tovat za rodinou a pripravit sa na Via-
noce. Pred polnocou potom chodievajt
na polno¢nu omsuy, aby tak mohli zacat
samotné Vianoce priamo v kostole.
,Vela rodi¢ov chysta defom predvia-
no¢nu darc¢ekovt skatulu, v ktorej je
viano¢né pyzamo, bali¢ek so surovinami
na pripravu hortcej ¢okolddy a oblibené
dobroty,“ dodava Lucia Watkinsonova,
Slovenka Zijtca v anglickom Sandhurste.
Zvysok viano¢nych tradicif je viac-menej
ovplyvneny pohanskymi zvykmi a mo-
dernym novopohanstvom: , Deti pred
spanim pripravia tanier pre Santa Clausa
s tradi¢nym viano¢nym kold¢ikom (mince
pie), pohdrom mlieka a mrkvou pre soby.

Taliansky betlehem \ Archiv R. La Placu
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Cuccia | ArchivR. La Placu

Christingle orange \ Derek Winterburn

Weinachtspyramide \ wikimedia.com



26

Potom si zavesia platennt ¢izmu na krb
alebo na dvere s nadejou, Ze im Santa
pocas noci donesie darceky.”

Aj v Spanielsku, v jeho severnom regio-
ne Baskicko, ktorého zvyky ndm opisal
Xabier Gorriti Barruetabenia, sa gtedr;'l
den spdja s mytickou postavou. Olentzero
(v preklade: ¢as blahobytu) je zndzortio-
vany ako velky, osamoteny uhliar, Zijuci

v hordch, ktory schadza do dedin a ohla-
suje narodenie JeZisa. Je obleceny v Ciernej
kratkej tunike, tmavych nohaviciach s vl-
nenym opaskom a ¢iapkou. Jeho sprievod,
v ktorom sa nachddzaju pastieri a iné po-
stavy v tradi¢nych krojoch, sa prechddza
po uliciach, Zela ludom stastné Vianoce

a ziada od nich $tedrost na zacatie oslavy
Vianoc. A to v$etko prostrednictvom
tradi¢nych viano¢nych piesni. ,,Olentze-
1o je poslednad postava predkrestanskej
baskickej tradicie, Zial, vinou globalizcie
sa stale viac spaja s postavou Santa Clausa
a prebera jeho funkciu donasky darcekov;’
smutne konstatuje Xabi.

Na viacerych miestach Eurépy je Stedry
den naplneny hudbou. Katarina Luchtova
opisuje, ako v nemeckom Bergischlande

v tento den dopoludnia na kazdej vezi
tribia trubaci na pozaunach na znak
toho, Ze podobné trabky mali aj anjeli,
ktori rozchyrili do sveta zvest o tom, Ze sa
narodil Spasitel. V Rime sti zas po desat-
rocia typickou postavou Vianoc a sviato¢-
ného obdobia gajdosi. ,Na namesti Piazza
Navona, mieste hlavného viano¢ného trhu
v Rime, ich najdete velké mnozstvo a dalsi
sa tulaju po roznych ¢astiach Rima a hraju

|
|

iy

Grécka viano¢na lod' \ flickr.com

tradi¢né melddie ako Tu
scendi dalle stelle a dalsie
viano¢né piesne, hovori
Rino.

Stedré vedera v primor-
skych krajindch pozostava
najma z ryb a zeleniny.

,Na nasom stole zvycajne
nikdy nie je nidza o pred-
jedla, ktorych zdkladom

st krevety, marinované
ancovi¢ky, marinovany
losos, vyprazana treska.
Menu zvyc¢ajne pokracuje
prvym chodom - $page-
tami s muslami, fregolou

s morskymi plodmi a dru-
hym chodom vzdy z ryb

- pedenou rybou, $aldtom
z chobotnice a zemiakmi
alebo slanym kola¢om

z tresky. Samozrejme,
vSetko v sprievode dobrého
bieleho vina. Vecera sa
kon¢i otvorenim pandora alebo panettone
(st to kolace podobné slovenskej babovke,
ale z kysnutého cesta) a klasickym torrone
(nieco ako turecky med), ktoré leZia

na stole zabalené v slavnostnom obale.

Na Vianoce u nés nikdy nesmu chybat ani
typické slovenské medovniky. Manzelka
ich pripravuje a zdobi so synmi uz par
tyzdnov pred Vianocami.”
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V Spanielsku sa ned4 hovorit o jedinom
tradiénom viano¢nom menu, lebo sa
velakrat obmedzovalo na zuzitkovanie
plodov prostredia, akym mohlo byt more,
blizkost riek a podobne. Medzi typické
jedla patri cesnakova polievka (hustd
polievka, kde sa zuZitkoval chlieb s vy-
varenym cesnakom a slaninou), rybacia
polievka (podobna cesnakovej, ale s vyva-
renymi rybami), varend kapusta (posled-
na Cerstva zelenina sezony), sliméky v pa-
radajkovej omacke s paprikou a slaninou,
angulas (thorie ikry) a huby (opekané
na panvici alebo zmie$ané v praZenici)

a ako zdkusok opekané gastany, ov¢i syr

s dulovym Zelé a orechmi a intxaursalsa
(sladky orechovy puding).

SVIATKY NARODENIA PANA

Ustredny def vianoéného slavenia —

25. december je v eurdpskych krajinach
podobny a skladd sa z ndvstevy chramu,
slavnostného obeda a oddychu s rodinou
a najbliz§imi priatelmi. Ako v8ak hovori
Svéty Otec Frantisek v katechéze z roku
2018, ,v nasich ¢asoch sme svedkami
istého druhu potierania podstaty Vianoc.

V mene akéhosi falogného respektu, ktory
nie je krestansky a za ktorym sa ¢asto
ukryva snaha vytlacit vieru na okraj, sa

z tohto sviatku odstrariuje akakolvek st-
vislost s JeziSovym narodenim®. Jeho slova
potvrdzuje aj Katarina: ,Tu u nds uz pol-
noc¢né omse nie s, st uz len vo velkych
mestach, napriklad v katedrale v Koline.
U nas je uz celkovo malo omsi, niekedy uz
nebyvaju ani v nedelu. 25. a 26. decembra
st sice obchody a firmy zavreté, ale su
otvorené restaurdcie. Je to vnimané skor

g

ako $tatny sviatok, nie cirkevny:

,V nasej rodine za¢iname viano¢ny den
kola¢om plnenym bravéovym masom
(pork pie) na ranajky. Nie je to véak
zvykom v celom Anglicku - skér si o nds
ludia myslia, Ze sme divni © -, no je to
starobyly zvyk z malého regionu, odkial
pochadzam,” pokracuje Jonathan. ,Tra-
di¢né viano¢né menu pozostava z pecenej
morky, pecenych zemiakov, zeleniny, klo-
bdsy obalenej slaninou (pigs in blankets),
viano¢nej plnky, brusnicového dzemu
apolevy (gravy). A to vietko s velkym
mnozstvom vina, samozrejme.“ ,Na via-
noc¢nom stole nesmu chybat Christmas
crackers - zartovna vybusna kapsla, v kto-
rej sa ukryva papierova koruna, listok so
Zartom a mala hracka. Kazdy ¢len rodiny
chyti kapsl'u za jeden koniec a tahd, kym
sa kapsla neotvori. Clenovia rodiny sa
potom bavia pocas obeda Zartmi,‘ dodava
Lucia. ,Po obede sa podéava tradi¢ny via-
no¢ny puding a viano¢ny kola¢. Hlavnou
ingredienciou v tychto pochutkach je tzv.
mincemeat (mleté maso). Hoci ndzov ob-
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sahuje mdso, nema to s nim nic spolo¢né.
Je to vyrobené zo suseného ovocia, ako st
hrozienka, marhule a jablka. Dezerty sa
podavaju s tradiénym maslom s prichutou
brandy alebo pudingom.” Viano¢ny obed
byva servirovany trocha neskor, niektoré
rodiny zacinali obedovat az po tradi¢nom
televiznom prejave kralovnej o tretej
popoludni. Tohto roka sa po vyse se-
demdesiatich rokoch prvykrét prihovori
namiesto kralovnej kral' Karol generdcii,
ktord si uz ani iného monarchu ako kra-
lovnu Alzbetu nepamata.

Rovnako ako v Anglicku aj deti v Taliansku
si nachadzaju daréeky 25. decembra rano.
Prinesie im ich Babbo Natale. ,Zvyc¢ajne
im donesie oblecenie a hracky,“ hovori
Rino. ,Nam dospelym vaésinou gastrono-
mické darceky a oblecenie. Po rozbaleni
darcekov sa ide na slavnostnu svita omsu.
Po ndvrate si zasadneme spolu so zndmy-
mi a priatelmi za stdl na viano¢ny obed.
Pripravujeme rdzne jednohubky, prvym
chodom sti u nés lasagne alebo tortellini
so smotanou a $unkou alebo paradajkovou
omackou. Druhy chod predstavuje pecené
madso v rdre a na zaver vzdy klasicky
taliansky dezert pandoro, torrone a vela
su$eného ovocia, vlasské orechy, lieskové
oriesky a arasidy. Manzelka potom chysta
aj kapustnicu a zemiakovy $alat - st to
dve jedl3, ktorych sa nikdy nevzdd. Mame
trosku problémy ndjst tu v Rime kysla
kapustu, ale hfadame ju vo v8etkych pol-
skych obchodoch, az kym ju nendjdeme.
Po obede upraceme st6l, dame si dobrt
kavu a pokra¢ujeme spolu v hrani binga
alebo kariet.*

Iveta Perdikisova spomina, Ze Gréci st

v tento deni velmi radostni, veseli a hluc¢-
ni. ,25. decembra ide rodina na sviato¢-
nu svatu liturgiu, udia sa usmievajg,
pozdravuju sa pozdravom Chronia pold

- Kald christijena. Ak ma niekto v rodine

niekoho s menom Christo, hovoria:
Na chierese to onoma su, ¢o znamena: te$
sa zo svojho mena.

Slavnostny stél je pripraveny od skorého
rana a nesmu na fiom chybat orechy,

med a dobré vino. Na vdcSine sviatoénych
stolov sa nachadza aj granatové jablko
ako symbol zaciatku novej etapy Zivota.
To sa takisto ¢asto nosi porceldnové alebo
drevené ako dar pri ndvsteve rodiny.

Sviato¢né jedlo pozostava z plnenej
morky alebo na razni opekaného prasiat-
ka. Prilohou st zemiaky pecené v rure

a Cerstvy zeleninovy $alat s olivami, po-
liaty $tavou z citrona a olivovym olejom.
K tomu sa podava aj Kristov chlieb, ktory
som spominala. Pri stole je pospolu vela
ludi, st trochu hlu¢ni, ale mili. Smejt sa,
rozpravaji - mnohokrat vietci naraz.

Deti si spod stroméeka vyberaju darceky
arozdavaju ich aj dospelym. V niekto-
rych ¢astiach Grécka si davaju daréeky aj
na Novy rok.’

Dvakrat dostavaju podla slov Xabiera
darceky aj v Spanielsku. ,V Baskicku sa
hovori, Ze 25. decembra nosi darceky
Olentzero a 6. janudra Traja krali. Traja
krali nosia dar¢eky v noci po tom, ako
kazdé mesto a dedina usporiada svoj
vlastny trojkralovy sprievod v predvecer
ich sviatku.

Nech st viak tradicie a jedla akokolvek
rozmanité, v skuto¢nosti st udalosti
JeZisovho narodenia a posolstvo, ktoré
prindsa, jedinymi skutoénymi Vianocami.
Ak je v centre on, potom vetky svetielka,
tradicie, zvuky a jedl4 dostavaju zmysel.
»Lebo chlapcek sa ndm narodil, dany nam
je syn, na jeho pleci bude kniezatstvo

a bude nazvany: zazra¢ny Radca, mocny

«

Boh, ve¢ny Otec, KnieZa pokoja.“ (Iz 9, 5)

ANOTACIE |

PUTNIK SVATOVOJTESSKY 2023

Knizny kalendar

na rok 2023 je R 2

osobitne venovany ? .9

7ivotu a poézii vin"

svitej Terézie f*'-*?"

z Lisieux, od ktorej

narodenia uplynie

stopatdesiat rokov. _ pUTHIK
7 ISVATOVOUTESSKY

Prispevok hema- S

tologicky i biblistu R

pripomina vyrocie

objavitela krvnych skupin Jana Janské-
ho. Putnik svdtovojtessky predstavuje aj
jubilujucich verbistov, ktori na Slovensko
zavitali pred sto rokmi; zaostruje na lite-
rarny skvost Manzoniho roman Sniibenci,
reportér Pavol Kall pozyva spoznavat
rucnu vyrobu papiera a historik Robert
Letz pontka reflexiu o troch desatro¢iach
samostatného Slovenska. Publicistické

a duchovné texty sprevadzaju basne
slovenskych i zahrani¢nych poetov a kras-
nymi ilustraciami prispela aj akademic-
ka maliarka Tana Svatosova-Ciparova.

V disle si na svoje pridu aj deti a lastitelia,
gazdinky potesia recepty a tipy nasich
predkov zo starych Pttnikov. (Martina
Jokelova Tuchova)

VYKUPENA LASKA (2022)

S Angel sa zivot nemaznal, uz v detstve
bola predana a natena k prostitucii. Iny
zivot nikdy nepoznala, a to sa na nej pod-
pisalo - stala sa z nej chladna a odmerana
osoba. Ked' Angel zazrie Michael, zalubi
sa do nej a rozhodne sa zmenit a ziskat

jej srdce. Akokolvek komicky to vyzera,
Michael za¢ina Angel dvorit, snaziac sa ju
spoznat a ukdzat jej aj iny Zivot. Nasled-
ne po brutalnom napadnuti Angel berie

k sebe domov a poziada ju o ruku. Nikto
ani samotna Angel nechape, ako moze
milovat niekoho, ako je ona, ale to Micha-
elovi nebrani, aby sa snazil svoju lasku
kazdy den dokazovat. Podari sa laske
uzdravit srdce, ktoré bolo okolnostami Zi-
vota iplne rozbité? (Slavomir Gereg ml.)

~

ANIHA
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VIANOCNE FILMY INAK

O SEKULARNYCH VIANOCIACH V TELEViZIl

Y>> Jozef MERGES

Zhruba od polovice novembra sa na televiznych
obrazovkdch ¢oraz CastejSie objavuju prvé viano¢né
reklamy, prvé viano¢né posolstva a s nimi gj prvé viano¢né
filmy: Vianoce na piaty pokus, V rytme Vianoc, Vianoce

s princom, Na Vianoce s rodinou, Vysnivané Vianoce,
Znovundjdené kuzlo Vianoc, Najkrajsia vianocnd tradicia.
To su len niektoré z mnozstva pomerne vrucnych
viano¢nych filmov, ktoré si divaci mohli na televiznych
obrazovkdch pozriet uz v novembri tohto roka.

Co to véak vlastne ten viano¢ny film je?
Nuz, v sucasnosti sa zda, Ze v prostredi
mainstreamovych médii staci na via-
no¢ny film viano¢ny stroméek, viano¢né
svetielka, nejaké to viano¢né imelo a vela,
vela viano¢nej pohody. Na prvy pohlad
sa tak moze zdat, Ze jedinym kritériom
na uréenie viano¢ného filmu je atribut
,vianoc¢nosti‘. Podme si vSak prostrednic-
tvom charakteristiky viano¢nych filmov

bezne vysielanych v slovenskych televi-
zidch ozrejmit, ¢o za takyto atribtt dnes
vlastne povazujeme.

Viano¢ny film ur¢ite nie je zaner. Sice
ako mnozina filmov istého typu vykazuje
urcité charakteristiky, ktoré st platné pre
vacsie mnozstvo filmov, no napriek tomu
sa mozno domnievat, Ze viano¢ny film

je charakteristicky skor svojim ¢asovym

a priestorovym zasadenim do $truktd-

ry inych filmovych Zanrov. Pribeh sa
odohréva, resp. vrcholi v ¢ase viano¢nych
sviatkov, priestorovo je prei typické ma-
lomesto, rodinny dom ¢i z inych dévodov
utulné, vyzdobené a pre divakov dobre
zname, ¢asto aj véedné, no teplé prostre-
die. Toto prostredie, nie nepodobné pro-
strediu, v ktorom sami Zijeme, pomdha
viano¢nym filmom docielit ur¢ita mieru
autentickosti, no najma civilnosti. Va¢-
$inou sme totiz vo viano¢nych filmoch
svedkami osudov postav reprezentujucich
oby¢ajnych ludi, ktori nam ndpadne
pripominaju nas samych, pripadne nds
takych, akymi sa chceme stat alebo akymi
sa tuzime vidiet - ide prevazne o jedno-
duché, nestrojené a prirodzené postavy,
ktoré hladaju prostriedok na zaplnenie
prazdnych Suplikov svojho Zivota.

V tomto zmysle st viano¢né filmy
filmami o hladani Gplnosti, o postavach
taziacich po celistvosti, po naplneni



svojich najskromnejsich ttzob ¢i ambici-
6znych snov. Vo filmoch V rytme Vianoc
a Na Vianoce s rodinou sa postavy usiluju
o nahratie hudobného albumu (¢o ich,
resp. ich rodinu napokon zblizuje). Vo
filme Vianoce na piaty pokus sa postavy
usiluju o ndjdenie strateného psa, vo fil-
me Znovundjdené kizlo Vianoc sa hlavna
postava usiluje najst nostalgicky cenné,
omylom vyhodené viano¢né ozdoby
svojej starej mamy. Vo filme Najkrajsia
viano¢nd tradicia postavy pripravuj
jedine¢nu viano¢nu oslavu pre dievcatko,
ktoré prislo pred ¢asom o mamu. A napo-
kon, vo filme Vysnivané Vianoce sa hlavna
zenska postava musi rozhodnat, ktorému
z dvoch muzov daruje svoje srdce.

Viano¢ny film vo v§eobecnosti posobi
vacsinou ako podklad pre iny filmovy
zaner. Niektoré z viano¢nych filmov teda
mozu inklinovat k zanru hudobnych
filmov, kde sa pocity postav vyjadruju
piesiiou alebo sa tu reprezentuje svet
hudobnej brandze. Iné zo spomenutych
zas disponuju vyraznou patracou dejovou
liniou zndmou z detektivneho Zanru.
Dalgie filmy mo#no vdaka budovaniu
stcitu divaka s hlavnou postavou oznadit
za filmové melodramy. Velka vac¢sina
viano¢nych filmov sa v8ak vdaka ¢asto sa
vyskytujucej tstrednej zapletke zamilo-
vanosti priblizuje k Zanru romantickych
filmov, resp. romantickych komédii.
Postavy v tychto filmoch spolu spociatku
nevychddzaju prave najlepsie, niekedy sa
priam nenavidia, ale z nejakych pri¢in st
odkdzané na spolupracu, ¢o ich napokon
citovo zblizuje. A vSetci dobre vieme,

7e takéto zazraky sa dejt prave a jedine

v case Vianoc.

Okrem tuzby po uplnosti a celistvosti
viano¢né filmy ¢asto pracuju aj s motivom
navratu. Paradoxne, jednym z najzna-
mej$ich viano¢nych filmov o ndvrate
domov k manzelke a detom sa stal akény
dobrodruzny trhak Smrtonosnd pasca.
Préve tento film svojho ¢asu inicioval
diskusiu o charaktere viano¢nych filmov,
o ich vyzname, tvare a mieste v kulture.
A napokon, prave tento film azda najvy-
raznejsie poukazuje na ambivalentnost
slovného spojenia ,viano¢ny film®. Ak je
totiz viano¢nym filmom kazdy film, ktory
sa odohrava pocas Vianoc, potom zail
musime povazovat aj spominant klasiku
s Bruceom Willisom. Tento film v kulture
zrejme najopulentnejsie demonstruje
¢asto zddrazniovany koncept viano¢ného
navratu, podla ktorého ak uz Ziadne iné
obdobie, tak aspor Vianoce mame stravit
so svojou rodinou, a to skuto¢ne za kazda

cenu. Azda nie je ndhoda, Ze prave v roku
uvedenia daného filmu (1988) naspieval
Chris Rea zrejme svoju najznamejsiu
skladbu Driving Home for Christmas,

v ktorej spieva o viano¢nom ndvrate

na ,holy ground’, teda svatt zem (rodina,
symbolicky vo vyzname nebies).

Podobne povrchnym, nie nutne v ne-
gativnom zmysle, viano¢nym filmom je

aj kazdorocne vysielana dobrodruzna
viano¢nd komédia Sdm doma. Povrchnym
preto, lebo samotny pribeh nie je bytost-
ne viazany na obdobie Vianoc. S Vianoca-
mi ho viac nez pribeh spajaju kulisy, rek-
vizity a kostymy pripominajtice viano¢ny
Cas: svetielka, viano¢nd vyzdoba, vianoc-
ny stromcek, dar¢eky pod nim, ihlicie,
sneh, kostymy so zimnymi ¢i viano¢nymi
motivmi. Jednoducho povedané, keby

sa tento pribeh odohraval v lete, uz by

o tiom v tomto ¢lanku nebolo preco pisat.
Tato vlastnost viano¢nych filmov v§ak

nie je vonkoncom ojedineld, je priam ich
vyraznou ¢rtou. Ved predsa o viano¢nych
filmoch by sa dalo pisat vo viacerych, aj
bytostne ,neviano¢nych“ kontextoch:

na jednej strane existuju filmy ironizujace
¢i parodizujtice ducha Vianoc - spome-
niem aspon filmy Krampus: chod’ do certa
a Santa je uchyl, na druhej strane filmy
rozpravajuce pribehy o zdchrane ,viano¢-
ného ducha ale aj pribehy o znovuna-
vrateni doleZitosti a dostojnosti ¢loveka

- tu napriklad spomeniem vynikajticu
americku viano¢nu klasiku s nazvom
Zivot je krdsny.

Viano¢né filmy teda tvoria pomerne
rozvetvenut mnozinu diel bez moznosti
dostatoc¢ne tiplnej definicie. S Vianoca-
mi st dané filmy spojené kvalitativne
réznorodymi lepidlami, zd6raznuja viak
relativne uzavreté hodnoty. Menovat tak
mozeme lasku, $tastie, rodinu, moralku,
priatelstvo, iprimnost, dobré vztahy, na-
vrat alebo priklon k dobru, porozumenie,
kompromis, nadej, vieru v l'udskost, dob-
ro ¢loveka a pod. To su véetko dozaista
cnostné kvality - ved napokon, viano¢né
filmy ¢asto zobrazuju materialisticky
zmyslajtce postavy, ktoré postupne pod
tlakom okolnosti objavujti alebo nacha-
dzaju stratené dobro. Toto dobro mé
viacero poddb: moZze to byt akysi duch
Vianoc, potreba viano¢ného zdzraku,
potreba Zitia v spoluziti a vSeobecne 3j
preformatovanie negativnych vlastnosti,
napriklad prechod od cynickosti k l'ud-
skosti, od pokryteckosti k iprimnosti.

Tie viano¢né filmy, o ktorych bola v tomto
¢lanku re¢, viak len zriedkavo hovoria
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Jozef Kudzej

V osadi pid Zvaleniskom
povidat mami chlopcisko:
- KidZe mame, mamko zlata,
toty RoZdestvenny svjata,
ta ne pohnivaj sja na ria
a vypovnij mi Zelana.

- O sto tak milo prosikas?

— Ne mih by ja mati psika?

- Ne vydumuj,— hvarit mati,
— budes tyZ kapra papati!

Po pohasnutu stromikiv
mnoho darovanych psikiv
distavat sja do utulku,
abo putuje pid kulku,
abo des’ v dajakij diri
skonéit prosto na taniiri.

o pribehu narodenia Krista, len velmi
okrajovo sa v nich zobrazuju cirkevné
obrady, v podstate je z nich vynata aj
viera v Boha, zmysel Filipovky ¢i Adventu
a krestansky vyznam viano¢ného obdo-
bia. Dévodov mozno menovat viacero:
filmy evokujuce krestansky rozmer
Vianoc, ako st napriklad Stvrty krdl alebo
Pribeh zrodenia, st vysielané takmer
vyluéne priamo pocas trvania viano¢nych
sviatkov, lebo v danych diioch sa to z hla-
diska programovej struktury televizneho
vysielania dramaturgicky hodi. Namiesto
cirkevno-krestanskej tradicie sa tak vo
vdcsine viano¢nych filmov posiltiuje

skor sekuldrna vizia Vianoc, ktora sice
reprezentuje cnostné ludské hodnoty,

ale bez ucasti cirkevného Zivota. Do istej
miery to mozno vysvetlit aj masovostou
danych filmov, ktora mieri na globélne
zdpadné publikum. Sekularny charakter
viano¢ného filmu ma potencidl oslovit
rovnako ateistov, ako aj veriacich, pretoze
obom tymto spoloc¢enskym skupindm

ide v kone¢nom désledku o to isté.

O viano¢né zblizenie sa, o porozumenie,
o dobro a o koniec alebo aspoii prerusenie
vietkych hadok. Viano¢né filmy, nech uz
st akokolvek sentimentélne ¢i ,rozprav-
kové®, ak uz pre ni¢ iné, su obohacujuce
aspoi vdaka tomu, Ze materialisticky
duch a tazba po mamone v nich zakonite
podlahne tlaku ludskej dobroty, odvahy
a dobrosrde¢nosti. Ved ani na tej Popo-
lugke vlastne ni¢ viano¢né nie je, ale ked
sa vysiela na Stedry vecer, akoby sme v nej
¢aro Vianoc predsa len nasli. Tak ako Saty
v oriesku.
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=MOC

> Maria NEMCIKOVA

V minulom ¢isle som pisala o Zene, ktora
sa usilovala prisposobovat a vyhoviet svoj-
mu okoliu. V mladosti zila v bezpecnej, aZ
hyperprotektivnej rodine, v ktorej nezazi-
vala véZnejsie utoky, a tak nepotrebovala
chranit svoje prezivanie, svoje emocie,
sebahodnotu. Zila spokojny, harmonicky
zivot. Nemusela sa vyrovnavat s tazkymi
situdciami. Zmenilo sa to vSak v ¢ase jej
osamostatnenia. L'udia ju sice mali radi,
no boli vo svojej podstate tvrdsi, menej
empaticki ¢i ochranujici. A kedZze Zena
nevedela chodit v tvrd$om prostredi zdra-
vym spOsobom (spravnou asertivitou), jej
okolie ju chtiac ¢i nechtiac neustale zra-
tiovalo. Dospelo to k tomu, Ze Zena zacala
svoje pocity zakryvat a postupne stdle
viac potlacat. Stéle si vravela, Ze sa k nim
vrati a urovna si ich vo svojom vnttri j

s blizkymi, ale nenachddzala na to ¢as ani

OD SYNA

MAJITELA

freepik.com

—POZNA

pochopenie zvonka. A tak pomaly svoje
emocionalne preZivanie zatvrdzovala.

Ale potlacované emocné prezivanie sa
neda z ¢loveka vymazat, najmad ak je spo-
jené s krivdou ¢i zranenim. A tak sa tieto
vnutorné nespracované zalezitosti zacali
predierat na povrch v podobe panickych
zachvatov. Na prvy pohlad v nich ona

ani jej blizki nevideli logickd stvislost,
no postupom ¢asu s odbornou pomocou
zistila, Ze je za tym jej dlhoro¢né potlaco-
vanie emocionalneho prezivania.

Zacala preto pracovat na vlastnom uzdra-
vovani. Ako na to? V prvom kroku sa
rozhodla, Ze bude vnimat, ¢o citi, ked je
sticastou roznych situdcii. Najprv necitila
takmer ni¢. Mala akoby blok, Ze nesmie
ni¢ do seba ani zo seba pustit, lebo nema
silu, nema pravo, neméd oporu... No po-

MINIPROSBY DETi RODICOM

stupne sa jej za¢inalo akoby rozvidnievat.
Pritom ju vSak sprevadzali pocity strachu,
Ze to, ¢o v sebe ndjde, bude pre tu prilis
tazkeé. A ¢asto aj bolo. Na druhej strane

ju tieto pocity vniesli do reality, opat za-
¢inala citit, Ze nie je vo svojom Zivote len
pozorovatel, ale svoj Zivot naozaj preziva.

V druhom kroku zacala pomenovavat, ¢o
citi. To, ¢o ju zarazalo, bola prevaha nega-
tivnych emdcii. Tie sa predierali na po-
vrch rychlejsie. Zacala mat pocity viny.
Zrazu videla, kolko negativneho v nej je,
ako to s fiou mava. Na druhej strane viak
postupne zacala pocitovat slobodu niec¢o
zo seba dostat, povedat, vyjadrit - moz-
nost emociondlne dychat.

Ked sa jej podarilo odblokovat svoje
srdce, nastal prelom. A novy problém.
Zatuzila sa prejavovat navonok. A kedze
to roky nerobila, nevedela to ovladat.

V niektorych situdcidch sa citila ako di-
kobraz, ktory striela okolo seba ostne po-
citov, ktoré ¢asto zasiahli nespravny ciel,
¢i zazneli prili§ bolestivo. Casto vybucho-
vala pre malickosti. Pripadne sa privelmi
prejavovala pozitivnou naklonnostou. To
ju potom trapilo, vnimala svoje reakcie
ako neopodstatnené ¢i prehnané.

V tejto situacii jej dal odbornik velmi d6-
lezité vysvetlenie: Emocia nepozna maji-
tela. Hoci zranenia a traumy st v ¢loveku
vytvorené na zaklade nejakej skusenosti,
ich prezivanie mozno oddelit ¢i pridelit
inej skuto¢nosti. Ak sa napriklad niekto
nahneva v prdci, ale nedd to na povrch,
velmi lahko sa stane, Ze cely naklad
hnevu padne na jeho blizkych po pricho-
de domov. Celd situdciu totiz vnima cez
vnutorné okuliare hnevu. Keby prisiel
domov s inym nabojom, situdciu doma by
vnimal ¢i vyhodnotil uplne inak.

OD DCERY

Oci, ¢itaj mi kazdy vecer. Milu-
jem ¢as, ktory travis pri mne.

QOdi, ak si uvedomis, Ze na mna,
trénera alebo rozhodcu kricis,
vezmi si na zapas knihu. Bude
lepsie, ked tam iba budes, ako
by si mal kric¢at a strdpiiovat ma.

Oci, daj jasne a citlivo vediet
mojim kamardatom, Ze alkohol
adrogy nie st v nasom dome
vitané.

Mami, prvych pat rokov budem

I ty ho bude$ potrebovat.

Mami, najvacsi dar, ktory mi
mozes dat, je dodat mi sily,
aby som rie$il svoje vlastné
problémy.

Mami, nebud prekvapend, ak ti
predstavim svoje dievca ako svo-
ju budticu Zenu. A najma ak sa
bude zdhadne podobat na teba.

potrebovat poobedniajsi oddych.

Mami, zapamataj si mena mo-
jich babik a plySovych hraciek
a popros ma, nech ti o nich
rozpravam.

Mami, netla¢ ma do Ziadneho
vztahu iba preto, aby som bola
popularna.

Mami, davaj mi zodpovednost
skér, nez dospejem. Urobim
chyby, samozrejme, ale niekedy
ta aj v dobrom prekvapim.

Oci, nau¢ ma nebat sa chlap-
cov a pre istotu aj to, ako sa im
mam postavit.

Oci, nemysli si, Ze kupovanie
kopaciek bude jednoduchsie
alebo lacnejsie ako kupovanie
inych mojich topanok.

Oci, nezabudni, Ze tvoj vplyv
na mia je obrovsky. Spsob,
akym vedies tvoj Zivot, ma
priamy dosah na moj Zivot.



Zene tato rada pomohla pochopit, ze ma
oddelovat emociondlny naboj od obsa-
hu bez toho, aby jedno ¢i druhé v sebe
potlacovala. V prvom rade sa treba
vyrovnat s emociou. Najst si spdsob, ako
ju dostat zo seba von, aby ¢o najmenej
zranila okolie, ktoré méze, ale nemusi byt
jej pri¢inou. Pomenovat ju, pochopit, ¢o
ju nahnevalo, zranilo. Zene pri po¢iatoc-
nych naro¢nych situdciach pomahal kus
papiera, v ktorom si predstavila, ze je
skryta bolest ¢i krivda, ktort preziva. Ten
roztrhala na marne kasky. Sposobov je
mnoho - od tych jednoduchsich ,papie-
rikovych® cez fyzické vybitie ¢i vzdialenie
sa od situdcie aZ po psychoterapeutické
sedenia. To, ¢o je dolezité, je uvedomit si,
Ze emdciu sa snazime vypustit, a nie ju

VIANOCNY STOL

V predvecer Narodenia Péna je azda
domaci st6l najstedrejsi. MnoZstvo
jedal, ktoré sa nan dostane, lahodi
nielen jazyku, ale ¢asto i o¢iam. Na-
priek tomu sa na flom istotne najde
miesto na nie¢o dekorativne, ¢o moze
skraslovat tento st6l aj od zaciatku
Filipovky. Prikladom toho st malé de-
korativne svietniky, ktoré sa zapaluju
postupne na zaciatku kazdého tyzdna
Filipovky. Na ich vyrobu vam postacia
hrubsie rovné vetvicky, stuha idedlne
z prirodného materidlu, sklenend
nadoba, sviecka a suchy ozdobny ma-
teridl - kasky bylin, kvetov... Vetvicky
i stuhu je idedlne spajat tavnou pisto-
Tou, pretoze spoj je tak hned pevny.
Ak mate doma velky skleneny pohar
¢i iny priehladny skleneny predmet,
napliite ho zvy$nymi viano¢nymi
gulami a otocte hore dnom. Nari
moZete z kartonu oblepeného latkou

v sebe zivit. Po vypusteni emdcie mbézeme
problém racionélne riesit.

Kazdy v sebe mdme odtienky preZivania,
Zivotnych situdcii, ktoré nas ovplyviujt.
Ako ndm moze pomdct tento konkrétny
priklad? Pri problémoch s eméciami

je velmi ndpomocné pracovat na se-
bapoznani tak, ako sa o to poktisala
Zena - odpovedat si na otazky, ¢o citim

a prezivam, preco to tak vo mne je a ¢o
potrebujem, aby som svoj Zivot s prave
tymi blizkymi, ktorych mam, dokdzal/-a
naplno zit a nie timene ¢i nespracovane
prezivat. Cesta k zdraviu vedie cez seba-
poznanie a prevzatie zodpovednosti za to.

(dokon¢enie z minulého ¢isla)

e,

Juraj Grados

a dalsich ,zbytoc¢nosti“ vyrobit pekny
svietnik. Ak ho neprilepite, mozete
tento aranZman postupne menit.
Biele byliny alebo suché vetvicky
nastriekané bielou farbou umiestni-
te do flia$, ktoré ozdobite kuiskami
starych zdclon. Na ich prilepenie
vsak pouzite radsej lepidlo, napr.
Herkules. Zimnu atmosféru docielite,
ak bielou farbou natriete aj okraje
borovicovych $isiek. Ak mate doma
prebyto¢né svetelné retaze a znesiete
ich pri stole, i tie tam mozete vyuZit.
Nebojte sa experimentovat. Materialy,
ktoré sa na to daja vyuzit, by inak
skoncili v kosi. Myslite vak na to, Ze
vsetky Casti vyzdoby budu stcastou
celku, a tak zvolte obdobné mate-
ridly a vhodné farby. Ak to budete
robit s laskou, i vasa rodina uvita oku
lahodnejsi viano¢ny stol. (Marika
Zimov¢akova, Juraj Grados)
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CAS VIANOCNY

»Aj vam hovorim: Robte si priatelov

z nespravodlivej mamony, aby, ked sa
pominie, prijali vas do ve¢nych stanov:*
(Lk 16, 9)

Viem, Ze vyklad tohto citatu méze byt r6z-
ny, ale v svislosti s Vianocami mi evokuje
navod, ako ich prezit. Zijeme v kulttire,
kde je velmi tazké zabudnut na vsetky
materidlne veci po¢ntic dar¢ekmi a blika-
jicimi svetielkami a konciac vonavym per-
nikom od babky. Robiac si z nich priatelov
ndm vsak pomoze, aby sme mali dostatok
energie na to, ¢o je podstatné.

Musim povedat, Ze mi roky trvalo, kym
som od niektorych veci upustila. I§lo to
postupne a ked' sa obzriem dozadu, je mi
ito, Ze som to neurobila skor, Ze som si
nedala povedat, Ze jeden zakusok je naozaj
dost, ze drobné pecivo nemusi byt zhoto-
vené dva dni pred Vianocami, Ze vynecha-
nie tradi¢ného jedla nemusi znamenat
Ziadnu katastrofu. Vsetky dobre vieme,
kde niekedy zbyto¢ne tla¢ime na pilu.

Pri myslienke, Ze na nas hladi Panas us-
mevom nam vravi, Ze vSetko je marnost,
citim voci tymto veciam uzasnu slobodu.
Ked som mala niekedy desat veci, ktoré
museli byt na Vianoce tip-top, dnes ich je
sotva pat a bude ich stile mene;j.

Musim sa priznat, Ze aj ja mam nieco,
¢oho za zatial neviem vzdat. Balenie
darcekov a ich zdobenie jedlovymi
vetvi¢kami a imelom. Pri nasej rodine

je to niekolko hodin prace. Hoci to uz
nerobim v noci pred Stedrym dtiom, stale
je to nieco, ¢o by som mohla ,pustit* ale
neviem.

Verim, ze raz pride ¢as a budem slobodna
natolko, aby na Vianoce bolo moje srdce
plne k dispozicii Bohu, aby mu v pricho-
de neprekazala Ziadna vetvicka. (Zuzana
Jencusova)
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CHCEMBYT
USPESNY

PLUSY: Som ochotny tvrdo pracovat

na svojom intelektualnom aj charakte-
rovom rozvoji. Chcem rozvijat svoje dary

a talenty. Chcem robit to, ¢o ma bavi. Sna-
ha nieco dosiahnut ma vedie k rozli$ovaniu
toho, o je podstatné. U¢im sa prekona-
vat prekazky, na ktoré by som si vinom
pripade netrufol. M6Zem priniest do sveta
vela pozehnania a poméhat mnohym, ak
budem mat postoj Stedrosti.

MINUSY: Je tu riziko, Ze popri snahe o tis-
pech nebudem mat ¢as na rodinu. Uspech
ma moze zaslepit natolko, Ze opustim
Boha (budem robit kompromisy a postvat
hranice). Mdzem sa stat otrokom ndzorov
l'udi a snazit sa prilis kazdému vyhoviet ¢i
zapacdit. Ludska zdvist a posudzovanie ma
mozu priviest k ned6vere a strachu z ludi.
Mo6zZem sa stat otrokom uznania a pefazi.
Nebezpedenstvo egoizmu a pychy (Ze si
vystac¢im sam, vSetko zvladnem a nepotre-
bujem inych).

VYZVA SLOVA:
KoL O, [

2
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Napiste nam na Facebook, ako ste zvladli
tato vyzvu uviest do Zivota.

TETOVANI

PRECO

NIE?

2> Jozef MARETTA

Zakaz tetovania je jednozna¢ny. Zidovski
exegéti hovoria celkom jasne: ,Ide o ne-
odstranitelné znamenia vykonané na tele
pomocou ihly, ktoré zostanu viditelné
navzdy. (Rasi: Komentdr Wajikra 19, 28)

Grécky preklad Starého zédkona, ktory
bol vyhotoveny niekolko storo¢i pred
Kristom, pouziva vyraz otikt pocha-
dzajuci od slova oti{w (pichnut). Takze
niet nijakych pochyb o tom, ze Boh
hovori o zdkaze tetovania. Ja osobne som
presvedCeny, Ze sa to tyka aj tzv. piercin-
gu (prepichovania peri, jazyka, pupka
apod.). Tieto praktiky sa Bohu nepécia.

Nie je to ndhoda, Ze hned vedla zdkazu
tetovania je uvedeny prikaz o svityni.
Svaty Pavol nam, posvdtenym Kristovou
krvou, hovori: ,Neviete, Ze ste Bozi chrdm
a ze vo vas prebyva Bozi Duch? Kto by
teda Bozi chram zni¢il, toho Boh znici.
Lebo Bozi chram je svaty - a nim ste vy
(1 Kor 3,16 - 17) Je zrejmé, Ze vypicho-
vanie a vypalovanie réznych znameni

na pokozku alebo piercing st poskodzo-
vanim tela. Ide o porusenie prvého pri-
kazania - najsvatejsi Boh chce prebyvat
v nas a neZeld si, aby sme nicili svoje telo,
ktoré je jeho chramom.

,Dobré a ¢isté svedomie osvecuje tprim-
na viera. Lebo laska vychadza zaroven,

z Cistého srdca, dobrého svedomia a tip-
rimnej viery (1 Tim 1, 5) M6Zeme azda
hovorit o dobrom a ¢istom svedomi, ked
znetvorujeme svoje telo, ktoré Boh stvoril
s velkou laskou a ktoré Kristus vykupil
svojou krvou?

Jezi§ Kristus, Boh, ktory sa stal ¢lovekom,
posvatil ludské telo svojim vtelenim.
Nikdy nedovolil, aby sme na svoje telo
tetovali znamenia. Nik z apostolov si
neznetvoril telo tetovanim. V Novom
zdkone sa o tetovani a piercingu vobec
nehovori, pretoze bolo nemyslitelné, aby
Kristov u¢enik vykonaval tieto pohanské
praktiky. Koho napodobiiujeme, ked si
na telo ddvame neodstranitelné tetova-
nie alebo ked' si prepichujeme usi, pery,
pupok? Nerobia to vari ,.celebrity”, ktoré
7iji nemravne a ktoré zmyselnost vyzdvi-
huja nad lasku? Je to vec moralky, ¢istoty
srdca a viery. Su vari potetované hviezdy
z Casopisov a televizie hodné napodobrio-
vania? Pochybujem o tom. Preto sa vam
chcem prihovorit slovami svatého Jana:
»2Milovany, nenasleduj zI¢, ale dobré. Kto
robi dobre, je z Boha; kto robi zle, Boha
nevidel. (3 Jn 1, 1) Ktiaz Peter R. Scott
piSe: ,Prikdzanie neposkodzovat svoje
telo sa v Pisme uvadza spolu s dal$imi
zakdzanymi praktikami, ako st radenie sa
s veStcami, vykladanie snov, zneuctenie
vlastnej dcéry nabadanim ju k prostitdcii.
Ide teda o vzburu proti nadprirodzenému
poriadku, pretoze tetovanie charakterizu-
je postoj ¢loveka, ktory si narokuje pravo
robit si, ¢o sa mu zachce, a neuctieva
svojho Spasitela...“ ,Preto, milovani, ked
toto o¢akavate, usilujte sa, aby vas [JeZis]
nasiel neposkvrnenych a bez thony, v po-
koji.“ (2 Pt 3, 14) Takisto neposkvrnenych
neodstranitelnymi symbolmi a zname-
niami, ktoré sme si vedome a dobrovolne
umiestnili na telo.

(dokonéenie z minulého ¢isla)

freepik.com



ROBERT
LEWANDOWSKI (1988)

Aktudlne najuspesnejsi pol'sky
futbalista zacinal svoju karié-
ruv neznamych tretoligovych
kluboch, odkial sa postupne
dostal cez Borussiu Dortmund
a Bayern Mnichov na svoje
stcasné posobisko v FC Bar-
celona. Talentovany chlapec
zacinal v tazkych podmien-
kach, ale s velkymi snami,
podporovanymi oboma rodi¢-
mi. ,VSetko podriadili mojmu
futbalu. Ostatni ich povaZova-
li za blaznov a pytali sa, preco
to robia. Nikdy nepovedali,

7e chcu mat zo mna profika,
ktory bude zarabat velké peniaze. Robili to kvoli mojmu
snu a laske k hre. M6j otec bol ¢lovek, ktory vybavil

u kniaza, aby sa omsa zacala o polhodinu skor a trvala

0 desat mintit menej, aby som stihol zdpas,‘ spomina

na svoje zaciatky Robert. Ked mu ako $estndstrotnému
otec zomrel a kratko nato utrpel tazké zranenie kolena,
zdalo sa, Ze jeho sen o futbale sa navzdy rozplynul. ,Bol
som v takom zlom stave, Ze som nedokézal behat. Moji
rovesnici hrali v Bayerne Mnichov ¢i Manchestri United.
Ja som sa pokusal v tretej polskej lige rozpamatat, ako

sa beha“ Odhodlanie a viera v Boha mu pomohli kracat
za snom dalej. Sportovec, ktory je dnes v Pol'sku velvys-
lancom kampane Nehanbim sa za JeZisa, poznamenal,
7e sa mu podarilo uspiet vdaka modlitbe a rozhovorom
s Bohom. Je katolikom a hovori, Ze vie, Ze Boh nad nim
bdie. V roku 2020 bol Rébert Lewandowski vyhlaseny
za najlepsieho futbalistu sveta. (Adriana Matolédkova)

wikimedia.org

JANAIS: DVE TVARE

Slovenska spevacka a skla-

datelka Jana Kothajova,

znama pod pseudonymom

Janais, vydava svoj uz piaty

studiovy album. V tiom, tak

ako hovori aj jeho ndzov,

poukazuje na dve tvare svo-

jej tvorby. Janais ma blizko

tak k pop music, ako aj

k folkl6ru, a tieto dve tvare

sa ukazuju valbume. Ale ide aj o druh tvar jej tvor-
by, ktoru zobrazuje jej gitarista a producent — manzel
Peter. Na albume najdeme desat skladieb. Medzi nimi
ndjdeme skladby v spolupraci s Tomagom Buranov-
skym, Martinom Husovskym, ale aj so zenskym zborom
Milpo$anska. Na albume si ndjdeme aj niekol'ko rusin-
skych, resp. ukrajinskych skladieb. Album si mozete
vypocut alebo zakupit na znamych streamovacich
platformach a e-shopoch. (Dominik Petrik)
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33§ VLADYKA MILAN, AKO
G STE PREZIVALIVIANOCE
© AKODIETA A AKO ICH

PREZIVATE TERAZ?

Vianoce som prezival v kruhu svojej rodiny aj na vietkych nasich boho-
sluzbach v cerkvi v Lubici. Spominam si na radostnt atmosféru, ked sme
nacvicovali jasli¢kovii poboznost a zdobili stromceky v cerkvi, neskér
vystupovali a spievali koledy. K Vianociam patrili aj tradi¢né navstevy
rodiny. Boli sme spolu a hoci sme doma nedostavali drahé darceky, bol
to pre mnia krasny ¢as, lebo som prezival radost z prichodu BoZieho
Syna na svet. Po $tedrej veceri sme doma rozbalili daréeky a potom sme
s otcom, ktory pochadzal z Osturne, spievali staroslovienske koledy. Pri-
znam sa, rad som spieval. Otec nds dokonca naucil vinsovat v osturnian-
skom dialekte, ¢o som vyuzival ako betlehemec, ked sme ¢asto v mraze
chodili od domu do domu. Nikdy sme sa nezabudli s darmi podelit

a ¢ast sme vzdy dali na cerkev. Prave v schopnosti delit sa vidim aj jedno
z tajomstiev Vianoc. Delit sa nielen s hmotnymi dobrami, ale i s ¢asom
aradostou. A ¢im sme sa s fiou viac delili, tym sme ju mali vacsiu.

S Vianocami je spojeny aj sneh. Na potoku za domom sme mali provi-
zorne klzisko a na starych korculiach s hokejkou po bratovi som tam
odohral nejeden hokejovy zdpas :-D. Nechybalo ani sankovanie. Jedno-
ducho, ak som nebol v cerkvi, zvy¢ajne som bol s kamaratmi vonku.

,S nami Boh, razumijte jazycy“ - tento spev je pre mtia symbolom
Narodenia Pdna. Znamenalo a znamena to pre mna, Ze Boh je s nami. Aj
teraz. Neopui$ta nds ani v tychto tazkych ¢asoch. Ako biskup v Spojenych
$tatoch sa snazim odovzdavat tajomstvo Vianoc ludom cez ohlasovanie
tejto zvesti. Te$im sa na ne rovnako, ako ked som bol dieta. Forma sa
zmenila, obsah nie. Inak by sme neboli verni tomu posolstvu. Aj teraz
travim Stedry veder v kruhu rodiny, ktora ma pozvala k sebe domov.
Vadsinou je to kiazskd rodina, a tak sa prispdsobujem jej zvykom. No
nikdy sa nestalo, aby na stole chybali oplatky s medom ¢i kapustnica bez
klobasy. Jeme jedl4, ktoré pozname zo Slovenska, lebo va¢sina nasich
gréckokatolikov ma korene pod Karpatami. Napriek tomu koledy na tra-
di¢né napevy spievame uz aj po anglicky, aby sme ich priblizil’ -
veriacim. (vladyka Milan Lach SJ)

BOZIA SLAVA

Ur¢itd, aj ked nie vyraznt ¢ast liturgického roka sa navzijom pozc
vujeme pozdravom: Christos raZdajetsja, na ktory odpoveddme slo i
Slavite jeho. St to zadiato¢né slova kanona sviatku Narodenia Pana,
ktory véak nespievame len pocas slavenia samotného sviatku, ale aj
vopred, pocas pripravy nati. Tento pozdrav by sme mohli preloZit vel:._..
jednoducho: Kristus sa rodi. A odpoved: Oslavujte ho. Otazkou je, akym
sposobom mézeme patri¢ne oslavit JeZisa Krista, ktory prichddza nena-
padne na tento svet. Tu nam svoju pomoc poddva prostrednictvom svo-
jich spisov svty Irenej z Lyonu, ktory Zil v 2. storo¢i po Kristovi. Tento
hieromucenik hovori, Ze slavou Boha je Zijuci ¢lovek. V kratkom vyroku
je ukrytd velkd muadrost, lebo nas pozyva, aby sme na pozdrav Christos
razdajetsja odpovedali nielen svojimi slovami, ale predovsetkym svojim
zivotom. Casto je lahsie vzdat Bohu slavu len slovom. Ked viak pride

k skutkom a Zivotu ako takému, nie vzdy nam to ide jednoducho a pri-
rodzene. Pocas tohtoro¢nych sviatkov si teda Ziadajme od Boha ako dar
to, aby sme ho vedeli oslavovat nielen svojimi slovami, ale predovsetkym
svojim Zivotom. A to je vlastne to, ¢im prisiel na tento svet zaZiarit JeZis
Kristus - byt chodiacou oslavou svojho Otca. (otec Kyriak)
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Ahoj, deti, pamat je pre ¢loveka velkym darom.
Aj radostné, aj tazké chvile a skusenosti,
ktoré sme zazili v minulosti, ndm pomahaju
napredovat. Cez ne sa u¢ime byt opatrni,
zvedavi, silnejsi, sucitnejsi... No podobne ako
svaly aj pamat potrebuje pravidelné cvicenie -
tréning. Potrebujeme si pripominat a ozivit to,
¢o sme zazili, aby spomienky po ¢ase nezapadli
prachom a nezabudli sme na to, ¢o je dolezité.

Aj pocas svdtej liturgie si neustdle ozivujeme
spomienku na velké BoZie diela - stvorenie
a vykupenie. Grécke slovo anafora znasho
slovnika pomenuva skupinu modlitieb, ktoré
sa modlime na svatej liturgii. Tie ndm pripo-
minaju, kto je nas Boh a kto sme my, ale gj to,
¢o pre nas urobil a neustale robi. No nielen to,
prendsaju nas priamo do tajomstva, v ktorom
sa z chleba a vina stava telo a krv nasho Pana.

Osminky cL Slovo a skutok

Niektoré casti anafory sa modli kiiaz, iné zasa Bozi fud. V nasom obrade Pred slovami premenenia kiaz v modlitbe povie jeden
sa zadina zvolanim Stojme dostojne a v bazni, pozorne vnimajme... z najznamejsich citatov Nového zdkona: ,Ty si tak
a kondi sa prosbami a zvolanim po speve Dostojné je. Najstaréou Castou je miloval svet, Ze si dal svojho jednorodeného Syna, aby

modlitba vdaky a slova
sam Jezi§ Kristus pri
Uloha: Anaforu
osem  Casti.
dat tak, ako
liturgii.

premenenia, ktoré vyslovil nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny zivot.*

b Posledne] vederi. (porov. Jn 3, 16) A potom pokracuje tym, ¢o JeZi$ robil

mozeme rozdelit na pocas Poslednej vecere.
Pokaus sa ich usporia- Uloha: Spravne doplii slovesa do vety modlitby kilaza.
nasleduju vo svitej

V tu noc,
ked ... vydany,
ba ked’ sdm seba ... Za Zivot sveta,
.. Chlieb do svojich svatych, preCistych
@ __ 5 neposkvrnenych ruk,

.. VA'aKY, «eey veuy ... NO
a ... SVojim svatym uCenikom
a apostolom, ...

Eucharisticka spomienka Modlitba vdaky

Premenenie Epikléza

Modlitba anamnézy < Eucharisticky dialog

vzdal, hovoriac, Vzal, bol, pozeh-

nal, ldmal, posvatil, daval, vydal

Doxologia Serafinska piesen

YAVAVAVA
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NOVY PREFEKT DIKASTERIA PRE VYCHODNE CIRKVI

VATIKAN M Svity
Otec Frantisek vy-
menoval 21. novem-
bra nového prefekta
Dikastéria pre
vychodné cirkvi
Mons. Claudia Gu-
gerottiho, doteraj-
Sieho apostolského
nuncia vo Velkej
Briténii. Urad
prevezme po argen-
tinskom kardinalovi
Mons. Leonardovi
Sandrim, ktory

na Cele tohto
dikastéria posobil

v rokoch 2007 -
2022.

wikimedia.com

Dikastérium pre vychodné cirkvi je dikastériom Rimskej kurie
ajeho ulohou je starat sa o 23 vychodnych cirkvi zjednotenych
s Apostolskym stolcom. Bolo zaloZené v roku 1917 a nieslo ndzov
Kongregacia pre vychodné cirkvi. Pdpez Frantisek apostolskou

konstitaciou Praedicate evangelium k 5. junu tohto roka zmenil
nazov kongregdcie na Dikastérium pre vychodné cirkvi.

Claudio Gugerotti sa narodil vo Verone v Taliansku 7. oktdbra
1955 a za knaza bol vysvateny 29. méja 1982. Vystudoval vychod-
né jazyky a literattiru a liturgiku. V rokoch 1981 - 1984 vyucoval
patristiku na Teologickom institute San Zeno vo Verone a v ro-
koch 1982 - 1985 teoldgiu a vychodnd liturgiku na Instittte
ekumenickych $tudii vo Verone. Od roku 1985 posobil v Rimskej
kurii na Kongregdcii pre vychodné cirkvi. 17. decembra 1997 bol
vymenovany za podsekretdra tejto kongregacie. Vyucoval aj pat-
ristiku a arménsky jazyk a literatru na Pdpezskom vychodnom
ingtitute (PIO) v Rime.

Siedmeho decembra 2001 ho papez Jan Pavol II. vymenoval

za apostolského nuncia v Gruzinsku a Arménsku, ako aj za titu-
larneho arcibiskupa z Ravella. 13. decembra k jeho vymenovaniu
pribudol aj irad apostolského nuncia v Azerbajdzane. Biskupské
svatenie prijal z ruk papeZa Jana Pavla II. 6. januara 2002. 15. jtla
2011 ho papez Benedikt XVI. vymenoval za apostolského nuncia
v Bielorusku. Tento urad zastdval viac ako $tyri roky, aby ho na-
sledne papez Franti$ek 13. novembra 2015 vymenoval za apostol-
ského nuncia na Ukrajine, kde posobil az do roku 2020. Stvrtého
jula 2020 ho papez Frantisek vymenoval za apostolského nuncia
vo Velkej Britanii. (ISPA)

OHIO, USA M Mnisska komunita Krista Ze-
nicha prijala medzi seba 20. novembra dalsiu
mnisku. Pocas vecierne sviatku Vstupu Pre-
svatej Bohorodicky prijala Olivia mnigskym
podstrihom vladyku Milana Lacha aj nové
reholné meno - stala sa z nej Onufria, zaha-
lend mni$skym rtichom, zavojom a tradi¢nou
¢iapkou, skufiou. (christthebridegroom.org)

VATIKAN M Pépe? Frantisek vymenoval

26. novembra za nového apostolského nuncia
pri Eurdpskej tnii arcibiskupa Noéla Treanora,
ktory bol doteraz biskupom irskej diecézy
Down and Connor. Na poste nuncia nadviaze

na Alda Giordana, ktory pred rokom zomrel.
(tkkbs.sk)

TALIANSKO M Podla oficidlnej kandidatury
26. novembra sa kult svatého Janudra a zazrak
s jeho krvou v Neapole majt stat nehmotnym
kultarnym dedi¢stvom UNESCO. Vysusena
krv mucenika v sklenenej ampulke sa trikrat
ro¢ne skvapalni. Ak sa zazrak neudeje,
Neapol¢ania to povazujui za zlé znamenie.
(lumen.sk)

VATIKAN M Pépe? Frantigek v tvite

z 28. novembra vyzval veriacich, aby zo seba
v obdobi ocakdvania Vianoc striasli strnulost
arozpoznali Boziu pritomnost v kazdoden-
nych situaciach. Ak si ¢lovek neuvedomi jeho
prichod dnes, nebude pripraveny ani na kon-
ci ¢asov. (vaticannews.va)

AMERICKY BEH OKOLO VATIKANU

VATIKAN M Viac ako stotridsat seminaristov, kiiazov a $tudentov vystar-
tovalo 24. novembra na 13. ro¢nik Poklusu Dria vdakyvzdania okolo hranic
Vatikanu. Je to jediny patkilometrovy beh, v ktorom bezci obehnt tizemie
jedného $tatu. Beh sa zacinal pri branach Severoamerického papezského
kolégia a pokracoval smerom na Vatikansky visok, popri dvanastmetrovych
muroch, ktoré chrania vatikdnske zdhrady, popred Svatopeterské ndmestie

a naspét na kopec Janiculum ku kolégiu. Prvé tri miesta patrili seminaristom,
zlato si odniesol Michael Maloney z Arcidiecézy svitého Paula v Minneapo-
lise, ktory v Rime $tuduje u? treti rok a jeho oblibenou beZeckou trasou je
prave mestsky park Villa Doria Pamphili na Janicule.

Zakladatel'om tejto tradicie bol v roku 2009 seminarista z Colorada Springs,
teraz uz otec Jim Baron, ktory chcel pripomentt Ameri¢anom aj na starom
kontinente kiisok domova. Tento poklus pocas uplynulej dekady do seba za-
komponoval aj beh v kostymoch, medzi ktorymi okrem tradi¢nych moriakov
pobehuje aj prorok Mojzi$ s horiacim krom. (catholicnewsagency.com)
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Archiv rady pre mladez Kosickej eparchie
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> Richard FUCKO — Erik HRABCAK

STRETNUTIA
ADYCH
A KRISTA KRALA
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v
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ESte v roku 2020 sa rozhodol pdpez Frantisek po vypocluti
viacerych mienok kompetentnych pre pastordaciu mlddeze
presunut od roku 2021 diecézne sldvenie stretnuti mlddeze
z Kvetnej nedele na Nedelu Krista Krala. V centre zostava
tajomstvo Jezisa Krista, Vykupitela Cloveka, ako to

vzdy zdoéraznoval svaty Jan Pavol Il iniciator a patrén
Svetovych dni mlddeze. Kedze rok 2021 bol poznaceny
distancnostou, stretnutia neprebiehali tak, ako boli
napldnované, takze az tento rok sa podarilo uskutocnit
stretnutia s biskupmi bez obmedzeni poctu ucastnikov

a z tvare do tvdre, ako vrchol Tyzdna Cirkvi pre mladez.

SME MI

Cely kralovsky vikend sviatku Krista Kra-
la od 18. do 20. novembra sa pre mladych
Kosickej eparchie niesol v hesle My SME
MI, ked’ze Stretnutie mladych eparchie sa
konalo prave v okresnom meste vychod-

ného Slovenska - Michalovciach.

Uzimenych mladych po dlhej ceste zo
vetkych kutov eparchie privitalo Gym-
nazium Pavla Horova, kde ich ¢akala
registracia, po ktorej sa odobrali do tried,
ktoré sa im na dva dni stali ubytovtiou.
Dlho o¢akéavana vecera spojila nielen
starych znamych, ale rozdelila mladych
do siedmich skupiniek, v ktorych spoz-
nali novych kamosov. Nasledoval vecerny
otvaraci ceremonidl plny tanca, spevu,
dramy a modlitby. Motivom celého viken-
du bola Panna Maria, kedZe papez pre
tieto stretnutia vybral citat: ,Mdria vstala
a pondhlala sa“ (porov. Lk 1, 39). Sti¢astou
programu bola aj iniciativa mladej liderky
Marianny Cinkanicovej Je to aj tvoja

vec, v ktorej mladym predstavila sedem
sfér, v ktorych sa mlady krestan moze
angazovat, a to nielen modlitbou - st

nimi Cirkev, Rodina, Vzdelanie, Umenie,
Meédia, Politika a Financie. Iniciativa vyvr-
cholila modlitbou za Michalovce - srdce
Zemplina, v ktorej sa kazda zo skupiniek
modlila radostny ruZenec za jednu zo
sfér, kracajuc ulicami mesta. Nakoniec
sa vietky stretli pred Kaplnkou svatého
Antona Padudnskeho na Hradku, kopci
uprostred Michaloviec, ktory symbolicky
pripominal cestu Marie, ktora sa pondh-
ala do hor Ain Karemu poméct Alzbete.
Na tomto vrchu prosili Mariu, patrénku
Zemplina, modlitbou molebenu pred
plac¢tcou ikonou z Klokocova. Po navrate
ich ¢akala modlitba polno¢nice v provi-
z6rnej kaplnke postavenej v telocvi¢ni
gymnazia.

V sobotu rano navstivili mladych prvi
hostia - otec Martin Mekel a jeho tim

z Gréckokatolickej rdmskej misie. V kate-
chéze sa dotkli svojej pastoracnej naplne,
ilustrujic, ako mdze mat kazdy srdce
otvorené pre toho druhého, bez ohladu
na farbu pleti alebo zdzemie. Kateché-

zu obohatili kratkym filmom z dielne
Divadla in$pirovaného Kristom v spolu-




praci s TV LUX. Nechybali ani rémske
gospelové piesne a svedectva sluzobnikov
Romskej misie. Potom sa mladi - slepi
putnici so $atkami na oc¢iach vybrali

na dobrodruznu cestu do Klokoc¢ova, kde
im knazi ,vratili zrak“ priamo pred kloko-
¢ovskou ikonou. Nasledne ich privital
vladyka Milan Chautur, emeritny kosicky
biskup, ktori s nimi slavil archijerejsku
svatt liturgiu a prihovoril sa im v homilii.
Vyzval pritomnych, aby sa nebali angazo-
vat v Zivote miestnej cirkvi, pretoze mladé
srdce je horlivé a plné elanu, ktory dokdze
dodat nové sily vyhorenym farnostiam.
Po obede v $kolskej jedalni gymnazia
nasledovalo tzv. poobedie angazovanosti.
Kazdy si mohol vybrat miesto, na kto-
rom toto poobedie stravi. Pestry vyber
zahfnal IP¢ko - psychologickd pomoc
interven¢ného timu, ktory prezentoval
svoju pracu s Ukrajincami, ktori utekaju
pred vojnou; miestny FS Zemplin taktiez
otvoril svoje dvere ndvstevnikom, ktori
mobhli takto na vlastnej kozi okusit kusok
zemplinskeho folkloru; milovnici kulttry
a histérie si prisli na svoje v Zemplinskom
muzeu; ini mohli spoznat, ¢o ukryvajt
klastorne mury redemptoristov a sestier
sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie;
$pecidlne formy pastoracie s praktickou
ukdzkou ponutkli hostom na zimnom
Stadione aj vojenskom utvare 22. mecha-
nizovaného praporu. Aby vzacnych hosti
nebolo malo, pozvanie na velkd vecie-
refl v michalovskom farskom chrame
prijal vladyka Peter Rusndk, bratislavsky
eparchialny biskup a apostolsky ad-
ministrator PreSovskej archieparchie.
Vladyku nasledne priamo v telocvi¢ni
posadili do kresla Pdter Peter podcastu.
Otec Peter Palov¢ik v priamom prenose
tvoril podcast ,,nazivo', za ti¢asti mladych
a hosti. Okrem klasickych otazok padli aj
otdzky ohladom kilazskej ¢i biskupskej
sluzby, rozliSovania povolania a modlitby.
Vecer doplnila spevom Dasa Kostov¢iko-
va s kapelou, ktora predstavila tradi¢nt
tvorbu i zname piesne z modlitebnych
kniziek - naspievané trochu inak. Zvys$ok
vecera vyplnili rézne spolo¢né tance, hry
a aktivity.

Akousi predzvestou Nedele Krista Krala
bola modlitba Malého poveceria, ktort
sa pred polnocou mladi modlili v mi-
chalovskej bazilike minor. Po¢as mod-
litby zazneli aj prosby mladych, ktoré
mali moznost pisat na papieriky pocas
celého dnia. Pred odchodom zo svieckami
presvetlenej baziliky do tmavych ulic
mesta dostal kazdy poZehnanie na dobru
noc, pred ktorym zaznelo evanjelium

z nadchdadzajticej Nedele Krista Krala,

ktorého zvest mala mladych sprevadzat
celou cestou az do spacakov. Liturgickym
vrcholom nedele bola archijerejska svita
liturgia v bazilike, ktort slazil arcibiskup
Cyril Vasil, kosicky eparchiélny biskup.
Mladi zaplnili nielen lavice na liturgii
011:00 h, ale aj chor, z ktorého sprevadza-
li liturgiu spevom a piestiami. Pritomnym
vladyka v homilii ukdzal vyznam oslavy
Krista ako Kréla, jeho histériu ako odpo-
ved papeza Pia XI. na ideologické smery
v roku 1925, vzrastajuce na troskach
monarchii. Oslava Krista ako Krala bola
tffiom v oku mocnych, ktori tento sviatok
chceli nésilne potlacit, ale dosiahli pravy
opak - vytvorili mucenikov Krista Krala.
Vladykovi za jeho slova a osobnu pri-
tomnost na zaver podakoval otec Milan
Kmec, predseda rady pre mladez Kogickej
eparchie. Podakoval aj otcom redemp-
toristom, ktori mladezi otvorili dvere
svojho klastora i baziliky.

Bodkou za celym kralovskym vikendom

i Tyzdriom Cirkvi pre mlddez bol program
v mestskom kultdrnom stredisku, ktory
si pre hosti pripravili mladi z Michalov-
ského dekandtu. Dramatickym pasmom
predstavili publiku odpovede na otdzku
Co ak?, ktorou zodpovedali, ako by asi
vyzeral svet, ak by Méria nepovedala ano,
ak by Jozef neuveril slovu anjela, ¢o ak si
¢lovek vyvoli svoj plan a pohrdne Bozim.
Na zaver pozvali na podium otca Marosa
Rinika, michalovského dekana, ktory
podakoval vsetkym hostom, ale najma
michalovskej mladezi, o ktord sa pasto-
racne stard otec Emil Zorvan, za pripravu
celého programu, ktory ho velmi oslovil.
Otazku Co ak? klddol aj sam sebe, najma
pocas rozli$ovania povolania do kiazstva
a pocas stahovania naprie¢ farnostami.
Symbolickt pochodeii SME odovzdali
zastupcovia Michaloviec do rak mladeze
dekanatu Spisska Nova Ves, v ktorej sa
bude konat kralovsky vikend v roku 2023.
(Richard Fucko)

NEDELA KRISTA KRALA
V MALCOVE

Stretnutie, ktoré sa konalo v Nedelu
Krista Kréla, zacali slavenim svatej boz-
skej liturgie za sprievodu mladeznickeho
zboru z Kruzlova a Malcova. Po liturgii
vladyka Peter odovzdal absolventské listy
a osvedcenia absolventom Archiepar-
chidlnej $koly animatora dobrovolnika

v odbore animator skupinky, medidlnom
odbore aj ikonopiseckom odbore.

Dalgi program si pripravili mladi z Barde-
jovského a Hrabského dekandtu, ktory sa

AydeiSojoyd — JanL 1912 © euRA|
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niesol v téme posolstva papeza Frantiska:
,Maria hned vstala a pondhlala sa“ (porov.
Lk 1, 39). Mladi velmi vystizne vystihli
uponahlanost doby v kratkych scénkach

a svedectvach. Kiiazi a animatori sa zapo-
tili v stitazi 5 proti 5. V debate si anima-
tori vyskuasali vladyku Petra , grilovac¢kou*
a dozvedeli sa zaujimavosti z jeho detstva
a zivota.

V zévere bolo vyhlasené miesto nasledu-
juceho stretnutia, ktoré sa uskuto¢ni
vo farnosti PreSov-Sek¢ov. Vladyka

Peter udelil zavere¢né pozehna-

nie a mladi sa rozi$li domov

plni zazitkov zo spolo¢né-

ho stretnutia a stretnu-

tia s JeziSom. (Erik

Hrabéak) /

NN
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STO ROKOV pPOSOB
~R BAZILIANOK
—NSKU

SESTI
NA SLOV

»> Josifa Helena SIMOVA OSBM

Aj ked sa PreSovskd eparchia uz pred prvou svetovou
vojnou, za biskupa Jana Vdliho, teda uz dihsi ¢as,
pripravovala na otvorenie monastiera sestier baziliGnok,
ich prichod bol skér zhoda ndhod.

Mukacevska eparchia kratko po vojne
oslovila sestry bazilidnky z Ivanofran-
kovska na Halici, aby prisli do Uzhorodu.
Chceli, aby mladez a hlavne dievcata
mali dobry vzor a dostali slusntd vychovu.
V roku 1922 pat odhodlanych hali¢skych
sestier z Ivanofrankovska, kde boli sestry
velmi aktivne a rastli po¢tom, prisli

do narodnostne vzdialeného Uzhorodu.

V Uzhorode v budove, ktorti mali sestry
dostat, bolo ubytované vojsko. To prislo
vhod presovskému vikarovi Mons. Mi-
kulasovi Russnakovi. On pozval sestry
do Presova. Tu uz mali sestry pripravent
budovu a nachystanu pracu. Mukacevska
eparchia a sestry stihlasili, aby nejaky
¢as, kym sa situdcia v Uzhorode nezmenti,
pracovali v Presove. Sestry pricestovali
do Presova vlakom 25. augusta 1922. Tu
ich predstavitelia Cirkvi i ndroda slav-
nostne privitali.

Délezitd tlohu pri prichode sestier

do Pre$ova zohrala matka Magdaléna Hu-
metiukovd, ktord bola predstavenou, udi-
telkou i vychovévatelkou a mala zdravého
misijného ducha. Odvazne i zodpovedne
zvazovala kazdy novy krok. Silny duch
matky Magdalény, laskavé srdce a dévera
v Boziu prozretelnost sa prejavovali aj pri
pociato¢nych problémoch. ,Hori imijim
serdca - Hore srdcia“bolo jej heslo a tak-
to povzbudzovala aj svoje $tyri spoluses-
try. Blizkost Eucharistie bola najvacsim
utociskom a podporou v radostnom, ale

i tazkom obdobi. Put do Lutiny bola pr-
vym krokom a prosbou o BoZie pozehna-
nie a ochranu Bozej Matky.

Hlavnou ulohou sestier bolo vedenie inter-
natu, do ktorého sa uz mesiac po prichode
sestier prihlasilo $tyridsat Studentiek.
Velku podporu ziskali sestry aj v mimo-
cirkevnych ustanovizniach, a to hlavne

NESO ALY | wosaseuow paid isep @ 13Aed BIAOYAPeIA

Prvé sestry bazilidnky na Slovensku \ Archiv OSBM

—NIA

aj finan¢ne podporovali. Sestry sa pustili
do préce a spolu s nimi pripravovali diva-
delné predstavenia na sviatky. Jedna zo
sestier vyucovala aj na statnej skole.

Prvé roky boli poznacené radostami, ale
i starostami a bolestou. Jedna z prvych
sestier Vasilija Hlibovicka, dcéra grécko-
katolickeho kilaza z dediny Bosiv v Halici,
tazko ochorela a napriek liecbe a sta-
rostlivosti biskupa Gojdi¢a mlada a plna
entuziazmu zomrela v povesti svatosti.
Je pochovana na pre$ovskom mestskom
cintorine medzi spolusestrami, daleko
od rodného kraja. Ukrytd fialka je ndzov
knihy o jej zivote.

Likvidacia Gréckokatolickej cirkvi sa za-
¢ala likvidaciou klastorov. Uz od februara
1949 boli sestry vySetrované a v auguste
museli odovzdat klice od internatu.

20. marca 1950 museli opustit Presov.
Obdobie vyhnanstva sestry prezili

na zapadnom Slovensku v ststredovacich
taboroch, tovarnach a taboroch nuatenych
prac. Sestry to nezlomilo. Kazdu situdciu
vedeli vyuzit na dobro. Z uciteliek sa stali
zdravotné sestry. Tazka préca v tovarni sa
stala pre mladé sestry radostnou. Kto nost
Boha v srdci, Ziadne zlo mu neuskodi.



Obdobie po roku 1968 bolo radostné nie-
len pre Gréckokatolicku cirkev, ale aj pre
sestry bazilianky. Hoci nemali dovolenu
verejnu ¢innost, mladsie sa mohli vratit
na vychodné Slovensko, do Bardejova. Aj
ked mohli pracovat iba s postihnutymi
detmi, mohli mat tcast na liturgickych
slaveniach svojej byzantskej cirkvi.

S nami Boh, razumijte narody.

Este pocas totality zacali sestry viest tajny
noviciat. Do velkej miery im pomahali
knazi, hlavne otec M. Potas OSBM. Hoci
bolo toto obdobie pod kontrolou tajnej po-
licie, bolo plodné na nové povolania. Ses-
try popri svojich roznorodych zamestna-
niach zili v malych skupinkach, stretavali
sa na modlitbdch a robili apostolat medzi
mladeZou. Organizovali ptte, jedno-
diové duchovné obnovy, niekolkodriové
duchovné cvicenia, u¢ili mladdez duchovné
piesne a organizovali stretkd a duchovné
programy k cirkevnym sldvnostiam.

Po neznej revoltcii sa ndm otvorili dvere
dokoran. Potrebovali sme sa na to odbor-
ne pripravit. Sestry zacali studovat doma
iv zahranici. Zacali vyucovat ndbozen-
stvo na $kolach. Po styridsiatich rokoch
sa mohli vratit do Presova. Vsetky sestry,
ktoré este Zili v charitnych domovoch, sa
prestahovali do monastierov na vychod-
nom Slovensku. Otvorili strednt zdravot-
nicku skolu, ktorti vedu doteraz.

K otvoreniu $koly doslo z Bozej prozre-
telnosti. Bolo to na ptti do Rima, kam

Ustav

= L by,

Dni komunity 2018 | Archiv OSBM

cestovali autobusom z vdac¢nosti za slo-
bodu po rokoch totality. Slovo dalo slovo,
pozitivna politickd situdcia a nemaly
entuziazmus zo slobody ich odbremenil
od obav z tazkosti a $kola a jej vedenie
bolo naplanované cestou. Otvorenie $koly
sa uskutocnilo niekolko mesiacov po puti.

Sestry su verné aj prvotnej ulohe, pre
ktord prisli pred sto rokmi do Presova.
Pri Strednej zdravotnickej $kole sv. Bazila
Velkého vedu internét pre studentky.
Vychovavatelstvo nie je [ahka prdca, ale
ma dlhodobé ucinky. Veria, Ze dievéatam
zostavaju iba pekné spomienky.

Zijeme tridsat rokov v slobode, ale kazda
doba prinasa nové vyzvy. Provincia Matky
Bozej otvorila naru¢ Zendm a muzom,
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ktori chct zdielat duchovnost a do znac-
nej miery aj sposob Zivota sv. Bazila
Velkého cez spolocenstvo spolo¢nikov sv.
Bazila Velkého. Je to laické spolocenstvo,
ale dolezité pre dnesného cloveka, ktory
potrebuje niekam patrit a citit, Ze niekto
sa za neho modli.

Sti¢asna situdcia je nastavena tak, Ze ses-
try pokracuju v uz spominanych misiach.
Pribudol apostolat opatrovania starsich
T'udi, ktori vo svojej starobe potrebuju
pomoc, podporu a nezné slovo ttechy.

Tento rok si s vdakou Bohu a radostou

v srdci pripominame sto rokov od pricho-
du prvych pat sestier bazilianok do Preso-
va. Nasga vdaka patri kazdému a vsetkym,
ktori ndm pocas celého obdobia poma-
hali, ktori sa za nds modlili a duchovne
nas podporovali, ktori sa nds v tazkych
chvilach zastali, ktori s nami zdielali
radosti i starosti, ktorych mozno ani
nepozname, a vie o nich iba sdm Pan Boh.
Nech Pan odmeni kazdému podla jeho
milosrdného dobrodenia a Matka BoZia,
ktord je ochrankyriou nasej provincie,
chrani v8etkych svojim omoforom. Hori
imijim serdca!
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Jozef Kmec

CERVENA STREDA

Rézne chramy, kultirne pamiatky

a dalsie budovy naprie¢ slovenskymi
regionmi nasvietili v stredu 23. novem-
bra ¢ervenym svetlom, aby sa pridali k ti-
sicom dalsich na celom svete od Bogoty
cez Pariz az po kosicku katedralu, ba az
po malé farnosti na Zempline.

Iniciativa Cervend streda poukazuje

Tony Fri¢

67 % svetovej populdcie Zije v krajinach,
kde sa sloboda vierovyznania porusuje.
V mnohych pripadoch Iudia pre svoju
vieru umieraju. Na tieto skuto¢nosti
upozormuje medzindrodnd papezska
naddcia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi.
Cervend streda je najvi¢ou osvetovou
kampartiou naddcie. Na Slovensku sa

iniciativa konala po $tvrtykrat, tento rok
s najvyssou tcastou. Nacderveno svietili
aj katedrdly a mnohé chramy v Kosi-
ciach, Ziline, Trnave ¢i Nitre. Zapojili sa
aj mesta ako Poprad, Bardejov ¢i Sabi-

na porusovanie nabozenskej slobody
vo svete. Sloboda vierovyznania ako
jedno zo zdkladnych l'udskych prav ani
v roku 2022 nie je samozrejmostou - az

210. VYROCIE POSVATENIA CHRAMU

HRABOVCIK M V nedelu 13. novembra sa vo farnosti Hrabov¢ik uskutoé¢nila odpustova
slavnost, na ktort prijal pozvanie vladyka Peter Rusnak. Cela slavnost sa niesla v duchu

210. vyrocia posvdtenia chramu a zaroveri pri tomto vyroci vladyka Peter posvitil obnoveny
exteriér zrekonstruovaného chramu. V homilii vladyka Peter vychadzajtic z nedelného
evanjelia pozval vSetkych k tomu najdolezZitejSiemu v Zivote krestana - k laske a milosrden-
stvu. Povzbudil zhromazdeny Bozi lud k tomu, aby sa v krestanskom Zzivote neuspokojili
len so splnenim zdkona, ale aby dovolili milosrdnému Samaritanovi, ktorym je Jezi$ Kristus,
dotknut sa ich rdn a vnutra. Nemaju sa bat ist a robit podobne. Na zaver liturgie sa vladykovi
Petrovi, vSetkym pritomnym kriazom a veriacim podakoval Marek Baran, domdci kiaz,

za ich pritomnost a spoloc¢enstvo. Duchovnym otcom pésobiacim vo farnosti v minulosti
taktiez vyjadril vdaku za ich tsilie a starostlivost o farnost. Sucastou slavnosti bolo aj oce-
nenie ¢lenov farskej rady, ktorym vladyka daroval pamatnti medailu a list za ich dlhoro¢nu
obetavti sluzbu vo farnosti. (Marek Baran)

ACN

nov. V Ruzomberku sa do ¢ervenej farby
zahalila budova Katolickej univerzity.

V dalsich mestach a obciach sa konali
vystavy, bohosluzby, sprievody ¢i mod-
litby na podporu trpiacich.
Medzinarodné prieskumy vratane zisteni
nadacie ACN dokazuju, Ze najvacsi utlak
pre svoju vieru zazivaju prave krestania
- ide aZ 0 300 milidnov, teda kazdého
siedmeho krestana na svete. Denne pre
svoju vieru zomiera jedenast krestanov.
(TK KBS, cervenastreda.sk)

ANIMATORSKA
SKOLA
BRATISLAVSKEJ
EPARCHIE

MELCICE-LIESKOVE M Prvy vikend
Animatorskej $koly Bratislavskej epar-
chie sa uskuto¢nil od 1. do 13. novem-
bra 2022 vo Frantiskanskom duchov-
nom centre v Mel¢iciach-Lieskovom,
ktoré spravuju sestry frantiskanky
Premenenia. Uvodna ¢ast stretnutia
patrila kratkej duchovnej obnove

na tému Povolanie a sluzba. Na stret-
nuti, ktoré viedli otec Andrej Skoviera
s manzelkou Teréziou, sa zucastnilo
devat z dvanastich prihlasenych ucast-
nikov. Program pozostdval z rozjimani,
katechéz, slavenia bozskej liturgie,
vecierne a dalsich modlitieb. Jeho
sticastou boli aj aktivity na budovanie
spolo¢enstva a prehibenie jednotli-
vych tém vikendu. Toto vietko este
umocnilo prostredie byvalého kastiela,
pohostinnost, laskavy a priatel'sky
pristup sestier. (Andrej Skoviera)

Monika AntoSova




SVIATOK
PATRONA SKOLY

PRESOV M Pre Ziakov, utitelov

a pracovnikov Spojenej skoly bl.
biskupa Gojdica je 4. november
slavnostnym dniom. Je to ddtum
beatifikicie patrona skoly. Slavnost
poctil svojou pritomnostou 3j
vladyka Peter Rusnak. Na oslavu sa
skola nalezite pripravila - Ziacka

8. A triedy Ester Fudalyova napisala
scendr divadelného pasma, ktoré si
dsmaci spolu so svojimi mlad$imi
spoluziakmi nastudovali a predviedli.
Ziaci podali presved¢ivé vykony, vietci
pritomni mohli precitit utrpenie
patréna pocas prenasledovania

i vaznenia komunistickym rezimom.
Po slavnostnej akadémii nasledovala
svata liturgia, ktort svojim spevom
sprevadzal §kolsky zbor. Vladyka
Peter v prihovore vyzval pritomnych
k napliianiu slov evanjelia v ich
Zivotoch. (Jana Tirpakova)
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ODPUSTOVA OSLAVA PATRONOV

Veronika Marcinova

KOSICE M V nedelu 13. novembra slavila Farnost bl. hieromu¢enikov Pavla P. Gojdi¢a a Me-
toda D. Tr¢ku v Kogiciach na sidlisku Tahanovce odpustovii slavnost svojich patrénov.

Nedeln4 slavnost bola vyvrcholenim trojdiiovej duchovnej obnovy, pocas ktorej veriacich
svojim duchovnym slovom sprevadzal redemptorista Miroslav Bujdos. Hlavnym celebran-
tom nedelnej svatej liturgie bol vladyka Maridn Andrej Pacak, emeritny torontsky biskup.
Pri tejto prilezitosti vladyka v homilii poukazujuic na evanjelium o milosrdnom Samarita-
novi pripomenul, Ze Boh vzdy do Zivotov veriacich posiela 'udi, ktori ich potrebuju, a je len
na nich, ¢i na toto volanie budt odpovedat. Rovnako na priklade patronov farnosti vyzdvi-
hol aj samotny spdsob Zivota tychto blahoslavenych, ktory bol velkou oslavou lasky k Bohu
a bliznemu. Ich konkrétne skutky lasky maju byt povzbudenim pre kazdého, pochopiac,

7e ak v duchovnom Zivote bude chybat ldska, ni¢ to neosozi. V zavere podakoval miestny
farar otec Martin Mikula celému farskému spolocenstvu, ktoré nasledne zakonc¢ilo slavnost

DVADSIATY ROCNIK MEMORIALU

STROPKOV M V nedelu 20. novembra sa v Chrame svatych Cyrila a Metoda
v Stropkove konal uz jubilejny 20. ro¢nik stropkovského Metodovho memo-
ridlu, ¢ize prehliadky cirkevnych spevackych zborov. Organizatorom tohto
Metodovho memoridlu je mesto Stropkov a redemptoristi - klastor Stropkov.
Memorial sa kazdoro¢ne kona v novembri na pamiatku blaZzeného mucenika
Metoda Dominika Tr¢ku CSsR. Samotny memorial sa za¢al popoludni o 15.00
h. Po tvodnom slove otca Jozefa Jur¢enka, predstaveného stropkovského
klastora, sa ako prvy predstavil miestny chramovy mladeZznicky spevacky
zbor. Po iom vysttpili zbor ZUS F. Veselého zo Stropkova, Katedralny zbor sv.
Cyrila a Metoda z Kosic aj novovzniknuty knazsky Zbor sv. Jana Damaského

z PreSova. Ako posledny vysttpil Zbor svatého Jozefa z Michaloviec. Po da-
kovnom prihovore otca Metoda Lukacika, viceprovincidlneho predstaveného
redemptoristov michalovskej viceprovincie, si predstavitelia jednotlivych zbo-
rov odniesli kytice, pamatné listy a vecny dar. V samotnom zdvere memoridlu
vietky zbory spolo¢ne zaspievali viano¢nd koledu V Viflejemi novina. (Jozef
Troja)

Archiv redemptoristov

sprievodom okolo chrdmu a farskym obedom. (Veronika Marcinovd)

DRIENICA M V utorok 8. novembra bola
pri svdtej liturgii slavnostne uvedena Farska
charita Drienica. Stala sa tak 15. farskou
charitou v PreSovskej archieparchii. V pri-
hovore farar farnosti Pavol Valko vyzdvihol
tlohu kazdého krestana, a to ,zviditeltiovat
neviditelné*, to znamena svojim Zivotom,
postojmi a skutkami zviditeltiovat v tomto
svete neviditelného Boha. (A. Valkova)

KOSICE M V ramci projektu Cerkov s mo-
lodyma sa na internate TUKE uskutocnila

8. novembra cirkevnoslovanska liturgia s ¢i-
taniami a kdziiou po rusinsky. Slavil ju otec
FrantiSek Krajiidk z Obscestva svjataho Joana
Krestitela, ktory v rdmci prednasky priblizil,
ako vznikali preklady liturgickych textov

a Nového zdkona do rusinskeho jazyka. Vset-
ky akcie tohto projektu st vysielané online
na socidlnej sieti a dostupné aj zo zaznamu.
(A. Zamutovska)

JUSKOVA VOI'A M 1. - 13. novembra sa
uskuto¢nil v poradi druhy vikend ASAD,

na ktorom sa zti¢astnilo osemdesiatpat
mladych. Lektormi vikendu boli otec Stefan
Palocko a Ivana Strelcova. U¢astnici mali ako
vzdy okrem vzdelavania a formdcie v spolo-
Censtve ¢as aj na spolo¢nu ¢i osobnd modlit-
bu, moznost pristapit k sviatosti zmierenia,
ako aj zahrat si r6zne hry a spoznévat sa tak
navzajom. (V. Zolnova)
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JUSKOVA VOLA M Spolocenstvo SKALA
vyuzilo volny den 17. novembra na dalsi
stupeni duchovnej obnovy pre svojich ¢lenov.
V mladeZnickom centre Barka na Juskovej
Voli sa stretlo dvanast rodin, aby v ¢ase od 16.
- 19. novembra prezilo spolo¢nt radost z Bo-
zieho dotyku i vzajomnej blizkosti. Duchov-
nd obnovu o pripravenosti knazov i laikov
na sluzbu inym viedol lider spolocenstva otec
Peter Horvath s manzelkou a timom $iestich
spolupracovnikov. (M. Hospodar)

SLOVENSKO M Vdaka spolupraci zilin-

skej Farnosti Dobrého pastiera s Farnostou
Pokrovu v Kosiciach-Nad jazerom a redak-
ciou gréckokatolickeho ¢asopisu Slovo st

od 21. novembra do mobilnej aplikdcie Lectio
divina pridané aj gréckokatolicke liturgické
texty. Tym sa aplikdcia stédva duchovnym
prinosom pre katolikov obidvoch cirkvi

na Slovensku a v zahranidi. (V. Varga)

CEMERNE M V sobotu 26. novembra sa us-
kuto¢nilo stretnutie mini$trantov Cemernian-
skeho protopresbyteratu. Program sa zacal
modlitbou Molebenu k blahoslavenému Pav-
lovi Petrovi Gojdicovi a nasledne katechézou
otca Matusa Sejku na tému Ministrant, rytier
samého Boha. Ministranti vo svojich skupin-
kach s animatormi, bohoslovcami i kiiazmi
rozpravali o tom, ako ich Boh vedie a pozyva
do sluzby ministrovania. (P. Malar¢ik)

PRESOV M Utorok 15. novembra sa stal ma-
lym milnikom pre druhdkov Tobidsa Marika
a Pavla Obraza, a seminaristu pastora¢ného
ro¢nika Benjamina Ancocika. Pred vecernou
svatou liturgiou im vladykovia Peter Rusndk
a Cyril Vasil' odovzdali podriasnik. (M. Tazik)

PRESOV/UKRAJINA M Dodévka humani-
tarnej pomoci smerovala v utorok 15. novem-
bra z Presova na Ukrajinu. GKCH PO pod-
porila charitné centrum v Uzhorode, kedZe
dochddzajt zakladné potraviny a hygienické
pomocky. Ocakavaju, Ze mnohi ludia budt
hladat akryt v Zakarpatsku, preto sa v Uzho-
rode na to pripravuju. Vychod Ukrajiny je to-
tiz ovela chladnejsi, priemerna teplota v zime
sa pohybuje okolo minus -15 °C. (GKCH PO -
centrum podpory Presov)

PRESOV M ZdruZenie exallievov Dona
Bosca usporiadalo 19. novembra v Presove
konferenciu s ndzvom More a pobreZie:
Zdolanie stresu, uzkosti a smutku. Ucastnik-
mi konferencie boli ludia z r6znych orga-
nizdcii na vychode Slovenska. Koordinator
centra podpory Stefan Pacak prezentoval,
ako sa Gréckokatolicka charita PreSov venuje
odidencom z Ukrajiny od vypuknutia vojno-
vého konfliktu az doteraz. (GKCH PO - cen-
trum podpory Pre$ov)

NOVY DIAKON V PRESOVSKEJ
ARCHIEPARCHII

PRESOV M V pondelok 21. novembra slavil v Chrame Povygenia sv. Kriza

na presovskom sidlisku Sekéov vladyka Peter Rusndk archijerejsku sva-

ta liturgiy, pri ktorej udelil diakonsku vysviacku Lubomirovi Voziiakovi,
pracovnikovi Gréckokatolickej charity v PreSove. V homilii hovoril o milych
uvadzacoch v divadle. Pozval svatenca, aby bol podobnym ,uvadzacom ktory
bude svojim osobnym Zivotom a sluzbou Bohu ukazovat veriacim, aky dobry
je Boh, ktory zomrel za kazdého ¢loveka a md pre kazdého pripravené miesto
v nebeskom kralovstve. V zavere podakoval diakon Lubomir Bohu, vladykovi,
manzelke a detom, ako aj knlazom, ktori ho pocas jeho duchovnej cesty viedli
az do tohto momentu prijatia diakondtu. Pre$ovska archieparchia sa tymto
svatenim rozsirila uZ o tretieho staleho diakona. (Michal Pavli§inovi¢)

METODICKY DEN PRE UCITELOV

PRESOV M Gréckokatolicky arcibiskupsky $kolsky trad Presov organizo-

val v piatok 25. novembra 2022 metodicky den pre vietkych pedagogickych
zamestnancov $kdl a skolskych zariadeni v zriadovatel'skej posobnosti arci-
biskupstva, ktory sa niesol sa v duchu myslienky Vytvor vhodnti atmosféru.
Program pre vy$e sto pritomnych pedagdgov sa zacal v kaplnke svatou litur-
giou, ktort pre nich slavil vladyka Peter Rusndk. V prihovore ocenil ddlezité

a nezastupitelné poslanie ucitelov cirkevnych $kél a povzbudil ich v tom, Ze
ak skutoc¢ne uveria v BoZiu lasku, budt z nej moct neustale ¢erpat silu a mud-
rost vo svojej sluzbe. Po svitej liturgii nasledoval motiva¢ny prihovor riaditela
$kolského tiradu Damidna Saraku a po fiom nasledoval blok troch prednasok
- Michal Irsak predniesol energicku prednasku na tému U¢itel - protagonista
prvej linie (Ako napliiat ucitel'ské poslanie a vidiet jeho ovocie), za nim nasle-
doval Valentin Lucdk s aktudlnou prednaskou na tému Krestansko-psycho-
logicky pohlad na homosexualitu a zavere¢nou témou bola Vychova v digitdl-
nom svete, ktorti predniesla Barbora Okruhlanska. (Eva Sopkova)

Roman Pavlik

Archiv Skolského dradu ABU v Prezove



PONDELOK

19. december

Mucenik Bonifac

S vierou obetoval Abrahdm Izaka, ked
bol skusany... (Hebr 11, 17)

Vadsinu dejin ludstva Boh nebol prijem-
nou a milovanou postavou. Preto sa kazdé
zjavenie Boha zacina slovami: ,Nebojte
sa!“ PretoZe ludia sa vzZdy Boha béli. Ked'sa
na scéne zjavil, vacsina ludi to povazovala
za zIt spravu. , Kto musi zomriet ? Kto bude
potrestany?* Ludstvo spociatku neocaka-
valo od Boha lasku. Dokonca aj dnes ma
vacsina [udi pocit, ze Bozia laska a pozor-
nost musia byt zasluzené, ¢o neraz vedie

k hlbokému odmietnutiu Boha. Abrahdm
bol prvy, kto sa nechal vtiahnut do vztahu
s Bohom a zakusil, Ze Boh je laska.
Liturgia: Hebr 11, 17 - 23. 27 - 31, zac. 329;
Mk 9, 42 - 50, 1, za¢. 42; kazdodenné
antif.; menlivé ¢asti z pondelka (HS: 154;
PZ:108; HP: 110)

UTOROK

20. december

Hieromucenik Ignac Bohonositel
Obdobie pred sviatkom Narodenia
ndsho Pana, Boha a Spasitela Jezisa
Krista

Milost nech je s vami... (Hebr 13, 25)

Za dvetisic rokov od vtelenia Boha v Kris-
tovi sa toho vela nezmenilo. Strach je
stile hlboko zakoreneny v nas a zmenit

to moze jedine Boh. Nas strach nds vedie
k tomu, aby sme sa snazili Boha naklonit si
namiesto toho, aby sme ho milovali. Preto
prichadza ako dieta, aby sme ho mohli
prijat a mat s nim aprimny vztah. Prichod
Boha v podobe dietata je neuveritelne
dobrou spravou.

Liturgia: Hebr. 12, 25 - 26. 13, 22 - 25, zac.
333; Mk 10, 2 - 12, za¢. 43; predobraz. antif.
a blazen.; tropar a kondak z obdobia pred
sviatkom; ostatné z dita (HS: 323, 155; PZ:
298, 109; HP: 311, 110)

STREDA

21. december

Mucenica Julidna

Kazdy dobry Udel, kazdy dokonaly dar

je zhora, zostupuje od Otca svetiel...

(Jak 1,16)

Uzasny zazrak zjavenia Boha je, Ze Boh je
uplne iny, ako sme si mysleli, a je ovela lep-
81, ako sme si predstavovali. Boh nie je len
zvlastnejsi, ako si myslime, on je zvlastnej-
81, ako si dokdzeme predstavit. V Pisme sa
neustéle opakujt o Bohu slova: milosrdny,
milostivy, verny, zhovievavy, laskavy. Takto
ho zakdsil izraelsky l'ud a takto sa dal spoz-
nat Jezi$. Kazdému z nds trvd isty ¢as, kym
to spozname a nacerpame z toho silu.

Liturgia: Jak 1,1 -18, za¢. 50; Mk 10, 11 - 16,
zal. 44; predobraz. antif. a blazen.; tropar

a kondak z obdobia pred sviatkom; ostatné
z dtia (HS: 323, 157; PZ: 298, 111; HP: 311, 112)

STVRTOK

22. december

Velkomucenica Anastazia

.. kto sa zahladi do dokonalého zdkona
slobody a vytrvd, ten bude blahoslave-
ny... (Jak 2, 25)

Bez vnutorného zazitku s Bohom, ktory
je milosrdny, milostivy, verny, zhovievavy
a laskavy, bude nase ndbozenstvo len na-
ukou, ktord nas nikdy neurobi $tastnymi.
Preto je tu pozvanie na vnutornu cestu

v nasom srdci, kde sme najviac zranitel-
nymi, kde trpime. Kazdy z nds ma v sebe
skrysu, do ktorej nechodieva, lebo vie, ze
by to nezvladol uniest. St tam odlozené
vSetky nase nezvladnuté situdcie, neodo-
vzdané hriechy. Je to mastal, v ktorej sa
rodi Kristus. Prave tam mdme mozZnost
prist k uzasu nad Bohom, ktory sa do toho
vSetkého slobodne vtelil. Preto sa narodil,
aby sme tam mobhli vstupit spolu s nim.
Liturgia: Jak 1, 19 - 27, za¢. 51; Mk 10, 17

- 27, zac. 45; predobraz. antif. a blazen.;
tropar a kondak z obdobia pred sviatkom;
ostatné z dria (HS: 323, 158; PZ: 298, 112;
HP: 311, 113)

PIATOK

23.december

Desat krétskych mucenikov

Preto ich vydd az do ¢asu, ked' rodic¢ka
porodi... (Mich 5, 2)

St knihy s priliehavymi nazvami: Pat dni,
ktoré zmenia vase deti, Sedem krokov

k efektivnemu Zivotu a pod. Dobre sa
pocuva, Ze sta¢i mélo a pride nejaka dlho
ocakdvand zmena. Samozrejme, zmena
tych druhych alebo zmena vonkajsich
okolnosti. Tak by sme si to vSetci priali. Ale
Biblia ndm prindsa int zvest. Ak zmena,
tak mna, tak vnutri. A na to ndm Boh
daroval aj tieto sviatky, ktoré prichadzaju
opat v pravom case.

Aliturgicky den: zdrzanlivost od masa;
kralovské hodinky. Citania na kralovskych
hodinkach: 1. Mich 5,1- 3; Hebr1,1- 12,
zac.303; Mt 1,18 - 25, zaC. 2; 3. Bar 3,36 - 4,
4; Gal 3, 23 - 29, za¢. 208; Lk 2,1 - 20, za¢. 5;
6.127,10-16; 8,1- 4. 9 —10; Hebr1,10 - 2,
3,zac. 304; Mt 2,1-12,7a¢. 3;9.1z 9, 5 - 6;
Hebr 2, 1 -18, za¢. 306; Mt 2, 13 - 23, za¢. 4

SOBOTA

24. december
Predvecer Kristovho narodenia
Mucenica Eugénia

ZAMYSLENIA |

Pane, je mdlo tych, ¢o budu spaseni?

(Lk 13,23)

Tak ako nds Biblia sprevadza rozny-

mi textami a postupne odkryva BoZiu
zdchranu ¢loveka, tak aj my sami potre-
bujeme ¢as na to, aby sme sa preniesli cez
dvojtvarnost, posudzovanie, obviriovanie,
ktorymi je prerasteny nas Zivot. Je toho
dost, ¢o sme zdedili a vypestovali vplyvom
sebectva, strachu a predstavy, Ze si raz za-
slazime nebo. Va¢sinu ¢asu sa ¢lovek pred
Bohom skryva, uteka alebo pretvaruje.
Bohu vdaka, Ze do toho vstupuje Boh a od-
haluje nds. Ide mu o trvalt lasku a nedava
priestor na namyslanie si. Mat pred o¢ami
jedno i druhé: svoje pobltudenie i bezpod-
miene¢nu BozZiu lasku.

Liturgia sv. Jana Zlatousteho (rano):
Gal 3, 8 - 12, za¢. 205; Lk 13, 18 - 29, zac.
72; predobraz. antif. a blazen.; menlivé
Casti z Predvecera Narodenia; zdrzanli-
vost od masa (HS: 324; PZ: 299; HP: 312)

NEDELA

25. december

Narodenie nasho Pana Jezisa Krista
Ako mudrci zbadali hviezdu, nesmierne
sa zaradovali. (Mt 2, 10)

Ak chceme Zivot preZivat naplno, potre-
bujeme sa stretnut nielen s pozitivnymi
vecami, ale musime byt ochotni skusovat
aj negativne stranky Zivota. Nesnazit sa
vyhybat realite, neodmietat ju, neupred-
nostiovat istotu a zndme veci. Nie. Bola
to riskantna cesta mudrcov, na ktort ich
vytiahla hviezda. Radost, ktort prezili, im
dovolila otvorit pokladnice ako predobraz
toho, Ze raz Bohu darujeme vsetko, ako sa
nam on cely daroval.

Liturgia sv. Bazila Velkého: Gal 4, 4 - 7,
zac. 209; Mt 2, 1 - 12, za¢. 3; menlivé Casti
zo sviatku; prikdzany sviatok; myrovanie
(HS: 325; PZ: 300; HP: 313)

PONDELOK

26. december

Zhromazdenie k Presvitej Bohorodicke
Spravodlivi Jozef Snubenec, kral David
a Jakub, Bozi brat

Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku.
(Mt 2,13)

Po zruteni lietadla nasli zachranari v lie-
tadle dievcatko, ktoré jeho matka objala,
predtym ako havarovali. Zazrak bol v tom,
ze diev¢a nemalo ani Skrabanec. Také
bezpecné bolo toto matkino objatie a viera
v zachranu dietata. Jezi$ v objati Jozefa

a Marie bol zachrdneny pred prenasle-
dovanim. Sme v objati Boha, ktory ns
zachrariuje v naSom utrpen.

Liturgia: Hebr 2, 1 -18, zac. 306 (Zhro-
mazdeniu); Gal 1, 1 - 19, za¢. 200 (nedela
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po Narodeni); Mt 2, 13 - 23, zac. 4 (Zhro-
maZdeniu aj nedele po Narodeni); predob-
raz. antif. a blazen.; povchode ... z Panny
narodeny ...; tropar Narodenia a Spravodli-
vym, Sldva, kondak Spravodlivym, I teraz,
zo Zhromazdenia; prokimen, Aleluja a pri-
casten zo Zhromazdenia a Spravodlivym,
namiesto Ddstojné je sa spieva Zvelebuj a 9.
irmos utierne sviatku; prikdzany sviatok
(HS: 328, 330; PZ: 304, 306; HP: 317, 321)

UTOROK

27.december

Apostol, prvomucenik a archidiakon
Stefan

Vidim otvorené nebo... (Sk 7, 56)

Toto bol jeden z JeZi$ovych prislubov
ucenikom, ked ich povolaval k nasledo-
vaniu: ,Uvidite otvorené nebo a Bozich
anjelov zostupovat a vystupovat na Syna
¢loveka.“ Prvy muéenik Cirkvi Stefan
uvidel otvorené nebo, ked ho kameriovali.
Jeho tvar Ziarila ako tvar anjela. Podobne
ako Kristus na kriZi vyslovil slova: ,Pane,
nezapocitaj im tento hriech.“ A narodil sa
pre nebo, ktoré uvidel.

Liturgia: Jak 3, 1-10, za¢. 54; Mk 11, 11 - 23,
za¢. 50 (radové); Sk 6, 8 - 7, 5a. 47 - 60,
zal. 17; Mt 21, 33 - 42, zac. 87 (svatému);
predobraz. antif. a blaZen.; po vchode ...

z Panny narodeny...; tropar z Narodenia

a Stefanovi, Sldva, kondak Stefanovi,

I teraz, kondak z Narodenia; prokimen,
Aleluja a pri¢asten z Narodenia a Stefano-
vi; namiesto Dstojné je sa spieva Zvelebuj
a 9. irmos z utierne sviatku (HS: 332; PZ:
308; HP: 318)

STREDA

28. december

20 000 nikomédskych mucenikov
Clovek skrotil aj kroti véetky druhy

zveri, no jazyk nik z ludi skrotit nemoze.
(Jak 3,7)

MoéZeme mat ten najkrajsi dom v lese,
postaveny v skuto¢nom tichu, ale ak
mame televiziu, internet alebo mobil, hluk
naplni cely na§ domov. Potrebujeme sa ob-
ratit dovnitra. To je za¢iatok duchovnosti.
Chyba nam vniatorny pohlad na seba,

na druhych, na zivot. Ak si budeme kazdy
deti pestovat svoj priestor na ticho, objavi-
me Boha. Ktosi povedal: ,21. storocie bude
storo¢im duchovnym alebo nebude vobec.
Alebo bude posvatné ticho nasou Zivotnou
prioritou, alebo sa zni¢ime.

Liturgia: Jak 3, 11 - 4, 6, za¢. 55, Mk 11, 23 -
26, zaC. 51; predobraz. antif. a blazen. (ale-
bo prva a druha antiféna sviatku a tretia
kazdodenna s refrénom sviatku); vchod:

... Z Panny narodeny, ostatné menl. ¢asti

z Narodenia (HS: 326; PZ: 302; HP: 315)

STVRTOK

29. december

Svité deti povrazdené v Betleheme
Herodes sa velmi rozhneval a dal po-
vrazdit... (Mt 2, 16)

Napoleon povedal: ,Iba Iudia Ducha mézu
zmenit veci, my ostatni ich len prestivame
z miesta na miesto. Boh je dostato¢ne
trpezlivy na to, aby pockal na skutoénu
zmenu, a dostato¢ne mocny na to, aby
vedel, Ze zmena pride. My ostatni sa uspo-
kojime s tym, Ze ,preusporiadame stolicky
na Titanicu. Ludia ako Herodes si myslia,
Ze problémy sa daju vyriesit p6sobenim
vonkajsej sily. BozZie slovo nam ukazuje, ze
existuju duchovné sily, ktoré veci nemenia,
ale premienaja. Modlitba a po¢tivanie
BoZieho slova su jedny z nich.

Liturgia: Jak 4, 7 - 5, 9, zac¢. 56; Mk 11, 27

- 33, za¢. 52 (radové); 2 Kor 5, 15 - 21, zac.
180; Mt 2, 13 - 23, zac. 4 (sv. detom); antif6-
ny a vchod ako 28. decembra, prokimen,
Aleluja a pri¢asten z Narodenia a svatym
detom (HS: 334; PZ: 310; HP: 323)

PIATOK

30. december

Mucenica Anyzia

Kamen, ¢o stavitelia zavrhli, stal sa ka-
menom uholnym. (Mk 12, 10)

Ludia v ranom $tadiu viery oblubuju citaty
z Bozieho slova: Boh sa za vSetko pomsti.
Boh vykond spravodlivost. Boh nevernych
so zlo¢incami zavrhne a pod. Pritahuje ich
vsetko, co je spojené s odplatou, han-

bou, vylacenim tych ,nespravnych ludi
mysliac si, Ze naboZenstvo je o udrziavani
kontroly nad svetom. Boli by radi, keby
Boh bol policajtom na nebi a mal pod
kontrolou v8etkych ostatnych. Takto sme
uplne nepripraveni prijat JeZisa, Bozieho
Syna. Bude pre nds sklamanim. Boh ni¢
od ¢loveka nevyZaduje, ale chce darovat,
lebo miluje. ,Daj mi svoje hriechy,“ po¢ul
svaty Hieronym v jaskyni v Betleheme,
ked sa modlil pocas noci na sviatok Bozie-
ho narodenia.

Liturgia: 1 Pt1,1-2.10 - 12. 2, 6 - 10, zac.
58; Mk 12, 1 - 12, za¢. 53; menlivé casti ako
28. decembra; volnica (HS: 326; PZ: 302;
HP: 315)

SOBOTA

31. december

Zakoné¢. sviatku Kristovho Narodenia
Mnohi isli za nim a on ich vSetkych uzdra-
vil. (Mt 12,15)

Vidime, aké revolucné je evanjelium
zjavené v JeziSovi. Zrazu mame Boha,
ktory je vSetko, len nie policajt. Tento Boh
nachdadza milost pre tych, ktori porusu-

j zakon, nachadza Zzivot a slobodu pre

malomocnych a hrie$nikov, ktori nemajt
dobrt1 povest. Preto o iom Izaid$ predpo-
vedal: ,Nebude sa kriepit, nebude kric¢at...
Nalomen trst nedolomi, hasntci knotik
nedohasi...“ S Ititostou musime povedat,
Ze vacsina krestanov sa eSte musi zacastnit
na tejto bozskej revoltcii, aby sme dosli

k premene nasho zmyslania.

Liturgia: 1 Tim 6, ub - 16, zac. 288; Mt 12,
15b - 21, za¢. 46b (sobota po Narodeni);
menlivé ¢asti ako 28. decembra (HS: 326;
PZ: 302; HP: 315)

1. janudr

Obrezanie Pana. Nedela pred Osvie-
tenim

Arcibiskup Bazil Velky

Pripravte cestu Pdnovi, vyrovnajte mu
chodniky! (Mk 1, 3)

V tazkych Zivotnych situdcidch sme krok
od osvietenia alebo ztfalstva. Hranica
medzi nimi je velmi tenkd. Bez viery v Bo-
ziu lasku ideme do negativizmu, s vierou
ideme ku vzkrieseniu. To, ¢oho sa bojime,
¢o nas obmedzuje, poniZuje, znecistuje,
ni¢i a zabfja, to Boh premeni a vzkriesi.

Aj v tychto prichadzajucich sviatkoch je
na ceste k nam.

Liturgia sv. Bazila Velkého: Kol 2, 8 -

12, zac. 254; Lk 2, 20 - 21. 40 - 52, zac. 6
(Obrezanie); 2 Tim 4, 5 - 8, za¢. 298; Mk
1,1- 8, zad. 1 (nedela pred Osvietenim);
predobraz. antif. a blaZen.; nedelny vchod;
tropér z 5. hlasu, z Obrezania a Bazilovi;
Sldva, kondak Bazilovi, I teraz, zo sviatku;
prokimen, Aleluja a pri¢asten z nedele pred
Osvietenim a Bazilovi; namiesto Déstojné
je sa spieva Z teba, Milostiplnd (HS: 148,
325, 338; PZ: 101, 313, 315; HP: 102, 325, 327)

PONDELOK

2. janudr

Rimsky papez Silvester

Poslali k nemu niekolko farizejov a he-
rodidnov, aby ho podchytili v reci.

(Mk 12,13)

Jezi$ sa stretaval s provokaciami a nepria-
telstvom, ktoré ho priviedli az k opuste-
niu a zrade, rovnako ako je to aj v nasich
Tudskych Zivotoch. Stotoziluje sa tak

s nami v najtazsich okolnostiach. Ak sa uz
chytime do pasce a zazijeme bezmocnost
a utlak, volajme k nemu, ktory bol pokusa-
ny a zvitazil nad ludskou zlobou. Za vyslo-
bodenie z ndsho zarmutku, hnevu a nidze
modlime sa k Panovi. Pane, zmilyj sa!
Liturgia: 1 Pt 2, 21b - 3, 9, za¢. 59; Mk 12,
13 - 17, zac. 54; predobraz. antif. a blaZen;
menl. ¢asti z obdobia pred sviatkom;
ostatné z pondelka (HS: 339, 154; PZ: 316,
108; HP: 328, 109)



UTOROK

3. janudr

Prorok Malachias

Nemylite sa preto, Zze nepozndte Pismo
ani Boziu moc? (Mk 12, 24)

V Skutkoch apostolov sa Svity Duch nazy-
va dynamis (moc). ,Ale ked zostupi na vas
Svaty Duch, dostanete silu a budete mi
svedkami... aZ po samy kraj zeme. (Sk 1, 8)
»5am Duch spolu s nasim duchom dosved-
Cuje, ze sme Bozie deti.” (Rim 8, 16) Cielom
krestanstva je otvorit sa tomuto poznaniu
amoci prijatej od Boha, ako to vidime

v den Zosttpenia Svatého Ducha. Rovnako
ako Bohorodicke, aj ndm sa ma ,stat podla
jeho slova“ a budeme ¢erpat silu z obrov-
ského daru Bozej moci, ktorou je laska.
Liturgia: 1 Pt 3, 10 - 22, za¢. 60; Mk 12,

18 - 27, zac¢. 55; predobraz. antif. a blazen;
menlivé Casti z obdobia pred sviatkom;
ostatné z utorka (HS: 339, 155; PZ: 316, 109;
HP: 328, 10)

STREDA

4. janudr

Zbor svitych sedemdesiatich apostolov
Nie si daleko od Bozieho krdlovstva.

(Mk 12, 34b)

Nemozeme dosiahnut Boziu pritomnost,
pretoZe v nej uz tplne sme. Co ndm chyba,
je uvedomenie si toho. Malo si uvedomu-
jeme, Ze Boh nas udrziava v existencii kaz-
dym nadychom. Zakazdym, ked sa znova
nadychneme, uvedomme si, Ze Boh si nas
znovu povolava k Zivotu, ako to nadherne
vyjadril vo svojom hymne apostol Pavol
(Ef1, 4 - 9). Nemdme sa k tomu sami
dopracovat. Potrebujeme sa vSak odnaucit
niektoré veci o Bohu, a najma musime
opustit akukolvek myslienku, Ze sme boli
vbbec niekedy od neho oddeleni.

Liturgia: 1 Pt 4,1 - 11, za¢. 61; Mk 12, 28

- 37, zat, 56; predobraz. antif. a blazen.;
menlivé Casti z obdobia pred sviatkom;
ostatné zo stredy (HS: 339, 156; PZ: 316, 111;
HP: 328, 112)

5. janudr

Predvecer Osvietenia

Mucenici Teopempt a Teonas

A kazdé telo uvidi BoZiu spdsu. (Lk 3, 6)
Aby sme si uvedomili Boziu pritomnost

v Zivote, musime prijat to, ¢o je v nasej kul-
tare uspechu tazké prijat: ,Som hrie$nik,
som slaby.“ Ucitelia madrosti z mnohych
tradicii uznali, Ze my ludia prirodzene
nevidime; musime sa naucit, ako vidiet.
Zbavit sa iluzii a pretvarky, aby sme mohli
byt stale otvorenejsi Bozej milosti. Chce-
me ziskat vedomosti alebo dosiahnut lep-
$iu moralky, alebo sa nauit lepsie spravat,

a to z nds ma urobit lepsie bytosti. Mame
mentalitu ,odmena za zasluhy*. Uctieva-
me tspech. Verime, Ze dostaneme to, o si
zasltiZime, na ¢om tvrdo pracujeme a ¢oho
sme hodni. Je pre nés tazké zmyslat inym
spdsobom. Zazit radikdlnu milost od Boha
je ako 7it v inom svete. Nie je to svet, v kto-
rom sa snazim printit Boha, aby si ma
v§imol a mal ma rad. Nie je to svet, v kto-
rom sa usilujem o duchovny tspech. Nie
je to hra na zlocin a trest. Mnoho veria-
cich sa boji takejto predstavy. Namiesto
toho chceme Boha kvéli spolocenskému
poriadku a ndbozenstvo kvoli socidlnej
kontrole. Boha nemozno vidiet cez taka
malu a $pinavi1 $oSovku. Preto potrebuje-
me osvietenie, aby sme videli spasu.
Citania na kralovskych hodinkéch: 1. Iz 35,
1-10; Sk 13, 25 - 333, zac. 33; Mt 3,1- 1, zacd.
5;3. 121,16 - 20; Sk 19, 1- 8, zad. 42; Mk 1,1
-8,zac.1;6.1z12,3- 6, Rim 6, 3 - 11, zac. 91;
Mk1, 9 -15,zac. 2;9. 1z 49, 8 - 15; Tit 2, 1 -
14;3, 4 - 7, zac. 302; Mt 3,13 - 17, zac. 6.
Liturgia sv. Bazila Velkého s vecierfiou:
Parémie: I. Gn1,1-13; II. Ex14, 15 -18. 21
-23.27-293; [II. Ex15, 22 -16, 13; IV. Joz
3,7-8.15-17;V.2Kr2,6 -14; V1. 2Kr 5,

9 -14; VIL. 11, 16 - 20; VIII. Gn 32, 2b - 113;
IX. Ex 2, 5-10; X. Sdc 6, 36 - 40; XI. 1 Kr18,
30 -39; XII. 2 Kr2, 19 - 22; XIII. 1z 49, 8 -
15. Svity Boze; 1 Kor 9, 19 - 27, zac. 143; Lk 3,
1-18, zac. 9; namiesto Ddstojné je sa spieva
Z teba, Milostiplnd; zdrzanlivost od masa
s postom (HS: 339; PZ: 317; HP: 329)

6. janudr

Svaté Bohozjavenie

Toto je mdj milovany Syn... (Mt 3,17)

Ak Boha hladdme len zo strachu, viny ale-
bo hanby, velmi daleko nezdjdeme. Musi-
me zacat nie¢im, ¢o nas ponori do hibky
nasej vlastnej bytosti. To je to, ¢o znamena
slovo krst, , byt ponoreny do...". Pri kazdom
krste zaznelo, Ze sme milované Bozie

deti. Kym nevieme, Ze sme milovani, sme
plni pochybnosti, ze neméame pre svet
ziadnu dobrti spravu. Skus sa dnes pozriet
do zrkadla a tomu, koho tam uvidis, ohlas
radostnu zvest dne$ného sviatku: ,Boh je
tvoj Otec. Miluje ta a mal by si tomu verit.*
Jedinym ucelom evanjelia je oznamovat
tato veénd pravdu. Nasa misia je pokusit
sa zopakovat a rozozvucat to ve¢né Bozie
posolstvo, ktorym sa za¢ina vSetko dobré
na tejto zemi - ste milované BozZie deti!
Niet vacsieho tituly, ako ked ti Boh povie:
Ly si méj, ty si moja.

Liturgia: Tit 2, 11 - 14; 3, 4 - 7, zac. 302; Mt
3, 13 - 17, zac. 6; menlivé Casti zo sviatku;
volnica; prikdzany sviatok; myrovanie
(HS: 341; PZ: 318; HP: 330)

SOBOTA

7.janudr

Sobota po Osvieteni

Zhromazdenie k sv. Janovi Krstitelovi
Aja som to videl a vyddvam svedectvo,
ze toto je Bozi Syn. (Jn 1, 34)

Ak si urobite zoznam ludji, ktori sa priamo
podielali na JeziSovej smrti, zistite, Ze

i$lo predovsetkym o nabozensku eli-

tu - velknazi, zdkonnici a starsi Tudu.
Zhromazdenie, ktoré vydavalo svedectvo
na odsudenie Krista a objednalo si jeho
smrt. Zaujimavé je zhromazdenie, ktoré
Jezisa vyhladavalo a sved¢ilo o jeho milo-
srdenstve. Boli v filom hries$nici ako Mdria
Magdaléna, mytnik Zachej a mnohi chori,
necisti a strateni. Svedectvo o laske Boha,
ktory snima hriechy sveta, treba stdle ohla-
sovat a zhromazdovat tak zastup veriacich
v BoZieho Syna.

Liturgia: Sk 19, 1- 8, zac. 42;Jn1, 29 - 34,
za¢. 3 (Janovi); Ef 6, 10 - 17, zaC. 233; Mt 4,
1-11, za¢. 7 (sobota po Osvieteni) predob-
raz. antif. a blazen.; vchod: ... Jdn ta pokrstil
v Jorddne...; tropar zo sviatku a zo Zhro-
mazdenia, Sldva, kondak Zhromazdenia,

I teraz, kondak Bohozjavenia; ostatné zo
sviatku a Zhromazdenia; namiesto Déstoj-
né je sa spieva Zvelebuj a 9. irmos z utierne
sviatku (HS: 347; PZ: 324; HP: 334)

8. janudr
Nedela po Osvieteni
Prepodobny Juraj Chozebita
Svetlo zaziarilo tym, ¢o sedeli v temnom
kraji smrti. (Mt 4, 16)
NéboZenstvo je plné Iudi, ktori sa boja
pekla; skutoény zmysel spirituality
najlepsie pochopia ti, ktori si peklom
presli; okusili utrpenie prostrednictvom
zivotnych tazkosti. Utrpenie privadza
k osvieteniu a k premene zmyslania. Ak
sa ocitneme na okraji zivota, nie sme
stredobodom udalosti, ale skor ti, ktori to
nezvladli, sme omnoho pripravenejsi prijat
od Boha potrebnu milost. Preto sa v Pisme
opakuje td istd skuto¢nost: Boh prichadza,
aby povolal narod otrokov, neplodné man-
zelské pary, odmietnutych synov, stratené
pripady. Ve¢na pravda, ktorou Boh osve-
cuje cloveka, je, Ze ,0zZivuje mftvych a vola
k bytiu to, ¢oho niet“ (Rim 4, 17).
Liturgia: Ef 4, 7 - 13, zac. 224b; Mt 4,
12 - 17, zac. 8; predobraz. antif. a blazen.;
nedelny vchod; tropar 6. hlasu a zo sviat-
ku; Sldva kondak z hlasu, I teraz, kondak
zo sviatku; prokimen, Aleluja a pri¢asten
z Nedele po Bohozjaveni a zo sviatku; na-
miesto Ddstojné je sa spieva Zvelebuj a 9.
irmos z utierne sviatku (HS: 149, 345; PZ:
103, 323; HP: 104, 336)

Radovan Kuzmiak
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TETRAPAK

Patri medzi moderné a ekologicky najprijatelnejsie
obaly na skladovanie rozli¢nych napojov. Aj preto sa
tetrapaky stali neoddelitelnou sti¢astou nasich do-
macnosti. Popri klasickej recykldcii, ked ich pripojime
k triedenému odpadu, sa m6zZeme pustit aj do ich
upcyklacie. Ide o vhodnejsi pojem na pomenovanie
¢innosti, pri ktorej nepotrebnu vec spracujeme a ddme
jej vyuzitiu nova napln.

Ak si cheete vyskusat ich moznosti, staci odlozit
niekolko skatul od mlieka alebo dZtisu a ideme na to.
Zac¢neme tym, ¢o vyuZijeme v najbliz§om case. Najprv
by to mohli byt jednoduché a ndpadité krmidla pre
malych operencov (1). Sta¢i §katula, drevena palicka,
motuzok a nieco na dotvorenie. Nezabudnime ich
nakoniec naplnit nie¢im do zobacika. Alebo si m6zeme
vyrobit krasne, origindlne vyrezavané alebo vystrihova-
né lampasiky na vytvorenie intimnej viano¢nej atmo-
sféry (2). Po vyrezani lampésik nafarbime a do okienok
z vnuatornej strany vlepme priesvitny hodvabny papier.
Nieco sa popri tom zvysi aj na jednoduché viano¢né
0zddbky (3). Okrem toho si z tetrapakov m6Zeme vy-
robit aj vyborné a pomerne odolné skatulky, nddobky
na pera alebo triediace priehradky na r6zne drobné
odevy alebo predmety v zdsuvkdch (4). Stadi trocha
predstavivosti, ostré noznice, dobré lepidlo a zopar
harkov farebného papiera alebo zvyskov textilii.

No a na zaver, trocha v predstihu, si z nich velmi jedno-
ducho mo6Zeme pripravit podlhovasté kvetinaciky (5)
na predpestovanie sadenic do svojej zdhradky (napr. uz
vo februdri sa povenujme zelerom). (Dada Kolesdrova)

IMELO BIELE

Imelo biele je poloparaziticky ker rastuci hemoroidoch. Odstranuje pocit navalov krvi
na ihli¢natych a listnatych stromoch s vy- do hlavy, najma v klimaktériu. Podporuje
nimkou dubov. Rastie v zimnych mesiacoch ¢innost pankreasu aj funkcie $titnej zlazy.
od decembra do februara. Vyrasta z konarov Dobre pomaha aj pri rakovine zaludka,
stromov ako stonka az 50 cm. Na konci epilepsii, titnej zlaze, Zenskej a muzskej
konarikov vyrastaju listy spolu s drobnymi neplodnosti. Pri ki¢ovych zilach a vredoch
kvetmi. Plody st okrihle, biele a jedovaté. predkolenia mozno odporucit omyvanie,

V zimnych mesiacoch zbierame vnat, ¢ize pripadne kupele néh. Imelo patri medzi
listy so stonkou, ktoré susime v tieni do tep- mierne jedovaté rastliny, preto ho uzivame
loty 45 stupniov. Zle vysusené imelo sCernie. velmi opatrne.

Imelo znizuje krvny tlak. Zabranuje krva- Caj: Sugené listky bieleho imela zalejete vria-
caniu z maternice a z nosa. Odporuca sa cou vodou a nechate vylthovat ako v pripade

pri dlhodobej menstrudcii a krvdcajucich inych bylinkovych ¢ajov. (Kristian Cintala)

pxhere.com
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OVOCIE MANZELSTVA

Jesen sa nam okrem krdsnych farieb lesov iste
spdja aj so zberom urody. Zbierame plody svojej
prace, ndmahy a potu. Po ¢ase obetovanom

praci v zahrade sa tesime niekedy viac a niekedy
mozno menej, no dakujeme Panovi, ktory dava
vzrast, ze nam pozehnal. Aj v manzelstve je
priam nevyhnutné sytit sa ovocim zo spolo¢ného
stromu. Co je tym ovocim? No skor je namieste
otazka, aké je ovocie nasho manzelstva.

Vlado: Ovocie je len také, aky je strom. Ak
venujem stromu ¢as a staram sa on tak, Ze na jar
orezem neurodné kondre, moze sa zdat, Ze mu
ublizujem, a mozno aj zaslzi, ale v kone¢nom dé- "
sledku mu pomaham a ststredujem jeho miazgu do kondrov, ktoré prinesu
urodu.

Katka: Sthlasim... Ob¢as sa stava, Ze mam pocit, Ze bojujeme proti sebe,
ked sa zbavujeme toho, na ¢om nam zaleZalo. Casom vsak chapem, 7e ak sa
snazime zit s PAnom, on sam je ten zahradnik, ktory vie, ¢o robi. Aké ovocie
by mal prinasat dobry strom manzelstva?

Vlado: Ur¢ite by to malo byt ovocie Ducha, o ktorom hovori Bozie slovo.
Teda laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost, mier-
nost a sebaovlddanie (zdrZanlivost). Myslim si, Ze sa potrebujeme pozriet aj
do nasho manzelstva, aké je tam ovocie.

Katka: Ano, uvedomujem si, Ze ¢asto namiesto ovocia pokoja pontikam
nepokoj, namiesto lasky hnev, ovocie radosti vymenim za smutok ¢i depre-
siu..., Ze napriek tizbe ¢i snahe sytit svet okolo mria dobrym ovocim ¢asto
zlyhdm.

Vlado: To zase ja ako chlap by som mal ¢o povedat o svojom sebaovlddani,
miernosti, zhovievavosti, vernosti v slove, ktoré som povedal ¢i dal. Kol-
kokrat toto ovocie odsekavam aj s konarmi. Odsekdvam ratolesti, ktoré by
mohli priniest ovocie.

Katka: Vidim, Ze zas a znova je klu¢ové pozriet sa v pravde do svojho srdca.
Verim, Ze ak aj tto nasu neschopnost pontikat dobré ovocie odovzddme
Bohu, on spravi, ¢o treba, a postard sa ako najdokonalejsi zahradnik. Ved
on vie, ako sa 0 nas strom postarat a ¢o odseknut, ¢o obviazat ¢i podopriet.
A som si istd, Ze je schopny dat pdde aj potrebnti vyZivu, aby nase srdcia
zmakli a zacali sme oberat ovocie, ktoré do nasho manzelstva potrebujeme.

Vlado: No to je jedind cesta. Opét a znovu zverit nase manzelstvo do spravy
toho najlepsieho vinohradnika. Nech kazdt nasu ratolest, ktora neprinasa
ovocie alebo prinasa zIé ovocie (ako na stromoch zvyknu byt tzv. mumifiko-
vané plody, ktoré vedia nakazit aj zdravé plody), nech odsekdva. No na dru-
hej strane zasa nech ratolesti, ktoré prinasajti ovocie, ¢isti, aby prinasali viac
dobrého ovocia.

Katka: Tak podme spolu do tejto vyzvy. Lebo ja tiZim, aby nase manzelstvo
bolo stromom, ktory nielen rastie do vysky, ale aj prindsa ovocie, ktoré nasy-
ti mnohych... A ty si prvy, ktorému chcem dopriat dobré ovocie.

Pane, pozyvame ta nanovo, aby si sa stal zdhradnikom nagho manzelského
stromu. Davame ti plné pravo orezavat, strihat, podopierat ¢i obvizovat
jeho konare. Prosime ta, vylie¢ aj pddu nasho srdca, aby sme sa kazdy

deni rozhodli nasycovat manzela/-ku len tym najlepsim ovocim. Daj ndm
milost, aby potom aj nase deti a ostatni, ktorych posles pod jeho vetvy, boli
obcerstveni uz len pohladom nari. Sprav nas svedectvom o tvojej trpezlivej
laske a starostlivosti o rast nasho manzelstva. Amen.

Vypestujte dobry strom a bude dobr¢ aj jeho ovocie, alebo zasad'te zly strom
a bude z1é aj jeho ovocie. Lebo strom moZno poznat po ovoci. (Mt 12, 33)

Figa \ flickr.com

CO MIPOMOZE CHRANIT SA ZLA?

Pravidla duchovného Zivota sa podobajt na tie,
ktoré Zijeme v hmotnom svete. Nebezpecen-

stvo priamych aj skrytych titokov nds sprevadza
na oboch cestdch. Vojna, zabijanie, ltpeze, ale

aj urazy a choroby, hadky, preklinania, zavis-
losti... Niekedy velmi presne vieme urcit, ¢o

nam zlo sposobuje, a niekedy nie. Dolezitych je
vSak niekolko veci. Po prvé rozvaznost. Nejde

o prehnant opatrnost ¢i bojazlivost, ale o triezve
zvazenie rizika a nasledkov, rozliSovanie a spravne
rozhodovanie. Teda rozum je prvou poméckou.
Druhou je srdce. Zlo sa nezmesti na miesto, ktoré
je naplnené laskou. Neprenikne na tizemie pokory
odpustenia, milosrdenstva, spravodlivosti, ktoré
sti jej konkrétnymi prejavmi. Dalsou poméckou
je pokanie. Podoba sa sobotnému upratovaniu,
vdaka ktorému sa obnovuje ¢istota nasho domu.
Na pomoc ndm prichddza aj Boh sam, ktory zjavil
svoje zakony v Desatore. Sti ako GPS, ktoré nas
upozorni na spravny smer. Aj sytenie sa Bozim
slovom nas robi odolnejsimi a v Eucharistii mocna
BoZia pritomnost v nas bojuje proti zlu tiplne vy-
nimo¢nym spésobom. K nej sa pripdja aj mystické
telo Krista - Cirkev. Bratia a sestry st nasim zr-
kadlom, povzbudenim aj modlitebnym zdzemim
pocas nepriatelskych atokov. (Dada Kolesarova)

ETIKETA CESTOVANIA 2

Cestovanie vo vlaku ma niektoré Specifika. A aj
ked je vo vlakoch o nieco viac miesta ako v inych
dopravnych prostriedkoch, neoslobodzuje nds to
od dodrziavania spolo¢enskych pravidiel. O to
viac, Ze st prejavom zdvorilosti aj lasky k bliz-
nym. TakzZe si zhrnieme zopar postrehov z ciest.
Zasada bezpecnosti hovori, Ze do vlaku nastu-
puje ako prva Zena, ale vystupuje muz. A ten aj
pomaha Zene s batozinou. Verim, Ze eSte vzdy sa
ndjdu dzentlmeni s dostato¢nou silou. Batozinu
umiestriujeme do priestoru nad hlavami. Vzdy
sa radsej dvakrat presved¢me, ¢i je dobre zabez-
pecenad, aby nesp6sobila uraz spolucestujtcim.
Pri prichode i odchode nezabudnime pozdravit.
Musime si uvedomit, Ze vSetci, ktori sa nacha-
dzajti s nami v kupé, tiZia cestovat ¢o najkul-
tarnejsie a najpohodlnejsie. V pripade, Ze sa
pocas cestovania potrebujeme postavit a prejst
s, otvorit okno, odtiahnut zaves, zapdlit svetlo,
opytame sa ostatnych, ¢i im to neprekaza. Ak
musime telefonovat, rad$ej vyjdime na chodbic-
ku, ostatni urcite netuzia pocut vietko, o ¢om sa
rozpravame. Aj vSetko ostatné, ¢o potrebujeme
urobit, napr. jest alebo pracovat s notebookom,
robme tak, aby sme nevyrusovali a neobmedzo-
vali ostatnych. MoZno sa pocas svojich ciest radi
zoznamujeme s novymi ludmi. Nikdy v$ak neza-
budnime hlasitost svojej konverzacie prispdsobit
situdcii. Ak vidime, Ze niekto by si radsej ¢ital
alebo si potrebuje odpocintt, odlozme zozna-
movanie na vhodnejsi ¢as. (Dada Kolesarova)
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BOXE, IE TU?

[TutanHus, ge € bor, My4uTh, eye KOXHOTO
YKpaiHLsl, IKWH CbOTOJHI IIYKAE CeHCY

B HaMO1/1bII GOXKEBIIbHIM HIACHOCTI —

y BiiiHi. [le € Bor, komu Ha Hac mazgae GombGa?
Lle mUTaHHS KOXXEH CTaBUTh €001, KOMH
0a4UTh THX, L0 TOCTPAKAAIIN Bifi L€l BifHM,
THX, Y KOTO BOPOT 3a6paB piZHUX, THX, Y KOTO
Ha 0Yax 3ropisa Horo xara, a B Til XaTi — yce
nonepegHe XUtTd. [Iuraem: boxe, ge Tu?

[ Bor yepes npuTdy mpo Garava i /lazapst
BifmoBizae: 51 € Tam, fie HIXTO He CIIOiBaBCs
Mene no6auunT. Ti, 1[0 CHOTOAHI
3aKpUBAIOTh Mlepe]; HaMH CBOI CepIisi Ta YMH,
IYMAIo4H, 110 BepIIaTh A0 BChOTO CBITY, —
He X04yTb iaTh boroBi i KpUXTH CBOEI yBary.

I Ko/t MM CHOTOJHI XOYEMO 3aITUTATH

cebe, y YOMY Hallla CH/Ia CTIAKOCTI Ta
HerepeMO)XHOCTi YKpaiHW, siKa IUBY€E BeCh
cBiT, — bor i cborogHi MpUCYTHIH y CBOEMY
Jlazapesi! Tomy Mu cmepri He 60IMOCS —
XpucToc ii mepeMmir i BOCKpec i3 MepTBHX.
Hac npuiimyTs 06iiimu Hebectoro OTiist IK
W0ro yi00/IeHnX JiTeld. A Ti, 110 CbOTOIHI He
XO4YTh 6aUMTH PyKy YKpaiHH, KA CTYKAE 0
cepZelb i yMiB CBITOBOTO CITIBTOBapUCTBa, He
OTPHUMAIOTh KOKCh i TOTO GaXKAHOTO Ta/IbLIst
Jlazapsi, sKMi 61 MPOXOIOAMB iX SIBUK ceper
BIYHUX [IEKeJIbHUX CTPaXKAAHb i MyK (mop.
JIk. 16, 24). Ham, six Boxkomy HapogoBi, Tpe6a
JIMIIe 3yMiTH TiJHO Iie TIPOXUTH.

YKkpaiHa CTOiTb i mepeMarae came ToMy,

1J0 MOJIUTBCS. YKpaiHa CTOITS i lepemarae
Boxoro cunor. Mornitscst 3a Hac! [To6auure:
MH BUCTOIMO, TIepeMo)keMo, 60 pyka boxa
TATHETHCS CbOTOAHI 0 CBIiTY Yepes YKpaiHy,
Jepes YKPalHCHKUH Hapog, Yyepes Horo
BU/IUMY JIOJTIO, iCTOPUYHY MICit0 B MUHYJIOMY;
Cy4acHOMy i Mait6yTHbOMY. AMiHb.
(Bnaxennimmii CBSTOCNAB).

ugcc.ua

BNAXEHHILLWN CBATOCNAB

3YCTPIBCA 13 CBATIWWLNM OTLUEM
OGPAHUNCKOM

BATUKAH M Braxenniumii CBaToC/1aB mpHixas 1o Puma, mo6 «npruHecTu
0 CepLst XPUCTUSTHCHKOTO CBITY 6i/1b 1 CTpaXKAaHHS YKPAiHCHKOTO HAPOAY»,

i B IOHeZi/I0K, 7 mMcTonasa, braxeHnimmii CBSITOC/1aB 3yCTpiBCs i3
Casrimmm OTuem y Baruxani. [Tana @paHuuck mig yac po3MOBH BUCTIOBUB
CBOIO OJIM3BKICTH i3 «OaraToCTPaKAAIbHUM YKPATHChKUM HapOfioM» Ta
3alleBHUB, 1110 € TIOPYY i3 HUM Y MOJIMTBI Ta KOHKPeTHUX AisfX. BiH Takox
3BepHYBcs i3 MpoxaHHAM o gyxoseHcTBa YI'KL «mpogomxyBarH xxepToBHE
CTY)XXIHHSI B €BaHTeNTbCHKOMY Ayci HaiGi/IbLI MOTPeGYI0YIM Ta TOCTPAKJAIMM
BHACJIIZIOK BiliHu». ([lemapramenT inpopmaii YTKII)

MOAAPYHOR NAMI — PU3U
3 PO3IMATTAM ICYCA XPUCTA

PVYM M Tlepez mouatkom II MikHapozgHoi acam6riel BULIMX HACTOSATETIB
YI'KL, 9 nucronasa, MOHax| i MOHAXVHI B3S/TM YYaCTbh y 3ara/IbHil ayAieHIii
Casrimoro OTus Ppanuycka, Ha 3aBeplieHHs kol Bpyury [lami mogapyHox
— pusi 3 po3'arTsaM [cyca Xpucra i 6aratocTpaxansHo YKpaiHoto.

Ha niTyprifiHux pusax IaTHHCHKOTO OGPSIZLY, SIKi BUTOTOBHJIH CECTPH
Bortouenoro C110Ba, 306paxkeHO XpecT i3 POITSITHM Ha HboMy Icycom
Xpucrom. Hag vum — cumBoniuni o6pucu Lepksu. O6a6iv varmc — «ECCLE-
SIA MARTYR» (UepxBa-mydenwus). lonroda, Ha siKiii CTOIT XpecT, HeMOBGH
npopocrae i3 3anuTtoi KpoB'to Ykpainu. Hrxde Bif KoHTYpy KapTH YKpaiHu Ha
PYKax y JBOX aHIeJIiB 300payKeHO Yallly, y sIKY CTiKa€ KPOB My4eHHKIB.

Cectpa Mapis, HacTosTe/IbKa 3rpoMapKeHHs cecTep BomoyeHoro Crosa,
sIKi ¥ poOUIH Lieli MOJApYHOK, PO3IOBINIA, 0 306pakeHHs Ha PU3aX MA€ Ha
MeTi MOKa3aTh yKpaiHchKy Llepksy sk LlepkBy Myuenukis. ([lenaprameHT
inpopmanii YI'KLT)

ugcc.ua

ugcc.ua



OZNAM REDAKCIE

Oznamujeme v3etkym citatelom, Ze nasle-
dujuce islo ¢asopisu Slovo vyjde 8. januara
2023.

PODAKOVANIE REDAKCIE

Jedno sychravé redakéné rano nas viet-
kych prekvapil postovy kuriér, ktory nam
okrem obvyklej zasielky nového cisla Slova
doniesol aj velky balik s ndpisom krehké.
Odosielatelkou bola pani Marta z Vernéra,
ktora o rok oslavi osemdesiatku. Celd redak-
ciu poteSila domacim viano¢nym pernikom.
Otca 3éfredaktora Juraja obzvlast potesili
povzbudivé slova Citatelky k jeho Gvodniku
z Cisla 15 v sprievodnom liste.

V mene celej redakcie vyslovujeme pani Mar-
te velké d'akujeme a Pan Boh zaplat za vas
dar i modlitby.

JUBILEA KNAZOV

Michal Zorvan, st. - 22. december - 60 rokov
Zivota; Vasil Feckanic - 26. december - 70
rokov Zivota
Srdecne blahozeldme a prajeme
mnohaja i blahaja lita.

BLAHOZELAME

Mily nas duchovny otec Michal Zorvan,
koncom mesiaca december sa v3etci teSime
na sviatok Narodenia Pana Jezisa, ale tohto
roka mame e3te jeden dovod na radost. Tym
je vase Zivotné jubileum 60 rokov, ktoré
oslavite 22. decembra. Pri tejto pri prileZitos-
ti vdm chceme z Gprimnych sfdc zablahoZelat
a podakovat sa vam za v3etko, €o pre nas

a nadu farnost robite a €o ste pre nas urobili.
V prvom rade d'akujeme Pénu Bohu za dar
vasej pritomnosti medzi nami. Dakujeme
vam za horlivé ohlasovanie Bozieho slova,
pastoracnu starostlivost, osobny priklad
krestanského Zivota a trpezlivost, ktord
preukazujete. Do dalSich rokov vam prajeme
milosti, dobré zdravie, aby ste nas pote3ovali
peknym slovom, posmelovali slabych vo vie-
re, vlievali nadej chorym a opustenym. Nech
vas Pan Boh pozZehnava, posilfiuje na vasej
knazskej ceste i v osobnom Zivote, nech vas
Presvéta Bohorodicka ochrafiuje a Svéty
Duch vedie vase kroky, aby ste v Pdnovej
vinici sldZili na mnohé a blahé roky. Nech

nad vami bdie svéty Michal, patrén ndsho
chrému, a chrani vas od zlého.

Pre nadu farnost Beloveza je viano¢ny ¢as
vyznamny aj tym, Ze 26. decembra sa doZiva
Zivotného jubilea 70 rokov aj na3 byvaly du-
chovny otec Vasil Feckanic. Pri tejto prileZi-
tosti aj pre vas vyprosujeme od Vsemohuce-
ho hojnost milosti. S laskou spominame, ako
ste sa svojou obetavou sluzbou starali o nasu
vieru. Boli ste a nadalej pre nés zostavate
dobrym, laskavym otcom a obetavym pria-
telom s velkym srdcom, na ktorého sme sa
mobhli a nad'alej mdzeme obratit v akychkol-
vek potrebach. Prajeme vam, nech vas Boh
Stedro obdaruva svojou milostou, aby ste
spolu so svojou rodinou v zdravi, porozumeni
a laske prezivali dalSie roky Zivota.
vasi veriaci z farnosti Beloveza
Mnohaja i blahgja lita!

SPOMINAME

19. decembra si pripome-
nieme 20. vyrodie Umrtia
{ otca Mikulasa Sigetiho,
. €> ktory odiSiel do domu
&‘ B Panovho v 82. roku Zivota
i E‘ a 57. roku knazstva. Navz-
dy ostava v nasich srdciach

Ol

a modlitbach. Za tichd spomienku d'akujeme
vietkym, ktori nezabudli a spominajd s nami.
BlaZenyj pokoj i vicnaja jemu pamjat!

s laskou a Uctou deti, vnicata
a pravnucata s rodinami

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Spolok chysta pri prileZitosti 250. vyrocia
Viedenskej synody put zaujemcov o cirkev-
na histériu do Viedne. Put sa uskutocni 20.
aprila 2023 s bohatym programom.

3. januara 2023 sa v KoSiciach uskuto¢ni
spomienka na Mgr. Pavla Ku3nira, byvalého
redaktora Slova a inej cirkevnej tlace. Svata
liturgia bude v koSickej katedrale 0 17.00
hodine a po nej bude stretnutie s archijere-
jom Cyrilom pri agapé v priestoroch BU.

OZNAMY |

OZNAMY

Gréckokatolicke spolocenstvo vo farnosti
Sedliska vas od 28. decembra 2022 do 3.
januara 2023 pozyva na silvestrovskd pat
do MedZugoria.

Cena pute: 260,- eur (autobus Mercedes, Sty-
rikrat noclah v hoteli LUX*** s polpenziou,
dve mindty od ndmestia)

Host pute: otec Luboslav Petricko, Spiritual
kAazského seminéra v Preove

Program pute: Szentkdt: maridnske patnické
miesto uzdravenia nemého chlapca pri mi-
lostivom prameni, bazilika a boZska liturgia.
Budapest: Bazilika sv. Stefana, vianocné trhy,
Szilkatemplom, MedZugorie: Chram sv. Jaku-
ba, Podbrdo, Krizevac, Cenacolo, Goran, Oaza
pokoja: bozské liturgie, adoracie, pobozZnosti,
Zadar: Chrdm Panny Mérie, sv. Simeona
Bohoprijemcu, sv. Donata, sv. Mikulasa, sv.
Anastazie, boZska liturgia. Nastupna trasa:
06.45 Velké Kapusany, 07.20 Michalovce,
08.00 Vranov nad Toplou, 08.00 Trebisov,
09.00 KoSice, 19.00 Budapest

Prihlasky: otec Lubomir Novak, tel.:

0907 353021

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

40

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS ponka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de
tel.: 0907 268 344
www.zvonydudas.sk

alebo int rubriku.

Vladimira Vargu.

PODCAST CASOPISU SLOVO

Redakcia ¢asopisu Slovo sptista od 1. janudra 2023 podcastovy
projekt Zamyslenia ¢asopisu Slovo na platforme Soundcloud. Kazdy
den na iom ndjdete precitany tryvok Bozieho slova spolu so =
zamyslenim z nasho casopisu. Prilezitostne medzi zamysleniami najdete aj fejtén

Tento projekt vznikol v spolupréci s farnostou Kosice-Nad jazerom, takze veriaci
kosickej sidliskovej farnosti zacuju v zamysleniach aj znamy hlas svojho fardra - otca

Link: https://soundcloud.com/zamyslenia-asopisu-slovo
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POKOJ LUDOM DOBREJ VOLE

Blizia sa najpoetickejsie sviatky roku, Este ta nebolo a uz na teba myslel.
sviatky viano¢né, ktoré oslavujeme nielen Pripravil ti miesto pekné, velke,

v chrame, ale aj v lone nasich krestan- jasné, zakvitnuté, ove$ané naj-
skych rodin, pri domacom rodinnom rozmanitej$imi plodmi. Dal nam
krbe. celd zem. Dal nam cely svet. Dal

kazdému z nas zivot a dal Zivot
krasny, plny velkych prilezitosti
a velkych skuto¢nosti!

Vianoce st sviatkami pokoja! Pokoj — mir
- pax - najkrajsie slovo v ludskom slovni-
ku. Po svete rozoslali miliény viano¢nych

pozdravov a vSetky obsahovali jediné Pravom obdivujeme prvotnu Cir-
najzakladnejsie Zelanie. P o k 0 j. Toto Ze- kev, ale nam nemoze ist len o ndvrat »
lanie bolo vyslovené prvy raz pri narodeni ku krestanstvu apostolskych ¢ias. Nase &
Toho, ktorého vo viano¢nych sviatkoch usilia musia smerovat ku krestanstvu g
oslavujeme a nad ktorého zrodenim bet- budtcnosti... Nesmieme sa divat s nedd-
lehemski anjeli radostne spievali: ,Slava verou a nepriatelstvom voci evolticii sveta
na vysostiach Bohu a na zemi pokoj a dospievaniu ludstva. Ked si uvedomime
ludom dobrej vole.“ Tento pokoj ponuka priepast medzi Cirkvou a dnesnym mo- Bozsky Spasitel v tomto viano¢nom ¢ase
Betlehemské Dieta celému svetu, vSetkym dernym svetom, musime citit povinnost znovu k nam vsetkym vola: Bud'te svorni-
¢asom, vetkym ludom... urobit vSetko mozné, aby Cirkev mohla kom spajajticim vSetky narody a vsetkych
. . . N este lepsie plnit svoje poslanie. MoZeme ludi bez rozdielu. Pricitite sa o pokoj vo
Vianoce st sviatkami lasky! Najkrajsi >leepsiep J€ pos-anie. e . ) POXO]
, N . si plnym pravom osvojit slova Teilharda svojej dusi, medzi sebou navzdjom a neste

roman o ozajstnej laske napisal sam Boh. : o , \

.. , , , de Chardina: ,Ak by sme opustili miesto, ho s uvedomelou hrdostou do celého
A nie je to roméan vymysleny, ale roman . s " , p e

it Y ktoré ndm Pan Boh ur¢il vo vystavbe sveta! (Augustin Leukani¢, Slovo 12/1972,
skutocnosti! VSetko, ¢o Boh pre teba e o
svojej Cirkvi, nijako by sme nepodporili s. 2)

konal, moze vysvetlit iba laska. o 7 . s
vy ’ vy evoltciu vesmiru, ale by sme ju zradili.“

Pomocky:
Aba, Lodi, | p 1 ot Rastling | ongny | Otravné . Asgna, iz | Koni MOBRAZAYPMOKTLSUBOR
Lo, mecm Diee | podoon | Tdom” | o, | Omiewl | po'cesy | P94 | modlicy AEILISOTEAVZYVSREKA
" VIOLAUDNTLRTNRYAON
Chvalila
AKNLATREYBLANALDK.!I
. NATCOAOCKYVSPBMART
Vytvarala ; B
som UAI LKPZKSAKOYSIJAEA
- MDSITIOLDEIJINYKOPVSTP
Hovoril iy UALMMELBLOLNVYVIALA./I
: MHNAOEOARELUCZMNAY
en . .
Priblizne — Ul LINLTKPLNRETIAODYV
Horek KEJIMUARI I AIOTCDNT
Rim Pramatia 2 |ovemos| [ MODLASAPOTPANNAEODO
PR, el NYTAMROFSATELAPYRK
oy e T ,
— e — Legenda: ATLAS, BLANA, BLATO, BRADA, CENTY, CI-
il plst —— CER, CIPAR, DEKAN, DROZD, ELITA, FAUNA, FORMA-
ontiam mest TY, JEDLO, KIMONO, KOMPY, KOTVY, LEPRA, MALBY,
Zenské MASLO, METRO, MODLA, OBJAV, OBRAZ, OCTAN,
Kartovs OKRES, ORLO]J, OSMINA, OZNAM, PALETA, PANNA,
Kjm Spanielsie PATINA, POETA, POKYN, POMNIK, PONORKA, SELE-
mesto Doty NIDY, SILUETA, SITNO, SMOLA, SPARA, SPLAV, STARCI,
hap Vel SUBOR, SVRAB, TANAP, TOPAS, UDICA, UHLIAR,
e UHLIK, UNAVA, USILIE, VIOLA, VOJAK, VYDRA, VYZVA,
Predlozka Pl ZADOK, ZAVET, ZELENINA, ZVYKY.
- Ta p
Soadar Nattia” Tajnicku osemsmerovky tvori 26 nevy$krtanych
Slovenskd Orant pismen. Autor: Marek Pataky
narodna — Ostrovan
rode Ruské ieka Spravne riesenia z ¢isla 21: Krizovka: Vzneseny
\delsvanic vyhonok z korena Jesseho. Osemsmerovka: Zivot nie je
potomkoy dokonaly, ale tzasny.
ochabr Druh Riesenia zasielajte na adresu: SLOVO, Hlavna 3,
cheonute netopiera 080 01 Presov alebo inzercia@casopisslovo.sk.




I\

Po rokoch sme na prepravu na miesto
urcenia pouzili prostriedok mestskej
hromadnej dopravy. Manzel sa prepra-
vuje zdsadne autom, nema teda priamu
sktsenost s tymto spdsobom cestovania.
Otézky typu kolko stoji listok, preco ide-
me tak zavcasu, ¢i nenastipime do tro-
lejbusu, som hrdinsky ignorovala. Ano,
ideme trochu v¢assie, aby sme si chvilu
postali na zastavke. Ano, ete pockame,
autobus pride o dve mintty, uz ho vidno
medzi domami a nie, nebude vyhodnejsie
oznacit si dva desatminutové listky, ozna-
¢i§ si jeden polhodinovy a hotovo.

P6vodnym doévodom opustenia bytu

v neskorych popoludiiajsich hodindch
bola zdravotna prechadzka. Tvorivo sme
ju spojili s vymenou koldcov. Dcéra piekla
bublaninu, ja skoricové slimaky so slanym
karamelom. Po jej odchode z rodi¢ovské-
ho domu som si e$te nezvykla na mensie
davky surovin, nuz stdle pe¢iem na vel-
kom plechu a dojeddame mnohi mnoho.
Aj v nedelu, aj v pondelok, aj dlhsie.

V piatok sa zacali v naSom meste via-
noc¢né trhy. Kedy sme na nejakych boli?
Aj pred pandémiou sme sa vyhybali
velkym skupinam ludi. V dave sa citim
neprijemne, prili$ny hluk a blizkost
cudzich ludi mi prekdza. Ako opisat t
mnozinu fudskych bytosti bez pouzitia
klisé? Budd mobilni operatori prepoci-
tavat mnozstvo tlaciacich sa zaujemcov
v rade na kusok kysnutého cesta za pat

AJ TAK PRIDE

eur? Alebo nas niekto zazrel pri vylievani
zvy$ného puncu do mestskej kanaliza-
cie? Ako vravievala moja babka, bolo
tam viac I'udi ako naroda... Raz darmo,
ekonomické oddelenia firiem zachvatila
panika, lebo kalendarny rok sa prehupol
do posledného kvartalu. Viano¢né trhy
umoznia aspoti ¢iasto¢ne navysit prijmy.
Ciapky, medovina, varené vino, klobasa,
pun¢... Zabudla som na nie¢o? Ani nie,
ved ani na buduci rok sa nechystam prist.
Nemam prec¢o. My z minulého tisicrocia
uz mnohé veci vnimame inak.

Ked teda super- a hyperobchody odvezt
na skladku posledny septembrovy tovar
a skrtnutim jedinej zapalky pripalia sviec-
ku v halloweenskej tekvici a dusickovom
i adventnom venci, média za¢nt opako-
vat modalne slovesa. Odrazu je tu tolko
veci, ktoré si smieme, mame, mozeme,
chceme, ba a7z musime dozi¢it prave po-
Cas adventu, Ze je najlepsie urobit pravy
opak. Vypntt telku, poometat pavuciny
z domdcej kniznice a ¢akat. Pred narode-
nim dietata je najtazsi posledny mesiac.
Dni prerattivame na hodiny a mintty,
mamicku v o¢akavani denne bombardu-
jeme telefonatmi.

Teraz sa pripravujeme na prichod
Bozieho Syna. Prichadza presne podla
stanoveného grafikonu. Pride vo vopred
ur¢enom Case, s jasnym projektom Zivota,
s dlhodobym cielom pre celé udstvo.
(Marta Gromosova)

S USMEVOM |
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ZO ZIVOTA

»Ja tomu vobec, ale vbbec, nerozumiem.
Ako mozes cela dovolenku presediet

v kr¢me?“ vycita Mara Ferovi.

,No vidi$, nerozumie$ tomu a furt do toho
kecas!

Svokra vold neveste: , Tak ako sa ma méj
synacik?“

,Pije, hrd automaty, nepracuje a trapi ma!“
,Moj zlaty, ta len Zeby nepochorel...

Studentka vola matke z internatu:
»2Mami, uz mam chlapca.

,A je to aspon nejaky inzinier?“
,Neblazni, ved ma este len dva mesiace.

Pocas svadobného obradu Zenich po fara-
rovych slovach zbledne a pyta sa:
»Ako ste to povedali? Dokedy???“

Hovori dcéra otcovi: ,Tatu, mozem vas
poboskac?*
,PeneZi nemam, mama uz boskala...

,Pan hostinsky, hrd tu hudba aj na Zelanie
zdkaznikov?“

,Ano, hra.“

,Tak kym sa naveceriam, nech hraju
marias.‘

Blondinka v autoskole. Po hodine jazdy
in$truktor hovori: ,Sle¢na, vystupte si, vy
ste rodenad chodkyria.*
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(Kanon utierne Predsviatku Narodenia)

Pozehnane a veselé prezitie
sviatkov Narodenia Pana
a plnost Bozieho pozehnania
v novom roku 2023
vSetkym Citatelom a priatelom
M | _ vyprosuje

redakcia
casopisu
SUovo

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy den: svéta liturgia (10.00h; 18.00h)
17.30 Akatist k svitému Mikula3ovi (5t)
17.45 Deviaty cas (Po - St a Pi)

07.01. Fatimska sobota: posvatny ruzenec
(09.15 h); svéta liturgia (10.00 h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.12. Svita liturgia vo sviatok Narodenia
podla tela nasho Pana, Boha a Spasitela
Jezisa Krista (06.00 h, 08.00 h csl.); Mole-
ben k bl. Metodovi (17.00 h); svita liturgia
s modlitbami za uzdravenie (18.00 h)
05.01. Vecierefi s Liturgiou svdtého Bazila
Velkého spojend s jordanskym svatenim
vody (17.00 h)

07.01. Fatimska sobota (09.30 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy den: svéta liturgia (10.30h)

25.12. Polnocna svéta liturgia (00.00 h)
01.01. Polnoéna d'akovna svata liturgia
(00.00 h)

07.01. Fatimska sobota (09.30 h)

08.01. Mala pat: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30 h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
20.-22.01. Kurz Rat. Ide o evanjelizacny
kurz pre manzelov, ktorého zmyslom je
posilnit, oZivit a uzdravit vztah manzelov.
02.-05.02. Kurz pripravy na manzelstvo.
Ak sa chystate na svoj svadobny deri alebo
o fiom este len uvazujete, ak mate plna hla-
vu predsvadobnych priprav, alebo sa okolo
svadobnych salénov este len prechadzate,
urobte pre svoju spolo€nid budicnost eSte
nieco, €o vas vztah posilni. Dajte svojej
vysnivanej svadbe eSte jedno kritérium -
kvalitna pripravu.

24.-26.02. Novy Zivot. Na tento kurz je
pozvany kazdy, kto sa tiZi nanovo naro-

dit vo Svatom Duchu, obnovit svoj vztah

s Jezisom a Cirkvou. Pocas kratkeho vikendu
konania kurzu méze Clovek ziskat odpovede
na otazky: Kto ma ma neustale rad? Kto mi
naozaj ublizuje? Kto je jedinym rozmotanim
mojich problémov? Kto ma méze mnohému
naucit? Kto na mna caka v Cirkvi?

koinoniapo.sk,

Kl koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svata liturgia
Stvrtok 18.00 Veéer chvél a modlitieb
za uzdravenie (Youtube)

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
RuZenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

Stvrtok 16.45 Svidnik

Klub Presov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)

Podporte vydavanie svojho casopisu.
SK45 0200 0000 0032 1020 6959
Pravidelne mesacne: 5S: 777;KS: 0558
Jednorazovo: SS: 2700; KS: 0558
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