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KRESTAN A TO

> Juraj GRADOS

Ked sa raz isty novinar pustil do Simy Martausovej

a ttocil na jej vierovyznanie, mnohi krestania sa ozvali,

a ostatni sa pohorsili. Najma mladi. Ked sa na stanok, kde
bol biskup Jozef Halko na festivale Pohoda, spustilo ,kru-
pobitie“ pre vieru, ozvalo sa menej ludi, ale pohor$ovali sa
uz aj babky na dedindch. A ked jeden mlady muz zastrelil
dalsich dvoch mladych muzov pre ich orientdciu, ticho
ostali najma krestania. Akoby sa nas to vobec netykalo.

A to hovorim aj na adresu knazov.

Kym pretocite stranu ¢i mozno hodite ¢asopis do zbe-

ru alebo ohnia, skiiste mi odpovedat na otazku: Co by

v tejto chvili urobil Jezis? Sudil by ich? Hovoril by, Ze si to
zaslazia, lebo viedli taky Zivot? Alebo naopak - sudil by
mladého muZa, ktory tento ¢in spachal a potom sa sam
zastrelil? Ako by konal?

Odpovedou je evanjelium. Ked Jezisovi farizeji a zdkon-
nici priviedli Zenu pristihnutt pri cudzoloZstve, vari ju
odsudil? Nie. Ked vsak farizeji a zakonnici cheeli silou
mocou poznat jeho nazor, povedal im ho: ,Kto z vds je bez
hriechu, nech prvy hodi do nej kamen.“ A akoby sa ni¢
nedialo, si pisal prstom po zemi. Pochopili to a odisli. Os-
tal s iou sdm. On bol bez hriechu, a teda v zmysle svojich
slov ju mohol ukameriovat. No on jej povedal: ,Ani ja ta
neodsudzujem. Chod a uz nehres!“ (Jn 8,1 - 1)

Sme my vari bez hriechu? Vari je nasa Cirkev spolocen-
stvom bezhrie$nych? Ak prijimas svoju hrie$nost, svoju
slabost, tak vies$, ako tazko sa s iou bojuje. Ak by to bolo
lahké, uz by si bol dokonaly. Potom vies, Ze ak sidi§
¢loveka, tak je to iba dalsia tvoja slabost a tvoj sud je
hriechom, nie spravodlivostou. Ak v§ak sudi§ bohorovne,
ak odsudzujes iného pre jeho postoj k Bohu, pre jeho
vlastnosti, sklony, slabosti... a hovori§ si krestan, potom si
horsi ako Zidovski farizeji.

Tak ¢o by dnes urobil Jezis? Ako sa mame zachovat? Znie
to trividlne a trapne, ale je to jediné rieSenie - s laskou,
nie s hnevom a krikom. Boh milyje v$etkych [udi - aj tych
pred barom, aj toho, o strielal. Miluje tych, ¢o zomieraju
na oboch strandch frontu, tych, ¢o ublizujy, i tych, kto-
rym je ubliZzované. Velmi radi by sme mali Boha na svoj
obraz, plného pomsty a trestov. On taky nie je. Je plny
milosrdenstva a lasky. ,Ved on ddva slnku vychadzat nad
zlych i dobrych a posiela dazd' na spravodlivych i nespra-
vodlivych.“ (Mt 5, 45b) A ak sme jeho deti, ak sa za ne
povazujeme, vari mdzeme konat proti jeho voli? Tej, kto-

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' >
a
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rej naplnenie denno-denne zvoldvame
v nebi i na zemi? Tej, ktord nespociva
v marnosti pominutelného Zzivota,

ale prekracuje vietku slabost ¢love-
ka? Lebo Bozia vola, teda to, ¢o on
naozaj chce, je, ,aby boli vsetci ludia
spaseni a poznali pravdu® (1 Tim 2, 4).
Vsetci bez rozdielu. On nerobi rozdiel
medzi svojimi detmi, miluje vSetky, no
nenavidi hriech, lebo ten poskvriiuje

a zotrocuje jeho deti. Hriech vovadza
¢loveka do klamstva, do klamstva

o sebe, o druhych i o Bohu. Ak sme
tymi, ktori sa podobajt na Krista,
krestanmi, mali by sme si ctit a napliiat
v6lu Otca. A ak s tym mame problém,
tak by sme sa mali velmi vela modlit,
aby sme skuto¢ne spoznali a zili tato
volu Otca i vo svojich Zivotoch.

Y
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2> Marek BARAN

Papez Frantisek vo svojich katechézach
o rozli$ovani ndm priblizil priklad svitca
- majstra v oblasti rozli$ovania:

,Jeden z najpoucnejsich prikladov ndm
pontka svaty Igndc z Loyoly s rozhodu-
jlicou epizddou zo svojho Zivota. Ignac
sa doma zotavuje po tom, ¢o bol v boji
zraneny na nohe. Aby zahnal nuduy, po-
7iada o nieco na ¢itanie. Miloval rytier-
ske pribehy, ale, bohuZial, v dome mali
len Zivoty svatych. Trochu neochotne
sa prispdsobuje, ale v priebehu ¢itania

—MU

zadina objavovat iny svet, svet, ktory si
ho podmariuje a ktory akoby konkuroval
svetu rytierov. Igndc si v8ak zacina v§imat
aj rozdiely. Myslienky na svet st spo-
Ciatku pritazlivé, ale potom stracaju svoj
lesk a zanechdvaju ¢loveka prazdneho,
nespokojného. Na druhej strane myslien-
ky na Boha vyvolavajt najprv isty odpor
- ,nebudem predsa ¢itat tuto nudnt

vec o svatych' -, ale ked' ich prijmeme,
prinasaju nepoznany pokoj, ktory trva
dlhy ¢as. V rozli$ovani je isty vyvoj: nap-
riklad, ¢o je pre nas dobré, nechdpeme

Pred modlitbou Anjel Pdna nam Svaty Otec FrantiSek vo svojom prihovore
ponukol liek na posilnenie viery: ,Dnes nam Jezi$ pontika liek na zahria-
tie vychladnutej viery. A aky to je liek? Modlitba. Modlitba je liekom
viery, prostriedkom na povzbudenie duse. Musi to véak byt sustavna
modlitba. Ak musime podstupit nejaku lie¢bu, aby sme sa uzdravili, je
dolezité ju dobre dodrziavat, uzivat lieky spravnym sposobom a v sprav-
nom (ase, s pravidelnostou a stalostou. Toto je potrebné v nagom Zzivote
vo vSetkom. Predstavte si rastlinu, ktort mame doma: musime ju syste-
maticky polievat, kazdy deri, nemézeme ju preliat a potom nechat celé tyzdne
bez vody! Este viac to plati pri modlitbe: nemézeme Zit len zo silnych chvil alebo
intenzivnych stretnuti raz za ¢as a potom upadnut do letargie. Nasa viera vyschne.
Potrebujeme kazdodennt vodu modlitby, potrebujeme ¢as venovany Bohu, aby
mohol vstapit do nasho ¢asu, do nasich dejin; systematické chvile, v ktorych mu
otvarame svoje srdce, aby do nas mohol kazdy deri vlievat lasku, pokoj, radost, silu,
nadej; Cize Zivit nasu vieru.“ (Marek Baran)

Svaty Ignac z loyoly — mozaika od Marka Rupnika v Rime \ ihu.unisinos.br
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abstraktnym a v§eobecnym spésobom,
ale na ceste nasho Zzivota. V pravidlach
pre rozliSovanie, ktoré s ovocim tejto
zdkladnej sktsenosti, Ignac stanovuje
délezita premisu, ktora pomaha pochopit
tento proces: ,‘Tym, ktori prechadzaju

z jedného smrtelného hriechu do dru-
hého, diabol obyc¢ajne navrhuje zdanlivé
potesenia - aby ich upokojil, Ze véetko ide
dobre - tak, Ze ich podnecuje predstavit
si slasti a zmyslové potegenia, aby ¢im
viac zotrvavali a vzrastali vo svojich ne-
restiach a hriechoch. Dobry duch u nich
pouziva opa¢nu metddu a podnecuje ich
svedomie k vy¢itkdm cez priamy usudok
rozumu.’ (Duchovné cvidenia, 314): ,Ale
ved toto nie je dobré... Ak sme v Zivote
vykonali uz nejaku tu cestu, treba sa
pytat: ,Pre¢o kra¢am tymto smerom? Co
hladam?‘ Ked' sa Igndc zraneny nacha-
dzal v otcovskom dome, vobec nemyslel
na Boha ani na to, ako napravit svoj Zivot.
Prvt sktisenost s Bohom zaziva pri nac¢u-
vani vlastnému srdcu, ktoré mu ukazuje
zvlastny obrat: veci, ktoré boli na prvy
pohlad pritazlivé, ho ponechavaju skla-
maného, av inych, menej nablyskanych,
pocituje pokoj, ktory v ¢ase pretrva. Ignac
ma prvu skdsenost s Bohom tym, ze
poctiva svoje srdce. Prave toto sa mu-
sime naudit: na¢avat vlastnému srdcu,
ktoré Igndcovi ukazuje zaujimavy zvrat.
O tomto som hovoril: aby sme poznali,
¢o sa deje, ktoré rozhodnutie urobit,

aby sme posudili nejakd situaciu, treba
poctvat vlastné srdce. My po¢uvame
televiziu, radio, smartfon, sme majstrami
v pocavani. No poloZim ti otazku. Vie$
nacuavat vlastnému srdcu? Zastav sa, aby
si sa opytal: ,Ako je na tom moje srdce?
Je spokojné, smutné, hlada nie¢o?* Aby
sme urobili dobré rozhodnutia, treba
nacuvat vlastnému srdcu. RozliSovanie

je pomoc pri rozpoznavani znameni,
ktorymi nam Pan ddva stretndt sa s nim
v necakanych, dokonca aj neprijemnych
situdcidch, akou bolo pre Ignaca zranenie
nohy. Méze z nich vzniknut stretnutie,
ktoré navzdy zmeni Zivot - ako v pripade
Igndca. Méze sa z nich zrodit nieco, ¢o ti
pomoze zlepsit sa na ceste alebo zhorsit
sa, to sa nevie, ale treba byt pozorny. Ta
najkrajsiu vedtcu liniu uréujd neocaka-
vané veci: ,Ako sa s nimi vyrovnavam?*
Nech ndm Pan pomdze citit svoje srdce
avediet, kedy je to on, kto kona, a kedy to
nie je on, ale nie¢o iné.“ (Gryvok z kate-
chézy zo 7. septembra 2022)
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OD ALZBETY PO ZUZANU
ALEBO ZENSKE MENA V BIBLI

Y>> Adriona MATOLAKOVA

Meno o ¢loveku vypovedd, meno mdze podporit osobnost
i vplyvat na samotného jeho nositela. Meno moze
pripominat okolnosti narodenia alebo reflektovat intuiciu
¢i emdcie rodi¢ov. Meno je znakom BoZieho prejavenia.
PrindSame vam druhu ¢ast zoznamu Zenskych mien

v slovenskom kalenddri, ktorych nositelky nachddzaju
svoje patronky v starozdkonnych i novozdakonnych

biblickych textoch.

19. august - Lydia: Meno Lydia sa vysky-
tuje v Skutkoch apostolov na ceste Pavla,
Silasa a Timoteja do Macedénska. Zila

vo Filipach, aj ked pochadzala z Tyati-

ry v Malej Azii, a bola obchodni¢kou

s purpurom. Pravdepodobne i§lo o raznu
asilnu Zenu, ktord sa dokdzala presadit

v cudzej krajine aj bez muza (ktory sa

v stvislosti s fiou nikde nespomina)

a u ktorej sa neskor pravdepodobne zhro-
mazdovala prvotna cirkev vo Filipach.

S otvorenym srdcom poctvala rozprava-
nie apostolov a po ich slovach sa dala pred
branami svojho domu pokrstit. Podla
tradicie tak bola prvou Zenou pokrstenou
v Eurdpe a tym aj prvou konvertovanou
europskou krestankou. Meno Lydia ma

grécky povod a znamena pochadzajica
z Lydie - krajiny v Malej Azii, ale aj krds-
na, vznesena.

21. august - Jana (Janka, Johana): Jana

sa spomina v Biblii dvakrét - ako ,Zena
Herodesovho spravcu Chuzu“ (Lk 8, 3),
ktora spolu s dal$imi zenami pomaha-

la Dvanéstim zo svojich prostriedkov,

¢o naznacuje, Ze i$lo o pravdepodobne
bohatt Zenu; a neskér pri vzkrieseni, ked
spolu s Mériou Magdalénou a Mériou
Jakubovou nasli ako prvé odvaleny kamen
od hrobu. Meno pochddza z hebrejského
muzského mena Jochandn a znamena
Boh je milostivy.

21. august — Noemi (Noema, Naomi):
Starozakonnd Noemi je prikladom viery
¢loveka, ktory ostava oddany Bohu aj
napriek prezitému trapeniu. Spolu so svo-
jim manzelom a dvoma synmi usla pred
hladom z Judska do Moabu, kde vsak
¢asom vsetkych stratila. Po smrti manzela
aj synov sa rozhodla vratit domov a v hl-
bokej laske k obom nevestam ich naba-
dala, aby ju zanechali osamote a znova
savydali. Laska a viera, ktort svojim
nevestam odovzdavala, vak ma za ndsle-

Noemi | pinterest.com



dok skuto¢nost, Ze jedna z nich - Rat - ju
odmietne opustit a namiesto toho prijima
jej domov aj jej Boha, ¢o v kone¢nom dé-
sledku prinasa pozehnanie celému rodu.
Ked'Ze Rut ako pohanka velmi oddane
prijala pravého Boha, je pravdepodobné,
ze s nim mala hlboky duchovny zazitok
prave skrze svoju svokru Noemi. Meno
ma hebrejsky povod a vyklada sa ako
radost, pvab, slast.

1. september - Debora: Lapidotova
manzelka Debora bola biblicka proroky-
na vyvolena Bohom, aby stdila kmene
Izraela. Podla Biblie sedavala pod palmou
na Efraimovom vrchu a Izraeliti k nej
prichadzali, aby ich rozstdila. Zila v dobe
sudcov - mimoriadne temnom obdobi
historie Izraela. Jej lud davno prestal
zachovavat Panove prikdzania a bol
utlacany nepriatelskymi Kanadncami, ale
Boh Debore nariadil, aby zhromazdila
armadu Izraelitov a povzbudzovala ich
velitela Baraka v boji. Debora nabadala,
Barak bojoval, Boh triumfoval. Debora
ako prorokyna, timoc¢nic¢ka Bozich slov,
prorokovala, ze velitel nepriatel'ského
vojska Sisara bude porazeny Zenou, ¢o

sa aj stalo. Debora nato prednasa piesen,
ktorou oslavuje vitazstvo izraelského
ludu a vzdava poctu Bohu ako sudcovi
avysloboditelovi. Hebrejské meno Debo-
ra znamena véela.

2. september - Rebeka: Ked patriarcha
Abraham zostarol, rozhodol sa poslat
spraveu svojho majetku Eliezera do svo-
jej rodnej krajiny, aby odtial doviedol
manzelku pre jeho syna Izéka, kedZe ho
odmietal oZenit so Zenami z kanaanske-
ho kraja, kde byvali. Eliezer zveril cestu
do ruk Boha a ziadal znamenie - modlil
sa, aby t4, ktord bude pre Izdka vyvole-
nou, ponukla pri studni, kde oddychoval,
vodu nielen jemu, ale aj jeho tavam.

K studni pristapila s dZzbanom Rebeka.
Ked napojila pocestného, povedala: ,Aj
tvojim tavam naberiem vody, nech sa
dobre napiju. (Gn 24, 19) Eliezer vzdaval
Bohu vdaky za vypocutie prosieb a siel
do Rebekinho domu oznamit jej otcovi
svoj umysel. Rodicia nechali rozhodnutie
na Rebeku a td suhlasila. [zdkovi, stéle
trachliacemu za matkou Sarou, ktora
zomrela len par rokov predtym, sa zapa-
¢ila pravdepodobne na prvy pohlad. Vzal
si ju za Zenu a ,tak ju miloval, Ze nasiel
utechu nad stratou svojej matky” (Gn

24, 67). Meno Rebeka pochadza z heb-
rejského Rivka s vyznamom slucka alebo
povraz s uzlikmi, ¢o moze symbolizovat
vernt manzelku. Zacalo sa pouzivat ako

krestanské po protestantskej reformacii
V 17. storoci.

8. september - Miriam (Miriama): Hoci
Miriam je hebrejskou podobou mena
Madria, v Starom zdkone sa stretdvame

aj priamo s Miriam ako star$ou sestrou
Mojzi$a a Arona. Prva zmienka o nej sa
objavuje v Knihe Exodus, ked ako malé
dievcatko sleduje svojho brata Mojzisa
unasaného v kosiku po rieke Nil, kam ho
umiestnila jeho matka v snahe zachranit
dieta pred faraénovym prikazom zabit
vSetkych novonarodenych Zidovskych
chlapcov. Miriam odvazne sleduje kosik
vo vode a ked zbad3, Ze sa dostava do rak
faradnovej dcére, podide k nej a pontikne
sa ndjst jej pre dieta opatrovatelku. Ked
faradnova dcéra suhlasi, Miriam jej dove-
die svoju vlastnti matku (teda aj matku
dietata). Po druhykrat sa Miriam objavuje
na scéne po prechode Izraelitov cez Cer-
vené more. Ked vody pohltili nepriatelské
egyptské vojsko, tancom a bubnami
predndsala Bohu chvalospev za vitaz-
stvo vyvoleného néroda. Mojzis, Aron

a Miriam sa stali jeho vodcami, ¢o ¢asom
viedlo k roztrzkam medzi nimi, ktorych
inicidtorom bola prave Miriam a korefiom
jej trpkosti Ziarlivost a zavist na MojziSo-
vo Bozie prvenstvo. Ale Boh ich pokarhal
a zasiahol Miriam malomocenstvom,

z ktorého vsak bola po siedmich diioch
vdaka Mojzisovym modlitbam ocistena.
Nazory na vyznam mena Miriam sa roz-
nia - moze pochadzat z egyptského meri
Jjam (milovand Bohom), ale znamenat aj
horkost, trpkost ¢i kvapka mora, morska
hviezda a pod.

12. september - Maria (Ria, Marika, Mia,
Marieta): V Novom zdkone sa spomina
sedem zien s menom Maria, pri¢om

Rebeka \ bigcommerce.com

najvacsia ucta sa jednoznac¢ne vzdava
Panne Mérii - matke JeZisa Krista. Bola to
zidovka, ktord byvala so svojimi rodi¢mi
v Nazarete, kde sa zasnubila s tesarom Jo-
zefom, ale skor, ako zacali spolu Zit, zjavil
sa jej archanjel Gabriel a oznamil jej, ze
sa stane matkou Spasitela. Po udalostiach
okolo odchodu do Betlehema kvéli stipisu
'udy, narodenia Jezisa a uteku do Egypta
sa Méria sporadicky objavuje pri JeZi$ovi
aj pocas jeho verejnej ¢innosti. Iniciova-
la jeho prvy zdzrak na svadbe v Kdne
Galilejskej, ked premenil vodu na vino,

a sprevadzala ho aj pri jeho ukrizova-

ni. Poslednd zmienka o Marii v Biblii
pochddza z veceradla, kde spolo¢ne

s u¢enikmi ocakavala prichod Svétého
Ducha. Miesto jej posledného odpocinku
nie je zname, podla jednej tradicie bola
pochovana v Efeze, podla druhej v Jeru-
zaleme. Apokryfné evanjelid opisuj jej
pohreb, na ktory sa zisli vSetci apostoli zo
véetkych stran sveta, aby sa s fiou rozluci-
li, s vynimkou apos$tola Tomasa, ktory ho
zmeskal rovnako, ako zmeskal predtym
prichod zmftvychvstalého Krista medzi
ucenikov. Panna Mdria mu vsak pri svo-
jom nanebovstipeni zhodila na pamiatku
pas zo svojho plasta. Etymologia mena
Maria je totozna s menom Miriam.

30. september - Rachel: Biblicka Rachel
bola druhou manzelkou patriarchu
Jakuba, ktory sa do nej zamiloval na prvy
pohlad, ked pri studni napdjala ovce. Jej
otec Laban, Jakubov stryko, ho zaviazal
pracovat sedem rokov na jeho majetkoch,
aby ju ziskal za manzelku. Po uplynuti
dohodnutého ¢asu v8ak Laban vyuzil zi-
dovsku tradiciu, podla ktorej prichadzala
nevesta k zenichovi zahalena, a podstr¢il
Jakubovi svoju prvorodenu dcéru Leu.
Jakub, ktory kedysi podviedol vlastného
otca [zdka a za misu SoSovice prebral
svojmu bratovi Ezauovi prvorodenstvo, sa
teraz rovnako sam stal obetou podvodu.
Za milovant Rdchel v$ak bol ochotny pra-
covat dalsich sedem rokov, aby ju napo-
kon ziskal. Aj ked Rachel bola prvé roky
neplodna, nakoniec porodila Jakubovi
najmladsich synov - Jozefa a Benjamina,
pri ktorého porode zomrela. Stala sa
symbolom v§etkych matiek v izraelskom
ndrode a jej meno prenika aj do Nového
zdkona, kde je jej symbolicky pla¢ pre-
dobrazom vrazdenia betlehemskych nevi-
niatok: ,V Rame bolo pocut hlas, narek
avelké kvilenie: Rachel oplakava svoje
deti a odmieta utechu, lebo ich niet.” (Mt
2,18) Rdchel je meno hebrejského pévodu
s vyznamom ovecka.



17. november - Klaudia: Hoci v Biblii je
iba jedna zmienka o Klaudii, ked apostol
Pavol piSe na zaver Druhého listu Timo-
tejovi: ,Pozdravuje ta Eubulus, Pudens,
Linus, Klaudia a v8etci bratia“ (2 Tim, 4,
21), podla tradicie, ako aj vo videniach
blahoslavenej Anny Katariny Emmericho-
vej bolo Klaudia (Claudia Procula) meno
Pilatovej manzelky, ktord sa objavuje

v Evanjeliu podla sv. Matusa, ked sa pri-
hovara u Pilata za Jezisa, pretoze mala
zly sen, akoby predtuchu. Podla Emme-
richovej jej v iom boli zjavené mnohé
pravdy o vrazde neviniatok, Simeonovom
proroctve i umuceni, ktoré pocas rozho-
voru s Pildtom videla akoby vnttornym
zrakom: ,Ked sedel na stidnej stolici,
odkdzala mu jeho manzelka: ,Nemaj ni¢
s tym spravodlivym, lebo som dnes vo sne
vela vytrpela pre neho.“ (Mt 27, 19) Viera
v sen tak umoznila Klaudii urobit to, ¢o
mnohi z Kristovych apostolov a najbliz-
$ich u¢enikov nedokdzali - postavit sa

za neho a vydat o fiom svedectvo v Case
jeho nadze. V estnastom storoci sa
objavil nazor, Ze Klaudia, o ktorej sa
zmieniuje Pavol vo svojom liste Timotejo-
vi, by mohla byt prave Pilatova manzelka.
Meno pochddza z rimskeho Claudius, ¢o
znamend krivy, chromy.

19. november - Alzbeta (Elizabeta): Alz-
beta pochddzala z kinazského rodu, bola
manzelkou Zidovského kriaza Zacharidsa
a matkou Jana Krstitela. S Jezisom a jeho
matkou Mariou boli v pribuzenskom
vztahu a boli si velmi blizki, kedze Maria
sa po zvesti 0 svojom pocati vybrala

na dlhu cestu prave za Alzbetou. Dlho-
ro¢na ponizujtca neplodnost urobila

z Alzbety pokornt a trpezlivti Zenu, ktora
sa nikdy neprestala modlit a déverovat

Alzbeta | blessedmart.com

Bohu, a nikdy nestratila vieru - na rozdiel
od svojho manzela Zachariasa, ktory one-
mel, lebo neuveril slovam, ktoré sa mali
splnit. Alzbeta vSak bola presvedcena, ze
Pan so svojimi prisfubeniami nemeska.
Viac zmienok o Alzbete v Biblii nenacha-
dzame, iba apokryfné Jakubovo proto-
evanjelium opisuje jej pribeh po vydani
Herodesovho prikazu pozabijat vSetkych
chlapcov do dvoch rokov, ktoré sa tykalo
aj jej syna Jana. Podla neho Alzbeta
utekala k Bozej hore a prosila ju, aby ju

aj s dietatom ukryla, ¢im ho zachranila.
Meno pochadza z hebrejského Eli-shava
(m6j Boh prisahal alebo Bohu zasvatend).

19. december - Judita: Pribeh Judity sa
odohrava v ¢ase vlady kréla Nabuchodo-
nozora, ktory kraloval v Asyrsku a pod-
matioval si vojenskymi vypravami mnohé
narody. Izraelitov sa zmocnil strach. Bali
sa o Jeruzalem a o chram Pdna, svojho

Boha. Judita bola vdova, ktort si vSetci

v meste vazili. Vela sa modlila a bola vel-
mi bohabojna. Ked nepriatel zacal oblie-
hat ich mesto a obsadil aj prame, z kto-
rého brali obyvatelia mesta vodu, nastalo
zufalstvo. Cheeli sa vzdat, aby si zachrani-
li zivoty. Judita v8ak bola presvedcend, ze
Boh ju neopusti a Ze jej pomoZe porazit
nepriatela, hoci je len slaba Zena. Preho-
vorila predstavenych mesta, aby ju pustili
po zapade slnka z pevnosti, a v sprievode
svojej sluzky opustila bezpe¢né mesto.
Vojaci nepriatela si mysleli, Ze je to
predajnd zena, ktora chce zradit svoj
narod, a tak ju pustili k svojmu velitelovi
Holofernesovi. Ten sa jej velmi potesil.
Judita bola krasna Zena a svojimi slovami
ho presveddila o vitazstve jeho vojska.
Nasledovala hostina a ked sa Holofernes
opil a zaspal, Judita vzala mec¢ a odsekla
mu hlavu, ktora potom vyniesla zo stanu
v kosiku na jedlo. Izraeliti mali bitku
vyhratt. Judita porazila nepriatela ¢isto
Zenskymi zbrafiami. Nevahala z lasky

k svojmu ludu vystavit nebezpecenstvu
aj vlastny Zzivot, a tak sa stala nastrojom
Bozej spravodlivosti. Hebrejské Jehtdith
znamena Zena z Judey, Zidovka.

Judita \ shopify.com

24. december - Eva: VSeobecne je Eva po-
nimana ako prva Zena, pramatka vsetkych
Tudi a zvodkytia, ktora neuposltchla Pa-
nov prikaz a nielenze jedla zo zakdzaného
stromu, ale pontikla ovocie aj svojmu
muzovi a tym ho zviedla na hriech. Zauji-
mavostou pritom je, Ze Boh dal Adamovi
prikaz: ,Zo v8etkych stromov raja mozes
jest. Zo stromu poznania dobra a zla viak
nejedz!“ (Gn 2, 16 - 17) este predtym, ako
mu stvoril Zenu, ,pomoc, ktord mu bude
podobnd’| a aj samotné meno dal Adam
svojej Zene az po spachani hriechu a vy-
hnani z raja. ,Adam nazval svoju Zenu
menom Eva (Zivot), lebo sa stala matkou
vetkych Zijucich.“ (Gn 3, 20) Pri stvoreni
z Adamovho rebra bola nazvand ,muze-
na’, Co je slovensky ekvivalent hebrejské-
ho pomenovania pre muza a Zenu sucas-
ne (muZ - i$, Zena - i$a). KedZe este pred
stvorenim Evy sa v Knihe Genezis pri
stvoreni ¢loveka objavuje veta: , A stvoril
Boh ¢loveka na svoj obraz, na BoZi obraz
ho stvoril, muZa a Zenu ich stvoril“ (Gn 1,
27), rané apokryfy, hebrejsky text Izaidsa
¢i zvitky od Mftveho mora prisudzujt
prvenstvo inej Zene, ktord bola rovnako
ako Adam stvorena z hliny. Niektoré
staroveké literarne zdroje uvadzaju, ze
boli s Adamom stvoreni naraz, pripadne
Ze boli dvoji¢ky, no v ziadnych z nich sa
neuvadza ako jeho pomocnicka, man-
zelka, iba vSeobecne ako Zena. O Zivote
Adama a Evy po vyhnani z raja uz Biblia
vela informdcii nepoddva, zndme je iba
to, ze mali troch synov - Kaina, Abela

a Seta. Podla Biblie Zil Adam 930 rokov,
zmienka o Eve chyba, len apokryfné texty
uvadzaju, Ze zomrela $est dni pred Ada-
mom. Meno Eva ma pévod v hebrejéine
(Chavvd), kde znamend Ziv4, Zivot alebo
matka Zivota.

(dokoncenie z minulého ¢isla)

Eva | pinimgcom
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JEDNOHUBKY
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Juraj Grados

Vsetci dobre pozname pribeh egyptské-
ho faradna, ktorého ma na Bozi rozkaz
Mojzi$ poziadat, aby prepustil Izraeli-
tov z Egypta. Faraon nema pre ttto po-
Ziadavku porozumenie a este viac stazi
izraelskému l'udu pracu. Nasleduju
opakované navstevy Mojzisa u faraona,
ktory ma neoblomné srdce, a desat tzv.
egyptskych ran (Ex 7, 8 - 11, 10). Posled-
na znamena smrt prvorodenych Egypta
vratane faraénovho syna (12, 29 - 30)

a nasledne odchod Izraelitov z Egypta,
prechod cez more a znicenie faradnov-
ho vojska, ktoré do skazy privedie ich
neoblomné a zatvrdnuté srdce.

pxhere.com

Pre lepsie porozumenie zatvrdenia
faradnovho srdca treba najprv ozrejmit
jeho postavenie v ramci egyptskej spo-
lo¢nosti, kde bol vo svojej dobe a kultt-
re povazovany za bozstvo, od ktorého
zavisi blahobyt celej krajiny. Faraonove
rozhodnutia tak mali bozsky charakter
i autoritu. Srdce faraona bolo preto
povazované za zdroj bozskej in$piracie
a mudrych rozhodnuti. Ak sa v tomto
svetle ¢ita informacia, Ze Pan ma moc
nad srdcom faradna, straca postava
faradna svoju bozsku poziciu a degra-
duje na troven tvrdohlavého a zaroven
bezmocného ¢loveka.
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Zaujimavé je poutzitie troch rozdiel-
nych hebrejskych vyrazov: tvrdé srdce,
neoblomné srdce a spurné srdce. Pan
opisuje na zaciatku faraénovo srdce ako
tvrdé (7, 14). Neskor sa pie, Ze po ulave
od rany Zziab si sdm faradn urobil svoje
srdce tvrdym (8, 11). Opakuje sa to

po rane much (8, 28), po uhynuti stad

3. KONAT SKUTKY KAJUCNOSTI (2)

Okrem fyzického a duchovného péstu existuje vo
vlastnom zmysle slova post zmyselnej psychiky, teda
zdrzanlivost od zmyselnych pozitkov, neriadenych
a nemiernenych rozumom a silou ducha. Jeho véeobec-
né pravidlo znie: Neposkytuj potravu svojej zmyselnosti.

Tradicia Cirkvi veriacim predklada ako prostriedky ka-
jlcnosti aj pravidelne sa opakujice modlitby, ktoré majt
zivit ta neprestajnd, napriklad kazdodenné modlitby:
ranna a vecernd, pred jedlom a po jedle, ucast na Eucha-
ristii a inych liturgiach. Krestanska tradicia zachovala

tri hlavné formy Zivota modlitby: tstnu modlitbu,
rozjimanie a kontemplativnu modlitbu. Maju spolo¢nu
zdkladnt ¢rtu - ststredenost srdca. Prejavom krasnej
vychodnej kajucnej modlitby, ktord mé viest k rastucej
ststredenosti srdca, je tzv. Jeziova modlitba: Pane Jezisu
Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hriesnym. Td sa
moze stat nasou ¢astou modlitbou az tak, Ze v nas bude
neustale udrziavat ducha modlitby.
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(9, 7) i po tlave od rany krupobitia (9,
34). V tychto pripadoch sa ukazuje fara-
on ako ten, kto si upeviiuje moc. Utrpel
sice straty, ale stdle je to on, kto dokazal
vyriesit situdciu svojim vyjednavanim,
a pritom v skuto¢nosti ni¢ nepolavil zo
svojej pozicie.

Vyraz neoblomné srdce odhaluje
skuto¢nu tvar faradna a ukazuje jeho
neochotu prijat akikolvek poziadav-
ku od Pdna (7, 13.22; 8, 15; 9, 2), ¢o sa
neskor ukdze uz ako neschopnost,
pretoze kym do 9, 12 to bol faradn, kto-
1y si svoje srdce urobil neoblomnym,
od 9, 12 uz to robi Pan av 10, 1 slubyje,
7e on sa dotkne srdca faradna a spravi
ho neoblomnym. Vidno to po tlave

od rany kobyliek - je to Pan, kto robi
faradnovo srdce neoblomnym (10, 20).
Faraon straca kontrolu nad svojim
srdcom, zaroven v dalSom priebehu

uz nevie oklamat MojZi$a a vyjednat
nijakt ulavu. Jeho srdce je nekontro-
lovane neoblomné. Napliia sa tak to,
¢o bolo predpovedané v 7, 3, kde Pan
hovori Mojzi$ovi, Ze srdce faradna uro-
bi spurnym. Faradnovo zatvrdené srdce
je teda vysledkom stretu zaslepenej
ludskej vole s majestatom milosrdného
a zaroveni spravodlivého Boha.

Neskor na tto stat potom odkazoval vo
svojom Liste Rimanom sv. Pavol (9, 17
-18), ¢o sa neskor stalo zdkladom dlhej
teologickej debaty o slobode ludskej
vble poc¢ntic Origenom cez reformacné
prestrelky medzi Erazmom a Lutherom
az po sucasnost. (Stefan Novotny)

Almuzna je istou formou pdstu, ktory spoci-
vav zrieknuti sa v materidlnej oblasti toho,
¢o je moje, tak, Ze sa podelim s tymi, ktori
nemaju nejaké materidlne dobro, alebo tak,
ze ako znak pokania a obratenia budem
jednorazovo alebo pravidelne podporovat
dobrt vec. Nemusi to byt nevyhnutne
finan¢na forma, ale akakolvek pomoc, ktoru
poskytnem bliznemu. Pdstom si uberam
jedlo, modlitbou nasycujem svojho ducha
aalmuznou nasycujem blizneho v jeho
materidlnej i duchovnej potrebe. Prvymi
dvoma skutkami kajticnosti prispievam

k svojmu dobru, tretim - $tedrou almuznou
pomaham bliznemu, teda samému Kristovi,
ktory povedal, Ze ¢okolvek sme urobili
jednému z najmensich, urobili sme jemu
samému. Zaujimavé, Ze toto kritérium sltbil
uplatnit na poslednom stde - asi by sme to
nemali brat na lahkd vahu. (vladyka Cyril)



| ROZHOVOR

ALKOHOL
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>»> Adriana MATOLAKOVA

Od vzniku Slovenskej republiky policia neevidovala
taku tragicku dopravnu nehodu, akd sa odohrala
na zastdvke v centre Bratislavy zaciatkom oktdbra
tohto roka, skonstatoval riaditel odboru dopravne;j
policie Prezidia policajného zboru Tomdas Vrabel pre
meédida. Porozpravali sme sa s nim o tom, ako stupa
na cestach pocet vodicov pod vplyvom alkoholuy,
aké sankcie im za to hrozia i s akymi absurdnymi
pripadmi sa dopravni policajti pri svojej praci

stretavaju.

Plk. PhDr. Tomas
Vrdabel (40) sa narodil
v Suranoch. V sucéas-

nosti je riaditelom
Odboru dopravnej
policie Prezidia policaj-
ného zboru, predtym
posobil ako veduci
oddelenia bezpecnosti
cestnej premavky.

V minulosti pdsobil

na okresnom a neskor
aj na krajskom do-
pravnom inSpektordte
v Nitre na viacerych
pracovnych pozicidch.

1. aprila 2021 bol

mimoriadne povyseny
do hodnosti plukovnik
za prejav mimoriad-
neho Usilia a pomoc
priudalosti v pasdzi
Laurinska v Bratislave,
kde doslo k vybuchu.

Nulova tolerancia alkoholu za volantom v slo-
venskych pravnych predpisoch je jednou z najp-
risnejsich v Eurépskej Unii. Napriek tomu spo-
lo¢nostou ¢oraz Castejsie rezonuju pripady
tragickych nasledkov pozitia alkoholickych
ndpojov u vodic¢ov. Comu pripisujete stipajlcu
tendenciu k takémuto nebezpecnému pitiu?

Mozno predpokladat, Ze k stupajticej tendencii
uvedeného konania prispieva globdlna spolo¢enska
situdcia a s tym spojené socio-ekonomické problé-
my, pripadne gj eSte stéle pretrvavajtica pandémia.
Je dolezité uviest, Ze hoci v roku 2022 nezazna-
mendavame zvySeny pocet dopravnych nehod, pri
ktorych bol u vinnika dopravnej nehody zisteny
alkohol, za prvych devat mesiacov mame evido-
vanych 8 068 vodi¢ov motorovych vozidiel, ktori
viedli vozidlo pod vplyvom alkoholu. Je to najviac
za rovnaké obdobie od roku 2015. Spolu s vodi¢mi
nemotorovych vozidiel evidujeme dokonca az

14 o51 pripadov. Netvrdil by som, Ze vodi¢i zacali
pozivat alkohol viac. Tento neduh tu vzdy bol, je

a bude. Pre mnia je ddleZité prijat opatrenia, aby
sme takychto vodicov v¢as zachytili - eSte predtym,
ako spdsobia svojim nerozvaznym konanim nasle-
dok na Zivote alebo zdravi.

Potzitie alkoholu za volantom je v podmienkach
slovenskej legislativy zakdzané. Kedy vsak

ide v takomto pripade o priestupok a kedy uz
o trestny ¢in?

Kvalifikovanie takéhoto konania je explicitne zavis-
1é od zistenej hodnoty alkoholu v dychu vodica pri

vykonani dychovej skasky alebo hladiny alkoholu
zistenej pri lekarskom vySetreni pri odbere krvi.

V pripade, Ze namerand hodnota je 0,48 a viac
miligramu etanoly, ide o stav vylu¢ujuci sposo-
bilost viest motorové vozidlo. Takéto konanie je
kvalifikované ako trestny ¢in, za ktory hrozi trest
odnatia slobody az na jeden rok. Tresty uklada
prislusny sud. Za predpokladu, ze hladina je nizsia
ako spomenutych 0,48 miligramu etanolu, konanie
je kvalifikované ako priestupok. Priestupky riesia
policajti na jednotlivych dopravnych ingpekto-
ratoch. Za takéto konanie mozno ulozit sankciu
od 150 do 800 eur a zdkaz ¢innosti viest motorové
vozidla az na 36 mesiacov.

Zda sa, akoby pre niektorych vodi¢ov neboli
prijaté opatrenia dostacujluce. NeuvaZuje sa

o zavedeni urcitych sankcii overenych v zahrani-
¢i, ako je napriklad institut povinnej prace na ve-
rejnom priestranstve s vyraznym oznacenim
trestu (teda nieco ako verejny pranier), pripadne
o zhabani motorového vozidla ako ndstroja,
ktorym bol spachany trestny ¢in?

Jednotlivé druhy trestov a druhy ochrannych
opatreni za trestné ¢iny, ako aj zdsady ich uklada-
nia upravuje Trestny zdkon. Trestny zakon, okrem
iného, upravuje aj trest povinnej prace, trest pre-
padnutia veci, ako aj ochranné opatrenie: zhabanie
veci. Ukladanie trestov a ochrannych opatreni

za trestné ¢iny je plne v kompetencii stidov.

Ustanovenie § 289 Trestného zdkona hovori
nielen o alkohole za volantom, ale aj o ohrozeni
pod vplyvom inej ndvykovej Iatky. Meni sa, podia
vds, vhimanie alebo sUstredenost za volantom
podla toho, ¢i vodic vypije pred jazdou vino,
tvrdy alkohol alebo uzije nejaku drogu, alebo je
rozdiel iba v mnozstve prijatej latky?

K uvedenej problematike by sa najodbornejsie
vyjadril znalec z odboru toxikoldgie. Ale osobne

si myslim, Ze je to velmi individudlne, ¢o sa tyka
nielen mnoZstva, ale aj druhu alkoholu. Ci uz vina,
alebo tvrdého alkoholu. Je ur¢ite vela aspektov,
ktoré vplyvaju na stupeii ovplyvnenia. Ako priklad
mozno uviest telesnu predispoziciu. Bez ohladu

na to, ¢i pozije vodic alkohol, alebo uzije navykovt
latku, je takéto konanie absoltitne nepripustné a vo
vddsine pripadov na to doplatia nevinni ludia.



Platia rovnaké opatrenia a rovnaké sankcie qj
pre cyklistov, vodic¢ov kolobeZiek, segwayov
¢i inych alternativnych dopravnych prostried-
kov?

Cyklistov, vodi¢ov kolobeZiek s pomocnym motor-
¢ekom, vodic¢ov samovyvazovacich vozidiel zdkon
o cestnej premavke definuje ako vodi¢ov nemoto-
rovych vozidiel. V pripade zistenia poZitia alkoholu
u tejto kategorie vodicov pri vedeni uvedenych
vozidiel (hodnota vyssia ako 0,24 miligramu eta-
nolu na liter vydychnutého vzduchu pri vy$etreni
dychovou sktigkou pristrojom alebo hodnota vyssia
ako 0,5 gramu etanolu na kilogram hmotnosti
vySetrovanej osoby pri lekarskom vySetreni zo
vzorky krvi plynovou chromatografiou - pokial ide
0 jazdu v obci alebo na cestic¢ke pre cyklistov) ide

o priestupok proti bezpec¢nosti a plynulosti cestnej
premavky.

Jednym zo spésobov dokazovania alkoholu

je dychova skuska. Internetom sa neraz Siria
humorné vided zachytdvajlce takéto cestné
kontroly. Aké najbizarnejsie vyhovorky ste v tej-
to situdcii od vodicov, ktori pred jazdou pozili
alkohol, poculi?

Standardne to byva konzumacia niektorych druhov
potravin, ako st napriklad rézne keksiky, pralin-

ky a podobne, ale stretli sme sa aj s vdychnutim
vyparov z nemrznucej kvapaliny do ostrekovacov.
Najbizarnejsie vyhovorky majt vacsinou vodicdi,

u ktorych bola zistena vyssia hladina alkoholu a ich
artikuldcia nds v tom len utvrdzuje. Jeden pan sa
vyhovaral na pozitie kvapiek proti kasl'u, pricom
zistena hodnota sa priblizovala k jednému promile.
Znalec, ktory vypracovaval znalecky posudok, sa

s tym panom osobne stretol a povedal mu, Ze na to,
aby mal takt hodnotu alkoholu, by musel vypit
minimalne vedro kvapiek proti kaslu. Pan nako-
niec vysiel s pravdou von a priznal sa.

Spominate si vo svojej kariére na nejaky kuriéz-
ny pripad v suvislosti s uzitim alkoholu za volan-
tom?

Ako policajt sluziaci na oddeleni dopravnych ne-
héd som sa s kolegom vracal z dopravnej nehody.
Potrebovali sme sa rychlo presuntit na atvar, preto-
ze nam odtahova sluzba viezla havarované vozidlo.
Chceli sme tam byt ¢o najskér, preto sme zvolili
skratku po velmi mélo frekventovanej ceste medzi
obcami. V dialke sme si v8§imli svetld vozidla, ktoré
sa k ndm priblizovalo. KedZe v blizkosti sa odstra-
novali nésledky spominanej nehody, rozhodli sme
sa toto vozidlo zastavit a upozornit vodica, aby bol
opatrny. Auto viedla sympaticka sle¢na, z ktorej
bolo citit alkohol, preto sme ju podrobili dychovej
skuske, ktorej vysledok bol pozitivny. Sle¢na bola
velmi rozrusend, pricom sme sa s kolegom domnie-
vali, Ze urcite preto, lebo sme jej zakazali dalsiu
jazdu a hned na mieste zadrzali vodi¢sky preukaz.
Nakoniec sme vsak zistili, Ze rozrusena bola preto,
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lebo sa pohadala s priatelom, s ktorym pred jazdou
pozivala alkohol. Hned ndm aj oznamila, Ze priatel
ide za tou. Este to ani nedopovedala, a uz sme

v dialke zazreli svetla pribliZujiceho sa vozidla.

Po jeho zastaveni sme zistili, Ze mala pravdu a jej
priatel naozaj viedol auto pod vplyvom alkoholu,
a navyse so sadrou na nohe. Postup z nasej strany
bol aj v jeho pripade rovnaky, zadrzali sme mu
vodi¢sky preukaz a zakdzali dalsiu jazdu. A na ce-
lom pripade bolo najzaujimavejsie, Ze kym sme

s kolegom spisali potrebné tlacivd, partneri sa stihli
udobrit a po podpisani tlaciv sa vybrali spolu ruka
v ruke peso domov.

K akym preventivnym opatreniam policia pristu-
puje v snahe eliminovat nebezpeéné spravanie
vodic¢ov na cestach?

Pravidelne sa nielen prostrednictvom dopravnych
policajtov, ale aj nasich preventistov venujeme
prevencii na iseku bezpec¢nosti v cestnej premav-
ke. Prevencia na skolach, v réznych zariadeniach

a instittcidch sa realizuje aj s akcentom na jed-
notlivé vekové kategorie a kategorie ticastnikov
cestnej premavky, ako st napriklad chodci, cyklisti,
elektrokolobezkari a podobne. V rdmci prevencie
maéme zriadené profily na socialnych sietach, kde
uverejiiujeme prispevky zamerané nielen na pre-
venciu, ale aj osvetu. Je na celej spolo¢nosti, aby
sme nebagatelizovali konanie vodica, o ktorom
vieme, Ze po poziti alkoholu nasadne do vozid-

la a snaZi sa s nim odist. Je dleZité oznamit to

na zname ¢islo 158. Spolupraca spolo¢nosti je
délezita a ma svoje nezastupitelné miesto, pretoze
hliadka policie neméze byt tplne vsade.

Spravidla sme v8etci uz od narodenia ui¢astnikmi
cestnej premavky, a preto re$pektovanie pravidiel
cestnej premévky a disciplinované spravanie ndm
déva Sancu na to, aby sme sa Zivi a zdravi vratili
domoyv, pretoZe cesty sliZia na zva¢Senie nasho
komfortu pri presune na rézne miesta a nie na to,
aby sme na nich svojim nedisciplinovanym sprava-
nim ohrozovali Zivot a zdravie ostatnych.

V navrhu
pripravovanych
legislativnych zmien je
okrem iného aj to, ze
ak sa vodic odmietne
podrobit dychovej
skuaske, skutok bude
hodnoteny ako trestny
cin.

VIETE, ZE...

Priemerny osemdesiat-
kilovy muz ma po vypiti
2 dclvina alebo pol litra
piva zostatkovy alkohol
v krvi eSte dva a Stvrt
hodiny po konzumadcii.
Zena (priblizne 55 kg)
po vypiti rovnakého
mnoZzstva tri a pol
hodiny.
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GORBANEVSKA IKONA

Mnohé ikony Bozej Matky dostali

svoje pomenovania podla miesta, kde

sa zdzracne objavili alebo kde prejavili
svoju divotvorntt moc. Niektoré dostali
svoje mena podla toho, kto ikonu nasiel,
a takou je aj Gorbanevska ikona Bohoro-
di¢ky (po uk. Top6aniscka, po rus. Iop-
6arusckas). Je kopiou Korsunskej ikony
Bohorodicky, ktora - ako uvadza tradicia
- je jednou z mnohych kopii ikony, ktora
povodne namaloval sv. apostol Lukas

a uchovavala sa v maloazijskom meste
Efez (izemie dne$ného juhozédpadného
Turecka). Ked 9. oktdbra 988 obsadil
velky knieza Vladimir Krym, jedna

z kopii ikony sa nachadzala v Korsuni
(vsucdasnosti Cherson, mesto na izemi
juznej Ukrajiny). Podla legendy tu prijal
krst a ikonu Bohorodi¢ky nazval Korsun-
ska (Chersonskd). Nasledne bola ikona
prenesena do Kyjeva, neskor do Novgo-
rodu a pocas panovania cara Ivana IV.
Hrozného (1547 - 1584) do Uspenského
soboru (Katedrdlny chrdm zasvateny
sviatku Zosnutia Presvétej Bohorodicky -
15. august) v Moskve.

Gorbanevska ikona dostala svoje pome-
novanie podla rodiny kozaka Gorbana.
Zjavenie Gorbanevskej ikony sa podla
letopisov datuje do obdobia prvej polo-
vice 18. storocia. V tom Case este obec
Gorbanevka nebola osidlenou a miesto
obklopoval husty les, v ktorom zil kozak
Gorbat, len pér kilometrov od mesta Pol-
tava (v su¢asnosti mesto na severovycho-
de Ukrajiny). Istého dtia sa vybral kosit
travy, a pocas kosenia sa mu kosa zlomila.
Nakloniac sa do travy, aby zistil pri¢inu
toho, ¢o to spdsobilo, objavil v trave ikonu
presvatej Bohorodicky, a ked' si ikonu
detailnejsie prezrel, zistil, Ze kosou pora-
nil tvar Bozej Matky pod pravym okom,

z ktorého sa vyronila slza. S velkou baz-

1iou sa Gorbari sklonil pred obja-
venou ikonou a so slzami dojatia
predniesol modlitbu k najmilos-
tivejSej zastankyni krestanského
Tudu. Nasledne ikonu priniesol
do svojho skromného dreveného
pribytku a informoval cirkevnych
predstavenych o objaveni ikony.
Coskoro vdaka tsiliu zboznych
ludi bola postavena drevena
cerkev, zasvatend presvitej
Bohorodicke, kde bola umiest-
nena aj n3jdena divotvorna

images.unian.net

ikona. V roku 1818 bola postavena
kamenna cerkev, kam preniesli aj
divotvornu Gorbanevsku ikonu.
Z celej Poltavskej oblasti zacali

k ikone prichadzat zbozni veriaci,
aby si ju uctili a pomodlili sa pred
tiou. Od roku 1850 bola zavedena
tradicia kazdoro¢nej procesie

s divotvornou Gorbanevskou
ikonou 30. juna do mesta Poltava,
kde ikona zost4vala styridsat dni
- do 10. augusta, ked sa prendsala
spat do Gorbanevky.

V tridsiatych rokoch 20. storo-
(ia, ked bola v obci Gorbanevka
zbarana Cerkev Narodenia Pre-
svatej Bohorodicky, zbozni miest-
ni obyvatelia divotvornd ikonu ukryli.

V rokoch 1949 - 1962 sa ikona nachadzala
v Preobrazenskom sobore (Katedrdlny
chrdm zasvateny sviatku Premenenia
Pana) v meste Poltava, ktora po zniceni
soboru preniesli do Cerkvi prepodobného
Makaria v Poltave, kde sa nachadza az
doteraz.

Ikona je realizovana technikou olejo-
malby na plechu, s rozmermi 40 x 30cm,
ozdobena pozlatenou striebornou rizou,
pri¢om drahé kamene, ktoré boli sucas-
tou vyzdoby, boli v Sestdesiatych rokoch
20. storocia odcudzené. Svoju liturgicku
pamiatku ikona slavi 30. juna.

apastali o tebe ucili, mucenici tw vyzndvali.

Bohorodi¢nik na Boh je Pdn z 3. hlasu
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MODLITBA
\/ STAVE EMOCNEJ
OTUPENOSTI

Napriek tomu, Ze nase ja funguje stale
v nejakej emocii, moZe sa stat, Ze to
nedokazeme vobec precitit ¢i uvedomit
si. Modlitba sa ndm spdja aj s istym
prezivanim, ale st Zivotné etapy, ked
pri nej pocitujeme tplne prazdno, ba
aZz nic. Ani prijemné, ani neprijemné.
Mnohokrét to takto byva pri liekoch
znamych ako antidepresiva, ktoré
pomahaju vlastne tym, Ze utlmia nase
preZivanie, myslenie i citenie, aby sme
dokazali ako-tak fungovat. UZ samotné
stavy depresii ¢i tizkosti si naro¢né,

a ak sa k tomu pridaju e$te neziaduce
vplyvy liekov, ocitdme sa na novom
bojovom poli.

Vieme, Ze modlitba je pre vztah s Bo-
hom klticova. Ak za¢neme vnimat,

7e je zrazu akasi ,suchd’) bez city,
mozeme upadnut do pochybnosti, ¢i je
vObec z nasej strany uprimna. MoZno
stojime pred dilemou, ¢i sa vobec mod-
lit, ak to tak je.

Skusenosti mnohych ludi dokazujy,

ze prestat s modlitbou nie je spravnym
rozhodnutim. Je lahké chvalit Pana
adokazovat to aj slovami, ked nam ni¢
nechyba. Ale modlit sa v ¢ase tazkosti,
neistoty a problémov je krok zrelej viery.
Je tazké prijat chorobu ako dar, ale zvyk-
ne to byt tak, Ze prave taky ¢as je mostom
k osobnejsiemu prezivaniu modlitby
avztahu s Bohom. Casto, ak nie vZdy, si
to véak vieme uvedomit az spatne.

Po ¢om siahnut v takejto krize? Aj tu
je ponuka Cirkvi §tedrd. Upokojujtico

pxhere.com

mozZu pdsobit tzv. opakovacie modlitby,
ako je ruzenec alebo korunka. Mysel sa
nenamaha, ale neviditelne sa uzdravuje
cez pésobenie Bozieho slova. Podobne
je to aj s modlitbou Zalmov. Je dobré
ndjst si ten svoj, kedZe ponuka zalmov
je skuto¢ne velmi pestra. Dalsou
moznostou je brevidr alebo ¢asoslov.
Spominané modlitby su takou istotou

a kotvou v nestabilnom preZivani. Nie-
kedy nds nemusia utlmovat ani lieky,
aby sme sa citili podobne. Skiimajme,
¢o dobré nam Cirkev pontika, a toho sa
drzme.

Sme navzdjom poprepdjani a Boh nam
dal bratov a sestry, lebo nie je dob-

ré zit ¢loveku samotnému. Je dobré
ndjst v sebe odvahu a poprosit bud

o duchovné sprevadzanie, alebo svoje
spolo¢enstvo o modlitbu, ale aj o pria-
tel'sky rozhovor ¢i pomoc. Diabol ndm
rad vklada do duse 17i a pochybnosti

o sebe, vzoprime sa mu aj takto. Ved ak
trpi jeden ud, trpi celé telo.

Poslednou vecou je, Ze mézeme nado-
budndt pocit, Ze nase modlitby su ako
hadzanie hrachu na stenu. Nevidime
ich ovocie, lebo sme ako oslepeni.
Ako to raz povedal otec Kuffa, aj ta
naj$pinavsia rura sa pod pravidelnym
prudom cistej vody, ktora do nej vcha-
dza, ¢isti. To plati aj o modlitbe v ¢ase
pochybnosti, ked ndm to neddva ziad-
ny zmysel. Pomézme si aj biblickymi
slovami: Verim, Pane, ale pom6z mojej
nevere... (FrantiSek Sochovi¢)
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CERKVI
GRECKOKATO-
LIKOV (2)

V minulom ¢isle sme sa venovali sakralnej
architektare nasich chramov na uzemi
pod karpatskym obltikom. Po chramoch
lemkovského typu treba spomentit dalsi
charakteristicky sloh, ktorym je tzv. ma-
ramoro$ska gotika. Tento sloh je typicky
pre historick Mukacevskd eparchiu

a za jej povodnymi hranicami by sme ho
tazko hladali. Cerkvi tohto typu sa stavali
v tej Casti Mukacevskej eparchie, ktora
sa dnes nachddza ¢iasto¢ne na Zakarpat-
sku, v oblastiach miest Chust, Rachiev,
Tacev a ¢iasto¢ne na izemi dne$ného
Rumunska v regiéone Maramures$. Ako
taka cerkev vyzera? Ide o starobyly typ
drevenej stavby, ktory sa utvaral v dobe,
ked sa zacali objavovat murované stavby
v gotickom slohu. Charakteristicka pre
cerkev tohto typu je jedind vysoka $tihla
veza nad babincom zakonc¢end rovnako
vysokou, $tihlou, $picatou strechou. Ta
bola spociatku jedna, no neskor k nej
zacali pridavat $tyri mensie na rohoch
veze. Mnohé z tychto cerkvi uz zanikli

a dalsie st vo velmi zlom stave pre roz-
li¢né pric¢iny. Na rozdiel od lemkovskych
cerkvi, tie maramorogké st pomerne
vysoké. Najstarsie z nich siahajt do 15.
storo¢ia. Spomedzi nich mozno spome-
nut cerkev v Sokirnici, v Danilove alebo
v Olexandrovke. Maji podobnt vntitornd
$truktaru ako lemkovské cerkvi: babinec
pod vezou, chramovi lod a svatytiu.
Niekedy sa nespravne tvrdi, Ze babinec
bol pre zeny - slobodné matky alebo

pre Zeny s nie celkom dobrou povestou.
Nie je to pravda. Babinec bol pre vsetky
zeny, chrdmova lod bola totiz ur¢ena iba
muzom. (Marko Durlak)
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k skuto¢nému poznaniu pravdy. Zjed-
notenie musi zodpovedat laske, lenze ¢o
mozno prirovnat k Bozej laske? Lebo ak
sa nam aj zda, ze svadba a spojenie udov
s hlavou predstavuju najvys$si mozny stu-
peri spojenia a zjednotenia, aj tak st tieto
priklady neadekvétne a velmi vzdialené
od toho, aby vyjadrili skuto¢nost.

Svadba nedokaze spojit novomanzelov
natolko, aby mohli zit jeden v druhom
tak, ako sa ma Kristus k Cirkvi. Preto

ked apostol hovori o manzelstve, Ze toto
tajomstvo je velké, dodava: ja hovorim

o Kristovi a Cirkvi. To, ¢o v skuto¢nosti
obdivuje, nie je ani tak svadba dvoch ludi,
ale skor spojenie Krista a Cirkvi.

hramzp.ua

Jednotlivé casti tela su spojené s hlavou
avdaka tomuto spojeniu Ziju. Ked sa
oddelia, zomieraju. Ale ovela viac nez

s vlastnou hlavou st spojené s Kristom.
Presvied¢ajui nds o tom blaZeni mucenici,
ktori radostne podstupili stratu hlavy

i dalsich tdov, ale nestrpeli ani len slovo,
ktoré by hovorilo o ich odlt¢eni od Krista.

MIKULAS KABASILAS

Z/IVOT V KRISTOVI &

Ako sa sekera nevypina nad toho, kto fiou dobrota. Ona je tym pokojom, ktory Spasitel je vzdy a celkom pritomny v tych,

zatina (Iz 10, 15), tak ani dobro neméze
byt v nikom, pokial tam nebude pritomny
ten, ktory je dobry. Pan dokonca sl'bil
svojim svatym nielen svoju pritomnost,
ale sltbil zostat pri nich, ba ¢o viac, uro-
bit' si v nich pribytok. Coze to vravim? Je
dokonca napisané, Ze Pan, milovnik Iudj,
sa spdja so svojimi svatymi takou laskou,
Ze ich navzdjom spdja jeden duch.

Boziu lasku k 'Tudom nemozno opisat;

prevysuje vietko chdpanie (Flp 4, 7). Ana-
logicky aj spojenie Pdna s tymi, ktorych
miluje, presahuje akékolvek spojenie, aké
si mozno predstavit. Preto si Svité pismo
muselo posluzit viacerymi obraznymi pri-
kladmi, aby mohlo vyjadrit Boziu lasku,
lebo jeden priklad by nestacil. Raz je to
obraz domu toho, kto v fiom byva; inoke-
dy pouziva obraz vinic¢a a jeho vyhonkov.
Raz je to obraz svadby, potom zas priklad
hlavy a telesnych tdov. Ale ani jeden pri-

ktori prebyvaju v fiom. Zabezpecuje
kazdut ich potrebu, je pre nich vSetkym

a nedovoli, aby svoj zrak upreli na niec¢o
iné, alebo aby hladali nie¢o mimo neho.
Sviti totiz uz nepotrebujt ni¢ iné, ¢o by
nebol on. On ich rodi, dava im rést, zivi
ich, je svetlo a dych. On sam utvéra ich
zrak a osvecuje ho, aZ sa im napokon sam
déva vidiet. Poskytuje pokrm i sdm sa std-
va pokrmom. To on pontuka chlieb Zivota
ato, ¢o ponuka, je Oon sam. On je Zivot

Zijtcich, véna dychajtcich, odev pre toho,
kto sa nim chce zaodiat. (Marko Durl4k)

klad nezodpoveda skuto¢nosti natolko,
aby sa na zaklade prikladov dalo dospiet

jeho laska k nd$mu rodu presahuje vetku
ludskd rec a je jej schopna jedine Bozia

s veriacimi pat do Rima. Okrem jeho
svojraznosti a prostorekosti aj takéto
jeho postoje viedli k jeho opatovnému
uvazneniu a k odobratiu stdtneho
sthlasu. Po dal$om vézeni odisiel pre
podlomené zdravie do invalidného do-
chodku do Kosic. Tu ne¢akane 14. mdja
1989 v nemocnici zomrel. Po pohreb-
nych obradoch, ktoré 22. mdja 1989
vykonal presovsky ordinar Mons. Jan
Hirka v KoSiciach, jeho telesné ostatky
pochovali v rodinnej hrobke na miest-
nom verejnom cintorine. (Juraj Grados)

STEFAN HAVRILLA (1922 —1989)

Stefan Havrilla sa narodil 31. augusta 1922 v se¢ovskej rolnickej
rodine. Jeho sestry sa stali manzelkami gréckokatolickych knazov,
no on ostal v celibate. Po $tudiu v Secovciach pokracoval na Uitel-
skom tstave v PreSove, kde neskor absolvoval aj teoldgiu. 22. augusta
1948 prijal kiazstvo v kaplnke miestneho bazilianskeho monastie-
ra v PreSove z ruk vladyku Pavla. Nasledne pdsobil na miestnom
biskupskom tirade, kde ho zatkli este pred Pre$ovskym soborom. Vo
vézbe stravil necelé styri roky a po suidnom procese bol vypovedany
do Ciech, kde dostal prezyvku Cierny pater. Do Kogic k matke sa
vrétil az v roku 1967. Po obnove cirkvi odisiel posobit do Sumiaca

a Vernéra. Bol zastancom pouzivania materinského slovenského ja-
zyka v gréckokatolickej liturgii. V roku 1969 sa mu podarilo vykonat




VZOPRITE SA
DIABLOVI A UJD
OD VAS

Y>> Andrea LISTIAKOVA

Ked som bola asi prvacka, snival sa mi
sen. Stala som na balkone s bublifukom.
Lastovicky veselo Stebotali. Zacala som
robit obrovskeé bubliny, ktoré zaplnili cely
priestor predo mnou. Pardda. No zrazu sa
nebo zamracilo, sInko a lastovicky zmizli.
V bubline sa objavila daka rohatd hlava

a naramne sa rehotala. Oblial ma strach.
Fuj, nocna mora. A tu zrazu sa ta certov-
ska hlava objavila aj v dal$ich bublindch.
V tom sne som sa zacala modlit: Otce
nas, ktory si na nebesiach..., ale zbav nds
zlého. Zrazu tie bubliny zacali praskat,
popraskali v§etky a zly bol pre¢. Vyslo sln-
ko a mia oblial pocit Bozej lasky a jeho
milujticej pritomnosti.

Ked som sa stala manzelkou, prislo

prvé tehotenstvo. Bolo plné prekvapeni
arozhodnuti, ale aj dovery v BoZiu lasku.
V dvadsiatom $tvrtom tyZdni tehotenstva
nam $pecialista na prenatalnu diagnos-
tiku ozndmil, Ze dieta bude mat Downov
syndrom a treba ho ,dat pre¢‘. My sme
ho pre¢ nedali. Modlili sme sa. Narodil sa
nam zdravy syn. Tesili sme sa s manzelom
prvorodenému dietatku. Vnimali sme ho,
ako sa hovori, ako vymodlené, vytuzené
dieta. Ale bolo tu nieco, ¢o chvile radosti
nicili a lamali. Bol to moj strach. Strach

o nase dieta. Zverila som sa sktisenej-

$im zenam. Tie mi vSak vysvetlili, Ze

moj strach po tom, ¢o sme si prezili, je
normalny. Vraj je uplne normalne bat sa

freepik.com
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o dieta. Ze je to prirodzené, bezné, Ze ked
sa Zena stane matkou, boji sa, Ze aj ony sa
stale boja, aj ked ich deti st uz dospelé.

Premyslala som o tom, no stale mi vitala
v hlave jedna myslienka: Naco by mi dob-
ry Boh ddval taky krasny dar, ako je nase
dieta, a k tomu daru by pribalil tazky ba-
toh strachu? To nedava zmysel! Nemohla
som uverit tomu, Ze namiesto radosti

a $tastia mi dobry Boh s dietatkom ddva aj
obrovsky balvan strachu.

Strach nikdy nie je od Boha. ,,A dokonala
ldska vyhatia strach. (1]n 4, 18) S manze-
lom sme $li za duchovnym otcom, ktory
sa za mna v tejto veci modlil. Bez dlhych
psychologickych sedent, psychologického
poradenstva ¢i uzivania psychiatrickych
liekov bol tento méj strach v tej chvili
pre¢. Duch strachu, ktory sa ma drzal,
odisiel, lebo Boh sa oslavil. Méj strach
nebol medicinskou diagnézou ako u nie-
ktorych ludi ani ,prirodzenou” sicastou
materstva. Bol za nim duch strachu, kto-
rého knaz v autorite Jezisa Krista poslal
prec¢, a on musel odist.

Duchovny otec ndam potom vysvetlil mno-
hé skuto¢nosti o posobeni zlého v zivote
zeny. Upozornil na stav strachu Zien.

Na to, Ze strach je dobry a je od Boha. Lebo
ked sa nieco zomelie, zlakneme sa a rychlo
kondme, a vtedy je to dobré, lebo strach
nas chrdni. Ale stav strachu je nieco iné.
Zotrvavat'v stave strachu, to uz od Boha
nie je. Povzbudeni, vda¢ni a poteseni Bo-
7im konanim v nasom Zivote sme sa vratili
domov a velebili Boha. A potom, v radosti,
bez strachu a obdv, som sa mohla s laskou
a Bozim Zehnanim starat o nase dieta.

Po istom ¢ase som si spomenula na svoj
sen z detstva. Uz viem, ¢o mi tym chcel
P4n povedat. Ze sa nemusime bat, lebo
on je stale s nami. Ze si nas vryl do svojich
dlani (Iz 49, 16). Ze nés svojou smrtou

a zmftvychvstanim spasil a sme jeho Bo-
7imi detmi (Rim 8,16). A mdme autoritu
Bozich deti. Ze sa smieme modlit v mene
JeZisa Krista a prikdzat diablovi, aby

od nas odisiel, lebo je napisané: ,Diablovi
savzoprite a ujde od vas.“ (Jak 4, 7) Ze

za nami stoji sdm velky Otec, Kral, nds
Boh. Lebo je napisané: ,Lebo ste nedosta-
li ducha otroctva, aby ste sa museli zasa
bat, ale dostali ste Ducha adoptivneho sy-
novstva, v ktorom volame: ,Abba, Otce!“
(Rim 8, 15)
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HABURA

Juraj GRADOS

Svaty archanjel Michal patril medzi oblubenych svatych
nasich predkov. Svedectvom nie je iba mnozstvo Michalov
zapisanych v matrikdch, ale i pdvodnych patrocinii cerkvi.
V tesnej blizkosti Medzilaboriec su az Styri farské cerkvi
zasvatené tomuto velkovojvodcovi nebeskych zdstupov.
Jedna z nich stoji v rusinskej obci Habura.

Obec lezi na rieke Laborec. Priamo v obci
sa do nej vlieva niekolko potokov, napr.
Habura, Slizov ¢i Bzovaty. Prva zmienka
o0 obci je z roku 1543 a uz kratko po nej sa
spomina obyvatelstvo rusinskeho pévo-
du. Fara je dolozena uz v roku 1601.

Este pred vstupom do dediny ma po lavej
strane zaujal velky ndpis SNP a maly pom-
nik. Obidva monumenty lezali na akejsi
trase vyty¢enej betonovymi stipmi, ktora
sa koncila v kamennej kaplnke zasvatenej
Matke ustavi¢nej pomoci, pri ktorej bolo
vkusne upravené odpocivadlo. Z pamat-
nika je zrejmé, Ze v tychto miestach padol
24. novembra 1944 nacelnik partizanskej
skupiny Capajev Ludovit Kukoreli a jeho
375 vernych spolubojovnikov. Pri vstu-

pe do dediny ma zaujala mapa okolia.
Dedinu tvoria dve subezné ulice, a tak
som odbo¢il na t vychodnejsiu, kde lezi
i Cerkev sv. archanjela Michala. Na moje
prekvapenie to v obci naozaj zilo. Aj ked
3j tu sa lany obilia premenili na pastvi-

ny pre dobytok, obec je eSte stale plna
Zivota a aktivit. Po krdtkej navsteve fary
(otec Alexander Dula bol v tom ¢ase
mimo farnosti), kde uz bola pripravend
siahovica na zimu, som sa pred cerkvou
stretol so svojimi sprievodcami manzelmi
Onufrakovcami. Kym Miroslav je kurator,
Madria je miestnou kantorkou. Cerkev,
ktora patri medzi star$ie murované cerkvi,
obklopuje rozsiahly cintorin. Pred fiou

sa nachddza murovand zvonica s tromi

zvonmi a severne od nej zasa novy dom
smutku. V iom je nastenna velkorozmer-
na ikona Vzkriesenia Lazara.

Pani Maria ma vpustila do cerkvi. Uz

na prvy pohlad sa tu prepdjalo nové so
star$im. Nové lavice, zrekonstruovany
ikonostas a kazatelnica zo zaciatku
minulého storocia ¢i dostavany chér dopi-
nali interiér tohto takmer tristoro¢ného
bohostanku. Na oble¢niku vo svatyni sa
nachddzali staré evanjelidre a za oltdarom
velky procesiovy dreveny kriz, ktory bol
ndjdeny pocas opravy interiéru na povale.
Vnutraj$ok okrem Bozieho hrobu zdobi aj
nedavno posvatena drevena kriZzova cesta.
Zvlastnostou na chore je murovana prie¢-
ka, ktora chor rozdeluje na dve polovice.
Ako mi moji sprievodcovia povedali, bola
postavena, aby dievcata a chlapci, ktori
sedeli hore, boli medzi sebou oddeleni.
Kym Zzeny sedeli v babinci, chlapi sedeli
dole v lodi. Dnes na chore sedia dievc¢ata
a chlapi. Kedysi sa tu Zilo tazko. Ako mi
povedala pani Mdria, mdso sa jedlo iba
dvakrat do roka.

V zapale rozhovoru sa k nam pridal
kurator Pavel Mochna¢. Pod turtiou
cerkvi mi porozpravali pribeh o tom, ako
sa na Paschu niekedy v devatdesiatych
rokoch 19. storocia po posviacke jedal celd
veza i so zvonmi zrutila na miesto, kde
iba kratku chvilu predtym kraz posvatil
velkonoc¢né jedla. Prave preto v roku

1896 postavili murovanu zvonicu, ktord
bola nedavno obnovena. Rok je vytesany
do kamenného prahu zvonice. Miestne
zvony maju velktt moc - ich zvuk naozaj
velmi ¢asto odhana burkové mraky. Veza
cerkvi sl aj ako stip rozvodu elektrickej
energie. [ samotnd cerkev presla aj vdaka
podpore Presovského samospravneho
kraja v rokoch 2021 a 2022 obnovou.

Cestou na cintorin sa neda nevs§imnut si
drevent nadrozmernu plastiku svatého
archanjela Michala, ktord bola vyho-
tovend pocas miestneho socharskeho
sympozia v roku 2018. Jej autorom je Juraj
Cutek. Na jednom kridle anjela je vyryty
text ,,S nami Boh..., zakonceny jednym zo
symbolov krestanstva - rybkou. Po ne-
déavno vybudovanych chodnikoch sa
prechadzame pomedzi hroby az ku krizu,
za ktorym sa nachddza $estndst mensich




betdnovych krizov. Ide o cintorin vojakov
z prvej svetovej vojny. Cirkevnoslovansky
napis ,Blazéni, jdze izbral i prijal jesi
Hopodi“ napoved4 mnohé. V chotari obce
smerom k polskym hraniciam lezia dalsie
dva také cintoriny, z ktorych jeden objavi-
li iba nedavno. Na cintorine odpocivaju aj
knazi Pavol Homicko a Jan Puskas s man-
zelkou. Za cintorinom sa nachadza dalsi,
kde boli pocas epidémie cholery pocho-
vavané deti.

Ulica, na ktorej lezi cerkev, bola pévodne
jedinou ulicou obce. AZ po tiprave brehov
rieky Laborec a jej pritokov vznikla dne$na
hlavna ulica. Moji sprievodcovia ma

vedu do malého parku, kde sa nachadza
po6vodny hrob Kukoreliho. Jeho manzelka
dala neskor ostatky vyzdvihnut a pochovat
v Kosiciach. Dnes je tu pamatnik s jeho
bustou. V par¢iku, ktory leZi oproti po-
vodnému obecnému tradu, je aj pamatnik
SNP. Na urade, ktory je uz v sttkromnych
rukéch, st viditeIné dve pamdtné tabule.
Akosi sa neviem ubranit pocitu, Ze tu

do kamena vytesali kazdd vyznamnu
udalost, ktora sa v obci odohrala.

Navstivit Haburu a nezdjst pozriet
patmetrovi bronzovt sochu knieZata La-
borca, ktora sa ty¢i nad dedinou, by bolo
neodpustitelné. Cestou mifiame novy

obecny tirad s nabijacou stanicou pre
elektromobily, ¢o ma uprimne prekvapi-
lo, a budovu povodnej skoly, ktord dnes
slazi ako domov socidlnych sluzieb. Auta
parkujeme na priestranstve pred dreve-
nou replikou povodnej cerkvi z konca 16.
storocia. T miestni po dostavbe v roku
1747 az 1748 predali do Malej Polany. Od-
tial bola v medzivojnovom obdobi cerkev
predana do Hradca Kralové v Cesku,

kde je dodnes. V tom ¢ase bola Habura
najvacsou gréckokatolickou dedinou

na tizemi Slovenska.

Tato repliku pred desiatimi rokmi postavil
bez klincov Habur¢an Dugan Kantulak

a hoci jej veZze zdobia andrejské (pra-
voslavne) krize, ide skor o turistickt
atrakciu nez funkény chram. V jej tesnej
blizkosti sa nachadza mnoho pamétnych
tabul tym, ktori sa zasluzili o propagaciu
obce, o jej oslobodenie ¢i predkom Zidov-
skej, gréckokatolickeja pravoslavnej viery.

Pri replike cerkvi sa li¢im so svojimi
sprievodcami, ktori mi este ukazu dve do-
liny - jednou sa ide do Mikovej a druhou
do Drie¢nej. Potom sa vyberiem na kopec
nazvany Vi$ok, aby som si sochu kniezata
Laborca obzrel zblizka. Cerstvy vzduch

a mokry strmy kamenny chodnik robia
tento vystup celkom naméhavym. No
pohlad na dedinu, ktory sa mi naskytol,

je uZasny. Aj podstavec tejto sochy, ktord
v roku 2014 vytvoril Jan Tapak, zdobia
pamatné tabule. V jeho ttrobach sa
nachadza schranka so zeminou zo 106 ru-
sinskych obci, ktord symbolizuje jednotu
Rusinov. Aj na tomto kopci zurili pocas
prvej svetovej vojny boje a v tradicii miest-
nych sa hovori, ze ked uz nemali naboje,
zabijali sa boddkmi. Po kratkom posedeni
na lavicke zidem dole do dediny, kde sa
zastavim v miestnom parku. Napodiv sa

v 1iom okrem altanku nachddza aj fontdna
(v ¢ase mojho prichodu nefunkénd)

a detské ihrisko ozvlastnené drevenym lie-
tadlom a rusinskym expresom. Nedaleko
obce sa totiZ nachddza jeden z dvoch ze-
lezni¢nych slovensko-polskych hrani¢nych
priechodov na vychodnom Slovensku.

Cestou domov nezabudnem pozdravit
miestneho protopresbytera otca Janka
Blaska v Medzilaborciach a plny dojmov
a zazitkov pomaly smerujem do Presova.
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GUNHILD SEHLINOVA: MARIIN
OSLIK

—

ko

Sl 2

V povab-
nej knihe
Mariin
oslik

od dan- :
skej Mariin
autorky fp ™
Gunhild
Sehlino-
vej oziva
oca-

mi malého oslika a dalsich zvieratiek
prastary viano¢ny pribeh narodenia
Jezisa Krista. Krasne ilustracie slovenskej
autorky Anny Pospisilovej a patavy text,
ktory v slovenskom preklade vychadza
prvykrat, priblizuju detom Zivym a vese-
lym sp6sobom putovanie Marie a Jozefa
do Betlehema. Kniha je idedlnym via-
no¢nym dar¢ekom pre detskych ¢itatelov
aich rodi¢ov. (Martina Jokelova Tuchova)

STASTIE

Sam Greenfieldova vyrasta v detskom do-
move a pokladd sa za najvacsiu smoliarku,
pretoze si ju nikto nikdy neadoptoval.

Po tom, ¢o dospeje, sa musi z detského
domova odstahovat a za¢ina pocitovat
samotu. V8etko sa v8ak zmeni, ked ndjde
na zemi $tastnt mincu a jej Zivot sa

oto¢i naruby. Sam sa v$ak chce s tymto
$tastim podelit so svojou kamaratkou
Hazel, ktord ma este $ancu najst novt
rodinu. Ale vsetko sa za¢ina kompliko-
vat, ked mincu strati a musi sa vybrat

do zeme $tastia, aby znovuziskala stastie
pre Hazel. Tu stretava Boba, ktory sa stdva
jej sprievodcom na tejto vyprave. Za-
bavna rozpravka, ktord kreativne nazera
na tému $tastia. (Slavomir Gereg ml.)
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Milan Lasica, Jalius Satinsky a Jaro Filip \ facebook.com/filiplasicasatinsky/

CELKOM VAZNE O SUCASNOM HUMORE V MEDIACH

Juraj RUSNAK

Pred istym ¢asom verejnoprdvna televizia uviedla v rdmci
prehliadky diel eurdpskej kinematografie starsi francuzsky
film Prdzdniny pdna Hulota s francuzskym komikom
Jacquesom Tatim. Komédia o prihoddch az detsky
uprimného, plachého a spoloc¢ensky mdlo obratného pdna
Hulota pocas dovolenky pri mori poskytuje zaujimavé
svedectvo o tom, na com sa dokdzalo medidine publikum
— a to nielen vo Francuzsku — smiat pred Sestdesiatimi
rokmi. Tatiho humor je jemny, delikatny, povedal by som
klaunsky, podobne ako televizne humoristické vystupenia
Jana Wericha, Miroslava Hornicka Ci u nas Milana Lasicu

a Juliusa Satinského.

Neskor bolo mozné v médiach sledovat

aj iny druh humoru: publikum sa smeje
na koktani pana Kudlacka, Mirkovych
kratkych nohaviciach a fizoch pani Marie
v humoristickej relacii Uragdn, spolu

s moderatorom na tom, ako Zije mental-
ne hendikepovany Tonko v Extrémnych
rodindch, smeje sa na tom, ako sa pan
Patrovi¢ v televiznej $ou Cesko Slovensko
ma talent (marne) pokusa o spev, ako
grganim odpocitava vstup do nového roka

Patrik Lesko z Presova ¢i na tom, ako tra-
vi Stedry vecer v spolo¢nosti svojho kul-
tarneho suterénu Martinka alias Kleopat-
ra z Turca. Podobne ako na karnevalovom
podiu v stredoveku, aj tu sa smejeme

na nie¢om, ¢o rychlo udrie do o¢i, ¢o je
prvoplanové, dokonca na tom, na ¢om sa
v slusnej spolocnosti vlastne smiat nema:
na ludoch, ktori sa nevahajt zosmiesnit
za akukolvek cenu, dokonca na ludoch,

ktori st postihnuti socidlne, kulttrne,
dokonca aj fyzicky.

Humor predstavuje osobitnt esteticko-
filozofickd kategoriu a skiimanie jeho
povahy preto zaujima nielen teoretikov
komunikacie, estetikov ¢i filozofov, ale

aj psychologov a lingvistov. Analyza
humoru ma bohatd historiu a zasahuje
od identifikdcie mentality ¢loveka humor
produkovat a chapat cez skiimanie
samotnej povahy humoru az po ana-

lyzu sociokulturnych dosledkov, ktoré
pouzivanie humoru vyvolava. Z mnozZstva
definicii humoru sa mi padi ta, v ktorej

je humor charakterizovany ako ,,naruby
obrateny pocit vznesenosti, lebo porovna-
va nekonecne velké s nekone¢ne malym®
Vtip je vlastne umenim skonstruovat
necakany protiklad (napriklad medzi det-
sky uprimnym preZivanim prazdnin pana
Hulota a stereotypnym, ba az nudnym
travenim dovolenky vacsiny dospelych)

a smiech je potvrdenim radosti z toho,

ze sme na tento protiklad prisli a Ze ho
povazujeme za smie$ny. Pri humore teda
pocitame s akymsi ,,druhym ¢itanim®)
ktorému sa postupne u¢ime. To ucenie

je Casto podmienené nielen mentélnou
uroviiou (deti mnohym vtipom dospelych



nerozumeju - niekedy si mozno povedat,
aj vzhladom na vysSie uvedené priklady,
nastastie) ale aj socidlnou poziciou

a kultdrnym pozadim, v ktorom Zzijeme.
Odtial zrejme pochddza také frekvento-
vané triedenie tohto druhu komunikacie
podla narodne $pecifikovanych kulttr

- vel'mi ¢asto sa u nas hovori o podobach
tzv. suchého anglického humoru, niekedy
aj o ingrediencidch nemeckého ¢i talian-
skeho ,zmyslu pre humor® Aj ked takato
klasifikdcia odraza skor isté stereotypy

v spolo¢nosti o okolitom svete nez ve-
decky fundovanu analyzu, naznacuje, Ze
LCitanie” preferuje isté modely (v tomto
pripade typologicky ohrani¢enu viziu

o ,pravom anglickom humore® ¢i , typicky
nemeckej zdbave").

Pravdaze, dne$ny ¢lovek médii, nazvime
ho homo medialis, potrebuje emocie
rovnako ako jeho predchodcovia, novym
je azda sposob, akym ich vyhladava -

v pocitacovych hrach pri zapase s nebez-
pe¢nym netvorom, pred velkoplosnou
obrazovkou pri vitazstvach nasich
hokejistov, v obyvacke pri sledovani cesty
chudobnej sltzky za vysnivanym $tastim,
ale aj preferovanim iného druhu humoru
- dnes viac fyzického, viac hmatatelné-
ho, mozno aj agresivnejsieho. Smiech je
vdaka elektronickym médidm stale bez-
prostrednejsi, a tak sa smejeme na detoch
padajucich z bicyklov zo sutaze doma-
cich videi, na falo§nom speve druziny

z Hviezdnej roty ¢i na vytrestenych ociach
zufalej televiznej moderatorky nachyta-
nej pri zinscenovanom zaisteni.

Prispieva k tomu aj bulvarna Zurnalistika,
nadbiehajuca povrchnejsiemu vkusy,

ked produkuje medidlne texty, v ktorych
dominuje vyraznd expresivita, niekedy

aj vulgarnost, tendenc¢nost a zameranie
na spolocensky haklivé témy vzbudzujuce
vSeobecnt pozornost (senzdcie zo Zivota
slavnych osobnosti, politické skandaly,
nasilie, erotika a sex). Slovensky medidlny
trh je relativne maly a média uzkostli-

vo strazia média svoj priestor ,v strede
hracieho pola’, teda tam, kde je pravde-
podobnost efektivneho zdsahu medial-
nej informdcie najvyssia, napriklad aj
presadzovanim prvopldnového, expresiv-
neho, ba az lascivneho humoru. V tejto
stvislosti pripominam, Ze silnou témou
humoru na Slovensku je erotika, nap-
riklad zarad'ovanie erotickych fotografii

s kvazihumornym sprievodnym textom
do bulvdrnych periodik (zvycajne bez
hlbsej tematickej prepojenosti s progra-
movou napliiou stranky a samotného ¢a-
sopisu). Nezriedka je eroticky podfarbeny

humor vyuzivany
v reklame (napr.
reklamnymi slo-
ganmi - ,Vsetko
ti dam, len nie
svoju Siestu!“).
Zaujem o zvy-
Senie uc¢innosti
vplyvu reklamy
privadza tvor-
cov reklamy

k manipulacii

s erotikou nielen
pri propagacii
kozmetickych
vyrobkov,
alkoholickych
napojov, ale aj
automobilov,
potravin, dokonca
aj pripravkov

na nicenie
hmyzu (ddvnejsie
bol uvadzany
vyrobok Diffusil
na slovensky trh
reklamnym sloga-
nom ,Nenechajte
sa popichat*

a sprevadzal ho
graficky vizudl, na ktorom bolo vidno
leziaceho hmyzieho muza na nahej Zene).
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Aky je teda dnesny slovensky medialne $i-
reny humor? Ukazuje sa, Ze je taky, akym
je samotny homo medialis na Slovensku

- predov§etkym vyrazne stereotypny.
Najsledovanejsie humoristické progra-
my vyuzivaja ustalené typy humornych
asocidacii, ktoré na slovenské medidlne
publikum posobia najefektivnejsie.

Na Slovensku je dlhodobo obltbeny tzv.
mensinovy humor (najma vtipy o R6-
moch, o Madaroch) a humor zosmie$iiu-
juci iné typy osobitne vy¢lenenych skupin
- homosexualov, blondinky, policajtov
apod. V sti¢asnych slovenskych mé-
didch sa presadzuje skor humor situa¢ny
a menej verbdlny - v minulosti zname

a oblibené humoristické programy (u nas
Ktosi je za dverami, v Cechdch Hovory H
so spominanymi komikmi Lasicom, Sa-
tinskym a Horni¢kom) dnes preZivaji len
vdaka reprizam a najefektivnejsie funguje
prvoplanova komika (napodobiiovanie
slavnych tvari zo $oubiznisu, imitovanie
hlasov slavnych I'udj, ale aj opilcov, novsie
aj vulgarizmami korenené stand-upové
skece o ludskych typoch a ,typkoch®).
Zda sa, ze Slovdci sa radi smeju na inych,
nie na sebe - mozno to suvisi s nasou
narodnou mentalitou, nepochybne aj

s tym, Ze neustale pochybujeme o0 nasej

narodnej a kulturnej jedinec¢nosti. Preto
humoru, ktory by relativizoval nedot-
knutelnost kulttrnych mytov o nasej
identite, je v slovenskych médiach ako
$afranu - v tejto suvislosti pripomerime
aspon televizny kabaret Piknik, v ktorom
sa Viliam Klimacek so svojimi priatelmi
pokasal o podobny typ satiry ako slavnejsi
predchodcovia z britského kabaretu Lie-
tajiiceho cirkusu Montyho Pythona.

Stari Gréci sa dokdzali smiat na l'udoch

s telesnymi chybami. Krutost takéhoto
yhumoru" je pre modernd medialnu
kulturu este stale neprijatelna, ¢o vsak
neznameng, Ze dne$ni medialni spot-
rebitelia st jemnejsi. Vieme akceptovat
povrchnost zosmiesiiovania slabych,
nevedomych mozno este doslednejsie nez
koliska eurdpskej civilizacie: v uz mnou
spominanych medidlnych reality show sa
divaci zabdvajui na neschopnosti ti¢in-
kujticich odhadnut svoje sily. Ako vidno
na uspechu Hviezdnej roty zo stitaze Slo-
vensko hladd SuperStar, smutno-smieSny
vykon ,medialnych outsiderov“ vieme
akceptovat ako stabilizované meradlo
medialnej slavy. Elektronické média sa
tak stdvajt, ako predpovedal Marshall Mc
Luhan, sucastou nasej biosféry, ¢o meni
pbvodnt otdzku z titulku ¢lanku, ktord
by nemala zniet: aky viastne humor je, ale
skor: aki vlastne sme.
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DA SA ROZVOD
ZVRATIT?

> Maria NEMCIKOVA

Je mnoho dévodov, preco sa manzelstva
dostant do krizy. Jedno riziko je v man-
Zelstvach bezné. Ide o tichého zabija-
ka, ktory rozkladd manzelov pomaly

a zvnutra. Jeho meno je jasna predstava
o manzelstve.

Pri zasnubdach sa ¢lovek rozhodne, Ze si
vezme konkrétneho ¢loveka. Ze ho pozna,
Ze si s nim vie predstavit buddcnost.

A presne v tejto predstave je kIu¢ k uspe-
chu ¢i netspechu. Casto mame ruzové
okuliare. Partnera vidime svojimi o¢ami,
teda skreslene. Casto po¢tivame slova, Ze
sa s partnerom uplne zhodneme alebo
ze partner je pre mfa vSetkym. Alebo Ze
madme rozdiely, ale ja partnera postupne
naklonim k tomu, ¢o je pre mria ddlezi-
té. Moze ist o drobnosti, ako je spdsob
nakupovania, ale aj klta¢ové veci, ako su
hodnoty, vychova a pod. Zo skusenosti

OD SYNA

prace s rozvodmi a anuldciami mézem
povedat, Ze neustéle sa opakujucim prv-
kom, ktory rozbija manzelstvd, je prili§
rigidna predstava o tom, ako to bude

v manZelstve fungovat. Tieto predstavy sa
Casto lisia, hoci na prvy pohlad sa zdaju
zhodné. Ako priklad mdzem uviest jednu
z mnohych situdcii.

Snuibenci mali predstavu o krasnej ro-
dine, plnej pochopenia, vzajomnej ticty,
predstavovali si utulné byvanie a spolo¢-
né vylety & zmysluplne straveny ¢as. Zena
bola jedinacik a detstvo prezila v bytovke
v meste. Spolo¢né vylety pre fiu zname-
nali dovolenky v Tatrach ¢i pri mori. Bola
velmi aktivna, rada Sportovala. Muz vsak
pochadzal z mnohodetnej rodiny a vyras-
tal v rodinnom dome s velkou zdhradou,
kde travili vela ¢asu. Spolo¢ne sa o tu
zdhradu starali. Zmysluplne straveny ¢as,

MINIPROSBY DETi RODICOM

peknd rodinka a utulné byvanie boli sice
spolo¢nym snom, ale predstava o tom,
ako sa napla, bola u partnerov odli$na.
Mohli sa sice dohodnt, ale ¢asom ¢lovek
prirodzene straca silu prispésobovat sa,
byt taktny, hladiet na dobro druhého.
Prvky obety, ktoré na zadiatku zliepali
rozdiely, pod tlakom kazdodenného
Zivota prestavali fungovat. Vtedy sa
zacinali ukazovat krivdy, nepochopenia,
nespravodlivosti, ktoré manzelia v snahe
zit v harmonii potlacali. Vtedy sa partneri
moZzu citit podvedeni.

Ako sa da zachranit tento stav? Ako
uzdravit vztah, ktory bol dlhoro¢ne
zralany potlacanim ¢i presadzovanim
rigidnych predstav o Zivote? Proces je vel-
mi naro¢ny a dlhodoby. Mojou ambiciou
preto je zachytit smerovanie uzdravova-
nia ako pomécku pre blizkych, ktori chet
manzelom v krize pomoct.

V prvom rade plati pravidlo, ze ak sa
nestane zazrak od Boha, tak kolko sa
problém vytvaral, tolko potrebuje na uz-
dravenie. Niekedy si par povie, Ze urobme
hrubt ¢iaru a za¢nime odznova. To je vel-
mi peknad, povzbudiva veta. Ale nie je rea-
listickd. ManZelia potrebuju ¢as a priestor
spracovat krivdy, nespravodlivosti a kriZe,
ktoré si vzdjomne sposobili. Ak sa im to
podari, mézu z tejto skusenosti Cerpat.
Ak im ako blizki chceme poméct, poméz-
me im vytvorit tento priestor. Povzbu-
dzujme ich, aby sa nevzdavali.

Na to, aby sa partneri k sebe priblizili,

si musia uvedomit, kde sa ich predstavy
lisili. A odpustit si. A to i veci, ktoré samy
osebe neboli imyselné ¢i zIé. V pripade
spominanych manzelov mohlo ist nap-
riklad o predstavu rozdielneho travenia
volného ¢asu. Treba si uvedomit, ¢o nam

OD DCERY

Oci, uisti sa, ze viem, ako sa
voldm a ako sa volaju moji rodi-
Cia, a vase telefénne ¢isla. Tvoje
meno predsa nie je ,,ocko".

Oci, bol by som rad, keby
sme doma oslavili kazdy méj
uspech - i vyhraty zdpas.

Oci, nedovol, aby som hral
$tyri hodiny futbalova hru

na pocitadi, a pritom si myslel,
Ze som stravil ¢as cvi¢enim.

Mami, priprav sa na to, Ze sa
¢asto zobudim hladny. Chlapci
jedia viac, ako si vie§ predstavit.
Aj ked uZ nie st babatka.

Mami, pamataj si, Ze chlapci
prejavuju svoj zaujem zapase-
nim, sdcanim a vrazanim jeden
do druhého.

Mami, neprikladaj extra vy-
znam Ziadnemu z mojich diev-
¢at. Prichadzajti a odchadzaja.

Mami, akceptuyj skuto¢nost, ze
som ockovym malym dievcat-
kom. Ja som to spoznala uz

v koliske.

Mami, ak nevidim Ziadny prob-
1ém v dizke svojej sukne alebo
nohavic, povedz mi, nech sa
predvediem pred otcom.

Mami, ak nemas poriadne
vybudovany vztah k Bohu,
nemoze$ ma ho naudit.

Oci, nemysli si, Ze len preto,
lebo som rozko$na, neviem
hadzat jedlo ako ktokolvek iny.

Oci, nezabudni mi pripome-
nat, Ze ndjdenie odpovede

na zlozity problém je casto
lahsie, ked si polozim otdzku:
,Co by urobilo radost Bohu?“
Oci, vysvetli mi, Ze najvacsie
uspokojenie z bohatstva spociva
v jeho pouziti pre dobro inych.




ublizuje. Ako blizki, ktori mozno lepsie
chdpu predstavu nasho ¢lena rodiny, by
sme im mozno vedeli lepSie vysvetlit
dévody urcitych postojov partnera.

Dalou pomockou pre manzelov i bliz-
kych je uvedomit si, Ze partnera nezmeni-
me. Ale ¢o moZeme zmenit, je nds postoj.
Niekedy maju partneri predstavu o tom,
aky je ich partner dokonaly, a neprepacia
mu ziadne zlyhania, pripadne ich vni-
majt ako zadmerny Gtok na seba. Uznat,
Ze partner nie je dokonaly, ale ma chyby,
no pritom mdze byt dobry ¢lovek, je nie-
kedy velmi tazké. My ludia totiz mame
tendenciu vnimat extrémy. Pre blizkych
je niekedy lahsie vnimat aj druhd stranu
a budovat na nej.

TIPTOP

Jednou z prvych veci, ktoré Boh ,vy-
riesil“ po pade Adama a Evy, bola ich
nahota. Zosil im odev z koZze a vytvo-
ril prvit médu. Clovek tak prijal isté
pravidlo vonkajsej vizaze, ktora mu
mala pomoct zachovat si dostojnost
pred tymi druhymi, ¢istotu pohladu
a ochranit ho pred vonkaj$im nebez-
pecenstvom.

Povod slova moda ndjdeme v latin-
skom modus - miera, vzhlad, pravid-
lo, predpis. Dnes je velmi ¢asto pouZi-
vané hlavne v suvislosti s obliekanim.
V istych periddach prichadzaju
modne vlny a trendy, ktoré sa rychlo
odplavia, a na ich miesto nastupuju
nové. A tak v $atnikoch dne$nych
mladych Tudi, ktorych aktudlne
vlnenie najviac ovplyviiuje, ndjdeme
kusky (niekedy doslova kasky) odevu
necakanych tvarov a rozmerov. Topy,

0

A nakoniec, byt otvoreny zmene ¢i prija-
tiu toho, ¢o 0 svojom partnerovi zistim.
Na to je potrebnd odvaha, pokora a las-
ka... Je to velmi naro¢né, ale nie nemoz-
né. A akd je v tom tloha blizkych? Ked
vnimame, Ze nd$ blizky sa meni, nezna-
mena to, Ze zradza svoju pévodnd rodinu.
Casto po¢tivame napriklad obavy rodi¢ov:
ten moj syn/dcéra sa meni, ved jemu sa to
alebo ono nikdy nepécilo. Vtedy sa treba
zamysliet, ¢i td zmena je zl4 alebo len ind
ako nasa predstava o Zivote.

Uzdravit manzelstvo je velmi naro¢ny
proces, ale $anca existuje. Len treba nie-
kde zacat. A cesta k uzdraveniu vedie cez
pokoru, otvorenost, volu k odpusteniu,
prijatiu a zmene.

o
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croptopy, priesvitné bluzy, sukne

s vysokymi rozparkami aj roztrhané
dzinsy... Bez ohladu na to, komu sa
tieto trendy pacia a komu nie, musi
rozumny ¢lovek suhlasit s tym, Ze

z mody sa niekedy vytraca stdnost
alogika, etika aj estetika. Svoj zmysel
ma cudnost, ktord nevystavuje svoje
telo chlipnym oc¢iam, svoj zmysel ma
ochrana pokozky pred nadmernym
slne¢nym svetlom, chladom a prie-
vanom (obli¢ky by o tom vedeli roz-
pravat), svoj zmysel ma krdsa, tvarova
a farebna harmania jednotlivych ¢asti
oblecenia a v kone¢nom dosledku aj
samotné pohodlie nositela. Navyse si
ako krestania musime uvedomit, ze
sme zivou reklamou nasho Stvoritela.
Obsahom aj formou, ktoré prezen-
tujeme cez nase myslenie, konanie aj
vzhlad. (Drahomira Kolesarova)

freepik.com

ENERGETICKY
MANAZMENT MAM

Zaneprazdneni manazéri vyhladavaju
pomdcky, ako zvysit efektivitu a maxima-
lizovat vykon. Rola matky je adekvatna
dvom plnym pracovnym tvizkom. Casto
st to aj nepravidelné no¢né Sichty. Preto
je pre matky vhodné zaoberat sa nielen
¢asovou, ale aj energickou kapacitou. Ta je
na rozdiel od ¢asu obnovitelnym zdrojom.
Zakladom energetického manazmentu je
rovnovazny vydaj a dobitie energie.

KIacové je sebapoznanie a uprimnost

k sebe samej. Treba rozliSovat medzi tym,
¢o nas nabija, a ¢o ndm energiu vysava.
Rovnaké aktivity m6zu na niekoho poso-
bit vyCerpéavajuico, na iného dobijajuco.
Neporovnavajte sa s nikym. Na zaklade
zisteni si moZeme lepsie planovat aktivity.
Vhodné je striedat ich tak, aby sme sa
stihali vybit i nabit.

Zivot si najma pri detoch neplanujeme
len my samy a ¢asto ¢elime nepredvida-
telnym situdcidm. Vtedy je vhodné mat
poruke tzv. instantné nabijace energie.
Pre niekoho to moze byt kava, zopar dre-
pov pri otvorenom okne, niekolko hlbo-
kych nddychov, vylozenie néh... Skaste si
strategicky premysliet, ¢o by mohli byt tie
vase energizéry, nech ich viete v pripade
potreby pouZit.

Preplnit si deti aktivitami je dal$ou chy-
bou. Tomu sa snazte vyhnut. Na kazdy
den si naplanujte aspoii kratke lefiogenie.
Na ten ¢as si neplanujte ni¢. Zariadite

sa podla svojej momentalnej potreby.
Moéze to byt chvilka premyslania, kratke
zdriemnutie, meditacia ¢i modlitba.

Pastor Craig Groeschel hovori: ,Nasim
cielom nie je pracovat tazsie, ale rozum-
nej$ie narabat so svojou energiou.” (Rena-

ta Dulinovd Bzdilova)
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VELMI SA CHCEM
VYDAT, UZ MAM
NA TO VEK

PLUSY: Tuzim po stabilite, rodine a zaze-
mi. Nechcem ¢akat s materstvom do vy-
sokého veku. Tazim sa obetovat, milovat

a sluzit. Chcem si budovat vlastny domoy,
osamostatnit sa.

MINUSY: Rozhodnutie vsttpit do man-
Zelstva pod tlakom, zo strachu, Ze ostanem
sama, nikto ma nebude chciet. Nehla-
dam Boziu v6I'u - prevazuje moja tiizba/
predstava o mojej budticnosti. Vstupujem
do vztahu s ciefom rychleho vydaja, zo
svojho sebectva. Chcem uz odist z domu.
Nezaoberam sa tym, ¢i sa s mojim partne-
rom k sebe naozaj hodime, ¢i si vyhovuje-
me v hodnotach, charakterovo, prehliadam
jeho chyby. Hladdm vyhody vo vztahu
(napr. materidlne), neuvazujem o rozmere
obety, chcem byt $tastnd. Pre nadobudnu-
tie vztahu spravim ¢okolvek, aj posuniem
hranice (oblast distoty, viery...) (Katarina
Marcakova)
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Napiste nam na Facebook, ako ste zvladli
tato vyzvu uviest do Zivota.

HE3K 4U

SKENUJ KODY

NADAVAN]

PRECO

NIE?

> Luboslav PETRICKO

Svéty apostol Pavol nds povzbudzuje
slovami: ,Z vagich ust nech nevyjde ni-
jaké z1é slovo, ale iba dobré, na potrebné
budovanie, aby prinasalo milost tym, ¢o
poctivaju. A nezarmucujte Svatého BozZie-
ho Ducha, v ktorom ste oznaceni pecatou
na dei vykapenia.“ (Ef 4, 29 - 30)

Ukrajinska verzia tohto Pavlovho listu ma
dokonca vetu: ,Nech nijaké hnilé slovo
nevychddza z vasich ast...“ Hnilé je to, ¢o
je nejako nainfikované a ¢o je uz samo in-
fek¢né, mrtve. No aby vzniklo slovo, musi
byt v nasej mysli najprv myslienka. A hni-
14 myslienka robi aj nagu dusu hnilou,
zlou a mrtvou. Lebo podla cirkevnych
otcov vieme, Ze aky je duch v mygslienke,
taky je uz v srdci. A hnilé myslienky, zIé
slovd, akymi st napriklad nadavky, robia
nase srdce hnilym a duchovne mftvym.
Nielen mladi Iudia, ale ¢lovek v kazdom
veku by mal ddvat pozor na svoje srdce,

a nepustat don z1é slova a duchov smrti
prostrednictvom naddvok alebo zlorece-
nia inym. Je to dnes medzi ludmi velmi
roz§irené. Spaja sa to velakrét s nepraj-
nostou i zavistou vodi inym a velakrat gj

s podvedomym strachom. Sv. Jan Bosco
mal videnie, ako chlapci z jeho oratéria
prindsaji Panne Marii kvety, no ti, ktori
predtym radi nadavali, vo videni chodie-
vali so zapichnutymi nozmi v srdciach.
Pristupil k nim anjel a povedal im, aby

si i8li vybrat tieto noze, a nepustil ich

k Matke Bozej, odohnal ich. Vybrat noze
zo sfdc znamenalo ist na svatu spoved.

Niektori cirkevni otcovia tvrdia, Ze len ¢o
nadavame na inych alebo zle rozpravame
o ludoch, uz nosime prekliatie v sebe.
(Mk 11, 11 - 14) Z1é myglienky, zI¢é slova
neprind$aju plody dobra. (Jn 15, 6) Mys-
lienka je duch. ZIa myslienka o bliZznom
uz patri duchom zla, ktori zakryvaju,
prekryju nasu dusu, nase srdce pred
Bohom, oddelujt dusu od Krista. A takto
velakrat pristupujeme aj k svatému priji-
maniu (s nozom v srdci), ¢ize s prekliatim
v srdci. Preto Pan Jezi§ hovori v horskej
redi: ,Zehnajte aj tych, ¢o vam robia zlo
(Lk 6, 28) Apostol na ochranu nasej duse
doslova prikazuje: ,Za vetko dakujte.”
(1Sol 5,16 - 18), (Rim 12, 14). Dakovanie
Bohu aj za I'udi, ktori ndm ublizili, chrani
nasu dusu.

Vidime, ze pre nd$ zivot je ovela, ovela
stragnejsie samo nadavanie nez situdcia ¢i
¢lovek, na ktorého naddvame. Naddvanie
$kodi nam, je to agresia obratena proti
vlastnému srdcu, dusi i proti vlastnému
zdraviu. A velmi ohrozuje nasu spasu,
lebo zarmucuje Svatého Ducha. Preto
nikdy nenaddvajme, ale namiesto zlych
slov sktisme i v mysli, i jazykom modlit
sa: ,Boze, bud milostivy mne hriesnemu.’
PretozZe je to jedind pravda o nds.

freepik.com



ANTON ZEILINGER (1945)

Rakusky fyzik oceneny
Nobelovou cenou za rok
2022, ktort si preberie

na slavnostnom ceremoniali
10. decembra v Stokholme
spolu s Franctizom Alainom
Aspectom a Americanom
Johnom Clauserom za expe-
rimenty v oblasti kvantovej
fyziky, dokézal, Ze kvantova
mechanika umozniuje exis-
tenciu dvoch alebo viacerych
Castic v previazanom stave.
To, ¢o sa stane s jednou
Casticou v pare, urcuje, co
sa stane s druhou, aj ked st
od seba akokolvek vzdialené.

wikimedia.org

Zeilinger pocas svojej kariéry ¢asto obhajoval kompa-
tibilnd koexistenciu vedy a naboZenstva. Podla jeho
nazoru konflikty vznikaju len vtedy, ked jedna z tychto
dvoch disciplin prekroci svoje kompetencie. Kym

v stredoveku Cirkev zastdvala neudrzatelné postoje,
dnes takéto porusenia ¢asto prichddzajt z prirodnych
vied. Ich predstavitelia sa niekedy domnievajt, Ze
mozu vyvrétit nabozensky svetonazor alebo ho zo-
smiesnit, ¢o je podla Zeilingera nezmysel, pretoze ,Boh
nie je nepochopitelny*. Zeilinger povaZuje najdenie
syntézy tychto dvoch oblasti za jednu z hlavnych uloh
do buducnosti.

Zeilinger niekolkokrat prednasal aj o rozume a viere.
V roku 2017 citoval pri istej prileZitosti iného nosite-
Ia Nobelovej ceny za fyziku - Wernera Heisenberga:
,Prvy pohdr prirodnej vedy robi z ¢loveka ateistu, ale
na dne pohdra ¢aka Boh.“ (Adriana Matol'dkova)

MERCYME: ALWAYS ONLY JESUS

Skupina MercyMe je na cele
rebrickov uz viac ako
dvadsat rokov. Ich sklad-

ba I can only imagine je
najstahovanejsou skladbou
krestanskej hudby vobec.
Koncom oktobra 2022 sku-
pina vydala svoj najnovsi
album, ktory je jednoducho
charakterizovany svojim
ndzvom: Always only Jesus (VZzdy iba Jezis). Obsahuje
desat piesni s in$pirativnymi textami, ktoré su stylizo-
vané ako pribeh. Vsetky skladby st hudobne a textovo
vysperkované. Skladby maju silné vokaly, z ktorych
citit presvedcenie o obsahu textov. Album sa velmi pri-
jemne poc¢tva a pri zahlbeni do textov povzbudzuje vo
viere. Album si mo6Zete vypoc¢ut na zndmych streamo-
vacich platformdch. (Dominik Petrik)

HERBYHE

ALWAYS DMLY JE3US

2

@ POVOLANIE

© KU KNAZSTVU?
BOLO PRE VAS L AHKE
VSTUPIT K JEZUITOM A OSTAT
CELIBATNYM KNAZOM?

Moje povolanie ku knazstvu sa zrodilo v rodinnom prostredi cez osobny
priklad mojich rodicov i starych rodicov. Zaiste, pri konkrétnom formo-
vani predstavy knazstva zohralo svoju tilohu aj to, Ze jednou z mojich
prvych spomienok z detstva bola prave otcova knazska vysviacka v maji
1969, ku ktorej pristtpil po devatnastich rokoch ¢akania ako byvaly bo-
hoslovec presovského semindra, ktory zazil likvidaciu nasej cirkvi v roku
1950. Radost z dosiahnutia tohto jeho Zivotného ciela, roky kiazskej
sluzby v nelahkej situdcii tzv. politickej normalizdcie v sedemdesiatych
rokoch minulého storocia - to vSetko vyrazne ovplyviiovalo Zivot nasej
rodiny, a teda aj moje detstvo a dospievanie. Okrem akéhosi idedlneho
pohladu na knazstvo ako formu osobného zasvatenia sa sluzbe Bohu
som teda mohol vnimat prezivanie knazstva aj v spojeni so vetkymi
tazkostami kazdodenného Zivota.

Aj ked som bol formovany prikladom spojenia knazského a manzelského
rodinného Zivota, musim pripustit, Ze od za¢iatku uskuto¢tiovania moj-
ho kilazského povolania som v sebe citil vd¢siu dispoziciu na celibatne
knazstvo. Na druhej strane, vedomy si toho, Ze ,nie je dobre ¢loveku byt
samotnému"“ som bol uZ pocas teologickych $tudii otvoreny moznosti
reholného Zivota. Spomedzi réznych foriem sa mi najviac prihovarala t3,
ktort do sluzieb Cirkvi priniesol sv. Igndc z Loyoly, teda forma aktivnej
apostolskej rehole jezuitov. Za byvalého rezimu bol reholny Zivot zlik-
vidovany a aj preto som ani presne nevedel, s kym nadviazat kontakty

a ako by mohla prebehnat moja formacia. V tejto oblasti sa pre miia stalo
klacovym stretavanie sa s otcom Michalom Fedorom, ktory bol tajnym
jezuitskym kriazom a jednou z centralnych postav pri obnove Gréckoka-
tolickej cirkvi a pri formovani jej duchovnej identity. (vladyka Cyril)

ZALM 33

Uz davno praddvno nds nasi prvi katechéti naudili, ze modlitba je roz-
hovor s Bohom. Clovek sa v nej prihovara Bohu a z ¢asu na ¢as dostane

aj Boh priestor, aby mohol hovorit k ndm. Ako méZeme ttto definiciu
aplikovat na svatt liturgiu? Ved ona je modlitbou v najpln$om zmysle
slova. A skuto¢ne si v nej mozno v$imnut prvky rozhovoru Boha s ¢love-
kom. Nejde tu len o nejaky virtualny dialog, ale o skuto¢nti komunikaciu
Boha a jeho I'udu, ktord sa prejavuje v prosbach, zalmoch a hymnoch, ale
z druhej strany aj v ¢itaniach, ktoré po¢ivame. Najdokonalejsi sposob
BozZej komunikacie s ¢lovekom je vSak vyjadreny nie¢im va¢$im nez len
slovami. Ked knaz rozdava Eucharistiu, mdme moznost prijat samot-
ného Bozieho Syna. Je to chvila vzkriesenia, na ktorej dostavame vsetci
podiel. Cely zvysok liturgie je potom prejavom ttzby ¢loveka podakovat
sa svojmu najvacsiemu dobrodincovi za tento neocenitelny dar. Preto
este pred BoZou odpovedou na nasu vdaku a oslavu, ktorou je zavere¢né
pozehnanie a prepustenie, liturgia obsahuje Zalm 33. Ten napisal kral
David po jednom z mnohych zazraénych Bozich zdsahov do jeho Zzivota.
A to isté sa deje aj tu. Boh zasahuje a vytfha nds zo zahuby hriechu, ot-
roctva sebeckosti, smrti nelasky a vklada do nds svoje Slovo, Jezisa Krista.
Ano, aj v zévere liturgie plati, Ze je dobré oslavovat Pana. (otec Kyriak)
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bude mat’ radost’.

Pise a kresli Dada Kolesarova

Ahoj, deti, kazda rodina ma svoje miesto, svoj
domov. Aj ta vasa. V kazdej rodine sa vsetci
navzajom potrebuju, podporuju a spolo¢ne
preZivaju tazké i radostné chvile. No kazdy
musi priloZit ruku k dielu a trogka sa pre tych
ostatnych ponamahat, pre pokoj a dobré
fungovanie rodiny obetovat nielen svoj cas,
ale aj mnozstvo dalsich veci.

Mnisi maju svoju rodinu v monastieri, ktory je
ich spoloénym domovom. Tieto vynimo¢né
miesta sa podobaju na mraveniskd, malé
mestd alebo kralovstva, kde ma kazdy svoje
miesto a pridelené povinnosti. Spadjaju
v nich modlitbu a pracu, aby bol monastier
miestom pozehnania, sebesta¢ny a mal
vsetko potrebné na zivot.

Oprava TRobothiCi

Monastiere boli niekedy ohradené murom a vnuatri sa ~ Vmonastieroch ma kazdy z mnichov svoje doleZité miesto, pridele-
nachddzali budovy, v ktorych mnisi byvali a pracovali. Ako  nt pracu, ktord treba urobit.

v mravenisku. Niekto sa staral o zdhradu, iny upratoval, = Uloha: Na obrdzku ndjdi sedem skrytych predmetov, ktoré mnisi
dalsi opravoval, ¢o bolo pokazené, iny zasa muroval, dalsi ~ potrebuju pri svojej praci.

sa staral o véely, piekol chlieb a prosfory alebo dorabal vino.
Uloha: Z monastierskeho mura odpadol kus omietky. Vyber
spravny tvar, ktory v mure chyba.




ZOMREL PATER
ELIAS VELLA

MALTA B Vo veku 81 rokov zomrel
10. oktobra znamy maltsky exorcista

a frantigkdn minorita Elias Vella. Pater
Elias Vella sa narodil 28. februdra 1941
v Saint Paul’s Bay na Malte. Bol dlho
povazovany za hlavného maltského
exorcistu.

Stadium teolégie a katechetiky absol-
voval na Lateranskej univerzite v Rime.
Za kiiaza bol vysvéteny v roku 1964,

od roku 1993 pdsobil v diecéze ako
hlavny exorcista a prezident diecéznej
komisie pre okultizmus a satanizmus.

Neskor navstivil véetky kontinenty,

SPRAVODAJSTVO | SLOVO 25

NOVY
MELCHITSKY
BISKUP

NEWTON, USA M V melchitskej
Konkatedrdle sv. Anny v Los Angeles

12. oktobra vysvatil melchitsky gréckoka-
tolicky patriarcha Youssef Absi nového
biskupa Newtonu Frangoisa Beyroutiho.
Spolusvétitelmi bol emeritny newton-
sky biskup Nicholas Samra a arcibiskup
Borys Gudziak, metropolita Filadelfie.

Na vysviacke sa zti¢astnil aj vladyka Milan
Lach. V poradi $iesty newtonsky biskup
podakoval vSetkych zti¢astnenym bis-
kupskej vysviacky a spolo¢ného agapé cez
kratku videospravu, pocas ktorej prosil

vyveska.sk

kde kazal, daval duchovné cvicenia a viedol seminare. Najprv ho pozyvali kdzat do roz- o modlitby do nelahkej tlohy, ktora mu
nych farnosti na Sicilii, potom sa ocitol v Taliansku a na Sardinii ¢i na Lampeduse, odtial Cirkev zverila.

ho pozvali do Anglicka, neskor do Nemecka, Brazilie, Polska, na Slovensko a do Ceska,
Grécka, USA, Kanady, Indie, na Mauricius ¢i do Juznej Kérey a do mnohych dalsich kra-
jin. Mnohé z jeho knih st dostupné aj v slovencine, naposledy navstivil Slovensko v roku
2019. Po utlaku v komunizme v tfiom citil nekonéiaci sa smad a hlad po evanjeliu. (Svet

krestanstva)

Slavnostna intronizdcia za Gcasti patriar-
chu sa uskuto¢nila v Katedrale Zvesto-
vania Presvitej Bohorodicky v Bostone
19. oktobra. (St. Anne Melkite Greek
Catholic Cathedral in Los Angeles)

KOLUMBIA M RuZenec muzov, iniciativa
vychédzajtica z Pol'ska a Irska od roku 2018,
sa tento rok uskutocnila 8. oktobra naprie¢
cely svetom. Mnohi mladi muZi a otcovia ro-
din vysli do miestnych katedral a na names-
tia, aby splnili prosbu zo zjavenia vo Fatime.
Pred bazilikou v hlavnom meste Bogota v Ko-
lumbii sa zisli stovky muzov, ktori aj napriek
silnému dazdu klacali s ruzencom v ruke

a modlili sa za seba a svoje rodiny, nasledujic
priklad sv. Jozefa, ktory chranil Svatu rodinu.
(catholicnewsagency.com)

VATIKAN M V papeZskom tweete 10. okt6b-
ra Svaty Otec upriamil pozornost na Svetovy
den proti trestu smrti, ktory sa pripomina uz
od roku 2003. Vyzval vietkych 'udi dobrej
vole, aby sa dosiahlo jeho zrusenie na ce-
lom svete, kedZe su¢asnad spolo¢nost moze

a dokaze potlacat zlodin aj bez toho, aby
pachatela natrvalo zbavila $ance na napravu.
(vaticannews.va)

VATIKAN M Pépe? Frantigek 16. oktébra

pri modlitbe Anjel Pdna predizil synodalny
proces o dalsi rok, takze bude pozostavat

z dvoch oktobrovych zasadnuti v rokoch 2023
a 2024, kedZze plody za¢atého synoddlneho
procesu stt mnohé, ale aby naplno dozreli,
netreba sa pondhlat, ale mat viac ¢asu na roz-
liSovanie, ¢o prispeje k pochopeniu syno-
dality ako konstitutivneho rozmeru Cirkvi.
(tkkbs.sk)

salamancadiario.com

TAJOMNY MUZ TURINSKEHO
PLATNA

evve

v katedréle spristupnilo verejnti vystavu Alvara Blanca s nazvom Tajomny
muz. Tato vystava pozostava zo Siestich miestnosti, v ktorych sa nachadzaja
informdcie o vyskume umuceného muza na Turinskom platne. Centrdlnou
dominantou vystavy je vysledok viac ako patnastroéného vyskumu, 3D
reprodukcia UkriZovaného. Telo v 3D rekonstrukcii je vytvorené z latexu so si-
likonom. Vazi 75 kilogramov a je 1,78 metra vysoké. Na tele vytvorenom podla
platna sa nachadza realistickych patsto ran po bi¢ovani. V rukach, chodidlach
a na hrudi nechybajt rany po prebodnuti. Vlasy, ktoré boli pouZité na re-
konstrukeiu, st od hlavy az po paty fudské. Na tvari vidno velkua ranu, ktora
smeruje cez Celo, pravdepodobne po uderoch bica. Vo vlasoch sa nachadzaju
rany po tfiiovej korune. Pri blizom pohlade ¢lovek zbada kazdy detail od od-
renin na ramene z nesenia kriza az po pehy na zlomenom nose a modrinu
pod okom. Pocas najblizgich rokov chct s touto vystavou navstevovat chramy
po celom svete. (catholicnewsagency.com)
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PUT BOHOSLOVCOV
NA VELEHRAD

2> Richard FUCKO

Kazdé tri roky putuju bohoslovci zo Slovenska, Ciech

a Moravy na moravské putnické miesto svatych Cyrila

a Metoda na Velehrad. Pocas jedného jesenného vikendu
maju moznost spoznat okolité farnosti, strdvit jeden den
plny programu vo velkom semindrnom spolocenstve

a zdielat radosti farnikov nielen pri stole s nedelnym
obedom. Tento oktdber to bola uz dvandsta put v poradi.

Bohoslovci Gréckokatolickeho kiazského
semindra blahoslaveného biskupa Pavla
Petra Gojdica v Presove zacali svoju put
na Velehrad v piatok 14. oktébra v po-
obednych hodinach. Cestu autobusom
vyplnili spolo¢né modlitby ¢asov, poze-
ranie filmu Nezlomny, pripadne ¢itanie
alebo poobedna siesta. Vo vecernych
hodinach autobus zaparkoval pri farskom
chrame v Biloviciach, kde na seminaris-
tov uz ¢akali rodiny z farnosti Bilovice

a Biezolupy, ktoré ich na tento vikend
pohostinne prijali do svojich domovov.

Po kratkom privitani fardrom Janom
Liskom ich uz ¢akala neskora vecera
vrodinnom kruhu.

V sobotu rano o 8.30h vyrazil auto-
bus plny bohoslovcov a predstavenych
na samotné miesto stretnutia, kde ich
¢akala 0 9.30h svdta omsa v Bazilike
Nanebovzatia Panny Marie a sv. Cyrila
a Metoda, slavend s umyslom za boho-
slovcov a nové povolania. Spevom ju

SID Alyde

sprevadzali semindrne zbory vratane
Zboru sv. Romana Sladkopevca. Svitej
omsi predsedal prazsky arcibiskup Jan
Graubner, v homilii sa v§etkym pritom-
nym prihovoril arcibiskup Cyril Vasil §J,
kosicky eparchialny biskup. Pripomenul
Zivotné cesty a strasti patronov baziliky,
sv. Cyrila a Metoda, ked stéli pred sudmi,
svetskymi i cirkevnymi, aby branili

pravo Slovanov chvalit Boha vo vlast-
nom jazyku. Slova, ktoré napisal apostol
Pavol, platili rovnako o nich, ako platia aj
o stitasnych nasledovnikoch Krista - stali
sa divadlom pre svet, anjelov i ludi... Co
to znamena? Maju byt hercami? Hraju
sa na nieco? Ocakavajt potlesk publika?
Toto asi nebol Pavlov koncept. Divadlom
prvych krestanov bola aréna cirkusu, kde
byvali predhodeni $elmam. A publikum,
divaci, ti predsa neboli na ich strane, ale
na strane utociacich dravcov. Bohoslovcov
upozornil, Ze sa pripravuju na kilazskt
sluzbu. V suvislosti s fiou maju vietci
velké o¢akavania. Nielen buduci veriaci,
ale aj oni sami. V prvom rade od nich
vela o¢akéava sam Kristus. Chce konat
ich rukami. PoZehnanie, vkladanie ruk
na chorého, na krstenca, na birmovanca,
na novomanzelov, na hlavu toho, kto sa
sklana k pozehnaniu, bude vkladanim
Jezi$ovych ruk, sprostredkovavanim jeho




pozehnania. Kristus chce hovorit ich
ustami, a to nielen pri ¢itani slov jeho
evanjelia, ale aj v roznych inych Zivotnych
situdciach, a to aj vtedy, ak nespadaju pod
ctihodné, staro¢iami overené formuly
sviatosti a svatenin, ale aj ked’ sa budu
prihovarat detom na hodine naboZenstva,
ked sa budt rozprévat s ich rodi¢mi, ked
sa prihovoria starenke pred obchodom,
muZom vracajicim sa zo zmeny, ked
budt jednat s tiradnikmi.

Na konci svatej omse sa otec arcibiskup
Jan Graubner podakoval vladykovi Cyri-
lovi za homiliu a seminaristom pripome-
nul, Ze existuju dve pozicie pri studovani
Svatého pisma. Nad nim a pod nim.
Clovek ma byt pod nim, aby ho nechal
pisat do srdca.

Po spolo¢nej fotke sa vSetci presunuli

do Slovanskej saly, v ktorej si vypoculi
prednasku doc. Jaroslava Sebeka, vedd-
ceho vedeckého pracovnika Historické-
ho tstavu Akadémie vied CR, na tému
Unionismus jako souddst cyrilometodéj-
ské tradice a Stojanova dédicstvi, v ktorej
mapoval rozne cyrilo-metodské idedly,
ktoré sprevadzali rozne uniatne stret-
nutia na Velehrade v minulom storo¢i.
Po predndske zaznela spievand modlit-
ba Anjel Pdna v latin¢ine, po ktorej sa
pritomni presunuli do putnického domu
Stojanov na spolo¢ny obed, o ktory sa

s laskou postarali sestry z Kongregacie
sv. Cyrila a Metoda. Poobedie mohli
bohoslovci stravit v priestoroch baziliky,
mohli navstivit bohatd putnicku pre-
dajiiu s mnohymi putavymi kniznymi
titulmi a suvenirmi, ktoré ¢lovek len tak
niekde nendjde. TaktieZ mohli prijat
pontknuté komentované vystavy a pre-
hliadky - Cyrilometodéjskui ideu jednoty
a riiznosti doplnila rovnomenna vystava
pod vedenim Petra Hudeca, Po stopdch
dila cistercidki, ktorych klastor tu stal
pred tym, ako sa o Velehrad zacala starat
Spolo¢nost Jezisova, ich previedol Stépan
Sittek a ako zlaty klinec bola pontiknuta
prehliadka samotnej baziliky vratane
sarkofagu kardinala Tomasa Spidlika,
ktorého zivotom navstevnikov sprevé-
dzal pater Lukas Jambor. Okrem rbz-
nych architektonickych skvostov ukazal
putnikom ikonu Matky jednoty, ozrejmil
hlbokt myslienku sarkofagu kardinéla
Spidlika, ktory vytvorili Ziaci patra Marka
Rupnika z Centra Aletti, v ktorom aj on
stravil ¢ast svojho Zivota.

Stibezne prebiehala poobedna siesta
v kaviarni a na chodbe pred Slovan-
skou sdlou, kde bohoslovcov ¢akal ¢as

SHD AlYIR
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na kavu, spolo¢né neformalne stretnutia
arozhovory. O 14.30h sa tieto stretnutia
zmenili na trochu formélnejsie, kedZe

sa vSetci bohoslovci rozdelili do 6smich
skupin, podla mozZnosti tak, aby v kazdej
skupine bol niekto z kazdého seminéra -
z Kosic, Presova, Spisa, Nitry, Bratislavy,
Prahy a Olomouca. V tychto skupinkach
prebiehala volna debata, pri ktorej kazdy
bohoslovec v kratkosti predstavil, odkial
je, vakom semindri sa formuje a nasledne
odpovedal na rézne otdzky tykajtce sa
formac¢ného harmonogramu, volného
¢asu i réznych askali bohosloveckého
Zivota. Vetci zti¢astneni boli vda¢ni

za tato moznost spoznat bohoslovcov

z inych semindrov a privitali by, keby sa
takéto stretnutia, pripadne nejaké mensie
spolo¢né akcie uskutoctiovali Castejsie
ako raz za tri roky.

Vyvrcholenim sobotného programu

na Velehrade bol Akatist k Presvatej
Bohorodicke, ktory sltZil rektor presov-
ského seminara Vladimir Sekera-Miklus,
sprevadzany bohosloveckym Zborom sv.
Romana Sladkopevca.

Po tiom sa seminaristi odobrali naspat
do hostovskych rodin, v ktorych opat
zakusili moravska pohostinnost. Spolu

S
.

s nimi sa v8etci - bohoslovci, predstaveni
i farnici stretli na fare v Biloviciach, kde
ich ¢akal vecerny kulttrno-spolocensky
program spolu s otcom Janom Liskom

a otcom kapldnom Frantigkom Sarym.

Vyvrcholenim ptte bol samotny den
Pana, nedela, ktora sa zacala spolo¢nou
oms$ou vo farskom chrame za t¢asti vset-
kych putnikov a hostujucich rodin, ktort
spevom obohatili preSovski bohoslovci.
BoZie slovo farnikom ohlasil v homilii
otec rektor Vladimir. Vyzval pritomnych,
aby sa zapocuvali do udalosti opisanej

v prvom ¢itani, ked Izraeliti bojovali

s Amalekom. Modlitebna podpora je v Zi-
vote ddlezitd, pretoze vytrvald modlitba
pritahuje zazraky. Cestou naspat po pade,
dvermi naspét k Bohu je prave sviatost
pokania. Bohoslovci sa zucastnili aj

na bohosluzbach vo filidlnych kostoloch,
v ktorych kdzali aj ostatni predstaveni
knazského seminara.

Po zavere¢nom nedelnom obede sa
bohoslovei rozlu¢ili s rodinami, nastupili
do autobusu, nabaleny na dlht cestu
naspat do Presova, zanechajic im okrem
peknych spomienok aj pamiatku v podo-
be malého darceka.
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archiv Savore

sr. Emanuela

POSVIACKA CENTRA SAVORE NA SIGORDE

Svatu liturgiu spojent s posviackou
sluzil vladyka Peter Rusnék za tcasti
viacerych knazov v sobotu 8. oktébra.
Pritomni boli aj viaceri bohoslovci,
rehol'né sestry, vzacni hostia, dobrodin-
ci, dobrovolnici a hlavne vela romskych
rodin. V jednom z prihovorov Dugan
Vilenik, starosta z Ci¢avy, skonstatoval,
7e dielo, ktoré sa vytvorilo pre Romov
aj v8etkych Iudi dobrej vole, je vyni-
moc¢ny Bozi dar. Je to Bozie dielo, ktoré
povstalo z ruin, z niecoho zni¢eného, ¢o
nik nechcel. Pan poslal [udji, ktori maju
vieru, a vloZil do ich stdc viziu, Ze toto

rumovisko sa moze stat srdcom stretnuti
a novej cesty pre slovenskych Romov.

V kréasnej prirodnej scenérii vzniklo
unikdtne miesto vhodné na skolenie ¢i
dovolenku, $portové a vzdelavacie akti-
vity, kde si moze oddychnut telo i dusa.
V centre sidli Krajské centrum romskej
misie, ktord na ¢ele s kilazom Martinom
Mekelom uz takmer dvadsat rokov pra-
cuje uprostred romskych komunit.

Presovsky samospravny kraj prostred-
nictvom svojho grantového programu
prispel sumou vy$e 8o-tisic eur na obno-

DUCHOVNA OBNOVA PRE ZENY

PRESOV M Druhy
oktobrovy vikend
patril v preovskej
farnosti na Sidlisku
3 duchovnej obnove
pre Zeny. Chrdm

bl. hieromucenika
Pavla Petra Gojdica
a pastoracné prie-
story prilahlej fary
sa stali miestom
nového restartu
duchai tela pre
vySe patdesiat
ucastnicok nielen

z radov tunajsej far-
nosti, ale aj $irsieho
okolia. Nosnou

myslienkou stretnutia bol vers z LukaSovho evanjelia o vzkrieseni naimského mladenca:
»Hovorim ti, vstan!“ Sti¢astou duchovnej obnovy boli okrem nedelnej svitej liturgie aj vecerné
chvaly pod vedenim ,domaceho” farského spolocenstva Michael. Kazdomesa¢né chvaly, kona-
né vzdy pocas druhej nedele v mesiaci, tentoraz obohatili modlitbové timy. Myslienka takejto

duchovnej obnovy zameranej $pecidlne na Zeny vzisla od jednej z aktivnych farni¢ok — Heleny
Krenickej pred vySe troma rokmi. Postupné dozrievanie a premodlenie v spolupréci so sprav-

com farnosti otcom Petrom Ka¢urom vyustili do kone¢nej podoby obnovy, ktord, ako v zavere

odznelo, bola nielen posilou a obcerstvenim pre jednotlivé ucastnicky, ale aj pre farnost ako

celok. (Maria Dudové-Basistovd)

vu tunajsej telocvi¢ne, v ktorej sa konala
slavnostna svita liturgia za ucasti viac
ako pétsto [udi. Po nej nasledoval boha-
ty kulturny program a obcerstvenie.

,Pred nami je e$te mnoho prace. A ma
ju pred sebou aj centrum Savore Sigord,
ktoré bude vo svojom zveladovani
pokracovat. To mu v$ak nebrdni u? teraz
sluzit svojmu peknému tcelu a ako
prezradza aj jeho nazov, véetkym bez
rozdielu - Rdmom aj Nerémom,* pove-
dal Tadeds$ Gavala, koordinator SAVORE.
(ISPA)

Mirén Duda

ZACHRANA
CHRAMU
V NIZNEJ
JABLONKE

NIZNA JABLONKA M Farnost Svet-
lice, filidlka Nizn4 Jablonka, v spolu-
praci s Presovskym samospravnym
krajom a s obcou NiZna Jablonka

a Gréckokatolickym arcibiskupskym
uradom v PreSove realizovala v ¢ase
od 1. aprila do 31. oktébra 2022 ob-
novu starobylého gréckokatolickeho
chrdmu v NiZnej Jablonke. S velkou
pomocou vietkych menovanych sa
zachranil ikonostas chramu od po-
krocilého napadnutia ¢ervotoc¢om,
o$etrenim mikrovlnou i chemickou
metédou. Dalej sa podarilo zhoto-
vit novy horny sedes, novy prestol

a oble¢nik, priru¢ny stdl na kilazské
rtcha, pri ktorom sa kiiaz oblieka
pred svatou liturgiou. Za realizaciu
tohto projektu veriaci vetkym, no
najmad nebeskému Otcovi zo srdca
dakuju. (Matej Buk)



TVORBA NOVYCH
UCEBNIC
NABOZENSTVA

PRESOV M 12. okt6bra sa v priesto-
roch Arcibiskupského turadu v Presove
uskutocnilo stretnutie autorov uceb-
nych pomoécok pre katolicke nabo-
zZenstvo - vychodny obrad. Otec Peter
Cap, riaditel Diecézneho katechetic-
kého tiradu PreSovskej archieparchie,
privital autorov u¢ebnic pre materské,
zékladné a stredné skoly, grafikov

a ilustratorov. Na stretnuti sa prero-
kovali doterajsie skdsenosti s tvorbou
ucebnych pomocok. Tvorba ucebnic

a zositov je v druhej polovici a po pri-

DUCHOVNA OBNOVA BOHOSLOVCOV

PRESOV M Pocas vikendu
od 7. do 8. oktdbra sa

v Gréckokatolickom knaz-
skom seminari blazeného
hieromucenika Pavla Petra
Gojdica v Presove usku-
to¢nila duchovna obnova,
ktort viedol malajzijsky
laicky misionar Jude An-
toine so svojou manzelkou
a dvoma dcérami. Kedze
celd duchovna obnova
bola v angli¢tine, jazykovt
bariéru pomahala preko-
nat prekladatelka Jaroslava
Pytelova. Hlavnou témou
celej obnovy bol Svéty

SID AlYdIR

Duch. Jude sved¢il o tom, ako Boh mocne posobil v jeho Zivote, ako spoznal JeZisa, a o svo-
jej osobnej ceste viery. Hovoril, Ze je rozdiel prijat Svatého Ducha a byt naplneny Svatym
Duchom. Ukazal to na priklade rozdielu preZivania apostolov po vzkrieseni Jezisa Krista,
kde na nich vo veceradle dychol Svatého Ducha, a po zoslani Svdtého Ducha v plnosti
Turic. Vymenoval rdzne bloky vo vztahu k Duchu, ktory je skuto¢nou osobou, nielen ¢imsi
neurcitym. Kazdy bod podoprel ndzornymi ukdzkami, najma z ucenia Cirkvi, slov papezov,

pomienkovani a zavere¢nych tipravach
budt ponuknuté do $kél. V skolskom
roku 2021/2022 ndboZenstvo/nabo-
zensku vychovu - vychodny obrad
navstevovalo 16 500 Ziakov a Studentov
materskych, zékladnych, strednych

a $pecialnych $kol v celej Presovskej
metropolii. (DKU PA)

ale aj zo svojho Zivota. Na konci sa Judovi Antoinovi s jeho rodinou i pani prekladatelke

podakoval otec rektor Vladimir. (GKS)

archiv farnosti Levoca

ODPUSTOVA SLAVNOST V LEVOC]

LEVOCA M Pri prileZitosti chramového sviatku Ochrany Presvitej Bohoro-

dicky sa v gréckokatolickom chrdme v Levo¢i konala 9. oktébra 2022 odpusto-
va slavnost, pocas ktorej vladyka Peter Rusndk posvitil bohostanok, chramové
lavice, malbu stropu lode chramu, mozaiky v priestore pre matky s detmi (Zo
Zivota JeZi$a Krista) a dve centrédlne mozaiky v lodi chrdmu (Presvitd Boho-
rodi¢ka - Jakubov rebrik a Nezhdrajtci ker). Chram v Levodi bol posvateny

v roku 2018 a v dal$ich rokoch sa pod dohladom otca Marka Durldka pripravil
navrh vyzdoby. Navrhy vytvarne spracoval a nasledne aj realizoval Lubomir
Repasky, veriaci levocskej farnosti. Svatu liturgiu s vladykom Petrom, ktory

v homilii vysvetlil vyznam danych mozaik, slavili okrem inych pozvanych
knazov aj byvaly farar farnosti otec Rastislav Vistiovsky a dekan rimskokato-
lickej farnosti v Levoci otec Peter Majcher. Znakom doéleZitosti tejto uda-

losti a prejavom Bozej lasky bola u¢ast mnohych veriacich v chrame, ako aj
moznost sledovat slavnost prostrednictvom TV Logos pre tych, ktori sa na nej
nemohli zti¢astnit osobne. (Alena Repaska)

KOSICE M 6. okt6bra sa uskuto¢nila imat-
rikuldcia prvakov, ktori sa rozhodli studovat
na Strednej pedagogickej odbornej skole sv.
Cyrila a Metoda v KoSiciach. Druhdci si ako
starsi a skusenejsi pripravili program hodny
kralovského dvora. Celd akcia sa niesla v tom-
to duchu. Prvdci sa popasovali s nelahkymi
ulohami, ale svojou Sikovnostou a obratnos-
tou dokdzali, Ze st hodni a schopni ochranit
kralovstvo, v ktorom budt nasledujtice
obdobie travif ¢as. (Z. Horfidkova)

VYRAVA M Stard farskd budova, ktord

sa nachddza v centre obce Vyrava hned

pod gréckokatolickym Chrdmom Zosnu-

tia Presvatej Bohorodicky, bola dlhé roky

v schatranom stave. V priebehu oktdbra sa

za pomoci Naddcie SPP podarilo opravit stre-
chu budovy, vymenili sa odkvapy i vchodové
dvere a urobilo sa odvodnenie stavby. Tento
rok veriaci vymenili okna a urobili drobné
opravy. Svojpomocne farsku budovu vyéistili,
nepotrebné veci a stavebny odpad vyviezli.

V budticnosti sa planuje, aby bola budova po-
uzivana na farské ucely, ako kanceldria farskej
charity. (M. Buk)

BADIN M Konferenciu biskupov Slovenska
biskup metropolita Mons. Bernard Bober.

V tajnych volbach o tom rozhodlo $trnast
¢lenov KBS. Volba sa uskutocnila 10. oktébra
na tvod 103. plendrneho zasadnutia KBS



28

v Badine. Vo funkii po $tyroch funkénych
obdobiach vymeni bratislavského arcibis-
kupa metropolitu Mons. Stanislava Zvolen-
ského. Podpredsedom KBS sa stal nitriansky
biskup Mons. Viliam Judak. Doteraz nim bol
arcibiskup Bober. (TK KBS)

JUSKOVA VOLA M 15. oktobra 2022 sa

v Gréckokatolickom mladeznickom centre
Barka v Juskovej Voli uskutocnila prezenta-
cia projektov Animatorskej $koly animétora
dobrovolnika (ASAD). Svoje projekty pred
spoluziakmi a mentormi prezentovalo 21 ab-
solventov, ktori navitevovali ASAD v rokoch
2019 — 2022. Mladi absolventi ASAD boli aj
tento rok velmi kreativni a ich zrealizované
projekty boli ingpiraciou pre vsetkych pri-
tomnych. (V. Zolnova)

PRESOV M KaZdoro¢ne sa na celom svete
18. oktdbra o 9. hodine spdjaju deti v modlitbe
posvatného ruzenca, ked sa modlia za mier
ajednotu vo svete. Aj Ziaci Spojenej skoly bl.
biskupa Gojdica v PreSove sa pridali k tejto
iniciative. Modlitba posvatného radostného
ruzenca bola predmodlievana otcom Rasti-
slavom Bakom, duchovnym spravcom skoly,
a ziakmi cez $kolsky rozhlas. Ziaci sa do tejto
modlitby zapdjali v triedach so svojimi tried-
nymi ucitelmi. (M. Zimovéakova)

KOSICE M V nedelu 16. oktébra zorgani-
zovala farnost Kosice-Staré mesto tradi¢né
farské popoludnie. Po spolo¢nej modlitbe si
animatori pripravili pre deti program, ktory
bol obohateny spolo¢enstvom ukrajinskych
veriacich, ktori predstavili a spievali svoje
narodné piesne. (G. Skumanicové)

/ 3 . g ¢ i o .
NOVY IKONOSTAS VO SVIDNIKU
SVIDNIK M V nedelu 16. oktébra navétivil vladyka Peter Rusnék farnost
Svidnik, aby pocas odpustovej slavnosti posvatil novopostaveny ikonostas.
V tvode slavnosti privital vladyku Petra farar a protopresbyter Radovan
Kuzmiak. Svétd liturgiu s vladykom koncelebrovalo trinast knazov, medzi
ktorymi nechybal Kamil Drab CSsR, autor mozaikovych ikon, ktoré tvoria
novy ikonostas. Vladyka v homilii pripomenul veriacim vahu slova, ktoré
¢lovek vypusti zo svojich ust. Lebo uder bicom zanechdva modriny, ale slovo
ldme kosti. Treba vazit svoje slova, nerozpravat len tak, ¢o mi slina prinesie
na jazyk. Clovek musi dovolit Bohu, aby zni¢il koreti hriechu, ktory sidli

v fudskom srdci. Slavnost spevom skraslil miestny zbor muzov a cela ju v pria-
mom prenose vysielala RTVS. (Michal Pavliginovic)

Vlasta Sturakova

\

OBNOVA CLENOV SKALY

V ¢ase prvého vyrocia navstevy Svatého Otca Frantiska na
Slovensku 14. az 18. septembra sa v priestoroch Romskej misie
na Sigorde uskutoénila duchovna obnova rodin spolocenstva
Skala. Prvi obnovu na tému Charizma Skaly viedol otec

Peter Labani¢ s manzelkou. V lidrovskom time mu pomahali
manzelia Hospodarovci a Mar¢akovci. Paralelne druht obnovu
na tému ManZelstvo viedol otec Tomas Mikunda s manzelkou.
Napomocni boli otec Peter Horvath s manzelmi Zimovcakov-
cami. Spolo¢né svate liturgie v novej Kaplnke sv. Pavla striedali
tematické prednasky, v ktorych sa pritomni manzelia ucili
spoznavat Bozi plan s ich Zivotom. Za najdoélezitejsiu skutoc-
nost v krestanskom sposobe Zivota oznadili lasku, ktora ma byt

pozndvajucim znamenim JeZi$ovych ucenikov. Praktizovanie lasky sa za¢ina v manzZelstve a rozgiruje sa na vlastné spolocenstvo a na
véetkych l'udi. To je podstatny dosledok duchovnej obnovy, ktord zjednotila desiatky rodin a dala im nové impulzy do kazdodenného
Zivota. Zaujimavostou stretnutia bolo, Ze sa stretli najstarsie a najmladsie manzelské pary patriace do spolo¢enstva Skala a vzdjomne
sa obohacovali. Ti star$i vydavali svedectvo o tom, ako postupne tcast na spolocenstve v priebehu rokov menila ich ,$edy” Zivot na ra-
dostné prezivanie viery v rodine. A mladsi vyjadrili nadej, Ze im rozbehnuta cesta duchovného rastu prinesie vela ovocia do budovania
vlastného manZelstva. PoZzehnany ¢as obnovy bol sprevadzany modlitbou a vzdjomnym prianim poZehnania. (Michal Hospodar)




PONDELOK

7.november

Tridsiati traja mucenici z Melitiny

... ked'md &lovek hojnost vsetkého, jeho
Zivot nezdvisi od toho, ¢o md. (Lk 12, 15)
,2Doveruj, ale preveruj!“ Vetci to dobre
pozname. Ja dnes mdzem preverit sim
seba, sam vierou a srdcom spoznat to, ¢o
Boh poZehnava do méjho Zivota. Preve-
rujem, ¢i moja odpoved slovami a hlavne
skutkami koresponduje s Bozou volou?
Ako som obstdl véera? A ako dnes? Déve-
rujem Bohu vo vSetkom? Raz sa to obrati
améj zZivot bude preverovat ten, ktory
prisiel preto, aby nezahynul nik, kto mu
veri, ale aby mal ve¢ny Zivot. A Boh odme-
ni moju déveru Zivotom svojho kralovstva,
ktorému nebude konca.

Liturgia: 2 Sol 1, 1 - 10, za¢. 274; Lk 12, 13 -
15. 22 - 31, zad. 65; kazd. antifény; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

8. november

Zhromazdenie k archanjelovi Michalovi
Kto je teda ten verny a mudry sprdvca...?
(Lk 12, 42)

Som verny a midry spravca? Spravodlivo,
verne, mudro, obetavo, trpezlivo a laskavo
pristupujem k ¢loveku, ktorého mi den-
nodenne posiela do cesty Boh? Pozndme
Boziu v6lu a prikdzanie: ,Milovat bude$
svojho Boha... a svojho blizneho ako seba
samého. Plnime ich? Zalezi ndm na nich?
»Nebijeme* svojho blizneho svojou pychou
a sebectvom, svojimi slovami a skutkami,
svojou nev§imavostou a opovrhovanim?
To, Ze ja nevidim JeZi$a vo svojom bliz-
nom, neznamend, ze moje skutky nevidi
Boh. Vidi a respektuje moje skutky, a spra-
vodlivo ich aj odmeni.

Liturgia: 2 Sol 1, 10b - 2, 2. za¢. 274b; Lk
12, 42 — 48, zal. 68 (radové); Hebr 2, 2 - 10,
zat. 305; Lk 10, 16 - 21, zad. 51(archanjelo-
vi); predobrazujtce antifény a blaZenstva;
menlivé ¢asti archanjelovi (HS: 298 ; PZ:
272; HP: 288)

STREDA

9. november

Prepodobna Matrona

PriSiel som ohnom zapdlit zem...

(Lk 12, 49)

Zvykneme hovorit, Ze ,,oheri je dobry
pomocnik, ale zly pan‘, ale o tomto ohni
to neplati. Kristus chce, aby oher, ktory
priniesol na zem, ¢im skor vzplanul. Jeho
slovo a jeho priklad nas burcujt k tomu,
aby sme krdcali s tymto ohriom po celom
svete. Vstupovali do tmy hriechu a nelas-
ky. Jeho oheri vsttipi do domu a vdome
vyvola znepokojenie. Je mozné, Ze nds

odzenu ako nebezpecnych ,,podpalacov.
Ak ho nechame pod mericou a nasa viera,
nadej, laska nebude ohlasovand nasim
krestanskym prikladom, zhasne. Prideme
o Kristov ohefi. Aj ndm zveril Kristus svoj
oheri. Nebojme sa ho niest.

Liturgia: 2 Sol 2, 1- 12, za¢. 275; Lk 12, 48b
- 59, za¢. 69; kazdodenné antifény menli-
vé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: n11; HP: 112)

STVRTOK

10. november

Apostoli Erast, Olympas, Rodion
aspol.

... ak nebudete robit pokdnie... (Lk 13, 3)
»2Dobra rada nad zlato“. Po¢tivame vyzvu
aradu od JeZisa na pokanie. Uz ked po-
¢ujeme slovo pokanie, ¢asto nds to vyrusi
v nasom nazerani na samotné pokanie.
Jezi$ nds vyzyva k radikdlnej zmene
doterajsieho Zivota. Uprimné kazdodenné
spytovanie svedomia ndm stale napovie,
ale aj ukdze, v om sa mozem zlepsit, ¢im
mozem porazit zlo vo svojom Zivote. Aj
dnes dochadza k mnohym tragédiam,
kde zomierajti udia. Ludia ako my, o ni¢
horsi ani leps, ale st to nesmrtelné duse,
ktoré tuzia po ve¢nom Zivote. Prijmime
Kristovu vyzvu k pokaniu a napravme sa
dobrom, kym je ¢as.

Liturgia: 2 Sol 2, 13 - 3, 5, za¢. 276; Lk 13,1
-9, zac. 70; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 12; HP: 113)

PIATOK

11. november

Mucenici Ménas, Viktor a Vincent
..nechceliste. (Lk 13, 34)

Kedysi to bol Jeruzalem, nad ktorym Jezis
plakal, dnes to m6ze byt moje mesto ¢i
dedina, mdj dom, moja rodina aj ja. Spasa
je darom BozZej milosti a jeho lasky. Kto ve-
dome a tvrdosijne odmieta prijat tento dar
a odmieta poZzehnanie a Boziu lasku, ten
si piSe rozsudok odstdenia. Ani v§emo-
haci Boh, ktory respektuje nase slobodné
rozhodnutie, nemoze ni¢ urobit, iba ho
prijat. Aké je to smutné, ale aj stragné
slovo - nechceli ste! Nepoculi sme toto
slovo uz aj my? ,Kolkokrat som vam chcel
dat svetlo milosti, lasky a rady do vasho
Zivota, manzelstva, povolania, rodiny,
rozhodovania, choroby, utrpenia, radosti,
starosti... A chceli sme? Neostane aj nas
dom a moje srdce pusté a prazdne? Toto
varovanie netreba prepocut. Kristus raz
bude prichadzat ako pozehnany v mene
Panovom aj ako spravodlivy sudca.
Liturgia: 2 Sol 3, 6 - 18, zad. 277; Lk 13,

31 - 35, zad. 73 (radové); kazdodenné anti-
fony; menlivé Casti z piatka; zdrZanlivost
od masa (HS: 159; PZ: 14; HP: 114)

ZAMYSLENIA |
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SOBOTA

12. november

Hieromucenik Jozafat

Ucitel, prosim ta, ... (Lk 9, 37)

Kto z nds sme to uz nezazili pri svojich
detoch, pri hladani ich uzdravenia? Ucitel,
prosim ta, pozri sa na méjho syna, je to
moje jediné dieta. Kazdodenna starost zod-
povednych rodicov pri vychove svojich deti.
Ustarosteny otec alebo matka ich priveda

s velkou nadejou k JeziSovym ucenikom

na hodinu nabozenskej vychovy alebo

do chrdmu. Azda sa stane zdzrak. Ale nic.
Co robime zle? JeZi$ dva odpoved: ,Ne-
veriace a skazené pokolenie, dokedy mdm
byt este s vami a trpiet vas?“ Ziva a silna
viera, iba td dokaze zdzrak. Prosme za vieru
pre rodicov, a ak sa ndm to nebude darit,
obratme sa s ustarostenym otcom priamo
na nasho Majstra. Ale s vierou! Lebo len
ten, kto veri, dosiahne uiiho to, o ¢o prosi.
Liturgia: Gal 1, 3 - 10, za¢. 199; Lk 9, 37 -
433, zad. 46 (radové); Hebr 4, 14 - 5, 6, zac.
311; Jn 10, 9 - 16, zad. 36 (hieromuc.); pre-
dobr. antifony a blazenstva; menlivé ¢asti
o0 hieromu¢. (HS: 300; PZ: 274; HP: 289)

NEDELA

13. november

23. nedela po Pitdesiatnici

Arcibiskup Jan Zlatousty

Toto rob a budes zit! (Lk 10, 28)

Ako sa spravat a ¢o konat, aby nebo

bolo nagou odmenou? Kristus v milo-
srdnom Samaritanovi ndm ukdzal, ¢o
znamena: ,Milovat bude$ Pana, svojho
Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej
duse, zo v8etkych svojich sil a z celej svojej
mysle a svojho blizneho ako seba samého.
Kristus nam dava priklad, ako si v§imat

a pomahat zranenym okolo nds, aby sme
nestali pohodIne na svojom mieste a ne-
cakali, ze raneny pride k ndm. Mozno ani
netreba chodit daleko a raneného mame
pri sebe, raneného nasou nelaskou a sebec-
tvom. Posltizme bez prosenia. Urobme nie-
¢o pre raneného, hoc nés to bude aj nieco
stat, nech toto je t& nasa obeta, v ktorej ma
Boh zalubenie. Vino, olej, ¢as, ochota, ruky,
srdce, vyuzime, ¢okolvek mame, a ,robme
aj my podobne, ako to urobil milosrdny
Kristus. Postarajme sa a ked vynalozime
viac, Kristus ndm to zaplati pri svojom
druhom a sldvnom prichode.

Liturgia: Ef 4,1- 6, zac. 224; Lk 10, 25 - 37,
za¢. 53 (radové); Hebr 7, 26 - 8, 2, za¢. 318;
Jn10, 9 16, za¢. 36 (arcibisk.); predobr.
antifény a blaZenstva; tropar zo 6. hlasu

a arcibiskupovi; kondak z hlasu, Sldva, ar-
cibiskupovi, ! teraz, podla predpisu; proki-
men, Aleluja a pricasten z hlasu a arcibisk.
(HS: 149, 301; PZ: 103, 275; HP: 104, 2091)
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PONDELOK

14. november

Apostol Filip

... pozvi chudobnych, mrzdkov, chromych
a slepych. (Lk 14, 13)

Kristus nas vyzyva ku krestanskym hos-
tinam, kde neziStne obsltzime cudzich

a nezndmych hosti. Tento svet hodnoti
mudreho a Sikovného hostitela ako toho,
kto viacej ziskava, ako straca. Podla Krista
je uspesny ten, kto vie vSetko na tomto sve-
te stratit. Len ten dosiahne ve¢ni odmenu,
kto miluje - miluje a rozdava sa nezistne.

Nezabudajme ani na duchovné pohostenie.

Pontikajme bliznym aj pokrm pre dusu.
Nech je na nasej krestanskej hostine to
krdsne, Ze vSetci davaju tam, kde je nedos-
tatok, a preto vSetci maju to, ¢o potrebuju.
Liturgia: 1 Tim 1,1 - 7, za¢. 278; Lk 14, 12

- 15, za¢. 75 (radové); 1 Kor 4, 9 - 16a, zat.
131;Jn 1, 43 - 51, zad. 5 (apodt.); predobra-
zujlce antifény a blazenstva; menlivé Casti
o apostolovi (HS: 303; PZ: 277; HP: 293)

UTOROK

15. november

Mucenici Gurias, Samodnas a Habib
Zacdiatok filipovky

.. anijeden z vas, ak sa nezriekne vsetké-
ho, ¢o md, nemoze byt mojim uc¢enikom.
(Lk 14, 33)

Laska Kristovho nasledovnika musi byt
ochotnd a pripravend ist kamkolvek - aj
na kriz. Kto by ju nemal alebo by vahal,
nech sa vrati. Musim vediet, ¢i na to mam.
Ak idem s Kristom do boja, musim vediet,
¢i s laskou, trpezlivostou alebo pokorou
vystacim, ¢i jej bude dostatok. Cestd je
dlha a musim vela bitiek vyhrat, aby som
celt vojnu vitazne dokondil v Kristovi.

Sol lasky je dobrd, pomaha, ale ¢o ak ju
stratim? Co ak chut lasky nebude citit

v mojom Zivote a v mojich skutkoch? Vte-
dy musim klaknut, zlozit ruky a pokorne
prosit o milost. Pane, daj nam milost, aby
sme ta este viacej milovali a... ,cely svoj
zivot Kristu Bohu oddali®.

Liturgia: 1 Tim 1, 8 - 14, za¢. 279; Lk 14, 25
- 35, zac. 77; kazdodenné antifony; menli-
vé Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

16. november

Apostol a evanjelista Matuas

Taku radost maju BozZi anjeli z jedného
hriesnika, ktory robi pokdnie. (Lk 15, 10)
AKka to Cest pre kazdého hriesnika, ked
sam Kristus prichddza k ndm, aby nas cez
nasu lttost a pokanie ocistil a odpustil
nam nase hriechy. Toto poznanie vedie j

dnes uprimne premyslajacich Iudi k Bohu.

Sme ochotni aj my dat sa do Bozich rtk

a prijat Kristove plecia, na ktorych nas ako
dobry pastier prinesie do milosti a lasky
svojej Cirkvi? Kristus nechal aj kvoli ndm
ve¢nu sldvu a blazenost, nechal nebo
avnom aj tych devétdesiatdevit spravod-
livych, a prisiel na zem hladat stratenych,
hladat hrie$nikov, ndjst aj mnia. Vzal nas
na plecia v tarche svojho kriza, aby nas
pripojil k spolocenstvu svojich vernych.
Sme z tazko pochopitelného dévodu Bo-
7im drahokamom, ktorého sa Boh nikdy
nevzda, a bude ho hladat. Pane, spome si
na mna, ked prides do svojho kralovstva.
Liturgia: 1 Tim 1, 18 - 20; 2, 8 - 15, zac 28;;
Lk 15,1 -10, zaé. 78 (radoveé); 1 Kor 4, 9 -
163, zad. 131; Mt 9, 9 - 13, zac. 30 (apost.);
predobr. antifény, menlivé ¢asti apostolovi
Matusovi (HS: 304 ; PZ: 279; HP: 294)

STVRTOK

17. november

Biskup Gregor Divotvorca

Vydajpocet zo svojho Safdrenia... (Lk 16, 2)
Boh ndm pozehnal dary - silu, madrost,
zdravie, mame dve ruky a rozum, sme
$ikovni... To je nase bohatstvo. A pride ¢as,
ked bude treba zo vSetkého uctovat. Boh si
nas povold, mozno aj dnes, a povie: , Vydaj
pocet zo svojho $afarenia... Co urobime?
Sprévca zacal nepochopitelne, ale prezie-
ravo rozdavat panov majetok, aby si ziskal
priazen dlznikov. Pan pochvalil preziera-
vého a opatrného spravcu. Pochvalil ho
preto, lebo pamatal na budtcnost. Na svoju
buducnost. A my, synovia svetla, pamétame
pri spravovani svojho Zivota na budtcnost
avec¢nost? Vezmime si k srdcu Kristovo
slovo a napravme svoje skutky tak, aby sme
obstdli, ked ndm raz spravcovstvo vezmd.
Liturgia: 1 Tim 3, 1-13, zac. 283; Lk 16,1 -
9, za¢. 80; kazdodenné antifony, menlivé
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 13 )

PIATOK

18. november

Mucenici Platén a Roman

Boh poznd vase srdcia... (Lk 16, 15)
Kristus ndm déava za vzor Jana Krstitela.
Muza pevnych zasad, jednoduchého sp6-
sobu Zivota a vernosti svojmu povolaniu.
Boh nés chce mat takychto. Snazime sa, aby
sme mali aj my takéto vlastnosti? Majme
skuto¢nt a nefalSovanu volu ohlasovat a pl-
nit Bozie posolstvo. Nebudme nalomenou
trstinou, ktora sa zmieta vo vetre svetskych
nazorov a postojov. Budme pred Bohom
krestanmi pevnych a mordlnych zasad,
'udmi jednoduchého a krasneho spdsobu
7ivota podla evanjelia a verni svojmu posla-
niu na kazdom mieste svojho Zivota. Toto
robme a o to Pana prosme. A nas Boh nads
odmenti, lebo on vidi aj v skrytosti.

Liturgia: 1 Tim 4, 4 - 8. 16, zac. 285; Lk 16,
15 - 18; 17, 1 - 4, zad. 82; kazdodenné anti-
fony, menlivé Casti z piatka, zdrzanlivost
od masa (HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

SOBOTA

19. november

Prorok Abdias

Chcem ta nasledovat, kam poéjdes.

(Lk 9,57)

Povedat Kristovi: ,Chcem ist za tebou" si
vyZzaduje od ¢loveka odvahu a zodpoved-
nost. Nikdy na ceste tymto Zivotom nebu-
dem usadeny, tu na zemi nikde nebudem
mat domov. Na tejto ceste zaZijem mnoho
vysmechu, pohrdania, pluvancov, nespra-
vodlivych odstideni, bezohladnych uderov
a slov potupy. A pozemsky ciel tejto cesty?
Golgota, osobna Golgota tych, ¢o skutoéne
vydrzia az do konca. No skuto¢nd laska
bola, je a bude vZdy odvazna a nebojacna
a tym, ktori ju maju, nezalezi na tom, kam
ich cesta s Kristom privedie, im stadi, Ze su
stale s nim. Kto teda chce ist za nim, kto
chce byt jeho uc¢enikom, nech sa pripravi
na cestu, nech preda véetko, ¢o ma, nech
zaprie sam seba, a tak stretne Krista a kra-
¢a s nim.

Liturgia: Gal 3, 8 - 12, za¢. 205; Lk 9, 57 -
62, zac. 49; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

NEDELA

20. november

Nedel'a Krista Krdla

Predsviatok Vstupu Presvitej Bohoro-

dicky do chramu

Moje krdlovstvo nie je z tohto sveta,

(Jn 18, 36)

Kristus Kral' ako Bohoclovek si vydobyl

svojim spasonosnym dielom skrze kriz

a Vzkriesenie pravo na vladu nad vykad-

penym [udstvom. Toto je odpoved Krista

Krala na krizi, ktory sa zriekol véetkého

pozemského, aby ndm ukazal a dal kralov-

stvo nebeské. V mene Krista Krala, v mene

jeho kriza, v jeho mene bolo a bude odpus-

tené hrieSnikom hladajtcim jeho kralov-

stvo, zmierené nepriatelstvd, nastoleny

pokoj a mier. Toto je Kristus, toto je nds

Kral. Pane a Kralu, spomen si na mna, ked

prides do svojho krélovstva.

Liturgia: Kol 1, 12 - 18, za¢. 250; Jn 18, 33

- 37, zac. 59b; antifony a vchod Kristovi

Kralovi; tropar Kristovi Kralovi a z pred-

sviatku, Sldva, kondak Kristovi Kralovi,

I teraz, z predsviatku; prokimen, Aleluja

a pricasten Kristovi Kralovi a z predsviatku;

namiesto Déstojné je sa spieva Zvelebuj a 9.

irmos z utierne Krista Krala, myrovanie

(HS: 311, 306; PZ: 286, 280; HP: 281, 296)
Vlastimil Bajuzik



PONDELOK

21. november

Vstup Presvitej Bohorodic¢ky do chramu
... stards sa a znepokojujes pre mnohé
veci... (Lk 11, 41)

St muyi, ktori, ked'si nieco kupia, ¢o treba
poskladat, tak hned vedia, ako na to a ne-
potrebujt na to ndvod. Vieme, ako to ¢asto
dopadne: bud nieco chyba, alebo sa nieco
zvysi. Dnes oslavuje vychodna Cirkev vstup
Presvitej Bohorodicky do chrdmu. Skor
ako bude Maria poznat svoje poslanie, ide
sa ucit na¢tvat Bohu. Je vychovavana v Je-
ruzalemskom chrdme, v BoZej pritomnosti,
v kazdodennej poslusnosti. To jej v budtic-
nosti pomdze byt sluzobnickou Pana. Ako
je to s nami? Komu chceme sluzit?
Liturgia: Hebr 9, 1 -7, za¢. 320; Lk 10, 38

- 42; 11, 27 - 28, zad. 54; predobr. antifony
a blazenstva; menl. ¢asti zo Vstupu Bo-
horodicky, namiesto Déstojné je sa spieva
Zvelebuj a 9. irmos z utierne zo sviatku;
myrovanie (HS: 308; PZ: 283; HP: 298)

UTOROK

22.november

Apostol Filemon a spol.

Ako bolo za dni Noema, tak bude qj

za dni Syna ¢loveka. (Lk 17, 26)

Vo Svdtom pisme ¢itame, Ze v tie dni ludia
jedli, pili, Zenili sa a vydavali... Su to bezné
veci, ktoré ludia robia odnepamati, a nie
su to zlé veci, ale Noe a Lot robili nieco
navyse. Rozpravali sa s Bohom a plnili jeho
vblu aj vtedy, ked to oni nechapali a ini sa
im smiali. Cudia ich doby nedbali na Bozie
prikdzania a pysne sa vystatovali, preto
boli prekvapeni, ked prisla na nich pohro-
ma. UZ sme sa dnes rozpravali s Bohom?
On nam mé toho este vela ¢o povedat.
Stojime o to? Alebo sme zahladeni iba
sami do seba a vystacime si aj bez Boha?
No ne¢udujme sa, ked sa budeme topit vo
svojich problémoch a hriechoch.

Liturgia: 1 Tim 5, 11 - 21, za¢. 286; Lk 17, 26
- 37, zac. 87; predobr. antifony a blazen-
stva; menlivé Casti zo Vstupu Bohorodicky
do chrdmu (HS: 308; PZ: 283; HP: 298)

STREDA

23.november

Biskupi Amfilochios a Gregor
Nechaijte deti prichddzat ku mne...

(Lk 18,16)

Z histérie vieme, Ze kto chcel pretvorit
spoloc¢nost, zameral sa na deti, pretoze
deti, su budicnost kazdej spolo¢nosti.
Apostoli to este nechdpu, ale Jezis to dobre
vie, a preto prijima deti s laskou, pretoze
chce budovat kralovstvo lasky. Verim,

7e kazdy rodi¢ tuzi vychovat zo svojich
deti milujacich a dobrych udi, ktori si

ctia Boha i Iudi, ale bez Bozej pomoci sa
to neda. Preto si ¢asto nachddzajme Cas
na spolo¢ntt modlitbu a privadzajme svoje
deti do chramu, aj ked nas to stoji obetu
(i sebazaprenie. Budme pre ne dobrym
prikladom. Niet lepsie investovaného ¢asu
do buducnosti nasich deti.

Liturgia: 1 Tim 5, 22 - 6, 113, zac. 287; Lk
18, 15 - 17. 26 - 30, zac. 9o; predobr. anti-
fony a blazenstvd; menlivé casti zo Vstupu
Bohorodicky (HS: 308; PZ: 283; HP: 298)

STVRTOK

24.november

Velkomucenica Katarina

Jezisu, Syn Davidov, zmiluj sa nado
mnou! (Lk 18, 38)

Ked niekoho vysmejti, potupia a oplujy,
zbicujt ho a zabiju, tak sa tu Ziada pomsta
a smrt vinnikov. To je spravodlivost. JeZi$
to prijima pokorne ako baranok a na krizi
sa modli za vrahov. To je laska a milosr-
denstvo. Co budeme Ziadat od Boha pri
poslednom sude? Spravodlivost ¢i lasku

a milosrdenstvo? Vyuzivajme ¢asto vo
svojom Zivote lasku a milosrdenstvo, aj
ked sa Ziada spravodlivost a odmietnutie.
Apostol Peter sa pytal Jezisa, kolkokrat
ma odpustit svojmu bratovi, ¢i sedemkrat
a on mu odpovedal, Ze nie sedemkrat, ale
sedemdesiatsedemkrat, ¢o znamend stale.
Majme milosrdenstvo a lasku k svojim
bliznym, aby sme ich boli hodni aj vtedy,
pri poslednom stde.

Liturgia: 1 Tim 6, 17 - 21, za¢. 289; Lk 18,
31 - 34, zac. 92; predobr. antifény a bla-
Zenstva; menlivé ¢asti zo Vstupu Presvatej
Bohorodicky (HS: 308; PZ: 283; HP: 298)

PIATOK

25. november

Zakoncenie sviatku Vstupu Presvitej
Bohorodicky do chramu
Hieromucenik Klement Rimsky

... pretoze si bol verny nad mdlom...

(Lk 19,17)

V dne$nom evanjeliu Jezi§ odmenuje

za ,vernost v malom, a preto ta ustano-
vim nad mnohym*. Mnohi svitci sa stali
svatymi pri trpezlivom plneni BozZej vole

a stavovskych povinnosti. Matka Terézia
sa nezaoberala pisanim teologickych diel,
ale zaoberala sa kazdodennymi potrebami
najchudobnejsich ludi na ulici. Napriek
tomu sa stala tou, ktora nas naucila velmi
vela. Bola Bohu verna v malickostiach,

a preto sa stala zakladatelkou velkého
hnutia misiondrok lasky.

Liturgia: 2 Tim 1, 1- 2. 8 - 18, zac. 290; Lk 19,
12 - 28, 7ad. 95; predobr. antif. a blaZzenstva;
menl. ¢asti zo Vstupu Bohorodicky; zdrzanl.
od masa (HS: 308; PZ: 283; HP: 298)
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SOBOTA

26. november

Prepodobny Alypios Stipnik

Ano, Otée, lebo tebe sa tak pdacilo.

(Lk 10, 21)

Pan si nds vybral a pozyva nés do spolu-
prace, je to velka Cest. Ked sa modlime,
ked kondme dobré skutky, ked pracujeme
na svojom posvacovani, ked sa nechame
viest Svatym Duchom. Sme ndstrojom

v Bozich rukdch a vieme, Ze on skrze nas
a s nami urobi velké diela. Apostoli boli
muzovia mnohokrat jednoduchi, neuceni
a plni chyb. Jezi$ sa im venoval a urobil

z nich muzov plnych viery a ndboznosti,
ktori boli ochotni po Zoslani Svitého
Ducha za Krista aj zomriet. Ako dobre,

Ze si nas vyvolil. On vie, pre¢o sme to my
a on urobi vSetko, aby sme nezlyhali. Len
¢i aj ndm na tom zalezi? Nespoliehame sa
prili$ na vlastntt mudrost a schopnosti, bez
ochoty s nim spolupracovat?

Liturgia: Gal 5, 22 - 6, 2, za¢. 213; Lk 10, 19
- 21, zad. 51b; kazdodenné antifény; menl.
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

NEDELA
27.november
25. nedela po Pitdesiatnici
Mucenik Jakub Perzsky
Neodvdzuje kazdy z vds svojho vola ale-
bo osla od jasiel'v sobotu... (Lk 13, 15)
Je paradoxné, Ze krestanom sa vycita ich
nesloboda a prili$nd zviazanost s cirkev-
nymi prikdzaniami. Dne$né evanjelium
hovori, ako JeZi$ rozvazuje puta choroby
neduzivej Zeny, ktoru satan drzal osem-
nast rokov spuitant], a preto sa nemohla
vystriet. Ak ¢lovek spacha tazky hriech
a uvedomuie si to zlo, citi velku tazobu,
akoby ho nieco tlacilo k zemi. Profesor
Spidlik zastaval nazor, ze Adam v raji bol
prave preto slobodny, lebo mal slobodny
pristup k Bohu a videl ho z tvare do tvare.
Ked Adam zhresil, prisiel o tuto slobodu.
Plati priama umera. Cim je viac Boha
v nasom Zivote alebo ¢im sme bliZsie
Bohu, tym sme slobodnejsi. Je to skuto¢ne
tak? Citime sa slobodni? Ak nie, chyba
nie je v spomenutej pravde. Chyba je
v nas, pretoze sme od Boha este vzdialeni
a nedovolili sme mu pretrhnat putd nasej
hrie$nosti. Uverme slovam apostola Pavla,
ktory povedal, ,Ze aj samo stvorenie bude
vyslobodené z otroctva skazy, aby malo
ucast na slobode a sldve BoZich deti‘. Pros-
me Pdna ossilu plnit Bozie prikdzania, oni
st nasimi znackami na ceste Zivotom.
Liturgia: Ef 6, 10 - 17, za¢. 233; Lk 13,
10 - 17, zac. 71; predobrazujtice antifony
a blazenstva; menlivé ¢asti z 8. hlasu (HS:
152; PZ: 106; HP: 107)

Dusan Cipka
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| UKRAJINSKY

BIMHA
ACOLIOETbCA
CbOTOAHI

3 OB/INYYAM
3ANNAKAHOI
HIHKU

«Konu MeHi XToCh KaXke ,BiliHA', 51 6aqy
nepez; OYMMa 3arIaKaHy )XiHKY — Mamy,
sIKa TPOBOHKAE HA PPOHT CBOTO CHHA YU
CBOIO TOHBKY; MaMy, sIKa BTPATH/Ia CBOTO
CHMH3; MaMYy, sIKa 31 CBOEIO AUTHHOIO MyCHTh
3PHUBATHUCS 3i CBOTO MiCIIsl; MaMmy, siKa
CBOTOZiHI IITypMye €BpOITY H iHILII KpaiHK
CBiTY, 106 TOAGATH PO TUMYACOBHI
MPUTY/IOK [Jist cebe i CBOET JUTHHM, TIOKH
TaTo BOIOE HA PPOHTI. 3amiaKaHa XiHKa —
e 06pa3 YKpaiHu mif yac BifiHw».

Y uyx BoeHHUX 06cTaBrHaX LlepkBa Mae faTu
JIIOMAM Hazilo. | 1o Haziito, IKOi CbOTOHI
YKPAIHLSIM He MOXXe JaTH HiXTO 3 JTIofeH,
LlepkBa mMae. Lle — c10Bo Hazii XpucroBoro
€BaHreris.

BauBnsitouncs B 06/m44st YKpaiHCHKOI
I'pexo-Katonmmupkoi Llepksu Ha 3axozi,

B LlenTpi Ykpainy, Ha XapkiBimuHi, Ha
CymuuHi, Ha YepHiriBuiyHi, a Ternep i
OpgewyHi, 6Gaunmo y Hiit Mamy, sika o6ilimMae
CBOIX JiTel, 3irpiBae, parye, B 00iMax sKol
IUTHHA ITepecTae GosThCs.

«... braxeHHM# TOM Hapog, IKUI Ma€ TaKy
mo67stay Marip-1Llepksy, sika He 3acynuTh, He
MOKapae, aJie 3p03yMie€ i IPOCTUTD, TIPHIME i
sirpie». (Braxennimwmit CsToC/aB).

ugcc.ua

CBATO YKPAIHCbKOTO BINCbKA
Y AEHb MOKPOBMU

KUWIB M YkpaiHcbke BificbKo — 1ie BifiChKO 3aXMCHUKIB, SIKi He IIYKaloTh
YYKOTO, asle 3aTy4uBIIKCh migTpuMkoro [Toxposu [1peuncroi [JliBu Mapii,
3aXUUIAI0TH i 60poHATH cBOE. [1po 1e cka3aB bnaxeHHimmii CBATOCIAB Mif
vac Jlityprii y cBsito [Tokposu Ilpecssitoi boropoaui, B sikuii ykpaiHi
TaKOX CBATKYIOTb JleHb 3aXMCHUIIP i 3aXMUCHUKIB YKPAiHH, a TAKOX JleHb
KO3allTBa.

Y ueii sens braxxennimmii Cesarocias Bifcayxus JIiTyprito y craposaBHbOMyY
xpami Iloxposu IlpecBsaroi boropoauiyi, skuii po3TaloBaHUii Ha TepUTOPIi
eTHorpadivHoro myseo B [Tuporosi, wo mig Kuesom. (Jenaprament
inpopmanii YI'KLI)

NI3HATUCA NPO NOTPEBMW
NOCTPAXOANINX BIA BIMHU
| JONOMOITU

OJZIECA M 3 xinbkageHHUM Bi3uToM npubyB braxenHiumit CBaToc/as,
1106 3ycTpiTHCA 3 BipHUMHU i JyXoBeHCTBOM OfeChKOTO eK3apXary,

a TAaKOXX 3 BOJIOHTEPAMH i MiCLIEBOIO BIAJOI0, Ta Ai3HATHCS TIPO NIOTPe6H

IOCTPXAAMHX BiJ BiliHU yKpaiHLiB Ha [1iBAHI YKpaiHu i, BianoBigHo A0
MoxuBocreli Llepksuy, fonomorTu.

I'naBa YI'KL] 3acBiguuB noBary i BASSYHICTb OZ,eChKUM BOJIOHTEPAM 3a
ixne cnyxinna Big imMeni Beiel YI'KLL. Bigrax posnosiB, 1110 Ha mo4aTky
TNIOBHOMacIITabHoi BiliHu LlepkBa omuHMIacs Ha TphoX GPOHTAX:
AyxoBHOMY, iHdopMarjiiiHoMy i rymaHiTapHOMY. «KO)XHa Hama napadis
Y1 B OKYIIOBaHOMY XepcoHi, Y4 Ha XapKiBLIWHI, Y4 Ha JloHeu4nHi 0fpasy
TIepeTBOPUIIACS Ha T'yMaHiTapHHUii Xab. 3 0LHOro GOKY, MM HaMaraaucst
JOCTaBUTH 'yMaHiTapHY JIOIIOMOTY, a 3 IHIIOTO — JOTIOMOT'TH JIFOASIM
eBaKyI0BATUCS, AKIIO MOTPiGHO». ([emaprament indopmanii YTKL)

ugcc.ua

ugcc.ua



OZNAM REDAKCIE

Oznamujeme v3etkym citatelom, Ze nasledu-
juce cislo Casopisu Slovo vyjde 27. novembra
2022.

JUBILEA KNAZOV

Michal Rosko CSsR - 22. november - 94 ro-
kov Zivota
Srdecne blahozeldme a prajeme
mnohaja i blahaja lita.

DAROVALI NA SLOVO

otec Andrej Pribula, 13 eur; Méaria Cekanova,
20 eur; Helena Dadova, 13 eur; Gréckoka-
tolicka farnost Trebisov, 50 eur; Margaréta
Jalcovd, 13 eur
VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku
na mnohaja i blahaja lita.

BLAHOZELAME

31. oktbbra oslavil nds duchovny otec Peter
Demjanovic krasnych 40 rokov svojho Zivota.
Pri tejto prileZitosti chceme d'akovat Bohu
za jeho knazskd sluzbu. Prajeme mu silnd
vieru, ktora dava Zivotu zmysel, nddej, ktora
posuva vpred, a lasku, ktord je zavisenim
vietkého. Do d'al3ej duchovnej prace mu
vyprosujeme dary Svdtého Ducha a ochranu
Presvatej Bohorodicky.
Na mnohaja i blahaja lita!
s modlitbou a laskou veriaci zo Stakcina,
Stak¢inskej Roztoky a Jalovej

SPOMINAME

25. novembra, na sviatok
Krista Krala, si pripomina-
me 15. vyrocie Umrtia otca
Imricha Vasilcaka, titular-
neho kanonika, ktory 63
rokov vo svojej kiazskej
sluzbe hlasal BoZie evanje-
lium a rozdaval veriacim a rodine pokoj a na-
dej. Zarove 26. decembra bude 10. vyroCie
dmrtia jeho drahej manzelky Magdalény,
rod. Bertokovej. Dakujeme vietkym, ktori si
s laskou na nich spominaji. NavZdy zostava-
ju v nasich srdciach a modlitbach. Blazeny
pokoj a ve€nd im pamiatka!

dcéra Kristina a syn Emilian s rodinami

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - november

50 rokov: Ing. Jozef Hu¢ko, Poprad; Monika
Zajacova, Brezina

60 rolov: otec ThDr. Milan Kuzmiak, Chmelo-
vec; Maria Medvedov4, Strocin

70 rokov: Anna Jachymova, Davidov; Helena
Le3kova, TrebiSov; Katarina Vyrostekova,
Kosice

Priatel’
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casopisu

Slovcr

HUADAME PRIATELA SLOVA S DOBRYM

Ak mozete, tak prevodom, trvalym prikazom na Ucet casopisu alebo
prostrednictvom SIPA pravidelne mesacne prispievajte sumou aspon 5 eur .

Velkd vdaka za nezistni pomoc v tejto tazkej dobe.

0911 711 263, sefredaktor@casopisslovo.sk

75 rokov: Ing. Michal Bodnar, Zemplinske
Hradiste; Zuzana Kicakova, Vysoka nad
Uhom; Johana Kocurova, Secovce; Bozena
Kovacova, Porostov; Anna Kvaskova, Svidnik;
Maria Mlynaricova, Bardejov; Janka Strufidko-
v, Poribka

80 rokov: Maria Egedova, Zdoba; Anna
Kalov¢akova, Moravany; Helena Marc¢akova,
DLhé Kl¢ovo; Jozef Potocnak, Kvacany; Andrej
Valencik, Secovska Polianka; Alzbeta Vooko-
v4, Vy3na Ol3ava

85 rokov: Mikulas Feldman, Michalovce;
Jalius Pacuta, Slivnik; Katarina Paulinova,
Michalovce; Anna Sotakova, Horia; Méaria
Sotakova, Secovce

95 rokov: Anna Feckova, Svit

Oznamy

Spolok sv. Cyrila a Metoda distribuuje ka-
lendar V brdzde Metodovej 2023 a podielovu
knihu s nazvom Argentinske tango s Covidom
medzi svojich ¢lenov. Obidva tituly si mozno
objednat aj cez e-shop na adrese www.

OBJEDNA]JTE

byzant.sk. Kalendar na volny predaj je v ne-
zmenenej cene 3 eura za kus.

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. DemontazZ a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS ponka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de
tel.: 0907 268 344
www.zvonydudas.sk

SI CASOPIS

SLOVO NA ROK 2023

Vago podpora wshodee 6 mohom,

Ak mozele, prispejle viac.
Zachranite ho tak v jeho suéasnej podobe,
periodicite a rozsahu.
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TEOLOGIA SMRTI

HOVERBIR

Prislovie starych myslitelov ,memen- by bola asi smrt 2 Istota neistoty,
to mori‘“ sa stalo vedticou myslienkou netragickym ktorti nam stale
v nazierani hodnot ve¢nosti a ¢asu nielen prechodom ¢lo- zdbraznuje zndme
u svdtcov, ale aj v Zivote pohody a nepo- veka do plného e o e memento mori. Pri
koja u vSetkych deti velkej rodiny BoZieho vstupu a ucasti /‘Q C T‘ﬂ‘g pamiatke vSetkych,
Tudu. Nielen kazdodenné stretnutia sa na Bozom { N LA ktori nds predigli,
so smrtou v nasom Zivote, ale predovset- zivote. Prikla- L 8 T a pri vedomi, Ze
p p

kym mesiac november, ktorého prvé dni dom tu moze »Boh nie je Bohom
st zasvatené pamiatke zomrelych, nas byt Zosnutie - mftvych, ale
in$piruje k zamysleniu sa nad smrtou Uspenie presv. Zivych* (Mt 22, 32)
pohladom ucenia viery... Bohorodicky. divame sa na smrt

s . s e Podla prof. Rah- : optimisticky a jej
V biblickom ponati je smrt ani nie tak P , - : S

Ay y n nera bol prvy 1| : prostrednictvom
odlucenim duse od tela ako skor strata » ; ; oo

¢lovek stvoreny sa optimisticky

kazdej Zivotnej sily. Novy zdkon pripomi-

na princip Zivota ako ducha darovaného smozn(?st,o “ b S i o mustme d“fat .
s A L nezomriet. aj do absoltitnej
Bohom. Biblia nezdéraznuje umieranie . ) , e
. A . Boziu mudrost buducnosti. Veriaci
ako prianie Boha, ale ako désledok hrie- y Ay ovek ie bl
chu vSak mozeme ¢lovek je plne
poznavat aj pod maskou fyzickej smr- pokrokovy v sile svojho vedomia, Ze ,Zivot
K otazke, ¢i by bola smrt neexistujucim ti... Platnost smrti vyluc¢uje opakovanie vitazi nad smrtou’, aby pod maskou
faktorom, ak by ¢lovek nestratil BoZiu Zivota a prevtelovania (reinkarndciu), smrti skryl pozemsky Zivot ako symféniu
milost prostrednictvom prvého hriechu, lebo ¢lovek svojou podstatnou formou je zodpovednosti za slova a ¢iny vodi jednot-
p p jou p J p y vocl )
redkladdme hypotézu: Slova ,smrtou ucelené individuum vlastnej zodpovednej livcom i spolo¢nosti ako suhrn skutkov
p Yp ) zodp ) p
zomrie$“ (Gn 2, 17) obsahujti jasny roz- originality. milych Bohu i fTudom. (ThDr. Gustav
sudok. Bez okolnosti prvotného hriechu Cejka, Slovo 11/1972, s. 5)
Pom6cky: | 7¢41adne ; . .
Arﬁ%?g;i(n?- Zggﬁgﬂy 1 Naha¢ ggxgﬁl% Smeroval | Hon |V poriadku 2 Zg’g‘é}fl SZROZYVIYKCAMVROA
Adomo” | 20 TLSTMASKAIL INALOIYV
s m AlUYELNEYNNAPIDEA
e o VSTDNDI I OAIKANTILH
_ Kym BOAEASLELZVTINRADO
Var Mara Ne- YANRLLVOKSRYACOTPE
. ECV | LRAVTAZIVOTULPEKAZC
0Osobné Krik Humenné
z3meno o VA YAALSEBEAEAROZDI A
rivesky B
o T MHRLPLDULTCHEATEK.
Hoving poangldy OAAOIOATINOBLSVSL
Dopravny Zendijny' -
prosThecoX odde ZSRVKBKMTDRKTIEZKAS
Siim Manzella ANI1 ZU0UOIOAAOSTROIJE
vlozila Postova Y
sluzba SCTSALPNIPK ANIDY
. Kuriér
obdome o Legenda: ALIBI, AORTA, BALET, BONITA, CIVIL,
metrov — ELITA, EPOCHA, HLINA, INDIA, ISKRA, ISTIC, KO-
Juing |_hudby RIDOR, KVALITA, KVETY, KYANID, LIMITA, LOVEC,
ovocte paty Ame- MACKY, MARZA, MASKA, MLIEKO, NALOZ, OHAVA,
P— p— OMYLY, PANNY, PATINA, PLAST, PLUTO, POHO-
‘ ! Prazsky | Americké
Ak — Tehoyy podnik | “viskno DA, POKLAD, POKOJ, POKORA, SAHARA, SALSA,
o 2epe) SLAMA, SLIACE, SLINA, SLUDA, STAVBY, STRES,
.| znacka Kahanec STROJE, SUTANA, SVEDOK, SVIATOK, TRASA, UVA-
Vari = M . .
Narielam Kod Pery HY, UZINA, VINIC, VIOLA, VREDY, VYZOR, ZANIK,
Ponorenia ZEBRA, ZMENA, ZATVA.
Kridlo
Krop rosou Tajni¢ku osemsmerovky tvori 27 nevySkrtanych
5 Ofgaune pismen. Autor: Marek Pataky
ek Spravne riesenia z ¢isla 19: KriZzovka: V tebe spoz-
5 Belgicy nal skuto¢ného Boha. Osemsmerovka: Boh uzdravu-
Volajako spevak je nasu dusu i telo.
Meno Ko : Rie$enia zasielajte na adresu: SLOVO, Hlavnd 3,
menslého yren 080 o1 Presov alebo inzercia@casopisslovo.sk.
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GRANADIR AKO ZMYSEL ZIVOTA

Clovek potrebuje zmysel. Zmysel ¢oho-
kolvek. Clovek tak stragne potrebuje zmy-
sel, Ze sa obcas stane, Ze sa jeho zmyslom
stane nezmysel. Pred dvoma rokmi som
si v sekadi kupila najlepsie tricko na svete.
Kupila som si ho, aj ked mam zdsadu
nekupovat si biele veci v sekacoch. Pre-
toZe hoci vam pripadajt akokolvek biele,
nikdy uplne nie st. To je také sekacové
pravidlo. Biele veci su biele len v sekaci.
To tricko vSak stale mam a ddm si ho
vzdy, ked mam pocit, Ze Zivot je agonicky
kruh bez nadeje na objavenie dveri k jeho
vychodu. St na fiom dva kontajnery a pod
nimi napis: Vsetko, ¢o v Zivote potrebu-
jeme, je pocit naplnenia. UvaZujem o tom
zakazdym, ked ho mam na sebe (niekedy
aj ked ho na sebe nemdm), a zakazdym to
vnimam inac.

Raz je to tak: Je v8etko, ¢im sme naplneni,
hodnotné alebo sa len snazime zaplnit
dieru po nie¢om, ¢o v nas uz ddvno nie
je? Inokedy zase onak: Stadi, ak sa citime
$tastni, pricom na dévode ndsho napl-
nenia nezalezi? Obcas aj tak: Je Zivot
unosnejsi, ak v iom vidime zmysel?
Dokazali by sme zvladnut vSetko, ¢o nam
pripada nezvladnutelné, keby sme v tom
nenachdadzali vyznam?

Neviem odpovedat na tieto otazky.
Myslim, Ze vac¢Sina spisovatelov pise len
preto, lebo si nevedia poradit s vlastny-
mi myslienkami a potrebujt ich nie-
kam odlozit, aby nezabudli vybrat ten
stary granadir z chladnicky. Obcas musi
¢lovek mysliet aj na granadir. Ked ¢lovek
myslieva na granadir, neméze premyslat

nad zmyslom Zivota. M6Ze o fiom trochu
rozmyslat, ale musi mysliet aj na ten
granadir. TakZze uz nafi nemysli tak sto-
percentne.

Ked ¢lovek premysla nad Zivotom, nedo-
kaze uz nic robit stopercentne a uz vobec
nedokaze stopercentne %it. Zit stopercen-
tne znamend mysliet aj konat a zaroven
byt $tastny pri jednom aj druhom. Ked
jedno prevazi druhé, ¢loveku z toho moze
aj prepnut. Takze to musi vyvazit. Sem-
tam mysliet na Zivot a sem-tam vyberat
granadir. Sem-tam mysliet na granadir

a sem-tam si vyberat Zivot.

Zivot je kazdodenny. Iny byt nedokéaze.
Sklada sa zo samych dneskov a ziadnych
zajtrajskov, napriek tomu sa bojim viac
zajtrajska ako dneska. Zajtrajska, ktory
neexistuje. Je to nezmysel. Nas kazdo-
denny Zivot je nezmysel. Jeme, aby sme
zasa vyhladli. Pijeme, aby sme boli opat
smddni. Zarabame, aby sme miniali. Zasy-
pavame nami vykopané diery a te§ime sa
z toho. Lebo méme pocit dobre vykonanej
prace. NezdleZi na tom, ¢o sme urobili,
ale ze sme nieco urobili. Ale ¢o ak je nasa
praca sebadestruktivna? Co ak sa kazdym
ditom priblizujeme k smrti? Clovek musi
obcas mysliet na ten granadir, aby ho

z toho nepiclo. Aj ked je to nezmysel.

Obcas myslim na to, ¢i ten zmysel Zivota
netvori prave to mnozstvo nasich kazdo-
dennych nezmyslov.

Myslim na to, ked vyberdm stary granadir
z chladnicky a ddvam ho ohriat do mikro-
vinky. (Alexandra Matoldkovd)
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PRIPLATKY K SADZBE

ELEKTRIKARA.

+ 50% AK SA POZERAS
+ 100% AK POMAHAS

+ 150% AK SI TO SKOR_

VYCHODNIARSKE

Stretnti sa dvaja kamarati:

»Nazdar, ty skadzi idze$ taky vyoblikany?*
,No ta zo Silvestra.

»Zo Silvestra? Teraz v maju?

sTavidzis... A eSte i ty me strimu;j!

Pricestuje Bratislavéan na presovsku
stanicu, zastavi prvého okoloidticeho

a pytasa:

,Prosim vas, dko sa dostanem do centra?“
,1a s takym glupym prizvukom $e ty muj
zlaty vera do centra nedostanes.

Vychodniar si zoberie za Zenu vychod-
niarku a hovori jej:

»Sluchaj tu. Jak pridzem domu oZarti a bu-
dzem mac ¢apku obracenu na pravy bok,
znamena to, ze mi nababrany a da§ mi
pokuj. Kec budzem mac ¢apku obracenu
na levi bok, mas mi dac jejs, bo mi la¢ny.
A jak budzem mac ¢apku rovno, som v po-
radku a moze§ zo mnu napokoju hutoric.*
Manzelka mu na to odpovie:

,Kec ty pridze$ domu oZzarti a uvidzi$ me
stac na zarubiii, jednu ruku budzem mac
vbok a u druhej budzem trimac rozvalku,
ta budze jedno, na chtory bok budze$
mac ty ¢apku obracenu.

Blavék sa pyta vychodniara:
,Preco viade davate to dz?*
,Dze v§adzi?“
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Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy den: svéta liturgia (10.00h; 18.00h)
17.30 Deviaty cas (Po - St a Pi) / Akatist

k svatému Mikulasovi (5t)

-

‘?Vérum Zivota
2. NOVEMBER

13.11. Svata liturgia za uzdravenie a oslo-
bodenie (17.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.11. Svata liturgia s Molebenom k sv.
Gerardovi a pozehnanim Satkou sv. Gerarda
(18.00h)

25.11. Moleben k bl. Metodovi (17.00 h);
svata liturgia s modlitbami za uzdravenie
(18.00h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy deri: svata liturgia (10.30h)

VLS3IN IDINLNG
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centrumsigord.sk, 0903 983 316 - 7
28.-30.10. Kurz MMM2, Kurz pre man-
Zelské pary tdZiace obnovit si manzelskd
jednotu, vzajomnu lasku a porozumenie.
Prispevok za kurz je 140 eur.

18.-20.11. Kurz Rat. Ide o evanjelizacny
kurz pre manZelov, ktorého zmyslom je
posilnit, oZivit a uzdravit vztah manZelov.
Prispevok na kurz je 140 eur za manzelsky
par.

11.-13.11. Prorocky vikend s Brendanom
a Angelou McCaulleyovcami. Vikend o pro-
rockych daroch s Brendanom McCaulleyom
sa dotyka daru proroctva a pouzivania tohto
daru v Cirkvi. Pocas kurzu bude priestor
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ZAPALME SVieCKV
2A NENARODENE DET;.

ROZSVieTme oo e
SLOVENSKO. ( A e e A v

01.-04.12. Kurz pripravy na manzelstvo.
Ak sa chystate na svoj svadobny der alebo
o0 nom este len uvazujete, ak mate plnd hla-
vu predsvadobnych priprav, alebo sa okolo
svadobnych salénov este len prechadzate,
urobte pre svoju spolo¢nd buddcnost este
nieco, €o vas vztah posilni. Dajte svojej
vysnivanej svadbe eSte jedno kritérium -
kvalitnd pripravu. Prispevok na kurz je 90
eur za osobu.

Kupou sviecky podporite
projekty a ¢innost Foéra zivota
v oblasti ochrany zivota.

SMS s textom
_ DMS SVIECKA

na Cislo 877 (cena 2 €)

g Platba mobilom
&

koinoniapo.sk,

£l koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia
Stvrtok 18.00 Vecer chvél a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

TALILSU NYL

VINONIOM

Virtualnu sviecku
mozete zapalit na
www.sviecka.forumzivota.sk

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
RuZenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad

stvrtok 16.45 Svidnik

Klub Presov: +421 907 197 990

VLINNWO)I

WISWOY | O10DVYN3D

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)

WWW.SVIiECKA.FORUMZIVOTA.SK

; Podporte vydavanie svojho ¢asopisu.
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