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SVATY OTEC
Délezitost rozliSovania

TEMA

Od Alzbety po Zuzanu

alebo Zenské mena

v Biblii (1)

ROZHOVOR

Daniel, Jakub, Samuel...?

IKONA
Ikona Bohorodicky
Glykofilussy (2)

PRIBEH

Moje povolanie

ROZHOVOR

Priezviska a mena

RODINA

Zivot na pokra¢ovanie
- lesk a bieda seridlovej
produkcie

Vyhorenie

Mlady ¢lovek hlada
lasku

COKOLADA

> Juraj GRADOS

Dvere sa otvorili a do domacnosti vstupila ndvsteva.
Pozdravila sa s rodi¢mi a najstar§iemu dietatu dala
¢okoladu so slovami: ,Rozdelte sa. Dobre?“ Dieta v otocke
a naslednom behu do svojej izby zakricalo: ,Dobre!“ A uz
ho nebolo. Zvysok detského osadenstva domdcnosti ho
nasledoval obdobnym tempom. Skdste zalovit vo svojich
spomienkach, ¢i ste nezazili nie¢o podobné. Ci uz ako
navsteva, rodicia, alebo deti. Tento pribeh sa mi pripome-
nul pocas nedévneho stretnutia s vladykom Andrejom.

U nich doma to tak bolo - ako deti sa prirodzene delili
rovnym dielom. A je to spravne. Dokonca niekde st deti
natolko schopné sa delit, Ze sa podelia aj s rodi¢mi. Sami
od seba - aby im urobili radost.

Niekedy aj sami ako rodic¢ia dame sladkost tomu naj-
star§iemu dietatu ¢i jubilantovi s podobnymi slovami:
,Podelte sa!“ Schopnost delit sa s darmi, s dobrami, ktoré
sme dostali, je jednou z charakteristik ¢loveka. Mladé psy
sa bijt o korist, aby si kazdy uchmatol ¢o najvacsi kus.
No ¢lovek sa sprava inak. Opacne. Pokial teda je toho
schopny.

Rovnaka situdcia je vak aj v Bozej rodine. I tu nebesky
Otec dava svojim detom rozne dary. Ci uZ je to umiestne-
nie v konkrétnej rodine, ¢o sme si nijako nezasluzili, rodi-
¢ov, hmotné zabezpecenie, dobré prileZitosti na pracu, ve-
domosti, zru¢nosti, talenty... Zo $irokej plejady moznosti
vyberie niektoré a da ich konkrétnej osobe. Aby budoval
svoju rodinu. Celt i kazdého osve. Niekedy si myslime,

Ze je to len pre nas samych. Ved my sme boli obdareni.
No tieto dary naberajti na sile prave v deleni sa. Boh ndm
chce dopriat tuto skisenost, ktora je v jeho prirodzenosti.
Ak sa to nestane, stavaju sa dary ,prekliatim® jednotlivca,
zdrojom jeho vlastného hriechu. A je jedno, ¢i hovorim

o hmotnych alebo duchovnych daroch.

Dobre vieme, Ze prili$né bohatstvo deformuje charakter
¢loveka a plodi tizbu po e$te va¢som bohatstve. Takto
zdeformovany ¢lovek nikdy nebude mat dost. Ak sa viak
naudi delit sa, tak bude bohaty, no inym spoésobom. Dary,
ktoré dostal, mu cez obdarovanie inych prinest nové sku-
senosti, novych priatelov, vykonané dobro. A duchovné
dary ¢i vedomosti rovnako. Ak si ich ¢lovek nechd, tak ich
nedokéze rozvijat. Lebo v darovani tkvie ich rozvoj.

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' ®
a

wodasayxd

Vstupili sme do doby, ked budtt mnohi
postaveni pred nedostatok. Hmotny

i duchovny. Lebo ¢asto si duchovne
dobré veci vyzaduju hmotnd podpo-
ru. I s nagim ¢asopisom je to tak. Ak
patrite k tym, ktori boli pozehnani
hmotne, pozyvam vas podelit sa. Pria-
mo s nami alebo vo farnosti. Napriklad
prispiet desiatimi eurami tomu, kto

si pre svoju finan¢n situdciu neméze
objednat tento ¢asopis. Alebo mu ho
rovno objednat. Sami uvidite ovocie
svojho skutku, radost na tvari ¢loveka.
A ziskate nové bohatstvo.

Y
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DOLEZIT
ROZLISOVANIA

V ZIVOTE

2> Marek BARAN

V posledny augustovy deni zacal Svaty
Otec Frantisek pocas pravidelnych stre-
dajsich audiencif novy cyklus katechéz

o rozlisovani, ktoré je délezitou sucastou
kazdého ¢loveka. Papez hovori:

»Rozli$ovanie je dolezity tikon, ktory sa
tyka kazdého, pretoze rozhodovanie je
podstatnou sucastou Zivota. RozliSovanie
moznosti. Clovek si vybera jedlo, gaty,
$tudium, pracu, vztah. Vo vetkych tychto
pripadoch sa konkretizuje Zivotny projekt
aj nas vztah s Bohom. Pri poslednom
sude bude Boh robit rozliSovanie, to velké
rozliSovanie, ktoré sa bude tykat nas.
Obrazy rolnika, rybara a obchodnika st
prikladom toho, ¢o sa deje v nebeskom

=/ZITOST

CLOVEKA

kralovstve, krélovstve, ktoré sa prejavuje
v beznych zivotnych ¢innostiach, ktoré
si vyZaduju zaujat postoj. Preto je také
délezité vediet rozliSovat. Velké rozhod-
nutia moézu vyplynut z okolnosti, ktoré
sa na prvy pohlad zdaja druhoradé, ale
ukdzu sa rozhodujtice. Spometime si
napriklad na prvé stretnutie Andreja

a Jana s JeziSom, stretnutie, ktoré sa rodi
z jednoduchej otdzky: ,Rabbi, kde byvas?‘
- ,Podte a uvidite‘ (porov. Jn 1, 38 - 39),
hovori Jezis. Len par slov, tie st vSak
zaciatkom premeny, ktora krok za kro-
kom poznadi cely zivot. Evanjelista bude
aj po rokoch spominat na toto stretnutie,
ktoré ho navzdy zmenilo. A v dobrom,
spravnom rozhodnuti sa stretdva BoZia

Papez FrantiSek nds povzbudzuje k tvorivosti v konani dobra: ,Na to, aby

sme zdedili ve¢ny Zivot, netreba hromadit dobra tohto sveta, ale to, ¢o sa

pocita, je laska, ktort Zijeme v nasich bratskych vztahoch. Tu je JeZiSova

vyzva: nevyuzivajte dobrd tohto sveta len pre seba a pre svoje sebectvo, ale

vyuzite ich na vytvaranie priatelstiev, dobrych vztahov, na dobro¢innost,

na podporovanie bratstva a na starostlivost o slabsich. Aj v dne$nom svete
sa vyskytuju pribehy tplatkarstva ako ten z evanjelia; necestné pocinanie,
nespravodliva politika, sebectvo. My krestania sa v§ak nesmieme nechat od-
radit alebo - ¢o je este horsie - zostat lahostajni. Naopak, sme povolani byt tvorivi
v konani dobra, s rozvahou a prezieravostou evanjelia, pouzivajuc dobra tohto sveta.
Nie na vlastné obohatenie, ale na vytvdranie bratskej lasky.“ (Marek Baran)
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voOla s naSou volou; stretdva sa suc¢asna
cesta s tou ve¢nou. Urobit spravne roz-
hodnutie po prejdenej ceste rozlisovania
znamena uskuto¢nit toto stretnutie ¢asu
s ve¢nostou. Rozlisovanie si vyZaduje
namahu. Podla Biblie zivot, ktory mdme
pred sebou, nie je vopred zabaleny

balik, ktory musime zit. Nie. Musime

sa v ilom neustéle rozhodovat, podla
skutoc¢nosti, ktoré prichddzajd. Boh nas
pozyva vyhodnocovat a volit si: stvoril
nas slobodnych a chce, aby sme svoju
slobodu uplatniovali. Preto je rozliSovanie
naro¢né. Casto sme to zazili - vybrali sme
si nieco, ¢o sa nam zdalo dobré, a predsa
to dobré nebolo. Alebo sme vedeli, ¢o je
nase skuto¢né dobro, a nevybrali sme si
ho. Clovek sa na rozdiel od zvierat moze
zmylit, mbze byt neochotny spravne sa
rozhodnut. A Biblia to ukazuje uz na svo-
jich prvych strankach. Boh dava ¢loveku
presny pokyn: ak chces zit, ak sa chce$
tegit zo Zivota, pamataj, Ze si stvorenie, Ze
nie si kritérium dobra a zla a Ze rozhod-
nutia, ktoré urobis, budd mat nasledky
pre teba, pre inych a pre svet (porov. Gn
2, 16 - 17); moZe$ urobit zo zeme nad-
hernt zahradu alebo ju mozes premenit
na pust smrti. To je zdkladné ucenie. Nie
je ndhoda, Ze ide o prvy dialég medzi Bo-
hom a ¢lovekom. Dialdg je v tomto: Pan
ddva poslanie, mas konat to a to, a ¢lovek
na kaZzdom kroku musi rozliSovat, aké
rozhodnutie ma urobit. RozliSovanie je ta
uvaha mysle, srdca, ktord musime urobit
pred prijatim rozhodnutia.

Rozli$ovanie je namahavé, ale pre Zivot
nevyhnutné. VyZaduje si, aby som poznal
sam seba, aby som vedel, ¢o je pre miia
dobré tu a teraz. PredovSetkym si vyZadu-
je synovsky vztah s Bohom. Boh je Otec

a nenechava nas samych, je vzdy ochotny
poradit nam, povzbudit nds, prijat nas.
Nikdy v$ak nevnucuje svoju volu. Preco?
Pretoze chce byt milovany a nie obava-
ny. A takisto chce, aby sme boli synmi

a dcérami, nie otrokmi, ale slobodnymi
detmi. A laska sa da zit len v slobode. Aby
sa ¢lovek naudil Zit, musi sa naucit milo-
vat, a na to treba rozliovat - ¢o mozem
robit teraz, ked mdm pred sebou ttito
alternativu? Aby to bolo znakom vacsej
lasky, vacsej zrelosti v laske. Prosme,
nech nas vedie Duch Svaty. Vzyvajme

ho kazdy den, najma vtedy, ked musime
robit rozhodnutia (4ryvok z katechézy
7 31. augusta 2022)
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UpUtavka na serial Zeny v Biblii \ jwtalk.net

OD ALZBETY PO ZUZANU
ALEBO ZENSKE MENA V BIBLI

Y>> Adriona MATOLAKOVA

V biblickych ¢asoch predstavovalo meno povahu alebo
osud jeho nositela a sém Boh mu prikladal vyznam, ked

pri stvoreni pomenoval svoje diela a ked poveril Adama,
aby dal meno kazdému zvieratu, ktoré pren stvoril. Uéast
na spolustvoritelskom Bozom diele ddva aj dnes rodi-
¢om vysadu nazvat svoje dieta menom, ktoré mu prinesie
ochranu patréna a bude mat v jeho zivote vyznam. V na-
sledujucich riadkoch vdm prindSame zoznam zenskych
biblickych mien, ktoré su sucastou slovenského kalenddra
a ktorych spdatost s Bibliou simozno uz neraz ani neuve-
domujeme. Ich nositelky vSak mozu Cerpat silu z pribehov

svojich patrénok ¢i aspon spoznat ich etymologiu.

19. janudr - Sara (Sarah, Zara): Podla
Biblie bola Sara krasna Zena, ktora hlboko
milovala pravého Boha aj svojho man-
Zela Abrahdma. Vyrastla v meste Ur, ale
na Bozi prikaz odisla zo svojej krajiny
spolu so svojim manzelom, ktorému Boh
prisltbil, Ze z neho urobi velky narod (Gn
12, 2). Podla neskorgich archeologickych
nalezov v Ure bolo zrejmé, Ze Sara sa
musela vzdat nielen mnohych material-
nych veci, ktoré by zvierata v karavane

neuniesli, ale aj mestského spdsobu Zivo-
ta a skuto¢ne velkého pohodlia - domy

v Ure boli totiZ uz v tom ¢ase murované,
zastre$ené a mali dokonca vodovod.
Okrem nebezpecenstiev, ktoré ich cestou
stretavali, musela celit aj vlastnej neplod-
nosti, ktord bola v tom ¢ase v Zidovskej

kultare pre Zenu mimoriadne poniZujtca.

Jej vztah k Bohu ani k manzelovi to vSak
neoslabilo a Boh naplnil svoje prisltbe-
nia. Vo vysokom veku Sara porodila syna

[zdka. Pri zmienke, Ze by mala pocat syna
v neskorej starobe, sa zasmiala - stala sa
jednou z prvych ludi v histérii, o ktorych
je pisomne zaznamenané, Ze sa smiali.
Dévera v Boha jej véak priniesla pozeh-
nanie a Sara je dodnes prezentovana ako
priklad vernosti a dokonalej viery. Ety-
mologicky meno Sara oznacuje vznesent
zenu a preklada sa ako knazna.

26. janudr - Tamara (Tamia): Biblia uvé-
dza tri Zeny s menom Tamar, pricom dve

Séra | uncutmountainsupply.com



z nich, o ktorych je v Biblii zmienka, by
mobhli byt dévodom na pohorsenie, keby
Boh nemal schopnost premenit aj [udsku
slabost na pozehnanie. NajznamejSou
biblickou Tamar je Judova nevesta, Zena,
ktord sa vydala za jeho najstarsieho syna.
Po jeho smrti Juda poziadal Tamar, aby sa
podTa leviratneho zékona (tzv. $vagrov-
ského préva) vydala za jeho druhoro-
deného syna Onana. Po jeho smrti mal
nasledovat treti syn, ktory bol véak v tom
¢ase neplnolety a Juda ani nemal v timysle
ozenit ho s Tamar, pretoZe sa bal, Ze zo-
mrie aj on. Ked Tamar zistila, Ze najmlad-
§1 syn sa nestane jej manzelom, prezliekla
sa za neviestku a zviedla samotného svok-
ra Judu, ktorému porodila dvojcata. Jedno
z nich sa neskér stalo prastarym otcom
JeZisa Krista. Aj ked tento Tamarin ¢in
moze vzbudit pohorsenie, Boh ho nielen
ospravedInil, ale aj pozehnal - v celost-
nom historickom pohlade sa totiz vdaka
Tamar stal Jada ako jediny z dvanastich
Jakubovych synov sucastou spasitelnej
mesidsskej linie. Meno Tamara pochadza
z hebrej¢iny a znamena datlova palma.

4. februdr - Veronika (Verona, Nika):
Hoci Veronika sa nikde v Pisme menovite
nespomina, podla tradicie to bola Zena,
ktord podala Satku JeziSovi pocas jeho
krac¢ania na Golgotu. Na $atke ostala
zachovana podoba jeho tvare a napriek
tomu, Ze neexistuje historickd zmienka
o tejto udalosti, tradicia je natolko silng,
Ze je pevnou stcastou krizovej cesty
avroku 1297 sa jej Satka dokonca dostala
na prikaz papeza Bonifaca VII. do Ba-
ziliky sv. Petra v Rime, kde sa uchovava
dodnes. Vdaka tejto legende je Veronika
symbolom dobrych skutkov a pomoci
druhym. Veronika dostala meno podla
slov vera icon - prava podoba. Vyrazom
veraikon sa v umenti a architektdre vse-
obecne oznacuje zobrazenie $atky s Kris-

O b
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tovou tvarou. Meno Veronika moze mat
povod aj v staromacedonskom dialekte
gréctiny, kde znamena nositelku vitazstva
(Bereniké).

12. april - Estera (Ester): Ester bolo
perzské meno Zidovskej panny Hadasy,
ktord je hlavnou postavou starozdkonnej
Knihy Ester. Ester bola pokorné Zidovka,
ktord sa dostala zasluhou svojho stryka
sliziaceho na kralovskom dvore priamo
pred perzského vladcu Ahasvera, ktory si
dal priviest na dvor panny, aby si z nich
vyvolil svoju manzelku namiesto pévod-
nej, ktora odmietla poslu$nost a nezu-
Castnila sa na hostine kralovych priatelov.
Od stryka v8ak dostala Ester prikaz ne-
prezradzat nikomu svoj Zidovsky pévod.
Coskoro si ziskala srdce panovnika a stala
sa kralovnou. Casom sa kralov oblibe-
nec Haman rozhneval na Zidov a ziadal
od krdla povolenie vyhubit ich, s ¢im kral,
ktory nemal ani potuchy o povode svojej
manzelky, stihlasil. Nastalo v§eobecné
zdesenie a strach. Den, ked malo dojst

k vrazdeniu, bol ur¢eny Zrebom. Ked

sa Ester od stryka dozvedela, ¢o hrozi

jej narodu, rozhodla sa odhalit pred
manzelom svoju totoZnost a poziadat ho
o milost pre cely svoj 'ud. Predstupit pred
manzela viak smela iba na jeho prikaz,
navstivit ho bez jeho predchadzajtcej
vole by znamenalo smrt. Upenlivo sa
preto modlila a poziadala o modlitbu

a post aj ostatnych, a s touto podporou
porusila s nasadenim vlastného Zivota
pravidlo a predstupila pred manzela. Len
¢o ju zazrel, nasiel v nej zalibenie a vypl-
nil jej prosbu. Jej narod bol zachraneny.
Na pamiatku tejto zachrany sa dodnes
slavi zidovsky sviatok Purim. Meno Ester
znamena hviezda alebo zornicka.

29. april - Lea (Lia): Lea bola v Starom
zdkone dcérou Labana a spolu so svojou
mlad$ou sestrou Rachel manzelkou
patriarchu Jakuba. Hoci svojho muza
milovala, Jakub citovo uprednostrioval
Réchel, a Lea tak Zila v tieni svojej krasnej
sestry. Boh jej to vSak vykompenzoval
avidiac, Ze je nemilovang, jej otvoril

lono (porov. Gn 29, 31), kym jej sestra
ostala neplodnou. Lea porodila Jakubovi
Siestich synov, ktori sa spolu s dal$imi
jeho synmi stali zakladatelmi dvanastich
kmeriov Izraela, a ako matka Judu sa stala
st¢astou rodu, ktory viedol k narodeniu
Spasitela Jezisa Krista. Boh na jej pribehu
ukazal, Ze na svoje zdmery si moze pouzit
aj tych, ktorych svet prehliada. Sam Jakub
na konci Zivota spoznal Leinu hodnotu

a zacal ju milovat rovnako hlboko ako
Réchel, ked vyjadril tazbu byt pochovany

vedla nej (porov. Gn 49, 29) - podla vie-
obecnej tradicie je tym miestom Jaskyma
patriarchov v Hebrone. Vyznam mena
Lea (z hebrejského léah) sa vyklada ako
antilopa alebo gazela.

1. jul - Tabita: Tabita bola jedinou Zenou,
ktora bola v Biblii priamo oznacend ako
ucenicka. Jej meno sa nachadza v Skut-
koch apostolov, kde sa o nej hovori, ze
,vynikala dobrymi skutkami a almuz-
nami, ktoré davala“ (Sk 9, 36). Bola
pravdepodobne kraj¢irkou a zrejme bola
velmi obltibend, pretoze ked ochorela

a zomrela, mnoho 'udi plakalo. Z Joppy,
kde byvala, do Lyddy, kde sa zdrZiaval
apostol Peter, to v tom ¢ase mohlo trvat
deti - dva cesty, a predsa sa niekol'ko
muzov vybralo po Petra, aby k nim prisiel
a pomohol im. Peter poslal vSetkych von,
poklakol, pomodlil sa a obrateny k mftvej
zvolal: ,Tabita, vstan!“ Ona otvorila o¢i

a ked uvidela Petra, posadila sa (Sk 9, 40).
Laska, ktort za svojho Zivota $irila okolo
seba, ju symbolicky vratila spat do Zivo-
ta. Tabita je meno aramejského p6vodu

a preklada sa ako gazela alebo srnka.

16. jul - Rat: Moabka Rt sa do dejin
zapisala ako symbol oddanosti a lasky
povysenej nad vlastny prospech. Rut sa
vydala za jedného zo synov Izraelitky
Noemi, ktord usla zo svojej krajiny pred
hladom a chudobou. Ked jej rodinu
postihlo v moabskej krajine nestastie

a kratko po sebe jej umreli manzel aj oba-
ja synovia, rozhodla sa vratit do Izraela,
kde uz medzi¢asom hlad pominul. Noemi
milovala obe svoje nevesty a chcela, aby
sa znova vydali a ostali vo svojej krajine,
kde by mohli byt $tastné. Rut v8ak svoju
svokru odmietla opustit: ,,... kde p6jdes
ty, pdjdem i ja, kde sa zdrzis, zdrzim sa

aj ja: tvoj narod sa stane mojim narodom
a tvoj Boh bude mojim Bohom.” (Rut
1,16) Do Betlehema sa vratili spolo¢-

ne v Case Zatvy a usilovna Rut sa hned
pridala k miestnym Zendm zbierat klasy
na poli jeho majitela Boza. Ked Béz videl
jej pracovitost a skromnost, a ked sa mu
navyse doniesol chyr o jej oddanosti a las-
ke k svokre, urobil z nej svoju manzelku.
V manZelstve sa im narodil syn, z ktorého
vzisiel o dve generacie neskdr legenddrny
kral' David. Rut, ktora nevyrastla v pozna-
ni jediného Boha, bola ochotna z lasky

k svokre podvolit sa jeho zdkonom a prijat
ich, a Boh ju povysil. Rut znamenad v heb-
rej¢ine krasny vzhlad, krasny pohlad
alebo jednoducho krasavica.

22. jul - Magdaléna: Zena s menom Maria
Magdaléna sa objavuje ako ucenicka



JeZiga Krista u vSetkych $tyroch evanje-
listov. Pochddzala z rybarskeho mesta
Magdala na brehu Tiberiadskeho jazera
a podla evanjelia to bola Zena, z ktorej
Jezi$ vyhnal sedem zlych duchov (Lk 8,
2). Jej meno sa v Novom zdkone spomina
jedenastkrat a hoci je podla ludovych
tradicii povaZovana za prostittitku, tento
nazor nema v biblickom texte oporu.
Pravdepodobne bola mylne stotoziiovana
s hrie$nicou z Betdnie, ktord pomazala

SFAUTA
Mehili
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L6k

JeZi$ovi nohy, umyla ich svojimi slzami

a osusila vlasmi (Lk 7, 36 - 38), ¢o vSak
Katolicka cirkev po¢as Druhého vati-
kanskeho koncilu rdzne zamietla. Maria
Magdaléna tak ostéva predovsetkym
vernou nasledovatelkou Pana, Zenou,
ktora ho sprevadzala na Golgotu, stéla
pod jeho krizom, pomazala po smrti jeho
telo a ako prva priniesla u¢enikom zvest
o jeho zmftvychvstani. Jej pozicia musela
byt vel'mi silng, kedZe je spajana so vset-
kymi zasadnymi udalostami Jezi$a Krista
v ¢asoch, ked svedectvo Zien nebolo
hodnoverné, a potvrdzuje tak pravoplatné
miesto zien v Cirkvi. Kym zdpadna tradi-
cia vnima Mariu Magdalénu ako kajucu
hrie$nicu, vychodna Cirkev ju oznacuje
titulom svata myronosicka a apostolom
rovna. Slovo magdala, motivant mena
Magdaléna, znamena v hebrejcine veza.

26. jul - Anna (Hana, Aneta, Anita):
Postava Anny sa vyskytuje v Starom aj
Novom zékone a spdja ich podobny osud.
V Starom zdkone bola Anna manzelkou
[zraelitu Elkdna, ktory ju vricne miloval.
Nemala v$ak deti a musela znasat ustrky
druhej Elkdnovej manzelky, ktora mala
vela deti a Annu potupovala a urdzala
natolko, Ze Anna iba plakala a nejedla

(1 Sam 1, 7). Ani vricna laska manzela
nedokazala zmiernit jej zial. Napokon

Magdaléna | pinterest.com

uzavrela s Bohom zmluvu, Ze ak jej d&
dieta, obetuje ho jeho sluzbe, ¢o sa aj
stalo. Porodila syna Samuela a uz v det-
skom veku ho odniesla do chramu, aby
tam sluzil. Aj novozdkonnd Anna trpela
neplodnostou a az po modlitbach svojho
manzela Joachima na pusti pocala vo
vysokom veku diev¢atko, ktoré rovnako
obetovala Bohu - Pannu Mériu. Hoci je
dnes svdtej Anne ako matke Bohorodicky
zasvatenych mnoho sakralnych objektov
aje vyhldsena za svaticu, jej meno sa

v novozakonnych kanonickych evanje-
lidch vobec nevyskytuje, je zname len

z apokryfov. Meno ma hebrejsky povod
a znamena mila.

29. jul - Marta: Novozakonnd Marta,
Lazarova sestra a blizka JeziSova priatel-
ka, bola pracovita a akénd osoba, Zena
¢inu. Spolu s Lazarom a Mdriou tvorili
nezvycajnu rodinu troch stirodencov,
pravdepodobne slobodnych a bezdet-

nych, ktori byvali pod jednou strechou.
Dé sa predpokladat, Ze Marta bola z nich
najstarsia, kedze jej pripadla rola hosti-
telky a Jan ju vo svojom evanjeliu menuje
na prvom mieste: ,Jezi$ mal rad Martu
ijej sestru a Lazdra.“ (Jn 11, 5) V ¢asoch,
ked bola pohostinnost vysoko cenenou
hodnotou, ked hostom umyvali nohy
avlasy natierali vonnymi olejmi, bola Ze-
nou na spravnom mieste — pocas JezisSovej
navstevy mala ,plno prace s obsluhou®
(Lk 10, 40) A hoci JeZis jej pohostinnost
chapal, predsa upriamil jej pozornost

na dolezitejsie veci: ,,,Marta, Marta, staras
sa a znepokojuje$ pre mnohé veci, a po-
trebné je len jedno. Mdria si vybrala lepsi
podiel, ktory sa jej neodnime. (Lk 10, 41)
Energicka Marta bola neskér tou, ktora
vysla JeZi$ovi v tstrety po smrti svojho
brata - s vy¢itkou, ale aj neochvejnou

Marta a Maria | saatchiart.com

vierou: ,Pane, keby si bol byval tu, moj
brat by nebol umrel.“ (Jn 11, 21) Hoci bola
nepokojnd, temperamentnd a izkostliva,
niet pochyb o tom, Ze JeZi$ ju miloval.
Aramejské meno Mdrathd znamend pani
domu, gazdind, v prenesenom vyzname
starostliva.

11. august — Zuzana: Hoci Zuzana sa spo-
mina aj v Novom zékone ako Zena, ktora
vypomahala JeZiSovi a jeho uc¢enikom,
zaujimavejsi je pribeh tej starozakonnej.
V Starom zdkone bola Zuzana vynimocne
krasnou Zenou bohatého, spolo¢ensky
¢inného muza Joachima, v ktorého dome
sa schadzal verejny sud. Jedného dnia za-
tazili dvaja stari sudcovia po ndklonnosti
krdsnej Zuzany, nechali sa preto pota-
jomky zamknuit v zahrade a ked ju videli
nahu kapat sa, pribehli k nej a cheeli,
aby sa im oddala, lebo inak pred vsetky-
mi vyhlasia, Ze ju pristihli s nezndmym
mladikom. Zufald Zuzana sa ocitla pred
krutou dilemou - dopustit sa smilstva
alebo byt verejne povazovana za cudzo-
loznicu. ,Uzkost ma zviera z kazdej stra-
ny: ved ak to urobim, bude mi to smrtou,
ak v8ak neurobim, neuniknem vasim
rukdm! Ale je pre mna lepsie bez ¢inu
upadnut do vasich ruk, nez zhresit pred
Pénovou tvérou.“ (Dan 13, 22 - 23) Zuzana
navrh jednoznacne odmietla, starci svoju
hrozbu splnili, krikom privolali sluzob-
nictvo a ich spolocensky status stacil ako
svedectvo na to, aby bola Zuzana odsu-
dena na smrt za cudzoloZstvo. Mala vSak
$tastie - ked ju viedli na popravuy, z davu
vysttpil mladik Daniel, vynutil pre fiu
spravodlivy sud a verejne starcov usved¢il
z klamstva. Zuzana bola oslobodena, star-
ci odhaleni a popraveni. Meno pochadza
z hebrejského S6sanna s vyznamom lalia,
prenesene €istd, nevinna.

(pokrac¢ovanie v budticom ¢isle)

Novozakonna Zuzana | uncutmountainsupply.com
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Napriek tomu, Ze Tora obsahuje niektoré predpisy
umoznujuce mnohoZenstvo a usmertiujuce jeho
praktizovanie, idedl, ktory nachddzame v proroc-
kych textoch Starého zdkona, je vzdy manzelstvo
jedného muza a jednej Zeny, obraz, ktorym proroci
zobrazuju jedine¢ny vztah medzi Bohom Izraela
ajeho ludom.

Hoci mimobiblické zdroje potvrdzuju istd mieru
praktizovania mnohozZenstva v Zidovskom narode
aj v dalsich historickych obdobiach, uz v staroza-
konnych textoch podévajucich obraz o spolo¢nosti
v poexilovom obdobi nenachddzame pripady mno-
hozenstva. Ak sa aj niekde praktizovalo, i$lo skor
o vynimky. Monogamné manzelstvo sa teda stalo
idedlnou formou pre va¢sinu ndroda. Dokonca

aj Kniha Job, ktora vznikla v poexilovom obdobi,
zobrazuje Joba ako ¢loveka, ktory mal iba jednu
manzelku, hoci u bohatého ¢loveka, ktory ani
nebol Zidom, by sa o¢akaval opak.

To, ¢omu do istej miery pripravili pddu staroza-
konné texty z poexilového obdobia, sa naplno stalo
realitou v novozakonnych textoch podavajucich
obraz Zivota prvotnej Cirkvi. Jezi§ Kristus sa sice

v evanjelidch priamo nedotyka otdzky mnohozen-
stva, no v pripade otazky prepustenia manzelky,
ktortt mu nastolili farizeji, zodpovedal vlastne aj tt
prvd, ked potvrdil povodny Bozi plan pre man-
Zelstvo nacrtnuty v Knihe Genezis: ,Neditali ste, Ze
Stvoritel ich od pociatku ako muza a zenu stvoril

a povedal: ,Preto muz opusti otca i matku a priputa
sa k svojej manzelke a budu dvaja v jednom tele®?
A tak uz nie su dvaja, ale jedno telo. (Mt 19, 4 - 6)
Vyrazom dvaja Kristus teda potvrdil, ze manzelstvo
tvori jeden muz a jedna Zena.

V zhode s tymto uc¢enim postupuje aj apostol Pavol,
ked vo svojich listoch hovori o manzelstve. V 1 Kor
7,1-16, kde odpoveda korintskej cirkvi na otazky
tykajtice sa manzelstva, hovori: , Ale vzhladom

3. KONAT SKUTKY KAJUCNOSTI (1)

aby sme konali pokanie.

Co je to kajticnost? Je to vntitorny duchovny postoj,
duchovné vedomie, stav, pri ktorom si uvedomujeme, ze
sme sa prehresili proti Panovi - ako sa hovori v latinskej
liturgii: myslienkami, slovami, skutkami a zanedbavanim
dobrého. Toto uvedomenie si vlastnej nedostato¢nosti
sposobuje zarmutok, si¢asne nas vsak pohyna k prejaveniu
tazby po ndprave, teda k vonkajsiemu prejavu, skutkom,
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na nebezpecenstvo smilstva nech ma kazdy svoju
7enu a kazda nech mé svojho muza“ (1 Kor 7, 2),
pouzivajuc jednotné ¢islo pre muza i Zenu v celej
uvedenej pasazi. Podobne aj v Ef 5, 22 - 33. Hoci
hovori o vztahu medzi muzmi a ich manzelkami vo
vSeobecnosti, ked sa zmietiuje o muZovi v singu-
lari, rovnaku formu pouziva aj pre Zenu: ,Ale aj vy,
kazdy jeden nech miluje svoju manzelku ako seba
samého. A manzelka nech si cti muza.“ (Ef 5, 33)

V tejto pasdzi zaroven apostol Pavol vyzdvihuje
hodnotu manZelstva medzi muzom a Zenou, ked
tymto obrazom znazortuje vztah Krista a jeho Cir-
kvi (porov. Ef 5, 32), tak ako to robili starozdkonni
proroci v pripade vztahu Boha Izraela a jeho ludu.
Ak by bola polygamia pripustna, tento hlboky ob-
raz by stracal svoj obsah i zmysel. Co sa tyka vyrazu
»muz jednej Zeny*, ktory apostol Pavol pouzivav1
Tim 3, 2.12 a Tit 1, 6 vo vztahu k biskupom, star§im
a diakonom, je tazké ho jednoznacne vysvetlit, no
jedno z jeho moznych vysvetleni by sa mohlo tykat
aj striktnejsieho chapania monogamie, a to v tom
zmysle, Ze cirkevni predstaveni ¢i posvatni sluzob-
nici maju byt permanentne muzmi jednej Zeny,
teda po pripadnej smrti manzelky sa uz nemaja
znova oZenit.

Tak ako mnohé iné oblasti Zivota ¢loveka, aj
manzelstvo, ktoré bolo na pociatku Bohom
ustanovené, zasiahli ndsledky dedi¢ného hriechu,
¢o sa prejavilo odklonom od pévodnej podoby
manzelstva. V dejinach spasy vSak Boh postupne
pracoval na obnove aj tejto, pre ¢loveka takej dole-
zitej skuto¢nosti. Hoci v tomto procese boli fazy,
ked Boh takpovediac nacas toleroval isty stav, ¢i
dokonca ho niektorymi prikdzaniami usmernoval
k prijatelnej miere, stale véak jeho zdmerom bola
uplna obnova manzelstva do tej podoby, ktort

na pociatku ustanovil, ¢o potvrdil skrze svojho
Syna Jezisa Krista, v ktorom Bozie zjavenie dosiahlo
svoj vrchol. (Milan Dihenescik)

kom kajacnosti je post, teda zrieknutie sa
jedla (kvantitativne). Normdlne je spojeny
aj s jeho lah$ou formou, zdrZanlivostou

od niektorych pokrmov, teda kvalitativnym
obmedzenim. Pdst sa nemusi tykat len jed-
la. Jestvuje aj duchovny pést: zdrzanlivost
od samolubych a vlddychtivych skutkov

a odmietanie [udskej cti a slavy.

Rusky filozof Solovjov hovori, ze vZdy, ked
mas chut bez uzitku pre svojich bliznych

Skutky kajtcnosti su tkony, ktorymi davame navonok
najavo tato svoju duchovnt dispoziciu. JeziSova vyzva

na pokanie sa vztahuje nielen na vonkajsie skutky, ale
predovsetkym na obrétenie srdca, na vnutorné pokanie.
Bez neho skutky pokénia zostdvaju neplodné a klamné.
Samo vnutorné obratenie nas vSak pobada k prejaveniu
svojho postoja vo viditelnych vonkajsich znakoch, v tiko-
noch a skutkoch. Pismo a otcovia zd6raziiuji najma pést,
modlitbu a almuznu, ktoré vyjadruju obratenie vo vztahu
k sebe samému, k Bohu a k inym. Najjednoduchsim skut-

vyzdvihovat seba, ukdzat svoju prevahu
asilu, zdrz sa toho: neposkytuj potravu
svojej ambicidznosti. Jestvuje post rozumu:
nevyhladdvat vedomosti pre vedomosti,
bez tzitku pre blizneho a pre Boziu vec;
zdr7at sa vyslovenia ndzoru, ktory by sa
nespdjal so vSeobecnym dobrom; podriadit
rozumovu ¢innost mravnym poziadavkam.
Slovom neposkytovat potravu planému
rozumovaniu. (vladyka Cyril)

Juraj Grados
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Statistika najfrekventovanejsich rodnych mien

na Slovensku, ktoru kazdoro¢ne zverejiuje minis-
terstvo vnutra, ako gj frekvencia mien v jednotlivych
generdciach ukazuju, Ze vyber mena je fenomén,
ktory sa velmi dynamicky prispésobuje vonkajsim
okolnostiam a citlivo reflektuje aktudine dianie

v spolo¢nosti. O tom, ako sa v minulosti utvaral
register rodnych mien a ako vznikali prvé priezviska,
sme sa porozpravali s renomovanou slovenskou
etnologickou Katarinou Nadaskou.

Mgr. Katarina Nadas-
kd, PhD. (55) vystudo-
vala odbor histéria —
etnoldgia a venuje sa
mu dodnes. Pdsobila
ako vedecko-vyskum-
nd pracovni¢ka na FF
UK, predndsala na via-
cerych univerzitdch

na Slovensku aj v za-
hranici, v si¢asnosti je
odbornou pracovnic¢-
kou vo verejnej sprave.
Je autorkou mono-
grafii Dejiny slovenskej
etnoldgie, Nova religi-
ozita a mnohych inych.
Venuje sa popularizacii
vedy a je nositelkou
viacerych oceneni.

Podla statistickych udajov Ministerstva vnitra
SR sa za ostatnych dvadsat rokov vyskytuju

na poprednych miestach oblbenosti stdle tie
isté mend. €o podla vés vedie rodi¢ov k tomu,
aby pomenovali svoje dieta menom, ktoré budu
mat v jeho budlicej triede dalsie tri alebo styri
deti? Nedostatok fantdzie, snaha o konformitu
alebo sa im jednoducho iba pdaci a nebert ohlad
na jeho predimenzovanost?

Najma pri prvorodenom dietati rodic¢ia planuju
avyberajt dietatku meno velmi svedomito. Cast
mamiciek podlieha médnym trendom, preto
mame v poslednych rokoch na Slovensku mena
ako Ema ¢i Sofia alebo Jakub a Samuel. Mamicky
¢asto v radostnych emdciach z prichodu nového
¢loviecika nekalkuluju s tym, kolko dalsich mami-
¢iek dalo svojmu dietatu rovnaké meno. A tak, kym
pred $tyridsiatimi rokmi bolo na Slovensku meno
Laura, Sabina, Sofia, Aurélia vynimo¢né, dnes st
ich v skolach plné triedy.

Kedysi bolo v populdcii rozsirenych menej mien
a stviseli primdrne s ndbozenstvom. Ludia prav-
depodobne pomenovavali deti podla svétcov,
ktorych mend zaculi v kostoloch. S ¢im vsak su-
visel niekdajsi trend, Ze napriklad v jednej dedine
boli Heleny, Anny, Mdrie, ale ani jedna Katarina

¢i Zuzana, kym v inej sa to zasa hemzilo prave
Zuzanami, Alzbetami, Magdalénami?

Veriaci rodicia sa aj v minulosti, aj dnes snazia dat
svojmu dietatu meno krestanského svatca, aby
malo dieta svojho nebeského patréna, ktory mu
moze byt vzorom v Zivote. V minulosti mal kazdy
region na Slovensku svoje oblibené mend, detom
sa Casto davali rovnaké mend, ako mali ich rodicia
- teda ak bola mama Zuzana, aj dcéra bola Zuzana,
mend sa po praslici a po me¢i dedili viaceré genera-
cie. To vysvetluje preferenciu istych mien v urci-
tych lokalitdch Slovenska.

Dnes su — hlavne v urcitych komunitach — po-
puldrne mend televiznych a seridlovych hrdinov.
¢im sa viak indpirovali rodicia deti napriklad

v sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch, ked'
vplyv svatcov klesal, ale vplyv médii este nebol
taky silny ako dnes? Odkial vSetky tie Rendty,
Jarmily, lvety, Andrey?

Od tridsiatych rokov 20. storocia sa zacali u nas
udomacniovat zapadné, najma francuzske mena,
napr. Zaneta, Marieta, Henrieta, Iveta, Ivona,
Simona, ale napriklad aj irske meno Patrik. V do-
sledku idey slovanskej vzdjomnosti sa od druhej
polovice 19. storoc¢ia rozsirili aj niektoré mena
ruského povodu - Ivan, Igor, Viera, Olga, neskor
Boris, Tamara, Zora, Natasa, juznoslovanské mena
Dusan, Danica, Ivica, Zlatica a iné. V $estdesiatych
a sedemdesiatych rokoch 20. storo¢ia nastala faza
véeobecného uvolnenia a Ceskoslovensko sa snaZi-
lo otvorit zapadu, ¢o ovplyvnilo aj vyber mien pre
deti - tak sa k nam dostali mena Robert, Richard,
Monika, Klaudia a podobne.

V populdcii dnesnych styridsiatnikov, pdtdesiat-
nikov je mnoho slovanskych mien zakoncenych
priponou -slav, pripadne -mir — Miroslav, Sta-
nislav, Jaroslav, Radoslav, Rastislav; Slavomir,
Vladimir, Lubomir...

Ide o starobylé slovanské mend. Medzi staré
slovanské mend patria aj zloZené mena, ako st
napriklad Svatopluk, Boleslav, Rastislav. Za slo-
venské mozno pokladat aj meno Mojtech, ktoré
nie je dolozené z inych slovanskych jazykov. Ako
zdklady zloZenych mien sa vyuzivali aj predlozky

a predpona ne - Bezded, Povoj, Zavid, Neded, Ne-
mil, Nestas... Viacero osobnych mien vznikalo zo
vseobecnych podstatnych mien, napriklad Uzda,
Strmen, Ko¢, Baran, Kos$ut, Hviezda, Duha... Popri
starobylych slovanskych mendch sa po prijati kres-
tanstva ¢oraz viac dostavali do popredia krestanské
starozakonné a novozakonné mena. Slovanské
mena, ktoré sa objavuju dnes uz v strednej a starsej
generacii, momentalne nie st velmi preferované
na rozdiel od nedavnej minulosti, ked boli velmi
oblibené najma medzi evanjelickym obyvatel-
stvom.



V sucasnosti badat novodoby trend dvojitych
mien Sofia Ema, Nela Viktéria, Adam Jan, ktory
na Uzemi Slovenska uz bol v devdtnastom sto-
roci zasluhou sturovcov, ktori si cielene pridavali
slovanské mend. Myslite si, Ze je to akoby navrat
k tradiciam alebo skér vplyv cudzojazyénych
kultar?

Sti¢asny trend dvojitych mien, Zial, nie je navratom
k slovenskej tradicii, je to modna vlna sti¢asnosti,
ked sa rodic¢ia nezhodnti na jednom mene dietata
avyslednym kompromisom st dve krstné mena.

V praktickom Zivote sa pritom ¢asto pouziva len
jedno.

MozZnost pomenovania dietata neslovenskym
menom dnes umoznuje pouzit aj rodovo neut-
ralne, tzv. unisex mena — Alex, Frankie, Charlie.
Vyskytovali sa takéto mend qj v nasej historii
alebo ide iba o su¢asny moderny trend?

Je to moderna vlna, ktora sa uplatriuje najma

v USA (tam m4 aj najdlhs$iu tradiciu). Odtial sa
rozéirila do zapadnej Eurdpy, v poslednych rokoch
sa s tymto trendom mdoZzeme stretntt aj na Sloven-
sku. Zatial skor ojedinelo a u rodicov, ktori st bez
vyznania.

Volakedy bolo bezné davat synom mend otcov
a dedov, ¢im sa vsak trocha stracala rozliso-
vacia funkcia mena, kedZe v rodine boli piati

sopean [eung

Poddani pouzivali primend od 16. storodia - Jan
Vysoky (bol vysoky)... Primenia teda mohli
vyjadrovat profesiu doty¢ného (odtial priezviska
Mlynér, Pekar), jeho telesny vzhlad (Maly, Krivy,
Vysoky), povahovu ¢rtu (Pycha, ObZzera), Zartovnt
¢rtu podobnu zvieratu (Jeled, Zajac, Medved),
spolocenské postavenie doty¢ného (Richtdr), vztah
k doty¢nému pribuznému (Brat) a pod. KedZze
Slovensko bolo sti¢astou Uhorska, niektoré priez-
viska st pomadaréené: Varga (kozkar, obuvnik),
Toth (madarské pomenovanie Slovéka), Nagy
(velky), Horvath (Chorvat), Kovacs (kovac) a pod.
Terajsi sposob pomenovania menom a priezviskom

Michalovia rozli¢énych
generdcii. Predpokladdm
vSak, Ze islo predovsetkym
o zachovanie osobitého
Slachtického menaq, typic-
kého pre dany rod, alebo

o mend remeselnikov, ktoré
sa odovzdavali spolu s re-
meslom z otcov na synov.

Nasi predkovia pred prijatim
krestanstva davali svojim
detom mena pri takzva-
nych postriZindch, teda pri
vstupe do Zivota dospelych.
Krestanska cirkev zaviedla
pomenovavanie deti pri prvej
sviatosti - krste, preto ho-
vorime o krstnych mendch.
Korene priezvisk siahaju

do stredoveku. Slazili na roz-
liSenie I'udi s rovnakym
krstnym menom, napriklad
Michal Krivy (krival), Michal
Cestny (bol poctivec) Michal
Mlynér (bol mlyndrom)...
Priezviska sa vyvinuli z pri-
men najprv od 14. storocia

u $lachty, napr. Jan Smely
(bol neohrozeny bojovnik),
od 15. storo¢ia aj u mestanov
- Jozef Svec (bol obuvnik).

uzdkonil patent Jozefa II.

. | z 1. novembra 1786. Najviac
Jozef Kudzej priezvisk vzniklo z krst-
nych mien, a to nielen
NEVIRSTVO na zaklade pouzitia krst-
. - ného mena ako priezviska
Na stezki .k(zlo Ro§p!ata (napr. Jan Ondrej), ale aj
nzif;tzi.va]ucoho zjata z rdznych domdcich tvarov
prosit sja sﬂveko‘r b‘uchu: krstnych mien ich nosite-
Ty, Vasilu, virujucij? Tov (Ondrik, Petro, Janko,
-Lem v matriki na papirju, Pavlik).
ale ja v Boha ne virju.
-Mate z Arikov de byvati? S akym najzviastnejsim
-Mame, Bohu dakovati. menom v minulosti a dnes
i?
-A jak fi sluzyt zdravicko? fte sa stretli
-Chvala Bohu, na jedsicku. Specifické su mend v rom-
-A robota? Je dajaka? skej komunite, napriklad
-Oj, barz dobra, Bohu vdaka. Sandokan, Melinda, Melisa,
Ronaldo, Lejla...
-Potim ne znam, ¢om durijes,
ci ne vidis, sto sja dije? . ,
Ty sja Boha zrik, neboho, Co okrem viastneho
no vin tobi ne dav zbohom! vkusu by rodicia mali pri
vybere mena pre svoje
Ne stacit mati zo zvyku dieta brat do Gvahy?
mja Bozena jozylas Pri vybere krstného mena
Hospod svoji blahodati treba prihliadat hlavne
kazdomu namirjat — na priezvisko, pretoze
ne perestavat davati meno René Kapusta ¢i
i tym, &to ne virjat. Cézar Kovac zneju trosku
4 komicky.

Matriky vznikali

ako zakladna forma
evidencie obyvatelstva
najskor pre potreby
Cirkvi. Prvé matriky sa
objavuji uz po Druhom
lateranskom koncile

v r.1139.V Uhorsku sa
prvé matricné zaznamy
zacinali viest vr. 1515.
Najstarsie matriky
Gréckokatolickej

cirkvi na Slovensku
pochadzaji

z osemnasteho storocia.

VIETE, ZE...

Tak ako sa dnes zamer-

ne nepouzivaja niektoré
mena (napriklad Jezis,
Judas, Lazar), v minu-
losti boli tabuizované aj
mena Jozef a Méria.
Pouzivanie staroza-
konnych mien (Adam,
Daniel, Samuel, ELias,
Tobias, Judita, Rut) sa
rozsirilo v ¢ase reforma-
cie, pretoze evanjelici
nepouZzivali biblické
mena svatych, ako to
bolo bezné u katolikov.
Na Slovensku nemoz-
no dat dietatu hanlivé
meno ani meno zijlce-
ho stirodenca. Ani oso-
be muzského pohlavia
nemozno urcit Zenské
meno a naopak.
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BOHORODICKY
GLYKOFILUSSY

> Milan GABOR

IKONA

V predo$lom ¢lanku sme v suvislosti s iko-
nou Bohorodicky Glykofilussy uviedli jej his-
toriu a dva z troch zazrakov. Ten treti, ako
aj popis divotvornej ikony je nasledujuci.

V roku 1830 prisiel do monastiera Filoteu
putnik z Adrianopolu, ktory sa dal do reci
s eklesiarchom, z gr. exkAgqiapyé (pred-
staveny chramu, ktory je zodpovedny

za poriadok v chrame a pri bohosluz-

bach - v prostredi zapadu tomuto pojmu
zodpoveda sakristidn). Pocas rozhovoru sa
putnik dozvedel o zazra¢nom zjaveni iko-
ny v monastieri, pricom mu mnich poroz-
praval aj o inych zazra¢nych udalostiach
spdjajucich sa s touto divotvornou ikonou
Bohorodicky. Patnik dlho ml¢ky pocuval,
pricom sa vyjadril, Ze neveri uvedenej
historii a samotné zjavenie ikony v mo-
nastieri povazuje za bajku, ktorej moze
uverit iba malé dieta. Mnicha tato reakcia
zarmutila a nevedel, akym spdsobom ma
putnika presvedcit, Ze to, ¢o pocul, je sku-
to¢ne pravda. Vtedy samotnd Bohorodicka
presvedcila pochybujticeho pttnika, ktory
kracajtic po najvyssom poschodi domu pre
putnikov v monastieri zle stapil, posmykol
sa a zacal padat na zem volajuc: ,Najsva-

tejsia Bohorodicka, poméz mi!“ Dopadol
na zem bez akejkolvek ujmy na zdravi.

Typologicky, v rdmci ikonografie, je Boho-
rodic¢ka zobrazend v type eleusy - neznej
a milujucej Matky. Bozia Matka je zo-
brazena s dietatom Kristom, ku ktorému
sklana svoju tvér, pri¢om sa obaja doty-
kajti licami. Takéto kompozi¢né stvarne-
nie Bohorodicky s dietatom Kristom je
symbolickym obrazom Bozieho vtelenia,
pociatkom nasej spasy v momente,

ked Bohorodicka vo chvili zvestovania
radostnej blahej zvesti prijala BoZiu volu
stat sa Bozou Matkou. Toto symbolické
spojenie pozemského s nebeskym, Boha
s ludstvom vyjadruje aj spojenie nimbu
Bozieho Syna a Bozej Matky, ich vzijom-
né objatie a dotyk.

Bohorodicka je zobrazenad po pas so Sy-
nom, ktory sedi na jej pravej ruke, lavou ho
podopiera pod nohami. Odet je v tradic-
nom maforiu, ktory je po okraji zdobeny
zlatym lemovanim a strapcami v zadhyboch
lavej ruky. Na tejto ikone v8ak v porov-
nani s inymi ikonami Bohorodicky nie je
maforion tmavocerveny ¢i bordovy, ale

tmavomodry. Lavé ra-
meno a Celo je zdobené
panenskymi hviezdami
na znak jej ustaviéného
panenstva. Na hlave ma
tmavomodry Cepiec,
ktory je ¢iastocne
viditelny pod mafori-
om. Zamysleny pohlad
nesustredi k Synovi, ale
akoby uvazovala o slo-
vach starca Simeona,
ktory jej v Jeruzalem-
skom chrame prorocky
povedal: ,On (JeZis)

je ustanoveny na pad

a povstanie pre mno-
hych v Izraeli a na zna-
menie, ktorému budu
odporovat - a tvoju
vlastnu dusu prenikne
mec -, aby vyslo najavo
zmyslanie mnohych
stdc (Lk 2, 34 - 35)

http://katochinews.blogspot.com

Dieta Kristus sa s de-
tinskou doverou pritis-
ka k licu Bohorodicky,
vyjadrujac tym uctu

a lasku Panne a Matke,
ktoru si Boh od ve-
kov vyvolil, aby sa stala Bozou Matkou.
Pohlad Bozieho Syna nesmeruje k Matke,
ale k svetu a udstvu, zamyslajtc sa nad
poslanim, pre ktoré prisiel na svet a prijal
podobu ¢loveka. Na niektorych ikonach
tohto typu st pohlady Bohorodicky

a Krista obratené - Syn pozera do tvare
Matky a ona hladi na svet. Kristus je
odety v tmavocervenom (bordovom)
chiténe, ktory ma podobne ako vrchny
plast himation zdobeny zlatistymi liniami
- asistom. Himation ma prepasany cez
ramena a pas, ktorého koniec mu visi
pozdiz odhalenych bosych noh. Zaujima-
vostou tejto ikony je, Ze Kristus nedrzi

v ruke zvitok, ale pravicu si opiera o ruku
Matky a lavicou ju hladké po brade.

Na niektorych ikondch sa stretdvame

s tym, Ze zvitok je roztvoreny a je na fiom
zvycajne text: ,Duch Pdna je nado mnou,
lebo ma pomazal® (Lk 4, 18). V hornych
rohoch ikony su umiestneni anjeli. Upro-
stred lavého okraja ikony je zobrazeny sv.
Jan Zlatousty a na pravom okraji sv. Bazil
Velky. Ikona Bohorodicky Glykofilussy
slavi svoju liturgickd pamiatku vo Svetly
pondelok.
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NESUSTREDIM SA
NA MODLITBU

Ak sa niekto s touto tazkostou nestre-
tol, asi sa nikdy nemodlil. Mozog spra-
cava také mnozstvo podnetov, Ze nie je
mozné, aby sme nim neboli vyrusova-
ni. Netreba to vzdavat. Ak si tento fakt
uvedomime a prijmeme, je to prvy krok
k zmene. DolezZité je neprestat skusat.
V podstate je to nieco, ¢o hra zIému

do kariet. On vel'mi chce, aby sme

s Bohom v6bec nekomunikovali. Ovela
horsie, ako modlit sa zle, je nemodlit
sa vobec.

Dé sa povedat, Ze neexistuje zla modlit-
ba. Modlitbe sa v§ak musime ucit. Je to
ako $oférovanie. Riadit auto sa nau¢ime
len Soférovanim. Postupne vyladuje-
me nedostatky a nachadzame si svoj
$tyl. Co s tym, ked nam stale vbiehaju
do cesty vlastné myslienky a rusia nas?
Na zaciatok staci vratit sa spat k tomu,
ze sa modlim a stistredim na Boha. Aj
$ofér sa musi ststredit najma na cestu,
po ktorej ide. Keby venoval pozornost
kazdej mali¢kosti, ktora ho rozrusi,
nikam by nedosiel a navyse by nemusel
dopadnut prave najlepsie.

Predstavme si situdciu: ve¢erna modlit-
ba. Prezehnanie sa, Otc¢e nas... Zrazu sa
prichytime pri tom, Ze rozmys$lame nad
nie¢im tplne inym. Co teraz? MoZnosti
je viac. Jednou z nich je navrat k tomu,
¢o prave robim. Poviem si, Ze teraz som
tu pre Boha a Boh pre mnia. Vedome sa
vraciam k modlitbe. Niektori odpo-
racaji uvedomovat si svoj dych, ktory
je stale pritomny. Alebo si vytvorit
modlitebné miesto ¢i kutik, v ktorom
nam vietko pripomenie, preco sme tu.
Mozno to bude treba zopakovat niekol-
kokrat, ale takto sa buduje navyk. Nik
nepovedal, Ze je to [ahké.

Aj to, ze nam stdle dookola beha

po rozume nejaka vec, sa da riesit r6z-
ne. Ak ide o nakupny zoznam, mézem
si ho napisat. Pripadne aj vtedy, ak sa
bojim, aby som nezabudol na nieco, ¢o
mi prave napadlo. Zapi$em si to a vedo-
me sa opat postavim pred Boha. Treba
zvazit, ¢i prave o tejto veci, ktord ma
nonstop vyrusuje, nemam v modlitbe
prosit. Niekedy sa ndm aj takto méze
prihovorit Duch Svaty. Sta¢i kratka
modlitba: Pane, pomdz mi rozlisit,

¢o mam s tym teraz spravit. Pokial
zotrvavame v modlitbe pravidelny ¢as,
niektoré veci ndm uZ budu po ¢ase zna-
me. Sami vytusime, ¢i si ich treba len
zapisat, alebo ich zahrnuit do prebieha-
jucej modlitby, ¢i vobec neriesit.

Kto sa modli, pozna ten pocit zufalstva
z toho, Ze sa po modlitbe citi tak, akoby
sa ani nemodlil. Lebo to neslo. Ale
kazdy rozhovor s Bohom uz modlitbou
je. Ci ju vnimame ako tspe$nti, alebo
nie. KedZe ide o dialdg, je potrebny aj
priestor na po¢avanie. Ak po¢ujeme
iba seba, modlitba nemoze byt tplna.
Venujme dostato¢ny ¢as tomu, aby sme
sa najprv naucili utisit seba. Potom
lahsie za¢ujeme, ako k nam hovori
Boh. Ak vieme, Ze mame problém

so sustredenostou (a to mame asi
vietci), je dobré uz v samotnom tvode
modlitby odovzdat tento problém
Bohu a poprosit ho o vedenie. On

na ni¢ iné ne¢aka. U¢it sa sustredenosti
na pritomny okamih sa nemusime iba
v modlitbe. Trénovat mézeme vseli-
jako. Pri zaspavani, prechddzani sa,
vareni... Den pontika vela moznosti.
Tréning robi majstra a ak si to budeme
skasat pri beznych ¢innostiach, péjde
ndm to lahgie aj pri modlitbe. (Franti-
ek Sochovic)
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CERKVI
GRECKOKATO-
LIKOV (1)

Kym sa prvi krestania zhromazdovali

po domoch, aby sa mohli zucastiovat

na modlitbach a na ldmani chleba, slo-
boda vyznania, ktort dostali v 4. storodi,
a nasledny ndrast komunit si vyziadali
potrebu mat vlastné budovy na vykonava-
nie Bozieho kultu. Od tych ¢ias az dodnes
sa sformovali sakrélne stavby roznych
architektonickych slohov a foriem,

v zavislosti od ¢asu, miesta a kultary,

v ktorej krestania Zili. Prave vdaka
rozli¢nym slohom mézeme zadefinovat
chramy a zaradit ich nielen do doby,

ale vdaka typu stavby aj povedat, ¢i ide

o cerkev gréckeho, balkanskeho, ruského
alebo rusinskeho typu. Aj gréckokatolici
na uzemi Slovenska mali historicky svoj
vlastny architektonicky sloh, v ktorom
stavali cerkvi. Najcastejsie i$lo o chrdm
tzv. lemkovského typu. Nazov pochadza
od Lemkov, etnickej skupiny Rusinov,
ktori obyvaju severovychodné Slovensko,
priblizne rovnaké tizemie na pol'skej
strane a ¢ast Zakarpatska. Lemkovia
budovali chrdmy tohto typu az do konca
18. storo¢ia vylu¢ne z dreva. Charakteris-
tikou takého chramu je jeho rozdelenie
na tri Casti: svatyna, lod a babinec, pri-
¢om nad kazdou ¢astou je osobitna veza
- najvyssia nad babincom a najmensia
nad svétyrtiou. Veza nad babincom sluzila
zaroven ako zvonica. Takychto cerkvi
bolo u nds velmi vela, no pretoze boli

z dreva, Casto sa stavali obetou poziaru.
Staré drevené cerkvi tohto typu stoja este
dnes napr. v obci Ladomirovd, Bodruzal
¢i Mirola, ale v tomto $tyle najdeme

aj neskor postavené murované cerkvi,
napr. Lomné, Olka alebo Ruska Poruba.
(Marko Durlak)
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MIKULAS KABASILAS

ZIVOT V KRISTOVI o

Zivot v Kristovi mé svoj zaciatok a rozvija
sa pocas terajsieho jestvovania, ale doko-
nalost dosiahne az v budticom ¢ase, ked
nastane onen deti. Terajsie jestvovanie
nemoze dokonale vytvorit v dusi ¢loveka
Zivot v Kristovi, no rovnako ho nemozno
vytvorit ani v buducnosti, pokial sa neza-
¢ina uz teraz. V onen denl buda méct Bozi
priatelia mat ¢ast na tajomstvach spolu

s Bozim Synom a budd méct od neho
prijat to, ¢o on prijal od Otca. Je viak ne-
vyhnutné, aby tam do$li uz ako priatelia,
pretoZe tam uz nebude ¢as na vytvorenie
priatelstva. Tam uz nebude mozné otvorit

si sluch a pripravit si svadobny odev

i vSetko, ¢o sa na svadbu vyzaduje. Terajsi
pozemsky Zivot je dielfiou na spominant
pripravuy, a ti, ktori to neurobia skor nez
zomrd, v Ziadnom pripade nebudu mat
ucast na Bozom Zivote. Ddkazom toho je
pat panien, ktoré boli pozvané na svad-
bu. Dostavili sa bez oleja a svadobného
rucha, lenze uz si ho nedokazali zohnat.

Je to podobné ako s embryom: hoci sa
este nachadza vo tme a v plodovej vode,
priroda mu uz pripravuje zivot na svetle
a formuje jeho buducu existenciu. Tak

JAN VALKO (1922 — 1993)

je to aj so svdtymi a tak treba chapat gj
apostolove slova Galatanom: ,Deti moje,
znovu vas v bolestiach rodim, kym vo vds
nebude stvarneny Kristus“ (Gal 4, 19).
Plod, pravdaze, nedokaze este vnimat
tento zivot; ale blaZeni mézZu uz teraz
zachytit mnohé zablesky buduceho
Zivota. Rozdiel je v tom, Ze pre embryo je
budci Zivot celkom budtci. Pre nés to
v8ak neplati, pretoze buddci Zivot je uz
akoby prevrdteny a zmiesSany s tymto. To
vSetko z velkej lasky k Tudom, to kvoli
nam zaziarilo ono Slnko, priatel Tudi; ne-
beské pomazanie bolo vyliate na miesta,
ktoré zapachali, a 'udom bol pondknuty
anjelsky chlieb.

Preto je uz teraz dovolené svitym nielen
uspdsobit sa a pripravit na buduci zivot,
ale uz teraz ho mozu zit a v tiom konat.
»Zmocni sa ve¢ného Zivota,” (1 Tim 6, 12)
pise Pavol Timotejovi, ,ved uZ nezijem ja,
ale Zije vo mne Kristus. (Gal 2, 20) A sva-
ty Ignac pise: Vo svojom vnuitri mam
Ziva vodu, ktora ku mne hovori.“ Svaté
pismo je plné vyjadreni tohto druhu.
Akoze by sme mohli uvazovat ind¢? Plati
to tym viac, Ze sam Zivot slubuje svitym,
Ze s nimi navzdy ostane: ,Hla, ja som

sa vami po v8etky dni az do skoncenia
sveta.“ (Mt 28, 20) Ved Kristus po tom,
ako rozosial po zemi semend, vrhol ohen
a priniesol me¢, neodisiel odtial hned,
ponechajuc udi samych na seba, aby
semend pestovali, ohen zazinali a me¢
pouzivali. On sdm je redlne pritomny

a - ako hovori svdty Pavol - posobi v nas
tak, aby sme chceli a konali, ¢o sa jemu
paci (Flp 2, 13); je to teda on, kto zapaluje
a udrziava oher, je to on, kto v ruke drzi
me¢. (prelozil Marko Durlék)

nych, a tak u nich ¢asto i viac mesiacov
7ili mnohé knazské rodiny. V roku 1968
odisiel posobit do Kosického Klecenova,

kde predtym pdsobil jeho svokor. O tri
roky neskor nasledovala nova farnost

- Hlinné. V roku 1978 to boli nakratko
Slovinky a po nich Petkovce a Durdos,
ktory spravoval az do roku 1990. Tvrda
praca v civilnych zamestnaniach i velka
psychicka zataz o tri roky priniesli svoje
neprijemné ovocie - zlyhanie srdca.

V Kosiciach sa 24. marca 1993 s otcom
Valkom rozludil biskup Jan Hirka a jeho
telo o¢akdva vzkriesenie na verejnom
cintorine v Kosiciach. (Juraj Grado$)

Budkov¢an Jan Valko sa narodil 19. augusta 1922 ako druhé z piatich
deti. Po $tudiach v rodnej obci, UzZhorode a Michalovciach sa rozho-
dol pre $tadium teoldgie v Presove, ktoré tispesne ukondil. 14. jula
1947 uzavrel sviatost manzelstva s Mariou Podhdjeckou, s ktorou
mal Sest deti. Kiazsku vysviacku prijal 10. augusta 1947 v TrebiSove

z ruk biskupa Pavla. Jeho prvou farnostou bola Krajna Bystra. V roku
1950 napriek tomu, Ze nepodpisal prestup, mohol este niekolko
mesiacov posobit vo farnosti. Ale v roku 1951 aj jeho rodinu zastihol
osud mnohych kiazov - musel sa vystahovat a najst si int pracu.
Urady viak kladne odpovedali na jeho prosbu, takZe ostal posobit
na strednom Slovensku, odkial sa neskor prestahoval do Kosic. Pocas
celého tohto obdobia mala jeho rodina otvorent naru¢ pre nidz-
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Tadea Zdenka POMPOVA

Pochadzam z farnosti Jakubany pri Starej
Lubovni. Narodila som sa v gréckokato-
lickej rodine, som najstarsia, mam piatich
strodencov a velmi dobrych rodicov.
Rodic¢ia ndm vzdy hovorievali, Ze mame
milovat Boha aj Iudi. Moji rodicia vedeli

o Bohu len malo. Videla som ich prezeh-
navat sa, rozpravat sa s Bohom vlastnymi
slovami. To uili aj nas. Dbali na to, aby
sme mali vzdelanie.

Vyrastala som teda vo veriacej rodine, ale
vieru sme nepraktizovali. Mali sme a zili
sme td svoju vlastnu.

O reholné sestry som sa nezaujimala.
Bola som presvedcena, ze Boh romske
diev¢ata do rehole nepovolava. Zila som
s tym, Ze mna sa zasvateny Zivot netyka.

POVOLANIE

Reholné sestry a kiiazov som vSak mala
v ucte, boli to pre miia osobnosti.

Pocas mdjho detstva a dospievania sa

v nasej farnosti vystriedalo viacero kiia-
zov. Nepamatam si, ze by niektory z nich
pracoval s Romami. Zlom nastal az vtedy,
ked' do nasej farnosti prisli otcovia re-
demptoristi, konkrétne otec Pavol Tomko,
ktory bol fararom. Chodili mu vypomahat
jeho spolubratia. Otec Pavol bol prvy, kto
sa zacal zaujimat o Romov. Navstevoval
rodiny, ucil nas nabozenstvo, s mladymi
maval stretkd. Stale nds napominal, aby
sme sa modlili za svoje povolanie a vzdy
nas pozyval do cerkvi na liturgiu.

Pocas jeho pdsobenia sa v nasej farnosti
zmenil nielen méj duchovny Zivot, ale aj
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zivot mnohych Romov. V katiku srdca sa
mi pacil jeho sposob Zivota, ale nedo-
kazala som si predstavit v tejto ulohe
seba. Ale skrze jeho Zivot a pracu som
zacala hladat a spoznavat Boha. Zacala
som sa modlit, chodit denne do chramu,
¢itat Bozie slovo, chodit na duchovné
akcie a ptite. A modlila som sa za svoje
povolanie. Ked sa mi prvykrat dostala
do ruk modlitebna knizka a ruzenec,
mala som takd radost, akoby som vyhrala
v lotérii milion. V modlitebnej knizke
som nasla modlitbu k svatému Jozefo-

vi a uz v mladom veku som si ho vzala
za patroéna. Modlim sa k nemu doteraz.
Mala som vrucny vztah k Bozej Matke,
modlila som sa ruzenec. Moja ttizba

po Bohu stale rastla, az dosiahla stupel
zaltibenosti. Prezivala som s Bohom
taky vztah, aky prezivaju zalubeni ludia.
Na strednej skole som citila, Ze ma Boh
vold do zasvateného Zivota. Nevenovala
som tomu pozornost, pretoze som mala
jasnu predstavu o svojom Zivote. Okrem
toho som stdle Zila v tom, Ze Boh romske
dievcata do rehole nepovolava.

Hlas, ktory sa v mojom vnttri ozyval,

bol jasny a zretelny. Ja som si vak stdle
myslela, Ze je to len také ,,moje’, a pove-
dala som si, Ze ak je to moje, ¢oskoro sa
to skondi, ale ak je to Bozie, bude sa to
ozyvat aj dalej. A volanie Boha neutich-
lo. Vyrusovalo ma. Zac¢ala som konat.
Prisla som za otcom Pavlom a povedala
mu, Ze citim povolanie do zasviteného
zivota. Opytal sa ma, ¢i pozndm rehole.
Povedala som, Ze nie. Poznala som len
sestru Timoteu - sluzobnicu, ktora ucila
v §kole naboZenstvo. Dohodol mi s fiou
stretnutie a navstivila som ich klastor.

Po rozhovore so sestrou provincialnou
sestier sluzobnic ma v$ak neoslovil ich
sposob Zivota ani ich charizma. Nebolo to
to, ¢o som hladala. Vedela som, zZe do ich
rehole nevsttpim. DalSie stretnutie som
mala so sestrami baziliankami. Vosla som
do kaplnky prave vo chvili, ked sa sestry
modlili vecierei. Ich modlitba a spev ma
uchvatili, ak by som mohla, ostala by
som v kldstore uz v ten dei. Bolo to nieco
uzasné. V mojom vnutri sa ozyval hlas,
ktory mi hovoril: ,, Tu je tvoje miesto.”
Rozplakala som sa. Po nejakom ¢ase som
k nim vstupila. Sestry bazilidanky ma
velmi milo prijali, nikdy mi nedali pocitit,
7Ze som ind. Som im za to velmi vdacna.
Ale moje reholné povolanie je pre mna
dodnes velkym tajomstvom.
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Meno je nieco, ¢o sme dostali takpovediac naslepo.
Nevybrali sme si ho, nijako nds ako osobnosti

nedefinuje. Dnes nds uz podla mena tazko s istotou
zaradit do konkrétneho ndroda. Mend nemaiju hranice.

S priezviskom je to uz trochu iné. To nds definuje do istej
rodiny, naj¢astejsie rodom, teda samym narodenim. Tu so
svojou rodinou ¢asto nezdielame iba meno, ale i povahové
¢rty a hodnoty. | ked' vSade sa ndjde Cierna ovca.

No niektoré priezviska st zabavné, iné
pre nds normalne znejtice st v cudzine
priam vulgdrne. A tyka sa to aj priezvisk
nasich gréckokatolickych kinazov. Medzi
nami je otec Drab, Urvinitka, Smetanka,
Hrib, Tatar, Tkac¢, Verba, Mraz ¢i Zapach,
ale i Lakomy a Boha¢. A otcov s priezvis-
kom Baran je ako maku. A mdme aj otcov
Capa, Capcaru a Kozeja. Niekedy staci
zmenit rod a na tvéri sa objavi usmev.
Vedeli by o tom hovorit otcovia Milenky
a Novicky. No i normélne znejtice priez-
viska st niekedy ismevné. Zvlast, ked

na jednej adrese v jednom bytovom dome
byva Petro, Petrik a Petri¢ko. A ani moje
priezvisko nebolo vZdy spravne pochope-
né a vyslovené.

S takymito priezviskami sa v8ak spdja
Casto Sikana a poniZovanie. Najma deti
vedia byt kruté. Odvahu hovorit o svojom
priezvisku nabral méj spolubrat otec
Jozef Gaca. Historické gace st dnes-

né nohavice. Otec Jozef mé k svojmu
priezvisku $pecificky pristup: ,Je to slovo
svetového vyznamu. Nesiem svoje meno
s hrdostou a radostou, a je to cesta pre
v8etkych, aj s neviem ako kuriézne znejua-
cimi priezviskami. Kazdé priezvisko ma
nejakd tu svoju genealdgiu a etymologiu,
aj to nase a méze byt pouzité v prezyv-
kach, zartoch aj v nadavkach. Ako to

uz medzi ludmi a najma medzi detmi

a tinedZermi v 8kolach, medzi kamaratmi
na ulici byva, zial, aj ako ter¢ posmechu.
Stava sa to, ak ¢lovek posmech neodrazi

od seba ako hrach od steny. Nie vzdy sa to
podari, nie vzdy to vyjde.*

Ako dnes si spominam na jeho pred-
stavovanie sa na prvackom vecierku

v seminari. Postavil sa niZsi, no uz zrely
muz a pokojnym hlasom povedal akoby
rymovacku: ,Ja sa voldm Jozef Gaca a som
z obce Vlaca.“ V jedélni seminéra vybu-
chol hurénsky smiech a potlesk. A ako je
to teraz? ,Toto moje predstavenie sa stale
vyvold tismev na tvarach ludi a smiech.
To ¢loveka potesi. Hned je ina atmosféra
stretnutia.‘

Niekedy si myslime, Ze toto prezivame iba
my. Ze nikto iny toto nezaZiva. Ale ¢éasom
spozname, Ze tu i tam, desiatky a stovky
kilometrov od nas, Ziju ludia s rovnakym
priezviskom. Raz mi spolubrat poslal
umrtny list Juraja Grado$a. A ako na tom
bol otec Jozef? ,,Ako maly som si myslel,
Ze iba vo Vladi je také priezvisko, Ze sme
vynimo¢ni. Pribudanim rokov, stredo-
$kolskymi ¢asmi a z roznych stretnuti
som vsak zistil, Ze hlavne v okoli Presova
sme my Gacovci na viacerych miestach,
gréckokatolici aj rimskokatolici.

Okrem tazkych situdcii prinieslo toto
priezvisko otcovi aj humorné chvile. Ked



na uradoch poc¢uju také priezvisko prvy-
krat, radsej si ho nechaju vyhlaskovat. Ini
st zaskoceni a pozeraju na vas s vypule-
nymi o¢ami. Jedna pani bola z neho taka
vykolajend, ze zareagovala nemiestne.
Pri takychto bezprostrednych reakciach
vas neochrani ani to, Ze ste kilaz. Ked jej
to doslo, povedala: ,Joj, prepacte, Ze som
sa zasmiala, ale nepocula som este také
priezvisko. OspravedItiujem sa.*

Aj v zahrani¢i sa vedia Gacovci zasmiat.
,Boli sme v Brodarici pri Sibeniku
ajedného dna sme sa vybrali pozriet si
Sibenik. V nasej slovenskej nature je, Ze
nielen pamiatky a architektdru, ale aj
obchody a markety. Vosli sme do super-
moderného ndkupného centra a precha-
dzame sa. Znac¢ky zndme aj nezndme a so
smiechom na cely market, aZ sme sa zha-
¢ili, precitali sme nadpis na obchode so
spodnou bieliztiou: Gace i gacice - v pre-
klade muzskd a Zenska bielizen. Stale

na to s radostou spominame. A najkrajsie
tam boli vo vyklade.*

Otec zazil so svojim priezviskom mnoho
zdbavnych situdcii. No niektoré suviseli aj
s neznalostou, ¢o to vlastne znamena. Raz
pocas seminarnych liet mu vladyka Jan
Eugen Ko¢is, ktory vtedy posobil v Apos-
tolskom exarchate v Prahe, v liste napisal:
»Jozef, potreboval by som ist dole. Vlady-
ka pésobil vo Vladi, ked Jozef nastupoval
do semindra, tak si boli blizki. Dokonca
ho na sklonku jeho Zivota skoro viade
sprevadzal. No kym pri vladykovi boli
patri¢né sily, velmi rad chodil na ,apos-
tolské cesty“ nielen po Slovensku a Cesku,

ale i Madarsku, Ukrajine a Rumunsku.

A prave tam mal teraz namierené. ,Presli
sme madarské hranice a zabo¢ili smerom
na Satu Mare. V meste Matésalka sme

na gréckokatolickej fare navstivili jeho
velmi dobrého znameho otca baziliana

Miklé$a Santaya. Vzdjomne sa s ovaciami
pozdravili a vladyka Eugen ma predstavil
ako bohoslovca, ja som povedal svoje
meno a atya (otec) Miklds$ roztiahol ruky
a so zvy$enym hlasom povedal: Aké kras-
ne madarské meno,‘ spomina otec Jozef.
Vladyka Jan Eugen sa vtedy s ismevom
na neho zahladel a so Zartom povedal:
,No akurat. Pale, uz z tebe Madara zrobil
Vtedy, ako otec Jozef dodava, sa utvrdil

v tom, ,Ze vSade v tejto ¢asti Eurdpy ma
nase priezvisko Gaca cveng®.

Ako pozndm svojich spolubratov knazov,
obdobné pribehy by vedeli rozpravat
vSetci. Niektoré s veselé, iné smutné.
Vediet sa zasmiat saim na sebe i na svojom
mene a priezvisku je znamkou zrelosti.
No ponizovat niekoho, Sikanovat ho
aurdzat len preto, lebo sa nejako volg, je
dokladom slabosstva a tibohosti. Lebo

ak sa nad tym zamyslime, Boh nas poslal
na tento svet do konkrétneho naroda,
obce i rodiny a tak ur¢il, aké rodové meno
budeme nosit. A robit si z tohto jeho roz-
hodnutia posmech je jeho vysmechom.

A na zaver mo6Zem vsetkych nositelov
$pecifickych priezvisk povzbudit jednym
blazenstvom: ,Blazeni ste, ked vas buda
pre miia potupovat a prenasledovat

a véetko zIé na vas nepravdivo hovorit.
Radujte sa a jasajte, lebo mate hojnu
odmenu v nebi.
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ELIZABETH CAMDENOVA:
ZUFALA NADEJ

Za odmeranym
spravanim Eloisy
Drakeovej sa
skryva burliva
minulost, ktora
konecne nechala
za sebou - alebo
si to aspori mysli.
Ako genidlna
matematicka sa
stane uspesnou
uctovnickou
najvacsieho stavebného projektu, ktory

za¢nu realizovat v roku 1908 v New Yorku.

Coskoro viak zdesend zisti, Ze nova praca
ju znovu privedie do cesty muzovi, ktory
je zodpovedny za najhlbsi smutok, aky
kedy zazila. Zifald nddej je neobycajny
pribeh oby¢ajnej uctovnicky plny viery,
lasky a nezlomnosti. (Martin Svikruha,
i527)

SMRADI

VIk, had, tarantula, Zralok a pirana
nemaju povest hrdinov, ale ni¢ si z toho
nerobia. Roky skatulkovania ich naué¢ili
uzivat si, byt gangstermi, ktorych sa
véetci boja. Velka bankova ltpez je pre
nich beznou stcastou Zivota. Ale ako to
uz byva, kazdého zlo¢inca raz spravod-
livost dobehne. Po tom, ¢o je tdto partia
zajata policiou, prichddza vlk s planom,
ako vetkych oklamat, a tak celd partia
nastupuje na prevychovu k miestnemu
filantropovi profesorovi Marmeladovi.
Cielom je byt naoko dobry, vSetkych
oklamat a ujst s vysnenym lupom. Vsetko
sa vSak komplikuje, ked vk zistuje, ze
byt dobry je vlastne fajn. Co si s tym vsak
pocat? Vyhra dobro nad zlom? (Slavomir
Gereg ml.)
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ZIVOT .
NA POKRACOVANIE

LESK A BIEDA SERIALOVEJ PRODUKCIE

> Juraj RUSNAK

Specialisti na tvorbu reklamnych kampani uz davno
zistili, Ze ich produkcie budu sledovanejsie (a teda
uspesnejsie), ked budu mat seridlovu podobu. Raz su to
humorné prihody zo Zivota slovenskej rodiny, kde hlavni
protagonisti s pomocou banky stahuju nabytok, upratuju
byt, uzatvdraju stavky, menia sa na mimozemstanov ¢i
hraju bowling, inokedy su to skece zo zZivota slovenského
bacu ajeho pomocnika, ktori nakupuju, varia, oddychuiju,
oslavuju sviatky a cestuju v spolocnosti vyrobkov
znadmeho obchodného retazca.

toch v tlacovych médidch ¢i na internete,

kde sa opakuju nielen postavy, ale aj ich
stereotypné zobrazenie. A tak tu mame

Televizne prihody z reklamy si méze po-
tencidlny zdkaznik banky ¢i supermarke-
tu pripomentt aj na bilbordoch, v inzera-

nielen $ikovnd manzelku a neobratného
manzela, ktory sa pomaly u¢i vyuzivat
bankové sluzby, ale aj Zivotom skiseného
bacu a jeho honelnika, ktory pri naku-
poch vsetko popletie. Pochopitelne, v jed-
notlivych ¢astiach sa opakuje aj prostre-
die slovenskej rodiny, resp. slovenského
salasa a zapletka s povinnym komickym
rozuzlenim - niekedy situa¢nym humo-
rom (ked stiera¢ na skle auta nahradzuje
bacov pes svojim chvostom), inokedy len
slovnym (ked honelnik presviedéa zivého
baranceka, aby bol jeho velkono¢nym
pecivom).

V odbornej literature je seridl charakte-
rizovany ako viaccastové dielo opakujtice
rovnaké motivy (najcastejsie uz vyssie
spominané postavy, prostredie, zapletky),



ktoré spolu vytvaraju uzavrety celok, a je
zverejiiovany v istych ¢asovych interva-
loch. Niekedy sa od seridlu odlisuje séria,
v ktorej je hlavna dejova linia relativne
uzavretd v kazdej Casti - takto su pripra-
vované a $irené detektivne série alebo
sitkomy, kde je kazdy diel autondmnym
pribehom, samozrejme, hlavni hrdinovia,
prostredie a rukopis seridlu zostavaju
zachované. Seridlové texty pritom nie st
vo vyvoji ludskej kultury objavom médii
20. storocia: ,seridlovost“ ¢i ,serialitu®
ako opakovanie spolo¢nych motivov
mozno identifikovat uz v renesan¢nych
poviedkach z Dekameronu G. Boccaccia.
Siroku popularitu si viak serialy ziskali
vdaka elektronickym médiam, v Cesko-
slovensku sa rozvoj domacej rozhlasovej
a televiznej seridlovej produkcie zacal
koncom 50. a zac¢iatkom 60. rokov
minulého storocia: dlhodobé rozhlasové
seridly (Cesky Jak se mdte, Vondrovi?

a slovensky Co nového, Bielikovci?) sa
tesili v 60. a 70. rokoch velkej popularite.
V domadcej televiznej produkcii vznika
prvy televizny seridl koncom patdesia-
tych rokov pod ndzvom Rodina Bldhovd,
prvym seridlom, ktory bol vyrobeny

v CST v Bratislave, bol Sdm vojak v poli,
ktory sa odohraval pocas druhej svetovej
vojny. Siroky ohlas si neskor ziskal serial
z nemocni¢ného prostredia Nemocnice
na kraji mésta. Pri historickom obzreti
za tradiciou serialov v Cechéch a na Slo-
vensku treba este povedat, Ze televizna
seridlova tvorba bola v nasich podmien-
kach ¢asto ovplyviiovana aj spolocensko-
politickou situaciou - tak vznikali TV
serialy Nejmladsi z rodu Hamrt, Zena

za pultem, 30 pfipadii majora Zemana ¢i
Okres na severu.

Seridly aj dnes pontikaju svojmu publiku
vyhodnu formu oddychu, ked sa k mo-

delovym postavam a prostrediu pridal
predvidatelny dej a treba povedat, ze

aj mnozstvo emacii vyvolavajtcich nieke-
dy smiech z komickych situdcii (televizne
sitkomy Priatelia, Krok za krokom ¢i
domdci Susedia), inokedy dojatie (soap
opery a telenovely Jednoducho Mdria,
Divoky anjel) alebo aj napatie (detektiv-
ne serialy Hercule Poirot, Derrick, u nds
napr. Za sklom).

Pévodne boli rozhlasové a televizne
seridly $irené v pravidelnom case tzv.
denného vysielania, kazdy deii od de-
siatej do osemnastej hodiny, a boli
urcené najma zenadm v domacnosti
(odtial prameni Zartovné oznacenie
melodramatickych seridlov o rodinnom
zivote, laske a nendvisti ako soap opery,
teda mydlové opery). Hladanie odpovede
na otazku, ako to bude pokracovat dalej,
sa vSak ¢oskoro stalo atraktivne aj pre iné
skupiny medialneho publika. Osobitne to
plati o detoch a tinedZeroch, ktori odrazu
mobhli vidiet v seridloch vlastnych hrdinov
(Beverly Hills 90210), vlastny humor
(Tedria velkého tresku) a Casto aj vlastné
- 3 ked problematické - Zivotné hodnoty
(Skins).

Prave pri tvahach o vztahu televizneho
seridlu a detského, resp. tinedzerského
publika a moznych rizikdch mi pricha-
dza na um znamy bonmot serialového
detektiva Adriana Monka, ktory o svojich
schopnostiach v seridli hovori ako o ,dare
i prekliati zaroven“. Skutoc¢ne, seridlovt
produkciu (a nielen pre mladych) mozno
charakterizovat podobne - obsahova

i formalna predvidatelnost serialov

s typickymi postavami, zapletkami aj pro-
stredim méze pdsobit atraktivne a svojou
pristupnostou pravom ldka davy fana-
sikov, ktori travia pri sledovani seridlov
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svoj volny ¢as a ¢asto naplno prezivaju
osudy svojich hrdinov, dobrych i zlych,
priamych i usko¢nych, dobromyselnych

i intriganskych. Oddych pri sledovani
seridlu méze mat dokonca terapeutic-

ké funkcie, ked nenaro¢nd zabava pri
obrazovke pomdze premdct kazdodenny
stres z prace ¢i uCenia v $kole. Na druhej
strane, nadmerné sledovanie serialov

na tikor inych spdsobov travenia volného
¢asu moze viest k zjednodusovaniu poh-
ladu na svet. Treba vidiet, Ze v mnohych
seridloch je ¢ierno-bielou optikou oddele-
ny svet bohatych, uspe$nych ludi od sveta
chudoby. Atraktivny je v nich preto skor
luxus a uhladenost: mnohé tispesné me-
lodramatické seridly pontikaju svet prepy-
chovych rancov, latifundii a vil aspe$nych
i menej uspegnych podnikatelov (Dallas,
Dynastia, Nekone¢nd ldska) &i prepycho-
vé Casti miest (Sunset Beach). Hrdinovia
navstevuji prominentnt $kolu (Beverly
Hills go210, Strelené dievéa), pripadne
byvaju v elegantnom prostredi mladej
bohémy (Melrose Place), odohrdvaju sa
na luxusnych zdmorskych parnikoch
(Lod' ldsky), v redakcidch prestiznych
médii (Noviny) &iv prostredi lukrativnych
cestovnych spolo¢nosti (Letom svetom).
Casto je imyselne vy¢istend aj forma
seridlu: divakom st pontkané pomalé, dI-
hotrvajtice detailné zabery tvare postavy
plnej ,emocii; strih kamery je konvenény
a zvycajne sluzi v prospech lahkej identi-
fikdcie zmeny priestoru a deja.

Mnohé seridly mi preto pripominaji oz-
dobny cukrik ur¢eny na viano¢ny strom-
ek, ktory vsetci pozname pod ndzvom
salénka - na povrchu sa trblietaju, jagaju,
pontkaju atrakciu i zazitok zo sledovania,
po rozbaleni vnutri v§ak najdeme lacnt
cukrovinku, ktorej neimerna konzuma-
cia moze privodit pretazenie zaltudka...

99 Jednym z najznamejsich serialov s krestanskou tematikou

je istotne V siedmom nebi. Dnes sa tak vold jedna slovenska
Sou. Prva epizdda seridlu mala premiéru uz v roku 1996.

Po jedenastich sériach mala jeho posledna epizoda premiéru
13. mdja 2007. KedZe seridl sleduje Zivot viac¢lennej rodiny

Y Heaven

Yom can relade,

pastora, nie je niudza o komické situacie. Tvorcovia seridlu sa
vSak zamerali najma na typické problémy rodiny, manzelov
a deti v ro6znom veku a ponukli vcelku spravne spdsoby, ako
ich zvladat. O tom, ako sa im to podarilo, sved¢i nielen vela
cien, ale aj to, Ze serial patril v Spojenych statoch medzi
najlepsie serialy urcené rodine.




Oci, kym rastiem, ur¢i mi pres-
ny ¢as na spanie. Potrebujem sa
dobre vyspat.
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VYHORENIE

> Maria NEMCIKOVA

Vyhorenie je stav psychickej a fyzickej
vycerpanosti nasledkom dlhodobej
neprimeranej zataze i o¢akavania.

V dnesnej spolo¢nosti fiou trpi mnozstvo
ludi. Byt unaveny, nevladat, to pozna

asi kazdy ¢lovek. Symptomy st velmi
podobné depresii, ale $pecifickou ¢rtou
je, Ze vyhorenie sa zvacsa viaze na nejakt
zivotnu okolnost. Méze ist napriklad

o pracovné prostredie, dlhodobé zndsanie
chronického ochorenia, vedenie dobro-
volnickej aktivity, kazdodenné povin-
nosti mami¢ky na materskej dovolenke
apodobne. Niekedy sa ndm moze stat, Ze
v kazdodennom Zivote nam nic¢ nie je, ale
v nejakej konkrétnej situdcii sme akoby
vymeneni, pocitujeme nechutenstvo,
unavu, apatiu. A ¢asto ide prave o situ-
acie, ktoré nam kedysi mohli prindsat
radost ¢i nad$enie. A moZno nds nasi
kolegovia, blizki ¢i priatelia vnimaju ako
nahnevanych, roztrzitych, rozladenych.
Vy¢itaji ndm, Ze na inych miestach sme
OK, a s nimi sme akoby vymeneni. Takéto

OD SYNA

Mami, tvojou tlohou je nakfmit
ma, milovat ma a ukdzat mi
spravny smer.

preZivanie naznacuje, Ze pravdepodobne
ide o vyhorenie.

Pre lepsie pochopenie tohto stavu mi

bola vZdy ndpomocné metafora ozajst-
ného ohniska. Chceme zapalit ohen, aby
prinasal svetlo a teplo pre nds i ludi okolo.
Tesime sa na to a za¢iname rozpalovat. Ak
to robime rozumne, najprv si pripravime
dostatok dreva, rozpalovacieho materialu
avodu ¢i piesok na pripadné uhasenie.
Dalej naplanujeme, ako dlho ten ohett
chceme udrziavat. Ak planujeme udrziavat
oheti dlhodobo, musime si k sebe najst po-
moc, niekoho, kto nas vie podrzat, vyme-
nit, doniest nové drevo, ked uz nevladze-
me, ked si potrebujeme oddychnut. Inymi
slovami, ked za¢iname akukolvek aktivitu,
je nutné si v hlave usporiadat o¢akavania

a naplanovat aspoii zakladné dopliianie
zdrojov, pomoci, odpocinku. Prva faza
vyhorenia sa totiZ vola ,faza nad$enia“ Je
to stav, ked mame vela sil i zdsob a akoby
nevnimame mozné rizika unavy.

MINIPROSBY DETi RODICOM

Mami, bud takou mamou, ako
si vzdy chcela byt, a necakaj,
kym budem mat osemnast.

A preto ked nemdame spravne oc¢akdvania
od seba a od situdcie, drieme bez ohladu
na svoje limity. MoZzno ¢akame, Ze pomoc
pride sama, ale tymto spdsobom len ha-
zardujeme s ohtiom, ktory prave rozpalu-
jeme, a ¢o je horsie, aj so sebou samym.

Druhou fazou je ,presilovanie®. Zapalili
sme pomyselny oheil a udrziavame ho.

Po ¢ase pride prva kriza, inava, nemame
dost dreva, dost oddychu, sme bez pomo-
ci. Mdme dve moznosti. Alebo sa vzdame
ohria, alebo sa prekondme a ideme dalej.
My sa rozhodneme driet, lebo je to pre
nas dolezité, verime, 7e nasa praca ma pre
nas i ostatnych zmysel. Hladdme v okoli
drevo, sme stale unavenejsi, ale nemo-
Zeme polavit, lebo nas$ oheni vyhasina.

A ked prepiname sily, zakonite za¢iname
robit chyby. Okolie si to mozno v§ima
amozno nam to aj za¢ina vy¢itat. Co

v takej situdcii prezivame? Pocitujeme
tnavu, hnev, tzkost, krivdu, ved to robi-
me pre druhych, vycitky, Ze veci nerobime
spravne. A stdle sa snazime zrychlovat,
ale unaveni bez zdrojov namiesto zrych-
Tovania spomalujeme.

A7 sa dostaneme do stavu, Ze ndm posta-
¢i, aby nds ohen uz len tlel. Nemdme uz
dost zdrojov, aby horel jasne a silno. A uz
na to nemame ani nadsenie. Robime to
akoby zo zotrva¢nosti, kdesi v hibke si
spominame, preco to robime, ale to ndm
nedodava sil. Tato faza sa vola ,faza apa-
tie”. V nej akoby neZijeme, len preziva-
me. A tak sa dokdzeme zaseknut a zo-
trvavat v nej dlhodobo. A stant sa z nas
ufrflani dobrovolnici, ktori nadavaju, ze
st na vietko sami, ale nikoho vo svojom
stave nedokdzu nadchnut, ved kto by sa
chcel pridat k tlejicemu ohnisku. Alebo
sme vystresované mamicky, ktoré maju
neporiadok. Ani nie tak doma, ale skor vo

OD DCERY

Oci, ked budem na teba bla-
botat detskym dZavotom, vzdy
mi odpovedz pozitivne: ,,ano',
,samozrejme’, ,mas pravdu’,

Oci, najradsej hram zdpas, ked
sa pozeras. Ked ma povzbudzu-
jes$, rozoznam tvoj hlas. Prosim,
chodievaj na moje zapasy.

Oci, nau¢ ma stanovovat si
ciele. Pre mnohych chlapcov aj
tinedzerov to méze byt naprik-
lad aj nastavenie si budika.

Mami, pripomeni mi, Ze ,unika-
juci plyn“je hystericky zabavny
iba pre inych chlapcov.

Mami, nebud’ cool mama, ktora
umoziiuje pitie alkoholu mla-
distvym. Ddva$ mi tym najavo,
7e ak sa porusuje zékon, je to

v poriadku a Ze to mozem robit.

Mami, povedz mi, Ze som krds-
na, 3j ked nemam prefarbené
vlasy a na sebe mejkap.

Mami, ak majt rodicia velké
ocakavania od dievcat, potom
aj dievcatd maju velké ocakava-
nia od seba. Jednoducho to tak
funguje.

O chvilu mi bude$ hovorit ,nie"
Oci, pomé6z mi pochopit, Ze 7i-
vot nie je iba o spravnych rifliach.
Oci, razne trvaj na tom, aby
som si nikdy v aute nezabudla

zapnut pas. A to ani vtedy, ked
mam na sebe plesové Saty.



vztahoch a v dusi. Alebo prezivame ocho-
renie v stale beznadejnejsej samote.

A moZe nastat posledna faza, a ta sa vola
,wvyhorenie® Vtedy ¢lovek tiplne vypne,
nevladze, nasttpia psychické a fyzické
ochorenia. Oher vyhasol a my uz nevla-
dzeme vstat a ist.

Tu je d6leZité zd6raznit, Ze v tejto faze
ludia zachytia, Ze ich blizki, kolegovia ¢i
oni sami maju realny problém. A vyhore-
nie mozZe priniest aj velké riziko prekle-
nutia do celkovej depresie. Ale to, ¢o je
délezité vediet, je, Ze posledna faza je uz
len dosledok. Problém vyhorenia sa zacal

neprimeranym o¢akdvanim a dlhodobou
zatazou.

AKO ZTOHO VON?

V prvom rade odist od ohniska, ak sa

to da. Nacerpat, ndjst zdroje zvladania,
upratat si v hlave. A ¢o st to tie zdroje
zvladania? Tie lahsie su formy vhodného
relaxu a spravnej zivotospravy. Tie ndroc-
nejsie st upratanie a zlep$enie vztahov.
A tie najnarocnejsie st odpustenie,
sebaprijatie a zmysel.

A zakladné pravidlo pri uzdravovani: Ako

dlho sa problém formoval, aspon tak dlho
sa potrebuje uzdravovat.

freepik.com

NETRADICNE CAJE

Prichddza ¢as chladnych vecerov,
pocas ktorych asi kazdy oceni $alku
dobrého, dusu i zmysly zahrievajtice-
ho ¢aju, najlepsie vsak toho, ktory si

sami s laskou vyrobime. Tipov na ¢3j
je mnoho, ¢i uz z liedivych bylin, jed-
lych kvetov, réznych listov, dokonca

z tzv. burin, a tak sa in$pirujme aspon
niektorymi z nich.

Chuti ako citron, vyzerd ako okrasna
trava a ndjdeme ju v nejednej pred-
zahradke. Rec je o citronovej trave,
vyuzivanej skor v tradi¢nej thajskej
kuchyni pre jej lahkd pikantnost
vomackach ¢i mase. Mélokto vSak
vie, Ze jej suSené stonky st vhodné aj
na pripravu ¢aju, ktory svojou lahod-
nou chutou nepotrebuje dalsie dola-
denie. Okrem detoxikacie organizmu
posiliiyje imunity, vyrovnava hladinu
cukru v krvi, zniZuje cholesterol, bla-
hodarne p6sobi na nervovy systém,
znizuje hortcky a odporaca sa i pri

nakaze zlatym stafylokokom. Napriek
tomu, Ze pomdha aj pri Zenskych
tazkostiach, neodporti¢a sa tehotnym
Zenam.

Ak chceme netradi¢ny ¢aj, moze-

me si ho urobit aj z ¢erstvych alebo
su$enych listov moruse. Morusovy ¢aj
sav Azii po starocia pouzival ako liek
proti cukrovke, ale aj proti zapalom
sposobenym chronickym ochorenim,
na liecenie bolesti hlavy, potlacenie
réznych bakteridlnych kmeiiov, do-
konca i na zniZenie rizika srdcovych
ochoreni ¢i rakoviny.

Do chladnych dni je vhodné zaradit

aj ¢aj z ihli¢natych stromov. Najaro-
matickej$i a najsladsi je z ihlicia jedle.
Tento ¢aj ma Gzasnu chut i voiu

a okrem mnozZstva benefitov v boji
proti infekcidm a bohatému obsahu
vitaminov spomaluje proces starnu-
tia, ¢o iste pote$i mnohych z nds. (Eva
Sopkovd)

freepik.com

ROVNOVAHA

Kde ju v dnesnej dobe najst? Ako nalozit
s0 svojim ¢asom, aby sa stal mojim pria-
tefom? Co este urobit a ¢o uz nie? Ako si
davat hranice? Ako zmenit hranice?

Nuz, vela o tom hovorime, vela o tom
vieme, a stale mame okolo seba vela Zien,
ktoré nestihaju, nemaju ¢as, su frustrova-
né. Kde robime chybu?

Napada mi vel'mi jednoduchd odpoved.
Nemame sa rady. Ako to? Ved ja sa mam
rada.

... musim pripravit detom ranajky, desia-
te, obed manZelovi, odviest deti na kruz-
ky, zaniest im zabudnutt desiatu, upiect
kola¢ pre navstevu ... A kde som ja? Moje
potreby, moje tiizby, moje priania?

Raz som bola svedkom situdcie, ked

v kancelarii sedela sekretarka a mala
vyloZené nohy;, a jej $éf kopiroval papie-
re. Poviem vam, bol to pre mna velmi
ingpirativny moment. Uvedomila som si,
7e naozaj nemusim byt stale ta, ktora je
k dispozicii, ktorad stile vybehne s po-
nukou, ta, ktora nikdy nepovie nie. Bol
to prvy krok. Co nasledovalo? Iste si to
viete predstavit. Nevola okolia. Povedala
som si: No a ¢o? Musim to ustat, lebo sa
zni¢im. Jednoducho, pud sebazachovy.

A aké konkrétne kroky som urobila? Nesla
som proti sebe. Bola som, a vlastne stdle
som, hladnd po tichu, po pokoji, po ¢ase

s Panom, lebo ten mi chybal. V hlave

mi virilo stale nespocetne vela tiloh, a ja
som tuzila byt na chvilu sama. A tak som
do svojho rezimu zaradila patnast mintt
pred Najsvatejsou Eucharistiou niekol'ko-
krat do tyzdna. Mala som tt milost, Ze to
bolo mozné. A poviem vam, nebol to stra-
teny ¢as... Dokonca som si neskor nasla
¢asina ,skraslovacie procedtry* Zeby to
prislo s vekom ©? (Zuzana Jencugova)
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NASIEL SOM
SI BRIGADU
V ZAHRANICI

PLUSY: MoZem si zarobit lepsie ako
u nds. MozZem sa zdokonalit v miestnom

jazyku. Spozndm nové zvyky, nové pro-
stredie, prirodu. Moznost osamostatnenia
sa - som odkazany na seba a svoje sily. Cas
samoty a oddelenia sa od ludji, s ktorymi
som neustale, mi moze pomdoct prehodno-
tit vztahy, tuzby, rozhodnutia. Mdm pries-
tor na rozhovor s Bohom/hladanie BoZieho
planu pre mdj Zivot v samote.

MINUSY: Pocit slobody ma méze viest

k snahe skusit vietko (k strate zdbran

a hodnot, ktoré som nadobudol doma).
Samota a nebezpecenstvo v cudzej krajine.
Snaha ¢o najviac zarobit mdze sposobit, Ze
zabudnem/nemam ¢as na modlitbu, litur-
giu, ¢as s Bohom. Dlhodoba brigada ma
moze odviest od budovania zmysluplnych
vztahov, nemam ¢as na spozndvanie sa

s opa¢nym pohlavim. Odkladam zaloZenie
rodiny, prioritou sa mi stdva materidlne
zabezpecCenie. (Katarina Marc¢dkova)

VYZVA SLOVA:
Oz 10,00
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Napiste nam na Facebook, ako ste zvladli
tato vyzvu uviest do Zivota.

HE3K 4U

SKENUJ KODY

MLADY CLOVEK
HLADA LASKU

> David STURAK

TUZBA PO LASKE

,Laska je mojou vahou a kamkolvek
idem, tam ma Zenie.“ Takto cirkevny otec,
autor mnohych spisov a teologickych diel
svaty Augustin (354 - 430) vyjadbril silu
lasky, ktora vo velkej miere ovplyviiuje
konanie kazdého ¢loveka. Kazdy mlady
¢lovek tazi po laske, tuzi byt milovany

a milovat, tazi po skutoénom naplneni.
Boh tuto tizbu do nas vlozil, ked nas
stvoril na svoj obraz.

HLADANIE PARTNERA

Pre mladého ¢loveka nie je lahké hned
objavit vlastnosti, ktoré napovedaju, ze
ten druhy bude dobry partner. Kazda
schddzka/rande je svojim spdsobom
umeld situdcia, mlady ¢lovek nema

vela bodov, podla ktorych by si mohol
urobit usudok, okrem toho, ako dobre
sa citi s tym druhym. Je samozrejmé, 7e
stavat nieco iba na takychto povrchnych
pocitoch by mohlo mat dalekosiahle

a tragické nasledky. Staci par nevydare-
nych ,vztahov, aby ¢lovek zistil, Ze laska
nemdze byt zaloZend na pocitoch, lebo
tie su velmi prchavé.

LASKA A EGOIZMUS

Tazba po vlastnom dobre nie je sama
osebe nie¢im zlym, je skor prirodzena
ainstinktivna. Ale do vztahu nemézeme
ist s tym, Ze ideme presadzovat svoje
prava, teda naplnenie vlastnych predstav
a tuzob. Ak svoju lasku vodi druhému
podmienujem svojimi Zelaniami, nemo-
Zeme hovorit o skutoc¢nej laske, pretoze
skuto¢na laska je bez podmienok. Prava

laska je vzdy dobrovolny dar, nie nieco

na vymenu. Ked sme si vedomi svojej
vlastnej slabosti a hrie$nosti, tak uzname,
7e nedokdzeme milovat partnera takou
laskou, ktort potrebuje, a rovnako jeho
laska nikdy nebude dostacujtica, aby
naplnila moje potreby.

Zakladom skutocnej lasky je rozhodnu-
tie vle a rozumu chciet dobro pre toho
druhého. Pravé laska neznamend milovat
¢loveka preto, aky je, ale preto, lebo je

to on, bez podmienok. Takato laska bez
podmienok sa raduje z tispechov toho
druhého, z jeho $tastia a prijima toho
druhého i s jeho nedostatkami.

OPLATIi SA TEDA VOBEC
LASKU HLADAT?

Nenaplnenou sa stava ttzba po laske,
ked seba samého alebo svojho partne-
ra staviame do stredu sveta, kam patri
Boh. Pramen lasky, po ktorej tazime,
dokazeme najst iba v Bohu, ktory sam je
laska (porov. 1]n 4, 16). Laska je moz-
na a skutocne sa podari, ak sa budeme

pridrziavat toho, od koho laska pochadza.

Ni¢ iné nas nedokdze uspokojit. Ni¢ iné
nas nemoze naplnit. Prave k takejto laske
sme povolani. Sme totiz stvoreni na Bozi
obraz. Boh takto miluje a pozyva aj nas,
aby sme milovali ako on. Boh, ktory nas
stvoril, predsa vie, aki sme, a vie, Ze sku-
to¢ne $tastni mdzeme byt iba v iom. Ked
je vo vztahu pritomny Boh, nasa laska

k partnerovi sa neumensuje ani nebude
nudng, ale bude rast, pretoze prametiom
tejto lasky je sam Boh.

pxhere.com



EVA FARNA (1993)

Mlada spevacka, v ktorej
génoch sa miesa liberalne
Cesko a konzervativne Pol-
sko, je vo svete $oubiznisu uz
od svojich dvanastich rokov.
Po cely ¢as sa snazi udrzat

si hodnoty, ku ktorym bola
vychovdvana a - ako sama ho-
vori - nikdy sa nechce hanbit
za svoj vzhlad, svoje spra-
vanie ani za to, Ze vyrastla

na dedine, Ze Zije ako Polka

v Cesku, ktoré Poliakov nema
prili$ v laske, alebo ze dekla-
ruje svoju vieru v Boha prave
v krajine, ktord sa povazuje
za silne ateisticku. Jej rodicia sa hned na zaciatku jej
kariéry zasadili o to, Ze vSetky jej predstavenia musia
byt v stilade s krestanskymi principmi - tito dolozku
ma uvedenu aj v zmluvdch.

wikimedia.org

Sympaticka spevacka sa povazuje za ,trapne $tastného
¢loveka“ a tvrdi, Ze zdkladom tohto $tastného pocitu

v dusi je odpustenie, neZivenie zla v sebe, ale pod-
pora svojich dobrych vlastnosti. Viera v Boha je pre

1iu zakladnou, ktorej sa mohla drZat a v ktorej vzdy
nachddzala pokoj. Ovplyviiuje ju v ¢inoch, v pristupe,
v rozhodovani, aky projekt vziat a aky nie. Viera jej
pomohla nezblaznit sa z Gspechu a z periazi, ktorych
mala uz ako tinedZerka omnoho viac ako jej rovesnici.
»Rodi¢ia ma vychovali k tomu, nech verim v Boha a po-
¢tvam srdce, ktoré riadi Boh. Povedali mi, Ze si mam
¢itat Bibliu a nerobit ni¢ proti biblickym zdsadam.*

V mladom veku sa vydala za dlhoro¢ného ¢lena svojej
kapely Martina, s ktorym mé synceka Artura a dcérku
Ellu. (Adriana Matoldkova)

LAMACSKE CHVALY: MAS TRON

Novy CD album Lamac¢-

skych chval prinasa

spolu s troma bonusovy-

mi skladbami az trindst

skladieb. Skladby st mod-

litbou - chvdlami. Piesne st

jednoduché, popretkavané

textami Svatého pisma

a spontannymi modlitbami.

Najviac sa mi paci skladba

Toto som ja. Nejde o klasicku $tvorakordovii skladbu
- je ind, aranZmany pdsobia originadlne a v spolupraci
s raperom Puer Dei skladba ma svoju originalitu. Na al-
bume je aj skladba v spolupraci s raperom Michalom
Egom Strakom. Album si mézete zakupit na webe
Lamacskych chval alebo v e-shopoch knihkupectiev.
(Dominik Petrik)
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<A ) & AKO DLHOTRVA
G STAT SA KNAZOM?

V prvom rade si musime uvedomit, Ze kilazstvo nie je
bezné zamestnanie, na ktoré staci splnit isté podmienky a hotovo - som
knaz. Knazstvo pochadza z nebies a povoldva doii sdm Boh. Ak muz
pociti Bozie volanie, povie to najprv svojmu kiiazovi ¢i spovednikovi. Ne-
skor poda prihlasku do knazského semindra a nakoniec Cirkvou vybrani
knazi spolu s biskupom preskamaju, ¢i povolanie pochadza skuto¢ne
od Boha. Ak je povolanie pravé, mlady muz nastupuje na cestu knazskej
formadcie, ktord trva Sest rokov, a tzv. pastora¢ny ro¢nik. (Vladimir Sekera
Miklug)

@)

AKO SA KNAZ PRIPRAVUJE
PRED SVATOU LITURGIOU?

Kazdy knaz sa na svatt liturgiu pripravuje najma ocistenym srdcom,
zdrzanlivostou od v$etkého, ¢o by ho mohlo vnatorne poskvrnit, dalej
osobnou modlitbou, vnatornym sti$enim, eucharistickym pdstom a roz-
jimanim nad Bozim slovom, ktoré sa bude slavnostne ¢itat na bohosluz-
be. (Vladimir Sekera Miklus)

W A e I
NAPIS NAD BRANOU
Ak ste niekedy prechadzali mestom Spisska Nova Ves, po prejazde kru-
hovym objazdom na Slovensku ulicu ste si mohli v§imnut napis Do vide-
nia. Zaujimavost tomuto napisu doddva jeho umiestnenie, teda kontext,
v ktorom si ho moZeme precitat. Najdete ho napisany ¢i skor vyskladany
z velkych sivych pismen a umiestneny nad vstupnou branou cintorina.
Ide tu o iréniu? Alebo zle naplanovany Zart? Alebo sa tvorcovia tohto
napisu pomylili a upevnili ho z opacnej strany? Nie, myslim si, Ze nie.
Skér ide o prepracovand myslienku ukryttt do dvoch jednoduchych slov
a poddiarknutu takmer rafinovanym umiestnenim. Vchadzate na miesto
takzvaného posledného odpocinku zosnulych a namiesto tradi¢ného
Vitajte vas vitaju pozdravom na rozltcku. Smrt je nevyhnutnou sticastou
Zivota, ale jej zmysel nemozno zbadat povrchnym pohladom. Prave litur-
gia a bohosluzby Cirkvi sa nam neustale usiluju poméct vidiet nas zivot
a zomieranie z tej spravnej perspektivy. Vrcholom tejto pomoci je litur-
gicka oslava Paschy, Kristovho vzkriesenia. T4 sa potom ako koncentrat
nejakej latky rozlieva aj do ostatnych bohosluzieb. Vimnite si napriklad
prepustenie bohosluzby za zosnulych (napriklad panychidy). V niekto-
rych liturgickych tradicidch sa za¢ina slovami spatymi so vzkriesenim:
,Kristus, ktory vstal z mftvych..” a na rozdiel od bezného prepustenia
neobsahuje Zelaci, ale oznamovaci sposob. Jezi§ Kristus teda svojich
sluzobnikov umiestni v pribytkoch spravodlivych, ale za predpokladu, Ze
mu to svojim Zivotom dovolia. (otec Kyriak)

2

Jaroslav Stefanko
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Nemusim. Chcem.

Pise a kresli Dada Kolesarova

Mni$ske monastiere svojim obyvatelom
tuto moznost pondkaju. Kazdy z mnichov
ma svoj domcek alebo izbi¢ku, ktorti nazy-
vame kélia. No kéliou sa nazyva aj mensi
monastier s vlastnym chrdmom, v ktorom
Zije najviac devat mnichov. Na tychto
miestach mnisi pracujui - obrabajd pédu
alebo pisu ikony, a osamote aj spolo¢ne sa
modlia.

Ahoj, deti, predpokladam, 7e kazdy z vds ma
svoju izbi¢ku alebo katik, kde sa méze utiahnut
a byt v tichu a samote. Potrebujeme takéto
miesta, aby sme si mohli oddychnut, ukryt
sa pred tymi, ktori nam ublizujy, ale aj

upokojit sa, utisit, vnimat a utriedit si vlastné

myslienky a pocity, po¢tvat svoje svedomie
aj Bozi hlas. Za zavretymi dverami je to ovela
jednoduchsie.

Slovicko €5 €L Cesta

Nazov kélia pochddza z gréckeho slova kellion a preklada sa aj Kélie boli jednoduché izby alebo doméeky, v ktorych byval
ako cela, izbicka. Vies, ako by sme to slovo e$te mohli prelozit? =~ mnich sam. No niekedy mohli byt aj traja.

Uloha: Pohladaj na obrazku kélie sedem pismen, pokds sa ich Uloha: N4jdi cestu kazdého mnicha do jeho kélie.

spravne usporiadat a dozvies sa, o aké slovo ide. ;

Kélia

HEEEEE




SLOVAK SA
STAL GRECKYM
PROTOSYNKELOM

ATENY M Biskup Manuel Nin OSB vyme-
noval 28. septembra 2022 otca Petra Fuca
za protosynkela Gréckeho apostolského
exarchatu. Novy protosynkel sa narodil

25. novembra 1985 v Presove, v ktorom

po vysviacke posobil od roku 2015 dva roky
ako kaplan v Katedrale svatého Jana Krsti-
tela v PreSove. V septembri 2017 zacal otec
Peter svoju sluzbu v gréckom exarchate, kde
ho biskup Manuel vymenoval za ekonéma
exarchatu.

Grécka katolicka cirkev je jednou z cirkvi i
patriacich do vychodnych katolickych cirkvi

byzantského obradu. Malé komunity katolickych veriacich vznikli ¢innostou katolickych
misiondrov v 19. a 20. storo¢i medzi duchovnymi a veriacimi gréckych pravoslavnych
cirkvi. Podla padpezskej rocenky z roku 2013 mé Grécky apostolsky exarchét okolo Sest-
tisic veriacich, patnast reholnych sestier a sedem kilazov, ktori pdsobia v troch grécko-
katolickych farnostiach (Atény, Giannitsa, Syros). Na tzemi sti¢asného Grécka dnes Zije
okolo dvestotisic katolikov latinského obradu. Ide z velkej ¢asti o potomkov obchodnikov

z Bendtok, Janova, Pisy a Amalfi. (ISPA; lumen.sk)

SPRAVODAJSTVO |

SESTDESIAT RO-
KOV OD DRUHEHO
VATIKANSKEHO
KONCILU

VATIKAN M Pri prileZitosti 60. vyrocia
otvorenia Druhého vatikénskeho koncilu
vysla kniha Jan XXIII. Druhy vatikdnsky
koncil pre svet, ku ktorej napisal pred-
slov papez Franti$ek. V tomto predslove
oznacil koncil za udalost milosti pre
Cirkev a svet, ktory este doteraz nebol
uplne pochopeny, prezZity a aplikovany.

V ramci synodalnej cesty kraca veriaci

'ud v duchu koncilu, v snahe vymanit sa

z logiky ,vZdy sa to robilo takto“ Prejst si
nanovo historiu koncilu a prezivat synodu
s otvorenym srdcom, aby v tych, ktorych
¢lovek stretdva, dal zarezonovat Bozej
nehe a blizkosti, je spdsob, akym sa moze
naudit nestrdcat odvahu a zanechat kazdé
pokusenie spoliehania sa na seba samého,
aby prenechal priestor Bohu.

Igor Posolenyk

VATIKAN/ KOSICE M Apostolska nunciatu-
ra na Slovensku 30. septembra informovala,
ze papez Frantisek potvrdil arcibiskupa
Cyrila Vasila S] na obdobie dal$ich troch
rokov ako ¢lena Kolégia pre posudzovanie
odvolani v zalezitostiach rezervovanych
deliktov, zriadeného pri Dikastériu pre nduku
viery. Ulohou kolégia je skiimat odvolania

v kauzach tykajucich sa tzv. delicta reservata,
¢ize deliktov, pri ktorych kanonické pravo
vyhradzuje jurisdikciu priamo papezovi. (TK
KBS)

PENNSYLVANIA, USA M Na sviatok
Ochrany Presvitej Bohorodicky 2. oktobra
putovali veriaci na 91. ro¢nik pute do Jenkin-
townu k sestram z Radu sv. Bazila Velkého.
Rannt archijerejska liturgiu sltzil arcibiskup
metropolita Philadelphie Boris Gudziak.

Po sprievodnom programe putnikov ¢akalo
obcerstvenie, katechéza, ruzenec a moleben.

VATIKAN M Svitost dnes - to bola téma

POCHOD ZA 7
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IVOT V STATE OHIO

OHIO, USA M V meste Columbus vyslo 5. oktdbra priblizne $tyritisic fudi
do ulic, aby prvykrat pochodovali za Zivot v americkom $tate Ohio. V Spo-
jenych $tatoch americkych sa kona kazdoro¢ne jeden celonarodny pochod

konferencie organizovanej Dikastériom pre
kauzy svatych od 3. do 6. oktobra v Rime.
Diskutovalo sa o su¢asnej definicii hrdin-
skych cnosti a o povesti svétosti v kontexte
digitalnej éry. S odvolanim sa na apostolsku
exhortaciu papeza Frantiska Gaudete et
exsultate objasnili, Ze ,,svatost nie je ni¢ iné
ako naplno prezivand laska“ a ,cesta svatosti
ako daru a tlohy je cestou dokonalej radosti‘
(vaticannews.va)

za¢iatkom roka, ale niektoré $taty robia aj lokdlne pochody (Connecticut,
Virginia, Kalifornia, Pennsylvania a Ohio). Odkaz pochodu bol jednoznaény -
prolife aktivity musia byt zasadené v laske pre kazdého ¢loveka - narodeného
i nenarodeného. Pocas jiina Najvyssi sud v Amerike umoznil kazdému statu,
aby si legislativu ohladom potratu vytvoril samostatne, nie celoplo$ne. Podla
Aarona Baera, prezidenta Centra pre krestansku ¢nost, legislativiny proces je
iba prvym, lahsim krokom - spolo¢nost musi zmenit pohlad na sexualitu,
rodinu a re$pektovat sa navzajom. Zaroven treba budovat vedomie prijatia

a odpustenia. Na pochode a programe sa zt¢astnilo viac ako $tyridsat organi-
zacii. Sucastou pochodu boli aj mnohé prihovory a svedectva rodicov i deti,
ktorych Zivot ohrozoval odporuc¢any potrat. (catholicnewsagency.com)
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David Zimovcak

KNAZSKY DEN PRESOVSKEJ ARCHIEPARCHIE

Viac ako dvesto kiiazov sa stretlo

s vladykom Petrom Rusndkom v utorok
27. septembra v bazilike minor v Lutine
na jesennom pastoralno-forma¢nom
kiiazskom dni.

Program klazského dnia zacali modlit-
bou tretej hodinky, po ktorej pokraco-
vala pracovnd cast. V nej vladyka Peter
informoval kniazov o ¢erstvo prijatych
liturgickych upravach, ktoré spolo¢ne

s vladykom Cyrilom Vasilom SJ prijali
22. septembra 2022. Jednotlivé body pri-
jatého dokumentu upravuju, pripadne

doplaju takmer dvadsatpit rokov stary
dokument podpisany este presovskym
biskupom Janom Hirkom a kosickym
exarchom Milanom Chauturom. Okrem
uprav slavenia eucharistie vladyka pozval
knazov k obnoveniu sldvenia vedierni

a utierni, zvlast v postnom aliturgickom
obdobi, ked sa slizia iba sluzby vopred
posvatenych darov. V prihovore vladyka
povzbudil knazov, aby vnimali knazsky
semindr, v ktorom sa formujt bohoslovci
do kilazskej sluzby, ako srdce archi-
eparchie a celej Gréckokatolickej cirkvi.

Dekan Gréckokatolickej teologickej
fakulty Peter Sturék informoval kitazov
o zriadeni Alumni klubu, do ktorého sa
mozu prihlasit vSetci absolventi fakulty,
a priblizil aj novozriadentt webovu
stranku permanentnaformacia.sk, ktora
ma kilazom prinasat odpovede na otazky
vychadzajuce z knazskej pastoracie.

Knazsky den bol ukonéeny modlitbou
Siestej hodinky, po ktorej mali kiazi
moznost viest duchovné rozhovory,
pripadne pristupit k sviatosti zmierenia.
(ISPA)

KaZdému krniazovi ma na niom zalezat.
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NIZSIE SVATENIE V STOROCNOM CHRAME

KOZUCHOV M V posledny det jubilejného roka, 17. septembra, ked sa slavilo sté vyro¢ie posva-
tenia chrdmu, navstivil arcibiskup Cyril Vasil Kozuchovce, aby pozehnal obnoveny chram a udelil
nizsie svatenie — postriZenie Tomasovi Vargovi, laickému kandidatovi z farnosti. V homilii vladyka
upriamil pozornost na chram ako miesto stretnutia s Bohom. Poukazal, Ze podobne ako obrticka
v manzelstve symbolizuje vernost, tak je chram symbolom vernosti a oddanosti Bohu. Po skonéeni
archijerejskej liturgie arcibiskup udelil osobitné pdpezské pozehnanie spojené s plnomocnymi od-
pustkami. V zavere fardr farnosti Tomas§ Haburaj v prihovore vyzdvihol, Ze po likvidacii Gréckoka-
tolickej cirkvi chram veriaci niekolko rokov nevydali pravoslavnemu knazovi. Vyjadril aj vda¢nost
vladykovi Cyrilovi za sprostredkovanie osobitnych jubilejnych milosti tejto malickej obci na Zem-
pline. Na slavnostnej recepcii na miestnom obecnom trade Ing. Peter Sklencar, PhD. predstavil
mensiu publikdciu o storo¢nici chrdmu, ktord vysla pocas jubilejného roka. (Tomds§ Haburaj)

Michal Majcher

POSVIACKA
V KRUCOVE

KRUCOV M V nedelu 18. sep-
tembra prijal vladyka Peter Rus-
ndk pozvanie spravcu farnosti
Petra Olsavského a navstivil
chram v Krucove. Po posvateni
obnoveného exteriéru chramu

a novych lavic v chrame sa zaca-
la svata liturgia spolu s viacery-
mi pozvanymi kilazmi. Vladyka
sa v homilii zamyslal nad otdz-
kou z BoZieho slova: ,Co by som
mal robit, aby Boh bol so mnou
spokojny?“ Zaroven na iiu od-
povedal: ,Milyj ho. Pros o lasku
k nemu. Milyj blizneho ako
seba samého. Co nechces, aby
druhi robili tebe, nerob ani ty
im. A ¢o chce$, aby ti robili, aj ty
to rob druhym. Vladyka na za-
ver podakoval vSetkym veriacim
a zvlast ocenil pamdtnym listom
vietkych miestnych kuratorov

a pani kantorku za ich dlhoro¢-
nu sluzbu. (Peter Olgavsky)



NOVACIKOVIA
NAVYLETE

PRESOV M Pred nastupom

do gréckokatolickeho kiazského se-
mindra bohoslovci prvého a druhé-
ho ro¢nika spolu s otcami predsta-
venymi absolvovali spolo¢ny vylet,
aby potas predizeného vikendu 18.
az 19. septembra budovali vzdjomné
vztahy. Smerovali do Bachledovej
doliny, v ktorej navstivili Chodnik

v korundch stromov, po ktorom po-
kracovali do kapucinskeho kldstora,
kde ich ¢akal noclah a rozpdleny
gril, pri ktorom si vymienali zazitky
a pribehy. Dal3i deti sa za¢al spo-
lo¢nou liturgiou v kaplnke klastora.
Program pokracoval v Banskej
Bystrici ndv§tevou novokniaza

otca Petra Sahajdu, prehliadkou
redakcie Rddia Lumen a zavfsil sa
Jprestrelkou” v laserovej aréne. Tam
sa proti sebe postavili bohoslovci

BISKUP GOJDIC NA DOSKACH VIOLY

PRESOV M Vladyka Gojdi¢ sa 19. septembra na jeden vecer vratil do PreSova, aby na doskach
divadla Viola pripomenul divikom svoju Zivotnu cestu, ktora sa zacala aj skoncila 17. jula.
Inscenacia vychadzala z romanu slovenského prozaika Vincenta Sikulu Udri pastiera. Dielo
viak zostalo nedokoncené - za poslednymi slovami, ktorymi sa rukopis romdanu kon¢il, boli
len skratky atd., za ktorymi dala bodku prozaikova ndhla smrt. Tento roman adaptoval reZisér
Kamil Zigka, ktory ho doplnil o dalsie materily, aby ¢o najkomplexnejsie vykreslil Zivot dnes
uz blahoslaveného biskupa Gojdica. Na predstaveni sa zti¢astnil aj vladyka Peter Rusnak so
sprievodom, bohoslovci presovského semindra aj Ziaci a uditelia Spojenej koly bl. biskupa

Divadlo Viola

proti otcom predstavenym, ktori
ich ,nechali vyhrat*, (GKS)

Gojdica v Presove. (Richard Fucko)

DUCHOVNY START NOVEHO
SEMESTRA

PRESOV M Zaéiatok akademického roka je pre seminaristov v znameni
nielen avodnych otvaracich ceremonii univerzity ¢i fakulty, ale aj v znament
duchovnych cviceni. Ani v tomto roku to nebolo inak. V kilazskom seminéri
prebiehali 21. - 25. septembra cvic¢enia pod vedenim otca Igora Cingela z gréc-
kokatolickej farnosti Tren¢in. Stretnutia nemali prednaskovy charakter, ale
skor charakter zdielania myslienok a vlastnych skdsenosti. Témou bol pribeh
o Jonasovi, ktory nie je mytom, ale radostnou zvestou pre kazdého. Byt pro-
rokom znamena byt ozvenou Bozieho slova a kazdy veriaci ma byt takymto
nastrojom. Podstatou Zivota je byt s nim, neutekat na opa¢nt stranu. Tam,
kde ¢lovek déva bodku (kde kon¢i), Boh déva dvojbodku, za¢ina pdsobit. Dva-
krat navstivil duchovné cvicenia aj vladyka Peter Rusnak, aby slovom homilie
povzbudil k vda¢nosti a upozornil, Ze ako ¢lovek preziva svitd liturgiu, tak
bude prezivat aj ve¢nost. Okrem formacnych stretnuti v kaplnke sa semina-
risti stretdvali aj na kazdodennej modlitbe utierne, liturgie i vecierne. (Martin
Onisik ml.)

BlaZej Rebjak

PRESOV M Duchovna obnova zamestnan-
cov Gréckokatolickej teologickej fakulty

sa uskuto¢nila 12. septembra v Exerci¢nom
dome sv. Igndca v Pregove. Zacala sa modlit-
bou tretej hodinky, ktoru viedol exercitator
vladyka Peter Rusnak. Katechéza sa niesla

v téme obnovy, zmeny a mudrosti. Midrost
nie je zbierka vedomosti, ale je to umenie
dobre 7it, nie vSak podla projektu $tastia
prezentovaného dnesnym svetom. Po skonce-
ni katechézy bol ¢as na stiSenie sa a priestor
na sviatost zmierenia. (L. Palovi¢ova)

VYSOKE TATRY M Denné centrum Kosic-
kej eparchie usporiadalo 15. - 17. septembra
viacdenny pobyt vo Vysokych Tatrach. Rano
sa konala svata bozska liturgia, po ktorej sa
zacal turisticky de. Prva skupina sa vyda-
la na prechadzku okolo Strbského plesa,
druha na kratku taru vedtcu z Popradského
na Strbské pleso a posledna skupina sa od-
hodlala na celodenn ttiru na Rysy. Po nama-
havom dni bola moZnost kratkeho zdielania
pocitov a zazitkov a nasledujuce rdno sme sa
vratili spolo¢ne do Kosic. (M. Vadasz)

RUSKOVCE M Nedela po Povyseni sva-
tého Kriza mala pre Ruskov¢anov obzvlast
slavnostny charakter, kedZe miestny filidlny
chrdm navstivil arcibiskup Cyril Vasil, aby
posvitil jeho obnoveny exteriér. V homilii
predstavil uvedomelého ¢loveka, ktory ¢asto
investuje do svojej buducnosti, no prave ti,
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ktori miluju a staraju sa o chram, ktory je
duchovnym centrom obce, investuju do svo-
jej vecnosti - kym bude stét, stéle sa bude

v prosbach pamatat na zakladatelov a dobro-
dincov tohto svitého chrdmu. (R. Fucko)

CUTINA M Na sviatok Spolutrpitelky

15. septembra gréckokatolici z Kezmarku
putovali k Bohorodicke na pttnické miesto
do Lutiny. Vy$e patdesiatka dospelych, mla-
dych i deti zacala deri liturgiou v [utinskej
bazilike, po ktorej stravili ndadherné popolud-
nie v putnickom centre pri spolo¢nej opekac-
ke. Aj ked predpoved pocasia nenasvedcovala
krasnemu dniu, opak bol pravdou. Veriaci

z Kezmarku tak mohli spolo¢ne budovat
farskd rodinu a ako novovzniknuta farnost
utuzovat vztahy a spoznévat sa. (D. Petrik)

PRESOV M Bohoslovei sa 19. septembra opit
zisli po prazdnindch v Gréckokatolickom
kiiazskom seminari bl. Pavla Petra Gojdica,
aby zacali novy akademicky rok akademickeé-
ho $tudia a duchovnej formdcie. Po spolo¢-
nom zvitani sa a vybaleni zacali tohtoro¢na
formadciu spolo¢nou modlitbou kajiceho
Akatistu k Najsvatejsej Trojici, ktort viedol
rektor seminara otec Vladimir Sekera-Miklus.
(GKS)

KOSICE/BIALYSTOK M 21. - 25. septem-
bra sa v pol'skom meste Bialystok konal

uz 41. ro¢nik Medzinarodného festivalu
cirkevnej hudby Hajnéwka 2022. Ako jediny
slovensky zdstupca sa na tomto podujati
zucastnil Katedralny zbor sv. Cyrila a Metoda
z Kosic pod vedenim dirigentky Mgr. Lucie
Lova$ovej. Sutazilo sa v kategoriach cirkev-
nych, svetskych a profesionalnych zborov.

V nemalej medzindrodnej konkurencii sa
slovenskym zastupcom podarilo ziskat
krasne druhé miesto v kategorii amatérskych
farskych spevéckych zborov. (T. Marko)

TREBISOV M V priestoroch Cirkevného
gymnazia sv. Jana Krstitela v TrebiSove sa

22. septembra uskutocnil §tudentsky odborny
seminar spojeny so slavnostnym odovzdanim
a pozehnanim novozrekonstruovanych osvet-
lovacich a vykurovacich systémov. Zastupca
kazdej instittcie v ramci odborného semina-
ra vystupil aj s kratkym referdatom, v ktorom
sa gymnazisti mohli dozvediet informacie

o vyhodéach a moZnostiach energetickych ts-
por, konkrétnych sposoboch ich financovania
i energetickych vyzvach saéasnosti. (TSKE)

VRANOV NAD TOPLOU-JUH M Odpustova
slavnost vo Farnosti sv. Pia z Pietrelciny vo
Vranove sa za¢ala 22. septembra slavenim
liturgie zmierenia. V sobotu zavital do far-
nosti vladyka Peter Rusnak. Vyvrcholenie
slavnosti bolo v nedelu 25. septembra, ked

Stefan An¢ocik mL

ODPUST CENTRA PRE MLADYCH

DVORIANKY H V sobotu 24. septembra otvorilo pre vSetkych svoje dvere

a srdce Centrum pre mladez Kosickej eparchie sv. Jana Teologa v Dvoriankach,
aby v spolocenstve mladych oslavilo svojho patrona. Pozvanie sprostredko-
vat mladym Bozie slovo prijal otec Matus Reiner, tajomnik rady pre mladez

a univerzity KBS. V homilii ich vyzval, aby snivali o Cirkvi, pretoZe sny st

ich misiou. Ako protagonisti Bozieho diela sa maju u¢it od sv. apostola Jana
vernosti az po kriz. Po skoncenti svitej liturgie sa program preniesol do aredlu
centra. Pohostenie, rozhovory a aktivno-oddychové zdny tvorili spolo¢ny ¢as,
ktorého hlavnym zdmerom bolo budovat vzdjomné vztahy. Vyvrcholenim od-
pustu centra bola modlitba Velkej ve¢ierne s arcibiskupom Cyrilom Vasilom.
(Milan Kmec)

=) -

V SARISSKOM JASTRABI POSVATILI
OBNOVENY CHRAM

SARISSKE JASTRABIE M V nedelu 25. septembra vladyka Peter Rusnak
navstivil farnost Sarigské Jastrabie pri prileZitosti 200. vyro¢ia konsekracie
Chradmu Zosnutia Presvatej Bohorodicky. Pri tejto prilezitosti odhalil pamat-
nu tabulu na prieceli chrdmu a posvétil obnoveny ikonostas spolu so zre-
$taurovanou kazatelnicou, kivotom a analojom. Okrem kiazov Orlovského
protopresbyteratu sa na slavnosti ztcastnil aj otec Jozef Duda, byvaly spravca
farnosti, ktory zaroveni dakoval za dar Zivota pri prileZitosti osemdesiatych
narodenin. Prvy preSovsky biskup Gregor Tarkovi¢ sa pred dvesto rokmi

na konsekrdcii neztcastnil, ale poveril iou v roku 1821 pre$ovského kanonika
Vasila Hodobaja. Pre pandemické opatrenia sa tato vyro¢na slavnost z jesene
minulého roka musela presunut na tento rok. Vladyka Peter v homilii povzbu-
dil pritomnych vo viere, zd6raziiujtc JeZisove slova: ,,Zatiahni na hlbinu!“
Povzbudivé slovd, aby nezostali povrchni, ale aby preZivali a odovzdavali Zivt
vieru v zmftvychvstalého Krista nasledujtiicim generaciam sa vpisali do stdc
farnikov. (Miroslav Simko)

Samuel Simko



ZOMREL OTEC
VIKTOR KUCERKA

NITRA B Vo veku nedozitych 75 rokov

av 20. roku kiazstva v piatok 30. septembra
2022 zomrel kilaz PreSovskej archieparchie
otec Viktor Kucerka.

Mgr. Viktor Kucerka sa narodil 7. novembra
1947 v Hornych Obdokovciach. Po ukonce-

ni formacie a $tddia v Kiiazskom seminari
bl. Pavla Petra Gojdic¢a bol 27. aprila 2003
v PreSove vysvateny za kiaza. Kilazska vysviacku prijal z rik presovské-

ho arcibiskupa metropolitu Mons. Jana Babjaka S]. Po knazskej vysviacke
nastupil na svoje prvé miesto do PreSova (2003 - 2006). V roku 2006 - 2007
bol ustanoveny za spravcu farnosti Petkovce a v rokoch 2007 - 2017 pbsobil
ako duchovny spravca nemocnic v Presove. Od roku 2017 bol na odpocinku
v Nitre. Pochovali ho 4. oktdbra o 1. hodine na Cintorine sv. Cyrila a Metoda
v Nitre. (ISPA)

FATIMSKA SOBOTA PEDAGOGOV

KLOKOCOV M Oktébrova fatimska sobota v Klokocove uz tradi¢ne patri
spolo¢nej modlitbe pedagdgov a zamestnancov cirkevnych $kol. Aj v tomto
roku prislo o osobitné poZehnanie do nového skolského roka prosit vyse 150
zamestnancov cirkevnych, ale aj $tatnych skél.

Vrcholom bola archijerejska svata liturgia, ktord v spolo¢enstve knazov a du-
chovnych spravcov slavil vladyka Cyril Vasil spolo¢ne s vladykom Milanom
Chauturom. Vladyka Cyril v prihovore vyzdvihol obetu a lasku vetkych
pedagogov vodi ziakom, ku ktorym su poslani. Podakoval im, Ze vo svojom
zamestnani vnimaju zaroveii svoje poslanie.

V zavere slavnosti riaditel Skolského tiradu Kogickej eparchie Karol Knap po-
daroval uplne prvé vytlacky informacnej brozurky o cirkevnych skolach Kosic-
kej eparchie s nazvom Skoly na spolocnej ceste vladykovi Cyrilovi a vladykovi
Milanovi s prosbou, aby stale pamatali na cirkevné $koly vo svojich modlit-
bach. Po modlitbe Akatistu ku Klokoc¢ovskej Bohorodicke si kazdy z pritom-
nych ucitelov a zamestnancov prisiel po osobitné archijerejské pozehnanie.
(Skolsky trad Kogickej eparchie)

Slavomir Gereg

NEZABUDNITE S| OBJEDNAT SVOJ CASOPIS
I NA BUDUCI ROK. VASA PODPORA ROZHODNE
O MNOHOM. VERIME VAM.

svatu liturgiu slavil otec Peter Vansac, ktory
ohldsil homiliu o sv. Piovi, kde sa zameral

na to, ¢o nas oslovuje na jeho zivote. Pre kaz-
dého ¢loveka to moze byt nieco iné: stigmy,
bilokacia, videnie do ludskych dusi, odhale-
nie hriechov... (S. Vans&¢)

MARIAPOCS M V poslednt septembro-
vt sobotu sa veriaci a knazi Madarského
protopresbyteratu Kosickej eparchie vybrali
na put do Mériapocsa, kde stravili deni napl-
neny duchovnym programom. Od 9. hodiny
rano mali putnici moZnost pristtpit k svatej
spovedi. Po akatiste nasledovala svata litur-
gia, na ktorej privital a pozdravil pttnikov
vladyka Filip, hajdudorozsky arcibiskup
metropolita. Po skoncent liturgie nasledo-
vala modlitba paraklisu a po nej pozehnanie
nabozenskych predmetov. (P. Kasko)

DARGOV M Dargovski veriaci s duchovnym
otcom Patrikom Jurkom privitali v nedelu

25. septembra medzi sebou vladyku Cyrila
Vasila pri prileZitosti 30. vyrocia posviacky
chramu. Vladyka v homilii vysvetlil Bozie
slovo a zdoraznil dolezitost prijatia povolania
a nasledovania na priklade apostolov. Pritom
zdo6raznil dolezitost samotného chramu, kde
sa schadza spolocenstvo a uprostred ktorého
ma byt Kristus. V zavere za vsetkych veriacich
vyjadrili vda¢nost za jeho navstevu miestni
kuratori. (P. Jurko)

PRESOV M Pregovski vysokoskolaci zaplnili
priestory Gréckokatolickeho mladeznickeho
pastora¢ného centra na Hlavnej ulici v utorok
27. septembra po vecernej mladeZnickej
liturgii na tzv. pudingovici. Okrem sladkého
dezertu ich ¢akala aj predndska otca Martina
Tkéca na tému Spolocenstvo. Popri pojedani
sa mladi rozpravali a rozoberali predlozent
tému nielen teoreticky, ale aj prakticky. Stret-
nutie bolo zakonc¢ené spolo¢nou modlitbou.
(K. Cintala)

LEVOCA/KLOKOCOV M Pod z&stitou
Denného centra Kosickej eparchie sa 30. sep-
tembra uskutocnila exkurzia do historického
centra mesta Levoca, v ktorom skupina ukra-
jinskych matiek s detmi navstivila Baziliku
sv. Jakuba. Pokracovali do Spisskej Kapituly
a Katedraly sv. Martina. Napriek nepriaznivé-
mu pocasiu bol pripraveny bohaty kultarny
program sprevadzany odbornym vykladom
na oboch miestach. V nedelu sa skupina zu-
Castnila na odpuste v Klokocove pri prilezi-
tosti sviatku patrénky Zemplina. (M. Vadész)

SVIDNIK M Prelom septembra a oktébra sa
pre farské stretko stredoskolakov a vysokos-
koldkov farnosti Svidnik-mesto niesol v $tyle
spoloc¢ne stravenych chvil v jednom zo sale-
zianskych centier v Brezovke. So svidnickymi
kapldnmi - otcom Davidom Sturdkom s jeho
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manzelkou a otcom Martinom Grosikom

sa zilo asi desat mladych. V ¢ase od piatka
do nedele nechybali rozhovory ¢i spolocen-
ské hry, vecerna opekacka i spoloc¢ne stravena
svata liturgia v miestnom kostole i v kaplnke
centra. (M. Grosik)

KRUZLOV M Oslavy dvestoro¢nice grécko-
katolickeho chramu v Kruzlove vyvrcholili

2. oktdbra. Oslavy boli spojené s posvate-
nim novorekonstruovaného diela vladykom
Petrom Rusnakom. V homilii vladyka Peter
Rusndk uviedol, Ze ludia potrebuju mat
zmysel Zivota, ktorym je zivy Boh. Liturgiu
sprevadzala vysoka ucast veriacich z obce

a sirokého okolia. Na jej konci udelil vladyka
Peter ocenenia viacerym, ktori sa pri¢inili
pri oprave chrdmu a podakoval vsetkych

za nadherny chrdm a za dobrych ludi v lom.
(S. Bujdaml.)

PRESOV M V pondelok 3. oktébra sa

v semindri odohral tradi¢ny imatrikula¢ny
futbalovy zépas. Prvakov posilnili aj bratia
z druhého a tretieho ro¢nika. Po rozcviceni
oboch timov nasledoval ndstup, po ktorom
sa prihovoril vladyka Peter. Povzbudil nds

k ,férovému zdpasu“ v duchu bratského
spolocenstva. V zdvere sa eSte huzevnatému
timu prvakov podarilo kozmeticky upravit
skore zdpasu, ktory sa tak skoncil 6 : 4 v pros-
pech semindrneho vyberu. Vyber semindra
tak nadalej ostava neporazeny. Nasledovala
spolo¢na grilovacka. (GKS)

SLOVENSKO M Papezské misijné diela aj
tento rok pozyvaju ludi do aktivity Sladkd
pomoc. Zisk z kampane smeruje do projektov,
ktoré spravuje Papezské misijné dielo deti.
Sladkd pomoc je misijnou aktivitou, ktora
robi krestansku lasku konkrétnejsou. PMD
tiou chcu motivovat dobrovolnikov na Slo-
vensku, aby prejavovali solidaritu s Cirkvou
na celom svete a robili nieco pre deti a mla-
dych Iudi v najchudobnejsich krajinach. Co-
koladky zo Sladkej pomoci si mozno zakupit
na stranke misijnediela.sk. (radiolumen.sk)

PRESOV M Vo $tvrtok 29. septembra sestry
Rédu sv. Bazila Velkého (bazilidnky) nadvia-
zali na liturgicku oslavu zo 6. augusta 2022
kultirnym programom v Divadle Alexandra
Duchnovica v Presove. Poc¢as moderovaného
vecera v $tyroch pasmach moderator David
Palascak s pozvanymi hostami priblizil
historiu, Zivot a apostolat sestier bazilianok
na Slovensku. Program bol popretkavany aj
spevackymi a hudobnymi vstupmi. Vo svo-
jom slove na zaver provincialna predstavena
sestier bazilianok Daniela Stefkova vyslovila
svoju velkt vda¢nost vSetkym tcastnikom
programu a tym, ktori sa na ilom podielali.
(sr. T. Bednérikova)

ODPUST NA SIDLISKU NAD
JAZEROM

KOSICE M Jubilujtica farnost na kogickom sidlisku Nad Jazerom privitala

v prva oktobrova nedel'u arcibiskupa Cyrila Vasila pri prileZitosti odpustovej
slavnosti Presvatej Bohorodicky Ochrankyne. Farnost si pripomenula 25
rokov svojej existencie uprostred sidliska trojdiiovou duchovnou pripravou,
ktora bola zamerana na identitu farského spolocenstva a jeho vnimanie jedi-
necnosti uprostred véadepritomnej anonymity dvadsatdvatisicového sidliska.

Vladyka Cyril sa v homilii upriamil na samotné jubileum, ktoré bolo spaté

s vyvojom a rastom farského spolocenstva uprostred sidliska robotnikov,

v ktorom sa duchovnost musela prebit na povrch, ozvat k zivotu. Farnost
presla postupne z ndhradnych priestorov do provizérnych, az po samotnt
posviacku novopostaveného chramu medzi bytovkami. Tym sa ukazala ako
7ivé spolocenstvo nielen mladych a starych, ale aj celych rodin s detmi, ktoré
sa kazdd nedelu stretavajd v chrame a vytvarajt spolo¢enstvo spolocenstiev
- farnost. Pritomnych vyzval k tomu, aby boli Zivym spolo¢enstvom, ktoré sa
pozna a spolo¢ne modli, stretdva i zdiela svoju vieru. (Richard Fucko)

NOVY ROCNIK ASAD

JUSKOVA VOLA M Na prelome mesiacov september a oktdber sa v Grécko-
katolickom mlddeZnickom centre Barka v Juskovej Voli konal prvy vikend
Archieparchidlnej $koly animatora dobrovolnika. O necelt stovku tcastnikov
v Skole ucenika a v Skole sluzby sa staralo dvanast animatorov. Mladi sa v Skole
ucenika zaoberali témami BoZia ldska; Hriech a spdsa v JeZisovi Kristovi

a Novy Zivot v Kristovi, kde viac ako o nadobudnutie novych poznatkov a in-
formécii bol déraz kladeny na osobnt skiisenost s Kristovou laskou. V Skole
sluzby a jej odbore animator skupinky sa mladi venovali t¢émam Timovd prdca
a Zdklady vodcovstva. Nadobudnuté poznatky mladi hned aplikovali do praxe
prostrednictvom roznych aktivit ¢i dynamik. V neposlednom rade boli mla-
dym sprostredkované zakladné informacie o ZKSM - Zdruzeni krestanskych
spolocenstiev mladeze, jeho ¢innosti a podpore. Pocas vikendu mali mladi
okrem vzdeldvania a formdcie v spolo¢enstve ¢as aj na spolo¢nti ¢i osobnu
modlitbu, moznost pristupit k sviatosti zmierenia, a nechybali ani aktivity
zamerané na vzajomné spoznévanie. (Viktéria Zolnova)

Martin Antus

Timotej Puld¢ak
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METROPOLITNA SYNODALNA
SYNTEZA

PRESOV M Uprostred prvého oktébrového tyzdiia sa v Presove stretli koor-
dinatori eparchidlnych synodélnych timov z PreSova, Kosic a Bratislavy, aby
spolo¢ne s vladykom Cyrilom Vasilom a vladykom Petrom Rusnakom rokovali
o zaveroch synody. Stretnutie sa zac¢alo v kaplnke modlitbou k Svatému
Duchu a nasledne pokracovalo pracovnou ¢astou. Ako prvy predniesol zavery
synody Bratislavskej eparchie Stanislav Gabor. Vyzdvihol délezitost farské-
ho spolocenstva a aktivneho Zivota veriaceho. V Kosickej eparchii najviac
rezonovala medzi veriacimi a kazmi tiizba stretavat sa. Niektori skonstato-
vali, ze negativne zazitky s kilazom zostavaju trvalym zdzitkom v ¢lovekovi.
Presovska archieparchia citi dolezitost katechumenatu, pred krstom, ale aj

po tlom. Taktiez vyzdvihla potrebu dialégu a vzajomného nac¢tvania. Vladyka
Cyril povedal, Ze synoda je pozvanim pre veriacich, aby si v plnosti uvedomili,
7e st Cirkvou a maju v nej svoje miesto. Vladyka Peter tvrdil, Ze svet, spolo¢-
nost a Cirkev sa nachadzajt akoby na krizovatke. Cirkev a veriaci v nej musia
opustit svoje istoty a vykro¢it s odvahou. (ISPA)

Michal PavliSinovic

29

MICHALOVCE M 30. septembra sa uskutoc-
nilo slavnostné udel'ovanie oceneni osob-
nostiam spojenym s mestom Michalovce.
Medzi 37 ocenenymi za ostatné tri roky bol aj
otec Michal Hospodar, dlhoro¢ny predseda
Spolku sv. Cyrila a Metoda. Primdtor mesta
Viliam Zahor¢ak mu udelil Cenu mesta Mi-
chalovce. V dakovnom prihovore za vietkych
ocenenych vyjadril Michal Hospodar potrebu
v dnesnej dobe ostat vnutorne radostnym
avdaénym. Pritomnych vyzval, aby ostali
verni konaniu dobra za kazdych okolnosti.
(TSKE)

PRESOV M Otec Igor Cikos, zodpovedny
za rémsku pastoraciu v okrese Bardejov,
navstivil 6. oktdbra presovsky seminar.
Neprisiel sam, ale spolu s nim prisli traja
mladi Rémovia - Denisa, Patrik a Nikola.
Budtcim knazom otec Igor predstavil rézne
uskalia i radosti sti¢asnej pastoracie Ro-
mov. Nasledne sa seminaristom prihovorili
mladi. Na zaver hostia podakovali seminaru
za srde¢né prijatie a zotrvali este v kratkom
individualnom rozhovore s bohoslovcami,
¢im vznikol priestor na dalsie otazky, ktoré
hostia s radostou zodpovedali. (R. Fucko)

OBISOVCE M V Obisovciach otvorili skauti
8. oktdbra svatou liturgiou novy skautsky
rok. Vladyka Cyril, dlhoro¢ny skaut, v homilii
poukadzal na skutocnost, Ze pocas svojich vy-
prav skauti ¢asto pouZzivaju kompas a mapu.
Rovnako aj pocas vypravy zivotom je dolezité
riadit sa evanjeliom a Bozimi prikdzaniami,
ktoré ¢loveku chcu ukazovat spravny smer.
(TSKE)

HNUTIE SVETLO-ZIVOT — DOMACA CIRKEV (2)

Ja (Michal) pochddzam z Kosic a s Julkou sa ndm cesty pretli este v ¢asoch, ked som pocas
Erazmu $tudoval v Censtochovej. Tam Zila aj ona. Nase vtedajsie priatelské puto nabralo na ta-
kej intenzite, Ze aj o pat rokov neskor po mojom navrate, ked sme si zacali pisat, sme zatuzili sa
znova stretnat. Pan Boh v naSom zivote vykonal odvtedy mnoho uzZasnych zazrakov, o ktorych
by sme mohli napisat aj knihu. Medzi tie hlavné patri nas Gprimny predmanzelsky vztah, sobas
i svadba ¢i nase dve krasne deticky. Dnes je vSak dolezité povedat, Ze Julku skisenost s Bohom

v Hnuti Svetlo-Zivot prenika natolko, Ze ho chce Zit i ohlasovat. Po nasej svadbe postupne
prejavovala svoju tizbu zaclenit do hnutia i naSe manzelstvo. Postupne som sa tomu otvaral i ja,
pretoze myslienka rast vo vztahu k Bohu i k sebe navzajom ma velmi motivovala ku kvalitnejsie-
mu Zivotu. Aktudlne mame uz za sebou dvojro¢nti vstupnu fazu, zaclenenie sa do spolo¢enstva
v Kosiciach i letni Odzu rodin prvého stupna. Bolo to iZasné. Azda poviem za nas oboch, ked
vyjadrim absolatnu radost z tejto nadhernej duchovnej obnovy. Hnutie Svetlo-Zzivot je pre nds

s Juliou naozajstnou skolou Zivota. Vdaka tomu, Ze do tejto ,$koly“ chodime, je aj nds vztah

s Juliou i s detmi neustdle lepsi, krajsi. Vieme tiez, Ze ak pridu tazkosti ¢i pady, mézeme si zapalit
sviecu a porozpravat sa pri manzelskom dial6gu. Hnutie Svetlo-zivot ndm zmenilo Zivot a hoci
neviem, kam nds toto spolocenstvo méze vyformovat, vidime svedectvo manzelov, ktori touto
cestou kracaju uz roky, a verime, Ze Zivot podla vzoru Svdtej rodiny aj nés raz privedie k svatosti.

(Michal a Julia Kentosovci)

\\
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK

24. oktober

Mucenik Aretas a spol.

Ustavi¢ne vzddvame vdaky Bohu za vds
vsetkych, ked'si na vds spominame vo
svojich modlitbdch. (1 Sol 2, 2)

Modlitba je miesto, kde mézes odovzdavat
radosti aj trapenia. Nase vztahy st pozna-
¢ené nasimi slabostami. Mnohokrat sa ne-
chdme zranit. Ale aj neprijemné veci nam
mozu ukdzat nasu zameranost na seba,
mozu viest k tomu, aby som sa neuspokojil
so svojim Zivotom, s tym, aky som dokona-
ly, ale aby som stale odovzdaval Bohu svoje
slabosti a tuzil sa pripodobiiovat Kristovi.
To vedie k tomu, Ze ¢lovek vzdava vdaky
ustavicne, aj za dobré, aj za zI¢é, aby sa

v nas stvarnil Kristus.

Liturgia: 1 Sol 1, 1 - 5, za¢. 262; Lk 10, 22 -
24, zat. 52; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

25. oktober

Mucenici a notari Marcian a Martyrios
Vasa viera sa stala zndmou na kazdom
mieste. (1Sol 1, 8b)

Ludia tiiZia zanechat za sebou stopu, aby
sa na nich pamatalo. Mnohi st slavni, lebo
majti medaily, patenty, tispechy, slavu,
peniaze... To, ¢o zanechdva stopu a ovplyv-
fuje nase Zivoty, je nasa viera, ktord sa

chce neustale uskutoctiovat, ¢ize nema

byt mftva. Je to stopa Zivota a nie smrti.

Uz teraz na nds mnohi spominaji. Mozno
niekto dobre, niekto zle. Za to, ¢o bolo dob-
ré, mame Bohu dakovat, za to, ¢o nebolo
dobré, ho mame odprosovat. A prosit o to,
aby sme mu boli ¢im viac podobni, aby sto-
pa Jezisa bola viditend v nagom Zivote, aby
sa cez nas ludia stretli s Kristom. Takto sa
staneme u svojich bliznych dévodom vdaky.
Liturgia: 1 Sol 1, 6 - 10, za¢. 263; Lk 11,1 -
10, za¢. 55; kazdodenné antifény; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

26. oktober

Velkomucenik Demeter Myromvonny
Tak sme vas milovali, ze by sme vam
najradsej boli odovzdali nielen BoZie
evanjelium, ale gj viastny Zivot; takymi
drahymi ste sa ndm stali. (1 Sol 2, 8)
Svéty Pavol pise o laske k Soltin¢anom,
ked hovori, Ze by im najradsej odovzdal
nielen evanjelium, ale aj vlastny Zivot.
Dnesny svéty Soluncan, svaty Deme-

ter, svojou neochvejnou vierou obratil
mnohych pohanov. Nakoniec dal aj svoj
Zivot za Je7iSa a tato laska spbsobila, Ze aj
po jeho smrti sa mnohych dotkla Bozia las-
ka. Aj k ndm prisli Soluncania - svati Cyril

a Metod, aby hlasali evanjelium, a dali

za to aj svoj zivot. Dnes sme na rade my. Si
pozvany ukazat, aky drahy je pre teba Kris-
tus, tym, Ze davas Zivot pre neho. Zabudas
na seba a chces$ dobro pre druhého.
Liturgia: 1 Sol 2, 1- 8, za¢. 264; Lk 11, 9 - 13,
zal. 56 (radové); 2 Tim 2, 1-10, zac. 292; Jn
15, 17 - 16, 2, za¢. 52 (muc.); Hebr 12, 6 - 13.
25 - 27, zad. 331b; Mt 8, 23 - 27, zad. 27 (zo0
zemetrasenia); predobr. antifény a blazen-
stva; menl. ¢asti zo zemetrasenia a Demet-
rovi (HS: 292; PZ: 265, 266; HP: 278)

STVRTOK

27. oktober

Mucenik Nestor

Bozie slovo, ktoré sme hldsali, neprijali
ste ho ako ludské slovo, ale — aké naozaj
je — ako slovo BoZie; a ono pésobi vo vds
veriacich. (1 Sol 13b)

Veris, Ze to, o ti je ohlasované, je BoZie
slovo? Od toho zavisi, ¢i bude pbsobit.
Mnohokrat hladime na toho, kto hovo-

ri. Je potom lahké odstdit, Ze pan farar

na kazni povedal to a to. Ak hladim

na ¢loveka, lahko posudim a mozno sa aj
pohorsim. V dnesnej modernej dobe, dobe
médii a streamov si vyberame, koho po-
¢avame. Toho kilaza po¢tivam a toho nie.
Ten sa ned4 po¢uvat. Ano, sme vielijaki,
niekto Sikovnejsi, iny menej. Ale modlis
sa za svojho kiiaza a zehnas$ mu, aby to,

¢o z neho bude vychadzat, bolo BoZie?
Zalezi na tom, ¢o chces pocut. Ak ludské,
uspokoji$ sa s tym, ¢i to vyslo, alebo nie.
Ak Bozie, zmeni tvoj Zivot.

Liturgia: 1 Sol 2, 9 - 143, za¢. 265; Lk 11,

14 - 23, zac. 57; kazdod. antifony; menlivé
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 12; HP: 113)

PIATOK

28. oktober

Mucenica Paraskeva z Ikonia

Ked pride, ndjde ho vymeteny a vyzdo-
beny. (Lk 11, 25)

Svéty apostol a evanjelista Matus este
dodava k slovam vymeteny a vyzdobeny
aj slovo prazdny. Ked sa nie¢o nepouziva,
moze to byt aj nové a krasne, za¢ne to
chétrat. Aby to fungovalo, je potrebné, aby
tam bol Zivot. Nestaci iba poupratovat vo
svojom vnutri, treba tam pozvat JeZisa.
Necisty duch sa potom nemé kam vratit.
Jezi$ odchadza od Jordanu plny Svaté-

ho Ducha. Ked budes naplitany Bozim
Duchom, prejdes cez tiskalia a pokusenia
ako vitaz.

Liturgia: 1 Sol 2, 14 - 19, zac. 266; Lk 11, 23
- 26, zac. 58 (radové); 2 Kor 6, 1 - 10, zac.
181; Lk 7, 36 - 50, za¢. 33 (mud.) predobraz.
antifony; menlivé ¢asti z piatka; zdrzanli-
vost od mdsa (HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

SOBOTA

29. oktober

Prepodobna mucenica Anastdzia
Mojou matkou a mojimi bratmi su ti, ¢o
pocuvaju Bozie slovo a uskuto¢nuju ho.
(Lk 8,21)

Prislusnost k ur¢itému ndrodu mozno po-
znat podla zvykov, reci a prizvuku. Prislus-
nost k rodine mozno poznat podla urc¢itych
podobnych ¢ft. A ako je to s JeZisovou rodi-
nou? Od krstu sme BoZie deti. Si pozvany
byt podobny Kristovi. T4 podobnost sa
nadobuda poc¢tvanim Bozieho slova a jeho
uskuto¢niovanim. Spolo¢na ¢rta je Kristovo
zmy$lanie. Spolo¢na re¢ je Kristova laska.
Je to svetlo, ktoré sa neda ukryt.

Liturgia: 2 Kor 8, 1 - 5, za¢. 185; Lk 8,16 -
21, zad. 36 (radové); kazdodenné antifény;
menlivé ¢asti zo soboty (HS: 160; PZ: 115;
HP: 115)

NEDELA

30. oktober

21. nedela po Patdesiatnici

Mucenici Zénobios a jeho sestra Zéno-
bia

Boh, bohaty na milosrdenstvo, pre svoju
nesmiernu ldsku, ktorou nds miluje, hoci
sme pre hriechy mrtvi, oZivil nds Kristom.
(Ef 2,4 -5)

Clovek v Gergezskom kraji bol mftvy
zaziva. Neobliekal sa, nebyval v dome,

ale v hroboch. To je miesto pre mftvych.
Posadnuty muz bol dlho v moci necistych
duchov. Nepomohlo ani spttanie retazami
a okovami. Bol pre miestnych ludi problé-
mom. Boh zjavil tomuto ¢loveku cez Jezisa
lasku. Hoci je tento ¢lovek pre hriechy
mftvy, je cez JeziSa oZiveny a sedi pri jeho
nohdch obleceny a pri zdravom rozume.
Hriech robi ¢loveka od raja nahym. Jezi$
nas prisiel uzdravit a zaodiet milostou.
Dnes sa chce dotknut kazdého z nds. Dnes
chce vstupit do tvojho kraja - do tvojho
Zivota. MoZnoZe tvojim hrobom je jazyk
alebo alkohol, necistota, ttizba po pe-
niazoch... Jezi$ prichddza, aby ti zjavil
milosrdenstvo. Chce ta zaodiet a uzdravit,
aby o nas platilo, Ze ti, ktori st pokrsteni,
Krista si obliekli. Samozrejme, st tam aj
obyvatelia tohto kraja. Aj pre nich mal Je-
7i$ rieSenie. Ale oni skor pozerajd na stratu
majetku ako na uzdraveného ¢loveka

a Jezisa poslu pre¢. Aj nam sa moze stat
to, Ze mame pocit, ako je ndm v tom hrobe
dobre. Ale Boh je verny a nanovo pricha-
dza, aby ti zjavil lasku. Neposielaj ho pre,
ale postav svoj Zivot na fiom.

Liturgia: Ef 2, 4 - 10, za¢. 220; Lk 8, 26

- 39, zac. 38; predobrazujtce antifony

a blazenstva; menlivé ¢asti zo 4. hlasu (HS:
147; PZ: 100; HP: 101)



PONDELOK

31. oktober

Hieromucéenik Teodor Romza

Lebo teraz akoby sme o7zili, ked' vy stojite
pevne v Panovi. (1 Sol 3, 8)

Co je tvojou radostou? Mnohokrat nase
deti, v ktorych sa vidime, o ktorych mame
svoje predstavy. Tesia nas ich tspechy.
Mozno sa tym chvalime aj na socialnych
sietach. Nie je zI¢, ak je dieta ispesné, ale
otazka je, ¢i pevne stoji v Panovi. Pre Pavla
je najvacsia radost, ked vidi svojich stat
pevne. Svaty Bazil raz povedal, Ze bolo vy-
myslenych mnoho vychovnych metod, ale
nie je nad metodu, ktord sa nazyva vlastny
priklad. Ak bude$ pevne stat na Kristovi,
bude to svetlo a istota pre tvoje deti.
Liturgia: 1 Sol 2, 20 - 3, 8, za¢. 267; Lk 11,
29 - 33, zad. 59 (radové); Hebr13, 17 - 21,
zaC. 335; Lk 12, 32 - 40, za¢. 67 (hiero-
muc.); predobrazujuce antifony a bla-
zenstva; menlivé ¢asti hieromudcenikovi
Teodorovi (HS: 296; PZ: 108, 269; HP: 284)

UTOROK

1. november

Nezistnici a divotvorcovia Kozma

a Damian

... aby sme mohli uzriet vasu tvdr a do-
plnit to, ¢o este chyba vasej viere.

(1Sol 3,10b)

Moznoze mate skasenost, ako lahko sa da
vietko dirigovat. Mnohokrdt mame patent
na véetko. Vieme lahko vnéasat svoje pred-
stavy a mame mnohokrat pocit, Ze vSetci
maju podla nich fungovat. Ale doplnit to,
¢o chyba nasej viere, nie je o nasich pred-
stavach, o zmoralizovani brata. Ta moze$
dopliiat iba svojim Zivotom s Kristom. Ani
nie tak my ako Kristus v nas. Sme pozvani
povzbudzovat sa vo viere. Pavol v Liste
Efezanom hovori, Ze aj nase slova maju byt
na povzbudenie vo viere. To je to, ¢o nam
chyba a ¢o médme dopliiat.

Liturgia: 1 Sol 3, 9 - 13, zac. 268; Lk 11, 34
- 41, zac. 60 (radové); 1 Kor 12, 27 - 13, 8a,
zaC.153; Mt 10, 1. 5 - 8, za¢. 34b (nezist.);
predobr. antifony a blazenstva; tropar

z utorka a svatcom, kondak z utorka,
Sldva, svatcom, [ teraz, podla predpisu;
ostatné z utorka, pripadne aj svatcom (HS:
155, 296; PZ: 109, 271; HP: 110, 286)

STREDA

2. november

Mucenik Akindyn a spol.

Napokon vds teda, bratia, prosime a na-
pominame v Panu Jezisovi, aby ste ¢oraz
viac rdéstli v tom, ¢o ste od nds prijalli.
(1Sol 4,1)

Vzdy ked nieco rastie, tak nas to velmi
tesi. A ¢o rastie v nas? Posvatenie alebo

hriech? Nie sme povolani pre necistotu,
ale pre posvitenie, ktoré dava Boh. Cim
viac sa budeme posvacovat ¢asom s Pé-
nom, modlitbou, svatymi tajomstvami,
Bozim slovom, tym v nasom Zivote bude
viditelnejsi Kristus. Nech Kristus v kaz-
dom z nas rastie, aby sme mu boli ¢im
podobnejsi.

Liturgia: 1 Sol 4, 1 - 12, zacalo 269; Lk 11,
42 — 46, zacalo 61; kazdodenné antifony;
menlivé Casti zo stredy (HS: 156 ; PZ: 13;
HP: 112)

STVRTOK

3. november

Mucenici biskup Akepsimas, presbyter
Jozef a diakon Aitalas

Vy vsetci ste synmi svetla a synmi diia.
Nepatrime noci anitme. (1Sol 5, 4)
Kazdy z nas potrebuje svetlo. V tme je pre
nas mnoho nastrah. Tazko sa orientujeme,
mozeme si ublizit. Prirodzené svetlo je pre
nas najlepsie. Jezis je pravé svetlo, ktoré
osvecuje kazdého ¢loveka. Osvecuje nas,
aby sme boli Bozimi detmi, detmi svetla.
Moze$ mat mnoho ist6t, o ktorych si mys-
11§, Ze ti daju pokoj. Ale istoty v tme nie

st istotami. Pravou istotou je Kristus. Je
svetlom na nasich cestach. Je svetlo, ktoré
svieti aj v tme. Ked je Pavol po bitke vo va-
zeni a je tam obrovska tma, on chvali Boha
za to, Ze mohol pre neho trpiet. Napriek
tme je vo svetle, lebo ma Krista a je synom
svetla. Nech Kristus, pravé svetlo, svieti
vkazdom jednom z nas.

Liturgia: 1 Sol 5, 1 - 8, zacalo 271; Lk 1,

47 - 12, 1, zac. 62; kazdodenné antifony;
menlivé ¢asti zo §tvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)

PIATOK

4. november

Prepodobny Joannikios Velky

... v&m svojim priatefom... (Lk 12, 4)
Vieme sa chvalit svojimi priatelmi. Zvlast
ak majt nejaku slavu. Urobime si selfie,
dame to na socidlne siete, lebo mame dob-
rého priatela. JeZi$ chce byt tvojim priate-
Tom. On nds nazyva priatelom. Nik nema
vacsiu lasku ako ten, kto polozi svoj Zivot
za svojich priatelov. JeZi$ za nas zomrel

a kazdy ma obrovsku cenu Kristovej krvi.
Vsetci sme vzdcni pre Boha. JezZis chce byt
nasim priatelom. To je pre nas zachrana.
Nie pre selfie, aby sme posobili nabozne,
ale aby sme mu boli podobni. U evanje-
listu Jana sa pise: ,Ste moji priatelia, ak
robite, ¢o vam prikazujem.”

Liturgia: 1 Sol 5, 9 - 13. 24 - 28, zac. 272;
Lk 12, 2 - 12, za¢. 63; kazdodenné antifo-
ny; menlivé ¢asti z piatka; zdrzanlivost
od masa (HS: 159 ; PZ: 14; HP: 114)

SOBOTA

5. november

Mucenici Galaktion a Epistéma

Vy spokojne znesiete, ked niekto pride
ahldsainého Krista... (2 Kor 11, 4)

V dnesnej dobe mnohokréat po¢tivame

o zamorenej prirode. Aké je lahké zamorit
ju. A ako Iahko zamorime svoje vnutro?
Svet pontika svoje plany a istoty. Casto

na to siahneme, lebo je ind doba, lebo nie
sme staromadni, nie sme ovce a pod. Clo-
vek, ktory nepozna Krista, siahne po hoci-
¢om v nadeji, Ze to da Zivot. Namiesto toho
pride zamorenie. Pre nas v8ak plati jedna
istota - vrastat do Krista. Ak ho poznas,
bude$ mat pravy Zivot.

Liturgia: 2 Koru, 1 - 6, za¢. 191; Lk 9,1 - 6,
zac. 40; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

NEDELA
6. november
22. nedela po Patdesiatnici
Arcibiskup Pavol Vyznava¢
Neboj sq, len ver a bude zachrdnend. (Lk
8,50b)
V nasom Zivote je vela d6lezitych situdcii.
Ked nam na nich zéleZi, neraz sa objavi
strach. Casto sa strachujeme o svoje deti.
Neviem, ako by sme preZivali podobnui
situdciu ako Jairus, ktory pride prosit
Jezisa o pomoc, ked jeho dcéra zomiera.
Do toho vstupuje dalsia situdcia - Zena
chora na krvotok. Mozno by to nebolo
ani také dlhé, keby Jezi$ nechcel poukdzat
na vieru tejto zeny. Preto dotyk vysetruje.
Nevieme, ¢o sa odohravalo u Jaira, ktory
mal iste naponahlo. Mozno bol nervozny.
Mozno zmyslal aj tak, Ze dvandst rokov
vydrzala, to musela prist prave teraz? Ale
aj dotyk viery bol délezity a povzbudzuja-
ci. Mozno aj preto to Jairus nevzdal, aj ked
prisla sprdva, aby uz neuntval ucitela, lebo
dcéra zomrela. JeZi$ ho povzbudzuje, aby
sa nebal a veril. Jairus zaZiva BoZiu moc.
Najprv smrt, potom vysmech ludj, ale na-
koniec Boziu moc, lebo Boh je silnejsi ako
smrt. V nasom Zivote je vela situdcii, ked
potrebujeme pocut: ,Neboj sa.“ Kardindl
Martini, ktory bol biblistom, povedal, Ze
vyraz neboj sa sa v Bozom slove vyskytuje
366-krat. Na kazdy deil v roku aj na prie-
stupny rok. Pan nechce, aby sme boli
opantani strachom. Strach je od zlého.
Preto si mame vzbudzovat lasku k Jezisovi
a strach bude musiet odist, lebo dokonala
laska vyharia strach.
Liturgia: Ef 2, 14 - 22, za¢. 221; Lk 8, 41
- 56, za¢. 39 (radové); predobrazujtice
antifény a blazenstva; menlivé Casti z 5.
hlasu (HS: 148; PZ: 101; HP: 102)

Jozef Spes
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DAROVALI NA SLOVO

otec Andrej Pribula, 13 eur; Méria Cekanova,
20 eur; Helena Dadova, 13 eur; Gréckoka-
tolicka farnost Trebisov, 50 eur; Margaréta
Jalcova, 13 eur
VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku
na mnohaja i blahaja lita.

BLAHOZELAME

25. oktébra 2022 sa dozi-
va nasa veriaca Anna To-
dorova Zivotného jubilea
95 rokov. Anna Todorova
& "W, 5@ aj napriek vysokému

-, ;"' veku zdcastiuje na viet-

. kych cirkevnych akciach,

naposledy na puti do Mariapécsa. K tomuto
jubileu jej veriaci farnosti Michalovce aj
dekan otec Maros Rinik Zelajy, aby sa doZila
v dobrom zdravi a sluzbe Cirkvi sto rokov.

0d nebeského Otca vyprosujeme mnohaja
i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Spolok sv. Cyrila a Metoda pripravil a ponuka
aj tento rok Gréckokatolicky kalendar 2023

s ndzvom V brdzde Metodovej. Pri volnom
predaji je cena nezmenena 3 eura za kus.
Ako podielovu knihu pre ¢lenov spolku sme
pripravili Criepky z lekarskej ambulancie pod
nazvom Argentinske tango s Covidom.

VYHERCOVIA

V augustovom losovani bola z dvadsiatich
piatich rieSeni vylosovana pani Maria Karko-
Siakova z Vranova nad Toplovu.

V septembrovom losovani bol z patnéstich
riedeni vylosovany pén Juraj Spak z Tichého
Potoka.

Z rieditelov Biblickej doplriovacky sme za treti
Stvrtrok vylosovali pani Emmu Kandracovd

z Bardejova, ktora vyhrava Rodinnu Bibliu.

Vyhercom srdecne blahoZelame.

OZNAMY |

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk
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Rucne pisané ikony. www.ikony.sk

Fy DUDAS ponka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de
tel.: 0907 268 344
www.zvonydudas.sk

OBJEDNAJTE SI CASOPIS
SLLOVO NA ROK 2023

Minimalny prispevok nad 4 ks je 27 eur.
Minimalny prispevok do 4 ks je 37 eur
(vralane drahsieho pestovného).

Minimalny prispevok na eSlovo je 15 eur (SS: 999).

IBAN: SK45 0200 0000 0032 1020 6959

SS: 700. KS: 0358; VS: vase PSC; pozndmka: e-mail alebo meno

Ak mozete, prispejte viac.
Zachranite ho tak v jeho sucasnej
podobe, periodicite a rozsahu.

Termin prihlasovania: do 31. oktobra 2022

VASA PODPORA ROZHODNE O MNOHOM.
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| NA ZAVER A RELAX

CARITAS IN VERITATE
— LASKA V PRAVDE

7. jila 2009 bola uverejnena tretia en-
cyklika papeza Benedikta XVI. Caritas in
veritate. MOzeme ju povazovat za ,magnu
chartu“ evanjelizacie socialnej oblasti

na zaciatku tretieho tisicrocia, ako aj

za novu pritomnost katolikov vo verejnom
Zivote, instituciach, ekonomike a politike,
v ludskej rodine v kontexte globalizacie.

Bola vydana v ddlezitom okamihu pre
dnesny svet, v ¢ase nebezpecnej krizy pre
jeho budtcnost, nielen z ekonomického,
ale aj kultarneho a morélneho hladiska.
V prvej kapitole papez pobada k délezi-
tosti evanjelia pri budovani spolo¢nosti.
V druhej kapitole otvdra tému ludského
pokroku v nasej dobe. Poukazuje na Spe-
kulativne finanéné aktivity a zneuzivanie
prirodnych zdrojov. Papez upozornuje
na to, ze reSpektovanie Zivota nemoze
byt odlticené od rozvoja ndrodov. V tretej
kapitole papez pripomina, Ze tradi¢né
principy socidlnej etiky nemozu zostat
nepovsimnuté. Upozoriiuje, Ze kriza

vyzaduje zmeny
pre podniky a ich
vedenie nemdze
brat do tivahy
zaujmy vlastnikov,
ale ma sa starat aj
0 miestne spolo-
Censtva. V Stvr-

tej kapitole sa
encyklika zaobera
témou rozvoja
narodov, prav a po-
vinnosti a témou
prostredia. Papez
uvadza: ,,Ekono-
mika potrebuje
etiku priatelstva

s ¢lovekom, aby mohla spravne fungovat.
Témou piatej kapitoly je spolupraca lud-
skej rodiny.“ Papez pise: ,Rozvoj narodov
zavisi od uvedomenia si, Ze je jednou
rodinou a krestanské ndbozenstvo méze
prispiet k rozvoju len vtedy, ak Boh bude

mat svoje miesto
vo verejnej sfére.
Neobchadza ani
tému migrdcie,
ked pise, ze ,kaz-
dy migrujtci je
'udskou bytostou
S0 SvVojimi prava-
mi, ktoré maju
vsetci respekto-
vat v kazdej si-
tudcii“ Posledna
Siesta kapitola

sa venuje téme
I0Zvoja naro-
dov a technike.
Papez uvadza, ze
hlavnou oblastou
kultarneho boja
medzi absolutiz-
mom techniky

a moralnou zodpovednostou ¢loveka je
bioetika. Vyjadruje Iitost nad vyskumom
na embrydch a nad klonovanim. Zaverom
zdoraziiuje, ze rozvoj si vyzaduje kres-
tanov s rukami pozdvihnutymi k Bohu.
(Miroslav Dancdk)

wikimedia.org
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Legenda: ALIBI, ALKEN, ANODA, AUTOR, ATRIUM,
BREZY, CIELE, CYSTA, CIARA, DEKAN, FURMAN,
ILAVA, KALAMITA, KATAN, KLIPY, KOMPA, KYSAK,
KYVETA, LAKTE, LIKAVA, LIMAN, MAZUT, MISIE,
MODULY, NANUK, NOVIC, OBYCAJE, OSUDY,

LEGENDA: A:Jn 3,1, 6; Lv2g,22,7; B: 2Krn 33, 8,31; C: S

k 21, 12,5; 1

Sam 20, 38, 3; D: Gn 1, 5, 14; Job 24, 1, 7; E: Lv 23, 22, 5; Jer 23, 1, 8; F: Kol
2,20,16; G: Z 69, 12, 7; H: 2 Tim 3, 8, 20; I: 1 Mach 10, 20, 4; J: Lv 23, 40,
9;1Mach 10, 33,1;K: Oz 1, §, 3; L: Z 89, 48, 9; M: ]dt 3, 10, 6; N: Joz 6, 15,
15; O: Lv 25, 4, 2; Pris 15, 32, 7; P: Gn 34, 9, 4

PANDA, POMER, PSOTA, RADIC, RATA], SEMENO,
SMOLA, SODIK, STRUK, SVEDOK, TEROR, TOVAR,
TREST, TUTOR, URADY, USVIT, VIZIE, VLAKY, YPE-
RIT, ZAZNAM, ZEMAN, ZINOK.

Tajnicku osemsmerovky tvori 33 nevy$krtanych
pismen. Autor: Marek Pataky

Spravne riesenia z ¢isla 17 - 18: Doplnovacka: Byt
dobrym nestaci, mal by som byt svaty. Osemsmerov-
ka: Meradlom slobody je Bozia véla.

Rie$enia zasielajte na adresu: SLOVO, Hlavn4 3,
080 o1 Presov alebo inzercia@casopisslovo.sk.
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Napady na fejtény si za¢nem zapisovat
hned, ako sa objavia, potom nebude treba
vstavat o pol piatej rano a ztfalo pozerat
na prazdnu obrazovku v ¢ase, ked redak-
tori nasho ¢asopisu este spia. Pokojne
som mohla zimu nahradit menom jednej
z nich. Otazka znela, ¢i mam napisany
text. Nemam, ale zo vSetkych sil sa bu-
dem snazit, ale to uz poznéte...

Sadam si teda ku klavesnici a lovim v pa-
mati. Prazdniny a dovolenky sa skondili,
no niektorych by zahriala spomienka

na navstevu Banskej Stiavnice a krasny
tyzden s prazdninujiicimi vnucatami.
Rovnako radostne by sme sa mnohi
rozbehli do vdd Jadranu, dal$im by urobil
radost stisk ruky a chlapsky pohlad do o¢i
horského vodcu napriklad na Gerlachu.
Mozno by potesil aj chalan s loptou, ¢o by
prestal presne triafat do steny kovového
plota v ¢ase poludniajsieho oddychu tej
nervoznej susedky z druhého poschodia.
Urdite by potesila spomienka na prvy
septembrovy vikend. Kolko inych mu
predchddzalo? Napriklad aj taky, ked sme
s novinkou o planovanej svadbe nasej
dcéry prisli k mojim rodi¢om. Otec ulial
budtcemu ¢lenovi rodiny pohdrik doma-
cej slivovice, mamka vysla do manzardky
domu a dovliekla kufor s mojimi svadob-
nymi $atami. Nase dcéry pred vydajom
ten hand made-retro-vintage kasok
povinne skagaju. Tablety naftalénu uz

na niektorych miestach urobili také moc-
né pachové stopy, Ze by z mdl6b prebrali
kazdého nestastnika. Nasleduje ceremo-
nidl vyberania z kufra, potom rozpres-
tretie muselinovej vle¢ky s upozornenim

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku

KED SA ZIMA OPYTA..

na rucne usité putko, o si nevesta navle-
¢ie na lavy mali¢ek. Chlapi ida obzriet ar-
chitektonické vychytavky otcovho domu,
lebo podla davnych povier v nasich
kon¢inach nema nastdvajuci vidiet svoju
budticu nevestu v svadobnych $atach. Co
na tom, Ze maju pomaly $tyridsat rokov

a ze boli kiipené z druhej ruky este v ¢a-
soch, ked nasa kulttira o second handoch
ani nechyrovala? Navyse su $ité na mieru,
ved pred tymi dvadsiatimi kilami sme
v8etky vyzerali tiplne rovnako: meter

a pol do vysky, patdesiat kil Zivej vahy...
M&j mejkap tvoril pasik belasého prasku
na vieckach, vo vode, a teda i v slzach
rozpustnd maskara a lesk s jahodovou
prichutou, ¢o mi sestra kdpila na Vianoce
z Tuzexu. Hrdd babicka sa po vytiahnu-
ti zipsu usedavo rozplace. Zakazdym.
Genetika sa oklamat nedd, nase dcéry

st krasne po nas vSetkych - po babicke,
ktorej hlas si dokazem vybavit v pamati,
po celom tom pracovitom, rozvetvenom,
zivotaschopnom pribuzenstve. Ani tato
nasa dcéra sa nebude vydavat v mojich
svadobnych $atdch. St obrazom svojej
doby. Usité z latky, ktora sa prave dala
pozhanat, s dlhymi ¢ipkovanymi rukavmi
s konvalinkami, dvoma volanmi cez prsia
a rolakovitym ukonc¢enim pod krkom.
Azda aby nevesta neprechladla.

Na chodbe sa ozyvaji muzské hlasy.
Prehliadka sa skondila, otec je s vyberom
zenicha spokojny. Saty skladame do kufra
a odnasame na odpocinok do ¢asu, kym
sa vo dverdch starorodic¢ovského domu
neobjavi dalsi kandiddt Zenby. (Marta
Gromos$ova)

pxhere.com
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O ZVIERATKACH

Dve stonozky obdivuju poster znamej
sexbomby. Krasne nohy! Naméjdusy, len
akosi mdlo...

Pyta sa medved dinosaura: ,Ty, Dino, pri-
dal si ta Noe na fejsbuku medzi priatelov?*
,Nie, prec¢o?*

,Hmm, tak to si dost v keli...

Pride korytnacka k stromu a za¢ne don
buchat hlavou. Hore sa rozpravaju dva
datle: ,Pocuj, kedy jej uz povieme, Ze je
adoptovana?”

Prechadza mravec cez cestu. Zrazu prejde
okolo krava, zdvihne chvost a rovno

na mravca. Po polhodine sa mravec
vyskriabe a zahundre: ,Mrcha jedna,
musela prave do oka?*

Idu dva psy po pusti. Po ¢ase jeden hovori
druhému: , Ty Hektor, ak ihned nepride
nejaky strom, ja sa do§tim.*

Stretnti sa dve mysi: ,Predstav si, mam
nového priatela, tu mam jeho fotku.”
,Ved to je netopier!”

,No dokelu, a mne vravel, Ze je pilot.”

Ide ddzdovka po ceste a stretne druhuj,
ktorad sa jej velmi padi, a tak hovori: , Ty si
takd pekna, no ja sa do teba asi zaltibim.”
Ona na to: ,Nebldzni, ved ja som tvoj
druhy koniec.
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Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy den: svéta liturgia (10.00h; 18.00h)
17.30 Deviaty cas (Po - St a Pi) / Akatist

k svatému Mikulasovi (5t)

-

‘?Vérum Zivota
2. NOVEMBER

05.11. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00 h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.10. Moleben k bl. Metodovi (17.00 h);
svata liturgia s modlitbami za uzdravenie
(18.00h)

05.11. Fatimska sobota (09.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy den: svéta liturgia (10.30h)

05.11. Fatimska sobota (10.30h)
06.11. Mala put: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30h)

VLS3IN IDINLNG

MXSNIAOTS VN IAYID [IDITOLVIONDTID

centrumsigord.sk, 0903 983 316 - 7
20.-23.10. Kurz pripravy na manzelstvo.
Dajte svojej vysnivanej svadbe eSte jedno
kritérium - kvalitnd pripravu. Na Kurz
pripravy na manZelstvo sa mézete prihlasit
cez stranku www.domanzelstva.sk alebo cez
svojho knaza vo farnosti. Prispevok na kurz
je 90 eur za osobu.

28.-30.10. Kurz MMM2. Kurz pre man-
Zelské pary tiZiace obnovit si manZelskd
jednotu, vzajomnu lasku a porozumenie.
Prispevok za kurz je 140 eur.

18.-20.11. Kurz Rit. Ide o evanjelizatny
kurz pre manzelov, ktorého zmyslom je
posilnit, oZivit a uzdravit vztah manzelov.
Prispevok na kurz je 140 eur za manZelsky
par.

11.-13.11. Prorocky vikend s Brendanom
a Angelou McCaulleyovcami. Vikend o pro-
rockych daroch s Brendanom McCaulleyom
sa dotyka daru proroctva a pouzivania tohto
daru v Cirkvi. Pocas kurzu bude priestor

na individualne poradenstvo a modlitby,
prednasky o prorockych daroch, ako aj chva-
ly a priestor na to, ako sldZit tymto darom.
Prispevok na kurz je 70 eur za osobu.
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ZAPALME SVieCKY

ZA NENARODENE DETi.
ROZSVieTME
SLOVENSKO.

Kupou sviecky podporite
projekty a ¢innost Foéra zivota
v oblasti ochrany zivota.

SMS s textom
_ DMS SVIECKA

na Cislo 877 (cena 2 €)

g Platba mobilom
&

koinoniapo.sk,

Kl koinonia jan krstitel preSov

Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia
Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb za uz-
dravenie (Youtube)

27.10. Biblicky vecer (18.00h)

TALILSU NYL

VINONIO

Virtualnu sviec¢ku cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com 5

AN slit Ruzenec za zavislych: =
mozete zapalit na pondelok 17.00 Poprad =
www.sviecka.forumzivota.sk Stvrtok 16.45 Svidnik =

Klub PreSov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV
Logos)

Nedela 10.00 Svata liturgia (TV Logos)

WWW.SVIiECKA.FORUMZIVOTA.SK

WISWOY | OTODVN3D

v% Ouish & s Slovot .EL Podporte vydavanie svojho casopisu.
_— Dakujeme.
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