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»> Juraj GRADOS

O potrebe verit v Boha, ¢i skér mu doverovat, po¢tivame
velmi ¢asto. Od miery tejto nasej dovery priamo zavisi
aj nas duchovny Zivot, plnenie jeho slov v nasom Zzivote
av podstate aj nase $tastie. Lebo, ako hovori sv. Augus-
tin, ,nespokojné je nase srdce, kym nespocinie v tebe“
(Vyznania 1,1).

No v nasom vztahu s Bohom je e$te jedna dovera - teda
okrem tej nasej. T4 jeho. Mélokedy si uvedomujeme, ze

aj on nam veri. Ved Boh neZiada nieco, ¢o sdm nedava.
Vsetko, ¢o v Zivote mame, vetko, ¢o sme schopni dosiah-
nut, ma povod v iom samom. To st tie biblické talenty,
ktoré sa mu raz vratia. A my by sme mali s nimi narabat

- navlastny prospech i prospech rodiny - tej spolo¢nej.
Bratov a sestier. On ukazal a ukazuje svoju déveru voci
¢lovekovi tisicorakym sposobom. Uvedomit si to znamena
Zasnut nad jeho odvahou, nad jeho zapalom ndm verit.
On nestdi ludstvo ako celok. Ba vobec nesudi ani ¢loveka.
On nam veri. Nie anonymne, ako ¢lenom masy - ludstva,
ale konkrétnej bytosti. Ved jeho Syn, ktory ukazuje Otca
na sebe samom, na svojich slovach i skutkoch, povedal:
,Vsetko, ¢o chcete, aby [udia robili vdm, robte aj vy im."
(Mt 7, 12) V tejto vete je cely Bozi zdkon i proroci, teda
celd zmluva medzi ¢lovekom a Bohom.

Tato vyzva, ¢i zlaté pravidlo krestanstva, v§ak neplati iba
pre ¢loveka. Ale i pre Boha. Aj on je volany toto pravidlo
zit. A kedZe chce nasu vieru, nasu déveru, tak ndm veri.
Rozdiel medzi nami je v tom, Ze my mame z tohto vztahu
prospech. Ziskavame $tastie, pokoj, naplnenie a v nepo-
slednej miere ti¢ast na ve¢nom Zivote Boha v blaZenosti.

Neverite, ze nam veri? Zveril Marii svojho Syna. Do Joze-
fovych rak zveril jeho Zivot po pocati i po narodeni. Nie
vzdy sa mu dévera vyplatila - nasli sa aj zradcovia - Peter
a Judas. Napriek tomu jednému z nich zveril spolo¢enstvo
tych, ktori spoznali a prijali pravdu o Bohu, Ze je nas Otec.
A nakoniec dal svojho Ducha. Toho, v ktorom méZeme
hovorit Bohu nielen Otec, ale aj Tatik, Ocko, Otecko. Mat
s nim Gplne intimny vztah ako dieta s otcom. I my mame
podiel na tychto daroch. I ndm zveruje svojho Syna ako
Marii. V Eucharistii. | my mame jeho Zivot vo vlastnych
rukach ako Jozef. M6Zeme ho chranit alebo ho vydat zlu,

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. '
-

18'suodiespuexale

¢o sidli v nasich rodindch, v nas sa-

mych. Zveruje nam svoje slovo, zvlast
nam kiazom, aby sme ho ohlasovali
dalej. A kazdy ho ohlasuje podla seba.
Ako evanjelisti. Zveril nam moc odpts-
tat. A aby sme sa vratili na zaciatok,
zveril ndm i tento svet. Tak velmi ndm
veri, aby sme aj my uverili jemu. A mali

jeho Zivot.
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NOVY SPOSOB
Z/IVOTA

> Lubomir PETRIK

»,Myslim aj na nase Casy, v ktorych
nechybaju prilezitosti vydavat svedectvo.
Tu, vdaka Bohu, nie st krestania prena-
sledovani ako v mnohych inych ¢astiach
sveta. ZosvetStenie a vlaznost vSak zne-
hodnocujt svedectvo, kym kriz vyzaduje
jasné svedectvo, pretoze kriz nechce byt
zastavou, ktortd by vystavovali, ale ¢istym
prameniom nového spdsobu zivota.

Akého? Toho evanjeliového, toho z bla-
hoslavenstiev.“ To je dalsia ¢ast homilie
Svatého Otca Franti$ka v PreSove, ktorou
pokracoval v slovach o mucenikoch.

Pripomenul nam, Ze aj dnes su krestania
v roznych Castiach sveta prenasledovani.
Ale aj my, ktori nie sme prenasledovani,
sme povolani vydavat svedectvo. Mu-

Vo sviatok Najsvatejsej Trojice nas Svaty Otec Franti$ek povzbudil k Zi-
votu, ktory odraza Boha: ,Slavenie Najsvétejsej Trojice nie je ani tak
teologickym cvi¢enim, ale skor revolticiou v naSom spdsobe Zivota.
Boh, v ktorom kaZda osoba Zije pre druhu v nepretrzitom vztahu, nie
pre seba, nas podnecuje, aby sme Zili s druhymi a pre druhych. Otvore-
ni. Dnes si méZeme poloZit otazku, ¢i nds Zivot odraza Boha, v ktorého
verime. Trojjediného Boha, drahi bratia a sestry, treba ukazovat takto, skor
skutkami nez slovami. Boh, ktory je povodcom Zivota, sa odovzddva menej
prostrednictvom knih a viac prostrednictvom svedectva Zivota. On, ktory, ako
pise evanjelista Jan, ,je ldska“ (1 ]n 4, 16), sa zjavuje prostrednictvom lasky. A ¢o
to znamend milovat? Nielen chciet dobro a konat dobro, ale este skor, od korenia,
prijat, byt otvorenymi pre druhych, dat im miesto, vytvorit priestor pre druhych. To
znamena milovat od koreria. (Marek Baran)

Svaty Otec FrantiSek 14. septembra 2021 v PreSove \ ABU

SVATY OTEC |

Cenici st ti, ktori davaju, obetuju svoj
zivot. Okrem mucenictva krvi existuje

aj mucenictvo Zivota, ktoré moze byt
niekedy este tazsie, pretoze je dlhodobym
procesom. Davat Zivot znamend milovat
vrozmere kriza. Preto Svaty Otec hovoril
o krestanskom svedectve, ktoré vSak
¢asto znehodnocujeme svojim zosvetste-
nim a vlaznostou. Tu sa méZeme zastavit
a spytovat si svedomie, ¢i sme az privel-
mi neprebrali ducha tohto sveta, a to

v roznych oblastiach svojho Zivota. JeZi$
hovori: ,Lebo kto by si chcel Zivot zach-
ranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre
mtia, ndjde ho. (Mt 16, 25) Strdcat Zivot
znamena stavat sa martyrmi - svedkami
Jeziga Krista. Svedectvo krestana sa odvija
od Jezi$ovho kriZa, ktory nestaci vyvesit
ako zastavu, ale ktory chce byt ,¢istym
prametiom nového spdsobu Zivota‘, pove-
dal papez Frantisek.

Tu nastava problém. Je nam pohodlnej-
$ie byt krestanmi bez nového spdsobu
Zivota. Slovami emeritného papeza
Benedikta XVI. je na$ krst ,zabudnuta
sviatost”. Dovolili sme, Ze v nas krstna
milost akoby zakrpatela, stala sa nevi-
ditenou. Mozno nie je iba nasa vina, Ze
sme zatial nedokézali odolat duchu tohto
sveta. Boli sme vychovéavani v prirodzenej
naboZenskosti a mysleli sme si, Ze staci
7it v podstate starym spdsobom Zivota,
len popritom chodit do chrdmu - mozno
ani to nie; prijimat sviatosti, a mozno ani
nie; ist niekam na ptt, pomodlit sa ¢i ,ho-
dit na seba kriz, ako niekedy nevhodne
pomenujeme preZehnanie sa... Stali sme
sa obetou sekularizmu, teda zosvetstenia,
doslova vlazni vo viere. Vidno rozvod
medzi tym, ¢o vyznavame, a tym, ako
Zijeme. ,Poznam tvoje skutky, Ze nie si
ani studeny, ani hortci. Kiez by si bol stu-
deny alebo hortci! Takto, Ze si vlazny, ani
horuci, ani studeny, uz-uz ta vypluvam

z Ust. Lebo hovoris: ,Som bohaty, zboha-
tol som, nepotrebujem ni¢’ - a nevies, Ze
si biedny, polutovaniahodny, chudobny,
slepy a nahy" (Zjv 3, 15 - 17)

A papez aj jasne pomenoval, o zname-
na novy spdsob Zivota. Je to Zivot podla
evanjelia, podla blahoslavenstiev. Sti¢as-
tou slavenia svatej liturgie su blahosla-
venstva. Verim, Ze aj vdaka tomu sa ndm
stale viac dostavaji do mysle a do srdca,
aby in$pirovali novy spdsob nasho Zivota.
Ale k tomu viac nabudtice.






JEZISOVA MATKA
OCAMI KORANU

2> Jan KRUPA

Mdria, po arabsky Marjam, bola v ¢asoch Mohamedovho
posobenia zaiste najzndmejSou Zenskou postavou

na Blizkom vychode. Naprie¢ kultUrami a ndbozenstvami
bola zndma ako JeziSova matka. Uctievali ju ako svdticuy,
pannu, Bohorodi¢ku a v niektorych nepravovernych
krestanskych skupindch dokonca ako bohyriu.

Moslimské pramene informuju, Ze v Mo-
hamedovych ¢asoch bola ikona Marie

s dietatom JeziSom na rukach vystavena
v Kdbe. A tak neudivuje, Ze Mdria sa spo-
mina aj v Kordne, pri¢om je tam jedinou
menom uvadzanou Zenou. Koran venuje
Marii viac pozornosti ako Novy zakon.

O JeziSovej matke sa hovori v $iestich
koranskych surach, ¢ize kapitolach, v 38
verSoch (v chronologickom poradi od naj-
starSej sury: 19, 16 - 34; 23, 50; 21, 89 - 91;
3,33 - 37. 42 — 47; 66, 11 - 12; 5, 75. 116).

K nim mozno prirdtat 33 kordnskych
miest, na ktorych nachddzame JeZiSovo
primeno ,syn Marie‘ resp. ,Mariin syn“.

Ako si véimol Martin Bauschke (Sohn
Marias, 2013), Maria sa spomina len

v surach, v ktorych sa uvadza aj Jezis, ¢o
sved¢i o ich spitosti v Korane. Co sa v Ko-
rane hovori o narodeni, detstve a znakoch
BoZieho vyvolenia Marie (3, 33n), velmi
silno pripomina to, ¢o sa o Marii rozpra-
va v novozakonnych apokryfoch, najma

v evanjelidch o JeZiSovom detstve.

MARIIN POVOD

Za Mariinho otca je v Korane oznac¢ovany
Imrén, teda biblicky Amram (Numeri

26, 59), ktory bol otcom MojZiga, Arona

a Mirjam. Mdria je nazyvand ,dcéra Imra-
na’, po arabsky bint Imrdn (66, 12). Podla
mena rodu, z ktorého pochadzala Maria, je
pomenovana kordnska stira 3: Imrdnov rod.
Meno Mariinej matky sa v Korane neuva-
dza. Mariina matka sa spomina len opisne:
,Imranova Zena“ (3, 35). V zhode s krestan-
skou tradiciou je Mdriina matka v islamskej
tradicii nazyvand Anna, resp. Hanna.

Aj Koran poznd najznamejsi pribeh o Marii
aJezisovi - pribeh Jezi$ovho narodenia.
Svoju najstarsiu verziu podava v stire 19,
ktord je nazvana podla JeziSovej matky: Md-
ria. Popri do o¢i bijicom oznaceni Mdrie

za ,dcéru Imrana“ nachadzame v pribehu

o JeZiSovom narodeni dal$iu genealogickd
pozoruhodnost - oslovenie Marie, ,sestra
Arona’ po arabsky ucht Hartn (19, 28).

V krestanskej tradicii sa nespomina nija-
ky Mériin brat. Moslimski komentatori
Koranu $pekulujt o Aronovej totoznosti.
I8lo azda o znameho Mariinho sti¢asnika
alebo pribuzného z toho istého kmetia,
ako sa domnieva Tabari (1 923), alebo
skutocne o jej brata, ako uvazuje Thalabi
(+ 1035)? Ibn Kathir (1 1373) vo svojom
komentdri odkazuje na hadit, teda
Mohamedov vyrok, v zbierke Muslima,
podla ktorého uz Mohamed vysvetloval
oslovenie ,sestra Arona“ praxou Zidov,
ktori kladli mena svojich deti do vztahu
s velkymi Zidovskymi prorokmi alebo
zboznymi muzmi. Ini vykladaci pouka-
zuju na semitskd predstavu, podla ktorej
potomkovia kmena boli povazovani

za surodencov praotcov. V tomto zmysle
Muhammad Asad (1 1992) vo svojej
knihe Die Botschaft des Koran (2015)
vysvetluje, Ze podla starobylého semit-
ského jazykového tizu sa meno ¢loveka
Casto spdjalo s menom znameho predka
alebo zakladatela kmemiovej linie. Takto
bol napriklad muz patriaci do kmena
Banu Tamin ob¢as oslovovany ako ,syn
Tamina“ alebo ,brat Tamina“ A kedze
Madria patrila do kiazskej triedy, a preto
pochadzala od Arona, Mojzi$ovho brata,
bola nazyvana ,sestra Arona“

Od tohto vykladu klasickych a su¢asnych
moslimskych komentatorov sa odlisuje
tvrdenie krestanskych teologov a neskor
aj niektorych orientalistov (Buchmann,
Becker, Grimme), Ze Mohamed sa jedno-
ducho pomylil. JeZisovu matku si omylom
zamenil s Mirjam, ktora je v hebrejskej
Biblii 0ozna¢ovana za Aronovu sestru
(Exodus 15, 20). Vytvdranie obdobnosti
pri tychto dvoch Zenskych postavach
pochddza zo syrskej krestanskej tradicie:
,Jedna Maria stéla na brehu, pretoze Moj-
7i§ plaval na vode, a jedna Maria porodila
JeZisa po tom, ¢o jej anjel Gabriel dal
prislubenie (Afraat, 1 345, Homilia 21)

Podla Martina Bauschkeho nemozno
hovorit o zdmene. Ved ani krestanski
teoldgovia netvrdia, Ze v Novom zdkone
evanjelista Lukas povazuje Alzbetu, Ma-
riinu pribuznd, za MojZiSovu sti¢asnicku,
ked ju oznacuje za ,Aronovu dcéru*
(Lukasovo evanjelium 1, 5). Dalsi priklad
semitského jazykového uzu v Novom
zakone mozno vidiet v osloveni JeZisa
y2Davidov syn“ Tvrdenie, Ze Mohamed si
omylom zamenil Mériu s Mirjam, prindsa
so sebou ako dosledok tvrdenie, Ze JeZisa
povazoval za MojziSovho synovca, teda
sti¢asnika. Aj keby sme akceptovali, Ze
Mohamed v ranom obdobi svojho pdso-
benia v Mekke, do ktorého spada stira 19,
skuto¢ne povazoval starozakonntt Mirjam
a Jezisovu matku Mariu za jednu osobu,
toto nedorozumenie mohlo byt objasne-
né najneskor v Medine. Lebo zo sur, ktoré
vznikli v Medine, jasne vyplyva, Ze Jezisa
poslal Boh, aby aktualizoval a pretvoril
medzi [zraelitmi davnejsie zanedbdvanu
Toru, teda pat Mojzisovych knih (3, 50; 5,
46; 61, 6). Toto vylu¢uje subeZnost JeZisa
s MojZi$om a takisto trvalé zamienanie
Marie s Mirjam v Korane. Podla Martina
Bauschkeho sa treba skér pytat, ¢i tu pod-
stivana zamena vobec niekedy existovala
a ¢i netreba skor predpokladat semitsky
jazykovy azus, takze sa jednoducho mys-
li: Méria pochadzala z Aronovho pokole-
nia. Podla Suleimana Mourada (Koran,
1989) stotoZiiovanie Marie s Amranovou
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dcérou a Aronovou sestrou nema za ciel
informovat poslucha¢ov Koranu o jej
priamom otcovi a bratovi, ale poukazat
na jej biblicky povod.

MARIA, JEZISOVA MATKA

Madriino meno sa v Kordne objavuje ¢asto
v spojeni ,[JeZi§], syn Marie*, resp. ,Ma-
riin syn“ (2, 87. 253; 3, 350n; 4, 157; 5, 17.
46. 72. 78. 110. 112. 114. 116; 9, 31; 19, 34; 23,
50; 33, 7; 43, 57; 57, 27; 61, 6. 14). Do-
dnes kazdy v islamskom svete vie, kto sa
mysli pod ,synom Marie‘, hoci sa JeziSovo
meno neuvedie vyslovne.

Vo vtedaj$om jazykovom a kultarnom
svete bila tato slovna kombinacia do o¢i.
Lebo Semiti vo v§eobecnosti neuvadzali
zeny vo svojich genealdgidch. Ked Kordn
oznacuje JeZi$a za ,syna Marie, toto ozna-
Cenie prezradza svoj krestansky p6vod:

v Novom zdkone sa uvadza na jednom
mieste (Markovo evanjelium 6, 3), a dalej
na Styroch miestach v apokryfnom arab-
skom evanjeliu a na patnastich miestach
v apokryfnom syrskom evanjeliu o Jezi-
$ovom detstve. Pochadza pravdepodobne
z Etiopie a mohli ho priniest moslimski
exulanti po ndvrate do Mediny, preto sa
neobjavuje v ranom (mekkskom) rozpra-
vani o JeZiSovom detstve (19, 1 - 33).

V Kordne ¢asto pouzivana slovnd kom-
bindcia ,,syn Marie” je nielen vyrazom
uzkeho vztahu medzi JeZiSom a jeho
matkou, ale plni aj funkciu protikladu

ku krestanskému oznacovaniu Jezisa ako
Bozieho Syna. Synom Marie je Jezi$ nazy-
vany aj na miestach (3, 45; 4, 157; 4, 171; 5,
17; 5, 72. 75; 9, 31), na ktorych je ozna-
¢ovany ako Mesids, po arabsky al Masih.
Na vsetkych tychto miestach (s vynimkou
3, 45) sa odmietaju postoje, ktoré Jezisa
stavajui do rovnosti s Bohom, uctievaju
popri Bohu v Trojici alebo oznacuja ako
Bozieho Syna.

MARIA, BOHOM VYVOLENA

»Boh si vyvolil Adama a Noema [Noacha],
arodinu Abrahamovu, a rodinu Imranovu
spomedzi [udi...“ - takto to formulyje
Korén (3, 33). Uvddzaju sa tu $tyri mena:
Adam, Noach, Abrahdm a Imran.

Podla islamského chapania je Adam
prvym prorokom. Dostali sa mu primena
yotec ludského rodu® a ,BoZi vyvolenec.
Noach - po ktorom je pomenovana stira
71 - je v Korane povazovany za prvého
proroka trestu (11, 36). S nim je uzav-
reta td ista zmluva ako s Abrahamom,

MojZigom a Jezisom (33, 7).
Je oznacovany za ,zjavného
varovatela“ (1, 25; 71, 2),
»poctivého posla“ (26, 107)

a ,,Bohu poddaného a vda¢-
ného“ (17, 3). BoZie poverenie
dané Noachovi sa kladie

do rovnosti s poverenim da-
nym Abrahamovi, MojziSovi,
Jezisovi, dokonca so zjavenim
danym Mohamedovi.

Podla Kordnu je Abrahdam za-
kladnym vzorom pre vsetkych
veriacich: ,U¢inim ta vzorom
a prikladom pre Iudi (2,

124) Abrahdm je povaZovany
za model veriaceho oddaného
Bohu. Abrahdm je Bohom
vyvoleny (2, 130) a spravne
usmerneny (3, 33). Koran

z neho robi Bozieho doverni-
ka: ,A Boh ucinil Abrahama
blizkym sebe“ (4, 125), rovna-
ko aj islamska tradicia. Koran
dokonca raz hovori o svitom
spise, ktory pochadza od Ab-
rahdma (87,18 - 19).

wodysasdiuid | udensni [lswe)st eu euep

Do radu tychto vyvolenych Bozich
sluzobnikov patri aj ,,pokolenie Imrana’,
z ktorého pochadzaju Méria a Jezi$. Ako
poukazuje Ludwig Hagemann (Maria,
2006), arabské sloveso istafa (vyvolit) sa
v Kordne pouziva hlavne na vyjadrenie vy-
volenia Bozich poslov ako Bozich sluzob-
nikov (27, 59; 35, 32) a anjelov (22, 75). Aj
zvlastne povolanie a omilostenie ,,pokole-
nia Imrdnovho je uvedené slovesom istafa
a, navyse, aj Maria je vyvolena Bohom:
,HIa, anjeli povedali: ,Maria! Boh si ta vy-
volil a o¢istil a vyvolil si ta spomedzi Zien
tvorstva™ (3, 42). Ako si Boh vyvolil velké
postavy skorsich generacii, tak aj Mariu
zo vSetkych Zien sveta. Dodatok ,,o¢istil
[ta] je predpokladom pre Mariin pobyt

v chrdme, po arabsky mihrab, o ktorom je
v Korane re¢ kratko predtym. Kordnom
pren kladend podmienka - ist na modlit-
bu odisteny/ocistend (5, 6; 4, 43) je teda
pri Marii splnend. Nauku, Ze Maria bola
ocistend e$te predtym, ako pocala Krista,
pozna aj vychodna krestanska tradicia.

MARIA ZASVATENA BOHU

Uz pred narodenim Mariu jej matka
zasvatila Bohu: ,HIa, ked Imranova Zena
povedala: ,Pane moj, tebe som prislubila,
¢o je vmojom lone, aby bolo zasvitené
tvojim sluzbam. Prijmi to odo mtia, ved
ty vietko pocujes a vetko vie§ (3, 35)
Tato modlitba Imrdnovej manzelky so

slubom, Ze svoje dieta zasviti Bohu,
velmi pripomina pasaz z apokryfného
Jakubovho protoevanjelia: V nej Anna,
Mariina matka, po anjelovom zvestovani
povedala: ,Ako Zije Pan, m6j Boh, ¢i uz to
bude chlapec, alebo diev¢a, odovzddm ho
Panovi, svojmu Bohu, a bude po cely svoj
Zivot slazit jemu.* (Jakubovo protoevanje-
lium 4, 1) Tento krestansky text zas vyka-
zuje paralely s modlitbou starozakonnej
Anny z Prvej Samuelovej knihy (1, 11).

MARIA SLOBODNA
OD HRIECHU?

Aj po pérode sa Imranova manzelka mod-
li: ... nazvala som ju Marjam. A ddvam

ju pod tvoju ochranu i jej potomstvo
pred satanom vyvrhnutym.” (3, 36) Podla
Koranu je satan nepriatelom ¢loveka (35,
6; 2,168). Satan a jeho démoni sa poku-
$aju ludi prenasledovat, zviest a uvrhnut
do nestastia (114, 1 - 5; 20, 117; 15, 39; 38,
82;17, 62 - 64; 34, 20 - 21;7, 15 - 18).

Na pozadi tohto ucenia treba vnimat
modlitbu Mdriinej matky na vyprosenie
ochrany proti diablovi pre svoju dcéru

a jej potomstvo. Podla islamskej tradicie
Mohamed k tomuto versu vyhlasil: ,S vy-
nimkou Marie a jej syna sa kazdého die-
tata, ktoré sa narodi, dotkne satan a tento
dotyk vedie k tomu, Ze dieta vykrikne.*

Pokrac¢ovanie nabuduce.
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VIERY

Juraj Grados

Biblicky pribeh v Knihe Genezis (6, 9 - 9, 19) je
duchovné podanie potopy vo svetle Zidovskej
viery. O potope sa zmieiiuje az okolo Sestdesiat
zdznamov starovekych civilizacii, ktoré mézu
volne reflektovat koniec doby ladovej alebo

iné masivne zaplavy. Potopa bola v staroveku

aj metaforou konca naroda ¢i civilizacie. Nie

je vylucené, ze biblické podanie evokuje pad
Jeruzalema v roku 587 pred Kr. a zachranu zvys-
ku veriacich. Biblicka sprava sa s¢asti zhoduje

s mezopotamskym eposom o Atrahasovi a najma
s eposom o Gilgamesovi, v ktorom potopu prezil
hrdina Utnapi$tim so svojou Zenou aj so zviera-
tami v kordbe v tvare $katule. Obaja manzelia

sa nakoniec stali nesmrtelni. V epose otravoval
bohov hluk 'udi, a ten sa stava banalne smies-
nym dovodom potopy. V Biblii zapri¢ini potopu
ludské nasilie a zloba, ktoré vychadzaju zo stdc
Tudi. Tato moralna pri¢ina a iné origindlne roz-
diely biblického pribehu potopy oproti mytickym
podaniam sa zhoduju s posolstvom pocetnych
biblickych textov, kde sa vola po potrestani ndsi-
lia, re$pektuju sa stravovacie pravidld a Boh kona
v duchu zmluvy.

Pribeh je po literdrnej stranke domyselne zo-
staveny a dd sa rozdelit na trinast odsekov, kde
prvych Sest odsekov zrkadlovito kore$ponduje
svojou tematikou s poslednymi $iestimi, pricom
stredom pribehu je tryvok 7, 21 - 24, ktory opi-
suje, ako Zivot na zemi definitivne zahynul, pri-
¢om sa zachranil len Noe so zvy$skom v korabe.
Na zadiatku pribehu (6, 9 - 10) je aj genealogickd
glosa o troch synoch Noema a stru¢ny portrét
Noema: Noe bol najspravodlivejsi a neobycajne
beztthonny muz medzi svojimi su¢asnikmi,
viedol bohumily Zivot. Nasledne Boh videl (6,

11 - 12), Ze zem je skazend vinou nésilia vietkych
Tudi. Preto Noemovi zaznievaji vo forme zmluvy
- prislubu (hebr. berit) BoZie pokyny na zdchra-

OSME BOZIE PRIKAZANIE (1)

Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliznemu. Pod

toto prikdzanie nespada, samozrejme, len zakaz

krivého, falo§ného svedectva v akomsi procesnom
zmysle slova, ¢o povazujeme za jedno z najvaznejsich
prestdpeni tohto prikdzania, ale v prvom rade je to vyzva

na hladanie, poznanie a preZivanie pravdy.

BIBLIA A VIERA |

nu Zivota zvysku (6, 13 - 22), jednak v stvislosti
s vyrobou archy v tvare kvadra, jednak o nutnosti
zadovézZenia jedla pre osadku v arche. V istom
momente ma na Bozi prikaz Noe s rodinou vstu-
pit do kordbu (7, 1 - 9) a vziat po sedem parov

z Cistych zvierat a vtdkov a po pare z nedistych.
Po siedmich diioch sa za¢ina potopa Styridsat-
driovym dazdom (7, 10 - 16), korab je hermeticky
uzatvoreny. Aktérmi potopy (7, 17 - 20) st stupa-
jice vody (hebr. majim sa spomenie az $estkrét),
ktoré dominuju svetu 150 dni. Tak sa dosahuje
BoZi plan (7, 21 - 24): Zivot na zemi sa skon-

¢il, ale v kordbe sa zachoval. Po kltucovej vete:
,Boh si spomenul na Noema“ nastdva v pribehu
vyrazny zlom (8,1 - 5) a vody (§tyrikrat spome-
nuté) zaénu zrazu ustupovat a po 150 ditoch ich
upadania archa pristdva na vrchu Ararat. Potopa
sa definitivne kon¢i (8, 6 - 14) a Noe otvara okno
koraba, a robi prieskum, najskér vysiela ritudlne
necistého havrana, ktory poletuje tam a spat, ale
az ked vysiela po trikrat ¢istd holubicu, dos-
tava pozitivnu spravu - ta sa po tretom odlete

uz nevréti. Na Bozi prikaz (8, 15 - 22 ) vysttpi
osadka z korabu a Noe z vdaky za zachranu
prinesie z ¢istych zvierat a vtakov prvt spontan-
nu obetu Bohu, ktorej prijemnd voiia pomyselne
utiSuje hnev (hebr. df ozna¢uje nos). V poeticky
ladenej stati (9, 1 - 7) zazneju BoZie pokyny pre
Noema pri obnoveni zivota na zemi najma cez
dvojity prikaz o ireni Zivota vo svete (1, 28) a aj
tu sa pokyny opat tykaju jedla a re$pektu Zivota
v staroveku vylu¢ne viazaného na krv. Zivot
treba chranit zvlast pri ¢loveku, ktory je stvoreny
na BoZi obraz (porov. 1, 26 - 27). Nasleduje Bozi
prislub viac neznicit zem (9, 8 - 17). Tu sa az
sedemkrét cituje zmluva. Znamenim zmluvy so
svetom bude duha, ktora ma Bohu pripomenut
jeho prislub nenicenia. Pribeh uzavrie genealo-
gickd glosa (9, 18 - 19). (Jozef Jancovic)

umyslu toho, kto sa jej dopusta, a podla
skod, ktoré utrpeli ti, ktori st jej obetou.

Previnit sa proti pravde mdzem aj nerozvaz-
nym posudzovanim, ohovaranim a osoco-
vanim, teda tvrdeniami, ktoré su v rozpore
s pravdou a ktoré poskodzuji dobré meno

Ludia by nemohli spolunazivat, keby si vzdjomne nedo-
verovali, t. j. keby si navzajom nehovorili pravdu. Cnost
pravdivosti dava teda spravodlivo druhému, ¢o mu patri,
zachovava pritom spravny stred medzi tym, ¢o a komu
treba povedat, a medzi tajomstvom, ktoré treba zachovat:
zahfnia teda v sebe aj ¢estnost a diskrétnost, musi byt aj

v stlade so spravodlivostou a laskou.

Najpriamej$im previnenim proti pravde je loz. Klamat
znamena hovorit alebo konat proti pravde s cielom uviest
iného do omylu. Zavaznost klamstva sa posudzuje podla
povahy pravdy, ktort deformuje, podla okolnosti, podla

druhych, a davaju prilezitost na mylné usud-
ky o nich. Protipélom osocovania je aj opac-
né prehresenie sa proti pravde, ktoré vSak
rovnako vytvara mylny tsudok o osobach.
Ide o kazdé také slovo alebo spravanie, ktoré
lichotenim, pochlebovanim alebo povolnos-
tou povzbudzuje a utvrdzuje druhého v jeho
zlych skutkoch a v jeho skazenom spravani.

Aj chvastanie alebo vystatovanie st previ-
nenim proti pravde - vytvarame totiz mylny
tsudok o sebe samom. (vladyka Cyril)
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KTO SPIEVA,
DVAKRAT SA MODLI

2> Michal Onderko nml.

Tento vyrok sv. Augustina ste uz urcite poculi.

A nie je to len frdza. Ved uz zalmista nds vyzyva:
,Spievajte Bohu, spievaijte..." (Z 47, 7) Zvlast pre nas
byzantsky obrad je spev nevyhnutnou sucastou.
Mdme nadherné mukacevské prostopinije a tradiciu
chramovych zborov. Ale Ziaden spev by nevyznel

v plnej krdse, keby tam nebol niekto, kto by ho
viedol. O dirigovani, kantorovani a inom sme sa
rozprdvali s pani Luciou Lovasovou, dirigentkou
Katedrdlneho zboru sv. Cyrila a Metoda v KoSiciach
a Cerstvou drzitelkou ceny Fra Angelico, ktorl mnohi
poznate ako dirigentku zboru pri navsteve Svatého

Otca v PresSove.

Lucia Lovasova

(45) pochddza zo
Secovskej Polianky.
Je absolventkou
kosického
konzervatoria

v odbore hra

na husliach.

Na Univerzite

Mateja Bela
vysStudovala hudobnu
pedagogiku. Pracuje
ako pedagogicka

na zékladnej umeleckej
Skole. Je dirigentkou
Katedrdineho zboru
sv. Cyrila a Metoda

v Kosiciach. Je vydatd,
md dvoch synov
adcéru.

Mozno hned'tak zhurta. Aké to bolo dirigovat
zbor na liturgii so Svatym Otcom?

Mala som velké obavy, lebo som si uvedomovala, ze
nas sleduje cely svet, Ze spievame v neprirodzenom
prostredi za podmienok, na aké nie sme zvyknuti.
Bola som si vedoma toho, Ze bez tiplnej koncen-
tracie, flexibility, vzdjomnej dovery a re$pektu to
nezvladneme. Stdle som si vSak pripominala, Ze je
to tak ako vzdy - o modlitbe. Vsetky obavy, stres

a napatie sa rozplynuli v okamihu prichodu Svétého
Otca, z ktorého vyzaroval nesmierny pokoj, pokora
a nefalSovana radost, ¢o som v danom okamihu po-
citila aj ja. Pokoj, ze to zvladnem, pokoru, Ze sa idem
modlit, a radost, Ze tu mdzem byt. A ak Svity Otec
ukaze zboru zdvihnuty palec - ten pocit sa neda
opisat. Bolo to najvacsie uznanie, akého sa nam ako
zboristom a mne ako dirigentke doposial dostalo.

Myslim, Ze vravim za vsetkych, ak poviem, Ze to
bol nadherny duchovny a umelecky zdzitok. Mna
osobne sa najviac dotkla skladba Krestu tvojemu.
Za tymto vysledkom je kvantum prdce, ktorl ne-
vidno. Ako prebiehala priprava na tato slavnost?

Priprava bola ndro¢na uz len tym, Ze sa zacala
pocas letnych prazdnin a trvala viac ako dva me-
siace. Spojit spevakov, ktori nie st profesionali a su
zvyknuti na isty spésob prace vo vlastnom zbore so
svojim dirigentom, bolo velkou vyzvou. Ale verila

som, Ze vietci mame spolo¢ny ciel, pre ktory kazdy
urobf maximum. Touto cestou im chcem zo srdca
podakovat za doveru, re$pekt, flexibilitu a namahu,
pretoZe obetovali nielen svoj ¢as, ale vSetky ndlezi-
tosti spojené s dochadzanim na skasky. Moja velka
vdaka patri p. Marii Sandorovej, dirigentke Zboru
sv. P. P. Gojdica z Vranova nad Toplou-Cemerného,
ktord bola v tejto priprave mojou velkou oporou.

Vratme sa do minulosti. Co vas priviedlo k litur-
gickému a zborovému spevu?

Pochddzam zo Secovskej Polianky, kde bol v ¢ase,
ked som vyrastala, duchovnym otcom tzasny a las-
kavy, svojmu poslaniu celym srdcom oddany kiaz
Augustin Leukani¢. Nielenze bol velmi dobrym
spevakom, ale kladol aj déraz na kultivovany spev
v chrdme. Sdm nacvicoval zbor, kantorov a ne-
unavne k tomu motivoval deti a mladych. S touto
farnostou st spojené aj moje kantorské zaciatky,
kde som sa za pomoci otca Augustina a star$ich
kantorov postupne oboznamovala s liturgicky-

mi ndpevmi, ale aj so spevmi vecierne, utierne

a réznych poboznosti. Vo farnosti som najprv
spievala v detskom, neskor v mladeznickom zbore,
ktory som isty ¢as aj viedla. A tak nielen zasluhou
rodicov, ktori ma podporovali v tejto zalube, ale aj
vdaka neustalemu povzbudzovaniu od otca Augus-
tina, ktory mi stéle hovorieval, Ze hudba je nieco,
¢im sa dd oslavovat Boh a robit radost inym, som sa
rozhodla pre $tudium hudby.

Kosicky zbor ste zacali dirigovat velmi mlada
a urcite to nebolo jednoduché. Povedzte ndm
nieco o svojich zaciatkoch v zbore.

V tom ¢ase, na jar 1995, som mala osemnast rokov
a bola som v maturitnom ro¢niku $tadia hry

na husliach na kogickom konzervatériu a s dirigo-
vanim mie$aného zboru som nemala Ziadne sku-
senosti. Bola som tam vyslana panom profesorom
Milanom Kyjovskym na zastupovanie dirigenta,
ktory odisiel na tri mesiace $tudovat do zahranidia.
A7 neskor som si uvedomila, na ¢o som pristupila.
Cakala som na farskom dvore, nevedela som, kam
mam ist, az kym sa ma jeden zo zboristov neujal
slovami: ,,Diev¢atko, na koho ¢akas?” Po mojej
odpovedi, Ze ma poslali dirigovat zbor, sa na mia
prekvapene pozrel, $iroko sa usmial a odviedol ma
do miestnosti, kde ¢akalo mnozstvo prekvapenych
tvari a nedévercivych pohladov spevékov, ktori boli



odo mtia starsi a ovela skusenejsi. Okrem zboris-
tov, ktori ma postupne zasvicovali do fungovania
tohto spolocenstva, mi v ziskavani novych poznat-
kov z oblasti dirigovania, skladby a hudobnej teorie
nesmierne pomohol kosicky hudobny skladatel
Peter Skvarenina, ktory v tom ¢ase okrem toho, ze
pre zbor skomponoval viacero skladieb, v iom aj
spieval. Vedenie zboru som uplne prebrala v roku
1996 a odvtedy sme si presli viacerymi zdbavnymi,
ale aj smutnymi situdciami, osobnostnymi krizami
(ked som mala pokusenie odist) aj uspechmi
(uznanie v rdmci Cirkvi, na koncertoch doma

iv zahrani¢i). Ale myslim si, Ze postupne sa z nas

aj vdaka neocenitelnému vkladu zakladatela zboru
otca Vojtecha Bohéca, dirigenta Simona Marin-
¢aka, mnohych knazov a podporovatelov, vdaka
modlitbe mnoZstva dobrych l'udi vyformovalo
uzasné spolocenstvo veriacich, pre ktorych je spev
zalubou, no predovsetkym prejavom spolo¢nej
modlitby, obety a sluzby Bohu a Cirkvi.

Okrem zborového spevu sa podielate qj
na kantorskych kurzoch a notovani prostopinija.
Z akych zdrojov Cerpdte pri znotovavani?

Uprave prostopinija sa v Kogickej eparchii venuje tim
ludi zlozeny z knazov a laikov hudobnikov. Postup-
ne upravujeme a notujeme napevy podla potreby,
aktudlnosti (schvdlenia novych textov), pri¢om sa
usilujeme o ur¢ity kompromis medzi pévodnou me-
l6diou a zakonitostami slovenského jazyka. Nasimi
zdrojmi st predovsetkym irmologiony autorov ako
napr. Stefan Papp, Boksai-Ko¢an, Bobak, v ktorych
st zaznamenané napevy z nasho tizemia, a popri-
tom je nasou snahou zachovat aj originalne napevy,
ktoré zatial neboli oficidlne znotované, a s odchyl-
kami sa $irili iba tstnym podanim.

V chrdmoch to niekedy vyzerd, akoby kantor
spieval sam, ludia ¢asto nechcl spievat a je
nudza aj o mladych kantorov. Aké problémy
vhimate v tejto oblasti vy a ¢o by sa pre to dalo
urobit?

Ako viem, deficit spevakov pocituju farnosti nielen
v kantorovani, ale aj v spevackych zboroch -

v detskych, mladeznickych aj vo velkych chrdmo-
vych. Urcite je rozdiel medzi dedinou, sidliskom

a mestom. Tento jav je v spolo¢nosti badatelny aj

v inych hudobnych telesich. Pravdepodobne je

to odraz dnesnej rychlej doby. Myslim si vsak, Ze
okrem farnosti a cirkevnych spolocenstiev by moz-
nosti na oboznamenie sa s liturgickym a zborovym

spevom mohlo ponukat aj nase cirkevné skolstvo,
kde sa mozZe vytvarat priestor nielen na spevoko-
ly, ale aj semindre zaoberajuce sa problematikou
kantorovania, ktoré by pontikali nielen vyu¢bu
spevu roznych napevov, ale aj jeho techniky, zak-
lady hudobnej tedrie a liturgiky, a tym pripravovali
kantorov do praxe. A ak kantor spieva sdm? Pri¢in
moze byt viacero. Kantorom na kurzoch hovorim,
7e kantor nemad v speve s 'udmi bojovat, ale viest
ich. Jeho prejav mé byt kultivovany, aby ich svojim
spevom nerusil pri modlitbe. Mal by sa podla
potreby pripravovat a byt v neustalej interakcii

s kniazom v osobnostnej aj hudobnej sfére.

V mnohych farnostiach sa vyvinuli osobitné
ndpevy, resp. udrzali staré, ktoré vsak vymenou
generdcii zanikaju. Ako vnimate tuto réznoro-
dost, mali by sme sa usilovat ju zachovat alebo
sa skor snazit o jednotnost?

Byzantsky obrad je nesmierne bohaty a oplyva
rozmanitostou napevov. Podla méjho nazoru by
ich bolo ur¢ite treba v danom regidne zachovat.
Na druhej strane by bolo vhodné najst urcity spo-
sob, ako kvoli velkym celoeparchialnym slavnos-
tiam istt jednotnost docielit. MoZno by bolo sprav-
ne zacat tym, aby zdkladné napevy spievali vSetci
kantori rovnako, aby sa podobne ako v Liturgii sv.
Jana Zlatotsteho, ktord je v zdkladnych napevoch
zjednotena v rdmci celého Slovenska, do spevu
ludu mohol zapojit kazdy veriaci.

Okrem toho, Ze sa venujete dirigovaniu a kan-
torovaniu, ucite hru na husliach, ste stucastou
slaéikového kvarteta a v minulosti ste posobili
v Statnej filharmoénii. €o vam ddava hra na hus-
liach?

Je neoddelitelnou sucastou mojho Zivota, venujem
sa jej uz od svojich siedmich rokov. Je to ¢innost,
ktord mi prindsa radost a uspokojenie, prostrednic-
tvom nej som sa naucila trpezlivosti a pokore.

A na zaver - akd je vasa oblibena zborova
skladba?

Nemozem spomentt iba jednu. St také, ktoré som
si oblbila hned od prvého pocutia, a potom také,
ktorych krasu som objavila az postupne pri ich
dirigovani. Viaceré ma dokazali rozplakat pre svoje
dokonalé spojenie textu a melddie. Naposledy to
bola skladba Michaela Azovski¢a Chvalite imja
Hospodne pre Zensky zbor.

Lucia LovaSova pri
dirigovani spojeného
zboru pocas piesne
Zhliadni, 6, Mdria
pred slavnostnou
papezskou svatou
liturgiou na sviatok
Povysenia svdtého Kriza
14. septembra 2021
v PreSove. Spojeny
zbor pozostaval

z Katedralneho
zboru sv. Cyrila

a Metoda v KoSiciach,
Chramového zboru bl.
Pavla Petra Gojdica

z Vranova nad
Toplou-Cemerného

a niekolkych ¢lenov
zborov z PreSova

a Lipian.

VIETE, ZE...

Hymnus Svetlo tiché
(@@¢ Napdv), ktory
spievame na vecierni,
je najstarsim znamym
krestanskym hym-
nom mimo biblickych
textov. Prvykrat bol
zaznamenany v zbierke
apostolskych konstitdacii
z konca 3. storocia. Uz
svaty Bazil Velky (330
—379) o hom hovori
ako o vazenej tradicii

v Cirkvi, dokonca je
vraj taky stary, Ze si uz
nikto nepamata, kto ho
napisal.
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BOHORODICKY

> Milan GABOR

GIDLIANSKA [KONA

Pri ikondch sa stretdvame s tym, Ze m6Zu
byt vyhotovené v roznych formach a po-
dobdch, ¢i uz farbami, na dreve, platne,
kove, skle, ¢i omietkach pri nastennych
malbéch. Realizuju sa aj kamefimi pri
mozaikach. Stretdvame sa aj s tym, ze
mozu byt ako rytiny na kove ¢i kameni.
Zriedkavo vyrezavané z dreva ¢i kamena
na sposob soch, skor typické pre prostre-
die zapadu. Takou je aj tato divotvorna
ikona (so$ka).

Gidlianska (Gidel'skd) ikona Bohorodi¢-
ky - po rus. ludastckas (Tudenvckas)
dostala svoje pomenovanie od mestecka
Gidle v Pol'sku, v LodZskom vojvodstve,
len 13km severne od Censtochovej. Podla
prameniov a tradicie nasiel tato divot-
vornu ikonu Bohorodicky v lete 1082
miestny obyvatel Jan Ceéek (Czeczek)
pocas orby na poli. Voly, s ktorymi oral,
zrazu z nic¢oho ni¢ klakli na kolena

a odmietali pokracovat v praci. Vtedy
Jan objavil kamennu so$ku Bohorodicky
s dietatom Kristom v naruéi. Najdent
ikonu, ktora Ziarila tajomnym svet-

lom, odniesol sedliak do svojho domu
avlozil do truhli¢ky. Ale na druhy den

sa kamenna ikona Bohorodicky objavila
na tom istom mieste, kde ju der predtym
pocas prac sedliak nasiel. O tomto ndleze
i zdzra¢nom premiestneni ikony upo-
vedomil Jan ostatnych obyvatelov obce.
Na mieste zjavenia sa ikony bol najprv
postaveny dreveny stip, na ktorom bola
kamennd ikona umiestnend. Neskér, ked
obyvatelia postavili kaplnku, bola ikona
premiestnena do tohto sakralneho prie-
storu. Od toho ¢asu sa prostrednictvom
ikony Bozej Matky zacali diat zazraky.
Kamenna ikona s ndzvom Gidlianska
(Gidelskd), sa v sucasnosti nachadza

v mestec¢ku Gidle, v kostole rehole bratov
dominikénov.

Pol'ski badatelia datuju zjavenie sa ikony
do obdobia okolo roku 1516. Histéria
ndjdenia samotnej ikony, ako aj meno Jan
Cecek, ktory ikonu nasiel, sa vo vée-
obecnosti zhoduje s ruskymi pisomnymi
prametimi. Dopltiujuce polské badanie
ozrejmuje, Ze sedliak, ktory ikonu nasiel,
ked ju ukryl v dome, oslepol. Podla
inych zdrojov oslepli aj ¢lenovia rodiny.
Na prosbu istej zboznej obyvatelky obce
priiel do pribytku rodiny Jéna Ce¢eka

miestny knaz Peter Volpkaj, ktory
vybral z truhlicky sosku BozZej
Matky, ktort poumyval, a touto
vodou potrel o¢i slepej rodine, ktora
sa uzdravila. Ikonka bola prenese-
na do miestneho Kostola sv. Marie
Magdalény a umiestnena vo svatyni,
ale ¢oskoro ju premiestnili na pole,
na miesto najdenia, kde na pamiat-
ku Gidlianskej ikony postavili dreve-
ny stlp (tradicia stavania pricestnych
kaplniek v podobe stipov je v Pol'sku
rozsirend), ktory sa zachoval aZ

do dnesnych dni.

drevo-info.ru

V roku 1615 Anna Dombrovska,
majitelka panstva, pod ktorého
spravu patrila aj obec Gidle, tuzila
pre Gidliansku ikonu postavit
kamennu kaplnku. Na tato tlohu
sa podujali dominikanski mni-

si, ktori v kratkom ¢ase kaplnku
postavili. V rokoch 1624 a 1636 im
boli darované rozsiahle pozemky,
vdaka ¢omu mohla byt v naslednych
rokoch postavend Bazilika Zosnutia
Bohorodicky, posvitend v roku 1656,
v ktorej bola umiestnena aj divot-
vorna Gidlianska ikona Bohorodi¢-

ky.

Pre zaznamendvanie a posudzovanie
zazrakov Bozej Matky uc¢inenych po mod-
litbach pred jej divotvornou ikonou bola
s pozehnanim arcibiskupa Gnezneského
ustanovend komisia, pri¢om do roku 1700
bolo zaznamenanych a potvrdenych 31
zazrakov. Zazraky sa dejti aj v sticasnosti,
v roku 2004 a 2005 bolo zaznamenanych
desat takychto zazrakov, ¢o potvrdzuju

aj dakovné kamenné dosticky na stenach

baziliky.

19. augusta 1922 sa uskutocnila slavnost-
na korunovécia ikony, ktora zobrazuje

z kametia vyrytd postavu Bohorodicky vo
velkosti devat centimetrov, ktord na lavej
ruke drzi obnazené dieta Krista. Ikona sa
v st¢asnosti nachadza v Bazilike Zosnutia
Presvdtej Bohorodicky, v ramci ktorej bol
vjuznej bo¢nej lodi postaveny prestol,
na ktorom je v drevenej schranke pod
sklom vystavena na verejnu tctu. Kazdo-
ro¢ne v prvii majova nedelu sa ikona zo
schranky vybera a umyva vo vine, ktoré
ma potom lie¢ivi moc. Svoju liturgickd
pamiatku slavi divotvornd Gidlianska
ikona Bohorodicky 3. marca.



Adordcia sa za¢ina pismenom A, ale
zvycajne nepatri medzi typy modlitby,
ktoré by sme praktizovali ako prvé. Ked
v8ak chceme mat sktisenost Bozej lasky,
je mudre ju na prvé miesta posunut.
Ten, kto sa adordcii venuje dlhsie, prezi-
va isty typ tajomného vztahu s JeziSom.

Adoracie sa vobec nemusime obavat.
Nemusime sa pri nej naméhat ani robit
nieco $pecidlne. To $pecidlne v nds
urobi Jezi$. On uvidi to, ¢o my sami
nedokdzeme vidiet, zostupi tam, kam
my sami nevieme zostupit, a uzdravi to,
Co ziaden lekar nedokaze uzdravit. Ten,
kto sa rozhodne prijat eucharistického
Jezi$a, odchadza obdarovany darmi,
ktoré nie st z tohto sveta.

Aby sme dokazali tieto dary prijat,
spociatku je dobré prist na adoraciu,
ktoru knaz vedie modlitbami, ktoré
nadm pomdzu napojit sa na Bozi hlas.
Mnohokrat sa v prostredi moderovanej
adordcie nase srdce otvori a zaciti la¢
svetla, ktoré don prenika. A zatuzi aj
po tom, aby toho nezvycajného svetla
bolo viac...

Okrem moderovanej adoracie je tu aj
moznost osobne vyhladat vylozent
Eucharistiu a preZit pozehnany ¢as
plny ticha, pokoja a svetla.

Ako to mozZe vyzerat?

Prvym a nevyhnutnym krokom je daro-
vat JeZiSovi ¢as. Vy¢lenit si ho tak, ako
si ho vy¢lefiujeme na nakupy, na nav-
$tevu, na stretnutie s inou osobou.
Teraz sa ideme stretndt priamo s Bozim
Synom.

Ale namiesto toho, aby sme hned zaca-
li rozpravat, je mudre sa najprv stisit.
Stisit svoje myslienky, pocity, plany,
tazby. Tato faza nie je taka jednoducha,
ako na prvy pohlad vyzerd. Pomdha

ADORACIA

predstava, ze sme prisli pred BoZiu tvar
a stojime tu chrbtom k svetu a tvarou

k Bohu. Nerobime ni¢, len stojime (se-
dime). Zabudame na to, ¢o je za nami,
a pozerame na toho, kto je pred nami.

Odchadzame zo sveta svojich rozvi-
renych myslienok a smerujeme inam.

K nemu. Ako? MozZno aj tak, Ze sa za-
myslime: ,Pane, ako je mozné, ze ked
ty si v8ade, ja som vZdy niekde inde?*
Prave preto, lebo sme niekde inde, tzi-
me ho stretntit, aby sme aj my boli tam,
kde je on. Po mnohych rokoch viem,

7e nemusime cestovat a hladat daleko.
Stadi, ked zostapime do svojho srdca.
Potrebujeme sa stretnut so sebou, so
svojim hlbokym ja, lebo tam prebyva

aj on.

Ked sme kone¢ne pri svojom srdci,
otvarame dvere. Sebe i jemu. Sebe, aby
sme nasli, ¢o je schované. Jemu, aby
videl to, ¢o ani my sami nevidime. M-
Zeme si predstavit, ako Jezi§ vchadza
do nasho srdca, ale je natol’ko diskrét-
ny, Ze sa nad ni¢im nepohorsi a k nico-
mu nepovie nevhodné slovo.

Preto mu teraz bez strachu odovzdava-
me svoj Zivot. MGZeme si predstavit, Ze
ja, Sofér svojho auta (svojho vlastného
Zivota), si sadnem na miesto spolujazd-
ca a ponuknem JeziSovi, aby $oféroval
on. Teraz mo6Zeme pokojne zotrvavat

v odovzdanosti a nechat, nech on robi,
»Co chee”,

Verim, Ze to, ¢o chce on, je to najlepsie,
¢o potrebujem ja. Na konci stretnutia
zistim, Zze mdj Boh mi dal lasku, dal mi
nadej, Ze mozem zas zit...

A ked pocas adordcie ni¢ necitim? Aj
to je v poriadku, lebo eucharisticky
Jezi§ nds premienia, aj keby sme pred
nim zaspali... (Rendta Madzinova)

Juraj Grados
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TRIEZVO
O ZAZRAKOCH

V stcasnej epoche rozvoja vedy a nebyva-
1ého pokroku nie je lahké verit v zdzrak.
Nazyvame nim obycajne neobvyklt
udalost, pripad alebo znamenie, ktorym
Boh akoby chcel uptitat pozornost l'udi
na svoju pritomnost.

Za nasim zrakom sa toho deje v prirode

i v nasom osobnom Zivote dost. Zalud vy-
rastie v mohutny strom, nddherny kvet sa
premeni na sladké ovocie, ludsky plod sa
formuje v tele matky... To vetko st zazra-
ky, aj ked st to javy skuto¢ne kazdodenné
avsedné. Ak sa vSak stane, Ze nevidiaci

v zlomku sekundy nadobudne zrak, ak

sa koncatina v okamihu uzdravi, hnisava
rana zaceli..., to su skuto¢nosti, ktoré zhr-
niujeme pod vyznam slova zazrak. Avsak
ani takyto zazrak nenartsa poriadok veci
vo svete. Ked zachytime kamen, ktory
mal spadnut a niekoho poranit, zakon
vahy a volného padu sa tym nezrusil. Aj
¢lovek moze svojimi zdsahmi a ¢inmi
usmermiovat vyvin veci. Zasah schopného
chirurga méze takmer s urcitostou oddia-
lit smrt pacienta. Preco by teda, ked Iudia
prosia Boha, nemohol on zakro¢it?

Okrem toho méZe Boh zasahovat v nas
prospech aj bez nasho pri¢inenia. A moz-
no i vo svojom Zivote sme zazili a pocitili
priam zazra¢ny zasah Bozi, zdchranu,
usmernenie vyvinu udalosti, navratenie
zdravia v fudsky beznadejnom stave.

V kazdom pripade st takéto udalosti
mocnym svedectvom blizkosti Bozej,
potvrdenim jeho v§éemohtcnosti a mimo-
riadnej pozornosti. (S. U. Petrak, Slovo
6/1972, 8. 10)
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KAIN A ABEL

> Lubos PAVLISINOVIC

Pri sledovani Sportového zdpasu, kde nastupuje nasa
slovenskd reprezentdcia proti reprezentdcii Ceskej
republiky, mézeme ¢asto pocut, ako komentdtori

s oblubou identifikuju tento suboj ako ,bratovrazedny”.
Robia to s odvoldvanim sa na spolo¢nu histériu ndrodov.
Clovek véak mdze az s Udivom sledovat, ako priviastok
bratovrazedny postupom ¢asu zludovel, az sa stal

sucCastou beznej komunikdacie.

Pri pohlade na historiu ludstva je zrejmé,
ze ide o pribehovti schému, ktora je
¢loveku velmi blizka, a preto sa s oblubou
vyuZziva a md prominentné miesto v my-
toldgii a tradicii jednotlivych narodov
anabozenstiev. Ci uz ide o pribeh bratov
Romula a Rema, zakladatelov mesta

Rim, stiboj egyptskych bratov Anubisa

a Bata, ¢i Shakespearov pribeh o bratskej
nevrazivosti Edmunda a Edgara z jeho
velkolepého diela Krdl Lear. Stiboj dvoch
strodencov akoby odjakZiva pritaho-

val pozornost ludstva. Svété pismo nie

je Ziadnou vynimkou, a tak sa v jeho

uvodnych kapitolach podobne stretava-
me s pribehom, ktory priblizuje konflikt
dvoch bratov - Kaina a Abela.

Tento biblicky pribeh nachadzame vo
stvrtej kapitole Knihy Genezis. Pri ¢itani
akéhokolvek Bozieho slova je dblezité
v$imnut si kontext, v ktorom sa kon-
krétny text nachadza. V tomto pripade
pribeh Kaina a Abela nasleduje po tom,
ako Boh vyhnal ich rodi¢ov Adama a Evu
z 13ja, ¢im ilustruje okamzity efekt padu
do hriechu. Cela stvrta kapitola Knihy
Genezis tak poddva nahlad na to, ako
vyzeral zivot mimo rajskej zahrady.

Prvy vers stvrtej kapitoly Knihy Genezis
vyrazne ohranicuje novy pribeh a podava
zakladné informdcie o hlavnych posta-
vach. Dozvedame sa, ze Eva pocala a po-
rodila syna Kaina, pri¢om hovori: ,Ziskala
som ¢loveka od Pana.” Je zaujimavé, Ze
svojho prvorodeného syna pomenova-
va matka a nie jeho otec Adam. Tento
element moze odzrkadlovat pozostatok
matriarchatu, ktory v ¢ase formovanie
tychto tradicii ustupoval neskorsiemu
zvyku pomenovavania potomkov otcom.
Druhou déleZitou informaciou je posta-
venie Kaina ako prvorodeného. Svato-
pisec nas tak pripravuje na dominanciu
prvorodeného syna, ale nasledujtice verse
ukazuja prekvapujuci zvrat a opak nasho
ocakavania. Vo v§eobecnosti si m6Zeme
v&imnat, & uz v osobach Kaina a Abela,
Izdka a Izmaela, ¢i Jakuba a Ezaua, ze
prvorodeni si v pribehoch Knihy Genezis
nepocinaju najlepsie.

Dalgi vers hovori, Ze Eva opit pocala

a porodila syna Abela. Biblicky text zvy-
¢ajne hojne vyuziva symboliku, ktora sa
odzrkadluje aj v mendch postav, pricom
vynimkou nie je ani pribeh o Kainovi

a Abelovi. Meno Kain moze mat svoje
korene v hebrejskom slove ganah, ktoré
znamena ziskat alebo stvorit. Svatopisec
vyuziva hru so zvukmi a tymto spdsobom
odkazuje na slova matky Evy: ,Ziskala
som (ganithi) ¢loveka od Péna.“ Meno
Abel sa pravdepodobne viaze k hebrej-
skému slovu hebel, ktoré znamena dych
alebo para. Tento termin sa ¢asto vyuziva
v hebrejskej poézii na opisanie pomi-
nutelnosti ludského Zivota. Na tomto
mieste preto predznamenava kratkost

a pominutelnost Abelovho Zivota, ale
okrem toho pod¢iarkuje aj pominutelnost
a nicotnost l'udského Zzivota vo vieobec-
nosti v kontexte myslienky z predcha-
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dzajucej kapitoly ,prach si a na prach sa
obratis“ Biblicky text dalej poukazuje

na zamestnanie, resp. obzivu hlavnych
postav. Kain bol rolnik, teda obrabal zem,
a Abel bol pastier, doslova strdZca oviec.
Tato informdcia nadvazuje na pridelenie
prace ¢loveku z Gn 2, 15, kde ¢lovek dostal

na starost obrabat a strazit zdhradu.

Rozdielne zamestnanie jednotlivych pos-
tav viak nie je v centre pozornosti. Hlav-
nym prvkom, ktory upttava pozornost
Citatela, je obeta, ktoru prinasaju Bohu.
Kain a Abel priniesli obetu z produktu
svojej prace, ¢i uz to boli polné plodiny
v pripade rolnika Kaina, alebo prvotiny
z najtucnejsich oviec v pripade pastiera
Abela. Pribeh nehovori o Ziadnej rivalite
alebo nepriatelstve, ni¢ nenasvedcuje
tomu, Ze by mal byt jeden preferovany

a druhy diskriminovany. Bozia reakcia
vSak prinasa zvrat v celom pribehu.

Boh prijima Abelovu obetu, na Kaina

a jeho obetu vsak nezhliadol. Preco bola
jedna obeta prijata a druhd nie? A ako to
dokazal Kain rozpoznat? Ide o otdzky,
ktoré biblicki komentatori a exegéti riesia
odnepamati. Hypotetickych odpovedi

je nearekom. Neprijatie Kainovej obety
mobhlo suvisiet s jeho predispoziciou

¢i niz$ou kvalitou jeho obetnych darov.
Niektori to vysvetlujt aj tym, Ze Abel pri-
niesol krvavu zvieraciu obetu, ktord bola
preferovanejsia nez obeta polnych plodov.
Vsetky tieto pokusy o vysvetlenie BoZieho
rozhodnutia vsak stracaju podu pod
nohami v ml¢ani Svatého pisma. Preto aj

my mdame odolat akémukolvek nutkaniu

vysvetlit toto Bozie rozhodnutie. Odmiet-

nutie Kainovej obety nie je odovodnené,
je v§ak nevyhnutnym predpokladom
celého pribehu. Cielom svdtopisca nie
je vyriesit otdzku, pre¢o Boh nezhliadol
na Kainovu obetu, ani to, ako to mohol

Kain rozpoznat. Svatopisec upriamuje nas

pohlad na to, ¢o sa dialo potom.

V piatom versi sa do centra pozornosti
dostava Kain a jeho reakcia pInd hnevu

a sklamania. Kain do tejto chvile neurobil
ni¢ zIé, je na rovnakej trovni ako Abel

a biblicky text v nicom nenaznacuje, Ze
by bola Kainova osoba predurcena na zly
skutok. Prave naopak, siedmy vers zvy-
raziiuje Kainovu slobodu, ktord symbo-
lizuje moznost volby a slobodu kazdého
¢loveka. Boh sa prihovara Kainovi, chce
ho priviest k zamysleniu sa a sebaskima-
niu, pricom mu pontika moznost konat
dobro alebo nechat sa pohltit vasiiami
azlom.

Kain nedokdzal ovladat svoju hriesnu
Ziadostivost, naopak, nechal sa tiou
ovladnut, napadol svojho brata Abela

a zavrazdil ho. Zvy$ok pribehu vo verSoch
9 az 16 je Kainovym sudnym procesom.
MoéZeme si v§imnut, Ze tato scéna pripo-
mina scénu z Gn 3, 9 - 24 po prvotnom
pade Kainovych rodi¢ov Adama a Evy

do hriechu. Tymto sp6sobom sa zvyraz-
nuje dezolatny vplyv hriechu. Nova gene-
racia opakuje chyby tej predoslej, hriech
tak prechddza skrze dejiny ludstva. Ako
v pripade prarodicov, aj v tomto pribehu
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Pribeh o farmérovi Kainovi a pastie-
rovi Abelovi je zaujimavy aj z hladis-
ka $pecifikacie ich Zivobytia. Podla
jednej z tedrii nie je tato rozdielnost
jednotlivych povolani nahodna.
Moze totiz odzrkadlovat skuto¢né
napdtie medzi farmarmi a pastiermi,
teda dvomi skupinami ludi, ktoré
zili rozli¢nym sp6sobom Zivota.
Na pozadi tohto bratovrazedného
pribehu sa tak mdZe odohravat dl-
hotrvajtci konflikt medzi usadeny-
mi farmarskymi kmerimi a putujuci-
mi nomadskymi pastiermi.

je prvou ¢astou vypocuvanie, nasleduje
odsudenie, zmiernenie trestu a vyhnanie.
Pozornost uputa slovna vymena medzi
Kainom a Bohom. Kain hlada milost

u Darcu zivota. Vrah sa boji, aby nebol
zavrazdeny. Uvedomenie si vlastnej viny
ide ruka v ruke s prejavenym milosrden-
stvom. A tak Pan dava Kainovi znak,
ktory mu zabezpecuje Boziu ochranu.
Pribeh je ukonceny. Vina bola potrestana,
ale prekvapujuco aj vinnik sa stretava

s milosrdenstvom.

Vsitudcii Kaina sa mozno pravidelne
ocitdme aj my. Boh moZno nenapifia nase
ocakavania, neodpoveda na modlitby

a prosby - nezhliada na obetu. A tak

sa nendpadne zac¢iname porovnavat s iny-
mi a pomalic¢ky sa nam do srdca zakrada
zavist ¢i prili$na sebalttost. Je preto dole-
7ité uvedomit si, Ze Boh mé unikatny plan
s kazdym jednym ¢lovekom. Kain a Abel
sa zdali v naoko rovnakej pozicii, a predsa
Bozie konanie a rozhodnutie bolo v oboch
pripadoch odli$né. Boh kona v Zivote kaz-
dého ¢loveka osobitnym spésobom, vo
svojom Case a na mieste, ktoré si vybera,
hoci je to ¢asto tazko vysvetlitelné. Uloha
¢loveka vsak spociva len v jednom - chra-
nit svoje srdce pred hrieSnymi vastiami,
pretoze ako hovori 7. vers, pri dverach
neustdle ¢iha hriech a tazi po ¢loveku.
Nasou povinnostou je v§ak panovat nad
hriechom. To je imperativ tohto pribehu.
Kazdy jeden z nas je pinom nad svojimi
¢inmi. A tak ako Kainovi, aj nam Boh
neustéle ddva slobodu rozhodnut sa.

15

Novodoby pastier \ freepik.com



14

| LITURGIA

Citat tento titulok vo svetskom ¢asopise, ¢o by som si

asi pomyslel? Najskor by to evokovalo nie¢o spojené

s hlavnym jedlom dna — obedom. Paradoxne, hoci je tento
ndzov odvodeny od obeda, netyka sa jedla, ale modlitby.
A hocinie je prave najzndmejsia, ide o liturgicku modlitbu,

teda bohosluzbu.

Nézov obednica ma skér l'udovy pévod,
a ako sme citali vyssie, viaZe sa na obed.
[ ked sa tu az tak nemysli na jedlo, ale
na poludnie. To napoveda o liturgickom
Case slavenia. Typikony kladd obednicu
po Siestej alebo deviatej hodinke.

Stretdvame sa vSak este s jednym
pomenovanim - izobrazitelnaja, teda
predobrazujuca, podla avodnych zalmov.
Obednicu to velmi vystihuje, lebo sa
modli vtedy, ked sa neslavi svata liturgia,
atak ju vlastne predobrazuje.

Péovod tejto bohosluzby by sme nasli

u anachoretov, teda pustovnikov, ktori
7ili pocas tyzdiia samostatne vo svojich
kélidch roztrisenych po pusti. V nede-

l'u v8ak prichadzali do monastierskeho
chrdmu na spolo¢né slavenie liturgie.
Pocas tyzdna sa modlili, okrem iného, aj
modlitby, ktoré svatu liturgiu pripomina-
li, pri ktorych prijimali Eucharistiu. Niec¢o
na sposob dnesnej sluzby vopred posvate-
nych darov, ktora sa po staro¢iach vratila
do liturgického Zivota nasich farnosti.

Postupne sa forma tychto modlitieb
ustdlila a stala sa suc¢astou cirkevného
(modlitbového) pravidla v byzantskej tra-
dicii, ktord k ndm priniesli sv. Konstantin
a Metod. Oni sami sa ju iste modlili, ked-
ze v tych ¢asoch sa svdta liturgia neslavila
kazdodenne, ako je to dnes.

KedZe obednica je ,pripomienka“ slavenia
Eucharistie, aj jej Struktura je jej dost
podobna. Isty duchovny otec v kratkosti
charakterizoval obednicu slovami: kaz

a kantor spievaji podobne ako na svéatej

liturgii, akurdt sa kiiaz nemodli tiché
modlitby.

Obednica sa standardne zacina zvolanim
Pozehnany Boh nds..., ktoré kiaz pred-
nasa od prestola. Nasleduje velka ekténia
a predobrazujuce zalmy (102 a 145), ktoré
je dobré podla moznosti predndsat celé.
K nim sa pridava hymnus Jednorodeny
Synu. Nasleduju blazenstva, ku ktorym
je dobré pripojit tropare z prislusného
kanona z oktorichu alebo miney. Takto
by sa to, mimochodom, malo spievat

i na svatej liturgii vZdy, ked st predpisané
blazenstva.

Nato si kriaz oblieka fel6n (ak ho este
nemd obleceny), otvara carske dvere

a pri zvolani: Vnimajme, pokoj vsetkym,
premudrost vnimajme... poZehna lud.
Nasleduje prokimen, ¢itanie z apostola

a evanjelia. Po Upenlivych prosbéch sa re-
cituje Symbol viery, Oslab, odpust a pre-
pd¢, Boze a Otce nds. Po zvolani moze
knaz pridat prosebnu ekténiu z utierne,

nasleduje Déstojné je, Nech je pozehnané
Pdnovo meno s 33. Zalmom a zakoncuje sa
prepustenim.

Toto je vSak iba zakladna schéma v pri-
pade, Ze modlitbe predseda kniaz. Je totiz
este dalsich pat inych situdcil, ktoré ttto
$truktdra menia. Ak sa modli tzv. mir-
janskim ¢inom, teda modlia sa ju veriaci
sami bez knaza, vtedy vynechdvaju ¢asti
vyhradené knazovi, napr. evanjelium.

V pripade, Ze sa obednica modli pred
liturgiou s vedieriiou, neobsahuje proki-
men, ¢itania ani Symbol viery. Podobne je
to 23. decembra a 4. janudra, vtedy sa véak
Vyznanie viery nevynechava.

Aj postne obdobia, hlavne Svata $tyrid-
siatnica, vtlacaju svoju pecat do Struk-
tary obednice a vytvaraju dve posledné
schémy. Pred sluzbou vopred posvite-
nych darov sa sluzi tak, ze sa za¢ina az
blazenstvami, ku ktorym sa pridavaja
slova kajutceho lotra Pane, spomeri si...,
pri¢om sa robia poklony az po zem. Na-
sleduje Zbor svitych s ver§ami, Vyznanie
viery, Oslab, odpust a prepd¢, Boze a Otce
nds. Ctec prednasa kondaky podla pred-
pisuy, po ktorych je Modlitba sv. Efréma
Syrskeho s poklonami a vSetko ako pri
hodinkach az po prepustenie. A za¢ina sa
sluzba vopred posvatenych darov.

Poslednd schéma je identicka s predos-
lou, ibaZe sa zakoncuje uz poklonami sv.

Rodinna modlitba obednice \ youtube.com



Efréma Syrskeho, po ktorych sa za¢ina
veciereri. Takto sa obednica modli v post-
nych dnioch, ked sa nesluzi svita liturgia
ani sluzba vopred posvatenych darov.

SYMBOLIKA

Velky vyznam v nej maja predobrazujtice
7almy. Tie, ako pi$e Simeon Solunsky,
predobrazuju Kristovo vtelenie a vsetky
dobrd, ktoré sme cez neho prijali.

Délezitti ulohu tu zohravaju blazen-

stva. Tie sa pripdjaju k predobrazujucim
Zalmom ako odpoved evanjelia na staroza-
konny text. Teda ako sa predobrazy a pro-
roctva naplnili v JeziSovi Kristovi. Ved, ako
piSe sv. German, blaZenstva opisujt Kristo-
ve namahy a diela, ktoré vykonal a zavrsil
na zemi pocas Zivota medzi ludmi.

Obsah tychto blaZenstiev podla sv. Ger-
mana spociva v tom, Ze sam Pén sa v nich
prestavuje ako jediny blazeny, kvoli nam
chudobny, tichy, majuci ¢isté a pokorné
srdce, jediny spravodlivy a podla spra-
vodlivosti la¢ny a smadny, oplyvajtci
milosrdenstvom, §tedry, svaty, neposkvr-
neny, pévodca a $iritel pokoja, pokoj sam
v sebe, podla prirodzenosti Bozi Syn, sku-
to¢ne prenasledovany pre spravodlivost,
nespravodlivo poniZeny, za nds trpiaci
kvoli slave svojho Otca a nasej spase,

a predsa naplneny radostou. Pre mod-
liaceho sa st svedectvom, Ze kto pestuje
tieto cnosti, toho potesi sdm Pan.

Pri blazenstvach este spomenieme tropa-
re, ktoré by sa k nim mali stéle pripajat.
Tie sa vyberajui iba z tretej a $iestej piesne
kanona. Aj to ma hlboky symbolicky vy-
znam. Tretia pieseri je in$pirovana mod-
litbou prorokyne Anny (matky Samuela)
a predstavuje neplodnost Cirkvi, ktord sa
stala plodonosnou. Siesta pieseti obsahu-
je Modlitbu proroka Jondsa - predobraz
pochovaného a vzkrieseného Krista.

To v$etko ndm spolu ukazuje Cirkev
neplodnu a bez Zivota. Ta vSak JeziSovym
prichodom zacala rozkvitat a spasitelnym
utrpenim, smrtou a vzkriesenim na treti
den prinasa plody az doteraz.

CHOLERA A PANDEMIA

Hoci to tak nevyzerd, obednica bola dole-
Zitou sti¢astou modlitbového Zivota nielen
pre mnichov. Osobitne aktualna bola v ¢ase
prenasledovania Cirkvi, ked BoZiemu ludu
bolo upierané pravo ti¢asti na verejnych
bohosluzbach v chrame. Takto printiteni sa
modlili tajne, zva¢sa v rannych hodinach,
aaZ potom prestierali stol.

Aj v ¢asoch epidémii nabrala na vyzname.
V niektorych pripadoch sa zachovali aj
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usmernenia cirkevnej vrchnosti. Prvy
presovsky biskup Gregor Tarkovi¢ pocas
epidémie cholery odporucil nahradzat
svatu liturgiu obednicou. Tt sa mal mod-
lit kitaz spolu s veriacimi v chrame. V pri-
pade priaznivej situdcie mal predniest aj
kézen a podat Eucharistiu.

A z neddvnych ¢ias? Veriaci z mojej
farnosti mi spominali, Ze e$te pred
niekolkymi desatro¢iami sa bezne pod
vedenim kantora obednicu modlili. Bolo
to v pripade, Ze kiaz nemohol prist.

A CO DNES?

A to moze byt krasna in$pirdcia pre nas.
Pocas mojej patnastro¢nej knazskej sluz-
by som uz viac raz zazil, Ze som nemohol
poslazit Boziemu ludu. Ci uz to bola cho-
roba, snehova kalamita, spadnuty strom
cez cestu, problémy s autom... V takychto
nepredvidatelnych situdcidch moze prave
obednica ndjst znova miesto v nasich
spoloc¢enstvach.

O pandémii koronavirusu ani nehovorim.
Technika ndm sice umoznila dostat sla-
venia cez obrazovky do nasich domovov,
ale o kolko viac pozehnania by priniesla
spolo¢na modlitba obednice v rodine -
domadcej cirkvi.
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SA VZNIESOL

DO NEBA BUD

MOJIM HOSTOM

Po styridsiatich dnoch Jezi§ pozval svo-
jich najblizsich, to znamena svoju matku
a apostolov, pozehnal ich a vzniesol sa
do neba. Cim vysie sa dvihal, tym viac vi-
del tuto zem, po ktorej chodil a na ktorej
pracoval. Kazdé miesto mu pripominalo
nejaku udalost. Betlehem - tu sa narodil;
Nazaret - praca; Jordan - tu bol pokrste-
ny; Genezaretské jazero... - 9, kolko raz
na fiom kazal z lodky; rozli¢né dediny,
mestd - robil zazraky, udil; Olivova hora
- krvou sa potil; Golgota - jeho smrt...
Na ¢o sa len pozrel, vetko mu pripo-

minalo iba to dobré. Nebolo ani jedno
miesto, ktoré by mu pripominalo hriech
alebo najmentsie zlo... Nakoniec ho zakry-
li oblaky. Apostoli ho uz nevideli a JeZi$
zdzra¢nym spdsobom odisiel do svojho
vec¢ného kralovstva, kde ho privitali

s velkou slavou ako Krista Krala, vitaza
nad smrtou.

Apostoli uprene hladeli k nebu, ako od-
chadza, ale potom prisiel anjel a povedal
im: ,MuZovia galilejski, ¢o stojite a hladi-
te do neba? Tento Jezis, ktory bol od vas

Vladyka Hopko na Sumiaci

VIKTOR MIHALIC (1907 — 1972)

vzaty do neba, pride tak, ako ste ho videli
do neba odchadzat. (Sk 1, 1)

JeZi$u, oslaveny, nebesky, ty si sa vzniesol
do neba, a na slova kilaza si znova ziSiel
na oltar, a pod spésobom chleba a vina
prichddza$ ku mne, aby si bol mojim
hostom.

Vitaj, nebesky host! Dakujem ti za tvoj
prichod z nebeskej slavy! O, JeZisu, sna-
7im sa ti pripravit dostojny pribytok, ale
prosim ta, pomoZ mi. Doplii to, ¢o som
nemohol urobit, aby bolo moje srdce ¢o
najcistejsie, aby bolo ¢im viac naplnené
laskou... Urob si pribytok, aby bol aspon
trocha podobny nebu, aby si sa dobre
citil... Pozdvihni ma, aby som ta so Zivou
vierou, nddejou a laskou vedel privitat...

Prid, JeziSu, prid, pretoZe ¢asto musim
mysliet na nebo a na to, ze ma o tom
poucis.

Prid, JeZiSu, pretoze mdj deii bude
$tastny iba vtedy, ked zavita§ do méjho
srdca. Bez teba aj jeden det je strateny
den... Daj mi ta milost, aby som mohol
vzdy déstojne prijimat. Lutujem vsetky
hriechy, ktorymi som ta urazil, a sfubu-
jem rozhodné polepsenie.

Cakdm ta, prid, JeZisu, prid ku mne, lebo
chcem byt raz v nebi. Amen.

(Vasil Hopko: Kristus v nds.
Rozjimania o Eucharistii;
prelozil F. Dancdk;

kratil J. Grados)

Otec Viktor Mihali¢ sa narodil 16. jila 1907
v Hrabov¢iku v kiiazskej rodine. Popri ro-
disku $tudoval v Presove, kde bol po skon-
ceni teoldgie vychovavatelom. V roku 1933
sa oZenil s Margitou Vojtovicovou, ktora
bola podobne ako jeho matka z knazskej
rodiny. 19. februdra 1933 prijal v presovskej
katedrale z rik vladyku Pavla kiazstvo

a nastupil do farnosti Livov. V Lukove, kde
posobil od roku 1937, ho zastihla pravosla-
vizdcia. Jeho psobenie v pastoracii bolo
vyrazne poznacené jeho velmi dobrym

srdcom. Napriek tomu, Ze jeho otec nielen podpisal prestup,
ale stal sa aj prvym michalovskym pravoslavnym biskupom

(je pochovany v presovskej gréckokatolickej katedrale), to dva
roky vytrvalo odmietal. Koncom roka 1952 $tatna moc zasiahla
i proti nemu, a tak sa po Vianociach vystahoval na Moravu,
kde posobil ako skladnik az do odchodu na Slovensko v roku
1960. Tu ostal verny tejto profesii. V roku 1968 sa véak pre vek

i zdravie nevratil do pastordcie, ale vypomahal nielen v Kosi-
ciach, ale po celom vychodnom Slovensku. Zomrel v nemocnici
26. februdra 1972. Pohrebné obrady vykonal 1. marca 1972 otec
biskup Vasil Hopko a jeho telo uloZili na verejnom cintorine

v Kosiciach. (Juraj Grados)




Narodil sa okolo roku 130 v Smyrne (dnes
Izmir v Turecku). Tam spoznal Polykarpa,
7iaka apostola Jana. V roku 177 nachadza-
me Ireneja ako presbytera cirkvi v Lyone
(Galia). Tam potom nasttpil na biskup-
skd katedru po umuc¢enom Potinovi. Nie
je zndmy datum ani spdsob Irenejovej
smrti, hoci tradicia ho vyhlasuje za mu-
enika (okolo roku 202). V byzantskom
obrade sa Irenejova pamiatka slavi

23. augusta.

Irenej pisal po grécky, ¢o znamena, ze

v tej dobe lyonské cirkevné spolocenstvo
tvorili prevazne grécko-azijski prista-
hovalci. Zachovala sa latinska verzia
Irenejovho najvyznamnejsieho diela Od-
halenie a vyvrdtenie falosnej gnozy, ktoré
je zndmejsie pod ndzvom Proti herézam.
V staroarménskej verzii mame Irenejov
kratky katecheticky vyklad krestanskej
viery Demonstrdcia apostolskej pravdy.

Cirkev mala v Irenejovi velmi zdatného
predstavitela v polemike proti $pekula-
ciam gnostickych heretikov. S Irenejom
sa zrodi teoldgia ako organicka vizia
zalozena na Svdtom pisme a viere Cirkvi.
S Irenejom sa presadia zdkladné principy
pre kazdu teologicku diskusiu: norma-
tivny charakter Svitého pisma; jeho vztah
s Tradiciou, a teda cirkevnost teoldgie.

Argumentovat proti gnostikom len
Svitym pismom je nepostacujtce. Ak sa
biblicky text berie abstraktne, mozno

ho vykladat rozmanito. Gnostici skres-
lovali jeho vyznam podla svojej osobit-
nej ezoterickej vizie. Naopak, Irenej je
presvedCeny, Ze Svaté pismo - a tu sa
mysli predovsetkym Novy zdkon - ne-
mozno oddelovat od kolisky jeho vzniku,
ktorou je apostolské kdzanie uchovdvané
v zivej Tradicii Cirkvi. Apostolska Tradicia

IREN

2> Jan KRUPA

a Svdté pismo sa navzajom podporuju

a objastiuju, pretoZe maju ten isty povod
aten isty obsah, teda nie st v protiklade,
ako tvrdili gnostici.

Ked Irenej polemizuje s tajnym charak-
terom gnostickej tradicie a upozorniuje
na jej réznorody a protichodny vysledok,
ide mu predovsetkym o ilustraciu pravé-
ho konceptu apostolskej Tradicie, ktory
mozeme zhrnat do troch bodov:

Apostolskd tradicia je verejnd, nie sukromnd
alebo tajnd. Viera, ktord vyucuje Cirkev, je
prijatd od apostolov a Krista. Neexistuje
Ziadne iné tajné ucenie vyhradené pre
elitu.

Apostolskd tradicia je jedind, pretoZe obsah
viery je vZdy totozny, napriek ré6znoro-
dosti jazykov a kultar.

Apostolskd tradicia je pneumatickd.
Vskutku nie je to odovzdavanie zverené
schopnostiam viac-menej uc¢enych ludi,
ale Boziemu Duchu, ktory neustale
osviezuje a omladzuje Cirkev, teda robi
ju plodnou na mnohoraké charizmy. Pre
Ireneja st Cirkev a Duch nerozlu¢ni.

Predmetny a normativny obsah viery
Irenej nazyva pravidlo pravdy alebo
viery. Zdrojom tohto ucenia je Kristus,
od ktorého ho prijali apostoli, a potom
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ho odovzdali Cirkvi. Hoci mozno ¢oraz
viac chdpat toto ucenie, nie je nalezité ho
menit, pretoZe je vzdy to isté: ,KedZe vie-
ra je len jedna a vzdy td istd, ani ten, kto
dokaze o nej velmi dobre hovorit, ju ne-
obohacuje, a ani ten, kto je mélo schopny
v hovoreni o viere, ju neochudobiiuje.
(Proti herézam 1, 10, 2)Zaruka verného
odovzdavania tohto ucenia je dana:
nadprirodzene pomocou Svatého Ducha,
ktory Zije a posobi v Cirkvi; historicky
neprerusenou postupnostou biskupov,
ktori, po¢nuc apostolmi, dostali spolah-
livti charizmu pravdy, za predpoklady,

Ze sa neodludia od matky Cirkvi. V tejto
stvislosti Irenej uvadza Rimsku cirkev,
ktord spociva na kazani apostolov Petra

a Pavla, ako nepostradatelny referen¢ny
bod apostolskej Tradicie.

Pravidlom pravdy v praxi je nauka, ktora
sa odovzdava krstnou katechézou a ma
formu Symbolu viery, ktory sa sklada

z troch ¢lankov troji¢nej viery v Otca,
Syna a Svdtého Ducha.

Kostol sv. Ireneja v Lyone | artsandculture.google.com
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RETAZOVE
MODLITBY

»> Anténia HALKOVA

,V priebehu nasledujtcich Sestdesiatich
sekund sa prestari venovat tomu, ¢o prave
robi$, a modli sa k Panne Marii. Staci
sedemkrat povedat Zdravas’ Maria...
Potom posli tato spravu dals$im desiatim
ludom a o chvilu sa budt modlit stovky
atisice l'udi. Ak miluje$ Boha a nehanbis
sa zaiho, posli tato spravu dalej. ,, Ahoj,
tvorime retaz tisic modlitieb za chorych
na rakovinu. Nechaj vSetko tak a ihned
sa pomodli tito modlitbu... Ak ti zalezi
na $tasti inych, posli tato vyzvu dalsim
deviatim f'udom. Nepretrhni tato retaz,

ru

aby mohli byt udia uzdraveni.

Asi kazdy z nas uz dostal nejaku reta-
zovl spravu s vyzvou o modlitbu, ¢i uz

vo forme esemesky, e-mailu, pripadne si
nasiel letak v postovej schranke. Citame,
Ze tato sprava obsahuje naliehavti prosbu
o modlitbu a treba ju obratom poslat da-
lej, aby sa nestalo nieco zlé. Niekto spravu
zahodi, niekto nekriticky kond podla
pokynov, ktoré spréva obsahuje. Casto sa
stava, Ze po odignorovani spravy pricha-
dzaju myslienky nepokoja: ,Asi som to
mal odoslat, ¢o ak sa mojou vinou niekto
neuzdravi? Co ak ma Boh potrestd? Moz-
no sa Boh nahnevy, ze som neposluchol.
Co ak sa mi stane nieco z1é?*

Ako spravne rozliSovat retazové spra-
vy s modlitbovou vyzvou? Délezité je

pozriet sa na formu a obsah danej spravy.
Manipulativna sprava posobi naliehavo

a vytvara tlak: ,VSetko nechaj tak a modli
sa, hned teraz sa modli, a posli spravu
dalej...“ Retazova sprava v zavere obsahuje
priamu alebo skryta vyhrdzku, napriklad:
»AKk ttto spravu neposles dalej, zname-
na to, ze sa hanbis za Boha“ alebo: ,Ak

sa nepomodlis a neposles vyzvu dalej,

do niekolkych dni ta postihne nestastie”.
Tu si treba uvedomit, Ze strach nie je
posolstvom od Boha, a teda ak je sprava
motivovana strachom, adresat nie je po-
vinny na iiu reagovat a posielat ju dal$im
'udom.

V pripade, Ze ¢lovek pripisuje va¢siu moc
vonkaj$im znakom ndbozenského tikonu
alebo sposobu, akym sa vykonava, nez
samotnému Bohu a jeho milosti, ktora

v nich posobi, hovorime o magickom
pristupe k modlitbe. Tento pristup vedie
k strachu a tizkosti. Clovek mé strach

z toho, ze ak sa mu nepodari vykonat
ukon presne podla instrukcii, jeho u¢inok
nenastane. Pastiersky list toskanskych
biskupov ozrejmuje, Ze pdvod magie nie
je vrozume, ale v cite, a preto moze dojst
aj u veriaceho ¢loveka k rozpolteniu.
Rozumom si je vedomy toho, ze kona
krestanské gesta, v ktorych pdsobi Boh
ajeho milost. V rovine citu moze byt to,
¢o v flom tcinkuje, magickym postojom,
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viazanym len na prianie nieco ziskat
alebo utiect pred nejakou neosobnou
silou, ktorej sa boji. Podobne to plati aj

o sviatostnom tkone, pokial je chapany
automaticky a len ako vec, bez spravneho
ponimania Boha a samotnej sviatosti.

Je pravdou, Ze pri modlitbe a sviatostiach
treba dodrzat aj uréitu vonkajsiu formu,
ale to najdodlezitejsie je postoj srdca, viery
adovery v Boha. V pripade retazovych
sprav ide ¢asto o prehnany alebo falo$-
ny kult, ktory je v pravom zmysle slova
poverou. Ukony naboZnosti sa v tomto
pripade rataju na ¢isla, napriklad: ,Musi§
sa tito modlitbu pomodlit sedemkrat

a poslat ju dal$im siedmim l'udom.” Pri
povere sa kladie doraz na pocet, cas,
miesto alebo sposob, akoby bol Boh
obmedzeny ludskymi moznostami. Jed-
noducho povedané, v pripade takychto
retazovych sprav dochadza k degrada-
cii krestanskej modlitby na pohansku.
Pohania boli presvedceni, ze musia svoje
bozstvo uspokojit mnozstvom darov,
obiet, krasnymi slovami. Rovnaky postoj
moze prejavit aj krestan, ked' sa nazdava,
ze Boha mozno uspokojit, ba az printtit
k ¢inu len mnozstvom modlitieb alebo
obiet. ,Ked sa modlite, nehovorte vela ako
pohania. Myslia si, Ze budt vypocuti pre
svoju mnohovravnost. Nenapodobriujte
ich; ved'vds Otec vie, ¢o potrebujete, prv,
ako by ste ho prosili.“ (Mt 6, 7 - 8)

Retazové spravy je nutné odlisit od mod-
litebnych retazcov, kde sa jednotlivci
alebo celé spoloc¢enstvo dohodne a rozdeli
si tzv. modlitebné straze, pricom jedna
nadvazuje na druh, a tak sa vytvori retaz
nepretrzitej modlitby, ako je napriklad
celodennd adoracia alebo Zivy ruzenec.

V pripade, Ze sa stane nieco vazne, niekto
je hospitalizovany po tazkej autonehode
alebo niekoho ¢aka dolezita skuska, ¢i
rozhodnutie, rozposielanie hromadnej
spravy priatefom a znamym s prosbou

o modlitbu méZze byt velmi efektivne.
Takéto spravy su véak pozvanim, nevyh-
razaju sa nestastim a ¢lovek, ktory ich
zdiela, sa slobodne a bez strachu rozho-
duje pre modlitbu. Prosme si od Svatého
Ducha dar rozliSovania, aby sme nezili

vo vycitkach, v strachu a neslobode, ale
aby sme naplno a s déverou Zili svoj vztah
s Bohom, ktory nds bezhrani¢ne miluje

a dava nam dobré veci v spravnom case.
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»> Jozef BODNAR

Navsteva svatého Jana Pavla II. v Presove
pred dvadsiatimi siedmimi rokmi vpisala
do Zivotnej kroniky mna ako miestne-

ho umelca jednu nezmazatelnu stopu.

V ten den, 2. jila 1995, ked do Presova
zavital papez Jan Pavol II., som pre velka
zaneprazdnenost s odlievanim sochy

do sadry pre buducu realizaciu tiplne
zabudol na jeho pritomnost v nasom
meste. Pomocny $tukatér, ktory mi

mal prist pomahat, neprisiel a ja som

mal zrazu hluchy teleféon. Ako som bol

v zasadrovanych montérkach, odisiel som
z ateliéru na Jarkovej ulici zatelefonovat
mu z najblizsej telefénnej budky, ktora
bola vtedy pred obchodnym domom Roz-
voj. Ako natruc ani t& nefungovala. Ale
spomenul som si, Ze aj pri recepcii hotela
Dukla na Hlavnej ulici je verejny telefon-
ny automat. I$iel som po pravej strane

po chodniku smerom ku gréckokatolickej
katedrale, kde som zbadal zhromazdeny
dav ludi. Bol som skoro pri nich a stale
som si ni¢ z pamatnych udalosti toho diia
neuvedomoval, skor som predpokladal,
7e tadial pojde delegdcia nejakého poli-
tika a Iudia ho chcu vidiet, lebo tam boli
policajti a usmernovali ich. Ked som sa
tam pokdsil prejst na druhu stranu cesty
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smerom k hotelu Dukla, policajti aj mnia
zatladili od cesty smerom do davu, a vtedy
nastala pre mna ta zvlastna a pamatna
chvila.

Na moment sa predo mnou ludia trogka
rozostupili a ja som zbadal uprety pohlad
papeza Jana Pavla II. Vtom akoby nieco
povedal a zrazu som zacitil uchopenie
ruky troma prstami. Bol to sice moment,
ale pre mna nezabudnutelny a krasny.

Na to nasttipil do papamobilu, ktory
presiel na druht stranu cesty a pomaly,
pozehnavajtc ludi pokracoval smerom ku
Kostolu sv. Mikuldsa. S pocitom prekva-
penia som kracal po chodniku povedla
jeho auta az k evanjelickému kolégiu, kde
medzi parkom so sochou Immaculaty
auto zabodéilo a papez zostupil. Cakali ho
tam nejaki ludia, ja si pamdtam len evan-
jelického biskupa Jana Midriaka a mys-
lim, Ze aj gréckokatolickeho biskupa
Jana Hirku, s ktorymi sa papez pomodlil
na rohu pred pomnikom na spomienku
na Carraffove jatky. Ako sa tam jemne
zhrbeny so zopatymi rukami modlil,
pozeral som sa na neho zboku, namiesto
fotoaparatu a mobilného telefonu, ktoré
u nas vtedy este neboli, som vlastnymi
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oc¢ami ,,odfotil* kazdy detail jeho tvare
artk. Po kratkom case zase nasttpil

do papamobilu a odisiel k mestskej $por-
tovej hale, kde slavil akatist a prijal l'udi.
To som vSak videl az neskor v televizii zo
zdznamu.

Ked som potom odchddzal do ateliéru,
rozmyslal som, ako to, Ze sa dotkol akurat
mojej ruky a ¢i ten jemny pohyb jeho pier
v tej chvili nebol vyslovenim nejakého
slova, mnou nepocutého... Neskor mi moj
priatel, vSestranny remeselnik a dlhoro¢-
ny kostolnik v Konkatedrale sv. Mikulasa
v Presove Karol Hoger povedal, Ze Jan
Pavol si mimoriadne cenil robotnikov

a kedZe v tom dave sviato¢ne oblecenych
'udi som bol ja jediny v u$pinenych
montérkach, asi ma pokladal za nejakého
murara, ktory sa tam pritrafil...

Tu sa vSak pointa mojho celoZivotného
zazitku nekondi. Po odchode papeza zo
Slovenska bola v Presove vypisand verejna
anonymna stitaz na tri pamatné dosky

v Pre$ove na miestach, kde sa papez za-
stavil. Stitazil som vo vSetkych troch a dve
som vyhral aj realizoval. Jednu na evan-
jelickom kolégiu a druhti na mestskej
$portovej hale, kde sa Jan Pavol II. modlil
s gréckokatolikmi akatist. Neskér som
neskromne zauvazoval, ¢i azda ten jemny
pohyb pier papeza, ktory som zachytil pri
jeho dotyku, neboli slova ,Zvladnes to".
Asi nie, ale vSetko je to pre miia krasne,
tajomné a nezabudnutelné.
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CERKEV SV. JANA PAVLA II.V BYSTROM

F]
]

Filidlkou farnosti Hanugovce
nad Toplou je obec Bystré,

v ktorej Zije 195 gréckokatoli-
kov. V PreSove pocas navstevy
Slovenska pri stretnuti s gréc-
kokatolickymi veriacimi v roku

1995 povedal pape? Jan Pavol
L. tieto slova: ,,0d juznych

svahov Tatier aZ po zemplinsku

rovinu uz starocia Ziju popri
bratoch a sestrach latinského
obradu spoloc¢enstva vychod-

ného obradu. Aj ony st ako
malé jazierka - plesa povolané
predstavovat priezra¢nu a Zia-
rivi BoZiu dobrotu. To sdm
Pan obdaruva svoju Cirkev bo-
hatstvom foriem a jednotlivych
tradicii. Preto kdekolvek Ziju
katolici byzantského obradu
medzi veriacimi iného obradu,
je povinnostou vsetkych usi-
lovat sa o to, aby sa ani jedno

z tychto plies nezmengovalo
alebo dokonca nezmizlo."

5. jin 2005 je d6kazom toho,
ze v Bystrom gréckokatolicke
pleso nevymizlo. V ten deri
sa zacali slavit pravidelné bo-
hosluzby v rimskokatolickom
pastoracnom dome.

Liturgické sluZenie v podmien-
kach netypickych pre by-
zantsku spiritualitu priviedlo
spolocenstvo gréckokatolic-

kych veriacich k myslienke
postavit si vlastny chram.

S velkym nasadenim miestne-
ho farara otca Miroslava ITka

a odhodlanymi veriacimi sa
zacala 2. oktobra 2015 vystavba
nového gréckokatolickeho
chramu, ktory zasvatili sv.
Janovi Pavlovi II. Architek-
tom stavby bol Ing. Ludovit
Kohani. Vdaka obetavej praci
a Stedrym darom veriacich sa
20. oktobra 2019 rukami otca
arcibiskupa metropolitu Mons.
Jana Babjaka S] udial slavnost-
ny akt posviacky novej cerkvi.

Dnes moZno smelo konstato-
vat, ze Gréckokatolicka cirkev
je uz plne etablovanou cirkvou
v obci Bystré a stala sa sucastou
jej Zivota. (Pavol Seman)

IKONOSTAS V CERKVI ZOSNUTIA PRESVATEJ
BOHORODICKY V STROCINE

V roku 2017 sa obec Stro¢in
chystala na vyznamnu udalost
- 700. vyroCie prvej pisomnej
zmienky. Pripravy prebiehali
v plnom prade. Ani nasa far-
nost nechcela ostat pozadu.

Ked na§ Chram Zosnutia Pre-
svatej Bohorodicky, postaveny
v roku 1936, posvacovali, otec
Andrej Hodermarsky povedal
tieto pamdtné slova: ,Mam
este dve tuzby. Aby tento

.___: i _'.|' |
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chram mal hodiny na vezi

a ikonostas.“ Hodiny sa zho-
tovili a umiestnili uz davno,

ale az v roku 2017 sa postavil
novudicky ikonostas, a teda
tuzba otca Hodermdrskeho, ale
urdite aj mnohych veriacich sa
konecne naplnila.

Na tom, Ze sa takéto dielo po-
darilo, md nemalu zasluhu sta-
rosta obce Jan Drimék a veriaci
farnosti Strocin. Vo februari

prisla ukrajinska firma pod
vedenim Oresta Kicilinské-

ho. Zamerala, naprojektovala

a nakoniec v mdji nain$talovala
novy ikonostas. Popri tom
obnovili a prisposobili aj oltar
a zertvenik.

Tkonostas pozostava zo $tyroch
hlavnych ikon: svdtého Miku-
148a, Bohorodicky, Jezisa Krista
a ikony Zosnutia Panny Marie.
Dalej zo $tyroch starozakon-
nych ikon - MojZi$ov medeny
had, Kainova a Abelova obeta,
vyhnanie z raja a Abrahdmova
obeta, ktoré sa nachddzaju pod
hlavnymi ikonami. Na diakon-
skych dverach je zobrazeny
archanjel Gabriel a archanjel
Michal. Na cdrskych dverach

HCADAME PRIATELA SLOVA - MODLITEBNIKA,

ktory sa bude pravidelne poslednt nedelu v mesiaci modlit
posvétny ruzenec za redaktorov a dobrodincov ¢asopisu.

viac na casopisslovo.sk/priatelia/

st Styria evanjelisti a zvestova-
nie Panny Marie. Nad nimi je
umiestnend ikona Poslednej
vecere a celkom hore ukriZo-
vany Jezi§ Kristus, a pod nim
Panna Maria a apostol Jan.
Nechybajti ani ikony dvanas-
tich hlavnych sviatkov. Cely
ikonostas je vyzdobeny krasny-
mi pozldtenymi rezbami.

Posviacka ikonostasu sa usku-
to¢nila 5. augusta 2017 otcom
protosynkelom Lubomirom
Petrikom. Ikonostas nema
vSetky rady ani pisané ikony,
ale velmi zapadol do nasho
chramu a dotvara liturgicky
priestor. Je nadherny a obdivu-
ji ho vsetci, ktorf k ndm pridu.
(Stanislav Jal¢ak)




CERKEV BL. PAVLA PETRA GOJDICA
V KAMENICI NAD CIROCHOU

Gréckokatolicka farnost so
sidlom v Hazine nad Cirochou
a filialkami Kamenica nad
Cirochou, Modra nad Cirochou
a Kamienka bola zriadena
vladykom Janom Hirkom, pre-
$ovskym sidelnym biskupom,
vyclenenim z farnosti Hu-
menné v roku 2002. Z ustneho
svedectva sa zachovalo, Ze svaté

liturgie do roku 1950 sluzil
v kamenickom kostole Mons.
Alexej Toronsky, humensky de-

kan a starosta mesta Humenné.

Po obnoveni Gréckokatolickej
cirkvi v roku 1968 bola prva
svatd liturgia v obci Kamenica
nad Cirochou slavena na svia-
tok Povysenia svatého Kriza

v roku 2002. Od toho ¢asu boli

svaté liturgie sldvené kazdu
nedelu v miestnom rimskoka-
tolickom kostole.

Neskor sa slavenie bohosluzieb
presunulo na obecny tirad.

Tu skrsla v srdciach veriacich
tazba po vlastnom chrame.

V septembri 2011 bol zakutpe-
ny pozemok a so samotnou
vystavbou sa zacalo v mdji
2012. Pri vystavbe boli pouzité
betonové prefabrikované
dielce, ktoré tvoria hrubu
stavbu chrdmu. Autormi pro-
jektu boli Ing. Ale$ Niebauer
a Ing. Lukas Stejskal. Hrubu
stavbu realizoval Jozef Mackal
Ltd. Stavebny dozor vykonaval
Ing. Frantigek Sitarc¢ik. Ide

o jednolodovu stavbu s dvoma
vezami. Do chrdmu vedu tri
schody. Symbolizuju Najsvitej-
$iu Trojicu, s ktorou sa pricha-
dzajlci moze stretnat, pocut
Bozie slovo a prijat Eucharis-

tiu. Zaroven stiipa nahor, aby
pozdvihol svoju dusu k Bohu.
Pred vchodom do chrdmu st
$tyri stipy, ktoré symbolizuju
Styri svaté evanjelid. V chrame
zatial chyba ikonostas. Ikony
zdkladného radu st zatial
umiestnené na stojanoch.

Nova cerkev bola zasvatena
blahoslavenému hieromuceni-
kovi Pavlovi Petrovi Gojdicovi.
Slavnostnu posviacku vykonal
21. septembra 2014 presovsky
arcibiskup metropolita Mons.
Jan Babjak SJ. Archijerejska
svatu liturgiu koncelebroval
emeritny prazsky pomocny
biskup Mons. Jan Eugen Ko¢is.

Dakujeme Bohu, Ze na priho-
vor nasho biskupa a mucenika
P. P. Gojdi¢a ndm poméha
vytvarat Zivé spolocenstvo
podla vzoru prvych krestanov.
(Matt$ Nastisin)

IKONOSTAS V CERKVI ZOSTUPENIA SVATEHO
DUCHA V SLAVKOVCIACH

Chram Zostupenia Svatého
Ducha v Slavkovciach pochddza
z 1.1802. Prvy ikonostas v chra-
me bol postaveny v r. 2003

za posobenia otca Miroslava
Mihalca. V rokoch 2008 - 2009,
pocas pdsobenia otca Luboslava
Petricka, bola realizovana kom-
pletna rekonstrukcia chrdmu
zahfniajtica rozpis svityne

aj stien celého chramu ikonami.
Zaroven bola zriadena kaplnka
zasvatend sv. Panteleimono-

vi, ktord je sucastou budovy
miestnej fary. Konstrukcia

prvého ikonostasu z chramu
nasla svoje vyuzitie v novozria-
denej farskej kaplnke. Autorom
stenopisov a ikon v chrame

a kaplnke bol otec Robert
Dembko. Obnoveny chram a ka-
plnka boli posvatené vladykom
Milanom Chauturom v oktobri
2009, ale v obnovenom chrame
stale chybal ikonostas. Stavba
nového ikonostasu v chrdme
bola realizovand vr. 2015 - 2017
za pdsobenia otca Rastislava
Smetanku, ktory zaroven
ikony umiestnené na novom

ikonostase vlastnoru¢ne napi-
sal. Ikonostas je jednoradovy,
obsahuje zdkladny rad ikon roz-
miestnenych podla zvyc¢ajného
poriadku, teda vlavo od ikony
Presvatej Bohorodicky je
umiestnena ikona svatého Mi-
kuldsa a vpravo od ikony Krista
sa nachddza ikona chramového
sviatku - Zosttpenia Svatého
Ducha. Na carskych dverdch

sa nachadza ikona Zvestovania
Presvitej Bohorodicke. Na se-
vernych diakonskych dverdch
je zobrazeny svaty archanjel
Rafael a na juznych diakon-
skych dverdch svaty archanjel
Michael. Nad carskymi dverami
je umiestnend ikona Poslednej
vecere. lkonostas bol posvéteny
vladykom Milanom Chauturom
13. okt6bra 2018. (Jakub Valo)



Juraj GRADOS

Kvet bol odjakziva symbolom pocitov a citov spdjanych
s radostou i smutkom. Minuly rok v septembri prezivali
gréckokatolici radostné okamihy spojené so sviatkom
Povysenia svatého Kriza. Ked Andrea Zelinovd

z kezmarskej firmy Andan Deco rozmyslala, aku farbu
vybrat, vsadila na tradi¢nu svetlu — bielu a Cervenu.

Nie je zriedkavostou, Ze farby vo svete
znamenaju pre fudi opa¢né emdcie.

Na svadbach je asi najbeznejsou vyzdo-
bou biela. ,U nas biela farba znamena ¢is-
totu. Preto sme vybrali bielu farbu pri vy-
zdobe pddia pocas navstevy Svatého Otca
Franti$ka,“ hovori pani Andrea. Ale pri
priprave svadby sa stretla aj s jej rdznym
odmietnutim: ,Robili sme svadbu, kde
bola nevesta z Kdrey. V Ziadnom pripade
nechcela na svadbe biele kvety, pretoze

u nich je to symbol smrti.“ VSeobecne
biela farba u nds symbolizuje zadiatok

i koniec, nevinnost a ¢istotu. Muz nikdy
ni¢ nepokazi, ak zvoli tato farbu, kedze
vyjadruje aj vernost.

Opakom sa javi ¢ervena farba, ktora sym-
bolizuje krv. Nie je preto ni¢ zvlastne, ak
vyjadruje tazbu a va$eii vo vztahu. Aj tato
farba bola pouzita pri navsteve Svitého
Otca. ,Cervena farba znamend lasku.

MéZeme povedat, Ze navsteva Svatého
Otca bola pre nds vzplanutim Cistej lasky
v nasich srdciach, dodava pani Andrea.

Velmi netradi¢nou farbou je ¢ierna. Je to
symbol ¢asu a v zapadnej civilizacii znaci
smutok. Je to v§ak neutralna farba, ¢asto
kombinovand so Zltou alebo ¢ervenou.
»2Mame ob¢as poziadavku na ¢ierne ruze,*
spomina pani Andrea. ,Mnohokrat sa
nas aj zakaznici pytaju, ako ich pestovat.
Cierne ruze sa dopestovali v Turecku.
Cierna farba sa docielila vdaka pH, ktora
pomohla farbe ruze sa z ¢ervenej zmenit
na ¢iernu. Tieto ruze st velmi vzdcne a je
ich velmi malo. U nas sa predavaju Cer-
vené ruze, vacsinou odroda Red Naomi,
ktoré su farbené tmavomodrou farbou,
¢im sa ziskava ich ¢ierny odtien. A hoci

v Eurépe symbolizuje ¢ierna farba smu-
tok, vo vychodnych krajinach je to skor
farba nie¢oho nového a mysteriézneho.’

Ak hladate farbu pre doveru, ochranu

a nekonecnost, pouzite modru. Ako pre-
jav priatelstva ale i mladej 1asky sa hodi
ruzova. Kreativneho ¢loveka mozete zasa
potesit sytou oranZovou a zlta zasa sym-
bolizuje radost, pretoze udi rozveseluje.
No a v8adepritomna zelena je symbolom
optimizmu a zivotnej sily. Teda ani zele-
nou kyticou ni¢ nepokazite.

Vhodnym vyberom kvetu a jeho farby sa
da povedat vela. Takato kytica moze zvy-
raznit vyslovené slova a pridat im na sile.
,2Darovany kvet je urdite z lasky, hovori
pani Andrea. ,To plati tak pri prileZitos-
ti vyrocia narodenin, ako i svadby. No
netreba zabudnut na tzv. prepackyticku.
Pri nej treba poznat vkus obdarovanej
osoby, aby ste jej urobili radost. A to pri
vybere farby i samotnej kvetiny. No Zzenu



treba potesit kvetom nielen na vyrocie
alebo ak mame za usami, ale i len tak -
cez rok. Lebo ndm cinkne kvet do oka.
Vtedy je tiplne jedno, ¢i to je karafiat
alebo obrovsky kvet. Je jedno, ¢i je z kve-
tinarstva alebo z luky. Délezité je tomu
druhému ukazat, Ze ndm na fiom zalezi.

1«

A kvety st na to ako stvorené.

Casto darujeme rezany kvet. Je to jed-
noduchsie, ako niest kvet v ¢repniku.
Gentlemani a znalci etiky jasne upred-
nostiuju rezané kvety. Prakticki ludia
zas budu vzdy zastavat iba izbové. No
Ziaden kvet v ¢repniku nespdsobi takt
vlnu emocii, ako bohata kytica z desia-
tok kvetov. A je jedno, ¢i st to ruze alebo
pestra zmes farieb, tvarov a véni. No ak
vam nejde o salvu emdcii a chcete, aby
radost z kvetu bola dlhsia, zvolte predsa
len kvetinu v ¢repniku. No nie letnicku,
ale trvalku. Takyto kvet je vhodny najma
vtedy, ak jeho darovanie spajame so
spomienkou na nds. Pri starostlivosti
alebo iba pohlade nati sa obdarovanému
v mysli vyroja spomienky na spolo¢ne
prezité okamihy. Preto nie je zvlastnos-
tou, ak najma Zeny si do nového domova
prindsajt kvetinu z rodi¢ovského domu.
A tak ak vam ide o kratkodobé a silné
potesenie, rezana kytica dorucena

do prace manzelku isto potesi. Ale ak
uprednostniujete dlhodobé riesenia a ste
ochotni pomoct pri starostlivosti o ne,
zivy kvet bude tak dlho zit, ako vase
zanietenie sa on starat.

Kvetinova vyzdoba na stretnutie so
Svatym Otcom mala viac ako dvad-
sattisic kvetov. Najviac tam bolo ruzi,
lalii a gipsofilii. A ak ste sa nepondhlali
domov, len ¢o Svity Otec odkracal z po-
dia, a zostali ste na priestranstve este
par desiatok mintt, ¢ast kvetov mohla
skraslit aj vas pribytok. Alebo byt dar-
¢ekom pre zenu. Ved
v nejednej domacnosti
si zienky uchovavajt
napriklad susené ruze
darované z lasky pri
vyznamnej udalosti.
A tou navsteva Sva-
tého Otca isto bola.
Na zéver treba dodat
eSte prianie pani
Andrey: ,Nech tato
navsteva ostane

dlho v nasich srd-
ciach a nech sme

za Niu nesmierne

ru

vdacni.
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PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA:
COZE JE CLOVEK?
SPRIEVODCA BIBLICKOU
ANTROPOLOGIOU

Dokument papezskej
biblickej komisie
Coze je ¢lovek? ¥, y
vysvetluje, kym je *‘Il:"
¢lovek v ponimani
Starého a Nového
zakona. Sluzi ako
pomocka nielen pre
ucitelov teologickych
fakult, ale aj pre
katechétov a Studen-
tov, a pontka uceleny
pohlad na Bozi plan v stvoreni a jeho
naplnenie v Kristovi, novom ¢loveku.
(Martina Jokelova-Tuchova)

C'MON C'MON (2021)

Zivot trocha osamelého rozhlasového
novinara Johnnyho, ktory cestuje po USA
a zbiera odpovede tinedZerov na vaz-

ne otazky, sa nachvilu zastavi, ked sa
musi postarat o svojho malého, mierne
podivinskeho synovca Jesseho. Pretoze
Jessyho otec ma psychické problémy,
potrebuje pomoc a opateru Jesseho
matky. A tak sa zac¢ina Johnnyho a Jesseho
cesta naprie¢ Spojenymi $tatmi, kde sa
rodi nevSedné priatelstvo, ktoré oboch
ovplyvni na cely Zivot. Johnny sa este viac
ponara do hibky detskej duse a Jesse si
zacina uvedomovat, ako jeho ¢iny mézu
druhych ranit. Prijemnd umeleckd drama
moze odradit tempom, ale vSetko dohéna
hibkou postav a spracovanych tém. (Sla-
vomir Gereg ml.)
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HUDBA A SPEV

V RODINE

>> Tomd&s PECUCH

Predneddvnom som videl fotku jedného znacne
komplikovaného klavirneho preltdia, pod ktorym bol
kratky komentdr: ,Matematika mi prisla ako Spanielska
deding, preto som sa radsej stal muzikantom.” Pre
mnohych je mozno prdve notovy zdpis iba akymsi
nepredstavitelne nepochopitelnym bludiskom s guldé¢kami,
¢iarkami a hacikmi, no hudbe, ktoru zachytava, rozumie asi

kazdy ¢lovek.

Hudba nas obklopuje dennodenne

a Casto zohréava v nasich zivotoch délezita
ulohu, hoci si to ani neuvedomujeme.
Odkedy ¢lovek vyvrtal do kosti svojej
koristi dierky a zacal do nej fukat ¢i ked
natiahol kusok zvieracej koze a zacal

po nej udierat palicou, hudba sprevédza
ludstvo pri najrozli¢nejsich prilezitos-
tiach. A vplyva na nds istym spésobom.
Uz anticki filozofi Aristoteles a Pytagoras

si v§imali, ako hudobné umenie vplyva
na vnutorny Zivot ¢loveka a ako dokaze
rytmus a melddia ovplyvnit aj vitdlne
funkcie organizmu.

Svoje nezastupitelné miesto zohrava
hudba aj v nabozenskom Zivote ¢loveka.
Na mnohych miestach v Biblii ndjdeme
narazky a zmienky o tom, ako hudbou

a spevom ¢lovek vyjadroval svoje emocie

freepik.com

a vnutorné prezivanie skrze modlitbu (¢i
to bola vitaznd piesen Izraelitov po pre-
chode cez Cervené more, pieseri troch
mladencov v ohnivej peci, Deborina
pieseti, Mériin Magnifikat, ZachariaSov
Benedictus, Simeonov chvdlospev, Kristus
s0 svojimi u¢enikmi spievajtci chvalospe-
vy pri Poslednej veceri, alebo apostoli
spievajtci chvélospevy vo vazeni). Alebo
moZeme pocut aj o jej terapeutickych
ucinkoch (ked Dévid hral na harfe, aby sa
Saulovi ulavilo). Je pre nas aj zdrojom in-
formadcii o tom, aky doraz kladli Izraeliti
na hudobn zlozku aj pri bohosluzbach,
ked David vy¢lenil pre potreby kultovych
obradov $tyritisic levitov vylu¢ne na hud-
bu a spev.

A kedze i nasa liturgicka bohosluzba
vychddza zo zidovskej, aj hudba v nej ma
svoje nezastupitelné miesto. No i ona
prechadzala v dejinach réznym vyvojom
do podoby, v ktorej ju pozndme a pouzi-
vame v nasich chrdmoch dnes. Niekedy
je az fascinujtce, ked pozorujeme, ako
sa mnohé veci v dejinach aj v nasej cirkvi
navzajom ovplyviuju. Ako zapadna
tradicia prijala hudobny ndstroj z orien-
talnej a byzantskej kultdry - organ alebo
ako dovtedy striktny jednohlasny vychod
prijal vdaka skusenosti, zvlast ruskych
umelcov so zdpadnou hudbou, vokalny



viachlas, ktory doviedol prave v liturgii
k svojmu vrcholu.

Osobitne nam katolikom vychodného
obradu je vlastné, Ze vSetky nase bo-
hosluzby su spievané od zaciatku az

do konca. A nas$ spev, okrem toho, Ze
pomaha dotvarat krdsu tajomstva, ktoré
sa slavi v chrdme, ma moznost uchvaco-
vat a formovat vnutro ¢loveka. A to uz

od utleho detstva, ked aj to najmensie
dieta ma moznost pri navsteve chramu
spolu s rodi¢mi vnimat nielen vizudlne,
ale aj sluchovo krasu modlitby a skrze
nadheru hudobného umenia aj priamo
jeho zdroj - nasho Boha. Ved bol to jeden
z najvacsich umelcov nasich dejin Johann
Sebastian Bach, ktory povedal, Ze ,ko-
ne¢nym cielom vsetkej hudby by nemalo
byt ni¢ iné ako Bozia sldva a osvieZenie
duse® A ,tam, kde je zbozna hudba, tam
je vzdy pritomny Boh so svojou milostou®.
Preto by sme ani my ako rodi¢ia nemali
zabudat na to, Ze i v nasej spolo¢nej
rodinnej modlitbe je priestor na tento typ
modlitby. Z vlastnej skusenosti mézem
povedat, Ze ide o celkom t¢inny spdsob,
ako viest deti k modlitbe. I v situdcii, ked
nasa dvojro¢na dcéra a $tvorro¢ny syn
nemaju naladu na modlitbu, pozvanie
zaspievat si v okamihu zmeni ich postoj.
A tak, hoci sme uz niekolko tyzdriov

po ukonceni sviatku Paschy, u nds doma
znie eSte stale radostné Christos voskrese,
ktoré vedu svojimi detskymi hlaskami
prave oni dvaja.

Prostrednictvom spolo¢nej modlitby sa
hudba a jej vnimanie stavaju prirodzenym
prvkom a sti¢astou ich Zivota. Ak rodi¢
ovlada aj hru na nejakom néstroji, nie je

99 Spievajte mu
a hrajte,
rozpravajte o jeho
obdivuhodnych
skutkoch.

Jeho svitym menom
sa honoste;

nech sa raduju
srdcia tych, ¢o
hladaju Pana.

1Krn16, 9 - 10

na skodu pouzivat ho pri modlitbe, ale aj
pocas spolo¢nych chvil' s detmi. Hudba

je substancia, ktora bavi deti spontanne.
Ba hudba moze sprevadzat ¢loveka este aj
skor. Boli publikované rozne studie, ktoré
hovoria o tom, Ze dieta s plne vyvinutym

sluchom uz v $iestom mesiaci tehotenstva

je schopné v brusku vnimat a rozoznavat
rytmus i melddiu, dokonca na fiu aj pat-

ri¢ne reagovat. Odpocivali pri Mozartovi
a Vivaldim, stuhli pri Beethovenovi alebo
protestovali pri rockovej hudbe. Su

schopné rozlisit farbu hlasu a po narodeni

o to skor schopné spoznat mamu a otca.
[ ndm pripominali pri priprave na man-
zelstvo, aby sme dietatu spievali uz pred
poérodom. A teda neexistuje moment,
ked by si rodi¢ mohol povedat, Ze je este
skoro na to, aby sa dieta zoznamovalo

s hudbou. Prave v spominanom ranom
veku je spravny priestor jeho zoznamo-
vanie sa s hudbou podporit, pretoze
hudba dokdze podporovat rozvoj mozgu,
pamati, logického myslenia a motoriky.
Prostrednictvom spievania jednoduchych
piesni si mdze lepsie rozsirovat slovnt
zdsobu a deti so zmyslom pre rytmus do-
sahuju lepsie vysledky pri ¢itani a lahsie
rozumeju aj matematike. Mozno i prave
vdaka tomu, Ze hudba ma s matematikou
mnoho spolo¢ného - Pytagoras a Cas-
siodor ju povazovali za matematicka
vedu, pri ktorej ide o frekvencie, ktoré sa
s¢itavaju podla fyzikalnych zdkonov.

Znama autorka knih o vychove Slavka
Kubikova spomina aj vysledky lekarskych
skimani pomocou zobrazovacich metéd
PET a MRI, ktoré ukézali pri po¢uvani
hudby v mozgu ¢loveka aktivovanych tol-
ko oblasti, ze to pripominalo ohriostroj.

A pri hrani na hudobnom nastroji to bola
doslova explozia. Stimulovany bol takmer
cely mozog.

Je pravdepodobné, Ze dieta obklopené
hudbou uz od narodenia neskdr aj samo
zacne prejavovat zaujem o spev, tanec,
resp. hru na hudobnom néstroji, ktory
rodi¢ moze podporit vyberom kvalitného
hudobno-pohybového kriizku alebo zapi-
som dietafa na §tadium v ZUS. Z vlastnej
skuisenosti moézem povedat, Ze aj tato
etapa hudobného Zivota ma pre rozvoj
dietata mnohé pozitiva. Dieta ani rodi¢
ich mozno hned nemusia vidiet ani oce-
nit, ale ako pri dobrej investicii do dietata
sa profit ukaze neskor. Dieta sa pri cvieni
na hudobnom nastroji u¢i sebadiscipline
(nardbat a pracovat' s osobnym ¢asom pri
zadelovani svojich povinnosti) a vytrva-
losti pri zdokonalovani svojich talentov.
Ud¢i sa rozvijat svoje estetické citenie

Jozef Kudzej
DOUCOVANA

Jak na koncerti v Korunach
dohrala kapela Struna,
v sali zazvucali slova:
,Opakovat! Opakovat!*

Jak povtorili spivanku
,Oj ty, lvanku, Ivanku,
z davu sja ozvalo znova:
,Opakovat! Opakovat!*

Kid sja tak stalo uz pjat raz,
ozvav sja huslista Karas:
,Lude, hrame vam po voli,
ale povidzte, dokoli???“

Na toto v sali zazvudit:
,AZ kym sa to nenaucis!

Spivanky mame najkrassy,
krasno zvucat oni,
kid hrajuf kapely nasy
bez falosnych toriiv.

SPIVANA

Po dobroéinnim koncerti
skarzyv sja mafian Berti:
,»Ja sja na muziku hriivam. —
Vse, kid mij kumpan zaspivat,
ta ja po nedovhim Casi
skoncu rozladzenyj v basi.

Za toto, Ze nas dakoli
pri SUPER STAR v uchach bolit,
ne moze muzika jak taka —
to zalezyt od spivaka.

avnimanie umenia. Naud¢i sa rozli$ovat
avyberat si kvalitné umenie a hudbu,

a to aj vdaka navstevam kultturnych
institacii typu filharmonia ¢i divadlo, ¢o
moze byt na osoh prave v sucasnosti, ked
sme mnohokrat zahlcovani nekvalitnou,
doslova az brakovou tvorbou v porovna-
ni s umenim, ktoré pretrvava starocia.

A hoci navstevuje umelecku skolu len
jedno z deti, uz je ovplyvnena aj celd
rodina tym, Ze st prostrednictvom neho
v kontakte s hudbou doma pri jeho cvice-
ni, popripade ho spolo¢ne mézu podporit
pri navsteve jeho verejného vysttipenia.

Hudba teda méze rovnako ako iné
aktivity darovat rodine mnoho krasnych
spolo¢nych chvil. Ved sama ndm bola
darovana zhora.
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Depresia je velmi rozsirené ochorenie, ktoré ma viacero ko-
renov a poddb. Kluc¢ovymi symptdémami su precitlivenost,
pocit osamelosti, fyzickd a psychickd Unava, hnev, agresia,
strata chuti sa socializovat ¢i vébec nieCo aktivne robit.

Niekedy ide o obdobie zivota, ked nasled-
kom z&tazovej situdcie ¢lovek akoby pre-
stane vladat, inokedy moze ist aj o neuro-
logickt poruchu ¢i chronické ochorenie.
Ide teda o réznorody, velmi neprijemny
stav a je d6lezité sa k trpiacemu postavit
chapavo, trpezlivo a dosledne, aby sme
mu dokazali poméct.

Je tazké prezivat depresiu, no rovnako
tazké je Zit s ¢lenom rodiny, ktory na toto
ochorenie trpi. Isty pan opisal toto pre-
zivanie takto: ,S manzelkou som viedol
viac-menej harmonicky zivot. Kazdoden-
né povinnosti okolo domdcnosti, rodiny
a deti sme sa snazili delit spravodlivo, radi

OD SYNA

Oci, vypni televizor a svetla
a daj mi baterku. A teraz mi
porozpravaj vymyslené pribehy.

Oci, nau¢ ma nosit si svoj $por-
tovy vystroj sam.

Oci, nau¢ ma, ze mozem stravit
hodinu s kamaratmi, ktorym

sa budem stazovat na svoje
problémy a nevyriesim ich.
Alebo s Bohom, ktory ich méze
vyriesit.

Mami, dlho budem povazovat
svojho otca za zdbavnejsieho,
akossi ty. Ale vzdy budem dobre
vediet, kto ma nakfmi a upokoji.

Mami, nau¢ ma spravne
pouzivat ustnu vodu, inak ju
prehltnem.

Mami, je normalne, zZe ked
zjem s kamaratmi vonku

obrovsky obed, o hodinu doma
budem schopny zjest dalsi.

sme organizovali stretnutia s priatelmi
avzdjomne sme sa dokdzali povzbudit

v napadoch na rdzne aktivity, ktoré nas
naplnali. Manzelka viak od istého ¢asu,
velmi jemne a postupne, prestavala aktiv-
ne vyhladavat moznosti zabavit sa ¢i nie¢o
organizovat. Ked som jej navrhol, aby
i$la von alebo aby sme sa stretli s priatel-
mi, s hnevom to odmietala z dévodu, ze
potrebuje oddych, nestiha domacnost,

a tak nemoze vymyslat dalsie ¢innosti.
Ked som chcel ist niekam von, pripadne
som chcel nieco zorganizovat pre seba ¢i
deti, vnimala to ako zradu, Ze ju optistam
a netrdvim cas s iou v rodine. Stale viac
sa uzatvérala do seba a vyzadovala to isté

kupelom.

vobec netrapi.
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MINIPROSBY DETI RODICOM

Mami, hoci mdm $tyri roky,
ukaz mi, ako si viem zlepsit aj
zly deni. Napriklad penovym

Mami, pom6z mi odhalit moje
silné stranky a posilnit tie slabé.

Mami, zapamataj si, Ze moZem
byt silnejsia alebo vyssia, nez

st ostatné dievcata. Ak som fy-
zicky zdrava a fit, tak to nikoho

aj odo mnia. Po istom case stravenom

v takomto prostredi som mal pocit, ze

uZ svoju Zenu nepozndvam. Vnimal som
u nej velké sebectvo a netoleranciu. Ludia
arodina zacali brat nasu rodinu tak, Ze sa
nevieme prispdsobit. Zo zaciatku som sa
proti jej zmene branil, ¢asto sme sa hadali,
snazil som jej vysvetlit, ¢o ma trapi. Ale
ona na moje podnety nereagovala racio-
nalne. Alebo ma nechcela pocuvat, alebo
ma zacala obvinovat, ¢i dokonca zacala byt
iagresivna. A, samozrejme, ani ja som uz
nebol v pokoji, ¢asto som sa rozkrical ¢i sa
zacal aktivne branit, odchddzat z domu.
A to veru nepridavalo na pokojnom prezi-
vani zivota. Co v takej situdcii robit?“

ROZPOZNANIE PROBLEMU

Rozpoznanie, Ze ide o stav depresie, je
kli¢ové pre nadej, ze tento stav nemusi
byt trvaly, ale ked' sa podchyti, moze sa
zmenit. TaktieZ, Ze spravanie nasho bliz-
keho nie je tiplne jeho volba, ale psychic-
ky stav, ktory ho momentalne suzuje.

Na druhej strane, prejavy depresie su pre
blizkeho ¢lena velmi naro¢né. [ ked to
nas blizky nevie vo velkej miere ovplyvnit,
jeho spravanie smerom k ndm je ¢asto ego-
centrické, sklucujtce, obmedzujtce. A to
je velmi déleZité si uvedomit a pomenovat
si to pre seba, pripadne s ¢lovekom, ktoré-
mu mézeme déverovat. Nepripustit si, ze
jeho spréavanie k ndm je zdtazové a ¢asto
nespravodlivé, pretoze ma depresiu, je
cesta k zraneniam na oboch strandch.

MOZNOSTI RIESENIA

Ak si ¢lovek pomenuje, ¢o je prava pri-
¢ina, treba, samozrejme, riesit situdciu
chorého ¢lena. Ale rovnako treba riesit
vlastné psychické zdravie.

OD DCERY

Oci, uvedom si, Ze ked za¢nem
chodit, zmizne vSetko v mo-
jom dosahu. Tak mysli na to,
kam schovas klic¢e, mobil ¢i
ovladac.

Oci, ddvaj si predo mnou pozor
na svoj jazyk. A trvaj na tom,
aby som si ja dala pred tebou
pozor na ten moj.

Oci, pripominaj mi, Ze nezavis-
14 Zena nie je zdvisla od penazi.




V kazdodennom prezivani v normal-

nej situdcii by sme si vonku oddychli

a po prichode domov mali z toho dobry
pocit. Pri blizkom trpiacom na depresiu
sa v8ak Casto stava, Ze po aktivite, ktort
on preziva ako zataZujtcu, nam to moze
dat silno pocitit vycitkou, unavou, prejav-
mi sklamania a podobne. PretoZe jemu
sa tato aktivita javila tiplne inak. Preto

v takej Zivotnej situdcii plati pravidlo
pragmatického prepocitania sil: ,,Aka
cena bude za tato moju aktivitu, ked sa
vratim domov?“ A motta ,menej je viac”.

Vyskytuje sa tu i otdzka pomoci. Casto

z dobrého timyslu radia zdravému ¢lenovi
rodiny, ¢o by bolo prei dobré. Ale nie
vzdy to prinesie uzitok. PretoZe len ¢lovek,
ktory je bezprostredne s trpiacim, naozaj
vie, ako sa ich vnatorna situdcia zmenila,

¢o si moze dovolit a ¢o uz nie. Hoci by sme
mu chceli dopriat odpocinok tym, Ze ho
pri blizkom zastipime, on to mo6ze vnimat
ako prekracenie jeho moznosti, ktoré

by prinieslo neZelany efekt. Ako mu teda
pomdct? Tak, Ze ho vypocujeme, pomo-
Zeme mu vyjadrit, ¢o preZiva, a otvorene
zistime, akd formu pomoci preferuje. Ak
ide o situdciu, pri ktorej sa ¢lovek trpiaci
na depresiu uzatvara do seba a tym je jeho
blizky ochudobtiovany o pocit prijatia ¢i
lasky, mézeme mu byt viac nablizku.

Obdobie depresie u ¢lena rodiny je zata-
zZou, ktord vyzaduje od jej ¢lenov obetu,
prispésobenie, odpustenie a prijatie
situdcie. Treba si dobre planovat aktivity,
povinnosti a vediet prijat pomocnu ruku.
A ako kazda kriza, aj tdto méze byt pre
rodinu Gspe$nou prilezitostou rastu.

wikimedia.org

HERVARTOV — ZOBRAK
(TURA S PRIDANOU HODNOTOU)

Slovensko je prenddherna krajina.
Mnohi sme si to uvedomili az pocas
pandémie, ked bolo zakazané ces-
tovat do zahranicia ¢i mimo okresu.
Clovek si ¢asto nevéimne, akt BoZiu
krasu ma priamo pod nosom. Jednu
z takychto kras vdm chcem pred-
stavit. Malebna dedina Hervartov

je vzdialend od Bardejova len desat
minut autom. Pri prejazde dedinou si
hned uvedomite, ¢o som myslel pod
pojmom pridand hodnota. V obci sa
totiz nachadza krasny dreveny kostol
z konca 15. storoCia zasvateny sv.
Frantiskovi z Assisi, ktory je zapisany
do Zoznamu svetového dedicstva
UNESCO. Vedla neho sa nachadza
informacné centrum, kde si mozno
zakupit listok na prehliadku. Urdi-

te v okoli chramu neprehliadnete
tradi¢né malé zemlanky modrej farby,

ktoré dotvéraja historicka scenériu.
Po duchovnom nasyteni pokracujeme
trou. K rozhladni pri vrchu Zobrak
nas povedie ¢ervena turisticka znacka.
Trasa je nendro¢nd a vhodna aj v zim-
nom obdobi. Cesta prechadza kras-
nym lesom a po zavere¢nom stupani
nas privedie na hrebeti Cergova, kde
mita vrch Zobrék a pokracuje k roz-
hladni. Este sa zastavime pri krizi

a drevenom pristresku, pod ktorym sa
nachadza oltar a socha piety. Kracajtc
dalej prichddzame k starej rozhladni
a hned za 1iou sa ty¢i ciel nasho vyletu
- nova rozhladna. Priestranstvo okolo
je velmi pekne upravené, nacha-
dzajt sa tu lavicky, altanok a miesto
na opekanie. Najvacsou vyhrou je vsak
vyhlad, ktory je tu naozaj prekrasny.
Ak natrafite na dobré pocasie, uvidite
aj Tatry. () (Michal Onderko)
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OD BIOPSIE
K BIOMATKE

Bola som nedavno na jednom vysetrent,
biopsii. Napriek velkému strachu pred
nim to bola nakoniec celkom pohoda.

Zacalo sa to otazkou sestricky: Kolko
mate det{?

Ja: Sest
Sestricka: Sest? A kolko ste dojcili?

Ja: Myslite to prvé? Lebo som bola tehot-
na alebo dojcila takmer patnast rokov.

Sestricka: No tak celkovo.
Ja: Od roka do $tyroch.

Sestricku som troska prekvapila a bolo
vidno na jej tvari, Ze jej hlavou viri kopa
myslienok typu ,je v nejakej sekte alebo sa
zblaznila?* Po chvili ticha sa do diskusie
pridal lekdr a poznamenal: biomatka.
Nooo, mozno nejaky ten pokus pri prvej
dcére som zaznamenala, ale pocas rokov
na materskej dovolenke ma mnohé iluzie
presli. Vzdavam hold kazdej matke,

ktora sa vie zapriet vo veciach ako napr.
bavlnené plienky. My sme na nich vyrastli
a myslim, Ze je to super, ak sa pouZivanie
jednorazovych minimalizuje. Pamatdm si,
ako som pouzila prvu, pre mladd rodinu
vtedy celkom draht plienku u najstarsej
dcéry na noc. To teda bolo... Ziadne vsta-
vanie. Odvtedy sme ich zacali pouzivat
na noc. Neskor, ked sme cestovali, a pri
mladsich ratolestiach viac a viac.

Stale som hladala v tychto veciach zdravu
stredntl cestu. Pud sebazachovy, ale

aj to, aby som uspokojila svoje tuzby

po zdravom a peknom svete, po zdravej
VyZive, po uzito¢nosti dojcenia, po takych
veciach, ktoré nam Boh kladie na srdce.

Ak sa to prezenie ktorymkolvek smerom,
ten tichy, BoZi hlas utichne... A Zial,
nielen pri tychto Zivotnych dilemach.
(Zuzana Jencusovd)



ADAMOV
DVOR

Y Peter a Mdria LAZORIKOVCI

Uz od detstva som zasol nad krasou
prirody aj harmonickym vztahom medzi
nou a rofnikom. Popri svojej sluzbe

v Gréckokatolickej romskej misii rad
pestujem, pozorujem a skusam nove veci

v zahrade. Aj moja manzelka Majka si velmi
rychlo k tomu nasla cestu cez kvetiny. Ked
vzniklo Centrum pre ROmov na Sigorde,
prisli aj nové ndpady a vizie. Jednym z nich
bolo gj pestovanie zeleniny a byliniek. Dat
moznost ROmom pracovat a tvorit hodnoty
pre celu spolo¢nost. Podmienky na Sigorde
vSak nie su na pestovanie zeleniny velmi
priaznivé, a tak vznikol ndpad zalozit

farmu vo Vranovskom okrese, kde Romska
misia posobi uz dihé roky. Vypestovand
zelenina by sa mohla pouzit gj v kuchyni

na Sigorde. Postupne sa tento ndpad
krystalizoval a zacala vznikat kompletnejsia
vizia zalozend na lokdlnosti a principoch
udrzatelného hospoddarstva. Takto vznikol
Adamov dvor, projekt, ktory zaciname
budovat v Rudlove.

Tymito myslienkami a postojmi sa riadime uz dlhsie. Spolu

s manzelkou a $tyrmi detmi Maruskou, Petrom, Jakubom a Ja-
nom sa snazime Zit Zivot podla Bozieho planu. Takto prirodzene
zveladujeme dary, ktoré sme dostali. Zivot podla BoZieho planu
nie je len modlitba, sviatosti, Bozie slovo, spolo¢enstvo a po-
dobne, ale aj prezivanie kazdodennosti a vztahu k hmotnym
veciam. Prave pohlad na prirodu cez ekolégiu a permakultaru
vnimame nielen ako nejaky moderny Zivotny $tyl, ale skér ako
prirodzeny krestansky postoj k tejto zemi a hmotnym statkom,
ako moznost byt mudrym spravcom a plnit poslanie prvého
¢loveka Adama: ,Obrébat a straZit“ (Gn 2, 15). Niekedy sa zd3, Ze
viera nema vela spolo¢ného s prirodou. Ved ako vypltiam prika-
zanie Milujte sa navzdjom vo vztahu k prirode? Tak, Ze milujem
aj ludi, ktori tu budu Zit po mne. Ved predsa im nezanecham
smetisko a otravenu zem. Milujem ludi, ktori Ziju v mojom oko-
li, tym, Ze si vazim ich pracu a kapou ich produktov a sluzieb im
umoziiujem prezit dostojny Zivot. A zaroven aj laskou k ludom
z druhého konca sveta, kde st ¢asto ochudobneni prave na tikor
bohatstva, ktoré mame my.

Bezodpadovost alebo zero waste pre nas neznamend len ndkup
potravin v bezobalovom obchode. Je to o celkovej zmene pohla-
du na stravovanie a fungovanie v domacnosti. Napriklad u nas
rapidne klesla konzumécia masa. To sa pripravuje viac-menej
len cez vikend, popripade ako sucast niektorych cudzokrajnych
jedal, ktoré vSak obsahujt vysoky podiel zeleniny alebo struko-
vin. Surové maso v obchodoch nekupujeme v6bec. Bohato nam
stadia nage doma vychované kacky, ob¢as nejaké kura na po-
lievku. Raz az dvakrat do roka nds ¢aka ndvsteva overeného
madsiara, u ktorého nakdpime bravéové a hovadzie. Z tohto mésa
vyrobime aj dalsie produkty ako slaninu ¢i klobasy. Stéle sa
ndjdu produkty, ktoré zatial kupujeme v obale, ale vSetok odpad
sa snazime triedit v ¢o najvac¢sej moznej miere.

Uz sa stalo takou nasou rodinnou tradiciou, Ze si spolu robi-

me vylety na samozber ovocia. Ved nemusime vsetko pestovat
doma. Jahody, broskyne, ale aj ¢ucoriedky potom spracovavame,
zavarame a mrazime. Deti maju rady chlieb s marmeladou ¢i
domaci jogurt s jahodovou zmesou. Ovocnd narodeninova torta
moze byt aj v januari, a pritom vieme, odkial ovocie pochadza,
lebo sme si ho sami nazbierali. Okrem ovocia zavarame aj nami
vypestovant zeleninu. Osobitnu kategériu tvori spracovanie pa-
radajok. Tie pripravujeme na mnoho sposobov: pe¢ené paradaj-



ky, suSené a nalozené v oleji, v kombindcii s inou zeleninu ako le¢o
alebo uz hotové omacky vyrobené z domaceho pretlaku, kukurice
a Cerstvej fazule. Vdaka takto spracovanej zelenine mozeme potom
urobit jednoduchy obed velmi rychlo.

KedZe zeleninu si vieme vypestovat v dostatoénom mnoZstve,
hladame sposoby, ako ju ¢o najlepgie vyuzit. Casto sa in$pirujeme
cudzokrajnymi tradi¢nymi receptami. Zacali sme skuasat recepty

z celého sveta. Nase najoblubenejie letné jedlo je zndme francuz-
ske ratatouille. Ttito zeleninova zmes si konzervujeme aj na zimu.

Z Kazachstanu zas varime pilaf. Bor$¢ z Ruska. Zo strukovin varime
indické kari. Ostrokysld polievku a mnohé zeleninové jedla z ¢inskej
kuchyne. Jarné zvitky s cestovinou a rybacou omackou z Vietna-
mu. Mexické tacos aj turecky kebab. Zo $kotskej kuchyne robime
nakladané vajicka. Chutia nam aj grécke tzatziki. A nakoniec také
slovenské: zemiaky v $upke s kyslou kapustou. Aj oby¢ajnd mrkva sa
da pripravit na mnozstvo chutnych spésobov.

Asi pred rokom sme si zacali vyrabat domdci jogurt. UZ po par poku-
soch sme jeho vyrobu vycibrili do nami pozadovaného vysledku. Tak
prislo odhodlanie skusit nieco zloZitejsie. Dnes sa te$ime z doma-
ceho masla, tvarohu, ricotty. Okrem klasického jednoduchého klaganého syra sme
si uz pripravili rozne druhy tvrdych syrov, tehly, jogurtové syry, ale aj nivu a encian.
Tieto mliekarenské pokusy st stale na zaciatku, ale posunuat sa mézeme uz len
dopredu. Vyroba syrov a jogurtov sa podoba pestovaniu. Len namiesto pddy mdme
mlieko a namiesto semien mlie¢ne kultdry. Dobrou starostlivostou sa mlieko - syr
meni na nieco uzasné. Zatial sice nemame kravu ani kozu, ale mlieko kupujeme

v mlie¢nom automate z nedalekého druzstva.

Ak by sme to mali zhrntt, zeleninu nekupujeme, ale si ju vypestujeme. Rovnako
aj jogurt a syry. Vychovame maso aj vajicka, zvy$ok nakipime. No v prvom rade
sa snazime o jednoduchost spojenti so skromnostou. Nepotrebujeme trojchodo-
vé menu ani mdso kazdy den. Niekedy stacia aj zemiaky v Supke. Ako nds udi sv.
apostol Pavol, viem oplyvat aj nadzu triet. To isté plati aj pri obliekani a pouzivani

[alsich veci. Boh ndm daroval slobodu a nie otroctvo. Slobodu aj vo vztahu k jedlu
aveciam. Ked st1, vdaka Bohu. Ak nie st aj tak vdaka Bohu. Vieme, Ze on sa o nas
stard. Vieme, Ze ndm da, ¢o potrebujeme. A vieme, Ze to, ¢o potrebujeme, nie je
vzdy to, ¢o chceme.

Poslednou oblastou Zivotného $tylu, do ktorého sme sa rozhodli vsttpit, je domace
vzdelavanie. Je to Cerstva vec, kedZe od buduceho $kolského roka budeme mat
prvacku. Ale aj v tomto rozhodnuti sa snazime byt slobodni a citlivi na potreby
svojich deti. Teraz to vnimame tak, Ze domace vzdeldvanie je pre ne ta najlepsia
forma vzdelania, ktord im mézeme poskytnut. Citime to ako nase povolanie a po-
slanie vovadzat svoje deti do tajov sveta, ktoré pre nds Boh stvoril, a odovzdavat im
vedomosti mozno inym spdsobom, ako sme na to
zvyknuti zo $kolskych lavic.

V nasej rodine sa snazime naplnit nase spolo¢né
povolanie ako celku. Hladdme odpoved na otazku,
do ¢oho nés Boh povolava. Nasu misiu nevnimame
len ako misiu otca knaza. Nie sme nahodni [udia,
ktori len ziju spolu, ale sme celok, kde ma kazdy
svoje nenahraditelné miesto. Les nie je len zhluk
stromov, ale spoluzitie mnoZstva organizmov v pes-
trych zlozitych vztahoch. Zit autenticky krestansky
rodinny Zivot so svojimi trapeniami a radostami.
Objavujeme talenty, ktorymi je kazdy z nas obda-
rovany, a snazime sa ich vyuzit pre spolo¢né dobro.
A do toho by sme vas chceli pozvat. Aby ste hladali
td spravnu cestu pre svoju rodinu a spolo¢ne po nej
kracali za Bohom.

Marek Molnar
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BERIEME SA, LEBO
CAKAME DIETA.

PLUSY: Citime potrebu prijat zavazok

a niest zodpovednost za vznik rodiny,
bezpec¢ného priestoru pre dieta. Dietatko
sa narodi do manzelstva, do rodinného za-
zemia. Aj napriek svojmu zlyhaniu tdzime
dietatko vychovévat vo viere tym, ze dava-
me doraz na sviatostny Zivot - manzelstvo,
hoci dnes sa presadzuju volné zvazky.

MINUSY: To, Ze sme pocali novy Zivot,

nas moze drzat pri sebe, aj ked si uvedo-
mujeme, Ze nas spolo¢ny Zivot je odsudeny
na zanik. To, ¢o sa teraz snazime zachra-
nit, v budtcnosti moze viest k rozpadu
manzelstva. Verime, Ze nase dieta bude
tym, ktoré opat ozivi nasu lasku a napravi
nas vztah - moze sa stat modlou, na ktort
sa upneme, a budeme od neho ocakavat
naplnenie svojich tiizob, predstav. Vyhyba-
me sa rieSeniu problémov vo vztahu, lebo
nechceme, aby dietatko bolo v stresujucom
prostredi. (Katarina Mar¢dkova)
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Napiste nam na Facebook, ako ste zvladli
tato vyzvu uviest do Zivota.
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> Marianna BERINSTEROVA

Predstav si, Ze si jedinym obyvatelom
velkého domu. Ma niekolko izieb, za-
riadenych presne podla tvojich predstav.
Na stoloch je vela dobrét, z ktorych méze$
neustdle ochutndvat. V dome mas aj
moznosti zabavy a trdvenia volného ¢asu
podla toho, ¢o ta bavi. Je to idedlny svet.
Je to tvoj svet. M6ze$ sa schulit pod deku
alebo si zaplavat v bazéne. Jediné, ¢o ta

v dome znepokojuje, je vytah, v ktorom sa
po jeho otvoreni objavi stragidelna scéna.
Nechces ju vidiet, odvracias zrak. Z ¢asu
na ¢as sa vSak objavi a musi$ s tiou Zit.

Rozmyslas, ¢i by si zdomu nemal odist
alebo aspon presktiimat okolie. Ked' sa v8ak
pozrie$ z okna, prsi. To ta odradi. Povie$

si, Ze ni¢ dobré ta vonku necaka, a predsa
len ti bude lepsie vnutri, v bezpedi. Stéle sa
vak otvara a zatvara vytah naproti kreslu,
v ktorom sedi$. Si konfrontovany s prijem-
nym pohodlim a tzkostou zdrover. Dobré
3j zlé v jednom dome, v jednom svete.

Zazivaju nieco podobné introverti? Naj-
lepsie sa citia, najlepsie si oddychnu sami,
vo svojom vnutornom svete. Ten je bohaty
a hlboky. A je podla ich predstav. Byt
introvertom vSak neznamend, Ze ¢lovek
nema rad spolo¢nost inych. Oblubuje
hlboké priatel'stva, hoci ich nemusi byt
vela. Citi sa prijemne v okruhu blizkych
ludji, ktorych dobre pozna. Pre niektorych
z nich je prili§ velka skupina dévodom
stresu a neistoty.

Preco vSak neostat len vo svojom vnutor-
nom ,,dome“? Druhych ludi potrebujeme
aj na to, ze su nasim zrkadlom. Vdaka
nim mame informadcie o sebe, o tom, ¢i
napredujeme, alebo stagnujeme. Z reakcii
inych méZeme vy¢itat, aki sme. A vdaka
inym mozeme rast.

Napriek tomu, Ze ,vonku“ prsi, niekedy
tam aj svieti slnko. Vo svojom vntitri,
alebo vo vztahoch zazivame chvile, ked sa
citime naplneni a $tastni, ked vieme, Ze to
ma zmysel, ale aj chvile smutkuy, strachu ¢i
hnevu. Samota nas od nich neoslobodi.

Ak si introvert, si darom pre inych. Tvoj
bohaty vnutorny svet obsahuje tolko napa-
dov, emocii, obrazov, Ze z nich mozu Cer-
pat aj ini. Niekedy si v§imnes aj veci, ktori
ini nie. Svet potrebuje ludi, ako si ty aby
nezaspal v povrchnosti. Neboj sa podelit

s tym, kto si. Sme stvoreni na davanie.
Stastny a naplneny Zivot budeme Zit vtedy,
ak ho nebudeme 7it sami pre seba. Urobit
nieco pre inych mdZe mat vela podob
avzdy to prinasa prospech aj tebe. Mini-
malne tym, Ze ta to buduje a u¢i. Neméze§
pomdct vzdy a vietkym, ale vie$ si ndjst to
svoje pole pdsobnosti, ktoré zvladnes.

Chce to tréning. Bicyklovat sa u¢ime
bicyklovanim, komunikovat sa u¢ime
komunikovanim. Ak mas pocit, Ze ti to
nejde, nevzdavaj sa. Kazdym dal$im roz-
hovorom sa uéis, ¢o povedat a ¢o nie, ako
vyjadrit to, ¢o potrebuje$. V tom mozu byt
blizki priatelia velmi ndpomocni, ak vedia
uprimne a laskavo povedat, ako vnimajt
tvoj prejav. Niekedy sa méze stat, Ze si
pripadas trapne, ale ini to tak nevnimajd.

Introvert aj extrovert potrebuju aj chvilu
samoty. Kazdy potrebuje ¢as, ked opusti
spolo¢nost inych ludi, aby sa mohol
lepsie ststredit na svoj vnutorny svet. Boh
hovori v tichu, a ticho znamena odlozit
na chvilu v8etko, ¢o ta vyrusuje, aby si bol
slobodny. Ak vie$ na chvilu uspat note-
book a zamkntit mobil, pribliZujes sa sam
k sebe, k svojmu skutoénému preZivaniu.

Si to ty, bez filtra.

pxhere.com



JON BON JOVI (1962)

Lider kapely Bon Jovi je d6ka-
zom, Ze na to, aby bol ¢lovek
rockerom dusou i telom,
nemusi fldmovat, striedat
partnerov a rozbijat na podiu
gitary. Aj ked priznava burli-
vi mladost, hovori, Ze velmi
skoro pochopil, ze na bohém-
sky zivot nema dostato¢nu
mentalnu stabilitu.

citaty-slavnych.sk

Bol vychovavany vo veriacej
rodine a otvorene sa hldsi

k svojej ,Stvrtinovej sloven-
skej ndrodnosti‘ Jeho babka
Alzbeta Benkovska emigrova-
la do Talianska a na Sicilii sa
vydala za Luisa Bongioviho,
po ktorom zdedil meno Jon

a neskar aj cela legendarna kapela, ktord uz roky patri
k $picke svetovej rockovej hudby.

Hoci Jon nemal nidzu o ctitelky (bol zaradeny aj

v rebri¢ku najkrajsich l'udi sveta) a cely Zivot prezil

na podidch, vedie pokojny a usporiadany Zivot so
svojou stredoskolskou laskou Dorotheou a ich $tyrmi
detmi. Je vychyreny aktivista a filantrop, zaloZil nada-
ciu na pomoc ludom v nudzi a prevadzkuje komunitné
restaurdcie, kde sa mo6zu ludia v nudzi najest alebo
pracovat a kde je menu za dobrovolny prispevok.

Aj ked sam nastrahdm Zivota odolal, bol s nimi bolestivo
konfrontovany, ked sa jeho dcéra takmer predavkovala
heroinom. Nastastie, zotavila sa a odvtedy vedie tispesny
zivot bez drog. Jon sa k tomu vyjadril: ,Bola to strasne
tragicka lekcia od Zivota, osobne poznam ludi, ktorych
deti dopadli ovela horsie. Kazdy den dakujem Bohu, ze
je Stephanie v poriadku.‘ (Adriana Matoldkova)

TAUREN WELLS: JOY IN THE MORNING

Po dvoch tspesnych albu-

moch, ktoré boli nomino-

vané na Grammy, vydava

Tauren svoj treti $tudiovy

album, v ktorom kombinu-

je hibku textov a kvalitny

zvuk. Texty vychadzaju

z jeho osobnych skusenosti

s Bozou laskou. V hudbe ne-

hlada anik, ale stava sa pre

neho prostriedkom na skusenost s Bohom. Hudobne
mozeme album zaradit k modernej populdrnej hudbe.
Po aranzérskej stranke ide o produkéne velmi dobre
zvladnuty album. Nie je jednotvarnym - oceriujem na-
strojovt i celkovti rozmanitost. Skladby su plné krasnych
a ¢istych vokalov. Popri mnozstve elektronickej hudby sa
mi osobne paci makkost akustickych nastrojov pouzi-
tych v skladbach. Album si mézete vypoc¢ut na znamych
streamovacich platforméch. (Dominik Petrik)
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° INSPIRUJE K PISANIU
UVODNIKA A AKO DLHO
HO PISETE?

Tazko konkrétne odpovedat. Verim, Ze tym najzakladnej$im ingpirato-
rom je Boh. Ale cez ¢o - to uz je pestré. Niekedy sa ma dotkne Zivot sam.
Inokedy myslienka, ktord po¢ujem ¢i ¢itam. V neposlednom rade je to aj
situdcia u nas v krajine. M6Zem povedat, Ze ¢asto ma laka moralizovat.
Akosi v sebe neviem zapriet to knazskeé kazanie spoza ambona. No snazim
sa ovladat. No tak, ako v pripade evanjelii, i u mna davam do myslienky
zrodenej v hibke méjho srdca svoje ,primesi‘. Vyjadrujem ju spdsobom,
aky poznam s vedomim, Ze nie u kazdého ¢itatela vyvola rovnakd reakciu.
S vedomim jej vlastnej nedokonalosti. Neraz prerabam cely uvodnik.
Neraz menim aj jeho tému. Niektoré texty vymazem, na iné zabudnem

v prie¢inku v pocitaci. Napisat tvodnik trva tak hodinu, dve. No to je

uz posledna faza. Myslienka zreje v srdci dni i tyZdne. Mohol by som
povedat, Ze sa ju modlim. Ze sa tiou nechavam pohltit, aby som ju ¢im
lepsie vyjadril. Za ten ¢as zaroven hladdm v sebe spdsoby, ako ju zhmotnit
do slov, ako ju podat. No je to naozaj roznorodé. ($éfredaktor Juraj)
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FARBA SVATEHO DUCHA

Mnohé vychodné cirkvi sa drzia sympatického zvyku pouzivat zelent
farbu Castejsie nez len pocas tyzdia po Patdesiatnici. Kym u nas je tato
farba exkluzivne rezervovana pre sviatok Zosttpenia Svatého Ducha

a jeho sedemdriové obdobie po sviatkuy, inde sa s fiou moZete stretnat
aj Castejsie. Napriek tomu vSak modZeme o nej stdle hovorit ako o farbe
Svdtého Ducha. Preco je to tak? Iné cirkvi ju totiZ pouzivaju na sviatky
svatych, ktorych Zivoty boli plné Ducha, teda na sviatky prepodobnych
a jurodivych (bldznov pre Krista). Napriklad aj v defi pamiatky aktu-
alneho svdtého, prepodobného Antona Pecersko-Kyjevského, ktorého
pamiatku sldvime 10. jula.

Zo zivota jedného z jeho mnisskych predchodcov sa traduje pribeh, Ze
ked sa I'udia v podstate nasilim dostali do jeho obydlia, kde sa on celé roky
modlil a postil, nenasli postom a vekom zoschnutého starca, ale ¢loveka
sviezej a radostnej tvare. Ako je to mozné? Lebo tento ¢lovek rastol a kvi-
tol vdaka prebyvaniu Svatého Ducha vo svojom Zivote. Preto je zelend
liturgicka farba nielen farbou tretej bozskej osoby, ale aj farbou duchovnej
radosti a ve¢ného Zivota. Mohli by sme teda parafrazovat slovenské pore-
kadlo: Komu sa duchovne neleni, tomu sa zeleni. Alebo slovami Zalmistu
povedat: Spravodlivy sta palma zakvitne. Kiez by sme boli krestanmi
plnymi Svatého Ducha a jeho Zivota. (otec Kyriak)
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Pribehy posiusnika

i IS N I A
N gaEET
2 EEEEER

|

Viadne tu vybor- 2h0ova sme Tesi
! ) 2 it eSim sa, Ze sa i
na radostna mohli Vstapit posiugnik Jakub O‘Z/'gf'ds"".7
atmosféra. do BoZieho a Jan zmierili. edgre eIk
milosrdenstva —

odpUstat a...

Ale, taka
hlapost’.

NuZ diabol vie najst’ nase
slabé miesto a VyuZit ho ha
rozdelenie.

Mali roz-

liny ngzor ha _
vedenie choru, aZ
sa pohnevali.

‘Pred odpustom som sa postil
aj modlil, aby si havzajom
odpustili a mohli spolu
pracovat’ dalej.

NicC nie je
hllpost’, ak nas to
oddeli od Boha alebo
od bratov.

... VSetCi mGZeme

Pise a kresli Dada Kolesarova.

| ... prijat’ odpustenie.

Ahoj, deti! Mate rady rodinné oslavy? Vsetci vasi
blizki sa zidu na jednom mieste, zvitaja sa,
navzajom obdaruju stiskom ruky, bozkom,
usmevom aj nejakym darcekom. Potom sa
vietci usadia k vybornému jedlu, po fiom

ochutnaju sladucké kolace, vypiju kavu,

dzus... No a nakoniec nasleduje zabava -

tanec, hry alebo volné rozpravanie. No ak by
vSetci prisli na oslavu rozhnevani, to by bol
koniec oslavy uz na zaciatku.

Pust’

Slovo odpust stvisi s odptstanim. Aj poslanie odpustovej slav-
nosti sa naplni, ak ten ¢as vyuZzijeme na pokanie, odpustenie
a zmierenie — so sebou samym, s bliznymi a s Bohom. Tymto
postojom pustame ruky hriechu, ktory nas drzi vo svojej moci,
a prepustame do BozZej spravodlivosti a milosrdenstva tych, na
ktorych sa hnevame, lebo nam nejako ublizili. Pomenovanie
odpust vak hovori aj 0 odpustani trestov za hriechy, pretoze
je to vynimoc¢ny ¢as, ked Boh odpusta aj to, ¢o by malo po
nasom hriechu podla BozZej spravodlivosti nasledovat.

Uloha: Napis do rak svoje osobné symbolické znaky hriechov,
ktoré ta drzia vo svojej moci, olutyj ich a prijmi Bozie odpustenie.

lenivost’

vyruSovanie
neporiadnost’
nedochvirnost’
posmievanie sa
prejedanie sa
nepos|usnost’

ohovaranie

Klamstvo
skUpost’
drzost’
Zavist
hnev

tesit’ z ich zmierenia. Bohu Vd'aka.

Podobnu slavnost kazdoro¢ne preziva kazda
farnost. Zidu sa na nej vsetci (teda aspori
by bolo dobré, keby boli vSetci) ¢lenovia
farskej rodiny. Na zaciatku by sa mali
zvitat medzi sebou navzdjom aj so svojim
Bohom, a potom sa v radosti zti¢astnit na
duchovnom hodovani. No bez toho, aby
sa Clenovia Cirkvi zmierili s ostatnymi,
odpustili a prijali odpustenie, cela oslava
straca zmysel.

Patroni

Kazda farnost a kazdy
chrdm ma svoje patroci-
nium - zasvatenie nejaké-
mu vyznamnému sviatku
alebo svatcovi. V nasich
chramoch sa v minulosti
konali odpustové slavnosti
hlavne na konci letaa v je-
seni, ked uz nebolo na po-
liach tak vela prace a nova
uroda sa mohla vyuzit na
pripravu bohatej hostiny.
Aj preto je vela chramov
zasvatenych Zosnutiu, Na-
rodeniu alebo Ochrane
Presvatej Bohorodicky, Po-
vySeniu sv. KriZa, sv. Paras-
keve, archanjelovi Micha-
lovi, Demetrovi alebo Mi-
kulaSovi.

Uloha: Spravne pospdjaj
disla, aby sa vytvorila ikona
svatca, a uhadni, o koho ide.
Zisti aj to, kedy a na aky
sviatok mate vo farnosti
odpust (pomdze ti ikona
na vasom ikonostase,
ktora najdes tiplne vpravo
dole).
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KARDINAL SANDRIV RUMUNSKU

RUMUNSKO M Prefekt Kongre-
gacie pre vychodné cirkvi kardinal
Leonardo Sandri navstivil 1. -

5. jina Rumunsku gréckokatolic-
ku cirkev na Cele s jej vy$$im arci-
biskupom kardinalom Lucianom
Muresanom. Spolu s apostolskym
nunciom v Rumunsku Miguelom
Maurym Buendiom pozdravil

v meste Clyj podpredsedu vlady
Kelemena Hunora. Na Univerzite
Babes-Bolyai mu udelili 2. juna
titul honoris causa. V piatok nav-
stivil mesto Sighet, odkial cestoval
na hraniény priechod s Ukrajinou,
kde sa stretol aj s mukacevskym vladykom Nilom Lus¢akom OFM, migrantmi a reprezentant-
mi organizacii, ktoré im pomahaju. V mene Svatého Otca im odovzdal humanitdrnu pomoc.
V sobotu navstivil centrum rumunskej charity v meste Blaj a predniesol prihovor na slavnost-
nom zasadnuti Synody biskupov Gréckokatolickej cirkvi v Rumunsku. Pri prilezitosti tretie-
ho vyrocia apostolskej navstevy Svatého Otca v Rumunsku slavil 5. jina v Blaji svatu liturgiu,
kde predniesol homiliu. Poukazal v nej na svedectvo siedmich blahoslavenych rumunskych
biskupov ¢i aktudlnu vojnu na Ukrajine. Okrem oboznamenia sa so situdciou Gréckokato-
lickej cirkvi bolo cielom navstevy vyjadrenie uznania za to, ¢o tato Cirkev robi pre Ukrajinu
spolu so §tatnymi autoritami a inymi cirkvami. (orientchurch.va)

SPRAVODAJSTVO |
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NAVSTEVA
SLOVAKOV
V RIME

TALIANSKO/RIM M Slovenskt
komunitu v Rime navstivil 2. juna pod-
predseda Uradu pre Slovakov Zijucich

v zahrani¢i Peter Prochacka. Na pode
Papezského slovenského kolégia

a Ustavu sv. Cyrila a Metoda sa stretol

s desiatkami Slovakov sidliacich v Rime.
Pritomni boli viaceri duchovni posobia-
ci v sluzbach Svétej stolice, medzi nimi
aj otec Marko Durlak z Kongregacie pre
vychodné cirkvi. Peter Prochdcka sa vo
svojom pozdravnom prihovore podelil
so spomienkami na kontakt s literatu-
rou vydavanou Slovenskym dstavom sv.
Cyrila a Metoda v ¢ase, ked sa ndbozen-
ské knihy dostavali za Zeleznti oponu
len tajnymi kandlmi. Pri svojej ndvsteve
si prezrel aredl kolégia a jeho kostol so
zndmymi mozaikami od akademického
umelca Jozefa Cincika. (TK KBS)

VATIKAN M Vatikansky numizmaticky arad
vydal $pecidlnu mincu na pomoc Ukrajine,
ktora je k dispozicii od 20. mdja. Cely vytazok
z jej predaja bude venovany na charitativne
ucely v prospech Ukrajincov. Strieborna
minca s nazvom Mier na Ukrajine zobrazuje
troch Tudi, ktori utekaji z mesta zniceného
bombami, vratane dietata, ktoré nesie hra¢-
ku. Na druhej strane mince je holubica mieru
nad erbom Svatého Otca Frantiska. (TK KBS)

USA/OHIO M Spring Work Day 2022 uspo-
riadali 28. mdja sestry z Monastiera Krista
Zenicha v meste Burton v Ohiu. Vyse sto
dobrovolnikov naplnilo aredl monastiera, aby
svojou pracou pomohli pri tiprave zahrady

a aredlu, umyvani okien Svatyne Nasej Pani

z Mariapocsa Ci upratovani pustovne pri

hd.gorogkatolikus.hu

110. VYROCIE HAJDUDOROZSKEJ
ARCHIEPARCHIE

monastieri. Sucastou brigady bola aj velka
vecieren v kaplnke monastiera a spolo¢na
veCera. (christthebridegroom.org)

LIBANON/BKERKE B Duchovnymi cvice-
niami sa zacalo 8. juna zasadnutie Synody
biskupov Maronitskej cirkvi v patriarchal-
nom sidle v Bkerké v Libanone. Patriarcha
Béchara Boutros Rai vo svojej tvodnej mod-
litbe prosil za pokoj v krajine, za novi vlady,
ktora po parlamentnych volbach nebola
zostavend, ¢o sposobuje mnohé neistoty, ako
aj za ostatné narody, ktoré trpia. Rokovania
Synody biskupov nasledne prebehli pocas
jedného tyzdna. (fides.org)

MADARSKO/DEBRECIN M Duchovenstvo Hajdtidorozskej archieparchie
spolu so svojim arcibiskupom metropolitom Filipom Kocsisom dakova-

lo 2. jina v Katedrale Ochrany Presvatej Bohorodic¢ky v Debrecine pocas
archijerejskej svatej liturgie za stodesat rokov Zivota eparchie. Na slavnosti
bol pritomny bol aj starosta Hajdtdorogu Zoltén Horvath. Vladyka Filip sa
vo svojej homilii zamyslel nad modlitbou BoZe, vznes sa nad nebesd, ktora
vyjadruje aj nasu tizbu po vzostupe a potrebu povzniest sa nad problémy. Ot-
voril aj otdzku o stodesatroénom vzostupe Gréckokatolickej cirkvi v Madar-
sku. Dodal, Ze ak jej ¢lenovia vzostupuju, vzostupuje aj Cirkev, ¢o je mozné
mocou Svatého Ducha a vzdjomnym povzbudzovanim sa jej ¢lenov. Po svatej
liturgii sa duchovenstvo zi$lo v pastora¢nom centre na zavere¢nom stretnuti
eparchidlnej fazy synody o synodalite, aby referovalo a zhrnulo vysledky tejto
fazy. Eparchiu Hajdtdorog zalozil kral FrantiSek Jozef 6. madja 1912 a 0 mesiac
neskor ju schvalil papez Pius X. bulou Christifideles graeci. Pred zalozenim
eparchie zili madarski gréckokatolici v Mukacevskej a PreSovskej eparchii

av troch rumunskych eparchiach. (Gabriel Kecskés)
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MICHAL TIMKO

30.VYROCIE UMRTIA

Y>> Jan MUDRON

Dvadsiateho marca tohto roka pripadlo 30. vyrocie

umrtia hlboko veriaceho gréckokatolika, dobrodinca,
vynikajuceho kantora a ldskavého ¢loveka. Narodil sa

na vychodnom Slovensku, ale vacsiu ¢ast svojho zivota
prezil za velkou mldkou. Tam vystudoval ako odbornik

v oblasti elektrotechniky a stal sa uspesSnym podnikatelom
s akciami. Postupne sa stal znamy medzi gréckokatolikmi

na Slovensku aj v USA.

Michal Timko sa narodil 16. februara 1930
vo Velatoch ako druhy syn rodi¢ov Jana
Timka a Alzbety, rodenej Tkacovej. Pokrs-
teny bol v tamojsom gréckokatolickom
chrame 17. februara 1930.

Rodicia boli polnohospodari. V ¢ase hos-
podarskej krizy sa otec Jan zacal zaoberat
myslienkou, ako zabezpedit rodine lepsie
zivobytie. Napokon sa rozhodol, tak ako
mnohi jeho rodaci, v roku 1932 odcestovat
za pracou do USA. V USA sa svojou praco-
vitostou i skusenostami uchytil. Zarobil
tolko, Ze z toho mohol slusne vyzit a este
poslat nie¢o domov manzelke a dvom
synom. Syn Michal sa doma usilovne udil

a ked podrastol, pomahal pri polno-
hospodarskych pracach. Jeho nadanie

a usilovnost ho priviedli na gymnazium
v Michalovciach. Tu mali zna¢ny vplyv
na jeho duchovny rast okrem profesorov
aj saleziani, ktori viedli chlapc¢ensky
internat.

V roku 1948, po zmene politickej situdcie
na Slovensku, otec navrhol, aby sa cela
jeho rodina pristahovala do USA. Rozho-
dovanie nebolo jednoduché. Nakoniec
Michal s matkou odisli 30. januéra 1949.
Jeho o Sest rokov starsi brat Jan bol v tom
Case uz Zenaty. Rozhodol sa, Ze ostane vo
Velatoch a bude polnohospodarom.

WO0YD3I30) WOJZO[ WOIHOAS OS O¥WL] 1eYdL

Po prichode do USA Michal rychlo
prekonal jazykovt bariéru a pokracoval

v dalSom $tudiu. V roku 1955 ukoncil
Rutgersovu univerzitu v meste New
Brunswick v State New Jersey a ziskal titul
elektrotechnického inziniera. Po absolvo-
vani skoly pracoval v spolo¢nosti AT&T,
ktord posobi v telekomunika¢nom a ves-
mirnom priemysle. Bol jednym z tych
odbornikov, ktori 11. juila 1962 uskutocnili
prvy televizny prenos medzi Amerikou

a Eurépou pomocou telekomunikacnej
druzice Telstar 1. V roku 1969 sa osamos-
tatnil. Kupil spolo¢nost na obchodovanie
s akciami a podnikal v oblasti financii.
Touto ¢innostou sa zaoberal az do konca
svojho Zivota.

Uz od dvanastich rokov sa vo svojej
rodnej dedine zaujimal o spev v chrame.
Pocas bohosluzby ho bolo ¢asto vidat
stat vedla kantora, u ktorého sa pritical
chrdmovému spevu. S dobrym hlasom
sa uplatnil aj v spevackom zbore v Sale-
zianskom ustave v Michalovciach pocas
gymnazialnych studi.




v gréckokatolickom chrdme v meste
Somerset v State New Jersey. Tu bol 33
rokov kuratorom a kantorom. V tom case
pomohol ziskat pozemok na stavbu no-
vého chramu, fary a velkej spolocenskej
miestnosti. Pri svojej ¢innosti pre Cirkev
sa Casto stretaval s biskupom Michaelom
Dudickom a kardinalom Theodorom
McCarrickom. Nezabtidal ani na svoj
rodny kraj. Viackrat ho navstivil. Napos-
ledy to bolo pri prilezitosti biskupskej
vysviacky vladyku Milana Chautura - tri
tyZdne pred svojou smrtou. Do roku 1992
nezi$tne pomohol $trndstim farnostiam
na vychode Slovenska finan¢nymi darmi.
Vyrazne prispel na vystavbu novej fary vo
svojej rodnej obci. Taktiez sa angazoval
pri priprave beatifika¢ného procesu sestry
Miriam Terézie Demjanovicovej. Za obe-
tavu pracu pre Katolicku cirkev ho v roku
1987 papez Jan Pavol II. vyznamenal
Réddom sv. Gregora.

V jeho bohumilej ¢innosti ho aktivne
podporovala aj jeho manzelka Karolina,
rodend Gerechka. Rodny kraj svojho
manzela navstivila viackrat. Naposledy to
bolo uz po jeho smrti, vo februdri 2001,
ked sa zacastnila na posviacke kriza pred
gréckokatolickym chrdmom vo Velatoch.
Na postavenie tohto kriza prispela rozho-
dujticou mierou. Jej navstevu pripomina
aj nové kadidlo so stojanom, ktoré daro-
vala chrdmu. Pani Karolina sa narodila

Michal Timko s otcom biskupom Janom Hirkom (1980)
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v New Jersey rovnako ako jej matka. Jej
otec pochddzal z Juskovice na Ukrajine.
Povolanim bola stredoskolska profesorka
matematiky a fyziky. Spolu s manze-
lom vychovali $tyri dcéry. Z najblizsich
pribuznych Michala Timka na Slovensku
7iju deti brata Jana Marta a Jozef. Michal
bol ich krstnym otcom.

Michal Timko stravil vela ¢asu v chrame.
V chrdme sa aj jeho aktivny Zivot skon¢il.
20. marca 1992 asi hodinu po polnoci mu
pri praci v chrame prislo nevolno a stratil
vedomie. Lekari robili vSetko pre jeho za-
chranu, ale ich ndamaha nebola tispesna.
Vsemohuci, ktorému cely Zivot oddane
slazil, si ho povolal k sebe.

Michal Timko nemal jednoduchy Zivot.
Uz v mladosti sa objavili prvé zdravotné
problémy. Na vlastnej koZi pocitil, ¢o je
chudoba a vojna. Zazil dlhodobé odlu-
Cenie od rodiny. VSetky Zivotné neduhy
prekonaval s vierou v pomoc Najvyssieho.
Bol charizmatickou osobnostou, ktora
mala pozitivny vplyv na ludi, s ktorymi
sa stretaval. Mal vela dobrych vlastnosti.
Dominovala u neho laskavost a az neuve-
ritelnd stedrost, tak voci Cirkvi, ako aj
voci jednotlivcom. Miloval Boha, rodinu
a svoj rodny kraj. V mnohych farnostiach
na neho spominaju s hlbokou tctou.

Vi¢naja pamjat!

Archieparchialna odpustova slavnost

Program

Ruské Peklany

Rodisko bl. Pavla Petra Gojdica, preSovského biskupa

09.15 Akatist k blahoslavenému P. P. Gojdicovi
vedu bohoslovci Knazského seminara

bl. P. P. Gojdica v PreSove

10.00 Archijerejska svata liturgia, myrovanie
Moleben k blahoslavenému P. P. Gojdicovi

16. jil 2022

,Blazeny otec a mucenik Pavol, pros Boha za nés.” (Moleben k bl. Pavlovi Petrovi Gojdi¢ovi)
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charita.grkatke.sk

NARODNY TYZDEN CHARITY

SLOVENSKO M Piaty ro¢nik Ndrod-
ného tyzdria charity prebehol od 4.

do 12. jiina vo viacerych mestach

na Slovensku, kde jednotlivé charity
pripravili rozli¢né duchovné, umelecké
¢i $portové podujatia, ktorymi cheeli
oslovit verejnost. Gréckokatolicka chari-
ta v PreSove usporiadala 9. jiina na péde
Gréckokatolickej teologickej fakulty

v Presove Konferenciu charity 2022,

a to pri prilezitosti 30. vyrocia znovu-
obnovenia svojej ¢innosti. Podujatie sa
zacalo dakovnou svatou liturgiou, ktoru
slavil 8. juna v Katedrale sv. Jana Krs-

titela v Presove vladyka Peter Rusndk,
apostolsky administrator sede vacante
PreSovskej archieparchie. Na samotnej
konferencii prednasajtci zhodnotili
najvyznamnejsie okamihy ¢innosti
charity a predstavili jej uspechy i vyzvy,
ktoré ju eSte ¢akaju. Charita pri tejto
prileZitosti vydala zbornik, v ktorom
dokumentuje svoju ¢innost. Gréckoka-
tolicka eparchialna charita v Kogiciach
v ramci tohto tyzdna otvorila 9. juna

v Kosiciach na Hlavnej 68 centrum pod-
pory pre odidencov z Ukrajiny. Centrum
plni tlohu prvého kontaktu, poskytuje

archiv Gréckokatolickej charity v PreSove

potravinovi a materidlnu pomoc, psy-
chologicku podporu, sprevadzanie a po-
moc s hladanim préace ¢i ubytovania.
Slovenska katolicka charita v Bratislave
otvorila 4. a 5. juna v ramci podujatia
Vikend otvorenych parkov a zdhrad cha-
ritnt zdhradu na Kapitulskej ulici, kde
usporiadala vystavu fotografii na tému
pomoci Ukrajine a ute¢encom. Chari-

ta si pocas Ndrodného tyzdria charity
pripomenula 95. vyrocie svojho pdsobe-
nia. Je jednou z najvacsich pomahaju-
cich organizdcii na Slovensku. (charita.
sk, Veronika Futejova)

L

SVATE MISIE VO FARNOSTI BANSKE

BANSKE M Po dvadsiatich dvoch rokoch sa veriaci farnosti Banské mohli od 21. do 29. maja
povzbudit a osviezit Bozim slovom pri svatych misidch, ktoré viedli otcovia redemptoristi Jozef
Jur¢enko CSsR a Jozef Kisdk CSsR. Pocas deviatich dni si veriaci vypoculi prednasky na témy ako
Boh je ldska, Viera a obrdtenie, Hriech a iné. Kazdy de sa za¢inal dopoludmiaj$im programonm,
pokracoval modlitbou ruzenca a vyvrcholil slavenim svatej liturgie s misijnou kaziiou. Kazda

z homilii priniesla povzbudivé myslienky, zamyslenia i praktické rady, ako obnovit svoj vztah

s Bohom. Obohacujtica bola aj krizové cesta s nesenim misijného kriza obcou, obnova krstnych
¢i manzelskych slubov, ale aj eucharisticka adordcia s odprosovanim za hriechy farnosti. Pocas
jednotlivych dni bolo mozné pristtpit k sviatosti zmierenia ¢i k duchovnému rozhovoru. Z prog-
ramu mohli ¢erpat Zeny, muzi, deti aj mladi. Svaté misie vyvrcholili nedelnou svétou liturgiou
so zavere¢nym posvatenim misijného kriza. Farnici tak prezili pozehnany ¢as milosti, za ¢o
misiondrom vyjadrili svoju vda¢nost. (Beita Baranova)

Simon Chanat

FATIMSKA
SOBOTA RODIN

KLOKOCOV M Jinova fatimska
sobota v Klokocove sa niesla v du-
chu svetového stretnutia rodin

a stretnutia deti, ktoré tento rok
prvykrat prijali sviatost zmierenia
a sldvnostne prijali Eucharistiu.
Po modlitbe ruzenca, ktoru viedli
deti z farnosti Trnava pri Laborci,
ohldsil otec Tomas Labanic¢ kate-
chézu. Upriamil pozornost na ob-
raz Marka Rupnika znazorfiujuci
Krista a Cirkev, ktori st modelom
muza a Zeny vo sviatosti manzels-
tva. Archijerejska svatu liturgiu
slavil kosicky eparcha Cyril Vasil
SJ za Gcasti emeritného kosic-
kého biskupa Milana Chautura

a dalsich knazov. Vladyka Milan
v homilii poukazal na ddlezitost
matky v rodine, spomenul Svetovy
den rodiny a manzelsky par bla-
zenych Luigiho a Mariu Marti-
novcov, ktori stt vzorom rodin.

Po liturgii bol pripraveny program
pre deti. (Samuel Bombér)



35.VYROCIE
KNAZSKEJ
VYSVIACKY

BRATISLAVA M V bratislavskom kniaz-
skom semindri sa 14. juna stretli katolicki
knazi, ktori boli vysvateni pred tridsiatimi
piatimi rokmi. Boli medzi nimi aj vladyka
Peter Rusnak, vladyka Cyril Vasil S] a ot-
covia Leontin Lizdk a Vladimir Tur¢anik
OSBM. V semindrnej kaplnke slavili svata
omsu. Jej hlavnym celebrantom bol vlady-
ka Cyril a v homilii sa prihovoril vladyka
Peter. ,Zeldm nam, aby sme v naSom
zivote niec¢o videli a zaculi, a ndsledne

o tom sveddili. Zazitok z BoZej pritomnos-
ti v naSom Zivote bude svedectvom, aku
lasku sme zazili. Verim, Ze budeme mat

o ¢om svedcit,“ zdéraznil. Zaroven poda-
koval Bohu za toto stretnutie spoluziakov.
Vladyka Cyril po slavnosti uviedol, Ze roky
kiiazstva mu dali v8etko to, ¢im je, Ze tuto
volbu nikdy neol'utoval, ale snazi sa ju
prezivat novym spésobom. (TK KBS)

NIZSIE SVATENIA
V MICHALOVSKEJ BAZILIKE

MICHALOVCE B Pri prileZitosti eparchidlnej odpustovej slavnosti Zosttipenia
Svatého Ducha v bazilike minor v Michalovciach udelil 4. jina kosicky eparcha
Cyril Vasil SJ nizie svatenia. Pred archijerejskou svétou liturgiou prijali z ruk
vladyku podstrihnutie na ¢itatela a spevaka $tyria bohoslovci Stvrtého ro¢nika

N
O

ZOSNULA V PANOVI
SESTRA KRISTINA
BUCKOVA SSNPM

MICHALOVCE M Zaopatrena sviatostami odovzdala
3. jina v Michalovciach svoju dusu Bohu sestra Kristina
Maria Buc¢kova SSNPM vo veku 86 rokov a v 51. roku
reholného Zivota. Zadus$nti svatu liturgiu a pohrebné
obrady slavil 8. jina v Bazilike Zoslania Svatého Ducha
v Michalovciach vladyka Milan Chautur CSsR spolu

s dalsimi kiazmi.

archiv sestier sluZzobnic

Sestra Kristina, rodnym menom Madria, sa narodila 12. marca 1936 v Zavadke v okre-

se Gelnica. Vinou komunistického rezimu vstupila do Kongregdcie sestier sluzobnic
Neposkrvnenej Panny Mdrie aZ 21. juna 1971. Svoj zivot zasvitila Panovi doZivotnymi
slubmi 8. decembra 1978. Pésobila v Presove. Najprv v nemocnici ako upratovacka,
neskor sluzila v Katedréle sv. Jana Krstitela a ndsledne pomahala v kuchyni na farskom
urade a v kilazskom seminari. V roku 1993 odisla do déchodku. V provincidlnom dome
v PreSove sa venovala domécim pracam. Tam sa do roku 1996 starala o jezuitu otca
Juraja Bumberu. V roku 2001 odi$la do komunity v Michalovciach, kde sa starala o choré
spolusestry, kym sama nepotrebovala tato starostlivost. Aj tu sa venovala apostolatu
modlitby a domacim pracam. Svoj zivot prezivala v laske, vernosti a blizkom vztahu s Je-
Zi$om. Sestra s dobrym srdcom travila vela ¢asu v domdcej kaplnke. Ve¢na jej pamiatka!
(SSNPM)

STROPKOV M Cenou mesta Stropkov bola
22. maja v Mestskom kulttrnom stredisku

v Stropkove ocenend aj tamojsia komunita
klastora otcov redemptoristov. Ocenenie

jej bolo udelené za zveladovanie mesta

po duchovnej stranke, za misijnt ¢innost

v $irokom okoli, vybudovanie Chramu sv.
Cyrila a Metoda a za sirenie dobrého mena
doma i v zahrani¢i. Z rik primatora Ondreja
Brendzu ocenenie prevzal viceprovincial otec
Metod Marcel Lukacik CSsR. (. J. Ohar¢ak)

TRNAVA M Gospelovy festival Lumen v Tr-
nave oslavil pocas vikendu od 3. do 5. juna
svoje tridsiate narodeniny. Multizanrovy
program na roznych miestach historického
centra mesta privital ti¢astnikov z celého
Slovenska i zo zahranicia. Medzi ti¢inkujtci-
mi vystupil aj fardr farnosti BelZa otec Peter
Palov¢ik, znamy ako pater Peter, ktory deba-
toval s Milanom Juniorom Zimnykovalom.
(festivallumen.sk)

Dévid Kovac, Samuel Bombar

ajeden laicky kandidat. Poddiakonat prijalo pat bohoslovcov piateho ro¢nika.
Spolu s arcibiskupom Cyrilom, ktory predsedal svatej liturgii, koncelebrovali aj
emeritny kosicky biskup Milan Chautur, archimandrita Jaroslav Laj¢iak, otcovia
redemptoristi a viaceri knazi. Vladyka Cyril v homilii vyzdvihol dary Svitého
Ducha a poukazal na potrebu duchapritomnosti a odusevnenia mysle. Odpus-
tova slavnost pokracovala v nedelu slavnostnou utieriiou a Akatistom k zivoto-
darnému Duchu. Vyvrcholenim bola archijerejska svata liturgia za acasti oboch
vladykov a mnozstva knazov i veriacich. V homilii sa prihovoril vladyka Milan.
Poukazal na Svitého Ducha ako toho, ktory ndm poméha kracat za Kristom a je
vzdy pri nds aj v tazkych situdciach. Slavnost spevom sprevadzal Zbor sv. Jozefa
pod vedenim Marie Gonfusovej. (Marek Bogdari)

PRESOV M Odpustové slavnost Najsvitejsej
Trojice v Kniazskom seminari bl. Pavla Petra
Gojdica v Presove sa zacala v nedelu 5. jina
celono¢nym bdenim, ktoré viedol otec Jozef
Havrilko. Program pokracoval v pondelok
Akatistom k zivotodarnému Duchu, kate-
chézou brata Marcela Mi$ureca a svitou
liturgiou. Hlavnym sltzitelom bol otec Lubo-
mir Petrik a kazatelom otec Jaroslav Lajciak,
ktory na ikone Trojice od Andreja Rubleva
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poukazal na potrebu jednoty v spolocenstve.
(gojdic.zoe.sk)

TRENCIN M Deti z Cirkevnej materskej $ko-
ly blahoslavenej Tarzicie v Trencine navstivili
7. juna spolu so svojimi ucitelkami Okresné
riaditel'stvo hasi¢ského a zachranného zboru
v Trencine. Hasi¢i ich oboznamili so svojou
pracou, ukazali im hasi¢ské priestory a tech-
niku a umoznili defom zahrat sa na malych
hasicov pri haseni poZiaru. (tarzicia.edupage.
org)

BADIN M Na 102. plendrnom zasadnu-

ti Konferencie biskupov Slovenska sa 6.

a 7. juna zisli vsetci slovenski biskupi,
¢lenovia KBS v Badine. Zhodnotili dakovnu
put do Rima a spravy z jednotlivych komisii
arad KBS. Vladyka Cyril Vasil S] informoval
o iniciativach na podporu rodin predloze-
nych v slovenskom parlamente. Hovorili aj

o zbierke na pomoc pre Ukrajinu, ktora ¢inila
1144 000 eur, a zaoberali sa pastora¢nymi
vyzvami Ukrajincov na Slovensku a formami
podpory katolickych cirkvi na Ukrajine. (TK
KBS)

SIGORD M Nulté stretnutie Montessori
Skolenia pre rémske Zeny sa konalo 10. jina

v Krajskom centre romskej misie na Sigor-

de pri Presove. Lektorkou bola liecebna
pedagogicka Maria Heveriova. Po absolvo-
vani zavere¢nych skusok ziskaju tcastnici
desatmesac¢ného Skolenia certifikat, na zakla-
de ktorého budt moct zaucat iné matky zo
svojej komunity spravnemu pristupu k die-
tatu. Aktivity montessoriovského skolenia
rozbehla koordindtorka romskeho dobrovol-
nictva inova¢ného partnerského centra Ivana
Németova. (TK KBS)

SLOVENSKO M Aj tento rok sa na Sloven-
sku uskutoc¢nilo podujatie Noc kostolov.
Niekolko farnosti otvorilo veéer 10. juna svoje
chramy, v ktorych organizétori pripravili
celono¢ny program modlitby, chval, spevu,
hudby a ¢itania BoZieho slova. Ekumenické
podujatie vzniklo v roku 2001 v Nemecku

s cielom pribliZit Sirokej verejnosti krestan-
stvo a jeho hodnoty. (apsida.sk)

KOZUCHOV M Jubilejny 100. rok od po-
stavenia cerkvi v Kozuchove si pripomenuli
veriaci tejto obce 12. juna pocas odpustovej
slavnosti, na ktort zavital archimandri-

ta Jaroslav Laj¢iak. V homilii zd6raznil,

aby veriaci nezabudli na spravne zivotné
nasmerovanie, ktoré vedie k Bohu. Cerkev
v Kozuchove bola Apostolskou penitencia-
riou vyhldsena za jubilejny chram, v ktorom
mozno do 17. septembra ziskat plnomocné
odpustky. (T. Haburaj)

STYRIA NOVI DIAKONI

PRESOV M Z rtik vladyku Petra Rusnéka, apostolského administratora

sede vacante PreSovskej archieparchie, prijali pri archijerejskej svatej liturgii
na sviatok Zostupenia Svatého Ducha v Katedrale sv. Jana Krstitela v Presove
diakonét $tyria poddiakoni: Miroslav Baran, Mdrio Bural, Jakub Jur¢isin a Pe-
ter Kor$iiak. Vladyka Peter v homilii vyzdvihol délezitost povolani v Cirkvi.
,Ked manzelstvo zostava bez deti, je to smutna vec pre rodinu. Ked by Cirkev
mala zostat bez povolani, tak to je tragédia, povedal vladyka Peter. Reagu-
juc na sviatok Zostupenia Svatého Ducha poukazal na to, Ze Svaty Duch je
dokazom pritomnosti JeZiSa Krista v Zivote veriaceho ¢loveka. Vsetko, ¢o JeZi$
Kristus Zil a priniesol na svet, ma krestan Zit vo svojom Zivote. ,Kristova laska,
odpustenie, milosrdenstvo ma prebyvat v ¢loveku. A toto spritomnenie vyko-
nava Svaty Duch, o ktorého mame prosit, aby prebyval v nds. Potom podobne
ako sv. apostol Peter moZeme zvolat: Jezi§ Kristus vstal z mftvych a ja som
toho svedkom,” dodal vladyka. V zavere liturgie sa diakoni v zastupeni Maria
Burala podakovali vladykovi i celému spolo¢enstvu. (Michal Pavliginovic¢)

DIAKONSKA VYSVIACKA
V BRATISLAVE

BRATISLAVA W ' =
Troch subdia- '
konov vysvatil

za diakonov vla-
dyka Peter Rusnak
12. jina v Kated-
ralnom chrame
Povysenia svatého
KriZa v Bratislave.
Svétenie prijali
Michal Janocko,

Peter Sahajda ﬁ

a Marek Vachna ,
pri archijerejskej
svatej liturgii,

ktort spolusluzili
viaceri kiiazi. V samotnom obrade vysviacky predstavil kandidatov miestny
farar otec Rastislav Cizik a v sprievode protodiakona otca Michala Vadrnu
kandidati predstupili pred liturgické zhromazdenie. Vstupné modlitby

boli zakon¢ené bozkom pokoja medzi svatencami a svatitelom, po ktorom
nasledoval obrad nazyvany ,zasnuby s oltarom’, ked svétenci v sprievode
svojich duchovnych otcov tri razy obchadzali prestol a bozkavali jeho $tyri
rohy. Potom si svitenci klakli pred prestol. Vladyka im polozil na hlavy
omofor a predniesol konsekra¢nt modlitbu. Za novych diakonov sa nasledne
modlilo celé liturgické zhromazdenie pri ekténii, pocas ktorej diakoni lezali
na zemi v tvare kriza. Na zaver im za spevu Axios vladyka odovzdal orar - ¢ast
diakonského rucha, kadidelnicu a ripidu. Po pozdrave so svojim biskupom sa
ako diakoni zapojili do liturgického sldvenia. (Stanislav Gébor)
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Peter Sahajda

grkatba.sk



PONDELOK

4. jul

Arcibiskup Andrej Jeruzalem¢an

Vystri ruku... (Mt 12, 13)

Ako jednoducho lame Jezi$ ludské prikazy
a nariadenia. Aj v 21. storo¢i sme nimi
obklopeni - dieta do krstu nesmie von,
¢ervend $nurka na ruke, uhlikova voda,
nosenie spodnej bielizne naruby... véetko
toto nds zotrocuje a zvazuje. JeZi$ neprisiel
na to, aby riesil takéto hltiposti. Prisiel

na to, aby vyrie$il otazku nasej ve¢nosti.
Aj ten z dne$ného evanjelia, uz sice so
zdravymi rukami, ale predsa raz podlahol
smrti. Ak toto jeho stretnutie s JeZiSom
mu dalo nielen zdravi druhti ruku, ale

aj vieru, bol zachraneny. Veris, Ze Jezi$

ma moc nielen vylieCit tvoju chorobu ¢i
vyriesit tvoj problém, ale spasit ta? Potom
si zachrdneny pre ve¢ny Zzivot.

Liturgia: Rim 12, 4 - 5. 15 - 21, za¢. 109; Mt
12, 9 - 13, zal. 45; kazdodenné antif.; menl.
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

5.jul

Apostolom rovni Cyril a Metod

Nech tak svieti vase svetlo... (Mt 5, 16)

Co je to dedi¢stvo otcov, ktoré nim
zanechali sv. Cyril a Metod a ktoré

sme zdedili po nasich predkoch? Iste,
jeho rozmer je historicky, literarny,
dogmaticky..., ale najdolezitejsie je, Ze
nam bola ohldsena blahozvest, radostna
zvest o tom, Ze existuje Boh, ktory miluje
¢loveka, ktory miluje nas. A jeho laska

k nam ide tak daleko, Ze obetoval svojho
Syna Jezi$a Krista, aby sme my mohli

zit ve¢ne. Jeho laska sa nekon¢i nagou
smrtou, ale ide az do ve¢nosti. Toto je
pravy dovod nasej oslavy a tcty k nasim
slovanskym vierozvestcom - Ze v nich
mozeme oslavovat nasho Boha a Spasitela.
Liturgia: Hebr 7, 26 - 8, 2, zac. 318; Mt 5,
14 - 19, zaC. 1 (svatym); Rim 14, 9 - 18, zac.
114; Mt 12, 14 - 16. 22 - 30, zac. 46 (radové);
menlivé Casti o svatych Cyrilovi a Metodo-
vi (HS: 395; PZ: 376; HP: 398)

STREDA

6.jul

Prepodobny Sisoés Velky

..chceme vidiet nejaoké znamenie...

(Mt 12, 38)

Co sa zmenilo za tych dvadsat storo¢i? Ci
aj dnes nekladieme Bohu podmienky? Ak
vyliecis moje choré nohy, ak vyriesi§ moju
finan¢nu situdciu, ak zastavis koronu, ak
prestane vojna na Ukrajine, ak uvidim
znamenie, uverim. Vsetci chceme vidiet
velké znamenia a divy, a tie, ktoré sa
dennodenne dejt v nasich Zivotoch, st

nepodstatné. To, Ze si dnes rano vstal...
ved kolki sa dnesného diia ani nedoZili.
Mal si ¢o jest, obliect, nemusel si utekat
pred vojenskym naletom, ma$ muza, Zenu,
deti aj miesto, kde sklonit hlavu. Kolkym
tie ,malé“ znamenia neboli dopriate?

A Boh ta neustdle uistuje o svojej laske,
vravi ti, ako mu na tebe zdleZi. Skrze smrt
avzkriesenie svojho Syna JeZisa Krista
vyriesil tvoju ve¢nost miestom, kde niet
bolesti ani zarmutku, ani stonu, ale Zivot
nekone¢ny, ako spievame na nasich
pohreboch. Este stdle tazis vidiet
znamenia a divy?

Liturgia: Rim 15, 7 - 16, za¢. n7; Mt 12, 38 -
45, zac. 48; kazdodenné antif.; menl. ¢asti
zo stredy (HS: 156; PZ: m; HP: 112)

STVRTOK

7.jul

Prepodobni Tomds z Maley a Akakios
... kazdy, kto pIni volu moéjho Otca..., je moj
brat i sestra, i matka. (Mt 12, 50)

JeZi§ dnes hovori, Ze si mu brat, sestra

i matka vtedy, ak pIni§ volu Otca, ktory

je na nebesiach. Co je to ta vola Otca,

o ktorej sa tolko hovori? Jedina ta, ktord
tomu nerozumela, ale svojim Zivotom

ju napltala - Presvita Bohorodicka,

dava priklad, ako sa to spravne robi.

Maria prijala Slovo do svojho Zivota

a zachovavala ho. Preto po deviatich
mesiacoch mohla porodit Jezisa Krista

- dokonalt Otcovu volu. Pri spytovani
svedomia odpoved), ako si pocas dnesného
dia ty plnil a zachovaval Otcovu volu.
Liturgia: Rim 15, 17 - 29, za¢. u18; Mt 12, 46
-13, 33, za¢. 49; kazdodenné antif.; menl.
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

PIATOK

8.jul

Velkomucenik Prokop

Rozsievac vysiel rozsievat... (Mt 13, 3b)
BoZie slovo prislo do situdcie, ktoru

zije$, do problému, ktory riesis, a ¢aka

na tvoju reakciu. Boh nevstupi s rieSenim
a navodom tvojej situdcie, lebo samotnym
rieSenim je jeho slovo, ale ¢aka na tvoju
slobodnu reakciu. A vtedy nastipime my
s nasimi planmi, s nasimi rie$eniami, ako
by sa to malo, ako by sa veci, ludia mali
zmenit, a Boh to re$pektuje. Bozie Slovo
- Jezi§ vZdy povie: Neprisiel som plnit
svoju voluy, ale toho, ktory ma poslal. To je
odpoved na riesenie akejkolvek situacie,
akéhokolvek problému. To je zaruka
stondsobnej tirody.

Liturgia: Rim 16, 1 - 6, za¢. 120; Mt 13, 3b -
9, za¢. 50; kazdodenné antif.; menl. Casti
z piatka, zdrZanlivost od mésa (HS: 159;
PZ: 14; HP: 114)
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SOBOTA

9.jul

Hieromucdenik Pankrac

Neprisiel som volat spravodlivych, ale
hriesnikov. (Mt 9, 13)

O svojej Zene, muzovi kolegovi mame
istotu, Ze je hriesnikom, lebo mozno
pozname ich hriech, ale verejne pripustit,
7e sme hrie$nikom my, to ndm ddva zabrat.
Mozno vo v§eobecnosti pripustime, ved
vSetci st hrie$nici, ale konkrétne vidiet
svoj hriech, je ¢asto obrovsky problém.

Na to, aby som objavil, Ze hoci som nikoho
nezabil, neokradol..., chodim do chramu,
modlim sa, predsa som hrie$nik, treba
obrovské usilie. Boh, ktory je bezhriesny,
sa postavi do zastupu tych, ktori ¢akaju
na Janov krst. Aby nam ukdzal moznost
nasej zachrany, lebo on prisiel kvoli
hriesnikom. Kam sa postavis ty?

Liturgia: Rim 8, 14 - 21, za¢. 97; Mt 9,

9 - 13, zad. 30; kazdodenné antif.; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

NEDELA

10.jul

5. nedela po Patdesiatnici

Prepodobny Anton Kyjevsko-Pecersky
..prosiliho, aby odisiel zich kraja. (Mt 8, 34)
Poznas Guinessovu knihu rekordov?
Obsahuje rézne naj. Vysku najvyssieho

i najmensieho ¢loveka, najdlhsi vek...

V tejto knihe chyba najvéicsie klamstvo.
Ale to ani nie je také podstatné, ako to,

Ze tym klamstvom sme boli oklamani.
Diabol povedal ¢lovekovi: Boh ta nemiluje.
Ak by ta miloval, tak ta v raji neobmedzi,
nedovoli, aby existoval strom, z ktorého
nesmies jest, Abrahdm by nemusel odist

z Uruy, aby dostal syna, ale mal by ho hned,
nie vo svojej starobe, David by si slobodne
mohol vziat Urid$ovu Zenu, ved bol
kralom. Ty si v tejto slobode mozes$ nieco

P M 1

vrobote vziat, ved $éf ta neplati, tak ako
by mal, v slobode mézes ist za inou Zenou,
lebo s tvojou sa neda Zit... Samé klamstva,
ktorym Casto verime. [ obyvatelia
Gadarského kraja boli oklamani, ved prisli
0 svoj majetok, o svoje svine, a preto prosia
Jezisa, aby radsej odisiel z ich kraja. Ak sa
pre mia JeZi§ nestane vSetkym a vsetko,

i ja mu ¢asto poviem, aby odisiel z m6jho
zivota. Bud mam Boha a mam vsetko,
alebo nemdm Boha a nemam nic.
Liturgia: Rim 10, 1- 10, za¢. 103; Mt 8,

28 - 9, 1, zac. 28 (radové); Gal 5, 22 - 6, 2,
zad. 213; Lk 6, 17 - 233, zad. 24 (prepodob-
nému); predobraz. antif. a blazen.; tropar
4. hlasu a svatému, kondak hlasu, Sldva
kondak svatému, I teraz podla predpisu;
prokimen, Aleluja a pri¢asten hlasu a svété-
mu (HS: 147, 188; PZ: 100, 145; HP: 101, 139)
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PONDELOK

11.jul

Mucenica Eufémia

... otupelo srdce tohoto ludu. (Mt 13, 15)
Max Kaspard velmi jasne hovori, Ze

z pychy sa stalo zdravé sebavedomie,
lakomstvo sa premenovalo na zakon
ekonomiky, zavist na boj o spravodlivost,
hnev na zdravti reakciu na nekorektné
konanie druhych, smilstvo na prevenciu
proti neurdze, nestriedmost sa povysila
na vyssiu Zivotnu trover, lenivost

sa premenila na vyraznu chronickd
tendenciu odkladat plnenie povinnosti

a uloh na neskorsie, hulvatstvo sa zmenilo
na slobodu prejavu, nehanebnost sa
vyklada ako pravo na to, ¢o sa prave komu
hodi: pravo na eutanaziu, interrupciu...
Stali sme sa bohmi pre tento svet, a preto
sa nemozeme obratit. Ale na inom mieste
prorok Izaias hovori: Ratolest vypuci

zo piia Jeseho, moze v nds zacat novy
zivot, napojeny na Boha. Chces? Toto
rozhodnutie musis urobit sam.

Liturgia: Rim 16, 17 - 24, za¢. 121; Mt 13,

10 - 23, zac. 51; kazdodenné antif.; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

12.jul

Mucenici Proklos a Hilarios

... pSenicu zhromazdite do mojej stodoly.
(Mt 13, 30)

Nekone¢na Bozia trpezlivost. Boh
kazdému, aj tomu ,,zIému’, dava ¢as
obratit sa. Netrestd za hriech ¢loveka
hned), ale povie: Nechajme oboje rast.

Z kakola sa nikdy nestane psenica, ale

zo zlého sa méze stat dobry, z hrie$nika
svdtec. Vies, ¢o by sa stalo, keby ta

teraz Boh vytrhol? Mozno by si zomrel

v hriechu, preto povie, eSte mu dam cas,
eSte sa mozno obrdti - do Zatvy. Vie$, kedy
bude Zatva? Preto za¢ni svoje obratenie uz
dnes.

Liturgia: 1 Kor1, 1 - 9, zad. 122; Mt 13, 24

- 30, za¢. 52; kazdodenné antif.; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

13.jul

Zhromazdenie k archanjelovi Gabrie-
lovi

Predniesol im este iné podobenstvo.

(Mt 13, 31)

BoZie kralovstvo je tu na zemi. Bud' si
svojim Zivotom v fiom, alebo si mimo. Bud
zije$ v Bozom krdlovstve podla smernic

a nariadeni Krala, alebo vytvaras svoje
kralovstvo, kde vladne$ ty. Nemozno plnit
v6lu Krala i volu tohto sveta. A kde Zije$
ty? Tvoj Zivot ti dava jasnu odpoved.

Liturgia: 1 Kor 2, gb - 3, 8, za¢. 127; Mt 13,
31 - 363, zad. 53; kazdodenné antif.; menli-
vé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: n11; HP: 112)

STVRTOK

14.jul

Apostol Akvila

Vysvetli ndm podobenstvo o kukoli

na roli. (Mt 13, 36b)

Kto by netuzil zaskviet sa ako slnko

v kralovstve svojho Otca? JeZi$ povie, ze
to budu spravodlivi. Nie vSak spravodlivi
podla nasich meradiel, ale pod!a toho,
kto sa bude pripodobnovat Kralovi. Ked
sa raz Boh na teba pozrie a uvidi v tvojom
Zivote obraz svojho Syna Jezisa Krista,
vtedy budes pocut: Podte, spravodlivi
mdjho Otca... Si ikonou JeZisa Krista? Co
Vv tvojom Zivote zacne pisat tuto ikonu?
Jezi§ odpovie: Neprisiel som hladat svoju
volu, ale volu toho, ktory ma poslal.

Ciu volu si dnes plnil vo svojom Zivote?
Otcovu? Potom o tebe povedal, Ze sa
zaskvies ako slnko v jeho kralovstve.
Liturgia: 1 Kor 3, 18 - 23, za¢. 129; Mt

13, 36b - 43, zac. 54; kazdodenné antif’;
menlivé ¢asti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)

PIATOK

15.jul

Apostolom rovny Vladimir Kyjevsky

... anjeli, oddelia zlych od spravodlivych...
(Mt 13, 49)

Podla ¢oho anjeli na konci sveta oddelia
zlych od spravodlivych? Napomocné je
ndm evanjelium o poslednom stide: bol
som hladny, bol som smédny... A ty sa
hned vie$ podla toho zadelit, ¢i do zdstupu
tych zlych, ¢i medzi tych spravodlivych.
Boh urobil v§etko preto, aby sme vetci
stali v zastupe spravodlivych. Clovek

sa viak svojou slobodnou volou sdm
rozhoduje, kde bude stat, ¢i medzi
zatratenymi, ¢i medzi spasenymi. A Boh to
respektuje.

Liturgia: Gal 1, 1 - 19, za¢. 200; Jn10,1- 9,
zat. 35b (svatému); 1 Kor 4, 5 - 8, zac. 130b;
Mt 13, 44 - 543, zal. 55 (radové); predob-
raz. antif. a blazen.; menlivé ¢asti aposto-
lovi; volnica (HS: 183; PZ: 140; HP: 133)

SOBOTA

16.jul

Hieromucenik Aténogenés a spol.
Dievéa neumrelo, ale spi. (Mt 9, 24)

Vies si predstavit tie nervy, to napatie
popredného muza z evanjelia? Jeho
dcéra umiera a on sa zdrziava s akousi
zenou. Ved ju moZe rie$it potom, ale
teraz rychlo nech utekd k nam, lebo moja

dcéra umiera. A potom to sklamanie,
ked mu oznamia: Uz neuntvaj ucitela,
uz je neskoro, uz je mftva. Ta neistota,
ked mu JeZi$ povie: Neboj sa, len ver! Co
to znamena? Ci nepocul, Ze povedali,

ze je uz mftva? A ta radost, ked ju Jezi$
chyti za ruku a vrati mu ju zivi. Na§ Boh
je Bohom zdzrakov, ktory méze urobit

a zmenit ¢okolvek. Pravda, ak mu veris.
Choroba ¢i smrt nema nad nim moc, ale
odzbrojuje ho nasa neddvera. Boh chce
robit zazraky i v nasom Zivote, tak odvahu!
Déveruj mu.

Liturgia: Rim 9, 1- 5, zac. 100; Mt 9, 18
- 26, zad. 32; kazdodenné antif.; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)

NEDELA

17.jul

6. nedel'a po Pitdesiatnici

Pamiatka svatych otcov $iestich eku-
menickych snemov

Blazeny hieromucenik Pavol Peter
Gojdi¢

Dufaj, synu, odpustaiju sa ti hriechy.
(Mt9,2)

Dokaze$ si predstavit sklamanie tych, ktori
k JeziSovi priniesli ochrnutého? A Jezi$
povie len: Odpustaju sa ti hriechy. Nech
ho uzdravi a ¢i mu odpusti hriechy, to az
také podstatné nie je. Tak ¢asto zmyslame
aj my. Oni ho nepriniesli preto, aby mu
boli odpustené hriechy, ale preto, aby bol
zdravy. Toto je pohlad ¢loveka, nas pohlad
na tato vec. Boh to vSak vidi uplne inak.
Preto JeZi$ povie: Odpustaja sa ti hriechy,
lebo to je to, ¢o je pre mria dblezitejsie,

¢o paralyzuje moje vztahy, moje konanie,
mdj Zivot, ¢oho nasledkom je smrt. Boh ho
ddva uplne zadarmo, staci uverit. Veris?
Liturgia: Rim 12, 6 - 14, zac. 110; Mt 9,

1- 8, zac. 29 (radové); Hebr 13, 7 - 16,

zal. 334; Jn17,1- 13, zad. 56 (otcom); 1

Jn 4, 1 -16, zac. 73b; Lk 12, 32 - 40, zac.

67 (hieromucenikovi); predobraz. antif.

a blazen.; tropar z 5. hlasu a otcom a hiero-
mucdenikovi, kondak otcom, Sldva, kondak
hieromucenikovi, I teraz, podla predpisu;
prokimen, Aleluja a pri¢asten otcom a hie-
romucdenikovi (HS: 148, 396, 398; PZ: 101,
377, 379; HP: 102, 405, 407)

PONDELOK

18.jul

Mucenik Hyacint z Amastridy

Vari to nie je tesdrov syn? (Mt 13, 55)
Boh nepotrebuje teologické traktaty ¢i
nastudované mudroslovie. Boh chce, aby
si mu veril, aby cely tvoj Zivot bol jedna
velka dovera. Priznajme si, najprv nase
znamosti, a potom, ked to nevychddza,
pride na rad aj Boh. Boh ma svoju



mudrost, ktortl nikdy nepochopime,
dokonale pozna nas Zivot. Pre¢o mu
nedoverujeme?

Liturgia: 1 Kor 5, 9 - 6, 11, zac. 134; Mt 13,
54 - 58, zac. 56; kazdodenné antif.; menl.
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

19.jul

Prepodobna Makrina, sestra Bazila
Velkého

Nesmies$ s nou zit. (Mt 14, 4)

Jan md odvahu povedat kralovi: Nesmies!
Ona ma muza, nemdze byt tvojou

zenou. A aka je odpoved krala? Smrt.
Prave preto si radsej zatvarame odi,
tvarime sa, Ze nevidime, Ze nds sa to
netyka. Aj spolo¢nost to uz akceptovala,
tak nebudem vytfcat z davu, nebudem

na seba upozoriiovat. Nemame odvahu
nazvat hriech hriechom v spolo¢nosti ani
vo svojej rodine. Jezis povie: Ak budete
mlcat, kamene budu kricat. Boh ma velké
milosrdenstvo s hriesnikom, ale odsudzuje
hriech.

Liturgia: 1 Kor 6, 20b - 7, 12, za¢. 136; Mt
14, 1 - 13, zac. 57; kazdodenné antif.; tropar
z utorka a Makrine, kondak z utorka,
Sldva, Makrine, I teraz, podla predpisu;
prokimen, Aleluja a pri¢asten z utorka
(HS: 155, 399; PZ: 109, 381; HP: 10, 408)

STREDA

20.jul

Prorok Elias Tesban

Vsetci, ¢o sa ho dotkli, ozdraveli.

(Mt 14, 36)

Dotknut sa BoZieho milosrdenstva

v odpusteni vlastnych hriechov nie je
atraktfvne. Dnesny svitec, prorok Elias
robil zazraky, vratil chlapcovi Zivot,

a predsa poukazuje na to, ¢o je dblezitejsie.
Vyzyva krala Achaba na pokanie, lebo

pre jeho bezboznost bude krajina trpiet
hladom. Achab odmieta pokanie, a preto
trpi cely narod. I takto zasahuje hriech

do Zivota ¢loveka.

Liturgia: Jak 5, 10 - 20, za¢. 57; Lk 4, 22 -
30, zac. 14 (prorokovi); 1 Kor 7, 12b - 24,
zac. 137; Mt 14, 35 - 15, 11, zac. 60; predob-
raz. antif. a blazen.; menlivé ¢asti proroko-
vi Elid$ovi (HS: 400; PZ: 382; HP: 410)

STVRTOK

21.jul

Prepodobni Simeon a Jan

Toto poskvriuje Cloveka. (Mt 15, 20)
Papez Franti$ek povie: ,Ak to so svojou
svatostou mysli§ vazne, prestar zle hovorit
o svojom bliznom.“ To je presne to, ¢o
¢loveka poskvrtiuje. Ty vies, aké je to

neskuto¢ne tazké. Radi sa postazujeme
na druhych, radi porozpravame o svojom
trapeni, ktoré ndm spbsobuju. Radi sa

s tym podelime. A preto vyplnit papezove
slova je pre nas neskuto¢ne tazké. Ale kto
povedal, Ze k svojej spase pride$ lahko?
Jezis potil krv, aby vyplnil v6lu svojho
Otca. Vsetci ti, ktori uz prijali tuto spasu,
hovoria o muceni, zabijani, atlaky, ale
vzdy aj o posiliiovani Bozou mocou. Nech
je toto slovo pre nas povzbudenim, Ze niet
ndmahy ¢i utrpenia pre Bozie kralovstvo,
ktoré by v oc¢iach Otca nebolo odmenené.
Liturgia: 1 Kor 7, 24 - 35, za¢. 138; Mt 15,
12 - 21, za¢. 61; kazdodenné antif.; menlivé
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP 113)

PIATOK

22.jul

Myronosicka a apostolom rovna Mdria
Magdaléna

Prichddzali k nemu celé zéstupy...

(Mt 15, 30)

Je pre nas prirodzene, Ze prichadzame

k svojmu Bohu s prosbou, a Boh ma moc
to vyplnit, ma moc urobit zazrak. A ak

sa to stane, zvykneme aj podakovat,
pripadne dat milodar. Je velmi délezité
velebit a oslavovat Boha. N&$ Boh chce byt
oslavovany. Hovor Bohu, aky je dobry, ako
mudro kona, ako v$etko predivne stvoril...
Preto aj dnes s odvahou volajme: Celym
srdcom ta chcem chvdlit, Pane, Boze mdj,
a tvoje meno oslavovat naveky (Z 86, 12).
Liturgia: 1 Kor 7, 35 - 8, 7, za¢. 139; Mt 15,
29 - 31, za¢. 63; predobraz. antif. a bla-
zen.; menlivé Casti z piatka; zdrzanlivost
od masa (HS: 159, 402; PZ: 114, 384; HP:
114, 411)

SOBOTA

23.jul

Mucenici Trofim, Teofil a spolo¢nici

... kto strati svoj zivot pre mna, ndjde ho.
(Mt 10, 39)

SnaZime si chranit Zivot, prediiit’ si ho.
Odnepamiti ¢lovek hlada ,Zivii vodu
aby si svoj zivot zachrdnil. Neprijima
starobu, buri sa proti chorobe, lebo vidi, Ze
jeho Zivot sa krati. Vymysla sposoby, ako
zit ve¢ne. Jezis to povedal jasne - ak ho
strati$ pre JeZi$a a jeho kralovstvo, ndjdes
ho. Bude$ ho mat ve¢ny v Bozej plnosti.
Vbbec to neznamend, Ze teraz vsetci
musime zomriet ako mudenici, Ze teraz
nas vSetkych budu zabijat pre JeZiSovo
meno. Stadi, ked svoj Zivot tratis$ pri
ohlasovani Jezi$a Krista, jeho lasky, jeho
milosrdenstva. Svaty Pavol povie: ,Beda
mi, keby som neohlasoval evanjelium.” Daj
si vecer pri spytovani svedomia otdzku,

v ¢om a kol'kokrat si dnes ohlasoval
evanjelium. Uz vie$, v ¢om hladas Zivot?
Liturgia: Rim 12, 1 - 3, za¢. 108; Mt 10, 37
- 11, 1, zac. 39; kazdodenné antif.; menlivé

Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 15; HP 115)

NEDELA
24.jul
7. nedela po Patdesiatnici
Mucenici Boris a Gleb
Nech sa vam stane, ako ste uverili.
(Mt 9,29)
Velmi dobre sa ¢itaja spravy o JeZiSovych
zdzrakoch. Potvrdzuju to aj zastupy, ktoré
zZasnu a vravia, Ze také nieco sa este nikdy
v Izraeli nestalo. Jezi§ sa pri stretnuti
slepcov nepyta, ako sa im to stalo alebo
kto im to urobil, alebo ¢i uz navstivili
toho a toho lekara. On hovori: ,Verite, ze
vam to mézZem urobit?“ Vie, Ze je Boh a ze
ma moc vratit niekomu zrak, ale najprv
chce vidiet ich vieru. Odpoved slepcov
je jednoznac¢na: ,Ano, Pane Nehovoria,
ked' sa ti to podari alebo skus, vobec
nezapochybuju, ale s istotou odpovedaju
ano. Citite, bratia a sestry, ¢o uzdravilo
tychto dvoch slepcov? Nech sa vam stane,
ako ste uverili. Ich vlastna viera. Pozrite,
ako sa zacina dne$né evanjelium. Ked JeZi$
odtial odchddzal. A vy, ¢o dobre poznate
Pismo, viete, Ze JeZi$ odchddzal z domu
predstaveného synagogy Jaira, ktorému
vzkriesil mftvu dvandstroéni dcéru.
A hoci oni tento zzrak nevideli, lebo
boli slepi, mali dokaz, Ze tento JeZi§ ma
velku moc, ked dokaze vzkriesit mftveho.
A preto s istotou hovoria: ,Ano, Pane.
Cez kolké Zivotné situdcie sa k ndm Boh
prihovoril? Kolko nam dal dokazov, ze
ma tto moc, a my stale pochybujeme?
Spometi si, ako si lezal vo svojej chorobe
a lekari ti uz nedokazali pomoct, a Boh
ta uzdravil. Ako si ho prosila, aby
vyriesil alkoholizmus tvojho manzela
a Boh dokazal, Ze ma tiito moc, ako si
ho Ziadal, aby ti pomohol ndjst pracu
a dnes si zamestnany. Aké iné dokazy este
potrebujeme, Ze Boh ma tato moc? Ba
dokonca je silnejsi ako hriech, lebo ma
moc ho odpustit. Co iné este mozeme
od Boha ziadat? Azda nie je uzasny? Nie je
mocny? Taky je nas Boh.
Liturgia: Rim 15, 1 - 7, zac¢. 16; Mt 9,27 -
35, zad. 33 (radové); Rim 8, 28 - 39, zac.
99; Jn 15, 17 - 16, 2, zad. 52 (mudenikom);
predobraz. antif. a blazen.; tropar zo 6.
hlasu a svatym, kondak hlasu, Sldva,
kondak svitym, I teraz podla predpisu;
prokimen, Aleluja a pri¢asten zo 6. hlasu
a svatym (HS: 149, 191; PZ: 103, 149; HP 104,
143)

Peter Cap
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PONDELOK

25.jul

Zosnutie svdtej Anny

Mojou matkou a mojimi bratmi su ti, ¢o
pocuvaju Bozie slovo a uskutoc¢nuju ho.
(Lk 8,21)

Byt pokrvnym pribuznym Pana JeZisa

je velkou poctou. Svitd Anna, JeziSova
babka, bola zboznou a pokornou Zenou,
ktora sa podla tradicie trpezlivo so svojim
manzelom sv. Joachimom modlila za svoje
potomstvo, aby im Boh pozehnal dieta.
Boh vypocul ich modlitby a narodila sa
im dcéra, Panna Maria. Sv. Anna bola
pribuznou nielen podla tela, ale aj podla
BoZieho slova, lebo sa snazila po¢tvat

a zachovavat Bozie slovo presne podla
evanjelia. Nech ndm sv. Anna vyprosi
milost byt v JeZi$ovej duchovnej rodine cez
plnenie Bozieho slova.

Liturgia: Gal 4, 22b - 31, za¢. 210b; Lk §,
16 - 21, za¢. 36 (Anne); 1 Kor 9, 13 - 18, zac.
142; Mt 16, 1 - 6, za¢. 65 (radové); predob-
raz. antif. a blazen.; menlivé casti svatej
Anne (HS: 403; PZ 385; HP: 414)

UTOROK

26.jul

Prepodobna mucenica Paraskeva
Dajte si pozor a chrdnite sa kvasu farize-
jov a saducejov! (Mt 16, 6)

Jezi$ varuje svojich u¢enikov aj nas,

aby sme vedeli rozli$ovat kvas, ktory
prekvasuje nas Zivot. Moze to byt kvas
lahostajnosti vo viere, kvas hundrania,
pochybovania, ned6very Bohu, kvas
peniazi... Na druhej strane je ndm
pontkany kvas JeziSovej lasky a jeho
kralovstva. Chrarime sa kvasu sveta

a otvorme sa kvasu Bozieho kralovstva,
ktory prekvasi vSetko - cely nas zivot.
Liturgia: 1 Kor 10, 5 - 12, zac. 144; Mt 16,

6 - 12, zaC. 66; kazdodenné antif.; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

27.jul

Velkomucenik Panteleimén

Musi ist do Jeruzalema a mnoho trpiet.
(Mt 16, 21)

Po vyznani sv. apostola Petra: , Ty si Mesias,
Syn Zivého Boha“ Pan JeZi$ za¢ina svojim
ucenikom hovorit o svojom utrpeni, o tom,
7e musi ist do Jeruzalema a mnoho trpiet
od starsich, velkniazov a zékonnikov, Ze ho
zabiju, ale tretieho dnia vstane z mftvych.
Jezi§ vzdy hovori celti pravdu o svojom
utrpeni, smrti aj vzkrieseni. Ak s Petrom
vyzndvame Jezisa ako Mesidsa, tak verme,
ze je vitazom nad smrtou. Preto poslusne
prijal kriZ a vstapil do smirti, aby ukézal,

Ze on vladne Zivotom, odpustenim

a milosrdenstvom.

Liturgia: 2 Tim 2, 1 - 10, zac. 292; Jn 15,
17 - 16, 2, za¢. 52 (mudenikovi); 1 Kor 10,
12 - 22, 7ac. 145; Mt 16, 20 - 24, zac. 68;
predobraz. antif. a blaZen.; menlivé ¢asti
mucenikovi (HS: 190; PZ: 148; HP: 141)

STVRTOK

28.jul

Apostoli a diakoni Prochor, Nikanor,
Timon a Parmenas

Napodobnujte ma, ako aj ja napodobriu-
jem Krista. (1 Kor 11, 1)

Je nam vel'mi blizke nieco alebo niekoho
napodobiiovat. Dieta napodobiiuje svojho
ocka a mamku. V $porte sa in§pirujeme
$portovcami a chceme aj my byt dokonali.
Aj v obliekani napodobriujeme urcité
modne trendy. V duchovnom Zivote

sme pozvani napodobniovat Pana Jezisa.

V krstnych sluboch sme dostali otazku:
»Zjednocujes sa s Kristom?“ Odpovedali
nasi krstni rodicia: ,Zjednocujem sa‘, preto
vyzva sv. Pavla je aktudlna aj dnes - je
pozvanim napodobiiovat svojim Zivotom,
postojmi, zmyslanim Péna Jezisa.
Liturgia: 1 Kor 10, 28 - 11, 7, zacC. 147; Mt 16,
24 - 28, zaC. 69 kazdodenné antif.; menli-
vé Casti zo Stvrtka (HS: 157; PZ n12; HP: 113)

PIATOK

29.jul

Mucenik Kallinik

Zavolal k sebe dieta, postavil ho medzi
nich... (Mt 18, 2)

Clovek ma vzdy pokusenie porovnavat,
kto je lepsi - horsi, vacsi - mensi... Ked sa
ucenici snazia Jezi$a zatiahnut do tychto
debat, on neriesi, kto je vacsi, mensi.

On odpoveda, aky postoj je spravny pre
prijatie Bozieho kralovstva, aby sme

tam nechybali: ,Veru, hovorim vam:

Ak sa neobratite a nebudete ako deti,
nevojdete do nebeského kralovstva.“ Prvy
predpoklad je obrdtenie. Druhy je stat

sa dietatom. Preco? Dieta prijima dary
ako prejav lasky. Bozie kralovstvo je dar,
ktory nam Boh dava zadarmo. Obratme
sa a stanime sa detmi prijimajucimi Bozie
kralovstvo.

Liturgia: 1 Kor 11, 8 - 22, zac. 148; Mt 17,
10 - 18, zac. 71; kazdodenné antif.; menlivé
Casti z piatka, zdrzanlivost od mésa (HS:
159; PZ: 114; HP: 114)

SOBOTA

30.jul

Apostoli Silas, Silvan a spolo¢nici
Ludom sa odpusti kazdy hriech i rihanie.
(Mt 12, 31)

Clovek kazdej doby hlada istoty, na ktoré
sa moze spolahnut. Nasou istotou je
Boh, ktory poslal na nasu zem svojho
Syna, aby nam daroval odpustenie. Ak sa
stretne BoZie milosrdenstvo a odpustenie
s Iitostou cloveka, zazivame odpustenie
svojich hriechov. Bozi zdmer odpustat
vetky hriechy je isty. Jezi$ to potvrdzuje
aj dnes v evanjeliu. Problém je v nasej
neochote priznat si svoje hriechy

a olutovat ich. Modlime sa o dar Svitého
Ducha vidiet svoje hriechy a s litostou
prosit 0 BoZie odpustenie.

Liturgia: Rim 13, 1 - 10, zac. 11; Mt 12, 30
- 37, zac. 47; kazdodenné antif.; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ u5; HP: 115)

NEDELA

31.jul

8. nedel'a po Pitdesiatnici
Spravodlivy Eudokim

Nemdme tu ni¢, iba pdt chlebov a dve
ryby. On povedal: ,Prineste miich sem!”
(Mt 14,17 -18)

Niekedy potrebujeme zazit bezmocnost.
Aj apostoli sa ocitli v situdcii, ked bolo
treba nasytit velky zastup ludi. Najprv to
riesia po svojom, lebo navrhuju zastup
rozpustit. Ale JeZi§ zasiahne do ich
rieSenia a povie: ,Nemusia nikam chodit;
vy im dajte jest!” Vtedy povedia, Ze tu maju
len pét chlebov a dve ryby, ¢o je velmi mdlo
pre vSetkych - skoro ni¢. Vtedy prebera
réziu Pan Jezis, kaze usadit zastupy, berie
chleby, dobroreci, modli sa, lame chleby
a posiela u¢enikov, aby ich rozdavali
zastupom. Zastupy sa nasytia a eSte sa
zvysuje. Toto evanjelium nds uci, aby sme
v kazdej zivotnej situdcii pocitali s Bozimi
rieSeniami. My ludia sme v poku$eni mat
vSetko pod palcom. Vladnut'v situdcidch
nasho Zivota. Ale Bohu vdaka, prichadzaju
situdcie, ked sme bezmocni. Zistujeme,
Ze mame mélo - skoro ni¢ - trpezlivosti,
lasky, odpustenia. To, ¢o mame, nestaci
pre vietkych. Preto dnes Jezis povie, Ze ak
mu to svoje malo, o mame, prinesieme,
on sa bude modlit, dobrorecit, a potom
nas poveri, aby sme to roznasali ludom,
ktori na to ¢akaju. Vsetko, ¢o ¢lovek ma,
je malo. Ked svoje malo dame JeZisovi,

on nam to vrati, a zrazu bude prebytok.
Prebytok lasky, odpustenia, trpezlivosti,
¢asu na rodinu... S Bozim pozehnanim
bude vsetkého nadosta¢. Pane, nau¢ nds
hladat ta s nasim malom, aby sme s tvojim
pozehnanim boli tebou vSetci nasyteni.
Liturgia: 1 Kor 1, 10 - 18, zac. 124; Mt 14,

14 - 22, za¢. 58 predobraz. antif. a blazen.;
menlivé ¢asti 7. hlasu (HS: 150; PZ: 104;
HP: 105)



PONDELOK

1. august

Vynesenie sviatého Kriza

Makabejski mucenici

Slovo kriza je bldznovstvom... (1 Kor 1, 18)
Komunikovat sa d4 aj ina¢, ako iba slovom.
Sv. Pavol hovori, Ze existuje slovo kriza.
Ono je blaznovstvom pre tych, ¢o idu

do zdhuby, odmietajt spasu v ukrizovanom
avzkriesenom Panovi. Kto tomuto slovu
rozumie spravne, tak mu hovori o laske
Boha k ¢loveku, ktord sa zjavuje v ukriZova-
nom Panovi. Hovori o pozvani byt Bozimi
detmi, o odpusteni hriechov, o vitazstve
lasky a Zivota nad hriechom a smrtou.
Liturgia: 1 Kor 1, 18 - 24, zacC. 125; Jn 19,

6 - 11. 13 - 20. 25 - 28a. 30b - 35, zac. 60
(Krizu); Hebr 11, 33 - 12, 2a, za¢. 330; Mt 10,
32 - 33.37 - 38.19, 27 - 30, (mucenikom)
predobraz. antif. a blazen.; tropar Krizu

a mucenikom; Sldva, kondak mucenikom;
I teraz, kondak Krizu; namiesto Svity Boze
sa spieva Tvojmu KriZu; prokimen a Aleluja
KriZu, pri¢asten mucenikom (HS: 159, 191;
PZ:108; HP: 109)

UTOROK

2. august

Prenesenie ostatkov prvomucenika
Stefana

Pane, kolko rdz mém odpustit svojmu
bratovi..? (Mt 18, 21)

Velmi dobrd a aktudlna otazka pre nasu
dobu. Kto nezazil odpustenie, tazko
pochopi, preco je dolezité odpustat. Ak
¢lovek zazil BoZie odpustenie, tak otdzku
sv. Petra otoci a spyta sa: ,,Kolkokrat si mi,
Jezisu, odpustil?“ Odpoved je: ,Nespocet-
nekrat. Vzdy:“ Ak vidime neustaly prad
BozZieho zmilovania, ktory vedie do nasich
stdc, tak ten isty prid odpustenia ma
pokracovat od nas ku kazdému ¢loveku,
aj keby nam ublizoval kazdy der. Pane,
prosime ta, nau¢ nas darovat odpustenie.
Liturgia: 1 Kor 12, 12 - 26, zac. 152; Mt 18, 18
-22;19, 1- 2. 13 - 15, za¢. 76; kazdodenné
antif.; menlivé ¢asti z utorka (HS: 155; PZ:
109; HP: 110)

STREDA

3. august

Prepodobni Izak, Dalmat a Faust
Chodte aj vy do mojej vinice! (Mt 20, 7)
Clovek tazko prijima, ak mu okolie, spo-
lo¢nost da najavo, Ze je nepotrebny. Chcel
by byt uzito¢ny, ale nikto oriho nestoji.
Hospodar z podobenstva nas vsetkych
potrebuje, najima nas do svojej vinice

a odmenou je ve¢ny Zivot pre vSetkych. Pre
tych, ¢o pracovali od rdna, od obeda alebo
iba jednu hodinu dia. Boh nds odmeiuje
ve¢nym Zivotom a chce ho darovat kazdé-

mu, kto prijme pozvanie pracovat v jeho
vinici. Boh nds vSetkych potrebuje a chce
nas véetkych odmenit, preto ndam hovori:
,Chodte aj vy do mojej vinice!*

Liturgia: 1 Kor 13, 4 - 14, 5, zacC. 154; Mt 20,
1-16, za¢. 8o; kazdodenné antif.; menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

4. august

Siedmi mladici z Efezu

Kto bude chciet byt medzi vami prvy,
bude vasim sluhom. (Mt 20, 27)

Iste nam dobre padne, ked sme obska-
kovani, ked nam splnia, ¢o ndm vidia

na ociach. Jezi$ pripomina, Ze ten, kto
chce byt pri fiom, ma prijat miesto sluzby,
»lebo ani Syn ¢loveka neprisiel dat sa ob-
sluhovat, ale sluzit a polozit svoj zivot ako
vykupné za mnohych®. Kazdé povolanie je
odpovedou na potrebu posluzit inym. Ak
sa nau¢ime hladat miesto sluzby, posledné
miesto, tak vzdy budeme pri JeZiSovi, lebo
aj on prisiel sluzit a dal nam jasny priklad,
ako sa obetovat pre spasu ludi.

Liturgia: 1 Kor 14, 6 - 19, zac. 155; Mt 20,

17 - 28, zac. 81; kazdodenné antif.; menlivé
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 12; HP: 113)

PIATOK

5. august

Obdobie pred sviatkom Premenenia
Pana

Mucenik Eusignios

V chrdme k nemu pristupili slepi a chromi
aonich uzdravil. (Mt 21,17)

Su situacie, ked 'udi obchadzame a nech-
ceme ich stretnat. Naopak, niekedy
stretnutia vyhladavame, lebo st prijemné.
Vidime, Ze za JeZiSom ludia prichddzajuy,

s déverou ho prosia o pomoc a odchadzaju
uzdraveni. Aj dnes Pan uzdravuje v chra-
me. Je na nds, ako pristupujeme k JeZisovi.
Urcite ho niekedy obchddzame, oddalu-
jeme modlitbu, spoved, u¢ast na liturgii.
Mozno si myslime, Ze bez neho to zvlad-
neme. Ale kedykolvek Jezisa vyhladame,
on ma vzdy moc nés uzdravit z hriechu.
Liturgia: 1 Kor 14, 26 - 40, zac. 157; Mt 21,
12 - 14. 17 - 20, za¢. 83b (radové); Rim 14, 6
-9, zac. 13; Mt 15, 32 - 39, zac. 64 (radové
z nasled. dfia); predobraz. antif. a blaZen.;
menlivé Casti z obdobia pred sviatkom; os-
tatné z piatka; zdrzanlivost od mdsa (HS:
404, 160; PZ: 387, 114; HP: 418, 115)

SOBOTA

6. august

Premenenie Pana

Toto je mdj milovany Syn..., pocuvajte ho.
(Mt 17,5)
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JeziSovo premenenie na hore Tabor je
vynimoc¢nou udalostou, kde traja u¢enici
vidia Jezisa v nebeskej sldve a pocuju
Otcov hlas: ,Toto je mdj milovany syn,
pocuavajte ho.“ U¢enici dostdvajui uistenie,
Ze ich Majster je Boh, majti tomu verit,

aj ked pride utrpenie, kriz, smrt aj
vzkriesenie. Hovori o tom aj kondak
sviatku: ,Ucenici videli tvoju slavuy, ako
im ludska prirodzenost umoznila, aby
mohli pochopit aj tvoje utrpenie, az
bude$ ukriZovany. A svetu aby hlasali,

Ze ty si skuto¢né Svetlo Otcovo. Podme
na horu Tabor a uverme, Ze Jezis je Bozi
Syn, a pocuvajme ho. Tu nacerpame vieru
do kazdodenného Zivota.

Liturgia: 2 Pt 1,10 - 19, zac. 65; Mt17,1- 9,
zac. 70; vSetky menlivé ¢asti st zo sviatku;
poZzehnanie ovocia, myrovanie (HS: 405;
PZ: 387; HP: 418)

NEDELA
/. august
9. nedela po Pitdesiatnici
Prepodobny mucenik Domécius
Pane, zachrdn ma! (Mt 14, 30)
Dospeli sa boja pred detmi priznat, Ze
maju strach. Predsa vsetci sme iba udia
a strach patri k nagim prirodzenym
reakcidm. Je dolezité identifikovat, o je
zdrojom mojho strachu. JeZi§ dnes uceni-
kom aj nam hovori: ,Vzchopte sa! To som
ja, nebojte sa!“ Petrovi JeziSov hlas dodava
odvahu a ide po vode oproti svojmu Maj-
strovi. Zrazu pochybuje, vidi vietor, viny.
On ako rybér im rozumie a za¢ina sa topit,
ale aj volat k JeziSovi: ,Pane, zachrai ma!
Casto po¢tivame povzbudenie, aby sme sa
nebali, aj vykro¢ime, aj kracame, ale pri-
chadzaja pochybnosti a topime sa. Strach
z budticnosti, o deti, o pracu, povedat
pravdu, odpustit, priznat sa k hriechu... Ak
sa topime v takychto vlnach, volajme ako
Peter: ,Pane, zachran ma*“ alebo ako slepec
pri Jerichu: ,Jezi$u, synu Davidov, zmiluj
sa nado mnou’, ¢i lotor ukriZovany po Je-
ZiSovej pravici: ,Pane, spomer si na mna,
ked prides do svojho kralovstva.“ Kazdy,
kto spozna, Ze iba Jezi§ ho moze zachranit,
avola o pomoc, bude zachraneny, ako bol
Peter, slepec pri Jerichu, lotor na Golgote
a mnohi ini. Volajme s vierou. ,Pane, daj,
aby som uz nebol maloverny, a prosim ta,
zachran ma!”
Liturgia: 1 Kor 3, 9 - 17, zac. 128; Mt 14,
22 - 34, zad. 59; predobraz. antif. a blazen-
stvd; tropar z 8. hlasu a zo sviatku, Sldva,
kondak z 8. hlasu, I teraz, zo sviatku; pro-
kimen, Aleluja a pri¢asten z 8. hlasu a zo
sviatku; namiesto Ddstojné je sa spieva
Zvelebuj a 9. irmos z utierne sviatku (HS:
152, 406; PZ: 106, 389; HP: 107, 420)

Jozef Mino
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Rumancek je jednou z najstarsich lie¢ivych
rastlin. Rastie na malo obrdbanych poliach,
medziach, rumoviskach, pri cestach a likach.
Ludovo sa nazyva harmancek alebo kamil-

ka. Ma vynikajuce protizapalové posobenie

na kozu a sliznice. Je i¢inny pri Zalido¢nych

a ¢revnych kifc¢och, nafukovani a pomalom
traveni. Rumancek rozozname od inych druhov
podla intenzivnej aromy a dutych kvetov. Zbie-
rame kvety v ¢ase kvitnutia (mdj - september).
Susime ich v tieni pri teplote do 35 stuptiov.

Caj: Jedna ¢ajova lyzicka harmanceku sa zaleje
vriacou vodou a nechd sa luhovat 15 minut.

strojové i ru¢ne hackované alebo
vysivané. Stali sa sti¢astou
Satnika i interiérov. Aj vo
vasej skrini alebo zasuvke sa
urdite ndjdu vacsie alebo
mensie nevyuzité alebo
zabudnuté kusky tohto
textilného luxusu. Ur¢ite
ich nevyhadzujte. Dajte
im $ancu znova potesit
ich majitelov. Vyperte,
vybielte alebo nafarbite,
vyzehlite a hor sa do préce.
Videla som tizasné recyk-
lované veci, ktoré vyuzivali
rézne druhy ¢ipky alebo
madeiry. Tagky alebo sukne
v bohémskom $tyle, zaclony pozo-
$ivané z rozli¢nych kuaskov, ktoré v pries-
tore vytvorili ofarujucu atmosféru. No
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RUMANCEK KAMILKOVY
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CIPKY 1

kolednika). Sta¢i pevnejsi

drét, ihla, nit, lepidlo na textil

a biele popruhy alebo velky zatvaraci

$pendlik. Vytvarujte kridla, obalte ich
do zaclonoviny a prilepte alebo

- > priite po obvode. (1) Alebo sa
» A

Ludové tradicie na tzemi
Slovenska neodmyslitelne zjemriujt

¢ipky, zaclonky - biele, smotanové,
kvetinkové, s vtac¢ikmi, uzke, Siroké,

moZete pustit do vyroby
svadobnych doplnkov:
jednoduchej, no nez-
nej a putavej celenky
z Cipky a koralikov.
Staci kovovy
zdklad a dobré
lepidlo alebo tavna
pistol. Na zdpdstie
sa pre malé prin-
cezné hodi ¢ipkovy
naramok a méozZete sa
pokadsit vyrobit aj ori-
gindlne ndugnice (2). No
a ak ostaneme pri svadbach
(ktorych az do Filipovky bude
neurekom), nieco by sa hodilo aj ako de-
kordcia na svadobny st6l: jednoducha
biela sviecka, svietnik, vdza alebo
[asticka s prekvapenim obale-
nd do ¢ipkovanej krdsy (3).
(Dada Kolesarova)

a nieco som aj vyskusala. Najprv to
boli jednoduché anjelské kridla
(vyuziteIné napriklad aj ako

doplnok satnika anjela

Odvar: Sluzi na obklady, kloktanie, vyplachy

¢i do kuapela. Na pripravu su potrebné 1,5 - 2
polievkové lyzice kvetov, ktoré sa zalejui 250 ml
vriacej vody. Odvar sa ltihuje 15 min., precedi sa
avlazny sa pouzije.

Mast: Kamilkova mast sa pouziva pri ranach,
odrenindch, koznych tazkostiach ¢i bolestiach
kibov. Na pripravu potrebujeme 250 g bravéovej
masti a dve hrste Cerstvych kvetov. Mast sa roz-
pusti, pridaju sa kvety, vSetko sa uvari a odstavi
sa. Potom sa nadoba prikryje a odloZi na chlad-
né miesto. Dalsi defi sa zmes zohreje a prelisuje
cez pldtno. (Michal Onderko)

pixnio.com
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Nerdd rozpravam o korone. Podla mna je na ce-

lej tej veci ovela viac zla ako dobrag, tak preco

o tom rozpravat a otvarat tuto temu, ked'je situ-

acia ako-tak pokojnd. No jednu vec z mojho poh-
ladu vnimam ako pozitivum. Bolo viac ¢asu. Tym,

Ze sa svet akoby spomalil pod natlakom opatre-
ni, mnoho veci sme nesmeli a iné zasa museli.

PRE MUZA M Ked dostanem otazku, ako sa mam, mojou prvou a ¢astou
odpovedou je, Ze rychlo. Ved to isto poznate z vlastnej sktisenosti. Zda

sa mi, ako keby dvadsat$tyrihodinovy ¢as diia bol malo. Zahlteny povin-
nostami a starostami tohto sveta poviem, Ze cez koronu bolo viac ¢asu.
Nemat ¢as v$ak nie je od Boha. V Knihe Zjaveni apostola Jana 12, 12 sa pise,
7e diabol ma malo ¢asu. Nechcem tym povedat, Ze kazdy, kto nema ¢as,

je diabol, to nie. Ale toto je jeho dielo. Zahltit ma tak, aby som nemal ¢as.
Nemal ¢as v prvom rade na Boha. Potom na svojich najblizsich a potom
vObec na ni¢. Boh je Panom ¢asu. On mi predsa dava kazdy dett méjho
Zivota. Mojou ulohou je prezit ten der tak, aby som naplnil Bozi plan.

No a tu uz je potrebné rozlisovanie. Duchovné rozliSovanie veci. A zvlast
tych dennodennych. Evanjelista Matas hovori: ,Preto nebudte ustarosteni
0 zajtrajsok; zajtrajsi deri sa postara sam o seba. Kazdy deti ma dost svojho
trapenia. Hladajte teda najprv Bozie krélovstvo a jeho spravodlivost a toto
vSetko dostanete navyse.“ Pozyvam v prvom rade seba a potom kazdého

z nas k dobre vyuzitému ¢asu. Dat ¢as v prvom rade nebeskému Otcovi
apytat sa ho, ¢o je pre mna v ten dany deii dolezité.

PRE ZENU M V mojom pripade je to tak, Ze ked sa povinnosti kopia,
spolu s vyc¢erpanostou stracam radost nielen v kazdodennosti, ale aj pri
vynimo¢nych okamihoch. Stéva sa to pre mna len dal$im bremenom, ktoré
si potrebujem splnit. Cas korony mi pomohol spomalit a za¢at robit to, ¢o
skuto¢ne chcem, nie to, ¢o odo mia vyzadujt ini. Zrazu bol ¢as na rodinu,
rozvijanie kreativity, skraslovanie prostredia, v ktorom Zijeme, ¢i komuni-
kaciu s ludmi, ktori boli v $katulke, Ze raz sa mozno jeden druhému ozve-
me. A najma bol aj ¢as na hladanie BozZej vble, nac¢tivanie a v neposlednom
rade na radost. Vtedy sme si vraveli, Ze si musime ponechat takyto priestor
av beznom Zivote spomalit. Toto predsavzatie ndm vSak nevydrzalo dlho.
Navratom do tradi¢ného kolobehu Zivota aj ns pohiltil jeho chaos, hoci Zi-
jeme na odlahlom mieste. V tom chaose som ¢asto zatuzila po tej jednodu-
chosti v kazdodennosti. No naozaj musi prist nejaky virus, aby sme vedeli
spomalit? Ci nie je jednoduchsou cestou prist najprv kazdé rano za Panom
aopytat sa jeho, aky mé dnes pre mtia plan?

Aj dnes stoji predo mnou ¢i pred nami nové vyzva. Hladat Boziu v6lu.
PretoZe ta neobera o silu ani o radost, prave naopak. Dava zivot v plnosti.
Je vel'mi oslobodzujuce prezit, Ze nemusim byt v§ade a robit vSetko, Ze nie
som nenahraditelnd. Ze moézem jednoducho iba byt. V kazdodennosti
objavovat, kto som v Bozich ociach a aka bola jeho predstava so mnou, ked
ma posielal na tento svet. A neustale Zasnem nad velkostou jeho planu, ze
je viac, ako si planujeme sami, ¢i ako nam planujd ini.

Boh nas vola Zit, nie prezivat. Tak vstipme do tohto dobrodruzstva uz

v dne$nych malych rozhodnutiach. Ci napriklad aj v tych vynimo¢nych,
letnych, dovolenkovych. Lebo on chce zjavit svoju volu - myslienky po-
koja, nie suZenia - v kazdom rozhodnuti, nielen vo vybranych, ktoré ndm
mozno momentalne vyhovuju. Nie, nemusi opat prist lockdown. Stac¢i dat
kIi¢e od domu nésho srdca a ndsho manzelstva Otcovi. A on nas uZ na-
smeruje na cestu, ktortt ndm pripravil a na ktorej bude rast naga vzdjomna
laska - k sebe aj k nemu. (Vladislav a Katarina Marc¢dkovci)
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KTO JE SVATY?

Pomenovanim svaty sa
v prvom rade oznacuje
Boh, jeho podstata,
4 vynimoc¢nost, spdsob
bytia - existencie. On je
svetlo, pravda, ldska a dobrota v tej najcistejsej 1
a neposkvrnenej podobe. A kazda ind svétost sa
odvodzuje od tej jeho. Vetko, ¢o Boh stvoril a ¢o
je v iom ponorené, ¢oho sa dotyka jeho ruka,
¢o si vybral, vyvolil, ¢o odraza jeho svatost, sluzi
jeho svatosti, ¢o sa nachadza v jeho blizkosti,
ziari jeho vynimoc¢nostou. Svatost je ako svetlo
- pritahuje vSetko Zivé, lebo prinasa zivot.
Vdaka nemu funguje tdto zem, nestratime sa vo
tme, nezamrzneme... A teda aj svaty je ten, kto
odraza BoZiu svatost (kto prinasa BoZie svetlo),
kto bol darovany Bohu (kazdy pokrsteny, ktory
Zije podla Bozej vole), vy¢leneny vlastnym
rozhodnutim a potvrdeny samotnym Bohom
a Bozim ludom (ako napriklad kriazi alebo
reholnici) alebo aj to, ¢o je urcené na pouzivanie
pri dielach spojenych s oslavou Boha (miesta,
liturgické priestory, nadoby, oblecenie...). Nie
vetko, ¢o je svaté, je zaroveni dokonalé, ale svaté
je to, ¢o bolo posvitené mocnou BoZou pritom-
nostou a pomazanim, a stalo sa jeho vysostnym
vlastnictvom. (Dada Kolesarova)
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ETIKETA BEZNEHO DNA <

Najbeznej$im prejavom zdvorilého a slugného
spravania je pozdrav. Pohrajme sa so slovickom
arozdelme ho: po - zdrav. Pri troske fantdzie by
sme v iom najst vyznam - poZehnavat, popriat
zdravie. Bolo by fajn, keby boli nase pozdravy
adresované tym, ktorych denne stretdvame, plné
dobrosrdecnosti a priania - telesného, dusev-
ného i duchovného zdravia, zdravého rozumu

a tsudku, zdravej moralky i zdravych vztahov.

KF

V etikete plati, Ze pozdravit sa je zdvorilost

a odpovedat na pozdrav povinnost. Je to slovo
prvého kontaktu a zanechava velmi silny dojem,
a prvy dojem, ktory moze ovplyvnit vsetko, ¢o
bude nasledovat - rozhovor, pracu, zabavu...

A vSetci sa v tomto umeni mame zdokonalovat.

Kto zdravi prvy? Muz Zenu, dieta dospelé-

ho, podriadeny nadriadeného, prichadzajtici
doméceho... Spsob a vyber pozdravu zavisi

od situacie a konkrétneho ¢loveka. Kazdy slusny
pozdrav je dobry, ak v sebe nesie prislub pria-
tel'stva. No pri vybere re$pektujme komunitu,

v ktorej sa pohybujeme, jej socidlne, kulttrne

a nabozenské zvyklosti, no bez toho, aby sme
popreli seba samého. Teda pozdravit sa nasim
pozdravom napriklad v rimskokatolickej komu-
nite na Orave nemusi byt najvhodnejsie, lebo
sa da predpokladat, Ze nastane trapna situdcia,
kedZe nikto nebude vediet na pozdrav odpove-
dat. © (Dada Kolesarova)
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YKPATHCbKA
[POMALA
B BPATUC/1ABI

3 movyaTKy MoBHOMACIITa6HOI arpecii pocii

— YOTHPHAJUATH MiTbHOHIB YKPATHLIiB Oy/ix
3MyllleHi TOKUHYTHU pifiHU# AiM. Benuka
KUIBKIiCTB GDKEHIIiB OTPHMAJIN IIPUXUCTOK

B CtoBauuwmHi. B kpaiHi, ge mo6/saTh Bora i
HaMararoThCsl BCI/ISIKO JOTIOMAraTH GIFKHIM.

[lle 3 2018 p., y uepksi cB. Posasii (paiion Jla-
May) YKpaiHLi MAalOTh MOYJIUBICTh MOJIMTOBHO
exHarvcs 3 borom. A Bxe 3 Gepe3Hst 2021 p.,

3 GmarocsioBeHHs ronosu [lactopansHo-Mi-
rpauitiHoro Bigginy YT'KL Braguxu Crenana
Cyca, Ta srigno pexpery Braguxu [letpa Pyc-
Haxa, s OyB MPU3HAYEHMH TYT Ha CTy)KiHHSL.

C10BO AyLITacTHPS, MOXK/IUBICTh MOTUTOB-
HOTO €ZHAHHS - KJTIOYOBI MOTPeOU YKPAIHIIB,
1110 [IePEXMBAIOTh HIHI ITMOOKI iCTOPUYHI
BUMPOOYBaHHS. PazoM MU Bike MPoBe/H
Gararo sycrpiveii: Benmukogui Borocmyxin-
HSl, XpellieHHsI HOBOTO XPUCTUSTHIHA Y Billi
JBAZIISIT WTICTh POKIB, CIi/TbHI CBSITKYBaHHS
JepXXaBHUX CBSIT, XPaMOBe CBSATO, MiATOTOBKA
giteit no [lepuroi CrioBizi ta I[Ipuyacrs. bpa-
JIA Y9aCTh Y MaIOMHHULTBI 0 Barukany, 106
nogskyBaty CeaTimomy OTio @paHiucKy
3a 11010 ATIOCTO/TbCHKMIA Bi3UT Y Bepec-

Hi 2021 poky o C1oBau4rHU. B siKOCTI aKTy
T06OBI 10 YKPAIHCHKOTO HAPOZY TIpeM €p-Mi-
Hictp CnoBayunnu Enyapg lerep, crinpHo

3 POAMHOIO, MOJIMBCS 3 HALIOI0 IPOMAZIOI0

3a Mup B YKpaiHi. A micist cry)x0H, crapocTta
paitony J/lamay, Jlykam BaHstpkuit, odiwiii-
HO nepeaB XpaM cB. Po3astii y KopucTyBaHHS
AJIs1 YKPaIHChKUX IPEKO-KaToIUKiB. | rpoma-
Za, 1110 6araToKpaTHO BUPOCJIA, MDA BSYHA
NpeZiCTaBHUKAM BJIafivl KPaiHH, 10 PHHAHS-
JIa HaC, 32 MOJIUTBY i MiTPUMKY.

YkpaiHLj, sKi MpoXXrBaoTh y bparuciasi,
yciMa crioco6amu miATPUMYIOTh YKpaiHy Ta
MojisiThest 3a Mup. Lllnpo criogiBaemocs, 1o,
3 Boxxoto fionomoroto, BiH TaKu HaCTaHe Hail-
GmKarM YacoM. (otewp [rop Mapycu)

apxwvB otus Iropst MapycuHa

YKPATHA CTOITb,
YKPATHA BOPETbCH

KWIB M Orteup i [napa YT'KLI Braennimmit Cesitocnas LleBuyK y mozeH-
HOMY BOEHHOMY 3BepHeHHi y 102-# JeHb BiliHU Pocii mpotu YKpaiHu ckasas,
1110 6y TH XpUCTHUSIHHOM O3Ha4ae GyTH YIeHOM CITIBHOTH, LepKBu sIK €4HO-
cti, sixy TBopuTSh Jyx CBsiTuil. Bin 3uintoe panu mopchkux BifHOCHH. Mu 3Ha-
€MO, 110 Cy4acHa Ky/bTypa 3 Il KpalHiM iHAWBiya/Ti3MOM 4acTo BiJOKPEMIIIOE
JIIOIHY BiJ TIOOWHY, TPUHOCKTH 11 caMoTHicTh. Hatomicts Jlyx CesiThi,
SIKUH 3aJTy4ae Bipylody JIIOAUHY Y CIIUIBHOTY, J0/IA€ TY CAMOTHICTD. «/IsiKyi0
THM, XTO JoTIOMara€e YKpaiHi TaK, HeMOBOH rope, HelaCTs, BiiHa MPUHALIIN
0 iXHBOTO JOMY, Kpalo, — CKa3aB BiH i 07aB: — BkoTpe parny nopsKysaru
Konrperanji Cxigaux Llepkos, 3oxpema ii mpedexToBi kapauHany Jleonapao
Canpipi, sikuii — mepeGyBaovy UMMH SHAMU B PymyHil 1ist Toro, mo6 BigBi-
JaTH YKPAiHCHKKX ODKEHIIIB, TIEPETHYB KOPAOH 3 YKPAiHO0, 06 MOKasaTu
BCe/IEHChKY XPUCTHSIHChKY COMAAPHICTD i3 KepTBaMH BIHHM». (news.ugcc.ua)

EKYMEHIYHA MTAHAXUAOA

HbBIO-MOPK M Apxugienesis Hpio-Mopka Ta ®inagensdiiichka apxuemnap-
xig YI'KL Bigcmyxuu 11 4epBHS CIIBHO eKyMeHIuHy ITaHaXKy 3a [oJer-
JIVX TiJ, 9ac pocificbkoi BiliHM mpoTy Ykpainu y cobopi Csitoro [larpika

B Hpto-Mopky. [Tomonmuuest 3a Mup i cripaBeamsicTs B YkpaiHi Ta ynokiii
YKEPTB POCiHChKOI HaBa/IM Pa3oM i3 XpPUCTUSHAMU Pi3HUX KOHeciil Ta BciMa
MoApMU B06poi Bosti. Ha MonuTBi Takox 6ynu mocon Ykpainu npu OpraHi-
3auii O6’egHannx Hauit Cepriit Kncmust, renepanbHuit KOHCY YKpaiHu

B Heto-Mopky Onexciii Tony6oB Ta npeactaBuuk I'perpkoi [TpaBociaBHoi
Lepxsu Amepuxu oteups Hikonac Kasapin. Murpononut bopuc nogskysas
KapguHany Jlonany 3a 0oco6/1MB1Ii MPOBiJ, Ta BisUT B YKpaiHy, aMepHKaH-
CHKMM KaTOJIMLIBKUM 6/1arofiiHUM OpraHi3aLiisiM 3a JOOMOTY YKPATHLIM
Ta aMEPUKAHCHKHMM KaTO/IMKaM, SIKi, 32 10T0 IPUOIM3HIMHM HiZPpaXyHKaMH,
HOXXePTBYBaIU CTO THUCSY MiIbIOHIB J0/1apiB Ha 'yMaHITapHY JONOMOTY
Ykpaini. (news.ugcc.ua)

news.ugcc.ua

dinapenboivicbka Apxuenapxis YKL,
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HUADAME PRIATELA SLOVA S DOBRYM

Ak mozZete, tak prevodom, trvalym prikazom na ucet casopisu alebo
prostrednictvom SIPA pravidelne mesacne prispievajte sumou aspon 5 eur .

Velkd vdaka za nezistni pomoc v tejto tazkej dobe.

0911 711 263, sefredaktor@casopisslovo.sk

JUBILEA KNAZOV

Imrich Marincak, pravo nosit ndbedernik - 8.
jl - 94 rokov Zivota; Andrej Sambronsky
-13.jal- 50 rokov Zivota; Daniel Sarissky

— 2. august — 30 rokov kiazstva; Vladimir
Capcara, pravo nosit nabedernik — 2. august —
30 rokov knazstva; Peter Pavel Halko OSBM,
mitroforny protojerej, - 2. august - 30 rokov
kiazstva; Peter Sabol, mitroforny protojerej
- 2. august - 30 rokov kfazstva; FrantiSek
Takac - 2. august - 30 rokov kiazstva

Srdecne blahozZeldme a prajeme
mnohaja lita, blahaja lita!

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - jal

50 rokov: Jana Itkova, Michalany

60 rokov: JUDr. Petronela Cergetové, Sob-
rance; PharmDr. Lubica Klasova, Dlhé Klcovo;
Daniel Krenicky, Dacov; Olga Mrazova, Trho-
viste; Maria Tkacova, Davidov

70 rokov: Maria Chandogova, Rakov¢ik;
Angela Danilovicov4, Vybuchanec; Anna
Feckovicova, Rudlov; Anna Grittersova,
Vranov-Juh; Anna Gumanova, PreSov; Anna
Hricova, Zahor; Maria Karlova, Kamenica

nad Cirochou; Gabriel Mahel, Badnovce

nad Ondavou; Milan Roman, Banovce nad
Ondavou; Méaria Svihurova, Kosice

75 rokov: Pavol Capik, Velky Ruskov; Helena
Fechova, Drienica; Elena Kocanova, Secovce;
Alzbeta Martincekova, Kosice; Jan Mihalo,
Strazske; Olga PerZelova, Rudlov; Méria Pet-
ruskova, Secovce; Margita Sotakov4, Jastrabie
nad Toplou

80 rokov: Andrej Baran, Vranov nad Toplou;
Maria DZupinova, Kazimir; Marta Gorejova,
Zdoba; Margita Padova, Klokocov

85 rokov: Méria Billg, Saridsky Stiavnik;
Helena Kureckova, Svidnik; Zofia
Leskanicova, Sacurov; Anton Marincak, KoSice
90 rokov: Anna Dziakov4, Bunkovce

BLAHOZELAME

Otec Martin Zlacky,
delegét pre Humensky
archieparchialny vikariat,
stavroforny protojerej, si
na sviatok Premenenia
Péna 6. augusta pripomina
25. vyrocie kiazskej vy-
sviacky. Duchovny otce, pri tejto prileZitosti
vam chceme pod'akovat za vasu sluzbu vo
Farnosti Zosnutia Presvatej Bohorodicky Pan-
ny Marie v Humennom ako spravcu farnosti

a okresného dekana, ako aj prvého archi-
eparchialneho vikara. Nebesky otec si vas
vyvolil za ohlasovatela Bozieho slova, ktoré
nam madro a poucne odovzdavate. Laskavo
a citlivo usmernujete nase srdcia k ndSmu
vzkriesenému Panovi JeZiSovi Kristovi.
Dokonéili ste vystavbu fary, pripravili chram
a jeho okolie na oslavu jeho 300. vyro€ia,

OZNAMY |

budova vikariatu ¢aka na dokoncenie. Vasa
mudrost a Sikovné ruky sd na dZitok nam
veriacim i vasej rodine.

Hojnost milosti a lasky nebeského Otca, dary
Svatého Ducha a ochranu Presvitej Boho-
rodicky Panny Marie, pevné zdravie, pokoj,
lasku a radost na mnoho pozehnanych rokov
vam i vadej rodine vyprosuje Peter s rodinou.

V tychto dfioch sa dozi-

va narodenin nas novy de-
kan otec Maro3 Rinik.
Veriaci gréckokatolic-

kej Farnosti Narodenia
Presvétej Bohorodicky

v Michalovciach mu

spolu s rodinou a farskou radou Zelaji mno-
haja, blahaja lita.

INZERCIA

Rucne pisané ikony. lkonopisecka dielfia
sv. Juraja. www.ikony.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de
tel.: 0907 268 344
www.zvonydudas.sk

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk
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VYZVA SLOVA NIELEN MLADYM

Ked som v lete chodil po stretnutiach mladych, zbieral som informdcie a podnety,
ako urobit Slovo atraktivne aj pre nich. Nie celé, ale aby si aj oni, teda vase deti
avnucatd, tam nieco nasli. A kedZe je to silno komunikativna generacia, aspori ¢o
sa tyka socialnych sieti, pontikli sme im priestor zdielat sa na nasom facebooku.
Konkrétne zdielat svoje myslienky ¢i skutky, ako sa ich dotkol citat z Pisma, ktory
si mohli vylustit v sudoku. No so smutkom v srdci uz mesiace méarne otvaram
Facebook a kladiem si otdzku: Nikto nemad odvahu alebo to bol nespravny krok?
Casopis je 7ivy, nie je skostnateny ani chaoticky. Je ako telo ¢loveka. A ak sa ukaze,
7e nie¢o nefunguje, ako mé, ak nenapliia svoj ciel, je lepsie to odrezat a nahradit
novou ratolestou, novou rubrikou. Lebo ¢i chceme, alebo nie, budtcnost Cirkvi,

i tej nasej, i tohto ¢asopisuy, raz budu utvarat prave tieto deti. Preto je dblezité, aby
boli v Cirkvi, aby v nej Zili, komunikovali. A to sa tyka aj nasho ¢asopisu. Tak ich
oslovte, spytajte sa, ponuknite. Na§ facebook moze byt aj miestom, kam napisu,
¢o by malo tuto rubriku vystriedat. Alebo miestom, kam napi$u iba suradnice
vyzvy, ak sa nechcu delit. Za¢nime malymi krokmi, za¢nime spolu komunikovat.
Zac¢nime tvorit to spravne slovo i Slovo. (Juraj Grados)
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50 | RELAX
JAZYKOVEDEC

1. Modlitba Pane, zmiluj sa! znie
v roznych jazykoch ind¢. Prirad
text k jazyku, v ktorom je napi-
sany.

CIRKEVNA SLOVANCINA

2. Svati Cyril a Metod chceli, aby sa [udia modlili
vjazyku, ktorému rozumeju. Preto prelozili biblické
a liturgické knihy do staroslovienc¢iny a pripravili pis-
mo, ktoré volame cyrilika. Vyfarbi ich ikonu a podla
tabulky napis v cyrilike tieto slova: HOSPODY,

1. Hospody, pomiluj! POMILUJ!
2. Kyrie, eleison!

3. Signore, pieta!

4. Lord, have mercy!

5. Herr, erbarme dich! / /

6. Uram, irgalmazz! VN2 NI QTR /4L 1 o
7. Doamne, miluiegte! K._ \

8. Gospodine, pomily;! \\_\\'

ﬂ—A;H—B;ﬁ—V;F—H/G;a'—D;G—E;

9. Zot ki méshiré!

A) Anglicky K-zo-zm2);3-71/H-i; k- d-1;
B) Madarsky
C) Nemecky M—M;H—N;O/@—O;H—P;P—R;
D) Ukrajinsky
alebo Rusinsky G—S;T—T; Olf/X—U;q)—F; @—TH;
E) Rumunsky
F) Taliansky X—CH;[[.[—SC;L[—C;II—C;HJ—S; hl-Y:
G) Grécky

H) Albéncky AT RN SR N R e e

[) Maced6nsky \I/' v Cvg) ﬂ
-PS;V-Y/V;W-0T; 1 -]
Fomcd: | symena [ 1 Opnit | G| Borovic gt 2| s MKALELYOKOCKYRIOY
YKNABNPANELAALTTEM
Oyrpisy - berp. o SVIRAVAIRORETRSUOG
shiatia Stitne lesy EMLVTSBANANNPIEST
Jremi o LEOYRIMPCHE | RHRLEA
nacka Dvojhléska MYDLOKBUMAEOKEORTEB
i p— NKEBABRATSTVORBAA
Nepotup Z:\gzlge AAAYLJLRUAESDONOR
HNIYAPONLTNAKAUID
Nie ba ysadend UZzZI ZBFHRYLRTLIEKY
T — LAVVIDBOTANIKKTOS
Eurcony odborne trhy Zilauta SARAILAMTSTRABANT
letla Somagy Zabévala VYTKUDORPATIREPYA
Obyvatel
Mgme S Legenda: AKANT, ALELY, AORTA, ATLAS, ATOMY,
- ATROFIA, AVARI, BANALITA, BANAN, BANKY,
Kyprizem Moradt BOLESTI, BOTANIK, BRLOH, DIVINA, DOBEH,
Pem T DOLINA, DONOR, HRIECH, IKONY, JAZVA, KEBAB,
Maly pes KOBRA, KOCKY, KVETY, LARVY, LIEKY, MALIAR,
Ofclo — MAREC, METLA, MUTANT, MYDLO, MYSEL, NABO),
— OBDIV, PANEL, PIEST, PLAMENE, PRESUN, PRO-
Obrali miera DUKTY, RIEKA, SLUHA, SMOLA, STROJ, TEROR,
Praotec TRABANT, TVORBA, VYZVA, YPERIT, ZNAKY.
Stdtny %VL%L Bodayy | Lesky Tajnicku osemsmerovky tvori 33 nevyskrtanych
bohyna_ pismen. Autor: Marek Pataky
e Toromd "o Sprévne rieSenia z &sla u: KrfZovka: Rebrl
oted [ oblst 1= pravne riesenia z isla u: Krizovka: Rebrik,
shratka znacka po ktorom Boh zostupil z neba. Osemsmerovka:
Metcgol Oznacerie Jezi$ je vzorom a dusou kazdej modlitby.
-~ fimor Riesenia zasielajte na adresu: SLOVO, Hlavna 3,
et ey 080 o1 Presov alebo inzercia@casopisslovo.sk.
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AKO SME VYRASTLI ZO SLOBODY

Asi kazdy (okrem mojej mamky) sa tegil
na svoju dospelost. Je to taka typicka lud-
ska vlastnost, tesit sa na vlastnt budtc-
nost alebo ¢o. Vietci si v sedemnastich
myslime, Ze o rok budeme slobodni. Ako-
by nds mali vypustit z pomyselnej ohrady

na trup vagonu paralyzovand vlastnou
neschopnostou rozhodnut sa. Najvacsi
problém je, Ze sa nemdzete nerozhodnut.
Vzdy si musite nieco vybrat a nasledne
niest zodpovednost za svoj vyber. A tak je
to stale. Dvermi vlaku sa to len za¢ina.

freepik.com
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ANI NIE.
IBA OBCAS
NESUHLASIM
SO SvoJou

MANZELKOU.

?err?z :?g:;:é?eiszn;;(gipsztrzz l;i(;’l de Ako dospeli musime robit vela nudnych NEYENUJ ETESA ,
AT FozC ’ , . veci. Musime si napriklad pamdtat NEBEZPECNYM AKTIVITAM?
dohliadat ov¢iarsky pes. Taky ten biely, g

huniaty, viete, akého mam na mysli. Takze
sme dospeli a zrazu mbzeme vsetko.
MozZeme vetko, aZ kym si neuvedomime,
Ze nemdzeme ni¢. Moje obltbené lite-
rarne a umelecké hnutie (hej, fakt mam
obltibené literdrne a umelecké hnutia)
existencializmus sa nieslo v $tyle vyroku
Jeana-Paula Sartra: Clovek je odstideny

na slobodu. A ten Jean, to vam bol fakt
typek. Venoval sa l'udskej existencii a by-
tiu. TakZze ak mal niekto pravo vyjadrit sa
k tejto problematike, tak prave on. Mladi
ludia tazia po slobode a nezavislosti,

ale ¢im st starsi, tym viac im nahdanaja
strach. Za z1é rozhodnutia pride trest.
Nasim vychovavatelom uz nie je rodi¢,
ale vlastny Zivot, a ten ma ¢asto omnoho
menej zlutovania. Clovek musi kazdy deri
robit rozhodnutia. Ani nachvilu mu ne-
daja pokoj. Dam si na ranajky jogurt ale-
bo zZemlu? Péjdem $tudovat pravo alebo
literataru? Budem ticho alebo vyjadrim
svoj nazor? Nezndsam to. Moznost volby

vSetky terminy u doktorov. Alebo si aspori
musime pamatat, Ze si ich mame zapisat
do didra. A musime si pamdtat, Ze sa
mame do toho didra potom aj pozriet
(vSak, Alexandra?).

Stale musime nieco podpisovat. Kazdu
chvilu ndm nieco strkaju pod nos a my
podpisujeme. Vzdali sme sa prave svojej
oblicky? Ktohovie. Nie je ¢as zaoberat sa
malickostami.

Ato je dalsia vec. Cas. Viete, ¢o jediné
chcem robit, ked mam volno? Spravne,
ni¢. Absolutne ni¢. LenZe potom sa moj
zivot sklada len z préce a z ni¢oho a to nie
je bohvieaka kombinacia...

A tie malickosti. Neviem, i ste si to
v8imli aj vy, ale dospeli ¢asto malickosti
prehliadaju. Musia sa ststredit na déle-
Zité veci. Ale kazda vec sa sklada z malic-
kosti a ak nerozumieme mali¢kostiam,
ako mozeme rozumiet Zivotu?

ACH, TIE BABKY

Babka ochorie, a tak k nej zavolaju lekara.
Ked odide, babka pootvori jedno oko

a pytasa:

,Kto to bol?“

,Lekar, babka.

,Aha, no ved sa mi hned zdalo, Ze na fa-
rara si moc dovoluje.

Babicka pride k doktorovi a ten jej hovori:
»2Mate choré srdce. Nechodievajte velmi
po schodoch. O rok sa mi pridte ukazat.
Babicka o rok pride a pyta sa doktora:
,Pan doktor, a uz mézem chodit po scho-
doch?“

,Ano, babitka, moZete .

,Chvalabohu, bo po odkvapovej rtire ma
uz liezt nebavi.*

Leteckd linka Moskva - Bratislava. Kratko
po starte vbehne do pilotnej kabiny muz
s pistolou v ruke a zreve:

.. " , . A nad tym ja premyslam, ked si mam nie- ,Do Viedne!
je niekedy horsia ako prikaz, ale napriek » o s y . .
. oo . ¢o zapisat do didra. A potom ma to vSetko Pilot mu odpoveda:
tomu sa dokdZzeme naucit o sebe viac, ak w o iy o«
tak ubija, Ze si to vobec nezapisem, lebo ,Nedd sa.

sa musime rozhodovat sami. Co nas to
bude stat a ¢o za to ziskame?

Vzdy ked stojim na nastupisku, pricha-
dzajtci vlak zastavi presne tak, Ze oboje
dvere st odo mtia rovnako vzdialené. Lu-
dia okolo sa za¢nu hrnut do jednej alebo
druhej strany, a ja stojim v strede, a zizam

Slovo oficidlny ¢asopis Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
www.casopisslovo.sk; ro¢nik 54; periodicita vydavania: dvojtyzdennik
Adresa redakcie: SLOVO, Hlavna 3, 080 01 Pre3ov, tel.: 051/756 26 42,0911 711 263

mdj zivot potom vyzera nudne a prazdno.
Doktori nie st radi, ked nepridete na do-
hodnuty termin. Neviem, nejako ttito
moju dilemu nebert do tvahy.

A nakoniec skon¢ite tak, Ze sa tesite z no-
vého riadu do kuchyne a umytej linky.
(Alexandra Matoldkova)

Muz znervoznie a kridi:

,Do Viedne, lebo budem strielat.”

,Neda sa, mlady muz. Za vami sedi babka
s bombou a uz si objednala Mnichov.*
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POTNICKE CENTRUM
PODPORTE TENTO PROJEKT

KlokoCov je najznamejsie putnické miesto
gréckokatolikov na Zempline. V roku 2020 osla-
vil 350. vyroCie zazraku slzenia ikony Presvatej
Bohorodicky. Gréckokatolicka eparchia KoSice
sa rozhodla na tomto mieste vybudovat putnic-
ké centrum, aby tu vSetci nasli primerané zaze-
mie a pastora¢nu starostlivost.

Dakujeme vam za podporu tohto projektu.
Svoj prispevok médzete zaslat na Ucet:
Kosicka eparchia

Dominikanske namestie 2/A, 040 01 Kosice

5Ka7 0200 0000 0030 2148 6433

Variabilny symbol:

I

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy den

14.00 Adoracia

15.00 Korunka k Boziemu milosrdenstvu.
Eucharisticka poboznost s pozehnanim
17.30 Akatist (Po - Pi)

02.07. Fatimska sobota: posvatny ruZenec
(09.15 h); svéta liturgia (10.00h)
06.08. Fatimska sobota: posvatny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00 h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.07. Svata liturgia s Molebenom k sv.
Gerardovi a pozehnanim Satkou sv. Gerarda
(18.00h)

25.07. Moleben k bl. Metodovi (9.00 h);
Svata liturgia s modlitbami za uzdrave-

nie (09.30 h); Moleben k bl. Metodovi
(17.00 h); Svata liturgia s modlitbami

za uzdravenie (18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
02.07. Fatimska sobota (09.30h)
06.08. Fatimska sobota (09.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der svata liturgia (10.30)

02.07. Fatimska sobota (10.30h)

03.07. Mala pat: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30h)

06.-07.08. Hlavna pit

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
24.-29.07. Seminar Otcovo srdce. BliZSie
informacie: centrum.rodina@gmail.com.
08. - 14.08. Prazdninovy rodinny tabor.
Pozyvame vas preZit tyzden v Centre pre
rodinu na Sigorde v spologenstve dalSich
rodin. Blizsie informacie: centrum.rodina@
gmail.com.

15.-18.09. Kurz pripravy na manzelstvo.
Dajte svojej vysnivanej svadbe este jedno
kritérium - kvalitnd pripravu. Na Kurz
pripravy na manZzelstvo sa méZete prihlasit
cez stranku www.domanzelstva.sk alebo cez
svojho knaza vo farnosti.

koinoniapo.sk,

K koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

Nedele a sviatky 09.30 Svata liturgia
(Youtube)

24.07. Defi spolocenstva (09.30)
21.08. Deii spolocenstva (09.30)

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Ruzenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad;

Stvrtok 16.45 Svidnik

Klub PreSov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV Lo-
g0s)

Nedela 10.00 Svita liturgia (TV Logos)
01.-02.07. Skolenie Montessori
pedagogika

09.07. Pt romskych rodin do Lutiny: zacia-
tok (10.00); prednasky a svedectvd; svata
liturgia (15.00h)

15.-16.07. Skolenie Montessori
pedagogika

17.-18.07. Tabor pre chlapcov na Sigorde
24.07. Stretnutie muZov na Sigorde
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