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> Juraj GRADOS

Na&s svet sa meni. Tempom, ktorému akosi nesta¢ime. Uz
nestaci byt dobry, funkény... Treba byt aktuélny. A to vo
vSetkom. Od tovaru az po ¢loveka. Hoci ste dobry ¢lovek,
ak nie ste aktudlny, ak nemate v sebe ducha tejto doby,
akoby ste boli druha ¢i tretia kategéria. Ako niekolkoro¢-
né mobily. Uz ich nik nechce, iba ak v krajnej nidzi.

LenzZe v takomto svete bude zajtra stale nieco novsie,
aktudlnejsie. A mozno aj diametralne odlisné. Kedysi no-
senie bielych ponoZiek bolo brané ako vazny spolo¢ensky
preslap. A dnes? Dnes je to in, aktudlne. Trblietky na ode-
ve chlapa? Z neprijatelného modneho vystrelku sa stdva
in. Aj vlastnosti ¢loveka, ktoré boli kedysi v kurze, dnes
nie su vitané. A naopak to, ¢o bolo kedysi brané va¢sinou
spolo¢nosti ako zIé, minimdlne ako nehodné nasledova-
nia, je dnes po premenovani vyhladdvanou vlastnostou
priam potrebnou na preZitie.

A tak sa na kolendch ocitaju vsetky poctivé ¢rty ¢loveka.
Dokonca i samotna poctivost. Na kolena padla ludskost
i spolupatri¢nost. Pokora i striedmost. Tento zoznam
by bol dlhy rovnako ako zoznam hriechov, ktoré sme -
a opakujem znovu - povysili na cnosti. My sami. Mozno
oklamani, podvedeni. Ale my. Hladat dévody ¢i vinnika
teraz nepomdze. Dokonca to celd vec iba zhorsi. Pre¢o?
Lebo pomsta vystriedala spravodlivost.

Tak ¢o mame robit? Uprimne sa priznidm: neviem. Netu-
$im, ako zmenit nasu spolo¢nost. Ako zmenit jej smero-
vanie. Tie tlaky zvonku i zvnutra su silné a sam prezivam
v zivote okamihy, a nie je ich malo, ked sa im poddam.

Je jednoduchsie sa nechat unasat davom, ako sa postavit,
ostat stat, ¢i dokonca ist proti nemu. V takej tlacenici
riskuje ¢lovek smrt. A niekedy sme vysileni, unaveni. Nie-
kedy sa len potrebujeme nadychnut. Oddychnut si. Lenze
svet nas valcuje i v tejto chvili. A to plati nielen vo fyzickej
rovine. Tak ¢o robit?

Nenapada mi ni¢ lepsie, ako nasledovat to, ¢o chceme
dostat spat do hodnotového rebricka nasej spolo¢nosti.
Nasledovat pokoru, f'udskost, spravodlivost. Tam, kde su.
Na kolenach. MoZzno tam patria. Mozno neboli vytlace-
né, ale svet ich opustil. Uz ho nebavilo byt na kolenach.
Povstal. Hrdo sa vzty¢il, aby ukdzal svoju moc a nahnal
strach. Aby pokoril tych, ktori s nim nesthlasia, ktori

ho nenasledujt. Aby ich svojou mocou rozdrvil. Vzty¢il
sa priam do nebies. Tam, kde videl Boha. Pripodobnil sa
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tomu obrazu, ktory si o fiom vytvoril.
No my by sme asi mali ist na kolena.
Objavit na nich svoju podobu s Bo-
hom, svoje vlastné zboZstenie. Nie

s nasou predstavou, ale so skuto¢nou
pravdou o iom. Nebyt mu stiperom,
ale dietatom. A to sa dd iba na kole-
nach. Tam, kde je v8etko dobré. Tam
sa za¢ina nasa cesta. V tichej adordcii
lasky.

2 A

Recyklujte tento ¢asopis: DARUJTE HO PRIATELOM. ' :
__



JE KRIZ
PREHR

> Lubomir PETRIK

V tretom pokracovani uvazovania o ho-
milii Svatého Otca Frantiska v Presove
prichadzame k slovam, ktoré vybral ako
kerygmu, ako zaklad pre svoju homiliu
na sviatok Povysenia svatého Kriza:

yEvanjelium sv. Jana nas vedie a pomdha
nam vsttpit do tohto tajomstva. Evan-
jelista totiz stal prave tam, pod krizom.
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HIadi na uz mrtveho JeZisa, zaveseného
na dreve a pise: ,A ten, ktory to videl, vy-
dal o tom svedectvo...’ (Jan 19, 35). Svaty
Jan vidi a vyddva svedectvo.”

Svéty Otec nasu pozornost zameral

na evanjelium podla Jana (zaciatok 60)
zo svatej liturgie. Ide o text z 19. kapitoly
spojeny z versov 6 - 113, 13 - 20, 25 - 28a,

13. februdra 2021 ndm pépez Frantiek predstavil, ¢o znamena zit v Bozej
logike: ,JeziSov u¢enik nenachadza svoju radost v peniazoch, moci alebo
inych materidlnych statkoch, ale v daroch, ktoré kazdy den dostava
od Boha: Zivot, stvorenie, bratia a sestry atd. Su to dary Zivota. Dokon-
ca aj s majetkom, ktory vlastni, sa rad deli, pretoZe zije v Bozej logike.

A aka je Bozia logika? NeziStnost. U¢enik sa naudil Zit v nezi$tnosti. Tato
chudoba je aj postojom k zmyslu Zivota, pretoze JeZiSov ucenik si nemysli,
7e ho vlastni, Ze uz vietko vie, ale vie, Ze sa musi kazdy den udit. A to je ur¢ita
chudoba: vedomie, Ze sa musite ucit kazdy den. JeZi$ov ucenik je vdaka tomuto
postoju ¢lovekom pokornym, otvorenym, bez predsudkov a strnulosti. (Marek

Svaty Otec FrantiSek 14. septembra 2021 v PreSove \ Timotej Skreptak

SVATY OTEC |

30b - 35a. Je tu vyjadrena celd drdma
procesu pred Pilatom, kriZova cesta, ukri-
Zovanie, zomieranie, smrt a to, ¢o sa dialo
bezprostredne potom. Prepojil evanje-
lium so slavenym tajomstvom a polozil
déraz na skutoc¢nost, Ze Jan bol o¢itym
svedkom Kristovej smrti na krizi. V ho-
milii nie je Ziadna zbyto¢na veta, kazda
ma svoj vyznam. Svaty Otec sa zameral
na poslednt vetu proklamovaného evan-
jelia: , A ten, ktory to videl, vydal o tom
svedectvo a jeho svedectvo je pravdivé.’

Z evanjelia bohatého na myslienky vybral
jednu, ktortl hlboko rozvinul. Rozdelil

ju na dve logické ¢asti: Jan ,najprv vidi*

a potom ,vydava svedectvo".

,Najprv vidi. Ale ¢o videl Jan pod
krizom? Ur¢ite to, ¢o videli ini: JeZis,
nevinny a dobry, brutalne zomiera medzi
dvomi zlo¢incami.’

Pouzil re¢nicku otazku, aby nas tato dra-
ma este viac zasiahla. Nasledne ndm po-
nuikol moznost vZit sa do Janovej situdcie.
Slovny zmysel tohto evanjeliového textu
poukazuje na to, Ze Jan nemohol svojim
telesnym zrakom vidiet ni¢ iné ako to, ¢o
sa redlne udialo: brutdlne utrpenie a smrt
nevinného Jezisa. PapeZ kladie vedla seba
dva protipoly: ,nevinny a dobry brutalne
zomiera medzi dvomi zlo¢incami®

To je paradox dejin, ako ho Svéty Otec
vyjadruje dalej: ,,Jedna z mnohych ne-
spravodlivosti, jedna z mnohych krva-
vych obeti, ktoré nemenia dejiny, jedna

z mnohych ukdzok, Ze tok udalosti vo
svete sa nemeni: dobri st odstranent a zli
vitazia a prosperuju. V o¢iach sveta je kriz
prehrou.”

Aj my vidime nie¢o podobné. Zlo,
nespravodlivost a nendvist maju navrch,
vitazia, kym dobro, spravodlivost a laska
prehravaju. Jan to videl na utrpeni a smrti
svojho Majstra. My nieco podobné, aj ked
v inych kontextoch, vidime kazdodenne
doslova v priamom prenose. Toto napr.
zakausila Cirkev, mystické telo Krista,
pocas totality a hlavne Gréckokatolicka
cirkev, ked bola na dlhych osemnast
rokov zakazand a aj po obnoveni ponizo-
vana a zastraSovand. Tento obraz vidime
v nasich osobnych dejindch spasy, ked
prichadzaju situdcie kriza. V o¢iach sveta
je kriz skuto¢ne prehrou. Na prvy pohlad.
Ale je to jediny a kone¢ny pohlad? Je to
vycerpavajlce obsiahnutie celej reality?
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SLOBODA
CLOVEKA

> Pavol DANCAK

Téme slobody sa v su¢asnom mysleni venuje velkda
pozornost, ale napriek tomu mame pocit, ze stojime pred
zahadou a nevieme primerane vysvetlit jej podstatu.
Prirodzenost tesnych vazieb medzi ¢lovekom a slobodou
ndm nie je jasng, ale tusime, ze sloboda je podmienkou
ludskej dostojnosti, Zze bez slobody niet fudskosti.
Kazdodenny zivot ¢loveka a jeho komunikdcia s inymi
ludmi je podstatne ur¢ovand vztahmi, ktoré predpokladaiju
slobodu. Dobro a zlo, prdvo a neprdvo, odmena a trest,
ako aj dalsie zdkladné kategdrie socidlneho Zivota by boli
nezmyselné, keby ludia nepochopiliich zdklad zakotveny

v slobode.

Katechizmus Katolickej cirkvi uvadza, ze
,sloboda sa realizuje vo vztahoch medzi
ludmi. Kazdy ¢lovek je stvoreny na Bozi
obraz, a teda ma prirodzené pravo, aby
bol uznavany ako slobodnd a zodpovedna
bytost. Tato povinnost vaZit si kazdého
zavazuje vSetkych. Pravo na pouzivanie
slobody (¢iZe pravo slobodne rozhodovat
a konat) je neoddelitelnou poziadavkou
déstojnosti f'udskej osoby najma v mo-
ralnej a ndboZenskej oblasti. Toto pravo
musi ob¢ianska moc uznavat a chranit

v hraniciach spolo¢ného dobra a verejné-
ho poriadku. (KKC, 1738)

Pojem slobody je jednym z najddlezitej-
$ich pojmov verejného Zivota poslednych
storodi. Zaroven vSak vidime, Ze v dnesnej
spolo¢nosti je chapany rozne, je vysvet-
lovany nejasne a v zavislosti od roznych
okolnosti sa neraz spdja s demagodgiou

a mystifikdciou. Dokonca podla polského
knaza a filozofa Jozefa Tischnera (1931 -
2000) to zachadza az tak daleko, Ze l'udia
nechdpu vyznam a hodnotu slobody

a obvinuju ju z konzumizmu, korupcie,
potratov, pornografie, neporiadku, ba

vlastne zo vSetkych spolocensky nega-
tivnych javov. Toto st vazne d6vody, aby
sme otazke slobody venovali primerana
pozornost.

Cesky filozof Jan Sokol (2021 - 1936),
ktory intelektudlnemu aj politickému
zapasu o slobodu venoval cely svoj Zivot,
si pri objastiovani slobody ¢loveka poma-
ha tromi obrazmi: pust, obchod a hra.

Najskor si slobodu mézem predstavit

ako pust, ako rozsiahle a na prvy pohlad
neohrani¢ené miesto, kde som sdm, ne-
obmedzeny a slobodny. Chapanie slobody
ako neobmedzenosti je sice spravne, ale
nie uplné, lebo zivot ¢loveka neprebieha
len na pusti. Ak chce ¢lovek Zit, musi
odist do oazy, teda na miesto, kde st
podmienky na jeho Zivot. A tak tusime,

Ze sloboda musi byt predsa len nieco viac
ako nepritomnost prekdzok a vonkajsieho
natlaku. Obraz obchodu nam pripomina,
Ze sloboda je aj moznost vyberu a zda

sa, Ze viac moznosti znamena vacsiu
slobodu. Ale to je len prvy pohlad, lebo

v skuto¢nosti neplati, Ze velkost slobody

rastie priamoumerne s mnozstvom moz-
nosti. Sokol to dokumentuje pribehom zo
Zivota svojej manzelky, ktord sa jedného
dila vybrala do obchodu kupit si topanky,
ale domov sa vratila s prazdnymi rukami.
Ked sa jej pytal, preco topanky nekupila,
odpovedala mu: ,Ni¢ nemali.“ Samozrej-
me, obchod bol plny topanok, ale v odpo-
vedi ,ni¢ nemali“ sa skryvalo tvrdenie, Ze
nemali tie spravne. Tato epizoda ukazuje,
7e ¢lovek ani tak velmi nehlada nieco iné,
ale skor hlada nieco spravne. Nakoniec je
tu obraz hry. V tejto metafore je ukiza-
né, Ze sloboda je taka 'udska vlastnost,
ktort ¢lovek musi v sebe prebudit,

ziskat ¢i - lepsie povedané - musi sa ju
naucit. Hra ndm ukazuje, Ze na realiza-
ciu slobody treba re$pektovat situdciu,

v ktorej sa nachadzame. Futbal je velmi
dobry priklad na znazornenie respektu
pravidiel a limitov. Futbal je z principu
limitovany pravidlami, a preto si nemoz-
no narokovat neobmedzen, absoltitnu
slobodu - ihrisko ma presné rozmery, dve
branky, v hre méze byt iba jedna lopta

a podobne. Futbal vsak hrédc¢ovi pontika

99 ,Slobodno vsetko.*
Ale nie v$etko 0soZi.
,Slobodno vsetko.
Ale nie vsetko

buduje. Nech nik
nehlada vlastné
zaujmy, ale zaujmy
iného.

(1 Kor 10, 23 - 24)
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velké, temer nespocitatené mnozstvo
moznosti hry, ale si¢asne je zrejmé,
7e hra¢ si musi vybrat spravny pohyb,

spravnu prihravku, ktora povedie ku gélu.

Spravny pohyb vsak musi byt realizovany
vstlade s pravidlami. Nemozem prihra-
vat za branu, strielat na vlastna branu

a gol nemo6zem dat rukou. Nestaci vsak
len poznat pravidla a riadit sa nimi, ale

je potrebny aj tréning, aby pravidla boli
efektivne vyuzité. Podobne aj slobode sa
treba ucit a trénovat.

Sokolove metafory pust, obchod a hra
nam odhalujg, Ze pojem slobody nemoz-
no definovat jednoduchou holou vetou.
Sloboda obsahuje v sebe tuzbu po abso-
latnej volnosti a moznosti vyberu, ale

v skutocnosti ide o limitovanu poziciu.
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Metafory nam dalej odhaluju, Ze pojem
slobody nie je totozny so svojvolou, ale
obsahuje reflexiu situdcie, praxe, dis-
ciplinu a proces kultivacie. V uvazovani
o slobode ¢loveka sa dostdvame k pozna-

niu, Ze sloboda nie je ciel, ale prostriedok.

Tento prostriedok ma bytostny vyznam,
udrZzuje nas pri Zivote a v nadeji. Cielom
je 0dza na pusti, vyber vhodnych topanok
alebo futbal. Teda sloboda je prostriedok
na dosiahnutie dobrych veci, lepsie pove-
dané, prostriedok na dobry Zivot alebo -
ako hovorime my krestania - prostriedok
na ve¢ny zivot, Zivot v Bozom kralovstve.

Vychadzajtic z presvedcenia, Ze ¢lovek
je stvoreny na obraz a podobu Boha,

mozeme tvrdit, Ze aj sloboda ¢loveka je
podobna slobode Boha. V tom spociva

Cast Berlinskeho mdru \ wikimedia.org / Dalibri

Berlinsky mur je najzndmejsi symbol nielen
studenej vojny, ale aj neslobody cloveka

v eurdpskom priestore. Od 13. augusta

1961 do 9. novembra 1989 rozdeloval Berlin
na slobodny a neslobodny. Mur mal celko-
vt dizku 165 km. Uz 24. augusta 1961 bol

na mire zastreleny prvy utecenec, posled-
ného, dvestotridsiateho 6smeho, zastrelili
6. februdra 1989.

podstata krestanského myslenia o slo-
bode ¢loveka - ¢lovek je slobodny, no
jeho sloboda nie je abstraktne absolut-
na, ale konkrétne situovana. Sloboda

nie je prostriedok na uchopenie moci,

ale prostriedok na dosiahnutie ludskej
dokonalosti, ludského $tastia, naplnenia
Tudského poslania. Clovek prijimajtc
slobodné rozhodnutia sdm seba meni

a zmeny, ktoré v iom nastand, mézu

byt dobré alebo zlé. To zavisi od toho, ¢i
rozhodujuci sa ¢lovek respektuje situdciu,
v ktorej sa nachadza, teda ¢i re$pektuje
svoju podobnost s Bohom.

Clovek nemoze menit seba samého

uplne ubovolnym spdsobom, ale rozvija
sa v urcitej konkrétnej situdcii, ktora
objektivne jestvuje nezavisle od jeho vole,
s ¢im musi vo svojej aktivite pocitat. Teda
jednoducho si neméze povedat: ,Oddnes
som cisar Napoleon', a to napriek tomu,
Ze by sa tak subjektivne citil. Za pomoci
metafory opisuje slobodu ¢loveka aj Jozef
Tischner: ,Clovek je ako v ¢ase plyntica
pieseii. A kto hra tuto piesei1? Clovek sam
je instrumentom aj umelcom.” Sloboda
hudobnika pri interpretécii hudobného
diela je limitovana partitdrou - konkrét-
nou situdciou. Byt slobodnym znamena
predovsetkym prijat tieto podmienky
partittry a njst v nich oporu. Nie vSetko
je mozné a nie vietko je mozné v kazdej
chvili.

Sloboda je zakladom tvorivej ¢innosti
¢loveka. Prostrednictvom tvorivého
¢inu ¢lovek uskutoétiuje svoju slobodu
a zaroven kultivuje a prezentuje seba
samého. Ak by sme pozmenili prislovie,
mozeme povedat: ,,Povedz mi, ¢o robis,
ajati poviem, kto si.“ Alebo povedané
biblicky: ,Kazdy strom mozno poznat
po ovoci. Z tfnia predsa nezbieraju figy
ani z ostruzin neoberaju hrozno. (Lk 6,
44) Ak ma ¢okolvek v Zivote a vo svete
hodnotu, tak iba to, ¢o sa uskutoc¢nilo




vdaka slobode. Cim vi¢sia sloboda je pri
uskutocniovani volajakého skutku, tym
hlbsie prenika zivot ¢loveka. Paradoxom
je, ze kazdé slobodné rozhodnutie obme-
dzuje slobodu ¢loveka. Napriklad rozhod-
nem sa Studovat jadrovu fyziku, tak uz

mi asi neostane ¢as na stadium histdrie.
Ak sa odstahujem do Déanska, uz nebu-
dem obyvatelom Austrdlie a pod. Volbou
dobra sa vSak zmysluplne realizuje l'udska
sloboda, oslobodzuje od zlych moznosti
¢i - lepsie povedané - obsadzuje priestor,
v ktorom by sa mohlo rozvinat zlo. Volba
dobra svojou vntitornou silou smeruje

k Bohu a zdokonaluje osobu. Podla
vychodnej krestanskej spirituality prave
prostrednictvom spoluprdce (synergie)
Tudskej ¢innosti a BoZej ¢innosti (ener-
gie) ¢lovek dosahuje zboZtenie (theosis),

¢o je vlastne cielom Tudského Zivota. Tu
treba mat na pamati, Ze nie kazdy slobod-
ny skutok zmysluplne realizuje slobodu
¢loveka, lebo nie kazdy slobodny skutok
je rozumny;, ale iba od ¢loveka zavisi, ¢i

si zvoli dobro, alebo zlo. No a za ttto
volbu je zodpovedny. Nestadi sa uspokojit
so Sartrovym (1905 - 1980) chdpanim
slobody ako ¢istej moznosti volby, ale
skor treba poslichnut E. Mouniera (1905
-1950): ,Slobodny ¢lovek je ¢lovek, ktory
sa pyta sveta a svetu dava odpoved: je
zodpovedny:’

V sucasnej kulture mozeme ndjst rozma-
nité postoje k slobode. Svéty Jan Pavol II.
v encyklike Redemptor hominis varoval
pred akoukolvek zdanlivou slobodou,
pred slobodou chapanou povrchne

Socha slobody na Ostrove slobody (Liberty Island) v New Yorku | Ish Consul

Pre emigrantov z Eurépy bola Socha
slobody v New Yorku prvym viditel-
nym symbolom ich nového Zivota.

V Amerike nasli titocisko pred eurdp-
skymi vojnami a otvorili sa im moz-

nosti najmd v ekonomickej oblasti.
Jednotlivé diely sochy boli zhotovené
vo Franctizsku a spojené na Ostrove
slobody (predtym Bedlov ostrov)

v roku 1886. Socha md 46 metrov

a vdzi 205 ton. Stoji na 47 metrov
vysokom podstavci. Je symbolom
humanizmu a boja za nezdvislost.

ajednostranne, bez celej pravdy o ¢lo-
veku a svete. Prepojenie ludskej slobody
a pravdy je velmi délezité: ,,... poznate
pravdu a pravda vés vyslobodi“ (Jn, 8, 32).
V pripade zru$enia tohto prepojenia
dochddza k premene slobody na totalitna
svojvolu. Chyba spocivajica na oddeleni
slobody od pravdy, a tak aj od povinnosti
ochrany prav inych ludi prinasa so sebou
dalekosiahle konzekvencie v spolocen-
skom a hospoddrskom Zivote. ,Obsahom
slobody sa vtedy stava laska k sebe samé-
mu posunutd az do pohfdania Bohom

a bliznym, laska, ktord vedie do bezhra-
ni¢nej afirmdcie vlastného zisku a nech-
ce sa dat ohranicit Ziadnymi prikazmi
spravodlivosti.“ (Centesimus annus, 17)

»Sloboda sa neuskuto¢niuje v rozhod-
nutiach proti Bohu. (Fides et ratio, 13)
Takéto chapanie slobody ¢loveka je blizke
chapaniu ¢loveka v starovekom gréckom
krestanstve, v ktorom bol ¢lovek chapany
ako bytost tplne nasmerovana na Boha.
Nebolo tam ostré rozliSovanie priro-
dzeného a nadprirodzeného ciela, lebo
akékolvek horizontalne smerovanie bolo
spontanne interpretované v perspektive
vertikdlneho zamerania. Teda Boh nenici
slobodu ¢loveka, ale vedie ju k rozvoju.
Toto sa odohréva cez Krista, ktory celou
svojou existenciou vola fudsku slobodu

k nasledovaniu: ,,Dal som vam priklad,
aby ste aj vy robili, ako som ja urobil
vam.“ (Jn 13, 15) Ustrednou myzlienkou
takého humanizmu je zboZstenie ¢loveka,
ktoré neznamena znicenie ¢lovedenstva,
ale jeho vlastné naplnenie.

Sloboda v krestanskom mysleni je cha-
pana ako prostriedok, za pomoci ktorého
sa ¢lovek najplngim spésobom stava ¢lo-
vekom nie prostrednictvom identifikdcie
s Bohom, ale prostrednictvom pribliZenia
sa k nemu.
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JEDNOHUBKY
VIERY

Juraj Grado$ — MAGISTER

Jednym z prvkov v tivodnych kapitolach Biblie,
ktory uputa pozornost ¢itatela, je dlhovekost
Adama a jeho potomkov. Mozeme si v§imnut,
7e Adam Zil 930 rokov, jeho syn Set 912 rokov,
neskor Jared 962 rokov a Jaredov vinuk Matuza-
lem dokonca 969 rokov. Ako rozumiet tymto
tidajom? Co sa skryva za touto dlhovekostou?

Castym argumentom Adamovej dlhovekosti
je stav prvotnej spravodlivosti, v ktorom boli
Adam a Eva stvoreni. Okrem iného mali dar
rajskej blazenosti, teda oslobodenia od utrpe-
nia, ako 3j telesnej nesmrtelnosti. Tento stav
bol naruseny hriechom, ktory vsttpil do dejin
Tudstva. Ale, ako to bolo v vode zvyraznené,
Adam nebol jedinym patriarchom obdare-
nym dlhovekostou. Dokonca tato dlhovekost
nemala ani postupny degrada¢ny charakter,
kedze taky Matuzalem, ktory bol az 6smou
generaciou ludstva, sa dozil dokonca o 39 ro-
kov viac ako Adam. KedZe si ludia uzivali tuto
dlhovekost aj davno potom, ako hriech vstupil
do dejin ludstva, odvolavanie sa na prvotny
stav, v ktorom bol Adam stvoreny, nevysvetluje
tato dlhovekost.

Dalsi z moznych vysvetleni sa viaZe k potope
za dni Noema. VS§imnime si, Ze vietci muzovia
obdareni dlhovekostou zili v ¢ase pred poto-
pou alebo ako to bolo v pripade Noema a jeho
synov, narodili sa pred potopou. A prave tito
muzovia sa dozivali okolo 9oo aZ 950 rokov.
Uz pri Noemovom synovi Semovi je viditelné
skratenie Zivota, kedZe Biblia hovori, Ze zil
600 rokov. Ziaden z muzov dalgich generacii
sa nedozil podobnej dizky Zivota. Priemerna
dizka zivota v neskorsich generaciach postup-
ne degradovala, v pripade Jozefa ¢i MojZisa

na drovern 110 - 120 rokov, neskor na urovern

70 - 80 rokov. Fakt, 7e vek patriarchov sa zacal

TRETIE BOZIE PRIKAZANIE (1)

Pamataj, Ze mas svitit sviato¢né dni. Schopnost
registrovat plynutie ¢asu, uvedomovat si okrem
viditelného kolobehu prirody aj zmysel ¢asu - to

je jedine¢na Iudska schopnost, ktord sa prejavuje

aj tym, Ze ¢lovek odliSuje sviato¢né a véedné dni.

V Knihe Exodus ¢itame (Ex 20, 9 - 11): Sest dni bu-
des pracovat a tvorit vSetky svoje diela, siedmy deri
je vSak sobota Pana, tvojho Boha. Vtedy nebudes
konat nijakd pracu... Lebo za Sest dni Pan utvoril
nebo a zem, more a vetko, ¢o je v nich, v siedmy
den vSak odpocival. Preto ho Pan pozehnal a zasvatil
ho. Posvatnost ¢asu venovaného praci a posvatnost
odpocinku st pripomienkou Bozieho stvoritelského
diela. S tym suviselo starozakonné slavenie soboty.

Preco teda my krestania svatime nedelu a nie sobo-
tu, o ktorej svateni ¢itame v Knihe Exodus? Sobotny
siedmy den, den odpocinku, pripominal Bozi odpo-

¢inok a oslavu jeho stvoritelského diela. V Kristovi

BIBLIA A VIERA |

zretelne znizovat po potope, viedol niekto-
rych komentatorov k nazoru, Ze dlhovekost
bola priamo spojend s, kvalitou“ zeme pred
potopou. V Gn 6, 13 Boh hovori, Ze zni¢i ud-
stvo aj ,,s0 zemou', ¢o viedlo k nazoru, Ze zem
pred potopou bola dramaticky odlignd od tej,
ktortl tu mame po potope az do dne$nych dni,
¢o malo za ndsledok skratenie priemerného
dozitia ¢loveka.

Tretou moznostou, ako pochopit dlhovekost
prvych generdcii [udstva, je vnimat tento as-
pekt vo svetle inych literarnych diel, ktoré tak
nacrtdvaji moznost, Ze autor biblického textu
pouzil schému zndmu z inych kultdr. Ide pre-
dov§etkym o sumersky kralovsky zoznam, kto-
ry zdiela s genealdgiou z piatej kapitoly Knihy
Genezis niekolko spolo¢nych bodov. Obidva
texty zaznamenavaju zoznam prvych genera-
cif s astronomickou dlhovekostou, pri¢om sa

v jednej z verzif kralovského zoznamu zhodujt
aj v pocte desiatich generacii, ktoré zachyta-
vajui obdobie od stvorenia sveta az po celo-
svetovu potopu. Hoci v minulosti prevladala
zhoda zvyraznujuca podobnost tychto dvoch
zoznamov, v sucasnosti prevlada nazor, Ze ich
nemozno povazovat za paralelné texty, pricom
vacsinu bodov, v ktorych sa zhodujt, pripisuju
dnesni komentatori neskor$im etapdm vyvoja
textu, a tak nepovazuju sumersky kralovsky
zoznam za priamu predlohu biblickej genea-
logie. Oba texty st vSak odkazom na motiv
znamy z tej doby, v rdmci ktorého séria mien

s ich astronomickymi ¢islami poukazuje

na predizenie davneho ¢asu do nepredstavi-
telne vzdialenej minulosti. Biblicky text chce
touto genealdgiou stanovit $pecificky chod de-
jin skrze usporiadany a rozdeleny ¢as, v rdmci
ktorého prezentuje vztah Boha s jeho ludom.
(Cubo$ Pavlisinovic)

bolo celé stvorenstvo obnovené. V dei jeho
vzkriesenia, v prvy den nového tyzdna si preto
pripominame nové stvorenie, ktoré nastalo
Kristovym zmrtvychvstanim. Ak Boh ,odpoci-
val“v siedmy deni. Aj ¢lovek ma prestat pracovat
a nechat aj inych, najma chudobnych, aby si
oddychli. Sviato¢ny den prerusuje kazdodenné
prace a umoziuje oddych.

Skor nez vznikli najréznejsie socidlne politiky,
Bozi zdkon myslel na potrebu sviato¢ného,
volného, nepracovného dna pre vietkych bez
rozdielu, pre panov aj sluhov, ba dokonca aj pre
zvieratd. Toto prikdzanie by sme teda v istom
zmysle mohli povazovat za zdklad a vychodis-
ko socidlneho ucenia v oblasti prace, naroku

na odpocinok, naroku na dovolenku. Tretie pri-
kazanie Desatora prinasa prevratné vyhlasenie:
Odpocinok nie je zahalka, nie je to strata ¢asu,
nie je zanedbavanim vykonnosti ekonomiky. Je
to posvatny tkon. (vladyka Cyril)
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O KRiZI
A IKONACH

Y>> Adriana MATOLAKOVA

Pozri sa na kriz a pochopis, ¢o pre JeziSa znamend
kazdd jedna dusa, povedala Matka Terézia. Aj
duchovni otcovia radili tym, ktori tuzili po zmene
Zivota, aby ¢o najcastejsie hladeli na kriz. V dejindch
krestanského umenia sa Ucta ku krizu preniesla gj
do ikonografie, kde okrem klasickych ikon vznikaju
aj ikony v tvare kriza. Ako ikona vznikd, priblizuje
ikonopisec Peter Homza.

Peter Homza (53)
pracuje ako
projektant, pisaniu
ikon sa venuje od roku
2004. Napisal takmer
200 ikon, medzi

nimi ikony na stene
Cerkvi Petra a Pavla
v Poprade (Peter

a Pavol vonku nad
vchodom, Peter

a Pavol vnutri, Trojica
podla Rubleva, Cyril
a Metod, blahoreceni
Pavel Peter Gojdig,
Vasil Hopko

a Bohorodi¢ka oranta
v kupole svatyne,
ktoru povazuje

za najdolezitejsiu
ikonu, aku napisal).
Napisal ikony

do kaplnky v rodnej
obci Stebnik, jeho
diela sa nachddzaju
aj v Nemecku

a Taliansku.

Kedy ste si po prvykrat v Zivote uvedomili exis-
tenciu ikony?

Vyrastal som v gréckokatolickej dedine Stebnik
arodi¢ia ma od detstva bravali do cerkvi. No

av cerkvi - ako v tradi¢nej cerkvi - je aj ikonostas.
Nevedel som, Ze tie obrazy na ikonostase nie st
obrazy, ale ikony, aj ked tie v Stebniku s tradi¢nou
byzantskou ikonou vela spolo¢ného nemaju. Tak
ako v mnohych dedindch na vychodnom Slovensku
st to ukrajinské realistické ikony. To, Ze to nie st
tradi¢né byzantské ikony, som sa dozvedel, az ked
moj brat Pavol zacal chodit do seminara a rozsiril
mi v tomto smere obzory. To som uz mal po trid-
siatke.

Ako reagovalo vase oko-
lie na to, Ze ste sa zacali
venovat pisaniu ikon?

Ked som sa zacal venovat
pisaniu ikon, uz som nezil
v dedine, kde som vyrastal,
atam, kde Zijem, to vedel
len malokto. Vedeli o tom
len moji najblizsi a ti sa,
myslim, potesili. Ja som

v detstve trochu fusoval

do malovania, dokonca
som absolvoval aj dva roky
Tudovej $koly umenia.
LenZe zaradili ma do takej
triedy, kde sme robili skoro
vsetko, len nie malovali.
Boli sme zamerani skor

na socharstvo. To ma neba-
vilo a nechal som to.

Pisanie ikony Poslednej vecere

Snazite sa dodrziavat pri pisani ikonopisecky
kanon?

Ked som zacinal, vela literatury o ikonopisectve
nebolo. Najprv mi brat doniesol navod od chlapcov
zo semindra. Potom som bol na kurze, kde nds
zaklady naucil Peter Komisak, a d4 sa povedat, Ze
odvtedy pisem ikony. V roku 2018 som absolvoval
aj kurz pod vedenim gréckeho ikonopisca Theodo-
rosa Papadopoulosa. Literattra v slovencine alebo
¢estine v mojich zaciatkoch vel'mi k dispozicii
nebola, tak som hladal na internete informdcie

v rustine alebo polstine (po nemecky neviem

a po anglicky slabo). Postupne zacali vychadzat
knihy s touto tematikou aj na Slovensku.

Snazim sa dodrziavat kanon s prihliadnutim

na dobu, v ktorej Zijeme - pigmenty si nevyrabam
sam zberanim a ndslednym mletim zemin a r6z-
nych minerélov, na hrubé vybrtsenie dosky pouzi-
vam brusku a az potom ju brasim ru¢ne, drevené
dosky davam robit stoldrovi. Samozrejmostou je
modlitba a pést. Pokial ide o techniku a pouzivané
materialy, venujem sa pisaniu tradi¢nych byzant-
skych ikon vaji¢kovou temperou na drevo s pouzi-
tim zlata na pozadie a svatoziaru.

Priblizite nam proces tvorby ikony?

Ako som uz povedal, dosky si nechdvam vyrobit

u stoldra, ob¢as pouZijem aj drevotriesku, pouzil
som uz aj dosku zo stola. Na dosku ndsledne lepim
plétno (zvycajne gazu alebo knihdrsku gazu). Ako
lepidlo nepouzivam glej - raz sa mi odlepilo z dos-
ky celé nakriedované platno a odvtedy pouzivam
disperzné lepidlo, ale 3j to je na prirodnej baze.
Nasledne na dosku nanéd$am takzvany $eps (kriedu
s lepidlom) v siedmich vrstvach. Nakriedovana
dosku brtisim dohladka tak, Ze vyzera ako lesteny
mramor. No a potom sa moZe zacat samostatné
pisanie. Pi§em vajickovou temperou, na ktord sa




snazim prednostne pouzivat prirodné pigmenty, aj
ked nie vzdy je to mozné. Podarilo sa mi u jedné-
ho vyrobcu dokonca dopatrat, ktoré pigmenty st
historicky pouzivané.

Na pozadie a svdtoZiaru pouzivam platkové zlato.
To sa dnes d& zohnat v réznych farebnych od-
tiefloch (v zavislosti od kardtov). Na svatoZziaru
pouzivam dvadsattri a tri$tvrtekaratové zlato

a na pozadie kvoli farebnému odlieniu menej ka-
ratové (osemndst- az dvadsatkardtové). Zlato lepim
na mixtion (lepidlo). Prizngvam, je to jednoduch-
Sie ako na polyment (tzv. arménsku zem).

Ste autorom ndstennych ikon v Chrdme
sv. apostolov Petra a Pavla v Poprade. Je neja-
Ky rozdiel v pisani ikon na drevo a na stenu?

Rozdiel je hlavne v rozmere :). Pisal som ikony

na hotovu stenu s vyzretou omietkou alebo so sad-
rovou stierkou aj na sadrokartonové steny. Pouzil
som akrylové farby do exteriéru a nie vajickovu
temperu. Ostatné je uz podobné ako na doske.

Existuje ikona, ktoru by ste chceli napisat, alebo
ktoru ste napisali, pretoze ste po tom skuto¢ne
vnUtorne tuzili?

Premenenie Pana. Chcel som ju napisat hlavne
preto, lebo som sa docital, Ze mnisi na hore Athos,
ktori sa u¢ili pisat ikony, napisanim tejto ikony
akoby zlozili skasku a stavali sa z nich ikonopisci.
Ako milovnika Tatier ma preto velmi potesila moz-
nost napisat ikony do Kaplnky Premenenia Pana
na Skalnatom plese.

Ako vnimate ikonu kriZza v porovnani s ostatnymi
ikonami?

Okrem toho, Ze je ndro¢nejsie vyrobit samotny
kriz, je pre mna najtaz$ie napisat tvar a neoblecené
telo ¢loveka. A na tejto ikone je ukrizovany Jezis,
takZe to povazujem za zvlastnu vyzvu.

Stalo sa vam niekedy, Ze ste sa osobne stotoznili
s niektorou postavou na ikone?

Nie, nestalo, na ikondch st svati a to ja ani zdaleka
nie som. Som len normalny, hrie$ny smrtelnik.

Vo vychodnej tradicii stoji Kristus na krizi ako
vitaz. Zazili ste aj vy vo svojom Zivote vitazstvo
Krista nad svojou bolestou, svojim krizom?

Vsetci si nesieme nejaké krize. Ked som mal 42 ro-
kov, ovdovel som a ostal som sam, pdzi¢ky na krku.
Rodina a blizki ludia boli sto kilometrov daleko.
Prislo dedi¢ské konanie a kedZe sme nemali deti,
nededil som sdm a musel som vyplatit dedicov.

V prvej chvili som nevedel ¢o s tym. Nahodne som
otvoril Svaté pismo a tam som si pre¢ital: ,,Zadarmo
ste boli predani a bez periazi budete vykdpeni.“ To
ma upokaojilo, a tak mi pribudla dalsia hypotéka.
Potom nastali komplikdcie v zamestnani. Firma,

v ktorej som pracoval, sa dostala do konkurzuy, vy-
platy mi prichadzali na tcet len sporadicky, ale Pan
to zariadil tak, Ze vzdy som zarobil tolko, kolko som
potreboval. Dnes som $tastne druhykrat Zenaty,
mam uzasnu manZelku, hypotéku splatent a te$im
sa zo vSetkého, ¢o mi Pan dava. Vravi sa, Ze kazdy
dostane len taky kriz, aky unesie. Ja asi nebudem
vel'mi silny chlap :), lebo mne Pan nenalozil tazky
kriz. Alebo sa za mria modli vela dobrych Tudi.

Prvi krestania pouzivali po¢as prenasledovania
symboly, aby skrytym spésobom demonstrovali
svoju vieru. Ako symbol ndstroja spdsy sa tak
pouzivala napriklad kotva alebo trojzubec, ktoré
sa podobali krizu. Ste strojar. Existuje strojarska
suciastka, ktord ma tvar kriza?

Som vy$tudovany strojar a Zivim sa ako projektant
technologickych stavieb, najma plynovych. Prvé
nadzemné zariadenie v plyndrenstve na tazbu
zemného plynu zo sondy, ak vynechdme samotnt
sondu s hlavicou, sa vola produkény kriz. Pozostava
z viacerych sudiastok, zariadeni a ma tvar kriza :).

Pan Peter Homza pri
pisani ikon v Cerkvi
sv. apostolov Petra
a Pavla v Poprade.
Cerkev zacali stavat
v roku 1998 a hoci
sa v nej sldzilo

od 27. marca 2010,
posvdtena bola
29.jdna 2013.

VIETE, ZE...

Kristovo telo nie je

na ikonach ukrizovania
na rozdiel od zapadné-
ho umenia zobrazené

v smrtelnej agonii, ale
je akoby v pohybe, s ru-
kami obratenymi nahor,
pripadne stoji na krizi.
Na ikonach je Kristus
pribity Styrmi klincami
- kazdy z Gddov samos-
tatne, na rozdiel od z&-
padného umenia, kde
su nohy Krista pribité
jednym klincom.

Lebka pod nohami
Krista je symbolickou
lebkou Adama.



10 stovo | ikona

)V 4

BOHORODICKY

> Milan GABOR

FALKOVICSKA IKONA

Mnohé ikony Bohorodicky boli a st di-
votvorné a ich prostrednictvom prejavila
Bozia Matka svoju pomoc a ochranu
duchovnym detom modliacim sa pred
nimi. Takou je aj tato ikona.

Falkovi¢ska ikona Bohorodicky (po rus.
Qanvkosuickas alebo Panvkosuykas)
bola najdenad na zaciatku 18. storocia

v brezovom haji na brehu rieky, nedale-
ko cerkvi obce Falkovici 15km od mesta
Vicebsk na severovychode Bieloruska.
Na mieste zjavenia sa ikony bola postave-
na cerkev zasvatend nebeskej ochrankyni,
kde bola umiestnend aj ikona. Miestni
obyvatelia si zamilovali svoju ochranky-
tiu. Coskoro sa ukazalo, Ze modlitby cho-
rych pred ikonou Bohorodic¢ky prinasali
ovocie uzdraveni a vypocutych prosieb.
Divotvorna ikona Bozej Matky bola na-
zvand podla miesta, kde sa nachadzala.

Revizny zapis z roku 1785 nazyva divot-
vornu falkovi¢skua ikonu Bohorodicky
starou a oddavna zjavujticou svoju milost
a zazraky. Ten isty zapis uvadza aj ozdoby
nachddzajuce sa na ikone: strieborng,

na niektorych miestach pozlatena riza,

- PARBKORHNOKAN B

perlové ndhrdelniky a iné votivne dary
veriacich ako podakovanie za uzdravenia
avypocuté prosby.

Pocas napoleonskej vojny v roku 1812, ked
franctizska arméda vtrhla do Ruska a ra-
bovala vsetko, ¢o jej prislo pod rukuy, sa to-
muto barbarstvu nevyhla ani falkovi¢ska
cerkev. Z divotvornej ikony ukradli vietky
cennosti vratane peral. Jeden z vojakov
stojac na rebriku chcel z ikony strhnut

aj pozldtent striebornt rizuy, k svitokra-
dezi vSak nedoslo. Vojak vo chvili, ked

sa jeho ruka dotkla rizy na ikone, spadol

z rebrika a bol na mieste mftvy. Stopy krvi
na podlahe bolo vidno este dlhé roky, az
do momentu, kym novy ndter neodstranil
nasledky spravodlivého BoZieho hnevu.

Divotvorna falkovi¢ska ikona
Bohorodicky prejavila svoju moc
a ochranu v roku 1831, ked strasna
epidémia cholery dennodenne
zabijala tisicky obyvatelov tohto
kraja. Veriaci lud sa s doverou

a nadejou obratil o pomoc

k Bohu. Vsetci sa zhromazdili

v cerkvi, kde sa spolo¢ne s miest-
nym kilazom modlili pred ikonou
BozZej Matky. Po modlitbe kiaz

v procesii s divotvornou ikonou
za Gcasti vSetkych veriacich obisli
mestecko prosiac ju v modlitbach
o pomoc. BoZia Matka za kratky
Cas zjavila svoju zazra¢nu pomoc.
Cholera stracala na sile, nepribu-
dali uz obete a ludia sa postupne
uzdravovali. Po tomto zdzraku
slava a ucta k divotvornej falko-
vi¢skej ikone este viac vzrastla,

¢o potvrdzovalo aj mnozstvo
putnikov, ktori prichddzali vzdat
jej tictu a pomodlit sa pred tou.

azbyka.ru

Tkona, ktorej autor bol ovplyv-
neny krestanskym umenim
Zapadu, je v type hodigitrie.
Bohorodicka nie je odetd v Cerve-
nom maforiu, ale akoby v carskej
dalmatike svetlého krémovo
zlatého odtienia, zdobenej rastlinnym
ornamentom. Hlavu jej pokryva dlhy
biely zavoj. Pravé rameno zdobi panenska
hviezda. V pravici Bohorodicky je kra-
lovské Zezlo, ktoré je ukoncené krizom
vytvorenym z kvetov lalie. Na hlave ma
kralovskd korunu. Pohlad nesmeruje

k dietatu sediacemu na jej lavici, ale diva
sa akoby do dialky, uvazujtic o véetkom,
o Caka jej Syna i celé ludstvo. Kristus je
odety v bielej tunike (chiténe) a vrichnom
plasti (himatione) s rovnakym odtiefiom
a ornamentom ako dalmatika BoZej Mat-
ky. Zehna pravicou a v lavici dri rigske
jablko. Na hlave md kralovskt korunu.

Falkovi¢ska ikona Bohorodicky slavi svoju
liturgickd pamiatku 15. a 22. augusta.

HCADAME PRIATELA SLOVA - MODLITEBNIKA,

ktory sa bude pravidelne poslednu nedelu v mesiaci modlit
posvatny ruzenec za redaktorov a dobrodincov ¢asopisu.

viac na casopisslovo.sk/priatelia/
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MODLITBA
ZALMOV

,Lrpi niekto z vas? Nech sa modli. Je
niekto z vas vesely? Nech spieva zalmy."
(Jak 5, 13) Boh nas stvoril s emdciami

a tie pretkavaju kazdu chvilu nasho 7i-
vota. Nie vzdy ich prijimame. Zakazuje-
me hnev ¢i smuitok sami sebe, snazime
sa ich potladit aj v nasich detoch alebo
si tieto emocie jednoducho vytesnime
z hlavy, ak ich preziva niekto v naom
okoli. Ale ¢o je horsie, zda sa, Ze sme ich
akoby vytla¢ili z modlitebného Zivota.
Akoby tam nepatrili. Potom si zrazu

vo Svatom pisme otvorime Zalmy alebo
si ich len tak ndhodne vypocujeme

na omsi ¢i liturgii, a ak sme dostato¢ne
pozorni, ur¢ite nam neujde, aka $iroka
gkala pocitov v nich rezonuje. Hnev,
frustracia, smutok, uzkost, strach,
zdfalstvo az depresia. Ale aj radost,
vdacnost, obdiv, ba az tizas ¢i dovera.
Naraz sme sami sti¢astou Biblie. A to je
oslobodzuyjuce.

Zalmy nam vysielaju signal, Ze nech

sa uz citime akokolvek, Boh o tom vie

a ¢aka na nas. Na takych, aki sme. Ziad-
na emdcia nie je prekdzkou, kazda ma
svoj zmysel a je prileZitostou na stretnu-
tie s Bohom. Kazda emocia moze a ma
byt sti¢astou tprimnej modlitby. Azda
aj preto mnohi odporucaja zadinat vo
Svatom pisme nielen s evanjeliami, ale
prave so Zalmami. St ndm barlickou,
ked nevieme Bohu vyjadrit, ako sa citi-
me a ¢o mu chceme povedat.

Zalmy sti zaroven gkolou o nas samych.
Pomahaji ndm spoznat sa vo svojej pod-
state a prijat sa, oslobodzuju od tlaku

na seba ¢i na inych v akejkolvek oblasti.
Modlitba Zalmov je pokrmom, vdaka
ktorému mozeme podrast a dozrievat

v mudrosti. Uvedomit si, ¢o Boh konal

a kond - v prirode, v histdrii, v ¢loveku
samom - vo mne a pre mna. Plakat ¢i
tesit sa v BoZej pritomnosti je to, po com
Boh ttiZi. Tvoja radost i starost ma
vjeho srdci miesto. Vetko je sucastou
nasej premeny na Krista.

Ako prakticky méze vyzerat modlit-

ba zalmov? Nie je ni¢ jednoduchsie.
Vezmem Bibliu, otvorim knihu Zalmov
a podla nazvu vyhladam zalm, ktory
najviac koresponduje s mojou vntitor-
nou situaciou. Hori ti srdce chvalou,

a nevie$ najst slova? Skus zalm 8, 19
alebo 92. Prezivas tizkost a potrebujes sa
upokojit? Poméz si zalmom 13, 27 alebo
1. Upadas na duchu a nenachadzas
zmysel? Siahni po Zalme 31alebo 51.
Tuzi$ si nanovo obnovit doveru v Boziu
dobrotu? Otvor si Zalm 3, 23 alebo 103.
Pocituje$ v sebe hnev? M6zes sa modlit
so zalmom 37. Mas o sebe pochybnosti?
Pomodli sa Zalm 139.

Zastav sa pri versi, ktory sa ta osobitne
dotkol, a opakuj ho ako svoje osobné
vyznanie. Vydrz a modli sa, neochabujj.
Skds to dnes, potom zajtra, pozajtra...
Casom sa to mozno naucis naspamat

a Svaty Duch ti nagepka spravne slova

v situdcii, v ktorej to budes$ znova potre-
bovat. BoZie slovo mé& moc.

Zalmy sti skvelou modlitebnou po-
mockou pre zaciato¢nikov, ale boli aj
sticastou modlitebného Zivota vel-
kych svétcov, dokonca sa ich modlil aj
sam Jezi$. Prenikli takmer do kazdej
liturgickej modlitby Cirkvi. Kiez by sa aj
nam podarilo znovuobjavit ich hibku.
(Vierka Urigovd)

PRIHODNY CAS

Vieme, 7Ze uz je tu prihodny ¢as, hodina
totiz, kedy sa mame prebudit zo sna... Noc
sa uz pominula, dei sa priblizil. Zhodme
z0 seba skutky tmy a oble¢me sa do vyzbro-
ja svetla... Myslim, Ze vo Svatom pisme sme
nenasli vhodnejsich slov pre uvod do kres-
tanského Ramadanu, do obdobia svatého
velkého postu... Krestanstvo upiera svoj
zrak na krvavtt Golgotu, kde bola posliapa-
nd, oplivand a zneuctena pravda. Musime
si vSak uvedomit, Ze jedna cast ludstva
pripravuje dnes novt, modernu Golgotu,
na ktorej moze byt velmi snadno ukrizo-
vané celé fudstvo. Noc sa eSte nepominula,
lebo este neboli zni¢ené zbrane hromadné-
ho vrazdenia, ktoré by v prvych dvadsiatich
minttach rozpitanej totalnej nuklearnej
vojny mohli vyhasit Zivot 150 miliénov ludi.

Velkopdstne obdobie ma byt renesanciou
krestanskej duse. K tomu je viak nutné
spustit sa hlboko na dno nesmrtelnej
ludskej duse, zbavit sa pokrytectva a for-
malizmu...

V udalostiach z davnej minulosti ¢itame

o lydskom kralovi Kroizovi, Ze tento ni¢
nevzal do svojich ruk, ¢o nebolo zo zlata.
Bol chamtivy a jeho idolom bolo zlato. Jeho
vychodny sused - perzsky kral Kyros oply-
val zlatom... Vyhlasil vojnu, ktort prehral
avitazny Kyros dal porazeného chamtivca
vodit'v Zeleznej retazi. Porazeny kral' mal
potom uz len jednu prosbu, aby mu vitaz
vymenil Zeleznt retaz za zlatd. Divny pri-
beh... Je symbolom nedokonalosti ¢loveka
ajeho pripatanosti k ne¢nostiam. V nasich
rukdch sa vSetko m6Ze premenit na zlato,
ked ich zlozime k zboznej modlitbe a ked
ich podame k Giprimnej pomoci nasim
bliznym. (Jan Tichy, Slovo 3/1972, . 5)
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TRPIACI JEZIS
PRICHADZA

KU MN

Jezidu, ktorého cely zivot bol utrpenim,

s velkou tzbou ta ¢akdm ako hosta.
Cakam fa, aby si ma naucil, aka cenu ma
utrpenie. Cakam ta, aby som sa ti poda-
koval za v8etky utrpenia. Idem k tebe,

JeZi$u, pretoZe chcem poznat skolu kriza.

Drahy Jezi$u, myslienkami kratko prej-
dem vsetky zastavenia tvojho utrpenia,
ktoré nech sa stand pripravou na svaté
prijimanie.

Betlehem... Jezi$u, ako si sa mohol
citit po nebeskej slave v mastali, medzi
zvieratami, na slame, v jasliach? Bolo
chladno, tesno, pretoze si bol zavinuty
do plienok. Nesmierne velky Boh sa
uklada do malych jasiel! Zaiste uz tam

= (1)

vjasliach ti vysli prvé slzy z o¢i. A kolko
raz si trpel od tejto prvej slzy, ktora bola
znakom, Ze kalvaria tvojho Zivota sa zaca-
la - az do posledného dychu na krizi: ,Je
dokonané!“ (Jn 19, 30)

Ako tazko ti bolo na ceste do Egypta!
Pust, hlad, smad..., v noci bolo treba spat
na holej zemi. V Egypte, v cudzej zemi,
na pociatku svéty Jozef bez prace, bez
znamych. Kolko raz sa stalo, Ze sa iba

z nazobraného chleba najedol ten, ktory
je Stvoritelom psenice, chleba...

Nazaret... Denne musel Spasitel tazko
pracovat... Kolko raz mnohi ludia podob-
ne, ako bolo zvykom vykricat remesel-
nikov, vykrucali aj JeZisa: toto chcem tak,

Jurkova Vola 1974 \ Marian Potas

toto tak..., ja som tak myslel..., ja som tak
chcel... A JeZi$ pokojne posltchol a kaz-
dému urobil, ¢o chceel.

Utitel... ,Lisky maju svoje skryse a ne-
beské vtaky hniezda, ale Syn ¢loveka
nema kde hlavu sklonit.“ (Lk 9, 58) Cez
den hlasa BoZzie slovo, v noci sa modli.
Kolko rdz unaveny zaspal v lodke. Aky
unaveny musel byt, ked apostoli nechceli
dovolit detom prist k nemu. A JeZi$, hoci
unaveny, vola k sebe deti, Zehnad im, ,lebo
takym patri Bozie krélovstvo“ (Lk 18, 16).

Aké mohlo byt jeho utrpenie, ked ho po-
bozkal zradca Judas... Ako muselo horiet
toto miesto na JeziSom lici... Ako trpel
Jezis, ked ho oby¢ajny sluha udrel po lici.
Ako trpel, ked mu pluvali do tvare... Ked
musel poc¢uvat necistého Herodesa, ked
videl necharakterného Pilata, ked pocul
neustavajuci krik: Ukrizuj ho, ukrizuj
ho. Za to, Ze si ich lie¢il, Ze si ich udil, ze
si ich nasytil..., Ze si im Zehnal deti, za to
mas byt teraz ukrizovany. Bi¢ovanie... Aké
stragné muky! BiCe z remeria, na konci
olovo. Pri bi¢ovani najprv opuchlo telo,
potom zmodrelo, koza sa pretrhla, krv
tiekla akoby potokom, pokropila stip, pri
ktorom Jezi§ musel stat obnazeny... Jezisa
skoro v bezvedomi priviedli pred Pilta,
ktory o iom povedal: ,HIa, ¢lovek!"

(Jn 19, 5) Akoby chcel povedat ndrodu:
majte zlutovanie. No nérod zuril este
viac, akoby na divi zver krical: ,Ukrizu;j!
Ukrizyj ho!“ (Jn 19, 6)

(Vasil Hopko: Kristus v nds.
Rozjimania o Eucharistii;
prelozil F. Dancdk)

kde posobil az do roku 1950. V roku 1930 bol vyznamena-
ny titulom papezsky komornik. Mal zasluhu aj na vybu-
dovani kalvarie na ceste k cerkvi. V roku 1931 bol zvoleny
za starostu mesta. Jeho najpozoruhodnej$im ¢inom bolo
rozparcelovanie mestskej zahrady pre bezzemkov. Pomo-
hol aj pri prestahovani obce Valaskovce. Dékazom jeho
obltibenosti bolo aj zvolenie za mestanostu v roku 1946.
Bol nim do februéra 1948. Od aprila 1950 ho terorizovali
a pod psychickym nétlakom nutili prestapit do Pravoslav-
nej cirkvi. Po dlhom liec¢eni sa s podlomenym zdravim
tajne prestahoval aj s manzelkou do Bratislavy, kde sa

o nich postarali deti. Po kratkej a tazkej chorobe zomrel
14. augusta 1971. Na cintorine Slavicie udolie v Bratislave
ho pochoval biskup Vasil Hopko. (Juraj Grados)

ALEXEJ TORONSKY
(1888 —1971)

OSOBNOSTI M Alexej Toronsky sa narodil
26. juila 1888 v Belovezi, v knazskej rodine.
Gymnazium a teolégiu absolvoval v Presove.
31. juila 1911 sa zosobasil s Martou Gojdicovou.
Pan Boh im pozehnal $tyri deti. Khazstvo
prijal 28. augusta v Presove od biskupa Jana
Valiho. Do roku 1916 pdsobil v Orlove. Potom
bol v prvej svetovej vojne vojenskym duchov-
nym. V roku 1918 nasttpil do Humenného,
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MEDZI SEBOU

> Veronika FUTEJOVA

V charitnych sluzbach sa stretdavame

s r6znymi pribehmi ludi, ktori sa ocitli
na periférii spolo¢nosti. Len v minulom
roku sme poskytli pomoc v ramci nizko-
prahového denného centra v PreSove 458
Tudom bez domova.

Pani Jana sa zoznamila s pre$ovskou cha-
ritou uz pred niekolkymi rokmi. Z blizkej
rodiny mad eSte mamku. Pre svoju zavis-
lost jej viak nechce byt na pritaZ. ,Zivot
je uz raz taky, premohol ma alkohol. Svoj
Zivot som si znicila sama, prave preto som
tu. Na charitu som sa dostala aj vdaka
znamej, reholnej sestre, spolu so svojimi
tromi detmi. V danej situdcii mi naozaj
pomohli, len ja som si to neskér pokazila.
Viem, Ze to nie je Ziadna vyhra, ale pre
nas ludi bez domova to vyhra je. M6Zeme
sa tu najest, okupat, trocha pookriat,*
hovori pani Jana o tom, ako vnima pomoc
charity.

Pan Peter je pre vazne zdravotné problé-
my dlhodobo nezamestnany. Rodinnych
pribuznych uZ nema. V istom Zivotnom
okamihu sa ocitol pred dverami nizko-
prahového denného centra v Presove bez
strechy nad hlavou. ,Vdaka charite mam

prakticky vsetko, ¢o potrebujem na Zivot.
Uz skor som vedel o pomoci, ktora po-
skytuje, ale nepotreboval som ju. Az ked
doslo k rodinnému nestastiu a nemal som
kam ist, vyuzil som mozZnost poziadat

o pomoc charitnych pracovnikov. Prijali
ma a som im za to velmi vdacny. St tstre-
tovi a pomahaijt, ako mozu. Dakujem, Ze
aj teraz tu mbzem sediet v teple a popijat
¢aj. Je viacero moznosti, kam sa uchylit,
ale tu dostdvam pomoc bezplatne,” pribli-
Zuje svoju sktsenost pan Peter.

Obaja sa ocitli v krizovej Zivotnej situdcii,
ktora ich priviedla na to isté miesto -

na charitu. Hoci spodiatku, ako tvrdia, si
velmi nepadli do oka, nakoniec sa stali
jeden pre druhého velkou oporou. ,Prisli
sme na to, Ze patrime jeden k druhému.
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Hoci je
nevidiaci, mdme
sa radi a pomdhame si. Je jasné,
7e sa niekedy aj pohddame, ale drzime
spolu,” opisuje Jana, ako sa aj vdaka chari-
te s Petrom spoznali. Peter je zase vdacny,
7e mohol stretnut dievca, ktorému mozZe
verit a ktoré ho sprevadza aj napriek
tazkym Zivotnym okolnostiam.

Spolo¢ne sa zhodnu na tom, 7e zamest-
nanci charity st velmi ochotni a napo-
mocni niddznym. ,,Charita ndm poméha
po kazdej stranke. Kolko mézu, tolko
pomdozu. Nebyt pomoci, ktortl sme tu
dostali, mozno by sme tu uZ ani neboli.*
Okrem teplej polievky, suchého Satstva
alebo moznosti osobnej hygieny sa
prijimatelom socidlnych sluZieb krizovej
intervencie poskytuje aj bezplatné $pecia-
lizované socidlne poradenstvo. Socialni
poradcovia s odbornostou pomahajt
prijimatelom nielen pri vybavovani do-
kladov a inych néleZitosti, ale aj po fyzic-
kej a psychickej stranke.

Aj pan Peter s Janou sa pripajaju ku gratu-
lantom Gréckokatolickej charity Pregov,
ktord v minulom roku oslavila okrahle
vyrocie znovuobnovenia svojej ¢innos-

ti. ,Ked uz maju tych krasnych tridsat
rokov za sebou, tak im prajem, nech

st tu ¢o najdlhsie k spokojnosti svojich
zamestnancov aj klientov. Nech vychadza
kazdy s kazdym zadobre, vyslovuje svoje
prianie Peter. Pani Jana dopliia svojho
priatela: ,Nech sa jej dari, nech sa este
viac rozvinie a nech je, hlavne nech je.
Potrebujeme ju, hovorim teraz za bezdo-
movcov.*

(Mend prijimatel'ov st kvoli zachovaniu
stikromia zmenené.)

HCADAME PRIATELA SLOVA - MODLITEBNIKA,

ktory sa bude pravidelne poslednu nedelu v mesiaci modlit
posvatny ruzenec za redaktorov a dobrodincov ¢asopisu.

viac na casopisslovo.sk/priatelia/
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DOM NA DOMINIKANSKOM
NAMESTI

>»> Tomas MINO — Martin MRAZ

Pévodna budova rezidencie na Dominikanskom namesti | archiv TSKE

Dominikanske namestie v Kosiciach
zohrévalo vyznamnu tlohu v dejinach
gréckokatolikov. Uz v roku 1787, ked

v Kogiciach vznikol vikariat Mukacevské-
ho biskupstva, sa o vtedy prazdnom do-
minikanskom klastore na tomto ndmesti
uvazovalo ako o jeho moznom sidle.

Az po dvesto desiatich rokoch privitalo
Dominikdnske namestie gréckokatolic-
keho biskupa a v roku 1997 mu ponuklo
jednoduché sidlo v tieni majestatnej
veze dominikdnskeho kostola. Historia
tejto budovy siaha do prvej polovice

14. storodia a viaZe sa na formovanie
urbanistickej Struktdry mesta Kosice.
Dodnes je reprezentantom mestiackeho
domu a je sucastou Mestskej pamiatkovej
rezervacie.

Dejiny Gréckokatolickeho apostolského
exarchatu, priameho predchodcu Kosic-
kej eparchie, sa zacali pisat 21. februa-
ra1997. V tento deti bolo zverejnené
rozhodnutie papeZa Jana Pavla II., ktory
bulou Ecclesiales communitates ustanovil
novy apostolsky exarchat pre veriacich
byzantského obradu so sidlom v Kosi-

Ouly sewo] | 1ouapizal [supongd A ednyjsiq 3Ag eAAn|s A1op) ‘pepjod eu pejyod

ciach a za prvého apostolského exarchu
vymenoval vladyku Milana Chautura
CSsR. Vladyka mal nelahku tlohu vybu-
dovat biskupstvo ,na zelenej ltike". Nova
cirkevnopravna jednotka po materidlnej
stranke nebola vébec zabezpecend. Hned
v tivode na ucely provizdrnej biskupskej
rezidencie poslazili dve miestnosti s ku-
chytiou vo farskej budove na Moyzesovej
ulici. V jednej z nich byval novy exarcha

a druha sluzila ako biskupsky trad, kde
za okruhlym stolom pracovalo osem ludi.
Prvé vyhliadky na nova budovu sa ukdzali
uZ o mesiac po odovzdani pravomoci

do ruk vladyku. Gréckokatolicki veriaci
Peter Kavula a Blazej Krasnovsky sa
dozvedeli 0 moznosti kupit budovu

na Dominikdnskom namesti 13, ktora sa
nachddza v blizkosti Katedraly Narodenia
Presvitej Bohorodicky. Ktipu, vystahova-
nie predoslého majitela, ako i ndkladnu
rekonstrukciu sa podarilo zrealizovat

v priebehu par mesiacov. Vladyka Milan

1. septembra 1997 po svatej liturgii

za Ucasti preSovského sidelného biskupa
Jana Hirku, pomocného spisského bisku-
pa Imricha Andreja, veriacich a pracovni-
kov exarchatu posvitil nové priestory.

Postupne sa v novom sidle na prvom
poschodi podarilo zriadit pat kancelarii
a dvojizbovy byt pre biskupa. Na prizemi
bola kuchyna s jedalniou, zasadacia miest-
nost a ekonomické oddelenie. Nezastu-
pitelné miesto v novom sidle exarchatu
mala kaplnka, v ktorej sa pracovnici
stretavali na modlitbach. Pracovalo sa
na nej etapovite. Celtt iniciativu prevzal
na seba otec Pavol Medvid), ktory spolu

s vladykom Milanom udévali ton a $tyl.
Rovnako ako vSetky vychodné chramy aj
tato kaplnka zvyraziiuje nebo na zemi.
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Trvalou sucastou pévodnej rezidencie je kaplnka. ‘ Toméas Miro

Len ¢o do nej ¢lovek vstipi, citi na sebe
mnozstvo pohladov tych, ktori zo stien

a z ikonostasu pozeraju na neho. Tak sa
vnutorny pohlad ¢loveka moze posu-

vat k videniu neviditelného a pocutiu
nepocutelného. Autorom ikon a nasten-
nych malieb bol bratislavsky ikonopisec
Rastislav Bujna. Stolarske préce na iko-
nostase, oltari a Zertveniku realizoval Jan
Harvan z Kavecian. Posviacka kaplnky sa
uskutocnila v roku 1998, na sviatok Och-
rany Presvdtej Bohorodicky. Ked Kosicky
exarchdt a putnické miesto Kloko¢ov na-
vitivil 15. augusta 1999 vtedajsi apostolsky
nuncius na Slovensku Mons. Luigi Dos-
sena, navstivil aj nové sidlo apostolského
exarchatu. Pri tejto prileZitosti v kaplnke
posvitil novy bohostanok.

KedZe priestory budovy na Dominikan-
skom namesti z kapacitnych dévodov
nepostacovali potrebam rozvijajiceho

sa biskupstva, vladyka Milan na jesen

v roku 2003 inicioval stavbu novej bu-
dovy leZiacej v bezprostrednej blizkosti
katedralneho chramu, ktora splta vietky

potreby riadiacej $truktury cirkevného
spolocenstva. T4 bola posvatena 4. sep-
tembra 2005.

V rokoch 2012 az 2020 bola v priestoroch
byvalého sidla exarchdtu instalovana

a verejnosti spristupnena vystava darov,
ktoré dostal vladyka Milan Chautur pocas
svojej biskupskej sluzby od réznych os6b
a institacii. Medzi vyznamnymi darmi sa
nachddzala ¢asa od papeza Jana Pavla II.,
biskupské krize od papezov Jana Pavla II.
a Benedikta XVI. darované pri prileZitosti
navstev ad limina, medaila s Bohorodi¢-
kou od Svatého Otca Frantiska, biskup-
ské rizy od vladyku Michala Rusnaka

z Kanady, panagie od gréckokatolickych

i pravoslavnych biskupov, Biblia v latin-
skom, staroslovienskom a rumunskom ja-
zyku od rumunskych biskupov, umelecké
obrazy od vytvarni¢ky Ludmily Lakomej,
ikony a iné pamadtné dary. Po prestahova-
ni sidla biskupstva do novej budovy boli
priestory ,starého tradu prispésobené
na byvanie a podnikatel'ské vyuZitie. Aj

v sti¢asnosti slizia ako sluzobné byty.

Vladyka Milan Chautur na stavbe novej budovy rezidencie \ archiv TSKE
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IVAN KNAZE: NA CHVALU
STVORITELA

Kniha fotogra-
fii v posobi-
vom grafickom
prevedeni

Na chvalu
Stvoritela

uZ na prvy
pohlad pozyva
obdivovat
tvorstvo

a chvilit jeho povodcu. Snimky sloven-
skej fauny a flory Ivana Kitazeho (1946),
zanieteného ornitoldga, spisovatela

a fotografa prirody, dopifaju myslienky
papeza Frantiska z encykliky Laudato
si'(Bud’ pochvdleny) o starostlivosti o nas
spolo¢ny domov a mieste ¢loveka v fiom.
Végnivy fotograf prirody Ivan Kiaze

ma na svojom ,loveckom® konte tisicky
fotografii zvierat od hmyzu az po $elmy
a o svoje skusenosti zo Zivoc¢iSnej rise sa
uz tri desatrocia deli prostrednictvom
knih. (Martina Jokelova-Tuchova)

CHERRY

Z Cherryho, ktory nedokonc¢il vysoku
skolu, sa stane vojensky zdravotnik v Ira-
ku. Jedinym opornym bodom pre neho

je Emily, jeho prava laska. Ale po navrate
domov Cherry trpi posttraumatickou
stresovou poruchou. KedZe sa so svojou
chorobou nedokéze sam vyrovnat a od-
bornej pomoci sa mu nedostane, Cherry
prepada drogdm a zlocinu. Hlboky
pohlad bratov Russovcov na neschopnost
spolo¢nosti poskytnut pomoc fudom

s podobnymi problémami nemusi byt
pre vyobrazenie Zivota drogovo zavislého
¢loveka s patriénymi audiovizudlnymi
prvkami vhodny pre citlivejsie povahy.
Napriek tomu je Cherry kvalitnd a oboha-
cujuca drama. (Slavomir Gereg ml.)
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OSPRAVEDLNENIE

2> Jan KARAS

Slova@, ktoré vyslovujeme, maju vela poddb a foriem.
Dokdazeme nimi vyjadrit svoje ndzory, myslienky, emécie,
vSetko, ¢o citime a prezivame. Podla réznych vyskumov
denne vyslovime Sestndsttisic slov. Zaujimavé by bolo
zistenie, kolko z tych slov myslime vdzne a kolko povieme
len tak. Jediné slovo dokdze potesit, povzbudit alebo
zranit a ublizit. BozZie slovo hovori: ,Smrt, priom tak ako
Zivot, byva v moci jazyka a ti, o radi obracaju nim, budu sa

zivit jeho ovocim.” (Prisl 18, 21)

Neraz sa ocitame v situdcii, ked pochy-
bime. Nase chyby maju svoje negativne
nasledky. OspravedInenie je jednym zo
sposobov, ako to napravit. Nim sa prizna-
vame k tomu, ¢o sme urobili, vysvetluje-
me, Co sa stalo, vyjadrujeme ttost alebo
napravujeme $kodu.

Ked mame medzi sebou nejaky problém,
zaciatkom riesenia je vZdy ospravedlne-

nie. Slovo prepac viak niekedy nestaci.
Najlepsim ospravedlnenim je zmena
nasho spravania, uvedomenie si chyby

a jej priznanie. Ospravedliiujeme sa

aj za to, v om sme nemali pravduy, ¢o
bolo povedané poniZujticim spésobom.
Vyjadrujeme, Ze nds to mrzi. Prizndvame
svoju zodpovednost. ,Sta na striebornych
misdch zlaté jablka st slova povedané

v pravy ¢as.“ (Prisl 25, 11)

Ospravedlnenie ma moc. Riesi spory bez
nasilia, urovnava konflikty, obnovuje
pokoj osobnych vztahov. V1 Sam 25, 23 -
35 ¢itame o postoji, ktory zaujala Abigail
slovami ospravedlnenia za hrubé sprava-
nie svojho manZela, priznava vinu svojej
rodiny, zachranuje domacnost a dosiahla
odpustenie od krala Davida. Uznava, Ze
na probléme nesie svoj podiel.

OspravedInenie uznava bolest poskode-
ného, zdroveii otvara branu odpustenia

a cestu k naprave. Uprimné ospravedine-
nie vedie k odpusteniu a zmiereniu. Je to
rozhodnutie, ktoré nas oslobodi a uzdra-
vi. Je vyjadrenim Ittosti nad svojimi ¢in-
mi a zdroven priznanim, Ze sme ublizili.
Otvara priestor na dialog s druhymi
'udmi, obnovuje déveru, zlepsuje kvalitu
vztahov, priptsta plnti zodpovednost

za svoje spravanie. Sme si vedomi, Ze sme
druhému ublizili. Kedykolvek nas nie¢o
nahneva, rozrusi, dotkne sa nds, odha-



lili sme zlo a hriech v nds. Prec¢o nds to
rozrusilo?

Casto veci, ktoré vidime na druhych,
robime sami. Odsudzujeme chyby, ktoré
sami na sebe zakryvame, sami sa pred
sebou hanbime a hnevdme. ,Znasajte

sa navzajom a odpustajte si, ak by mal
niekto nieco proti druhému. Ako Pan od-
pustil vam, tak aj vy.“ (Kol 3, 13) Odpuste-
nie prichddza v momente, ked prijimame
druhého takého, aky je. Ked niekomu
neodpustime, ddvame ho do vazenia a zo-
trvavame vo vazeni s nim. Da sa otvorit,
ale len zvnutra. Ked tomuto ¢lovekovi
odpustime, uvoltiujeme svoje srdce zo
zovretia a neslobody.

Odpustenie je kli¢om, ktorym mozeme
otvorit dvere, aby mohol prist JeZis so
svojou uzdravujucou mocou. Druhym
kI'ai¢om je pokdnie. Ak médme ¢loveka,
ktorému sa nechceme ospravedInit a od-
pustit mu, zbyto¢ne pdjdeme na svatu
spoved. Nase hriechy nie st odpustené.
V modlitbe Otce nds sa modlime: , A od-
pust ndm nase viny, ako i my odptstame
svojim vinnikom.“ (Mt 6, 12) Skusme sa
vZit do situdcie toho druhého.

Ak obviniujeme druhych, sme nestastni

a naplneni nepokojom. Ak sa odmietame
ospravedInit, negativne to ovplyvni nas
zivot. Nici, rozklada a znepokojuje nas. Je
zdrojom napatia, pésobi ako jed. ,Preco
vidi$ smietku v oku svojho brata a vo
vlastnom oku brvno nezbadas?“ (Mt 7, 3)

V kazdom vztahu sa vyskytnu chvile, ked
st obe strany presvedcené, Ze maju prav-
du, a nepriptistajti inti moznost. Casto st
to drobnosti, malickosti, idt1 do krajnosti,
len aby dokazali svoju pravdu. A nepri-
pustia inu moznost. Nastava odcudzenie.
V podobnych situdcidch sa mdzeme ocit-
nat v rodinach alebo na pracovisku. Bez
ohladu na to, ¢i sme boli v prave, alebo
nie, je dblezité, aby sme spravne zarea-
govali. BoZie slovo hovori: ,Usilujte sa

PODPORTE VIERU SVOJICH DETI
a objednajte im tento casopis

OD PASCHY PO VIANOCE

iba za 16 eur.

o0 pokoj so vSetkymi a o svdtost, bez ktorej
nik neuvidi Pana.“ (Hebr 12, 14)

Jan Krstitel pozyval udi k pokaniu, lebo
sa priblizilo nebeské kralovstvo. Volal
ludi, aby zmenili svoje zmyslanie, lebo
svojim povodnym zmyslanim nedokdzu
prijat Bozie kralovstvo, ktoré ohlasoval
Jezi§ Kristus. Zmena zmyslania sa za¢ina
v nasej mysli. To, ako rozmyslame, uréuje,
ako sa citime, a to, ¢o citime, urcuje, ako
kondme.

Ako moZeme zmenit svoje zmyslanie?
Tak, ze budeme kazdy deii programovat
svoju mysel modlitbou a BoZim slovom.
Objavme, ¢o Boh hovori o veciach, ktoré
nas zastra$uju a ovladaju. Potom tieto
veci odstranime. Spajajme svoje myslien-
ky s Bozimi myslienkami. Apostol Pavol
nam pripomina: ,,A nepripodobiiujte sa
tomuto svetu, ale premetite sa obnovou
zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je
BoZia vola, ¢o je dobré.“ (Rim 12, 2)

To, ¢o sa ndm predtym pacilo, zrazu
budeme vediet, Ze uz nechceme robit.
Robime veci, ktoré chce Boh. Odvraciame
sa od zlého a rozhodujeme sa ist k Bohu.
Za¢neme robit kazdy den konkrétne
rozhodnutia. Ked nas bude nieco lakat,
budeme mat silu odmietnut to a bude-
me zazivat Jezi$ovo vitazstvo a Boziu
pritomnost v nds. Kazdy defi sa m6zeme
rozhodnut prezit s Bohom, kracat s nim,
oslavovat ho vo vSetkom, ¢o robime. To je
prileZitost Zit ako Bozie dieta.

Potom svéta spoved bude pre nas stretnu-
tie s Bozim objatim. Ak robime pokanie,
Jezi$ ns napliia svojou radostou a poko-
jom. Ked Boh prichddza do nasho Zivota,
ukazuje, ¢o je v nasSom Zivote nespravne.
Ale prijima nas takych, aki sme.

Boh hladi na ¢loveka ina¢ ako my. Ked
inf videli Zenu s piatimi stroskotanymi
manzelstvami, Jezi§ ju vidi ako uzdrave-
nu hriesnicu, ktora moze oslovit dalSich
v Samarii. Ini videli slepého muza, Jezi$

Cislo Uctu:

Jozef Kudzej

REBELIJA

Z mavzoleja raz v oseni
wtrativ sja  vecur Leriin
a vernuv sja tam az rano

z tvarjov calkom zababranov.

Nervozna dezurna Nina
oprosila sja Leriina:
»Hvar’, poky fa ne vyhrisu,
de ty $¢eznuv, tovarisu?!“

Vin hvarit spoza praporu:
,Peremastiv jem Avroru —
doba nastala ¢ortova,
jakbac to spustime znova... "

Sarsan revolu¢noj zminy,
to granaty, bomby, miny...
Zmina, kotru nesut tanky,
dotykaf sja lem , smetanky*®,
pro ubohych prostych fudej
doba znova tazka bude.

ho nevnima ako slepca. Ked jeho uéenici
videli hrie$nicu, ktora drahymi voriavka-
mi umyva JeZziSovi nohy, vnimali to ako
zbytoc¢né naklady, Jezi§ spoznal obetu
vdacného srdca.

Svoje talenty vyuzivajme tam, kde Zijeme,
na budovanie BoZieho kralovstva. Pri
veCernom spytovani svedomia odpustme
sebe a bliznemu. Zakuasime, Ze ,radost

v Panovi bude nasou silou“ (Neh 8, 10).

A potom ,,z vasich ust nech nevyjde
nijaké zI€é slovo, ale iba dobré, na potreb-
né budovanie, aby prinasalo milost tym,
¢o pocuvaju“ (Ef 4, 29). Kiezby tieto slova
platili pre kazdého z nds. Ospravedlnenie
uz nebude pre nds problémom.
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ciou vyrovna lahsie, ak ma pri sebe nieko-
ho, kto mu rozumie. Vyskumy dokonca
potvrdili, Ze silné socidlne vazby prospie-
vaju nielen psychickému, ale aj fyzickému
komfortu a vplyv tychto vazieb na zdravie
¢loveka je dokonca dvakrat silnejsi ako
pravidelné cvicenie. Ak sa nebudeme
socializovat a vyhladdvat spolo¢nost, je
pravdepodobnejsie, Ze si zdvojnasobime
riziko vzniku vysokého krvného tlaku,
vystavime sa vacsej psychickej zatazi

a budeme hlbsie preZivat stres.

7. POMAHAJME INYM

Efekt motylich kridel ako stucast tedrie
chaosu hovori o nepatrnom ¢ine, ktory
ma dalekosiahle nasledky. Mavnutie
kridel motyla na jednom konci sveta spo-
sobi nepatrné zmeny v atmosfére, ktoré
ovplyvnia trajektdriu systému a na druhej
strane sveta vyvolaju tornddo. Podobne
funguje aj ludska psychika. Drobné ¢iny,
ktoré vykondvame, sa nam mézu vratit

v podobe nec¢akanych velkych zmien.
Nikto z nds nie je natolko bezvyznamny,
aby nemohol zasiahnut do chodu sveta ¢i
len vstapit do zivota niekoho vo svojom
okoli a zasadne ho ovplyvnit. Budme v§i-
mavi a nelahostajni. Zaujem o veci okolo
- ekoldgiu, charitu, pomoc nudznym...
nas navyse odptta od vlastnych prob-
lémov a dava zmysel nd§mu vlastnému
Zivotu.

freepik.com

PATNASTORO
DUSEVNEHO
ZDRAVIA

Y>> Adriona MATOLAKOVA

,Zivot je nddherny, ale ja nar nestacim,” povzdychol si vo
svojom tazkom dusevnom rozpolozeni Milos Kopecky.
PrindSame vam dalsich pdt pomocok, ako napriek
vSetkym okolnostiam, ktoré na nds tlacia, na zivot stadit
a tesit sa z neho.

8. RELAXUJME

Préca $lachti, ale mbze aj zabijat. U¢me
sa nachadzat nové zdroje radosti aj mimo
nej a oddychovat. Pre niekoho je relaxom
spolo¢nost Iudi, pre iného samota v priro-
de, niekomu pomaha relaxovat $port,
niekomu ¢itanie. Aj dobré jedlo, masaz,
prijemna hudba alebo hojdanie v sieti

6. STRETAVAJME SA
S PRIATELMI

Sympatie, kamaratstvo, ndklonnost
a laska st zdrojom opory a radosti Zivota,

preto sa neuzatvarajme do seba a aj ked
sme introverti, vytvorme si okruh ludj,

s ktorymi sa citime prijemne. Clovek sa

s kazdou komplikovanou Zivotnou situa-

MINIPROSBY DETI RODICOM

OD SYNA OD DCERY

Mami, ak budem mat istotu,
Ze pri mne stojis aj v najtazSom
krizovom obdobi, nauc¢i§ ma

verit sama sebe, Ze obstojim.

Oci, zahddz si so mnou loptuy,
aj ked je ruzovd a celd od trb-
lietok.

Mami, nikto sa nikdy nezamys-
lal nad tym, ako sa Zuvackova
bublina dostane do chlapcen-
skych vlasov.

Oci, nezabudni, Ze pri dnes-
nych technolégiach mi vzdy
moze$ povedat dobrti noc

z tvare do tvare, aj ked'si

na druhom konci sveta. Oci, nikdy ma nijako neprezy-

Oci, nezabudni, Ze kym som
dietatom, hlavny vyznam $por-
tu je zabavit sa.

Oci, nevzru$yj sa nad mojimi
vlasmi. Hlavne nech st umyté.

Mami, ked sme spolu v obcho-
de, u¢ ma o peniazoch. Vysvetli
mi, Ze niektoré veci su prili§
drahé.

Mami, ak si zavisla od znacko-
vého tovaru, budem aj ja.

Mami, povedz mi, preco si sa
vydala za méjho otca, a potom
mi vyrozpravaj cely pribeh.

Mami, nau¢ ma, Ze mézem byt
uspesnov, aj ked budem mila
a ohladuplna.

vaj, nech by si bol akokolvek
nastvany a nech by som urobila
cokolvek. Budem si to pamatat
do konca Zivota.

Oci, uvedom si, Ze pre mina
nemozes byt vSetkym.



vyvazuju stresy vSednych dni. V kazdom
pripade je nutné nachvilu vypnut telefon,
televizor, pocita¢, neesemeskovat a odpo-
jit sa od socidlnych sieti, aby sme relaxo-
vali pri ¢o najnizsej miere elektrosmogu
a ocistili si dusu od hluku tohto sveta.

9. ROBME NIECO KREATIVNE

Kreativita ma na dusu preukazatelne bla-
hodarné ucinky, pretoze imituje Tvorcu,
na ktorého obraz a podobu sme boli stvo-
reni. Nemusime disponovat Ziadnymi mi-
moriadnymi talentmi, aby sme pri tomto
procese pocitili hlboku radost. Poznd to
kazdy, kto niekedy vyskusal hackovanie,
namaloval obraz, napisal poviedku alebo
hoci len vytvoril scrapbook z dovolen-
kovych fotografii, alebo vysadil kvety

v zdhradke. Vysledok pritom vébec nie je
podstatny. Géniov je madlo a kazdy vytvor

VDYCHNUT ZIVOT

Casto si iba povzdychneme nad
réznymi vychytdvkami, ktoré by nam
mohli skraslit nase byvanie. St kras-
ne, napadité... a drahé. A prave ich
cena nas neraz odradi na nasej ceste
skraslit si zivot. A pritom v tejto dobe,
ktord doslova vysava z ¢loveka vsetko
znamenité, vetko pekné a krasne, je
dolezité si vytvorit vo svojom okoli
body, z ktorych uZ iba pohladom
dokazeme ¢erpat novti energiu.

A ¢o tak si nie¢o podobné vytvorit
sami? Ved rozbity ¢repnik po zime
sa najde asi v kazdej domacnosti.
Tavna pistol zaisti nielen pospajanie

mozno skritizovat, ale pocit, ktory pri
tvorbe zaZijeme, je nenahraditelny.

10. ZDOLAVAJME PREKAZKY

U¢me sa brat Zivotné problémy ako
VyzZvy a moznosti na osobny rast. Pre-
kazky prekondame iba vtedy, ak k nim
vykro¢ime aza¢neme ich riesit, nikdy
nie tinikom od nich. Obvykle je to, ¢oho
sa najviac bojime, nasim najlepsim uci-
telom. Nebojme sa. Pri velkom napati

a strachu fyzicky pomadha zhlboka sa
nadychnut nosom (aspoii sedem se-
kind) a rovnako dlho pomaly vydycho-
vat ustami. Hlboké, tzv. abdominalne,
bru$né, dychanie znizuje reaktivitu
nervovych buniek a upokojuje. Verme vo
vlastnd silu aj v to, Ze Boh ndm ,neod-
nima bremena, ale posiliiuje ramena*
(pokracovanie v budticom ¢isle)

Irene da Silva

jednotlivych ¢asti, ale aj nepriepust-
nost spojov. Kamenné ruze si mozete
vypytat od susedky, $trk najdete ho-
cikde pri dome, podobne aj kamene
¢i kusky inych hlinenych kvetinacov.
Budte kreativni, napaditi. Snazte

sa nevyuzivat plasty - nielenze st
neekologické, ale aj ¢asto v kone¢nom
désledku skazia cely dojem z diela.
Prirodné materidly maju svoje ¢aro

a pohlad na zivé kvety nenahradi

ani sto pohladov na tie umelé. Svoje
dielo mozete dat nielen na balkon ¢i
terasu, ale i pred dom alebo na hrob
blizkemu. A k nam na facebook.
(Juraj Grados)

Maarten van Heemskerck, Adam et Eve

ZENA —
POMOCNICA

Boh na pociatku stvoril muZa a zenu.

Sme stvoreni ako uplne odli$né osoby

a prave to je podstata toho, ¢o ndm
umoziuje nadviazat vztahy. Potrebujeme
byt doplneni nie¢im, ¢o nemame. Stale
nam to mo6Ze doplnit Boh, ale pre tych,
ktori st povolani do manzelstva, je i tato
skuto¢nost tym, ¢o nas pobdda do vztahov
s opa¢nym pohlavim vstupovat.

Potom Pén, Boh, povedal: ,Nie je dobre
byt ¢loveku samému. Urobim mu pomoc,
ktora mu bude podobna.“ (Gn 2, 18) Cesky
preklad znie takto: ,Neni dobré, Ze ¢lovék
je sam. Udélam mu pomoc, ktera by byla
jeho protéjskem. (Gn 2, 18) Tieto verse

st stokrat pocuté, ale predsa ndm davaju
do nagho bytia stale nové otazky. Zena mu
je podobnad, ale zaroven je jeho protikla-
dom... Ako to celé vlastne je?

Papez Benedikt XVI. napisal: ,Medzi za-
kladné hodnoty spojené s konkrétnym zi-
votom Zeny patri to, ¢o nazyvame schop-
nost prijatia druhého. Zena si uchovava
hlboké vnimanie toho, Ze to najlepsie v jej
Zivote je ¢innost, ktord smeruje k podpore
Zivota, k rastu a k ochrane druhych.”

Sme povolané k prijimaniu v mnohych od-
tiefioch, protire¢eniach, obetdch, vo velkej
radosti i bolesti. Schopnost prijat druhého
v plnosti je tym darom pre Zenu od Pana,
ktord ndm pomaha byt pomocnicami, kto-
rd ndm pomaha bezpodmienec¢ne milovat,
ktord dava rozmer mnohym veciam, ktoré
sa pre tento svet zdaja blaznovstvom.

Zena sa moze v plnosti staf pomocni-

cou, ak prijme svoje poslanie, ak prijme
odli$nost i podobnost, ak svoj obraz, svoju
sebahodnotu bude odvijat od toho, ako

ju stvoril Boh. Sme stvorené pre lasku.
(Zuzana Jenc¢usova)



I2O sLovo

BYVANIE S RODICMI
PO SVADBE

PLUSY: Odovzdavanie skusenosti.
Finan¢nd stranka - rozdelenie vydavkov

za energie. Pomoc s detmi - ak potrebujeme
niekam odist, rodi¢ia ich m6zu postra-

zit. V naro¢nych situdcidch si vieme byt
vzajomne oporou - netreba cestovat daleko.
Rozdelenie kazdodennych povinnosti (nie-
kedy dobre padne, ak ma kto navarit, ked sa
nakopia veci).

MINUSY: Nevyziadané rady do manzelstva,
do vychovy. Neziaduci svedkovia vymeny
nazorov medzi manZelmi. Nedostatok
stikromia. Nemoznost za¢at budovat ,,svoj
svet” - vad§inou pokra¢ujeme v zabehnutom
rodinnom systéme (BoZie slovo povzbudzu-
je: ... muz opusti svojho otca i svoju matku
a prilipne k svojej manzelke.“ Gn 2, 24).
Kontrola a nepochopenie rozhodnuti man-
Zelov. Nesloboda v rozhodovani - beru sa
ohlady na rodic¢ov/svokrovcov.

VYZVA SLOVA:
TOBOO, 1O
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Napiste ndm na Facebook, ako ste zvladli
tato vyzvu uviest do Zivota.

Karmel nie je jeden vrch, ale pohorie s dizkou asi 40 km a $irkou \
6 - 8km. Najvyssi bod dosahuje vysku 546 metrov. Pod Karme-
lom vyrastlo mesto Haifa - ddlezity ndmorny pristav na brehu
Stredozemného mora a tretie najvacsie mesto v Izraeli.

VRCH KLAMSTVA
A PRAVDY

> Franti$ek MOSKO

Je 29. mdj 1953. Na vrchole Everestu

stoja dvaja muzi. Novozélandan Ed-
mund Hillary a $erpa Tenzing Norgey.

Po mnohych drioch stradania a ndmah sa
chlapsky objimu. Zazivaja svojich patnast
minat slavy. Aj ked tlieskat im bude

svet aZ o niekolko dni neskér. Vsetky tie
roky tdzob, sklamani, nevypocitatelnych
vrtochov pocasia a odlucenost od rodiny.
Teraz sa konecne zda, Ze to stalo za to.
Obaja su o tom presvedceni. Ani jeden

z nich v8ak netusi, ze k burlivym oslavam
sa velmi rychlo pridruzi ,jablko svaru,
Ktovie, kto vyslovil tu otazku ako prvy,
ale z nevinnej sa zakratko stala dotierava
a nakoniec neodbytna: ,Kto stal na vrcho-
le prvy?“ Tenzing vo svojej autobiografii
uprimne vypoveda o hladani riesenia
celého tohto politického humbugu, ktory
stal v pozadi roztrzky: ,Horolezci vedia,
Ze takato otazka je nezmyselna. Dvaja
muZi na lane st jednoducho spolu. Vy-
stupia spolo¢ne. Tym je povedané vsetko.*
Mnohym to vSak stdle nestaci. ,Méarne

som hovoril, Ze je to hlupa otazka. Kedze
bola kladena tak ¢asto a vzbudila tolko
pochybnosti a nedorozumeni, prisiel
som po dlhom uvaZovani na to, Ze treba
na fiu odpovedat. Dobre. Dozviete sa
teda pravdu. Kratko pod vrcholom sme sa
zastavili. Lano, ktorym sme boli navia-
zani, bolo dlhé asi desat metrov. Vac$iu
¢ast som mal sto¢end v ruke, takze medzi
nami bola asi dvojmetrova vzdialenost.
Pokracovali sme pomaly a vytrvalo.
Hillary stal na vrchole prvy, ja za nim. To
je vysvetlenie velkého tajomstva’ Ak sa
niekomu po vetkych tych dohadoch zda
prili$ jednoduché a oby¢ajné, hovorim
len, Ze je prave také, aké ma byt

Ja som si kedysi ako dieta myslel, Ze ak
ide o pravdu ¢i klamstvo, vetko je jasné.
Pravda je pravda a klamstvo je klamstvo.
A ¢o sa tyka vyjadrenia pravdy, ano je
ano a nie je nie. Niet o riesit. Aj ty si to
tak mal? Ja to mam tak, tusim, nieke-
dy aj teraz. St chvile, ked velmi rychlo

Monastier sv. Katariny Alexandrijskej pod horou Sinaj \ wikimedia.org



zareagujem: ,To je jasné!“ Vyslovim to bez
rozmyslania, ale nie je to vZdy také jasné.
Prave vtedy, ked prili$ lahko a prili$ rych-
lo hodnotim, zistujem, Ze sa ¢asto mylim.
Iny problém v suvislosti s pravdou, ktora
som spoznal, nastdva, ked ide o jej pri-
jatie. Ona je v skuto¢nosti jednoducha,
lenze my sme [udia a nasa prirodzenost,
dotknuta dedi¢nym hriechom, sa jej ¢asto
bréni. Je to urcite aj preto, lebo pravda
zavazuje. Ci uZ ide o poznanie seba, alebo
hlbokych pravd Zivota, Ziada zmenu. Je
takto zvla$tnym spésobom pritazliva,

a zaroven nepopuldrna. Mozno jej aj
preto ddvame privlastok ,hold" Nech sa
akokolvek krutime, stoji jasne - a je len
na nas, ¢i ju prijmeme. Podobne je to aj

s istym typom vrchov, ktoré zvacsa nie su
prilis fotogenické. Mam na mysli tie, kto-
ré sa nazyvaju hole. Rozlozity kopec, trav-
naty, mozno sem-tam flia¢ik kosodreviny.
Hole maju vsak aj jednu velkua prednost.
Od tpatia hory vie$, kam sttipas, a skoro
pocas celého vystupu més$ jasny vyhlad
na okolité doliny. Nehovoriac o tom, aka
nadhera ta ¢aka na vrchole.

Préve pre tu jej jednoduchost ovela

viac vynikne nadhera dolin a okolitych
hrebenov. Napriklad taka Latiborska hola
v Nizkych Tatrach. Jedna z mnohych, ale
ma $pecidlny bonus. Ak vydrzis kracat

po holom chrbte este ksok dalej, od-
meni ta pohladom na atuliiu kasok pod
hrebetiom. Ak si Gprimny hlada¢ pravdy,
objavi$ v Zivote tieto dve veci. Pravda je
tu, aj ked niekedy skryta, a ak ju chces$
ndjst, nemdze$ hodnotit len podla zdania
prilis rychlo. Na jej poznanie sa treba
vediet zastavit a v tichu uvazovat, ako

aj vediet rozlisovat, kolko a kedy zostat
ticho a kolko a kedy hovorit. Najskér
treba poznat pravdu o sebe, potom mozes
poméct odhalovat pravdu inym. V ml¢ani
pravdu poznavas, ale niekedy musis dat
priestor jej pdvodcovi, aby konal on, lebo
ti, ku ktorym ta poslal, e$te nie st pripra-
vent jest tvrdsi chlebik, ktorym pravda
moze niekedy byt. Tenzing nemlcal preto,
ze by chcel pravdu zakryvat. Spravne
v8ak videl za otdzkami o prvenstve len
politiku. Nie tiprimnd tazbu a zdujem. Az
po zrelom uvazovani sa rozhodol pove-
dat, iste s velkou davkou pokory: ,Hillary
bol prvy. Ja az za nim...“ Mal si niekedy
podobnd dilemu? Je ¢as este hladat alebo
uz pravdu servirovat? Je ¢as mlc¢at alebo
uz hovorit...? Co je teraz mudre?

Elid$ mlcal tiez. Tri a pol roka. Ostatni
mozno zatial rozpravali, hodnotili a sudili
az prilis. Ked prorok po ¢ase prehovoril,
ziadal, aby sa v8etci vyjadrili. Mozno vte-

N
Karmel v preklade zna-
mend BoZia vinica.
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Velké more
(Stredozemné more)

V 12. storo¢i sa na Karmeli
usadili pustovnici, ktori
dali zaklad reholi karmeli-
tanov. Rehola sa zaslazila

o rozsirenie tcty k Panne
Marii Karmelskej, resp.
Skapuliarskej, ktora sa
uctieva 16. jula. V sucas-
nosti tu stoji karmelitansky
klastor a kostol Stella maris
- Hviezda morska.

Karmel sa spomina len v Starom zékone. |
V Piesni piesni (Pies 7,6) je krdsa snubenice |
prirovnana k pohoriu Karmel, kedZe bolo
povazované za najkrajsi horsky hreberi
Palestiny. O Karmeli pi§u aj proroci (Iz 35,
2); (Am 9, 3); (Mich 7,14); (Nah1, 4).

A KARMEL _D_

2

Karmel je spojeny s prorokom

Elidsom, ktory 7il v 9. storodi.
Elid§ znamenad Pan je mojim

Bohom. Za krala Achaba a jeho

manzelky Jezabel ud opustil

zvolal cely narod a prorokov

Boha a uctieval pohanské boz-
stvo Béla a bohytiu Aseru. Elias

tychto boZstiev na vrch Karmel.

Boh sa jeho prostrednictvom

prejavil ako jediny a pravy Boh.

Na pohori Karmel sa tak pri-

pomina prvé BoZie prikdzanie

(porov. 1 Kr18).

Mrtve
more

Podla tradicie,
ktora pochadza

—

meli zdrziavala
Svétd rodina pri
svojom navrate

z Egypta.

z byzantského ob-
dobia, sa na Kar-

[? PRAMEN t CHRAM A\ VRCH $$ VINICA <> zauJimavosTt _D_ POMNIK

dy na nich kri¢al: ,Ako je to s vami, ludia?
Preco pokrivkdvate na obe strany? Ak je
Pan Bohom, chodte za nim, ak baalovia,
chodte za nimi!“ A oni vtedy, ked mali
prehovorit, zaryto ml¢ali. Potrebny bol
zazrak, aby sa rozhodli, ¢o vlastne chcu.
Cisi vybert zivého Boha, alebo tych, kto-
ri Zivot pozieraju. Potrebovali zazrak, aby
zacali volat jednohlasne - Elijah! Elijah!
Pan je Boh! Tymto vykrikom - mimocho-
dom - oslavili pravdivého Pana aj jeho
opravdivého proroka. Na Karmel stapali
Tudia, ktori pravdu hladali, ale aj taki,
ktori boli oklamani a ani o tom nevedeli.
Z vrcholu zostupuju ako ti, ktori pravdu
spoznali. Co s fiou teraz urobia? Co s fiou,
s pravdou, teraz urobis ty? Mozno este
vystupujes a pytas sa: ,Co je pravda?*

A nevies najst odpoved. A ak sa budes$

snazit zit hlbsie, otdzok bude v sku-
to¢nosti stale viac. A tiez budu hlbsie.
Kedysi si sa pytal, kam ist na skolu alebo
¢o robit s volnym ¢asom. Dnes sa mozno
zacina$ pytat, preco ti vlastne tak zalezi
na tom, aby si pravdu poznal. Kde sa to
v nas vlastne berie, Ze po nej tak tiZime.
A mozno naopak. Pytas sa mdlo, lebo si
povies, Ze nie je ¢as hlbsie sa zamyslat.
Mozno si uz mnohé nasiel, ale malo

o tom hovoris. Ticho a premyslanie st
nutnou podmienkou pre hladacov a sved-
kov pravdy. Vyjadrené dvoma vetami:
Kvoli pravde treba tuzit, hladat, mlcat,
poznat, rozliSovat a hovorit. A vetko

v ten spravny cas. Aj na prihovor svatého
proroka Elidsa prajem tebe aj sebe, aby
sa nam toto velké poslanie darilo verne
uskutocnovat.
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Ahoj, deti, vstupujeme do obdobia Velkého
postu, ktory pripravuje nasu dusu i telo na naj-
vacsiu oslavu celého cirkevného roka - Paschu.
Tento vynimoc¢ny ¢as uc¢i pokdniu a pokore
srdca. Pozyva nas zanechat krivé cesty
hriechu a vratit sa na priamu BozZiu cestu
pravdy, spravodlivosti, milosrdenstva... Pocas
postneho putovania vychodného krestana
sprevadzaju sluzby vopred posvatenych darov.

Modlitba s vohou

ATy r R

Pri modlitbe si ¢asto predstavujeme, Ze my [udia sme dole
a Boh je hore. A hovorime o nej, Ze sttipa alebo sa vznasa
k Bohu ako voriavy oblak dymu z kadidla.

Uloha: Spravne zorad slova z kadidlovych oblacikov do
jednej z modlitieb sluzby vopred posvatenych darov.

Uz z nazvu vyplyva, Ze ide o spolo¢nu liturgic-
ka modlitbu. Jej osobitost spociva v tom, Ze je
to veciereil so starozakonnymi ¢itaniami, nie
svata liturgia. S touto veciernou je vsak spo-
jené gj prijimanie Eucharistie - darov, ktoré
boli premenené v inom case (napriklad
v predchddzajtcu nedelu). V nasej cirkvi sa
tieto sluzby konaju v postne dni - v stredy
av piatky, a pocas Velkého tyzdna.

/7 Y '
Kral slavy
Mozno si to neuvedomujete, ale pri kazdej modlitbe nas - putujicu
Cirkev tu na zemi sprevadzaji neviditelné mocnosti a oslivena
Cirkev - vSetci svati a mucenici. Tuto pravdu vyznavame aj pocas
modlitby, ktord sa spieva pri prendsani svatych darov na oltdr.
Uloha: Najdi spravnu cestu pre Kréla slavy k carskym dveram.

Nebeské mochosti teraz s hami
neviditerne slUZia, ved’, hla, VStu-
puje Krar slavy; hra, tajomna Zertva
dokonald sldvhosthe sa prinasa.

S vierou a tuzbou pristipme, aby
sme sa stali UCastnymi
ha veCnhom Zivote.

Aleluja, aleluja, alelwa.
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TALIANSKO/RIM W
Slovanskych vierozvestcov
svatych Cyrila a Metoda

si Papezsky slovensky
ustav v Rime pripome-
nul 12. januara pri svatej
omsi, ktoru slavil otec
Marko Durlak. V homilii
dal nazriet do bohatstva
spirituality byzantskej
tradicie, ktord formovala Zivoty sv. Cyrila a Metoda, a povzbudil pritomnych, aby dbali na osob-
nu formdciu. Na slavnosti sa zucastnil aj kardinal Jozef Tomko, velvyslanec SR pri Svitej stolici
Marek Lisansky a riaditel Slovenského historického tstavu v Rime Daniel Cerny. Tradi¢na slév-
nost slovanskych ndrodov sa 14. februara v Bazilike sv. Klementa v Rime spojila s pripomienkou
70. vyrocia postavenia slovenského oltara nad hrobom sv. Cyrila. Svdta omsa sa slavila za Gcasti
niekdajsieho apostolského nuncia na Slovensku Mons. Maria Giordana. V homilii pripomenul
miesto sv. Cyrila a Metoda vo vtedajsej Cirkvi a ich duchovny odkaz pre dnesok. Slavnost animo-
vala komunita Slovékov. Po svétej omsi bola relikvia sv. Cyrila prenesena v procesii so sviecami

k hrobu svétca. Ten si polozenim kytice uctil aj velvyslanec Marek Lisansky. Kamenny oltdr dali
postavit Slovdci z USA a Kanady ako symbol cyrilo-metodskej tcty Slovakov. (vaticannews.va)

FB vaticannews.va
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NINIVSKY POST

IRAK/MOSUL M K Ninivskému
postu, ktory sa v Chaldejskej
katolickej cirkvi praktizuje tri
tyzdne pred zaciatkom Sty-
ridsiatnice, pozval chaldejsky
patriarcha Louis Raphael Sako
veriacich v ¢ase od 7. do 9. feb-
rudra. Patriarcha vyzval postit sa
za mier v krajine, za ukoncenie
pandémie, za zivotné prostredie
a za jednotu miestnych cirkvi.
Tradicia tohto postu je spojend

s prorokom Jondsom a pos-

tom obyvatelov Ninive, ktory
zachrdnil mesto od zni¢enia. Pri-
beh Jondsa udi veriacich radovat
sa zo spasy inych a oslobodit sa
od rigoroznosti, dodal patriarcha.
Chaldejski veriaci pocas troch dni
Ninivského postu nejedia jedla
Zivoc¢isneho povodu a od polnoci
do poludnia nasledujtiiceho dia
sa zdrZiavaju akéhokolvek jedla
a napoja. (fides.org)

LIBANON/BEJRUT M Zvy$ovanie dani v Li-
banone podnietilo maronitského katolickeho
patriarchu Béchara Bourtos Raia k vyjadreniu
nespokojnosti v kdzni pocas svatej liturgie,
ktorej predsedal 23. januara v katedréle v Bej-
rate. Reagoval tak na pripravovany dokument
o0 ekonomickom programe vlady. Poukazal

na fakt, Ze zvy$enie dani bude mat za nésle-
dok hospodarsky kolaps a krajnt chudobu uz
i tak chudobnych rodin krajiny. (fides.org.)

USA/PARMA M V ramci synodalneho proce-
su prijala Parmska eparchia ponuku Kato-
lickeho vodcovského instittatu vyuzit fiou
pripraveny program na prieskum nazorov,
ktory je anonymny a otvoreny pre vSetkych

hd.gorogkatolikus.hu

farnikov. Poskytuje moznost hodnotenia
7ivota viery vo farnostiach a eparchii. Ma byt
pomocou pre rozvoj Byzantskej katolickej
cirkvi v USA. (parma.org)

IRAK/BAGDAD M Vodi liturgickej obnove
v Chaldejskej katolickej cirkvi a vydaniu
liturgikona v arabskom jazyku sa zdvihla
kritika pouzivania arabského jazyka v liturgii
zo strany niektorych chaldejskych veriacich.
Ti preferuju pouzivanie syrskeho a chal-
dejského jazyka. Na tieto kritiky reagoval

Vv janudri vo svojej note chaldejsky patriarcha
Louis Raphael Sako. Vysvetlil, Ze pouZivanie
arabského jazyka v liturgii nie je zrada tradi-
cie, ale zodpoveda misijnému poslaniu hlasat
Kristovu spasu ludom tejto doby. (fides.org)

POMOC SYRSKYM RODINAM

MADARSKO/SYRIA M Finanény dar trpiacim rodinam v syrskom meste
Maaloula poskytli veriaci Gréckokatolickej cirkvi z Madarska. Z iniciativy
otca Zalana Szilvasiho a v spolupraci s projektom Madarsko pomdha odovzdal
v janudri tuto zbierku reformovany biskup Zoltan Balog a $tatny tajomnik
Trisztan Azbej, ktory je zodpovedny za pomoc prenasledovanym krestanom

a za realizaciu projektu Madarsko pomdha. Dar prijalo dvadsat rodin trpiacich
hrézami vojny, jeden otec muceny teroristami ISIS, ktory nepresttipil na mos-
limsku vieru, a sirotinec Maly anjel. Ide o rodiny, ktoré na rozdiel od mnohych
inych zo Syrie neutiekli, ale zostali v blizkosti svojich zdemolovanych domov.
Na otazku, pre¢o neodisli, odpovedali: ,Patrime sem, tu musime Zit!“ Teroristi
ISIS pocas konfliktu niekolkokrat prenikli do Maalouly a zabili vela krestanov.
Za tento dar madarskym veriacim podakoval listom miestny ortodoxny arci-
biskup Boutros Kassis. Program Madarsko pomdha nie je len vladny program,
ale 3j iniciativa, ktora vyjadruje tizbu mnohych Madarov pomahat trpiacim
krestanom. (hd.gorogkatolikus.hu, Gabriel Kecskés)
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NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA 2022

2> ntm.sk, Tatiana CMORIAKOVA

Tyzdennd iniciativa na podporu manzelstva s ndzvom Ndarodny tyzden
manzelstva (NTM) prebehla v tyzdni od 14. do 20. februdra, teda v ¢ase, ked
si latinskd Cirkev pripomina sviatok sv. Valentina — oblubeného svétca spo-
jeného s laskou a partnerskymi vztahmi. Projekt priniesol pdrom inspirativne
podnety pre ich vztah, ponukol zaujimavé aktivity na ndrodnej aj lokdlnej
urovni s cielom podnietit dvojice venovat svojmu vztahu ndlezitl pozornost.

Ak ma byt vztah dostato¢ne pevny, aby
odolal prichddzajucim ndstrahdm, vyza-
duje primeranu starostlivost. Narodny
tyZdeil manzelstva je kampan, ktora chce

MANZELSKY
TROJUHOLNIK ?

Y

NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

14.-20.2. 2022

dat manzelom prileZitost ocenit, posilnit
a prehibit svoj vztah, ale aj dat ho do po-
riadku a jednoducho povzbudit manzelov
k tomu, aby na svojom manZelstve praco-
vali. Je platformou na spoluprdcu roznych
subjektov, ktorych cielom je propagovat

a podporit manzelstvo ako vzacnu hod-
notu pre moderného ¢loveka.

Zakladatelom NTM bol pred vyse
dvadsiatimi rokmi Richard Kane, ktory

9,
NARODNY T3
MANZELST

vo Velkej Britanii prisiel s napadom zmo-
bilizovat beznych, ale aj vplyvnych Tudi

v krajine k tomu, aby zorganizovali nieco
pre manzelov. Casom sa napad zmenil

na masové hnutie a dnes sa jeho myslien-
ka realizuje vo viac ako dvadsiatich kra-
jinach sveta. Na Slovensku kampan bezi
od roku 201 z iniciativy jej zakladatelov
a koordinatorov Vladimira a Renaty So-
chorovcov. Podobne ako v kazdej ¢lenskej
krajine funguje ako autonémny projekt.

Téma tohtoro¢ného NTM znela Manzel-
sky trojuholnik? Hoci sa toto oznacenie
Casto spaja s neziaducimi osobami alebo
javmi, ktoré manzelstvu nepomadhaju,
existujui aj manzelské trojuholniky, ktoré
manzelstvu prospievaju a obohacujt ho.
Téma chcela na jednej strane zd6raznit
tri piliere, na ktorych stoji kazdy dobry
vztah: oddanost, blizkost a vaseri. Ide

o model psycholdga Roberta Sternbera.
Clovek mé potencial vybudovat spokojné
manzelstvo, ked urobi zavazok, Ze s tym
druhym zostane v dobrom i zlom, ked
zaziva blizkost a ked rozducha vasen

a pestuje atmosféru romantiky. Dal$im
aspektom trojuholnika je pomoc niekoho
zvonku. Niekoho s inou perspektivou

.9
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alebo pohladom, ked sa v manzelstve
objavia problémy. Tym tretim v manzel-
stve je v prvom rade Boh. Ale mdze to byt
aj skusenejsi manzelsky par, odbornik,
duchovny, dobry priatel ¢i jednoducho
dobrd kniha, alebo program pre manzelov.

Na celonarodnej tirovni i na trovni
jednotlivych regionov a miest Slovenska
pripravili organiza¢né timy program

na jednotlivé dni tyzdna. Z dévodu pan-
démie mnohé aktivity prebiehali v online
priestore. No nie v§etky. Sti¢astou progra-
mu boli napriklad obltibené outdoorové
aktivity pre pary, kulturne predstavenia,
odborné prednasky, zabavné, oddychové
i praktické podujatia. Nechybali svaté
liturgie alebo omse s obnovou man-
Zelskych slubov, manzelské duchovné
obnovy, modlitby za manzelov, bezplatné
poradenstvo poskytnuté psycholégmi,
kiiazmi, manzelskymi poradcami a kou¢-
mi. V chrdmoch zazneli prileZitostné
kazne napriklad aj o svatych a blahoslave-
nych manzelskych paroch.

K ingpirativnym aktivitim na ndrodnej
urovni patrili ManZelské povzbudenia vo
forme motiva¢nych e-mailov, ktoré boli
pocas NTM zaslané zaregistrovanym
manzelom. Prechadzky do prirody alebo
mesta sprostredkovali organizatori parom
cez mobilnt aplikdciu, ktora ich navi-
govala k siedmim geografickym bodom

a tlohdm spojenym s nejakym aspektom
manzelstva. ManzZelia si mohli zasutazit
v nau¢no-zabavnom kvize o manzelstve
cez hru Kahoot a dozvediet sa nie¢o nové
o manzelskych vztahoch. Prindsat posol-
stvo o dobrom manzelstve mohli manzelia
cez kovovy odznak s logom NTM pripnu-
tom na kabéte alebo taske. Dal$ou zauji-
mavostou bola pieseni zlozend pre NTM
2022 s nazvom Ktosi ma vold. Jej autorkou
a interpretkou je kosicka spevacka Zuzana
Eperjesiova. Kampaii svojou ucastou pod-
poril kratkym videom aj predseda vlady
SR Eduard Heger s manzelkou Luciou.

Z mnozstva aktivit pripravenych na za-
pade Slovenska stoji za zmienku nie-

kolko prikladov. Slovenska filharmonia
v Bratislave pripravila klavirny koncert

INY TYZDEN
ZELSIVA

a balet Bozk vily na motivy Hansa
Christiana Andersena. V Nitre prebehol
seridl o manzelstve a jeho uskaliach pod
nazvom Krestanski kou¢i manzelstvdm.
Trenc¢in pontikol Hodiny spolocenského
tanca v tanec¢nej Skole ¢i vstup na vystavy
v Galérii Milosa Alexandra Bazovského.
Ajv Ziline si mohli manzelské pary za-
korc¢ulovat, sledovat seridl Chosen alebo
prijat Akcné vyzvy.

Specialitami Pre$ovského kraja bola Hud-
ba pod hviezdnou oblohou vo hvezdarni

a planetariu v Pre$ove s Vivaldiho Styrmi
ro¢nymi obdobiami, Vangelisom ¢i hud-
bou Pjotra Ivana Cajkovského. Podporit
¢itanie knih v rodinach mala za ciel bese-
da Manzelské rozpravanie o knihach a ¢i-
tani v kniznici Slniecko v PreSove s Petrou
Jakubovou, manzelkou riaditela Centra
pre rodinu na Sigorde otca Petra Jakuba,
ktory sa pre chorobu nemohol na besede
zudastnit. Mnohych potesilo predstavenie
Tapdkovci v divadle Alexandra Duchnovi-
¢a ¢i vylet do Bachledovej doliny s Klubom
presovskych turistov. Inou turistickou
aktivitou bola Zimnd vyzva pre manzelské
pdry, zamerand na spoznavanie kras Pre-
Sovského kraja, pri ktorej organizatori vy-
brali a ozna¢ili ndlepkami patnast lokalit.
Dobrd rada bol nazov iniciativy na pomoc
manzelom, ktord poskytovala individual-
ne alebo parové poradenstvo. ManzZelsky
budicek s typom, ako prebudit to krasne

v manZelstve ¢i spestrit bezné dni, bola
dalsia in$pirativna aktivita, ktora priniesla
kazdé rano pocas NTM zaregistrovanym
manzelom motiva¢na SMS. V pohodli
vlastnych obyvaciek bolo mozné absolvo-
vat pohodovo-nau¢no-romanticko-zazit-
kové online vecery na bodka.tv s bohatym
programom. V Bardejove pripravili tvorivé
dielne s vyrobou mydiel, koncert romskej
hudby Gilav ¢i literarno-poetickd sttaz
Valentinska posta. Kezmarsky NTM sa
niesol v historickom duchu. Predstavil
manzelstva vyznamnych historickych
osobnosti a poskytol manzelom pre-
hliadku Kezmarského hradu. Aj v Starej
Lubovni nazreli do minulosti a v online
programe Hrad za ldsku predstavili pribeh
lasky zo Starolubovnianskeho hradu dopl-
neny historickymi listami a fotografiami.
Valentinsku zoznamku pre vietkych Iudi
zalibenych do ¢itania s ndzvom Rande
naslepo s knihou ponukli v Levodi. V Pop-
rade okrem parovej arteterapie pripravilo
osvetové stredisko satiricka online komé-
diu. Vo Svidniku a Vranove and Toplou sa
vramci NTM venovali aj detom a mladezi
prostrednictvom besied, prednasok,
tvorivych dielni ¢i kniZznej vystavy Navzdy
spolu.
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Kosickd iniciativa podporovana radou

pre rodinu Kosickej eparchie na cele s jej
predsedom a koordindtorom pastoracie
rodin Kosickej eparchie otcom Jozefom
Matejovskym pripravila sedem videove-
¢erov na TV Logos a TV Zemplin. Vided
boli popretkavané modlitbou, hudbou,
silnymi pribehmi ¢i jednoduchymi
odpovedami roznych manzelskych parov,
medzi ktorymi nechybal byvaly exorcis-
ta PreSovskej archieparchie otec Jozef
Maretta s manzelkou, riaditel Gréckoka-
tolickeho formac¢ného centra pre Romov
v Ci¢ave otec Martin Mekel s manzelkou
a knazi Kosickej eparchie s manzelkami.
Laické, kinazské i romske manzelské pary,
novomanzelia ¢i dlhoro¢ni manzelski
partneri sa podelili o svoje sktisenos-

ti, svedectva a postrehy, no sveddili aj

o zlyhaniach, nevere a krizach. Uvodom
do NTM bola eucharisticka adordcia z Ka-
tedraly Narodenia Presvdtej Bohorodicky
v Kosiciach slavend otcom Pavlom Mi-
hajlom a spievana manzelmi Tokar¢ikov-
cami s modlitbami laickych a knazskych
manzelov. Tento vynimo¢ny tyzden bol
ukonceny Akatistom rodin, ktory viedol
kosicky protopresbyter otec Jozef Mitio

a spevom sprevadzal katedralny Zbor

sv. Cyrila a Metoda z Kogic. Po akatiste

sa véetkym prihovoril predseda rady pre
rodinu pri KBS arcibiskup Cyril Vasil S].
Poukazal na odli$né chapanie manzelstva
v kanonickom prave latinskej Cirkvi a vy-
chodnych cirkvach. Kym v latinskej Cirkvi
sa manzelstvo povazuje za pakt medzi
dvoma - muzom a Zenou, vo vychodnych
cirkvach sa povazuje za dohodu medzi
troma - muzom, Zenou a Bohom. Uviedol
niekolko prikladov ,trojky” pre stabilitu
veci alebo ¢innosti a povzbudil hladat
naplnenie, stabilitu a plnost manzelstva
v BozZej pritomnosti. V Chrame sv. Juraja
v Slovinkdach sa 14. februara manzelia po-
Cas eucharistickej adoracie modlili za to,
¢o je potrebné na plnost Zivota v man-
zelstvach. Vylet do prirody umoznila

tara na Kojsovskd hol'u so svatou oms$ou
a guld$om 20. februdra. V ramci Kosickeé-
ho kraja sa do kampane zapojilo dvadsat
obchodov v partnerskych mestach Kosice,
Michalovce, Trebisov, Spisska Nové Ves

a Krompachy, ktoré poskytovali vo svojich
prevadzkach zlavy ¢i prekvapenia.

Aj ked bola kampan prioritne zamerana
na manzelov, zdcastnit sa na nej mohli

aj slobodni, rozvedeni, vdovci, reholnici,
deti, mladez, jednoducho vsetci. V zdvere
organizatori vyjadrili radost z tohto-
ro¢nych stretnuti a nadej na stretnutia

v buducich ro¢nikoch.
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SLAVENIE DNA ZASVATENEHO ZIVOTA

SLOVENSKO M Prvé metropolitné
slavenie Dna zasvateného zivota Gréc-
kokatolickej cirkvi na Slovensku bolo
pre pandemicku situdciu realizované

5. februdra online formou. Zucastnili sa
na nom vsetci gréckokatolicki vladyko-
via: arcibiskup metropolita Jan Babjak
SJ, arcibiskup Cyril Vasil SJ, vladyka
Peter Rusndk, vladyka Milan Chautur
CSsR a vladyka Maridn Andrej Pacak
CSsR. K stretnutiu sa pripojilo priblizne
Styridsat reholnych komunit a sto-
dvadsatdva zasvatenych osdb. Okrem
reholnych sestier, bratov a reholnych

kiiazov sa na stretnuti zucastnili aj dvaja
zastupcovia mnisskeho stavu a jedna
zasvatena panna. Stretnutie modero-
vala provincialna predstavena sestier
sluzobnic sestra Emanuela Rindosova
SSNPM. Po tvodnom privitani a pred-
staveni ti¢astnikov nasledovala spolo¢na
modlitba, ktoru viedli sestry bazilidnky
z TrebiSova. Sestry redemptoristky

z Vranova nad Toplou zaspievali tropar
a kondak sviatku Stretnutia Pana.
Naésledne boli predstavené vsetky pri-
pojené komunity a kratkou prednaskou
sa prihovoril vladyka Marian. Pripome-

MALA PUT S VLADYKOM

LITMANOVA M Na fa-
timsku sobotu a malu put
na hore Zvir v Litmanovej
zavital 6. februdra emeritny
torontsky biskup Marian
Andrej Pacdk CSsR, ktory
spolu s pritomnymi knazmi
slavil svéta liturgiu na pocest
¢istého srdca Panny Marie.
Vo svojej homilii vychadzal
z evanjelia Nedele o mytni-
kovi a farizejovi. Zd6raznil,
ze cielom JeziSovho podo-
benstva bolo poukdzat na to,
akad je nasa modlitba a aka
by mala byt. Hoci farizej bol
dobry a horlivy Zid, jeho
modlitba nebola dobra.
Obracal sa v modlitbe k sebe
samému a inych odsudzoval.

Metod Marcel Lukacik CSsR

nul v nej, Ze zasvdteni st povolani zit
bratsky Zivot v laske, pritahovat druhych
ku Kristovi a na¢tvat Svatému Duchu.
Vyssi predstaveni reholi informovali

o dolezitych udalostiach a aktivitach vo
svojich (vice)provincidch v minulom
roku, ako 3j o planoch na tento rok.

Na zaver sa prihovoril na tému synodal-
nej cesty vladyka Jan aj ostatni biskupi.
Zo stretnutia vyZaroval duch bratstva

a sesterstva, modlitby a spolo¢ného kra-
¢ania s Cirkvou. (Metod Marcel Lukacik
CSsR)

horazvir.sk

Zivot mytnika, naopak, nebol najlepsi vinou jeho zamestnania, a predsa tento odisiel z chra-
mu ospravedIneny, lebo jeho modlitba bola dobrd. Menila ho. Modlitba je pravdiva vtedy, ak
meni nase postoje, ak neodsudzujeme inych, ak sme pokorni, obrateni k Bohu a tazime byt
lepsi. V zdvere vladyka poukazal na Mariu ako vzor modlitby. Sti¢astou ptitnického programu
bola sobotnd modlitba veceradla, nedel'na modlitba Akatistu k Presvdtej Bohorodicke a roz-
jimavy ruZenec. Na zasneZent horu prisli pttnici nacerpat silu do svojich Zivotov v modlitbe

ivzimnej prirode. (TC)

LIST
PREMIEROV|

BRATISLAVA M Predstavitelia
krestanskych cirkvi a zidovskych
obci sa obratili na predsedu vlady
SR Eduarda Hegera v dvoch listoch,
v ktorych reagovali na pretrvava-
juci zakaz Gcasti nezaockovanych
na verejnych bohosluzbéach v rdmci
opatreni proti $ireniu koronavirusu.
Prvy list odovzdal premiérovi pred-
seda KBS Mons. Stanislav Zvolensky
na osobnom stretnuti 1. februara

na Urade vlady SR. Druhy list mu
bol zaslany 16. februdra po online
konferencii ¢lenov a pozorovatelov
Ekumenickej rady cirkvi na Sloven-
sku. V listoch vyjadrili znepokojenie
nad odstvanim duchovnych potrieb
Tudi na vedlajsiu kolaj. Apelovali

na zaradenie bohosluzieb medzi
esencialne prevadzky s umoznenim
Ucasti na slaveniach aj nezaoc-
kovanym, pretoze bohosluzby st
esencialnou sti¢astou zivota viery.
(TK KBS)



POSVIACKA
ANTIMENZIONOV

KOSICE M Arcibiskup Cyril Vasil

SJ po prvykrét ako kosicky sidelny
biskup posvitil nové antimenziony
pre potreby Kosickej eparchie. Stalo
sa to na sviatok odchodu do ve¢nosti
prepodobného Konstantina Cyrila,
ucitela Slovanov, pocas archijerejskej
svatej liturgie v Katedrale Narode-
nia Presvatej Bohorodic¢ky v Kosi-
ciach za Gcasti niektorych kiazov
eparchidlnej kurie. Antimenzion je
Stvorcové platno, v ktorom st zasité
ostatky svatych mucenikov alebo
svatcov a na ktorom je zobrazené
uloZenie Jezisa Krista do hrobu. Pravo
svatit antimenziony maju biskupi.
Ich hodnovernost biskup potvrdzuje
svojim podpisom, ddtumom a peca-
tou. Len na takomto antimenzione je
dovolené sluzit svaté liturgie, preto sa
musi nachadzat na kazdom prestole.
(TSKE)

SKOLENIE UCITELOV V TATRACH

VYSOKE TATRY H
Pedagogovia Strednej
pedagogickej skoly
svatého Cyrila a Me-
toda v Kogiciach sa

od 2. do 4. februara
zucastnili na spolo¢nom
$koleni. Prostredie Strb-
ského plesa sprevadzané
pravou tatranskou zimou
symbolicky zd6razio-
valo tému stretnutia,
ktord znela: ZdZitkové
vyudovanie na strednej
Skole. Prednasky vedené
Mariou Nagranovou z Akadémie vzdelavania v Michalovciach striedali outdoorové a indoo-
rové aktivity, pri ktorych mohli ucitelia prakticky realizovat metody a formy zazitkového
vyucovania. Cielom $kolenia bolo aktualizovat profesijné kompetencie, ktoré umoznia
tvorivo zacletovat prvky zazitkovej pedagogiky do vychovno-vzdelavacieho procesu a mi-
moskolskej ¢innosti. Zaoberali sa aj vyznamom zazitkového ucenia pri formovani charakte-
ru Ziaka na cirkevnej $kole a formdaciou osobnosti ucitela ako vzoru pre ziakov. Pedagogicka
gkola pontka stadium absolventom zakladnych $kél v $tudijnom odbore socidlno-vychovny
pracovnik a ucitel'stvo pre materské skoly a vychovévatel'stvo pre absolventov nielen zaklad-
nych, ale aj strednych §kol v pomaturitnej dialkovej forme $ttdia. (Klara Zorvanovd)

TRIEDIS, TRIEDIM, TRIEDIME

STARA LUBOVNA M Specialna zékladna kola svitej Anny v Starej Lubovni
sa v priebehu januara zapojila do environmentalneho vzdelavacieho projek-
tu Triedim, triedis, triedime, ktory je zamerany na osvetu v oblasti triedenia
odpadu. Skola ziskala latkové kose do kazdej triedy a Ziakom boli sprostred-
kované informdcie, ako a preco je dblezité triedit odpad. Prostrednictvom
edukac¢ného vykladu, nau¢nych videi a ndzornych ukdzok mali ziaci moznost
zacat' s triedenim odpadu ihned. Inicidtorom projektu je Ministerstvo Zivot-
ného prostredia SR a je ur¢eny ziakom prvého az stvrtého ro¢nika zakladnych
§kél. Zameriava sa na triedenie a separaciu troch najcastejsie sa vyskytuja-
cich odpadov - plastu, papiera a skla. Edukaciu zabezpecuju informa¢né
tabule a sety na triedenie umiestnené priamo v triedach. Cielom projektu je
budovanie navykov smerujtcich k ochrane zivotného prostredia. Triedenim
arecykldciou sa vyrazne redukuje mnozstvo odpadov na skladkach, Setria sa
prirodné zdroje a zniZuju nepriaznivé vplyvy na zivotné prostredie. (Lenka
Miklugova)

Alica Pris¢akova, Lukas Macek

KOSICE M Radio Regina vychod v rozhlaso-
vej relacii BoZie mlyny predstavilo svojim po-
slucha¢om v nedelu 16. janudra Zbor svitého
Romana Sladkopevca. Moderdtorke Martine
Vaskovej na otazky odpovedali bohoslovci
Samuel Novicky, Michal Pavlovsky, dirigent
otec Tomas Pectich a Stefan Stec. Hovorili
spolu o vzniku zboru a jeho patrénovi, o jeho
vyzname pre liturgiu a pastordciu, ale aj
osobnostnu a hlasovil forméciu seminaristov,
o spolupraci so Stefanom Stecom a Veroni-
kou Rabadou ¢i duchovnych dojmoch pri
speve liturgickych piesni alebo naro¢nosti
ndcvikov. Zbor bohoslovcov na buduci rok
oslavi svoje 30. jubileum. Reldcia BoZie mlyny
predstavuje nabozenské témy z duchovného
Zivota na vychodnom Slovensku. (TC)

PRESOV M Arcibiskup metropolita Jan
Babjak SJ sa v ramci pracovnej cesty v Rime 1.
- 3. februdra zucastnil na stredajsej general-
nej audiencii so Svatym Otcom Franti$kom
v Aule Pavla VI. Nasledujuci deri ho Svaty
Otec prijal na osobnej audiencii. (TK KBS)

BRATISLAVA M Biskupi Slovenska vo
svojom liste zo 4. februara apelovali na pred-
stavitelov $tatu, aby zmiernili tazivy vplyv
rastucich cien energif a potravin na Zivot
rodin i beznych ludi. V kontexte Medzina-
rodného dna [udského bratstva, vyhlaseného
Svatym Otcom Frantiskom pozvali k podpore
bratstva a solidarity prostrednictvom charit

NO
~

Michaela Benedikova
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a pomoci chudobnym, a to na osobnej i celo-
spolocenskej urovni. (TK KBS)

SLOVENSKO M V ramci 8. medzinarodného
diia povedomia a modlitby za obete obchodo-
vania s ludmi pripravila Slovenska katolicka
charita 8. februara rozne aktivity, modlitby,
svedectva obeti ¢i kvizy. Sticastou programu
bola aj spolo¢na modlitba na Radiu Lumen.
Novinkou tohto ro¢nika bola broztirka o sv.
Bakhite, patronke zotroc¢enych zo Sudanu. Ak-
tivity prebiehali v rdmci farnosti, spolo¢ens-
tieva rodin do konca februdra. (charita.sk)

KOSICE M Kosicka eparchia pripravila dotla¢
modlitebnej knizky Hore srdcia, ktora je

od zadiatku februdra dostupnd za nezmene-
nu cenu v jednotlivych farnostiach. Vydanie
bolo doplnené o modlitby na pocest Presvatej
Bohorodicky z Klokocova, patronky Zemplina.
Akatist a moleben ku klokocovskej Bohorodic-
ke sa nachddzajti na konci knizky. (M. Gajdos)

SLOVENSKO M Jubilejny 30. svetovy deni
chorych si 1. februdra pripomenuli veriaci
spolu so svojimi pastiermi verejnymi alebo
stikromnymi slaveniami aj na Slovensku.

K tomuto diiu vydal Svaty Otec Frantisek
posolstvo na tému Budte milosrdni, ako je
milosrdny vds Otec! (Lk 6, 36) a slavil svitu
omsu v Bazilike sv. Petra vo Vatikane. Deti
chorych ustanovil v roku 1992 sv. Jan Pavol
II., aby veriacim pripominal chorych a trpia-
cich na celom svete. (TK KBS)

KOSICE M Komunita sestier sluzobnic Nepo-
skvrnenej Panny Marie, ktora posobi na tirade
Kosickej eparchie, slavila 12. a 13. februdra
odpustov slavnost svojho patrona - Nedele

o0 marnotratnom synovi a milujicom Otco-

vi. Sviatku predchadzala duchovna obnova.
Sobotnu vecierer slavil v kaplnke uradu otec
Martin Mrdz, ktory v prihovore zddraznil
dolezitost objatia Bozej lasky. Nedelnu svatu
liturgiu sltzil archimandrita Jaroslav Lajciak.
Vo svojej homilii vyzdvihol vyznam synovstva,
ktoré sme ziskali pri svatom krste, a pripo-
menul, Ze nik nas neméze vytrhnut z rak
milujticeho Otca. (SSNPM)

HUMENNE M Studenti a uéitelia Gymnazia
sv. Jana Zlatousteho v Humennom si po ro¢-
nej pauze nenechali ujst prileZitost oslavit

14. februdra sviatok svitého Valentina. Ziacka
skolska rada pripravila valentinske prekva-
penia pre svojich spoluziakov a u¢itelov a roz-
niesla po celej $kole zdobenti valentinsku
postu s peknymi odkazmi a sladkosti. (gjzhe.
edupage.org)

BRATISLAVA M ZdruzZenie katolickych
vodkyn a skautov Eur6py pripravil devat-
dnovu spolo¢nt modlitbu s nazvom Novéna
za vernost ndsmu slubu, ktord prebehla

SPOMIENKA NA SV. KONSTANTINA
CYRILA

KOSICE M Spomienku na odchod do veénosti sv. Konstantina Cyrila si
pripomenuli 13. februdra ¢lenovia a priaznivci Spolku sv. Cyrila a Metoda

v Chrame svatych Petra a Pavla vo farnosti Koice-Zapad. Slavnostnu svatt
liturgiu obetovant za vsetkych Zivych ¢lenov spolku slavil predseda spolku
otec Michal Hospodar. Kazeri predniesol riaditel Skolského a katechetické-
ho tradu Kosickej eparchie otec Karol Knap. Vyzdvihol zasluhy solinskych
bratov na zrozumitelnej evanjelizacii a pozval veriacich k vyddvaniu svedectva
krestanského Zivota. Svétu liturgiu spevom sprevadzal katedralny Zbor sv.
Cyrila a Metoda z Kosic. Na zaver otec Michal informoval o spolkovych aktivi-
tach a vyjadril vda¢nost za $irenie Zivej cyrilo-metodskej tradicie. Na slavnosti
sa zucastnili zastupcovia miestneho odboru Matice slovenskej a dalsf hostia.
(Michal Hospodar)

PROSBY ZA MANZELSTVA

SECOVCE M Do Narodného tyzdiia manzelstva vstipil vladyka Milan
Chautur CSsR, emeritny kogicky biskup, slavenim archijerejskej svdtej liturgie
v Chrame apostolom rovnych Cyrila a Metoda v Se¢ovciach v Nedelu o mar-
notratnom synovi. Vo svojej homilii zdoraznil délezitost zdravého vztahu
medzi manzelmi, ktory je prikladom pre ich dospievajuice deti. Na priklade
postavy otca marnotratného syna treba pochopit, Ze mnohym prekvapeniam
vo vztahu nedokdzu rodicdia zabranit, ale mézu ostat milujicimi rodi¢mi. Hla-
diac na rasttice titoky na manzelstvo vyzdvihol hodnotu modlitby za vlastné
manzelstvo. V suhubej ekténii boli nasledne prednesené osobitné prosby

za manzelské vztahy. Po svatej liturgii vladyka zablahoZelal se¢ovskému
protopresbyterovi otcovi Miroslavovi Pohérovi k jeho narodeninam. Nasledne
¢lenovia farskej rady zablahozelali vladykovi Milanovi k jubileu jeho biskup-
skej chirotonie, podakovali mu za jeho biskupskd sluzbu a v mene veriacich
farnosti mu darovali ikonu Presvitej Bohorodic¢ky. (David Serbin¢ik)

archiv Spolku sv: Cyrila a Metoda

David Serbincik, David Kovac
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od 14. do 22. februara. Bola prileZitostou pre
skautov i ,neskautov* zamyslat sa nad svojimi
slubmi, dakovat za ne a modlit sa za vernost
svojim slubom. Prihlaseni ucastnici dostali
kazdy den kratky tryvok z Biblie, citat nejakej
skautskej osobnosti a kratke zamyslenie.
Spoluorganizatorom novény bol aj narodny
duchovny asistent Federdcie skautov Eurdpy
na Slovensku otec Kamil Ganéczy. (TK KBS)

PRESOV M Deri v maskdch zorganizovala
Spojena skola blahoslaveného Pavla Petra
Gojdica v PreSove 18. februara. Studenti
gymnazia a ziaci druhého stupiia zakladnej
$koly si pripravili masky na tému: Zndme lite-
rdrne a filmové postavy. Ocenené boli masky
v troch kategoériach: najzaujimavejsia maska,
najkreativnejsia hand made maska a najlepsia
kolektivna maska zlozena z minimalne troch
Tudi. Fasiangovy karneval plny rozpravkovych
bytosti, masiek, hier a sutazi pre mladsich
7iakov sa konal zadiatkom februdra. (gojdic.
edupage.org)

BRATISLAVA M Slovenska katolicka charita

sluzobnice.sk

DEN OTCA JEREMIASA

PRESOV M Ukonéenie eparchialneho procesu blahore¢enia BoZieho sluzob-
nika otca Jeremiasa Ivana Lomnického OSBM v Ivano-frankivskej eparchii

na Ukrajine a zavi$enie priprav na posttipenie tohto procesu do Rima bolo

vyznamnou udalostou Kongregdcie sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny

Marie. Deti spomienky na narodenie otca Jeremiasa si sestry pripomenuli
8. februara vo svojich komunitéch a v r6znych formach sa venovali spozna-
vaniu duchovného odkazu otca Jeremiasa pre dnesok. Zaroveti sa stretli

na online konferencii spolu so svojou generdlnou predstavenou sestrou Sofiou

Lebedovic¢ovou z Rima a spolusestrami z 'vova. Zdujmom sestier je $irit

otvorila tohto roka E-shop s dobrym srdcom,
v ktorom st dostupné rézne drobnosti,
predmety a dekoracie, ktoré prichadzaju

na charitu z projektov v zahranici. Kupit si
mozno mydlo z Libanonu, tasky a zastery

z Ugandy a dalsie vyrobky z Iraku, Syrie,
Rwandy, Moldavska ¢i Vietnamu. Okrem

vyrobkov si mozno zakupit daréekové pou-
kazky Darcek zo srdca ¢i ekoprodukty od cer-
tifikovanych vyrobcov, ktoré maju za ciel
nahradzat vyrobky s jednorazovym vyuzitim.

osvetu o Zivote a diele svojho spoluzakladatela, $irit uctu k nemu a modlit sa
k nemu o jeho prihovor, ¢o by pomohlo procesu jeho beatifikicie. Eparchialna
faza procesu blahorecenia bazilianskeho mnicha a kiiaza Jeremid$a Lomnic-
kého bola otvorena 5. aprila 2009 na Ukrajine. Narodil sa v roku 1860 v dedine

Kavsk. V roku 1892 stal pri zalozeni kongregacie sestier sluzobnic v ZuZeli
avroku 1916 zomrel vo vyhnanstve v Symbirsku. (sluzobnice.sk)

(charita.sk)

ZAVAZKY UCENICTVA YV SKALE

Pravidelné stretnutie kilazov i laikov zo skoly ucenictva spolocenstva Ska-
la bolo 30. janudra v biskupskej rezidencii v Kosiciach obohatené o pri-
jatie zavazkov manzelskych parov, ktoré presli viacro¢nou formaciou.
Spolocenstvu sa prihovoril vladyka Cyril Vasil' SJ, ktory pozval vsetkych
zacastnenych, aby neostali v komfortnej zone svojich vnttornych vzta-
hov, ale vnasali osobitnt charizmu spolocenstva pre dobro farnosti a celej
Cirkvi. V jednoduchom tikone sa jedendst manzelskych parov zaviazalo

k prijatiu zavazkov tykajacich sa duchovného zivota, budovania bratstva
a bratskej otvorenosti. Pritomnym i online ti¢astnikom sa vo formacnej
Casti stretnutia prihovoril otec Michal Hospodar, ktory objasnil vyznam
prebiehajucej synody a vyzdvihol potrebu jednoty Cirkvi pri zachovani
roznosti povolani a sposobov Zivota viery. Praktické poznamky k zapo-
jeniu laikov do Zivota farskych spolocenstiev uviedol otec Peter Labanic.
Vyzval laikov k otvorenosti pre spolo¢né diela a k navrhovaniu aktivit

na zlepsenie duchovného zivota vsetkych. Nasledne sa v malych skupi-
nach rozpradila diskusia o tom, ¢o o¢akavaju knazi od laikov a naopak.
Na zaver otec Peter Horvath povzbudil pritomnych k aktivnemu zivotu
viery a viedol zdvere¢ni modlitbu. (Michal Hospodar)

A

Zdeno Jencus
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PONDELOK

7. marec

Hieromucéenici z Chersonu Bazil a spol.
Ak budu dvaija z vds na zemi jednomysel-
ne prosit o ¢okolvek... (Mt 18, 20)

Jezis hovori, Ze stacia dvaja, ktori sa
jednomyselne modlia, aby bola vysly$ana
modlitba. Kolko dnes po¢tivame kritiky

a Somrania na vSetkych a na vSetko!? Snaz-
me sa spojit jednomyselne v modlitbe ako
farnost, obec, cirkev ¢i krajina pre dobro
vSetkych nds. Svaty Charbel hovorieval,

ze keby ludia robili ¢astejsie znamenie
kriza na sebe a vzyvali Boziu Matku, bolo
by menej pokuseni. Nech sa napliajt

aj na nas slova proroka Daniela: , Vyslys,
Pane, zlutyj sa, Pane, pozoruj a urob, ne-
meskaj kvoli sebe samému, Boze méj, ved
sa vzyva tvoje meno nad tvojim mestom

a nad tvojim l'udom!“ (Dan 9, 19)
Aliturgicky den. Ak sa sldvi liturgia: Rim
15,1 -7, zac. 16; Mt 18, 10 - 20, zac. 75;
kazdodenné antifony; menlivé casti z pon-
delka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

8. marec

Prepodobny vyznava¢ Teofylakt

MQj zlocin je vacsi, nez aby mi bol odpus-
teny. (Gn 4, 13)

Kain vie, Ze sa velmi previnil nielen voci
bratovi, ale aj voc¢i Bohu. A nedokaze
skriigene povedat: ,Pane, odpust mi méj
hriech, i ked je velky.“ Ani jeho otec Adam
nedokazal prosit o odpustenie. Otcovia
Cirkvi hovoria, Ze stacilo, aby Adam po pr-
vom hriechu poprosil o odpustenie. Pycha
ndm brani pokorne vyznat hriech. V nej
hladdme vyhovorky, aby sme ospravedInili
svoje konanie. Prosme o ducha skuto¢né-
ho pokénia. Diabol nevie pochopit uponi-
Zenie sa a pokoru. On sa nevie sklonit pred
Bohom. Sklotime svoje srdcia pred Panom.
Sluzba VPD: Gn 4, 8 - 15; Pris 5,1 - 15
(radové); Iz 43, 9 - 14b; Mud 3,1 - 9; Mud
5,15 - 6, 3b (mucenikom); Stichiry na 10
ver$ov: utorkové nahradime zo stredy pr-
vého tyzdna Velkého pdstu a mucenikom,
pri¢om prvé opakujeme. Sldva, I teraz,
bohorodi¢nik mué.; (MM: 16, 53, 41;)

STREDA

9. marec

Styridsiati mucenici zo Sebastey

.. vytrvalo bezme v zdvode... s o¢ami
upretymina Jezisa... (Hebr 12, 1n)
Mucenici nevéhali v ¢ase skasky povysit
Boha nad svoj vlastny Zivot. Boli si vedomi,
7e nem6zu konat inak. Takisto aj do nds-
ho Zivota prichddzaju situdcie, ked treba
jasne povysit Boha nad vsetko. Je mi blizka
dvojakost? Je mi blizke jedno vyhlasovat

a bit sa za to do pfs, a potom druhé konat?
Sv. Jan Kassian hovori, aké ma byt nase
konanie: ,,Zostat rovnaky vo dne i v noci,

v posteli i pri modlitbe, rovnaky osamote

i medzi l'udmi bez toho, Zeby som mal
nieco skryvat pred ostatnymi.*

Sluzba VPD: Gn 4, 16 - 26; Pris 5,15 - 6, 3a
(radové); Hebr 12, 1 - 10, zaé. 331; Mt 20, 1
-16, zad. 80, (mucenikom); Stichiry na 10
verSov: zo stredy druhého tyzdia Velké-
ho péstu; a 4 slohy mucenikom; Sldva,

I teraz, bohorodi¢nik; po Moja modlitba sa
berie prokimen a apostol, po iom Aleluja
a evanjelium; zdrZzanlivost od masa (MM:
19, 53, HS: 366; PZ: 345; HP: 367)

STVRTOK

10. marec

Mucenik Kodrat a spolo¢nici

Ale vo vacsine z nich nemal Boh zaltibe-
nie, ved popadali na pusti. (1 Kor 10, 5)
[zraeliti pod vedenim Mojzisa zazili velkt
zachrarujiicu moc Boha. Vychod z Egypta
a prechod cez Cervené more bol dobry,
no potom svoju cestu na slobodu mnohi
nedokoncili. V BoZzom slove st aj dalsie
priklady: Savol zaéal zle, no nakoniec sa
stal z neho apostol narodov Pavol. Judas
zacal dobre, no nakoniec dopadol ako
malomyselny zradca. Pre spasu ¢loveka

je dolezitejsi koniec nez zaciatok. Aj dnes
vytrvajme kracat za cielom svojho Zivota,
aby sme nestratili spravny smer. Nase
konanie sa Bohu paci, ked zapocaté dielo
privedieme s vytrvalostou do konca.
Aliturgicky den. Ak sa slavi liturgia: 1 Kor
10, 5 - 12, Zac. 144; Mt 5, 27 - 32, zac. 13;
kazdodenné antif ; menl. ¢asti zo Stvrtka
(HS: 157; PZ: 12; HP: 13)

PIATOK

11. marec

Patriarcha Sofronios

Noe nasiel milost u Boha. (Gn 6, 8)

Urcite mame v srdci ttizbu po Bohu a jeho
daroch, ktoré nas posiliiuju v Zivote, aby
sme konali dobré diela a Zili pre spasu
nasich dusi. Niekedy vynakladdme velké
usilie, a toto tsilie Boh spoji s jeho milos-
tou, a podari sa krasne dielo. A st chvile,
ked povieme: je to nezaslizeny Bozi dar.
Mame pocit, Ze nas to ani nestalo vela
ndmahy a dosiahli sme veci nad o¢akava-
nie. Boh kona slobodne a najlepsie pre nas.
Len mu nikdy nezabudnime byt za vSetko
vdacni.

Sluzba VPD: Gn 5, 32 - 6, 8; Pris 6, 20 - 7,
1; Stichiry na 10 verSov: 2 z piatka druhé-
ho tyzdna Velkého postu, mucenikom

z 8. hlasu a prepodobnému; Sldva: zosnu-
lym, I teraz: bohorodi¢nik; zdrzanlivost
od masa (MM: 20, 44, 51, 45)

SOBOTA

12. marec

2. zadusna sobota

Prepodob. vyznava¢ Teofan Sigriansky
Utiahol sa na pusté miesto a tam sa
modlil. (Mk 1, 35b)

Nie je na tom ni¢ divné, ked konstatujeme,
7e mame malo casu. Jezi$, ako ¢itame, bol
na tom podobne. Stale ho niekto vyhlada-
val. Predsa sa utiahol do samoty, aby tam
stravil doverny ¢as so svojim nebeskym
Otcom. Nie vzdy mdme vela ¢asu na mod-
litbu. JeZi§ nds v8ak pozyva prezit intenziv-
nu chvilu modlitby kazdy deri. Potrebuje-
me sa utiahnut. Aspon na chvilku oddelit
to telesné od duchovného, prirodzené

od nadprirodzeného a byt iba s Panom.
Liturgia: Hebr 3, 12 - 16, za¢. 309; Mk 1,
35b - 44, zac. 6 (radové); 1 Sol 4, 13 - 17,
zad. 270; Jn 5, 24 - 30, zac. 16 (zosnulym);
kazdodenné antif.; menl. ¢asti zosnulym;
namiesto Ddstojné je sa spieva Najcistejsia
Bohorodicka (HS: 162; PZ: 16; HP: 117)

NEDELA

13. marec

2. pdstna nedela

Prenesenie ostatkov Nikefora, kon-
$tantinopolského patriarchu

Syn méj, odpustaju sa ti hriechy! (Mk 2, 5)
Isty ucitel duchovného Zivota hovori,

ze skutoc¢ny ¢lovek modlitby sa neuspo-
koji s tym, Ze svojich bratov nosi v srdci

a prednasa ich v modlitbe pred Boha, ale
prindsa Boha bratom a zvlast hrie$nikom.
Evanjelium ndm predstavuje $tyroch ludi,
ktori prinasaji ochrnutého ¢loveka k JeZi-
$ovi. Vdaka viere prekonali prekazky, aby
mohlo dojst k stretnutiu s JeZiSom. Zaiste
aj ochrnuty mal nadej, Ze mu JeZi§ mébze
pomoct. Inak by asi nedovolil, aby sa s nim
dialo to divadlo pred zrakmi vSetkych,
ktori sa zisli pred domom v Kafarnaume,
kde bol Jezis. Myslim si, Ze ani ti $tyria,
ktori ho niesli, ani samotny ochrnuty vsak
nepredpokladali, Ze celé stretnutie sa bude
takto vyvijat. Jezi$ sa najprv zameria na to,
¢o nie je navonok zjavné. Hlbsie vstupuje
do zivota ochrnutého. Zaéne riesit vnutro
tohto ¢loveka poznacené hriechom. Jezi$
vie, ze nestaci len uzdravenie tela. Dusi

by to neosozilo. Mnohokrét sa stava, Ze
za¢neme hladat Jezisa, ak prezivame
nejaku tazku situdciu v Zivote ¢i chorobu.
Tieto problémy sa stanu prileZitostou, aby
sa Jezi$ mohol dotkntt aj ndsho vnutra,

a my postupne vstupujeme hlbsie do vzta-
hu s nim. N&jdime si ¢as, aby sme povedali
JeZiSovi: ,Verim ti.“ Tieto ddleZité slova ho-
vorime len tomu, koho milujeme a komu
déverujeme. Je to, akoby sme povedali: , Ty
si vSetko, ¢o v Zivote mam.*



Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr1, 10
-2, 3, zac. 304; Mk 2,1 - 12, za¢. 7; hlas 1;
predobraz. antif. a blaZen.; tropar z hlasu,
Sldva, I teraz, kondak z triody; prokimen,
Aleluja a pricasten z hlasu; namiesto Dés-
tojné je sa spieva Z teba, milostiplnd (HS:
143, 210; PZ: 96, 173; HP: 97, 171)

PONDELOK

14. marec

Prepodobny Benedikt

Vy budte teda dokonali... (Mt 5, 48)
Apostol Pavol nds povzbudzuje slovami:
»Ale usilujte sa o vyssie dary milosti. A eSte
vzne$enejsiu cestu vam ukazem. Aj ked je
kazdému krestanovi zverena in uloha ¢i
povolanie, jedno poslanie je spolo¢né a za-
roven najdolezitejsie: milovat. Ani najlep-
Sie dary nie st ni¢im bez lasky a ze laska

je najlepsia cesta, pretoze bezpecne vedie
k Bohu. U¢me sa milovat podla Jezisa Kris-
ta tak, ako to dnes vysvetluje on sam.
Aliturgicky den. Ak sa slavi liturgia: Ef

4, 25 - 32, zac. 227; Mt 5, 42 - 48, zac. 15;
kazdodenné antif;; menl. ¢asti z pondelka
(HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

15. marec

Mucenik Agapios

Kazdého, kto mna vyznd pred ludmi, gj ja
vyzndm... (Mt 10, 32)

Vel'mi milo spominam na ¢as, ked moj
syn este chodil do $kolky. Raz sme boli
spolu vybavovat nejaké zaleZitosti a vracali
sme sa autom domov. Povedal: ,Moje
ucitelky asi nie st veriace. Pytam sa ho,
preco si to mysli, ako na to prisiel. ,Lebo
ony nikdy nehovoria o JeZi$ovi.“ Patro¢ny
chlapec pochopil, Ze sa neda byt veriacim,
a nehovorit pritom o JeZi$ovi. HIbsie si
uvedomujme, Ze sa neda byt krestanom

a nesvedcit o JeziSovi svojim Zivotom.
Aliturgicky den. Ak sa sldvi liturgia: Flp
2,12 - 163, zac. 241; Mt 10, 32 - 1, 1, zac.

38 kazdodenné antif.; menl. ¢asti z utorka
(HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

16. marec

Mucenici Sabinus a Papas

I vosiel Noe a s nim aj jeho synovia, jeho
zena a zeny jeho synov pred zdtopou
vody do kordba." (Gn7,7)

Vjednom filme zaznievajt slova, ktoré
hovori Boh na adresu pribehu o Noemovi:
y2Ludom unikd pointa tohto pribehu. Mys-
lia si, ze je o Bozej zlosti. A pritom je to
pribeh o laske. Pribeh o vzdjomnej dovere.
Tie zvierata tam prisli vo dvojiciach. Stali
vedla seba, jedno vedla druhého tak ako

Noe a jeho rodina. Vsetci vstapili do ar-
chy bok po boku. Ked sa niekto modli

za trpezlivost, myslite, Ze mu ju Boh da?
Alebo mu da prileZitost byt trpezlivy? Ked
sa modli za odvahu, da mu ju alebo mu

da prilezitost byt odvazny? Ked sa niekto
modli za zblizenie svojej rodiny, myslite si,
ze ho Boh hned zahrnie pocitom spokoj-
nosti? Alebo mu da prileZitost na lasku?
Boh ndm déva prileZitosti... Aj dnes.
Sluzba VPD: Gn 7, 6 - 9; Pris 9, 12 - 18;
stichiry na 10 ver$ov: zo stredy tretieho
tyzdiia Velkého postu a prepodob., boho-
rodi¢nik; zdrzanl. od masa (MM: 20, 51)

STVRTOK

17. marec

Prepodobny Alexej

... kto pocuva tieto moje slovd a usku-
tocnuje ich, podobd sa mudremu muzovi,
ktory si postavil dom na skale. (Mt 8, 24)
Mlady Yusuf, neskorsi svaty Charbel, mal
uz vranej mladosti tazbu po zasvitenom
zivote. Jeho brat mal vo¢i tomu vyhrady.
Pri jednej prilezitosti sa mladého Yusufa
zastal stryko, ktory bol mnichom: ,Ak
bude Boh chciet, stane sa mnichom. Ved
¢o mu moze ponuknut tento svet?“ Az ked
spozname, kto a ¢o nam skutoc¢ne dava
7ivot, za¢neme stavat svoj Zivot na skale,
ktorou je Jezi§ Kristus. Neznamena to, Ze
sa vzddvame vsetkého v Zivote, aby sme ni¢
nemali. Len veciam a osobam davame tt
hodnotu a dolezitost, ktorti maju mat.
Aliturgicky den. Ak sa sldvi liturgia: Kol
3, 4 - 11, zac. 257; Mt 7, 24 - 8, 4 zac. 24;
kazdodenné antif ; menl. ¢asti zo Stvrtka
(HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

PIATOK

18. marec

Arcibiskup Cyril Jeruzalemsky

Uz nikdy viac nepreklajem zem pre ¢lo-
veka... uz nikdy nevyhubim vsetko zivé...
(Gn 8,21)

Pribeh Noema a potopy akoby hovoril

o stde. Zlo bude zni¢ené. Spravodlivi
budt zachréneni a hrie$nici zahyna. Ked
sa pozrieme na tento pribeh a vysledok,
mozeme povedat, Ze potopou sa problém
zla vo svete nevyriesil. Po potope sa opat
hovori o hriechu. Citame o babylonskej
vezi a inych udalostiach. Hriech sa
nezastavil. Potopa sveta nds upriamuje
na Jezi$a Krista - jediného spravodlivého,
skrze ktorého mozeme byt zachraneni.
Sluzba VPD: Gn 8, 4 - 21, Pris 10, 31 - 11,
12; stichiry na 10 ver$ov: z piatka piateho
tyzdiia dvakrat, mucenikom 1. hl. a mu-
¢enikom; Sldva, za zosnulych; I teraz
bohorodi¢nik; zdrZanlivost od mdsa (MM:

21,38, 53, 38, 39)

SOBOTA

19. marec

3. zadusna sobota

Mucenici Chryzant a Daria

Pod'za mnou. (Mk 2, 14)

Jeden mdj priatel mé doma képiu obrazu
od Carravagia, na ktorom je barokovym
$tylom namal'ované povolanie mytnika
Mattisa. Na obraze ma uputala atmosféra
izby, v ktorej je mytnik Mati$ zahlbeny
do svojej prace aj so svojou ,,partiou”, Sice
je tam okno, no akoby velmi malo svetla
prichddza dovndtra. JeZi§ Kristus pricha-
dza a vola Matt$a, aby vysiel z tejto izby
plnej tmy. Kazdy den nas Jezi$ vold k sebe,
aby nds oziaril svetlom, lebo on je skuto¢-
né Svetlo. Matti§ odpovedad a ide. JeZisovo
pozvanie kracat s nim zaznieva v nasom
srdci v modlitbe, Eucharistii a Bozom slo-
ve. Kazdou nasou odpovedou prichddza
viac svetla do nasho Zivota.

Liturgia: Hebr 10, 32 - 38a, zac¢. 325; Mk
2,14 - 17, za¢. 8 (radové); 1 Sol 4, 13 - 17,
zad. 270; Jn 5, 24 - 30, zac. 16 (zosnulym);
kazdodenné antif.; menl. ¢asti zosnulym;
namiesto Ddstojné je sa spieva Najcistejsia
Bohorodicka (HS: 162; PZ: 16; HP: 117)

NEDELA
20. marec
3. postna nedela - Krizupoklonna
Mucenici z Klastora svitého Savu
Kto chce ist za mnou, nech zaprie sém
seba, vezme svoj kriz... (Mk 8, 34)
V chrame v mojej byvalej farnosti vo Svite
je azda najvacsia ikona Kristovho kriza.
Tento kriZ sa nachadza vo svétyni nad
sedesom. Mnohokrat som mal sktisenost,
ze ked niekto prvykrat prichddzal do toh-
to chramu, aj ked prichadzal do chramu
rozpravajuc, len ¢o sa mu naskytol pohlad
na tito dominantu, hned zmikol a ostal
ticho. Také nie¢o by sme mali preZivat pri
pohlade na Kristov kriz. Pohlad na kriz ma
nase srdce a vnutro zasiahnut tak hlboko,
7e priam onemieme. ,Onemiet z Bozej las-
ky...“ Sv. Bernard hovori: ,,Ked moj Pan visi
na krizi, tak ja budem hresit?“ Tieto dva
momenty nam odkryvajti vyznam Krizu-
poklonnej nedele vo sviatom péste. Vidiet
Boziu lasku, kracat v zivote s pohladom
na Kristov kriz. To nas zdroveni bude viest
ku skuto¢nému pokaniu a obrateniu srdca.
Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr 4, 14 - 5,
6 zac. 311; Mk 8, 34 - 9, 1, zac. 37; hlas 2;
predobraz. antif. a blaZen.; tropar z hlasu
a krizu, Sldva, I teraz, kondak triody; proki-
men, Aleluja a pricasten z triddy; namiesto
Svity BoZe sa spieva Tvojmu kriZu; namies-
to Déstojné je sa spieva Z teba, milostiplnd
(HS: 144, 211; PZ: 97, 174; HP: 98, 172)
Marek Kalata

37
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> Anna ZABORSKA — Michal POVAZAN

Dnes budeme hovorit o EU ako o prdvnom spolocenstve
a vysvetlenie bude technickejsie. Pre pochopenie
fungovania akejkolvek organizdcie je dolezité porozumiet,
ako funguje vnutri, a teda ,prehryzt sa” gj nie celkom

zazivnymi faktami.

Eurépska tinia je postavend na principoch
pravneho $tatu. Sama osebe je aj pravnym
spolo¢enstvom - zoskupenim $tatov, kto-
ré sa v dohodnutych oblastiach dohodli

a stdle sa dohaduju na jednotnej alebo
velmi pribuznej pravnej tiprave. Oblasti,
v ktorych sa tvori spolo¢né pravo, st
ustanovené v zmluvach alebo v interpre-
tac¢nej judikattre Europskeho stidneho
dvora. Mozno teda konstatovat, Ze aj

v tomto pripade ide o vyvijajuci sa systém
a oblasti pésobnosti Eurdpskej tnie nie
sti striktne pomenované v zmluvach o EU,
ale na zdklade zmltv upravované rozhod-
nutiami organov Eurdpskej tnie, a teda
najma Eurdpskeho sudneho dvora.

Spolo¢né organy Eurdpskej tinie vydavaju
rézne druhy pravnych predpisov, ktoré sa
uplatiiuju ré6znymi spdsobmi.

Nariadenie je pravny predpis, ktory je
priamo uplatnitelny a zavazny vo vset-
kych ¢lenskych statoch. Nie je potrebné,
aby ho ¢lenské staty prebrali do svojho
vnutrostatneho pravneho poriadku.

Smernica je pravny predpis, ktory zavazuje
¢lenské staty dosiahnut urdity ciel. Zvycaj-

ne sa smernice musia prebrat do vntitro-
statneho pravneho poriadku, aby nado-
budli a¢innost. Nie sti teda vykonatelné
priamo v ¢lenskom $téte, ale ¢lensky stat
urcuje spdsob, ako sa budu na jeho tizemi
realizovat. Smernica teda urcuje ciel,
vysledok, ktory sa mé& dosiahnut. Ponecha-
va sa na ¢lenskych statoch, aby rozhodli

o tom, ako tento vysledok dosiahnu.

Rozhodnutie méze byt smerované
¢lenskym $tatom, skupinam ludi alebo 3j
jednotlivcom. Ide o individudlny pravny
predpis zavazny v celom rozsahu pre
svojho adresata.

Odporticania a stanoviska organov Eurdp-
skej tinie nie st zavazné. Sluzia na vyjad-
renie nazoru daného organu Eurdpskej
unie na konkrétnu zdleZitost. Aj tieto
odporucania a stanoviska by sa mali tykat
iba oblasti v kompetencii Eurdpskej tinie.

Kazdy eur6psky pravny predpis musi byt
zaloZeny na konkrétnej interpretacii ¢lan-
ku zmluvy, ktory sa oznacuje ako ,,pravny
zdklad“ predpisu. Organy Eurdpskej anie
teda musia povedat, ¢o ich opraviiuje

k zacatiu prac na pravnom predpise. Tym

o
e

—UROPSKA UNIA AKO
= SPOLOC

—NSTVO

je urceny aj legislativny postup a druh bu-
dticeho pravneho predpisu. Zmluva o EU
stanovuje rozhodovaci proces prijimania
pravnych predpisov. Inicidtorom navrhov
pravnych predpisov je komisia, ktord
zacina legislativny proces. AZ nasledne je
jej navrh posunuty do rady, Eurépskeho
parlamentu a poradnych organov na pre-
rokovanie a zaujatie stanovisk. Zmluva

o EU stanovuje pripady, ked sa na pri-
jatie pravneho predpisu v rade vyzaduje
jednomyselnost a ked staci kvalifikovana
vadsina. Europsky parlament nemusi
dosiahnut jednomyselnost, tam sa spra-
vidla prijimajt rozhodnutia jednoduchou
vacsinou hlasov.

Riadny legislativny postup sa zac¢ina

v komisii. Podnet na zacatie legislativne-
ho procesu méze vzist z rady, Europskej
rady, parlamentu, ob¢anov Eurépskej
unie alebo z vlastnej iniciativy komisie.
Pri rozhodovani o predlozeni navrhu
komisia obvykle vyzyva vlady ¢lenskych
$tatov a dalsich aktérov, aby sa k téme
vyjadrili. Zozbierané stanoviskd sa zacle-
nia do navrhu komisie, ktory sa predlozi
rade a parlamentu. V rade aj parlamente
navrh prejde diskusiou. Rada a Eurépsky
parlament sa musia zhodnut na jed-
notnej verzii navrhu. Ak sa medzi nimi
nedospeje k dohode, navrh sa predloZi
tzv. ,zmierovaciemu vyboru', ktory sa
sklada z rovnakého poctu predstavitelov
rady a parlamentu. Ked vybor dospeje

k dohode, dohodnuty text sa posle parla-
mentu a rade na schvalenie a nasledne sa
publikuje, teda zverejni ako novy pravny
predpis.

Eurépsky parlament | wikimedia.org



JUBILEA KNAZOV

Pavol Tomko CSsR - 13. marec — 35 rokov
knazstva

Srdecne blahozeldme a prajeme
mnohaja lita, blahaja lita!

DAROVALI NA SLOVO

Anna Cifranicov4, Trebisov, 22 eur; Stani-
slav Lukac, PreSov-Solivar, 8 eur; Citatelia
¢asopisu, Certizné, 21 eur; Helena Ti, Stara
Lubovnia, 8 eur; Jaroslav Pasok, Podhradik,

8 eur; Marcel Itko, Dargov, 8 eur; Vladimir
Pasok, Pre3ov, 8 eur; Katarina Zidekova, Kogi-
ce, 8 eur; Rastislav Kazimir, Kapu3any, 8 eur;
Helena Jackova, Vranov nad Toplou, 8 eur;
Helena Kupcova, Kosice, 8 eur; Jozef Stafurik,
Martin, 8 eur; Ludmila Surmajova, KoSice,

8 eur; Anna JurdiSinova, Vy3na Pisang, 8 eur;
Stanislav Gabor, Bratislava, 8 eur; Natélia
Foridov4, Okruzng, 18 eur; Citatelia ¢asopi-
su, Lastomir, 6 eur; Helena Polakov, Kuty,

8 eur; Igor Chom¢a, Humenné, 8 eur; Lubomir
Voznak, PreSov, 8 eur; Citatelia ¢asopisu,
Nitra, 5 eur; Marcela Vankova, Trebisov, 6 eur;
Méria Dziakova, Pre3ov, 8 eur; Mikula3 Sysak,
CSc., Bernolakovo, 10 eur; Méria Dobe3ova,
Liptovsky Mikulas, 18 eur; Rébert Ivanov,
Rovné, 8 eur; Viktor Michanco, PreSov, 23 eur;
Anastazia Fellegiovd, Zahradné, 17 eur; Cita-
telia Casopisuy, Stropkov, 9,50 eurg; Citatelia
casopisu, Lubovec, 5 eur; Helena Varchulova,
Svidnik, 18 eur; Stanislav Kas¢ak, Vranov

nad Toplovu, 8 eur; Citatelia asopisu, Backov,
20 eur; Jozef Glasa, Bratislava, 41 eur; Slavka
Tejbusova, PreSov, 28 eur; Citatelia ¢aso-
pisu, Hrabov¢ik, 58 eur; Ladislav Popovic,
Plavecké Podhradie, 28 eur; Ludovit Melo

OP, Rim, 14 eur; bohuznamy Martin, Turany,
28 eur; Monika Vankova, KoSice, 28 eur;
Irena Hicova, Stropkov, 16,50 eura; Helena
Zavacka, Lubica, 18 eur; Nadezda Sicakova,
Martin, 28 eur; Margaréta Jalcova, Zemplin-
ske Hamre, 27 eur; Helena Candovs, Stard
Lubovna, 58 eur; Lydia Mrvova, Marianka,

18 eur; Maria Labancova, Kapusany, 8 eur;
Tade4s$ Gavala, 9 eur; Olga Houbovs, Zilina,
6,50 eura; Roman Svec, 11,70 eura; Anna
Hracova, 7,14 eurg; Ciatelia Casopisu, Presoy,
51 eur; FrantiSek Sotak, Jastrabie nad Toplou,
6 eur; Maria Kucharovicova, Spisska Nova
Ves, 33 eur; Citatelia ¢asopisu, Rafajovce,

13 eur; Ernes Svec, Li¢nica nad Zitavou,

14 eur; bohuzndmy Dusan, 20 eur; Andrea
Kasardova, Pobedim, 50 eur; bohuznama
Andrea, 15,50 eura.

VSetkym darcom vyslovujeme velkd vd'aku
na mnohaja i blahaja lita.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - marec

50 rokov: Jaroslav Dirga, KoSice - Zapad

60 rokov: Katarina Fejkova, Kamenna Poruba;
Olga Hudackd, Davidov; Katarina Selecka,
Falku3ovce; Katarina Spallerova, Nizny
Hrabovec

70 rokov: Maria Badidova, Kamenica nad
Cirochou; Svetlana Balogova, Kamenica nad
Cirochou; JUDr. Andrej Huorka, Bratislava;
Maria KarkoSiakova, Vranov nad Toplou;
Helena Lascinsk4, Rakovec nad Ondavou; Sa-
bina Rapava, Ruské Peklany; Maria Revakova,
Ko3ice-Dargovskych hrdinov; Anna Skybjako-
v4, Lubica

75 rokov: Maria Bodnérova, Michalovce-
-Topolany; Kvetoslava Dankova, Krasnovce;
Jozef DZavan, Vinné; Maria Dziakova,
Hlivistia; Mgr. Maria Gondova, Kamenica nad
Cirochou; Margita Marifidkov4, Sobrance; An-
drej Palfi, Secovska Polianka; Berta Pavlikov3,
Lackovce; NadeZda Semancova, Certizné;
Maria Sisakov4, Zbudza; Anna Vargova, Vy3na
OlSava; Anna Vasilova, Rudlov

80 rokov: Jozef Bobik, Lesné; Maria Kacma-
rova, Svit; Jozef Onda, Secovska Polianka;
Eva Semanova, Kosice-Zapad; Pavol Sokol,
Drienov; Anna Titkova, Brezina; Jozef Tudor,
Zehia-Dibrava

85 rokov: Zuzana Bockova, Malcov; Anton
Havrila, Malé Ozorovce; Paulina Kociso-

va, Inaovce; Helena Labanova, Zbehriov;
prof. Ing. Michal Le3ko, Ko3ice-Staré Mesto;
Ladislav Stefko, Leme3any

90 rokov: Angela Dubikov4, Nacina Ves; He-
lena lhnatova, DLhé Kl¢ovo; Maria Mindarova,
Radvar nad Laborcom; Anna Zefiuchova,
Koromla

BLAHOZELAME

21. februara sa dozil
svojho Zivotného jubilea ‘j
55 rokov nas duchovny (

otec Stefan Kopéak, = !
farar farnosti Davidov.
Pri tejto prilezitosti vam
vyprosujeme od Vse-

a7k

mohuceho hojnost BoZich milosti. Prajeme
a vyprosujeme vam do dalSich rokov pevné

OZNAMY |

zdravie, hojnost lasky nebeského Otca
i darov Svatého Ducha. Nech sila prddiaca
z kriZa a ochrana Panny Marie, Matky kiazov,
s vasou kazdodennou posilou, odmenou
a vdakou za v3etko, ¢o pre nds a nasu farnost
robite. Nech aj nadalej Boh vedie vase kroky,
nech vas aj celd vasu rodinu pozehnava.

To vam vyprosuju veriaci farnosti Davidov.

3. marca oslavila svoje Zivotné jubileum 60
rokov Zivota Ol'ga Hudacka, kantorka farnosti
Davidov.
Draha Olga, pri tejto prileZitosti ti vypro-
sujeme od nebeského Otca pevné zdravie,
ochranu Presvétej Bohorodicky a dary
Svétého Ducha. Prajeme ti, aby si denne
zaZivala radost a naplnenie zo sluzby, ktord
vykonavas pre nase farské spolocenstvo uz
takmer dvadsatsedem rokov ako kantorka.
Nech ta Pan svojimi milostami posvacuje
a poZehnava.
Na mnohaja i blahaja lita!
veriaci farnosti Davidov

INZERCIA

Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

Fy DUDAS pondka:

- elektrické pohony zvonov

- linearny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové konstrukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- vezové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de
tel.: 0907 268 344
www.zvonydudas.sk

Rucne pisané ikony. lkonopisecka dielfia
sv. Juraja. www.ikony.sk

35

KLUB PRIATELOV CASOPISU

Tak ako mnohé iné krestanské médid, aj ¢asopis Slovo ma svoj klub podporova-
telov. Ten sa sklada z dvoch skupin - modlitebnikov a podporovatelov. Mnohi
modlitebnici s v anonymite, ale podporovatelov pozname po mene. Minuly rok
nas mesacne podporovalo 60 az 7o ¢itatelov ¢asopisu sumou od dvoch do sedem-
desiat eur. Niektori celt sumu vyplatili naraz, ¢o zjednodusuje pracu vSetkym.
Celkovo minuly rok priatelia ¢asopisu prispeli na jeho chod sumou 7 128 eur.
Modlim sa, aby to tento rok bolo viac, pretoze nas neminulo zdrazenie papiera,

s ktorym sme pri tvorbe vysky minimalneho prispevku nepocitali. A tak musime
ziskat ¢i usetrit viac ako $esttisic eur navyse. Co tito dobrodincovia ziskavaju?
Okrem dobrého skutku modlitbovi podporu modlitebnikov a poslednt nedelu
v mesiaci ich samostatne zahfriam do svojho umyslu za Slovo. Navyse, ak by
potrebovali konkrétny timysel, rad sa zann budem modlit - staci ho poslat. Viac
za dozviete na tel. ¢isle ogn 711 263. (redakcia)

. o




34 | RELAX
PRACA SO SVATYM JOZEFOM

1. Iste vies, aké remeslo ovladal svity Jozef. Vyfarbi ndstroje, ktoré pri svojej praci pouzival.
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4 v 4 AZAZERBIOBNOSVSOD
BIBLICKA DOPLNOVACKA RAJONYONTISTOLOVDO
Mate doma Svaté pismo? Ak je to vydanie SSV od roku 1996, zapojte sa do tejto PIEKRSZESYTKAFNPCH
dopltiovacky. Sta¢i vyhladat tie spravne slova. V legende méte $tyri idaje: skratka ELLOOSETEBOVREAKSE
knihy, ¢islo kapitoly, ¢islo versa a poradie slova. Poslite a vyhrajte Rodinnt Bibliu. LAABBTLTMTLYLARNDO

YDASOYEOAEMYAITSA
A B C D E F G H I J K L M N O P APAVTAZIVOTULPNAK
YBAEHTVIRERARIVKM
TRSRISTTPPCTNLIAA
EEOETASNRIEAAOBTL
RMBOREY I LOTSSULOS
YNIURKOALAYKREHDU
BKOTIiIiRPMIERACEMAS

Legenda: ALEJA, AORTA, ARUBA, BREZA, BYRETY,
CELTA, ETYLEN, FAKTY, HROMY, KATODA, KIOSK,
KOALA, KRESBA, LEPRA, LEVITA, LINKA, LOVEC
MESTO, METANOL, MIERA, OBETE, OBCHOD,
OBNOS, OLOVO, OSADY, OSOBA, PALICA, PLAST,
PLUTO, PRIETOK, PRIOR, PRITOK, RAJONY, RESET,
ROBOT, RUINY, RYTEC, SAMEC, SITNO, SKRAT,
SLAMKA, SLNKO, SNINA, SONAR, STOIK, STROMY,
SVIATOK, TEPNY, TOVAR, TREST, VLASY, ZATVA,
ZELEZO.

Tajnicku osemsmerovky tvori 25 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky

LEGENDA: A: Gn 1, 6, 5; Gn 6, 20, 14; B: Gn 1, 22, 15; Z 106, 29, 6; C: Gn Spravne riesenia z ¢isla 3: Dopliovacka: Kazdy
o iy ) — . ¢lovek ma moc zmenit svoje srdce. Osemsmerovka:

3, 24, 10; Sir 50, 5,16; D: 1 Kor 6, 14, 5; 1 Kor 16, 22, 3; E: 1 Sol 5, 25, 1; N&& Sivot v Kristovi ie misiou

Sir1, 25, 9; F: Ex18, 21, 11; G: Zjv 7, 2, 8; Gn 1, 20, 5; H: Rim 5,19, 12; [ 1 J '

Mach 8, 31, 21; J: Kol 2, 20, 16; K: Sdc 7, 13, 17; Sdc 4, 5, 8 L: 2 Mach 6, 7, Riesenia zasielajtg na ad.resu: SLOVO, Hlavna 3,

30; M: Mad 2, 9,10; N:1Kr15, 4, 3;1Krn 1,32, 1; O: Gn1, 11, 5; Z 21, 4, 5; 080 01 Presov alebo inzercia@casopisslovo.sk.

P:Ezd 4,5, 9
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ZLATO SCHOVANE POD NANOSOM KOVU

Cestovanie verejnou dopravou vie mat
svoje skuto¢né ¢aro. Ved najlepsie veci

a zazitky su tie spontdnne, nenaplanova-
né, jedine¢né. A zvlast, ked este vedia aj
nastavit to spravne zrkadlo. Sudit a odsu-
dit vieme lusknutim prstov, bez rozmyslu.
A pritom veci nie su vZdy takymi, ako sa
zdaju.

Cestujeme mapkou. Kym nasttipim, sedi
tam uZ jedna babka. Taka ta echt. Pekna
chustka, naskladané kidle. Pri nohach
ma opreté dve plné tagky. Vidim len

vzor peknej $atky, ona sedi dole, ja som
na vyvy$enom sedadle. Na dal$ej zastavke
nastupia dve damy. Doslova. Vlasy ako
prave od kadernika, vyvonané kabatiky,

z ktorych mi este aj cez respirator kruti
nosom. Samozrejme, debata je na urovni,
o tom, akd otrasnu skisenost mala jedna
z nich u akejsi neschopnej predavacky

v obchode s obuvou. Niezeby som nacu-
vala, ale ta intenzita hlasu by prehlusila aj
zvaracské sluchadla.

O dve zastavky nato nastudpi ind sorta.
Dvaja typkovia, odhadujem tak okolo
dvadsatpat.

Pozornost vzbudil zvlast jeden z nich.
Celkom vyrazny strih vlasov s este
vyraznej$ou farbou. A do toho nausnic
a pirsingov, a 0zd6b viac, ako som mala
ja za cely svoj doterajsi Zivot. Skratka,
uplne neprehliadnutelny. Sved¢i o tom
aj zmena témy dvoch dam predo mnou.
Neodpustia si sprosté komentdre. A ja
si vduchu neodpustim len nemo kratit
hlavou. Jasne, zjavne by sa im viac pacili
pani v naskrobenych oblekoch. Ti by sa
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viac hodili do ich dokonalého sveta. Tito
dvaja sa bavia medzi sebou, nikoho a ni¢
si nev§imaji. Ddmy predo mnou sice ub-
rali na hlasitosti, ale moje zvedavé ucho

o to viac prisliicha. Neslusné, viem. Len
som ndramne zvedava, kol'ko bezdévod-
ného slovného blata este na tych dvoch
cestujticich nacapu. A pritom sa previnili
len tym, Ze netradi¢ne vyzeraju a Ze si
dovolili zdielat na par metrov vzdialenos-
ti tychto par metrov $tvorcovych spolo¢ne
s tymito damami. Ziadne vytrznosti, Ziad-
ne promile v alkohole, absolatne oby¢ajni
cestujuci. Ale akosi naburavaji predstavy
o konvencnosti.

A v tom momente pride braviirny
okamih. Ta babka, ktord az doteraz tisko
sedela a ¢akala na ciel svojej cesty, sa po-
stavi, aby vystupila. Chalani stojaci vedla
si ju vS§imnu. Ked trolejbus zastavi, ten
opirsingovany s riadnym ucesom sa k nej
otodi. ,Teta, dajte, vdm pomoZem,*a uz jej
opatrne berie tagky. Teta na neho pozrie,
ale nijako neprotestuje. Vyraz nevidim,
obaja maju respiratory. ,Dakujem, nech ti
Bozicko odplati, Ze mi pomézes, nadher-
ne podakuje teta. Chlapec len prikyvne,
nekomentuje, vezme tasky a vystupuje

s nimi. Teta pomali¢ky za nim. Sofér je
ohladuplny, poc¢ka, chlapec naskakuje
nazad. A debata s kamo$om pokracuje.
Moje dve predsediace akosi stichli. Skoda,
tak som ¢akala pokracovanie tej ich
prskajticej debaty. Ale akosi stratili nit. Ci
im ju t4 pokornd babka a vnimavy muz
prestrihli? Veci nie st vzdy takymi, ako sa
zdajd. (Mdria Dudova-Bagistova)

freepik.com
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BOH POVEDAL ADAMOVI:
PRACH SI AV PRACH SA
OBRATIS. PRETO DOMA
PRACH NEUTIERAM. MOZE
TO BYT NIEKTO Z RODINY.

SPOZA KATEDRY

»2Mami, dnes sa ma ucitelka v §kole pyta-
la, ¢i mdm surodenca.”

»A o si odpovedal?

Ze som jedinadik.”

»A Co ti na to povedala?“

,Chvalabohu!“

Ucitelka: ,Deti, povedzte vetu, ktord sa
zacina slovom ja.*

Jozko: ,Jaje...

Utitelka: ,Jozko, nehovori sa ja je, ale ja

som.
Jozko: ,Ja som osobné zameno.*

Pani u¢itelka na hodine slovenciny vy-
svetluje ziakom spodobovanie:
,Pismenko v sa v niektorych slovach
spodobuje na f. Napr. f¢ela, predféerom,
doftedy... A teraz mi vy uvedte nejaké
priklady:“

»No tak napriklad fana.*

Utitelka vola otcovi. ,Dobry deri, Vas syn
neustale klame.*

Otec na to: ,,No tak to je v tom fakt dobry,
pretoZe ja ziadneho syna nemdm.*
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Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 3 centy a fotografia
alebo rémcek 3 eurd. Meno zvyrazriujeme zadarmo. BlahoZelanie
kriazovi k okrihlemu jubileu (od 40 rokov Zivota a od 20 rokov

kiazstva) do 200 znakov je za dobrovolny prispevok.

Firemna inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia

alebo rdmcek 4 eura

V3etky informéacie sd na casopisslovo.sk/redakcia/.

Za obsah inzerdtov neru¢ime. Redakcia si vyhradzuje pravo na Gp-
ravu prispevkov. Zasady ochrany osobnych Gdajov st uvedené

na webovej stranke http://casopisslovo.sk/vyhlasenie/. Pri zasielani
prispevkov pouZite jeden z tychto variabilnych symbolov: 700
(Casopis, pripadne zverejnenie prispevku), 1700 (iba ¢asopis),

555 (inzercia), 777 (priatelia ¢asopisu Slovo), 7700 (iba dar) a 999

(eSlovo). Ak je vas prispevok anonymny, neuvadzajte Ziadny varia-

bilny symbol.

Tlac: Alfa print, s. r. 0., Martin

DistribGcia: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s., Bratislava
ISSN 1335-7492. EV 182/08

Uzavierka pre ¢islo 7 — 8/2022: 10.03.2022

Titulna strana: Dreveny kriZ pri gréckokatolickej katedrale v UZhorode
(Juraj Grados)



Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31

#,, GRECKOKATOLICKA Kazdy deft
& i ® 14.00 Adoracia
Y 15.00 Korunka k BoZiemu milosrdenstvu.
’4 & Charl Eucharisticka poboznost s poZzehnanim
. 17.30 Akatist (Po - Pi)
PRESOW

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.03. Liturgia vopred posvitenych darov
s Molebenom k sv. Gerardovi a pozehnanim
Satkou sv. Gerarda (18.00 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy deri svéta liturgia (10.30)

06.03. Mala pit: akatist a ruzenec (09.00 h),
svata liturgia (10.30 h)

V1S3IW DIDINLNG

MISNIAOTS VN IAMUID [IXND]TOLYIONDIYD

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
11.-13.03. Kurz Rat. Evanjelizacny kurz
pre manZelov. Prispevok na kurz je 140 eur
za manzelsky par.
1 4 1 1 17.-20.03. Kurz pripravy na manzelstvo.
POd po rte C h a rltn e d I e I O Vv Zb I e rke Na kurz pripravy r?a r’r:anviyelstvo sa mozZete
. prihlésit cez stranku www.domanzelstva.sk
Na C h arl t u alebo cez svojho khaza vo farnosti.
25.-27.03. Kurz Novy zivot. Na tento kurz
je pozvany kazdy, kto sa tdzi nanovo narodit
vo Svatom Duchu, obnovit svoj vztah s Je-
o v 7 s v zisSom a Cirkvou. Pocas kurzu mozete ziskat
. Fl Na ncnym da romyv Ch rame pOC&S odpovede na otazky: Kto ma ma neustale
. A . rad? Kto mi naozaj ublizuje? Kto je jedinym
prvej péstnej nedele (6. marec 2022) rozmotanim mojich problémov? Kto ma
mdzZe mnohému naucit? Kto na mna ¢aka
v Cirkvi? Kurz bude vedeny spolocenstvom
Dvaja traja. Prispevok na osobu je 55 eur.

@ IBAN: SK18 7500 0000 0040 0842 5976 T
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T 06.-08.05. Kurz Bibli iaze. Vedeli

Varlabllny sym bol: 6622 ste, 7e v Bibliil;;zdvla klraé?\z::l\?:re.%oveo‘:);-
v ’ . o o niazoch ako o viere a modlitbe dohromady?

(s moznostou prispiet do konca marca) Svislost medzi Bozim Slovom a nagimi

financiami je viac, ako si €asto myslime. Boh
nam nepovie, kolko mame investovat, ale
podava nam zasady, ktoré budd usmerno-
vat nas finanény manazment. Potrebujete
zlepsit svoju finannd stabilitu? Chcete viac
spoznat zasady, ktoré mézu usmernit vase
hospodarenie? Tento kurz vam k tomu na-
pomédze. To, ako spravujeme svoje peniaze,
odhaluje, kde sa duchovne nachadzame.
Prispevok na kurz za osobu je 60 eur.
13.-15.05. Kurz MMM. Kurz pre manzelské
pary tdZiace obnovit si manzelskd jednotu,
vzajomnu lasku a porozumenie. Prispevok
za kurz je 140 eur.

Slovenaba
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koinoniapo.sk,

£ koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

Stvrtok 18.00 Vecer chval a modlitieb
za uzdravenie (Youtube)

Nedele a sviatky 09.30 Svata liturgia
(Youtube)

TALILSH NYL

VINONIO)

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
RuZenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad;

stvrtok 16.45 Svidnik

Klub PreSov: +421 907 197 990

VLINNWO)I

WISWOY | OT0DVN3ID

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV Lo-
g0s)

Nedela 10.00 Svita liturgia (TV Logos)




