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Pod ochranou Ako komunikovat
sv. Jozefa - sdetmiovojne
TEMA CISLA RODINA

Ked' niet Boha, "~ Wrodia

vsetko je dovolené v Kosickej eparchii

ROZHOVOR UDALOST
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Pod ochranou
svatého Jozefa Je tazké opisat slepému krasu prirody, jej farebnost. Tvary
vdaka hmatu si este vie predstavit, no farbu ako? Obdob-
8 ROZHOVOR ne opisat, o robi vojna, je tazké ndm, ktori sme ju nezazi-
e it otk li alebo zazili len matne v ¢asoch svojho detstva. Zili sme

vetko je dovolené

II O IO Mier a pokoj, ktory sme tazko budovali na konci posled- 3
Ikona Bohorodicky nej omikronovej viny pandémie, sa zboril ako doméek .
Faneromeni z karat. Spravy, noviny, socidlne siete... - vSetko je zahl-

, tené obrazom vojny a utrpenia. Starych, dospelych i deti.

/I 5 PRIBEH Ich smrt v ¢loveku zdviha hnev. Pytame sa sami v sebe:

Ukrajina, drzme sa!

14 REPORTAZ

Ako sa rodi zvon

1 é RODINA

Ako komunikovat
s detmi o vojne

N N ro dvomi tisickami rokov Pavlovi: ,Sta¢i ti moja milost, al pir B2
Patndstoro dusevného . o I e B '
. lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.” (2 Kor 12, 9a) 2 i P )
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Vrch smutku a radosti Akaze milost je zdrojom sily? Aky dar v sebe mame, ¢o
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obdobie pokoja. Kde-tu naokolo vypukol konflikt, ale my
v srdci Europy sme mali mier. Do 24. februara 2022.

,Ako je toto mozné? Co st to za Iudia, ¢o toto robia? Ne-
maju rozum?“ A azda najCastej$ia otdzka je: ,Kde je Boh?
Ako mohol toto dovolit?“ O to naliehavejsie sa modlime.
V chrdmoch i doma. No on akoby ml¢al. Popravde, uz
nema ¢o povedat - vetko bolo povedané. I apostol Pavol
vidiac zlo, ktoré je v tiom, prosil Boha, aby ho od neho
oslobodil. Tak ako my. Vidime svoj vlastny hnev, rastticu
nenavist... Kto nas oslobodi? Kto zachrani l'udi na hranici
anajma za fiou? Boh na tieto otazky odpovedal pred sko-

dokaze premoct tolké zlo, tolké utrpenie, bolest a hriech?
Ten, ktory sme dostali na uplnom pociatku existencie.
Boli sme stvoreni na Bozi obraz a podobu. Dar ¢i milost

zavlast. A miliény Zien a deti, ktoré sa
este nedostali ani na hranicu. Aj ti po-

Vyrocia v Kosickej . . trebuji pomoc. A prave im pomahajt
v hii J ludskosti. Obycajného ¢lovecenstva, v ktorom sa skryva oup - AP P Y
€parchn v 12 Y . NP nasi bratia v Uzhorode. Tam sme aj my
Bozia laska k ¢loveku. Nie je to samozrejmé. Aj na tom- v , .
S T to konflikte chct zarobit hyeny a mozno sa im aj dari zlozili pomoc, ktord som sprevidzal,
3 2 SPOLOCNOST i vr R , o, B Oni ju nepredajd, nerozkradnu. Péjde
_ Undsajua Zeny, kradnu deti. Kradnu a predavaju potravino- do 1tk tvm. ktord iu potrebuit. Ktori
Charitna pomoc vt pomoc. V nich uz nieto udskosti. Stali sa zvieratom, rich htl{ d(,)ma u t]e égncov kb kym
Ukrajine ktoré brese o svojich pravach, a pritom prinasa iba smrt. prichy - ADY

/Z OBSAHU

No ja som dostal aj int1 milost. Milost vidiet Boha. Videl
som udi posielajucich na Ukrajinu potrebné potraviny.
Celd oblast pod Karpatmi na Ukrajine, ktord bola kedysi
sti¢astou Ceskoslovenska, sa stava velkym ute¢eneckym
taborom. Tu dodnes este nepadli Ziadne bomby. Difam,
7e to bude pravda i v ¢ase, ked toto budete ¢itat. A vlast-
ne navzdy. Hrani¢ny priechod vo Vy§nom Nemeckom
sa premenil na malé mesto. Stany a v nich l'udia ochotni
sa podelit s tym, ¢o im bolo dané. So svojim majetkom,
schopnostami, vedomostami, ¢asom i srdcom. Umrznu-
ti bohoslovci v medzihrani¢nom priestore. Vyc¢erpani
hasic¢i. Nevypoviem vSetko. No najmd autobusy, ktoré
privézaju pomoc a odvazaju utecencov. Zeny a deti. To
som videl. Stali v autobusoch v uli¢ckach. A ¢akali, kym
na nich pride rad. Kym pride autobus, ktory ich prevezie

pridu k ndm, nepomreli od hladu. Ak
chcete poméct a zapojit sa do tohto
projektu, mézete na ¢islo u¢tu charity:
IBAN: SKi18 1100 0000 0029 4411 6341,
variabilny symbol: 390. My nakupi-
me potraviny a odvezieme ich na Ukra-
jinu.

A tu som uvidel Boha. V Iudoch, ktori
pomahali, ktori sa delili. Ktor{ v ¢ase
temna v sebe nasli svetlo. Sol vynasa
svoju chut. Krestanstvo v nés... Boh

v nas rodi ovocie nasich skutkov. Aké
budu zajtra tie moje, eSte neviem. No
viem, ¢o mam urobit dnes.

PROSIM, raich prdefad.
PODPORTE o bezpedia. K nam.

NAKUP

POTRAVIN No na Ukrajine ostali stari muzi, aby chranili svoje do-

NA UKRAJINU movy pre viukov. Otcovia a synovia pripraveni zomierat



O UKRAJINE

23. februdra na generalnej audiencii Svaty
Otec povedal: ,V srdci ma velmi boli zhor-
$enie situdcie na vychode Ukrajiny. Nap-
riek diplomatickému tsiliu poslednych
tyzdilov sa otvaraju Coraz alarmujucejsie
scendre. Podobne ako ja aj mnohi ludia
po celom svete pocituju tizkost a obavy.
Opétovne je pokoj vsetkych ohrozeny
jednostrannymi zdujmami. Chcel by som
vyzvat tych, ktori maju politické zodpo-
vednosti, aby si vazne spytovali svedomie

krajine“, (Marek Baran)

pred Bohom, ktory je Bohom pokoja, nie
vojny, ktory je Otcom vSetkych, nielen
niektorych, ktory chce, aby sme boli
bratmi, nie nepriatelmi. Prosim vsetky zd-
Castnené strany, aby sa zdrzali akéhokol-
vek konania, ktoré by vyvolalo este vacsie
utrpenie pre obyvatelstvo, destabilizujuc
spoluzitie medzi ndrodmi a znevazujic
medzindrodné pravo. A teraz by som
chcel apelovat na v8etkych, veriacich aj
neveriacich. Jezi$ nds naucil, Ze na dia-

V piatok 25. februdra na poludnie Svéty Otec Frantiek osobne prisiel
na ruské velvyslanectvo pri Svétej stolici, aby velvyslancovi Alexandrovi
Avdejevovi vyjadril svoje znepokojenie nad vojnou na Ukrajine. V ten
isty deri papez zatelefonoval kyjevsko-hali¢skému vy$siemu arcibisku-
povi Sviatoslavovi Sevéukovi, ktorého poziadal o informacie o situacii
v Kyjeve a na Ukrajine. Podakoval Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi
za jej blizkost k l'udu a za jej rozhodnutie stat pri iom. Na zaver ho ubez-
pedil o svojich modlitbach a udelil poZehnanie trpiacemu ukrajinskému Tudu.
Nasledujuci den telefonicky hovoril aj s ukrajinskym prezidentom Zelenskym.
Ukrajinské velvyslanectvo pri Svatej stolici v odkaze cez Twitter uviedlo, Ze papez
vyjadril ,hlboku bolest nad tragickymi udalostami, ktoré sa odohravajt v nasej

Vladyka Sviatoslav Sevéuk (vlavo) 14. septembra 2021 v Presove | Michal Petrilak
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bolsku nezmyselnost nasilia sa odpoveda
BoZimi zbraniami, modlitbou a péstom...
Nech Kralovna pokoja ochrani svet pred
blaznovstvom vojny.*

27. februdra po modlitbe Anjel Pdna
dodal: ,Ten, kto vedie vojnu, zabuda

na ludskost. Nevychadza z ludu, nehladi
na konkrétny zivot ludj, ale pred vSetkym
uprednostiiuje jednostranné a mocenské
zaujmy. Spolieha sa na diabolskd a zvra-
tent logiku zbrani, ktord je tou najvzdia-
lenejsou od BozZej vole. A distancuje sa

od oby¢ajnych Iudi, ktori chcti mier a kto-
ri st v kazdom konflikte tymi skuto¢nymi
obetami, ktoré na vlastnej koZi platia

za vojnové Sialenstva. Myslim na starsich
Tudi, na tych, ktori v tomto ¢ase hladajt
utocisko, na matky, ktoré utekajti so svoji-
mi detmi...“

O tyzden vyslovil papez osobitnd vyzvu
za mier na Ukrajine: ... na Ukrajine

tec¢t rieky krvi a siz. Nejde len o vojen-
sk operdciu, ale o vojnu, ktord rozsieva
smrt, ni¢enie a biedu. Stdle rastie pocet
obeti, rovnako ako I'udi na ateku, najma
matiek a deti. Potreba humanitdrnej
pomoci v tejto suzovanej krajine z hodiny
na hodinu dramaticky narastd. Dorazne
vyzyvam, aby boli skuto¢ne zabezpecené
humanitarne koridory a aby bol zaru¢eny
a ulah¢eny pristup pomoci do oblie-
hanych oblasti na poskytnutie Zivotne
délezitej pomoci nagim bratom a sestram,
utld¢anym bombami a strachom.

Dakujem véetkym, ktori prijimajt ute-
¢encov. Predovsetkym naliehavo prosim,
aby sa ukoncili ozbrojené atoky a zvita-
zilo rokovanie, a aby zvitazil aj zdravy
rozum. A nech sa opat za¢ne dodrziavat
medzindrodné pravo! Chcel by som poda-
kovat aj novinarkam a novinarom, ktori
na zabezpecenie informovania vystavuju
riziku svoje Zivoty. Dakujeme vam, bratia
a sestry, za tato sluzbu! Sluzbu, ktora
nadm umoziiuje byt blizko drdme tohto
obyvatel'stva a umoziiuje ndm posu-

dit krutost vojny... V tychto dtioch isli

na Ukrajinu dvaja kardindli, aby slazili
Iudom a pomahali im... Tato pritomnost
dvoch kardinalov je pritomnostou nielen
papeza, ale celého krestanského Iuduy,
ktory sa chce pribliZit a povedat: Vojna je
$ialenstvo! Zastavte sa, prosim! Pozrite
na tuto krutost!
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POD OCHRANOU
SVATEHO JOZ

Y>> Marek DURLAK

Kto niekedy zavital do Rima ako putnik &i turista,
pravdepodobne jeho pozornosti neunikla velka zlatd
socha Krista milujuceho ludi, ktorda sa tyc¢i na vrchole
veze Baziliky Bozského Srdca v tesnej blizkosti hlavnej
Zelezni¢nej stanice Termini. Baziliku zacali stavat z vole
pdpeza Pia IX. a jeho ndstupca Lev XIIl. zveril stavbu
svatému Janovi Boscovi, ktory sa s velkymi ndmahami

zasluzil o jej dokoncenie.

Inicidtor stavby, uz spominany Pius
IX., v roku 1870 vyhlasil svatého Jozefa
za patrona univerzalnej Cirkvi a povodne

Jednou z najzndmejsich osobnosti,
ktoré nosili meno Jozef; je emerit-
ny pdpez Benedikt XVI., rodnym
menom Jozef Alojz Ratzinger.
Pdpezsky trad zastdval od 19. aprila
2005 do 28. februdra 2013. Pred jeho
volbou za pdpeza v rokoch 1981 az
2005 bol prefektom Kongregdcie
pre nduku viery. Jeho pontifikdt sa
skoncil netradicne jeho abdikdciou,
co sa stalo naposledy v roku 1294.

chcel, aby bazilika bola zasvatenad prave
jemu. Nestalo sa to, ale svéty Jan Bosco
jednako nezabudol na pdpezov prvotny
umysel a ako odkaz dal na tento imysel
zhotovit oltar svitého Jozefa. Ten sa dnes
sa nachddza na pravej strane v prednej
Casti baziliky a zdobi ho krasny obraz,
ktory namaloval Giuseppe Rollini, niek-
je svaty Jozef s malym JeZigkom, ktorého
drzi lavou rukou, pri¢om prava ruku mé
vystretu nad Bazilikou svitého Petra,
ktort mu podava pred nim klaciaci anjel.
Je to jasnd altizia na fakt, Ze svaty Jozef

je ochrancom univerzalnej Cirkvi, ktort
Bazilika svatého Petra symbolizuje. Vedla
svitého Jozefa stoji Bohorodicka v spo-
lo¢enstve anjelov a v hornej ¢asti obrazu
jeden z anjelov drzi latinsky napis Ite ad
Joseph - Chodte k Jozefovi. St to slova,
ktoré povodne hovoril ludom faraén

v Egypte, ked tam v ¢ase netrodnych
rokov prichadzali kupovat obilie.

BYT V CIRKVIDOMA

O Cirkvi dnes ¢asto po¢ujeme ako o insti-
tucii, ktora je sice dobre zorganizovang,
ale niekedy mozno prilis$ byrokraticka,
zaco ju udajne vela ludi opusta v tuzbe
ndjst taka cirkev, ktora bude ozajstnym
spolocenstvom, kde sa ¢lovek bude citit
doma. Cloveku, ktory ma takéto timysly,
nemozno naozaj ni¢ vytknut, ved tuzi iba
po tom, ¢o by mal v Cirkvi skuto¢ne ndjst
- domov. A ¢o pokladame za domov?

FA
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99 Krestania maju radi
vSetkych, a vsetci
ich prenasleduju.
Nepoznaju ich,

a predsa ich
odsudzuju. Zabijaju
ich, a oni ozivaju.
Su Zobrakmi,

a predsa mnohych
obohacuju. Vsetko
im chyba, a pritom
vSetkym oplyvaju.
Potupuju ich,

a v potupe ziskavaju
slavu. Kazia im
povest, a vydava

sa svedectvo o ich
spravodlivosti.
Nadavaju im, a oni
zehnaju.

List Diognetovi

Priestor, kde sa citime chraneni, kde sme
v bezpedi. Veci ¢asto posudzujeme podla
toho, ako sa nam javia. Kto hlada v Cirkvi
in$tituciu, ndjde v nej institdciu. Kto

v nej hladd muzeum starobylych obradov,
ndjde ho tam. Kto vsak na Cirkev hladi
ako na svoj domov, urcite ho ndjde tiez. Je
to domov, nad ktorym svity Jozef vystiera
svoju ochrannt ruku, domov, kde ¢lovek
moze zit denne v spolocenstve JeZisa, Ma-
rie, s mnozstvom bratov a sestier.




Domov neznamend, zZe sa v rodine

nikto nepohdda. Kolkokrat sa surodenci
natahuji medzi sebou a robia si nap-
riek. Kolkokrat si aj manzelia navzijom
robia vycitky a vyhadzujt si na o¢i staré
poklesky. No i cez toto vetko si nik

z nich nezbali svoje veci a neodide, lebo

i napriek vSetkym neprijemnostiam vie,
7e v tom dome md svoju izbu, svoje mies-
tecko, svoje pohodlie a Ze je tam jednodu-
cho doma. Toto je Cirkev. Spolocenstvo
veriacich s roznymi pohladmi, ndzormi,
tazbami vyslovenymi i utajenymi, kto-
rych vsak spéja jeden krst a vdaka nemu
zaclenenie, zastepenie na jediny kmen

- Krista, pravy vini¢, z ktorého sa vsetci
sytime a v ktorom vSetci nachadzame
plnost $tastia a radosti. Tento domov nam
svaty Jozef chrani a ak si budeme z neho
brat priklad, bude ndm pomahat tento
domov v Cirkvi aj vytvarat.

OHROZENA CIRKEV

Kristus je hlavou Cirkvi a ona je jeho
telom. Ak bol Kristus ako dieta a potom
aj ako dospely muz v ohrozeni Zivota, to
isté moze ocakavat aj Cirkev. M6Zeme
povedat, Ze s roznymi nastrahami ma
uz dvetisicro¢nt skusenost. Ked bol
maly JeZi$ v nebezpecenstve, Boh Otec
ho chréanil rukami svitého Jozefa. Prave
jeho vo sne upozoriioval na to, Ze dieta
je v ohrozeni zivota; jeho vyzyval, aby
vstal za noci, vzal dieta i matku a utekal
do Egypta pred zlomyselnym Herode-
som. Jeruzalemsky Herodes zomrel,

ale kazda doba ma svojich vlastnych
herodesov, ktorym aj dnes Kristus a jeho
Cirkev prekazaju. Su to herodesovia
stojaci mimo Cirkvi v podobe rozli¢nych
totalitnych rezimov a ni¢ivych ideolégii
i jednotlivci, ktorf s tymto ideologiam
celkom oddani. Ale herodesovia sa mézu
objavit aj vnutri Cirkvi. St to nepriate-

J0eE
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Zobrazenie svdtého Jozefa v zdpadnej (latinskej), vychodnej gréckej a vychodnej etidp-
skej Cirkvi. KedZe sa jeho osobe v evanjelidch nedal velky priestor, jednotlivé cirkvi
cerpaju zo svojej tradicie a od svojich cirkevnych otcov. Vychodné nezjednotené cir-

kvi akceptujti ako zdroj udajov o Jozefovi nekdnonické Jakubovo evanjelium, apokryf

z konca 2. storocia. Katolicka cirkev sa opiera o Hieronymov argument, Ze Jozef aj Mdria

museli dodrZiavat celoZivotné panenstvo.

lia jednoty, milovnici svarov, tvorcovia
bludného ucenia a zakladatelia rozli¢nych
siekt. Cihaju na Zivot dietata - na Cirkey,
aby ju zmarnili.

Vo svatom Jozefovi ma Cirkev velkého
ochrancu, ktory si ju duchovnym sposo-
bom berie do ndrucia ako malého Jezisa
a hlada pre 1iu bezpe¢né miesto. Cirkev
vsak potrebuje aj novych, konkrétnych
Jozefov, ktori sa jej budu vidy zastavat

a hdjit jej zaujmy. Novych apologétov,
ktori v pravy ¢as zareaguju na utoky za-
mierené proti nej, pravych pastierov, ktori
pred vlkmi nezutekaja do bezpe¢ného
pohodlia.

CIRKEV V EGYPTE

Po prichode svatej rodiny do Egypta sa
Jozef musel nejako uchytit, aby svoju
rodinu uzivil. Pravdepodobne svoje
tesdrske remeslo naplno vyuzil. Rodina
sa ocitla nielen v inej krajine, ale aj v inej
kulttre, uprostred nového nabozenstva,
v novej spolo¢nosti s novymi spésobmi

a zvykmi. Prisiel tam ako utecenec a bol
rad, Ze ma kde byt a kde sa moze citit
bezpecne on i jeho rodina. Aj v tomto
mozno vidiet pekny obraz Cirkvi, ktord je
pritomna vo vSetkych Castiach sveta, ale
v ziadnej krajine nema stopercentné zas-
tipenie. Vade na svete je akoby v Egypte,
pritomnd medzi inymi nabozenstvami

a kulttrami. Chréni si svoju identitu, ale
nevynasa ortiel smrti ani nezvoldva hro-
my- blesky na tych, ktori sa identifikuju

s inou kulturou ¢i presved¢enim. Vie, Ze

je tu na to, aby Zehnala a nepreklinala,
odptstala a milovala.

Vel'mi pekne to vystihuje starokrestan-
sky List Diognetovi: ,Krestania maju

radi vSetkych, a vSetci ich prenasleduju.
Nepoznajt ich, a predsa ich odsudzuju.
Zabijaju ich, a oni ozivaju. St Zobrakmi,
a predsa mnohych obohacujt. Vsetko im
chyba, a pritom vSetkym oplyvaju. Potu-
puju ich, a v potupe ziskavaju slavu. Kazia
im povest, a vyddva sa svedectvo o ich
spravodlivosti. Naddvajti im, a oni zeh-
naju. UrdZajt ich, a poZivaju tctu. Hoci
robia dobro, trestajt ich ako zlo¢incov.
Ked su trestani, raduju sa, akoby ozivali.
Zidia proti nim vedt vojnu ako proti
cudzincom a pohania ich prenasleduju.
Ale ti, ¢o ich nenévidia, nevedia povedat
pri¢inu svojho nepriatelstva.“ Cita sa to
Tahko, s praktizovanim je to uz tazsie. Aj
tu je potrebnd pevna ruka otca, ktory po-
vzbudzuje, chréni a dodava silu. Tak ako
svaty Jozef viedol malého JeZisa za ruku
alebo ho drzal vo svojom narudi, tak robi
aj s Cirkvou, ktord je rovnako zverena
jeho ochrane. Poméha krestanom zit v su-
¢asnom ,Egypte” a Zehnat tomuto svetu,
aj keby bol pre krestanov nehostinny.

MODLIACA SA A PUTUJUCA
CIRKEV

Evanjelista Lukas$ pise, Ze JeZiSovi rodic¢ia
chodievali kazdoro¢ne do Jeruzalema

na sviatky. Konali si teda ptit do svatého
mesta, aby sa tam modlili a klanali sa
Bohu. Ked mal JeZi$ dvanast rokov, vzali



ho tam so sebou a putovali spolo¢ne. Aj
Cirkev je na ceste. A hoci sa krestania
schadzaju na oslavu Boha vo svojich
miestnych chrdmoch, s osobitnou laskou
navstevuju aj pttnické miesta, aby si
pripomenuli, Ze spolo¢ne tvoria Bozi [ud
na ceste, ¢o pekne vystihuje aj spome-
nuty List Diognetovi: ,Krestania byvaju
vo svojej vlasti, ale ako cudzinci. Vsetko
maju s ostatnymi spolo¢né ako obcania,
a vsetko znasaju ako priselci. Kazda
cudzia krajina je ich vlastou, a kazda vlast
cudzinou. Su v tele, ale neziju podla tela.
Byvajti na zemi, ale svoj domov maju

v nebi.”

Cirkev, ktord sa nemodli alebo v modlitbe
polavuje, strdca samu seba. Ved je Kris-
tovym telom, a Kristus sa predsa modlil
¢asto. Casto sa obracal k svojmu Otco-

vi, zveleboval ho a prosil za tych, ktorych
mu Otec zveril. Ved uz ako dvanastro¢ny
chlapec v chrame dal jasne najavo svojim
pozemskym rodi¢om, Ze jeho miesto je
tam, kde ide o jeho Otca. Cirkev kona
nepochybne velké dielo na socidlnom
poli, zakladd nemocnice, utulky, skoly,
univerzity a rozli¢né zariadenia na pomoc
nadznym, ale ako Cirkev sa najplnsie rea-

lizuje v dome Otca, okolo eucharistického
stola, ked sa zivi PAnovym telom a krvou.
Tam sa Cirkev akoby nanovo rodi a rastie
do plnej sily. Keby sa nechala oklamat
pokusenim prehnaného aktivizmu

na tikor hlbokého duchovného spojenia

s nebeskym Otcom v snahe urobit ludom
pohodlnejsi a krajsi tento pozemsky
Zivot, rychlo by vyhorela a zbadala by, 7e
toto nie je cesta. Putovanie do Jeruzalema
z Nazareta ¢i inych mesteciek a obci si
urcite vyZadovalo viac dni. Evanjelium
spomina, Ze Jozef s Mdriou nasli strate-
ného Jezisa az po troch dnioch hladania.
Pre Jozefa také putovanie znamenalo, ze
minimalne na jeden tyzden musi pracu
odlozit. On v$ak nikdy nepovedal: ,Mdam
vela objednavok, nemézem si dovolit
jeden tyZzden nepracovat, chodte na put

Socha sv. Jozefa v mexickom Zapotlane \ wikimedia.org

Svdtého Jozefa si nepripominaji

iba katolicki, ortodoxnf a orientdIni
krestania, ale aj anglikdni a niektoré
[uterdnske spolocenstvd. V Katolickej

cirkvi je sv. Jozef povazovany za pat-
réna robotnikov a najmd za patréna
a ochrancu Katolickej cirkvi. Drzi aj
patrondt nad chorymi a nad $tastnou
smrtou, z presvedcenia, Ze zomrel

v pritomnosti Jezisa a Mdrie. Je aj
patrénom panien. I jeho srdce sa tesi
osobitnej tcte. Aj jeho obrazy a sochy,
co je u nds nezvyklé, boli korunované.

sami.“ Podobne kraca s Cirkvou stale
a duchovne ju sprevadza, aby nikdy ne-

podlahla nastrahe polavit v duchovnom
Zivote vyhovarajuc sa, ze ma ,vela prace"

Vsetky tieto myslienky a tvahy krasne
zhrnul a vyjadril papez Lev XIII. v mod-
litbe k svatému Jozefovi, ktora by mala
patrit k pravidelnym modlitbam krestana
katolika: K tebe sa utiekame, svity Jozef,
vo svojich suZeniach a prosime o pomoc
teba i tvoju nevestu. S déverou voldme

k tebe, aby si nds ochrarioval. Pre ldsku,
ktord ta spdjala s neposkvrnenou Pannou,
Bozou rodickou, a pre otcovsku neznost,
ktorou si objimal BoZie dieta JeZisa,
zhliadni na dedi¢stvo, ktoré svojou krvou
nadobudol JeZis Kristus, a svojou mocnou
podporou prispej ndm na pomoc v nasich
biedach. Ty, starostlivy ochranca Svitej
rodiny, strdz vyvolené pokolenie JeZisa
Krista, odvracaj od nds, ldskavy otec,
vsetku ndkazu bludu a hriechu. Pomdhaj
ndm z neba, mocny nds ochranca, v boji

s mocnostami temnosti; a tak, ako si dieta
Jezisa vyslobodil z velkého nebezpecenstva
Zivota, obhajuj aj svdtu BoZiu Cirkev pred
nepriatelskymi ukladmi a pred kazdym
protivenstvom, a nds vSetkych prijmi

do svojej trvalej ochrany, aby sme podla
tvojho prikladu a s tvojou pomocou mohli
viest' svdty Zivot, ndbozne umriet a v nebi
dosiahnut ve¢nu blaZenost. Amen.

HCADAME PRIATELA SLOVA - MODLITEBNIKA,

ktory sa bude pravidelne poslednu nedelu v mesiaci modlit
posvatny ruzenec za redaktorov a dobrodincov ¢asopisu.

viac na casopisslovo.sk/priatelia/




JEDNOHUBKY
VIERY

Vrazda | montaz: Juraj Grados

Obdobie Starého zdkona ¢asto charakterizuje-
me zasadou Oko za oko, zub za zub. Spajame
ju pritom s predstavou tvrdosti, neschopnosti
¢i neochoty odpustit a snahy dat kazdému

za kazdd cenu to, ¢o si za svoje zIé ¢iny zasluzi.
Zabtudame, Ze v histérii bola pomsta neraz
omnoho horsia a krutej$ia nez samotny zlo¢in.
Teda neadekvatna. V Knihe Genezis nacha-
dzame texty, ktoré svedcia o tom, Ze z pohla-
du chronologie biblického rozpravania zasady
o pomste a odplate, ktoré budd v nasledu-
jucich ¢islach opisané, boli nejakym sp6so-
bom zname uz pred prijatim Tory pri zjaveni
na hore Sinaj.

Uz v biblicky prvom pribehu o preliati fudskej
krvi, teda v pribehu o Kainovi a Abelovi, je
zahrnuta téma krvnej pomsty. Boh v dialogu

s bratovrahom Kainom zd6raznuje: ,Hlas krvi
tvojho brata hlasno vola zo zeme ku mne* a vy-
hlasuje nad nim kliatbu (Gn 4, 10 - 12). Hoci sa
Kain boji toho, Ze sa n3jde niekto, kto ho za-
bije, a tak pomsti Abelovu krv, Boh mu predsa
uklada iny trest a jeho zachranu pred krvnou
pomstou zabezpecuje znamenim a hrozbou
sedemndsobnej pomsty. Vyhnanie a ttlanie sa,
na ktoré je Kain odstideny, naznacuje exil, kto-
rého cielom je vzdy poskytnutie ¢asu na seba-
reflexiu a pokanie, ktoré Kainovi v prvej chvili
uplne chybali. Popri Kainovej kliatbe tu teda
mozno vidiet aj naznak milosrdenstva z Bozej
strany.

Niekolko generdcii po potope sveta, ked Boh
uzatvara zmluvu s Noemom a jeho potom-
stvom, dovoluje ¢loveku aj konzumadciu zvierat
(Gn 9, 3), tak ako mu v raji dal za pokrm rastli-
ny, ich semend a plody stromov (Gn 1, 29). Vy-
nimku v8ak predstavuje krv, ktora sa nesmela

TRETIE BOZIE PRIKAZANIE (2)

Slavenie sviato¢nych dni ma dvojaky rozmer. Na jed-
nej strane ide o zdrziavanie sa od toho, ¢o by nartialo

posvdtnost sviatoénych dni. Na druhej strane je to

povinnost aktivneho svdtenia, teda predpisanej formy
Bozej ucty. V nedelu a v iné prikazané sviatky sa teda zdr-
Ziavame od ¢innosti, ktoré st na prekazku slavenia Bozieho
kultu a radosti vlastnej diiu Pana. Opravnenymi dovodmi
na ospravedlnenie od zachovania tohto prikazu véak mézu
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jest, pretoZe je sidlom duse (Gn 9, 4). K tomuto
zdkazu Boh pripdja zdkon odvety v pripade
preliatia ludskej krvi: , Kto preleje l'udska krv,
¢lovek nech preleje jeho krv... ktorého prisnost
vychadza z hodnoty ¢loveka: ,,... lebo na Bozi
obraz som stvoril ¢loveka“ (Gn 9, 6).

Pribeh o krvnej pomste vykonanej zvlast
zdkernym spdsobom nachddzame v 34. kapi-
tole Knihy Genezis. Jakubovi synovia Simeon

a Lévi pomstili zneuctenie svojej sestry Diny
zabitim nielen vinnika Sichema, ale vSetkych
muzov mesta, a to v ¢ase, ked mali horucku

po obriezke. Je to o to horsie, Ze s obriezkou
stihlasili, len aby nakoniec Sichem mohol
dostat Dinu od Jakuba za manzelku. Zneuc-
tenie Zeny sa eSte aj v sucasnosti povazuje

u beduinov za zlo¢in rovny vrazde. No sp6sob,
akym sa Simeon a Lévi vypomstili na Sichemo-
vi a celom meste, je oznaceny ako lest, ktora
nakoniec mohla ohrozit celt Jakubovu rodinu
a priniest e$te viac nestastia. Tento pohlad je
zahrnuty aj v tzv. Jakubovych pozehnaniach
(Gn 49, 1 - 28) na konci jeho Zivota. Simeonovi
a Lévimu sa vlastne dostalo skor kliatby, ked

o nich Jakub hovori: ... Istivost a nasilie st ich
zbrane ... Nech je prekliata ich zarivost, lebo
bola ndramna, aj ich hnev, lebo taky hrozny
bol.“ (Gn 49, 5 - 7)Prdve preto, aby sa takato
svojvolnost nesirila a nepriniesla este viac zla
do Zivota jednotlivcov, rodin i celého spolo-
Censtva, dal neskor Boh aj pre tto oblast jasné
usmernenia zahrnuté v predpisoch Téry, ktora
dal Izraelitom cez MojZi$a na hore Sinaj. Takto
na pociatku formovania Izraela ako néroda su
dané pravidla spoluzitia, ktoré napomohli jeho
zcelenie. Tieto usmernenia teda nadobudli
podobu, akd mali zdkony zndme aj v inych sta-
rovekych ndrodoch. (Milan Dihenes¢ik)

Pocas franctizskej revolucie ako pokus
o potlacenie krestanskych tradicii

a s nimi spojenych sviato¢nych dni bol
zavedeny kalendér, ktory jednoducho
delil mesiac na tri dekady po desiatich
drioch, pricom volnym diiom bol den
¢islo 10. Napoleon Bonaparte sa v roku
1805 vratil k starému sedemdennému
tyzdiiu. Zartom sa vtedy hovorilo, Ze

¢lovek by si aj bol zvykol robit devat dni
v kuse a odpocinut az na desiaty de1,
ale kone boli naucené zit a pracovat

po starom a po Siestich diioch prace
odpocivat, preto nechceli tahat alebo
dochli od unavy. Nie je to ani prvy,

ani jediny raz, ¢o kone prejavili viac
zdravého rozumu ako niektori osvieteni
revoluciondri. Svatenie sviato¢ného dnia
je revoluénym protestom proti otroctvu
prace a kultu pefiazi. (vladyka Cyril)

byt napriklad rodinné potreby alebo velka spolocenska
uzito¢nost, ¢i nevyhnutnost niektorych ¢innosti. Nedelu
svatime aj tym, Ze svojej rodine a blizkym venujeme ¢as

a starostlivost, ktoré im tazko mo6zeme venovatv inych
diioch tyzdna. Spolo¢nd ucast na liturgii, osobnd modlitba
¢i chvila ¢itania Bozieho slova a tuvaha o tfiom st silnym
rodinnym spojivom.

Ako krestania by sme mali davat v§etkym fudom verejny
priklad modlitby, ticty a radosti a obhajovat svoje tradicie
sviato¢nych dni ako cenny prinos k dobru celej spolo¢nosti.

Juraj Grado$ — MAGISTER
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KED NIET BOHA,

VSETKO JE

»> Juraj GRADOS

V Katolickej cirkvi sa skoncil Mimoriadny rok sv.
Jozefa. Rok, pocas ktorého na Slovensko zavital
Svaty Otec FrantiSek. A ten nielen nds Slovdkov,
ale cely svet vyzval, aby sme sa ucili od starsich,
skusenejsich. Jednym z matuzalemov nasej Cirkvi
je aj vzdy usmiaty a pokojny zanieteny ochranca
prirody otec Jozef Voskar zo Sabinova.

Jozef Voskdr (85) sa
narodil v obci Rie¢ka

v okrese Banskd
Bystrica. Studoval
prirodné vedy

v Bratislave a od roku
1965 pdsobil v oblasti
ochrany prirody

v Presove. V roku 1979
tajne prijal khazsku
vysviacku. Je autorom
a spoluautorom
mnohych vedeckych
prdc a okrem inych
oceneni dostal minuly
rok Cenu ministra
zivotného prostredia
Slovenskej republiky.

Otec Voskadr, ako ste sa dostali k menu Jozef?

Rodi¢ia mi to neprezradili, iste mali na to svoj do-
vod. Toto meno som dostal pri krste hned na dru-
hy den po narodeni. Som jediny Jozef v rodine

po mojich starych rodi¢och a som $tastny, Ze toto
meno mam.

K sv. Jozefovi sl r6zne poboznosti. Mate nejaku
oblubenu?

Asi je to ta tradi¢nd modlitba k sv. Jozefovi. Tieto
modlitby dnes majua akusi reprizu. Sv. Jozefa som

si popravde oblubil ako svojho patréna a mam ho
nesmierne rad. Je patrénom toho, po ¢om nesmier-
ne tuzime. Aby sme boli v Cirkvi plnohodnotni

v sluzbe. Je aj patrénom dobrej smrti. A to je dnes
pre miia e$te aktualnejsie, lebo som uz horticim
kandidatom na odchod. Ked zomieral sv. Jozef,
boli pri fiom ti dvaja, ktorych aj ja chcem mat pri
svojom skone - Jezi$a s Mariou. Verim, Ze budu pri
mne pri prechode do druhého sveta i do kralov-
stva, o ktorom JeZi$ hovoril pred Pildtom. Ingpiruju
ma aj vlastnosti, ktoré mal sv. Jozef podla Pisma.

V evanjeliach nie je zachytené ani jedno jeho slovo,
ale st tam opisané jeho velké skutky, ktoré ho
preslavili ako velkého pestuna, ako starostlivého
manzela a Jezi$ovho otca. Ved to na neho myslela
Maria, ked povedala JeZi$ovi: , Pozri, tvoj otec i ja
sme ta s bolestou hladali (Lk 2, 48) TakZe ten titul
mu patri a otcovstvo sa v lom ukazuje ako Cosi
nadherné. Vsetko, ¢o robil bez komentarov, bez
odporu ¢i vzdoru, robil v poslusnosti BoZej voli.

A to potrebujeme robit aj my dnes. Sme vystaveni
velkému pokugeniu robit po svojom. Kazdy by sa
chcel presadit v robote, presadit svoj nazor. No
Jezi$ hovori: ,No nie moja, ale tvoja v6la nech sa
stane!” (Lk 22, 43) Jozef bol ten, ktory plnil tato

DOVOI

=NE

vblu a tak sa naplnil Bozi plan nasej spasy. On
k tomu naplno prispel.

Ako ste vnimali Mimoriadny rok sv. Jozefa?

Ja som sa tomu vel'mi potesil a osobne som velmi
vdacny Svatému Otcovi Frantiskovi za dar tohto
mimoriadneho roka. Sv. Jozef bol istym spésobom
v nejakom Case zatla¢eny do uzadia. Bol zanedbany
jeho vyznam pre nd$ Zivot. Ale on ma ¢estné mies-
to vedla Mérie. Ved aj samotni ludia, ak v tazkej
situacii vyslovia meno JeZi$ a Mdria, pridavaju

k nim i meno sv. Jozefa. Tieto mena spominali aj
kosicki mucenici, ked ich vojaci katovali. A s ty-
mito tromi menami na perach odchddzali z tohto
sveta. V mimoriadnom roku opat zaZiarila krasa

a velkost vyznamu osoby sv. Jozefa v BoZom plane
nasej spasy.

Sv. Jozef bol tesdrom. Na vasom dvore som si
vSimol pripravené drevo. Ako je to s vami a te-
sarcinou?

S touto jeho ¢innostou, s jeho remeslom som vel'mi
nekore$pondoval. Viem, Ze to robil poctivo a jeho
vyrobky boli isto perfektné. Verim, Ze jeho zdkaz-
nici boli s nim spokojni. Myslim si, Ze aj tu klietku
na tie holtbky ¢i hrdlicky vyrobil sam. A hoci ja

k tesarc¢ine neinklinujem, byvam so zatom, ktory
ma tu vedla domu stolarsku dieltiu. A povedal mi:
,Ocko, pozri, ja tu mam sv. Jozefa a on je aj mojim
patrénom.” Ako stolar vie vSetko urobit aj pre nas
doma. A ¢o sa tyka sv. Jozefa, jeho tichd praca,
ktort vykonaval a ktorou sluzil, bola a je na obdiv
vSetkym. Bola to sluzba ¢lovekovi vo vSetkych
rovinach, kde je tesar¢ina potrebna. Ci su to stavby,
nabytok, stoly, lavice... TakZe taky je Jozef.

Ak sme pri tesarcine, ako Boh okresava vas?

On je velky tesar. K tesarcine patri aj brusenie
dreva. Prv je hrubé otesdvanie toporom alebo
sekerkou, potom nastupuje dlato a hoblik, a nako-
niec nastroje na obrusovanie. Ja som teraz v takej
Bozej brusicke. Dtfam, Ze nahrubo som uz otesany
dostatoc¢ne a dufam, Ze teraz ma uz Boh potrebuje
iba vybrusit v tych situaciach, ktoré prezivam v za-
vereCnej etape svojho Zivota. Je to BoZie brusenie.
A onvie, akt brasku pouzit, lebo pozna matériu,
ktortt ma v rukach.



Tesarcina je cez svoju matériu — drevo spojend
s prirodou. Ako ste sa vy prepracovali k svojmu
vztahu s prirodou?

Dakujem za ttito otazku. Vyrastol som na vidieku,
na dedine u jednoduchych rodi¢ov. Mdj otec mal

k prirode krasny vztah, rozumel jej. M6j pobyt

s nim v prirode bol pre mnia vzdy velkou $kolou.
Povedal mi, ¢o sa ako vola - ¢o je buk, ¢o je dub...
Jednoducho ma naudil rozlisovat zivé bytosti okolo
miia. Ked zaspieval nejaky vtacik, povedal mi, ako
savold. On to vedel. A jeho vedomosti sa nalepili
na miia, a tak vznikol moéj vztah k prirode. Ja som
sa tesil, ked som mu mohol povedat: ,Otec, dneska
som videl dudka.“ On mi rozpraval, ako vyzera

s tym chochlikom na hlave. Krasny exoticky vtak.
Bol som $tastny, Ze to, k ¢omu ma on privadzal, sa
stalo aj mojou zdlubou. A ja som prirodu vnimal
ako Bozie prostredie. Kazdé stvorenie je BoZou sto-
pou v nasej blizkosti. Cez stvorenstvo k Stvoritelovi
- to bola filozofia starych Iudi, jednoduchého ¢lo-
veka. Primitivny ¢lovek videl stvorenstvo, obdivo-
val ho a zaroveri fetisizoval - robil si z neho bozika.
A tak sa stali posvatnymi chrobdky i stromy. Vsetko
bolo pre neho posvatné, lebo videl stvorenstvo
avnimal, Ze existuje nie¢o mimoriadne, nieco vel-
ké, ¢o ¢loveka prevysuje. A tak zbozstoval prirodu.
My to nerobime, my sa klaniame Bohu a dakujeme
mu za toto stvorenstvo. Bez neho by sme nemohli
existovat. To je zdkladnd podmienka nasej existen-
cie. Ak by bol méj vztah k stvorenstvu iny, ako je,
asi by som ani nebol kilazom.

Ludia dnes drancuju prirodu, nicia ju. Oproti
tomu narastd mnozstvo zdkonov, ktoré ju maju
chranit. Je to ta spravna cesta?

Tu je podstatny zdkladny vztah ¢loveka k vetkému
zivému i nezivému. Lebo tam sa zacina ten naj-
mensi Zivot. VSetko je hlboko vnutorne prepojené.
Ten, kto chce vnimat stvorenstvo, musi ho vnimat
komplexne. Nemozno nieco vyzdvihovat, chranit,
ale vsetko treba vidiet v stvislostiach. A to ndm
bude pomahat pochopit fungovanie BozZej ekologie,
jeho zdkon, ktory je vloZeny do celého stvorenstva.
Ved ako je napisané v Knihe Genezis, prikaz, ktory
sme dostali, bol ,,obrabat a strazit“. Ak je nam to
jasné, tak kazdy si musi uvedomit, Ze ak odhodi

do prirody nieco, ¢o tam nepatri, prinesie to nejaké
zlo. Priroda je sama osebe bezodpadova. Aj spad-
nuté listie ide do recyklacie, premeni sa na humus
a ten je substrdtom nového Zivota. Je to vSetko do-
konale prepojené Bozou inteligenciou. To st Bozie
zdkony. Ekologické zakony st BozZie zakony. To nie
je ludsky vymysel. A preto ich treba re$pektovat

a nerobit si z nich trhaci kalendar.

Tento rozhovor robime v ¢ase, ked' na Ukrajine
zUri vojna.

Hrani¢nou ¢iarou na chapanie tychto udalosti je
linia osobného vztahu k Bohu. Rusky spisovatel
Dostojevskij povedal: , Ak nieto Boha, vsetko je do-

volené.” Vietko sa moze. Aj nicit, aj zabijat. Treba
si uvedomit, preco niekto vidi v napadnuti iného
¢loveka rieenie nejakej situdcie. Lebo si neuvedo-
muje, Ze on je taky isty ¢lovek, taky isty tvor ako
ja. Rovnako Bohom milovany a rovnako vykupeny.
Mria najviac mrzi, Ze sa do vojnového konfliktu
pustili dve krestanské a slovanské krajiny. A to
sposobom, ktory priamo odporuje Bohu. V pod-
state tu ide o nere$pektovanie toho, ¢o definuje
Cloveka - Ze sme stvoreni na Bozi obraz, Ze sme
obdarovani hodnotami, ktoré st schopné pozdvi-
hntt nds nad slabosti, ktoré vznikaju. Vsetko sa da
rie$it dialogom. On je rieSenim kazdého konfliktu.
Ziadne skratky neexistuju. Ak ich vidime, iba sa to
celé skomplikuje.

Praci s drevom otec
Jozef predsa len celkom
neunikol.

Kde je v celej tejto situdcii miesto na odpuste-
nie?

Bez odpustenia neexistuje Zivot. Je dokonca v mod-
litbe Otce nas, ktora je vlastna vSetkym kresta-
nom na celom svete. Bez odptstania nemozeme
dosiahnut to, ¢o nam Boh prislubil. Ked prosime

o chlieb, prosime o nieco pre tento zivot. Ked viak
prosime o odpustenie, prosime o druhy Zivot, lebo
kto neodpusti, tomu ani Boh neodpusti. A to celt
vec¢nost. Odpustanie je podmienkou ve¢ného
Zivota. Ak odmietam odpustenie, odmietam Boha.
Odpustenie musi prist, a to velkorysé. A my sa
teraz musime za to velmi vela modlit. Tak ako sa
modlime za ukoncenie tohto nezmyselného vojno-
vého konfliktu.

VIETE, ZE...

Industrializacia pocas
socializmu a meta-
lurgicky, chemicky

a taZzobny priemysel
spolu s tepelnymi
elektrarnami zasadili
tazké rany Zivotnému
prostrediu na Sloven-
sku. Viac ako polovica
porastovej plochy
lesov je poSkodenych
emisiami. Dokonca tu
existuja viaceré regiony
s kriticky ohrozenym
Zivotnym prostredim.

Jasi len prajem, aby obe strany presli do dialégu,
kde budt viac po¢tivat a menej rozpravat. Dialo-
gom sa da vSetko vyriesit. V fiom sa daja hladat
rie$enia pre budiicnost vztahu tychto dvoch krajin,
dvoch narodov, dvoch susedov, ktori sa hldsia k tej
istej viere.

Eva Burgerova
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BOHORODICKY
FANEROMEN]

> Milan GABOR

IKONA

V pripade niektorych ikon Bohorodi¢-
ky histéria uvadza, Ze BoZia Matka si
sama Zelala, aby boli jej ikony objavené
na miestach, ktoré zjavila. Medzi také
ikony patri aj tato.

Ikona Bohorodi¢ky Faneromeni - gr.
Oavepwpevi (Faneromeni), rus. Senenras
- Objavena, alebo gr. Neoyaviggar (Neo-
fanissa), rus. Hososenexnas (Novoob-
javend) sa spéja s prepodobnym Vavrin-
com, rus. Jlaspenmuiiom (Lavrentijom),
svetskym menom Lampros Kanellos.

Tento mnich Zijuci v 17. storo¢i mal

este ako svetsky ¢lovek istého diia sen,

v ktorom sa mu zjavila Bozia Matka a pri-
kazala mu: ,,Chod na ostrov Salamina,
leZiaci na zdpad od Atén. V jeho severnej
Casti sa nachddza stard schatrana cerkev,
ktort obnov.“ Lamprds sprvu nevenoval
zjaveniu pozornost. Ked' sa v8ak zopako-
valo este dvakrat a Bohorodicka prisne

trvala na tom, aby ju poc¢avol, vybral sa
k brehu mora, aby nasiel nejaku lod,
ktorou by sa preplavil na ostrov. No v ten
deni dul silny vietor a nenasiel sa nik, kto
by vyplaval na more. Sediac na brehu,
pohrtZeny do svojich myslienok zrazu
pocul z neba hlas Bozej Matky: ,Hod

na more svoj plast, sadni si nan a on ta
prepravi na ostrov. Tak sa aj stalo. Bez
najmensich pochybnosti sa Lampros
posadil na plast, a ten rozrazajuc viny ho
bez akejkolvek ujmy prepravil na proti-
ahly breh. Na Salamine, mieste, ktoré
mu ukdzala Bohorodicka, objavil ruiny
chramu a davneho monastiera. V cerkvi
sa nachadzala ikona Bozej Matky Fane-
romeni - Objavenej, na ktorej pamiatku
bol pomenovany aj neskorsi monastier.
Lampros obnovil cerkev aj kélie, prijal
podstrihnutie za mnicha a postupom
Casu, aj vdaka jeho svatému Zivotu, sa
tento nevelky monastier stal tto¢iskom
spasy pre mnichov aj svetskych Tudi.

Dé&vny monastier v minulosti
vlastnil rozsiahle pozemky,
ktoré si prisvojili susedia.
Presvita Bohorodicka
neopustala prepodobného
Vavrinca ani pocas opravy

a spravovania monastiera.
Casto sa mu zjavovala vo
videniach a ukazovala mies-
ta patriace niekdajsiemu
monastieru. Za kratky ¢as sa
podarilo vSetok majetok vy-
rovnat. Nevyrovnany zostal
uz iba olivovy hdj, ktory si
prisvojil velmi vplyvny mos-
lim. Aby ho Vavrinec ziskal
spat, obratil sa na moslima

v mene samotného patriar-
chu, no ten bol neoblomny.
Zasiahla v8ak Bozia prozre-
telnost. Manzelka moslima
vazne ochorela, pricom
Ziaden lekar ani liek jej
nedokazali poméct a ulavit
jej velkym bolestiam. Vtedy
sa chord Zena s velkou vierou
obratila na prepodobného,
aby ju uzdravil, no rozzureny
manzel odmietol splnit pros-
bu svojej manzelky. Jej
zdravotny stav sa postupne
zhorSoval a ked uz smrt bola neodvratna,
obratil sa na svatého starca, ktory ju mod-
litbou a znamenim kriZa uzdravil. Zazrak
otriasol hrdym moslimom, ktory z celej
duse dakoval svatcovi. NielenZe vratil
olivovy hdj aj s patri¢nymi listinami, ale
pre potreby monastiera oferoval aj zna¢nt
sumu penazi.

nyxthimeron.com

Ikona Bohorodicky Faneromeni je typu
hodigitrie zobrazenej po pas, ktora si
lavicou pridrziava dieta Krista, pricom
nan ukazuje pravicou. Kristus drzi v lavici
zvitok a zehna pravicou. Na niektorych
ikonach Bozej Matky Faneromeni sa

po stranach nachadzaju sviti hymnografi,
ktori ju ospievali vo svojich liturgickych
modlitbach. Divotvorna ikona Bohoro-
dicky Faneromeni je ozdobena striebor-
nou rizou a ulozena v drevenej schranke
pod sklom.

Svoju liturgicktl pamiatku slavi 15. jula.

no da idhavimsja tolojw ot bid: ty bo jesi spasenie wda christianskaho.
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MODLITBA
ZMIERENIA

Kazdy rodic¢ vie, ako bolia nezhody
vlastnych deti. A to nie sme ani sviti,
ani dokonali. O kolko viac to musi zra-
novat srdce nebeského Otca, ked vidi
svoje milované deti bojovat proti sebe.

Posledné dni priniesli do Zivotov mno-
hych z nas velky otras. Vyvstalo vela
otdzok, na ktoré sme doteraz nehladali
odpovede, pretoZe sme nemuseli. Stdle
ich nepozname, ale zaujat stanovisko
voci realite je zodpovedné a potrebné.
Nastala zvlastna situdcia, ked vac¢sinu
nasej pozornosti venujeme negativnym
informdcidm a myslienkam. V snahe
zaujat postoj sa lahko nechame zatiah-
nut do posudzovania a odsudzovania,

a tak sa stdvame malou sucastou vojny.

V Pisme sa piSe: ,Z plnosti srdca
hovoria tsta.“ Ked preskimame svoje
slova a myslienky, ¢o ndm to napovie

o0 obsahu nasich sfdc? Hnev, nenavist,
roz¢arovanie? Alebo tuzba po zmiereni
a dobre? Pytame sa Boha na to, po ¢om
ttizi jeho otcovské srdce? Ziadame si
taka mudrost pre seba aj vrcholnych
politickych predstavitelov? Vnimat
tento konflikt o¢ami nebeského Otca
by nas mohlo posunut k prebudeniu
lasky a sticitu. K nevinnym aj vinnym.

Ako mozeme zacat? Sposobov a moz-
nosti je vela, najdélezitejsie je pustit
sa do toho. S nadejou. Pripominajme
si prislibenia z Pisma, vypi$mesi ich,
nalepme na viditelné miesta. Nap-
riklad tento: ,Ved ja poznam zdmer,
ktory mam s vami - hovori Pan. St to
myslienky pokoja a nie stiZzenia: dam
vam budtcnost a nadej. Ked budete
volat ku mne, ked pridete a budete sa

pxhere.co

ku mne modlit, vysly$im vas. Budete
ma hladat a ndjdete ma; ak ma budete
hladat celym svojim srdcom... (Jer 29,
11 - 13) M6Zeme sa vybrané verse naudit
naspamat a nahradit nimi kazda nega-
tivnu myslienku, ktord k nam pride.

Ak sa odhodlame k modlitbe za pokoj
a zmierenie, mdZeme si prispdsobit aj
prostredie tak, aby nam pripominalo,
Ze Boh je Bohom pokoja. Obraz JeZi$o-
vej tvare alebo ikona BoZej Matky, po-
svatend sviecka, kriz a pod. M6Zeme sa
modlit aj takto: ,Otce, v mene Pana Je-
7i$a Krista zehname slobodu pre Ukra-
jinu a Rusko. Odpust tym, ktori nosia
v srdci zlobu a nenavist, premienaj ich
srdcia a ochrariuj svojich mali¢kych.
Nebojme sa modlit aj za tych ,zlych"

Z evanjelii vieme, Ze Otec tuzi po tom,
aby sme sa nikdy nebali k nemu prist

a ziadat o milosrdenstvo pre toho, kto
sa doptidta chyb. Prosme o zjednotenie
s Bozim srdcom a jeho zdmermi. Ked
nevieme ndjst slovd, ked si nevieme
utisit hlavu a srdce, siahnime po ruzen-
ci a prosme Mariu, Kralovnu pokoja,

o pokoj - vonkajsi i vnatorny. Zamest-
name tak telo aj dusu, aby nas nepohl-
til stres, strach ¢i hnev.

Pripojme sa k tym, ktori namiesto
komentovania a hundrania robia nie¢o
konkrétne pre pokoj. Ak nemdzeme
urobit ni¢ iné, stale sa eSte m6zeme
modlit a Boh je vtedy s nami. Nebojme
sa, nestracajme d6veru a modlime sa.
Toto od nas Boh chce. Toto je silny
nastroj skuto¢nej premeny. A za¢nime
hned. (Franti$ek Sochovi¢, Rastislav
Kaceridk, Viera Urigova)
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ENCYKLIKA
LUMEN FIDEI

Prvy apostolsky list papeza Frantiska

ma ndzov Lumen fidei. Do dejin sa zapisal
ako encyklika styroch rak. Papez Franti-
$ek o tom napisal: ,Tieto Gvahy o viere...
maju umysel pridat sa k tomu, ¢o Bene-
dikt XVI. napisal v encyklikach o laske

a nadeji... Som mu hlboko vdacny...
prijimam jeho vzacnu pracu, pridavajac
k textu niekolko dalsich ¢asti.*

Encyklika je rozdelena do $tyroch kapitol
a ma $estdesiat odsekov. V prvej kapitole
Upverili sme v ldsku autor listu od viery
Abrahama, ktory v Bozom hlase ,roz-
poznéva hlboké volanie, ktoré bolo vzdy

catholicsay.com

zapisané v jeho vnutri, prechddza k viere
izraelského l'udu. Druha kapitola Ak
neuverite, nepochopite je venovana prehi-
beniu vztahu medzi vierou, pravdou a las-
kou. Tento vztah je vyzivovany poznanim,
ktoré je ovocim poctivania a hladenia. Je
teda zrejmé, Ze viera nevylucuje neustéle
hladanie Boha. V tretej kapitole nazva-
nej Odovzddvam vdm to, ¢o som prijal

sa papez Franti$ek venuje prehibeniu
cirkevnej povahy viery tak, Ze predstavuje
Cirkev ako ,matku nasej viery" zastaviac
sa pri vztahu medzi sviatostami, modlit-
bou, morlnym Zivotom a vierou. Stvrta
kapitola ma nazov Boh im pripravi mesto
a hovori o spolo¢enskych dosahoch viery.

Analyzuje vztah medzi vierou a spolo¢-

nym dobrom, vierou a rodinou, vierou
a zivotom spolo¢nosti, ako aj vierou
a utrpenim.

V zavere encyklika predstavuje Pannu
Mariu ako Zenu viery. Pdpez Frantisek

v zavere¢nej modlitbe zveruje jej priho-
voru cestu viery kazdého pokrsteného

a celého Bozieho 'udu. (Miroslav Dancdk)
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TRPIACI JEZIS
PRICHADZA

KU MNE

Korunovanie tfnim... Lahko sa mohlo
stat, Ze tieto tfne poranili aj o¢i... Zvlast
sa to mohlo stat, ked bola koruna mald

a narazili mu ju palicami. Na plecia mu
dali kriZ; jeden koniec sa vle¢ie po zemi.
Kazdy kamienok, ktorého sa kriz dotkne,
dotkne sa aj JeziSovej hlavy, tfne sa mu
hlboko vbijaju do hlavy a bolest sa zvac-
Suje. Jezi$ pada... Biji ho, musi ist dale;j...

Poméha mu Simon... Pribijaja ho na kriz.

Najprv jednu ruku... Celé telo sa obrati

MIKULAS SIGETI
(1921 —2002)

na stranu tejto ruky... Natahujt druhg,
aaby ju dostali na druh stranu, klaknu
Jezigovi na hrud a tahaji mu ruku... Ze sa
mu trhaju zily, katov neboli. Ze to boli Je-
7i8a, o to sa nestarajd, ved bol odstdeny,
z tych troch Jeziga mali za najhorsieho...
Pribili mu nohy... Postavili kriz... Nie po-
maly, ale s rachotom ho vhodili do pri-
pravenej jamy, Ze sa mu celé telo znova
zatriaslo... To v§ak nebolo vetko... JeZi$

trpel aj dusevne, ked videl mnohych,
za ktorych nadarmo zomieral...

Je smddny, napdjajd ho octom... Zomrie...
Prebiju mu srdce... A stotnik oznamuje,
Ze skondil... Pritom priznéva, Ze to ,bol
naozaj Bozi Syn“ (Mt 27, 54).

Jezisu! Kolko utrpenia! Uz len precitat je
toho vela, a vytrpiet to vetko? A k tomu
nevinnému, pretoze na otdzku: ,Kto z vds
ma usveddi z hriechu?!” (Jn 8, 46) nikto
na filom nemohol najst ani malu chybu.
A napriek tomu ho odsudili, napriek
tomu zomrel... O, JeZi$u, ako ma boli srd-
ce nad tymto utrpenim... Boli ma preto,
lebo neviem plakat tak, ako by si si to
zasluzil. Aky som v tom chladny... Jezisu,
bud mi milosrdny. Odpust mi ttto slaba
vieru. Kvoli tomu idem na svété prijima-
nie, aby sa moja viera mohla obnovit, aby
som sa mohol posilnit.

Jezi$u, mam nadej, Ze svojim utrpenim
ma posilni§, pozdvihne$ ma k vysokej
dokonalosti. JeZi$u, milujem ta, preto-

Ze ked niekto, tak potom ty si zasluzi§
moju lasku... Jezi$u, hlboko sa korim, Ze
nemdm rad utrpenie, a bez utrpenia niet
spasy. Jezisu, idem sa posilnit, idem sa
naucit mudrosti v $kole kriza. Prid’ a pou¢
ma... Prid, chcem pobozkat tvoje rany.
Chcem sa rozplakat, aby vysli slzy méjho
Zial'u, pretoZze mnohé choroby sa vyliedia
len tak, Ze vyliate slzy oc¢istia moju dusu...
Jezisu, ty, ktory si za nds trpel, prid a zmi-
luj sa. Amen.

(Vasil Hopko: Kristus v nds.
Rozjimania o Eucharistii;
prelozil F. Dancdk)

na zanddrsku stanicu, Iudia kricali: ,Kfaza si nedame!*
Odmietol prestup a referent vyhlasil: ,Tak vas zoberie-

me.“ Nato jeden z veriacich zvolal: ,Nevezme$! Hoci tu
aj zivoty polozime!“ Hoci ho nezatkli, o rok ho odsudili

na nutené prace v Novakoch. Po nich odisiel za manzel-

Mikulas Sigeti sa narodil 25. oktobra 1921 v Za-
vadke. Po miestnej $kole absolvoval gymnazi-
um a teologické stdia v PreSove. 29. augusta
1946 sa zosobasil s Emiliou Iignerovou.

Boh im pozehnal pat deti. Knazstvo prijal

27. oktdbra 1946 od blazeného biskupa Pavla
a nasttipil do Certizného. Ked 15. marca 1950
uil, prislugnici StB niekolkokrat presli po de-
dine. Ludia si to v§imli. Ked otca doviedli

kou do Prahy, kde pracoval ako ¢isti¢ ocele. V roku 1954

sa usadil na Slovensku, v Janovej Lehote. No uz o rok ho
zatkla StB. Vo vizeni v Kogiciach a v Prahe stravil desat
mesiacov. Potom pracoval ako pomocny pracovnik. V roku
1968 sa vratil do Certizného (do 1976), nasledovali Helc-
manovce (do 1979), Levoca (do 1981) a znovu Helcmanov-
ce (do1996). Zomrel po dlhej chorobe 19. decembra 2002.
V Zavadke, kde odpociva, ho 23. decembra pochovali bis-
kupi Milan Chautur CSsR a Jén Babjak SJ. (Juraj Grado$)




UKRAJINA DRZME

> Galina GODYNOVA

Dnes je krasny slnecny deti. Je to moja
noc¢na mora. Chce sa mi hned teraz
prebudit z tejto hrézy. Uz Sest dni vobec
nespim, skoro nejem. Mozog registruje
slabost ako spanok. Uz-uZ sa zobudim

a ulavene vydychnem: , Fuf! Ukrajina je
v poriadku!“ O par sekund sa spamatam.

Nie. Toto nie je sen. Je to najhorsia realita.

Podvecer 23. februdra sme s dietatom
nahodne stihli prekrocit hranicu. Mali
sme sa o dva tyzdne vratit spat do rod-
ného Chersonu. Preto sme zobrali len
minimum veci, nechali sme doma svoju
milovant babicku s maci¢kami a psom.
Okolo piatej rano 24. februdra sa den za-

¢al neoc¢akavanym telefondtom od rodiny:

»Zacala sa vojna! Rusko na nas zautoci-
lo!“ Hroza! Neverim. Doteraz neverim...
Za par mintt som sa ocitla v iplne inej
realite. Cely svet mi stroskotal a netpros-
ne sa ni¢i. UZ neexistuje pokoj, ktory sme
mali.

Teraz je zmyslom Zivota dostat od mamy
smajlik kazdé dve hodiny, celodenne, aj
v noci. Ked ho nedostanem, schladnti mi
ruky a nohy, celé telo sa oslabuje, len si
hovorim, Ze mozno st rodicia v pivnici,
lebo v blizkosti nie st kryty. Bojim sa

o 1y, lieky jej stacia len na desat dni...
Volam babicke - ta zostala doma sama,

ma 87 rokov. Srdce mi stiska silnejsie
asilnejsie, az kym nezdvihne... Potom
moja sestra s dvoma malymi detmi... Ma
pri sebe manzela, ale musim ich pocut.
Manzelova matka, zavisla od inzulinu, pri
nej neter, ktorej mama je velmi daleko....
Nikto z nich nestihol utiect... Moji kama-
rati, znami... Nikto sa nestazuje, nepani-
kari. Kazdy je v takom $oku a strachu, ze
nemad sily na city. Uz ani spanok neexis-
tuje. Takto uz niekolko dni. Zacali sa také
hrozné bombardovania a vrazdy civilistov,
7e vietky nastavenia sa zmenili.

Siesty, siedmy, 6smy deti... Vojska obklo-
pili mesto, vosli don. St vsade, strielaju
na skoly, skolky, bytovky... Strielajt na sa-
nitky a poziarnické auta. Vykradajt ob-
chody a zabijaju okoloiducich. Zastrelili
muza, ktory v zufalstve iSiel hladat jedlo
pre tehotnt manzelku. Strielali na auto,
v ktorom bola Zena s detmi - ta hladala
nové utocisko, lebo ich domov bol zni-
¢eny a cela rodina zahynula vo vlastnom
dome, ked nan padla raketa. Vsetci ka-
marati a znami s horkou bolestou hovoria
o hnusnych zlo¢inoch proti l'udskosti.

Deviaty de vojny. Rdno som volala rodi-
¢om, su ¢oraz slabsi, stracaju sily. Ale po-
¢ula som ich! Neskar rusky netvor vypol
televiziu v Chersone, o par hodin internet

SA!

a mobilné komunikacie. Nemo6zem sa

s nikym spojit. Co sa deje? Sti v poriadku?
Co teraz? Pre¢o? Ako maju Ukrajinci

toto zvladnut? Bez liekov, bez vody, bez
spojenia? Bez moznosti vyjst von, lebo
celé mesto je zaminované, Rusi chaoticky
zabijaju, znasiltuju, udrziavaju v zajati
celé mesto. Prosim Boha, aby dal silu
nasej armade, aby vydrzala, aby Ukrajinci
vydrzali. Kedy sa to skon¢i? Mdme pod-
poru celého sveta, ale to nijak nezachra-
niuje mojich blizkych. Svet obsadil sialeny
tyran, ,obavy“ nepomahajt. Ano, vojna sa
skondi. Vetci verime. Len sa velmi bojim
o blizkych. Dufam, Ze vydrzia.

Osobne som v poriadku, vdaka slovenské-
mu ndrodu, ktory v tieto tazké ¢asy ndm
Ukrajincom nezi$tne pomdha. S manze-
lom sme sa ocitli velmi daleko od svojej
rodiny, nemé6zeme im pomoct. Prave
preto sme sa spojili kvoli pomoci cudzim,
ale v podstate blizkym udom, ktori sa
ocitli v tazkej situdcii a trpia putinskou
agresiou. Dufame, Ze niekto poméze aj
nasej rodine.

Cakdme na vitazstvo. Ina¢ nemébzeme.
Dnes Ukrajina bojuje za mier na celej
planéte. Drzme sa!
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Juraj GRADOS — Jakub VOROBEL

Ked'v lete minulého roka navstivil zvonolejdra Jakuba
Vorobela v Chotci premiér Slovenskej republiky, zmenilo

to jeho pohlad na kulturu nedalekého Stropkova. A Jakub
takpovediac na vlastnej koZi pocitil, ze si niekto jeho pracu
vSimol a Ze siju vazi. O to skor prijal pred niekolkymi mesiacmi
ponuku vyrobit zvon, ktory premiér planuje darovat Svatému
Otcovi Frantiskovi. A kedze ide o naozaj netradi¢nu udalost,
prindsame vam fotoreportdz z vyroby tohto zvona.

Ked hlineny mo-
del dokonale kopiruje
$ablonu, navoskuje
sa a vyberie sa z neho
stredova Zelezna os.
Cely tento postup
je vlastne stredove-
kou technolégiou
vyroby zvona a je aj
najekologickejsi. Tak
vznika tvar zvona,
inak nazyvany rebro
alebo profil. Od neho
zavisi zvuk zvona,
teda spektrum tonov
alebo farba.

Na zaciatku treba vyrobit tzv.
jadro zvona. Je to prvy diel formy.
Ten ndm vytvori vnutro budiceho
odliatku zvona. Vyraba sa zo zme-
si hliny, piesku, konského trusu,
slamy, pazderia, vlasov, chlpov,
vosku, parafinu, bronzu, spalenej
hliny, piva, vajec, popola a tuku.
Tato zmes sa nandsa, az kym do-
konalo nekopiruje $ablénu zvona,
s ktorou sa formuje. Podobne sa
robi 3j druhy diel, tzv. falo§ny
zvon. Tvar a velkost $ablony je vy-
sledkom zlozitych vypoctov, kde
jednym z hlavnych parametrov je
pozadovany ton zvona.

Kazdy zvon je malym umeleckym dielom.
Vsetky ozdoby treba najprv pripravit, pripadne
ich este pred samotnym pouzitim vyretusovat.
Na ich vyrobu sa pouziva véeli vosk. Na snim-
ke pan Jakub Vorobel retusuje reliéf sv. Cyrila
a Metoda.

(aueus [3192 eu)yjizanolag faipuy

Ked st ozdoby upravené, nastupuje ich pri-
lepenie k falo§nému zvonu. Vetky tieto detaily
sa lepia mastou na navoskovand formu.

e

Aby bolo dielo dokonalé, je doleZité mat aj
umelecké citenie a zmysel pre detail a presnost.
Vidno to napriklad pri girlandach, ktoré zvon
obopinajt, alebo pri textoch. Rovnako je dolezité
ich rozmiestnit symetricky. Takto ozdobeny
falo$ny zvon je vlastne iba pomockou na vytvore-
nie formy na odliatok, tzv. plast. Na jeho vrch sa
umiestni koruna. Je to vlastne uchytenie zvona
arobi sa z vosku. P1ast vznika tak, Ze sa vyzdo-
beny navoskovany falo$ny zvon natiera stetcom
riedkou $pecidlnou zmesou hliny dovtedy, kym
nevznikne dostato¢ne hruba a pevnd vrstva
nestica v sebe negativ vSetkej voskovej vyzdoby.
Tychto naterov je niekolko a vzdy treba pockat,
kym nevyschne ten predosly.



Bez BozZieho pozehnania by to neslo, najma
ak ide o taky sakralny predmet, ako je zvon. Od-
lievanie zvona posvitil otec Mikulas Fejko, ktory
pbsobi v Choti.

V peci sa pri teplote 1150 °C v grafitovom
tégliku roztavi bronz. Ten tvori 78 % medi a 22%
cinu. Cim je podiel cinu v materiali vy$si, tym
je zvuk zvona ostrejsi, tvrdsi a zvon ma vacsiu
nachylnost na prasknutie. Naopak, ak je podiel
cinu mensi, zvuk je tupy, matny a nedosahuje
také silné decibely. Zvonovina sa po dosiahnu-
ti spravnej teploty zbavi za pomoci dobovych
postupov kyslika a naleje sa do pripravenej formy
v liacej jame. Potom sa necha vychladnut do stu-
dena. V pripade tohto mensieho zvona to boli dva
dni. Vadsie zvony chladnu aj niekolko tyzdriov.
Tentoraz pri tejto nebezpecnej praci poméhal
Marcel Marcincak.

A takto vyzera hotovy zvon pre Svitého
Otca Frantigka. Je za nim kus tvrdej a preciznej
slovenskej prace, ale okrem rik bolo treba zapojit
aj vedomosti. Nech sa jeho hlas nesie talianskou
krajinou a spieva Talianom o nasom krasnom
Slovensku!

N1zaro1ag [21puy

Nastupuje sice menej zaujimave,
ale délezité vypalovanie. Po fiom
sa forma rozdeli a falo$ny zvon sa
rozbije. Vosk, ktory je na falosnom
zvone i s reliéfmi, sa pocas vypa-
[ovania roztopi a vypari. Takto
pripravend forma sa vypaluje este
niekolko dni na uhli, aby sa z nich
odstranila véetka mastnota a vosk.

Nasledne sa jadro, ktoré ko-
piruje vntitro zvona, a plast, ktory
kopiruje vonkajsi profil zvona,
spoja. Robi sa to priamo v liacej
jame. Takto spojené diely sa este
spevnia retazami. Jama sa potom
vysype pieskom.

Ked kov stuhne, zvon aj s formou
vyberieme z jamy a formu rozbijeme. Zvon
¢aka este detailné ocistenie od zapecenej
hliny za pomoci vysokotlakovych ¢isticov.
Po vy¢isteni sa zvon prelesti drétenym kar-
taCom a zavesi sa nari srdce zvona. Niekto
zvon brusi flexou ¢i nariera, ale zvon vtedy
straca kvality zvuku. Srdce zvona je robené
inou technoldgiou - ukuje sa zo Zeleza,
ktoré vS§ak musi byt maksie neZ pouzity
bronz.

Daniela Rusinova (na celej strane)

ANOTACIE |

LAURA FRANTZ:
TIDEWATERSKA NEVESTA

Selah Hopewellova [
je zrejme jedind '
7ena vo virginskej
koldnii, ktord sa
netuzi vydat. Iste,
v Jamestowne Zije
privela muzov

a prili$ malo Zien,
ale Selah ma

plné ruky prace

s pomdhanim
otcovi v rodinnom obchode. A teraz ju
este poslali do pristavu, aby privitala lod
privazajucu tabakové nevesty, o ktoré sa
treba postarat, kym si medzi mnohymi
napadnikmi nevybert toho pravého.
Mo6zu dvaja ludia, ktori vasnivo milujt
svoju nezavislost, ndjst Zivotné stastie

a uspokojenie len vlastnymi silami? Alebo
zistia, Ze to, ¢o im v Zivote uz dlho chyba-
lo, mali cely ¢as rovno pred o¢ami? (i527
Martin Svikruha)

KRAL

Hal je anglicky princ, ktory nemal nikdy
blizko k politike a palacovému Zivotu.
Radsej travil ¢as s otcovym vojskom

na bojisku a v krémach. To sa odrdza aj
na jeho spravani, ked radsej ohrozi seba,
aj ked je princom, aby predisiel velkej
bitke a smirti stoviek vojakov. Po smrti
otca je véak vhodeny do palacovych intrig
a politiky, s ktorymi sa musi ¢im skor
vyrovnat a zistit, komu moze doverovat.
A aby toho nebolo malo, musi celit aj voj-
ne s Franctizskom, ktorého vojsko vedie
mlady princ tiziaci po uznani. Prijemna
historicka drama sledujuca prerod chlap-
ca na muza, ktory musi prijat zodpoved-
nost a objavit, akym kralom chce pocas
Zivota byt. (Slavomir Gereg ml.)
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AKO KOMUNIKOVAT
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S DETMI O VOJNE

>»> Mdria NEMCIKOVA

Pre teraj$iu generaciu mladych rodin to
bol donedévna prilis vzdialeny pojem, aby
evokoval nejaky strach ¢i osobné pocity.
No v priebehu velmi kratkeho ¢asu sa
zrazu ocitame pred realitou vojny, vnima-
me priliv ute¢encov a strach z mozného
osobného ohrozenia v suvislosti s dianim
v Eurdpe.

Je teda prirodzené, Ze sa o tom doma
rozpravame, Ze pocitujeme nepokoj,
nemozeme spat... Na tito situdciu sme
neboli pripraveni. Potrebujeme o tom

s blizkymi hovorit, pochopit, ¢o sa vlastne
deje, rozhodnit sa, v ¢om konat a ¢o
ignorovat... Jednoducho s momentdlnym
prezivanim pracovat, pochopit ho a adek-
vatne zareagovat na novi, neo¢akavanu

a tazka situdciu.

A toto v8etko prezivaju aj nase deti. Tak
isto je to pre ne nova situacia. Tiez ju

musia pochopit do tej miery, do akej im
to ich vnimanie a myslenie dovoli. A preto
je velmi délezité im v tom poméct.

Ako na to? Tak ako na kazdu int novu
situdciu v rodine.

Pozornost - Najlepsim liekom proti
strachu, hnevu, izolovanosti ¢i neistote

je dat dietatu pocitit, Ze vnimam jeho
preZivanie. Ze ho sprevadzam a ur¢ite nie
je samo. Dam mu ¢as, kladiem mu otazky,
ako sa ma a citi. Pomaham mu vyrozpra-
vat sa z toho, ¢o preZiva. S men$imi detmi
to mozeme robit pomocou kreativnych
hier, cez ktoré to vie dieta vyjadrit -
kreslenie, plastelina, lego, hra s babikami,
vojacikmi... Cez tieto hry sa s nimi o tom
rozpravajme.

Autenticita - Nemusime hovorit detom
o vSetkom, ale to, ¢o im hovorime, ma byt

pravda. Tyka sa to faktov o vojne, o vlast-
nom prezivani, o strachoch aj o rozhod-
nutiach. Tak dieta nadobudne pocit,

Ze situdciu chape. Ved ak by sme mu
nevysvetlili, ¢o prezivame my, dieta musi
Celit dvom kategériam zmatku - tomu,
¢o sa deje vonku, a tomu, ¢o sa deje v jeho
rodine, v rodi¢och.

Proaktivnost - Je viacero spésobov, ako
prezivat situdciu. Mozeme sa utdpat

v strachu alebo mé6Zeme skusit hladat
s detmi cesty, ako byt v tejto situdcii
uzito¢ni - ¢o moZeme spravit, aby bola
situdcia lepsia. Prispiet k humanitarnej
zbierke, participovat na modlitebnom
stretnuti? Pomoct ako dobrovolnik?
Ciest, ako sa da pomdhat, je mnoho -

a defom i ndm to da nadej, Ze v akejkol-
vek situdcii moZeme rozsievat lasku.



Rozvaha - Je délezité byt informovany a o situacii
komunikovat. Je vSak ddleZité stanovit si mieru
vonkajsich impulzov, ktoré vpustame do rodiny, aby
nevytlacili vSetko ostatné. Stanovme si pravidlo, Ze
sa kazdy den porozprdvame o situdcii, pozrieme si
spravy, ale potom to zastavme. Lebo jedna vec je
informovanost, druha je kumulovanie sprav, ktoré
vyvolavaju strach. A strach je ako ,kutkol, ktory po-
hlti energiu Zivotodarnej pody*. V praxi nam to tak
naplni nase myslenie, Ze nedokdzeme uz mysliet
na iné, dolezité aspekty Zivota. Co ten kiitkol v mysli
dietata méze sposobit? Ako priklad pouzijem
rozhovor s mojou dcérou. Ona sa s kamaratkami

uz dlhsi ¢as hrava na skolu. Pred tyzdiiom sa véak
rozhodli, Ze uz nechct byt uéitelky, ale tim, ktory

USMERNENIA
MINISTERSTVA
SKOLSTVA SR

Situdcia, o ktorej sme v posled-
nych tyzdiloch dufali, Ze nena-
stane, sa, bohuzial, stala realitou
a na Ukrajine sa zacala vojna.
Ministerstvo skolstva vydalo
odporti¢ania na pomoc detom,
ktoré mézu citit v tejto vypatej
situdcii strach a neistotu.

zastavi zlych Tudi, aby nerobili zle deti¢kdm. Hla-
vicky dievcat zaplnili informacie o vojne a vytlacili
z nich ich obltibent hru. Je teraz na nas rodicoch,
aby sme im navratili iné impulzy, ktoré im pomdzu
mysliet na pekné veci.

Dovera v Boha - ubezpecovat deti i seba o tom, Ze
Boh dopusti, ale neopusti. Modlime sa spolu, roz-
pravajme sa o nadeji, ktortt ndm dava Boh. Vyuzime
tato tazka chvilu na pribliZenie sa k Bohu.

Rodinné bezpecie - Pokoj v rodinnom Zivote je
najsilnejSou obranou proti strachu a neistote, ktoru
deti pocituji zvonku. My rodicia ddvame svojim
detom pocit bezpecia. Tak im dajme zaruku, Ze sme
s nimi, nech sa deje ¢okolvek. A hoci je vo svete
zmatok a nepokoj, vnutri v rodine sa chrdnime. To
je pre dieta najpodstatnejsi zdroj istoty.

Pri malych detoch byt konkrétni - Detom by sme
mali vysvetlovat veci, na ktoré sa pytajd. Ani viac,
ani menej. Deti st vnimavé a rozumné, a ucia sa
poznéavanim. Doteraz zvac¢$a nemali skdsenost

s momentalnou situdciou, a teda nevedia samy
oddelit informécie od dezinformacii. Mensie deti
navyse eSte nemaju vyvinuti kompletnd predsta-
vu o vzdialenosti, ¢ase a miere nebezpecia. Moj
$tvorro¢ny syn sa ma napriklad vcera spytal, Ze
ked tank vystreli, ¢i m6Ze naozaj ublizit, alebo len
akoZe. Je to na prvy pohlad velmi naivna otazka,
no naznacila mi, vakom je zmatku z novej situdcie.
Ako velmi potrebuje, aby som mu veci vysvetlila,
pretoze mnohé si vobec nevie predstavit, i ked

o nich pocuje. Na druhej strane on nepotrebuje ani
nechce vediet vetko, napriklad aké mozné dosahy
na Eur6pu ma pozastavenie leteckej dopravy. Vy-
svetlujme to, ¢o deti potrebujui pochopit.

Aktualna situdcia je vemi naro¢nd. Mézeme sa

k nej postavit viacerymi spésobmi. Je tu velké rizi-
ko, Ze prepadneme strachu, nendvisti a zmatku. Ale
mozeme ju v rodindch uchopit aj ako prilezitost,
cez ktora mézeme skusit vtepit do svojich deti cit
pre solidarnost a krestanskd lasku, a rodinna sa-
drznost. Budme my dospeli vzorom pre svoje deti,
ako tuto situdciu zvladnut.

Snazte sa zostat pokojni,
nakolko sa to da. Vacsina
z nds ma rovnaké pocity % - 3
ako Vy. rawpixel.com

Nebojte sa hovorit o tom, ¢o citite. Je v poriadku nevediet priamo
pomenovat, o citite, podstatné vak je hovorit.

Ak mate otdzky, pytajte sa svojho okolia, dospelych, pedagogov,
ucitelov.

Socidlne siete a spravodajské ucty budd prinasat vel'mi rychle a me-
niace sa informdcie o velmi dynamickej a traumatickej situdcii. Ich

sledovanie moze byt vycerpavajuce.

Nehladajte odpovede na weboch, ktoré neméte overené a mohli by
$irit nepravdy a dezinformacie.

Ak méte pocit, Ze spoluziacka/spoluziak ma problém situaciu zvlad-
nut, oslovte ju/ho s ponukou o rozhovor.

Snazte sa udrzat si rutinu bezného dna.
Nezabtdajte, Ze v tom nie ste sami.

Ak by ste radsej hovorili o svojich pocitoch anonymne, st vam k dis-
pozicii linky pomoci:

Linka pomoci VUDPaP: 0910 361 252 (8.00 h - 18.00 h)

[P¢ko.sk: www.ipcko.sk

Krizova linka pomoci: 0800 500 333/www.krizovalinkapomoci.sk
Dobra linka: www.dobralinka.sk

Linka detskej istoty: 116 111

Linka detskej dévery: 09o7 401 749/www.linkadeti.sk

Nérodnd linka na pomoc detom v ohrozeni Viac ako ni(c)k: www.
viacakonick.gov.sk

(spracovala Adriana Matoldkova)



11. NEBOJME SA SNiVAT

Okrem toho, ze sny ndm pomahaju prezit
Casto taziva skuto¢nost, vytvaraji nase
ciele, ktoré ¢akaju za dvermi. ,Sny, ktoré
madme, nam hovoria o Zivote, po ktorom
tazime, hovori papez Frantiek a zaroveni
dodéva, Ze kazdy sen je métou, ktora nam
pomaha kracat dopredu. Nevzdavajme sa
Ziadnych svojich snov, nech st akokolvek
velké, ale zarovern si stanovme mensie
kroky, ktorymi sa k nim budeme postvat.
Ak si stanovime Ciastkové ciele, skor napl-
nime svoje o¢akavania, vyhneme sa skla-
maniu z netspechu a pravdepodobnost,
Ze v nich uspejeme, je omnoho vyssia.
Nie v8etky sny sa naplnia, ale k mnohym
sa mbzeme aspon pribliZit.

PATNASTORO  usereromos

Vo —o 7 AKk citime, Ze naSe bremeno je prilis
D U S I \/ N — |_| O tazké, bolest prili§ silng, strata prilis
I — velkad a strach neznesitelny, nehanbime
sa poziadat o pomoc odbornika alebo len
niekoho, kto prezil podobné trapenie. Nie
sme dokonali, preto sa nebojme poZiadat
o pomoc inych ludi - rovnako nedoko-

nalych. Je to cesta, ktorou sa spolo¢ne
mozeme k dokonalosti posuntt.

pixabay.com

Y>> Adriona MATOLAKOVA

Ak prezivame krizu dusevného zdravia alebo hocilen

. . e , 13.ZIMETU A TERAZ
kazdodenne stresove situdcie, uzkost a strach, potrebu- Pl . e
) ) ) 5 ) ., rili§ mnoho minulosti ndm brdni vzliet-
jeme vela sily, aby sme sa pohli vpred. Obcas vsak staci nut a prili¥§ mnoho budtcnosti n4m nedo-
len zmena uhla pohladu, jemné povzbudenie ¢i podpora voli pevne krdcat po zemi. Nemd pre nds
i ) ) ) D L Ziadny redlny zmysel neustdle rozoberat
okolia. S tymto umyslom vam prindsame tretiu Cast nasich minulost, ktort uz nedokézeme vrtit,
odporucani na zachovanie psychickej pohody. Pretoze ked ani budiicnost, ktord nepozndme. Zivot
, . C . ., . Sa neskoncﬂ vCera anl Sa nezacina za]tra,

sme frustrovani, potrebujeme vediet, Ze existuju prostried- #ivot je to, ¢o mame dnes. Preto neodkla-
ky, ktoré nadm mozu pomoct, a potrebujeme citit, ze nap- dajme svoje Zitie na cas, ked budeme mat

) o ) . o o dobru pracu, dostatok penazi, chapajuce-
riek zdanlivej bezmocnosti dokazeme svoj zivot ovplyvnit. ho partnera, deti, auto..., ale sustredme sa

OD SYNA MINIPROSBY DETI RODICOM OD DCERY

Oci, pytaj sa ma, ¢o som dnes Mami, raz budem chciet Mami, nemysli si, Ze ak si ty Oci, vezmi ma na prechadzku
robil. A po¢tivaj ma. bicykel. Isto z neho spadnem. mala nestastny vztah so svojou | do lesaa ukdz mi jedovaty

A predsa budem zit. mamou, bude$ ho mat i so brectan, ako prejst cez potocik
Oci, trvaj na tom, aby som si mnou. Uz vies, akych chyb sa i ako sa dostat domov.
svoju prvu pracu nasiel pred- Mami, ¢im dlhsie sa ku mne mas vyvarovat.
tym, neZ budem mat patnast. bude$ spravat ako k dietatu, Oci, trvaj na tom, aby som si
To, Ze sa mi to nepacdi, je pos- tym dlhsie nim budem. Mami, ak mi otec povie, Ze som | nedala piercing nizsie, ako
lednym d6vodom na to, aby si tuénd, jednoznac¢ne mu vysvet- | mdm usi.
na tom prestal trvat. Mami, vzdy budem testovat li, Ze sa to nehovori.

hranice. Radsej poriadne Oci, nau¢ ma sam dobre
Oci, kip mi dezodorant a cely porozmyslaj pred tym, nez ich Mami, niekedy nemoze$ urobit | $oférovat bez toho, aby si ma
dom bude vonat lepsie. posunies hoci len o centimeter. ni¢, len byt pri mne bez slov. rozplakal.




na dany okamih. Zastavme sa, spomalme
a precitme krasu chvile: v§imnime si zau-
jimavy strom cestou domov, zadivajme sa
na obraz na stene, pozorujme hrajtcich
sa psov alebo kacky na potoku, zahrajme
si spolo¢ensku hru. ... nebudte ustaros-
teni o zajtrajSok; zajtrajsi der sa postara
sam o seba, kazdy dent ma dost svojho
trapenia.“ (Mt 6, 34)

14. UROBME SI RADOST

Vo svete, ktory nas tla¢i do vykonov -
zardbaj, budyj kariéru, zabezpe¢ rodinu,
bud asertivny, nepriberaj... mame ¢asto
problém priznat si pravo na radost. Podla
francuzskej psychologic¢ky Marie-Clau-
de Francoisovej-Laugierovej ma ¢lovek

s nizkou sebatictou tendenciu robit
radost inym, nie vSak sebe. Z tejto nulovej
sebatcty potom prameni ista forma as-
ketizmu. Pre dugevnu rovnovahu je vSak

nevyhnutné urobit si drobnt radost
kazdy der alebo aspori pri kazdom
pocite nepohody. Ak je ndm smutno

a tazko, kapme si pistacie, vykaslime sa
na diétu a dajme si krémes$ v cukrarni,
dokupme si dalsiu sviecku, aj ked ich
uz mame plny byt, alebo chodme na vi-
kend do Prahy.

15. ZLOZME SVOJE STAROSTI
NA BOHA

Nie je dobré, aby ¢lovek ostal sam.

Vztahy mozu zlyhat, priatelia mozu byt
zaneprazdneni, rodic¢ia nevladat, Boh je
v8ak istota, na ktort sa moZeme obratit
vzdy. ,Neboj sa, ved som s tebou ja,
neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh, posil-
fiujem ta, ba pomdham ti, drzim ta svojou
spasnou pravicou. (Iz 41, 10)

(dokonéenie z predchadzajtcich ¢isel)

90°

30°

MATEMATIKA NA SLOVICKO
Matematika je pre mnohych Casto mame v matematike
no¢nou morou, a predsa bez  problém odhadnut uhol. 9X1 =09
jej elementarnej znalosti je A nielen v matematike, ale -18
zivot komplikovany. Existuja  iv beznom Zivote. No vedeli 9x2 =1
vsak mozZnosti, ako si ucivo ste, Ze ako uhlomer moze- 9x3 =27
matematiky osvojit lahsie. me pouzit vlastnt ruku?

Ramenami uhla st mali¢ek 9x4 =36

Prikladom st rimske ¢islice.
Na ich zapamatanie sa da
vyuzit jednoducha fraza: Ivan
Viedol Xavera Lesnou Cestou
Do Mesta. Prvé pismena
jednotlivych slov vo vete st
vlastne rimske ¢islice v chro-
nologickom poradi. [ =1, V=
5,X=10, L=50,C=100,D =
500, M =1 000.

tarina HriZovd)

a prislu$ny prst, resp. palec.

Velkost uhlov od mali¢ka (0°)  9X5 =45
k palcu (90°) je postupne 30°, _
450y 60°. 9X6 - 54
X7 =6

Aj taka nasobilka sa da zlah- N7=53
¢it. Prikladom su ndsobky 9x8 =72
Cisla 9. Kym desiatky sttpajt
z nuly do devit, jednotky 9x9 = 81
klesaju z devat na nulu. (Ka-

9X10= 90

ZAKON
MEDVEDICE

Asi vas pri precitani nazvu dne$ného
prispevku troska myklo. V ktoromkolvek
$tadiu Zivota sa nachddzame, stdle je

tu hrozba, Ze to so svojou obetavostou
preZzenieme. Hoci dne$na doba nepraje
myslienke pre nieco sa obetovat, tato
schopnost v nas Zendch kdesi hlboko
drieme a hoci je dobrd, mé6ze nds dostat
tam, kam nechceme.

Raz pride moment, ked si povieme: ,Tak
dost!“ ... a moZe byt uz neskoro. Skisme
to urobit skor, kym je este ¢as. Kam tym

mierim?

Ak chceme, aby bola nasa rodina, prdca,
duchovny zivot plodny, musime niekde
Cerpat. Nesmieme dovolit, aby nas obeta-
vost priviedla do stavu, ked uz nebudeme
schopné davat, lebo sme zabudli ¢erpat.
A za¢nime hoci aj tym, Ze si polievku
naberieme my mamy ako prvé, aby sme
prezili, aby sme mali silu milovat svoje
deti, manzela, blizkych. To bude dobry
zaciatok. Ako som zacinala ja?

Nasla som si modlitbové spolocenstvo
Zien, kam som chodievala naozaj sama
(najprv som chodievala s detmi, ale

po ¢ase som vnimala, Ze tento ¢as je iba
pre mfia).

Na svatu liturgiu som isla uplne sama.
Zacala som chodit do jazykovej skoly.
Rozsirila som si vzdelanie.

Zacala som chodit na zumbu.

Ak sa budeme vediet zastavit a vnimat
rézne nase potreby, budeme radostnejsie
prezivat svoje bytie a mat silu davat svoj
zivot do stladu s tym, ¢o chce od nas Boh
v réznych obdobiach nagho Zivota. (Zuza-
na Jencusovd)




() stovo
SPOLOCNY CAS
NA STRETNUTI

MLADEZE

PLUSY: Zazijeme spolo¢ny ¢as, kde

sa budeme formovat a zjednocovat sa

v hodnotach a pohlade na svet, Zivot aj nas
vztah. Mozeme spolocne rozvijat svoj vztah
s Bohom - spoznavat aj prezivanie viery
toho druhého mimo tradi¢ného prostredia.
Spozname sa viac, pretoze zazijeme aj

nove situdcie, stretnutia s inymi ludmi

a na zaklade reakcii sa mozeme dozvediet
viac o charaktere ¢i postojoch toho druhého.
Budeme mat nové namety na rozhovory,
noveé spolo¢né zdzitky. Stravime spolu

vela ¢asu. Najdeme si novych spolo¢nych
priatelov, ktori budd uzndvat rovnaké
hodnoty. Otvori sa nam moznost zaclenit sa
spolu do nejakého spolocenstva.

MINUSY: MéZe nés odvadzat od podstaty
stretnutia to, Ze sa budeme sustredit

na svojho priatela/-ku a neprezijeme ho
do hibky. (Katarina Mar¢akova)

VYZVA SLOVA:
PRISCIO, 10

41827 316
6|8 3 4
911 6 2
4|7 2 6
7 4
1 8 4|3
4 5 913
5 2 714
8|2 411|315

Napiste nam na Facebook, ako ste zvladli
tato vyzvu uviest do Zivota.

HE3K 4U

SKENUJ KODY

Samotnd dedinka neleZi na kopci, ale v udoli (650m n. m.),

do ktorého sa schadza z nadmorskej vysky 834 m. V sti¢asnosti

je lokalita predmestim Jeruzalema, vzdialena asi 7km zapadne
od centra. Dopravit sa do nej d4 mestskou hromadnou dopravou.

SMUTKU

Jan DUBECKY

Je tiché letné rano. Zacina sa briezdit a ked
ti 0 5.00 zazvoni budik, zisti$, Ze na hor-
skej chate to uz Zije. Viaceri st uz v jedalni,
ini si obliekaju vystroj, aby sa ¢im skor
vydali so svojim vodcom na jeden zo §titov
nad chatou Finsteraarhorn. Ani ty nechces
zaostavat. Rychle raniajky a uz sa na terase
chaty pripravujes na vystup. Lano, seddk,
prilba, macky, cepin, ¢elovka... Mézeme
vyrazit. Styria mladi horolezci odhod-
lane vykrodili k dnesnému cielu: Fins-
teraarhornu. Podrobna mapa, mobilna
GPS navigdcia a presny popis cesty je pri
takychto vystupoch samozrejmostou. Zda
sa, Ze sa to skuto¢ne podari. Po niekolkych
hodinach poriadne namahavej cesty po la-
dovci a skalach si na vrchole stitu - 4 274m
n. m. Neskuto¢ny zazitok. Pod tebou sa
rozprestiera niekolko nekonec¢nych ladov-
cov, ani jeden z okolitych $titov ti neobme-
dzuje vyhlad - a ty si obklopeny hradbami
alpskych vrchov a hreberiov. Ako dobry
horolezec vSak vies, Ze vystupom na vrch
sa tvoja cesta nekondi. A tak po kratkom

oddychu, dakovnej modlitbe a odoslani
zopar vrcholovych fotiek kamardtom
za¢ina$ zostupovat. S krasnym pocitom
vdacnosti prichddzas opét na chatu, aby si
si dal neskory obed.

Toto nie je rozpravka ani vymysleny
pribeh. Vzal som ta na nasu skuto¢nt
vypravu, ku ktorej som sa este dlho vracal
vo svojich myslienkach. Ani nie tak pre
dosiahnuty tispech a idedlne pocasie

na §tite. O tom uz pisalo mnoho skuse-
nejsich lezcov, zruénejsich autorov... Ale
preto, ¢o nasledovalo. Boh si niekedy pou-
Zije aj nase silné osobné zazitky, aby ndm
ukdzal, ako velmi mu na nas zdlezi, a aby
nas 3j cez ne duchovne viedol. Okolo 15.30
odchadzas z chaty. Cakd fa este asi 15km
dlha cesta po ladovci az do tidolia a dalej
lesom k zaparkovanému autu. V mysli si
prepocitavas, ze ak vSetko pojde tak ako
doteraz, pri aute si e$te pred zotmenim.
Kracas$ po ladovci, naviazany na spolo¢né
lano a ob¢as sa pozries do sprievodcu.

Ain Karem | wikimedia.org



Detailny popis cesty vystriedal zavere¢-
ny strucny opis: ,DrZte sa pravej strany
ladovca az do udolia, kde pokracduje-

me lesnou cestou.“ Ladovec, ktory je

Vo svojom zavere poriadne rozldmany,
ktory sa denne meni a ty nenachadza$
ani najmensi naznak znacky, nieto este
chodnika, ti tak ponuka mnozstvo moz-
nosti zostupu. Prirodzene, vyberas si tu
najschodnejsiu - a teda najlahsiu. Lenze
po sto metroch zistis, Ze vedie k trhline,
ktortl uz nedokazes obist ani preskodit.
Trochu mrzuty, Ze sa to za¢ina kompli-
kovat, sa musis$ vratit a skusit ind trasu.
LenzZe ked sa pocas jednej hodiny vracias
uz piatykrat a v sprievodcovi je stdle len
td istd veta: ,Drzte sa vpravo... za¢inas si
uvedomovat svoju neschopnost. Bojujes
s inavou, s vlastnymi myslienkami, pts-
tas pred seba kamarata, nech teraz skusi
on... Za¢ina sa stmievat, uz si poriadne
unaveny, hladny, s vedomim, Ze uZ si mal
byt skoro na parkovisku pri aute, a ty si
este ani nezisiel z ladovca...

V takomto rozpoloZeni, ked si stile
hladal tu najlahsiu cestu, odrazu kone¢ne
schadza$ z ladovca na pevnd zem. Z la-
dovca sa stala velkd ladovcova rieka a ty
stoji$ na jej lavej strane. Znova otvaras
sprievodcu: , Drzte sa vpravo...“ Rieka je
obrovska. V dialke po¢ut vodopdd, na na-
vrat spat na ladovec uz nemas sil. Zapinas
¢elovku a zacdina sa eSte namahavejsia
Cast cesty - mimo znacky, na opac¢nej
strane rieky, po balvanoch a blate. Drzi
talen vedomie, Ze kdesi za vodopadom

je v mape zakresleny most. A nech

bude v akomkolvek stave, dafas, ze

sa po iom dostane$ na druht stranu
rieky - na znackovany chodnik. O 21.30
prechddzas po moste malej elektrarne

a na druhej strane ta ¢akd znackovana
cesta, po ktorej by bolo mozné ist aj osob-
nym autom. Vypinas ¢elovku. Odteraz uz
stadi aj jas mesiaca. A v duchu dakuje$
Bohu za obrovsku sktisenost...

Papez Frantisek nds mladych pri svojej
poslednej navsteve povzbudzuje slovami:
LZostarite na ceste. Nezastavte sa. Ked

sa Cirkev zastavi, ochorie...“ A teraz sa ti
v mysli vybavuje aj ta tvoja cesta ,po la-
dovci® - cesta Zivotom. Kolkokrat si sa
citil unaveny, sklamany z nedokonalého
rozhodnutia, znechuteny zo seba samého,
pretoze si zle odbodil a musel si sa vratit?
Av takychto chvilach si mozno spome-
nies, ved v batohu mas sprievodcu. Otvo-
ri$ ho a hladas odpoved na svoju konkrét-
nu cestu. A tam isty sprievodca menom
evanjelista Lukas pise: ,V tych ditoch

sa Méria vydala na cestu a pondhlala sa

Ain Karem v hebrej¢ine znamena Prameri vo vinici. 2 ’I
V Lk1, 39 ¢itame: ,V tych diloch sa Mdria vydala na cestu

a pondhlala sa do istého judejského mesta v hornatom kraji.

Pismo v$ak neobsahuje ndzov miesta, kde byvala Alzbeta

s manzelom Zacharid$om a kde sa narodil Jan Krstite[.

S

A

(Stredozemné more)

Zacharias$ bol kia-
zom a maval sluzby
v Jeruzalemskom

Velké more

(

O chrdme. Aj preto
. | zvykli kilazi so

Na nadvori Kostola navstevy Panny
Marie sa nachadza text Mariinho
chvélospevu (Magnifikat) v rdznych
svetovych jazykoch vratane slovenciny.
Rovnako tak ndjdeme Zachariagov
chvalospev (Benediktus) na nadvori
Kostola narodenia Jana Krstitela.

svojimi rodinami
byvat v okoli Jeru-
zalema.

‘\\‘

N

V 5. storodi tu bol postaveny

prvy krestansky chram

na pamiatku narodenia

Jana Krstitela a navstevy

Panny Marie. V sti¢asnosti

sa v tejto lokalite nachddzajt A ANkareM
dva kostoly, ktoré spravuje

rehola frantiskanov: jeden

kostol pripomina stretnutie

Marie s Alzbetou (Lk 1, 39 - Mitve
56), druhy pripomina miesto more
narodenia Jana Krstitela.

Pri archeologickych vykopavkach v rokoch
1941 - 1942 bola ndjdena soska pohanskej bo-
hyne Venuse, ktord sa datuje do 2. stor. po K.,
anadoby z 1. stor. po Kr. Podla niektorych
odbornikov tu dal rimsky cisar Hadrian v roku
135 po Kr. postavit pohanska svétytiu, aby
vykorenil krestanskt uctu k Janovi Krstitelovi.

[?PRAMEN tCHRAM A vVrcH EZRUCANINA QZAUJiMAvosT 7"} UBYTOVANIE

do istého judejského mesta v hornatom
kraji... (Lk 1, 39) A tu zrazu citi$, Ze nie si
na ceste sam. Mas pred sebou Mariu ako
ta, ktora dokonale nasleduje Bozi plan.
Avo chvilach, ked sa ti zd4, Ze stracas
pod nohami schodny terén, Ze si posled-
nu zna¢ku minul uz velmi ddvno, Maria
ti mava z druhej strany rieky a vola ta: , Tu
je cesta. Tu je ta spravna cesta, ktorou $iel
moj Syn a ktora moze byt aj tvojou.”

Ty si na balvanoch a medzi krikmi, kam
ta doviedla tvoja pohodlnejsia cesta,
arozmyslas: ,Ved uz aj tak nevladzem.
Bude ma to stét tolko energie. A ktovie, ¢i
sa po tom moste vObec da prejst.“ Znova
otvori$ sprievodcu a ¢itas: ,Vstanem,
p6jdem k svojmu otcovi...“ (porov. Lk

15, 18) Vstdvas$ a prechddzas po moste

Bozieho milosrdenstva opat do bezpecia.
Do Otcovho ndrudia a na vytuzenut znac-
kovanu cestu, kde ta ¢aka tolko tvojich
kamaratov - mlady Carlo Acutis, usmiata
Anka Kolesarova, Pier Giorgio Frassati

s lanom v ruke... Aby si uz nemusel blu-
dit. A aby si odteraz uz s radostou kracal
za JeZiSom vo svetle Marie.

Priatel'u, Boh ndm ponuka radostnti cestu
- avdobrej spolo¢nosti. Hoci mame

na Slovensku viac vrchov so smutnym
ndzvom ako s radostnym, nezufaj! A nech
budes kdekolvek, aj ked s pocitom zlyha-
nia v Smutnej doline, v Smutnom sedle ¢i
s0 slzami v ociach na Placlivom, vedz, ze
Boh ma pre teba krajsiu cestu. Staci vstat
a prejst po moste.
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PostojaCky

Vermi sa teSim.
Milujem tuto
modlitbu...

2d4 sa mi to fyzicky poriadhe Dufam, Ze si hezabudol
naroné. Ved' len teraz tam Stali na dnesny vecer.

Videli ste, otCe,
tych Vojakov?
Stoja
V rade
ako
svieCky.

No a tiez si
pri nej
postojime.

Budeme sa mod|it’
akatist. i

Pise a kresli Dada Kolesarova.
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Ahoj, deti, vedeli ste, Ze niekedy v chramoch neboli
miesta na sedenie? Dévodov bolo viacero. Ked
Clovek stoji, vyjadruje tctu, ale aj slobodu
rozhodnutia, radost, bdelost a pripravenost
konat. Navyse postojacky sa do chrdmu vojde
viac ludi. Vsimnite si, Ze pri kazdej vacsej spolo-
Censkej slavnosti, ceremonii sa stoji, napriklad
pri Statnych navstevach, odovzdavani ocenenti,
privitani hosti... AZ neskor do chrdmov pribudli
lavice, ktoré boli ur¢ené hlavne starym a chorym.

Modlitba, o ktorej sa nieco dozvieme, ma svoj
ndzov odvodeny z gréckeho akathistos (neseda-
vy hymnus). Teda uZ z ndzvu je jasné, Ze pri
tejto modlitbe stojime. Spolu s nasim duchom
sa modli aj telo. Je to teda nielen postoj
vdacnosti a radosti, ale aj obety a sebazdporu
pred BozZou tvarou. Tak sa pripajame k zastu-
pom nebeskych mocnosti a svatych. A viete
si vobec predstavit, Zeby pri tejto radostnej
nebeskej liturgii vsetci sedeli v laviciach?

&

B é S n i-tb a Mnohé modlitby, ktoré sa modlievame v chramoch, vytvorili duchovni umelci, basnici. Ak by sme sa chceli

zahrat na jazykovedcov a vytvorit pre ne $pecidlny nazov, mohli by sa volat napriklad aj bdsnitby (baseti +
modlitba). Medzi najkrajsie z takychto bdsnitieb alebo hymnov patria prave akatisty. Rozni autori ich vytvérali na BoZie oslavu alebo
ako podakovanie za pomoc, pripadne ako pripomienku zivota vyznamnych svdtcov. A tak pozname Akatist k Presvatej Bohorodic-
ke, Akatist k svatému Mikulasovi, k svatyrn Cyrilovi a Metodovi, ku Kristovym strastiam, svatému ElidSovi a velmi vela dalsich.
Uloha: Spravne prirad text modlitby k ndzvu akatistu.

Kajuci akatist

1. Jezisu, skala, ktor( udierali,
posVat ma Krvou, CO Z teba Vytryskia.

AKatist Ku Kristovym strastiam 2. Raduj $a, rebrik, po ktorom sam
Boh z neba zostupil!

Afkatist k sv. Cyrilovi a Metodovi 3. Zmiluj sa, Pane, BoZze mdj, a prived

K pokaniu mha padnhutého.
AKatist K Presvatej BohorodiCke 4. Nebesky OtCe, pozehnaj rodiny
stvorené pre dobro Cloveka.

AKatist pozehnania rodin

5. Radujte sa, pre Slovanov vV Case
tieshe potecha!

S'O bo-t a Akatist k Presvatej Bohorodicke sa povazuje za najstarsi a stal sa vzorom pre vSetky ostatné akatisty.V nasom
obrade sa od 9. storoc¢ia spieva hlavne vjednu z postnych sobét.
Uloha: Ak chces vediet, ktora v poradi to je, musi$ spravne vypo¢itat matematicky priklad s nohami.




LITURGICKY KONGRES V RIME

TALIANSKO/RIM M Liturgicky kongres pri prileZitosti 25.
vyrocia vydania Instrukcie na aplikdciu bohosluzobnych predpisov
Kédexu kdnonov vychodnych cirkvi (CCEO) zorganizovala Kon-
gregacia pre vychodné cirkvi od 16. do 18. februara na Papezskom
patristickom instittite Augustinianum v Rime. Jeho ciefom bolo
zhodnotenie pouzivania Instrukcie v jednotlivych vychodnych
katolickych cirkvach a vyvoj ich liturgického Zzivota. Slovensko
zastupoval arcibiskup Cyril Vasil §J, kosicky eparcha, spolu

s delegatmi jednotlivych biskupstiev otcom Marcelom Mojze-
$om, archimandritom Jaroslavom Laj¢iakom a otcom Andrejom
Skovierom. Kongres otvoril prefekt Kongregacie pre vychodné
cirkvi Leonardo Sandri. Medzi prednasajacimi odzneli prispevky
o liturgii v Zivote Cirkvi, o obsahu a genéze instrukcie, o liturgic-
kej tradicii ako znaku jednoty a o vyzvach diaspéry. Vladyka Cyril
vysttpil s prednaskou o Instrukcii vo vztahu k dvom dokumen-
tom Druhého vatikanskeho koncilu a CCEQ. Pri okrtthlom stole
predstavili zastupcovia jednotlivych cirkvi ich liturgicku situdciu.
Zavere¢nu modlitbu viedol chaldejsky patriarcha kardinal Louis
Raphael Sako. V Rime prebehlo aj plenarne zasadnutie Kon-
gregacie pre vychodné cirkvi. V piatok 18. februdra sa ti¢astnici
kongresu zt¢astnili na audiencii so Svatym Otcom Frantiskom.
V jej vode pozdravil Svitého Otca kardindl Sandri a prezento-
val vyzvu ucastnikov plendrneho zasadnutia na podporu mieru
na Ukrajine. Svaty Otec, vychddzajtc zo slov papeZa Benedikta

RIBIAOYS [BIpuUy

SPRAVODAJSTVO |

XV. uviedol, zZe Kristova Cirkev nie je ani latinska, ani grécka, ani
slovanska, ale katolicka. Venoval pozornost napatiam a vojnam
v oblastiach, kde Ziju vychodni krestania. Pripomenul misiu
vychodnych katolikov a potrebu nac¢tvat bohatstvu réznych
tradicii. Sustredil sa na liturgiu ako skdsenost, v ktorej sa ,hlina“
nasej ludskosti nechava formovat nie meniacimi sa nazormi
alebo sociologickymi analyzami, ale Slovom a Duchom Vzkriese-
ného. Poukazal na synodalitu vedent Svatym Duchom, ktord je
starobylou sti¢astou vychodnych cirkvi. (vaticannews.va, TSKE)

VATIKAN M Listom vo forme motu proprio

s ndzvom Pridelenie niektorych kompetencif
vydanom 1. februdra sa upravili aj normy
Kédexu kanonov vychodnych cirkvi. Svéty
Otec Franti$ek tak rozsiril niektoré pravomoci
vyhradené Svitej stolici priamo biskupom ale-
bo predstavenym reholi. Dé6vodom tpravy je
decentralizacia, pastora¢na blizkost, podpora
efektivnosti, a to bez spochybnenia hierarchie.
Zmeny sa tykajt napriklad kompetencii pri
vydavani katechizmov, programov formacie
kniazov ¢i exklaustracie reholnikov. (TK KBS)

VATIKAN M Sympézium s ndzvom K fun-
damentdlnej teoldgii knazstva s cielom dat
novy impulz pre nadsenie viery a rast povolani
prebehlo od 17. do 19. februdra v Aule Pavla
VI. vo Vatikdne. Na sympdziu sa zti¢astnilo
okolo tisic posluchacov. Svity Otec Frantisek
vo svojom zamysleni zhrnul vlastnu Zivotnu
skusenost kiazstva do $tyroch pilierov knaz-
ského Zivota: blizkost s Bohom, s biskupom,

ugcc.ua

VOJNA NA UKRAJINE

UKRAJINA B Masivny utok ruskej armady z okupovanych tizemi, Ruska
a Bieloruska sa zacal 24. februéra. Ciefom titokov boli nielen vojenské objekty.
Vyssi arcibiskup Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi Sviatoslav Sevéuk ostal

so spolubratmi a s fTudmi. (vaticannews.va)

VATIKAN M Der postu za mier, ktory ohlasil
Svaty Otec v zavere generalnej audiencie

23. februdra, sa konal v stredu 2. marca. Svdty
Otec pozval veriacich i neveriacich zjednotit sa
v modlitbe za mier na Ukrajine i vo svete a po-
litikov zodpovednych za vojnu vyzval spytovat
si svedomie a vyvarovat sa vojny. ,Nech Kra-
lovna pokoja ochrani svet pred blaznovstvom
vojny, reagoval Svaty Otec. (vaticannews.va)

v Kyjeve v podzemnych ¢astiach Katedraly Vzkriesenia Krista. Vo svojom vyhla-
seni z 24. februara i v dalsich prejavoch povzbudil narod k modlitbe a k obrane
krajiny. Vyjadril vda¢nost hrdinom néroda za ich obety, poziadal vietkych Iudi
o pomoc v akejkolvek forme a povzbudil kiazov, aby v protileteckych kry-

toch slavili pre Iudi svété liturgie. Apostolsky nuncius na Ukrajine arcibiskup
Visvaldas Kulbokas, ktory zotrvava na nunciattre v Kyjeve, vyzval k vlastnému
obrateniu a pomoci druhym bez ohladu na narodnost. Katedréla Vzkriesenia
poskytuje modlitebn i socidlnu sluzbu obyvatelom. V podzemnych ¢astiach
zabezpecuje tkryt v ¢ase ttokov, noclah a jedlo za pomoci farnikov a dobro-
volnikov. Chramy, klastory a fary oboch katolickych obradov su otvorené pre
utecencov a nudznych. Migrantom pomahaju aj susediace krajiny. Poskytujt
im prvi pomoc a do¢asné ¢&i trvalé atocisko. (ugee.ua, TK KBS)
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Jubileum 25. vyrocia zalozenia Kosickej eparchie a 30.
vyrocia biskupskej sluzby viadyku Milana Chautura, prvého
hierarchu KoSickej eparchie, slavili veriaci a duchovenstvo
eparchie spolu s pozvanymi hostami 26. a 27. februdra

v Michalovciach a Kosiciach. Slavnost bola vyjadrenim
vdacnosti Bohu, Cirkvi a vSetkym, ktori sa podielali

na raste KoSickej eparchie. A hoci sa slavnost niesla

v aktudinej spolo¢enskej atmosfére vojnovej tragédie

na Ukrajine, ni¢ neubralo na sile vdacnosti a oslave

Boha za minulost a zdroven na sile krestanskej nddeje

a modlitby za buducnost eparchie i za Ukrajinu.

Spolo¢ne dakovat za tridsat rokov biskup-
skej sluzby vladyku Milana Chautura
CSsR, emeritného biskupa Kosickej
eparchie, sa zislo v sobotu 26. februdra

v michalovskej Bazilike Zoslania Svatého
Ducha duchovenstvo a veriaci Kosickej
eparchie spolu s hostami. Archijerejskej
svatej liturgii predsedal sdm oslavenec.
Spolu s nim koncelebrovali kosicky

eparcha arcibiskup Cyril Vasil S], brati-
slavsky eparchialny biskup Peter Rusndk,
emeritny biskup Toronta Marian Andrej
Pacdk CSsR a sekretdr Kongregacie pre
vychodné cirkvi v Rime arcibiskup Gior-
gio Demetrio Gallaro, ktory bol zaroven
slavnostnym kazatelom. Vo svojej homilii
sa zameral na osobu vladyku Milana,
ktorého biskupska sluzba odzrkadluje

Oslavy vyrodia vladyku Milana v Michalovciach \ TSKE

pohnuté dejiny Gréckokatolickej cirkvi.
Tak ako Boh sprevadzal tuto cirkev od jej
pociatkov zasadenych do obdobia misie
svatych Cyrila a Metoda, tak aj biskupska
sluzba vladyku Milana vzdy odzrkadlova-
la BozZiu blizkost v jeho Zivote. V zavere
svojej kazne odovzdal arcibiskup Gallaro
vladykovi Milanovi pozdravy od Svéitého
Otca Frantigka a od prefekta Kongregacie
pre vychodné cirkvi v Rime kardinala
Leonarda Sandriho. Za vSetkych knazov
a veriacich vladykovi Milanovi zablaho-
Zelal vladyka Cyril a odovzdal mu kyticu
tridsiatich bielych ruzi. Slavnost spevom
sprevadzal Zbor sv. Jozefa z Michaloviec.

Oslavy 25. vyrocia zriadenia gréckokato-
lickej Kosickej eparchie spolu s vyro¢im
vladyku Milana vyvrcholili na Syropdstnu
nedelu 27. februdra v Katedrale Narode-
nia Presvdtej Bohorodicky v Kogiciach.
Archijerejsku svatu liturgiu v priamom
prenose RTVS pri tejto prilezitosti slavil
arcibiskup Gallaro. V tivode slavnosti
vSetkych privital vladyka Cyril Vasil §J.
Ako uviedol, dnes mézeme byt v Kosi-



ciach a dakovat za minulé veci vdaka
tomu, ze Zijeme v slobodnej krajine.

Na to, aby sme si vazili, ¢o mame, sa staci
pozriet na vychod od Slovenska. Nasled-
ne odovzdal slovo pani Lesji Nosenkovej
z ukrajinského Uzhorodu. Ta pritomnych
obozndamila so situaciou za slovensko-
ukrajinskou hranicou a vyzvala v§etkych
k modlitbe za Ukrajinu. Vladyka Cyril

jej prihovor zakondil tym, Ze krajiny

na vychod od Slovenska st bohaté na ludi
vysokej kulttry a ducha. Preto by sa
nemali podvolit zlu a teroru. Nemali by
uverit, Ze svet funguje tak, ako to opisuje
Ivan Andrejevi¢ Krylov vo svojej bajke

Vlk a jahniatko: ,Podla silného je vidy

G

na vine slabsi.

V homilii sa v8etkym pritomnym prihovo-
ril vladyka Peter Rusndk. Vychadzajtc

z nedelného evanjelia uviedol, Ze Zijeme
v dobe, v ktorej ma kazdy odpoved

na vsetko. Ale v skuto¢nosti odpoved

na vSetko ma len Boh. Ak4 je vsak odpo-
ved Boha na zlo a vojnu? Rinc¢anie zbrani,
zda sa, prehlusuje slova o milosrdenstve.
Zloba sveta sa v$ak zastavila na krizi Je-
7i$a Krista. Ked prestal odpovedat na zlo
nenavistou a nasilim, zvitazil Zivot. To
v8ak neznamenad, Ze zmyslom Zzivota kres-
tana je nechat sa fackovat. Zmyslom je
prejavit lasku. Na vytvaranie mieru je ne-
vyhnutné vazit si druhych. V zavere svatej
liturgie arcibiskup Gallaro pripomenul,
7e nasa schopnost odpustat je priamo
umerna velkosti nasej pokory. Za Konfe-
renciu biskupov Slovenska sa pritomnym
prihovoril kosicky arcibiskup metropo-
lita Mons. Bernard Bober. Zagratuloval
jubilujicemu biskupstvu i jubilantovi
vladykovi Milanovi. Osobitne vyzdvihol
jeho vernost Cirkvi a Svatému Otcovi

v jeho celozivotnej sluzbe a predovsetkym
v poslednych rokoch. Zaroven pripo-
menul, Ze v tychto diloch cela Katolicka
cirkev na Slovensku sa nielen modli, ale
vemozne poméha vojnou zasiahnutym
obyvatelom Ukrajiny. Za v8etkych kiiazov
averiacich Kogickej eparchie podakoval
vladykovi Milanovi za jeho biskupsku
sluzbu archimandrita Jaroslav Lajéiak,
protosynkel Kosickej eparchie. Schopnost
celého spolocenstva Kosickej eparchie
zomknt sa aj v tychto tazkych ¢asoch

a pomahat druhym je vysledkom biskup-
skej sluzby a otcovského prikladu vladyku
Milana pocas dvadsiatich piatich rokov
jeho posobenia v Kosiciach.

Na slavnosti sa okrem hosti z Rima a ko-
Sickych gréckokatolickych biskupov za-
castnili aj bratislavsky eparchialny biskup
Peter Rusndk, kosicky arcibiskup Bernard

PISL \ oISy A 3lydieds erolAn AreisO

Bober s pomocnym biskupom Markom
Forgacom, roznavsky biskup Stanislav
Stolarik, emeritny spissky biskup Andrej
Imrich, eparchialny biskup z Miskovca
Atandz Orosz, emeritny biskup z Toronta
Marian Andrej Pacak, mnozstvo kilazov
oboch katolickych obradov, reholnikov

a laickych veriacich. Civilnych predstavi-

telov zastupoval Rastislav Trnka, predse-
da Kogického samospravneho kraja, spolu
s Janom Serbinom, starostom obce Baska.
Slavnost svojou pritomnostou poctila aj
generalna konzulka Madarska na Slo-
vensku Agota Heteyova. Celu slavnost
spevom sprevadzal Zbor svétych Cyrila

a Metoda pod vedenim Lucie Lovasovej.
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POMOC GRECKOKATOLIKOV UKRAJINSKYM UTECENCOM

SLOVENSKO M Gréckokatolicka cirkev
bola od vypuknutia konfliktu na Ukraji-
ne prvou institiciou, ktord poskytovala
a nadalej poskytuje zdkladnt humani-
tarnu pomoc na hrani¢nych priecho-
doch s Ukrajinou Celiacich zvy$enému
prilivu migrantov. (Archi)eparchie

v spolupraci s radou KBS pre migrantov
a utecencov pod vedenim Mons. Jozefa
Halka, Slovenskou katolickou charitou,
kilazmi, farnostami, skautmi, mlade-
7ou, reholnikmi, bohoslovcami a dalsi-
mi cirkevnymi organizaciami podavaju
pomocnu ruku. Arcibiskup Jan Babjak

SJ v stwvislosti s udalostami vyzval vo
svojom liste z 28. februdra vSetkych

k ustretovosti vo¢i ute¢encom a 3. marca
osobne navstivil hrani¢ny priechod

v Ubli, kam doru¢il humanitarnu po-
moc, vypocul si informdcie o aktudlnej
situdcii a vyjadril vda¢nost i podporu
vSetkym pomdhajtcim. Arcibiskup
Cyril Vasil SJ hned po vypuknuti vojny
kontaktoval predstavitelov Ukrajinskej
cirkvi a od 25. februdra viackrat navstivil
hrani¢ny priechod vo Vy§nom Nemec-
kom, aby pomohol organizovat pomoc
pre migrantov. Vo svojom prihovore

OCENENIA KNAZOV V LUTINE

LUTINA M Ocenenia
niektorym knazom

za ich horliva pracu pre
Gréckokatolicku cirkev
na Slovensku udelil

20. februdra vladyka Jan i
Babjak SJ, presovsky arcibis- B
kup metropolita, v bazilike s
minor v Lutine pri archi-
jerejskej svitej liturgii pri
prilezitosti sviatku Katedry
sv. Petra. Za stavrofornych
protojerejov a kilazov
PreSovskej archieparchie
ustanovil knazov Rastislava
Janicka, Michala Onderka
ml. a Martina Zlackého.

Za mitrofornych protojerejov
ustanovil otcov Jaroslava
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Timotej Palocko

25. februdra vyzval na soliddrnost a obe-
tavost. Farské trady, $koly ¢i obecné
urady vo Vy$nom Nemeckom, Ubli

a Velkych Slemenciach sa stali miestom
prvého kontaktu a titoc¢iskom najma pre
matky s detmi v kooperdcii s miestnymi
fardrmi otcami Frantiskom Engelom,
Janom Pavlovskym a Zs6ltom Szabom.
Pomoc veriacich z Bratislavskej eparchie
organizuje protodiakon Michal Vadrna,
ktory v plne nalozenych autach doviezol
humanitarnu pomoc zo zapadu Sloven-
ska. (ISPA, TSKE)

LIST
SVIATOSLAVA
SEVCUKA

PRESOV M Po tom, ¢o Svity

Otec Franti$ek vyzval veriacich

na celom svete, aby sa 26. janudra
modlili za pokoj a mier na Ukrajine,
zareagoval vladyka Jan Babjak S]
vyzvou pre duchovenstvo a veriacich
Presovskej archieparchie, aby sa

v dany den vo vSetkych chramoch
zvlast modlili za urovnanie nepo-
kojov v susednej Ukrajine. O svojej
blizkosti uistil aj hlavu Ukrajinskej
gréckokatolickej cirkvi Sviatoslava
Sev¢uka. Kyjevsko-hali¢sky vyssi
arcibiskup Sviatoslav Sev¢uk nasled-
ne zaslal v druhej polovici febru-

v

Pasoka, Petra Sturdka a Pavla Petra Halka OSBM. Pritomnych privital riaditel pttnického cen-
tra otec Jaroslav Ka¢mar. V homilii vladyka Jan povedal, Ze sviatok Katedry sv. Petra je jeden

z hlavnych sviatkov kazdej baziliky na svete. Katedra sv. Petra je znakom osobitného Petrovho
poslania a poslania jeho nastupcov pri vedeni Kristovho stada, aby bolo zachované v jednote
viery a lasky. Na zaver slavnosti zaznela papezska hymna. Za ocenenych kniazov podakoval
stdny vikar Presovskej archieparchie Jaroslav Pasok. Pri obede v Dome sv. Mikuldsa vyme-
novanym knazom vladyka odovzal dekréty o vymenovani za mitrofornych a stavrofornych
protojerejov. (Jaroslav Ka¢mar)

ara metropolitovi Janovi dakovny
list, v ktorom vyjadruje vda¢nost
gréckokatolickemu metropolitovi
na Slovensku i vSetkym slovenskym
gréckokatolikom za modlitby

za mier na Ukrajine a vyjadril tazbu
po mieri v spolo¢nej a slobodnej
eurdpskej rodine. (ISPA)



KNAZSKY DEN
KOSICKEJ
EPARCHIE

KOSICE M Hostom knazského dia
Kosickej eparchie bol 28. februdra sek-
retar Kongregdcie pre vychodné cirkvi
v Rime arcibiskup Giorgio Demetrio
Gallaro. V priestoroch eparchidlneho
uradu sa po modlitbe tretej hodinky
kiiazom prihovoril na tému prebiehajui-
ceho synodalneho procesu a podelil sa
so skdsenostami eparchie Piana na Sici-
lii. Praktické vychodiska z doterajsieho
synodalneho procesu priblizil synodal-
ny koordinator otec Michal Hospodar.
Vladyka Cyril Vasil S] priblizil obsah li-
turgického kongresu, ktory sa uskutoc-
nil v Rime. Pozastavil sa pri vyzname
aliturgickych dni v Zivote vychodnych
katolickych cirkvi a déleZitosti ich
aplikovania aj v prostredi Kosickej
eparchie. Stretnutie bolo ukonc¢ené dis-
kusiou k prednesenym témam a mod-
litbou $iestej hodinky. (TSKE)

STRETNUTIE V SEMINARI

PRESOV M Stretnutie presovského arcibiskupa metropolitu Jana Babjaka S]
s piatimi bohoslovcami $iesteho ro¢nika a ich sniibenicami prebehlo 16. feb-
rudra v Gréckokatolickom kfiazskom semindri bl. biskupa Pavla Petra Gojdi-
¢a. V tivode stretnutia vladyka zd6raznil déleZitost modlitby v Zivote kiiaza

a odprezentoval zakladné body, ktoré patria k Zivotu kinazskej rodiny, ako je
rodinna modlitba, prijatie dekrétu ¢i budovanie vztahov vo farnosti. Upriamil
pozornost na skuto¢nost, Ze kilaz ma byt vo farnosti pre l'udi a nehladat
svoje pohodlie. V zavere bol priestor na otazky bohoslovcov a ich snibenic.
Po stretnuti nasledovala svata liturgia v kaplnke semindra, pri ktorej sa

v homilii prihovoril $piritudl semindra otec Luboslav Petri¢ko. Poukazal na to,
ze jedina skuto¢nd pravda je laska medzi Otcom a Synom a my sme povolani
vstupovat do tejto lasky, pretoZe len ona nas vedie k vzkrieseniu. Zdoraznil,
7e ,prava laska je t4, ktord sa ddva, nie ta, ktora len o¢akava, pretoze Jezis sa
dava"“ Tito kandidati a jeden absolvent semindra by mali tohto roka prijat

sviatost ktiazstva. (Miroslav Baran)
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ARCIBISKUP GALLARO NA SLOVENSKU

KOSICE M Sekre- i
tar Kongregacie pre
vychodné cirkvi arcibis-
kup Giorgio Demetrio
Gallaro navstivil 26.

- 28. februara Kogicka
eparchiu pri prilezitosti
vyrod¢i eparchie. V stivis-
losti s vojnovou situaciou
na Ukrajine arcibis-

kup Gallaro navstivil

26. februdra aj hrani¢ny
priechod vo Vy$nom
Nemeckom v sprievode
arcibiskupa Cyrila Vasila
SJ. Prezrel si priestory
farského i obecného uradu a miesta prvého kontaktu na hranici. Pocas tla¢ovej konferen-
cie na hranici povedal: ,Prisiel som vyjadrit solidaritu a podporu Svatého Otca Frantiska

a celej Katolickej cirkvi s trpiacim fudom Ukrajiny.” Zaroveri podakoval celej Katolickej
cirkvi na Slovensku na cele s jej biskupmi za pomoc, ktorti organizuje v tychto diioch pre
utecencov z Ukrajiny. Prosil o modlitby za trpiacich i za tych, ktori utrpenie spésobujt. Pri
navrate z hranice navstivil pitnické miesto Klokocov. Pred ikonou klokocovskej Bohoro-
dicky sa spolo¢ne so svojim sprievodom modlil za pokoj na Ukrajine a za vSetkych ludi
dobrej vole. V nedelu 27. februdra sa zacastnil na velkopéstnej vecierni v kosickej katedra-
le, kde sa kratko prihovoril veriacim. (TSKE)

TSKE

PRESOV M Krajské ocenenie Srdce na dla-
ni v PreSovskom kraji vyhral 10. februara
dobrovolnik Martin David, star$i Rom so
zdravotnym hendikepom, otec Siestich deti.
Ocenenie ziskal za velmi aktivhu pomoc
chudobnym, za hudobnu i osvetovt anga-
Zovanost vo vazniciach, za pomoc mladym

v rémskych osaddch a za zapdjanie sa do kul-
tarnych mladeznickych aktivit. V jeho Zivote
pozitivnu zmenu zohrala Gréckokatolicka
romska misia. (I. Németova)

BRATISLAVA M List s vyjadrenim podpory
zaslali slovenski biskupi 17. februdra eme-
ritnému papezovi Benediktovi XVI. V liste
vyjadrili svoju blizkost a tictu v ¢ase, ked dos-
lo k titokom na jeho osobu. Vyzdvihli jeho
oddanost, sluzbu a lasku k Cirkvi. Vo¢i osobe
emeritného papeza sa vzniesla vina kritiky

v suwvislosti s klerikdlnou pedofiliou v diecéze
Mnichova a Freisingu, kde bol arcibiskupom
necelych pat rokov. Papez sa k téme vyjad-
ril v liste z 8. februdra, kde v kajucom téne
vyjadril svoju Iitost nad udalostami v minu-
losti. (TK KBS)

PRESOV M Duchovnii obnovu bohoslovcov
v Kilazskom seminari blazeného Pavla Petra
Gojdic¢a viedol od 18. do 20. februdra riaditel
Skolského a katechetického tiradu v Kogi-
ciach otec Karol Knap. Hlavnou témou bol
praotec Abraham, ktorého exercitator pred-
stavil z r6znych aspektov. V zdvere obnovy

Rébert Pajunk
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sa exercitatorovi podakoval rektor seminara
otec Vladimir Sekera-Miklus. (gojdic.zoe)

KOSICE M Prostrednictvom aktivity Ndvrat
40 pozvala rada pre mladez Kosickej eparchie
vSetkych mladych od $trnast rokov prezit
obdobie svitej Styridsiatnice osobitnym
sposobom. Aktivita pontika konkrétne kroky
modlitby a askézy vychadzajtice z duchovnej
praxe krestanského Vychodu $ité na mieru
mladému ¢loveku. Prostrednictvom malych
skupin a , kotiev* vo dvojici m6zu ucastnici
zazit aj silu spolocenstva. Jej ciefom je obno-
va duchovného Zivota mladych. (TSKE)

BRATISLAVA M K modlitbdm a postu

za Ukrajinu pozvali veriacich biskupi Sloven-
ska vo svojom liste z 24. februara. Povzbudili
k otvorenosti a odvahe a vyzvali ku kaz-
dodennej modlitbe a k piatkovym postom

za skoncenie vojny. (TK KBS)

SLOVENSKO M Slovenska katolicka charita
(SKCH) vyhlésila 24. februdra mimoriadnu
zbierku na pomoc ludom na Ukrajine a po-
moc migrantom z Ukrajiny prichddzajicim
na Slovensko. Na hrani¢nych priechodoch
avjednotlivych regionoch Slovenska posky-
tuje materialnu, potravinovd, ubytovaciu,
finan¢nu a psychologicka pomoc. Na Ukra-
jine pomaha rodindm SKCH od vypuknutia
vojnového konfliktu v roku 2014 v spolupraci
s ukrajinskom charitou. (charita.sk)

PRESOV M Od podiatku konfliktu sa

do pomoci migrantom z Ukrajiny zapojili

aj bohoslovci Kiiazského seminara bl. Pavla
Petra Gojdica v Presove. Ti sa na hraniciach
nepretrzite striedaju a poskytuji duchovndg,
materidlnu, socialnu a informa¢nt pomoc.
Zapojili sa aj do celonoc¢nej modlitby Zaltara
v semindrnej Kaplnke Najsvitejsej Trojice
pocas noci z 25. na 26. februara. Knazsky
semindr poskytol na hrani¢né priechody deky
a vySe patsto antigénovych samotestov pre
utecencov. (ISPA)

VYSNE NEMECKE M Pomoc katolickeho
skautingu na slovensko-ukrajinskej hranici
vo Vy$nom Nemeckom sa zacala 25. febru-
ara pod vedenim narodného duchovného
asistenta Zdruzenia katolickych vodkyn

a skautov Europy na Slovensku otca Kamila
Ganoczyho. Hranicu navstivil aj generdlny
komisar skautov Jozef Resetar a niekolko
roverov Federdcie skautov Eurdpy. Skau-

ti zabezpecuju materialnu a potravinova
pomoc a svoju osobnt pritomnost a podporu
migrantom. (FB skauting.sk)

MICHALOVCE M Pomoci ute¢encom

z Ukrajiny sa ujal aj Spolok sv. Cyrila a Meto-
da v Michalovciach. Sto bali¢kov so zdklad-
nymi hygienickymi potrebami promptne pri-

DO VECNOSTI
ODISIEL OTEC
VALER CONKA

KOSICE M Svoju dusu odovzdal Bohu

26. februdra titularny dekan a protojerej
Valér Conka vo veku 87 rokov a v 32. roku
kiiazstva. Zadu$nu svétd liturgiu a pohrebné
obrady slavil vladyka Jan Babjak S] 2. marca
v Chrame Presvitej Bohorodi¢ky Ochranky-
ne v Kosiciach- Nad jazerom.

1

Otec Valér sa narodil 13. novembra 1934 v Chuste na Ukrajine v rodine kriaza
Juliusa Conku a Mérie, rodenej Mihali¢ovej. Absolvoval gymnézium v Mi-
chalovciach. Po smirti otca, aby pomohol mame finanéne zabezpecit rodinu,
pracoval na Zeleznici v roznych funkcidch. V roku 1961 sa oZenil s Margitou
Fedorovou, s ktorou mali dve deti. KedZe tazil byt kilazom, tajne Studoval
teologiu u otca Jana Mastiliaka CSsR. Knazskd vysviacku prijal z rak biskupa
Jana Hirku 14. jula 1990. Posobil vo farnostiach Zavadka, Stankovce a od roku
1992 v Sacurove. Do dochodku odisiel v roku 2004, no nadalej vypomahal

v okolitych farnostiach i presovskej katedrale. Posledné roky prezil v Kosi-
ciach-Nad jazerom. Miloval ludi, prirodu i zber lie¢ivych bylin. Ve¢nda mu
pamiatka! (Michal Pavliinovi¢)

MODLITBA A POMOC PRE
UKRAJINU V KOSICIACH

KOSICE M Prvou liturgiou vopred posvitenych darov v obdobi svitej Styrid-
siatnice sa v stredu 2. marca kosicki gréckokatolici duchovne spojili s celym
krestanskym svetom, ktory Svaty Otec FrantiSek pozval k spolo¢nej modlitbe
za mier na Ukrajine. Liturgiu slavil arcibiskup Cyril Vasil' S] v kosickej Kated-
rale Narodenia Presvatej Bohorodicky. Vladyka Cyril vo svojom prihovore po-
ukdzal na to, Ze velkopdstny ¢as je vykro¢enim na cestu za svetlom Kristovej
Paschy. Pripomenul, Ze na dosiahnutie ciela pomdhaju tri prostriedky: mod-
litba, almuZna a post. Zaroven vladyka Cyril predstavil pri prvej velkopdstnej
vecierni v nedel'u 27. februdra novu publikdciu. Ide o slovensky preklad knihy
Pustovria od rusko-kanadskej autorky Catherine de Hueckovej-Dohertyovej.
Povodne mal byt vytazok z jej predaja ur¢eny na podporu putnického centra
v Klokocove. Po vypuknuti vojny na Ukrajine sa jej vydavatelia rozhodli, ze
vytazkom podporia humanitdrnu pomoc pre Ukrajinu. Kosicka eparchia
zdroven vytvorila nova webovt stranku s informdciami o moznosti pomoci
ukrajinskym ute¢encom. (TSKE)



MODLITBY ZA MIERV PRESOVE

PRESOV M Svitu liturgiu za mier a za obete vojny na Ukrajine slavil v pre-
Sovskej Katedrale sv. Jana Krstitela 1. marca vladyka Jan Babjak S] spolu

s viacerymi kilazmi archieparchidlnej kurie. V homilii sa prihovoril protosyn-
kel Pre$ovskej archieparchie Lubomir Petrik. Pripomenul myslienku Svitého
Otca Frantiska: ,Jezi§ nds naudil, Ze na diabolskd nezmyselnost nasilia sa
odpovedd Bozimi zbraniami, modlitbou a pdstom.“ Upriamil pozornost na na-
sledky vojny a ocenil pomoc veriacich a duchovenstva Gréckokatolickej cirkvi
utecencom. Poukdzal na potrebu pokénia, ktoré sa prejavuje v modlitbe, pos-
te a sluzbe trpiacim. Na zaver sa vladyka Jan pomodlil panychidu za duse
véetkych obeti vojny. Otec arcibiskup sa od zacatia vojnového konfliktu
modli za pokoj na Ukrajine. Vo svojej vyzve z 28. februdra prosil veriacich

o modlitby, post, obetu a konkrétnu pomoc pre ute¢encov z Ukrajiny

a vyjadril vda¢nost vSetkym zaangazovanym. Poukdzal na pomoc trpiacim
ako na pomoc samotnému Kristovi. (ISPA)

Ilustracny zaber ISPA

pravili 25. februdra a vo vecernych hodinach
distribuovali na Farsky aj Obecny trad vo
Vy$nom Nemeckom. (M. Hospodar)

VYSNE NEMECKE B Do pomoci ute¢encom
z Ukrajiny sa od prvych dni zapojili aj ¢leno-
via spolocenstva SKALA, ktorti koordinoval
otec Peter Horvath. Rychlo zmobilizovani
dobrovolnici priniesli na hranicu do Vy$ného
Nemeckého potraviny, hygienické potreby,
spacaky a $tyridsat litrov gulasu. Pomocou
migrantom poméahame sebe, zd6raznil otec
Peter. (TK KBS)

JUSKOVA VOLA M Modlitbovu retaz za po-
koj a mier vytvorili mladi z Gréckokatolic-
keho mladeznickeho centra Barka v Juskovej
Voli. Od 27. februdra sa do modlitbovej reta-
ze moZe zapojit kazdy, kto si ndjde hodinu
¢asu na akikolvek osobnd modlitbu. ,Touto
modlitbovou retazou chceme prosit, aby vy-
hral mier na celom svete,” vysvetlil duchovny
sprdvca centra Patrik Malar¢ik. (ISPA)

BRATISLAVA M Farska faza synoddlneho
procesu Bratislavskej eparchie sa zacala

28. februdra, na tivod svitej Styridsiatnice. Ko-
ordinator eparchidlnej fazy protosynkel Bratis-
lavskej eparchie Vladimir Skyba informoval, Ze
v patnastich farnostiach eparchie boli vybrani
farski koordindtori synody. ,,Pocas celého
postu sa bude pracovat na danych témach pre
synodu. Kazdy sa bude moct vyjadrit, vysvet-
lil. Po prebrati synodalnych tém poslu farnosti
zavery farskej fazy na protopresbyteraty, kde
sa zosumarizujt a do sviatku Zoslania Svatého
Ducha poslu na eparchidlny drad. (TK KBS)

29

DUCHOVNA OBNOVA SPOLOCENSTVA SKALA

Jonas a viedol ju lider spolodenstva otec Peter Horvath.
Vjednotlivych zamysleniach predostrel situdciu biblic-
kého Jonasa, ktory sa zdrdhal svojho poslania - ohlasit
pokanie Ninivéanom. Boh mu v$ak ukézal, Ze utekat pred
vlastnym poslanim je utekat k smrti. Takto sa Jonds pri
burke dostal do brucha velkej ryby, kde vsak namiesto
chcenej smirti prezil svoje obratenie. Potom sa vratil na st$
a isiel za svojim poslanim do Ninive. Staré pohanské
mesto robilo obdivuhodné znaky a skutky pokania, ktoré
paradoxne Jonas nevedel pochopit. Akoby sa nevedel

)|

stotoZnit s tym, Ze Boh aj mimo vyvoleného naroda umoz- =
1uje bohaté ovocie ohlasovania zmeny Zivota. Denna svata
liturgia a vecerné modlitby vytvorili spravne duchovné
prostredie, aby sa pritomni povzbudili uprostred dne$nych
burok Zivota k plneniu svojho poslania v spolocenstve

i v pastoracnej sluzbe. Nakoniec si knazské pary navzdjom
vyslazili pozehnanie s Eucharistiou a prejavili vzdjomnua
prajnost a bratskost. (Michal Hospodar)

V priestoroch Centra pre rodinu na Sigorde sa 18. - 22. februara usku-
to¢nila duchovna obnova kiazskych manzelskych parov spolocenstva
SKALA. I8lo o pat knazov s manzelkami a detmi, ktorym to zdravotné
okolnosti dovolili. Obnova bola tematicky zamerana na obsah Knihy
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| ZAMYSLENIA

PONDELOK

21.marec

Prepodobny Jakub Vyznava¢

Vy teda pocujte podobenstvo o rozsie-
vacovi. (Mt 13, 18)

Ked Jezi$ hovoril podobenstva, neskryval
pravdu pred tymi, ktori hladali tprimne.
Styri druhy pody predstavuju odligné spo-
soby, ako ochotne prijimam Bozie posols-
tvo v niektorych oblastiach svojho Zivota,
avinych sa mu vzpieram. Mézem ochotne
re$pektovat Boha, pokial ide o moju
buducnost, ale nedovolim mu zasahovat
do finan¢ného rozpoctu. Mozno reagu-
jem ako dobra poda na BozZiu poZiadavku
uctievat Boha, ale som ako skalnatd poda
na jeho poziadavku pomdhat chudobnym.
Musim zapasit o to, aby som bol dobrou
podou v kazdej oblasti Zivota.

Aliturgicky den. Ak sa slavi liturgia: Flp
2, 5 - 11, zac. 240; Mt 13, 10 - 23, zac. 51;
kazdodenné antif;; menl. ¢asti z pondelka
(HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

22.marec

Hieromucdenik Bazil

... o je svetu bldznivé, to si Boh vyvalil...
(1Kor 1,27)

Svéty Pavol pise Korintanom, Ze sposob
prijatia spasenia je obyc¢ajny, Ze to pochopi
kazdy, kto chce. Svojimi schopnostami

sa do Bozieho kralovstva nedostanes, ale
jednoduchou vierou ano. Boh to pripra-

vil tak, aby sa nikto nevychvaloval, Ze si

k ve¢nému zivotu pomohol vlastnym prici-
nenim. Spasenie dostdvame bezvyhradne
od Boha, skrze Kristovu smrt. Nasa spolo¢-
nost sa klania moci, vplyvu a bohatstvu,
ale Jezis prisiel ako pokorny a chudobny.
BoZie kralovstvo nepontka tym, ktori sa
mozu preukdzat skutkami, ale tym, ktori
maju vieru. Svet to poklada za zaostalé, no
Boh sa rozhodol zachrani svet prave takto.
Aliturgicky den. Ak sa slavi liturgia: 1 Kor
1,18 - 2,2, za¢. 125; Mt 13, 24 - 30. 36b - 43,
zal. 52 a 54; kazdodenné antif’; menl. Casti
z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

23.marec

Prepodobny mucenik Nikon a jeho
ucenici

Nech je zvelebeny Pdn... (Gen 9, 26)
Hieronym tento text vyklada alegoric-
kym sp6sobom. Po potope sa Noe opil vo
svojom dome. Jeho tdy ostali nahé. Tu
na scénu prichddzaju jeho synovia. Strasi
brat sa smeje. Mladsi, naopak, otca pri-
kryli. Je to symbol umucenia Spasitela,
lebo on na krizi pil kalich umucenia. Pil,
bol opojeny a ¢asti jeho tela boli obnaze-

né. Starsi bratia - Zidia prisli pred Krista

a smiali sa, mladsi - pohania prikryli jeho
nahotu. Z dvoch bratov, ktori prikryli otca,
Noe pozehndva mladsieho, ktory je sym-
bolom Cirkvi pochadzajucej z pohanov. Aj
ty patris do tejto Cirkvi, aj ty si poZzehnany.
Sluzba VPD: Gn 9, 18 - 10, 1; Pris 12, 23 -
13, 9; stichiry: Sest zo stredy prostredného
tyzdna a $tyri z obdobia pred sviatkom;
Slava, I teraz z obdobia pred sviatkom;
zdrzanlivost od mdsa (MM 22, 45)

STVRTOK

24.marec

Obdobie pred sviatkom Zvestovania
Presvitej Bohorodicke

Hlg, ja som s tebou a budem ta strazit
vSade... (Gn 28, 15)

Jakub si vzal kamei pod hlavu, aby si
oddychol. Nim bol Kristus. Nikdy predtym
si nedal kamen pod hlavy, len ked utekal,
lebo Kristus je oporou vsetkych prenasle-
dovanych. V dome svojho otca mal Jakub
pohodlie, tesil sa z neho, uzival si ho,
nikdy nemal kamen pod hlavou. Zanechal
dom svojho otca, chudobny a sdm odisiel
s palicou. V tu noc mal videnie, lebo mal
kameri pod hlavou. Aky kamei? Ten, ¢o
stavitelia zavrhli. Kamei pod hlavou je
Pan, o ktorého sa musime aj my opriet, tak
mocne, ako sme presvedcent, Ze bez neho
nemdzeme nic¢ urobit. Neboj sa aj dnes$ny
deni odovzdat do Panovych rik.

Sluzba VPD: Gn 10, 32 - 11, 9; Pris 13, 19
-14, 6 (radové); Gn 28, 10 - 17; Ez 43, 27b
- 44, 4; Pris 9, 1 - 11 (Zvest.); stichiry: pat

z triody a pat zo Zvestovania; Sldva, I teraz
70 Zvestovania; (MM: 24, 29)

PIATOK

25. marec

Zvestovanie Presvitej Bohorodicke

... odcinil hriechy ludu. (Hebr 2, 17)

Svaty Pavol pise Zidom, Ze JeZi§ sa musel
stat ¢lovekom. Nie preto, aby mohol
zomriet a prekonat pokusenia, s ktorymi
sa stretdvame my, ale preto, aby sa stal
prostrednikom medzi Bohom a ¢lovekom.
Stotoznil sa s nami, a preto sa my mozeme
stotoznit s Bohom. Vedomie, Ze Kristus
trpel a bol pokusany, ndm pomaha preko-
navat nase vlastné utrpenie. Vieme, Ze on
chédpe nase zdpasy a my mu doverujeme,
ze nam pomoze prekonat utrpenie a zvita-
zit nad pokusenim. Ked musi§ podsttipit
skasky, chod za JezisSom. On chape tvoje
potreby a je schopny pomdct.

Vedieren s Liturgiou sv. Jana Zlatous-
teho: Gn 12, 1- 7; Pris 14, 15 - 26; Ex 3,

2 - 8; Pris 8, 22 - 30; Hebr 2, 1 - 18, zac.
306; Lk 1, 24 - 38, zad. 3; stichiry na jede-
nast verSov: pat z triody, tri zo sviatku a tri

archanjelovi; prokimen, Aleluja a pri¢asten
zo sviatku; namiesto Déstojné je sa spieva
Zem s jasotom a 9. irmos z utierne sviatku;
myrovanie; prikazany sviatok; vol'nica
(MM: 23, 39, 29; HS: 368; PZ: 347; HP: 362)

SOBOTA

26. marec

Zakoncenie sviatku Zvestovania Pre-
svitej Bohorodicke

Zhromazdenie k archanjel. Gabrielovi
... priviedli k nemu hluchonemého...

(Mk 7,32)

Jezi$ uzdravuje hluchonemého. Bol
poslusny JeziSovi, aj ked mu nerozumel.
Robi, ¢o mu JeZi$ naznacuje. Mal by som
napodobriovat tohto muza, a to aj vtedy,
ked sa mi nezd3, Ze sa veci nevyvijajt, ako
to o¢akavam. Boh je dobry a verny, miluje
ma. Po¢uje moje modlitby, vzdychy, prosby
arad mi dava svoje dary. [ ked nie vzdy
podla mojich predstav a v ¢ase, ktory mu
ja ur¢ujem. Muz bol nemy, nemohol prosit
Jezisa o uzdravenie. Museli prosit ini. Po-
znd$ niekoho, kto potrebuje Jezisov dotyk?
Liturgia: Hebr 6, 9 - 12, za¢. 313; Mk 7,

31 - 37, zac 31 (radové); predobraz. antif.
ablazen.; menl. ¢asti z 26. marca (HS: 369;
PZ: 348; HP: 363)

NEDELA

27.marec

4. postna nedela - Jana Klimaka
Pomoz mojej nevere! (Mk 9, 24)

Marek rozprava pribeh chlapca posadnu-
tého démonom, aby ukazal, Ze boj so sata-
nom je tazky a stdle trvajtci. Vitazstvo nad
hriechom a pokusenim prichddza skrze
vieru v Jezi$a Krista, nie na zaklade vlast-
ného usilia. Tieto JeZiSove slova nezname-
naju, ze ak budem pozitivne uvazovat, mo-
Zem automaticky ziskat vSetko, ¢o chcem.
Jezis tym chcel povedat, Ze pre toho, kto
veri, je mozné vietko, pretoZe pre Boha nie
je ni¢ prilis tazké. To nie je nduka o tom,
ako sa mame modlit, ale skor poukdzanie
na BoZiu moc, ktorti potrebujem, aby som
zvitazil nad prekazkami. Nemdzem mat
vsetko, za ¢o prosim. Ale prostrednictvom
viery mdzem mat vsetko, ¢o potrebujem
na to, aby som dosiahol spasu. Viera nie je
nie¢o hmatatelné, ¢o mdzem uzivat ako
liek. Je to postoj dévery a viery. Ale aj moja
schopnost verit je darom od Boha. Bez
ohladu nato, aku velkd vieru mam, nikdy
nedosiahnem sebesta¢nost. Nemozno
ulozit si vieru do zasoby ako napriklad pe-
niaze v banke. Rast vo viere je staly proces
kazdodennej obnovy nasej dovery v JeZisa.
Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr 6,

13 - 20, zac. 314; Mk 9, 17 - 31, zac. 40;

hlas 3; predobraz. antifony a blazen.;



tropar hlasu; Sldva kondak triody, I teraz
kondak chramu Bohorodicky, ak nie je
chrdm Bohorodicky Sldva, I teraz kondak
triody; prokimen, Aleluja a pricasten hlasu
(HS: 145, 212; PZ: 99, 175; HP: 100, 174)

PONDELOK

28.marec

Prep. Hilarion Novy a Stefan Divotvorca
... premenite sa obnovou zmyslania...

(Rim 12, 2)

Casto po¢tivame o ddleZitosti zdravého
sebavedomia. Sv. Pavol nés varuje, aby sme
si 0 sebe nemysleli viac, nez to zodpoveda
nasej viere. Niektori [udia majti o sebe
prili§ nizku mienku, inf prili$ vysoka.
Klta¢om k spravnemu sebahodnoteniu je
skutoc¢nost, Ze nasa hodnota sa odvodzuje
od nasej identity v Kristovi. Bez neho to

s nami podla ve¢nych meradiel vyzera zle.
V ilom véak méme ako BoZie stvorenia ne-
kone¢ntt hodnotu. Ak sa bude$ posudzovat
podla svetskych kritérii ispechu a vykonov,
budes si v o¢iach druhych pripadat dolezi-
ty, a nespoznas svoju skuto¢nt hodnotu.
Aliturgicky den. Ak sa slavi liturgia: Rim
12,1 - 3, zac. 108; Lk 6, 31 - 36, zac. 26;
kazdodenné antif;; menl. ¢asti z pondelka
(HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

29. marec

Prepodobny Marek

Uz nezite, ako Ziju pohania... (Ef 4, 17)
Zidia opovrhovali Rimanmi, pretoze
utlacali Bozi I'ud. Jezis im povedal, aby mi-
lovali nepriatelov. Mnohi sa preto od neho
odvratili. On vSak nehovori o citovej nak-
lonnosti, ale 0 slobodnom rozhodnuti. Ta-
kou laskou sa neméze$ ,zamilovat” - bude
to stat vedomé usilie. Milovat nepriatelov
znamend konat'v ich najlepSom zaujme.
Mozes sa za nich modlit a premyslat, ako
im pomdct. JeZi§ miluje cely svet napriek
tomu, Ze svet je vo vzbure proti Bohu. Nas
Ziada, aby sme sa riadili jeho prikladom

a milovali svojich nepriatelov.

Aliturgicky den. Ak sa slavi liturgia:

Ef 4,14 - 17; zaC. 225; Lk 6, 24 - 30, zac.

25; kazdodenné antif.; menl. ¢asti z utorka
(HS: 155; PZ: 109; HP: 10)

STREDA

30. marec

Prepodobny Jan, autor spisu Rebrik

... chodievaj predo mnou a bud dokonaly.
(Gen17,1)

Boh osobnym spdsobom povolal Abraha-
ma, aby ho nasledoval. Abrahdmova osoba
ajeho zivotny $tyl bol charakterizovany
jednoznacnou poslugnostou voci Bohu.

Délezitym zjavenim o Bohu bolo pozna-
nie, Ze Boh je silny, vSéemohtci. Skrze tieto
zaslibenia Boh dava svojmu udu podiel
na svojej vSemohucnosti a na bohatstve
svojej moci, ktoré st potrebné na napl-
nenie uloh vztahujucich sa na Bozi Iud.
Otec viery polozil svojim charizmatickym
zivotom priklad pre Zivot a chodenie v spo-
lo¢enstve so Svatym Duchom. Do tohto
spolocenstva si pozvany aj ty.

Sluzba VPD: Gn 17, 1 - 9; Pris 15, 20 - 16, 9;
stichiry na tridsat verSov; Sest sloh z triody
zo stredy piateho tyzdia a dvadsatstyri
sloh od biskupa Andreja Krétskeho; Sldva,
od biskupa Andreja Krétskeho, I teraz, bo-
horodi¢nik; zdrzanl. od masa (MM: 24, 25)

STVRTOK

31. marec

Deii Velkého kajuceho kanona svitého
Andreja Krétskeho

Prepodobny Hypatios

Mozno nabudtice prinesie ovocie. (Lk 13,9)
V Starom z&kone je plodny strom sym-
bolom dobrého Zivota. Jezi§ ukazal, ¢o sa
stane so stromom, ktory zabera miesto

a Cas, a napriek trpezlivému zdhradnikovi
neprinasa ovocie. To bol jeden zo spdso-
bov, ako varovat svojich posluchacov, ze
Boh nebude tolerovat nedostatok produk-
tivity navzdy. Dostéva sa ti zvla$tnej Bozej
starostlivosti a ty neprindsas ovocie? Ak

je to tak, odpovedaj na zahradnikovu tr-
pezlivi starostlivost a za¢ni sa pripravovat
- 7i s Bohom, a tak bude$ prinasat bohaté
ovocie vo svojom kazdodennom Zivote.
Aliturgicky den. Ak sa slavi liturgia: Ef 4,
25 - 32, zac. 227; Lk 13, 1 - 9, za¢. 70; kaz-
dodenné antif.; menl. ¢asti zo Stvrtka (HS:
157; PZ: 12; HP: 13)

PIATOK

1. april

Prepodobna Maria Egyptska

Tusom. (Gn 22, 11)

Viera, ktorti Boh pocita za spravodlivost,
nikdy nie je bez skutkov, ale vzdy plodi
skutky. Spasitelnd viera vzdy nesie ovocie -
dobré skutky, skutky spravodlivosti, ktoré
Boh pripravil pre tych, ktori veria. Toto

je Ziva viera. Mftva nenesie ovocie, nema
skutky. O Abrahdmovi ¢itame, Ze uveril
Bohu, a Boh mu to pocital za spravodlivost.
Vierou obetoval Izdka. Jeho viera vzdy
konala, prejavovala sa, zila. Mftva viera
nekond, nemoze spasit, lebo nie je vierou,
ktoru by Boh pocital za spravodlivost.
Sluzba VPD: Gn 22, 1-18; Pris 17,17 - 18, 5;
stichiry; jedna sloha z triody z piatka piate-
ho tyzdiia dvakrat, jedna sloha mucenikom
a sedem sloh Bohorodicke; Sldva, I teraz
Bohorodicke; zdrzanl. od méasa (MM: 29)
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SOBOTA

2. april

Akatistova sobota

Prepodobny Titus Divotvorca

A za koho ma pokladdte vy? (Mk 8, 27)
Jezis$ sa spytal svojich u¢enikov, ¢o si ini
myslia o ilom. Potom sa zameral na nich:
»A vy ma za koho pokladate? Nestaci
vediet, ¢o hovoria ini. Ja sdm ho musim
poznat, pochopit a prijat ako svojho
Mesiasa. Kazdy sam musi prejst od zveda-
vosti k zodpovednosti, od obdivu k nasle-
dovaniu. Krestanska viera je viac nez len
poznanie. Je nutné, aby som ja sam uveril,
tak ako Peter, ktory ho uznal za dlho
ocakavaného Mesiasa. Keby Jezis dal tato
otdzku tebe, ako by si odpovedal?
Liturgia sv. Jana Zlatoulsteho: Hebr 9,
24 - 28, zac. 322; Mk 8, 27 - 31, zac. 35
(radové); Hebr 9, 1 -7, za¢, 320; Lk 10,

38 - 42; 11, 27 - 28, zad. 54 (Bohorodicke);
predobr. antif. a blazen.; menl. ¢asti z Aka-
tistovej soboty (HS: 213; PZ: 177; HP: 175)

3. april
5. postna nedela
Prepodobny vyznadvaé Nikita
... Syn ¢loveka neprisiel, aby sa dal obslu-
hovat... (MK 10, 45)
Jakubova a Janova matka ziadala JeZisa, aby
dal jej synom zvlastne miesta vo svojom
kralovstve. Rodicia chcu vidiet svoje deti
uznavané. Ale tito tuzba moze sposobit,
ze stratia zo zretela Boziu v6lu. Boh pre
ich deti m6Ze mat int1 pracu, sice nie takt
atraktivnu, ale rovnako dolezitd. Takéto
tuzby musia zostat pod kontrolou. Rodicia
maju prosit Boha, aby sa v Zivotoch ich
deti stala jeho vola. Jakub a Jan chceli pre
seba ziskat vysoké miesta. Nepochopili,
¢o Jezi§ predtym ucil o odmeiiovani. On
opisal vedtice postavenie z novej perspek-
tivy. Namiesto toho, aby nam ludia slazili,
my méame sltzit im. Ciefom jeho Zivota
bolo sluzit ostatnym a obetovat svoj Zivot.
Skutoé¢ny vodca mé srdce sluzobnika.
Uvedomuje si hodnotu ostatnych a Ziadna
praca nie je pod jeho uroveni. Ak vidis, Ze
treba nieco urobit, urob to ako verny Bozi
sluzobnik. Lebo najvyssie postaveny ¢lovek
v jeho kralovstve je sluzobnikom vsetkych.
Liturgia sv. Bazila Velkého: Hebr 9, 11 - 14,
zac. 321b; Mk 10, 32b - 45, zac. 47; predob-
raz. antif. a blaZen.; hlas 4; tropar hlasu;
Sldva kondak triody, I teraz kondak chrd-
mu Bohorodicky, ak nie je chram Bohoro-
dicky Sldva, i teraz kondak triédy. Proki-
men, Aleluja a pricasten hlasu; namiesto
Déstojné je sa spieva Z teba, Milostiplnd
(HS: 147, 214; PZ: 100, 178; HP: 101, 176)
Miroslav Pohar



CHARITNA POMOC UKRA

) Veronika FUTEJOVA

Gréckokatolicka charita PresSov

Vojna vyhdana z Ukrajiny tisice ludi, ktori prichadzaju

aj na Slovensko. V pomoci utecencom sa zjednotili
arcidiecézne, diecézne a eparchidlne charity na Slovensku
so Slovenskou katolickou charitou (SKCH). Priebezne
mapuju aktudinu situdciu a snazia sa o zistenie potrieb
jestvujucich partnerov na Ukrajine, s ktorymi su v kontakte.
Zdaroven vypomdhaju na hranicnych priechodoch.

Medzi nimi aj Gréckokatolicka charita PreSov (GKCH)

a Gréckokatolicka eparchidlna charita Kosice (GKECH).

Charity st od zaciatku vypuknutia kon-
fliktu plne k dispozicii ludom utekajticim
pred vojnou. Vo svojich stanoch pri za-
chytnych taboroch ponukaju ute¢encom
teplé népoje, obCerstvenie, materidlnu
pomoc. Rovnako pomadhaju pri zabezpe-
¢ovani materialno-technického chodu
pomoci a sprostredkuvaju zékladné
informdcie o ubytovani a doprave.

GKECH posobi pri hrani¢nom priechode
vo Vy$nom Nemeckom. V teréne jej vy-
pomahaju zastupcovia Kosickej eparchie,
bohoslovci a mladi dobrovolnici z rady
mladeze Kosickej eparchie. Kosi¢ania
podavaji pomocn ruku aj v zachytnom
tabore v Humennom, kde stt umiestneni
ukrajinski ob¢ania, ktor{ nemaju na Slo-
vensku Ziadne rodinné vizby. Zvladat
napor niekolkych tisicok ute¢encov v obci
Ubla pomdha pregovska charita, ktora
spolupracuje so sesterskymi charitami,
gréckokatolickymi knazmi a bohoslovca-
mi, mladeZou a dal$imi dobrovoInikmi.

Aktualnu pomoc na hraniciach zabez-
pecuju charity najma prostrednictvom
vlastnych zamestnancov a dobrovolnikov.

V dalsich fazach pomoci v$ak bude po-
trebny vacsi pocet dobrovolnikov na po-
moc pri usmertiovani nidznych, ich spre-
vadzani na trady a k doktorom, triedeni
trvanlivych potravin, priprave balickov

v sklade, distribucii potravin vlastnym
autom, tlmoceni a dalSich aktivitach.

V pripade zdujmu o sluzbu dobrovolnika
kontaktujte prislusnt charitu.

Jednotlivci i firmy zo Slovenska, ale aj zo
zahranicia kontaktuju charity s ponukou
pomoci. Do humanitérnej pomoci sa
zapdjaju aj gréckokatolicke farnosti. Gréc-
kokatolicke charity zaroven v tejto krizovej
situdcii spolupracujt so svojimi zriado-
vatelmi (Gréckokatolicke arcibiskupstvo
Presov a Gréckokatolicka eparchia Kosice),
Ministerstvom vnttra SR, samospravami,
obcami, sesterskymi charitami a Sloven-
skou katolickou charitou. Ich spolo¢nym
usilim je zmiertiovanie fudského utrpenia.

GKECH je zapojend aj v ramci call centra,
ktoré sa rozhodla zriadit Kosicka eparchia
pre prichadzajucich ute¢encov. Na telefon-
nom ¢isle bude zaujemcom v ich rodnom
jazyku operétor podavat informacie

=
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0 moznostiach ubytovania na Slovensku,
vybavenia dokladov, zdravotnej starostli-
vosti a pod. Pre$ovska charita ma vycle-
neny tim zamestnancov a dobrovolnikov,
ktory je uréeny na pomoc utecencom

z Ukrajiny. Poverené osoby st zodpovedné
za jednotlivé oblasti, navzdjom komuniku-
jli a snazia sa promptne reagovat na aktu-
alne potreby.

Vzniknuta situdcia poukazuje na potrebu
zabezpecenia skladovych priestorov na do-
c¢asné uskladnenie humanitarnej pomoci.
GKCH Presov mé zatial zmapovanych Sest
skladovych priestorov v ramci PreSovskej
archieparchie. Vedenie Strednej odbornej
Skoly sv. Jozafata v TrebiSove spristupnilo
skladové priestory GKECH v Kosiciach.

Ukrajinskych $tudentov $tudujicich

v Pregove oslovuje GKCH s moznostou
sprevadzania ich blizkych cez hranicu. Za-
roveti sa informuje, ¢i majt aj finan¢né po-
treby v savislosti s tym, Ze sa im aktudlne
nemusi dostavat pomoc z domova na ich
$tidium v PreSove. V rdmci Nizkopraho-
vého denného centra Presov ma kapacitu
poskytnut patdesiat porcii desiatovych po-
lievok denne v pracovnych diioch l'udom,
ktori budti ubytovani v Presove.

Slovenska katolicka charita, ktora
zastre$uje charity v jednotlivych regio-
noch, vyhlasila finanénu celoslovensku
zbierku na pomoc ludom na Ukrajine.
Finan¢né dary budu pouzité na aktitnu
pomoc [udom na Ukrajine v spolupraci
s ukrajinskou charitou a lokalnou Caritas
Donetsk. Prispiet mozno prevodom

na ¢islo G¢tu verejnej zbierky: SKog3
1100 0000 0029 4546 3097, variabilny
symbol 380.



JUBILEA KNAZOV

Jozef Toth, tituldrny kanonik, protojerej —
20. marec - 97 rokov Zivota; Valentin Tkac,
protojerej — 1. april - 60 rokov kiazstva;
Stefan Pacak - 1. april - 50 rokov Zivota;
FrantiSek Fedor, titularny arcidekan, pravo
nosit nabedernik - 2. april - 92 rokov Zivota
Srdecne blahozelame a prajeme
mnohaja lita, blahaja lita!

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Prosime v3etkych kiazov, ktori eSte neuhra-
dili ¢lensky poplatok za ¢lenov vo farnosti,
aby tak urychlene urobili a si¢asne zaslali
zoznamy na adresu spolku v Michalovciach.
vybor spolku

INZERCIA

Fy DUDAS ponka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de
tel.: 0907 268 344
www.zvonydudas.sk

BLAHOZELAME

26. marca si pripomenie svojich 58 rokov
Zivota otec Peter Komanicky. Do dal3ich
rokov mu zo srdca Zeldme vela BoZich milosti
a pevné zdravie. S laskou Zelaju rodicia,
strodenci Vladimir, Alena a Slavka s rodi-

OZNAMY |

prileZitosti prijmite srdecné blahoZelanie
od byvalych farnikov s prianim, aby aj
dalsie roky vasho Zivota boli pozehnané
JeziSovou laskou, vedené Svatym Duchom
a ochrafiované Bozou Matkou. Nech vas
a vasu rodinu poZehnd dobrotivy Boh
po v3etky dni vasho Zivota.
S laskou vam to vyprosuja veriaci
z farnosti Breznicka.
Na mnohaja i blahaja lita!

Mily na3 byvaly duchovny otec Stefan Pacak.
Prvého aprila sa dozivate 50 rokov Zivota. Pri
tejto prileZitosti prijmite srdecné blahoZela-
nie od svojich byvalych veriacich. NemdZeme
zabudnut na vas ani na to, €o ste pre nasu
farnost za tie roky urobili. Nech vam to
vietko Pan Boh vynahradi. Prajeme vam vela
sily a pevné zdravie do dalSich dni Zivota.
Prajeme vam i celej rodinke, nech vas nasa
Matka ustavi¢nej pomoci kazdy den Zivota
chrani. Na mnoho rokov, stastnych rokov!
veriaci z farnosti Giraltovce a z filidlok
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Rekonstrukcie striech a vezi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

nami a za vietkych Sest krstniat ho objima
7. aprila by nas syn, manzel a otec Jozef Kun-
drat z Beloveze oslavil patdesiatku. S laskou
na neho der ¢o der spomina cela rodina
Kundrétovcov. Velmi nam chybas, Jozko.

Drahy duchovny otec Rébert Krolak, 27.mar-
ca oslavite 39 rokov Zivota. S laskou si, otec
Rébert, spominame na vas, ako aj na ¢as,

Rucne pisané ikony. lkonopisecka dieliia ked'ste v nasej farnosti pasobili. Pri tejto

sv. Juraja. www.ikony.sk

Krisova Cesta CESTA ZMIERENIA

SPATNA VAZBA

Pre kazdy ¢asopis je dolezitd spatnd vazba. V beznom Zzivote

juvidime okamzite, a tak korigujeme svoje plany. Takto

na dialku je to vsak komplikovanejsie. Dnesna doba prindsa

mnoho spdsobov, ako sa vyjadrit - cez osobné stretnutia,

hovory, listy v klasickej alebo elektronickej forme az po od-

kazy na socidlnych sietach. Kazdy takyto odkaz je hodny

povsimnutia a mala by nan nasledovat reakcia. No nie vsetky

ndzory su pre nds prijatelné. Aj tento rok sme sa stretavali

s ndzormi, ze mame dat priestor v casopise neofasistickym e
ndzorom ¢i popieracom existencie pandémie. Inym sa nepacil
priestor venovany Svatému Otcovi a jeho ndzorom. A hoci si
aj tieto nazory vazime, nemézeme podla nich konat. Ale su aj
iné vyjadrenia. Pani Nadezda nam k rubrike Pisali sme pred
50 rokmi napisala: ,Myslim, Ze to, ¢o pisali pred polstoroc¢im,
je aktudlne aj v tejto chaotickej dobe. ... KedZe som pamatnic- :
ka dlhoro¢nej obstrukcie nasej cirkvi, som nad$end bohatou
ndpliiou vasho ¢asopisu. Vysoka estetickost, grafika, kvalita
duchovnych ¢lankov, skrdtka jedna velka ,chutovka' Pani
Marte, ktora je rimskokatolicka, je na$ ¢asopis blizkya ... po-
sledné dve cisla Slova st vynikajuce po obsahovej i estetickej
stranke. Nadherné obrazky, ¢lanky, tvahy, modlitby. Toto
vSetko ma napliia nesmiernym pokojom ... a vedie ma k sna-
he preniest ich do kazdodenného Zivota mojej rodiny. , Zvlast
sa chcem podakovat pani redaktorke za jej ¢lanky o pisomnej
a ustnej komunikdcii v spisovnej slovencine. ... A to v Case,
ked je slovencina prznena a podceriovana, dodava pani
Marta. Nie st to jediné reakcie, ale ukazuju nam, kde sme
vykrodili spravnym smerom a kde sme urobili krok mimo.

A za to vSetkym dakujeme. (redakcia)

svata. omsa 18:00,
kostol sv. Margity Antiochijskej
v Zborove /okr. Bardejov/

\ L

14:00 pre menej fyzicky zdatnych kritka trasa
12Zkm bl. Zdenky Schelingovej

- moderovana, okolo hradu, bez registricie
- registracia pre 1 a 2 trasu na:

www.ekc.sk 6Q0

www.facebook.com/ekc.zborov. skf




A/, siLovo | RELAX

A N J E LOVO D O S LO STVO 2. Zorad do spravneho poradia rozstrihant ikonu sviatku

(od 1do 5, zhora dole).

1. V biblickom texte Zves-
tovania (Lk 1, 26 - 38) je
vymenovanych sedem
mien. Ur¢i ich podla
indicii. Pri kazdom mene
zakruzkuj pismeno podla
urc¢eného poradia. Zo
zakruzkovanych pismen
zloz slova, ktoré vyjadru-

ju anjelovo posolstvo.
Q ' Posol dobrych Sprav: .........eveveerreierenrenninnn, (4. pismeno)
. 6) Dcéra Joachima a Anny: .......cceveerreveveerennisnrsnsennes (5.)
@ Druhy izraelsky Krdl: ......c..coovererrrnrvernrenniennnnes (1)
[ J
@) Patriarcha a otec dvandstich synov: ............cccceeevvecrinnniunna. (4.)
R MuZ Spravodlivy: ......coveveererrinreerensernnsesennes (1)
(.J Prislibeny Mesids: .......cccovvrrvernrrrererensinnanns (5. bez makdena)
Zena pochadzajtica z Aronovych dcér: ............cooevvveverervenne.. (7.)
Anjelovo posolstvo:
° -
oS [ 1 | stavatsa | 1805 . Joxid hiinika . Polnylisa | 3 | Adiske OYBZARDRAHADTPSUEK
. Ou[g}#i Sidlo zraku dospelym cgﬁ?éllsga vzorec | Pretoze ToSoU slﬂocvtlgo KOLEDNOPSKMENERAGOG.Y
. Bodavj ETKONAVEOZROKNMIK
Ovil hmyz £
YNERAEOSADAIJIAPETPS
l'"a’ﬁélé‘é l(‘é‘r’gcgc REAPPTDOKETFKADCOCMDO
3 kanopné /-}(lly(c;lr;%l(l)g OVOLOIOOIASEOZDN.I
Lesenie P:lgrrig\%a TNABDAVSTUPENTRKEK
e T odob KALUTOIDPLYITUESADO
stupnica -
_—" P — APKROMUROIABTELTM
— = pere FLAVKRLVKCSCIOAUT
elt stanoy APYLOPUOAEEPELLIT
Posunute Pola] YDODSUNYKHANBAOADO
ECV Kosic | NMAFIATOMYAETBMKA
Sport. kod
e — Legenda: ARENY, ATOMY, ATRAPY, BLATO, DLANE,
— > DOCENT, DOTLACE, DRAHA, DRAZBY, DUKLA,
Ao naprach_ FAKTOR, FARMA, HANBA, IDYLA, IKONA, KAJU-
Babyionsks TA, KAPITOLA, KEFKA, KIOSKY, KMENE, KOLIBY,
S iy - KOMPA, KORZO, MAFIA, MARZA, MISIE, MLOKY,
anie | dzinar. (nia peniaz dcast Praci
famers ™5 Doyvare muziého | 13 MULAT, ODSUNY, ODTOK, OLOVO, OPTIKA,
T = e OSADA, PANDA, POLYP, PONDELOK, PSOTA, }
Symeti Romén- prat PUSKA, SAMEC, SLALOM, SRDCE, STOKA, STUPEN,
i 4 SVADBA, TEMPO, TERNO, TULAK, TULEN, ULICE,
. Hrob Ekonomick URODA, UVAHA, VANOK, VODOVOD.
o -
Veda Kopanica Tajni¢ku osemsmerovky tvori 36 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
Neetril si
Spravne riesenia z ¢isla 4: Krizovka: Déstojny ob-
Dveiapon- raz nebeského Otca. Osemsmerovka: Otvorme nase
ské mesta srdcia pre Boha.
Obyvatela _— Riesenia zasielajte na adresu: SLOVO, Hlavna
Nemecka o 3, 080 o1 Presov alebo inzercia@casopisslovo.sk.

Vyherca: Viera Marin¢inova, Maly Lipnik
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PRECO NIE SISTASTNY NA SVOJE

NARODENINY

Vsetci mi od rana pripominaju, Ze mam
devatnast. Akoby som to aj sama dobre
nevedela. Sesternica Miska nezabudne
dodat, Ze som uz stara.

Mamka hovori, Ze Zeny si do osemnastky
vek pridavajti a od osemnastky uberaju. Ja
si myslim, Ze kazdy by mal byt na svoj vek
pysny, ved sa to da povazovat za tspech.
No ¢im je ¢lovek starsi, tym viac vidi, ako
sa sklamal. Kde mal byt, a nie je, ¢o mal
robit, a nerobi. Kazdého nastve, Ze nema
nasetrené na auto, a v den narodenin si
len uvedomi, Ze este stale nema nasetrené
na to auto. Clovek si uvedomuje, Ze ho

v praci nepovysili, ale az ked mé narode-
niny, si uvedomi, Ze este stale ho v praci
nepovysili. Narodeniny su istym spdso-
bom frustrujtice. Aby ste ma chdpali, mne
nevadi méj vek, skor ma privadza do zad-
falstva rychlost plynutia ¢asu s mojou
schopnostou napltiovat svoje ciele. Lebo
¢loveku nestaci Zit len z krasy prirody.

Ja som naro¢nd, a preto v defi svojich
narodenin myslim na takéto veci a nie

na to, ako sa budem napchavat tortou

a pit $ampanské. Niezeby o moju oslavu
prejavil niekto nejaky zvlastny zaujem.
Jedina Migku som donutila poméct mi

s vyzdobou. Potom sa aj ostatni kone¢ne
neradostne zdvihli z gauca.

Asporn babka mi upiekla tortu v tvare kr-
tinca. Ked som bola dieta, dostavala som
torty v tvare motyla a medvedika. Jasny
upadok. Jediny, kto zanietene spieva, je
dedko, ostatni sa len tak kni$u a hmkaju.
Podakujem im za priSerny spev a fakt, ze
Taded$ (moj patnastro¢ny brat) sa ani len
neprezliekol z tych otrasnych teplakov.
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Bratranec Simon preru$i méj monolég
otazkou, kedy uz bude torta a alkohol,
lebo kv6li tomu prisiel. Idem teda krdjat
tortu, na ¢o sa Timo (mdj dalsi brat)
urazi, Ze som ho nespomenula v pripit-
ku, a na pol hodiny odide. Migka mu ide
dohovdrat a nakoniec obaja skonc¢ia v hor-
nej izbe pri nejakej hre. Simon si trikrat
popyta doliat Sampanské a potom za¢nu
s Taded$om pocitat matiku, aby bolo
jasné, ako vel'mi sa nudia. Mambka riesi

s dedkom nejaké praktické veci.
Pozornosti sa v den svojich narodenin
naozaj nemusim obavat. Mambka sa opyta,
Ze naco vlastne oslavujeme, ked dospeld
som uz rok a okrtihla dvadsiatka to este
nie je. A znova zopakuje, Ze to je vlastne
jej den, pretoZe to ona ma porodila, ¢o je
evidentne ovela ndroc¢nejsie, ako sa naro-
dit, a Ze Zivot je ten najvacsi dar, takze iny
uz nedostanem.

Hovori sa to bezne - Zivot je dar, tak si
ho vaz. A darovanému koriovi na zuby
nepozeraj. Ci uZ je to tak, alebo onak, Zi-
vot je uspech. Nemusi to byt ten svetsky,
ako ked sa stanete pravnikom a zaraba-
te tazké prachy. Uspechom méze byt,

aj ked rdno vstanete z postele napriek
tomu, Ze by ste tam najradsej uz navzdy
ostali. Uspech moze byt, ked niekomu
date kompliment a on sa usmeje. Uspech
je, ked neurobite (v o¢iach sveta) ni¢
svetoborné, ale vam to nevadi, pretoze
v&s uspech je definovany inak. Uspech je
vnimat uspech ako uhol pohladu, nie ako
konstantu. No a zazivat takyto dem plny
uspechov je potom naozaj radost a je tpl-
ne jedno, ¢i méte trinast, alebo $tyridsat.
(Alexandra Matoldkova)

freepik.com

S USMEVOM |

O CHUDNUTI

V aute, v ktorom cestuji manzelia, sa
ozyva hlas: ,,O patsto metrov zabocte
dolava.

,O osemsto metrov zaboc¢te doprava.
»Schudnite desat kilogramov:*

,Ferooo?! Myslis, Ze nerozoznam tvoj hlas
od navigacie?” - ozve sa mrzuto manzel-
ka.

Doktor mi povedal, Ze mam anorexiu.
Akoby uz nestacilo, Ze som tucna...

Chcela som sa odvazit, ale rozsliapla som
vahu, takze som nezistila, kolko mam.
Tak teraz neviem, ¢i som tuc¢na, alebo nie.

V Rusku stoji muzik na moste s roz-
kom v ruke a zrakom upretym na rieku.
Okoloidtici sa ho pyta: ,Co robig?* ,Jem,
odpovie muzik. ,A ¢o?“ ,Rozok s rybou.
»A kde je ryba? Vo vode.

Muz vstane skoro rano hladny ako vlk

a pyta sa manzelky: ,Milacik, ¢o budeme
mat dnes na obed? ,Ni¢,“ odpovie man-
zelka. ,Ved ni¢ sme mali uz vcera.
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Obcdianska inzercia: znak (vratane medzier): 3 centy a fotografia
alebo rémcek 3 eurd. Meno zvyrazriujeme zadarmo. BlahoZelanie
kriazovi k okrihlemu jubileu (od 40 rokov Zivota a od 20 rokov

kiazstva) do 200 znakov je za dobrovolny prispevok.

Firemna inzercia: znak (vratane medzier): 4 centy a fotografia

alebo rdmcek 4 eura

V3etky informéacie sd na casopisslovo.sk/redakcia/.

Za obsah inzerdtov neru¢ime. Redakcia si vyhradzuje pravo na Gp-
ravu prispevkov. Zasady ochrany osobnych Gdajov st uvedené

na webovej stranke http://casopisslovo.sk/vyhlasenie/. Pri zasielani
prispevkov pouZite jeden z tychto variabilnych symbolov: 700
(Casopis, pripadne zverejnenie prispevku), 1700 (iba ¢asopis),

555 (inzercia), 777 (priatelia ¢asopisu Slovo), 7700 (iba dar) a 999

(eSlovo). Ak je vas prispevok anonymny, neuvadzajte Ziadny varia-

bilny symbol.

Tlac: Alfa print, s. r. 0., Martin

DistribGcia: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s., Bratislava
ISSN 1335-7492. EV 182/08

Uzavierka pre ¢islo 9/2022: 13.04.2022

Titulna strana: Dieta a Ukrajina (montaz: Juraj Grados)
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DARUJTE

Z DANI, KTORE
STE UZ ZAPLATIL]

NA GHARITU:

Gréckokatolicka charita Presov - ICO: 35514388
https://gkcharita-po.sk/2-z-dane/
Gréckokatolicka eparchialna charita - IC0: 35539488
http://charita2.grkatke.sk/2-percenta/

NA PODPORU OSVOJENIA DETI:
Navrat - ICO: 31746209
https://navrat.sk/podporte-nas/dve-percenta/

NA ZACHRANU ZAVISLYCH:
Priatelia spoloéentsva CENACOLO - ICO: 45011982
https://www.cenacolo.sk/2-2/

NA PODPORU FORMACIE RODIN:
Centrum pre rodinu - Sigord - IC0: 42089336
http://centrumsigord.sk/centrum/2-percenta-z-dane/

NA BUDOVANIE CENTRA V KLOKOCOVE:
Putnickeé centrum Klokoéov n.o. - IC0: 52858219
https://www.klokocovgrkat.sk/

POMOZETE INYM.

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy den

14.00 Adoracia

15.00 Korunka k Boziemu milosrdenstvu.
Eucharisticka poboznost s pozehnanim
17.30 Akatist (Po - Pi)

02.04. Fatimska sobota: posvdtny ruzenec
(09.15 h); svata liturgia (10.00 h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.03. Moleben k bl. Metodovi (17.00 h);
Svata liturgia s vecieriou s modlitbami
za uzdravenie (18.00 h)

02.04. Fatimska sobota (09.30 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy der svata liturgia (10.30)

02.04. Fatimska sobota (10.30 h)

03.04. Mala pat: akatist a ruzenec (09.00 h),

svata liturgia (10.30 h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 - 7
25.-27.03. Kurz Novy Zivot. Pocas kurzu
moéze ¢lovek ziskat odpovede na otazky: Kto
ma ma neustale rad? Kto mi naozaj ubliZu-
je? Kto je jedinym rozmotanim mojich prob-
lémov? Kto ma moze mnohému naudit? Kto
na mia ¢aka v Cirkvi? Kurz bude vedeny
spolocenstvom Dvaja - traja. Prispevok je
55 eur za osobu.

22.-14.04. Kurz Rat. Ide o evanjelizacny
kurz pre manzZelov. Prispevok na kurz je 140
eur za manZelsky par.

06.-08.05. Kurz Biblia a peniaze. Sdvislos-
ti medzi BoZim slovom a na3imi financiami
je viac, ako si myslime. Boh ndm nepovie,
kolko méme investovat do sporiaceho Gétu
a do akciovych trhov, ale podava nam BoZie
zasady, ktoré budd usmernovat nas finan-
¢ny manazZment. Potrebujete zleps3it svoju
finanén stabilitu? Chcete viac spoznat Bo-
Zie zasady, ktoré mdzu usmernit vase finan-
¢né hospodarenie? Tento kurz véam k tomu
pomédze. To, ako spravujeme svoje peniaze,
odhaluje, kde sa duchovne nachadzame.
Prispevok na kurz je 60 eur za osobu.
13.-15.05. Kurz MMM. Kurz pre manzelské
pary tdziace obnovit si manzelskd jednotu,
vzajomnd lasku a porozumenie. Vikend je
pod vedenim zndmeho sldZiaceho timu SNE
- Spolocenstva novej evanjelizacie z Dolné-
ho Kubina. Prispevok za kurz je 140 eur.

koinoniapo.sk,

K koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

Stvrtok 18.00 Veéer chval a modlitieb
za uzdravenie (Youtube)

Nedele a sviatky 09.30 Svéta liturgia
(Youtube)

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
RuZenec za zavislych:

pondelok 17.00 Poprad;

Stvrtok 16.45 Svidnik

Klub Presov: +421 907 197 990

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Sobota 19.00 Chvaly a svedectvo (TV Lo-
gos)

Nedela 10.00 Svita liturgia (TV Logos)
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