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ROZHOVOR NA TEMU UDALOST RODINA

Stavajme Enviro Den rodiny Antropocén
s rozumom nie je o mbéde v KosSiciach —vek ¢loveka
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Juraj GRADOS

Ked je ¢lovek rozpolteny, neciti sa komfortne.
Svedomie ¢i akysi vndtorny hlas sa mu ¢asto ozyva.
Je vnepohode, neisty. Nemoze si vychutnat Zivot.
Ak to chce zmenit, musi sa rozhodnat, ku ktorému
hlasu vo svojom vnuitri sa prikloni. A hoci to urobi,
este dlhy ¢as zvazuje, ¢i urobil spravne. Rozpolte-
nost ¢loveka nici, berie mu chut do Zivota. A tak sa
udi prezivat zo diia na de.

Ak sa dnes pozriem na seba a l'udi okolo, mam silny
pocit, Ze sme tieZ rozpolteni. Ba ¢o viac - rozstvr-
teni. Alebo e$te horsie. Jednoducho, sme rozbiti.
Tazko sa hladd chut #it, chut do préce, chut do sko-
ly, do ucenia. Pre¢o? Co sa zmenilo? Asi pred rokom
v nemeckych médiach prebehla kampari, ktora
vyzyvala udi, aby doma leZali na gaudi - lenosili,

a tak boli hrdinami a chranili seba i inych od Covi-
du-19. U nas tato kampani nebola, ale vysledok je
velmi podobny. Myslim si, ze sme zleniveli. Trocha
alebo viac - tazko povedat. Spohodlneli sme. Rdno
je problém vstat. Obdobne je problém prinutit

sa k monotonnej praci. K modlitbe. K sledovaniu
liturgie na internete alebo v televizii. A uz vobec

k tomu, aby sme sa aj nélezite obliekli. Papucky,
teplaky, mozno aj pyzamo. Tak by sme do cerkvi
nesli. Ale my sme doma. Alebo nie?

Svet sa zmenil, lebo sme sa zmenili my. A nie prave
k lepsiemu. Preco sa to stalo? No lebo na dobré ¢i
skér na lahgie sa velmi rychlo zvyka. Zvykli sme si
na pracu z domu. Na vstavanie o deviatej, na ra-
fajky, na siestu... Zvykli sme si na odpisovanie

v testoch, na Ctrl + ¢ pri tlohach z Wikipédie ¢i

od spoluziakov. Aj na posedavanie na miakuckom
gauci v teple domova pri zapnutom televizore, kde
hlas kiiaza a kantora miestami prerusil nase rozpra-
vanie o nacatej nedeli. A tak ako ,lenivi“ Nemci boli
hrdinami, tak aj my sme ¢asto za menej préce mali
rovnakd mzduy, ba usetrili sme na doprave. Za od-
pisovanie sme dostavali jednotky a za debaty pri
liturgii v zapnutom televizore spokojné svedomie.

Je to véak dobré? Je to normalne? Necitite niekde
nepohodlie, neozyva sa svedomie? Je normélne
brat plat a vyhybat sa praci? Je normalne odpiso-
vat a neudit sa? Je normalne ,,odsediet na gauci*

45 mintt a mat kone¢ne v nedelu pokoj? Je. Uz
vidim, ako sa ¢udujete. No je. Ak nam nezalezi

na Cestnosti, na vedomostiach ¢i na svatosti. Ak je
chodenie do prace, $koly ¢i cerkvi povinnost, ktorej
by sa ¢lovek najradsej zbavil, tak sa necudujem, Ze
Tudia takto reaguju. No ak nie je, ak je to poslanie,
ak je to hladanie vedomosti a kracanie po ceste
svatosti, potom stdtie a preslapovanie na mieste

je pre nds utrpenim. A otvorena fabrika, dielfa,
kanceldria ¢i $kola, alebo chram budt pre nas
balzamom na dusu. Ale za predpokladu, Ze nikoho
neohrozime.

Ale ako som v tivode napisal, vela z nds sa citi
rozpoltenych. To preto, lebo to lenivé ,ja“ si zvyklo
na pohodlie, ale svedomie ¢i srdce nds vola k Cest-
nosti, k zlepseniu sa vo vSetkych rovinach. A ¢im
skér prekondme tento stav Zivorenia, ¢im skér si
vyzle¢ieme covidového ¢loveka s jeho lenivostou

a oble¢ieme sa do BoZieho odevu, tym skor ndjde-
me v sebe chut Zit, chut pracovat, ucit a modlit sa.
Chut vyjst z ulity uzavretosti a stretntit sa tvarou

v tvar s ludmi i s Bohom. MozZno e$te na kréatky ¢as
budeme pre ruska ¢itat viac z o¢i nez z pier, ale blizi
sa Cas, ked i rtgka odidu do zabudnutia rovnako
ako covidovy ¢lovek.
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Marek BARAN

Svaty Otec Frantisek vo svojom prihovore v nedelu
vysvetlil veriacim, ¢o znamend milovat tak, ako miloval

Jezis.

V evanjeliu dne$nej nedele (Jn 15, 9 - 17)
Jezis po tom, ako prirovnal seba samého

k vini¢u a nds k ratolestiam, vysvetluje,
aké ovocie prindsaju ti, ktori s nim ostéva-
jui zjednoteni. Tym ovocim je laska.

Pozyva nés ostat v jeho laske, aby jeho
radost bola v nds a aby nasa radost bola
uplnd. Je to laska, ktora ma svoj povod

v Otcovi, lebo ,Boh je ldska“ (1 ]n 4, 8).
Tato laska Boha Otca prudi ako rieka

v Synovi JeziSovi a cez neho prichddza

k ndm, jeho stvoreniam. Ved nam hovori:
»+Ako mnia milyje Otec, tak ja milujem
vas. (Jn 15, 9) Laska, ktord ndm daruje
Je7i§, je ta istd, akou Otec miluje jeho:
Cistd, bezvyhradna, zadarmo. Neda sa ka-
pit. Davajtic ndm ju sa k ndm Jezi$ sprava
ako k priatelom - dava ndm poznat Otca
a zapdja nas do svojej vlastnej misie pre
Zivot sveta.

Ako ostat v tejto laske? Jezi§ hovori:

»Ak budete zachovéavat moje prikdzania,
ostanete v mojej laske.“ (Jn 15, 10) Milovat
tak, ako miluje Jezis, znamena vlozit

sa do sluzby tak, ako to urobil on, ked
umyval nohy u¢enikom. Znamena to aj
vyjst zo seba samych, odputat sa od svo-
jich Tudskych ist6t, od svetskych vymo-
Zenosti v zaujme otvorenia sa ostatnym.
Znamend to byt k dispozicii s tym, ¢im
sme a ¢o mame. Chce sa tym povedat:
nemilovat slovami, ale skutkami. Milovat
ako Kristus znamena povedat nie inym
»askam’ ktoré nam svet pontika: laske

k peniazom, laske k aspechu, k marnosti,
k moci... Tieto klamné cesty ,lasok” nas
vzdaluji od Panovej lasky a privadzaju
nas k va¢siemu egoizmu, narcizmu, aro-
gancii. A arogancia vedie k degenerovanej
laske, k zneuzivaniu druhych, k sp6-

sobovaniu utrpenia milovanej osobe.
Toto nie je laska. Milovat tak, ako miluje
Pan, znamena vazit si osobu, ktord je mi
blizko, reSpektovat jej slobodu, milovat ju
takd, aka je, nie taku, akou chceme, aby
bola; milovat ju takd, aka je, a bez naroku

Drahi bratia a sestry, kam vedie toto osta-
vanie v Pdnovej laske? Povedal nam to
Jezis: ,,Aby vo vas bola moja radost a aby
vasa radost bola tiplnd.“ (Jn 15, 11) JeZzi§
chce, aby radost, ktoru vlastni, pretoze je
v tiplnom spolocenstve s Otcom, bola 3j

v nas natolko, nakol'ko sme s nim zjed-
noteni. Radost z vedomia toho, Ze sme
milovani Bohom napriek nasej nevernos-
ti, ndm pomaha s vierou Celit Zivotnym
sktigkam, prekonévat krizy a vychadzat

z nich lepsi. Prave na prezivani tejto ra-
dosti spociva nase bytie pravych svedkov,
lebo radost je rozli$ujicim znakom pravé-
ho krestana. Pravy krestan nie je smutny,

.Milovat tak, ako miluje JeZi3, znamena vloZit sa do sluzby,
do sluzby bratom tak, ako to urobil on, ked' umyval nohy

ucenikom."

na odplatu. Jezi$ od nas ziada ostat v jeho
laske, prebyvat'v jeho laske a nie v na-
$ich predstavéch, nie v uctievani seba
samych. JeZzi§ nas vyzyva, aby sme vysli

z predstavy kontrolovat a ovladat inych.
Nie kontrolovat, ale sluzit. Otvorit srdce
ostatnym, to je laska, a davat ju ostatnym.

(Svaty Otec Frantisek)

vzdy ma vo svojom vnttri radost, a to aj

v tazkych chvilach. Nech ndm Panna Ma-
ria pomaha ostavat v JeZiSovej laske a rast
v laske ku vetkym, vydavajuc svedectvo
o radosti vzkrieseného Pana.

(tiryvok z prihovoru 16. mdja 2021).

flickr.com
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Juraj GRADOS

Clovek si asi z prirodzenosti skracuje, ¢o mdze. Niekedy to
naozaj skrati cas, inokedy ho to dovedie na scestie. Alebo

do kolapsu. Tato nasa snaha setrit azda najvzacnejsiu
komoditu na svete — cas — vedie k skracovaniu viet

na slova a slov na pismena.

Pre Iudi pohybujucich sa na socialnych
sietach, kde napisanie slova tvori zlomok
¢asu, makeene a diZne uZ ni¢ nezname-
naju. Celé vety (Milujem ta - I love you)
dnes nahradili skratky (ILY). Tato nagu
snahu po skracovani dobre pochopil aj
priemysel a Sikovne to vyuzZiva. A tak tu
madme tovary a sluzby s oznacenim eko,
ktoré st vraj Setrné k prirode. Obdobne
je to aj so znackou ¢i oznacenim enviro.
Nie je enviro ako enviro. V dnesnej dobe
klamu a opakovaného klamu (re-klamu)
treba pozorne rozliSovat a takpovediac
hladiet nielen medzi riadky ¢i pismena,
ale 3j za ne.

Kym moja generdcia (Huséakove deti)

si vel'mi vazi slobodu, ktora je pre iiu
mozno tou najddlezitejSou hodnotou,
deti zrodené na prelome milénia maju iné
hodnoty. Iny rebricek. Pre nas bola slo-
boda a devétdesiate roky, ked sme ju bu-
dovali, snahou zbavit sa jarma otroctva.
Totalita zatazovala aj medziludské vztahy.
Zatazovala rodinny i ndboZensky Zivot.
Vzdelanie i pracu. Vietko. Nebolo ni¢, ¢o
by nebolo tiou ovplyvnené a zotrocené.
Starsie generdcie mali na vrchole rebricka
zas iné hodnoty - mier a pracu. Pretoze
zazili, aké to bolo pocas vojny. Ked sa bali
o svoj zivot, ked nebolo ¢o jest.

Na vrchole rebricka je teda spravidla to,
¢o je opakom akttneho nedostatku ¢i
strachu. Strach o Zivot a jedlo vyniesol
na vrchol mier a moznost prace. Strach
z totality a zotroc¢ovania zasa slobodu.
Dnes v8ak vnimame iny strach. Strach

Domacnosti, tovar pre domacnost,
potraviny a cestovanie s spolo¢ne
zodpovedné za 70 az 80 % vsetkych
vplyvov na Zivotné prostredie, Ci
uZ ide o znedistovanie a emisie
sklenikovych plynov, alebo
0 vyuZivanie pddy a odpad.

pexels..com

o prezitie nielen jednotlivca, ale celej
planéty. Teda presnejsie - jej ekosysté-
mu. A najma ludstva. Tento strach nie je
fatamorgénou. Je redlny rovnako, ako je
redlna hrozba zaniku Zivota.

Clovek sa od pociatku svojich dejin snazil
podmanit si prirodu. Ovladnut ju, jej
zivly. Asi najvyznamnej$im bolo ovlad-
nutie ohna a zeme. Kym ohen prinasal
teplo, bezpecie a rozsiroval jedalny listok,
ovladnutie zeme prinasalo bezpecnej-

$i zdroj obzivy nezavisly od $tastia pri
love. V prvej knihe Svatého pisma je to
povedané kratko a jasne: ... napliite zem!

«

Podmatite si ju...“ (Gen 1, 28)

A ¢lovek tak konal. Ale ak bolo jeho kona-
nie vodi prirode neSetrné, prisla odplata -
nasledok. Hoci si myslime, Ze ndm vsetko
patri, pravdou je, Ze sme iba spravcovia
tejto planéty a Zivota na nej. Vieme ho
niekde vziat a inde, ak st dobré podmien-
ky, dat. Ale nevieme zmenit zdkony, kto-
rymi sa zivot a zem riadia. Lebo nie sme
panmi, iba spravcami. Nasa tloha je, aby
kazdy z nas tento kusok vesmiru ,,obrabal
a strazil“ (Gen 2, 15). Inak povedané, aby
ho zuslachtoval a ochrarioval. Ale pred
kym? Pred sebou a svojim lakomstvom.

Prave lakomost ¢loveka, tuzba po zisku,
po peniazoch, po majetku, po pézitkoch
vedie k zaniku. Nasi predkovia pristupo-
vali k Zivotu s tictou. Ak nieco z prirody
brali, tak do nej i vracali. V tej ¢i onej
podobe. Boli spravcami a nie lupi¢mi. Ne-
drancovali. A toto ich konanie po tisicro-
¢ia ludskej pritomnosti na zemi nemalo
také dosahy ako dnes jediny den ludstva.

Pravda je len jedna, I7i je milion. A st
pritazlivejsie. Akd je teda pravda o ni-
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Ceni Zivotného prostredia? Je to naozaj
takeé z1¢é alebo je to iba klam? Pozrime sa
na tieto fakty.

Rocne sa odlesni priblizne trindst milio-
nov hektarov pody. To je zhruba trojna-
sobok tizemia Slovenska. Tieto stromy
ni¢ nenahradi. Pri pocte tristo stromov
na hektar su to asi $tyri miliardy stromov.
Teda ro¢ne dvaja ludia znicia a nena-
hradia jeden strom. Pri¢om tieto stromy
dokazu pocas svojho Zivota zo vzduchu
odchytit a prefiltrovat priblizne dve mili-
ardy ton COz2. To je asi polovica z toho, ¢o
ro¢ne vyprodukuje treti najvacsi znecis-
tovatel ovzdusia - Eurdpska unia. Pritom
vo svete sa vyprodukuje okolo tridsatpat
milidrd ton CO2ro¢ne. Ak sa vas to ,ne-
tyka“, tak v doprave vznika takmer 30 %
véetkych emisii CO2 v EU. A z toho 72%
v cestnej doprave. Ked prejdete autom
desattisic kilometrov, mozete oslavit
dal$iu tonu CO2, ktort ste vypustili

do ovzdusia. Takéto spravanie zapricitiuje
takmer 20 % celosvetovych emisii uhlika
a stratu biodiverzity. Prave zalesiovanie
v8ade, kde sa d4, moze byt sice dlhodo-
bym, ale udrZatelnym a nie az tak drahym
rieSenim sucasnej situacie.

Najvacsim ostrovom sveta je Gron-

sko. Jeho skoro 2,2 miliéna kilometrov
$tvorcovych ma dnes silnu konkurenciu
vo velkom pacifickom ko$i. Tento umely
ostrov z odpadu v Tichom ocedne medzi
Havajom a Kaliforniou (obidva su $taty
USA) md uz 1,6 milién kilometrov $tvor-
covych a od roku 1988 neustale rastie.
Dnes je tridsatdvakrat vacsi ako Sloven-
sko. A nie je jediny. Takéto ,ostrovy*
vznikajd v centre obrovskych morskych
virov. A netvori ich iba plast, ale aj sklo
a chemické zlaceniny. Tento ostrov ma
asi osemdesiattisic ton a hribku tridsat
metrov. Md mensie dvojca juhovychodne
od Japonska. Mensie oceanske plasto-
vé ostrovy st medzi Eurépou a USA,
Afrikou a Braziliou, Indiou a Antarktidou
a Juznou Amerikou a Australiou. Ale aj
na Slovensku mdme plastové ostrovy.
Stadi sa na jar pozriet na nadrz Ruzin.

Dalsou pravdivou informéciou je narast
teploty. Za ostatnych stojedenast rokov
teplota na planéte sttipla 01,3 °C. Na jej
severnej pologuli vSak omnoho viac.

A to a7 tak, ze doteraz ve¢ne zaladneny
Severny ladovy ocean uz asi nebude la-
dovy. LenZe vdaka nemu existuje Golfsky
prud. Ak zmizne tento motor prudu, aj
prud sa bud radikélne oslabi, alebo zanik-
ne. A tym by sa podnebie v Eurdpe stalo

yStandardnym” - teda asi ako v studenej,
zasneZenej Kanade. Ale kym sa to stane,
v centralnej Eurdpe sa niziny mézu pre-
menit na stepi. Silné vetry odveju prach
tvoreny drodnou vrstvou pddy a voda sa
stane vzacnostou tak, ako je to v Stre-
domori. Prudké vykyvy teplét prinesu
znicenie trody a tornada. Neverite?

Na Slovensku sme posledné mali 22. apri-
la tohto roka v Ploskom pri Ko$iciach.
Pred desiatimi rokmi nie¢o nemyslitené.
Vichrice a burky nebudu ldmat stromy,
ale celé lesy. Burky zaplavovat mesta

a celé dediny. Povodne strhavat domy

a ukoncovat Iudské zivoty. So suchom
pride ohei. Stred Eurdpy bude bity z kaz-
dej strany. Nasa krajina. A uz sa to deje.

ENVIRORIESENIA

Tak ako na to? Ako byt skuto¢ne enviro?
Ako tento scendr odvratit? Méze nieco
spravit oby¢ajny ¢lovek? Ano. Ak sa
zameriame na dopravu, planéte pomoze,
ak budeme nakupovat lokélne a sezonne
potraviny. Na jednej strane pri lokalnych
podporime pracu suseda, a tak aj obZivu
jeho rodiny, na druhej strane nesezén-
na zelenina velmi nechuti. Tak naco ju
kupovat?

Ak sa pozrieme na svoj jedalnicek, aj
jeho tiprava moze byt enviro, a pritom
zdrava. Napriklad ak v fiom zelenina,
ovocie, orechy a strukoviny nahradia ¢ast
masa a mlie¢nych vyrobkov, nielenze to
prospeje nasmu zdraviu, ale aj prirode.
Nasi dedovia tolko masa nejedli. Prave
chov hospodarskych zvierat je zodpo-
vedny za 14,5% vsetkych sklenikovych
plynov. Nielen CO2, ale aj metanu, ktory
je nebezpecnej$im plynom nez oxid
uhlicity. Za sto rokov kazdy kilogram me-
tanu otepli planétu dvadsatpétkrat viac
ako rovnaké mnozstvo oxidu uhli¢itého.
Ak sa teda vzddme masa a mlie¢nych
vyrobkov iplne, ro¢ne nevypustime

do ovzdusia 1,5 tony sklenikovych plynov.
Nie kazdé jedlo patri do odpadu - exis-
tuje mnoho receptov, ako mu dat druhu
$ancu. A ak uz totalne skoncilo, treba ho
umiestnit do patri¢nej nadoby alebo, ak
sa da, kompostovat.

Nas konzumny spdsob Zivota a snaha byt
neustale ,.in” tieZ nie st pre Zivot na pla-
néte prave prijemné. Niekedy namiesto
predrazenych modnych kuskov treba
navstivit second hand. Alebo namiesto
vyhodenia dat odevom druht Sancu -
bud zmenou majitela, alebo tcelu.
Nase mamy to vedeli a zo starych

giat usili nové pokrovce. S oblece-

O RN e
R ?F’\F\‘u.

nim savisi aj pranie. Ak si bielizen rozde-
lite nielen podla farebnosti, ale aj podla
potreby teplej vody, moZete ro¢ne usetrit
aj vyse dvesto kilogramov CO2.

S konzumnym spdsobom Zivota a snahou
byt sebesta¢ny prichddza nakupova-

nie. Skusme nakupovat raz tyzdenne.

A do vlastnych tagiek. Usetrime mnoz-
stvo ¢asu, ktory mozeme venovat rodine
alebo sebe. A menej a ked potrebujete,
poZicajte si od suseda. Alebo ktipte z dru-
hej ruky. Zdielanie veci na dedine bolo
kedysi tiplne bezné a podporovalo aj
komunikaciu. Dnes
chceme mat

A



www.casopisslovo.sk | 6 | slovo natému

svoje aj svoj ,pokoj“. A aj tu plati - ¢im
menej obalov, tym Setrnejsie k prirode.
A dnes asi uz netreba nikomu hovorit,
Co je energeticky stitok. Aj znacka moze
vela napovedat. Niektori vyrobcovia sa
spravaju k zivotnému prostrediu ohladu-
plnejsie nez ini.

Nase domacnosti uz pomaly prestavaju
pouzivat doteraz bezné svetelné zdroje

a beznymi sa stavaju prave tsporné LED
svetla. Neohrievaju sa tak ako Ziarovky

a neobsahuju vysoko jedovatu ortut.

A usetria az 75 % energie. Ak voda v ra-
didtoroch md maximalne 49 °C, ro¢ne

ste uSetrili $tvrtinu tony CO2. A naopak,
klimatizdciu nastavte na 23 °C alebo viac.
Setrite nielen svoju peiazenku a CO2, ale
aj svoje zdravie. Vacsina ludi uz namiesto
vane na kipanie pouziva Setrnejsiu spr-
chu. Ale da sa ist dalej. Jednym z rieSeni
moze byt spravny vyber sprchovacej
hlavice.

No najviac uetrime, ak sa budeme
rozumne spravat v doprave. Najcastejsou
u nas je osobna doprava. Velkeé a luxusné
autd vyprodukuju aj viac ako dvojndsobok
emisii oproti beznym. Stadi si pozriet

ich spotrebu na sto kilometrov. Ak si
zvolite hybrid, usetrite aZ $tvrtinu paliva,
a teda aj emisil. Pri plug-in hybridoch az
tri Stvrtiny. A v pripade elektrickych aut
sto percent. Tu si v§ak treba uvedomit,

ze aktudlne elektrické autd maja velku
uhlikovt stopu, teda velké mnozstvo
CO2, ktoré sa pri ich vyrobe vyproduku-
je. Rovnako pre likvidaciu batérii dnes
nie su pre Zivotné prostredie az takym
prinosom. Ale cesta je to spravna. Ak sa
teda potrebujeme premiestnit na vacsie
vzdialenosti, dnes je najekologickejsou
dopravou hromadné doprava, najmd elek-
trovlaky a trolejbusy. Ak vSak uz musite
ist autom, spravny tlak v pneumatikach
vam usetri tri percentd paliva, a teda aj tri

percenta splodin. Motoristi sa maju riadit
skor spotrebou auta ako svojou ttizbou
po rychlych odpichoch a velkej rychlosti.

Na kratku vzdialenost mame ¢asto na vy-
ber - okrem modernych elektrokolobeziek
aj vlastné nohy a bicykel. Ale aj my sami
produkujeme CO2. Chodec pri normalnej
chédzi vyprodukuje 12,2 g CO2 kazdy ki-
lometer. A prekvapujuco, cyklista iba 5,3g.
A to vdaka takému starému vyndlezu,
akym je koleso. A ak si myslite, Ze chodza
po schodoch prospieva iba vasej kondicke
asrdcu, mylite sa. Ak byvate napriklad

na Stvrtom poschodi a namiesto vytahu
budete pouzivat schody, ro¢ne odbremeni-
te planétu o tristo kilogramov CO2.

pexels.com

Kazdé umyselné poskodzovanie Zivot-
ného prostredia je vaznym hriechom.
Hriechom proti Boziemu prikazu starat
sa a ochranovat zem. Hriechom proti
prikdzaniu: Nezabijes. Hriechom proti
laske k rodine - teda aj voci $tvrtému
prikdzaniu. V§etko: vyhodenie odpadkov
do prirody ¢i iba na ulicu; neseparovanie
alebo nezodpovedné separovanie odpa-
du; nienie prirody; konzumny sposob
Zivota... Toto v8etko nas zabija, a teda je
proti laske.

Je to hriech. Hriech, ktorého ndsledky
pocitime nielen my, ale najma deti nasich
deti. Z pokolenia na pokolenie. Hriech,
za ktory by malo nasledovat naozaj tvrdé
pokanie - nie trest, ale odstranenie rov-
nakej zataze pre prirodu.

Rozhadzuje$ odpadky - vyzbieras ich.
Kazdy tyzden. Lime$ konére alebo chodis
nezmyselne po trave, aby si usetril meter
chodze? Vysadis stromy... Ak lutujeme,
ak naozaj lutujeme, tak toto nam nebude
cudzie. Bude to prejav nasej l'atosti, ktora
nebude iba o slovach, ale o skutkoch.
Bude redlna a nie iba naoko. A vtedy uz
nebude enviro o méde u par jednotliveov,
ale bude to su¢ast nie¢oho omnoho vac-
$ieho - BoZieho sp6sobu Zivota kazdého
krestana.

BISKUP ANDREJ BACINSKY

Po smrti Jdna Bradaca sa mukacevskym biskupom stal
jeho generdlny vikar Andrej Fedorovi¢ Bacinsky, ktory sa
narodil 14. novembra 1732 v Beniatine, kde bol jeho otec
Teodor kiiazom. V rokoch 1752 - 1758 absolvoval zdkladné
vzdelanie na jezuitskom gymnaziu v Uzhorode, nasledne
$tudoval filozofiu a teolégiu v Trnave. Studium tispesne
ukondil doktoratom z posvatnej teologie. Pocas neho mu
v Uzhorode zomrel otec. Knazsku vysviacku prijal v roku
1756 z rak biskupa Michala Manuela OI$avského. Posobil

archiv Mukacevskej eparchie

ako kaplén, potom ako farar v Hajdudorogu. Neskér sa

tu stal sabol¢skym archidiakonom a vikirom v Marmarosi. V roku 1769 sa stal
generalnym vikarom. Vyrazne sa pricinil o kdnonické zriadenie eparchie. 5. augusta
1772 bol rakuskou cisarovnou Mariou Teréziou vymenovany za biskupa, ¢o potvrdil
8. marca 1773 papez Klement XIV. Bacinsky ako prvy biskup na mukacevskom stolci
pred biskupskou chiroténiou nezlozil mnisske sfuby. Po vysviacke bol jednym

z ucastnikov Viedenskej synody, ktora okrem iného zaviedla pojem gréckokato-

lik. V roku 1775 ziskal v Uzhorode novu katedralu a biskupsku rezidenciu, ktoré
predtym patrili Spolo¢nosti JeZiSovej, a prestahoval sa tam v roku 1780. 30. jula 1777
schvalil rehoIné pravidla pre mnissky zivot bazilidnov. 3. decembra 1778 bol v bu-
dove drugetovského zamku v Uzhorode otvoreny Kralovsky eparchialny semindr,
ktory darovala a obnovila rakuska cisdrovnd. Pripravoval eparchiu na rozdelenie
avznik metropolie. Zomrel 19. decembra 1809 a ako prvy mukacevsky biskup bol
pochovany v krypte Katedrdlneho chrdmu v Uzhorode. (Juraj Grados)
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Jozef GLASA

V aprili tohto roka rozvirila pulzujuce hladiny vyskumu
chimérickych embryi sprava, ze americki a ¢inski vedci

vytvorili prve chiméricke opico-ludske embrya.

A $tudovali ich vyvoj v skaimavke do de-
vdtnasteho dnia zivota. Vzbudilo to velka
pozornost. V ¢om st etické otazky, ktoré
vyskum priniesol, nové? Mali ¢i nemali
by sme ho povazovat za eticky?

O vyskume chimérickych organizmov
obsahujtcich udské kmenové bunky sme
uz v nasej rubrike pisali.
Uviedli sme, Ze chiméra je
organizmus, ktory obsa-
huje vo svojom tele bunky,
tkaniva alebo organy
iného organizmu alebo
organizmov. Chiméra
bola strasliva mytickd by-
tost starych gréckych baji.
Predna cast jej tela mala
podobu leva, prostriedok
divej kozy a zadna cast
tela podobu draka. Jej tri
papule chrlili ohen. Zila

v rokline sopky a strazila
vchod do podsvetia.

Jednym z cielov vysku-
mu, o ktorom sme vtedy
pisali, je priblizit moz-
nost, aby sa vo vhodnom
hospodarskom zvierati dali pomerne
rychlo ,dopestovat” ludské organy
vhodné na transplantdciu. S pouzitim
kmetiovych buniek pacienta. V principe
by sa vo velmi véasnom vyvoji naprik-

lad prasacieho zdrodku - u ktorého sa
najskor genetickou tpravou v jadrach
jeho buniek znefunkénili gény potrebné
napriklad na vyvoj pankreasu ¢i iného
organu, alebo tkaniva - do tohto zarodku
pridali indukované l'udské pluripotentné
kmetiové bunky (méZu z nich vzniknat
ktorékolvek bunky l'udského tela). U mysi

a potkanov sa zistilo, Ze v obdobi, ked sa
v geneticky upravenom zarodku ¢i plode
mal utvarat dany organ alebo tkanivo,
zdrodok, ktorého bunky tuto schopnost
stratili, bol schopny si ,pozi¢at“ na jeho
vytvorenie vopred dodané kmerniové bun-
ky, v ktorych ostala funkcia potrebnych
génov zachovana.

Pokial by podobna metoda spolahlivo
fungovala - a zamedzilo by sa naprik-
lad vycestovaniu fudskych kmenovych
buniek do mozgu zvierata (kde by z nich
mohli vzniknat aj ludské nervové bunky
- neurdny) alebo do jeho gondd (kde by
z nich mohli vzniknut pohlavné bunky
- gaméty s ludskym jadrom), ¢i inym,
eticky problematickym alebo neprijatel-
nym skuto¢nostiam - bolo by azda moz-
né povazovat takyto sposob ziskavania
tkaniv alebo orgdnov na transplantaciu
za eticky pripustny.

V ¢om st teda etické otazniky, ktoré
vznikaju, ked sa indukované Iudské
pluripotentné kmeiiové bunky (nepo-
chadzaju z ludského zdrodku, ale z inej
bunky organizmu dospelého ¢loveka)
vkladajt do ranych opic¢ich embryi, nové
aodli$né od tych, ktoré sme uz naznadi-
1i? Azda najvyznamnej$im faktorom je
vadsia fylogenetickd, druhova blizkost
organizmu ¢loveka a organizmu opice
(makaka). Ludské kmenové bunky su
pravdepodobne v organizme opicieho
zarodku ¢i plodu schopné lepsie prezit,
uspesnejsie vycestovat do vyvijajucich sa
tkaniv - a predpoklada sa, Ze sa aj lepsie
integrovat do ich dal$ieho vyvoja. A tak,
do istej miery, biologicky ,humanizovat®
opi¢i zarodok.

Okrem inych, zavaz-
nych etickych ndmietok
- napriklad, Ze mladé
opice podstupovali
invazivne zakroky na zis-
kanie vaji¢ok na prip-
ravu opicich zdrodkov,
pri¢om $lo len o tzv.
zdkladny vyskum, bez
priamejsieho vyuzitia
v humannej medici-
ne - zdsadnou etickou
otazkou je, ¢i tento
vyskum, vyuZzivajuci aj
ludské kmerniové bunky,
dostato¢ne repektuje
dostojnost ¢loveka. Ide
najma o to, ¢o za Zivého
tvora v $tadiu raného
embrya to vlastne v skd-
mavke mame. Opicie embryo s ur¢itym
poctom ¢&i podielom (akym?) Tudskych
buniek, neskor ,rozlezenych® po vSetkych
jeho tkanivach a organoch? Aky podiel
Tudskych buniek vlastne treba na ,huma-
nizdciu® opic¢ieho zarodku alebo niekto-
rého organu? Ako rozozname, keby k nej
naozaj prislo? Co by to znamenalo pre
eticky charakter daného vyskumu a jeho
[alsich, sfTubovanych pokracovani? Ne-
prekracuje takyto vyskum etické hranice,
za ktoré by sa uz nemalo zachadzat?
Podla vsetkého - prekracuje.

Ilustracia bajnej starogréckej Chiméry (Jacopo Ligozzi). Zdroj: wikimedia.org
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Tomds MINO

V jednej vete so slovnym spojenim ,zelené budovy” sa casto sa hovori o udrzatele;
vystavbe. Skryva sa za tym ngjma premysleny a tvorivy dizajn, koncepcnée planovanie

a ohladuplné myslenie. Zelené budovy su efektivne vo vyuzivani energetickych, prirodnych
aj spolocenskych zdrojov a ohladuplne voci zivotnemu prostrediu pocas celeho ich
zivotneho cyklu — to znamend od projektu a vyberu pozemku cez proces vystavby,
porevadzku budovy az po pripadnd renovaciu alebo likvidaciu.

B Cojeto zelena budova?

Pojem zelena budova je ¢asovo a priestorovo
podmieneny. Okrem vyjadrenia zelend sa pouzi-
vaju pojmy ekologicka a udrzatelnd, teda vysoko
energeticky efektivna budova, ktorej cielom je
neobmedzovat buducu kvalitu Zivota.

B V¢om salisia od budov stavanych
v minulosti?

Budovy stavané dnes st energeticky efektivnejsie.
Ale prvou skuto¢ne funkénou a plnohodnotnou
pasfvnou ,budovou® bola polarna lod z roku 1893.
Ak si zoberieme vyvoj na Slovensku, nizkoener-
getické budovy sa stavali aj v minulosti. Prvé niz-
koenergetické budovy vznikali v sedemdesiatych
rokoch. V minulosti bol nizkoenergeticky dom
chapany ako kvalitnd zelena stavba. Neskdr vSak

uz bol zdkonom vyZadovany ako $tandard vsetkych
novostavieb. Dnes na Slovensku platna legislativa
predpisuje, Ze nové budovy a vyznamné obnovy
budov musia spltiat $tandardy s takmer nulovou
potrebou energie. Pevne verim, Ze o par rokov sa
bud stavat budovy, ktoré pocas svojej Zivotnos-

ti nespotrebuju viac energie, nez vyprodukuju.
Viziou do buducnosti su tiez budovy, ktoré budu
energeticky plusové alebo bez napojenia na verejnu
elektrick siet.

Bl Sd uinaprvypohlad tieto budovy
poznatelné?

Udrzatelna architekttira nie je definovana pros-
trednictvom svojho vyzoru a formy, ale prostred-

—
Y

»

Ing. Ivana
Trbolova sa
narodila v roku
1989 v KoSiciach.
VyStudovala
odbor budovy
a prostredie

na Ceskom
vysokom uceni
technickom

v Prahe. Ziskala
certifikat
projektantky
pasivnych domov
od institutu
Passivhaus

v Darmstadte.
V stcasnosti
pracuje

v projektovo-
inZinierskej
kancelarii

v KoSiciach.

archiv Ivany Trbolovej

nictvom zmeny filozofickej, paradigmatickej ¢i
etickej roviny vystavby. TakZe na prvy pohlad
budovy s konceptom pasivneho domu nemusia byt
medzi ostatnymi rozpoznatelné. Kltucovu ulohu
zohrdva samotny zamer stavebnika. Ak sa bavime
o rodinnych domoch, uvediem priklad. Stavebnik
vlastniaci svazity pozemok mé zamer postavenia
oporného muru na to, aby si vyrovnal parcelu, pre-
toZe si chce postavit dom na rovine. Stavba moze
po dokonceni vyzerat ako zelena, ale jej koncept
nie je zeleny, pretoZe pri vystavbe oporného mdru
sme zbytoc¢ne vlozili do prirody velké mnozZstvo
betonu a ocele, ktoré sa neskdr stanti odpadom.

Bl Preco sa o nich teraz diskutuje viac ako
v minulosti?

Dnes si viac ako v minulosti uvedomujeme
dosledky globélnej krizy, pretoze bezprostredne
ovplyviiuje Zivot kazdého z nds. Vacsiu cast diia
travime v budovéch, ¢i uZ je to v rdmci zamest-
nania, v $kolach, alebo doma. Architektura je
najvacsou ekologickou stopou nasej civilizacie. Pri
vystavbe, vyrobe a doprave stavebného materidlu,
prevadzke, udrzbe, obnove a likvidacii budov sa
totiz spotrebuje v ramci EU 40 % spotreby energie.
Celosvetovo je to viac ako 50 % spotrieb energii.
Sektor vystavby v EU je zodpovedny za tridsatsest-
percentny podiel celkovej produkcie emisif oxidu
uhlic¢itého. Diskusia je podla méjho nazoru viac
zamerana na budovy ur¢ené na byvanie, a chyba
diskusia a zaujem o obnovu verejnych budov. Tie
sa zo v8etkych sektorov budov obnovujt na Sloven-
sku najpomalsie. Obnovuje sa iba jedno percento
ro¢ne, pricom Eurdpskou tiniou st odporacané
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tri percentd ro¢ne. Ak sa chceme stat o niekolko
desiatok rokov uhlikovo neutralnou krajinou, je to
nedostacujuce. Znizit spotrebu energii by mali ne-
mocnice, $koly, sudy, urady, budovy $tatnej spravy,
cirkevné budovy, historické budovy.

B Aké materialy sa pri ich zelenych budovach
pouzivaju?

Pre udrzatelnt vystavbu je charakteristicka vyssia
miera pouZivania prirodnych materialov. Pri volbe
materidlu sa posudzujt vsetky jeho Zivotné fazy

na realne zhodnotenie vplyvu na Zivotné prostredie
- nizka zabudovana sivé energia, mnozstvo energie
vynaloZenej na ziskanie suroviny, vyrobu a dopravu
materidly, likvidacia a moznost recyklacie.

B Ide o technologicky naro¢nejsiu vystavbu?

Na tato otazku sa dd odpovedat z dvoch uhlov
pohladu. Ide o technoldgie, ktoré sa vyuzivaju pri
vystavbe, a technologie umiestnené v budovach
po vystavbe, sluZziace pocas prevadzky. Technolo-
gické postupy pri vystavbe sa vyrazne nezmenili.
Najvyraznejsie sa zmenil spdsob zakladania sta-
vieb. Déraz sa kladie na kvalitu tepelnoizola¢ného
obalu a spravne realizovanie detailov s vylu¢enim
tepelnych mostov. Energetickti ndro¢nost bu-
dovy vyrazne ovplyviiyje architektonicky navrh.
Dadlezita je kompaktnost tvaru budovy, jej orien-
tacia na svetové strany, velkosti presklenych ploch
na jednotlivych fasddach. S tym stvisi pasivne
vyuzivanie slne¢nej energie tak, aby bola v lete
zaistena pohoda vnuatorného prostredia bez jeho
prehrievania.

A7 po kvalitnom navrhu budovy nastupujt techno-
légie, ktoré vyuzivaji obnovitelné zdroje energie
nachdadzajuce sa v budove alebo jej blizkosti. St

to technolodgie nuteného vetrania s rekuperaciou,
tepelné ¢erpadla, solarne kolektory, fotovoltaické
panely.

B Ichvystavba je teda ekonomicky naro¢nejsia.

Ano, pretoZe ceny materidlov a technolgii st po-
nechané na trh. Tato skuto¢nost jednotlivec nemo-
ze ovplyvnit, ale vznika tu priestor na zasah statu,
aby reguloval ceny a trvalo udrzatelnd vystavba sa
stala jednou z jeho priorit.

B Je moiné, Ze sa nam vratia naklady,
ktoré sme vynalozili do technoldgii
v takejto budove?

Technologie v tychto budovach treba skor brat
ako investiciu. Nutené vetranie s rekuperaciou je
investiciou do kvalitného ovzdusia vntitorného
priestoru budov. Napriklad solarne panely majt
ekonomicku ndvratnost okolo desat rokov, ich
Zivotnost sa udava okolo tridsat.

M A ¢otravnaté
strechy?

Vyhodou vege-
ta¢nych striech je
zlepsenie mikrokli-
my v okoli budovy.
Zadrziavanim zraz-
kovej vody a nasled-
nym vyparovanim
ochladzuju okolité
prostredie a zvlh¢uju
vzduch, ¢im zabra-
nia nadmernému
prehrievaniu budovy
pocas letnych vin
hortcav. Treba si
tieZ uvedomit, Ze
zmena klimy nezna-
mena len zvy$ovanie
priemernej teploty,
ale pre nase uzemie
to znamena aj casty
vyskyt narazovych
dazdov a dlhé
obdobia sucha. Dnes
je velmi délezitou
ulohou zadrZiavanie a hospodarenie s dazdovou

vodou. Zelené strechy st jednym zo spbsobov reali-

zdcie tejto tlohy. Nevyhody nevnimam. Vaési efekt
sa nimi dosiahne v hustejsej zastavbe.

B Mozeme aj z klasického starého domu
spravit zelenu stavbu?

Treba povedat, Ze asi tridsat percent budov v Eu-
répskej tinii ma viac ako patdesiat rokov a takmer
sedemdesiatpat percent budov je energeticky
neefektivnych. Zefektivnenie starych budov je
dnes aktualna téma. Ano, aj zo starého domu
moZeme urobit zelent stavbu, ale tato oblast ma
svoje limity. Sme obmedzeni tvarom domu a jeho
orientdciou, pévodnym stavebnym a materidlovym
rieSenim. Pri rekonstrukcidch va¢$inou nevieme
docielit standard nulového domu a zaroveri je
potrebné individudlne postidenie miery energetic-
kého zefektivnenia. Nasledujucich sedem az devat
rokov budu na Slovensku k dispozicii finan¢né
prostriedky ur¢ené na obnovu starych domov.

Typicky islandsky rybarsky dom. Zdr-oj: freepik.com

Zaber na fasadu fu

Tradicny a futuristicky
pohlad na zelené
budovy

VIETE, ZE..

Zelena vystavba méze
byt idealnym rieSenim
na zniZzenie produk-
cie oxidu uhlic¢itého,
ktory sa v celosveto-
vom meradle najviac
vyprodukuje prave

v budovach. Vd'aka nej
moZeme zasadne zniZit
energetickd narocnost
budov a nasu zavislost
od fosilnych paliv. Ich
vyuzivanie je dnes
.Zodpovedné" za tak-
mer 40 % celkovej
spotreby energie v Eu-
répskej unii, €o je viac,
nez spotrebuje doprava
alebo priemysel.



www.casopisslovo.sk | 10| rodina

VED VIEME, ZE CELE STVORENIE SPOLOCNE VZDYCHA
A ZVIJA SAV PORODNYCH BOLESTIACH AZ DOTERAZ. (RIM 8, 22)

Peter LAZORIK

Stojime na prahu globadlnej klimatickej zmeny. Vstupili

sme do novej geologickej ery, ktoru nazyvame
antropoceén. Tento ndzov vychadza zo skutocnost,

Ze Uz niet miesta na zemi, ktore by nebolo poznacene
Clovekom. Aj v ngjhlbsich ocednoch, na najvyssich vrchoch
aj v odlahlych pustatindch sa ndjdu znadmky znecistenia,

za ktoré zodpovedad clovek.

Tento stav sa neustdle zhor$uje, aj ked

na prvy pohlad by sa dalo povedat, Ze
Slovenska sa to netyka. Priroda je zni¢ena
avazne poskodenad. Kamkolvek sa vybe-
rieme, ndjdeme odpadky, plastové flase
aobaly. Suv lesoch, potokoch, riekach aj
na poliach. Ubuda v¢iel aj iného hmyzu,
tichne spev vtakov a cvrlikanie la¢nych
konikov. Vidiet hufy motylov, ako uhdsaju
smdd v mlakach, bolo bezné, no dnes je ich
akosi menej.

Dokonca aj z dedin mizne kikirikanie
kohtitov, bucanie krav, gagot husi. Pévodny
hospodarsky Zivot nahradza bzukot strojov.
Uz neplati, 7e na dedine je pokoj. Je bezné,
Ze v sobotu rano sa zac¢ina spevokol kosa-
¢iek, ktory sa ¢asto konéi az vo vecernych
hodinach. A tento ritudl sa opakuje dookola
kazdy tyZden pocas celej sezony. Vyskumy
naznacuju, Ze véeldri v mestach sa mézu
tesit z CistejSieho a kvalitnejsieho medu

ako na dedine. Vidiek je totiZ zdevastovany
neviditelnymi nepriatelmi - chemickymi
postrekmi. Tvarime sa, Ze inak sa pestovat
neda. Musime zni¢it $kodcov, zbavit sa bu-
riny, mat ¢o najvyssie vynosy - za aku cenu?
Osobitnou kapitolou je voda, ktora v stud-
niach pomaly mizne, a zaplavové dazde
striedaji suchd. Svet sa ruti do katastrofy.
Co s tym zmdZem ja a moja rodina? Zda sa,

ze je tov rukach niekoho iného, napriklad
politikov a bohatych spolo¢nosti.

Boh pri stvoreni dava ¢loveku jasnu tlohu,
aby obrabal a strazil rajskd zdhradu. Tato
tlohu Boh nikdy nezrusil, je stale aktual-
na. Preto je nasou povinnostou starat sa

o prirodu a svet okolo nds. Ale ako naplnit
toto slovo?

Medzi bezné krestanské terminy patri slovo
metanoja, ktoré doslova znamenda zmenu
myslenia, obratenie. Otocenie sa zo zlej
cesty na cestu k Bohu. Aj vo vztahu k pri-
rode je potrebna tato metanoja, odvratit sa
od ludského pobludenia hnaného nena-
sytnostou, pohodlnostou, chamtivostou

a pychou. Teda zac¢iatkom zmeny k lepsie-
mu je zmena myslenia.

Konzumnd spolo¢nost nas neustdle Zenie
Cosi mat. Reklamy na nds kricia: ,Potre-
bujes!“ Hovoria, Ze ak budem mat, budem
$tastny, dosiahnem uznanie a prestiz.
Potrebuje$ novy telefon, auto, oblecenie...
Budes$ mat - bude$ stastny. Ale tak to

nefunguje. Ziadna z tychto veci nas neurobi
dlhodobo $tastnymi. Len na Cas zakryje
prazdnotu. Sam Jezi$ nds uci: ,,Nebudte
ustarosteni o Zivot, ¢o budete jest, ani
otelo, ¢o si obleciete. Ved Zivot je viac ako
jedlo a telo viac ako odev:* (Lk 12, 22 - 23)

Konzumny systém je hnany prave touto
tuzbou mat. Nuti tak neustdle vyrabat,
zlep$ovat, preddvat, stale vytvarat zisk bez
ohladu na to, Ze sa ni¢i priroda, ale aj ud-
ské vztahy. Preto kazdou zbyto¢nou vecou,
ktorti nektipim, spomalujem tento zhon.
Ved ni¢ sme si na svet nepriniesli a ni¢ si ani
neméZeme odniest. Uspokojme sa s tym, Ze
mame Co jest a ¢o si obliect. Lebo ti, ktori
cheti zbohatntt, upadaja do pokusenia

a do mnohych nezmyselnych a skodlivych
Ziadosti, ktoré fudi pondraju do zahuby

a zatratenia. Lebo koretiom vietkého zla je
laska k peniazom; niektori po nich pachtili,
a tak zabludili od viery a sposobili si mnoho
bolesti (1 Tim 6, 7 - 10). Vidime, Ze kazdy
zhon za majetkom prinasa zbyto¢nt bolest,
nicenie prirody a medziludskych vztahov.

Materialisticky pristup vetky hodnoty
premienia na cenu vyjadrenu v peniazoch.
No niektoré veci nemozno vy¢islit. Aka
hodnotu mé Zivot ¢loveka? Akd je cena
dobrého manzelstva? Priatelstva? Kolko
stoji radost z prace? Zdravie? Zdravé Zivot-
né prostredie? Dobri susedia? Motyl? Kvet?
Domov? MdZeme sa na to pozriet aj z iného
pohladu. Aka je cena vajec z obchodu a akd
od babicky? A akd je ich hodnota? Kolko
stoja uhorky v obchode a kolko vlastné

zo zahradky? A akd maju hodnotu? Cena je
chladnd a neodraza skuto¢nt hodnotu veci,
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pretoze hodnota sa neda poriadne vy¢islit
aspociva vo vztahoch. Kvoli peniazom sa
nicia hodnoty, kvéli cene ricame a zne-
hodnocujeme. Preto ked sa rozhodujeme,
¢ovobchode ktipit, nerozmyslajme nad
cenou, ale hodnotou. Obklopujme sa hod-
notami, nie drahymi vecami.

LOKALNOST

Zijeme v globalizovanom svete. Rychlo
dostavame informacie o poziaroch v Aus-
tralii, zaplavach v Indonézii aj politickom
diani v ktoromkolvek state. No okrem
toho mdme na pultoch v obchodoch tricka
z Ciny, éucoriedky z Peru, hovidzie z Bra-
zilie, hrozno z Juznej Afriky, paradajky

zo Spanielska a pod. Uz sme si zvykli na to,
Ze nielen banany a pomarance, ale aj u nas
vypestovatelné potraviny pochddzajti z da-
lekych krajin. Niekedy sa stava, Ze jeden
moj obycajny nakup precestoval viac nez
ja za cely Zivot. Pozitivom tohto systému
je, Ze mnohé veci mame dostupné za nizke
ceny a zaroveil mame na pultoch celoro¢ne
aj sezonne ovocie a zeleninu. Odvratenu
stranu tohto luxusu zvycajne nevidime -
alebo nechceme vidiet.

Bohaté spolo¢nosti skupuju podu a firmy

v chudobnych krajinach, zamestnavaju l'udi
za hroznych podmienok. Vyuzivaju slabsiu
legislativu. Mnohé postreky, ktoré sa v EU
zakdzané, sa v kone¢nom dosledku aj tak
dostan so zeleninou a ovocim na nas stél.

pexels.com

»

Cena takychto potravin je totiZ prave vdaka
tymto postrekom nizsia a lakavejsia. Podob-
ne to funguje pri spracovani mésa. V Polsku
je legislativa v hygienickych opatreniach aj
v pouzivani umelych ochucovadiel omnoho
benevolentnejsia neZ na Slovensku. A tak
mnohi slovenski vyrobcovia majt svoje po-
bocky v Pol'sku, vyrobky st redlne vyrobené
vinej krajine s jej hygienickymi a potra-
vinovymi §tandardmi, hoci sa vydavaju

za slovenské. A to vSetko len preto, lebo
chceme a kupujeme to najlacnejsie.

Ovocim tohto systému je potom okrem
iného nezamestnanost. Ludia, ktori praco-
vali na Slovensku v tomto odbore, nemaju
pracu. Naopak, pol'ski zamestnanci su od-
kazani na zahrani¢ného investora, ktory ich
opusti, len ¢o budu lepsie podmienky napr.
v Madarsku. Takto to funguje v mnohych
odvetviach. Rie$enim tohto problému je
ststredenie sa na lokdInost. Na Slovensku
je viacero hladovych dolin, [udia opustaju
svoje domovy a rodiny, aby nasli pracu.

V tychto dolinach I'udia chodia do obchodu
a kupuju pol'ské zemiaky, talianske jahody,
mdso z Belgicka, pricom vSetky tieto veci
by mohli vyprodukovat priamo na mieste.
Ludia by mohli mat zmysluplnt pracu
doma a nemuseli by ¢akat na cudzokraj-
nych investorov, ktori sa ich snazia vyuzivat
len ako lacnti pracovnt silu.

Takze ak kupujem $panielske uhorky,
podporujem nejakého nezndmeho farméra

a super bohatt firmu, ktorej ide len o zisk.
Vsetko md preratané v peniazoch a ne-
zaujimajd ju hodnoty. Kipou uhoriek

od slovenského farmdra, moZno suseda,
podporim miestnu ekonomiku, zachranim
pracovné miesto. Naco podporovat super
bohaté nadndrodné spolo¢nosti, a pri-
tom nechat bez Zivobytia blizku firmu?
Ved kazdy z nas by chcel pracovat blizko
a neodchadzat daleko. A iba vzdjomnou
podporou to dokadZeme.

Je nacase, aby sa skoncil nezmyselny hon
za hospodarskym rastom. Je to len iltzia
vytvorend finan¢nym systémom, ktory
neberie do tvahy hodnoty. N&§ svet je
kone¢ny, s obmedzenymi zdrojmi. Peniaze
ndm $tastie neprinesu. Preto vztah k Bohu,
k prirode aj k spolo¢nosti napravime len
zmenou zmyslania. Nepotrebujem mat
vietko, lebo Pan sa o miia stard. Chapem,
¢o je cena a ¢o hodnota, preto si vazim a bu-
dujem hodnoty. A snazim sa Zit lokalne,
podporujem svojich bratov a sestry, lebo

aj oni podporia miia a budeme tu moct Zit
spolocne.

V ostatnom ¢ase vnimam takyto posun

v mysleni ludi. No zdroven vidim, ze
napriek papeZovej snahe v krestanskych
kruhoch je tato téma na bo¢nej kolaji. Tejto
témy sa zhostuju vselijaki progresivci, a pri-
tom tento Zivotny $tyl by mal byt pre nas
krestanov tiplnou samozrejmostou. Preto
vas dof pozyvam.

Cbtud to ustalabtond o 7ivol, Go budetg jost,
ani 0 toly, 6o 6 0lbéiole.

Ved zivot je viac ako jedlo a telo viac ako odev”
Lk12,22-23
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KONA

V tematike ikon Bohorodicky sme uz
spominali, Ze popri ikondch sviatkov sa jej
ikony spdjajti aj s miestami zjaveni alebo
zazra¢nych udalosti ¢i osobami, ktoré
mali s nimi priamy suvis. Vieme o ikonach
BoZej Matky, ktoré popisuju jej cnosti ¢i
materinsky vztah k udstvuy, ale su aj ikony,
ktoré prostrednictvom farieb zobrazuju
liturgické spevy, hymny a modlitby oslavu-
jlce a ospevujuce Boziu Matkuy, a takou je
aj tato ikona.

Déstojné je - rus. JJocmotiHo ecms; gr.
Aéov eotiv (Axion estin) je ikonou Bo-
horodicky, ktorej ndzov sa spaja s litur-
gickym hymnom krestanského Vychodu

BOHORODICKY
DOSTOJNE

Milan GABOR

byzantskej tradicie:
Dostojné je velebit
teba, Bohorodicka,
vzdy blazend a nepo-
$kvrnena Matka nasho
Boha. Cestnejsia si ako
cherubini a neporov-
natelne slavnejsia ako
serafini, bez porusenia
si porodila Boha Slovo,
opravdiva Bohorodi¢-
ka, velebime ta.

katochinews.blogspot.com

Pdvod tohto hymnu
sa spdja s udalostou,
ktora sa stala v 10.
storod{ na sv. hore
Atos. Vjednej z kélii,
patriacej k monastieru
Pantokrator nedaleko
mesta Karies - du-
chovného a admini-
strativneho centra
Atosu, zili spolo¢ne
starec s poslugnikom
(novicom). V sobotu
vecer sa starec vybral
do Karies na slavenie
bohosluzieb celono¢-
ného bdenia v uspenskom sobore nazy-
vanom Protaton. Tento chram dal v roku
335 postavit sv. cisar Konstantin na mieste
niekdajsieho pohanského chrdmu. Igumen
karejskej lavry sa stal prvym na Atose

a nazyval sa protom - prvym, star$im. Tu
sa konali snemy alebo synody sv. hory Atos
za ¢asti ostatnych starcov.

Pisal sa 11. jin 982. Neskoro vecer nezndmy
mnich zaklopal na dvere kélie. Poslus-

nik sa tomu nedivil, pretoZe vedel, Ze

na Atose je mnoho mnichov, ktori z ¢asu
na ¢as prichadzaju navstivit spolubratov.
Poklonil sa nezndmemu hostovi, dal sa mu
po ceste napit vody a pontkol mu, aby si

oddychol. Potom zacali spolo¢ne spievat
Zalmy a modlitby. Pocdas spevu modlitby
Cestnejsia si ako cherubini neznamy host
zrazu poznamenal, Ze u nich tuto pieseni
spievaju ina¢, pridavaju pred Cestnejsia si
slovd Déstojné je... a zaspieval vers, ktory
v tom Case nebol na hore Atos zndmy. Po-
Cas spevu versa zacala ikona Bohorodicky
v kélii Ziarit tajomnym svetlom. Poslus-
nik uchvateny krasou modlitby poprosil
mnicha, aby mu napisal jej text. Kedze

v kélii nemali papier, mnich vzal kamennu
dosku, ktora pod jeho rukami zmékla ako
vosk, a text tam vyryl. Dal ho poslusnikovi
so slovami, aby spievali tento vers vo vet-
kych chrdmoch. Potom neznamy host
zmizol. Podla slov na kamennej dlazdici
boli mnisi presvedcent, Ze tajomnym
navstevnikom nemohol byt nikto iny ako
archanjel Gabriel.

Po tejto udalosti sa hymnus zacal spievat
vo vetkych monastieroch a spievali ho tiez
patriarcha a cisar v Konstantinopole. Ikonu
Bohorodicky, pred ktorou sa tento hymnus
spieval prvykrét, zacali nazyvat Déstojné
je. Nasledne ju preniesli do soborného
chrdmu v Karies, kde sa isty ¢as nachadzala
na hornom mieste vo svatyni. Neskdr, j
kvoli verejnej ticte mnichov a ptitnikov,
bola umiestnend v lavej ¢asti chramo-

vej lodi pod soleou, kde sa nachddza aj

v sucasnosti. [kona sa vo svojej historii
preslavila mnohymi zazrakmi. Zobrazuje
Boziu Matku po pas v type eleusy, neznej -
milujicej Matky s dietatom Kristom na jej
pravej ruke, ku ktorému sa tali. Kristova
lavica je skryta pod maforiom Bohorodicky
a pravicou nezehnd, ale dotyka sa zvitku,
ktory drzi Bohorodicka v pravici. Svoju
liturgickd pamiatku slavi ikona Bohoro-
di¢ky Déstojné je 11. juna, v de, ked v 10.
storodi pred ikonou zaspieval archanjel
Gabriel hymnus na oslavu Bohorodicky
Dostojné je.

wwliturgické predmety

ng. MartiniMatas
et

Predaj liturgickych predmetov
priamo od gréckych vyrobcov:
kalichové supravy, kadidla, lampady,
relikviare, krize, svietniky, obaly na
evanijeliare, ripidy, stojany na obetnice,
bohostanky, nadoby na svatent vodu
a mnoho dalSich.

www.cerkev.sk info@cerkev.sk 0940 628 276



Aj unds doma sa odvtedy kazdy vecer
stretavali pribuzni a znami a modlili sa

za mila. Najma teta a krstnd. V cerkvi

u nds i v susednej obci sa za mia modlia
doteraz. Niektori sa dokonca za mtia aj
postili. VSetkym chcem za to podakovat,
lebo viem, Ze to bola velka obeta, a nepo-
chybujem, Ze vdaka tomu dnes mézem
dychat a pisat tieto slova. Toto mi bolo
velkou posilou do dalsich dni. Aj otcove
sestry, ktoré st zdravotnymi sestrami,
chodili za mnou. Dokonca gj riaditel skoly
(kilaz), budtici svokrovci, kolegovia a Zia¢-
ky, ktorym som bol prvykrat triednym
ucitefom. Mnohi sa v§ak ku mne z hygie-
nickych dévodov nedostali.

Lekéri urobili vSetko, ¢o mohli, ale sami
nevedeli, ¢i sa vobec preberiem, a preto
pripravovali rodinu na ,najhorsie”. Ked uz
som bol schopny ako-tak komunikovat,
dozvedel som sa, Ze som bol vaZne chory.
V hlave mi praskla cieva, prekonal som
masivne krvacanie do mozgu - ndhlu
cievnu mozgovi prihodu (NCMP), kému
a skolaboval som. Museli ma ozivovat,
dychali za mna pristroje, pridruzili sa za-
paly ¢riev, plic a pankreasu. Zistil som, ¢o
vietko robia blizki pre mia. A nielen oni.
Modlili sa za mia aj viaceré modlitebné
spolocenstva. Pre mnohych to bola zmena,
lebo dovtedy sa az tak nemodlili.

Zivot v nemocnici je poriadne napinavy.
Zazil som smirt pacienta. Alebo to, ako
iny pacient vreckovym nozom zautocil
na zdravotnu sestru. Nastastie sa ni¢
nestalo. M6j zivot sa zmenil. Museli sme

ERIK

odlozit planovanu svadbu. Po prepuste-
ni z nemocnice som absolvoval viaceré
rehabiliticie, kde som mal velmi dobrych
fyzioterapeutov, za ¢o im aj vSetkym
lekdrom a sestrickam dakujem. Tieto
rehabilitacie boli v§ak drahé. Ale Boh sa
postaral, aby boli tplne uhradené (najma
cez tetu). Myslim si, Ze v Biblii sa piSe, Ze
ak nieco obetujete na BoZie veci, stona-
sobne sa vam to vrati. A mne sa to vratilo.
Ci uz som obetoval napriklad finan¢né
prostriedky na nejaku zbierku, alebo uz

archiv Erika

len dal do zvonceka pocas bohosluzby, tak
sa mi to teraz stondsobne vratilo.

Mam okolo seba velmi dobrych Tudi,

o ¢om som sa mohol 3j teraz, v ¢ase cho-
roby, utvrdit. Po ¢ase mozem povedat, Ze
som bol uzdraveny, pretoze som absolvo-
val viaceré rehabilitacie, videl rézne diag-
nozy, a preto som si stale hovoril, Ze oproti
nim som este celkom zdravy. Ale tak, ako
do zivota mnohych, i do méjho vstapil
covid. Bolo uz po vSetkom a ja som doha-
fal zamegkané vo vztahu so snubenicou.
A tak sme sa vybrali jeden vecer do mes-
ta na veceru. Spolu sme jedli, pili vodu

z jednej fTage a rozpravali sa. Aj v aute,
ktoré je uzavretym priestorom. Na druhy
deni som podstupil testovanie na pritom-
nost covidu. Na moje zac¢udovanie som
bol pozitivny. Moje prvé myslienky patrili
snubenici. Prosil som Boha, aby ju od tejto
choroby usetril a aby jej test dopadol ne-
gativne. Preslo pat dlhych dni. Vedel som,
Ze pravdepodobnost, Ze bude negativna,
je mizivd. Ale ona bola. Niet pochyb, ze
Bohu ni¢ nie je nemozné, ak o to s déverou
avierou prosime. Preto sa chcem kazdému
podakovat za modlitby a povzbudit kaz-
dého k modlitbe, lebo modlit sa ma velky
zmysel. Myslim, Ze aj minuly rok v mojom
Zivote je toho dékazom.

(dokonéenie z predchadzajiceho ¢isla)

IDEM K NEBESKEMU LEKAROVI (2)

Toho istého lekara JeZisa ¢akam aj ja. Aka je to velka nddej, Ze Jezi§ vylie¢i aj miia,
lebo aj ja som chory. A kolko bolesti je u miia! Mozno su to aj telesné, no kolko je
tych dusevnych bolesti, kolko zlych naklonnosti, kolko padov, slabosti, nedoko-
nalosti... Medzitym sa JeZi§ ku mne priblizuje. Tesi sa mojej viere, mojej nadeji

i mojej laske. Z lasky k nebeskému lekarovi a so Zelanim uzdravit sa pristupujem

k svdtému prijimaniu.

0, Jezi$u, ako velmi tzim byt dokonaly, zdravy, mat ¢ista dusu, disciplinovant
fantdziu pri modlitbe, pri rozmyslani, silna v6lu, aby moja dusa mohla panovat
nad telom a nie naopak. O, nebesky lekar, prid... Jeden biedny pacient ta o¢akéva,
aby si ho vyliecil... Pozri na neho, aky je dokali¢eny, utrapeny, aké rany sa nacha-
dzaju nielen na jeho dusi, ale aj na tele. To preto, lebo som nechodil na kontrolu
k nebeskému lekarovi, nedrzal som sa jeho davnych pokynov, ale poctval som
telesné chiitky. Bol som lenivy, po¢tval som zlého ducha a to ma oklamalo. O,
nebesky lekar, prichadzam k tebe s velkou tizbou a pokorou, pretoze len ty mi
mozes$ pomoct. Prid, tvoj priatel je chory, uzdrav ho. Pane, ten, ktorého ty milu-

jes, je chory! Amen.

(Vasil Hopko: Kristus v nds. Rozjimania o Eucharistii;

prelozil F. Dancék)
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HE3K NA JEDEN KLIK

POIOR
NA POZLATKU

Doma (vo vztahu) to
stagnuje a vtedy sa objavi
niekto treti. V takej situcii
staci, Ze prejavi zaujem,
usmeje sa, vypocuje, po-
chopi, podpori... Nase srdce
zahori a ¢lovek v podve-
domej snahe opat preZivat
eufériu z lasky, ktorej sa mu
doma nedostava, si toho
tretieho zidealizuje. Zrazu
ma pocit, Ze ten muz je taky
skvely (nie ako ten ,suchar®,
ktorého mam doma), ta
7ena je taka GZasna (nie
ako ta ,harpya", s ktorou
Zijem). V prvej chvili tato
myslienku mozno potlacis,
mozno aj druhd, tretiu, ak
ju dalej v sebe rozvijas,
zrazu zistis, Ze sa snazis
vyhladavat pritomnost

tej osoby. ,Ved'len Uplne
nezavazne!" Prv nez si to
stihne$ uvedomit, vpadnes
do pasce ocarenia. Vies, ze
od myslienok je len krok

k skutkom? Co myslig, ked'
chce diabol chytit niekoho
do pasce, podhodi mu nieco
odporné? IsteZe nie! Da ti
pred o€i nieco lakavé a ako
bonus to zabali do pozlatky
(my ludia mame tendenciu
ist za jagavymi vecami).
Nenechaj diabla oklamat

ta a bud' verny/-a. Daj si
modlitbou dole klapky z o¢i
a uvidis, Ze ten druhy/-4

ma na sebe iba pozlatku.
(Katarina Marcakova)

Redakcia Slovo
T
'Iﬂiv“' Co na to poviete?

Otazka:
AKO SI MAM NAJST DUCHOVNEHO VODCU?

pxhere.com
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Luboslav Petricko, kiiaz, 3piritual v GKS v PreSove

Ked' som este prijimal ludi ako exorcista v Klokocove ¢i vo far-
nosti, velakrat mi bolo jasné, Ze ta konkrétna osoba potrebuje
okrem sviatosti zmierenia aj duchovné sprevadzanie. Dnes
Clovek potrebuje duchovného vodcu este viac, kedZe sa neda
ist do chrdmu na spoved, cez telefon sa vyspovedat ned3, ale
s duchovnym vodcom sa dé porozpravat kedykolvek aj cez
telefén, prijat usmernenie, povzbudenie, upokojenie duse.
Vybrat si duchovného vodcu sa neda odrazuy, je to isty proces,
najprv sa spoznat s doty¢nym knazom z duchovnych rozho-
vorov. Ak citite v srdci pokoj, Ze prisla aj radost, ktora nema
pricinu vo viditelnom svete, duchovné slova, ktoré povie kiiaz,
st duchonosné - nesd v sebe silu Kristovho Ducha. Duchovny
vodca sa nepyta, kde si sa zranil, neprehrabéva sa v tvojej
minulosti, si pred nim slobodny.

O Lk15,20-22

Kristina Téthova, animétorka

Clovek potrebuje dozrievat fyzicky aj duchovne a aby sa stal
zrelou osobnostou, potrebuje dobrého vodcu. Duchovné vede-
nie nie je potrebné len pri tazkych Zivotnych udalostiach, ale
neustale. Mne pomahaju stretnutia s mladymi, kam chodia aj
knazi a starsi animatori, ktori pracujd v pastoracii s mladezou.
Je déleZité, aby ma duchovny vodca dobre poznal, vedel o mo-
jich kladnych aj zapornych strankach. Krestanské vodcovstvo je
iné ako svetské. Je motivované laskou a zaujmom, nie mocou
a postavenim. Srdcom duchovného vodcovstva je sluzba, nie
riaditelské miesto. Duchovny vodca ma byt nasledovnik Krista,
skutocného vodcu, ved'ani on ,nepridiel dat sa obsluhovat, ale
slazit™.

© Mt20,28

Brian Fackler, laik, americky vojak vo vysluzbe

Na ceste k bytostnému zjednoteniu s Bohom (zbozsteniu)
potrebujeme pomoc. My sami len tazko vidime svoj vlastny
duchovny stav. Potrebujeme niekoho zvonku, kto ndm pomoéze
analyzovat nas samych objektivne. Preto by sme mali najst
niekoho, sprievodcu, ktory je verny katolik a vie, o om je
duchovny Zivot a aj ho sém Zije. Taktiez je velmi dolezité, aby
to bol niekto, komu déverujeme a komu mdzeme bez prikras-
lovania ukazat svoje vnitro, duchovne sa ,vyzliect donaha".

V Zivote mame velké mnozstvo aspektov, za ktoré sa hanbime
a ktoré skryvame pred ludmi vékol nas, ¢asto dokonca aj pred
nami samotnymi. No musime sa Gplne otvorit a vloZit cely
Zivot do rdk nasho duchovného vodcu. Preto je velmi dolezité,
aby osoba, ktorej zverime riadenie svojho duchovného Zivota,
bola niekto, s kym mozeme zdielat tie najhlbSie asti naSho

vnatra.
O Gal513

=2 PODUJATIA

GMPC @ Presov, Hurbanistov 3
“C'j gmpc.grkatpo.sk = gmpc@grkatpo.sk

Online naFB

Pondelok Liturgia za ¢lenov GMPC (mozZnost
poslat svoju prosbu do ekténie)

Utorok 18.00 Vysokoskolské stretko
Stvrtok 15.00 Stredoskolské stretko 18.00
Modlitebné stretko

V programe méze$ byt aktivny cez FB stran-
ku: GMPC - Gréckokatolicke mladeznicke
pastoracné centrum v PreSove. Preto sleduj
a zdiela;j.

UNIPAS @ KoSice, Dominikanske nam. 2/A
unipas.grkatke.sk £ unipaske = fedorisin.
jan@grkatke.sk, unipas@grkatke.sk
0904 738 712 (otec Jan Fedorisin)
Program pre vysokoSkolakov
Streda 09.00 - 16.30 Cas pre teba (Moyzesova
40) 17.00 Liturgia 18.00 Stretko online na FB

y
¥

e 8

VYBER SPRAVNEHO
MODNEHO PORADCU

OTEC KYRIAK VYSVETLUJE Il Jednou z veci, ktoré
si so sebou berd buddce mamicky do pdrodnice, je
oblecenie, do ktorého pri odchode domov obleci
svoje babdtko. Pocas samotného pobytu totiZ deti
zvacsa nosia majetok daného zdravotnickeho za-
riadenia.

Na vecierni Siesteho hlasu v sobotu vecer spieva-
me tieto slova: ,,Mdj Stvoritel a Vykupitel, Kristus
Pan prisiel skrze tvoje lono, Precista, a do mfa sa
obliekol..." Zvlastne. Ked' sa narodi malé dieta,
zvykneme mu obliect koSielku a iné veci patriace
do tejto kategorie. Jezi$ Kristus sa v3ak obliekol
do nés. Je to, pravdaZe, metafora, ktord viak nesie
v sebe (Zasné posolstvo. On, dokonaly Boh a ¢lo-
vek, najkrajsi Syn, si na seba vzal naSu dbohost

a biedu. Prijal v3etko, €o nas trapi, a stal sa nam
podobnym vo v3etkom okrem hriechu. A urobil

to preto, aby sme s Cirkvou mohli spievat: , Ktori
ste v Krista pokrsteni, Krista ste si obliekli." Vd'aka
tomuto prejavu Kristovej Gplnej pokory sa mézeme
my ludia radovat z ddstojnosti BoZich deti.

Nedovolme teda diablovi, aby bol nasim médnym
poradcom on a obliekal nas do svojich skutkov,
myslienok a svojho Zivotného 5tylu. Otvorme svoje
srdce Kristovi, aby nas odel do richa spasy a ple-
sania.
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VYSTAVA O SVATOM
JANOVI PAVLOVIII.

POLSKO/VADOVICE M Institut medzikultarneho
dialégu Jana Pavla II. v Krakove otvoril 18. maja vo
Vadoviciach jedine¢nu vystavu s nazvom Svdty Jdn
Pavol II. - patrén Malopolska. Ako upozoriiuje Beata
Wilk-Woderska z tohto institutuy, ide o prvi takato
biograficku vystavu. Zdoraziuje zvlastne vazby pol-
ského papeza s Malopol'skom. Vystava ma oslavovat
sv. Jana Pavla II., vynikajtceho obyvatela Malopol-
ska, a pripomina jeho mimoriadny pontifikat, ktory

.....

ODPUSTOVA SLAVNOST V SPLITE

CHORVATSKO/SPLIT W

Na sviatok Nanebovsttpenia
Pana 13. méja slavila gréckoka-
tolicka Farnost Krista Spasitela
v chorvéatskom Splite odpustovt
slavnost. Bola to historicky prva
odpustova slavnost farnosti,
ktora vznikla v roku 2020.
Archijerejsku svatu liturgiu

v chrdme zasvatenému Presvitej
Bohorodicke Dobrisskej sluzil vladyka Milan Stipi¢, sidelny biskup KriZevac-
kej eparchie. Spolu s nim eucharistickt obetu slavil fardr farnosti otec Zenjo
Zastavni a diakon Jan Jakubov, rodak zo Slovenska. Vladyka Milan sa vo svojej
homilii opieral o sviatok Nanebovsttpenia, ked sa Kristus ukazal vo vietkej
svojej slave ako Spasitel a Vladca. Pozval vSetkych veriacich, aby vzdy hladeli
do neba, na oslaveného Pdana Jezisa Krista. Na§ Pan je vzdy s nami na zemi,
najma pri slveni svatej liturgie, v ktorej sme s nim zjednoteni prijimanim
jeho presvatého tela a krvi. V zavere farar farnosti veriacim oznamil za¢iatok
rekonstrukcie chramu. V prvej faze bude treba opravit strechu, po ktorej
bude nasledovat vnutornd vyzdoba, vdaka ktorej gréckokatolici z farnosti
dostand novy liturgicky priestor. Spomenuty chram bol gréckokatolikom
prepozicany na dlhodobé uzivanie Splitsko-makarskou arcidiecézou, za ¢o
vladyka Milan vyslovil osobitné podakovanie. Rovnako sa podakoval vset-
kym, ktori sa podielaju na pastordcii gréckokatolikov v Splite. (TM)

KriZevacka eparchia

pravil vystavu pri prileZitosti ozndmenia vatikénskej
Kongregacie pre bohosluzbu a disciplinu sviatosti,

Ze sv. Jan Pavol II. sa stal patrénom Malopolského
vojvodstva. Vystava pozostava zo $tyridsiatich tabul,
ktoré pripominaju najdélezitejsie biografické udalosti
polského papeza a hlavné smery jeho nauky. Bude
prezentovana rodinna historia, knazské, biskupské

a kardindlske obdobia aZ po papezsky pontifikat.
Nechybajt ani odkazy na pute svatého Jana Pavla II.
do vlasti. Vystava neskor za¢ne svoju cestu po dal$ich
mestdch a obciach Polska, a vytvori $pecidlnu cestu
na propagaciu dedi¢stva papeZa z Pol'ska. (TK KBS)

TURECKO/ANKARA M Turecky prezident
Recep Tayyip Erdogan vyzval papeZa Frantis-
ka, aby pomohol ukoncit izraelsky masaker
Palestin¢anov, ktory musi byt potrestany
sankciami. Prezident dodal, Ze papeZzove
posolstva maju obrovskd doleZitost pri mo-
bilizovani krestanského sveta a medzinarod-
ného spolocenstva. Papez Frantisek reagoval
na pokracujucu eskaldciu ozbrojenych stretov
v Pdsme Gazy. (Rddio Lumen)

MADARSKO/BUDAPEST M Medzina-
rodny eucharisticky kongres v Budapesti
sa bude konat offline a zti¢astni sa na fiom

Vatican News

papez Frantisek, ubezpecuju organizéto-

ri tohto podujatia. Bude to mozné vdaka
zlep$eniu situdcie v Madarsku a postupnému
ockovaniu proti Covid-19. Kongres sa za¢ne
5. septembra svatou om$ou na Namesti
hrdinov v centre Budapesti. 12. septembra

sa uskutoc¢ni sldvnost, ktora bude vrcholom
eucharistického kongresu za ui¢asti papeza
Frantiska. (TK KBS)

UKRAJINA/KYJEV M 14. mdja si na Ukra-
jine po prvy raz pripomenuli Deti pamiatky
Ukrajincov, ktori pocas druhej svetovej vojny
zachranili Zidov. Pri tejto prileZitosti sa hlava
Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi jeho
blazenost Sviatoslav Sev¢uk spolu so zastup-
cami rady cirkvi a nabozenskych organizacif
zucastnili na modlitebnom stretnuti, ktoré sa
konalo v Kyjeve. (TM)

PAPEZ K DEMOGRAFICKEJ KRIZE

TALIANSKO/RIM M ,Spolo¢nost, ktora neprijima Zivot, prestava zit“ - to

st slova papeza Frantiska, ktoré vyslovil 14. maja pocas stretnutia na tému
demografickej krizy v Taliansku. Stretnutie sa uskuto¢nilo v bezprostred-

nej blizkosti Medzinarodného dnia rodiny, ktory OSN vyhldsilo na 15. mdja.
Podujatie s ndzvom Vseobecny stav pérodnosti (Stati generali della natalita),
organizované talianskym férom zdruzeni zameranych na rodinu, sa konalo
nedaleko Vatikdnu. Okrem papeza na fiom vysttpil i taliansky premiér Mario
Draghi a dalie osobnosti. Svaty Otec vyzval pritomnych k odvahe rozhodnut
sa pre zivot. Ako pom6cku odhalujicu smerovanie osobnych i spolo¢nych
rozhodnuti véetkym ponukol zndmu evanjeliovt1 zasadu: ,Jezi$ hovori: Kde
je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.” (Mt 6, 21) ,Kde je nd$ poklad, poklad
nasich spolo¢nosti? V detoch ¢i vo financiach? Co nés pritahuje - rodina

¢i trzby? Musi tu byt odvaha zvolit si, ¢o je prvoradé, pretoZe na to sa upne
srdce. Taliansko podla poslednych statistik v roku 2020 dosiahlo tridsatper-
centny pokles pérodnosti. Na jednu Zenu pripadd v prepocte 1,24 deti, ¢o je
hlboko pod minimalnou hranicou 2,1, pri ktorej este funguje zabezpecenie
vymeny generdcii. (RV)
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Stanislava DRAGOSEKOVA

V nedelu 16. mdja sa uskutocnil celoslovensky Den predstavuju rodinu, ¢o spaja jednotlivé

: . - : v domadcnosti a tvori takzvant rodinu rodin.
ro.dlny. Cele DOdUJOjEI? prebiehalo v qustole Bozieho Ingpirovany svtym Pavlom pomenoval
milosrdenstva na sidlisku KVP v Kosiciach. Program, i viditeIné znaky rodiny ako doméceho
ktory nazivo priniesla TV LUX, zastresovalo Arcidiecézne spolodenstva schopného udriavat vnii-

torny poriadok. Napriklad rodinny stél
centrum pre rodinu v Kosiciach v spolupraci s Forom nie je len kusom nabytku, ale miestom
) TSR vzajomného delenia sa, sedenie v obyvacke

krestanskych institucil pozyva k dialogu a je usporiadané tak, aby
si ludia videli vzajomne do tvare, rodina
" . o 5 saspolu modli, ma svoje rodinné zvyky

e = = posiliujice stabilitu a blizkost. V rodine je
U 1

jasné vedomie, kto a aké miesto v nej za-
stéva, ¢lenovia si vzajomne pomdhajti a st
otvoreni solidarite so slab$imi, uviedol.

Arcibiskup Vasil tiez pritomnych i tych,
ktori sa k slavnosti pripojili prostrednic-
tvom online prenosu, vyzval, aby spolo¢ne
prosili o to, aby Zivot rodin bol naplneny
tuzbou po vnttornom poriadku, zmyslupl-
nosti a svatosti.

Popoludiiajsi program s nazvom Otec
nablizku mame i detom pozostaval zo
zamysleni o rodine a otcovstve, svedectiev
rodin i z hudobného sprievodu spevacky
Skyvy. Rodiny s detmi potesila kapela F6

Tohtoro¢nd kampari sa zameriavala

na krasu, hodnotu a délezZitost otcovstva.
A tak slogan Dnia rodiny na tento rok znel
Otec nablizku. Celé podujatie sa zacalo
svatou omsou za rodiny, ktort slavili kosic-
ky arcibiskup metropolita Mons. Bernard
Bober a arcibiskup Cyril Vasil' S, apos-
tolsky administrator sede plena Kosickej
eparchie, ktory je zdroveni aj predsedom
rady pre rodinu pri Konferencii biskupov
Slovenska (KBS).

Vladyka Cyril sa v homilii pozastavil nad
vyznamom pribytku. Prva vonkajsia
viditelna $truktira Cirkvi sa formovala
prave v domoch krestanov, neskér postup-
ne v chrdmoch vznikali farnosti, ktoré
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,davkou radosti‘. Celé podujatie modero-
vali gréckokatolicky knaz otec Marko Roz-
ko$ a Adriana Curajova. Ti pritomnych, ale
aj divakov upozornili i na skuto¢nost, Ze
do 31. mdja sa da stdle zapojit do umeleckej
sttaze, na ktorej sa doposial ztcastnili
umelci od 6 do 68 rokov. Cielom sutaze je
poskytnut priestor detom, mladym i do-
spelym na zamyslenie sa nad ddlezitostou
otca v nasich Zivotoch. Sutazna forma je uz
len sp6sobom zdielania vzacnych myslie-
nok, ktoré v sebe nosime. Ddlezit4 je prave
samotnd tvorba, zastavenie sa a zamyslenie
sa nad otcovstvom vo svojom Zivote. Kazdy
ma otca - biologického, duchovného ¢i

v neposlednom rade nebeského Otca
vjeho $irokej zmysluplnej nevyhnutej
pritomnosti vo vSetkych podobéch, aké
pontka.

Zaver podujatia patril modlitbe korunky
Bozieho milosrdenstva za rodiny, ktort
viedol kosicky pomocny biskup Mons.
Marek Forgac. Valné zhromazdenie OSN
20. septembra 1993 vyhlasilo 15. méj za Me-
dzindrodny den rodiny. Pri prileZitosti toh-
to da OSN povzbudzuje vlady a krajiny,
aby venovali pozornost téme rodiny a rea-
lizovali prorodinné projekty. Rodina je pre
Slovdkov najdodlezitejsou hodnotou i podla
vyskumu Sociologického ustavu SAV (s. 13)

z roku 2017 a zaslzi si podporu i uznanie.
Zdrava rodina zalozena manzelstvom
muza a Zeny, ktori s laskou prijimajt deti
ako dar, je pre $tat tou najlepsou devi-
zou pre ekonomicky i hodnotovy rozvoj.
Rodina je nasou zakladnou spolocenskou
hodnotou na dobré aj tazsie Casy.

Prvy celoslovensky Deti rodiny na Slo-
vensku sa konal v roku 2009, ked sa

16. mdja na bratislavskom Namesti SNP
na hromadnom podujati stretli rodiny
z rdznych kutov Slovenska. Odvtedy je

roz$ireny na celé iizemie a organizuje sa
ako regionalne podujatie celoslovensky
zastre$ené organizdciou Férum krestan-
skych institucii. Deri rodiny je ob¢ianskou
aapolitickou aktivitou vyzdvihujiacou
hodnotu rodiny. Ciefom oslav Dnia rodiny
je dostat rodinu do centra pozornosti
spolo¢nosti, aby sa stala priatelskou

k rodine. Na prahu demografickej krizy je
prorodinné smerovanie krajiny nevyhnut-
né. V mestach i obciach sa v okoli datumu
15. mdj konaju rdzne prorodinné oslavy,
podujatia a iné aktivity upriamujtice sa

na rodinu i moznosti, ako jej pomoct.
Pocet zapojenych miest a obci je zvycajne
medzi 30 - 50. Priamymi organizatormi
podujatia Deni rodiny v regiénoch st pro-
rodinné zoskupenia, organizdcie, hnutia
spolupracujice s miestnou samospravou,
cirkvami i organizaciami, ktoré sa prihlasia
k myslienke Dnia rodiny.

Dlhoro¢nym mottom Dila rodiny bol
slogan Aby deti otca mali, aby mali mamu,
ale od roku 2018 sa hlavné motto kazdy rok
aktudlne meni a aktivity daného ro¢nika st
mu prispdsobené. Od roku 2021 ma Den
rodiny nové logo. Staré logo sa pouzivalo
od roku 2009 a jeho autorkou bola aka-
demicka maliarka Iva Strbova. Autorom
nového loga a celého konceptu je grafik

Andrej Kmeto. Jeho hlavnym zamerom
bolo komunikovat, aby logo vyznievalo
hravo, radostne a pozitivne. Zvolil tvar
kruhu, ktory predstavuje spolodenstvo,

a tym je kazdd rodina. Kruh je doplneny
smajlikom z dvojbodky a pismena. V jed-
nom objekte sti $tyri r6zne smajliky ako
$tyria ¢lenovia rodiny, ktori st samostatne,
a predsa spolu. Smajliky sa potom daju pri-
dat aj na plagaty v roznych zoskupeniach

a motivoch.

Spracované z www.denrodiny.sk.
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kde sa stal sudnym
synkelom (vikdrom)
astdl pri zrode
cirkevného stidu
Kosického exar-
chatu (neskorsej
eparchie). V rokoch
1999 - 2001 bol
fararom farnosti
Kosice-Furca. V tom
obdobi sa stal dusou stavby Kaplnky
blahoslaveného Petra Pavla Gojdica OSBM
a blahoslaveného Dominika Metoda
Tr¢ku CSsR na sidlisku Tahanovee.

V rokoch 2001 - 2003 pdsobil ako prvy
farar tejto farnosti. Od roku 2003 vyudoval
na Gréckokatolickej teologickej fakulte
Presovskej univerzity v PreSove vychodné
cirkevné pravo. Ma doktorat z cirkevného
pravaa v roku 201 sa v PreSove habilitoval
na docenta. Bol ndpomocnym pri preklade
Kodexu vychodného cirkevného prava

do slovenciny, ako aj pri priprave vlastného
partikuldrneho prava Gréckokatolickej

Frantisek Citbaj. Zdroj: Jaroslav Girovsky

Odovzdavanie ceny mesta. Zdroj: mesto Kosice

CENA MESTA
PRE OTCA FRANTISKA CITBAJA

KOSICE M Gréckokatolicky kitaz, stavro-
forny protojerej otec Frantisek Citbaj bol
oceneny Cenou mesta Kosice. Cenu si pre-
vzal osobne v piatok 7. mdja v priestoroch
kosického Kulturparku z rtik primétora
Jaroslava Polacka. Stalo sa to pri prilezi-

a konfesijného prava v slovenskom a eu-
ropskom priestore a tiez za osobny i pasto-
ra¢ny a profesiondlny podiel na budovani
spolocenstva gréckokatolikov v meste
Kosice. Otec Frantisek prijal knazské
svatenie v roku 1981. Pocas styridsiatich

tosti 652. vyrocia udelenia erbovej listiny
mestu Kosice a s tym savisiacich oslav
dnia mesta Kosice. Cena mu bola udelend

rokov kilazskej sluzby zastaval mnohé fun-
kcie v Gréckokatolickej cirkvi a pésobil vo
viacerych farnostiach. V roku 1999 presiel

cirkvi na Slovensku. Tato cena vyzdvihla
prinos otca Frantiska, no ovela viac jeho
prinos vyzdvihuju vSetci ti, ktori ho osob-

zavyznamny prinos v oblasti kinonického  z postu dekana Humenného do Kosic, ne poznali a poznaju. (Daniel Cerny)

SPOMIENKA
NA PROF. BOHACA

PRESOV M V utorok 11. maja, na svia-
tok blaZzeného hieromucenika Vasila
Hopka, zorganizovala Katedra systema-
tickej teoldgie Gréckokatolickej teolo-
gickej fakulty PU v Presove v spolupraci

s Domom liturgie a spirituality online
vedeckd konferenciu s medzinarodnou
ucastou s ndzvom Stavroforny protojerej
prof. ThDr. Vojtech Bohdd, PhD. ako litur-
gista. Konferencia bola rozdelena do troch
¢asti. Uvodny blok sa za¢al molebenom,
po ktorom vstupil dekan GTF PU Peter
Sturak, pokrac¢oval Marek Petro ako vedtci
katedry systematickej teoldgie. Prvy blok

I 2w N
LY )

Judit Dakova

CHRAMOVY SVIATOK
V KRALLOVSKOM CHLMCI

KRAIOVSKY CHLMEC M Veriaci farnosti Kralovsky Chimec pocas posledného
aprilového vikendu oslavili svoj chramovy sviatok, pamiatku svatého velkomucenika

Juraja. Tato slavnost bola pre pandemické opatrenia rozloZena do troch dni a zacala sa
23. aprila, v piatok popoludni. Otec Tomas$ Muszka, duchovny spravca Gréckokatolickej
eparchidlnej charity Kosice, odovzdal otcovi Jozefovi Vaszilymu, dekanovi Madarského
protopresbyteratu, dekrét o zriadeni farskej charity v Kralovskom Chlmci. Archijerejskt
svatu liturgiu slavil vladyka Cyril Vasil S, apostolsky administrator Koickej eparchie,
spolu s pritomnym kniazstvom. Slavnost pokracovala v sobotu. Vo ve¢ernych hodinach
sa vladyka Atanaz Orosz, miskovecky eparchidlny biskup, spolu s veriacimi pomodlil
celono¢né bdenie. V posledny de slavnosti, v Nedelu o porazenom, sa modlitbovy
program zacal modlitbou hodiniek. Nasledovala slavnostna svata liturgia, ktorej hlav-
nym sluzitelom bol otec Roland Nosov, kaplan farnosti Kogice-Zapad. Po svatej liturgii
boli posvatené oziminy a kedZe otec Roland je novokriazom, udelil veriacim farnosti
svoje novoktiazské poZehnanie. (Daniel Dévald)

uzavrel syn zosnulého profesora Vojtech
Boha¢ ml. Druhy blok konferencie patril
zahrani¢nym hostom z Madarska, Polska
¢i Ukrajiny. Posledny blok patril domacim
predndsajicim. Ako prvy vystupil Pavol
Dancak z katedry filozofie a religionistiky.
V spomienkach na zosnulého prof. Bohaca
pokracovali Martin Tka¢, Michal Glevanak
a posledny blok uzavrel Marcel Mojzes.
Zaver konferencie patril spolo¢nej diskusii
a hlbokym spomienkam na zosnulého
profesora. (Daniel Sabol, Marcel Mojzes)
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PODPORA PRE
OBNOVU CHRAMOV

KOMARNO M V priestoroch rimskokatolicke-

ho farského uradu v Komarne sa 1. méja stretli
zastupcovia Gréckokatolickej, Rimskokatolickej

a Reformovanej cirkvi so $tatnym tajomnikom
madarského ministerstva pre cirkevné a narodnost-
né vztahy Miklésom Soltészom. Kosicku eparchiu
na stretnuti zastupoval otec Vojtech Bohac, synkel
pre madarskych veriacich, a otec Jozef Vaszily,
dekan Madarského protopresbyteratu. Po pracov-
nej porade s generdlnymi a biskupskymi vikarmi
zodpovednymi za pastoraciu madarskych veriacich
vo svojich biskupstvach $tatny tajomnik na tlacovej
konferencii vyhlasil, Ze v ramci Madarského progra-
mu na obnovu chrdmov dostant cirkvi na Slovensku
1,5 miliard forintov, o je priblizne 4,2 miliénov

eur. Podporu dostane spolu sto chrdmov: Sestde-
siatosem rimskokatolickych, $est gréckokatolic-
kych, dvadsatpét reformovanych a jedna synagoga

v Komérne. Z farnosti, ktoré patria pod jurisdikciu
Kosickej eparchie, si rozdelia celkovti sumu vo vyske
175 640 eur Dobrd, Velké Kapusany, Velké Slemence,
Pribenik, Cestice a Zemplin. (Vojtech Bohdc)

SLAVNOST NA POCEST
BLAZENEHO VASIL.A HOPKA

HRABSKE M V nedelu
16. mdja sa v Hrabskom
uskutocnila archiepar-
chidlna odpustova slav-
nost na pocest blazené-
ho hieromucenika Vasila
Hopka, presovského
pomocného biskupa.
Slavnost prebiehala

v stlade s aktudlnymi
pandemickymi opatre-
niami. Odpust sa zacal
spolo¢nou modlitbou ruzenca, potom nasledovala slavnostna svata liturgia,

na ktorej bol hlavnym celebrantom a zaroveti kazatelom otec Lubomir Petrik,
protosynkel Pre$ovskej archieparchie. Otec Lubomir poukazal na to, Ze blaZzeny
Vasil moze byt pre veriacich ucitelom lasky k Cirkvi, ktord miloval az na smirt.
TaktieZ zdéraznil, Ze na zaklade JeZi$ovych slov vo Velknazskej modlitbe:

»A vietko, ¢o je moje, je tvoje, a ¢o je tvoje, je moje” sa prave tato vymena darov
uskutociiuje v Cirkvi, ktord ohlasuje evanjelium a slavi sviatosti. Problémy

a trapenia ¢loveka nie st vzdialené Bohu ani Bozia milost nie je vzdialend ¢love-
ku. Slavnost bola zakon¢ena Molebenom k blahoslavenému Vasilovi a myrova-
nim. (Rastislav Dario)

UCHOM A SRDCOM

DVORIANKY
Rada pre mladez
Kosickej eparchie
v maji na svojej
webovej stranke
predstavila novt
ponuku pre
mladych - online
poradiiu nazvanu
Uchom a srdcom.
Aktudlna doba
poznacend pan-
démiou do velkej
miery zvyraznila
vnutorné preziva-
nie mladého ¢love-
ka, ¢asto spojené
s pocitom samoty,

CHCEME TU BYT PRE TEBA!

KOSICE M Celkovo dvadsatsedem jednot-
livcov a kolektivov z oblasti vedy, vyskumu,
zdravotnictva, umenia, kultury a $portu

si 7. maja popoludni v priestoroch Kultur-
parku na Kukuc¢inovej ulici prevzalo z rak
kosického primadtora Jaroslava Polacka
Cenu mesta Kogice a plaketu primatora
mesta. O laureatoch cien mesta za rok 2020
rozhodlo mestské zastupitelstvo na zakla-
de odporti¢ania komisie, ktora z navrhov
vybrala desat jednotlivcov a tri kolektivy.

Z ruk primatora mesta KoSice prevzala cenu
aj riaditelka Gréckokatolickej eparchialnej
charity Anna Ivankova pre Dom sv. Laza-
rav Kosiciach, a to za vyznamny prinos

v oblasti socidlnych sluzieb v meste Kosice
a organizovanej pomoci rodindm v zlozitych
Zivotnych situdcidch. (A. Ivankova)

PRESOV M V sobotu 8. maja sa uskutoc-

Anna Maria Matejovska

nepochopenia, neprijatia ¢i vlastného zlyhavania. Aby mlady ¢lovek v tom neos-
tal sam a uzavrety, rozhodla sa rada pre mladez vytvorit priestor, v ktorom mézu
mladi vypovedat svoje vnatorné preZivanie. Tato poradiia ponuka mladému
¢loveku tri druhy rozhovoru - duchovny rozhovor, rozhovor s psychologickou

a koucovaci rozhovor. Do sluzby duchovného rozhovoru prijali pozvanie kiazi
areholné sestry, s ktorymi sa mladi mézu rozpravat na témy viery, modlitby ¢i
vztahu s Bohom. Psychologicka Mgr. Gabika Fedori$inova zasa pontka mladym
rozhovor o véetkom, ¢o prezivaju. Specifickym druhom rozhovoru, poméhaju-
cim f'udom, ktori tuZzia po zmene vo svojom Zivote, ale doposial neprisli na to,
ako ju zrealizovat, je tzv. koucovaci rozhovor. V online poradni Uchom a srdcom
ho aktudlne ponukaju traja vyskoleni pracovnici s mladymi. Staci, ak ti, ktori
vnimaju, Ze online poradfia Uchom a srdcom im méZe byt napomocna, vyplnia
elektronicky formuldr, ktory ndjdu na stranke www.aetos.sk. (Milan Kmec)

nilo prvé tohoro¢né formacné stretnutie

v ramci stalej formacie sestier sluZobnic
Neposkvrnenej Panny Marie. Toto stretnutie
sa pre pandemické opatrenia konalo online
formou. Predndsajicim bol otec Jonas

Jozef Maxim, igumen svatouspenskej lavry
v Unive. Otec Jonas sa zameral na tému re-
holnych slubov, konkrétne s'ub poslusnosti.
Sestry povzbudil k skuto¢nému prezivaniu
reholného zasvatenia, kde plati, Ze ,ra-
dostného darcu miluje Boh, a tieZ zivot

v pokore a pravde na zdklade Svatého pisma:

Dominik Lizdk
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»Nepridrzal sa svojej rovnosti s Bohom, ale
uponiZil sa, stal sa poslu$nym az na smrt, az

«

na smrt na krizi... (Flp 2, 8) (sr. Emanuela)

TRENCIN M V sobotu 15. maja sa sestry
sluzobnice Neposkvrnenej Panny Marie

z tren¢ianskej komunity zudastnili na du-
chovnej obnove pred konsekraciou chramu
a pri prilezitosti 250. vyrodia jeho zalozenia
v Hornej Stéi. Sestry tak prijali pozvanie
miestneho spravcu farnosti otca Zelendka.
Otec Cingel, farar gréckokatolickej farnos-
ti v Trencine, predniesol pri svdtej omsi
slavnostnd homiliu k tcte Presvatej Bohoro-
dicky. Po liturgickom slaveni sa so vSetkymi
veriacimi pomodlili modlitbu akatistu.

(B. Ondov¢dkova)

BELZA M V nedelu 16. méja veriaci z gréc-
kokatolickej Farnosti Nanebovsttpenia
Pana v BelZi, slavili chrdmovy sviatok. Litur-
gickému slaveniu predsedal miestny fardr
otec Peter Palovcik. Slavnostnym kazatelom
bol otec Tomas Mirio, predseda komisie

pre masmédia Kosickej eparchie. Vo svojej
homilii otec Tomas vychddzal z ¢itania
Skutkov apostolov, ktoré sa ¢ita na samotny
sviatok Nanebovstupenia Pana. Poukazal
na to, Ze aj veriaci ¢lovek ma mat rovnaky
postoj ako ucenici Jezisa Krista: ,Zahladiet
sa do nasej vlasti, ktord je v nebi, ale neza-
budnut vratit sa do ,Jeruzalema‘ - k na§mu
vSednému zivotu. Neutekat od problémov,
ale pristupovat k nim inym sposobom -
zacat Zit skutky apostolov. Slavnost bola
ukoncend myrovanim a modlitbou Molebe-
nu k Presvatej Bohorodicke.

(D. Palov¢ikova)

ROZNAVA M V sobotu 16. maja mala
Rozniavska diecéza kiazsky deri. Bol to deri
diecézy a jej patrona - sv. Jana Nepomucké-
ho a zdroven pripomenutie Siesteho vyrocia
inauguracie roznavského biskupa Mons.
Stanislava Stoldrika, ktory sa ujal tradu

16. mdja 2015. Vsetko bolo prezivané v kon-
texte Roka Eucharistie a kiiazstva, ktory
slavia v diecéze, a Roka sv. Jozefa a rodiny,
ktorym Zije cela Cirkev. Po uréitom uvolneni
opatreni sa tak po dlhom ¢ase mohli kriazi
diecézy stretnut so svojim biskupom pocas
svatej omse, ktord prebiehala len za t¢asti
kiiazov zo v8etkych dekandtov, pri splneni
urcenych opatreni v ¢ase pandémie.
(www.burv.sk)

SLOVENSKO M Prolife organizacie
Slovenska uz po $tvrtykrat pripravili
dvadsatstyrihodinovii modlitbovu retaz

za 7ivot a rodinu. Ta sa uskutoc¢nila v sobotu
22. mdja od 00:00 do 24:00 hod. tam, kde

sa ¢lovek prave nachadzal. Zapojit sa do nej
mohol ktokolvek, kto si vybral jeden alebo

archiv Mons. Jana Babjaka SJ

ROZLUCKA SO SPOLUZIAKOM

OPATOVA M V obci Opatové pri Trenéine sa 2. méaja svitou omsou na cintori-
ne naposledy rozlti¢ili so zosnulym kiazom Zilinskej diecézy, pAnom dekanom
Pavlom Gavendom. Zadu$nu svatti omsu celebroval zilinsky diecézny biskup
Mons. Tomas Galis. Spolu s nim koncelebrovali presovsky arcibiskup metropoli-
ta Mons. Jan Babjak SJ, roziiavsky diecézny biskup Mons. Stanislav Stolarik a nit-
riansky pomocny biskup Mons. Peter Betio. Zosnuly otec Pavol bol spoluziakom
vladyku Jana, ktory na jeho pohrebnej omsi v homilii, okrem iného, povedal:
»Duchovny Zivot bral velmi vdzne. Bol priatelsky, ochotny poméct a zbozny.
Denne sa modlil kriZovii cestu, viaceré litdnie a modlitby za Slovensko a, samoz-
rejme, cely kriazsky brevidr. ... Ako kiiaz velmi miloval chorych a nadovsetko sa
im rozddval. Viem, Ze vo farnosti PruZina nosil svité prijimanie chorym - nielen
na prvy piatok, ale dvakrdt v tyzdni... Netnavne sldvil svdté liturgie a pontikal
[ludom ovocie Kristovho vitazstva. Dnes mbZem povedat, Ze v prvom rade on sdm
si Krista privlastnil tym, Ze ho sprostredkovdval mnohym ludom...“ Otec Pavol
posobil ako administrator ¢i fardr vo viacerych farnostiach. Bol ¢lenom redakénej
rady ¢asopisu Duchovny pastier, do ktorého aj prispieval homiliami. V roku 2018
odisiel na odpocinok do Trenc¢ina. Tento rok sa s myslienkami otca Pavla pravi-
delne stretdvali aj Citatelia Katolickych novin. (Mons. Jan Babjak SJ)

Erika Klobosicova

: " T |
ONLINE ODPUSTOVA SLAVNOST

KOSICE M Na sviatok Nanebovsttipenia nasho Pana Jeziga Krista sa 13. maja
na Cirkevnej zdkladnej $kole s materskou $kolou svatého Gorazda v Kosiciach
konala odpustova slavnost, na ktorej sa ztcastnil aj arcibiskup Cyril Vasil

s riaditelom Eparchiadlneho $kolského tiradu otcom Petrom Oreni¢om. Slav-
nost sa zacala svatou liturgiou, ktoru Ziaci pre epidemické opatrenia sledovali
vo svojich triedach prostrednictvom youtubového kanéla Skola Gorazd. Po nej
bol vladyka Cyril osobne pozdravit skélkarov a po kratkej prestavke nasledo-
vala online talkshow s vladykom, ktortt moderoval duchovny spravca skoly
otec Jan Fedorisin. (Erika Klobogi¢ova)
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PR Ergs

DIAKONSKE SVATENIE

BANSKE M V nedelu 16. méja zazili veriaci v gréckokatolickej farnosti
Banské radostnu udalost. Pre$ovsky arcibiskup metropolita Jan Babjak SJ

v miestnom Chrdme svatych Petra a Pavla slavil archijerejska svatu liturgiu,
pocas ktorej vkladanim rak udelil prvy stupen knazstva - diakonat Petrovi
Séerbovi, rodakovi z tejto farnosti. Otec arcibiskup v homilii vietkych povzbu-
dil k tomu, aby boli svedkami JeZisa Krista, a teda konali ako on. ,To je uloha
kazdého z nas, aby sme nezabudali na dar viery, ktory ma zmenit nielen nas
zivot, ale aj zivoty tych, s ktorymi zijeme. Samotné rukopoloZenie na diakona
sa uskuto¢nilo pred prositelnou ekténiou, teda pred modlitbou Otce nas.

V zdvere sa diakon Peter podakoval vladykovi Janovi, Ze mohol prijat tento
velky dar. Diakonat je prvy stupeil knazstva a umoziiuje diakonovi venovat sa
sluzbe ohlasovania BoZieho slova. (Bedta Baranova)

NOC MUZE|V MICHALOVSKEJ
ROTUNDE

MICHALOVCE B V sobotu 15. maja vladyka Cyril Vasil S, apostolsky
administrator Kosickej eparchie, slavil archijerejsku svatu liturgiu v exteriéri
Zemplinskeho muzea v Michalovciach. Liturgické slavenie bolo sucastou
vikendového programu iniciativy Noc miizei a galérif. V zahrade tohto mizea
sa nachadzaju zdklady ranostredovekej rotundy. Na jej zakladoch bola slavena
byzantska liturgia, ktord este viac zvyraznila historické korene tohto miesta
na Zempline. Vladyka Cyril sa vo svojej homilii pozastavil nad délezitostou
odkazu solunskych bratov svatych Konstantina-Cyrila a Metoda. Tak ako

sa Bozie Slovo vtelilo pred dvetisic rokmi, podobne sa vtelilo slovo evanjelia
vdaka ich misii. Na slavnosti boli pritomni okrem Michalov¢anov aj zastup-
covia muzea, $tatnej spravy a samospravy a otec Michal Hospodar, predseda
Spolku svatych Cyrila a Metoda so sidlom v Michalovciach. Cela slavnost bola
odvysieland aj v priamom prenose TV Zemplin a TV Logos. (TSKE)

Dominika Simkova

TSKE

viac tridsatmintitovych ¢asovych blokov, po-
¢as ktorych sa mal modlit za zivot a rodinu.
Prihlasit sa bolo mozné cez internetovy
formular. Modlitbovti retaz za Zivot a rodinu
podporil bratislavsky arcibiskup metropoli-
ta Mons. Stanislav Zvolensky. (TK KBS)

NITRA M Katolicke biblické dielo (KBD)
pozyva na Letnu biblicku skolu. V novom
newslettri o tom informoval riaditel KBD
Anton Ziolkovsky. Bude na tému Na krid-
lach orla: Spoznat Evanjelium podla Jdna.
Uskuto¢ni sa od 18. do 22. augusta tohto
roka v Exerciénom dome Spolo¢nosti Bo-
zZieho slova v Nitre na Kalvarii. Prednasat
pride biblista Branislav Kluska. Jednotlivé
predndsky budu zamerané najskér na his-
toricko-teologicky tivod do Evanjelia podla
Jana. (KBD)

RUZOMBEROK M Pri Katolickej univerzite
vznikol novy Catholic Gentlemen’s Club.
Ide o spoloc¢enstvo muzov, ktoré vzniklo

pri Katolickej univerzite v Ruzomberku

s ciefom vzdjomne sa in$pirovat, pomahat si
rozvijat jedine¢ny potencial, naplno prezi-
vat svoju muzskost a brat vazne svoju vieru.
Podla jedného zo zakladatelov klubu Fran-
tiska Barteka je hlavnou myslienkou podpo-
rit tazbu objavit a potvrdit identitu muza,
ktord je pre dospievajticich chlapcov velmi
silnd. Osobitne pre tych, ktori pochadzaju

z rodin, kde otcovia ¢i spolo¢nost v tomto
smere nie uplne zvladli svoju ulohu alebo
zanechali nejaké zranenia. (www.ku.sk)

BRATISLAVA M Neziskova organizacia
Depaul Slovensko nasla tento rok byvanie
pre Sestnastich ludi bez domova. Minuly
rok sa jej podarilo ubytovat tridsatSest
0s0b. Situdciu s byvanim sa najvacsia
organizacia pre ludi bez domova v Brati-
slave snazi riesit aj inkluzivnym projek-
tom. Hlada cenovo dostupné byvanie pre
tychto I'udi, poskytuje im podporu pri jeho
udrzani a pri zapojeni sa do Zivota v komu-
nite. Inkluzivny projekt vychddza z overe-
ného principu Housing First, teda byvanie
na prvom mieste. Noclahdren alebo titulok
nemusi na integraciu ¢loveka bez domova
stacit. (Radio Lumen)

SPISSKA NOVA VES M Studenti Cirkevné-
ho gymnazia Stefana Misika v Spi$skej No-
vej Vsi diskutovali v stredu 12. mdja o praci
novinarov a médii. Pred 55. svetovym diiom
spolocenskych komunika¢nych prostried-
kov, ktory bol v nedelu 16. mdja, prijal ich
pozvanie redaktor Tlacovej kancelarie KBS
Michal Lipiak. Na online hodine priblizil
svoju cestu novinara a vyzvu k poctivej Zur-
nalistike v duchu posolstva papeza Frantiska
na tému Pod’ a uvidi$! (Jn 1, 46) (TK KBS)



PONDELOK

7.jun

Hieromucdenik Teodot Ankyrsky

... ako ovce bez pastiera. (Mt 9, 36)

Jezi$ ma o nas starost, zalezi mu na nas.
Zatva je viak velka, ale robotnikov malo.
Mame ho prosit, aby poslal robotnikov
na svoju zatvu, aby poslal pastierov k svoj-
mu ludu, k ovciam stratenym, zmorenym
a sklesnutym. K ovciam, ktorym chyba
pastier. On, pastier, sa mé postarat o svoje
stddo. Md mu ddvat z toho, ¢o od Krista
dostal. Z Bozej milosti povolania mnoho
dostal. On mu ma pomdct uzdravit kazdy
neduh a kazdt chorobu. Prosme za svoj-
ho pastiera, ktorého ndam Pan uz poslal,
dakujme zariho a vyprosme mu vsetky
potrebné milosti pre jeho sluzbu l'udu.
Liturgia: Rim 7,1 - 13, zac. 94;

Mt 9, 36 - 10, 8, zac. 34; predobraz. antif.
a blaZen. (alebo prva a druha antiféna

zo sviatku a tretia kazdodenna s pripivom
zo sviatku); tropar zo sviatku, Sldva, I te-
raz, kondak zo sviatku; prokimen, Aleluja
a pri¢asten zo sviatku; namiesto Déstojné
je sa spieva Zvelebuj a 9. irmos z utierne
sviatku (HS: 256; PZ: 225; HP: 240)

UTOROK

8.jun

Prenesenie ostatkov velkomucenika
Teodora Tirona

...nech nan zostupi vas pokoj. (Mt 10, 13)
Prezivat pokoj v rodine, v dome, vo svojom
srdci - kazdy po tom tazi. JeZi§ posiela
svojich ucenikov, v¢era i dnes a stdle, aby
prinasali pokoj. Pokoj prichéddza cez ich
slova, ktoré majti povedat, cez BoZie slova,
ktoré maju ohlésit. Tazko je tym, ktori
BoZie slova nevypocuju, ktorym potom
chyba pokoj. U proroka Izaiasa ¢itame:
Niet pokoja pre bezboznych, hovori Pan.
Neochabujme v po¢tivani Boha, aby sme
obsiahli hlboky pokoj srdca.

Liturgia: Rim 7, 14 - 8, 2, zac. 9s5;

Mt 10, 9 - 15, za¢. 35; menlivé casti ako
7.juna (HS: 256; PZ: 225; HP: 240)

STREDA

9.jun

Arcibiskup Cyril Alexandrijsky

... aby ste vydali svedectvo... (Mt 10, 18)
Pan Jezi$ Kristus pocas svojho Zivota

na tomto svete vydal svedectvo, vydal
svedectvo pravde. Robil to v kazdom oka-
mihu svojho Zivota. Kazdy z nds je Bohom
povolany vydat svedectvo svojim Zivotom.
Ako? Nebat sa. Strach nas moze ubrzdit,
az uplne zastavit. Boh sa 0 nds postara aj
vtedy, da ndm svojho Svatého Ducha, kto-
ry ndm pomoze, posilni nds a povedie nds,
aby sme to zvladli. Vydat svedectvo o Bohu

svojim zivotom moZeme iba s pomocou
Svétého Ducha.

Liturgia: Rim 8, 2 - 13, za¢. 96;

Mt 10, 16 - 22, zac. 36; menlivé ¢asti ako
7.juna (HS: 256; PZ: 225; HP: 240)

STVRTOK

10.jun

Zakoncenie sviatku

Najsvatej$ej Eucharistie
Hieromucdenik Timotej

Nebojte saich teda. (Mt 10, 26a)

Pan Jezi$ tymito slovami vyhnal strach

zo stdc svojich ucenikov a vlial im do sfdc
nadej. Pozval ich, aby radostne a bez stra-
chu z prenasledovania ohlasovali radostnu
zvest. Ak ich niekde neprijmu1, maju ist
dalej. Aby sa nezastavovali, nestracho-
vali, nestracali nadej. Nebojme sa ani

v dne$nych diloch bez strachu a s nddejou
ohlasovat Krista. To, ¢o ndm on vnukne
cez svojho Svatého Ducha, cez svoje slovo
v skrytosti, hovorme svetu. Lebo cez nas
ho Boh zachrariuje.

Liturgia: Rim 8, 22 - 27, zac. 98;

Mt 10, 23 - 31, za¢. 37; menlivé Casti ako
7.juna (HS: 256; PZ: 225; HP: 240)

11.jun

Najsladsieho Pana, Boha a Spasitela
nasho Jezisa Krista, milujuceho Iudi
Apostoli Bartolomej a Barnabas

... Boh tak miloval svet, Ze dal svojho
jednorodeného Syna... (Jn 3, 16)

V Starom zdkone Boh skuisal lasku Abra-
hdma, ked mu prikazal ist na vrch a obe-
tovat svojho syna Izdka, ktorého miloval.
Abraham obstal v tejto skuske a ukazalo
sa, ze Boha miluje nadovsetko. Abrahdmo-
va obeta Izdka je predobrazom obety JeZisa
Krista. Abrahdm celym svojim srdcom bez-
podmienec¢ne miluje Boha a ddva Bohu to
najvzacnejsie, ¢o ma, svojho syna. A Boh
nas dnes presviedc¢a tymto dne$nym sviat-
kom o svojej laske k fTudom. A z tejto svojej
lasky nam dava. Ddva, ale nie hocico, ale
to najvzacnejie, o ma. Dava ndm svojho
Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri,
ale aby mal ve¢ny Zivot, aby sa skrze neho
svet spasil. Boh chce svojou nekone¢nou
laskou k nam prebudit nasu lasku k nemu.
Aby sme ho milovali celym svojim srdcom,
celou svojou myslou, celou svojou dusou,
zo vSetkych svojich sil. Laska je ta, ktora sa
chce rozdavat. Laska k Bohu nas privedie

i k laske k nasim bliznym, ba dokonca nas
povedie az za hranice nasich sil, ked ndm
da silu milovat i nasich nepriatelov. Laska
k nagmu Bohu je tou cestou, na ktord nds
on sam chce priviest, lebo vie, ¢o je pre nas
najlepsie.

Liturgia: Hebr 2, 11 - 18, zac. 306;

Jn 3,13 - 17, zac. 9 (sviatku); Sk 11, 19 - 30,
za¢. 28; Lk 10, 16 - 21, za¢. 51a (aposto-
lom); antifony a vchod zo sviatku; tropar
zo sviatku a svatym, Sldva, kondak svatym,
I teraz, kondak zo sviatku, prokimen,
Aleluja a pricasten zo sviatku a svitym;
namiesto Déstojné je sa spieva Zvele-

buj a 9. irmos z utierne sviatku a sva-
tym; volnica; myrovanie (HS: 257, 385;
PZ: 226, 365; HP: 239, 388)

SOBOTA

12.jun

Presvata Bohorodicka Spolutrpitelka
Prepodobni Onufrios Velky

a Peter Atosky

...dom sa nezrutil, lebo mal zaklady

na skale. (Mt 7, 25)

Dom ostal stat, nezrutil sa, lebo bol
postaveny na skale. BoZie slovo je pevna
skala. Je tym dobrym zakladom. Potrebu-
jeme stat na Bozom slove. Poc¢tvat ho, ale
i uskutoctiovat vo svojom Zivote. JeZiSovo
slovo malo moc. Jezi$ povedal a stalo sa, ¢o
povedal. Aj v dnesnom evanjeliu povedal:
,Chcem, bud ¢isty“ a malomocenstvo
hned zmizlo. Zastupy Zasli, lebo ich ucil
ako ten, ¢o ma moc. Ked budem poctvat
jeho slovo a uskutocniovat ho, toto jeho
slovo mi da silu, aby som odolaval naporu
pokusenia nepriatela. Presvita Bohorodic-
ka je pre nas tym prvym prikladom, ako
pevne uchovavala BoZie slova vo svojom
srdci, vo viere podla tychto slov Zila. Vdaka
tomu dom jej Zivota ostal pevne stat.
Liturgia: Flp 2, 5 - 11, za¢. 240;

Jn19, 25 - 27, zad. 61 (Spolutrpitelke);
Rim 3, 28 - 4, 3, zac. 85; Mt 7,24 - 8, 4,
za¢. 24 (radové); predobraz. antif. a bla-
zen.; tropar, Sldva, I teraz, kondak,
prokimen, Aleluja a pri¢asten zo sviatku
Bohorodicke (HS: 260; PZ: 229; HP: 245)

13.jUn

3. nedela po Patdesiatnici

Mucenica Akvilina

Lampou telaje oko. (Mt 6, 22a)

BoZi nepriatel chce, aby sme prestali sluzit
Bohu, a zacali otroc¢it mamone. Chce nas
obrat o svetlo v nasom Zivote a priviest nds
do zmétku, neistoty, do tmy. Ako to urobi?
Pokrivi nds$ pohlad na svet, na zivot,

na vztahy. Alebo ndm dé do pozornosti
veci, skuto¢nosti, ktoré nam predstavi

ako najpotrebnejsie pre nds zivot, aby

sme im ulahodili. Ked prijmeme ttto jeho
predstavu za svoju, za¢neme robit kroky,
aby sme ju naplnili. Za¢neme mu sluzit.
Nasou mamonou sa moze stat nase telo,
moda, peniaze, alkohol, drogy, telefon,



hry, televizia... Cokolvek, ¢o mi nebadane
arafinovane podsunul BoZi nepriatel pred
zrak, aby som tomu zil, tomu sluzil. Skér
otrodil. Boh chce, aby sme uz neotro¢ili
hriechu, ale celym srdcom slazili jemu.

V dnes$nd nedelu nam chce dat spravne
vidiet, ¢o je zmyslom ludského Zivota.
Hladat najprv Bozie kralovstvo.

Liturgia: Rim 5, 1 - 10, zac. 88;

Mt 6, 22 - 33, za¢. 18; predobraz. antif.

a blazen.; menlivé ¢asti z 2. hlasu (HS: 144;
PZ: 97, HP: 98)

PONDELOK

14.jun

Prorok Elizeus

Ked pocul o Kristovych skutkoch...

(Mt 11,2)

Jan Krstitel vazneny v Zalari je vyruseny
zvestou o Kristovych skutkoch, ktoré st
velké a slavne. Je si isty pritomnostou Spa-
sitela, Mesidsa, medzi fudmi, ktory to do-
kazuje mesiasskymi skutkami, ba zazrak-
mi. Aj nase skutky mézu byt preniknuté
Bozou pritomnostou v nasich Zivotoch. Aj
nase skutky mo6zu ukazovat, Ze Kristus je
v nas. Ked v nas Zije Kristus, jeho blizkost
amoc sa ukazuje aj v nasich dielach, slo-
vach ¢i myslienkach. Pane, daj, aby moje
skutky zjavovali tvoju pritomnost v mojom
Zivote.

Liturgia: Rim 9, 18 - 33, zac. 102;

Mt 11, 2 - 15, za¢. 40; kazdodenné antifony;
menlivé ¢asti z pondelka (HS: 154; PZ: 108;
HP: 109)

UTOROK

15.jun

Prorok Amos

..ahovoria... (Mt 11, 18)

N&jst si vyhovorku, preco to nenapravit, pre-
¢o to neurobit, ako chce Boh. Preco sa nedat
viest tym, ktorého poslal Boh ako svojho
sluzobnika. Vyhovorka pri Janovi Krstitelovi
znie: je posadnuty zlym duchom. Vyhovor-
ka pri JeziSovi Kristovi znie: priatel mytni-
kov a hriesnikov. Boh nas vak vola konat
pokanie zo svojich hriechov, nevyhovarat'sa,
ale nasledovat ho. Vsetci mame poslichnut
evanjelium. V Zivote véak kondme, akoby
sme ho nikdy nepoculi. Boh nés nikdy ne-
odvrhne a stale k ndm bude vystierat ruky.
Nikdy si nehlada vyhovorku.

Liturgia: Rim 10, 11 - 11, 24, zac. 104;

Mt 11, 16 - 20, za¢. 41; kazdodenné antif.;
menlivé ¢asti z utorka (HS: 155; PZ: 109;
HP: 110)

STREDA
16.jUn
Biskup Tychdén Divotvorca

... Tyru a Sidonu bude v den sudu lahsie
ako vam. (Mt 11, 22)

Lahsie bude tomu, kto vsttpil do pokania.
Na kazdej svatej liturgii si prosime

od Pana zvysok svojho Zivota prezity

v pokoji a kajucnosti. A vo vecernych
modlitbach je prosba v jednej z nich:
,Pane, daj mi myslienku vyznat sa

zo svojich hriechov:“ Zda sa, Ze o pokanie
musime aj prosit, Ze to nie je samozrejmé.
Vyprosme si u Pana opravdivé pokanie

zo svojich hriechov. Dajme si pozor na du-
cha tvrdého spanku. Na odi, ¢o nevidia,

a na usi, ¢o nepocuju.

Liturgia: Rim 1, 2b - 12, zac. 105;

Mt 11, 20 - 26, za¢. 42; kazdodenné antif ;
menlivé Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 1;
HP: 112)

STVRTOK

17.jun

Mucenici Manuel, Sabel a Izmael
...lebo som tichy a pokorny srdcom...
(Mt 11,29)

Pan Jez7i§ nas znova vola vSetkych k sebe,
aby sme si pri iom odpocinuli. Telom, ale
i dusou. Ocakava nas, aby sme sa od neho
aj udili. Dnes tichosti a pokore srdca. Ak
tieto ¢nosti prenesieme do svojho srd-

ca, najdeme pokoj, odpocinok pre svoju
dusu. Ved kto z nas sa nenamadha a kto si
nepresiel obdobiami vysilenia ¢i pretaze-
nia. Prave nds vola Jezis, aby sme pri iom
odpocivali a nabrali novych sil a milosti
pre dusu. Pane, ty si nasa sila, opora, nase
utocisko.

Liturgia: Rim 11, 13 - 24, zac. 106;

Mt 11, 27 - 30, zac. 43; kazdodenné antif.;
menlivé ¢asti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112;
HP: 113)

PIATOK

18.jun

Mucenik Leontios

Milosrdenstvo chcem... (Mt 12, 7)

Boh je bohaty na milosrdenstvo. Vsetci
potrebujeme BoZie milosrdenstvo. A hojne
sa nam uz z neho dostalo. Odpustil

ndm nase hriechy. Hriechy ndm odnal

a odpustenie daroval. Laskou, milostou

a milosrdenstvom nas naplnil. Aj my
ddvajme to, ¢o nam on ddva. Odpustenie,
lasku a milosrdenstvo. Vsetci okolo nds to
potrebujt. Neostatime len pri slovach, ale
rychlo pristipme k skutkom milosrden-
stva. Budme bohati na milosrdenstvo ako
Otec, aby cez nasu lasku a dobrotu, ktort
vidno zo skutkov, spoznali nasho Otca.
Prijmime toto pozvanie, u¢me sa prijimat
a pozerat ocami milosrdenstva. Vsetci sme
ucenikmi, ktori potrebuju zazit utesujtice
slova Jezi$a a Zit' s nim.

Liturgia: Rim 1, 25 - 36, zac. 107;

Mt 12, 1 - 8, zad. 44; kazdodenné an-
tif.; menlivé Casti z piatka; zdrzanlivost
od mdsa (HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

SOBOTA

19.jun

Apostol Juda, podla tela Panov brat

... horti¢ka ju opustila. (Mt 8, 15)

Kym hortcka ovlada Petrovu testiny, lezi
a je slaba v chorobe. Kym hriech bude
ovladat nas zivot, budeme lezat v hriechu,
budeme slabi v chorobe duse. Jezi$ vzal
na seba nase slabosti a niesol nase cho-
roby. Jezi$ sa dotkol, Jezi$ povedal slovo

a priviedol ludi k zdraviu duse i tela. Po-
trebujeme Jezi$a, otvorit mu dvere nasich
domov. Jedine on nds méze pozdvihnut

z nasich hriechov. Nebudeme Zit hriechu,
ale Bohu. Nebude nam vladnut hriech, aby
sme sa poddavali Ziadostiam nasho tela,
ale zo srdca sa oddame Bohu.

Liturgia: Rim 6, 11 - 17, zac. 92;

Mt 8, 14 - 23, za¢. 26 (radové); Jud 1,1 - 10,
zad. 77; Jn 14, 21 - 24, zac. 48b; predobraz.
antif. a blazen.; tropar svatému, Sldva,
kondak svitému, I teraz, podla predpisu;
prokimen, Aleluja a pri¢asten svatému
(HS: 387; PZ: 367; HP: 390)

20.jun
4. nedela po Pitdesiatnici
Hieromucenik Metod Patarsky
Taku vieru som nenasiel u nikoho v Izraeli.
(Mt 8,10)
Jezis chce, aby sme v neho uverili. Zadivil sa
stotnikovej viere, zaroven ho za jeho vieru
pochvalil. Stotnik predbehol ostatnych
vo viere. Mohli by sme povedat - zaskvel sa.
Ale ta viera mu neprinasa pozemsk slavu,
ale sudiac podla JeziSovych slov ddva mu
nebeské kralovstvo. Majme vieru v Boha,
prosme Boha o dar viery. Vyprosujme si
rast vo viere. Zime kazdy def Zivot viery.
Vo viere sa modlime. Vo viere konajme.
Viera v Boha nech prenika nasu dusui telo.
N&$ zivot s Bohom potom druhych privedie
k viere v Boha a Zivotu s nim. Aj my moze-
me svojou vierou udivovat svet, v ktorom
Zijeme, svoj kazdodenny Zivot. Nie aby sme
ziskali svetsku slavu, ale aby sme obsiahli
nebeské kralovstvo pre seba i pre inych.
Aky je koniec Zivota bez viery? Ti vsak,
ktori uverili, su Bozimi sluzobnikmi, vierou
st posvacovani a nakoniec dosiahnu ve¢ny
zivot. Mzdou hriechu je smrt, ale vierou sa
dostaneme do ve¢nosti Zivota.
Liturgia: Rim 6, 18 - 23, za¢. 93; Mt 8, 5-13,
zaC. 25; predobraz. antif. a blaZen.; menlivé
Casti z 3. hlasu (HS: 145; PZ: 99; HP: 100)
Martin Kriss
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Pribehy posiusnika

No videl som vas pri posteli star- Fiha! _/Tak sa preber. O chviru
Cojer Ca Jozefa, ako sa spolu modiite. a VSetCi zideme na paras-
Co'sa dejer as. AKo sme stali pri fom...
A vy ste tu? =
A kde a gl B 5
by som mal = b €
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SREERNS AR RN a naoza) som K nemu zasiel ho dusu na ceste do ve&nosti. an

Ahoj, deti, urlite ste uz boli na nejakej
dolezitej sutazi, skuske alebo vystupeni
a mali z toho poriadny strach. Vted
pomohlo, ak bol niekto pri vas, chyti
vas za ruku alebo potlapkal po pleci,
pomohol vdam zopakovat si vedo-
mosti ¢i ponukol mineralku alebo
bagetu so Sunkou. MoZno to bol oc-
ko, dobry tréner alebo najlepsia ka-
moska, kto stal pri vas, kym sa neotvo-
rili tie dolezité dvere.

Boh kazdého z nas raz privedie k najdolezi-
. tejSim dveram. Clovek zanechd zivot na
zemi a dusa sa vydd na cestu do vecnosti.
Smrt nie je taka zIa, ako sa o nej hovori.
Ovela tazsie je zomieranie a to, ¢o ¢aka
za tymi dverami. Vietci vsak mbzeme
stat pri tych, ktori opustaju tento svet,
a sprevadzat modlitbou ich duse na
ceste do nebeského kralovstva. Raz
takto zasa budu stat pri nas nasi najblizsi.
A mozno aj pri modlitbe parastasa.

Na ceste do veChosti

V modlitbe sa spomina niekolko dolezitych veci:

1. hriechy zomrelého a prosba, aby ho Boh tychto
hriechov zbavil

Pri KriZi
Slovo parastas pochadza

z gréctiny (MapAoTaoic) a zna-
mena stat pri, vedla (statie na

prihovor). Ked'sa modlime tu-
to modlitbu za zosnulych, sto-
jime pri nich vo viere (aj ked'
ich nevidime) a obraciame sa

k Panovi vich mene. Zivi sa
modlia za mrtvych, lutuju
hriechy a prosia Boha o odpus-
tenie. Na niektorych miestach
bolo zvykom napisat na papier
mena vsetkych zosnulych z ro-
diny az po siedmu generaciu,
za ktorych sa potom prihova-
rali s prosbou aj za prelomenie
pripadnej kliatby.

Uloha: Spravne prirad’ chyba-
juce Casti ikony, ktora sa
niekedy tieZ nazyva parastas,
lebo Bohorodi¢ka a Jan stoja
pri naSom zomierajucom
Spasitelovi.

Ochranhny Zalm

b ¥

2. milost a Bozie milosrdenstvo
3. strasti a pochovanie Krista

- 4. vzkriesenie a vitazstvo nad smrtou

5. svati mucenici

Uloha: Spravne prirad dévod, pre¢o su prave tieto
modlitby v parastase také dolezité.

Obraciame sa k midrym, odvaznym a svatym
nebeskym priatelom, aby boli spolo¢nikmi

a sprievodcami zosnulych.

Utesujuca myslienka, ze ¢lovek nie je v utrpenf
sam, prenika do srdca pri pohlade na utrpenie
Spasitela a jeho najblizsich.

Keby nebol Kristus vzkrieseny, smrt by bola
katastrofou. Ale on zvitazil a my stojime vo viere,
Ze sa spolu so zosnulymi opat stretneme.

Zosnuli si so sebou nesu hriechy, ktoré spachali na
zemi.V modlitbe na to pamdtdme, ale nie preto,
aby sme ich odsudili a mucili ich duse, ale preto,
aby modlitba bola mocnejsia a pravdivejsia.

Keby sme pre hriechy iba smdtili, mohlo by sa to
zmenit zufalstvo. Myslienka na Boziu dobrotu a je-

ho milosrdenstvo dava radost a nddej na zachranu.

Na zaciatku modlitby parastasa ndjdeme zalm, ktory ma ¢islo 90
a zacina sa slovami: ,Kto pod ochranou Najvyssieho prebyva..

) o Spomina sa v fiom, o vietko Boh mdze urobit pre cloveka. "
Uloha: Spravne usporiadaj pismenka v slovach, ktoré sa nachadzaju v dalsom z verSov spominaného zalmu.

Jeho pravda je Sttomi a piencarom, nebudes sa bat’ Eejnon hyzro; ani Spui letiaceho Vo dne, ani muro, Co sa tomu

Zakrada, anhi hdzyka, Co pustosi na niepulod.
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SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - jan

50 rokov: Maria OtroSinov4, DLhé Kl¢ovo
60 rokov: Jana Begalov4, Kazimir; Magdalé-
na BereSova, Korus; Kvetoslava Kaselakova,
Michalany; Anna Lipko3ova, Komarany;
Ing. Lydia Mrvova, Marianka
70 rokov: Darina Dzurjov¢inova, Zbudza;
Melania Kondratova, Kamenica nad Cirochou;
Emilia Kontra Palov4, Lesné; Marcela Kuruco-
v, Zemplinske Hradiste; Maria Oldhov4, Mi-
chalovce; Elena Tusanova, Secovska Polianka;
Klara st. Zorvanova, Secovce
75 rokov: Maria BereSova, Seovska
Polianka; Ludmila Horfakova, Ko3ice; Olga
Jonekova, NiZny Hrabovec; Maria Luteranova,
Ko3ice; Agnesa Novakova, Hromos; Maria
Tothova, NiZzné Nemecké
80 rokov: Anna Kovalcikova, KoSice; Gab-
riela LeS¢akova, Fulianka; Anna Malifnakova,
Staskovce; Marta Mihalovd, Zdoba
85 rokov: Ing. Jan Mudron, Velaty; Alzbe-
ta Paskova, Korus; Jozef Petricko, KoSice;
Jolana Seckova, Marianka; Ruzena Sokolova,
TrebiSov; Anna Sorocinska, Hrabov¢ik; Jolana
Tacarova, Slivnik
90 rokov: Maria Juhasovg, Sejkov; Maria
Semanovs4, Jastrabie

vybor spolku

BLAHOZELAME

Dozit sa prekrasneho
jubilea a oslavit pozehna-
nych 100 rokov doZicil Pan
svojej vernej sluzobnic-
ke Katarine Pitelovej
z0 Stakcinskej Roztoky.
Draha jubilantka, odkedy
ste 14. aprila pred sto rokmi prisli na tento
svet, preZili ste vela krasnych, ale aj tazkych
Zivotnych momentov. Nikdy ste v3ak neo-
chabli vo svojej viere, vytrvalo zotrvali bdiet
v modlitbe a i3li prikladom nam v3etkym.
My vam z celého srdca vyprosujeme BoZie
poZehnanie, zdravie, 3tastie, ochranu Panny
Mérie a vietkych svatych. Na mnohaja i bla-
haja lita, jubilantko nasa!
Zo srdca vyprosuje najblizsia rodina,
otec Peter Demjanovi¢ a veriaci
z0 Stakcinskej Roztoky.

Drahy nas duchovny
otec Martin Klimkovsky,
= 17. maja ste oslavili krasne
) Zivotné jubileum 40 rokov.
| "L? Pri tejto prileZitosti prij-
i ‘4 A mite srde¢né blahoZelanie
od byvalych farnikov
s prianim, aby aj dalSie roky vasho Zivota boli
poZehnané JeZiSovou laskou, vedené Svitym
Duchom a ochrafované BoZou Matkou. Aj
po rokoch vam vyslovujeme Gprimné poda-
kovanie za sedem rokov vasho pdsobenia
v nasej farnosti, za vasu velkd namahu
a Usilie, ktoré ste vynaloZili pri zvelad'ovani

nasho chramu. Nech Boh Zehna vasu terajsiu
duchovnu pracu. Vyslovujeme Gprimné
podakovanie za v3etko aj vasej manzelke
Tonke, ktora oslavila narodeniny 20. maja.
Dakujeme vam obom za vase velké milujice
srdce naplnené dobrotou, ldskou a obetavos-
tou, ktord sme neustale prijimali.

Pevné zdravie, vela Gspechov, radosti a vy-

trvalosti na mnohaja i blahaja lita zo srdca

praju vdacni farnici z farnosti Vy3kovce.

PODAKOVANIE

27. mdja sa
ja Margita
a moj manzel
Juraj Husa-
rovci z Cicavy
v okrese Vranov
nad Toplou
dozivame z BozZej milosti 60 rokov spolo¢né-
ho manzelského Zivota. Boli to roky pretkané
radostami, ale aj velkym smidtkom a starosta-
mi. UZ neplaceme slzami, iba spomienkami.
Dakujeme Bohu za veci, ktoré s nami urobil,
lebo kra€ame po jeho chodnikoch do vec-
nosti. Vopred d'akujeme aj za roky, ktoré si
pred nami. K podakovaniu sa pripdja cela
rozvetvena rodina. My d'akujeme v3etkym
susedom, zvlast rodine Sukovskej za Cistenie
chodnika od snehu, starostovi obce Du3anovi
Vilenikovi, ktory sa o nds tieZ stard, pretoZe aj
td najmensia pomoc v tych rokoch je vitana.
Lebo Zivot je dar, Stastie Criepky malé,
treba ho lUbit neskonale.

SPOMINAME

.Kto veri, nebude nikdy
sam - ani pocas Zivota, ani y

pocas smrti." 3. jlna 2021 -
si pripomenieme Sieste ! '}

L
vyrocie mrtia gréckokato- [y
lickeho kraza otca Andreja 1
Kerestana, tituldrneho ka-

nonika, ktory 55 rokov svojej kiazskej sluzby
hlasal BoZie evanjelium a rozdaval veriacim
a rodine pokoj a nadej. Dakujeme v3etkym,
ktori si s laskou na neho spominaju. Navidy
ostava v nasich srdciach a modlitbach. Vicna-
ja jemu pamjat!
S laskou spominaji manZelka Nadezda,
dcéry Vlasta a Kristina s rodinami.

INZERCIA

Prenajmem star3i RD po rekonstrukcii, 25 km
vychodne od KoSic. Od augusta t. r. Mesacne
200 € + inkaso. Majitel: 0911 812 227.

Rucne pisané ikony. Ikonopisecka dielfia
sv. Juraja. www.ikony.sk

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@svestav.sk

TV ZEMPLIN

08.50 Tretia hodinka a eucharistic-
ké poZehnanie 10.00 Posvétny ruzenec 10.30
Svata liturgia sL. (Litmanova) 15.00 Korunka
BozZieho milosrdenstva

06.30 Svata liturgia csl. (Kosice)
11.30 Moleben k sv. Jozefovi 16.30 Svata
liturgia csl. (PreSov) 17.30 Moleben k Presva-
tej Bohorodicke 18.00 Svita liturgia sl. (Mi-
chalovce)

07.00 Svita liturgia sl. (PreSov) 11.30
Moleben za chorych 16.30 Veciereii 17.00
Svita liturgia csl. (KoSice)

BT E 06.30 Svéta litur?a csl. (Kosice) 11.30
Moleben 16.40 Moleben k patrénke Zemplina
za uzdravenie 17.00 Svéta liturgia sL. (Klokocov)

07.00 Svata liturgia sl. (PreSov) 11.30
Eucharisticka adoracia 16.30 Svata liturgia

sl. (PreSov) 17.30 Akatist k sv. Mikulasovi
18.00 Svata liturgia csl. (Lutina) 19.30
Moleben k sv. Jozefovi 20.00 Ruzenec 20.35
Eucharisticka adoracia

06.30 Svata liturgia csl. (Kosice)
09.00 KriZova cesta 11.30 Panychida 16.30
Veciereri 17.00 Svata liturgia sl. (Bratislava)
20.00 Agoétolét modlitby F;rvy a treti piatok
mesiaca

07.00 Svata liturgia sl. (PreSov) 16.30
Vecieren 17.00 Deviata hodinka, vecieref
a malé povecerie (Univ)

08.00 Utiereri 13.30 Posvatny ruze-
nec 14.00 Svata liturgia sL. (Litmanova; okrem
nedele po prvom piatku) 16.30 Vecieren 17.00
Vedieren 18.00 Svata liturgia csl. (Presov)

08.30 Posvtny ruzenec 09.00
Tretia hodinka 09.30 Archijerejska svata
liturgia (Klokocov)

09.30 Svata liturgia sl. (Micha-
lovce) 10.30 Svata liturgia sL. (Bratislava)

09.00 Svita liturgia sl. (Kosice)
10.00 Svata liturgia csL. (Presov)
09.00 Svita liturgia L. (Kosice)
09.45 Posvétny ruzenec

09.30 Svita liturgia sL. (Micha-
lovce) 10.30 Svata liturgia sL. (Kosice)

Fy DUDAS ponka:

- elektrické pohony zvonov

- linedrny a magneticky pohon zvonov

- dialkové ovladanie zvonov (GSM)

- zvonové drevené a ocelové kon3trukcie
- nové zvony a srdcia zvonov

- veZové hodiny a kladiva zvonov

- opravu starych systémov

e-mail: jandudas@teraz.de
tel.: 0907 268 344
www.zvonydudas.sk

Umelecka vymatba chramov, obnova fasad

a reStaurovanie. Pozlatenie a postriebrenie
liturgickych predmetov. Zlava z ceny. Tel.:
035/659 31 39,0905 389 162, www.reart.eu
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TV LUX

07.00 Svita liturgia z Pre3ova

14.20 Gréckokatolicky magazin
19.30 Stary zakon - Princ MojZi$ (anim. film)
20.30 Dokaz viery: Jan Pavol Il. - film o zndmej
neurochirurgicke, ktora stratila svoju vieru

13.10 Dokaz viery: Jan Pa-

vol Il. 1 16.00 Fatimska sobota v Sastine 20.30
Cesta pitnika (anim. film) 22.20 Eucharistické
zdzraky (1) - pribeh Carla Acutis

02.15 GkM 07.50 GkM 10.00
Svata omsa z Nitry 16.35 Cesta putnika (anim.
film) 19.40 Tvorivo - ako vyplnit ¢as detom aj
rodi¢om 20.45 Spojeni vierou

00.30 Quo vadis s Maxom
Kasparu - Vieromer. O ceste, o duchovnom
Slachtictve a o priamych krestanskych po-
stojoch. 11.25 Fatimské posolstvo (5) 16.55
Ukrajina - skutky apoStolov

19.00 Stary zakon - 10 Bozich
ran (anim. film) 22.15 Pribehy pisané Zivotom:
rozvody

(ENAETE)] 09.10 Generalna audiencia

10.25 Fatimské posolstvo (6)
17.15 PKP

15.30 RuZenec z Lird 16.35 PKP
19.30 Stary zakon - Horeb - vrch zmluvy (anim.
film) 20.30 Ddkaz viery: Svéty Anton Padudn-
sky (film)

iV X HESIE] 15.30 Gréckokatolicky bolestny
ruzenec 17.30 Dokaz viery: Svdty Anton
Paduansky (film) & 20.30 Pribeh Marie - film

o slepej a nepocujlcej diev€ine

ENOEER] 12.20 RuZenec z Fatimy 16.40
Pribeh Marie (film) [

s A RITERTR] 00.30 Quo vadis s Maxom

Kasparu - divacke otazky 19.30 Stary zakon -
Zlaté tela (anim. film)

15.30 Ruzenec z Lurd 21.55
GKM[222.15 Lebo oni budi nasyteni - dok.
film o sestrach z Kongregacie sluZobnic Nepo-
Skvrnenej Panny Marie

FE AR 08.10 Eucharistické zézraky (2) -

Rim, Taliansko, 6.- 7. storocie 09.10 Generalna
audiencia

10.00 Fatimské posolstvo (7)
16.45 Eucharistické zazraky (2) [

14.20 GKM[ 19.30 Stary zakon
- Samuel a kral Izraela (anim. film) 20.30 Dékaz
viery: Matka Tereza z Kalkaty (film)

14,10 Akatist k sv. Jozefovild
15.30 Gréckokatolicky slavnostny ruzenec
17.30 Dokaz viery: Matka Tereza z Kalkat
(film) @ 20.30 Vo svetle pravdy - film o bl.
Guiseppe ,,Pino" Puglisinim, sicilskom kiazovi,
ktory sa postavil proti mafii

02.15 GKM 08.00 GKM 16.40
Vo svetle pravdy (film) & 18.10 Eucharistické
zdzraky (2)

TV NOE

07.25 Na pofadu rodina (20) -
0 mladom manzelstve v dneSnej dobe 18.18

Zacatek konce jadernyjch zbrani (dok.) 21.00
Noemova posta [i (diskusia)

17.00 Jak véfi katolici: posledni
véci Zivota 20.05 Hlubinami vesmiru s prof. Ja-
nem Palousem, galaxie (2) @ 21.50 Evangelium
podle Jana

10.00 Svéta om3a z novoposta-
veného dreveného kostola z Trinca 16.05 Nocni
univerzita - R. Kuchaf: MUj Zivot s Bohem nebo
BoZi Zivot se mnou? 16.40 Vék reforem (3) -
Eurdpa pred Tridentom (hist. dok.)

(A THEEEERA] 10.50 Cenakolo - dok. o ko-

munite byvalych narkomanov v Paraguaji

08.25 Indie: Jeden - dok.

o prenasledovani krestanov v Indii 09.40
Papez Frantisek a jeho uméni vést - dok. Rome
Reports 15.10 Josef a jeho bratfi - Zivotopisny
pribeh Josefa Bobalika spojeny s odchodom
rusinskeho obyvatelstva na Ukrajinu

09.20 Generalni audience [

22.40 Pod lampou - diskusna
relacia Stefana Hriba 00.45 Slovansky Velehrad
- sv. Cyril a Metod s svedectvom jednoty

15.45 Svaty Jan Neumann -
hrany dok. 17.20 Prvni kiestané - pohorSenie
kriza[d

11.25 Vira do kapsy - ako zvl&-
dat stres 16.45 Vék reforem (4) - Humanisticka
stopa (hist. dok.)

AN IELIR] 12.50 Prvni kiestané - po-
horsenie krizald

12.55 Na poFadu rodina (4) -
0 krize vo vztahu 1 20.05 Buon giorno s Frantis-
kem [ - o diani okolo Svétého Otca

09.20 Generalni audience
papeze Frantiska[d 13.25 Ukrajina - nddherné
svedectvi sester z Ukrajiny

09.05 Svaty Jan Neumann &
18.30 Prvni krestané - obratenie impériad
21.55 Dvé koruny - hrany dokument o Maximi-
lianovi Kolbem

11.10 V pohorach po horach
(17) - Maly Krivan a Mala Fatra 17.20 Vék refo-
rem (5) - Protestantska reformécia (hist. dok.)
18.30 Anim. biblické pribéhy: Josef v Egypté

LUMEN

04.50 Defi s modlitbou 05.45 Ran-
né chvaly 08.30 a 18.00 Emauzy - svdta om3a
alebo liturgia 19.45 Radio Vatikan

04.00 a 19.00 Posvétny ruze-
nec 07.22 Kalendar prirody 08.20 Dalekohlad
alebo cez optiku zahranicnej tlace 09.15 Srdce
Eurépy - tematické reportéZe zo Slovenska
13.50 Dalekohlad [1 16.00 Svetielko - detska
relacia 22.30 Spoznévame Bibliu

10.30 Spolo¢ensky komentéar 21.30
Citanie na pokraCovanie

09.30 Viera do vrecka - prakticka
prirucka pre kazdého krestana 15.15 Literarna
kaviaren 15.50 ManZelské katechézy 20.15
0d ucha k duchu

06.05 Modlitba prvej hodinky 10.30
Vyber z papezskych encyklik 11.00 Vyznania
13.00 Rozhlasova hra

20.15 0d ucha k duchu - Dyna-
mické otcovstvo sv. Jozefa (katechézy biskupa
Mons. Stanislava Stolarika a prof. Frantiska
Trstenského, biblistu z KeZmarku)

(X HOEER] 20.30 Karmel - o ceste muza

[ ONEWIGIR] 20.00 Historia a my - Rok vyrodi
Mukacevskej eparchie

18.00 Emauzy - svéta liturgia zo
Spisskej Novej Vsi (celebruje synkel pre Rusinov
a Ukrajincov Kassian Kamil Drozd)

14,00 Vitaj doma, rodina! -
Spolocenské hry prepajaju celd rodinu. Host:
Peter Cernak

14,00 Vitaj doma, rodina! - Ako
média ovplyviiujd manZelov aj deti v rodine?
Host: Barbora Okruhlanska

RTVS

JEDNOTKA
([ATH{EEER)] 10.00 Svéta om3a z Tes. Mlynian
DVOIKA

13.30 Televizny posol 19.50
Slovo [d
12.40 Televizny posol [d

[(EXHEERR] 08.40 Miestopis cechov a manu-
faktdr - Potomkovia cechu sv. Eligia; Stredoveki
knihtlaciari 22.00 Do kriZa

X CH(TERER)] 09.30 Svéta om3a a konsekracia
kostola v ObiSovciach 21.35 Orientacie 02.05
Slovo patra Jozefa Suppuld

A THRTERR] 12.55 Orientacie

X TAEIE] 22.00 Do kriza

Svata liturgia z pravoslavneho
chramu vo Svidniku 13.30 Orientacie 19.50
Slovo Michala Melisika &

RADIO SLOVENSKO A REGINA

06.13 Zamyslenie na dnesny den
08.05 Host nedelného Dobrého rana 12.27
Opri sa o mia

(X AEER] 09.05 Svéta omsa z Kostola
Svatej rodiny v Bratislave (aj Radio Regina)
09.05 Svata om3a z Katedraly
sv. Alzbety v KoSiciach (aj Radio Regina)
09.05 Svéta om3a z Katedraly
sv. Frantiska Xaverského z Banskej Bystrice
RADIO REGINA

[T 00.01 Viera v Zivote [ 00.45 Ekumé-
na vo svete[d

21.05 Viera v Zivote 21.50 Ekuména
VO svete

06.05 Ekuména vo svete [ 17.05 Radio
Vatikan 17.15 Duchovné horizonty

05.00 Duchovné horizonty [ 06.05
Radio Vatikan [ 06.15 Bozie mlyny

pINNEEEE)] 09.05 Svéta liturgia z pravoslav-
nej cerkvi vo Falkusovciach

RADIO DEVIN

07.00 Krajina duse
zmena programu vyhradend
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NASLEDOVANIE
KRISTA

KNIHA B Autorstvo tohto diela, ktoré
je po Biblii druhou naj¢itanej$ou knihou
svetovej literatary, sa pripisuje nemec-
kému augustinidnskemu mnichovi
Tomadsovi Kempenskému. Prvy raz vyslo
ako anonym okolo roku 1418 a odvtedy
formuje ludi vo v8etkych kutoch sveta

uz Sest storo¢i. Nasledovanie Krista sa
zaraduje do mystickej nemecko-holand-
skej $koly 14. - 15. storocia, zndmej pod
ndzvom devotio moderna. Obsahuje $tyri
Casti (UZitocné napomenutia pre duchov-
ny Zivot, Cesta k vnutornému Zivotu,

O vnutornej tteche, O Oltdrnej sviatosti).
Autor napisal knihu pre reholnikov, no
vacsina vyrokov a pozorovani je takd bliz-
ka kazdodennému Zivotu, Ze v nej kazdy
ndjde uzito¢né poucenie a povzbudenie
pre Zivot. (Martina Jokelova-Tuchova)

RYTIER
SPRAVDOLIVOSTI

RYTIERI SPRAVODLIVOSTI

FILM M Vojak Markus sa musi pred-
Casne vratit z misie pre tragické amrtie
manzelky. Okrem vyrovnania sa s tragé-
diou ho doma ¢aka aj jeho dcéra v puber-
talnom veku. Obaja sa snazia s nestastim
vyrovnat a objavit zmysel tejto tragickej
udalosti. Ten prichddza s matematickym
géniom Ottom, ktory neveri, Ze neho-

da sa stala ndhodou. Spolu so svojimi
excentrickymi priatelmi Lennartom

a Emmenthalerom dévaja Markusovi ciel
avidinu pomsty. Ich hladanie pravdy ma
za nasledok mnoho vtipnych momen-
tov a $tvorica sa pomaly zblizuje. SvieZi
akeny film, pri ktorom sa ¢lovek zasmeje,
sa snazi najst odpoved na otazku, ¢i ma
nestastie v naSom Zivote vyssi dévod.
(Slavomir Gereg ml.)

phee=s

CAIN: RISE UP

HUDBA M Cain je gospelovy projekt
troch surodencov Cainovcov. V oktébri
2020 vydali singel Rise Up (Lazarus), ktory
obsadil prvt priecku v americkych gos-
pelovych hitparddach. V desiatich sklad-
bach na albume, ktory vydali 7. maja 2021,
citit neskuto¢nu surodeneckd harmoniu.
Frdzovanim, jemnymi rockovymi liniami
a prepracovanymi aranzmanmi vznika
jedine¢ny album. Tymto album trocha
pripomina hudbu sedemdesiatych rokov.
PouZivanie teplych a analégovych tonov

v spojeni s jasnym a priamym vokalom sa
podpisuje pod velmi vyrovnany album,

v ktorom hudobne citit, Ze vSetci vyrastali
v Alabame. Styl tamojsej hudby, zvlast
gospelovej, sa v albume jasne prejavuje.
Album si mozno vypocut na znamych
streamovacich platformdch. (Dominik
Petrik)

LEKAREN

ev. Kozmu a Damiéna
PRESOV, Hlavna 1
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]o(a]ll)_,é\%_a)é, Poleje 1 Zldgtlézcekg‘je Tijete L{Lfﬁll;ys M\?tra;li(y I(lag,atel'ov 2 Kanadské
Al dopravy im3
Licenie Venuj
Rachmani-
Strodenec flova opera
Odmena
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N||:ﬂg1 Eurépan
s Madon-
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nou divadlo
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mesiaca Strofa
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Rieka pri
- Omsku
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Pas
Muiské |<uj<|monu
meno Cilské
mesto
T | Mestska Kmin
PO 0ziarna
Palica %chrana Ekvivalent,
na slony skratka
Starorimskyl Tmelova
peniaz latka
‘ Chemicka
Etiketa znacka
hlinika
Patriace Solmizacnd
krélovi slabika

Vyherca: Kvetoslava Vrabelova z Korunkovej

Riesenia zasielajte na adresu:
SLOVO, Hlavnd 3, 080 01 PreSov
alebo inzercia@casopisslovo.sk.

Legenda: ALKANY, AORTA, ATLAS, ATRIUM, BISTRO, BOMBY, CERVEN,
CIARY, CINKA, DEDIC, EMENTAL, HMOTA, KLADIVO, KOALY, KOLIBY,
KORMA, KORUNKA, KYSAK, LEPIDLO, LIATINA, LIMIT, LITER, MASLO,
METANOL, METRO, MIERA, NAVYK, OBRAZ, ODBYT, ODEVY, OKRES,
ORKAN, OTVOR, OVOCIE, PODPIS, POETA, POKOJ, POLYPY, RIAVY,

SANITA, SKUPINA, SONDA, STROM, STRUK, SVADBA, TALENTY, TIKOT,
VLAKY, VODIC, ZIVEL, ZOBRAK.

Tajnicku osemsmerovky tvori 28 nevyskrtanych pismen.
Autor: Marek Pataky

Spravne riesenia z Cisla 9: Krizovka: Jozef bol pracujuci otec.
Osemsmerovka: Boh nés zahrnul do projektu lasky.

5o

ZLAVA

LEKAREN

sv. Kozmu a Damiana



POTNICKE CENTRUM
PODPORTE TENTO PROJEKT

KlokoCov je najznamejsie putnické miesto
gréckokatolikov na Zempline. V roku 2020 osla-
vil 350. vyrocie zazraku slzenia ikony Presvatej
Bohorodicky. Gréckokatolicka eparchia KoSice
sa rozhodla na tomto mieste vybudovat putnic-
ké centrum, aby tu vSetci nasli primerané zaze-
mie a pastoracnu starostlivost.

Dakujeme vam za podporu tohto projektu.
Svoj prispevok mozete zaslat na ucet:
KoSicka eparchia

Dominikdanske namestie 2/A, 040 01 Kosice

5Ka7 0200 0000 0030 2148 6433

Variabilny symbol:

1

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
Kazdy den

14.00 Adoracia

15.00 Korunka k BoZiemu milosrdenstvu.
Eucharisticka poboznost s pozehnanim
17.30 Akatist (Po az Pi; kazdy den iny)
Nedela 10.00 a 12.00 Svéta liturgia na hore

05.06. Fatimska sobota: Posvatny ruzenec
(09.15); Svata liturgia (10.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

16.06. Svita liturgia s Molebenom

k sv. Gerardovi a pozehnanim Satkou
sv. Gerarda (18.00h)

25.06. Moleben k bl. Metodovi (09.00;
17.00 h); Svéta liturgia s modLlitbami
za uzdravenie (09.30; 18.00h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
05.06. Fatimska sobota: Posvdtny ruzenec
(08.30 h); Svata liturgia (09.30h)

11.06. Modlitby za uzdravenie a oslobode-
nie (18.00h)

22.06. Modlitby za uzdravenie k sv. Char-
belovi (18.00h)

27.06. Liturgia s Akatistom pozehnania
rodin (10.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
Kazdy den

08.50 Tretia hodinka

10.00 Ruzenec

10.30 Svata liturgia

15.00 Korunka k Boziemu milosrdenstvu
15.15 Deviata hodinka

15.30 Vecieren

05.06. Fatimska sobota (10.30h)
06.06. Mala put: Akatist a ruzenec
(09.00 h); Svata liturgia (10.30h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
11.-13.06. - Kurz Rat. Ide o evanjeliza¢-
ny kurz pre manZelov, ktorého zmyslom je
posilnit, oZivit a uzdravit vztah manZelov.
Prispevok je 115 € za manzelsky par.
19.-24.07. Seminar Otcovo srdce

09. - 15.08. Prazdninovy rodinny tabor.
Pozyvame Vas prezit tyzden v Centre pre
rodinu na Sigorde, v spolocenstve dalSich
rodin. BlizSie informacie:
centrum.rodina@gmail.com.

koinoniapo.sk,

Ei koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

Stvrtok 18.00 Veéer chval a modlitieb

za uzdravenie (cez Youtube)

Nedela 09.00 Svéta liturgia (cez Youtube)

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
RuZenec za zavislych v cerkvach: Pondelok
17.30 Poprad; Stvrtok 16.45 Svidnik
04.-10.09. Putovanie mladych

do Medzugorja

11.-18.09. Putovanie rodicov

do Medzugorja

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Nedela 10.00 Svata liturgia (cez Youtube)

USKUTOCNENIE AKCIi JE PODMIENENE
AKTUALNYM VYVOIOM PANDEMIE
NA SLOVENSKU A RIADI SA POKYNMI
HLAVNEHO HYGIENIKA SR.
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