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Juraj GRADOS

Politicka mapa Eur6pskej tinie zaznamenava ndrast
dvoch politickych skupin obyvatel'stva - extrémis-
tov a zelenych. CiZe na jednej strane sa [udia buria
a st nespokojni a na druhej za¢inaji mysliet (na-
piSem to, ako citim) dopredu. Tato Zivna pdda zalo-
7end na zachrane Zivota na zemi po bezuzdnom
konzume od konca 20. storodia je prajnd mno-
hym nazorom - od raciondlnych po iracionalne.
Od humdnnych az po nehumadnne. Stadf sa pozriet
na ponuku filmov, ktoré dnes odrazaju spolocenské
nalady. Ludstvo je mor, je parazit, ktory zomrie tak
¢i tak; otazka je, ¢i zomrie aj jeho hostitel, zem - to
je jedna z najcastejsich myslienok, ktoré sa tam ob-
javuju. Toto sa viak deje aj v redlnom svete. Staci sa
pozriet na ¢insku politiku jedného dietata. A moz-
no uz nielen ¢insku. Mozno sa takyto plan rodi aj

v mysliach inych politikov, ktori vidia narastajicu
exploziu populdcie v Afrike.

V kontexte tychto myslienok sa neraz objavuje
slovné spojenie ,globdlne oteplovanie®. Jedni
hovoria, Ze je to prirodzeny jav, ini v flom vidia
ruku ¢loveka. A ako vzdy, pravda bude asi niekde
uprostred tychto extrémov. Zem naozaj mala doby
globalneho oteplovania, ktoré sa skondili global-
nym ochladenim. Doby expldzie zZivotnych foriem
nasledované globalnym vymieranim druhov. Tieto
fyzikalne procesy prebiehaji na zemi uz vyse
miliardy rokov. A mozno naozaj sme dnes sucastou

jedného z nich. Ale nepomohli sme tomu tak tro-
chu aj my? Neurychlili sme jeho nastup a nezvysili
jeho intenzitu?

Odpovedzte si sami. Pozrite sa na Zivot pred sve-
tovou vojnou, na o¢akdvania, bohatstvo, komfort,
moznosti konzumu. A porovnajte to s dne$nymi
hodnotami. Podla mna vzrastli niekolkonasobne.
A pritom sa pocet obyvatelov zeme od konca vojny
strojnasobil. No zem je vzdy jedna. Co s tym? Ako
to zvratit? Zem ma nieco, ¢o nikdy predtym nema-
la: svojho ,parazita“ - nas. MéZeme nieco urobit,
mozeme urobit vela. Je to na nas. Nemusime sa
pritom pozabijat - staci urobit nieco, k ¢omu nas
povoldva Boh od prvej kapitoly Svitého pisma. Byt
hospoddrom v jeho zahrade, jej zahradnikom. Byt
tym, kto sa bude starat o zem, bude vyuzivat jej
dary a zdroven ju chranit.

Jednoduchy spdsob, ako zmiernit ¢i zastavit, alebo
dokonca zvratit globalne oteplovanie ponukli vedci
z univerzity v Ziirichu. Ti navrhujt najlacnejsie

a najucdinnejsie rieSenie. Zemi by velmi pomohlo,
keby sme na planéte vysadili 1,2 biliéna stromovw.
Tie by zachytili z ovzdusia oxid uhli¢ity. Na to po-
trebujeme 1,7 miliardy hektarov pody. Vietko vSak
je. St to prazdne pasienky ¢i poziarmi a ludskou
¢innostou znicené velké plochy pody. Ale aj doko-
naly trdvnik pri vaSom dome. V Etidpii za jeden
jediny deni vysadili 350 milidnov stromov a tohto
roka ich chet vysadit 4 miliardy. Sadili jednoduchi
Tudia aj premiér - vSetci. Preco sa nepridat? Preco
potrebujeme pokosit pasienky i so semena¢mi?
Preco nevysadit stromy tam, kde mozu rast? Ved
vsetci dychame ten isty vzduch a Zijeme na tej istej
zemi. Alebo nie?
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Marek BARAN

Na sviatok Zosnutia Presvatej Bohorodicky Svaty

Otec Frantisek povzbudil veriacich vo svojom prinovore
k tomu, aby sa nebdli pozdvihndt zrak k velkym veciam.

,V evanjeliu na dne$ny dei sa svita Panna
Maria modli tymito slovami: ,Velebi moja
dusa Pana a m6j duch jasa v Bohu, mo-
jom spasitelovi. (Lk 1, 46 - 47) Pozrime sa
blizsie na slovesa v tejto modlitbe: velebi
ajasa. St to dve slovesa: velebit a ja-

sat. Niekto jasa, ked sa udeje nieco také
krasne, Ze mu nestaci radovat sa vnuatri,
v dusi, ale chce tato radost vyjadrit celym
svojim telom. Preto jasd. Mariinym
dévodom jasania je Boh. Mozno sme

uz aj my jasali vdaka Panovi: zvykneme
jasat vdaka dosiahnutému vysledku,
vdaka dobrej sprave. No dnes nas Mdria
udi jasat v Bohu. Preco? Lebo on, Boh,
robi velké veci. Na tieto velké veci nardza
druhé sloveso: velebit. ,Velebi moja
dusa... Velebit totiZ znamena ospevovat
nejaku skuto¢nost z dévodu, Ze je velka,
7e je krasna... Méria ospevuje velkost
Pana, chvali ho, lebo on je skuto¢ne velky.
V zivote je dolezité hladat vel'ké veci,

inak sa stratime za mnoZstvom malosti.
Madria nam ukazuje, Ze ak chceme, aby
bol nas Zivot $tastny, na prvom mieste
musi byt Boh, pretoze iba on je velky.
Kolkokrat vSak, naopak, Zijeme tak, Ze

sa Zenieme za vecami, ¢o malo zavazia:
predsudky, nevrazivost, rivalita, zavist,
klamné predstavy, materiadlny prepych...
Kolko malichernosti je v Zivote! To vieme.
Maria dnes pozyva zdvihnut zrak k vel-
kym veciam, ktoré Pan urobil prave v nej.
[ v nds Pan robi velké veci. Treba ich
rozpoznat a jasat, velebit za ne Boha. To,
¢o dnes slavime, su tieto velké veci. Mdria
je vzata do neba: mali¢ka a pokorng,
prijima ako prva td najvyssiu slavu. Ona,
ktord je ludskou bytostou, jednou z nas,
prichadza do ve¢nosti s dusou i telom.

A tam na nds ¢aka, tak ako matka vyckava
deti, kym sa vratia domov. Bozi lud si

ju preto uctieva ako nebeskt branu. My
sme na ceste, putnici smerujtici domov,
tam hore. Dnes sa pozerame na Mariu

avidime ten ciel. Vidime, ako bolo jedno
stvorenie vzaté do slavy vzkrieseného
JeZiga Krista, a tymto stvorenim nemohol

daleko, lebo na prahu neba stoji Matka,
ktora na nas ¢aka. Je to nasa Matka. L'ubi
nas, usmieva sa na nas a starostlivo nam
prichddza na pomoc. Ako kazda matka,

aj ona chce svojim detom len to najlepsie
a hovori ndm: ,Ste vzacni v Bozich odiach;
neboli ste stvoreni pre malé uspokojenia
sveta, ale pre velké radosti neba.’ Ano,
pretozZe Boh je radost, nie nuda. Boh je
radost. Nechajme sa vziat Pannou Mariou

.Pozerajme hore, nebo je otvorené; nevyvoladva strach, uz
nie je daleko, lebo na prahu neba stoji Matka, ktord na nas
¢aka. Je to nasa Matka."

byt nik iny neZ ona, Matka Vykupite-
la. Vidime, Ze v raji je spolu s Kristom,
novym Adamom, aj ona, Maria, nova Eva,
a to nam ddva posilu a nadej v nasom
putovanim tu dole. Slavnost Nane-
bovzatia Panny Marie je vyzvou pre nas
v8etkych, zvlast tych, ktori st suzovani
pochybnostami a smutkami, a Ziju

s pohladom sklopenym dolu, nedokazu
zdvihnut zrak. Pozerajme hore, nebo je
otvorené. Nevyvolava strach, uz nie je

(Svéty Otec Frantisek)

za ruku. Zakazdym, ked vezmeme do ruk
ruzenec a modlime sa k nej, robime krok
napred k velkému cielu zivota. Nechajme
sa pritiahnut pravou krdsou, nenechajme
sa vyciciavat malichernostami Zivota,

ale zvol'me si velkost neba. Svita Panna
Maria, brana nebeska, nech ndm pomaha
hladiet kazdy der s déverou a radostou
tam, kde je nds pravy domov, kde je ona,
ktord nds ako matka o¢akava.“ (prihovor
Z 15. augusta 2019)

Audiencia gréckokatolikov u Svétého Otca 6. oktobra 2018. Servizio Fotografico — Vatican Media
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Marko DURLAK

Dar jozykov, po gréecky glossolalia, je nadprirodzeny dar

— schopnost modlit sa v cudzej reci, ktord sa nositel tohto
daru nikdy predtym neucil. Ide o konkretny jazyk, konkret-
ne slova, konkréetnu gramatiku, ktoru dotycny Clovek nikdy
predtym nepoznal, a predsa zacal touto reCou z moci
Bozieho Ducha hovorit Uplne alebo Ciastocne.

Takto sa prejavil Svaty Duch na aposto-
loch, ked na nich zostupil v der Patde-
siatnice a oni - neuceni - zacali hovorit
a byt zrozumitelni rozli¢nym ndrodom,
ktoré sa v ten den v Jeruzaleme zisli.
,Kazdy ich pocul hovorit svojou recou.
Uzasli véetci a udiveni vraveli: ,Nie su
tito Iudia, ¢o tu rozpravajd, Galilej¢ania?
Ako to, e ich kazdy z nds pocuje vo
svojom vlastnom jazyku, v ktorom sme
sa narodili? My, Parti, Médi, Elamcania,
obyvatelia Mezopotamie, Judey a Pam-
fylie, Egypta a libyjskych krajov okolo
Cyrény, pristahovani Rimania, tak Zidia,
ako aj prozelyti, Krétania i Arabi: pocu-
jeme ich vo svojich jazykoch o velkych
veciach, ktoré Boh vykonal.“ (Sk 2, 6

- 11) Z textu je jasné, Ze i$lo o konkrét-
ne jazyky, ktoré boli zrozumitelné ich
narodom, hoci samotny fakt, Ze apostoli
zacali takto hovorit, bol nadprirodzeny
a nevysvetlitelny. Sv. Cyril Jeruzalemsky,
cirkevny otec 4. stor., v jednej z kate-
chéz urcenej tym, ¢o mali byt pokrsten,
vysvetluje: ,Peter a Andrej boli Galilejca-
nia, ale hovorili ako Perzania alebo Médi.
Jan a ostatni apostoli sa prihovarali vo
véetkych jazykoch tym, ¢o prichadzali

z pohanov. MozZno ndjst takého ucitela,
ktory by dokdzal okamzite naucit veci
predtym neucené? Po mnohych rokoch
studia gramatiky a dalsich disciplin

sa mozno naucit iba hovorit spravne

po grécky a aj to nie véetci ovladaju tento

jazyk rovnako dokonale; a hoci ucitel
dokéze naucit spravne rozpravat, ten, ¢o
vyucuje gramatiku, to nemusi dokdzat.
Kto ovlada dobre gramatiku, neovlada
filozofiu. Lenze Svaty Duch vyucuje

v jednej chvili mnohé jazyky, ktoré tito
(apostoli) nepoznali po cely ¢as. Toto je
naozaj znak velkej muadrosti, toto je znak
Bozej moci. Aky velky bol rozdiel medzi

EPIKLEZA

Tato modlitba starobylého pévo-
du je dnes podstatnou ¢astou
liturgie. Termin epikléza mdze-
me preloZit slovom privolanie.
RozliSujeme epiklézu konsekrac-
na a komunijnu. Konsekracéna

je prosbou o zoslanie Svatého
Ducha na obetované dary ako
zavisenie ich premenenia.
Komunijna zasa zvolava toho
istého Ducha na zGcastnenych
na eucharistickej bohosluzbe

s cielom zjednotenia a posva-
tenia. Miesto epiklézy v liturgii
je rézne. V byzantskom obrade
sa nachadza epikléza za slovami
premenenia a v latinskom pred
nimi. Za najstarsiu epiklézu li-
turgisti povazuju vyraz ,Marana
tha - prid, Pane" z Didaché, ktory
v sebe obsahuje i eschatologic-
ka dimenziu (Zjv 22, 17 - 20).

ich niekdaj$ou nevedomostou, ktora
trvala dlhy ¢as a touto spolo¢nou, mno-
honasobnou, mimoriadnou a okamzitou
schopnostou hovorit réznymi jazykmi!“

Sv. Irenej z Lyonu je posledny svedok,
ktory nam v diele Adversus haereses pi-
somne zanechal informdciu, Ze fenomén
jazykov sa zachoval este v niekolkych cir-
kvéach. Ale v ¢asoch sv. Jana Zlatousteho ¢i
sv. Augustina je uZ tento dar povaZovany
za zaniknuty. Otcovia tzv. zlatej patristic-
kej éry nielen konstatuju absenciu daru
jazykov, ale zdroveri aj vysvetlujt, preco
sa tento fenomén vytratil. Jan Zlatousty
vysvetluje: ,Povie$: Preco dnes zname-
nia viac nie su? Pocuvajte ma pozorne;
tato otdzku po¢ivam ¢asto a pravidelne
od mnohych. Pre¢o v tom ¢ase vetci
pokrsteni hovorili jazykmi a teraz nie?
Pochopme najprv, ¢o znamend hovorit
jazykmi, a potom vysvetlime aj dovod.
Pokrsteny vo vtedajsej dobe zacal hovorit
jazykom Indov, Egyptanov, PerZanov,
Skytov, Trakov a mal schopnost hovo-

rit mnohymi jazykmi. Ak by tito dnes
pokrsteni boli pokrsteni v onej dobe,
urcite by si aj ich pocul hovorit r6znymi
jazykmi. V Pisme sa totiz hovori, ze ked
Pavol nasiel niektorych, ¢o boli pokrste-
ni Janovym krstom, opytal sa ich: ,Ked
ste uverili, prijali ste Svatého Ducha?‘

A oni odpovedali: ,Ani sme nepoculi, ze
jestvuje Svaty Duch. A hned prikdzal, aby
boli pokrsteni. Ked na nich potom Pavol
polozil ruky, zacali hovorit jazykmi. Pre¢o
je této milost ludom dneska odopreta
aodnata? Nie je to preto, Zeby nas Boh
chcel ponizit, ba prave naopak. On ndm
preukazuje velku cest.”

V nasledujucich slovach Zlatousty vy-
svetluje, ze charizmy prvotnej cirkvi boli
nutnostou, pretoZe lud este nepoznal
duchovné skuto¢nosti. Boli nevyhnut-
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né preto, aby sa [ud obratil
od materialneho zmyslania
k tomu duchovnému. Zlato-
usty pokracuje: ,V tom ¢ase
'udia iba nedavno zanechali
modlosluzbu. Boli celkom
nerozumni. Ich mysel bola
velmi hruba a primitivna, boli
zaujati a oddani material-
nym veciam. Nemali Ziadnu
predstavu o nematerialnych
daroch a nevedeli ani, ¢o
znamend duchovna milost
kontemplovand vierou. HIa,
toto je dévod, preco tu boli
znaky. Jestvuju totiZ niektoré
duchovné dary, ktoré mozno
uchopit jedine vierou, kym
iné sa prejavuju viditelnym
sposobom, aby sa mohli
presveddit aj neveriaci. Nap-
riklad odpustenie hriechov je
duchovné dielo; je to nevi-
ditelny dar. My totiZ svojimi
telesnymi o¢ami nevidime,
ako sa nase hriechy o¢istu-
ju. Pre¢o? Lebo sa oCistuje
dusa, a tu telesnymi o¢ami
nemozno vidiet. Oc¢istovanie
od hriechov je teda duchovny

dar, ktory sa fyzickymi o¢ami
nevidi, ale schopnost hovorit
réznymi jazykmi, hoci tiez
pochddza od Svatého Ducha,
je viditelny znak, ktory mézu
vnimat aj neveriaci.‘

Svaty Augustin

Rovnaky pohlad ako Zlatotsty
na krestanskom vychode ma
v rovnakej dobe aj sv. Augus-
tin na krestanskom zapade.

Je si vedomy toho, Ze isté
viditeIné znamenia prvotnej
cirkvi sa uz neprejavujd, to
v8ak nie je dévod na smutok
ani to neznamena, Ze Svaty
Duch na veriacich nezostu-
puje. V komentari na List sv.
apostola Jana hovori: ,Onen
znak bol dany, pominul a viac
sa nezopakoval. Vari sa dnes
od tych, na ktorych boli vlo-
Zené ruky, aby prijali Svatého
Ducha, o¢akava, Ze budu ho-
vorit rozli¢nymi jazykmi? Ked

sme dnes polozili ruky na tieto . ol
deti, ¢i azda niekto z vas ¢akal, L\ B g -
ze za¢nu hovorit mnohymi o= g =

jazykmi? A ak si niekto v§imol,
ze nehovorili cudzimi jazykmi,
bol by medzi vami niekto na-
tolko zly, zeby povedal: ,Tito
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Hladame priatela Slova - PARTNERA

Svatého Ducha neprijali; ved keby ho boli
prijali, ur¢ite by prehovorili v jazykoch
ako sa to stalo v onych ¢asoch?“

KedZe dar jazykov bol nevyhnutny

na rychle sirenie evanjelia v danej dobe,
bol udeleny nielen tym, ktorych bolo
mozno povazovat za hodnych, ale aj tym
nehodnym. Tym sa tieZ potvrdzuje, Ze
charizma pochadzajtica od Svatého Du-
cha nie je odmenou za nieco, ale darom
danym na ur¢ity ¢as kvoli nie¢omu. Jan
Zlatousty to vysvetluje takto: ,Co mame
na to povedat? Charizmy boli kedysi
udelené 'udom nehodnym a oni sami, ¢o
viedli skazeny a nemravny Zivot, konali
zazraky a boli obdarovani Bozimi darmi,
hoci nezili prikladnym zivotom. Tie dary
im neboli dané preto, Zeby toho boli
hodni, ale z velkej dobrotivosti Boha.
Bolo totiz treba rozsirit slovo blahozves-
ti véade, kedze i$lo o pociatky viery:*

V tej istej linii sa vyjadruje aj Augustin:
,V prvych ¢asoch Svéity Duch zostupo-
val na veriacich a oni hovorili r6znymi
jazykmi, ktoré predtym nepoznali, ako
im Duch daval hovorit. Tieto zazra¢né
znamenia boli vhodné v danej dobe.
Bolo totiZ potrebné, aby sa vo vSetkych
jazykoch mohlo dojst k poznaniu Sva-
tého Ducha, lebo BoZie evanjelium sa
malo dostat ku vSetkym jazykom, ktoré
jestvovali na celom svete. Z toho sa da
pochopit aj hlavny motiv daru jazykov.
Bola to nutnost rozsirit Kristovo posols-
tvo do celého sveta.

Len Co sa tato zvest rozsirila a narody
ju prijali, Cirkev sa postavila na vlastné
nohy, tento dar bol Cirkvi odniaty. Opat
o tom hovori Jan Zlatotsty takto: ,Je

to tak, ako ked vynikajuci polnohos-
podar vel'mi starostlivo strazi ¢erstvo
zasadeny mlady strom. Kym je slaby,

z kazdej strany ho zabezpeci kamenim
a oporami, aby ho vietor nevyvratil. No
len ¢o vidi, Ze strom zapustil korene

a vyrastol do vysky, odoberie mu tieto
opory, lebo strom si uz vystac¢i sdm na to,
aby sa vyhol tomu, ¢o mu $kodi. Presne
tak je aj s vierou. Sotva zastepena, slaba
aroz$irend medzi ludské duse potrebu-
je nevyhnutnu starostlivost. No ked sa

(podnikatela ¢i firmu),

om uzavrie dlhodobu zmluvu
5 amnom partnerstve a bude
pravidelne mesacne prispievat.

viac na casopisslovo.sk/priatelia/

uz ustélila, zapustila korene a vyrastla
do vysky, Kristus jej odobera opory a iné
prostriedky bezpecia. Preto boli na po-
¢iatku charizmy udelené aj nehodnym,
lebo tato pomoc bola v ddvnych ¢asoch
potrebnd na posilu viery.

Nepritomnost daru jazykov Zlatotsty
nepoklada za stratu; prave naopak, vnima
to ako cest, ako d6kaz toho, ze viera
Cirkvi je dostato¢ne pevna a Cirkev stoji
na vlastnych nohach, preto nepotrebuje
na svoju podporu mimoriadne zname-
nia. ,Nepotrebujem znamenia. Pre¢o?
PretoZe som sa naucil verit v najvyssie-
ho Vladcu aj bez znameni. Kto nevert,
potrebuje dokaz, ja som v$ak veriaci

a nepotrebujem ani dokaz, ani znamenie.
Aj ked nehovorim jazykmi, viem, Ze som
ocisteny od hriechov. Ti v minulosti by
neboli uverili bez znamenti; preto im boli
dané znamenia ako dokaz viery, ktorou
uverili. Tieto znamenia im boli dané nie
ako veriacim, lez ako neveriacim, aby

sa stali veriacimi. Preto aj Pavol hovori:
»Znamenia st pre neveriacich a nie pre
veriacich.” Vidite, Ze nepritomnost zna-
meni neznamend, Ze Boh nas pokoruje,
ale skor Ze ndm preukazuje ¢est? Urobil

tak, aby sa ukdzala nasa viera, ¢i verime
v neho aj bez dokazov a znameni. Tamti,
keby neboli dostali znamenia, neboli by
v neho uverili, ja véak aj bez znameni
ukdzem svoju vieru.”

Hoci cirkevni otcovia uz v 4. stor. konsta-
tuji absenciu mimoriadnych chariziem
prvotnej cirkvi, dar jazykov sa nevyt-
ratil iplne, ale prejavil sa u niektorych
svatych. Tak napr. o sv. Vincentovi Ferreri
(1350 - 1419) sa v Zivotopise uvadza, ze
hoci kdzal vo svojom materinskom jazy-
ku, akym sa hovorilo vo Valencii, ti, ¢o
poctvali jeho kdzne, véade mu rozumeli,
akoby kazal v ich re¢i: Nemci, Spanieli,
Francazi, Taliani, Gréci, Anglicania,
Madari a kazdy iny ndrod pod nebom.
Dar jazykov sprevadzal aj sv. Frantiska
Solana (1549 - 1610), apostola americkych
Indidnov. Spomedzi znamejsich svatcov
spomeiime sv. Patra Pia z Pietrelciny,
ktory bez $tudia franctzstiny a grécti-

ny odpovedal na listy pisané v tychto
jazykoch. Pripisoval to svojmu anjelovi
straznemu, o ktorom hovorieval: ,Hoci
poslanie nagho anjela strézcu je velké, ten
moj ma ovela vacsiu ulohu, lebo mi musi
robit aj ucitela, aby som mohol pochopit
cudzie jazyky.“ Odhliadnuc od toho, ¢i sa
dar jazykov v dejinach cirkvi vyskytoval
viac, alebo menej Casto, isté je jedno, Ze
tradicia Katolickej cirkvi videla v tomto
dare vzdycky schopnost hovorit alebo

byt pochopeny v konkrétnych jazykoch
konkrétnych narodov.

(pokracovanie v nasledujucom ¢isle)

EUGEN DUDINSKY (1900 — 1969)

o=
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archiv vladyku Jana Babjaka SJ

Eugen Dudinsky sa narodil 5. janudra 1900 v Podolinci
ako prostredné z piatich deti. V rodisku vy$tudoval
zakladnu skolu i gymnaziu, ktorého posledny ro¢nik
ukondil na kezmarskom lyceu. Teologiu studoval v Preso-
ve. Kratko po sobasi bol 25. novembra 1927 v presovskej
katedrale vladykom Pavlom ordinovany za knaza a nastu-
pil do farnosti Livov. O rok neskér odisiel do Litmanovej,
kde posobil do roku 1951, ked odisiel do vyhnanstva

na severnej Morave. Tu po dvoch rokoch prekonal infarkt

myokardu a bol mu priznany invalidny déchodok.

Rodinu s piatimi demi potom Zivila manzelka Helena. V roku 1960 sa vratili

na Slovensko, do Spisskej Novej Vsi, kedZe tu Zila ¢ast jeho rodiny. Po obnoveni
¢innosti Gréckokatolickej cirkvi v roku 1968 vypomahal v okoli, napr. v Toryskach
av Niznych Repasoch. Uz ako bohoslovec sa stal krstnym otcom v jednej romskej
rodine. Pocas vojny zachranil Zidovsku rodinu Alexandra Berkovica. Zomrel

22. septembra 1969, defi po odpustovej slavnosti v Zakovciach, kde po skonéeni
liturgie s Vasilom Hopkom dostal treti infarkt. (Juraj Grados)
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Jozef GLASA

Ked Cloveka navstivi zavaznd choroba,
poprevracia mu zivot. Jeho doteragjsie fungovanie.
Jeho pracu, zvyCajny prijem, zabezpecenie. Predstavy

o zivote. VVztahy. Priatelstvd. Zaujmy. Rebricek hodnot.
Velmi vysoko sa odrazu dostane zdravie. Zachrana

zivota. Lekari a lieky.

Uz sme pisali, Ze pokrok mediciny, vied
a technoldgii prindsa mnoZstvo novych
liekov. Slubujt zdravie, Glavu, prediienie
Zivota. Vieme, Ze nie st bez rizika. Ne-
ziaduce a¢inky. Interakcie. Poskodenia,
ktoré sa v letaku, ¢o je pripojeny v ska-
tulke lieku, javia niekedy aj horsie ako
choroba sama. A st zvyc¢ajne aj poriadne
drahé alebo bezne nedostupné. Treba
vynimky, sihlas poistovni. Dostanem
ho? Netreba to vybavovat, nahdnat?

Ved u nds uz vraj ni¢ nefunguje normal-
ne... (To nefungovanie, skorumpovanie
a rozkradanie systému, ¢o osobitne v pri-
pade zdravotnictva stoji ludské zdravie,
utrpenie i nezachranené Zivoty, ktoré tu
mohli e$te byt medzi nami, je aj tazkym
moralnym zlyhanim. Do neba volajtcim.
Zlyhanie v8etkych, ktori tu mali ¢i maja
moc, a neplnia s iou natesno zviazanu
zodpovednost.)

Co si ma pocat pacient (a jeho pribuzni)
v situdcii, ked ma zavazné ochorenie -
ajeho priatelia mu dodavaju internetové
a iné (,moja babic¢ka ¢i pani suseda pove-
dala“) senza¢né odportc¢ania na zaru¢ené
lieky ,prave na jeho chorobu“? Nuz, ako
sa zvykne hovorit, mal by sa poradit s le-
karom. Pokial jeho lekdr nahodou nevie
(ani lekari nie su vSevediaci), urcite ho
vie odporudit k spravnemu $pecialistovi,
ktory také alebo podobné ochorenia lie¢i.
Ak treba (a byva to pomerne zriedka), aj
vynikajuci $pecialista zo Slovenska moze
dnes priamo konzultovat mimoriadne
zloZitého pacienta so svojimi kolegami

v zahrani¢i. Alebo ho poslat na $picko-
vé zahrani¢né pracovisko, pokial danu
odbornost - $pecializaciu alebo diagnos-
tické ¢i lie¢ebné prostriedky na Slovensku

nemame. Ak je to medicinsky opravnené,
moZe, a zvycajne to aj urobi, potrebné
nemalé naklady za pacienta uhradit
zdravotnd poistoviia. Mal by sa teda

opytat svojho lekdra. A jeho lekar by mu
mal poskytnuit potrebné informdcie, ale
aj konkrétnu pomoc s vybavovanim. Je to
jeho lekarska povinnost.

Tu ale neraz vznika problém. Zavazny.
Nedévera voci lekdrom. Ma mnohé kore-
ne. Niektoré pri¢iny su, bohuzial, na stra-
ne lekdrov. Nedostatok ¢asu, prepraco-
vanost, nedostatky v komunikacii. Ano,
aj vyhorenie. Rdzne osobné nedostatky
azlyhania. Nehanebna korupcia. Farma-
ceutickymi firmami a inymi vyrobcami.
Dnes v$ak aj zdravotnymi poistoviiami.
Naivné alebo aj zufalé uplatkarstvo, lekar-
ske omyly a pochybenia, nedostato¢né
znalosti a informacie. St tu aj predoslé
z1é skdsenosti pacienta, jeho pribuznych
¢i len ,mojich zndmych". (MoZno st to
niekedy ,len” klebety.) To vietko by nikdy

a vobec nemalo byt. Nie¢o ned6very

ide aj na vrub nedobrej situdcie v celom
systéme nasho zdravotnictva. Po rokoch
zanedbévania, nerie$enia, rozkradania

a drancovania. Ind pric¢ina je v takmer
vseobecnej krize dévery v autority, ktora
sa vSak ¢asto nahrddza lahkovernostou
voci kadekomu a kade¢omu. Nebudeme
spominat konspira¢né teérie a ¢innost
réznych absolventov Dr. Google univerzi-
ty, ktori ,vedia vietko viac a vSetko lepsie”.
Bludmi a medicinskymi nezmyslami,
ktoré tieto osoby $iria, internet a socidlne
siete dnes az pretekaju. Ide tu vSak zaro-
veil 3j o nepekny ,biznis plan“ nahanaju
sa klienti a kupujuci roznym ,zazrac-
nym" liec¢itelom ¢i predajcom pripravkov
z okruhu takzvanej alternativnej medi-
ciny. Nezriedka s tragickymi nasledkami

pxhere.com

a nemalymi vydavkami pre pacienta. To
vietko je za hranicou kazdej dobrej etiky.

Na strane lekarov je povinnost, zakot-
vena v lekdrskej etike uz od ¢ias velkého
starogréckeho lekdra Hippokrata: konat
arozhodovat sa vzdy v najlepSom zdujme
pacienta. To niekedy znamena aj ne-
odporucit mu malo G¢inny ¢i zbyto¢ne
nebezpecny liek. Alebo taky diagnosticky
¢i liecebny postup. Napriek sklamanym
ocakavaniam, ¢i dokonca natlaku pacien-
ta alebo jeho blizkych. Alebo aj vyrobcu,
ktory chce predat dany liek, pristroj,
sluzbu ¢i iny produkt. Lekari navzajom,
pacienti - i celd spolo¢nost by mali jedno-
znacne a dosledne prave takuto lekarsku
etiku v naSom zdravotnictve o¢akavat
ivyZadovat. A nikdy a nijako netolerovat,
nepriptstat jej porusovanie.
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Juraj GRADOS

Leto je vynimocny ¢as puti. Zviast maridanskych. Niektori veriaci idd do Levoce,
Litmanovej, Klokocova &i LLutiny. Infidu za hranice a ich castym cielom je Medzugorie.
Cestovanie na toto miesto, ako i viastne zazitky priblizil jeden z mnohych dopravcov pan

Marian Lipak z Presova.

B Pan Lipdk, ako ste sa dostali od svojho
povodného podnikania k organizovaniu
autobusovej dopravy do MedZugoria?

Sposobila to vlastne tuzba mojej manzelky Moniky,
ktora chcela ist do Lurd a Fatimy. Moja mama

jej navrhla MedZugorie. Ale kedZe nerada chodi
sama, tak na tuto cestu pozvala aj mria. Moja prva
myslienka bola plna strachu, lebo nikdy som auto-
busom necestoval a do MedZugoria je to tisic dvesto
kilometrov. Hned po nej pri§la dalsia: Ja sa mam
modlit dvandst, $trndst, patnast hodin? O to vacsi
strach som mal zo samotného tyzdiiového pobytu,
z modlitby od rana do vecera. Vieru som vnimal ako
mnoho chlapov - ist v nedelu, vo sviatky do cerkvi,
dodrzat post. Toto vSetko vSak zmenil dotyk Me-
dzugoria, dotyk Marie.

Hl Aky to bol dotyk?

Neviem. Mozno to bolo viac ¢asu s Bohom. Tam

sa vo mne nie¢o zmenilo. Prestal som mat strach

z dizky modlitby. Ba naopak. A tak som o rok zor-
ganizoval pre svoju rodinu znova zdjazd do Medzu-
goria. Tam v$ak prepravca dramatickym opisom
cesty vystrasil moju manzelkuy, a ta sa odmietla
vratit autobusom. Musel prist po nds syn autom.
Potom som si uz prenajal autobus od sktisenejsich
dopravcov a zacal som organizovat pute. S tym
vSetkym prichadzala tizba podelit sa s tym, ¢o som
jav Medzugori dostal. Chcel som, aby asporii desat
percent z toho dostali aj ini. No ak zdjazd viedol
niekto iny, nemohol som im pontknut vlastna sku-
senost. A tak som na darovanom multivane zacal
robit pute. A zaujemcov bolo stale viac.

B Vratim sa k tej vasej prvej ceste. Preco ste
nakoniec napriek strachu isli do Medzugo-
ria?

Som zvedavy ¢lovek. To hovorim aj ludom v au-
tobuse. Rad spoznavam svetské i duchovné veci.
Poc¢ul som, ze v MedZugori sa nebo dotyka zeme.

- "

\ "
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Marian Lipak (56),
rodak z Remenin,
je Zenaty ama
Styri deti. V roku
1993 sa rozhodol
pre samostatné
podnikanie a uz
desat rokov

don patri 3j
zabezpecovanie
autobusovej
dopravy najma
do MedZugoria.

Juraj Grados

Dovtedy mi to ni¢ nehovorilo. Ale ked' som vysttpil
na horu zjavenia a na KrizZevac, zazil som nieco
zvlastne. Prestal som vnimat nervozitu a stres a mal
som pocit, ze som vosiel do iného sveta, do inej
dimenzie. Vtedy som si klakol a v mojom vnutri sa
zrodila myslienka, Ze zbyto¢ne nosime v sebe tolko
veci. A az tu bez nich ndjde ¢lovek pokoj. Nezazil
som Ziadne zjavenie. Ale zazil som pokoj. Odvtedy
vnimam, ako sa ludia naokolo niekam pondhlaju,
akoby chytali nieco, ¢o sa chytit nedd. Odvtedy sa
snazim nechytat nieco, ¢o sa chytit neda.

B Spominali ste zmenu vo vaSom vnutri. Ako
sa prejavila navonok?

Rézne. Kedysi som mal rad pivo. Nie cez tyzden,

ale v piatok vecer a cez vikend som si doprial.

V MedZugori som prosil, aby som na stratil chut.
Povedal som Bohu a Marii o svojej slabosti. Priznal
som sa, Zze som bezmocny, Ze neviem prestat. Prosil
som, aby sa o to postarali. A funguje to. Nie kazda
zmena bola pozitivna, nie kazda mi priniesla hned
viac pokoja, uspokojenia. Napriklad mi v tom Case
ochorela dcéra. Mnohi mi vraveli, Ze ¢i som sa preto
obrétil, aby sa toto stalo. Ja som z toho nevinil Boha
adnes je dcéra zdrava. Nijako to neovplyvnilo moju
tazbu vozit l'udi do Medzugoria. No potreboval som
autobus, a tak som povedal Bohu: , Ak ty chces,

aby som vozil viac udi, mal by si zariadit aj to, aby
som ich mal na ¢om odviezt.“ A o dva mesiace mi
jeden prepravca pontikol moznost odkupit autobus.
Este bolo treba vybavit vela administrativy. AZ som
zacal stracat chut ist dalej, ale sila MedZugoria bola
silnej$ia. Rodina mi vtedy velmi pomohla. A pred
$tyrmi rokmi sme uz ili svojim autobusom. V Me-
dZzugori pri modrom krizi som prosil Boha: ,Prosim
ta, daj, aby som ptite nerobil tak, ako ja chcem, ale
ako ty* Odvtedy ptite neboli podla mojich predstav.
Ale ked som ich dal Bohu, nemal by som sa stazo-
vat. Niektori sa ma pytaju, ¢i sa citim svaty, svatejsi.
Odpovedam: ,Viem, aky som bol, viem, aky som,
neviem, aky budem, no viem, Ze chcem byt lepsi.‘



Bl Nelutovali ste svoje
Zelania?

Nie. Preco pytat? Preco verit?
Preco sa zdoverovat? Preco sa
odovzdat Bohu, Marii? Lebo
so sebou som im odovzdal
svoje tuzby, svoje pochybnos-
ti. Zacal som prosit o druhy
autobus, lebo jeden uz
nestacil. Manzelka mi vravela,
7e uz chcem asi vela. A verte
mi, minuly rok vo februdri
prisiel aj ten. Dakovat a prosit
nikdy nie je marne. Dnes sa

az bojim prosit, lebo to bude
vyplnené. Funguje to. Clovek
si to neuvedomuje, ale staci
iba poriadne vnimat. Boh ndm
dava tol'ko véetkého doslova
na dlani. A tak mu rdno odo-
vzdavam seba, svoju rodinu,
aktivity i cely den. A odvtedy sa Zivot méj i mojej
rodiny zmenil k lepgiemu. Casto Boha len prosime.
No stadi sa stisit a pocuvat jeho hlas. A zistite, Ze

to ani nepotrebujete. Najviac sa ma v$ak dotyka
ind zmena. Clovek v Medzugori prestava klamat.
Sam sebe, Bohu i inym. Prestdva bagatelizovat

svoj hriech. Prestava ho zakryvat hriechom inych.
Hriech neméze byt polovi¢ny. Je alebo nie je. A ak
sa ¢lovek stisi, vtedy sa mysel za¢ne napliat nie¢im
podstatnym.

B Kolkokrat ste boli v Medzugori?

Uz skoro $estdesiatkrat. A kazda tato cesta je ind.
Ludia, modlitby, pribehy. Dokonca i kazdy vystup
na Krizevac. Vsetko je jedine¢né. Aj vdaka dcére
Martine, ktora s nami cestuje od deviatich rokov,
som vnimal kazdy z4jazd inak. Spoc¢iatku som sa
zameral na svoju generdciu. Nazory inych generdcif
som az tak nevnimal. Dnes chapem, Ze generacie
nie su dolezité. DoleZitd je spolo¢nad myslienka,
spolo¢na tizba po Bohu. Dnes sme na ptiti jedna
rodina. Pri klatiani sa kriZzu alebo Eucharistii som
tam videl ¢udné situdcie. Mnohi, ktori tam prisli
iba zo zvedavosti s potmehidskym usmevom na pe-
rach, zmenili svoj nazor. Jedna pani pri vysloveni
mena Presvitej Bohorodicky stdle padala na zem.
Iny muz v autobuse velmi hresil. Naddval kazdému,
vietci boli zli, iba on bol dobry. V Medzugori sa mi
stratil z o¢i. No ked sme sa vracali domov, prisiel

rozhodne
kazdy sam.
Podstatné je,
aby isiel. Pod-
statné je verit .
Bohu, Ze to VIETE, ZE..7

7 y y : Iv

Y o ¢o na tychto Biely kriZ na hore

e °2ene miestach bu- KriZevac bol postaveny
deme prosit, na 1 900. vyrocie umr-
nam bude aj tia a vzkriesenia JeZia
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Martina Lipakova
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Na puti v Medzugori

a povedal mi, Ze prestal hresit. A naozaj prestal.
v roku 2019

V autobuse mi mnohi povedali: ,Daco tu na tom
Medzugori je.“ A naozaj je. Istd mala zena v Medzu-
gori len tak odhodila asi patdesiatkilovi lavicku.

To bol jeden z mnohych prejavov zIého na tomto
mieste. Niekedy som bol v MedZugori mimo sezony
a mal som ¢as porozpravat sa s miestnymi fudmi.
Pochopil som, aky velky vyznam a dosah ma ludské
slovo. Dostal som od nich skolu reci. Vyslovené
slovo sa uz neda vratit spat. Ludia v autobuse ¢asto
spominajt zlorec¢enia, nadavky, tazké slova. Aj ja
som kedysi vyslovil slovd, ktoré som uz nemohol
vratit. A Tutoval som to.

B Zazivate teda tento dotyk z MedZugoria
staleidnes?

Vzdy. Pri kazdej puti. Ked som prestal pit alkohol,
chcel som prestat fajcit. Syn tomu neveril. Povedal,
ze ked prestanem, tak mi kdpi nové auto. Nasle-
dovalo osem tyzdiiov trdpenia. A az ked som pri
modrom kriZi prosil o milost prestat fajcit, vtedy sa
to skoncilo. Dovtedy som 35 rokov vyfajéil celu ska-
tulku denne. Je to uz Siesty rok. Ani jednu jedint
cigaretu. A tak som dostal auto. Teraz sa niekedy zo
zartu spytam ludi okolo seba, ¢i sa nechcti o nieco
stavit, lebo by som prijal dalsi autobus. Kto neveri,
nech to sam vysktsa. Pozyvam kazdého, aby siel
na put na marianske patnické miesto. Kde pojde,
kedy pojde, s kym pojde, ako pojde - to nech sa

Krista v roku 1933?

dané.
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Rastislav STEFANKO

Tehotenstvo je za optimdlnych okolnosti fyziologicky dej,
a to od pocatia noveho zivota az po jeho porod. Je to
jedinecné obdobie cakania a pripravy na prichod noveho
Clena rodiny, pocas ktoreho organizmnus zeny v relativne
kratkom case podlieha vyraznej prestavioe a zmendam.
Je ddlezite podotknUt, ze tieto zmeny sa nevyhybaju ani

psychickej integrite.

Podvedomou hrou s babikami, sta-
rostlivostou o mladsieho stirodenca
alebo sledovanim vlastnej matky je Zena
s materstvom konfrontovand od raného
veku. S pribudajicim vekom sa stretava
so zdzitkami kamaratok a v interne-
tovej dobe chtiac-nechtiac aj s ndzormi
anonymnych ,mamiciek” na férach
ponukajucich priamodiaru a jednoduchd
odpoved na vsetky otazky. Principy teho-
tenstva, porodu a samotného materstva
mozu byt pod vplyvom tychto informacii
Casto zidealizované a konfrontacia s re-
alitou moze viest k pocitom frustracie,
pochybnosti az sklamania.

Existuje vSak jednozna¢né odpoved pre
Zenu na to, aka bude matka? Do akej
doby privedie svoje dieta? Dokdze mu

byt dobrym rodi¢om? Dne$na medicina
nema rada zovSeobectiovanie na zdklade
subjektivnej skusenosti, ale kladie

do popredia racio. Samotného ¢loveka

a jeho osobnt skusenost v§ak nemozno
ignorovat. Treba ju zohladnit v anamnéze
a v komplexnom pohlade na pacientku.

V lekdrskej praxi, obzvlast v takom
delikdtnom odbore, ako je gynekologia

a porodnictvo, sa kladie déraz na osobny
rozhovor s pacientkou a na na¢tvanie

jej starostiam. Je to jedine¢nd moznost
zachytit priznaky psychickej nestabili-

ty a nasledne budticej mamicke s nimi
pomodct. Ale napriek véetkej snahe lekar
a porodnicky personal nevie a neméze
nahradit najblizsiu rodinu a okolie. T4

s tehotnou travi nepomerne viac ¢asu

a dokaze skor spozorovat naznaky
dusevného suzenia.

V odbornej literattre sa mozeme stretntt
s tvrdenim, Ze nejakou formou depre-
sivnej poruchy trpi 14 az 23 % tehotnych
Zien a az 88 % Zien po porode. Symptomy
lahkych foriem st ¢asto iba prechodné,
no mdzu znizit schopnost matky starat sa
nielen o dieta, ale 3j o seba. Podla p6vodu
a pri¢in sa psychickeé poruchy v tehoten-
stve a $estonedeli rozdelujti na organické
(posteklamptické, cievne, infekéné), psy-
chogénne (tokofdbia, reaktivne depresia
po potrate alebo porode mftveho dietata
ainé) a endogénne (poporodna skleslost,
depresia a psychoza). Posteklamptické
organické poruchy vznikaja po zachva-
toch spojenych s kf¢mi a bezvedomim.
Tento stav eklampsie ohrozuje na Zivote
tak matku, ako aj dieta. Tokofdbia je zasa
panicky strach z tehotenstva a porodu,

a mdze sa vyskytnuat aj u Zien, ktoré tizia
po detoch. VSeobecne este pri psychic-
kych poruchéch v suvislosti s tehoten-
stvom rozli$ujeme, ¢i ochorenie teho-
tenstvu predchadzalo, znova sa objavilo
pocas tehotenstva, alebo tehotenstvo jeho
priebeh zhorsilo, respektive ¢i sa pocas
gravidity prvykrat prejavilo.

Jednou z foriem psychickej nestability
predchddzajtcej samotnému tehotenstvu
je primarna a sekundarna tokofobia, teda
strach z porodu. Tento strach mézZe viest
az k odmietnutiu materstva, nenaplne-
niu manzelstva a vyustit do odcudzenia
partnerov. Primarna tokofobia sa vyskytu-
je u eSte nerodiacich Zien a jej pri¢inou

je najcastejsie strach z neznameho. Ako
terapia sa tu vyuziva obozndmenie sa

s pérodnicou, v ktorej budiica mamicka
planuje rodit, spoznanie lekarov, pérod-
nych asistentiek, persondlu... Zena sa u¢i
najst v nich oporu a prebrat s nimi jed-
notlivé kroky pérodu. Napomocna je pri
tom aj ndvsteva psychofyzickych kurzov
a pritomnost blizkej osoby pri porode.

Pri sekundarnej tokofobii dochadza

k neraciondlnemu strachu na podklade
predchddzajtcej negativnej skisenosti
s porodom. Pomdct pri odburani tohto
pocitu méze analyza minulého tehoten-
stva. Casto je vhodné prebrat samotny
porod a hladat podstatu tohto strachu.
Pri pretrvavani tazkosti nie je na skodu
zmenit prostredie a pérod si naplanovat
v inej pbrodnici.

Trudnomyselnost (smutok) podas
tehotenstva treba ¢o najviac sprijemnit
a vediet sa tesit z malic¢kosti. Upriamit
svoju pozornost na sekundarne ¢innosti
stwvisiace s tehotenstvom - rozptylit sa
vyberom mena pre potomka, ndkupom
novych siat, zariadovanim detskej izby
a v neposlednom rade primeranou teles-
nou aktivitou, cviCenie nevynimajuc.

PodTa niektorych $tudii az 80 % Sestoned-
eliek (3est- aZ osemtyzdtiové obdobie

u Zien bezprostredne po porode dietata)
trpi prechodnou formou pop6rodnej
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Z prieskumu realizovanom Fakultou zdravotnickych odborov PreSovskej

.

rodina

univerzity v PreSove vo februari —aprili 2010 na vzorke 120 Zien

v popérodnom obdobi od prvého po Siesty defi vyplynuli zaujimavé
vysledky tykajlice sa popbrodnej depresie. Zistilo sa, Ze na vznik
depresie ma vplyv aj vzdelanie rodicky. Vyssie riziko depresie bolo
zistené u matiek s niz3im vzdelanim (u¢riovské/stredoskolské bez
maturity) oproti matkam s vysokoskolskym vzdelanim (az 35-ndsobne)
alebo stredoskolskym vzdelanim s maturitou (17-nasobne).

skleslosti. Priznaky ako nervozita, pocity
uzkosti, placlivost alebo nespavost do-
minuju okolo $tvrtého poporodného dna.
Pacientka sa zle koncentruje aj na bezné
ukony a méava opakované zmeny nalad.
Priebeh méze zhorsit viacero faktorov,
napr. komplikovany pérod, novorodenec
vyzadujuci zvy$end starostlivost, nevy-
hovujuce socidlne zazemie, prvé teho-
tenstvo alebo neskory nastup schopnosti
doj¢it. Nezriedka sa priznaky zhor$uju
po prichode do domaceho prostredia,
kde ma Zena pocit, Ze zostala na vSetko
sama. Symptomy ¢asto odzneju do dvoch
tyzdnov, no ich pretrvavanie méze sposo-
bit rozvoj popdrodnej depresie. V tomto
obdobi je pritomnost a pomoc rodiny,
manzela a najblizsieho okolia bezpod-
miene¢ne nutna. Sestonedielke treba
vytvorit dostato¢né zazemie, dopriat jej
¢o moZno najviac spanku, odbremenit ju
od beznych povinnosti a nezatazovat ju
nepodstatnym. Novopeceni oteckovia by
nemali vdhat s ¢erpanim dovolenky a ak-

tivne sa zapojit do rodi¢ovskych povin-
nosti. Psychohygienou pre samotnu Zenu
je otvorene o svojich tazkostiach hovorit
a citit oporu v rodine.

Je zndme, Ze u 10 az 15 % rodiciek sa
rozvinie pop6rodna depresia. Rozvoj
priznakov nastupuje spravidla do prvych
tyzdnov po porode, no napriek tomu
naznaky ochorenia zostavaju ¢asto nedi-
agnostikované. K priznakom popérod-
nej skleslosti sa pridruzuje smutok,
strach o dieta, pocit viny, nechutenstvo,
poruchy spanku az sebadestruktivne
sklony. Riziko depresie sa zvySuje pri
pozitivnej rodinnej anamnéze, zavislo-
sti od psychoaktivnych latok a nepri-
aznivom rodinnom zazemi. Depresia
zatazuje okrem matky a dietata aj celé
okolie, ¢o dosvedcuje zvyseny vyskyt
depresie u otcov. U deti depresia matky
predstavuje zvySené riziko retardacie
telesného vyvinu, poruchy socidlnej
adaptdcie, stravovacie problémy, zach-

pxhere.com

vaty zlosti a hyperaktivity. Poporodna
depresia sa mo6ze v niektorych pripadoch
skoncit samovrazdou, niekedy dokonca
v rozirenej forme (aj smrtou dietata).
Pri rozpoznani uvedenych symptomov
by mala pacientka bezpodmiene¢ne
vyhladat odbornu psychiatrickt pomoc,
respektive by jej ju mali navrhnut blizki.
Terapia predstavuje rezimové opatrenia,
psychoterapiu a moze byt indikovana
farmakologicka liecba.

Pop6rodnd psychoéza predstavuje menej
Castt formu dusevnych poruach, uvddza
savrozmedzi 0,13z 0,2%. Prejavuje

sa zmdtenostou, bliznivymi stavmi,
sluchovymi a zrakovymi halucinaciami.
Starostlivost o pacientku je plne v kom-
petencii psychiatra a farmakoterapia je
nevyhnutna.

Zmeny nélad a psychického rozpolozenia
nie st v obdobi gravidity a Sestonedelia
ni¢im vynimo¢nym. Je d6leZité zene

v tomto emoc¢ne vypatom ¢ase poskytnut
maximalny mozny komfort a hlavne byt
tolerantnym a empatickym spolo¢nikom.
Pri rozpoznani rizikového spravania

v zmysle rozvoja popdrodnej depresie az
psychozy je nutné nebrat ohlad na fa-
lo$ny sucit a vyhladat odbornt pomoc.
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IKONA

GETSEMANSKA

BOHORODICKY

S oblastou Cernigova na severozépade
Ukrajiny sa spdja dalia ikona s ndzvom
Getsemanska, ktora je vernou kopiou
Cernigovsko-elia$skej ikony Bohorodi¢ky,
o ktorej sme uz pisali.

CERNIGOVSKO-
GETSEMANSKA IKONA
BOHORODICKY (RUS.
YEPHUTOBCKAS -
FTEOCUMAHCKASA)

Tkona bola namalovand v 1. pol. 18. stor.
na pldtne s rozmermi o nie¢o vac¢$imi ako
povodnd. V roku 1852 ju odovzdala Ale-
xandra Gregorievna Filipova Getseman-
skému skitu (pustovni) pri Trojicko-ser-
gejevskej lavre. Po smrti otca Alexandra
Gregorievna spolo¢ne s matkou a dvomi
mlads$imi sestrami zostali na isty ¢as ne-
daleko Chotkovského monastiera. Matka
odovzdala do opatery svoje dcéry mniske,
ktorti poznala, a odisla do Moskvy, kde
tazko ochorela a niekolko mesiacov sa
nemobhla vratit k defom. Alexandra aj so
sestrami v tom case Zili v dome knaza
Jana Alexejeva, v izbe, kde sa nachadzala
na platne malovana Cernigovsko-eliagska
ikona Bohorodicky. Dievéata uz dlhsi ¢as
nemali spravy o mame, a tak sa najstarsia
z dcér Alexandra zacala vricne modlit
pred ikonou Bozej Matky. Onedlho sa
mama vratila k defom uplne zdrava.
Videli v tom zdzra¢nt pomoc a este

viac si zamilovali ikonu, pred ktorou sa
vricne modlili. Nasledujtci dei sa pred
ikonou pomodlili Moleben k Bohoro-
dicke. Ked sa rodina chystala na odchod
do Moskvy, Alexandra poprosila kiaza,
¢i by im nevedel zabezpedit kopiu ikony.
Povedal im, Ze ked sa usadia na novom
mieste, daruje im original, pred ktorym
sa modlili. V septembri 1826 teda Alexan-

Milan GABOR

dra dostala Cernigovsko-eliassku ikonu
Bohorodicky.

V roku 1852 sa rodina rozhodla ikonu
darovat na d6stojné miesto, kde by bola
uctievand i chranend. Alexandra sa o tom
porozpravala s predstavenym Trojicko-
sergejevskej lavry, archimandritom An-
tonom. S jeho pozehnanim ju previezli
do jaskynnej cerkvi Getsemanského
skitu. Coskoro sa zadali diat zazraky.
Prvy a neoby¢ajny zazrak, ktory bol aj
zdokumentovany, sa udial na zaciatku
indiktu, nového liturgického roka, 1. sep-
tembra 1869. Tekla Adrianovna z Tulskej
gubernie trpela osem rokov paralyzou
koncatin. Lekari jej nevedeli pomoct.
Chort na jej Ziadost vozili po svatych

miestach. To jej prinasalo duchovnu tte-
chuy, no nie telesné uzdravenie. AZ pocas
pobytu v skite sa udial zazrak. Ked ju
priviezli a vniesli do jaskynnej Cerkvi sv.
archanjela Michala, priznala sa, Ze citila
strach, ktory sa zaroven spajal s radostou.
Preniesli ju k ikone, pred ktorou zvolala:
,Pustite mal!“ S prekvapenim ju pustili

a sama stojac na nohach padla tvarou

na zem. Dlho sa vricne modlila. Potom
vstala a s pomocou priatelov presla

na vlastnych nohdch po cerkvi, kde si
uctila ikony a mos¢i
(relikvie). Moskovsky
metropolita Inocent,
ktory prisiel do lavry
na slavenie sviatku
Sergeja Radonez-
ského, sa dopocul

o uzdraveni a Zelal

si vidiet uzdravent.
Rozpraval sa s iou

a zaujimal sa o jej
Zivot. Na druhy

den - 26. septembra
navstivil metropolita
skit a nariadil, aby
sa pred divotvor-
nou ikonou slavila
bohosluzba. Od toho
C¢asu zacali k ikone
prichadzat pocetné
zastupy. Do zaciat-
ku 20. storocia sa

po modlitbach pred
ikonou udialo viac
ako sto zazra¢nych
uzdraveni z réznych
choréb, ktoré st
zdokumentované.

skit-chernigovsky.ru

V roku 1922, po zatvoreni skitu, bola
ikona prenesend do moskovskej Cerkvi
sv. Sergeja Radonezského. Aj napriek
tomu, Ze z nariadenia $tatnej moci bola
v roku 1938 cerkev zatvorenad a vac¢sina
ikon spéleng, tuto sa podarilo zachranit.
Cerkev bola v roku 1991 obnoveng, no
ikona sa tam uz nevratila.

Vieobecne najznamejsou képiou Cerni-
govsko-getsemanskej ikony je td, ktord
vita patnikov Trojicko-sergejevskej lavry.
Ikona je typu hodigitrie. Zobrazuje Boziu
Matku po pés s dietatom Kristom sedia-
com na lavej ruke, ktory Zehnad pravicou
av lavici drzi zvitok. Obaja st korunova-
ni. [kona slavi svoju liturgicka pamiatku
na zaciatok indiktu.
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V lete ndm bolo dopriate nevidané po-
teSenie. Na dva tyZdne ndm deti pozicali
svoje deti, teda nase dve vnucatd. Do auta
sme nalozili najmladsiu Gromosku, naj-
star$iu vonucku a najmladsieho vnucika.
Tu by som mala pokracovat ako Ziaci

v slohovej ulohe vetou: ,A vyrazili sme!”
Ibaze nds zastavila na dve hodiny strasna
dopravnd nehoda na dialnici, len par
kilometrov za hlavnym mestom. Ano, ten
kamion, ¢o preletel... Vrtulniky, zraneni,
zapchy... Ved ste to pocuvali v radiu celé
popoludnie.

Po hodinke bezmocného vyckavania

a zhanania informdcii na internete sme sa
s manzelom zacali nespokojne obzerat.
Po nemeckej dialnici by uz pobiehali
zdravotnicki zachranari v oranzovych
vestach, ¢akajucim by rozdavali tekutiny
ateplé deky. A u nds? Viaceri ti¢astnici
nasej posadky podcenili mnozstvo tekutin
a odpijali z mojej Zeleznej zdsoby vody,
pomaly takej teplej, Ze sa v nej dali polah-
ky umyt dolné koncatiny. Nuz ¢o, vdaka
Bohu, neboli sme v poskodenych doprav-
nych prostriedkoch ani na konci zapchy,
ktora sa pomaly rozptstala az do nasho
prichodu domov v neskorych vecernych
hodindch. Detska osddka mala za sebou

Marta GROMOSOVA

devithodinovti cestu od mora, transport
do Pre$ova zvladla bez viditelnej ujmy.

pexels.com

A zasa slohové klisé - ¢akali na nas...

Ako sme si vlastne my dvaja predstavovali
dva tyZdne s vinucencami?

Pripravit miesta na spanie, zostavit
jedalny listok a nostalgické spomienky
na nase rodicovstvo o¢istit od prilisného
optimizmu a sebeckej nafukanosti ob-
razu laskavych, trpezlivych, milujuacich,
chapavych, jednoducho dokonalych
starych rodicov. Navyse bolo treba hned
v zdrodku potlacat katastrofické scendre
typu: stat sa moze ¢okolvek. Pane, len
nie ,¢okolvek®, nech deti preZiju v zdravi
nasu starorodic¢ovsku starostlivost, nech
sa nezrania, nech im chuti, nech sa
nevadia, nech sa nepohadame ani my,
nech dokazeme tych $trnast noci spat aj
v provizoriu rozkladacieho gauca a rus-
kej postele.

Nebol ¢as ani priestor na afektovant sta-
rostlivost, zveliované chvalenie detskej
dokonalosti... Vnucata st skvelé ludské
bytosti, dalsi z nezasliZenych darov...
Ich pritomnost v nasich Zivotoch len
potvrdila potrebu nechat ich prichadzat
k Jezi$ovi a poriadne ich drzat za ruky,
aby sme sa k nemu tiez priblizili. Aspoil
o kusocek.

IDEM K BETLEHEMSKEMU DIETATU,

JEZISOVI (2)

SLOVO OTCOV M Aj ja prichddzam k jasliam, k svatostanku, k svatému priji-
maniu. Ako sa na mna pozera Jezi$? Bol taky mily k pastierom, Ze pravdepodobne
dovolil, aby im ho jeho matka dala do naruéia. O, aki $tastni boli! Na rukach
drzali JeZisa, bozkali jeho rucky, pozerali do jeho nebeskych o¢i a JeZis sa teil,

lebo videl ich radost, videl ich lasku.

Je7i$ sa te$i aj mne, ak sa podobam tejto svatej spolo¢nosti. Ak aj miia prijme
Bohorodicka, svaty Jozef i anjeli ako pastierov do svojej spolo¢nosti. Ak budd

na mne vidiet, Ze prichddzam s detskou laskou, Ze sa tesim malému Jeziskovi, vte-
dy Bohorodi¢ka aj mne da malého Jeziska do narucia. Co to hovorim? Do narucia!
O, nie, ja som omnoho $tastnejsi ne7 pastieri, pretoze JeZisa dostanem do svojho
srdca. Do méjho srdca prichddza ako vzdcny host.

JeZisy, s radostou prichddzam k tebe, pretoze ta milujem, pretoZe viem, ¢o
znamena pre nas tvoje narodenie. Vieme, Ze zmizla dusevna tma, lebo zasvietilo
SInko pravdy, vieme, Ze spasa je blizko, pretoze je tu Mesias. Tvojim narodenim sa
zacina novy letopocet, zac¢ina sa novy duch, zacina sa sloboda vyktipenych deti...

(Vasil Hopko: Kristus v nds. Rozjimania o Eucharistii;
prelozil F. Dancdk)
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Martina DIHENESCIKOVA

Bola dcérou sidonskeho krala Etbdla a manzelkou
izraelskeho krala Achaba. Pod jej vplyvom sa v 1zro-
eli najviac rozsirila modlosluzba. Zabijalao Panovych
sluzobnikov vernych Bohu. Jezabel je siiny demo-
nicky duch aktudlny gj v dnesnom svete a v Cirkvi.
Preto treba poznat jej charakter, o ktorom sa do-
zvedame v Prvej a Druhej Knihe kralov.

Bola to zIa a zakerna zena. Ovladala
a manipulovala manzela, aby mohla
vladnut. Slaboch Achab servilne
plnil jej v6lu. Slazil a klanal sa Balovi
a dal mu postavit aj chrdm v Samarii,
taktiez Asere. Pre vplyv svojej man-
Zelky bol najhorsim z izraelskych
kralov, ktory zviedol k modlosluzbe
takmer cely ndrod.

Prorok Elids$ prostrednictvom obety
na Karmeli ukazal, kto je pravym
Bohom v Izraeli a dal pobit vSetkych
Balovych prorokov pri potoku Kison.
Ked sa o tom dopocula Jezabel,
poslala mu odkaz: ,Nech mi bohovia
urobia toto a toto, nech mi pridaju,
ak zajtra o takomto ¢ase neurobim

s tvojim Zivotom, ako sa stalo so
zivotom hociktorého z nich!“ Elid§
sa nalakal a usiel. V boji s mod-
losluzbou bol tspesny, ale Jezabel
ho dohnala na pokraj ludskych

sil. Bol taky duchovne vy¢erpany,

Ze si ziadal zomriet. AZ po Bozom

zasahu bol zasa schopny plnit svoje
poslanie.

Achab si zaumienil urobit z vinice
svojho suseda Nabota zeleninovt
zdhradu. Chcel ho presveddit, aby
mu ju predal. Ale Nabot povedal:
»Neddm ti dedi¢stvo po svojich
otcoch!“ Achab bol taky zroneny, ze
ani nejedol. Ked sa o tom dozvedela
Jezabel, opovrhla nim: ,Ma$ ty moc
nad Izraelom. Vstan, jedz a rozvesel
sa, ja ti zaopatrim vinicu jezrael-
ského Nabota.“ Potom napisala

v mene Achaba list, udrela nar jeho
pecat a poslala ho star§im mesta

s obsahom: ,Vyhlaste post a Na-
bota posad'te na popredné miesto
medzi [ud! Oproti nemu posadte
dvoch muzov, vyvrhelov. Oni nech
dosvedcia: ,Ruhal sa Bohu a kralovi.
Potom ho vyvedte a ukameriujte,
nech zomrie!“ Takyto post sa konal,
ked narod postihlo alebo mu hrozilo
nejaké nestastie. Vtedy ludia hladali
vinnika, pre ktorého ich Boh tresce,
adomnievali sa, Ze trest prestane, ak
vinnika sami potrescu. Jezabel dobre
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poznala zmyslanie ludi, preto zosnovala
pekelny plan. Predstaveni mesta urobili
presne tak, ako nariadila. Ona zostala

v uzadi, ale poutila si inych ludi, aby
dosiahla to, ¢o chce. Dokonala manipula-
torka a ¢arodejnica, pretoZe manipuldcia
je forma ¢arodejnictva.

Ked sa Achab zmocnil vinice, Boh

za nim poslal Elid$a s odkazom: ,Vrazdil
si a zmocnil si sa dedi¢stva! Na mieste,
kde psy lizali Nabotovu krv, budu lizat
aj tvoju krv. Ale aj o Jezabel hovori Pan:
,Psy bud Zrat Jezabel na jezraelskom
poli.“ Achab padol v boji s Amorej¢an-
mi. Na tron nastupil jeho syn Joram, ale
prorok pomazal Jehua za nového kréla.
On mal prikaz od Pana vyhubit cely
Achabov rod, lebo stéle trvali smilstva
Jezabel a jej mnohé ¢arodejstva. Zabil
Jorama a jeho krv vytiekla na Naboto-
vom poli. Ked Jehu prisiel do Jezraelu,
Jezabel si namal'ovala o¢i, ozdobila si
hlavu a vyzerala von oknom. Provokativ-
ne sa vysmievala: ,Mal sa dobre, Zambri,
ktory zavrazdil svojho pana?“ Posme$nou
poznamkou pripomina Jehuovi, Ze tron
ziskal kralovrazdou ako kedysi Zambri,
ktory panoval len sedem dni. Jehu roz-
kazal komornikom zhodit Jezabel z okna
ajej krv postriekala mur i kone, a ony ju
posliapali. Ked ju neskor chceli pocho-
vat, nasli z nej iba lebku, nohy a konce
rtk. Tak sa naplnilo: ,Psy budu Zrat telo
Jezabel na jezraelskom poli a mrtvola
Jezabel bude ako hnoj na povrchu role,
takZe nebude mozno povedat: Toto je
Jezabel

Jezabel bola usmrtena, ale nebola po-
chovand. KedZe zostala len lebka, nohy

a konce rtik, bolo tazké rozpoznat, Ze je to
ona. Skusenosti exorcistov potvrdzuju, Ze
Jezabel je silna démonicka mocnost, ktord
pracuje v tizadi a nie je lahké odhalit jej
identitu. Stale ,nie je pochovand®. Zostala
tu jej ,lebka“ - rézne ucenia a bludné
nauky, ktoré privadzaju Iudi k uctievaniu
falognych bohov. Jezabeline ,nohy“ pred-
stavuju nohy novodobych ,balovych® pro-
rokov, ktori chct Cirkev priviest k mod-
losluzbe. Pan Jezi$ nas pred nimi varoval:
WVysttpia falo$ni mesiasi a falo$ni proroci
a budu robit velké znamenia a zazraky,
aby zviedli, ak je to mozné, aj vyvolenych.*
(Mt 24, 24) A ,konce Jezabelinych rak”

to st sposoby, ako sa prezentuje. Tak ako
v babkovom divadle duch Jezabel silno

manipuluje a ovlada ludi, aby dosiahol to,
¢o chce. Ale Boh s nami nikdy nehra ,bab-
kové divadlo, pretoze ,kde je Panov Duch,
tam je sloboda“ (2 Kor 3, 17). Boh nikdy
nesiaha na slobodnu volu ¢loveka.

Duch Jezabel sa m6ze tvarit nabozne,

ale iba preto, aby mohol zabijat vernych
Panovych sluzobnikov, ktori mu nechct
»zapredat dedi¢stvo po svojich otcoch®
Nositelmi ducha mézu byt rovnako muzi,
ako aj Zeny: ,St to falosni apostoli, klamni
pracovnici, ktori sa tvaria, akoby boli
Kristovymi apo$tolmi. A ne¢udo, ved sam
satan sa tvari ako anjel svetla. Nie je teda
divné, ked sa aj jeho sluZobnici vydavaja
za sluzobnikov spravodlivosti. (2 Kor

11, 13 - 15) Tento chamtivy duch si rad
uchmatne cudzi majetok. Ak mu niekto
odporuje, pouzije vSetky zbrane - intrigy,

JEZABEL

Pysna

Chamtiva

Smilni, cudzolozi, nenavidi ¢istotu.
Klame a osocuje.

Predstiera naboznost.

Chce Iudi ovladat a vladnut.

Manipulyje a ¢aruje.

Vzdoruje Bohu do konca Zivota.

Nenavidi pokanie a BoZie slovo.
Vyhrdza sa alebo sa ludom vysmieva.

Zabija Panovych prorokov a Bozich
sluzobnikov.

Zamerne rozsiruje modlosluzbu.

klamstvo, osocovanie, falo$nu prisa-

hu, vyhrazanie, manipulaciu, smilstvo,
¢arovanie, ba dokonca aj vrazdu nevin-
ného ¢loveka. Bud fyzicka likvidaciu ako
v pripade Nabota, alebo vrazdu duchovnt
- pospini ¢est a dobré meno ¢loveka, aby
ho ,vyradil z hry", tak ako docasne Elidsa.
Pri dosahovani svojich cielov ide doslova
cez mitvoly. Uto¢i na jednotlivcov, rodiny
a Cirkev. S oblubou si vybera vodcov -
prorokov, kiiazov, veducich spolocdenstiev,
pretoZe vie, ze ,ked udrie pastiera, ovce sa
rozpfchnu“ (Mk 14, 27b).

Apostol Jan v Liste tyatirskej cirkvi
upozornuje, Ze tento duch bude v Cirkvi
az do poslednych ¢ias: ,,Ale mam proti
tebe, Ze trpi§ Zenu Jezabel, ktord hovori,
Ze je prorokynia, a udi, a zvidza mojich
sluzobnikov, aby smilnili a jedli maso
obetované modlam. A dal som jej ¢as,
aby robila pokanie, ale nechce sa kajat zo
svojho smilstva. Hla, vrhnem ju na 16zko
bolesti a tych, ¢o s fiou cudzolozia, do vel-
kého stiZenia, ak nebudu robit pokanie

z jej skutkov. Jej deti pobijem smrtou

a vietky cirkvi spoznaju, Ze ja skimam
vnutro i srdce, a kazdému z vas odplatim
podTa vasich skutkov (Zjv 2, 20 - 23) Ako
neuviaznut v osidlach tohto rafinovaného
ducha? Nasledujme Bohorodicku v jej
¢nostiach:

MARIA

Pokorna

Skromna

Je vidy ¢istou Pannou.
Zije v pravde a tiprimnosti.
Zije autenticky Zivot viery.
Chce slazit Bohu a [udom.

Vzdy sa podriaduje Bozej voli, aj v utr-
peni.

Posltiicha Boha do konca Zivota.

Pozyva ludi k pokaniu a k Zivotu podla
Slova.

Povzbudzuje I'udi a vyprosuje im velké
milosti.

Miluje BoZich sluzobnikov a modli sa
za nich.

Privadza l'udi k pravej bohosluzbe.

Maria a Jezabel st v iplnom antagoniz-
me. VSetci potrebujeme nasu nebesku
Matku ako majék. Ked' sa lod nasho
Zivota zmieta v barkach liberdlnych na-
zorov alebo ndm hrozia narazy na utesy
bludnych nduk snaziacich sa infiltrovat
do lode Cirkvi, aby ju zvnttra potopili,
Maria je nasou stella maris - morskou
hviezdou. Vzdy nam ukazZe spravny smer
a cestu, aby lod ndsho Zzivota bezpecne
doplavala do nebeského pristavu jej Syna
Jezisa Krista.
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Jeho Blazenost Youssef Absi, patriarcha Antiochie, Ale-

xandrie a Jeruzalema, povzbudil veriacich na odpustovej
slavnosti v Litmanovej nielen svojou pritomnostou, ale gj
slovom, ktore odznelo 4. augusta na hore Zvir.

V mene Otca i Syna, i Svatého Ducha.
Amen.

Je pre ma radostou a pozehnanim byt tu
dnes s vami pri tejto posvdtnej a nadher-
nej prileZitosti. Dakujem vam, moj drahy
brat, metropolita Babjak, za prileZitost
byt i¢astnikom tohtoro¢nej pute v Lit-
manovej. Bol som poziadany, aby som
predniesol homiliu pri prileZitosti sviatku
Zosnutia Presvdtej Bohorodicky, ktory je
velkym sviatkom byzantskej cirkvi.

Zosnutie a nanebovzatie Panny Marie
bolo pridané ku krestanskym sviatkom
az v neskorsich rokoch. Prvykrat sa tento
sviatok zacal slavit v Jeruzaleme v 5. sto-
roci, hned po tom, ako bol na Efezskom
koncile Bozej Matke priznany titul Boho-
rodicka. Na konci 6. storocia sa slavenie
tohto sviatku rozsirilo do celej Byzancie.
Papez Teodor I. ho prijal aj do Rimskej

Michal Petrilak

cirkvi. V byzantskom kalendari sa tento
sviatok slavi v auguste, a tak pravom moé-
Zeme tento mesiac nazyvat mariansky.

Obidve cirkvi, zapadna aj vychodnd, udia,
ze Boh vzal Pannu Mariu do neba zo 7i-
vota do Zivota, pretoZe je Matkou Zivota,
matkou Jezisa Krista.

Téma zivota je v liturgickych textoch
tohto sviatku velmi délezitd. V tropari
sviatku spievame: , Ty si bola prenesena
do Zivota, 6, Matka Zivota.” A pieseri kon-
ddku doddva: ,PretoZe sa stala Matkou
Zivota, bola prenesenad do Zzivota.”

Svéty Jan Damasky hovori: ,Ona dnes
zacina svoj druhy Zivot skrze toho, kto
bol pri¢inou jej prvého bytia. Ona dala
pociatok, myslim na Zivot v tele, tomu,
kto nemd pociatok v ¢ase, hoci Otec bol
pri¢inou jeho boZskej existencie.” (O na-
nebovzati 3)

patriarcha Youssef ABSI

Teologické zaklady tohto sviatku maju
svoje korene v starobylej krestanskej viere,
Ze Bozia Matka nasledovala priklad svojho
Syna a bola prenesend s telom a dusou

do neba. Ked rozjimame nad titulom
Matka Boha, zistime, Ze je obojstranny.
Boh si ju vybera prostrednictvom anjela.
A ona nasledne prijima toto BoZie vyvole-
nie. Skuto¢nost tohto prijatia je velmi do-
lezita, pretoze ide o dobrovolnd aktivitu
voci BoZej milosti. Ked Maria prijala toto
volanie, prijala aj istt spolupracu. Stala

sa zodpovednou za rolu materstva, ktora
jej bola zverena. Jej tspech ako matky je
dokonalym stiladom medzi Bozim povola-
nim a jej ochotou spolupracovat.

Svéty Jan z Damasku o stihre medzi Bo-
hom a Pannou Mariou hovori:

,Potom jej anjel povedal: ,Neboj sa, Maria.
Nasla si milost pred Bohom." Vo velkom
¢ine ju nasla ona, ktora bola hodnd mi-
losti. Zrodila plnost milosti. Nasla milost,
ktora priniesla pramei milosti, a bola bo-
hatou Zatvou milosti. Nagla hibku milosti,
ktora neporusila jej dvojité panenstvo, jej
panenska dusa nebola o ni¢ menej nepo-
$kvrnena nez jej telo; preto je jej panen-
stvo dokonalé.“ (O nanebovzati 1)

Michal Petrilak
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Cirkev nds pozyva chvalit Boziu Matku
piestiami. Ludia, ako ndm hovori evanje-
lium, oslavovali Mariu za to, Ze porodila
Krista: , Blahoslaveny zivot, ktory ta nosil,
a prsia, ktoré si pozival. (Lukas 11, 27)
To, Ze oslavujeme Pannu, je skuto¢nostou
vdaka jej vztahu ku Kristovi a k Otcovi.
Cim je vztah silnejsi, tym viac by sa mal
ocenit. Co je silnejsie ako vztah matka

a syn? Takto by sme mali chapat Kristovu
odpoved v tom istom evanjeliu: ,,Skor su
blahoslaveni ti, ¢o po¢uvajui BoZie slovo

a zachovévajt ho.*

Zapoc¢uvajme sa do slov svédtého Jana
z Damasku, ktory opisuje silu vztahu
matka - syn:

»Nikto nestoji medzi Synom a Matkou.
Lie¢i nase vasne, lie¢i nase choroby, poma-
ha ndm z nasich tazkosti, napliia nas Zivot
pokojom, zosiela nam osvietenie Duchom.
Zapaluje nds tuzbou po svojom Synovi.
Obdartvaj nas radostou, aby sme s tebou
mohli prezivat $tastie, ked ta vidime Zziarit
so slavou tvojho Syna, a aby sme sa mohli
naveky radovat a slavit sviatok v Cirkvi

s tymi, ktori sldvia toho, ktory nam skrze
teba daroval spasu, Krista, Bozieho Syna

a nagho Boha: (O nanebovzati 3)

Panna Madria sa stala matkou, ked uve-
rila volaniu anjela, po¢ula BoZie slovo

a véetko si uchovala vo svojom srdci. Stala
sa Bozou Matkou svojimi skutkami aj slo-
vami, poslusnostou voc¢i Bohu, pokorou,
sluzbou a obetou. Aj my sa moZeme stat
Kristovymi rodi¢mi a priatelmi, ak pocu-
vame jeho slovo a zachovavame ho. To je
to, na ¢om Kristus trva, ked sa ho pytaju
na jeho bratov a rodinu: , Lebo kazdy, kto
plni volu méjho Otca, ktory je na ne-
besiach, je méj brat i sestra, i matka.”
(Matus 12, 50)

Boh pozyva vsetkych svojich vernych,
aby sa stali synmi a dcérami, aby sa

stali ,Bozimi matkami‘ Spolu so svojim
povolanim ddva milost a moc to dosiah-
nut. Vsetko, ¢o treba, je povedat éno,
nasledovat krestanské volanie a byt verny
krestanskej viere. Iba vtedy si budeme
moct byt isti, Ze budeme vzati do neba
ako BoZia Matka.

MoéZeme byt ludmi, ktori nepocuvaju,
dokonca by sme aj mohli poc¢tvat, ale
nerozumeli by sme, mame usi, ale ne-
poculi by sme. Zosnutie a nanebovzatie
Panny Marie st vyzvou, aby sme boli ako
ona, aby sme dobre pocuvali Bozie slovo,
zachovavali ho v nasich srdciach a konali
podla neho. Aby sme sa tak stali Jezi$o-

vou domécnostou. Potom mézeme slavit
tento sviatok a vzdavat chvdlu Panne. Po-
tom mozeme vstupit do neba ako Panna
avojst do Bozieho kralovstva. Potom mo-
zeme byt vzati zo Zivota do Zivota. Potom
sa defi nasej smrti stane na$im zosnutim
a nasim nanebovzatim. To je presne to, ¢o
zvoldva svity Jan z Damasku, ked hovori:

,Podte, postavme sa okolo toho ¢istého
hrobu a nacerpajme milost do svojich
stdc. Pozdvihnime vzdy panenské telo
duchovnymi rukami a vstupme s fiou

do hrobu, aby sme s flou zomreli. Vzdaj-
me sa svojich vasni a Zime s iou v ¢istote
poctvajac bozské chvély anjelov v nebes-
kych nadvoriach. Zasnime spolu a pou¢-
me sa zo zazra¢ného tajomstva, ktorym
bola vzatd do neba, aby bola so svojim
Synom, ¢estnejsia ako vsetky anjelské
zbory. (O nanebovzati 3)

Panna Maria nosila Jezi$a Krista, nas Zivot,
a dala ho svetu. Aj my sme povolani niest
Jezisa Krista a dat ho svetu. Mnohokrat
sme upadli do pasce, na ktorti nas upozor-
nil Kristus: dali sme svetlo pod nadobu,
kde ho nevidno. Sviatok Panny Mérie ndm
pripomina, aby sme boli ako ona, aby sme
vSetkym umoznili vidiet svetlo.

Modlime sa dnes a prosme Boziu Matkuy,
Matku zivota, o prihovor.

Modlime sa dnes a obetujme toto eucha-
ristické slavenie na oslavu BoZej Matky.

Modlime sa za v8etkych tych, ktori nest
meno Mérie, nech je ich Zivot naplneny
pritomnostou ndsho Pana.

Modlime sa za v8etkych pritomnych, ktori
si ctia a oslavuji Pannu Mariu.

Modlime sa, aby ich Zivot bol naplneny
prikladom Panny Marie a svedectvom
o Jezisovi Kristovi, ktory nds pozyva
k zivotu, ktory ma zmysel.

Modlime sa za vSetkych ptitnikov, ktori
obetovali svoj Cas, aby putovali po tejto
duchovnej ceste.

Modlime sa za Slovensko, za mier a pros-
peritu, aby malo stdle silného krestan-
ského ducha. Prina§am vdm pozdrav
od gréckokatolickej komunity melchi-
tov na Blizkom vychode a v krajindch
diaspory.

Modlime sa za Blizky vychod, najma
za Syriu, kde nasilie stale ohrozuje nase
obyvatelstvo.

Nakoniec sa, prosim, modlime za stret-
nutie melchitskej mladeze, ktoré sa
uskuto¢ni buduci tyzden v Libanone.
Mladi zo Syrie, Jordénska, Palestiny
a Egypta pridu do Bejriitu, aby sa navza-
jom spoznali, modlili a preZili osobitnu
krestansku sktisenost.

Michal Petrilak

Nech v§emohtci Boh na vés hladi z neba
a pozehnd vas vietkych v mene Otca
i Syna, i Svatého Ducha. Amen.
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DRIMATK

Archimandrita Jaroslav Lajciak, protosynkel Kosicke;
eparchie, sa 11. augusta prinovoril na archieparchidalnej
odpustovej slavnosti v Klokocove nielen k srdciom Zem-
plincanov, ale aj vsetkych ostatnych putnikov.

Preosvieteni vladykovia, drahi bratia
v knazskej sluzbe,... bratia a sestry.

Pisal sa rok 1670. ... Tak ako asi aj dnes,

aj vtedy ludia Zili svoju vieru v jednodu-
chosti a skromnosti. Vo svojej kazdoden-
nosti sa borili s rovnakymi problémami.
Aj vtedy Iudia zomierali i rodili sa, aj
vtedy predndsali Bohu modlitby i naitho
nadavali. Aj vtedy boli ti, ¢o Cirkev oso-
Covali, i ti, ktori ju branili. Aj vtedy boli
utoky na Cirkev a vieru silné, ba dokonca
vojenského charakteru. Ludia sa vSe-
mozne branili a ked uz ni¢ nepomdhalo,
utekali hufne do chrdmu, aby tam pred
Bohom prosili za zdchranu a pokoj.

No stalo sa nie¢o nepredvidané. Nieco,
¢o nemalo obdobu, nieco, ¢o tak zasiah-
lo srdcia ludji, Ze chyr o tom sa rozsiril
do celého okolitého sveta. Panna Maria
zacala plakat.

Déavid Kovac-Byzantinos

Tento zazrak, ako ndm to podavaju histo-
rické analy, videli nielen l'udia z Klokoco-
va, ale aj z okolitych dedin, ba i heretické
vojsko. Ked vojaci videli, Ze ludia veria
na zazrak a dalej sa Gpenlivo modlia pri
ikone Bozej Matky, obraz z ikonostasu
strhli, nozom prerezali tvar Bohorodicky
a kopijou ju prebodli. Vtom poniZeny

a prebodnuty obraz zacal nie slzit, ale
silno plakat, ¢o mnohych vojakov primalo
k obrateniu.

Boli to v§ak slzy nad ubohostou vojaka,
ktory me¢om ranil ikonu nasej Boho-
rodicky, ¢i ako to spievame v piesni,
nad f'udom Zemplina. Bol prejavom jej
znepokojenia a tzkosti, ked videla svoj
ubiedeny ndrod.

A ¢o teraz? Keby nanovo dnes mal nastat
zazrak, ¢i by nad nami neplakala, nepre-
lievala horké slzy, ked nas sice vidi na ma-
teridlne vyssej a lepsej urovni ako pred
350 rokmi, ale aka je duchovnd?

Nl
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Jaroslav LAJCIAK

,Pred tristo rokmi, hla, Maria plakala,
nad f'udom Zemplina slzy prelievala. Ma-
ria, Mdria, pros za nas u Syna, bud ndm
milostiva, Ochrana Zemplina.“ Prizndm
sa, ze vo mne ako hrdom Zemplin¢anovi
(ked som sem ako maly chlapec chodie-
val) to vZdy vzbudzovalo ani neviem ¢i
smutok, alebo skér zamyslenie: , Preco si,
Matka, plakala? Taki boli ti udia zli, tak
tazko a biedne sa Zilo, tak uboho ludia
na Zempline vyzerali ¢i mravne upadali,
opijali sa?“ Co vlastne, bratia a sestry,
priviedlo Pannu Mariu k slzdm?

Pod'me sa nad sebou aspori troska
zamysliet. Nad nasim zemplinskym
charakterom. Prizndm sa vam, stalo

si mi viackrat, Ze mi bolo vytknuté, Ze
som Zemplincan. Zac¢al som sa sam seba
pytat a véimat si inych, v ¢om spociva ta
zemplinska natura. Tak teda, ¢o je také
charakteristické pre Zemplin¢ana? Urcite
mi date za pravduy, ked poviem: hrdost,
hrdy Zemplincan, a potom, ¢o na srdci, to
na jazyku, takd zemplinska prostorekost,
urditd tvrdost, neoblomnost, jednodu-
chd urazlivost. Toto st na prvy pohlad
vlastnosti, ktoré zavanaju negativizmom.
Keby mi ich niekto cudzi vy¢ital, mozno
sa aj urazim. Ale kedZe som Zemplincan,
tak sam si ich vytknit mozem.

Y

David Kovac-Byzantinos
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Vsetky tieto charakteristiky vSak mozu
sluzit i na dobro veci, pozitivne. Vy-
svetlim: Hovoria o nas, Ze sme hrdi. Tak
budme hrdi na svoju zem, na svoj kraj,
na svoju re¢, svoje krestanské korene.
Hovoria ndm, Ze sme prostoreki. Budme
prostoreki a nebojme sa pomenovat zlo
zlom a nedajme sa obalamutit nikym

a nic¢im, a hlavne sa nebojme zastat kinaza
¢i Cirkvi, ked obhajuja budiicnost nasich
deti a ostro vystupuju proti amoralnosti
dnesnej doby. Budme neoblomni v nasej
viere, nech nase dno je 4no a nie nech je
nie. Vy¢itaji ndm, ze sme tvrdi. Budme
tvrdi na tych, ktori hanobia Cirkev a §lia-
pu po krestanskych hodnotach. Neupust-
me zo spravnych postojov pri vychove na-
$ich deti a snazme sa vstepit im do srdca,
¢o najviac podstatnych hodnét. Spokojne
sa urazme, ked niekto na Cirkev nadava,
ked niekto hanobi Boha a vysmieva sa
mu. Dajme pocitit, Ze sa ndm to nepadi.

Kardinal Sarah, prefekt Kongregécie pre
Bozi kult a sviatosti, hovori prave o tom,
ze najvacsim problémom Cirkvi v dnesnej
dobe je strach. Strach vyznat svoju vieru,
strach postavit sa za dobru vec, strach

obhdjit krestanské hodnoty.

A moznoze prisla doba nas neoblom-
nych, prostorekych Zemplin¢anov.
Neotvdrajme usta tam, kde netreba,

ale tam, kde sa to vyZaduje. Stojme

si za svojim presved¢enim. Nechcem,
aby to vyznelo ako buri¢ské slovo proti
niekomu, len chcem, aby sme sa mozno
prebudili zo sna a zacali brat vazne dobu,
v ktorej Zijeme, a nezlahcovali si to, a ne-
hovorili: ,Ach, ved mria sa to netyka!*
Nasi predkovia utekali k Bozej Matke

do Klokocova, ked im chceli hanobit
vieru a spusto$it chram, ked sa bali vojny,
ktora by znicila ich dediny. Utekajme

na toto miesto dnes aj my, lebo titoky

na Cirkev st aj v dne$nej dobe, mozno

Ze vo va¢sej miere a viac sofistikovanej
podobe. Prichddzajme k nej a prosme

ju, aby ochranila nds I'ud i narod. Matka
nase prosby vypocuje...

Tento tyzden ste mnohi mohli sledo-
vat ttoky na vyjadrenia krakovského
arcibiskupa, ktory sa otvorene postavil
proti novodobym ideoldgidam. Zacali ho
medidlne velmi napadat. Ba dokonca
(ako reakcia na to) bola svojim sposobom
zneuctena najvacsia marianska svatyna
v Censtochovej... Kardinal Duka pri tejto
prilezitosti vyzval biskupov Slovenska

a Madarska, aby sa spojili a jednohlasne
postavili na stranu pol'skej cirkvi v boji,
ako ho sdm nazyva, v boji proti totalita-

rizmu, v ktorom ten, kto ma iny nazor
ako ten prezentovany vo vac¢sine médii,
nebude akceptovany...

Je vel'mi zvlastne, ako dnes prave médidm
zaleZi na tom, aby Cirkev bola svéta a aby
sa oCistila. A to je velmi dobre. Len ¢i je
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Dévid Kovac-Byzantinos

za tym aj ten spravny imysel? A ked to
nie je podla ich o¢akavani, tak potom
pride, ako to definuje emeritny papez
Benedikt XVI., novodobé mucenictvo
zosmie$novania: , Pozrite sa na toho
kniaza - darmozra¢, zdletnik, spiato¢nik,
na toho krestana, ako Zije. Toto st kresta-
nia? Toto st ich krestanské hodnoty?“ Ale

ja nie som Kristovym kilazom preto, lebo
som taky svdty a dokonaly, ale prosim
Pana, aby sa oslavil v mojej slabosti. Ked
sv. Efrémovi Syrskemu Iudia prevolavali
na slavu, vzdy o sebe v pokore hovoril:
,Keby ludia vedeli, kto je Efrém Syrsky,
hadzali by kameniom.”...

Mozno sa pytate: , A ¢o teda mame robit?
Aky je ndvod? Ako mozeme obstat?*
Odpoved nachadzame v dnesnom Bozom
slove, ked Kristus hovori Zene, ktora

z davu kric¢ala: ,Blazeny Zivot, ktory ta
nosil, a prsia, ktoré si pozival® ze ,skor

st blazeni ti, ¢o po¢avaju BoZie slovo

a zachovavaju ho"
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Bratia a sestry, toto je td nemenna pravda.
Chce$ byt blazeny, $tastny? Po¢tivaj Boha
a zachovévaj to, ¢o ti hovori... Hovorme
jasne a otvorene tomuto svetu pravdu

do odi, Ze bez poctivania a zachovadvania
Bozich prikazani nastolime iba chaos

a otroctvo. Hovorme f'udom okolo nas

0 Bohu sposobom arského fardra Jana
Mariu Vianneya: ,Hovorte najprv fTudom
0 Bohu a ked vas uz nebudu pocuavat, tak
hovorte Bohu o f'udoch.’...

Prisli sme dnes k nasej nebeskej Matke,
ako sem uz po prichadzali starocia put-

zwot nenarodenym pomec ma‘“%“\

Narodny

pochod za zivot

Piatok 20.09.2019

| Exkluzivny program pre dobrovolnikov

| BHD Life / diskusia | Film

Nedela 22.09.2019

| Nedelné bohosluzby

Dévid Kovac-Byzantinos

nici. Do jej rak odovzdajme vSetky nase
starosti a krize i buducnost nasej Cirkvi.
Raz uZ svojimi slzami zachranila nas
Tud a ur¢ite ani teraz nepohrdne nasimi
modlitbami.

Po predchadzajucich krasne prezZitych
dnioch tu s vami chcem povedat, Ze som
hrdy na to, Ze som Slovak. Som hrdy

na to, Ze som Zemplincan. Som hrdy

na to, Ze som gréckokatolik, lebo taka
peknu a ¢istu viery, aku som videl u mno-
hym starych i mladych pocas tychto dni,
som nevidel nikde, ani v Taliansku, ani

v Rime...

Nech teda i tento ¢as pripravy na 350.
vyrocie od slzenia bude pre nds ¢asom
duchovnej obnovy a prosme i nasu
nebeskd Matku, aby ndm u svojho Syna
vyprosila milost byt vernymi a odvaznymi
krestanmi tak ako kedysi nasi predkovia,
ktori vedeli, kde najdu pomoc v rozbtre-
nom mori Zivota.

»2Maria, Maria, pros za nas u Syna. Bud
nam milostiva, Ochrana Zemplina!*

(skratené)

Bratislava

- 22.09.2019

&

Sobota 21.09.2019

| BHD Life - diskusie a prednasky | Koncert za zivot

| Veltrh Zivota - remesla a sluzba | Festival

angazovanosti | Sv. omsa v Dome sv. Martina

| Zivot ma chyta za srdce - vec¢erny kultdrny program

Incheba Expo Bratislava

| Pro-Life program hudby a slova, Namestie Slobody
| NARODNY POCHOD ZA ZIVOT, Namestie Slobody

pochodzazivot.sk

0000
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Mons. Giacomo Guido OTTONELLO

Na slavnost Zosnutia Presvate] Bohorodicky zavital

do LLutiny Mons. Giacomo Guido Ottonello, apostolsky
nuncius na Slovensku, ktory sa 18. augusta pocas archije-
rejskej svatej liturgie na marianskej hore prinovoril vsetkym

putnikom.

Drahi bratia a sestry,

dakujem vladykovi Janovi Babjakovi,
presovskému arcibiskupovi metropolitovi,
za pozvanie slavit spolu s vami Zosnu-

tie Presvatej Bohorodicky tu, v tomto
krasnom kraji. Pozdravujem tieZ s ictou
vladyku Petra Rusndka a vladyku Jana
Eugena Kocisa. Je pre miia radostou vidiet
eparchialnych aj reholnych kiazov, rehol-
né sestry a seminaristov a vSetkych vas,
ktori ste sa tu dnes zjednotili v modlitbe.

Bohosluzby sviatku Zosnutia Marie
oslavuju tuto radostnd a slavnu udalost
Bohorodicky s kralovskym majestatom.
Krestanska tradicia vzyva s obdivom
anemennou laskou Mariu z Nazareta ako
kralovnt a matku. Jej triumfalny vstup

do neba je neoddelitelne spojeny s jej naj-

Méria Zarnayové

hlbsim a vynimo¢nym podielom na tajom-
stve jej Syna, Pana panov a Krala vesmiru:
WV Kristovi budd véetci oZiveni. ... najprv
Kristus, ktory je prvotinou; potom pri jeho
prichode ti, ¢o patria Kristovi.“ (1 Kor 15, 22
- 23) Nadherny starobyly hymnus akatist
ospevuje kralovskt nadheru Bozej Matky:
,Velebime tvojho Syna i teba, Bohorodicka.
Vykupitel prebyval v tvojom lone, posvatil
ho, oslavil ta a vSetkych nas naucil ospevo-
vat ta (12. ikos)

Opétovne sme prisli sem, na pat do Lutiny,
k Presvétej Bohorodicke: krok za krokom
na toto oblibené putnické miesto. Prisli
sme so srdcom nasmerovanym na Mériu

a s ofami upretymi na tiu: so srdcom, aby
sme sa k nej modlili, a s o¢ami, aby sme ju
kontemplovali a napodobnovali.

O putovani nam rozprava svaty evanje-
lista Lukas, ktory nam priblizuje Mariu,
ako ide z Nazareta do Alzbetinho domu.
[8lo o dlhti a unavnti put po hornatom
judskom kraji, ete dIhsiu a inavnejsiu,

kedZe sa na niu podujala mlada diev¢ina,
vynimo¢nu put, kedZe vynimoc¢na bola
ona, tato dievcina, ktord vo svojom lone
niesla Stvoritela celého sveta.

Ak sa pozerdme na obraz nanebovzatia
Presvdtej Bohorodicky, nds zrak zaujme
isté vystupovanie nahor, ktoré sa uskutoc¢-
fuje medzi udivom nas, ktori asistujeme
zdola, a radostnou oslavou neba, ktoré pri-
jima Mariu v celej svojej Zenskej telesnosti.
Maria je sprevadzand a podporovand an-
jelmi, ktori vystupuju s Gplnou lahkostou.
Je tu zrejmd dovernd znamost medzi touto
Zenou a nebom, ktoré je vnimané ako
miesto Boha, ako symbol boZskej skutoc-
nosti. Skuto¢nosti, ktord sa dotyka zeme
¢loveka bez toho, aby s iou mohla splynut.
Maria nemusi zanechat ni¢ zo svojho
¢lovecenstva, aby mohla vstupit do tohto
neba. Prave toto ¢lovedenstvo si Boh Ziadal
amiloval ho, aby prijal nase telo v JeZiSovi
a aby sa mohol s nami stretnat v ludskom
tele a s ludskym srdcom.

Maria ospevuje tento pociatok, ten pohlad
zamerany na iy, ktorym zdévodnuje

svoje radostné zvolanie: ,, ... lebo zhliadol
na ponizenost svojej sluzobnice®, Na za-
Ciatku tej slavy, ktort dnes kontempluje-
me, je milost jedného pohladu. Kone¢nym
vysledkom Zivota Marie je zrelé ovocie
pohladu Boha, ktory sa usidlil v stave po-
niZenosti a chudoby. PoniZenost, o ktorej

Méria Zarnayové



sa hovori, nie je v skuto¢nosti cnost, ale
dand skuto¢nost, na ktort sa Méria pozera
s pokojom: nemala socidlne, kulturne ¢i
nabozenské podmienky na zviditelnenie
sa. Patrila medzi tych, ktori znamenali
malo, tych, ktori boli zvyknuti spoliehat
sa nadov$etko na Boha Izraela, na Boha,
ktory vypoc¢ava modlitbu chudobného

a nezabuda na volanie utrapenych.

¥

Maria sa vo svojom stave poniZenosti citila
ndjdend Bozim pohladom a spoznala jeho
dobrotu: videla jednoduchymi o¢ami Cisty
pohlad Boha uprety na jej Zivot, respektu-
juci jej slobodu a zarover silno tiZiaci stat
sa malickym medzi malickymi, aby tak
mohol utkat novti zmluvu. Vo svetle tohto
dobrého pohladu Mdria mohla s doverou
odovzdat svoj Zivot.

Kazda generacia vie,
Ze sa musi vyrovnat
so zlym vnuknutim,
ktoré had nasepkava
Adamovi, ze pred po-
hladom Bozej dobroty
by bolo lepsie pokusit
sa skryt. Méria vSak
uznéva slovo (z Kni-
hy Numeri), ktoré
povazuje Bozi pohlad

Méria Zarnayové

,Nech ti Pan ukaze
jasnu tvar a nech ti je
milostivy! Nech Pan
obrati svoju tvar k tebe
adaruje ti pokoj!“ (Nm
6, 25 - 26) Méria vie,
Ze najvacsou tmou je
klamstvo, ked sa uz
necitime videni dob-
rymi o¢ami vlastného
otca vo chvilach, ked
sa nam kraca tazko.
Spolu s chudobnymi
modlitebnikmi Izraela
sa naucila odovzdavat
svoju doveru Bohu,
ktory vidi nase kroky
aj v najtemnejsich uda-
lostiach nasho Zivota,
aj v najkrajnejsej biede
bezmocnosti, ked
nemoze urobit nic iné,

Méria Zarnayové

za pramei pozehnania:

Méria Zarnayova
len zotrvat v tichu pod krizom, aj v Gpl-
nom vyprazdneni Velkej soboty: Ty vidis,
ved ty hladi$ na ttrapy a Zial a berie$ ich
do svojich rik (Z 10, 14)

Cesta k nanebovzatiu - slavnemu cielu

- sa teda zacina istou chudobou, ktort
bez strachu vystavujeme na BoZie svetlo,
a ¢istym srdcom, ktoré v Bohu vidi svojho
zdchrancu. Ten, ktory ,zhliadol na poni-
Zenost svojej sluzobnice', aby urobil velké
veci, neprestava upierat ten isty pohlad
lasky aj na nasu ponizenost, na nasu chu-
dobu a malost, ktoré vyplyvaju z reality
nasho bytia a nie z cnosti. S namyslenos-
tou a pychou, nasytenostou a mocou sa
vzdalujeme nebu, v ktorom uz tu a teraz
mozeme srdcom prebyvat a ktoré ndm
moze priniest predov$etkym novy nadych
slobody.

»Rozptylil tych, ¢o v srdci py$ne zmysla-
ji, mocnarov zosadil z trénov a povysil
ponizenych. Hladnych nakfmil dobrotami
a bohatych prepustil naprazdno. (Lk 1, 51
- 53) Boh spasy nds oslobodzuje od oba-
vy, ktord nas nuti premyslat, ako sa stat
vac$mi a viditelnejsimi. Oslobodzuje nas
od nutnosti branit alebo vydobyjat si po-
zicie moci, oslobodzuje nas od starosti na-
plnit svoj Zivot mnohymi vecami, ktoré sa
uz dnes povazuju za nevyhnutné. Ten, kto
sa vystavi Boziemu pohladu, objavi Lasku
a necha sa oslobodit od egoizmu, ktory
uhasa zivot, a ktory, zakoreneny v srdci
kazdého ¢loveka, deformuje a poskodzuje
vztahy v celej Strukture spolo¢nosti.

Spolu s Mériou teda méze kone¢ne spievat
Magnifikat za dar na$ej chudoby, za kaz-
du situdciu v Zivote, v ktorej sa prejavuje
citelnym spdsobom. Nas stav poniZenosti
je pravdou, ktord nds oslobodzuje, je bra-
nou, ktord pred nami otvara dokoran nebo
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nekoneéného Bozieho milosrdenstva,
ktoré mozeme zdielat s bratmi a sestrami.
Na nas je krok dévery, aby sme prekrodili
ten prah.

Nanebovzatie - plné spolo¢enstvo s Bo-
hom - je dar, je odpoved na Mariine ano,
na jej krok dévery neustale obnovovany
pocas celého jej Zivota. Jej starsia sester-
nica Alzbeta dokonale vystihuje korei
$tastia, povahu radosti, ktora dnes vidime
Ziarit v celej svojej plnosti: ,BlaZzend je ta,
ktord uverila! (Lk 1, 45)

BlaZenost Marie je prislubena tomu, kto
veri v naplnenie Panovho slova, kto uznava
jediného skuto¢ného V$emohticeho a jeho
najvyhladavanejsie a najvznesenejsie tro-
ny: lono panny, jasle nadzového pribytku,
usmev, ktory Ziari na tvari chudobnych,
milost, ktora robi hriesnikov schop-

nych navratu k dobrému zivotu, rozla-
many chlieb, dva prekrizené tramy dreva.
Tu ukazuje silu svojho ramena, ked ddva
vitazit laske nad smrtou.

Principom nanebovzatia je teda JeziSova
Pascha a viera v jeho smrt a vzkriesenie.
Pre tuto vieru kazdy ¢lovek, ktory v Ada-

CASOPIS

movi dostava dedicstvo zaspat na smrt,

v Panovi Jezi$ovi dostava ve¢wny Zivot.
Viera, ktora nas zjednocuje s JeziSom

na ceste tymto zivotom, hoci by bola hoci
len aktom odovzdania sa v poslednom mo-
mente (,,Pane, spometi si na miia“ - Lk 23,
42), je u istou Ciastkou neba (,Este dnes
budes so mnou v raji“ - Lk 23, 43).

Maria ziari dnes pred nami predovsetkym
ako Zena viery. Jej prijatie do neba, skér
nez cesta nahor, je poslednym rozhoduju-
cim aktom odovzdania sa Otcovi, defini-
tivnym odchodom v dévere, ked v hodine
smrti znova opakuje: ,Nech sa mi stane
podla tvojho slova.“ (Lk 1, 38) BoZie nebo
sa teda otvara dokoran ako pribytok pre
Mariu, ako pribytok pre jej srdce a jej telo,
ktoré kedysi prijalo nebo, ktoré zostapi-
lo na zem, Bozieho Syna. Otvara sa ako
pribytok pre celé jej ¢lovecenstvo, ktoré sa
stalo krasnym skrze milost, ktorou ju Boh
naplnil. Otvara sa ako pribytok pre cel jej
existenciu, ktort podstupila, aby kon-
templovala tajomstvo lasky v JeziSovom
vteleni.

Pozerdme sa na nanebovstupenie pripo-
minajuc si zvestovanie. Spolu vykresluji
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obluk Mariinho Zivota ako dialog medzi
nebom a zemou, medzi Bohom, ktory zo-
stupuje, aby preukazal milost ponizenym
adal im plodny Zivot, a urobil ich Zivot
plodnym, a ¢lovekom, ktory ked sa otvori
viere, ddva priestor BoZej laske, ktord od-
Tah¢uje srdce a bytie od kazdého bremena
egoizmu. V tomto dialogu medzi nebom

a zemou sa Boh a nase ¢lovecenstvo stretd-
vaju uzmiereni a v chvale vernej Lasky.

Maria, prijata do neba, je znakom a osla-
vou nadeje nés vetkych. Caka nas plnost
$tastia ako ciel cesty, ktora az doposial
osvetluje blaZzenstvami nase tvare a nase
kroky nie preto, ze vitazime podla logiky
tohto sveta, ale preto, Ze sme silni v nasej
istote, Ze Boh nds miluje v nasej chudobe,
poniZené stvorenia, ale nikdy nie pozba-
vené jeho dobrotivého pohladu, synovia
a dcéry, ktori uz teraz mézu zdielat kra-
Tovsky majestat jeho lasky, ktora sa ve¢ne
dartva.

Preto sa dnes osobitnym spésobom
pripdjame ku generdcidm tych, ktori
ospevuju blazenost Marie a v nej a s iou
spievaju s jasanim hymnus vdaky Boziemu
milosrdenstvu.

SIPO-SLOVO - Prispevok na éasopis
moéZete uhrddzat aj mesacne (min.

2 eurd) formou SIPO. Viac informdcii
dostanete telefonicky ¢i e-mailom.
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Jan KRUPA

Tolerancny edikt, ktory v roku 1905 vydal car Mikulas |,
dal podnet na zakladanie katolickych komunit byzantsko-
-slovanskeho obradu v Ruskom impériu. Tuto ¢innost velm
podporoval lvovsky gréckokatolicky metropolita Andre;

Septicky.

Pad carskeho rezimu (februar 1917) a zrod
provizérnej vlady umoznili Septickému
uplatniovat mimoriadne pravomoci, ktoré
mu udelil papez Pius X.

Septicky zvolal v Petrohrade v méji

1917 synodu ruského katolickeho kléru,
na ktort prisli zdstupcovia latinskej
hierarchie v Rusku, ale aj 6smi katolicki
knazi byzantsko-slovanského obradu:
Leonid Feodorov, Alexej Zer¢aninov, Ivan
Deubner, Evstafij Susalev, Gleb Verchov-
skij, Trofim Semjackij, Diodor Kolpinskij
a Vladimir Abrikosov.

Septicky zjednotil ruskych gréckokatoli-
kov v exarchate. Minister pre nabozenské
otdzky v provizérnej vldde Anton Kar-
tasev uznal existenciu Ruskej katolickej
cirkvi byzantsko-slovanského obradu
anomindciu Leonida Feodorova za jej
prvého exarchu.

Synoda prijala 68 uzneseni, ktoré sa tykali
cirkevnej discipliny, liturgie a vydavania
nabozenskej literatury pre katolikov

v Rusku.

Latinské kanonické pravo zavizovalo
gréckokatolikov len vtedy, ked taka-

to povinnost bola vyslovne uvedena.
Exarcha mal jurisdikciu len na ruskom
uzemi a jeho autorita sa nemohla rozsirit

na Ukrajinu a Bielorusko, lebo tieto regio-
ny podliehali inému exarchatu.

Duchovni exarchatu museli pouzivat
cirkevné rtcha ruskej tradicie vratane
strieborného naprsného kriza, ktory bol
povinny pocas bohosluzieb. Rehol'nici
mali povinnost nosit bradu, no nemuseli
mat pre mnichov tradi¢né dlhé vlasy, bol
im uloZeny zakaz fajcit.

Po oficidlnom uznani knazi exarchatu do-
stavali $tatnu mzdu a v Petrohrade mohli
vyuzivat ¢ast budovy, ktora kedysi patrila
jezuitom, vyhnanym z Ruska na zaciatku
19. storocia. Po bol$evickom prevrate
(november 1917) mohol gréckokatolicky
exarchat riadne fungovat len pocas ob-
Cianskej vojny (1917 - 1922).

Na konci roku 1922 Zilo v Petrohrade pri-
blizne dvesto, v Moskve okolo sto grécko-
katolikov. V Saratove v centrdlnom Rusku
vytvorilo patdesiat rodin pod vedenim
ruského katolickeho kiiaza Alexeja One-
simova gréckokatolicku farnost. A najme-
nej dvesto dalsich gréckokatolikov bolo
roztrasenych v rozli¢nych ¢astiach Ruska.

Po zaloZeni Sovietskeho zvizu (1922) ko-
munisti zatkli a na niekol'ko rokov inter-
novali exarchu Feodorova. Po jeho smrti
(1935) metropolita Septicky vymenoval

za exarchu svojho brata Klementa (1939).
Novy exarcha sa véak nedokdzal etablovat
v Ruskuy, a tak po druhej svetovej vojne
exarchat de facto prestal existovat.

S dejinami exarchatu suvisi zalozenie
jezuitami vedeného papezského kolégia
Russicum (1929) v Rime, s ktorym bola
spata nadej na misijnd pracu v Rusku

a medzi ruskymi emigrantmi.

V dosledku ob¢ianskej vojny vela Rusov
zaciatkom roku 1918 emigrovalo do Man-
dzuska. Sustredili sa hlavne v Charbine.
Ruské gréckokatolicke hnutie v tejto
oblasti vzniklo vdaka spontdnnym
kontaktom medzi ruskym pravoslavnym
a rimskokatolickym klérom.

V roku 1923 charbinsky pravoslavny kinaz
Konstantin Koronin prestupil na katoli-
cizmus a so skupinou svojich stupencov
zalozil gréckokatolicku komunitu. V roku
1928 Svata stolica zriadila Ordinaridt pre
Rusov byzantsko-slovanského obradu

v Cinskom impériu. Za prvého ordinara

s titulom archimandrita bol vymenovany
marianista Fabian Abrantowicz. Po pripo-
jeni MandZuska k Japonsku (1931) doslo

k ohraniceniu jurisdikcie ordinariatu

na Mandzusko.

Prvy rektor Russica, slovensky jezuita
Vendelin Javorka odisiel v roku 1934

z Rima pracovat do ruskych misii v Char-
bine a Sanghaji.

V roku 1939 Abrantowicz vycestoval

do Eurdpy, odkial sa mu uz nepodarilo
vratit. Za nového archimandritu, ktory
povysil na apostolského exarchu pre Ru-
sov byzantsko-slovanského obradu a pre
vsetkych veriacich vychodného obradu

v Mandzusku, bol vymenovany marianis-
ta Andrej Cikota.
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V auguste 1945 sovietske vojsko okupo-
valo Mandzusko a v nasledujiicom roku
sa Charbin ocitol pod kontrolou ¢inskej
ludovej oslobodzovacej armady. Koncom
decembra 1948 ¢inski komunisti zatkli
vetkych knazov exarchatu a vydali ich
Sovietom. Exarchat, ktory mal okolo 150
veriacich, de facto zanikol.

Ruski gréckokatolici dokazali prezit

v ruskej diaspore mimo Sovietskeho
zvdzu a vychodného bloku. Na Zapade
nikdy nedosiahli exarchét. Podliehali
bezprostredne Kongregacii pre vychodnt
Cirkev. Mnoho rokov mali aspor vlastné-
ho biskupa. Ten v8ak nepozival skuto¢nt
jurisdikciu a posobil len ako svatiaci pre-
lat. Reprezentoval rusku gréckokatolicku
komunitu pri papezskych bohosluzbach.
KedZe bol delegatom vychodnej kongre-
gacie, plnil podobnu tlohu ako apostol-
sky vizitator.

Ako rusky gréckokatolicky biskup posobil
Pranci¢kus Bucys (1872 - 1951), Alexander
Evreinov (1877 - 1959), Pavel Meletev
(1880 - 1962), Nikolaj Avtonomov (1889 -
1979) a Andrej Katkov (1916 - 1996).

Sviatok Uspenija v Cerkvi sv. Andreja v El Segundo (Kalifornia, USA). www.facebook.com/StAndrewRussianGreekCatholicParish

Evreinov, Meletev, Avtonomov a Katkov
pochédzali z ruskych pravoslavnych
rodin. Bucys, Evreinov a Katkov sluzili

v Rime ako svatiaci prelati a obradovi
biskupi. Biskup Evreinov bol ako uradnik
Statneho sekretariatu blizkym spolu-
pracovnikom arcibiskupa Montiniho,
neskorsieho papeza Pavla VI.

Od roku 1950 sa rusky gréckokatolicky
klérus schadzal kazdoro¢ne na rozli¢nych
miestach s ciefom posilnit solidaritu
medzi komunitami. V rokoch 1978 az
1992 boli gréckokatolicki Rusi na Zapade
zorganizovani v istom druhu delegacie
Kongregacie pre vychodné cirkvi. S nastu-
pom perestrojky (1987) sa vak pozornost
Vatikanu sutstredila na problémy katoli-
kov latinského obradu v Rusku.

Na konci 70. rokov ruské gréckokato-
licke farnosti existovali v sedemndstich
krajindch: v Argentine, Australii, Belgic-
ku, Brazilii, Finsku, Franctzsku, Grécku,
Holandsku, Izraeli, Juhoslavii, Kanade,
Nemecku, Portugalsku, Spanielsku, Svaj-
¢iarsku, Taliansku a USA.

Dnes ruski gréckokatolici predstavujt
malt skupinu, okolo 3 500 dusi, a rusky
etnicky prvok v ich farnostiach zna¢ne
poklesol. Uz v 60. rokoch zac¢ali mnohé

farnosti vydavat svoje ¢asopisy vo fran-
cuzstine alebo anglictine.

Farnosti ruskych gréckokatolikov, ktoré
v sti¢asnosti spadaji pod miestnych
rimskokatolickych biskupov, dodnes
existuju v Taliansku (Rim: chrdm kolégia
Russicum), vo Franctizsku (PariZ a Lyon),
v Nemecku (Mnichov a Essen), vo Finsku
(Myllyjarvi at Espoo), v Brazilii (Ipiranga-
Sao Paolo) a Argentine (Buenos Aires).

V Severnej Amerike st farnosti ruskych
gréckokatolikov v New York City a v El
Segundo pri Los Angeles.

Po pade komunizmu sa exarchat v Rusku
zatial nepodarilo oZivit. V roku 2004 Jan
Pavol II. vymenoval biskupa latinskej
Diecézy Premenia Pana v Novosibirsku
Josepha Wertha S] za ordindra pre grécko-
katolikov v Rusku. Na Sibiri st oficidlne
zaregistrované $tyri gréckokatolicke
farnosti. Dve nezaregistrované komunity
existuji v Moskve, jedna v Obninsku
ajednav Petrohrade. Celkovo je v Rusku
dvadsatdevat gréckokatolickych komunit,
ktoré nie st zaregistrované, ale funguju.
Gréckokatolikov je okolo tritisic.
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GMPC 9 PreSov, Hurbanistov 3
' 7] @ gmpc.grkatpo.sk = gmpc@grkatpo.sk
24.09. (utorok) 18.00 Zoznamka

01.10. (utorok) 18.00 Stretnutie s exorcistom
otcom MatiSom Marcinom. Téma: Ona mu
rozsliape hlavu

ZAUJIMAVE AKCIE

Konferencia Me¢ Ducha

Spolocenstvo pri Dome sv. Martina vas
pozyva na konferenciu o pocavani BoZieho
hlasu a charizmach s nazvom Me¢ Ducha.
Okrem praktickych prednaSok bude moznost
klast prednasajicim otazky a zicastnit sa

na diskusiach o tom, aké rozne situacie modzu
zazit krestania pri pocivani BozZieho hlasu

a jeho rozliSovani. Pomézeme si navzajom
radami, ako mdze rast nase spolocenstvo

s pouzivanim chariziem, ktoré Duch rozdava,
ako sam chce. Aby sme nezostali iba pri tedrii,
zazijeme spolocenstvo krestanov, budeme

sa modlit za vas a prosit Svdtého Ducha, aby
udeloval dary, charizmy, aby sme lah3ie vede-
li rozlisit, co Boh hovori, ¢i uz pre vas osobne,
vasu rodinu, podnikanie, pracu, Skolu, alebo
iné Zivotné situdcie, v ktorych sa nachadzate.
Budete moct prijat osobne modlitbu a radu.
Konferencia Me¢ Ducha sa uskutocni v sobotu
19. oktdbra so zaciatkom o 9. hodine. Pred-
pokladany zaver programu bude o 17. hodine.
Miesto konferencie: Martindom, RoZiavska
17, Bratislava

Registracia: platnd az po uhradeni konferenc-
ného poplatku.

Kapacita: 230 miest.

Viac: www.martindom.sk r
]
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.Predavam svojho hovoriaceho papagdja.”
+A preco?"
.PretoZe vcera chcel predat on mna."

Inzerat: Zadarmo vytukam vas pin kéd na ban-
komate.

V poléase futbalového zapasu vojde do kabi-
ny rozhlasového reportéra tréner domaceho
muzstva.

.Poculvajte," prihovara sa reportérovi. ,Ne-
mohli by ste komentovat trocha pomalSie?
Moji chlapci uZ nevladzu tak rychlo behat."

Prebieha zoskok parasutistov. Ako prvy vysko-
¢i novacik. Chvilu volne pad4, potom otvori
padak. Vzapati vidi okolo seba padat dvoch
profikov s eSte neotvorenymi padakmi.
Zamysli sa, vyvledie sa z padaka a hovori si:
.Ked' chcete sitaz, budete ju mat!"

pre mladych

()

Redakcia Slovo

Co na to poviete?

- WA

',-

NECAKA NAS
ZAPAS S TELOM A KRVOU,

ALE S VLADCAMI TOHTO
TEMNEHO SVETA

e Jo

Radko Blichar, kiaz pésobiaci v Lyndore (Pennsylvania, USA)

VZdy bojujeme proti nieComu a za nieco. Je tak vela
zapasov, ktoré zvadzame, azZ stracame svoje srdce, pretoZe

v boji prestava hovorit srdce a nastupuje zaslepenost. V boji
nevidime tvar, ale len nepriatela. Najvacsi zapas nasho Zi-
vota je zapasom o nd3 charakter — ako vidiet srdcom a nebyt
zaslepeny tizbou, ako neprestat vnimat druhého. Ked' Izrael
vchadzal do boja, vtedy velknaz predstapil pred vojsko

a povedal: ,Pocivaj, Izrael, (Pana), aby ti srdce neochablo!™
Ked' bojujes s ucitelmi, rodi¢mi, nenechaj sa zaslepit svojimi
nazormi, ale pocdvaj srdcom, pamataj na Pana.

Anna Cujova, $tudentka

Ked' do boja s vladcom temnosti, tak len po boku velitels,
ktory je oslepujdco Ziarivym vladcom svetla. A my krestania
ho predsa mame. Apropo, kazdy dobry kral, a ten nas taky je,
vyzbroji svojich bojovnikov plnou zbrojou. Len sa treba pri-
hlasit do sluzby nebeskej vlasti. Kyje a macety vsak v rukach
kralovicov nehladajte. Ti bojuju elegantne a s graciou, ako
sa na kralovskych synov a dcéry patri. Na krivdu odpove-
daji odpustenim, na nadavky milym slovom, na pohfdanie
prijatim. Zbranou im je laska. Tak teda, bojovnici, zavolajme
si v naSom vycviku na pomoc Svdtého Ducha. NajlepSieho
trénera.

lvana Strelcova, vedica OC Barka, ZKSM

Sportovci do pripravy, obzvlést pred délezitym zapasom
vloZia velmi vela Gsilia. Casto si upravujd stravu, maji
rozne tréningy a kontroluju si aj €as spanku. Stoji ich to
vela ndmahy, ale nelutuju to, lebo vedia, Ze od toho zavisi
vysledok boja. Uvedomme si aj my, aky zavazny zapas stoji
pred nami, a venujme mu naleZitd pripravu.

Dada Kolesarova

HE3K NA JEDEN KLIK

Ludia, ktorych mozno
poznate
Zobrazit vSetky navrhy

IRENA ZO SOLUNA
Narodila sa v pohan-
skej rodine v Talian-
sku. Mala dve sestry

- Agapé a Chioné.
Spoznali sa s kres-
tanskou mladezou,
zaobstarali si Bibliu
avzdeldvali sa vo
viere. Pocas prenasle-
dovania utiekli do hor.
Ked'sa vratili do Solu-
na, obZalovali ich, Ze
nechceli jest z pohan-
skych pokrmov. Irena
skonala v plamefioch
ako posledna. Ich svia-
tok sa slavi vo vychod-
nych cirkvach v aprili.
Je ochrankyfiou pred
bleskami a ohfiom.

7

I~

NAPISTE NAM

christopherklitou.com
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SVATY OTEC POZEHNAL
LODNEJ NEMOCNICI

BRAZILIA M Po Amazonke uZ mesiac plava lodnd nemocnica, ktord nesie
meno Svatého Otca Frantigka. Je to v sti¢asnosti najkompletnejsie zdravotnicke
zariadenie tohto druhu v celej Brazilii. Pontika ambulantné osetrenia, hospi-
talizdciu i preventivnu starostlivost 700 tisic obyvatelom. Svéty Otec zaslal

18. augusta pozdravny list a pozehnanie do brazilskeho Belému, kde sa v prista-
ve konalo slavnostné privitanie lode. (Jozef Bartkovjak SJ)

vaticannews.va

PRORODINNE NAZORY
POL_SKYCH BISKUPQOV

POLSKO M Predseda Polskej biskupskej konfe-
rencie poznansky arcibiskup Stanislav Gadecki
vydal 8. augusta vyhlasenie, v ktorom vyzdvihol,
7e ,fudia z prostredia tzv. sexudlnych mensin st
nasi bratia a sestry, za ktorych dal Kristus svoj
zivot a ktorych tieZ chce priviest k spase. Ucta ku
konkrétnym l'udom v$ak nemoze viest k prijatiu
ideologie, ktora si kladie za ciel uskuto¢nenie
revolucie v oblasti spolo¢enskych zvykov a me-
dziosobnych vztahov®. Reagoval tak na vyzvy o od-
volanie krakovského arcibiskupa Marka Jedrasze-
wského, ktory sa 1. augusta kriticky vyjadril voci
novym ideologidm hlasanym skupinami LGBTI

a Casto pretla¢anym masmédiami.

Svoju podporu arcibiskupovi Gadeckiemu

a Jedraszewskému, ktori boli ndsledne podrobeni
mnohym medidlnym utokom, vyjadrili aj biskup-
ské konferencie Ceskej, Slovenskej a Madarskej
republiky. Rady hierarchov gréckokatolickych
cirkvi Madarska a Slovenska vydali 18. augusta
spolo¢né vyhlasenie, ktoré prindgame nizsie.
(Jaroslav Girovsky)

VATIKAN B Apostolska stolica 6. augusta
oznamila, Ze Svaty Otec Franti$ek vymenoval
novych ¢lenov Kongregacie pre orientalne
cirkvi. Clenmi sa stali aj melchitsky gréckoka-
tolicky arcibiskup Akky v Izraeli George Bak-
houni a gréckokatolicky filadelfsky arcibiskup
metropolita pre Ukrajincov Boris Gudziak.
(news.ugcc.ua)

USA M Pomocny biskup arcidiecézy Los
Angeles Robert Barron priznal 13. augusta
chybu americkej cirkvi ako reakciu na vysle-
dok vyskumu, podla ktorého 70 % katolikov

v Spojenych $tatoch americkych neveri v sku-
to¢nu pritomnost Jezisa Krista v Eucharistii.
Podla Pew Research Center 69 % l'udi, ktori sa
oznacuju za katolikov, uviedlo, Ze chlieb a vino
prijimané pocas svitej omse st iba symbolmi.
(E-kai / Katolicke noviny).

TALIANSKO M V stredu 7. augusta sa zvysil
pocet vySetrovanych os6b na 29 v stvislosti

s pripadom Bibbiano, nazvanom podla desat-
tisicovej obce v stredotalianskom kraji Emilia
Romagna, ktory sa tyka ndsilného odoberania
deti z talianskych rodin a ich nelegalneho zve-
rovania do pesttnskej starostlivosti. Obvineni
miestni socialni asistenti a psychoterapeuti
mali na detoch vynucovat falo§né priznania

o0 zneuzivani v pévodnych rodinach a manipu-
lovat ich vypovedami. Sedemdesiat odobra-
tych deti za uplatok rozmiestiiovali v rodinach
svojich znamych a priatelov. (TK KBS)

VYHLASENIE RADY HIERARCHOV
GRECKOKATOLICKYCH CIRKVI
MADARSKA A SLOVENSKA

Rodina je zakladna bunka spolo¢nosti a ndroda. V nej sa formuje a vyras-
ta kazdy ¢lovek. Preto vyzyvame vSetkych 'udi dobrej vole, aby sa nedali
zmiast r6znymi ideologickymi pradmi, ktoré dnes uvadzaji do zmatku
a chaosu a vytvaraji novt formu totalitarizmu, ktora nartsa antropolo-
gicky a socidlny zdklad rodiny a ohrozuje ndbozensku slobodu.

Hodnoty vyplyvajuce nielen z krestanského presvedcenia, ale predovset-
kym z prirodzeného zdkona nahradzaju nejakym novym typom social-
nych konstruktov a nitia nas pokladat vyber akéhokolvek spésobu Zivota
za rovnocenny a predovsetkym morélne zhodny so sposobom Zivota,
ktory my pokladame za tradi¢ny, zdoraziiujuc pritom, Ze kazda osoba,
ktord nesuihlasi s touto novou mentalitou, je pokladana za spiato¢nicku.

Respektujeme vietkych ludi, ako aj to, Ze kazdy si moze zvolit svoju
vlastnu cestu. Zaroverni v8ak ziadame, aby boli re$pektované hodnoty
prirodzeného zakona, ktoré kazdy ¢lovek moze odhalit svetlom rozumu.
Preto ako hierarchovia Gréckokatolickej cirkvi v Madarsku a na Sloven-
sku, ktorym zalezi na zdravom vyvoji nasich deti a buducnosti nasich na-
rodov, sa pripajame k vyhldseniu Mons. Stanislava Gadeckého, predsedu
Pol'skej biskupskej konferencie.

Krestanska laska nezatvéra o¢i pred pravdou. Preto sme povinni vyzvat
vsetkych, hlavne politickych predstavitelov nasich krajin, aby odmietli
skrytu, pripadne zjavnu, a predovsetkym agresivnu propagandu novych
teorii a tendencii antropologicky protikladnych prirodzenému zdkonu

a chaos vzbudzujticu genderovti ideoldgiu, a radsej zlepsovali podmienky
na plnohodnotny Zivot rodin.
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Martin DLUZANIN, TSKE, Michal PAVLISINOVIC

August je mesiac bohaty na marianske slavnosti v Pre-
Sovskej greckokatolicke] metropolii, ktore sa spdjaju so
sviatkom Zosnutia Presvatej Bohorodicky. Litmanova,

Klokocov a LLutina... Tie su nepochybne najvacsimi, pretoze

sa na nich zucastnuje nielen najvacsi pocet veriacich, ale
aj najvyznamnejsi cirkevni predstavitelia.

HORA ZVIR
V LITMANOVEJ

Slavnost v Litmanovej sa 3. augusta zacala
modlitbou Korunky Bozieho milosrden-

stva, svatenim vody, modlitbou posvatné-
ho ruzenca a velkou veciertiou s pozehna-

nim litijnych darov. Prvy den vyvrcholil
slavenim svatej liturgie, ktorej predsedal
presovsky arcibiskup metropolita Jan
Babjak S] za u¢asti patriarchu Melchitskej
gréckokatolickej cirkvi Youssefa Absiho.
V homilii vladyka Jan pozyval kracat

do nebeskej blazenosti a svdtosti spolu

Michal Petrilak

David Kovac-Byzantinos

s Mariou, starostlivou Matkou vsetkych
veriacich.

Program pokracoval prednaskou docen-

ta Gréckokatolickej teologickej fakulty
PreSovskej univerzity v PreSove otca
Stefana Palo¢ka na tému pravej maridnskej
ucty, modlitbou kriZovej cesty a svitou
liturgiou, ktoru slavil otec Ondrej Pacdk,
redemptorista zo Starej Lubovne.

Celono¢na adoracia bola zakon¢ena
pozehnanim Najsvatej$ou Eucharistiou.
Nasledovala modlitba Akatistu k Presvatej
Bohorodicke a katechéza otca Petra Borzu
o blazenom hieromucenikovi Pavlovi
Petrovi Gojdicovi.

Vrcholom celej slavnosti bola nedelna
archijerejska svata liturgia, ktorej 4. augus-
ta na hore Zvir predsedal vladyka Jan
Babjak. Homiliu predniesol Jeho BlaZenost
Youseff Absi. Spoluslavili biskup Andrej
Imrich, emeritny pomocny biskup Spisskej
diecézy, vladyka Jan Eugen Ko¢is, emeritny
pomocny biskup Prazského apostolského
exarchatu, a mnozstvo knazov.

Archieparchidlna slavnost v Litmanovej
bude buduci rok umocnend o dve vyznam-
né jubiled: uplynie 30 rokov od zaciatku
udajnych zjaveni na hore Zvir a 25 rokov
od ich ukonéenia.

KLOKOCOV

Najvyznamnejsie putnické miesto Ko-
Sickej eparchie privitalo pocas vikendu

10. - 11. augusta tisicky ptitnikov. Program
odpustovej slavnosti sa zacal duchovnou
obnovou spojenou s modlitbami za uz-
dravenie uZ 9. augusta. Spolu s archiman-
dritom Jaroslavom Laj¢iakom, kosickym
protosynkelom, a niekolkymi knazmi,
slavil svétu liturgiu aj otec Marian Kuffa
zo Zakoviec. Vo svojej kdzni aj katechéze,
ktorti mal po skoncenti svatej liturgie, roz-
praval o délezitosti a tlohe Zeny v rodine.

Sobotny program sa za¢al modlitbou malej
vetierne a po nej archimandrita Pimen
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P. Medvid viedol obrad velkého posvitenia
vody. Velka vecieren s litiou sluzil archi-
mandrita Jaroslav Laj¢iak. Po modlitbe
posvatného ruzenca, ktord viedla mladez,
sa zacala uz tradi¢na vecernd archijerejska
svata liturgia. Tohtoro¢né vecerné dialogy
v Klokocove boli zamerané na predsta-
venie novych a mladych tvari Kosickej
eparchie: nového protosynkela a troch
novoknazov. Sticastou vecerného prog-
ramu bola pozvénka otca Dugana Skurlu
na Ndrodny pochod za Zivot do Bratislavy.
Sobotny program v Klokocove uz tradi¢ne
zakondili mladi spolu so svojim biskupom
modlitbou kriZovej cesty.

Jednym z délezitych hosti odpustovej
slavnosti v Klokocove bol aj bratislavsky
eparcha Peter Rusnak, ktory hlavn litur-
giu na odpustovej slavnosti slavil spolu

s koSickym eparchom Milanom Chautu-
rom CSsR. Slavnostnym kazatelom bol
archimandrita Jaroslav Lajciak.

V zavere slavnosti boli veriaci pozvani

do Klokocova opét o rok, ked'si pripome-
nieme jubileum - 350 rokov od slzenia
ikony Presvatej Bohorodicky.

Slavnost na ptitnickom mieste v Lutine
vyvrcholila 18. augusta svatou liturgiou,
ktort slavil presovsky arcibiskup metro-
polita Jan Babjak SJ. Homiliu ohlasil apos-
tolsky nuncius na Slovensku arcibiskup
Giacomo Guido Ottonello. Spolu s nimi
koncelebroval vladyka Peter Rusndk, brati-
slavsky eparcha, vladyka Jan Eugen Ko¢is,
emeritny pomocny biskup Prazského
apostolského exarchatu, kosicky proto-
synkel archimandrita Jaroslav Lajc¢iak so
sprievodom a velké mnozstvo knazov.

V zdvere svitej liturgie precital protosyn-
kel Pre$ovskej archieparchie otec Lubomir
Petrik pozdravny list Svatému Otcovi
Frantiskovi, v ktorom, okrem iného,
zazneli gj tieto slova: , VyuZzivame tuto pri-
lezitost, aby sme vam podakovali za vase
slova a myslienky z homilii, katechéz

a prihovorov. Dakujeme vam aj za papez-
ské dokumenty pocas vasho pontifikatu

a za va$u sluzbu posiltiovania bratov vo
viere v tychto burlivych ¢asoch, v ktorych
potrebujeme vidiet priklad a po¢ut jasné
slovo pastiera a proroka.“ V priamom pre-
nose tuto liturgiu vysielala RTVS a mozno
si ju pozriet z archivu televizie.

Zavere¢nd nedelna archijerejska svata
liturgia bola vyvrcholenim bohatého
duchovného programu, ktory pocas celého
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vikendu prebiehal paralelne v bazilike
minor a na [utinskej maridnskej hore.
Sucastou programu boli liturgické slavenia
a poboznosti, Cesta svetla, posviacka

vody, celono¢né bdenie ¢i evanjelizaény
program.

Velky pocet veriacich sa zti¢astnil na svitej
liturgii v sobotu vecer v Bazilike Zosnutia
Presvdtej Bohorodicky, ked v priamom
rozhlasovom prenose Radia Lumen slavil
archijerejskd svatu liturgiu vladyka Jan
Babjak a homiliu ohlasil pomocny biskup
Bratislavskej arcidiecézy Jozef Halko.

T———

V homilii poukdzal na Mariu ako Zenu,
ktora chce sluzit Bohu tizobne a slobod-
ne. ,Lebo sluzit slobodne m6zeme len
vtedy, ked aj milujeme toho, ktorému
mame sluzit,* zdéraznil kazatel a pokra-
¢oval: ,A Mdria milovala nekonec¢ne. Bola
ochotna podriadit svoj Zivot Zivotu toho,
ktorého nosila pod srdcom. Otec biskup
Halko dalej v homilii pozval veriacich,
aby chranili Zivot od pocatia az po jeho
prirodzent smrt a aby tento postoj spo-
lo¢ne deklarovali na Narodnom pochode
za zivot, ktory sa 22. septembra uskuto¢ni
v Bratislave.

Dévid Kovac-Byzantinos

Méria Zarnayové

Méria Zarnayové
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SLAVNOST PRESOVSKEJ ARCHIEPARCHIE V SASOVEJ

SASOVA M Pri prilezitosti sviatku
Zosnutia Presvatej Bohorodicky sa
na pttnickom mieste v Sa$ovej 10.

- 11. augusta konala slavnost Presov-
skej archieparchie. Program sa zacal
privitanim putnikov a svitenim vody
v kaplnke nad pramenom, pokraco-
val modlitbou Molebenu k Presvatej
Bohorodicke pred milostivou ikonou
v chrame, velkou vediertiou a vysttpe-
nim Gréckokatolickej romskej misie
z Malcova. Duchovny spravca otec
Igor Cikos priblizil ptitnikom misijné
posobenie medzi Romami, pricom

pritomnych veriacich povzbudili najma
osobné svedectva ludi z romskej misie.
Nasledovala svata liturgia, ktort slavil
bardejovsky protobresbyter Michal On-
derko ml. Na zaver svatej liturgie udelil
otec Toma$ Kavula veriacim novoknaz-
ské pozehnanie. Po tiom bola sluzena
panychida za zosnulého otca Frantiska
Dancéka a vsetkych zosnulych putni-
kov. Vyvrcholenim vecerného programu
boli chvdlové modlitby spojené s kate-
chézou otca Marka Pul$¢aka na tému
Hla, sluZzobnica Pdna, nech sa mi stane
podla tvojho slova.

Tobids Mariko, Viktéria Kocisova

V nedelu pokracovala sldavnost rannymi
modlitbami bohoslovcov. Po nich nasle-
dovala svdta liturgia, Akatist k Presvatej
Bohorodicke a modlitba posvatného
ruzenca. Slavnost vyvrcholila svitou
liturgiou, ktorej predsedal otec Jaroslav
Pasok, sudny synkel Presovskej archie-
parchie. V kdzni vyzval veriacich, aby
dokézali byt v kazdom case dobroprajni
jeden k druhému a dokdzali si s laskou
navzajom sluzit. Po svatej liturgii sa ka-
zatelovi aj vSetkym pritomnym knazom
a veriacim podakoval miestny farar otec
Radoslav Toth. (Kristina Marikova)

b
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MOTORKARI NAVSTIVILI
MLADYCH Z DOMU SV. ANNY

STARA 'UBOVNA M Clenovia klubu Harley Davidson club no. 1 Slovakia prisli na svojich moto-
cykloch 16. augusta do Domu sv. Anny pozdravit mladych so zdravotnym znevyhodnenim. Okrem
jazdy a materidlneho daru - novej chladnicky priniesli aj vedro plné pokladov.

Mladji sa tesili zazitku z jazdy na motorke. Sami motorkari po¢as navstevy neskryvali slzy v o¢iach.
Vlastimil Belan z klubu povedal: ,Ked ¢lovek vidi, aké maju deti zdravotné komplikacie, tak si
uvedomi, aké bohatstvo ma. Preto sa dnes snazime detom sprijemnit chvile Zivota, aby mali nejaky
zazitok. Pre nas je to tieZ velky deti, pretoZe sa nam dobiju baterky, aby sme fungovali cely rok.
(Silvia Hrab¢dkova)

Dominika Simkova

KURZ
IKONOPISCOV

VRANOV NAD TOPLOU-LOM-
NICA B Uz po tretikrat v tom-
to roku sa 28. jula - 4. augusta
konal v klastore sestier redemp-
toristiek ikonopisecky kurz pre
zaciato¢nikov. Viedli ho sestry
redemptoristky Alena Diabolko-
va a Maria Sidorova. Tie uz dlhé
roky spolupracuji s rumunskym
ikonopiscom Mihaiom Cucuom.
Spolu s nim sa podielali aj na pi-
san{ ikony na Svetové dni rodin
2018 v Dubline.

Na kurze sa zti¢astnilo osem
ucastnikov a z nich dva manzel-
ské pary. Ikonopiscov navstivil
aich pracu pozehnal vladyka
Marian Andrej Pacak CSsR,
eparcha Torontskej slovenskej
gréckokatolickej eparchie, ktory
v tom ¢ase navstivil komuni-

tu sestier. Ikony boli na zdver
kurzu posvitené poloZzenim

na prestol pocas svatej liturgie.
(Helena Dudova OSsR)
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ZOMREL OTEC
JURAJ CERVENY

VRANOV NAD TOPLOU M V 81. roku Zivo-
taav 6o. roku knazstva si 18. augusta k sebe
Pan povolal otca Juraja Cerveného. Pohrebné
obrady slavil presovsky arcibiskup metro-
polita Jan Babjak SJ 20. augusta v Chrame
Najsvdtejsej Eucharistie vo Vranove nad
Toplou.

NECHVALOVA POLIANKA M Dvadsat
mini$trantov sa 26. - 28. jtla ztcastnilo

na stretnuti pre ministrantov Sninského pro-
topresbyteratu. Cielom bolo budovat blizsie
spolocenstvo a cez rézne hry lepsie spoznat aj
sluzbu ministranta. (M. Barnova)

TRENCIN M Pocas vikendu 2o0. - 21. jula sa
konala vyro¢nad put na Skalku pri Trencine,
putnické miesto Nitrianskej diecézy. V ramci
programu slavil v sobotu vecer otec Igor
Cingel, fardr farnosti Tren¢in, svatu liturgiu
v cirkevnoslovanskom jazyku na Starej skalke
- v jaskyni. Liturgicky spev viedli kantori

z Trencina. V nedelu svitej liturgii na Novej
skalke predsedal za ti¢asti otca Igora Cinge-
Ia protosynkel Bratislavskej eparchie otec

Otec Juraj Cerveny sa narodil 1. septembra

1938 v Hacave, okres KoSice-okolie. Kedze citil kilazské povolanie a Grécko-
katolicka cirkev bola v tom ¢ase zakdzana, v rokoch 1956 - 1960 absolvoval
§tudid na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte v Presove. V roku 1960 sa ozenil
s Annou Zvirinskou, s ktorou vychovali tri deti.

Knazska vysviacku prijal 14. augusta 1960 v Markovciach, ktoré sa zaroven Vladimir Skyba. Slavnost vyvrcholila svatou
ihned stali aj jeho prvym pdsobiskom. Potom p6sobil v Hlivistiach a v Dvo- oms$ou, ktort slavil nitriansky biskup Viliam
riankach. Hned, ako to bolo mozné, sa stal gréckokatolickym kiiazom. Judak. V zavere bohosluzby pozehnal novy
Od jtla 1968 do roku 1977 pbsobil v Mlynérovciach a napokon do roku 2004 putnicky dom na Skalke, ktory bol postave-
v Stefanovciach. Na dochodku posobil ako vypomocny duchovny vo Vranove ny a dokonceny v tomto roku a bude slazit
nad Toplou. V roku 2015 mu vladyka Jan Babjak za dlhoro¢nt kilazsku sluzbu putnikom i $irokej verejnosti. (-ic)

udelil pravo nosit nabedernik. Ve¢nd mu pamiatka a blazeny pokoj! (IS PA) HABURA - CERTIZNE M Ku kaplnke

blahoslaveného hieromucenika Pavla Petra
Gojdica, ktora stoji na pomedzi obci Habura
a Certizné, sa 3. augusta konali pesie ptite

z tychto farnosti. Zaroven tu bol posvéteny
obnoveny kriz a nasledovala modlitba mo-
lebenu k blahoslavenému hieromucenikovi
i spolo¢né agapé. (D. Chapcak)

BUKOVA HORKA M Deti a mlade Strop-
kovského protopresbyteratu sa 12. - 13. augus-
ta zucastnili na 4. ro¢niku tabora Premeneni.
Pre 120 tcastnikov pripravili animétori pod
vedenim knazov Stropkovského protopres-
byteratu bohaty program. Myslienka tabora
sa niesla v duchu hesla vyhlaseného Sviatym
Otcom Franti$kom: ,HIa, sluZobnica Péna.
Nech sa mi stane podla tvojho slova“ Mladi

V Cl C AV E D O SVAT | |_ | N OV U FA IQ U pocas prace v skupinkdch nadobudli nové

o ; vztahy, ktoré utuzovali pocas réznych aktivit
A K R | Z V IQ O M S K EJ O S A D E ¢i sutazi. Nechybalo ani duchovné slovo,
ktoré zaznelo cez katechézu ¢i pocas svatej
liturgie. Rodinnd atmosféra sprevadzala
vecernt opekacku, na ktort boli pozvani aj
rodicia, a program, ktory si pre nich mladi
pripravili. (S. Gajan)

Ondrej Mruz

CICAVA M Presovsky arcibiskup metropolita Jana Babjak SJ posvitil

11. augusta kriz v novej romskej osade. Miestni Rdmovia vladyku privitali ma-
riklou - postuchom. Kriz je sti¢astou vonkajsieho liturgického priestoru, ktory
sa pouziva na aktivity Gréckokatolickej romskej misie a Formac¢ného centra
pre Romov. Liturgicky priestor a kriZ si postavili pod vedenim otca Martina BRATISLAVA M Vlada Slovenskej republiky
Mekela, riaditela centra, Rémovia z Ci¢avy vlastnoruéne. schvalila 21. augusta novy zakon o finan¢nej
podpore cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti,
ktory predpoklada postupné zohladiovanie
poctu veriacich a roz§iruje moznosti pouZzitia
statneho prispevku. ,Novy model je zaloZeny

Pred farskou budovou vladyku privital starosta obce Dusan Vilenik, ktory
v kratkosti opisal priebeh prac a horlivost veriacich pocas vystavby. Napokon
poprosil vladyku o posviacku farskej budovy.

Pocas svatej liturgie vladyka povzbudil veriacich, aby sa nebali, lebo Jezi$ na zasadach spravodlivosti, transparentnosti,
kraca celym zivotom s ¢lovekom. V zavere liturgie odovzdal pamatnt medailu solidarity, nezavislosti cirkvi a reSpektova-
Dusanovi Vilenikovi ako podakovanie za jeho aktivnu osobnt angazovanost nia ekonomickych moznosti statu, uviedlo
pri vystavbe farskej budovy a pamatné listy dal$im veriacim. Z poverenia v predkladacej sprave Ministerstvo kultury
obecného zastupitelstva starosta obce udelil ¢estné ob¢ianstvo obce Ci¢ava SR. (TK KBS)

otcovi Martinovi Mekelovi za 14 rokov aktivnej sluzby pre obyvatelov Ci¢avy.
(Martin Laban)
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PONDELOK

9. september

Spravodlivi Panovi predkovia

Joachim a Anna

Tvoja matka a tvoji bratia stoja vonku

a chceli by ta vidiet. (Mk 4, 19)

Milovany, pamataj na to, Ze svoju duchovnu
rodinu nemas len v chrame. Aj daleko

od chramu, od JeZisa stoja tvoji bratia

a sestry ako siroty. Nanovo potrebuju vidiet
a zazit Jezisa so vSetkou jeho laskou. A ty
ich moze$ znova priviest do domu Otca
tak, ze ich budes milovat takych, aki su.

Ze z tvojho pohladu, dotyku a slov bude
vychadzat laska. Tvojou ulohou je milovat
a Bozou pracou je menit srdcia.

Liturgia: 2 Kor 12, 10 - 19, za¢. 195; Mk 4,
10 - 23, za¢. 16 (radové); Gal 4, 22b - 31,
zaC. 210b; Lk 8,16 - 21, zad. 36 (svatym);
predobrazujuce antifony a blaZenstva;
menlivé Casti zo sviatku; namiesto Déstoj-
né je sa spieva Zvelebuj a 9. irmos z utierne
sviatku (HS: 265; PZ: 235; HP: 252)

UTOROK

10. september

Mucenice Ménodora,

Métrodora a Nymfodora

Davajte pozor na to, ¢o pocuvate!

(MK 4, 24)

Z poctivania slova prichadza viera. No
moze platit aj to, Ze z toho, ¢o poctvas,

sa mozZe rodit neviera, pochybnost,
neposlusnost, strach. Preto ta Jezis
upozortiuje, aby si daval pozor na to, ¢o
pocuavas. Kazdé slovo je ako semeno, ktoré
sa zasieva do tvojho srdca, pomaly rastie,
a ty o tom ani nevies. Straz preto svoje usi,
aby si do srdca nezasieval burinu, ktora by
mohla znidit BoZie dielo v tvojom Zivote.
Liturgia: 2 Kor 12, 20 - 13, 2, za¢. 196; Mk 4,
24 - 34, zac. 17; predobr. antifony a blazen-
stva; menl. Casti zo sviatku; namiesto Dés-
tojné je sa spieva Zvelebuj a 9. irmos z utier-
ne sviatku (HS: 264; PZ: 234; HP: 250)

STREDA

11. september

Prepodobna Teodora Alexandrijska
Hieromucdenik Autonomos (z nasledu-
jiceho diia)

,Prejdime na druhy breh.” ... Tu sa strhla
velkd vichrica. (MK 4, 35)

Milovany, aj tebe sa bude stavat to, ¢o
ucenikom. Vo chvili, ked sa rozhodne$
poslichnut vélu Boha a vstupit do veci,
ktoré chce pre teba, mo6zes ¢akat problémy
- burky, ktoré ta budu chciet vystrasit

a zastavit. Neboj sa, spolu s nim mas moc
preplavat vSetkym a budes svedkom, ze
tvojho Boha ni¢ nezastavi. Aj dnes mé6ze$
zostat v pokoji, lebo tvoj Boh nespi.

Liturgia: 2 Kor 13, 3 - 13, za¢. 197; Mk 4, 35
- 41, za¢. 18; menl. ¢asti ako 10. septembra

STVRTOK

12. september

Zakoncenie sviatku Narodenia Presva-
tej Bohorodicky

Hieromucenik Autonomos

Nik ho uz nemohol zviazat ani retazami.
(Mk 5, 3)

Posadnutého sa snazili skrotit nasilim

- okovami a retazami. No sila zloby

a nendvisti bola vacsia. No to, ¢o
nedokazali skrotit puta, dokazala skrotit
a upokojit Bozia laska. Pamataj, Ze svoje
deti, svojho manzela alebo priatela
neobréti$ k Bohu nasilim ani vyhrazanim,
len mocou Bozej 1asky, s ktorou prides.
Liturgia: Gal 1, 1-10; 1, 20 - 2, 5, za¢. 198;
Mk 5, 1 - 20, za¢. 19; menlivé ¢asti ako 10.
septembra

PIATOK

13. september

Pamiatka zaloZenia Chramu Vzkriese-
nia. Obdobie pred sviatkom Povysenia
svatého Kriza

Padol mu k nohdm a velmi ho prosil...
(Mk 5,22)

Dnesné slovo chce povzbudit hlavne
muzov a otcov. Pamataj na to, Ze tvoja
skuto¢nd sila a autorita rastie na kolenach
pred Bohom. Aj ked bol Jairus vplyvnym
muzom, bol prikratky na smrt. Nehanbil
sa preto padnuit na kolena pred JeziSom
avdaka tomu vyrazil zuby smirti, ktora

mu chcela ukradntt dcéru. Boh ta pozyva
zazivat novu uroven moci, ktort bude
uvoltiovat tvoja modlitba.

Liturgia: Gal 2, 6 - 10, za¢. 201; Mk 5, 22 -
24.5,35- 6,1,zac. 20 (rad.); Hebr 3,1- 4,
za¢. 307; Mt 16, 13 - 18, zad. 67 (zaloZenia
chrdmu); predobr. antif. a blazenstva; tropar
zo zaloZenia a z obdobia pred sviatkom, Sld-
va, kondak z obdobia pred sviatkom, I teraz,
zo zaloZenia; ostatné zo zaloZenia; zdrzanli-
vost od mdsa (HS: 269; PZ: 239; HP: 256)

SOBOTA

14. september

Povysenie svatého Kriza

Pri JeZiSovom krizi stdla jeho matka...
(Jn 19, 25)

Milovany, neuver klamstvu, Ze tvoj kriz

a tvoja bolest spdsobujtt Bohu radost. Ved
on je Otec, ktorému je Itito, ked jeho deti
trpia. Uvedom si jednu dolezita vec: nie
kazdy kriz je nasledkom toho, Ze patris
Bohu. Su aj kriZe (a ¢asto je ich vacSina),
ktoré si sposobujeme vlastnym hriechom
a neposlugnostou. Apostol Peter totiz

hovort: ,,... nech nik z vds netrpi preto, Ze je
zlodej, zlo¢inec alebo sliedi¢” - teda preto,
ze je od Boha daleko a Zije podla seba.
Liturgia: 1 Kor 1, 18 - 24, za¢. 125; Jn 19,

6 - 11a. 13 - 20. 25 - 28a. 30b - 353, zad. 60;
antifony zo sviatku; menl. Casti zo sviat-
ku; namiesto Svdty BozZe sa spieva Tvojmu
Krizu, miesto Ddstojné je sa spieva Zvelebuj
a 9. irmos z utierne; myrovanie; zdrzanli-
vost od mdsa (HS: 270; PZ: 241; HP: 257)

NEDELA

15. september

Nedel'a po Povy$eni

Presvita Bohorodicka Spolutrpitelka
Pri JeZiSovom krizi stdla jeho matka...

(Jn 19, 25)

KriZze mame vSetci a svoj kriz mal aj JeZis.
A dnes pocujes, Ze pri jeho kriZi stala

jeho matka. T4 jedind veta sa ma silno
dotkla. Vychadza z nej na jednej strane
bezmocnost a na druhej velka sila. Mdria
nedokadzala urobit nic viac, len stat pri
svojom synovi. Nedokazala ho zachrénit,
vziat jeho bolest alebo urobit zazrak, aby
jej syn netrpel. Iba pri iom jednoducho
stéla a nenechala ho samého. Milovany,
mozno by si chcel pre svojich drahych
urobit v ich krizi tak vela: vyriesit ich
problémy, zachranit ich, vziat ich bolest...
No niekedy ti zostane iba jediné: byt
blizko a nenechat ich samych. Zdd sa, Ze je
to malo, ale Boh ta povzbudzyje: ,Prijmi
svoje hranice. Nevy¢itaj si, Ze nevie$ urobit
viac, ale daj to, ¢o mas.“ Tak ako Maria.
Stéla pri JeziSovi s vierou. A to méozes aj

ty: stat pri svojich detoch, manzelke ¢i
manzelovi s vierou - nie v zufalstve, nie

v bezmocnosti, v depresii ¢i strachy, ale

s vierou, Ze posledné slovo nebude mat
bolest a smrt, ale Boh a jeho vitazstvo.
Liturgia: 2 Kor 1, 21 - 2,4, za¢. 170; Mt 22,
1-14, zac. 89 (radové); Gal 2, 16 - 20, zac.
203; Mk 8, 34b - 9,1, za¢. 37 (nedela po Po-
vy$eni); Flp 2, 5 - 1, za¢. 240; Jn 19, 25 - 27,
zad. 61 (Bohorodicke); hlas 5; predobrazu-
juce antifény a blazenstva; tropar z hlasu,
Krizu a Spolutrpitelke, Sldva, kondak Kri-
7u, I teraz, Spolutrpitelke; ostatné Krizu

a Spolutrpitelke; namiesto Svdty BoZe sa
spieva Tvojmu KriZu, miesto Ddstojné je sa
spieva Zvelebuj a 9. irmos z utierne sviatku
(HS: 148, 274; PZ: 101, 244; HP: 102, 257)

PONDELOK

16. september

Velkomucenica Eufémia

Ty si moj milovany Syn... (Lk 3, 22)

Mozno si natrafil v Zivote na veriacich, ktori
ti ako prvu vec spojent s vierou predstavili
zakony a nariadenia: si veriaci, preto musi§
chodit v nedelu do chrdmu, nezabijat,
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neklamat, nesmilnit, nekradnut, rano
avecer sa pomodli a potom p6jdes do neba.
To vsak z teba nerobilo syna, ale otroka.

To, ¢o ti nebesky Otec vzdy chcel povedat,
je: ,, Tak velmi ta milujem!“a nie: ,,Snaz sa
robit vela!“ Uver tomu, Ze nemiluje tvoje
skutky, ale teba. Chce teba.

Liturgia: Ef 4, 25 - 32, za¢. 227; Lk 3,19

- 22, za¢. 10; predobr. antif. a blazenstva
(alebo prvd a druhd antif. sviatku a tretia
kazd. s pripivom sviatku); vchod: ... za nds
ukriZovany...; menlivé ¢asti z PovySenia; na-
miesto Svdty BoZe sa spieva Tvojmu Krizu,
namiesto Ddstojné je sa spieva Zvelebuj a 9.
irmos z utierne (HS: 270; PZ: 241; HP: 257)

UTOROK

17. september

Mucenica Sofia a jej tri dcéry Viera,
Nadej a Laska

A Henoch chodil s Bohom (Gn 5, 22)

V rodokmeni Krista je mnoZstvo mien, ale
len 0 jednom vyddva nadherné svedectvo:
,Henoch chodil s Bohom a nebolo ho,
lebo Boh ho vzal:“ (Gn 5, 24) Kolko lasky

a blizkosti muselo byt v tomto vztahu.

A do rovnako blizkeho vztahu a priatelstva
si pozvany aj ty. Pozyvam ta, milovany, aby
si si dnes nasiel ¢as na svojho Boha. Budte
spolu - len vy dvaja. Urobi§ mu tym velku
radost.

Liturgia: Ef 5, 20 - 26, za¢. 230; Lk 3, 23 -
4,1, zac. 11; menlivé ¢asti ako 16. septembra

STREDA

18. september

Prepodobny Eumenios Divotvorca
Duch ho vodil po pusti a diabol ho poku-
Sal (Lk 4,1)

Svéty Jan Zlatotsty hovori: ,,JeZi§ sdm
chcel, aby si poriho diabol prisiel. Dal

mu prilezitost pokusat ho nielen skrze
hlad, ale aj pomocou miesta, na ktorom
ho ¢akal. PretoZe diabol na nds ttoci
najma vtedy, ked sme tiplne sami. Ked
sme obklopeni l'udmi, straca sebaistotu

a neutodi. Preto, keby sme sa snazili byt
vzdy pokope, diabol by nemal Ziadnu
prileZitost napadnut nas. Spolocenstvo

je zbran, ktorad ti bude kryt chrbat. Bud

v 1iom Co najcastejsie a neprehras.
Liturgia: Ef 5, 25 - 33, za¢. 231; Lk 4,1 - 15,
zac. 12; menlivé ¢asti ako 16. septembra

STVRTOK

19. september

Mucenici Trofim, Sabbatios a Doryme-
dont

.. divili sa milym slovam... (Lk 4, 22)
Nazaret¢ania sa divili milym slovam, ktoré
vychadzali z JeziSovych tst. Pravdou je, Ze

aj ty budes prekvapeny z toho, ako pekne

o tebe hovori Boh, poteseny z toho, o ti
zjavi, ako ta vidi a ¢o si o tebe mysli. Bohu
robi velku radost, ked ta méze potesit
slovom. Preto prid' aj dnes do jeho blizkosti,
aby si sa v jeho o¢iach uvidel v pravde: ako
nadherny a vzacny, ako jeho perla, za ktora
s radostou polozil svoj Zivot.

Liturgia: Ef 5,33 - 6, 9, za¢. 232; Lk 4, 16 -
223, zad. 13; menlivé Casti ako 16. septembra

PIATOK

20. september

Velkomucenik Eustatios a spolo¢nici
Modlite sa v kazdom ¢ase v Duchu.

(Ef 6,18)

Dnes ta apostol Pavol pozyva, aby si sa

v kazdej modlitbe nechal viest Duchom.
Modlitba nie je o presnych poctoch ani
formulkach, ktoré vie§ naspamat, ale

o stretnuti s Laskou. Ak sa ststredis len
na to, aby si sa pri modlitbe nepomylil
aaby si na ni¢ nezabudol, méze ti unikntt
to hlavné: Ze si pri Otcovi. Pamdtaj, Ze nie
tvoja modlitba, ale jeho pritomnost a laska
vyhénajua véetky strachy z tvojho Zivota.
Liturgia: Ef 6, 18 - 24, zac¢. 234; Lk 4, 22

- 30, zac. 14; menlivé Casti ako 16. septem-
bra; zdrzanlivost od mdasa

SOBOTA

21. september

Sobota po Povyseni

Zakoncenie sviatku Povy$enia
Apostol Kodrat z Magnézie

Mdm o vas vela ¢o povedat a sudit.

(Jn 8, 26)

Vies si predstavit, Ze poznd vSetky

tvoje skutky, vie o tvojich myslienkach

a o véetkom, ¢o robis, ked' ta nikto nevidi?
A mohol by to pouZit proti tebe. No dnes
hovori: ,,Nebudem hovorit o tvojich
hriechoch a nebudem ta ani stdit, ja

za tvoj hriech zomriem! Tak ti dokaZem,
7e som Boh - Laska!“ Milovany, Jezis je
Laska, ktora ti nikdy nebude zlorecit

ani preklinat. Neponizi ta slovom, ale
povzbudi a potesi. Ty si pozvany robit
podobne svojim bliznym.

Liturgia: 1 Kor 15, 39 - 45, zac. 162; Lk 4, 31
- 36, za¢. 15 (radové); 1 Kor 1, 26 - 29, zac.
125b; Jn 8, 21 - 30, zad. 30 (sobota po Po-
vy$eni); menlivé casti ako 16. septembra
(HS: 275; PZ: 246; HP: 257)

NEDELA

22.september

15. nedela po Pitdesiatnici
Hieromucenik Fokas

Kto skupo seje, skupo bude aj zat.
(2 Kor 9, 6)

Jednej Zene, ktord v sluzbe farnosti
obetovala vela ¢asu a periazi, som chcel
aspoi scasti preplatit vydavky, no
ona mi povedala: ,,Otce, vy mi nikdy
neddte to, ¢o mi teraz dava Boh. On sa
0 miia stard a ddva mi omnoho viac, ako
potrebujem.“ Ak by som chcel urobit
test o tom, kde sa duchovne nachadzas,
mozno by si necakal, Ze by v tom teste
mal velmi vyznamné miesto aj tvoj vztah
k peniazom. Zije$ moZno v presvedéent, 7e
hovorit o peniazoch nie je duchovné, alebo
Ze je to oblast, do ktorej Boha ni¢. Niekde
som vsak ¢ital, Ze Biblia md az 2 350 versov,
ktoré hovoria o peniazoch a majetku. Boh
chce hovorit aj do oblasti tvojich financii.
Nie preto, aby ta o ne obral, ale preto, aby
sa peniaze nestali tvojou modlou. Judas
robil vela duchovného, zriekol sa mnohych
veci, okrem lasky k peniazom, ktora ho
znicila. Bozie slovo hovori: ,,Niekto priam
rozhadzuje, a predsa mu stale pribtda,
druhy zasa $etri vi¢$mi, nezZ sa slusi, a ma
nedostatok vzdy: (Prisl 1, 24) Neboj sa
darovat Bohu aj svoje financie.
Liturgia: 2 Kor 9, 6 - 11, za¢. 188; Lk 5,1 -
11, zac. 17; hlas 6; predobrazujtice antifony
a blazenstva; tropar z hlasu, Sldva, kondak
z hlasu, I teraz, podla predpisu, ostatné
z hlasu (HS: 149; PZ: 103; HP: 104)
Slavomir Tarasovi¢

PONDELOK

23.september

Pocatie Jana Krstitela

Prisli az k nemu a zdrziavali ho, aby

od nich neodchdadzal... (Lk 4, 42)
Niektorym ndvstevam sa velmi tesime

a chceme, aby sa zdrzali ¢o najdlhsie. Iné
musime vytrpiet a nevieme sa dockat, kedy
odidu. Ludia z evanjelia chceli, aby Jezi§
neodchadzal. A ¢o my? ZadrZiavame Jezisa,
Lasku, vo svojich srdciach ¢o najdlhsie?
Liturgia: Flp1, 1-7, za¢. 235; Lk 4, 38 - 44,
za¢. 16 (radové); Gal 4, 22b - 31, za¢. 210b;
Lk 1, 5- 25, zad. 2 (Janovi); predobrazujtice
antifény a blazenstva; menlivé Casti svaté-
mu (HS: 277; PZ: 248; HP: 261)

UTOROK

24. september

Prvomucenica a apostolom rovna Tekla
Pane, ak chces, mozes ma odistit. (Lk 5, 12)
Uz sme niekoho cheeli o¢istit od $piny, ktort
si ten druhy nevsimol na svojom odeve, tvéri
¢i ustach. Clovek z evanjelia si bol vedomy
svojej necistoty, dobre o nej vedel. Chcel,
aby ho Jezis odistil a JeZi§ chcel, aby bol
Cisty. Budme si vedomy necistoty svojich
Liturgia: Flp 1, 8 - 14, za¢. 236; Lk 5, 12 -
16, zac. 18; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)
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STREDA

25. september

Prepodobna matka Eufrozina

Pravda, niektori hldsaju Krista aj zo za-
visti a nevrazivosti, no niektori aj z odda-
nosti... (Flp 1, 15)

Ohlasovat Krista je povinnostou kazdého
krestana, nielen biskupov a kiiazov. Svojim
zivotom i slovom mdme Krista ohlasovat
vSetkym fudom. A dévodom by mala byt
laska a oddanost vo viere, ktoré k nemu
prechovavame. Teda zavist a nevrazivost
nepatria do Zivota veriaceho ¢loveka.
Liturgia: Flp 1, 12 - 203, za¢. 237; Lk 5, 33 -
39, zac. 21; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

26. september

Odchod do ve¢nosti apostola
aevanjelistu Jana Teoldga

.. stravil celd noc v modiitbe s Bohom.
(Lk 6,12)

Kto z nds nema problém s pravidelnou

a sustredenou modlitbou v chrame,

doma, kdekolvek? Kolko ¢asu som
ochotny venovat modlitbe s Bohom
denne? JeZi$ stravil na modlitbe celt noc

a s naSou modlitbou nie je ¢osi v poriadku.
Doprajme si aj my ¢as na modlitbu, lebo to
potrebujeme viac ako JeZis.

Liturgia: Flp 1, 20b - 273, zac¢. 238; Lk 6,

12 - 19, za¢. 23 (radové); 1]n 4, 12 - 19,

zac. 73b; Jn 19, 25 - 27; 21, 24 - 25, zac. 61
(svatému); predobrazujuce antifény a bla-
Zenstva; menlivé ¢asti svatému (HS: 278;
PZ: 249; HP: 262)

PIATOK

27. september

Mucenik Kallistrat a jeho spolo¢nici
A kazdy zo zastupu sa usiloval dot-
knut sa ho, lebo vychddzala z neho sila
a uzdravovala vsetkych. (Lk 6, 19)

Silu velmi potrebujeme - zdvihnut tazka
vec, preniest ndkup, ochranit slabsieho.
Sila je dobrd, ak je dobre vyuzita. Aj

z Jezisa vychadzala sila, a ta uzdravovala.
JeziSu, v duchu sa ta aj ja dotykam, aby
som bol naplneny tvojou uzdravujiicou
silou.

Liturgia: Flp 1, 27 - 2, 4, za¢. 239; Lk 6, 17
- 233, zal. 24; kazdodenné antifony; men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

SOBOTA

28. september

Prepodobny vyzndva¢ Chariton

Kto mdze okrem Boha odpustat hriechy?
(Lk 5, 21)

Dobrd otazka zo strany zakonnikov

a farizejov. Prave tu JeZi$ ukazuje, Ze on
je Boh a Ze ma na zemi moc odpustat
hriechy. NeviditeIné odpustenie hriechov
potvrdzuyje viditelnym uzdravenim
navonok. Nech odpustenie nasich
hriechov zviditelfiujeme aj my navonok
uzdravenou laskou k bliznym.

Liturgia: 1 Kor 15, 58 - 16,3, za¢. 164; Lk 5,
17 - 26, za€. 19 (radové); 2 Kor 4, 6 - 15,
zad. 176; Lk 6, 17-23a, zad. 24 (svatému);
predobr. antifény a blazenstva; menlivé
Casti svatému (HS: 279; PZ: 251; HP: 264)

NEDELA

29. september

16. nedela po Patdesiatnici
Prepodobny otec Kyriak Pustovnik
Ale milujete svojich nepriatelov, dobre
robte... (Lk 6, 35)

Istému kralovi sa donieslo, Ze ho jeho
najblizsi ohovaraju. Hanebne o iom
rozpravaju na verejnosti a zosmiesSiuju

ho. Vtedy prikazal tym, ktori mu o tom
hovorili, aby mu povedali ich mena: ,,Thned
mi povedzte mena tych, ktori toto o mne
$iria, aby som vedel presne, komu mam
odpustit!“ Je velka vec konat tak, ako konal
on. Kolko takychto prilezitosti mame aj my:
,Len o mne zle hovori, $pini ma, verejne
mi ubliZuje, poniZuje ma. Viem presne,

o koho ide, povedali mi to. Myslel som

si, Ze je m6j priatel. Preco to robi? Preco

sa tak sprava? Je moj nepriatel preto, ¢o
robi. Nenavidim ho, lebo si to zasltzi* Co
nato Jezis? ,Milujte svojich nepriatelov,
robte im dobre, a tak bude vasa odmena
velka. Jezi$u, nevies, ¢o ziadas? No on
odpovedal: ,Viem to dobre, lebo sdm som
zazil a zazivam atoky svojich nepriatelov

a neustdle odptstam. Ja som ten kral
Liturgia: 2 Kor 11, 31 - 12, 9, za¢. 194; Lk 6,
31 - 36, zac. 26; hlas 7; predobrazujtice an-
tifony a blazenstva; tropar z hlasu, Sldva,
konddk z hlasu, I teraz, podla predpisu,
ostatné z hlasu (HS: 150; PZ: 104; HP: 105)

PONDELOK

30. september

Hieromucenik Gregor Arménsky
Ved'to Boh pbésobi vo vds, Ze gj chcete, gj
kondte, ¢o sajemu pdci. (Flp 2, 13)
Robime ¢asto to, ¢o sa ndm paci. Menej to,
¢o sa paci inym. Jezis sa pacil Otcovi a bol
jeho milovanym Synom. Robil, ¢o sa paci
jemu. Nasledovat JeZisa teda znamena
robit to, ¢o sa pac¢i Bohu. St to skutky
lasky, ktoré pripravil Boh, aby sme ich
konali. Nechajme ho pbsobit v nds, aby
sme nielen chceli, ale aj konali.

Liturgia: Flp 2, 12 - 163, za¢. 241; Lk 6, 24 -
30, zac. 25; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

1. oktéber

Presvita Bohorodicka Ochrankyia

Td mala sestru Mdriu, ktord si sadla
Pdnovi k nohdm a pocuvala jeho slovo.
(Lk 10, 39)

Ak by k ndm domov prisiel Svaty Otec

¢i ind vyznamna osobnost, véetko by
hned islo bokom, Ziadna praca by vtedy
nebola ddlezita. Prave to pochopila Maria.
Prichddza sdm Bozi Syn, Jezi§ Kristus,
avtej chvili nemoéze byt nic¢ délezitejsie.
A prichadza aj dnes - v modlitbe, v liturgii,
v Eucharistii, v nidznom, bliZznom. Sadni
si a po¢uvaj slova ve¢ného Zzivota.
Liturgia: Hebr 9, 1- 7, za¢. 320; Lk 10, 38
- 42; 11, 27 - 28, zac. 54; predobrazujuce
antifény a blazenstva; menlivé Casti zo
sviatku (HS: 281; PZ: 252; HP: 265)

STREDA

2. oktober

Hieromucéenik Cyprian

...nerobite, ¢o hovorim. (LK 6, 46)

Ked JeZi$ umyje nohy u¢enikom, povie

im, Ze ho oslovuju Pane a dobre robia,

lebo nim je. Pridd k tomu vysvetlenie, Ze
ked on - Pan umyva nohy aj oni si maju
navzajom umyvat nohy - slizit jeden
druhému. Pokial uznédvame Jezia za Pana,
mame gj robit to, o hovori.

Liturgia: Flp 2, 24 - 30, za¢. 243; Lk 6, 46 -
7,1, zac. 28; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo stredy (HS: 156; PZ: 111; HP: 112)

STVRTOK

3. oktober

Hieromucenik Dionyz Areopagita
Slepi vidia, chromi chodia, malomocni su
cisti, hluchi pocuju, mrtvi vstavaiju a chu-
dobnym sa hldsa evanjelium. (Lk 7, 22)
Je navarené, naktpené, poupratované...

- konkrétne skutky, nie iba slova.

Jezi§ Janovym uc¢enikom neodpoveda
slovami, hoci by mohol. Odpoveda
jasnymi skutkami Mesidsa. Skutky

st teda najjasnejsim a najpresvedcivejsim
dokazom nasej lasky i nasej viery. Pozri sa
na svoje skutky.

Liturgia: Flp 3,1- 8, zac. 244; Lk 7,17 -
30, zac. 31; kazdodenné antifény; menlivé
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

PIATOK
4. oktdber

Hieromucenik Hierotej
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Nie Ze by som ho bol uz dosiahol alebo
ze by som bol uz dokonaly, ale bezim,
aby som sa ho niekedy zmocnil, ako sa qj
Kristus Jezi$ zmocnil mia. (Flp 3, 12)
Poznate zabavnu relaciu Nikto nie je
dokonaly? Aj velky apostol Pavol napriek
svojej velkej viere a oddanosti Kristovi
hovori, Ze eSte nie je dokonaly, ale beZi,
aby sa nim stal vdaka tomu, kto sa ho

uz zmocnil. Nechat sa zmocnit Kristom
znamend stat sa dokonalym, svatym,
blazenym.

Liturgia: Flp 3, 8b - 19, zac. 245; Lk 7, 31 -
35, zac. 32; kazdodenné antifony; men-
livé Casti z piatka; zdrzanlivost od mésa
(HS: 159; PZ: 114; HP: 114)

SOBOTA

5. oktéber

Mucenica Charitina

Neprisiel som volat spravodlivych, ale
hriesnikov, aby sa kajali. (Lk 5, 32)

Je to zvlastne. Boh od nas chce, aby sme
boli spravodlivi, ¢estni, milosrdni, a predsa
povie, Ze neprisiel volat spravodlivych,

ale hriesnikov. Vysvetlenim st vsak

slova na konci. Pokanie teda znamena
spravodlivost a dobro. Kajajte sa teda
averte evanjeliu, lebo iba tak sa aj k ndm
priblizi nebeské kralovstvo.

Liturgia: 2 Kor 1, 8 - 11, za¢. 168; Lk 5, 27 -
32, zac. 20; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: u5; HP: 115)

NEDELA

6. oktober

17. nedela po Patdesiatnici

Apostol Tomas

Bol to jediny syn matky, a té bola vdova.
(Lk 7,12)

Hovori sa, ze chudobnému aj z hrnca
vykypi. Matka straca jediného syna,
anielen to. UZ je aj vdova. Ostala celkom
sama. Vieme, Ze osamelé Zeny to vo
vychodnych kultdrach nemali lahké.
Nemal sa ich kto zastat, ochranit ich,
pomoct im. Navyse jej zomrelo jediné
dieta. Vzdy je pre rodicov tazké, ked
preziju svoje deti. Toto vSetko JeZi$ vnimal,
sucitil s matkou. A musela to byt velka
radost, ked zazila to, v ¢o uz ani nedufala.
Bola ponorend iba do svojho smutku

a bolesti. Tuzila zomriet so svojim synom
¢i namiesto neho. Jezi$ jej prinavratil
nielen syna, ale aj radost a zmysel Zivota.
Vsetkym pritomnym Jezi§ ddva nadej
nového a ve¢ného zivota v Bozom
kralovstve, ak uveria, Ze on je prisltibeny
Mesias, Bozi Syn. Ked apostol Tomas videl
Vzkrieseného, uveril. Aj fudia z evanjelia
videli vzkriesenie mladenca, no nevieme,
¢i v8etci uverili. A my sme tieto zazraky

nevideli, a preto aj ndm patria slova, ktoré
Jezis povedal Tomasovi: ,,... blaZenti ti, ¢o
nevideli, a uverili.*

Liturgia: Gal 1, 11 - 19, za¢. 200; Lk 7, 1 -
16, za¢. 30 (radové); 1 Kor 4, 9 - 16, zad. 131;
Jn 20, 19 - 31, zad. 65 (apostolovi); hlas 8;
predobrazujuce antifény a blazenstva; tro-
par z hlasu a apostolovi, konddk z hlasu,
Sldva, apostolovi, I teraz, podla predpisu;
ostatné z hlasu a apostolovi (HS: 152, 282;
PZ: 106, 254; HP: 107, 267)

PONDELOK

7. oktéber

Mucenici Sergej a Bakchus

Vsetko mbézem v tom, ktory ma posilfuje.
(Flp 4,13)

Ja uz nevladzem. Mdm toho dost! Je toho
na mnia privela. Kolko je takychto situdcii
v nasom Zivote. Dochadza nam dych.
Rezignujeme. Apostol Pavol nasiel toho,
kto tam, kde ty uz kon¢is, prave zacina.
Bohu ni¢ nie je nemozné.

Liturgia: Flp 4, 10 - 23, za¢. 248; Lk 7, 36 -
50, za¢. 33; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z pondelka (HS: 154; PZ: 108; HP: 109)

UTOROK

8. oktober

Prepodobna Pelagia

... aby ste zili, ako sa patri vzhiadom

na Pdna, a p&dili sa mu vo vsetkom tym,
Ze budete prindsat ovocie vsetkych
dobrych skutkov a rast v poznani Boha...
(Kol 1,10)

Cim sa mdzem pacit inym? Ako ich
mozem ocarit? Moze to byt moja mudrost,
Sikovnost, vyre¢nost, Sarm, eleganciaa im
podobné. Plati to aj na Boha? KdezZe! Jemu
sa paci to, ked denne prinasame ovocie
dobrych skutkov. A aj ludom sa paci, ked
st k nim ini dobri.

Liturgia: Kol 1,1- 2. 7 -1, za¢. 249; Lk 8, 1
- 3, zad. 34; kazdodenné antifony; menlivé
Casti z utorka (HS: 155; PZ: 109; HP: 110)

STREDA

9. oktéber

Apostol Jakub Alfejov

No neradujte sa z toho, Ze sa vém pod-
ddavaju duchovia, ale radujte sa, ze su
vase mend zapisané v nebi. (Lk 10, 20)
Cim vadsi tispech, tym vicsia radost.
Vyhnat zlého ducha je velka vec a prinasa
radost obom stranam. No existuje este
vacsia radost, ak nie najvacsia. Byt

na zozname spasenych. Si tam zapisany
svojimi skutkami aj dnes?

Liturgia: Kol 1, 18 - 23, za¢. 251; Lk 8, 22 -
25, zad. 37 (radové); 1 Kor 4, 9 - 16, za¢. 131;
Lk 10, 16 - 21, za¢. 51a (svatému); predobra-

zujlce antifény a blazenstva; menlivé Casti
svatému (HS: 283; PZ: 255; HP: 268)

STVRTOK

10. oktéber

Mucenici Eulampios a Eulampia

Teraz sa radujem v utrpeniach pre vds

a na viastnom tele dopinam to, ¢o chyba
Kristovmu utrpeniu... (Kol 1, 24)

Utrpenie ndm neprinasa radost do Zivota.
Prave naopak. Sme smutni, uboleni,
utrdpeni a neda sa to vzdy zakryt navonok.
Robime vsetko preto, aby sme sa zbavili
utrpenia. Apostol Pavol sa zbavil utrpenia
tak, Ze sa z neho zacal radovat. Skisme to
aj my, azda to prinesie tfavu a posilu.
Liturgia: Kol 1, 24 - 29, za¢. 252; Lk 9, 7 -
11, zac. 41; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo $tvrtka (HS: 157; PZ: 112; HP: 113)

PIATOK

11. oktober

Apostol Filip,

jeden zo siedmich diakonov

Zatva je velkd, ale robotnikov je mdlo...
(Lk 10,2)

Coraz viac ludi prestava chodit do chramu
v nedele a sviatky, nemodlia sa, pochybujt,
kritizujt Cirkev. Na druhej strane je menej
knazskych povolani. Teda zatva je ¢oraz
vadsia, a robotnikov ¢oraz menej. Prosme
preto Pana Zatvy, aby poslal robotnikov

a aby Zatva bola tispesna. A robotnikom
mozes byt aj ty.

Liturgia: Kol 2, 1 -7, za¢. 253; Lk 9, 12b -
183, zad. 42 (radové); Sk 8, 26 - 39, za¢, 20;
Lk 10, 1 -15, za¢, 50 (svatému); kazdoden-
né antifony; tropér z piatka a svatému,
kondak z piatka, Sldva, svatému I teraz,
podla predpisu; ostatné z piatka; zdrzan-
livost od masa (HS: 159, 286; PZ: 114, 258;
HP: 114, 271)

SOBOTA
12. oktéber
Mucenici Probus, Tarach a Andronik
Slobodno v sobotu robit dobre alebo zle,
zachrdnit Zivot, alebo znicit? (Lk 6, 9)
Priroda mad stanovené, kedy budu stromy
prindsat ovocie. Zvieratd majd stanovené
obdobie na parenie a mnoZenie sa. Ma
¢lovek stanoveny deni v tyzdni, ked ma byt
plodny na dobré skutky? Niekedy to totiz
tak vyzera. Dnes dno, zajtra nie. Krestan
ma vsak neustéle robit dobro tym, ktori to
potrebuju.
Liturgia: 2 Kor 3, 12 - 18, za¢. 174; Lk 6,1 -
10, za¢. 22; kazdodenné antifony; menlivé
Casti zo soboty (HS: 160; PZ: 115; HP: 115)
Anton Uhrin
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VYROBENE DOMA M Drevené stipce sa moZete tieZ recyklovat, napr. na vyrobu
kedysi pouzivali ovela Castejsie. Mozno originalnych $perkov.

sa nejaké starsie kusky ndjdu
aj vo vasej domdcnosti.
Musim povedat, ze
taky Stipec je sice
jednoduchy, ale
genidlny vyndlez.
Vyuzit sa da

na vseli¢o mozné.
Ak ich uz nepou-
Zivate na bielizen,
tak pokojne moze-
te Stipcovat rézne
vrecuska, pridrzat
si nim klinec, ktory
sa chystéte zatlct
do steny alebo dreva,

pritlacit nim zlepené plochy, vytvorit
stojan na fotky aj mobil, r6zne zvierat-
ka, viano¢né zdoby, dreveny kriz alebo
ho pouzit ako rychlu zdlozku do knihy.
Kovovt pruzinku, ktord sa vam zvysi,

(Dada Kolesdrova)

SLIVKOVA NUTELA

RECEPT M Jeseii sa nezadr-
7atelne bliZi, ovocie uz dozrelo
a je Cas oberaciek. Ak sa vam

v zdhrade urodilo dostatok
sliviek a chcete vyskuasat aj iné
recepty ako lekvar, pontikame
vam recept na zdravii domacu
slivkovu nutelu.

Irena PiSova

Suroviny: 2kg sliviek, o,5kg
krystalového cukru, $korica,
100 gramov kakao, 100 gramov
¢okolady na varenie, pohér lieskovych orieskov (250 ml)

Postup: Slivky umyjeme, rozpolime, zasypeme krystalo-
vym cukrom a nechame postat cez noc do druhého dna.

Na druhy deri slivky vlozime do hrnca a na stalom ohni

za ob¢asného mies$ania varime rovnako, akoby sme vyrabali
slivkovy lekvar. Zatial vezmeme lieskové orechy, ak su

v $krupine, ocCistime ich, ddme na papier na pecenie a pri
190 °C pecieme v rure 10 minut. Sledujeme, aby nezhoreli.
Orechy vyberieme, nechdme vychladnut, $upu olipeme.
Poprazené lieskovce, ktoré hned nepojeme, rozomelieme
uplne na drobno a rozmixujeme. Potom do zmesi pridame
kakao, ¢okolddu na varenie, trocha $korice a nasekané ories-
ky. E$te chvilu povarime. Za horuca plnime do poharoyv,
ktoré prevratime na 5 minut hore dnom.

Dobrt chut praje pani Irena Pi$ové z Banskej Stiavnice.

Na istej svadbe sme dostali drobny
upomienkovy darcek - tipec so Zeni-
chom a nevestou - jednoduchy
napad, akrylové farby, kusok
bieleho krepu a malicky
magnet. Dodnes ho mame
na chladnicke. (1) No
a s trochou namahy si po-
Tahky moéZete urobit spolu
s nami okrthlu podlozku
pod $alku alebo hortci
hrniec. Povrchova tiprava je
na vas - farba (pred samot-
nou vyrobou ich zafarbite
namocenim do farby na tex-
til) alebo bezfarebny lak. (2) Alebo
sa mozete pustit do vyroby originalneho
dreveného kvetindca (3). Ndvody ndjdete
na webe nasho ¢asopisu casopisslovo.sk.

MORUSA B

BOZIA LEKAREN M
Moruse, zname aj ako
stromové maliny, st
dlhoveké teplomilné
stromy s ovocim osvie-
zujucej chuti. Vyznacu-
ju sa vysokou regene-
ra¢nou schopnostou,
mrazuvzdornostou

a odolnostou voci
chorobam a skodcom.
Pozname morusu
bielu, ¢iernu, ¢ervent a trnavska. Plody dozrievaji v augus-
te. Obsahujt vela organickych kyselin, napr. citrénovu ¢i
jabl¢nu a st bohaté na vitaminy C, B, K, A, E, na draslik,
hor¢ik, mangdn a Zelezo. Maju protizapalové a dezinfek¢-
né ucinky, pésobia upokojujico na horné dychacie cesty.
Listy podporuju krvotvorbu, pomdhajt pri lie¢be leukémie,
hnisavej anginy, zapale hrdla, znizujt tlak. Kéra pdsobi proti
zapche, redukuje hladinu cukru v krvi, hladiny cholesterolu
a tuku, obsahuje resveratrol, ktory blokuje pdsobenie rako-
viny. V minulosti sa plody susili, mleli a pouzivali ako umelé
sladidlo. V dvoroch juzanskych gazdov bola morusa biela
sadena ako obZiva pre hydinu.

Caj z ¢iernej moruse pre diabetikov

50 gramov listov z moruse zalejeme pol litrom vriacej vody
a nechame 10 minut lthovat. Caj precedte a pite pocas diia.

upload.wikimedia.org
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DUCHOVNE MINICVICENIA

Pred casom sme boli na rodinnej oslave. Hostia sa
pousdadzali na miesta. Navzdjom nezndmi pokukavali

po sebe a v duchu hadali, aky pribuzensky vztah ich viaze
k oslavencom. Ako to uz v podobnych situdcidch chod,
kazdy sa snazil pred ostatnymi dobre vyzerat. Celkom
dobre sa to darilo az do momentu, ked sa zacalo strngat
na zdravie. Komunita sa rozdelila na ,chuddkov” sSoférov
a ostatnych ,stastlivcov”, ktorf sa mohli slobodne odvia-
zat. No a ako sa zacala frekvencia strngania zrychlovat,
urcita cast hostf zacala nervozniet. Neboli to soféri, ale
manzelky stastlivcov. Pomaly, ale isto sa zacinali citit
trdpne. U niektorych to preslo do fazy zahanbenia. To,
¢im chceli byt na oslave manzelia jeden pre druheho, sa
zacalo stracat. Alkohol robi svoju prdcu ooctivo a dobre”.

PRE MUZA M Manzel potrebuje byt svojej manzelke oporou neus-
tale a manzelka chce byt pre svojho manzela ozdobou. Ale ak ndam
muzom chyba moc nad sebou samym, len vel'mi tazko sa to bude
darit. Co majti manzelky robit? Nenapadne nas kopat pod stolom,
ked nepomahajui pohlady ¢i pokasliavanie? Bavit sa dalej a tvarit sa,
Ze sa ni¢ nedeje? Stdle bude platit vyrok, Ze slovo robi chlapa. Nie
predvadzanie sa. Nie velké reci alebo svaly. To vietko na chvilu zabera.
Ale len na chvilu. Ak na muza nie je spolahnutie, ak jeho ano nie je
ano a nie nie je nie, je vo vztahu nepouzitelny. Slovo, za ktorym si
nedokaze stat, ho robi bezmocnym.

Je zaujimavé, Ze pri ndkupe sa drzime zoznamu veci, ktoré sa na fiom
nachadzajt. Co takto urobit si zoznam toho, ¢o si chceme a moZeme
dat? Co takto pripravit sa a posilnit modlitbou, aby sme sa dokézali
drzat tohto rozhodnutia? Daj si tam to, ¢o by si tam napisal svojmu
synovi alebo svojmu otcovi.

PRE ZENU M Oporou nazyvame to, ¢o je pevné, spolahlivo upev-
nené alebo zasadené dostato¢ne hlboko do zeme. Niektoré opory st
nendpadné, ale tak domyselne skonstruované, Ze drzia pohromade
celu budovu. Ale kazda, aj td najlepsia potrebuje pozornost a neusta-
lu starostlivost (o to viac t4, ktord je poskodend - inavou materidlu,
vekom alebo prirodnym Zivlom).

Zeny hlladaju v muzoch takito oporu. No a muzi prirodzene odaka-
vaju starostlivost a pozornost svojej Zeny, aby tou oporou mohli byt
neustale. Casto sa viak stava, zvlast vo vypitych situaciach (ktory-

mi su aj rodinné oslavy), Ze je to skor o hneve, sadoch a vy¢itkach.
MuzZom to nijako nepomdha. Zahanbenie, znechutenie, rozkolisanie...
a opora sa moze velmi lahko stat krehkou a nepouzitelnou. Napriek
tomu, Ze sa to nezda, my Zeny mame vo svojich rukach nesmiernu
moc nicit, ale aj pozdvihovat a upeviiovat opory, ktoré nam dal Boh.
Stoji to za namahu bojovat s vlastnym egoizmom a predstavami. Stoji
za to venovat neustalu a laskavti pozornost tomu, kto ma stat pevne

a na spravnom mieste. Dobrd a pevna opora, o ktort sa majitel pocti-
vo stard a zalezi mu na nej, udrzi v kazdom necase aj dlhoveku stavbu.

Ak budete mat chut, precitajte si poslednt kapitolku z Knihy prislo-
vi. Miia v suvislosti s tym, o ¢om hovorime, najviac oslovil vers: ,,(Sta-
to¢na Zena) Usta otvara v mudrosti a na jazyku ma laskavé poucenie.’

(Marek a Dada Kolesarovci)

KED SA DETI PYTAJU M Samozrejme. Boh
neustale hovori ku kazdému ¢loveku, ale ma svoje

zvlastne sposoby, kedZe je duch. Najsilnejsie hovori
k tym, s ktorymi ma nejaky zamer a ktori si dokazu

na neho ndjst ¢as a zotrvat v tichu. Mnohi svati by

nam vedeli o tom rozpravat. Napriklad MojZi$, kto-

ry ho pocul z horiaceho krika, alebo svaty apostol
Pavol, ked zletel z koria. Boh hovori k duchu ¢lo-
veka priamo alebo cez myslienky a vnuknutia. No
vadsine ludi sa prihovara cez BoZie slovo (v chrdme
alebo doma), cez spolocenstvo a ucenie Cirkvi.
Hovori aj cez ludi, hlavne cez tych, ktori ns maja
viest. Pre deti to su v prvom rade rodicia. Boziu
re¢ mozeme vnimat aj v kazdom stvoreni, v krase
prirody alebo v situdciach, ktoré zazivame. Boha
vSak pocujt hlavne ti, ktori ho hladaja vytrvalo

a s uprimnym srdcom. A to aj deti. Preditajte si

na povzbudenie zaciatok pribehu proroka Samue-
la. (Dada Kolesarova)

NAPOJOVA KULTURA

ETIKETA B Ak organizujeme nejakd oslavu ale-
bo vecierok, treba si premysliet podavanie napojov.

Pontkajme ich podla druhu jedla vo vhodnom ¢ase

a striedmo.
Niekolko délezitych zasad:

Pripitky sa prednasajti struc¢ne a az po dezerte,
a zasadne sa pri nich stoji. Pohér drzte vzdy
za stopku. Prvy dviha pohdr na pripitok hos-
titel, ale aj tento ritual prekonal isté zmeny.
Kto nepije alkohol, méZe si pripit mineralkou
alebo inym nealkoholickym ndpojom.
Pritukava sa iba okolostojacim a jemne okra-
jom pohara. Odbornici na etiketu povazuju
tato prax za prezitok, nerobi sa to pri pracov-
nom obede, veceri a oficidlnejsich prileZitos-
tiach.

K alkoholickym vzdy pripajame aj nealkoho-
lické népoje a aj nieco na zahryznutie (aspoii
jednohubky alebo slané pecivo).

Alkohol nikdy nevnucuijte a nie je kultivované
nalievat velké davky. Odmietnutie alkoholic-
kych ndpojov treba ihned prijat bez dalsich
otazok.

Ak chce niekto prestat pit, odmietne alebo
nechd nedopity pohar.

Ak to niekto preZenie, taktne mu pontknite
kavu.

Zakusky a kdva st znamenim, Ze sa oslava
alebo vetierok kon¢i. (Dada Kolesarova)

pxhere.com
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REGION M Na tizemi okresov Bardejov a Svidnik
sa kedysi nachadzalo panstvo okolo Zborovského
hradu zvané Makovica. Geologicky sa na tize-

mi panstva nachadza ¢ast Ondavskej vrchoviny

a pohoria Busov. Nadmorska vyska vrchoviny sa
postupne znizuje zo severu na juh, kde dosahuje
iba 200 metrov. Na tizemi Makovice lezi aj najvyssi
vrch vrchoviny - Smilniansky vrch (750 m n. m.).
Na Ondavskej vrchovine sa striedaju malebné lesy
s horskymi lukami, pastvinami a polnohospodar-
skou podou. Zmiesané lesy zaberaju vacsiu cast
uzemia. Najcastejsie sa v nich vyskytuje buk lesny,
v mensej miere breza, javor, dub a hrab, z ihli¢na-
nov je to smrek. Odvodiiujd ju dva hlavné vodné
toky - rieky Ondava, ktora tu prameni, a Topla

s poetnymi pritokmi. Na tizemi pohoria sa nacha-
dzajt viaceré narodné prirodné rezervacie, napr.
Pod Beskydom (papradorast jazyk hadi), Slatina
pod Lieskovcom (vachta trojlista) a Zborovsky
hradny vrch (jedlové buciny).

Najmensie pohorie na Slovensku Busov ma inverz-
ny reliéf, v ktorom dominuja okruhlasté pieskovco-
vé masivy rozrezané rie¢nymi dolinami.

Najvyssimi a zarovei turisticky najzaujimavejs$imi
vrcholmi pohoria st Busov (1002 m n. m.) a Steb-
nicka Magura (9oom n. m.), ktorych prevaznt ¢ast
pokryvajti zmie$ané lesy s podobnou $trukttrou
ako na Ondavskej vrchovine. Na vrch Busov vedie
znackovany turisticky chodnik z obci Gaboltov

a Cigelka. Na jeho zapadnom tipati vyviera 14
mineralnych prametiov, pri¢om najznamejsi je
Cigelka. Na tizemi pohoria su tri narodné prirodné
rezervacie - Stebnicka Magura (ochrana povod-
nych, miestami az pralesovitych lesnych spolo-
Censtiev), Becherovska tisina (ochrana vzacneho
tisa obyc¢ajného) a Regetovské raselinisko (ochrana
vzacneho slatinného biotopu).

Hranice samotnej Makovice tvorili na juhozapade
priblizne rieka Topla a majetok mesta Bardejov,

na vychode potok Chot¢ianka a na severe polské
hranice. Neskor sa toto pomenovanie rozsirilo

i na okolité tizemia, kedZe vplyv panstva postupne
narastal. Na konci 15. storocia v lokalite zaniklo
mnozstvo dedin, ktoré neskor dosidlili rusinski
pristahovalci. Na konci 17. storo¢ia bolo v panstve
Makovica 110 usadlosti, v ktorych rusinske obyva-
telstvo tvorilo dominantny prvok a vtladilo regionu
svoju pecat. (Juraj Grados)

KAM DO CHRAMU?

LITURGIA M V meste Bardejov je niekolko
gréckokatolickych chramov. Medzi najstarsi
patri Chrdm sv. apostolov Petra a Pavla, ktory
je postaveny v lokalite povodnych mest-
skych hradieb. Milovnici drevenej sakrdlnej
architektdry istotne radsej navstivia jeden

z dvoch drevenych chramoch v Bardejovskych
Kapeloch. Chram sv. Mikuldsa z roku 1175 bol
povodne v obci Zboj a Chram Ochrany Pre-
svatej Bohorodicky z roku 1730 v Mikulasovej.
V tiom sa konaju svété liturgie v nedelu 0 9. h
av utorok a stvrtok 0 16. h. (Juraj Grados)

Cerkev v Bardejovskych Kapeloch. upload.wikimedia.org

Pohlad na vrch Zborov. upload.wikimedia.org
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MESTO BARDEJO DRAMEN

TURISTIKA M Niektoré mesta na Slovensku maju velmi bohatt histériuy, ale
ich davne architektonické skvosty padli za obet modernej vystavbe v 19. a 20.
storoci. Ale su aj vynimky. Jednou z nich, ktort je dobré navstivit, je Bardejov.
Mesto lezalo na vyznamnej obchodnej ceste medzi Baltskym a Ciernym mo-
rom. UZ v 14. storodf si vybudovalo hradby, ktoré dnes patria k najzachovalejsim
na Slovensku. Prave tu bol vytvoreny najstarsi zndmy pedagogicky dokument
na Slovensku a v jednej z dvoch miestnych tla¢iarni bola vytla¢ena prva kniha
vo vtedajsej slovencine - Katechizmus Martina Luthera. Od roku 2000 je mesto
zapisané do Zoznamu svetového kulttrneho a prirodného dediéstva.

SLOVO O PRIRODE M Maloktord krajina ma
tolko réznorodych mineralnych prameriov ako
Slovensko. Na Slovensku sa nachadza az tisic
patsto réznych mineralnych pramenov okrem
radioaktivnych. Za svoj bohaty vyskyt vdacia
vhodnym geologickym podmienkam, ako aj bo-
hatym dazdovym zrazkam. AZ 96 % dazdovej
vody odteka do riek. Cast prenika pod zemsky
povrch a dopiia podzemnt vodu. T4 neskdr

Ak sa rozhodnete mesto navstivit, mali by ste navstivit druhy najvacsi kostol na vhodnom mieste vyviera na povrch vo forme
v Kosickej arcidiecéze, gotickd trojlodovi Baziliku sv. Egidia z 15. storocia ¢i prametia. Dazdova voda prechddza rozpustny-
gréckokatolicky Chrdm sv. Petra a Pavla zo zadiatku 20. storo¢ia. Veza baziliky mi horninami obsahujtcimi mineraly, rozpusta
ma 76 metrov a patri medzi najvyssie na Slovensku. Okrem chrdmov a synago- ich a obohacuje sa nimi. Jednym z vysledkov

gy sa v meste nachadza Sarigské mtizeum s bohatou zbierkou ikon z drevenych procesu je mineralny pramen. Minerdly st vak
chramov a mnoZstvo zaujimavych mestianskych budov. Centrom namestia je vo v8etkych pramerioch. Ak v8ak liter vody
viak goticko-renesan¢na mestska radnica z rokov 1505 - 1509. Z dalsich pamia- z prameria obsahuje aspori jeden gram rozpust-
tok, okrem hradieb, bran a bast, si cestou po starom meste moéZete vS§imnut nych latok, hovorime uz o minerdlnom prame-
sochu sv. Floridna, mestsku fontanu ¢ lampovy stip. A ak sa vam zaZiada trocha ni. Tento proces je pomaly a dlhodoby. Niekedy
Cerstvého vzduchu, nedaleko mesta st svetozname Bardejovské Kiipele. Peso voda preniké az do hibky 30 kilometrov.

k nim pridete asi za hodinu. V nich sa pred lie¢ebnym domom Alzbeta od roku
1903 nachadza socha cisarovnej Sissi. Pripomina jej navstevu Bardejovskych
Kuapelov v roku 1895. (Juraj Grados)

Mineralne vody poméahajt dopliiat telu tie
mineraly, ktoré potrebuje. Dnes uZ vieme, Ze
nase telo potrebuje na rézne svoje ¢innosti
isté druhy latok. Vo forme mineralnej vody

ich mdzeme vhodne doplitat. Takto spravnym
ddvkovanim upravujeme vnutorné prostredie
nasho tela. Mineralna voda vSak moze priazni-
vo pdsobit aj na pokozku vo forme kupelov.

upload.wikimedia.org

Cast mineralnych prametiov sa dnes expeduje

vo forme balenych mineralnych vod. Ich boha-
tost a dostupnost st $pecifikom Slovenska. Vel-
ké mnoZstvo mineralnych prameriov je aj volne
dostupnych. Na vychodnom Slovensku, kde st

H RA D Z B O IQ OV tieto pramene sustredené najma na PreSovsky

kraj, ich ndjdete napriklad v obciach Bardejov-

ZAUJIMAVOST M Nad obcou Zborov nad potokom Kamenec sa vypinajt ské Kupele, Cigelka, Sulin, Cerveny Kl4stor,
ruiny stredovekého hradu nazyvaného aj Makovica. Prva zmienka o hrade je Herlany, Baldovce ¢i Lipovce. Napriklad ta

z roku 1347. V obdobi stavovskych povstani ho napadlo cisdrske vojsko a v roku z Cigelky je sice na chut az sland, ale okamzite
1684 zburalo. Dnes sa z povodného hradu zachovali iba mury. Pocas leta sa zazenie palenie zahy. Baldovska vraj uchrdnila
na hrade konaju viaceré podujatia. Na hrad sa dostanete peso z obce Zborov obyvatelov obce pred cholerou. Vodu zo Sulina
strmym vystupom po Zltej znacke za 30 mintt alebo po ¢ervenej znacke cez ale- pila s oblubou rakuska cisarovna Sissi a poméa-
ju starych dubov za 45 mindt. Z Bardejovskych Kapelov vedie k hradu nau¢ny ha trpiacim na cukrovku a dnu. (Juraj Grados)

chodnik, ktory mé dizku 8km a 6 zastavok. (Juraj Grados)
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Ahoj, deti, krestania si od zaciatku cenili tych,
ktori polozili Zivot pre Krista a jeho ucenie.
Postupne tato Ucta prenikla aj do modli-
tieb krestanov (neboli vsak prvi, lebo
oslavné piesne najdeme nalgrl'klad aj
v textoch Starého zakona). Dodnes si

spominame na ich Zivot, skutky aj ich

smrt. Teda okrem Iitur%ickych slaveni,

ked'si pripominame udalosti z Kristovho
Zivota, pripominame si pocas liturgické-
ho roka aj Presvatu Bohorodicku a najvy-
znamnejSich svatcov minulosti.

SloviCko

Slovo tropar pochadza

z gréckeho slova tro-

parion. Chces sa do-

zvediet, co znamena?

Uloha: Spravne podla

navodu vyfarbi vietky
ismenka a odhalis je-
0 vyznam.

po malom vchode po velkej ekténii
]

Y z L
cervena

zelena
modra
ZIta
cierna
hneda
fialova
ruzova

=

KartiCKy

Tropar Vzkriesenia

po vyznani viery m po evanjeliu
-

V liturgickych modlitbdch sa nachadza viac
miest, ktoré sa menia — menlivé casti. Obsahu-
ju texty, ktoré sa viazu na dany den cirkevné-
ho roka alebo sviatok. Jeden dostal pome-
novanie tropar. Je to kratky spev, piesen
(hymnus), ktory sa spieva v byzantskom
obrade najeden z 6smich napevov (hla-
sov). Autormi su velki hymno%rafovia, napr.
Jan Zlatousty, Jan Damasky, Efrém Syrs

Mnohi si anonymni. Niekedy sa pojmom
tropdre nazyvaju subory menlivych Casti —
spolu s troparmi-aj kondaky a bohorodicniky.

Menlivé Casti

Tropare patria medzi Casti svatej liturgie, ktoré sa obmienaju. Vies, kedy ich spievame?
Uloha: Vyber spravnu odpoved'z viacerych moznosti.

r

Tropar Narodenia Pana

Najzndmejsie tropére, ktoré by sme uz
mohli vediet aj naspamat, su tie, ktoré
spievame pocas najvacsich sviatkov —
_ Vzkriesenia a Narodenia Pana.
Uloha: Vystrihni si karticky s troparmi,
zZlep ich k sebe rubovymi stranami
alebo podlep farebnym karténom
a podaruj ich priatelovi.

Kristus slavne vstal z mitvych,
smrtou smrt premohol a tym,
¢o su v hroboch, zivot
daroval.

Narodenie tvoje, Kriste, BoZe nas,
prinieslo svetu svetlo mudrosti.
Lebo mudrci hviezdou sa poucili
klanat sa ti ako Sinku pravdy
a uzndvat teba, Vychod z vysosti.
Pane, slava tebe.

0505 05 5 0 0 5 5 5 5 4



www.casopisslovo.sk | 41| oznamy

JUBILEA KNAZOV

Andrej Gyurkovics, na odpocinku v KriSov-
skej Lieskovej - 9. oktéber — 95 rokov Zivota;
Leontin Lizak st., farar farnosti Tichy Potok
- 24. oktéber - 60 rokov Zivota

Nech Pan Zehna vase kroky
a udeli vam svoj pokoj.

NA SLOVO DAROVALI

Bohuznamy - 600 eur; Daniela Gozova -
100 eur; ruZencové spolocenstvo, Pre-
Sov-Sekcov — 50 eur; veriaci Lubovec - 50
eur; Jolana Bulikov4, PozdiSovce - 50 eur;
spolok ruzenca, Koromla - 50 eur; Rastislav
Vacel, Humenné - 50 eur; bohuznédma,
PreSov - 10 eur; Veronika Jesenska - 10
eur; Natalia Cuvanové, Zemplinska Siroka
-10eur

Zo srdca d'akujeme.

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Jubilanti - september

50 rokov: Marieta Ko5¢ikova, TrebiSov; Jan
Stefanko, TrebiZov; Iveta Timkova, Sacurov
60 rokov: Vladimir Beres,, Krasnovce;
Michal Breza, Trebi3ov; Margita Conkova,
Velky Ruskov; Maria Dimunova, Kysta; Maria
Ferencova, Cabov; Agnesa GajdoSechovg,
Kusin; Mikul&$ Holub, Davidov; Marian
Jakubek, Vranov nad Toplou; Mgr. Vaclav
Petrov¢ik, Horfia; Anna Stefanikova, Fijas
70 rokov: Viktor Beca, Baskovce; Ing. Michal
Boka, Michalovce; Maria Dolgosova, Micha-
lany; Maria Hadvabova, Koromla; Anna Mus-
kova, Okruzng; Maria Petrulakova, KoSice;
Irena Serafinovd, Kamenna Poruba; BoZena
Spivakova, Nacina Ves; Ing. Marian Tkac,
Bratislava - Jarovce; Maria Valkova, Zakovce
75 rokov: Maria Andrijkova, Vlaca;
Magdaléna JendZelovska, KoSice; Anna
Knutova, Svinia; Anna Pivovarnikova,
Kravany; Helena Revékov4, Secovce; Anna
Tomkov4, Vranov — Lomnica
80 rokov: Jan Contos, Se¢ovce; Anna
Ferencova, Jastrabie nad Toplou; Milan
Hanculak, Sacurov; Anna Hermanovska,
Vlaca; Anna Kozakova, Sacurov; Méria
Onuskova, Cabov; Helena Piskorikova,
Vranov nad Toplou; Maria Singlérova,
Lesicek; Helena Stachova, Mlynarovce
85 rokov: Maria Gaziova, Kazimir; Anna
LiSkova, Nacina Ves; Katarina Pjatakova,
Poprad; Jan Rebjak, Bajany; Jan Sincék,
Zbudza; Juraj Tkéc, Pusté Cemerné
Prosime v3etkych kiazov a spravcov farnos-
ti, aby do Ustredia spolku v Michalovciach
nahlasili aktualne zmeny v stave Clenskej
zakladne svojej farnosti (najma Gmrtia). Pri
chystani zoznamov ¢lenov na rok 2020 ndm
to poméze vyhnUt sa pripadnym nezrovna-
lostiam.

Dakujeme.

Pod zastitou spolku sa rozvija vymenny
program stredoskolskych gréckokatolickych
Studentov medzi Slovenskom a eparchiami
v USA a Nemecku. Podrobnejsie informacie
st na spolkovych strankach www.sk/exchan-
ge v anglickom jazyku.

vybor spolku

BLAHOZELAME

Dakujeme Panu Bohu
i za nasu mild mamku
" a babku Annu Knutovi zo
i R Svinej, ktora 3. septem-
il bra oslavila 75 rokov.
ot Za lasku, starostlivost
f a obetavost vam dakujd,
dobré zdravie, vela BoZieho poZehnania
a ochranu Presvdtej Bohorodicky vyprosujd
deti s rodinami.

Pan Jaroslav Slepecky,
kantor farnosti Bukovce,
oslavi 18. septembra 60
rokov Zivota. K vdSmu ju-
bileu vam zo srdca praje-
me hojnost BoZich milosti, m
pevné zdravie, ochranu

Presvdtej Bohorodicky. Nech Pan pozehnava
dalsie roky vasej kantorskej sluzby a udeli
vam potrebné milosti. S vdakou vam to

na mnohaja i blahaja lita vyprosujd duchov-
ni otcovia a veriaci farnosti Bukovce.

Drahy nas duchovny otec
Toma3 Porhincak oslavi
24, septembra svoje
Zivotné jubileum 40. ro-
kov. Pri tejto prilezitosti
prijmite srdecné blaho-
Zelanie. Prajeme vam
pevné zdravie, hojnost BoZich milosti, aby
dalsie roky vasho Zivota boli sprevadzané
Bozim pozehnanim a darmi Svdtého Ducha.
Nech sa vam za v3etko odmeni Boh a da silu
do vasej zodpovednej sluzby, a ndm nech da
dar dcty a oddanosti, aby sme s vierou v na-
3ej farnosti Zili vo vzdjomnom porozumeni.
Na mnohaja i blahaja lita!
S laskou i Gctou veriaci z farnosti
IRacovce a Jastrabie pri Michalovciach

Dnes chceme zablahoZelat otcovi Frantis-
kovi Takacovi k 10. vyrociu jeho pdsobenia
v nasej farnosti v Sumiaci. Zdravie, 3tastie,
BozZie poZehnanie zaZelat vam chceme.
Aby ste Stastny boli dalsich mnoho liet,
obklopeny laskou vasej manZelky Marianky
avasich troch deti. Nech sa vam predizi
vasa Zivotnd put, Zelajd vam zo srdca vasi
veriaci. Uchovajte si &isty zrak, schopny
preniknut cez stale hustejsie smogy sveta az
k ddhe. Bud'te vo svojom Zivote priatelom
viere, nadeji a laske, do hlbocin samého
seba zoberte iba sviecku neutichajlcej
pokory. A neobavajte sa v darovanych
okamihoch tvorby priestoru sebaspytovani,
lebo hladna dusa dobre vie, po akej ceste

sa vydat. Na nej sa dotykate Zivota, blidite
v rozostavanom chrame ludského pokoja,
fantézie, citov a dobra. A preto vam da po-
tom o navstivenych koncinach porozpravat,
Ze ste do tohto chrdmu vstapili nespocetne-
kréat, aby ste nechali palivy odtlacok svojej
pritomnosti v dusi nas vetkych. Tak ako pri-
roda je pévabna v kazdom ro¢nom obdobi,
aj Clovek pocas svojho Zivota rozdava krasu.
Je to Zivy obraz nezachytenych pévabov.
Metamorfézy Zivota — akd Gchvatnd hru
vyvolavajd v premenéch ¢loveka. Srdce viak
nem4 vrasky. A my sa ho chceme dotknit
v nastavajlcej chvili, dotknat sa znamienok
vasej dusi. Ako podakovat za tych desat
rokov? Slovom za slovo. Neviem, netrdfam
si, zac¢inam znova, opét, nanovo. Hladam,
vyberam, skladdm, no v3etko sa mi mali,
a tak si voldm na pomoc tych, o doteraz
vzdy pri vas stali.

Praju farnici zo Sumiaca.

OZNAMY

Pozvanka na celoZivotné vzdelavanie

Teologicka fakulta v Kosiciach organizuje
vzdelavanie na Univerzite tretieho veku

v Kogiciach. Stadium trva tri roky. Na univer-
zitu sa mozu prihlasit zaujemcovia starsi ako
40 rokov, ktori majd ukoncené stredoskolské
vzdelanie s maturitou. Prijimacie skdsky sa
nekonaju. Poplatok za jeden rok Stddia je

30 eur. Uhrada sa plati bankovym prevodom
alebo po3tovym poukazom typu U alebo
internetbankingom na ¢islo G¢tu: IBAN: SK34
8180 0000 0070 0008 5755 do 10.10.2019,
do popisu platby (spravy pre adresata) treba
uviest UTV. BlizSie informacie mozno najst
na stranke tf.ku.sk.

Pozvanka na duchovné cvicenia

Misionari Najsvdtejsieho Srdca JeZiSov-

ho v Nitre pozyvajd 18.-21. septembra

na duchovné cvicenia, ktoré povedie otec
Max Kasparu. Viac informacii: 037/6930031,
www.misionari.sk

INZERCIA

Umelecka viymalba chramov, obnova fasad

a reStaurovanie. Pozlatenie a postriebrenie
liturgickych predmetov. Zlava z ceny. Tel.:
035/659 31 39,0905 389 162, www.reart.eu

Rekonstrukcie striech a veZi kostolov. Nové
strechy. Demontaz a likvidacia azbestu. Vy-
pracovanie potrebnej projektovej dokumen-
tacie. www.svestav.sk. Mobil: 0905 437 209,
mejl: svestav@stonline.sk

Elektrické pohony zvonov: linearny a elektro-
magneticky pohon, dialkové ovladania zvo-
nov, oprava starych systémov. Tel.: 057/442
18 28; 0907 268 344

Viac o inzercii ndjdete na
casopisslovo.sk /redakcia/.
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TV LUX

EXER(INNEG) 08.20 Gigl, BoZia princezni¢-
ka - detsky program 09.45 Apostolska cesta
pépeia FrantiSka - Mauricius

16.30 Dubova Colonorum - do-
kument 20.55 Gréckokatolicky magazin (GkM)
21.15 Matka Sedembolestn - dokument ®

103.15 Akatist [ 16.30 Shahbaz
Bhatti -muz, ktor\] mal sen 20.20 PKP [

16.00 GKM[2 16.30 Vecera
u Slovaka 17.30 Doma je doma

08.55 GkM [ 16.55 PKP 20.30
Krasna historia zazracnej medaily

08.30 PKP 11.00 Matka Se-
dembolestnd - dokument 14.00 Akatist 17.45
Narodna put: Sastin 21.00 Bitka pri Viedni:

11. september 1683 -film @

] 00.00 Svité om3a zo Sastina
08.40 GkM [ﬂ 10.30 Svéta om3a zo Sastina
14,00 Akatist k Bohorodicke zo Sastina

sCERLELIR] 07.40 Tyzden s: Gréckoka-
tolicka farnost Sambron 10.30 Svata om3a zo

Sastina 14.35 Rok zasvdteného Zivota

W AEAGITA] 20.25 Ako komunikovat v dobe
polarizécie 20.55 Gréckokatolicky magazin

] 08.20 Gigi, BoZia princeznicka
16 05 Euchanstlcke zazraky 16.30 Bielorusko:

Semienko medzi tfnim @ 20.20 PKP[d

08.20 Jezisove pribehy 17.15
PKP 17.30 Doma je doma 21.50 Reholnd abe-
ceda: Sestra Bernadeta

08.55 GkM[116.55 PKP 20.15
PKP[%20.30 Tajomstva Pétra Pia ®

01.50 PKP[2 08.30 PKP 14.00
Alatist 18.00 Svatd om3a z pochodu za Zivot

08.40 GkM [ 13.30 Pochod
za Zivot 16.05 Spojeni oceanom

PRIENREIEERR] 08.20 Kralovstvo bez hranic -
detsky program 20.15 Preco, otce?

yIACAGIEA] 20.55 Gréckolatolicky magazin
21.15 Nie sme anjeli, ale robime ich pracu

I ENEEE)] 03.15 Akatist 16.30 Pakistan -
mesto strachu - dokument @ 20.20 PKP[I

08.10 PKP 16.00 GkM [ 17.15
PKP[

08.55 GkM[X 16.55 PKP 20.15
PKP [ 20.30 Svata Terézia z Lisieux: Velka BoZia
[aska - dokument

EEXEARTR®] 01.50 PKP[3 08.30 PKP 14.00
Akatist 21.30 Cierna madona - dokument

08.40 GkM [ 10.30 Svata om3a
z Lendaku

TV NOE

(EXENORRERN] 10.10 MSe svata u pamatmku
Panny Marie, Kralovny miru: Navstéva papeze

na Mauriciu 12.05 Prvni kfestané: kfest Barbard

SNERTGION] 17.05 Vy, ktefi Jste z0stali -
Rwanda 18.30 Bible pro nejmensi: Samson

21.40 Reckokatolicky magazin (RkM) 23.25
Indonésie: Otec Stef

10.45 Indonésie: Povolani Zit
spolu 18.30 Bible pro nejmensi: Ruth a Naomi
18.45 Kralovna a matka Chorvatl

1 06.05 Izrael: Zemé zaslibend
- dokument 12.50 Sofia - dokument 16.20
RkM [ 18.30 Bible pro nejmensi: Samuel

07.40 Prvni kiestané: kiest
Barbary 12.50 Jak si mé nasel Antonin z Padovy
- dokument 15.25 lzrael: Zemé zaslibend 16.20
Uganda, trpici perla Afriky

07.05 Bulharsko - Zivot

ve skrytosti 10.00 Cesta k cirkvi: Zivot a osud
otce Alexandra Mené 18.30 Bible pro nejmensi:
David a Golias

FENCNTTR)] 07.15 RkM [ 14,15 Rozumét
internetovym détem - prednaska 18.00 Hermie
apotopa 22.10 Buon giorno s FrantiSkem

(PN RIITEGTN 10.55 Prace Charity v Mexiku
12.50 Prvni kfestané: Byzanc 13.25 Causa Carni-
vora -dok. 22.55 Indonésie: Povolani zit spolu

iy ENEIEN] 09.40 Kibeho: Marianské poutni
misto v Africe 13.00 Znovuzrozeni néroda:
Albanie 21.10 Reckokatolicky magazin

10.45 Uméni sklafskych mistrd
—dokument 14.55 Prazska Loreta 18.30 Bible
pro nejmensi: Ester 18.50 Milosrdni bratfi

v Cechach a na Moravé

14,30 Nas dim v kosmu - eko-
logle a bloetlka (14) 16.20 RkM [ 18.35 Bible
pro nejmens: Sadrak, Mésak a Abed-nego

pIOERRERA] 15.15 Kiestané v Pakistanu
18.30 Bible pro nejmensi: JeZiSovy zazraky
18.45 Misie skrze svédectvi - Slovensko
06.55 Zachrafime kostely (3)

07 15 Sluzebnice Bozi, matka Vojtécha 12.00
Angelus Domini 00.45 RkM 3

09.15 RkM[ 17.40 Ars Vaticana
18.00 Hermie a jeho pratelé: Zbytecna hadka
18.25 Dokonala radost

LUMEN

06.05 Modlitba prvej hodinky

(R ER(EER) 14.00 Ako si vybudovat zdravy
vztah a kracat v Cistote

s ENENNTE] 18.00 Emauzy - gréckokat. sva-
ta liturgia z Chrdmu Premenenia Pana v Spis-

ske] Novej VSI, slavi otec Jaroslav Stefanko

10.30 Svéta om3a z Narodnej
pl]te k Sedembolestnej Panne Marii

15.15 Predstavenie knihy Diany
Kankulovej: Malé dvahy

pYNEN(EER)] 13.00 Bicianka z doliny: 35
rokov od Umrtia autorky diela Zuzky Zgurisky

yEXENETRIE)] 18.00 Emauzy - gréckokatolic-
ka svata liturgia z PreSova

yEXENERER)] 13.00 Egejski bratia: svati
Kozma a Damian

RTVS

JEDNOTKA

15.10 Kultdrne dedi¢stvo:
Hrad Devin [

15.10 Slovenské hrady objekti-
vom: Spissky hrad [

fENENGEER] 10.30 Slavnost Sedembolestnej
Panny Marie zo Sastina 20.30 Méria z Nazareta
-filmR

DVOJKA
08.55 Bozie domy s Vandalom

11.00 Svéta om3a na sviatok
Narodenia Panny Marie zo Smolenic; celebruje
Mons. Jan Orosch, trnavsky arcibiskup 13.25
Slovo 13.30 Orientacie 15.20 Podkarpatskéa
rusinska maliarska Skola 16.25 Svetové dedic-
stvo UNESCO na Slovensku: Drevené kostoly
Karpatského oblika 00.05 Slovo [

12.55 Na Zakarpati s laskou [
13.15 Orientdcie [ 18.10 Spravodlivi[}

10.45 Jarabinska poéma -
poeticky dok. [} 13.00 Vtedy a dnes - televizny
dokument [ 20.10 Svdta vojna - dok. serial

06.00 Rotunda svétého

Juraja v Skalici 07.30 Sedembolestna [d 12.40
Narodeni pre nebo 13.05 Sancta Maria 13.30
Slovo - prihovor Mons. FrantiSka Rabeka 13.35
Orientécie 01.50 Slovo [d

ST ENPEIERA] 13.05 Orientacie [
YN EN{ETER)] 12.40 Orientacie 19.40 Slovo
01.45 Slovo [&

PENENPIRERA] 13.00 Orientacie
RADIO SLOVENSKO A REGINA
08.05 Host nedelného réna

06.15 Bozie mlyny (Vychod):
Arcibratstvo sv. Filomény a pociatky formovania
jej kultu 09.05 Svata om3a z Bratislavy

06.15 Bozie mlyny (Vychod):
Historia sviatku Sedembolestnej Panny Marie;

Sedembolestna Panna Méria v umeni, symboli-
ka Cisel v Biblii 09.05 Svdta om3a z Katedraly sv.
Frantiska Xaverského v Banskej Bystrici 13.35
Orientacie: O Sedembolestnej Panne Marii a ta-
jomstve jej bolesti; uvedenie knihy o vladykovi
Janovi Eugenovi KociSovi

S ERPTREGIR] 13.05 Orientdcie [

06.15 Bozie mlyny (Vychod):
250. vyroCie posvétenia preSovskej Kalvarie
09.05 Evanjelické sluzby BoZie z Tornale

09.05 Bohosluzby Bratskej
jednoty baptistov

09.05 Krestanska nedela
09.05 Krestanska nedela
RADIO REGINA

17.05 Viera v Zivote

10.05 Bozie mlyny [ (Vychod) 20.00
Duchovné horizonty [d

05.00 Ekuména vo svete 18.15 Eku-
ména vo svete[d

06.05 Radio Vaticana 06.15 Bozie mly-
ny (Wychod) 17.05 Duchovné horizonty 17.50
Radio Vaticana [t

RADIO DEVIN
07.00 Krajina duse 07.30 Musica sacra
Zmena programu vyhradend
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KNIHA M Iba clovek, ktory Zije v ovzdu-
§i konverzie a hladania Bozej vole, mo6ze
vyvolat obdiv a tictu ako svity Mikulds

z Fliie (1417 - 1487). Milujici manzel

a otec desiatich deti citi volanie zanechat
ich a tiplne sa oddat Bohu ako pustovnik.
Bozi muz, vyhladavany pre svoju madrost
a svdtost, sa stava radcom chudobnych

i bohatych, vyraznou mierou zabranuje
obcianskej vojne a prispieva k vzniku
Svajéiarskej konfederacie. Je jednou

z najvyznamnejsich postav Svajéiarska,
ktort si dodnes uctievaju ako otca vlasti

A T

ABSTINENT

FILM B Na 31. oktobra ohlésili premiéru
Ceského filmu reziséra Davida Vignera,

v ktorej hlavnu tlohu - osemnastroéného
alkoholika Adama stvarnil Josef Trojan.
Hlavného hrdinu sam herec opisuje ako
s$ikovného a dobrého chlapca, ktorého
alkohol prerastie natolko, Ze sa nevie
kontrolovat. Nedobrovolne sa ocitne

v protialkoholickom zariadeni, kde sa
proti odvykaciemu rezimu buri. ReZisér
sa pokusil rozpravat pribeh z pohladu
mladého ¢loveka a odkryt jeho citlivia
dusu a cestu vyrovnania sa s tymto prob-
lémom. Do toho vSetkého vstupuje empa-
ticky terapeut, vdaka ktorému sa lie¢ebna

R.MULLER, D.KOLLER,
V. OLEJAROVA: PASAZOVA
REVOLTA

HUDBA B V jeseni nasttpi na platna
kin pripravovany film Amnestia. Ako ti-
tulnt piesen si producenti vybrali nielen
generacii Husdkovych deti dobre znamu
drsnu krylovku v podani dvoch panov
spevakov a hlboko zamatovej damy.

V Slovenskom rozhlase k piesni nato¢ili
videoklip, v ktorom st zabery so Symfo-
nickym orchestrom Slovenského rozhlasu
3j z filmu. Verim, Ze tato vynimo¢na

a nadcasova pieseii, vyborne oblec¢ena
do novej podoby aj vdaka romanticko-
symfonickému aranzmanu hudobnika

stava utoc¢iskom a miestom sebareflexie.
Uvidime, ako sa profesionalne tato na-
ro¢nu, ale velmi aktudlnu tému autorom
podarilo spracovat. (Dada Kolesarova)

a obracaju sa na riu familidrne ako na bra-
ta Klausa. Jeho jedine¢né povolanie sa
mohlo naplno rozvintt vdaka jeho obeta-
vej Zene Dorotei. (Alzbeta Suplatova)

Nikolaja Nikitina, ktory ju prepojil so
smetanovskou tradiciou, a reziséra Jondsa
Karaska, sa dotkne kazdého srdca. (Dada
Kolesarova)
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po ey ZIPRAVDAYBYSTNBMCA
Chemicka Mongalsky Yrt]erbiun,
matle e . Legenda: AORTA, AUTOR, BALADA, BANKY, BAREL, BLESK, CIBULA,
e pozdrav Nasilie DRENE, HLASY, HROMY, KABAT, KEBAB, KLOBUK, KOBEREC, KOSTI,
o Talli(aéndska Roing | Libvisks KOZUB, LAKOMEC, LASKA, LIBANON, LITVA, LODIVOD, LOTOS,
Nezny cit o statly | mébto MATKA, NERVY, ODVAHA, ODVETA, OPTIKA, PLESY, POKLAD,
Istandy POSILA, PRACA, PRAVDA, PROROK, PSOTA, RABAT, SADBY, SEKTY,
Octoeny Jenské SKALICA, SKOKAN, SNAHA, SVRAB, TAPETA, TEROR, TESLA, TIENE,
kus chleba mesto TREST, ULICA, VAZAL, VDOVA, ZAPAD, ZAVOD, ZENIT, ZINOK,
e e ZLATKA, ZMENA, ZUBOR.
PO LY e Tajnicku osemsmerovky tvori 26 nevyskrtanych pismen.
Predlozka Sumersky
boh Autor: Marek Pataky
Finsk Les Spravne riesenia z Cisla 15: Krizovka: S anjelmi budu
P radovat sa naveky. Osemsmerovka: Treba vediet malo,
ot Povodcni ale konat mnoho. Vyherca: Anna Cmarikové z Kosic (0]
n‘; 03{335 e Riesenia zasielajte na adresu: ZI'AVA
SLOVO, Hlavna 3,080 01 Presov

alebo inzercia@casopisslovo.sk.

LEKAREN

sv. Kozmu a Damiana



Ndrodnd pit k Sedembolestnej

Panne Marii v Sastine =
% . 13.-16.9.2019

00 Mariarska hodinka 130 Nofnd viglia - rudenec, Pit senorov @ cherjich
W0 Svitd omda it cocta, svatd omée 200 Sultd omida
2000 Song of Love 5.00, 7.00. .00 800 Suith omia
Fracobnodeamatice 615  Posvitny ruenec 915  Rubenec Sedembolestng
iRm0 S Matke Tereae slawmostred lajomshed Panry Mdrne
W30 Sldvnosing svatd omda =
Boo  Svitd omia Mors. Jozef Halio
B45  Ruienac Sedembolesing | Drakislavaky parmocny biskip
Panny Marie ;
100 Keitovi cesta 330 Delsky progam -
3 Pesnitkobny (Miro Jil) e -
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radostng Lajomstd 1400  Akatist k Bohoroditke siatost merenia
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pozyvaju clenov Arcibratstva
a ostatnych marianskych
ctitelov na
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PROGRAM:

15°° Rozjimavy ruZenec 7% Utieren

16% Stretnutie clenov ASR + katechéza 8% Svata liturgia

17 Velka vecieren 93¢ Moleben k Bohorodicke
18% Archijerejska svata liturgia 10% Svaty ruZenec

193¢ Akatist k presvitej Bohorodicke 10°° Svata liturgia

20" Panychida za zosnulych ¢lenov ASR

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
13.10. Modlitby so sluzbou oslobodenia

a uzdravenia: chvaly, svata liturgia, eucha-
ristickd poboznost (16.00h)

05.10. Fatimska sobota - put ruzencovych
spolocenstiev (10.00h)

06.10. Marianske veceradlo (16.00h)
13.10. Modlitby so sluzbou oslobodenia

a uzdravenia: chvaly, svata liturgia, eucha-
ristickd poboznost (16.00h)

Michalovce, bazilikaredemptoristi.sk,
0902 275 145

25.09. Modlitby pri relikviach bl. Metoda:
Moleben k bl. Metodovi (09.00 h), svéta
liturgia s modlitbami za uzdr. (09.30 h); Mo-
leben k bl. Metodovi (17.00 h), svata liturgia
s modlitbami za uzdravenie (18.00h)

12.10. Odpustova slavnost Arcibratsva
ruZenca (10.30h)

Klokocov, klokocovgrkat.sk, 0911 105 908
25.08. Svata liturgia s Akatistom poZehna-
niarodin (10.30h)

06.09. Prvopiatkova adoracia a liturgia

s eucharistickym pozehnanim (17.30h)
07.09. Fatimska sobota (09.30h)

13.09. Modlitby za uzdr. a oslob. (17.30h)
15.09. Veceradlo MKH (16.30h)

22.09. Modlitby za uzdravenie k svatému
Charbelovi (17.30h)

29.09. Svéta liturgia s akatistom (10.30h)
04.10. Modlitby za uzdr. a oslob. (17.30h)
05.10. Fatimska sobota (09.30h)

11.10. Modlitby za uzdr. a oslob. (17.30h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828
08.09. Mala put (10.30h)

14.09. Krizova cesta

15.09. Presvata Bohorodicka Spolutrpitel-
ka (10.30h)

05.10. Fatimska sobota (10.30h)

06.10. Mala pat (10.30h)

centrumsigord.sk, 0903 983 316 -7
13.-15.09. Kurz Rat - evanjelizacny kurz
pre manzelov. Prispevok je 99 eur za man-
zelsky par.

11.-13.10. Kurz Billingsovej ovulacnej
metédy. Prispevok je 49 eur za osobu (Stu-
denti a nezamestnani: 45 eur).
17.-20.10. Kurz pripravy na manzelstvo.
Dajte vasej vysnivanej svadbe este jedno
kritérium - kvalitnd pripravu. Prispevok
za osobu je 65 eur.

romskamisia.sk, savore.sk, 0915 951 081
Nedel'na svata liturgia v centrach: Jastra-
bie nad Toplou (sobota, 18.00h), Cicava
(08.00h), Jakubany (09.30h), Sol' (09.30h),
Malcov (10.00h), Hlinné (11.30h)

19.09. Savore: (Bratislava, hotel Salvator B)
Viac informdcii: ocilkova@kbs.sk

20.09. Konferencia o pastoracii Romov
(Bratislava, hotel Devin). Je to zérover
sprievodné podujatie pochodu za Zivot

koinoniapo.sk,

fcb: koinonia jan krstitel preSov
Komunitny dom Zaborské

08.09. Svata liturgia (10.00h)

11.09. Chvaly a modlit. za uzdr. (18.00h)
15.09. Svéta liturgia (10.00h)

18.09. Vecer pre deti a mladych (17.30h)
22.09. Svéta liturgia (13.30h)

25.09. Biblicky vecer (18.00h)

29.09. Svéta liturgia (13.30h)
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