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:I Marek Baran

KANET, n. 0., rada pre mladeZ a univerzity
Konferencie biskupov Slovenska a grécko-
katolicke eparchie na Slovensku spustili
oficidlnu registraciu na Svetové dni mladeze
2016 (SDM).

Registrovat sa mozno len vyplnenim
zavazného registra¢ného formulara, ktory
ndjdete na strankach jednotlivych eparchii.
Pred jeho vyplnenim odporuc¢ame preditat si
vetky informacie.

Registracia

Ponukame tri varianty:

Avariant (DID + SDM)

Zahfia ti¢ast na celych SDM vratane Dni
v diecézach (DID) a dopravy. Pregovska
archieparchia putuje na Dni v diecézach
spolu s Kosickou a Bratislavskou eparchiou
do diecézy Zamos¢.

Krakova

B variant (SDM bez DID)
Ide iba o pobyt v Krakove vratane dopravy.
Termin: 25. - 31. jul

C variant (SDM bez DID s vlastnou
dopravou)

Na SDM odporti¢ame ist ako jedno spolo-
Censtvo, spolu s ostatnymi putnikmi. Ak sa
vSak z nejakych zdvaznych dovodov potrebu-
jete dopravit samostatne, ponukame variant
C - iba pobyt v Krakove bez dopravy.

Termin: 25. - 31. jul

Umoziiyje dostavit sa do Krakova kedy-
kolvek od 25. do 29. jula, ale datum prichodu
nemeni vy$ku poplatku.

Ak sa cheete zucastnit na Svetovych diioch
mladeZe na krat$i ¢as alebo neméte zaujem
o cely balik putnika, registrujte sa cez ofi-
cialny web SDM www.krakow2016.com ako
makrogrupa (od 1do 5 000 0s6b). Odport-
¢any vek t¢astnikov SDM je 14 - 30 rokov.

Uéastnici, ktori do 19. jula dovfsia 14
rokov, ale nedovrsia 18. rok Zivota, moZu ist
na SDM za podmienok, ktoré st uvedené

Registra¢ny poplatok obsahuje pol'sky
balik pttnika - cestovanie v Krakove, stravu
a ubytovanie v Krakove, poistenie v Krakove,
prispevok do fondu solidarity PapeZskej rady
pre laikov na podporu mladych z ekonomic-
ky slabsich krajin, slovensky balik pttnika
a program.

Poplatok za Dni v diecéze (DID) - strava,
ubytovanie a program v diecéze.

Doprava - kazda eparchia zabezpecuje
dopravu zo svojho mesta do Pol'ska a spat.

Poistenie zabezpecuju organizatori SDM
len pocas pobytu v meste Krakov, preto
odporuc¢ame putnikom, aby si zabezpecili aj
cestovné poistenie.

Registracia je platna vylu¢ne aZ po uhra-
deni a prijati registracného poplatku na tcet
do konca terminu prihlasenia danej cenovej
urovne. Kazdy ucastnik musi uhradit svoj
registra¢ny poplatok samostatne. Nemozno
hradit poplatky za viacerych ucastnikov
naraz.

Storno

Ak sa nebudete moct zucastnit na SDM,
uhradeny poplatok sa nevracia, ale mozno
ndjst za seba nahradu. V tom pripade postu-
pujte podla pokynov na strankach eparchii.
Podrobnejsie informdcie ndjdete na stran-
kach eparchii aj na oficidlnych strankach
SDM 2016: www.svetovednimladeze.sk,
www.krakow2016.com.

Podporte mladych

Ak mate chut a moZnost finan¢ne podporit
mladych, ktori sa tazia zti¢astnit na SDM,
ozvite sa kontaktnym osobam.

Vopred dakujeme vSetkym $tedrym
darcom.

Registracia dobrovolnikov

Ak sa chcete stat dobrovolnikmi pocas
svetovych dni, zaregistrujte sa na oficialnej
stranke SDM: www.krakow2016.com/pielgr-
zymi-informacgje.

Termin: 2o0. - 31. jul na strankach eparchii.
A variant B variant Cvariant Informécie
s | oo ot mara-ssse v TR T
. : o od 1. aprila — 255 eur do31 matea 1
et | (gt oo | gt sl adomn) | Sy | ki @cminn
do 31. marca— 300 eur AL Sy www.aetos.sk/?event=svetove-dni-mlade-
Kosickd od 1. aprila—320 eur (regis- bt od 1. aprila | ze-2016
J 9 od 1. aprila—280 eur “iga i :
{7 z;alg?g Z(;F;l;tr:t;;’ SPlte (registracny poplatok a doprava) ’k(;’r:a@k;?gi:(w Il
tento variant neponuka do 31. marca— 210 eur + doprava | (registratny |y grkatba.sk/krakov-2016/
Bratislavskd | mozZnost prihlasit sa cez od 1. aprila— 230 eur + doprava | Poplatok) Kontakt: otec Igor Cingel
eparchia Presovsku archieparchiu (registracny poplatok; doprava igorcingel@gmail.com
alebo Kosicku eparchiu bude spresnena neskor) telefon: 0911812 255 (VPS); 0915 960 780 (Orange)
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VDAKYVZDANIE

predchadza
zazraku

Vdac¢nost ako emociu, Zivotny $tyl, vlastnost
skumali l'udia oddévna. Zamyslali sa nad
tiou staroveki filozofi ako Aristoteles a ska-
mame ju aj dnes. Zrealizovalo sa mnozstvo
vyskumov, ziskali sa pozoruhodné vysledky,
no aj napriek tomu je vda¢né srdce raritou.
Pre mnohych sa vda¢nost skryva vo vysloveni
slovitka dakujem. Pre niekoho to méze byt
zdvorilostna fréza, ktord je vyslovend len
formalne, a skuto¢nt vdaku nevyjadruje, pre
iného je podakovanie sprevadzané pozitiv-
nymi emociami, ktoré vyjadruji nadsenie
avrely vztah k druhej osobe. Osobitne nds

k vda¢nosti pozyva Svété pismo, ked hovori:
L,Ustavi¢ne sa radujte. A pri véetkom vzdavaj-
te vdaky” (1 Sol 5, 16 - 18) Pri véetkom! Azda
vSetci mi dajt za pravdy, Ze dakovat a chvalit
Boha nie je az také naro¢né, ked sme zdravi,
maéme fungujuce vztahy, pracu, ktord nas na-
pifia, a plnti pefiazenku. Vyzvou je prejavovat
vdacnost v tazkych Zivotnych situdcidch.

Byt vda¢nym v tazkostiach vSak nezna-
mena4, ze sme spokojni so svojou situdciou.
Znamena to, Ze o¢ami viery hladime na svoje
kazdodenné vyzvy. Velakrat musime celit
malym alebo aj velkym sktiskam. Slovo skus-
ka v hebrej¢ine znamena uprene pozerat,
nespustit z o¢i. Pan Boh nas nikdy nespuista
z 0. A osobitne nie v ¢ase skusok. Tento
druh vda¢nosti prekonava sklamanie, stratu
odvahy a pocit beznadeje. Ak sme vda¢ni
Bohu vo svojej situdcii, mozeme zazivat
upokojujuci pokoj uprostred nepokoja. Nie-
kedy si myslime, Ze vda¢nost mame prejavit
az potom, ked' sa nase problémy vyriesia.

O kolko vsak v Zivote prichadzame tym, Ze
¢akame na duhu, a nepodakujeme predtym
Bohu za to, e poslal dazd?

Vdaé¢nost meni srdce ¢loveka. Dakovanie
dava ¢loveku schopnost vidiet, verit a skuto¢-
ne milovat. Vdac¢ny ¢lovek nepoklada Ziadnu
malickost za samozrejmost. Skuto¢né, plné
dakovanie prinasa ovocie - je to radost z da-

rov a postupne vznikd vdacnost ako postoj

- vdacnost ako $tyl Zivota, teda vdacnost
Panovi, ale aj ludom, ktorych Pan posiela.
Chvala nie je len vyjadrenim vdacnosti, ale aj
cesta do BoZej pritomnosti.

Vdakyvzdanie vZdy predchadza zazraku.
Ako opisuje Ann Voscamp vo svojej knihe Ti-
sic darov, ked za JeziSom kracali davy udu,
aon nemal ni¢, ¢im by ich zasytil, okrem
dvoch rybiek a piatich malych bochnikov
chleba, nevéhal, vzal dary, vzdaval vdaky, la-
mal a ddval svojim ucenikom, aby ich rozdali
vietkym.

A kazdému sa dostalo. VSetci sa nasytili.
Ba este sa nazbieralo dvanast ko$ov zo zvys-
kov. Vzal, ¢o mal, a vzdaval vdaky. Vedel, Ze
to postaci. A naozaj stacilo - stal sa zazrak.
Najskor vdaka, potom zazrak. Nie naopak,
najpry, Boze, urob zazrak, potom - moz-
no - sa ti podakujem. Podobnych pribehov
nachadzame v evanjelidch mnoho. Ved aj to
posledné, ¢o vykonal predtym, ako bol vyda-
ny: vzal chlieb, vzdaval vdaky, lamal a daval...
Potom $iel v tstrety utrpeniu. Utrpeniu,
ktoré sa meni na radost. Radost vzkriesenia.
Radost spasy.

Par dni pred slavenim Paschy je pocho-
penie aspektu vdac¢nosti dolezitejsie, ako
by sa mohlo na prvy pohlad zdat. Vdaka
JeziSovej obete na kriZi vyhrava dobro nad
zlom a ¢loveku bol prinavrateny raj. Clovek
dostal najvacsi dar zo vsetkych. Dostal to sice
,zadarmo', ale cena musela byt zaplatena.

A nebola mala.
Vdakyvzdanie robi zazraky. Vo svete,
v Zivote, no najviac v nagom srdci. Kli¢om
k spokojnému Zzivotu je pochopenie, Ze vdac-
ni udia s $tastni, a nie naopak.

[ A e /
A o %&é/i
Mgr. Miriama Huckové
¢lenka rady pre mladez Kosickej eparchie
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V Chrame svatej Sofie v Rime bol
11. februara zverejneny dekrét o schva-
leni Molebenu k milosrdnému Kristovi,
ktory pripravila Patriarchalna liturgickd
komisia Ukrajinskej gréckokatolickej cirkvi.
V dekréte vladyka Sviatoslav Sevéuk, ky-
jevsko-halicsky vyssi arcibiskup, pripomina
slova Svatého Otca Frantiska, aby veriaci
zvlast dbali na dobré duchovné prezivanie
mimoriadneho jubilejného Roka BoZieho
milosrdenstva, k comu im ma pomact aj
modlitba spominaného molebenu. (ugcc.
ua)

Svaty Otec FrantiSek vymenoval
12. februara za nového plzenského bisku-
pa Mons. Tomasa Holuba. Biskup-kandidat
Holub doteraz zastéval viacero tradov. Bol
fararom Baziliky sv. Petra a Pavla, dekanom
Kolegidlnej kapituly na prazskom Vysehra-
de a generalnym sekretarom Ceskej biskup-
skej konferencie. Doterajsi plzensky biskup
Frantisek Radkovsky sa v roku 2014 zriekol
Uradu z dévodu dosiahnutia kanonického
veku. Papez Frantisek vtedy rozhodol, ze
ho vo funkcii ponecha este jeden rok. Novy
biskup preberie drad 30. aprila. (TS €BK)

Twitterovy Ucet Svatého Otca Frantiska
@Pontifex presiahol 18. februara hranicu
27 milionov fanusikov. Svaty Otec rozpo-
siela tvity v deviatich jazykoch. Najviac fudi
sleduje papeza v Spanielcine (11 146 700)
a v anglictine (8 680 000), potom nasle-
duje taliancina (3 365 500), portugalcina
(1909 000), polstina (566 700), fran-
cuzstina (433 000). Je obdivuhodné, 7e
latincina nie je celkom na konci, v tomto
jazyku Svatého Otca sleduje na socidlnej
sieti 419 300 [udi. Rebricek uzatvaraju
nemcina (299 200) a arabcina (234 200).
Frantisek je druhym papezom vyuzivajicim
socialnu siet. Komunikovat cez Twitter
zacal emeritny papez Benedikt XVI. Prvy
tvit z U¢tu @Pontifex rozoslal 12. decembra
2012. (RV)

Aj napriek vojenskym akciam Maronit-
ska cirkev zjednotena s Rimom pokracuje
vo vystavbe troch novych kaplniek v Syrii.
Spravu priniesla 18. februara tlacova
agentura Fides. Arcibiskup Samir Nassar
sa vyjadril, Ze stavba kaplniek ma byt
»protestnym gestom voci smrtia nic¢eniu“
a zaroven znakom dévery v budicnost
krestanov v Syrii. Kaplnky sa nachadzaju
v tazko dobyvanych Stvrtiach na periférii
syrskeho hlavného mesta Damask. Jedna
z kaplniek uz dokonca slizi svojmu Gcelu.
Je zasvatena svatym mucenikom z Damas-
ku, jedendstim frantiSkanom a maronit-
skym laikom, ktorych v roku 1860 zavrazdili
druzi. (Fides)

Slovc:

Svaty Otec zasadal
s Radou kardinalov

Synodalny princip by mal hrat rolu aj pri
reforme Rimskej karie. Vyplynulo to zo
zasadnutia Rady kardinélov s pdpezom
Frantiskom, ktoré sa uskuto¢nilo 8. - 9. feb-
rudra vo Vatikane. Takzvana kardinalska
,deviatka“ diskutovala o synodalite, pricom
zdkladnym bodom bol prihovor, ktory Svéty
Otec predniesol minuly rok v oktobri pri
prilezitosti 50. vyrocia zalozenia institt-

tu Biskupskej synody. O zasadnuti Rady
kardinalov informoval hovorca Svatej stolice
Federico Lombardi: , Poslednym ¢itanim
presli navrhy na organizaciu dvoch novych
uradov, o ktorych sa uz dlhsi ¢as hovori.
Jednym z nich je urad pre laikov, rodinu

a Zivot, jeho vytvorenie pdpez ozndmil

v priebehu poslednej biskupskej synody, vla-
ni 22. oktébra. Druhy trad bude venovany
spravodlivosti, mieru a migracii. Po dalsich
uvahdch a spresneniach boli kone¢né navrhy

na podobu tychto dvoch instittcif odovzda-
né Svatému Otcovi a prce v tejto oblasti tak
boli dokoncené. O tom, kedy tieto dve nové
ingtitticie vzniknd a aké meno ponest, sa
véak nerozhodlo. Zatial preto nie je na mies-
te hovorit o kongregaciach ¢i papezskych
radach.

Dalej sa rokovalo o dalsich dvoch ingtitu-
ciach Rimskej krie - Stdtnom sekretariate
Svétej stolice a Kongregacii pre bohosluzbu
a sviatosti. Boli vyslovené rézne tivahy,
zlepsovacie navrhy a podobne, ale zatial sa
o tychto dvoch tiradoch debatuje v rovine
reflexie. Kardindli sa zoznamili aj s mate-
ridlom, ktory tribundl Rimskej roty zasiela
do jednotlivych diecéz v suvislosti s aplika-
ciou reformy kanonického procesu o plat-
nosti manzelstva. NajbliZsie stretnutie Rady
kardinalov sa planuje v polovici aprila.

V Rime vyvrcholila put k ostatkom Patra Pia

a Leopolda Mandica

Vo vatikdnskej Bazilike sv. Petra sa 11. febru-
ara rozludili s relikviami svétych kapucinov
Patra Pia a Leopolda Mandica. Relikvie

boli do Rima prenesené na ziadost Svatého
Otca Frantiska pri prileZitosti Roka milo-
srdenstva. Svatych spovednikov si prisli
pocas celého tyzdna uctit veriaci z Talianska
i dalsich krajin, medzi nimi aj patnici zo
Slovenska.

Na zaver pte ostatkov kapucinskych
svatcov slavil v Bazilike sv. Petra dakovnu
omsu predseda Papezskej rady na podporu
novej evanjelizacie Mons. Rino Fisichella.

V homilii pripomenul, Ze ,sluzba zmie-
renia, ktorej sa tito dvaja bratia kapucini
intenzivne venovali kazdy deii pocas svojho
7ivota, nie je ni¢ iné, nez zomierat v sebe
samych, aby v nds mohol vladnut Zivot
odpustenia a novy zivot zmierenia s Pa-
nom JeziSom.“ Ako informovala PapeZska
rada na podporu novej evanjelizdcie, pocet
tych, ktori sa v priebehu tyzdria zucastnili
na tomto podujati vystavenia ostatkov sv.
Pia a sv. Leopolda, dosiahol pol miliéna.
(RV, foto: corriereobjects.it)

e nasou slavou

Marek Baran
foto: catoliscopio.com

Modlitba je sila

Papez Franti$ek v jednom z prihovorov
poukazal na vyznam a podstatu modlitby.
Povedal: ,Modlitba je opravdivou misiou.
Modlitba je sila, ktora hybe svetom. Mod-
litba teda nie je akymsi dobrym zvykom,
aby sme sa trocha upokojili v srdci, nie je
ani zboznym prostriedkom na to, aby sme
od Boha ziskali to, ¢o potrebujeme. Ak by
to tak bolo, bola by poznacend egoizmom.
Modlim sa, aby mi bolo dobre - akoby som
si vzal aspirin. Modlim sa, aby som nie¢o
ziskal - to je obchodovanie. Modlitba je
v8ak nieco iné. Je nie¢im inym. Modlitba je
skutkom duchovného milosrdenstva, ktoré
chce vietko priniest Bohu: ,Vezmi si to ty,
Otce. Modlitba teda znamena povedat:
,Ujmi sa toho ty, ktory si Otcom. Ochrariyj
nas ty, ktory si Otcom.’ Toto je vztah. Taka
je modlitba. Modlitba je darom viery a lasky,
prihovorom, ktory je potrebny ako chlieb.
Jednym slovom, je to zverenie: zverovat Cir-

kev, zverovat osoby, zverovat situdcie Otcovi,

aby sa o to postaral. Preto je modlitba, ako
hovorieval Pater Pio, ,najlepsia zbrar, aku
mame, klu¢, ¢o otvdra srdce Boha'. KIu¢, ¢o

otvara srdce Boha, je k¢, ktory ide lahko.
Bozie srdce nie je opancierované mnoz-

stvom bezpe¢nostnych prostriedkov. Moze$
ho otvorit jedinym klti¢om - modlitbou.
Pretoze Boh ma laskavé srdce, srdce Otca. To
je td najvacsia sila Cirkvi, ktorti nesmieme
nikdy opustit. Inak ndm hrozi, Ze sa budeme
spoliehat na iné prostriedky - na peniaze,

na moc. Potom evanjelizdcia upada, vyhasina
radost a srdce sa stava nudnym. Chcete mat

.Maria je Zena vysloveného ano.
Ano oddanosti Bohu a si¢asne &no
oddanosti svojim bratom.
Nasledujme ju v jej oddanosti!"
(twitter Svdtého Otca Frantiska
7 13. februara 2016)

radostné srdce? Modlite sa! Toto je recept.
Bud'te vzdy radostnymi apostolmi modlitby!
Modlitba robi zazraky:" (iryvok prihovoru

z 6. februdra 2016)

Sme Bozimi detmi

Papez Frantisek sa pri svojej apostolskej
ceste do Mexika upriamil aj na oZivenie daru
krstu v postnom obdobi: ,Uplynult stredu
sme vstapili do liturgického obdobia péstu,
v ktorom nés Cirkev pozyva pripravit sa

na slavenie velkého sviatku Velkej noci. Je

to mimoriadny ¢as na to, aby sme si pripo-
menuli dar nasho krstu, ktorym sme sa stali
BoZimi detmi. Cirkev nds pozyva oZivit si
tento dar, ktory ndm bol cez tiu udeleny,

aby nezostal zabudnuty ako nieco z dalekej
minulosti alebo zo zasuvky spomienok.
Obdobie pdstu je vhodnym ¢asom znovu
nadobudnut radost a nddej, aby sme sa citili
ako milované deti svojho Otca. Tento Otec
na nas ¢aka, aby nds mohol zbavit $iat unavy,
apatie, neddvery, a zaobliect nds do $iat
dostojnosti, ktora svojim detom moéze dat
iba skuto¢ny otec a skuto¢na matka, lebo vy-
rastaju zo skutocnej nehy a lasky. Nas Boh je
Otcom jednej velkej rodiny, je nasim Otcom.
Dokaze milovat jednou laskou, nevie vsak
vytvarat a pestovat jedinacikov. Je to Boh,
pre ktorého je prizna¢nd rodina, bratstvo,
lamanie chleba a delenie sa s nim. Je to Boh
modlitby Otce nds, nie ,Otée méj“ ¢i ,,Otéim
va$“. V kazdom z nas sa ukryva a Zije tento
Bozi sen, ktory kazda Velku noc a pri kazdej
eucharistii nanovo sldvime: sme Bozimi
detmi. Sen, s ktorym Zili mnohi nasi bratia
v priebehu dejin. Sen dosvedceny krvou
mnohych mucenikov v¢erajska i dneska.
Obdobie pdstu je ¢asom obratenia, lebo
kazdodenne v nasom Zivote zakusujeme to,
ako tento sen ohrozuje otec 1zi - ten, ktory
sa nas snazi rozdelit a vytvorit rozdelent
arozhddant rodinu. Rozdelenti a rozhadant
spolo¢nost. Spolo¢nost niekolkych a pre
niekolkych. Kolkokrat zazivame na vlastnom
tele alebo v nasich rodindch ¢i v rodinach na-
Sich priatelov, alebo blizkych bolest prame-
niacu z neuznania dostojnosti, ktort vSetci
v sebe nosime! Kolkokrat sme museli plakat
a kajat sa, ked sme si uvedomili, Ze sme tuto
dostojnost sami neuznali inym! Kolkokrat

- hovorim to s bolestou - zostavame slepi

a necitlivi k chybajucemu uznaniu dostoj-
nosti seba i iného! Obdobie pdstu je ¢asom,
ked si potrebujeme spravne nastavit zmysly
a otvorit o¢i, aby sme uvideli prejavy nespra-
vodlivosti, ktoré st priamym titokom na Bozi
sen a na jeho plan. Rozhodli sme sa pre JeZi-
$3, nie pre diabla. Ako sme poculi v evanjeliu,
JeZi§ neprotireci diablovi ziadnym vlastnym
slovom, ale BoZimi slovami, slovami Pisma.
Pretoze, bratia a sestry, zapamatajme si,

s diablom sa nedebatuje! Nesmie sa s nim
debatovat, pretoZe nds vidy oklame. Porazit
ho méZe jedine sila Bozieho slova. Rozhodli
sme sa pre JeZi$a, nie pre diabla. Chceme ist
v JeZiSovych stopach, no uvedomujeme si, ze
to nie je lahké. Vieme, ¢o znamena podliehat
zvodom penazi, prestiZze a moci. Prave preto
nam Cirkev dava tento ¢as, pozyva nas k vnu-
tornému obrateniu s uistenim, Ze on nas
¢aka a chce uzdravit nase srdce od vSetkého,
¢o ho degraduje. Degradovanim seba alebo
inych. Je to Boh, ktory je milosrdenstvom.
Jeho meno je nasim bohatstvom. Jeho meno
je nasou slavou. Jeho meno je nagou mocou
avjeho mene opat vyslovujeme slova Zalmu:
, Ty si moj Boh, tebe doverujem'” (uryvok
prihovoru zo 14. februdra 2016)

Slovc:
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12. apoStolska cesta
do Mexika

Svaty Otec Frantisek navstivil 12. - 18. februara v ramci svojej dvanastej apostolske]
cesty Mexiko. V Spojenych statoch mexickych zije priblizne 110 milionov katolikoy,

o predstavuje takmer 92 percent obyvatelstva. Katolicka cirkev v Mexiku sa cleni

do 95 diecéz, ma celkovo 176 biskupov, takmer 17-tisic knazov, 27-tisic reholnych sestier

a 45-tisic laickych misionarov.

RV, spracoval Ondrej Migkovi¢
foto: vanguardia.com.mx

Putnik milosrdenstva a mieru

Frantigkov let do Mexika mal planované
medzipristatie na Kube, kde sa uskuto¢nilo
historicky prvé stretnutie papeza s mos-
kovskym patriarchom Kirillom od schizmy
v roku 1054. Z tohto stretnutia vzi§la spo-
lo¢nd deklardcia papeZa Frantigka a pat-

Slovc

riarchu Moskvy a celej Rusi Kirilla, ktorej
text prinesieme v nasledujicom dvojcisle.
Svatého Otca po prilete do Mexika vitali
tisice fudi zhromazdenych na obrovskom
$tadione, ako aj stovky tane¢nikov, spevéci
vo vietkych vekovych kategoriach a tradi¢na
mexickd hudba mariachi. Po privitaniach
nastupil do papamobilu a jeho cesta viedla
na apostolsk nunciattru v hlavnom meste
Mexiko City. Nésledne sa presunuli do prezi-
dentskej pracovne, kde sa konalo sukromné
stretnutie Svatého Otca Frantigka s hlavou
Statu Enriquem Pefiou Nietem. Svaty Otec

je vobec prvym pontifikom, ktory vstupil

do sidla prezidenta Mexika. Navsteva sva-
tého Jana Pavla II. v roku 1979 a taktieZ jeho
nastupcov mohla teoreticky viest k poru-
$eniu zdkona o zdkaze nosenia klerického
odevu na $tatnom urade. Postupnti norma-
lizdciu vztahov s Katolickou cirkvou zadala
prave odvazna navsteva polského papeZa, no
nikdy nebol prijaty v prezidentskom palaci.
Nevstupil tam ani Benedikt XVI., ktory vsak
neprisiel ani do hlavného mesta. Na nadvori
prezidentského paldca potom Svitého Otca
ocakavali predstavitelia $tatu, ob¢ianskej

spolo¢nosti a diplomaticky zbor. Vo svojom
prihovore upozornil na duchovny rozmer
svojej navstevy slovami: ,,Dnes prichddzam
ako misionar milosrdenstva a pokoja“.

Styri pohlady in3pirované Mariou

Program papezovej navstevy pokracoval

v nedalekej Katedrale Nanebovzatia Panny
Marie, ktora stoji na mieste niekdajsieho
aztéckeho chramu. Vychédzajtic zo symboli-
ky pohladu Svéty Otec v prihovore predstavil
$tyri pohlady, ktoré si biskup potrebuje
osvojovat ingpirujic sa Pannou Mariou

z Guadalupe.

Pohlad nehy. Svaty Otec ho charakteri-
zoval ako to, ,¢o odaruje a pritahuje, ¢o pre-
miefia a vitazi, ¢o otvara a uvoltiuje z retazi,
nie je to sila nastrojov alebo tvrdost zékona,
ale vSemohuca slabost Bozej lasky, ktord je
neodolatelnou silou jeho dobroty a nezvrat-
ny prislub jeho milosrdenstva“.

Pohlad schopny tkat. Svaty Otec Ziadal,
aby sa biskupi venovali osobitne domorodym
narodom. ,Mexiko potrebuje svoje indidn-
ske korene, aby nezostalo s nevyrieSenou
hadankou. Boh nepotrebuje nevyrazné farby
na zobrazenie svojej tvére.”

Pohlad pozorny a blizky, nie zadriema-
ny. V tomto bode pripomenul biskupom
potencial minulosti, ktory treba aktivne
rozvijat dalej. ,Sedite na ramendch obrov:
biskupov, kiiazov, rehol'nikov, reholni¢ok
a laikov, veriacich aZ po toho posledného,
ktori ponukli svoj Zivot, aby Cirkev mohla
plnit svoje poslanie. Z vrcholu tohto podia
ste povolani rozhliadnut sa dosiroka po Pa-
novom poli, aby ste naplanovali vysadbu
a ocakévali Zatvu.*

Pohlad uceleny a zjednocujtici. Osobitne
upozornil biskupov na tlohu ponukat Me-
xickd papezsku univerzitu mexickému Iudu.
Potom osobitne zd6raznil potrebu jednoty
a priamosti medzi biskupmi navzajom.
Napokon sa dotkol aj témy migracie.

Boh ma meno: Milosrdenstvo

Ecatepec - mesto leziace 28 kilometrov

od hlavného mesta - privitalo na slavnostnej
svdtej omsi asi milidn veriacich. Franti$ek
ako prvy papez navstivil Ecatepec aj pre-

to, aby miestnych obyvatelov povzbudil

v nelahkej situdcii. Oblast je zndma vysokou
kriminalitou a ndsilim, najma na Zendch,

a trpi extrémnou chudobou. Svity Otec

v homilii vyzdvihol pést ako dobry moment
pre obnovu v radosti a nadeji. ,On nas ¢aka
a chce uzdravit na$e srdcia od véetkého, ¢o
ho degraduje. On je Boh a ma meno: Milosr-
denstvo.” Po skondeni slavnostnej liturgie sa

na poludnie pomodlil s pritomnymi tradi¢nt
modlitbu Anjel Pdna.

Navstivil aj nemocni¢né zariadenie
Federico Gémez, ktoré sa stara o najchudob-
nejsie deti. Podakoval sa vetkym lekarom,
zdravotnym sestram, persondlu a dobrovol-
nikom a pripomenul im slova guadalupskej
Panny Marie, ktoré povedala sv. Juanovi
Diegovi: ,Nech sa ti nechveje srdce ani ta ni¢
netrapi. Nie som to azda ja, ktord som tvojou
Matkou?*V detskom kutiku tejto nemocnice
sa nachadza zvon, ktory zaznie len vtedy,
ak sa nejaké dieta uzdravi z rakoviny. Pocas
tejto vzacnej navstevy preto dve deti, ktoré
zvitazili nad rakovinou, rozozvudali zvon.

Stretnutie s rodinami

Mexic¢ania nechceli zostat ni¢ dlzni ani svojej
bohatej historii. Oltar, na ktorom Svaty Otec
slavil liturgiu v San Cristdbal de Las Casas,
stal na stuptiovitom pddiu v tvare pyramid

z obdobia Mayov. Vytvorili ho domorodci
tzotziles z miestnej farnosti. Aj oltarne
plachty zhotovila Zena z tejto komunity.
Pozadie liturgického priestoru tvorila imi-
tacia fasady katedraly v San Cristobal de Las
Casas. V strede dominoval kriZ s podobou
ukriZovaného Krista s ¢iernou tvarou, preto-
7e Kristus podla tamojsej tradicie ocernieva
Tudskym hriechom a nasimi dejinami, aby
ich premenil.

Svéty Otec sa potom stretol s mexickymi
rodinami na zaplnenom Stadiéne Victora
Manuela Reyna v Tuxtla Gutiérreze. Doji-
mavé osobné pribehy $tyroch rodin po¢u-
val Svaty Otec velmi pozorne a s dojatim.
Zvlast vyzdvihol vetu malého Manuela,
ktory cez svoje postihnutie vydal svedectvo
o svojich rodi¢och slovami ,,dal som im novtt
chut do zivota“ Frantisek vyjadril vieru,

Ze je to prave to, ¢o chce prostrednictvom

nas robit Svaty Duch: dat ndm nova chut
do Zivota, darovat nam dévod kracat vpred
v rodine snivajuc, budujuic zivot, ktory ma
chut domova a rodiny.

Vy ste bohatstvom Mexika

Tak znelo hlavné posolstvo Svatého Otca,
ktory sa stretol s mexickou mladezou

v Morelii v §tate Michoacan. Stadién zapl-
neny do posledného miesta bol na ploche
rozdeleny ulickami v tvare kriza, vyloZeny
ervenou latkou. Papez Frantisek vyuzil gol-
fové auticko, aby mohol pozdravit mladez.
Jeho prihovor mladi mnohokrat prerusili
potleskom a burdcavymi pokrikmi. Jednym
z najdojimavej$ich momentov zo stretnutia
bolo, ked'si Svaty Otec v dave v§imol dve
dobrovolni¢ky s Downovym syndrémom.
Mavnutim ruky im naznadil, aby za nim
prisli na podium. Fotografia, na ktorej

Svaty Otec objima dojaté diev¢ata, obletela
svet. Zavere¢ny deti svojej apostolskej cesty
navétivil Franti$ek mesto Ciudad Judrez

na severnej hranici Mexika. Toto najvacsie
mesto $tatu Chihuahua mé vy$e milion oby-
vatelov a od amerického mesta El Paso ho
oddeluje nielen rieka Rio Grande, ale aj ostro
strdZena hranica. Jeho kroky hned z letiska
viedli do vaznice. V meste, ktoré je uZ roky
svedkom migrécie a vysokej kriminality, si
Svéty Otec ako prvych Zelal navstivit odsu-
denych a priniest im posolstvo Jubilejného
roka milosrdenstva. Svoju apostolsku cestu
zakondil slavnostnou svatou omsou len 8o
metrov od hranice s USA. Pri slaveni pouzil
drevenu biskupsku palicu v tvare kriZa, ktora
kratko predtym dostal do daru pri stretnu-
ti s vazilami. Pred odletom sa podakoval
Mexiku za vrucne a priatel'ské prijatie a zveril
vetkych obyvatelov krajiny pod ochranu
Marie, Matky z Guadalupe.

Slovc:
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B Mladez z Kosického protopresbyteratu
sa 5. — 7. februara stretla na 8. tematickej
vikendovke, zameranej na tému Stvoreni
pre BoZie krdlovstvo. Hlavnym hostom bol
otec Milan Dihenescik.

V piatok absolvovali prvi ¢ast prednasky,
ktora bola zamerana na prvotny Bozi plan,
vznik sveta a7 po vyhnanie [udi z raja. Dalej
program pokracoval zabavnou aktivitou
vyroby erbov Bozieho kralovstva. Def sa
zakoncil modlitbou polnoénice. V sobotu
program pokracoval prednaskami, hrami

a tvorivymi aktivitami, ktorymi mladi
preukazovali svoju odhodlanost a schop-
nosti byt dobrymi rytiermi a princezna-
mi Bozieho kralovstva. Vecer sa niesol

v sldvnostnom duchu, mladi boli pasovani
za rytierov a princezné. Vikend sa zaviSil
slavnostnou nedelnou svatou liturgiou

a spolo¢nym zdielanim. (Ludka Sakovd;
foto: Jan Fedorisin)

B V ramci Ndrodného tyZdria manZelstva
na Slovensku sa vo farnosti Kolonica usku-
tocnil prvy rocnik stretnutia manzelskych
parov, ktoré sa zacalo 6. februara kateché-
zou o dolezitosti manzelstva a ulohy muza
—manzela. Posedenie pokracovalo malym
agapé, ktoré bolo spojené so spolocenskou
hrou. ZaviSenim tyzdia bolo pozehnanie
45 manzelskych parov po nedelnej svdtej
liturgii. Najstarsi manzelsky par, ktory Zije

v manzelstve uz 53 rokov, bol obdarovany
ikonou Svatej rodiny. (Martin Gergelcik)

W Biblicky kurz Emauzy sa uskutocnil 12.
—14. februara v klastore otcov redempto-
ristov v Stropkove. Zucastnilo sa na iom

55 fudi. Kurz bol postaveny na biblickom
pribehu o emauzskych ucenikoch, ktorym
zahorelo srdce, ked'im Jezi$ vysvetloval Pis-
ma. Ucastnici kurzu mohli cez vyugovanie,
rozne dynamiky a spoloéné modlitby prezit
vlastnu cestu do Emauz. Kurz viedli kiazi

a laici z roznych spolocenstiev. (Slavomir
Tarasovic)

B Formacny vikend pre mladych,

ktori sltzia mladym, Férum sluZobnikov
mladym 2016 sa konal 12. — 14. februara

v Gréckokatolickom mladeznickom centre
Barka v Juskovej Voli pre jedenastich aktiv-
nych Ucastnikov z roznych spolocenstiey,
Komisie pre mladez PreSovskej archie-
parchie a Komisie pre mladez Kosickej
eparchie. Iniciatorom stretnutia venované-
ho budovaniu vztahov a vymienaniu si bo-
hatych skisenosti pri praci s mladezou bol
otec Milan Zaleha CSsR. (Patrik Malarcik)

V Kosiciach hladali recept
na dobré manzelstvo

V sobotu 13. februdra podvecer sa v grécko-
katolickom Chrame Presvatej Bohorodicky
Ochrankyne v Kosiciach-Nad Jazerom
uskuto¢nilo dalsie zo stretnuti prednasko-
vého cyklu Milovat a ctit. Gréckokatolicke
univerzitné centrum a Gréckokatolicka
farnost Kogice-Nad Jazerom pripravili toto
stretnutie na zaver Narodného tyzdiia manzels-
tva na Slovensku. Stretnutie sa zacalo modlit-
bou Akatistu pozehnania rodin. Po modlitbe
nasledovala prednaska, ktort si vypoculo

\V/ PreSove sa konalo 18.
Rady hierarchov

V piatok 26. februdra sa na Gréckokatolic-
kom arcibiskupskom a metropolitnom urade
v PreSove zili biskupi Gréckokatolickej met-
ropolitnej cirkvi sui iuris na Slovensku na 18.
riadnom zasadnuti Rady hierarchov. Pre-
$ovsky arcibiskup metropolita Jan Babjak SJ,
kosicky eparchidlny biskup Milan Chautur
CSsR, bratislavsky eparchidlny biskup Peter
Rusndk a pomocny biskup PreSovskej ar-
chieparchie Milan Lach S] privitali na tomto
rokovani hosta - biskupa z Ceskej republiky,
gréckokatolickeho prazského apostolského
exarchu Ladislava Hucka.

Najprv si vypoculi list apostolského nuncia
na Slovensku arcibiskupa Mons. Maria
Giordanu, ktory sa zaroven ospravedInil, ze
sa na zasadnuti nemohol zdcastnit. V liste
okrem iného zaznelo: ,Katolicka cirkev
byzantského obradu na Slovensku totiz dis-
ponuje ur¢itymi zvlastnostami, ktoré maju
byt nielen re$pektované, ale aj zachované,

150 [udi, vacsinou snubenecké a manzelské
pary. Hlavny predndsajuci Richard Vasecka,
otec, uditel, spisovatel a politik, rozpraval

0 BoZom recepte na manzelstvo a o tom,

ako namie$at manzelstvo tak, aby bolo plné
lasky, priatelstva a Bozieho poZehnania.
Evanjelium a ucenie Cirkvi o manzelstve
prepojil s konkrétnymi, ¢asto humornymi si-
tudciami zo svojho Zivota. (Martin Mrdz,
foto: Matu§ Lemes)

riadne zasadnutie

rozvijané a praktizované, pretoze zodpove-
dajt krestanskému ludu, ktory Zije na tomto
uzemi od ¢ias sv. Cyrila a Metoda - velkych
slovanskych apostolov: Dalej napisal: ,Vasa
liturgicko-duchovna tradicia je bohatstvom
na rozhrani kultar - vychodnej a zdpadnej.
Cirkev je bohata vo svojej réznorodosti, ale
to, Co ich spdja, je urad apostola Petra.”

V pracovnej Casti vladykovia vzali na vedo-
mie, Ze zakladny dokument Gréckokatolickej
metropolitnej cirkvi sui iuris na Slovensku
bol 4. septembra 2015 zaregistrovany na Mi-
nisterstve kulttry Slovenskej republiky.

Dohodli sa na termine zasadnutia Prvého
metropolitného zhromazdenia Gréckokato-
lickej metropolitnej cirkvi sui iuris na Sloven-
sku, ktoré sa uskuto¢ni 23. septembra.

Venovali sa Knihe pohrebov, ktora pred-
loZia na posledné tipravy metropolitnej
liturgickej komisii.

www.casopisslovo.sk

Prijali aj informaciu o prebiehajicom
procese hladania nového modelu financova-
nia cirkvi.

Zaoberali sa aj hladanim rieSeni pastoracie
gréckokatolickych veriacich zo Slovenska,
ktori Ziju v zahranidi, predovsetkym v Ne-
mecku a Velkej Britanii.

Vladyka Milan Chautur predstavil navrh
Statutu staleho diakonatu v Gréckokatolickej
cirkvi na Slovensku a odovzdal ho ostatnym
biskupom na pripomienkovanie.

Metropolita Jan Babjak informoval spo-
lubratov o zriadeni Komisie pre pripravu
partikularneho prava Gréckokatolickej cirkvi
na Slovensku.

Opdtovne sa zaoberali hladanim sposobov
Sirenia tcty k blahoslavenej reholnej sestre
Miriam Terézii Demjanovi¢ovej, gréckokato-

licky pochadzajticej od Bardejova, ktora bola
blahorecend v USA.

TieZ sa venovali otdzkam spojenym
s ur¢enim odvolacieho sudu v stvislosti
s najnov§im apostolskym listom vydanym
formou motu proprio papeza Frantiska Mitis
et misericors lesus o reforme kanonického
procesu pre kauzy vyhldsenia nulity man-
Zelstva v Kddexe kanonov vychodnych cirkvi
(CCEO).

Termin dalsieho riadneho zasadnutia Rady
hierarchov stanovili na 8. jina v Pregove.

Spolo¢né pracovné stretnutie zakondili
spolu so zamestnancami Arcibiskupského
uradu modlitbou Siestej hodinky z Liturgie
hodin Gréckokatolickej cirkvi v Arcibiskup-
skej kaplnke sv. Jozefa, a obedom. (Lubomir
Petrik)

Vo VySnom Orliku spominali
na otca Mariana Potasa OSBM

V sobotu 27. februdra sa vo farnosti Vy$ny
Orlik uskuto¢nilo spomienkové stretnutie
pri prileZitosti 10. vyrocia timrtia otca Maria-
na Jana Potasa OSBM, ktory bol dlhoro¢nym
spravcom tejto farnosti a zndmou osobnos-
tou Gréckokatolickej cirkvi a Radu sv. Bazila
Velkého.

Zadusnt svatu liturgiu za Gcasti veriacich
z farnosti, sestier bazilidnok a dal$ich veria-
cich, ktorych priamo i nepriamo ovplyvnilo
svedectvo Zivota otca Potasa, sluzil svidnicky
protopresbyter otec Marek Pul$¢ak. V pri-
hovore zaznelo svedectvo otca Petra Pavla
Halka OSBM, ktory spominal, ako otec Pota$

ovplyvnil jeho kiiazské povolanie aj cely jeho
Zivot. Slavnost pokrac¢ovala obedom v miest-
nom dome kultury, ktory pre vSetkych za-
Castnenych pripravili veriaci farnosti Vy$ny
Orlik. Po obede nasledovalo spomienkové
pasmo pod vedenim pana Tomdsa Babjaka

z Jurkovej Vole, na ktorom zazneli redlie zo
Zivota otca Maridna obohatené svedectvami
sr. Stefanie Blichovej OSBM, pani Haliny
Hakunovej a MUDr. Milky Krajiidkovej, ktoré
sveddili o tom, ako sa v Zivote otca Potasa
pravdivo odrazilo jeho heslo: Léska sa napliia
len viedy, ked' sa ¢lovek rozddva naplno. (Jozef
Macejovsky, foto: Lenka Hermanova)

www.facebook.com/grkatslovo
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B Cenou Fra Angelico za prinos do ume-
nia ocenila desiatich laureatov 18. februara
rada Konferencie biskupov Slovenska pre
vedu, vzdelanie a kultdru v Primacial-

nom paldci v Bratislave. V. mimoriadnej
kategorii udelili ocenenie in memoriam
muzikoldgovi, hudobnikovi a editorovi
starej slovenskej hudby Janovi Albrech-
tovi. V oblasti slovesného umenia si cenu
prevzal prof. Jozef Leikert, sr. lva Kusikova
SSpS a rezisér Peter Weinciller. Za prinos

v oblasti vytvarného umenia cenu ude-

lili akademickému maliarovi Ladislavovi
Carnému, architektovi Petrovi Pasztorovi

a akademickej maliarke Eve Cisarovej.

V oblasti hudobného umenia si ocenenie
prevzal organista a organizator organovych
festivalov Stanislav Surin a zbory — zbor

pri Konkatedrale sv. Mikulasa v PreSove
Chorus Latinus Pressoviensis pod vedenim
dirigenta Stanislava Sari$ského a spevacky
zbor pri Kostole Najsvatejsej Trojice (kostol
trinitarov) v Bratislave s dirigentom Petrom
Cackom.

B V slavnostnom verejnom vyznavani
viery pokracovali bratia a sestry z prvého
gréckokatolickeho spolocenstva Neokate-
chumenatnej cesty v Presove 22. februara
v gréckokatolickom Chrame Povysenia sv.
Kriza na sidlisku Sekcov v PreSove. Tentoraz
medzi nich priSiel pomocny biskup Pre-
Sovskej archieparchie Milan Lach SJ, ktory
slavil svatu liturgiu a predsedal deviatej
hodinke z Liturgie hodin. Vladyka Milan
vSetkych povzbudil, aby sa nebali vyzna-
vat vieru v tomto svete. Potom zotrval
medzi bratmi a sestrami zo spolocenstva aj
na stretnuti pri agapé. (Lubomir Petrik)

B KBS predlozila politickym stranam
Desatoro pre lepsie Slovensko: 1. Narodny
demograficky plan a rodinna politika; 2.
Vacsie spolocenské ocenenie a ochrana
matiek, zvlast z mnohopocetnych rodin;
rodinna dolozka ku kazdému zakonu; 3.
UplIné dofinancovanie cirkevného $kolstva,
reforma $kolstva; 4. Ustavny zakon o adop-
ciach; 5. Spravodlivé financovanie zariadeni
socialnych a zdravotnickych sluzieb bez
ohladu na zriadovatela; 6. Vacsia solidarita
SR s vojnovymi uteCencami a migrantmi,
najma s prenasledovanymi krestanmi; 7.
Obmedzenie interrupcii prinajmensom

na Ziadost Zeny a zo socialnych dovodov;
8.0bmedzenie nedelnej prace; 9. Odstupe-
nie od Istanbulského dohovoru, najdenie
inych nastrojov ochrany Zien pred nasilim;
Uprava zlozZenia Rady vlady pre fudské
prava a ich vyborov tak, aby pomerne
reSpektovala nazorové spektrum obcanov
SR v otdzkach rodiny a manzelstva; 10.
Ochrana Zivotného prostredia




JEDNOU VETOU

W Veriaci z Krajnej Bystrej a filidlok

12. februara prvykrat ochutnali pozehnanu
kolyvu, ktord na pamiatku zazraku sv. Te-
odora Tiréna pripravila manzelka miestne-
ho knaza. (-pb)

B V Nedelu o Ucte ikon 14. februdra boli
vo farskom chrame v Krajnej Bystrej pozeh-
nané dve desiatky ikon veriacich. (-pb)

B Vladyka Jan Babjak SJ, preSovsky arci-
biskup metropolita, 16. februara navstivil
Mons. Jozefa Tétha, vyznamného knaza,

protojereja a literata, pri prileZitosti jeho
91. narodenin.

B V Pichniach sa 16. — 17. februdra konal
3. rocnik Noci na fare, kde sa stretlo
Sestnast deti a mladych, pre ktorych bol
pripraveny program na tému Bohorodicka
— tajomstvad Radostného ruZenca. (-mp)

B Pred 26 rokmi, 17. februara 1990, gréc-
kokatolicky biskup Jan Hirka prijal v Pre-
Sove biskupsku vysviacku z rik kardinala
Jozefa Tomka a ako sidelny biskup sa stal
priamym nastupcom bl. biskupa P. P. Goj-
dica.

W V Katedrale Povysenia sv. Kriza v Brati-
slave sa na podnet zastupcov ukrajinskej
mensiny a ukrajinskych gréckokatolikov

z farnosti konala 19. februdra pri liturgii
vopred posvatenych darov modlitba a pa-
nychida za obete protestov proti byvalému
reZzimu na Ukrajine. (S. Gabor)

B Vikend Evanjelizdcia v BoZej moci pri-
pravili 19. — 21. februdra v Gréckokatolic-
kom mladeznickom centre Bérka v Juskovej
Voli pre 96 Ucastnikov ¢lenovia timu Petra
Liptaka. (Patrik Malarcik)

W Stretnutie s Goranom Curkoviéom

z Medzugoria, ktory vydal svoje svedectvo
Z pekla drog do ndrucia Panny Mdrie, sa
uskutocnilo 24. februara po sluzbe vopred
posvatenych darov v Chrame bl. P. P. Goj-
di¢a na Sidlisku 3 v PreSove za pritomnosti
vladyku Jana Babjaka SJ, presovského
arcibiskupa metropolitu. (ISPA)

B Mons. Milan Chautur, kosicky eparcha,
prijal pred 24 rokmi, 29. februdra 1992,
biskupsku vysviacku a bol ustanoveny za ti-
tuldrneho kresimenského a pomocného
presovského biskupa.

W Ziaci CZS s MS bl. P. P. Gojdi¢a v Preso-
ve sa spolu s triednymi ucitelmi zapajaju
do modlitieb za skolu, Ziakov, ucitelov,
zamestnancov aj rodic¢ov a pocas skolského
roka tak vytvaraju nepretrZitd modlitbovu
retaz. (Jana Tirpakova)

Knazsky den
KoSickej eparchie

Program kiiazského dnia Kosickej eparchie
na Eparchialnom trade v Kosiciach sa

25. februdra zacal modlitbou tretej hodinky,
ktorti viedol kosicky eparchidlny biskup
vladyka Milan Chautur CSsR. Uvodnym
prihovorom zdroveri motivoval kiazov

k vzdeldvaniu vzhladom na $iroké spektrum
problematik v dne$nom svete, o ktorych

by mal mat kazdy kriaz vedomost ziskanu
od odbornikov. V prvej prednéske otec Lubo§
Repicky, vypomocny duchovny pre socialne
odkéazanych, predstavil rozne organizacie

a moznosti pomoci ludom v krize. Teoretic-

Srdecne vas pozyvame
na stretnutie s kanadskymi manzelmi

PATRICKOM a NANCY LATTA

Zijucimi a posobiacimi v Medzugori

Pondelok, 14. marec 2016
Bazilika minor, Lutina
17.00 svata liturgia

18.00 osobné svedectvo

Utorok, 15. marec 2016
Chram Bozej mudrosti, Svidnik
16.30 archijerejska svata liturgia
17.30 osobné svedectvo

Streda, 16. marec 2016

Chram Zoslania Svatého Ducha, Humen-
né-Dubnik

16.30 osobné svedectvo

18.00 liturgia vopred posvatenych darov

ké principy pomoci, postavené predovset-
kym na moralnych hodnotdch krestanstva,

a modely socidlnej prace predstavil otec Lu-
ka$ Mitro, vypomocny duchovny v socidlnom
zariadeni Dorka. Maria Dravecka zo Sekular-
neho institutu sv. Angely Merici predstavila
historiu a principy sekuldrnych institatov
aich vyznam aj pre Cirkev dne$nych dias.
Zaverom synody o rodine z roku 2015 sa vo
svojej prednaske venoval otec Peter Labanic,
predseda Rady pre rodinu Kosickej eparchie.
Tematike rodiny sa v prezentdcii venovala
Renéta Ocilkovd, koordindtorka KBS pre
Tudské prava, ktora predostrela prehlad
zdkonov o rodine v slovenskej a europskej
legislative. Program sa zakondil diskusiou
amodlitbou Anjel Pana. (TSKE)

Chram NajsvatejSej Eucharistie, Vranov
nad Toplou

18.00 liturgia vopred posvatenych darov
19.30 osobné svedectvo

Stvrtok, 17. marec 2016
Hora Zvir, Litmanova
10.30 svata liturgia
11.30 osobné svedectvo

Piatok, 18. marec 2016

Katedralny chram sv. Jana Krstitela,
Presov

16.30 liturgia vopred posvatenych darov
18.00 osobné svedectvo

www.casopisslovo.sk

PreSovské neokatechumenatne spolocenstvo
verejne vyznavalo vieru

Prvé gréckokatolicke spolocenstvo Neoka-
techumenatnej cesty v Pre$ove, ktoré tvori
takmer $estdesiat bratov a sestier, v priebehu
niekolkych dni vo februari v jednej z etap po-
krstného katechumendtu slavnostne verejne
vyznavalo svoju vieru v gréckokatolickom
Chrame PovysSenia sv. KriZa na sidlisku Sek-
¢ov v Presove. Spolocenstvo vzniklo v roku
1988 ako prvé neokatechumenatne spolocen-
stvo v Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku,
postupne bolo rozsirené a v sii¢asnosti je
prvym, najstar$im z troch gréckokatolic-
kych neokatechumenatnych spolocenstiev

v Presove, z ktorych kazdé je v inej etape
katechumenatu.

V piatok 19. februdra vecer slavil v tomto
chrame sluzbu vopred posvétenych darov
a predsedal modlitbe deviatej hodinky z Li-
turgie hodin preSovsky arcibiskup metropo-
lita Jan Babjak SJ. V ramci slavenia Liturgie
hodin piati bratia a sestry prijali od vladyku
poZehnanie na u8i a na tsta, aby savich
Zivote uskuto¢nilo Bozie slovo: Effeta — Otvor
sa, a po modlitbe vladyku pristupili po jed-
nom ku krizu Jezi$a Krista a povedali svoju
skusenost, kde konkrétne vidia, Ze Boh je ich
milujuci Otec, kde vidia vo svojom Zivote, Ze
Jezi$ Kristus zvitazil nad smrtou a je vzkrie-
seny a kde vidia moc a posobenie Svétého
Ducha i miesto Cirkvi v ich Zivote. Potom
vyznali svoju vieru proklamdciou symbolu
viery - Nicejsko-carihradského vyznania
viery.

Otec arcibiskup sa podakoval neokate-
chumenom za ich svedectvo a tiizbu po Zivej
viere a naplneni krstu. Povedal: ,Uvedomu-
jeme si, Ze cez Kristovo vitazstvo, cez jeho
vykupitelské dielo mame vSetci otvorent
cestu do Zivota ve¢ného, aj keby sme padli. Je
uzasné, Ze jeho laska, jeho smirt, jeho vzkrie-
senie je mocnejsie ako akykolvek hriech.
Vsetci v lom mdme vitazstvo. To, ¢o vy dnes
robite, to je vlastne uviest do Zivota svoj krst.
Uvedomujete si, o to je za dar, Ze to je dar
nového Zivota. Uvedomujete si, Ze nestaci
iba byt pokrsteny a volat sa krestanom, ale ze
treba Zit podla tejto viery, Ze treba budovat
jednotu s Bohom, ze cez poznavanie Bozieho
slova treba komunikovat s tym, pre ktorého
sme jedine¢ni. Vediete [udi, aby sa z [udi
zvykovej alebo tradi¢nej viery stali [udia Zivej
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viery. Pretoze nas Boh je Zivy. PretoZe na$
Boh sa prejavuje v Zivote kazdého jedného
z nas, len to treba vediet zachytit, spoznat
jeho velku lasku, jeho velkt milost, jeho
velky dar.“ Povzbudzujuce slova umocnili
hlbokd atmosféru vecera, velkopostnej
modlitby a skisenosti viery zaloZenych
na konkrétnych faktoch Zzivota. Stretnutie
vladyku s bratmi a sestrami zo spolocenstva
pokracovalo pri agapé.

V Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
je takmer dvadsat neokatechumenatnych
spolocenstiev vo farnostiach Presovskej
archieparchie, Kosickej eparchie a Bratis-
lavskej eparchie. Neokatechumenatna cesta
vznikla v roku 1964 medzi chudobnymi
z Palomeras Altas v Madride za pésobenia
Francisca Arqtiella a Carmen Hernandezovej,
ktori na ziadost chudobnych, medzi ktorymi
7ili, zacali ohlasovat evanjelium JeZi$a Krista.
Postupom ¢asu sa tato kerygma skonkretizo-
vala do katechetického zhrnutia zalozeného
na trojnozke Bozie slovo - liturgia - spolo-
Censtvo, s kone¢nym zamerom priviest ludi
k bratskému spoluzitiu a zrelej viere. Cielom
Neokatechumenatnej cesty je vytvorit vo far-
nosti prostredie, v ktorom uz pokrsteni fudia
moZzu postupne, po etapach objavit velkost
krstu a stat sa vo farnosti skrze lasku a jed-
notu znakom vzkrieseného JeZiga Krista.
Neokatechumendt pomdha budovat farnost
ako spolocenstvo spolocenstiev. Je v sluzbe
biskupov ako sposob diecéznej (eparchidl-
nej) realizécie uvedenia do krestanského Zi-
vota a permanentnej vychovy vo viere podla
ustanoveni Druhého vatikanskeho koncilu
a Uditelského uradu Cirkvi. Vnutri farnosti
je neokatechumendt prezivany v malom spo-
lo¢enstve, nazyvanom neokatechumenatne
spolocenstvo, pretoze uplnou alebo zvycaj-
nou formou uvedenia dospelych do krestan-
ského Zivota je forma komunitarna. Neoka-
techumenat si nenarokuje vytvarat pre seba
nejaké hnutie, teda nie je hnutim, ale chce
pomahat diecézam ¢i eparchidm a farnos-
tiam otvorit ,cestu uvedenia’, ktora by sluzila
evanjelizacii su¢asného ¢loveka. Stattit
Neokatechumenatnej cesty bol definitivne
schvaleny 1. maja 2008, na sviatok Zoslania
Svatého Ducha, papezom Benediktom XVI.
(Lubomir Petrik, foto: R. Sankvalier)

Rozhovor so Zdenkom Dzurjaninom, auto-
rom projektu kostolyslovenska.sk.
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71 Co vas priviedlo k fotografovaniu
slovenskych chramov?

Vzdy som chcel priniest nieco, o tu este
nebolo, a kostoly st podla mna dobrym
prikladom na prezentovanie historického
bohatstva na Slovensku. Navyse nerad
sedim doma. Raz sa ma otec spytal: ,Mas
vela ¢asu, o budes robit? Vtedy som len
tak do vetra povedal, Ze budem fotit kosto-
ly. Tiez som chcel spoznat krajinu, v ktorej
Zijem, zachovat kultirne dedicstvo a spro-
stredkovat ho prostrednictvom fotografii
kostolov a chramov fudom.

X

~1 Kolko obci a chrdmov ste navstivili?

Dokopy som za osem rokov (2008 — 2015)
navstivil 2 927 obci, niektoré z roznych
dovodov viackrat, a do dnesného dnia
odfotografoval 4 149 chramoyv, z toho 520
gréckokatolickych. Projektu, ktory som
pracovne nazval Kostoly Slovenska, sa aj
nadalej venujem, preto kostoly a chramy vo
vystavbe postupne doplifiam.

71 Kde méiu vidiet nasi Citatelia vase
fotografie?

Fotografie si mozu zaujemcovia pozriet

z pohodlia domova na webovej stranke
www.kostolyslovenska.sk. Na nej najdu aj
interaktivnu mapu Slovenskej republiky,
na ktorej je zaznamenany kazdy kostol i
chram v nasich obciach.

Zavi$enim celého projektu bude knizna
publikécia, ktorl planujeme vydat tento
rok. Okrem nej sa uz teraz mozu Citatelia

s niektorymi vysledkami projektu obozna-
mit ¢i uz na debatdch, alebo putovnych vy-
stavach, ktoré sa konaju pod nazvom Videl
som vsetky kostoly Slovenska v kuratorskej
koncepcii Pavla Demesa. Organizatorsky
sa vystav zhostilo Bratislavské kultirne

a informacné stredisko. Tuto vystavu si
mozu zaujemcovia pozriet uz v marci 2016
aj v Presove.

Slove: 11
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CESTA, ktora sa
nikdy NEKONCI...

Uzdravovanie z popotratového syndromu

Statistiky hovoria, Ze na Slovensku ro¢ne podstlpi umely potrat priblizne 7 500 Zien.
Ich motivy pre toto rozhodnutie su rézne — pocnuc partnerskou krizou cez pocit,

Ze by im dieta pokazilo rozbehnutu kariéru alebo stddium, az po realnu hrozbu,

Ze by matka s novonarodenym dietatkom zostala bez strechy nad hlavou.

Danka Jaceckova
foto: www.wallpaperup.com

Mnozstvo tychto Zien a diev¢at vidi po-
trat ako najjednoduchsie rieSenie zlozitej
situdcie, v ktorej sa ocitli, a len vemi malo

12 Slovc

z nich tento krok domysli az do konca. Tak
sa stava, Ze zdkrok podstupia a zaskodi ich,
Ze skuto¢na kriza prichddza az potom a ¢asto
sa prejavi v prekvapivej sile. Subor priz-
nakov, ktoré sa skor alebo neskor dostavia

vo vysokom percente pripadov, sa nazyva
popotratovy syndrom. Velmi ¢asto nastupuje
nielen po umelom potrate, ale aj po spon-

tannom, to znamena vtedy, ked mama pride
0 svoje vytuZené, este nenarodené dietatko,
a dostava sa do situdcie beznddeje a smutku,
z ktorej nevie ndjst cestu von.

Hnev, poruchy spanku, vy¢itky svedo-
mia, pocity hlbokého smutku - to véetko st
priznaky popotratového syndromu, ktoré
mozu vyustit do depresie alebo az do po-

sttraumatickej poruchy. Pre trpiace Zeny

nie je lahké otvorit sa komunikacii o tomto
nesmierne citlivom probléme, mnohé z nich
si negativnu zmenu vo svojom Zivote ani ne-
spajaju s potratom, najma vtedy, ak od jeho
podstapenia uplynul urdity ¢as. Usiluju sa
tazkosti riesit vylu¢ne vo svojom vnutri a asi
ani netreba vysvetlovat, ze takyto pristup
iba zriedka vedie k objektivnemu zlep$eniu
ich stavu. Odhodlanie vyhladat odbornu
pomoc dozrieva dlho a zlozito, no ked Zena
k tomuto kroku dospeje, otvéra sa pred fiou
$anca obratit svoj Zivot opat pozitivnym
smerom, i ked tato cesta je nesmierne dlha

Rozhovor s Petrou Heretovou, pracov-
nickou neziskovej organizacie Poradria
Alexis, ktora sa zaobera psychologickym
poradenstvom a pomaha kazdému, kto
potrebuje pomoc, nasmerovat sa na dal-
sich zodpovednych odbornikov.

V ramci svojej prace ¢asto prichadzas
do kontaktu so Zenami, ktoré trpia

po potrate. Maju tieto pripady nejakého
spolo¢ného menovatela?

Nerada by som zovseobectiovala, ale zatial
si v§imam dva: mnohé z tychto Zien st jem-
nejsie, nepriebojné povahy. Ked otehotneju,
partneri (alebo rodi¢ia, ¢i ini blizki) ich pre-
sviedcaju, ako sa to vSetko neda, aké to bude
s dietatom tazké, ako im odmietaju s dieta-
tom pomdct. Takze tieto Zeny sice na zakrok
ist nechcu a uz dopredu tusia, Ze sa po iom
budt trapit, no neustoja ten tlak. S tymto sa
v poradni stretavame asi najcastejsie. Druha
skupina st Zeny, ktoré st presvedcené, 7e si
to vietko naozaj racionalne zvazili a ze umely
potrat je jediné rie$enie, ktoré im ostava - no
po 1iom, ked uz je na premyslanie viac ¢asu,
vidia veci v inom svetle.

Aj nedavno mi jedna klientka povedala, Ze
nemala na rozhodnutie dost ¢asu, Ze sa vietko
zbehlo tak rychlo - a ked’ som sa jej pytala,
kolko dni preslo od zistenia tehotenstva po za-
krok, povedala, Ze Sest tyzdriov. Ked sme vo
velkom strese, aj ¢as ndm plynie nejako inak.

Aké percento v$etkych rieSenych pripa-
dov v Poradni Alexis tvori prave posta-
bortivny syndrém?

av podstate sa nikdy celkom neskondi. Podla
Petry Heretovej, ktora poskytuje psycholo-
gické poradenstvo v neziskovej organizacii

.Radsej Styri deti na krku ako jedno
na svedomi.."

Poradria Alexis a Casto riesi pripady stvi-
siace s prejavmi popotratového syndromu,

u mnohych Zien, ktoré podstupili potrat, je
tdto téma tajomstvom, o ktorom vie iba malo

Asi tak desatinu. S va¢sinou komunikujem
mejlom, ale to je skor len taka prva pomoc.
Ked si spolu zhodnotime, Ze potrebujua dl-
hodobejsiu odbornt pomoc, odporucim, aby
sa neobavali ndjst si psycholdga vo svojom
okoli. A s niektorymi sa dohodneme na pra-
videlnych osobnych stretnutiach.

Mozno sa voébec s tymto syndromom
uplne vyrovnat? Mdze v tejto veci pomdct
chéapavost a podpora partnera?

Podla mojho nazoru nejakd jazva vzdy zo-
stane. No prave podpora partnera je jednym
z vyznamnych faktorov, ktoré mozu sposo-
bit, Ze td jazva bude ¢o najmensia. Pri ume-
lom potrate v$ak o nejakej podpore manzela
¢i partnera zvycajne ani nema zmysel hovorit
- pretoze prave on je ¢asto tym, kto ju k po-
tratu dotlacil, zmanipuloval. Pozndm vsak
aj také pripady, ked sa manzelia pre zakrok
rozhodli spolo¢ne, napriklad z finanénych
dovodov. Mysleli si, Ze ked to bolo z ich
strany ¢isto rozumové rozhodnutie, pomoze
im to netrapit sa, no nebola to pravda.

Pri spontannych potratoch je to, samoz-
rejme, iné. Tam viak netreba zabudat ani
na to, Ze aj muz trpi, pretoze sa na dieta teil.
Aj ked Zena, ktora celé tehotenstvo prezivala

LAY

doslova vo svojom tele, to ma urcite tazsie.

Aky druh poradenstva tymto Zendm po-
skytujete? Mate moznost odporuéit ich
na niekoho aj v duchovnej oblasti?

Ide o psychologické poradenstvo, ale nie
je to vyslovene psychoterapia. Podla po-
treby poskytujeme aj socidlne poradenstvo

'udi. Casto o tom nepovedia ani najblizsie-
mu ¢loveku a nikdy nevyhladaji odborna
pomoc, ¢o vedie k tomu, Ze sa Coraz va¢Smi
uzatvaraja do seba, zatvrdzuju si srdce a ich
osobnd drama vplyva na kvalitu ich Zivota aj
na zivot ich blizkeho okolia. ,Toto je ur¢ite aj
jeden z dévodov, pre¢o mnohi ludia tvrdia,
7e Cirkev utrpenie Zien po potrate zbytoc-
ne dramatizuje - lebo si myslia, Ze Ziadnu
utrdpenu Zenu po potrate nikdy nestretli.

A pritom ich mozZno stretavaju kazdy den,”
vysvetluje Petra Heretova, ktord sa praci

so0 Zenami trpiacimi po potrate venuje uz
niekolko rokov.

v urcitych konkrétnych veciach. Niekedy pri
Zendch, ktoré prisli o dietatko, spolupracu-
jeme aj s gynekoldgmi, napriklad ked ma
mamicka po spontannom potrate obavy o to,
¢i o dieta neprisla kvoli nejakému svojmu
zdravotnému problému a chce sa o tom
porozpravat aj s inym lekarom nez s tym
svojim. A, samozrejme, ak sa Zena pyta aj

na pomoc v duchovnej oblasti, snazime sa ju
nasmerovat napriklad na nasich spolupracu-
jucich knazov alebo na vikendové programy
Rdchelina vinica, ktoré sa tejto problematike
venuju po duchovnej terapeutickej stranke.

Co by si preventivne poradila Zenam
a dievcatam, ktoré zvazuju potrat ako
mozZné rieSenie krizovej situacie?

Poradria Alexis je neziskovou organizaciou, ktora vznikla v roku 2009 ako prirodzené vyustenie projektu Fora Zivota s nazvom Zachrdrime Zivoty.

V jeho ramci sa poskytovala materialna a finanéna pomoc tehotnym Zenam a matkam s detmi v n(idzi, a s postupom ¢asu vznikla prirodzend potre-
ba akéhosi predstupna konkrétnej pomoci, teda medziclanku, ktory by riesil poradenstvo v roznych zlozitych situacidch tykajucich sa ne¢akaného
tehotenstva, vztahovych problémov, zdravotnych komplikacii stvisiacich s tehotenstvom aj tazkosti, ktoré postihuju velké mnozstvo dievcat a Zien,
ale dokonca aj muzov po spontannej alebo chcenej strate nenarodeného dietata. Tito [udia sa odhodlali hovorit o tom s lekarmi, psycholégmi, kiaz-
mi a profesionalmi z inych oblasti, a nastdpit na cestu postupného uzdravovania. Samozrejmou podmienkou tohto kontaktu je absolltna diskrét-
nost a maximalna citlivost voci ¢loveku, ktory hlada pomoc. Bezplatné sluzby Poradne Alexis (www.alexisporadna.sk) mozno vyuzit aj bez osobného
stretnutia, k dispozicii je aj ponuka telefonickych ¢i e-mailovych konzultacii podfa Zelania klienta.

Slovc:

13



N >
Morum zivota

25marec.sk

DEN POCATEHO DIETATA JE AJ TVOJil
SVIATKOM

Asi to, aby si uvedomili, Ze ked uZ sa raz
dostali do situdcie nezelaného tehotenstva,
Ziadne rieSenie nie je jednoduché. Hoci
dnesna spolo¢nost umely potrat predstavuje
ako prave takéto rychle a bezbolestné rie-
Senie. A7 neskoro zistia, Ze to nie je pravda.
Aj zivot po narodeni dietatka bude o nieco
naro¢nejsi, aj ten po zakroku. Ako ndm raz
povedala jedna pani: rad$ej budem mat $tyri
deti na krku ako jedno na svedomi. V§imam
si, Ze ¢im tazsie Zena prezivala rozhodova-
nie medzi pokra¢ovanim alebo ukonc¢enim
tehotenstva, tym viac sa trapi, ak si vyberie
interrupciu. Teda tym skor by sa mala - ato
nielen kvoli dietatu, ale aj kvoli sebe - roz-
hodndt pre Zivot. Nie je to jednoduché, ale
moZze sa ndm ozvat a zistit, kto a ako by jej
mohol konkrétne pomdct, ak si babatko
nechd. Casto potom dospeje k tiplne inému
rieSeniu svojej situdcie, nez je potrat.

Stretla si sa v ramci svojej praxe aj s neja-
kym pripadom, ktory sa ta zvlast dotkol?

14 Slovce
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Neviem, ¢i pripad... Skor sa mi do pamati
silno zarezdvaju konkrétne momenty s viace-
rymi z nich. Napriklad otazky, na ktoré tazko
odpovedat: ,,Pre¢o mi nikto dopredu nepo-
vedal, Ze to bude takto boliet?“ Alebo ind sa
so slzami v ociach pytala: ,Pre¢o som o vasej
poradni nevedela pred rokom? Mohla som
byt teraz $tastnd s dietatom.” PretoZe po die-
tati vtedy tuzila, no vedela, Ze na pomoc
jeho otca sa nebude moct spolahnut a bola
presvedceng, Ze ani nik iny jej nepomoze.
Alebo iné dramatické svedectva. Spominam
si napriklad na sle¢nu, ktort priatel nutil
na potrat a povedal, Ze jej pokojne zaplati aj
psycholdga, ak sa bude mat po zakroku zle,
len nech si dieta nenechava...

Mnoho Zien sa pri popotratovom syn-
drome bori s tym, Ze nedokazu odpustit
samy sebe. Aké kroky by si mohla odpo-
rudit, aby sa to aspon trocha podarilo?

Z mnohych spomeniem napriklad uve-
domenie si, Ze dieta, o ktoré prigla, sa na fiu
nehneva. Velmi uzdravujico moze posobit,

ked Zena napige dietatu list, kde mu vysvetli
svoje dovody, ktoré ju k vtedajsiemu rozhod-
nutiu viedli (¢im si to aj sama v sebe utriedi)
a poprosi ho o odpustenie. Zena, ktor nie je
veriaca, to zoberie skor symbolicky, veriaca
vie, Ze existuje niekto, kto ten list aj doruci
©. Javzdy odpora¢am zaoberat sa aj tym,
ako jej to tazké, ¢o si po potrate preZila,
pomohlo stat sa lepsim ¢lovekom. Ur¢ite jej
to pomohlo uvedomit si urcité veci, ludsky
v nieCom dozriet, stat sa citlivejSou na trape-
nie inych a podobne. IsteZe, ten zakrok ne-
bol dobry, ale ked uz sa to vSetko stalo, treba
z toho aj nieco pozitivne vytazit. Vieme, ze
utrpenie v nasich Zivotoch je désledkom
prvého hriechu, a teda je to diablova robota,
ale napriek tomu BoZia milost dokaze z kaz-
dého trapenia vytazit pozehnanie. A presne
tak je to aj s umelym ¢i spontdnnym potra-
tom. Boh to takto nechcel, ale celd situdcia
nas v kone¢nom désledku moze v Zivote
niekam posunut a priblizit viac k nemu.

Vnimas rozdiel v tom, ked riesis popot-
ratovy syndrom u Zeny, ktora je veriaca,
au tej, ktora veriaca nie je?

Rozhodne sa mi lepsie komunikuje s veria-
cou Zenou, pretoze si uvedomujem, Ze ¢lovek
mad okrem telesnej a psychickej roviny aj
rovinu ducha, a ak ona sama nevnima potrebu
zaoberat sa aj tymto aspektom, moZzem jej
pomoct len obmedzene. Obrazne povedané -
na to, aby sa ¢lovek uplne uzdravil, potrebuje
sa postavit na obe nohy, nielen na jednu. Ta
duchovnu, samozrejme, odpora¢am riesit so
spovednikom, vyhladat modlitbu prihovoru
a podobne. No aj v ramci psychologického
poradenstva sa s mojimi klientkami bezne
bavime napriklad o tom, ako sklamanie zo
spontdnneho potratu ovplyvnilo ich vztah
s Bohom. Uz to, Ze o tom dokazu hovorit, je
pre ne v ur¢itom zmysle oslobodzujuce.

V tychto diioch sa rozbieha kampan
25. marec - Deri poc¢atého dietata. Vni-
mas v posolstve tohto projektu nejaki
suvislost s prevenciou popotratového
syndromu?

Priamu nie. Te$im sa v$ak, Ze tohtoro¢nd
kampari je postavend na myslienke, Ze si
mame uvedomit, Ze pocatie dietata je vec,
ktord sa kedysi bytostne dotykala kazdého
z nas. Ako hovori moja kolegyria Zuzka - je
iné spytat sa, kedy sa zac¢ina ludsky Zzivot,

a iné zamysliet sa, kedy som sa vlastne ja
osobne stal ¢lovekom, kedy som vznikol.
Potom je ovela jednoduchsie vZit sa aj do si-
tudcie iného nenarodeného dietata a pri-
padne aj priamo poméct jeho mame, aby sa
rozhodla pre zivot. A viac spravnych rozhod-
nuti o tom, ¢i m4, alebo nemd tehotenstvo
pokracovat, samozrejme, znamend menej
Zien, ktoré sa potom budu pre svoje rozhod-
nutie trapit.

www.casopisslovo.sk

Jozefovo

milosrdenstvo

B_ Eva Paula Ivan¢ova OSBM
H foto: wordpress.com

V krajine nastal snom predpovedany hlad.
Sypky v Egypte spravuje midry muz.
Jakubovi synovia prichddzaju nakupit zrno
a sklariaju sa pred spravcom az po zem. Iba
jeden z muzov v tej chvili vie, Ze sa naplnil
e$te jeden sen. Nielen sedem rokov hladu
rozltsteného v sne, ale aj hlboka poklona

z dalsieho sna spred tolkych rokov.

Jozef sa zdrZiava a bratia ho nespoznali.
Zaobchadza s nimi tvrdo. Skusa ich srdce, ¢i
zmaklo po krutosti, ktort od nich zazil. Trva
na prichode ich najmladsieho brata. Naj-
citlivejsia poziadavka, pretoZe bratia videli
smutok svojho otca po strate milovaného
syna. Zdréhaju sa. Jozef v autorite nastoji.

Po navrate v dome otca celt situaciu stazuje
to, Ze objavia peniaze. Vycitky sa prebudzaju.
Bratia si okolnosti vysvetluju ako spravodlivy
trest za spachané zlo na bezbrannom bratovi
pred rokmi. Situdcia si vSak vyZaduje, aby
znova navstivili Egypt.

Jozef ich pozve do svojho domu a oni
¢akajti pomstu za najdené peniaze. Clovek

s necistym svedomim ma zakazdym zIé o¢a-
kévania. Spravcovo ml¢anie zvdc¢Suje neisto-
tu. Ked odchadzali, Jakub im Zehnal na cestu
a prial, aby nasli milosrdenstvo v o¢iach toh-
to zdmozného muza. Slova otca sa naplnili.
Jozef ich nielenze pozval do svojho domu, ale
navyse vystrojil bohatu hostinu. A vietko sa
az doteraz odohrava v anonymite. Stdle neve-
dia, Ze je to ich brat.

Po tom, ako ndjdu vyzvedaci v Benjami-
novom vreci Jozefovu striebornt ¢asu, vratia
sa do domu tajomného spravcu, no nechct
tam nechat najmladsieho brata. Toto by ich
stary otec nepreZil. Juda vietko vysvetli, a tak
surodenci v skiiske obstoja. Priznd sa k tomu,
¢o urobili so svojim bratom pred mnohymi
rokmi. Toto uZ Jozef nevydrzi. Ukaze sa
bratom v pravde. Kazdého z nich vybozkava
a zahrnie objatim aj odpustenim. Prosi ich,
aby si tiez odpustili svoje pocinanie, pretoze
vSetko bolo podla BoZieho zameru.

Uspokojte sa, netrapte a nesuzujte sa!

Slova, ktoré by kazdy z nas po¢ul rad, ked
niekomu ukrivdi. Jozef ich dokdzal povedat.
Bratia mu pred rokmi zobliekli tuniku, ktord
dostal od otca. Prigiel o odev, ktory zdo6raz-
tioval jeho vynimo¢nost. No vysadu usku-
to¢nit BoZi plan narusit nemohli. Iba Jozef

Svedectvo krestanov

Mons. Jan Babjak SJ

Svéty Otec Frantisek v tretom bode buly
Misericordiae vultus pise: ,Existuju chvile, ked
sme este mocnejSie vyzyvani, aby sme svoj
zrak upreli na milosrdenstvo a mohli sa tak
sami stat G¢innym znamenim Otcovho konania.
Prave preto som vyhlasil mimoriadny Svaty rok
milosrdenstva, ktory mé byt pre Cirkev blaho-
darnym ¢asom, aby sa svedectvo veriacich stalo
mocnejsim a ucinnejsim.”

Od nas krestanov sa v tomto svete chaosu
Ziada jasny postoj a vernost JeZiSovi Kristovi.
Ked budeme Zit podla jeho spdsobu Zivota
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a v nasom Zivote bude na prvom mieste laska,
ktora charakterizovala jeho Zivot, tak potom
mnohi cez nds spoznaju samého JeZisa. My
krestania sa sami mame stat G¢innym zname-
nim Otcovho konania v tomto svete. Mnohi
[udia su uZ otraveni a znechuteni vietkym, ¢o
sa v dnesnom modernom tretom tisicro¢i deje.
Tolko vojen, teroristickych Utokov, vrazd, nasil-
nosti, kradeZi, uteCencov, egoizmu a sebectva
svedci o velkej Ubohosti, o duchovnej chudobe
dnesnych, ¢asto velmi bohatych fudi. MoZnoze
my sami sme tiez z diania vo svete znechuteni
a pesimisticky naladeni.

Ale skisme sa pozriet na dramu dnesného
sveta z opacnej strany. Pytajme sa, €i Zijeme
tak, ako mame Zit. Ci sme my sami nezlyhali,

a preto sa svet uberd nespravnym smerom.

mohol zabranit naplneniu poslania. Keby

sa v Case krivdy, ked ho predali a nasledne
uvaznili, odvratil od Boha, mohlo by jeho
srdce zahorknut. No on ani vo vizeni neza-
nevrel na Boha ani na svoju rodinu. Dokonca
si v§imal smutok spoluvaziov a posluzil.
Vylozil im sny. Poslzil darom, ktory bol
jednou z pricin, Ze sa dostal do tazkych si-
tudcii. Prave sny vzbudili u bratov Ziarlivost,
preto sa ho snazili zbavit.

Jozef ostal verny Panovi za kazdych
okolnosti a uvedomoval si, Ze cez neho Pan
posobi.

Boh Jozefa viedol i vychovaval. Zo sna ve-
del, ¢o bude s Egyptom, no nevedel, ¢o Boh
pripravil pre neho. Dal mu dar vykladat sny,
no svoj zamer s nim mu nikdy v Ziadnom
neodkryl. Keby Jozef neprezil to, ¢o prezil,
mozno by sa nestal tym, kym sa stal, a neos-
tal by tym, ¢im bol - stéle verny Panovi. Iba
s Bohom prezivana krivda ddva silu odpustit
a znovu [ubit milosrdnou laskou. Z vlast-
nych sil by Jozef nedokazal preukazat svojim
bratom také velké milosrdenstvo.

Pravda sa nachddza kdesi tu. Pri¢inu nehladaj-
me u druhych, ale u seba. Boli sme zacleneni
svatym krstom do Krista. Dostali sme vieru v Zi-
vého Boha a stali sme sa Gidmi Kristovej Cirkvi,
ale, Zial, neZijeme dosledne podla viery. Mozno
len na niekolko malo percent. Preto nie sme
pre svet okolo nds dostatocnym svedectvom.
Preto mnohi este neuverili v pravého Boha, ale
iba v modly.

Svaty rok milosrdenstva, ktory ustanovil Svéty
Otec, ma byt pre Cirkev blahodarnym ¢asom
milosti, aby sa svedectvo veriacich stalo mocnej-
$im a ucinnejsim. Dolezity je kaZdy z nas, jeho
Zivot podla viery a jeho skutky, ktorymi pre-
zentuje JeziSa Krista. Nevyhovdrajme sa na zly
svet. Ved' aj my sme jeho st¢astou a mozeme
ho vylepsovat alebo zhorSovat. Mozeme konat
hriechy, zIé skutky alebo skutky l4sky. Co si vybe-
rame? Cim prispievame k vylep3eniu dnedného
sveta? Dajme si sami za seba jasnu a presvedci-
vU odpoved, Ze chceme lepsi a krajsi svet.
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mosty do budicnosti a naplfiat ludi nadejou, sme sa porozpravali s Ing. Jolanou Sulekovou,

A MOST

“ doBUDUCNOSTI

Rodiny v krize sa Casto ocitaju v nuddzi, ktora ich odsuva na okraj spolocnosti. V takej chvili
je podpora okolia velmi déleZita, aby mala rodina buducnost. O tom, ako mozno stavat

riaditelkou neziskovej organizacie Dorka, a Mgr. Annou lvancakovou, ktora sa v centre
Dorka venuje rodinam a osamelym matkam s detmi.

Dada Kolesarova
foto: L. Mitro, D. Laz(rova

m Vediete Centrum pre obnovu
rodiny Dorka. Preco dostalo takyto
nazov?

1. Sulekova: Centrum zacalo svoju &innost
v decembri 2007. V obdobi budovania
centra boli len Gtulky pre jednotlivcov

a domovy pre osamelych rodi¢ov. Oznaco-
vali sa skratkou DOR, a tak vznikol nazov
Dorka. Snahou bolo vytvorit centra, kde
by mohla byt rodina dietata prijata ako
celok a kde by dostala odbornd pomoc

pri zachovani jej sidrznosti. Na Slovensku
mame Sest zariadeni: v KoSiciach, Zvolene
a PreSove, v ktorych v jeden defi vieme
poskytnut socialnu starostlivost pre 176
obcanov.

Centra vznikli ako naplnenie vizie dvoch
spolocnosti: Nadacie DeDo - Solidarita

s detmi z detskych domovov a Spolo¢nosti
priatelov deti z detskych domovov Usmev
ako dar. ZastreSuje ich neziskova organiza-
cia Dorlka so sidlom v KoSiciach.

m Coje hlavnym poslanim zariadeni?
Jeich kapacita postacujica?

1. Sulekova: Zakladnym poslanim je pomé-
hat, poskytovat odbornd pomoc, byvanie,
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vytvarat podmienky na naplnenie zaklad-
nych Zivotnych potrieb, ale predov3et-
kym priestor na rozvijanie osobnostnych
predpokladov na Uspe3nu sebarealizaciu
a posun vpred. V tomto smere klientom
poskytujeme vela podpornych a preven-
tivnych aktivit. Zo skdsenosti viem, ze
nielen finan¢na vypomoc, ale aj zaujem,
porozumenie a spoludcast pri rie3eni
problémov povzbudia sebadéveru ¢loveka
a posilnia ho pri hladani vychodiska z ne-

priaznivej Zivotnej situacie. Niekedy staci
len preklendt kratke obdobie. Castejsie
v3ak treba viac ¢asu, Usilia a pomoci,

aby si €lovek v nddzi vladal sam najst
priechodnejSiu cestu Zivotom a vyhol

sa Uskaliam. Vyraznym faktorom v boji
proti chudobe je vzdelanie. Preto v centre
mame tri vzdelavacie programy. Jednym
z nich je program Napredovanie, ktory

je kld¢ovym celoro€nym neformalnym
vzdelavacim programom. Jeho cielom je

www.casopisslovo.sk

pomadct jednotlivcovi pri hladani vlastnej
cesty k stabilite v sikromnom aj pracov-
nom zivote. Zmyslom neformalnych stret-
nuti je pochopit, ¢o chudobu spésobuje
a €o spdsobuje chudoba v kazdodennom
Zivote, ako sa na jej pric¢inach podiela on
a ako ekonomicky systém spolocnosti

a iné okolnosti.

Kapacita nasich zariadeni nie je posta-
€ujlca, stale sa na prijatie do zariadenia
Caka.

B Ako dlho v centre pracujete a co
vas do centra priviedlo?

A. Ivancakova: V centre pracujem tri roky.
Uz pocas 5tidia som bola presvedcend

o0 tom, Ze chcem pracovat v socialnej
oblasti, ale nevedela som, akému typu
klientov by som sa chcela venovat. Tak
som poslala Ziadost aj do tohto centra.
Nastdpila som najprv na absolventska
prax a po jej uplynuti som dostala moz-
nost pracovat v zariadeni na plny Gvazok.
S odstupom €asu vnimam, Ze to bolo BoZie
riadenie, pretoZe prave tu som zistila, Ze
ma nesmierne napl(fia praca s detmi.

B Komu sa v centre venujete a akym
sposobom?

A.lvancakova: Zariadenie pozostava zo
Styroch Casti. V Utulku pre rodiny s detmi
poskytujeme pomoc 65 klientom v tri-
nastich bytovych jednotkach. V prevaznej
miere s to osamelé matky s detmi, ale
mame 3aj Gplné rodiny. V Domove na pol
ceste poskytujeme socialne sluzby 25
mladym dospelym po ukonceni pobytu

v Ustavnej starostlivosti. Mladym dospe-
Llym, ktori nemaju zabezpecené nevyhnut-
né podmienky na uspokojenie zakladnych
zZivotnych potrieb a ktori nemajd zabez-
pecené ubytovanie, poskytujeme socialne
sluzby v Utulku pre mladych dospelych.
Vieme takto pomdct piatim klientom.
Krizové stredisko pomaha detom, ktoré
sa nachadzaju v krizovej Zivotnej situacii,
zabezpecuje vykon rozhodnutia sidu

o vychovnom a predbeznom opatreni.

V internom krizovom stredisku sa vycho-
vavatel stara o desat deti. Starostlivost

o dvadsat deti do Sest rokov poskytuju
profesionalni rodicia.

Ja sa venujem rodicom a ich detom.
Poskytujeme im socialne poradenstvo,
pracujeme s nimi individuélne, ale aj
skupinovo. Okrem pracovnej terapie
vedieme Kurz napredovania, pri ktorom
sa spolocne snazime hladat silné stranky
ako zdroj sily na vymanenie sa z chudoby.
Pomahame klientom pri hladani prace,
povzbudzujeme ich v tazkych zivotnych
situaciach a snaZime sa im byt podpo-
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rou aj pri vychove deti. Na komunitnych
stretnutiach sa venujeme zavaznym
problémom sdvisiacim s nasou komunitou
aj postrehom a navrhom na zlepSenie
spoluprace. Najblizsie sa v3ak k rodicom
priblizime prave cez ich deti. Stretavame
sa s smimi az desiatimi detmi vo veku
osem az Strnast rokov na skupinke Klub
jedinecnych. Podnetom zaloZenia skupin-
ky bola potreba travit viac €asu s detmi,
viac sa spoznavat, hravou formou ich

v istych oblastiach vzdelavat a cez aktivity
a doverné diskusie pomahat rodicom

pri vychove. Niektoré Skolopovinné deti
navstevujd Klub domdcich uloh, kde sa

s dobrovolnikmi ucia a robia si domace
ulohy. Zaujima nas aj nazor deti, a preto
im na komunitnych stretnutiach deti ne-
chavame priestor na vyjadrenie navrhov
a postrehov na zlep3enie fungovania

v nasej komunite.

m Akym spdsobom prichadzaju
klienti do vasho centra a kedy ho
opustaja?

A. lvancakova: Ludia, ktori k nam pricha-

dzajy, sa nachadzaju v tazkych Zivotnych

situaciach. Casto st na ich riedenie sami

a potrebujd podporu a pomoc. Priich

prichode do zariadenia k nim pristupu-

jeme individualne, pricom dodrziavame
postupnost nasledujucich krokov.

Ziadatel musi vyplnit Ziadost o posky-

tovanie socialnych sluZieb a zdcastnit

sa na osobnom pohovore, ktory vedie

socialny pracovnik, aby ziskal informacie

o socialnej situacii, pracovnych skisenos-

tiach, zdravotnom stave, planoch a cieloch

do budicnosti. KedZe kapacita zariadenia
nie je dostacujlca, musi Ziadatel cakat

na uvolnenie miesta. Ziadost je zaradené

do evidencie a do poradovnika ¢akatelov.

Potom je Ziadatel informovany o uvol-

neni miesta a ak sa jeho socialna situacia

nezmenila, dohodneme sa na dalsom
stretnuti, pripadne sa po podpisani
zmluvy uz nastahuje. Ak nenastal vazny
dévod, pre ktory by klient musel opustit
nase zariadenia, alebo ak on sam nechce,
maximalny as poskytovania socialnych
sluzieb neprevysuje tri roky.

m Cim vas tato praca obohacuje
a ktoré momenty byvaju najtaz-
Sie?
A. lvancakova: Aj pri tejto praci sa lepSie
dni a aj tie, ktoré nas preskdsajd v poko-
re a trpezlivosti. Najvacsim potesenim
je vnimat radost ,nasich" deti. Napriek
tazkym situaciam, ktorym boli tieto deti
vystaveng, sa o to viac vedia tesit a hlavne
Sirit lasku. Travit s nimi €as, venovat saim

pri plneni ich povinnosti, hrat sa s nimi ¢i
uzZ v nasom zariadent, alebo na vyletoch
je pre mia obohatenim aj uistenim, ze
tato praca ma zmysel a kazdé nase Usilie
sa nam raz vrati. O to tazsie s momenty
ldcenia s detmi, aj ked' je mojim velkym
prianim, aby kazdé dieta mohlo vyrastat

s mamkou a ockom v bezpe¢nom domove.

B Na webovej stranke mate informa-
cie o tom, Ze hl'adate dobrovol-
nikov. Je zaujem o tento spdsob
spoluprace?

A. Ivancakova: Zatial zaujem o tento druh
spoluprace je, aj ked' pomocnych rdk asi
nie je nikdy dost. Aj vdaka dobrovolnikom
si uvedomujeme, Ze nevieme a nemozeme
robit tdto pracu sami. Kazdy, kto nam po-
mohol pri praci s detmi a rodinami alebo

s mladymi dospelymi, pozitivne ovplyvnil
nielen chod zariadenia, ale hlavne daroval
svoj volny €as a schopnosti a zru€nosti

na obohatenie inych.

B Spolupracuje aj s Gréckokatolic-
kou cirkvou. Ako sa tato spolupra-
ca rozvinula?

1. Sulekové: Spolupraca siaha este do Gpl-
nych zaciatkov. Prvymi bohoslovcami

na pastoracnej praxi boli teraz uz otec
Milan Kmec a Lukas Vojcik. Ked' si hladali
miesto na svoje rocné pdsobenie mimo
seminara, stretli sa s manazérom Usmevu
ako dar panom Radkom Drabom a dohodli
sa. A tak od roku 2007 kazdy september
ocakavame novych bohoslovcov. Ich

praca je pre nas prinosom. Svojimi radami
v duchovnej oblasti pomahaju socialnym
pracovnikom aj klientom zariadenia.
Venuj sa roznym aktivitam, napriklad
biblickym stretnutiam s detmi a mladezou,
kazdodennej modlitbe ruZenca, premieta-
niu filmoy, pripravuji vylety, tabory a pod.

B Ako mézu ludia podporit centra,
a tym aj vasu pracu?

3. Sulekova: Mladi ludia, najmé vysoko3ko-
laci sa mozu stat dobrovolnikmi a poma-
hat naSim detom s pripravou na vyucova-
nie ¢i doucovat niektoré predmety, zobrat
ich Sportovat, alebo aj do divadla. Uvita-
me aj materialnu pomoc, najma trvanlivé
potraviny ¢i hygienické potreby. PoteSime
sa aj pomoci vo forme stravnych listkov.
Vdaka nim si mladi dospeli a mamicky

s detmi budd méct aj tento rok pripravit
spolocné velkonocné sviatky. Teraz je
moznost pomoct nasej organizacii darova-
nim 2% zo svojich dani. Budeme sa tesit,
ak ndm ludia aj takto pomozu.
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JE DAROM

Veronika Frankovic¢ova
foto: multicare.co

Petrik bol vynimo¢nym ¢lovekom. Bol pre
nas velkym darom a prinosom aj napriek
jeho telesnému a mentdlnemu postihnutiu.
Prezival Zivot a $tastie inym spdsobom ako
my zdravi. Mal svoj vlastny svet, do ktorého
sme videli iba ¢iasto¢ne. Ako jeho sestra mo-
Zem s istotou povedat, Ze bol $tastny. Pre nds
zdravych [udi je mozno tazké tomu uverit,
ale on naozaj prezival radost. Bol $tastny,

lebo citil, Ze ho milujeme a prijimame. Vedel
vycitit lasku, a ta bola pre neho v Zivote
najdolezitejsia. Ddlezitejsia ako schopnost
chodit, rozpravat ¢i samostatne sa o seba po-
starat. Boh ho naplnil radostou, ktora nie je
radostou pochddzajucou z peknych chvilko-
vych okamihov, ale ktord je darom od Péna,
ktory nas naplta vnutri.

Petrik sa narodil pred dvadsiatimi de-
viatimi rokmi. Bolo to po vybuchu jadrovej
elektrarne v Cernobyle. Rodi¢om bola
ponuknutad moznost ist na potrat a zabra-
nit tak jeho narodeniu. Verili sme, Ze bude
zdravy. No nebol. Bola to pre nasu rodinu
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Jedného dnia pripravovala duchovnu kyticu pre matku Alexandrinu. Ked' bola prave uprostred
prace, zazvonil zvoncek a volal novicky na spolo¢né duchovné ¢itanie. Miriam Terézia nechala
nedokoncené ,0” a pondhlala sa s inymi novickami na spolocné cvicenie. Vieme, Ze takuito
presnost mala vo zvyku aj svita Terézia z Lisieux pri pisani listov. ...

»Radsej by som pretrpela nespocetné tortdry, ako by som mala niekoho urazit alebo nieko-
mu spdsobit, hoci aj nevedome, nejaku neprijemnost,” zdéverila sa raz svojmu duchovnému

otcovi.

Vidy bola ochotna ucit sa od druhych. Pochvaly, ktoré dostavala, jej boli velmi neprijemné.
,Vzdy som dostavala viac pochval, ako som si zaslUzila. Ludia si myslia, Ze dokazem vsetko.”

Mala velmi vyvinuty zmysel pre drobné umrtvovania. Nasla si na ne vela prilezitosti. Spozo-
rovali to na nej mnohé sestry. V kaplnke vzdy klacala vzpriamena. V tejto polohe vedela vydrzat
velmi dlho. Ked'ju vSak magistra noviciek upozornila, aby neuputavala pozornost, usilovala sa

robit vietko tak, ako to robili iné sestry.

»Moje prvé rano v noviciate, ked kazda udalost vo mne zanechavala nezmazatelnd stopu,
som si vSimala slova modlitby,” spomina si istd sestra. ,,0sobitne sa mi zapacila modlitba
k svdatému Vincentovi de Paul. Myslela som si, Ze sa uz modlitby koncia, ked som odrazu zacula
pripravnu modlitbu na rozjimanie. Sestra, ktora sa ju predmodlievala, sa modlila tak, akoby sa
rozpravala priamo s Panom JeZiSom. Vdaka nej sme sa vSetky ocitli v jeho pritomnosti. Ton jej
hlasu prezradzal nezvycajnu horlivost. ... Preslo niekolko dni, kym som sa dozvedela, Ze to bola

sestra Miriam Terézia.”

(z knihy S. Sentik S: Na ceste za véiicsou dokonalostou,
bl. Miriam Terézia Demjanovicovd, Dobra kniha, Trnava 2014)
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velmi bolestiva a tazka situdcia. Mnohi ludia
sa pytaju, aky je zmysel Zivota tazko telesne

i mentalne postihnutého ¢loveka. S tazkosta-
mi a negativami v§ak ruka v ruke prichadzaja
3j radosti a pozitiva. Spociatku to bolo v§etko
velmi tazké. Dnes mdZem s istotou povedat,
7e Petrik bol najmilovanejsi v celej rodine.
Bol ako anjel, lebo nikdy nikomu neubli-

7il a neurobil ni¢ zI¢é. Vetci sme sa v jeho
pritomnosti citili velmi dobre. Dokazal dat
rodi¢om ovela viac lasky, ako som im doka-
zala datja, ich zdrava dcéra.

Som rada, Ze mu rodicia dali Sancu Zit a Ze
sa o neho starali vdomacom prostredi. Ja
som tak mala moZnost ho spoznat a der-
pat z tohto poznania. Nau¢il ma mnohym
veciam, hlavne te$it sa z mali¢kosti a vidiet
hodnotu ¢loveka viac pod povrchom. Naudil
ma odhalit za postihnutim vnutornd krasu
¢loveka. Uvedomila som si, ze Petrik a ostat-
ni inak obdarovani ludia si viac zaslizia nas
obdiv ako nasu lttost.

Ano, musim priznat, Ze jeho Zivot bol aj
plny utrpenia. Viem, ze tymto jeho utrpenim
ho Boh bliZ$ie privadzal k spase. A skrze jeho
Zivot mozem dnes povedat, Ze Boh ma velké
plany s kazdym z nas, ale len od nas zavisi, ¢i
sa aj uskuto¢nia. ,Ak Boh doputa utrpenie
a bolest, nasou silou musi byt vtedy viera, Ze
Boh nedopusta zbyto¢né utrpenie. (Terézia
z Lisieux). Toto poznanie ma vedelo upokojit
vzdy, ked som videla Petrika trpiet.

Vel'mi ma oslovilo, ked som si precitala
o tom, Ze dieta neprichddza na svet, aby sa
stalo nasou hrackou pre potesenie, nasou
radostou, ale prichddza na svet, aby sme sa my
rodicia stali jeho laskou, aby sme my zili pre
jeho stastie a pomohli mu naplnit jeho Zivot-
né poslanie. Aby sme sa my rozdali pre neho.

Petko je uZ teraz s Panom. Presiel rok,
odkedy si ho Pan povolal v krizupoklonnom
tyzdni k sebe, a my sme vdaéni za kazdy den,
ked bol s nami a my sme mobhli citit jeho
lasku a radost.

Nedela! Nedelal

:l Juraj Grados

Uz viac nez desat rokov sa snazi Cirkev

na Slovensku presadit zakaz prace v nede-
[u. Tento zdkaz by nebol plosny. Existuje
mnozstvo profesii, kde sa tento zdkaz neda
uplatnit. Ale vykladnou skritiou nedele, teda
skor prace v nedelu, je obchod. Za socializ-
mu boli obchody v Ceskoslovensku zatvore-
né. Aspon drviva va¢sina. Dnes je v kazdom
okresnom meste aj v nedelu otvoreny ten

¢i onen hypermarket. No situdcia sa zacina
menit a nedela ako deii pokoja so zatvoreny-
mi obchodmi (ako je to napriklad aj v ,super
modernom"“ Rakuisku) sa aj u nds méze stat
realitou.

Katolicka cirkev predstavila 21. febru-
ara Desatoro pre lepsie Slovensko a v rdmci
neho je na 6smom mieste aj obmedzenie
nedelnej prace. Sila tohto desatora je priamo
umerna vplyvu biskupov na spolo¢ensky
Zivot a verejnu mienku na Slovensku. Kauzy,
novsie i starsie, dehonestovanie Cirkvi a jej
rozvazny pristup k roznym spolo¢enskym
problémom ¢i prepojenie na niektoré strany
a hnutia oslabuju poziciu Cirkvi a jej predsta-
vitelov aj ociach samotnych veriacich. Potom

jej hlas ostava nevypocuty, aj keby prindsal
akokolvek mudre a pre Slovensko prospe$né
ndvrhy. Posledné kroky retazcov vsak ukazu-
jt cestu. Ak sa Cirkev vyberie, dokdze zmenit
nielen situaciu ohladom nedelnej prace

na Slovensku, ale aj iné naliehavé problémy
aznova si ziskat v slovenskej spolo¢nosti
patri¢né miesto.

Po tom, ¢o jeden z najvacsich predajcov
na Slovensku zatvoril v noci svoje Cerpacie
stanice, dochadza od 1. marca aj k uzatvo-
reniu vacsiny samotnych prevadzok v ¢ase
medzi polnocou a $iestou hodinou rano.
Dévod, ktory k tomu retazec viedol, v§ak
nebola starostlivost 0 zamestnancov, potreba
oddychu pre nich ¢ podnet Cirkvi. Jednodu-
cho, Slovéci prestali v tomto ¢ase nakupovat,
a mat otvoreny obchod, platit zamestnancov,
energie, a nemat z toho osoh, je v podnika-
telskom svete kontraproduktivne. Prave to
je cesta, ktorou by sa mohla uberat sloven-
ska spolo¢nost. Mnoho Slovakov je naozaj
za obmedzenie otvaracich hodin v obcho-
doch v nedele podobne, ako je to v pripade
$tatnych sviatkov. Potraviny, ktoré nakupu-
jeme dnes, vydrzia omnoho viac nez kedysi.
A tak nakupit v sobotu ¢i piatok aj na nedelu
a pondelok rano nie je problém. Stadi sa
pozriet na rady v centrach v sobotu a piatok
vecer, 7e ludia dnes takto uvazuju. Treba iba

Co mdZeme urobit
pre opusteneé deti?

Alena Matijova

Zijeme v spolognosti poznagenej krizou hodnét,
ktoré suvisia s rodinou. Neubuda opustenych
deti vyrastajucich mimo rodiny. Zaroven na-
rastaju pocty fudi, ktori z réznych dovodov ne-
mozu priviest na svet vlastné dietatko. Ti, ktori
dospeju k rozhodnutiu prijat do svojej rodiny
opustené dieta a poskytnit mu domov a lasku,
musia absolvovat pripravu na nahradnd rodin-
nu starostlivost (NRS — osvojenie a pestinska
starostlivost) na mieste, ktoré si mozu zvolit.

Z3ujemcovia o ndhradné rodiCovstvo najprv
musia podat Ziadost o zapisanie do zoznamu
Ziadatelov na uréenom drade prace, socidlnych
veci a rodiny (UPSVaR) podla miesta bydliska
Ziadatela (sidliacom v krajskom meste), na od-
deleni socidlnopravnej ochrany deti. Blizsie
informacie by mal poskytnut kazdy UPSVaR
alebo akreditovana organizacia, ktord vykonava
pripravu na NRS.

Obsah a rozsah pripravy je stanoveny zako-
nom. Minimalny rozsah je 26 hodin (priblizne
tri mesiace) a okrem pripravy proces zahfiia
aj postdenie spdsobilosti ziadatela stat sa
nahradnym rodi¢om. V centrach Ndvratu sa
priprava realizuje kombindciou individudlnej

dotiahnut tento spolocensky trend do konca.
Cirkev by sa nemala poliehat na politikov,

ale sama na seba. Mala by si uvedomit, Ze aj
dnes ma silu. Td sice dnes nespociva v au-
torite biskupov v spolo¢nosti (tu si treba
odvazne budovat, ¢o dnes uZ mnohi biskupi
robia), ale v sile samotnych veriacich. Ak sa
veriaci postavia za nieco, ak ukazu na tom
najcitlivejSom mieste, Ze naozaj maju zaujem
0 zmenu, zmena nastane. Ned4 sa hovorit

o posvatnosti nedele a z cerkvi ist do kr¢my
¢i poobede do obchodu na nédkup. Nedd sa
sluzit dvom pdnom. (porov. Mt 6, 24a)

LenzZe aj tato aktivita potrebuje koope-
rdciu, potrebuje svoj hlas. Hlas do vnutra
Cirkvi i hlas do spolo¢nosti. Hlas, ktory sa
nebude bat, a pomenuje problém pravym
menom. Hlas, ktory sa nebude bat, a ukaze
veriacim, Ze aj oni st cirkev, Ze cirkev je
spolocenstvo veriacich okolo svojho biskupa.
Takto pevne zomknuti okolo Krista dokazu
slovenské cirkvi spolo¢ne ukazat, na om
im zalezi. Nep6jdu manifestovat, nepdj-
du do ulic. Jednoducho zostanu v nedelu
doma, bud sa venovat Bohu a rodine. Tomu
zdkladnému spolocenstvu. A vytrvajd v tom.
Budu tato myslienku $irit a ohlasovat Panov
de. A vtedy nie z moci tiradu, ale pre nedos-
tatok zakaznikov sa predajne na Slovensku
zatvoria. Nie hned, moZno nie véetky. Ale
kazda zatvorena predajtia v nedelu znamena
niekol'ko desiatok rodin, ktoré nebudu v ne-
delu rozdelené. Znamena ale aj dalsie rodiny,
ktoré nebudu ldkané svetlom otvorenych
marketov ako mugky svetlom lamp. Rodiny
zostanu doma a budu Zit.

a skupinovej formy, pricom zohladriujeme na-
roky na rodicov, ktori zvazuju prijatie dietata so
Specifickymi potrebami, &i uz z hladiska veku,
zdravotného stavu, alebo odliSnej etnickej
prislusnosti. Tematicky su jednotlivé stretnutia
venované poskytnutiu zékladnych informacii

o NRS, blizSiemu spoznaniu Ziadatelov, ich
motivacie a rodinného zazemia. Venuju sa
vyvinu, potrebam a $pecifikdm opustenych deti,
porozumeniu ich minulosti, téme biologickej ro-
diny dietata i hfadaniu, ako byt pre ne dobrym
rodi¢om. Stc¢astou pripravy je aj psychologicka
diagnostika.

Po skonceni pripravy je vypracovana zaverec-
na sprava, ktorej sucastou je vyjadrenie k pred-
pokladom Ziadatela pre nahradné rodi¢ovstvo,
a nasleduje proces sprostredkovania dietatka.

Vsetci mame moznost porozumiet opuste-
nym detom a toto porozumenie odovzdavat da-
lej. Ak sa ndm to podari, prispejeme k zlepSeniu
situdcie opustenych deti.

Slovcs
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POKANIE

Stefan Paloc¢ko
foto: wordpress.com

Aby sme mohli it Zivot, ktory nas naplita
pokojom a radostou, ktory sa prejavuje
skutkami lasky v nasich manzelstvach, ro-
dinach i v spolocenstvach, v ktorych Zijeme,
a napokon ktory je schopny prekonat smrt
a pretrvavat v rajskej vecnosti, nevyhnutne
musime mat tcast na Kristovom Zivote, lebo
jedine Jezi$ov Zivot je imunny voc¢i akému-
kolvek pokuseniu, len jeho Zivot je imtinny
vodi smrti, len Jezis je schopny vstat z mrt-
vych a napokon vstupit do neba. Zit jeho
Zivot znamena vzdat sa svojho Zivota. Tento
duchovny okamih, ked ¢lovek straca svoj
Zivot a ziskava ucast na Kristovom Zivote, sa
navonok prejavuje vo sviatosti krstu, a potom
sa spritomiiuje vzdy, ked krestan s odhodla-
nim zit Kristov Zivot pristupuje k prijimaniu
Kristovho tela a krvi pri slaveni eucharistie.
Aj po tychto ukonoch ndm viak zostdva
slobodna v6la a my sa kedykolvek m6zeme
rozhodnut vzdat sa Kristovho Zivota a vratit
sa naspat k zivotu podla svojich vlastnych
narokov. Toto odmietnutie ti¢asti na Kris-
tovom Zivote sa deje vtedy, ked sa krestan
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rozhodne urobit skutok, ktory je v rozpore
s Kristovou volou napriek tomu, Ze si uve-
domuje, ze Kristus by s takymto skutkom
nesthlasil. V zasade je jedno, ¢i takych
skutkov urobi ¢lovek vela, alebo len jeden.
Podstatny ani tak nie je samotny skutok, ale
skor vnutorny postoj ¢loveka, Ze je rozhod-
nuty urobit nieco, ¢o v Ziadnom pripade ne-
mdze byt suc¢astou Kristovho zivota. Tymto
skutkom ¢lovek odmietne Zit Kristov Zivot
a opat sa za¢ina rozhodovat sam, ako bude
aako nebude Zit.

Bez Kristovho Zivota

Skutok, ktory spdsobi vzdanie sa Kristovho
7ivota, ma katastrofalne nasledky. Ak ne-
mame Kristov Zivot, sme opét odkdzani len
na vlastné sily, aby sme si v Zivote zabezpecili
spokojnost a $tastie. To vSak nie je mozné.
Okolnosti nedokazeme ovladnut, I'udia sa
nebudu spravat podla nasich narokov a aj
keby sme ziskali v§etko, ¢o mozno z tohto
sveta vytazit, smrt aj tak napokon vsetko
zoberie. Jedine Kristov Zivot dokaze prejst
smrtou do rajskej blazenosti. Ak nemame
Kristov Zivot, nemdme moc ani nad svojimi
hriechmi a slabostami, ani nad smrtou, a tak

sme vydani napospas ve¢nej smrti v zatrate-
ni. Preto Cirkev vold skutok, ktorym sa vzda-
vame ucasti na Kristovom Zivote, smrtelnym
hriechom.

Navrat

V takejto chvili to najrozumnejsie, ¢o ¢lovek

mozZe urobit, je opat sa vzdat svojho Zivota

so v§etkymi svojimi ndrokmi, odmietnut

svoju vzburu vo¢i Bohu, obnovit svoj vztah

s Bohom a naspat prijat ti¢ast na Kristovom

7ivote. Mozeme si byt uplne isti, Ze ak sa

k Bohu od svojich hriechov vratime a budeme

chciet skuto¢ne opat prijat ti¢ast na Kris-

tovom Zivote, Boh nas prijme bez jediného

slova vy¢itky. Presne takéhoto Boha nam totiz

Kristus predstavuje vo svojom podobenstve

o mérnotratnom synovi (pozri Lk 15, 11 - 32).
Tento navrat k Bohu od svojich hriechov

sa deje vo sviatosti pokania. Prave pri tejto

sviatosti ¢lovek vyzna skutky, ktorymi sa
vzburil voci Bohu, a tak odmietol ucast

na jeho Zivote. Potom prejavi [ttost, ktorou
vyjadri, Ze ak by sa dal vratit ¢as a on by sa
mohol znova rozhodnuit, uz by sa takychto
skutkov nedopustil, lebo vzdat sa icasti

na Kristovom Zivote je to najnerozumenejsie,
¢o ¢lovek moze urobit.

Spoved

Ak sa totiz ¢lovek vzda Zivota, ktory ma

v sebe moc odolavat hrie$nym sklonom, vda-
ka ktorému dokaze prejavovat lasku vo svojej
rodine i vo svojom okoli a ktorym sa da prejst
cez smrt do ve¢nej blazenosti, a namiesto
tohto Zivota si vyberie nejaku chvilkova pri-
jemnost, pri¢om sa vydd napospas ve¢nému
zatrateniu, nemoze proti sebe urobit uz ni¢
horsie. Preto je nanajvys nerozumné zotrva-
vat v tomto stave vzbury voc¢i Bohu. To naj-

rozumnejsie, co ¢lovek v takom stave moze
urobit, je ¢im skor vyhladat spovednika, aby
vdaka sviatosti pokdnia a nasledne sviatosti
Eucharistie sa v ilom mohol opat rozprudit
Kristov zivot. Ak ¢lovek bez Kristovho Zivota
zotrvava dlhsi ¢as s umyslom, Ze sa vyspo-
veda az pri prileZitosti nejakych vacsich
sviatkov, je otazne, ¢i mu vobec prekdza, ze
momentalne nemd ti¢ast na Kristovom Zivo-
te, a teda ¢i pri budtcej spovedi jeho navrat
pod Boziu vladu a radikalne odmietnutie
vlastnej hriesnosti bude vébec uprimné.
Iste, byvaju pripady, ked ani pri najlepsej
voli nemozno hned vyhladat spovednika
a prijat sviatost pokania. Ak si v§ak ¢lovek
vzbudi dokonalu [itost nad svojimi hriech-
mi a tuzi sa vyspovedat, hriechy sa mu hned
odpustajt a ¢lovek sa v tom okamihu méze
opat tesit zo spolocenstva s Bohom. Doko-
nala latost znamenad, Ze ¢lovek sa odvracia
od svojich hriechov kvoli Bohu, ktorého

nadovsetko miluje ako bytost plnt dobra
a hodnt najvyssej lasky.

Vitazstvo v Kristovi

Ak maju vztahy v rodine fungovat podla Bo-
7ej vole, je to nemozné bez ucasti na Kristo-
vom Zivote. Zit v hriechu a zéroveti dafat, e
sa nam predsa len nejako podari uzdravovat
nase rodinné vztahy, je dopredu prehraty boj.
Jedine vtedy m6Zeme byt dobrymi manzel-
mi, otcami, matkami a detmi, ak sadm Kristus
nas napliia schopnostou takyto nezistne las-
kyplny Zivot zit. Ak sa pre nasu nerozumnost
predsa do nasho Zivota vkradne umyselny
hriech, ktorym odmietneme Kristov Zivot

v nds a chytime si Zivot do vlastnych ruak, je
nevyhnutné ¢im skor sa vo sviatosti pokania
vratit naspat k Bohu, aby nas nas Spasitel
opét svojim Zivotom urobil schopnymi vita-
zit nad nasimi slabostami.

Slovcs



Pocitujem zranenie:

= | vo vzt,'ahu s mamou Ano Nie S
Z | vovztahu s otcom Ano Nie E'
= | o vztahu so sdirodencami Ano Nie . A
5 | o vztahu so starymi rodiémi Ano Nie ' I l =
= | vovztahu s inymi pribuznymi Ano Nie r] e (a S a E‘
| vo vztahu s uitelmi Ano Nie ! >
g ) vzt,'ahu k Cirkvi/jej predstavitefom  Ano Nie . . =
2 vzt’ahu s priatelom/priatelkou Ano Nie l I l
o vztahu s kamartmi Ano Nie Z] e n O C UJ e S a
& vo vztahu so spoluziakmi Ano Nie
iné (dopli) Ano  Nie h 1
’ 3 rtcho, ktoré mu pripominalo starého ¢love-
Rany, ktoré uzd ravujd Vyhldsenie B_ Marko Durlak ka, a rovnako aj obuv. Uvedomuje si, z akého

Darovanie krvi je usfachtila vec. Vly, ktori ste sa u? stali darcami krvi, asi viete, ze

B foto: www.adoptedfaith.com

zla bol vyslobodeny a k akému dobru sa

Vyhlasujem, Ze hore uvedenym otdzkam som porozumel/a
a uviedol/a som tiprimné odpovede. Som si vedomy/4 toho,
Ze hoci mam mnoho ran, Jezi¢ svojou smrtou a zmftvychvs-

samotnému darovaniu predchadza vyplnenie dotaznika. Ten zahftia osobné in-

uberd. Jeho zdvihnuté ruky ukazuju, ze od-
formacie, otazky ohl'adom zdravotného stavu, rizikové faktory a iné. Toto vietko

teraz sa podriaduje Kristovi a chce byt jeho

treba vypisat pred odberom krvi. Ked' uz je krv darovand, na to, aby mohla byt
poutitd ako transfiizia pre pacienta, je opit délezité poznat stav pacienta, vietky
krvné faktory a pod.

My sami sme ¢asto zraneni. Nemusi to byt fyzicky, nase zranenia st ¢asto nevi-
ditelné, st v dusi, v srdci. Odmietnutie, krivda, vycitky, ohovaranie... Tieto rany
nam sposobuju velku bolest. Skisme si teraz vyplnit priloZeny dotaznik pacien-
ta. Ak médme nejaké zranenie srdca, treba ho najst a pomenovat. Potom pred
JeZiSom vyznaj a podpisom potvrd’, 7e chce$ prijat jeho uzdravenie, 7e chceg, aby

tanim zachranil méj Zivot a vdaka tomu mu mézem dnes

odovzdat tieto rany a prijat od neho »transfaziu” krvi, ktora

obmyva moje hriechy a uzdravuje moje zranenia. Ak som

objavil/a pri vyplfiani dotaznika nejaké svoje hriechy, robim
si predsavzatie ¢o najskor ich vyznat vo sviatosti zmierenia,

pretoZe verim, Ze je to sviatost, ktora uzdravuije.

Tazim prijat aj JeZisovo telo, ktoré je chlebom Zivota a z3-

v tebe prudila jeho krv.

- Détaznik prijemcu Jezisévej krvi

Meno a priezvisko:

Vek: Krvna skupina: Povolanie:

Datum, kedy si naposledy prijal sviatost zmierenia:

‘ rovep I.lekom a prevenciou proti dalsim mojim zZraneniam,
ktoré si spésobujem sdm/a alebo mi ich sposobuju ini.

IVle mloadll iizasni pliatelia!
?’W@ Kiaz pracugict s mlidezon Stan ”;ngwz v knitle Zg -
ves SV% Zivel na %/m: qn %We&ﬁ na WA’/J/@/ a /904/7/5&0/?1%@ m/a&z’%’%
R tizbe 2it 5 radbst on a so zdpalom. /Vl&wé clovek md nadpbudiit
vdtoné presvedenie, Ze jefio Zivet mda V%@Weg %&Me{éf/em
v tomdbo Zivele ndeacné. Mnosstve 0@5 a 5{@%’, bud za seba, alobo
z W, plindsia znechutenic a stratun mativicie wbit nieco viac,
niece, co moze Wmoé'/@%a V&/ﬂ‘ny’ Zivot alebo Zivet indhlo 5&4/@;{@. Freto
mbadfl potichuji bk nddtje, Rorj ich uzdbari a plinesic im rykipenie
z WWW bieda ma;wem:
&s@ Muoheo WM S tedpi atdehon, akp it Zs:;im/oé C;/ij/
&7052’@, Snazia sa Ft, a plitom sa W Zreaneniam /pw%a’v/z%cwp
zo vzt allov, z odictnuti G neptijati. UVtakopmto stave wlopiacehlo sa
Fetia moze %a/z%/@ pocit ovat’ vel @ SmuitoR a nevaz ay Zm'm//z? ](wéq?
chice zakusarat’ liske a pochapenie. Cin viac ceome milbvat, b
viac OO%Z%I/W Seje vndtio a stavame sa zianitel, W ]W dvame
velakidit seba, a potom pacafoyeme /p’la/z///m Chiceme viae oclvet allor
a preZivame nena/p&e//m;é’. Muotiokrit p@é%dq’m tana za tanoc
wbolest v . i sii modbwne charoby desigehl cias. Co 5 tgm? Ay

51/4’0’5% Otec Frantisek vo. svojich prihioverack casto spomina jedtn liek,
Wa%;@/ylz/g%' O/Z/a/b(z&t miseticokdia = m&g@/m&ﬁ@) 5”66@&6{,
Kot Reest ania pouzivagi uz dlhie. Je /e/mcny a nedi sa nikib Kepit .
Dasimo 5y/ sme popreviacall Vi@é@ lekiime a MM D sa kK nema
dbstat’ iba /e/maw cestow —mocflithou a dptimnon tichou po Botiw.

|
Vézeny prijemca mojej krvi, vopred ti dakujem za pl:ejaverju /
ochotu prijat moju krv. Pozorne si precitaj nas|ec|lujuce Qtaz- !
ky a Gprimne na ne odpovedz, ide o tvoje vIas/tne’ zdravie, “
o tvoje srdce. Nikto tvoje odpovede nebude élt?t. Tento‘ j
dotaznik bude sliZit vyluéne tebe. Jeho ciefom je, apy si p(.J- i
menoval svoje tazkosti, bolesti, to, ¢o ta zranilo v minulosti
alebo zrafiuje v si¢asnosti. Vetky uvedené bolesti mi pgtom
odovzdaj v modlitbe. Tazim ta uzdravit svojimi vlastnymi
ranami a darovat ti svoju krv. el
V poslednych diioch sa citim: (Zakruzkuj §prévnu odpoved’!)
odmietnuty/a A,\no N!e
ponizeny/a Ano N!e
oklamany/a /-,\no Nl‘e
zradeny/a A)no N!e
krivo obvineny/4 alebo potrestany/a /§no N!e
fyzicky alebo psychicky tyrany/a Ano Nl'e
vydierany/a A)no N!e
¢ikanovany/a ,’:\no N!e
iné (dopln) Ano Nie
V poslednom obdobi prezivam pocity: ) . |
hnevu Ano Nie }
strachu Ano Nie ‘ bk ich miso vuliosse'?
Uzkosti Al\no Ni.e ‘ :
beznadeje Ano N!e \
neprijatia seba Ano N|.e /
neodpustenia Al\no N!e “
bezmocnosti /-I\no N!e
sebalUtosti Ano N|.e
bolesti straty niekoho/niecoho Ano N!e
vycitky svedomia (z ¢oho?) Ano Nie "

Vs priatel za Spanej Deling Jerag Kancal

Po prec¢itani modlitieb exorcizmu nad krs-
tencom trebnik uvadza: ,Krstenca, ktory je
zobleceny, zobuty a ma zdvihnuté ruky, obra-
cia knaz smerom na zapad a hovori: ,Zrieka$
sa satana, véetkych jeho poslov, vietkej jeho
sluzby a vSetkej jeho pychy?* Ohlaseny odpo-
veda: ,Zriekam sa. Mdme tu pokope viacero
symbolov, ktoré sti¢casnému ¢loveku vela
nepovedia. Treba ich vysvetlit. Co znamena,
7e kilaz obracia krstenca smerom na zapad?
Zapad je symbol tmy, prestavuje miesto,

kde je satan doma. Tym, Ze sa krstenec oto¢i
smerom na zapad, vyjadruje skuto¢nost,

Ze sa stavia satanovi tvarou v tvar. Neboji

sa urobit toto gesto, lebo predchadzajice
modlitby exorcizmu ho urobili natolko slo-
bodnym, Ze sa teraz slobodne moze postavit
svojmu protivnikovi zo¢i-vodi. Toto obra-
tenie sa na zapad je akt slobody, slobodny
ukon ¢loveka vyslobodeného z otroctva. A ¢o
znamenad, Ze krstenec je zobleceny, zobuty

a ma zdvihnuté ruky? Krstenec odloZil svoje

ANKH

Antdnia Rabatinova

Egyptsky kriz, nilsky kriz, kriZ Zivota, kriZ plod-
nosti. To vetko su oznagenia symbolu ankh
(ankch), ktory je jednym zo straroegyptskych
hieroglyfickych znakov. Symbolizuje Zivot. Vyob-
razuje sa ako kriz so slu¢kou a vznikd spojenim
symbolov kriza a ovalu.

Symbol ankh bol pre Egyptanov silnym amu-
letom. Spaja sa s magiou starovekého Egypta,
v ramci ktorej sa pouZzival ako jeden z najmoc-
nejsich magickych symbolov. Tvar nilskeho
kriza pripomina ludské telo s rozpazenymi
rukami, slucka v hornej Casti kriza predstavuje
hlavu ¢loveka. Je povaZovany za klu¢ Zivota

zajatcom. Hladd si nové zajatie, ktoré podla
slov Zlatousteho meni otroctvo na slobodu

a navracia z cudziny do vlasti, do nebeského
Jeruzalema. Otazka o zrieknuti sa satana je
poloZena trikrat, aby si krstenec uvedomil, Ze
nejde o nejaku formality, ale o skuto¢ny akt,
ktory ma platnost na cely Zivot. Staré trebni-
ky uvadzaju, Ze po tomto tkone kiiaz vyzval
krstenca slovami: I duni, i pluni na neho -
Dychni a naplyj nariho!“ Sti¢asné trebniky
tento ukon vypustili. [§lo vSak o velavravné
gesto. Pluvnut niekomu do tvare sa povazo-
valo za gesto poniZenia a pohrdnutia. Naplut
na niekoho znamenalo dat mu pocitit, Ze pre
miia ni¢ neznamena, Ze je pre mna nula. Ked
teda krstenec urobil toto silné gesto smerom
na zapad, bolo to len vyjadrenie vysmechu

a pohrdnutia tomu, ktory je nepriatelom ¢lo-
veka a klamarom od podiatku. Potom knaz
obréti krstenca smerom na vychod, teraz ma
krstenec uZ spustené ruky a kriaz sa ho tri-
krat opyta: ,Zjednocujes sa s Kristom?“ A on

alebo smrti. Ankh daval jeho nositefom

pravo rozhodovat o Zivote a smrti. Nosili

ho panovnici a vy$3i Uradnici s vierou, ze

im zabezpeCi osobnu ochranu. Pouzival sa

v ritudloch navratu zdravia, k zdchrane Zivota,
na druhej strane sa pouzival aj v ritudloch

na privolanie smrti. Symbolizuje pocatie

a znovuzrodenie pre posmrtny Zivot. Zrkadla
vyrobené v tvare ankh predstavovali oknd, cez
ktoré mozno nazerat do druhého sveta.

Ankh bol tieZ spajany s kultom sinka.
Egyptski bohovia su ¢asto zobrazovani s ank-
hom v ruke. Slucka kriza predstavuje rukovit,
za ktoru bohovia drZia klt¢ Zivota. Slucka sa
pritom opiera o zem rovnako, ako to robi sinko
na horizonte pri svojom vychode alebo zapade.
Horizontalna rovina predstavuje hmotu,
pozemsky Zivot. Slu¢ka predstavuje zostup

odpovie: ,Zjednocujem sa.“ Ruky st spuste-
né, o znamena, e niekdajsia vzbura proti
Bohu sa zmenila na pokornti poslugnost.
Obratenie na vychod znamena obratenie sa
smerom k raju, z ktorého boli nasi prarodicia
vyhnani. Svaty Cyril Jeruzalemsky o tom
hovori: ,Ked sa zrieka$ satana a pretrhavas
akékolvek puto s nim i praddvnu dohodu

s podsvetim, vtedy sa pred tebou otvara Bozi
raj nasadeny na vychode, odkial bol vyhnany
nas praotec kvoli priestupku. Prislub ,zjed-
nocujem sa“ je ukon na sposob vojenskej
prisahy. Toto rozhodnutie sa dava raz navzdy
a nepodlieha zmene podla okolnosti, ako

nas k tomu vyzyva sam Kristus: ,Kto poloZil
ruku na pluh, nech sa neobzera spat.*

[udského ducha do hmoty, zaroveri vsak
i jeho navrat naspat k pociatku. Ankh
tak otvdra dvere do sveta smrti a k ta-

jomnému mysleniu ve¢nosti. Oval
ako nekonecny kruh symbolizuje
svet bohov, ducha Ra, slnko Egypta.

Tento symbol sa objavuje na sarkofa-

goch a obrazoch z egyptskych hrobiek,

na ktorych bohovia prindsaju zosnulému
dar Zivota.

Na internetovych strankach s okultnym
obsahom mozno najst viacero ¢lankov s varo-
vanim pred nebezpecenstvom nosenia tohto
magického symbolu. Pripominame, Ze nosenie
symbolu nie je neSkodné. Pésobenie symbolu
ankh na ¢loveka, na oblast zdravia, psychiky ¢i
vztahov méze byt velmi destruktivne, rovnako
ako u ostatnych talizmanov, ktorych nosenim
Clovek prestupuje prvé Bozie prikazanie. Pre
komplexnost informacie uvadzame, Ze v ¢asoch
$irenia krestanstva prevzali tento symbol kres-
tania v Egypte — Kopti.

Slovc:




L
Z
o
—
o
o
>
o
-
n

Zvestovanie Bohorodicke

Milan Géabor
foto: www.betsyporter.com

V postbyzantskom umeni sa stretdvame

s tym, Ze ikona zvestovania napriek tomu, Ze
si uchovéva klasicky motiv, smeruje k roz-
pravac¢skému stylu so snahou opisat udalost
do najmensich podrobnosti, ¢o podnietilo
vznik mnohych malieb zobrazujtcich
jednotlivé etapy dialogu medzi Gabrielom

a Bohorodickou. E. Sendler uvadza ako
priklad takejto malby monastier Sucevita

v niekdajsom Moldavsku (dnes Rumunsko)
z obdobia okolo roku 1600, kde sa nacha-
dzaju $tyri vyjavy zvestovania umiestnené
jeden vedla druhého. Tieto malby obsahuju
udalost opisanu v apokryfnom Jakubovom
protoevanjeliu nazvanu Zvestovanie pri pra-
meni alebo aj Predzvestovanie. Prvykrat sa
tento vyjav objavuje na slonovinovom obale
evanjelidra milanskej katedrély z obdobia

5. — 6. storocia, ktory sa postupne rozsiril,

a stretdvame sa s nim napr. v Chrame sv.
Marka v Benatkach z 9. storo¢ia, v Chrame
sv. Sofie v Kyjeve z 11. storodia ¢i v maridn-
skom cykle Kahrije - Dzami v Konstantino-
pole zo zaciatku 14. storodia.

Bohorodicka pri prameni (studni)

Tkona zobrazuje Bohorodi¢ku, bud vzpria-
mend, alebo jednym kolenom kladiacu
na zemi, ako sa chystd nabrat vodu z prame-

fia pri kmeni stromu. Prekvapend anjelom,
ktory sa jej prihovara, dviha hlavu a obra-

cia sa k nemu. Tento vyjav kore§ponduje

s textom Jakubovho protoevanjelia, ktory ho
uvadza takto: ,,(Maria) vzala dzban a i$la na-
brat vodu. Odrazu pocula hlas: ,Raduyj sa, mi-
lostiplna. Pan je s tebou. Pozehnana si medzi
Zenami.' Méria sa pozrela dolava i doprava:
,Odkial prichadza ten hlas? Plna bazne sa
vratila domov, odloZila dZbdn, znova vzala

Dodatocny zapis do matriky

Jozef Mirio

Stretavame sa so situdciami, ked' chyba zapis

o sviatosti krstu vo farskej knihe pokrstenych.
Zvacsa sa tento fakt nezisti bezprostredne

po krste, ale s Casovym odstupom. Priciny chy-
bajlceho zapisu st rozne. Moze to byt dedic¢-
stvo totalitného rezimu, ked boli takzvané tajné
krsty, ktoré sa velmi Casto nezapisovali zo stra-
chu pred kontrolami. Tieto krsty sa zva¢Sa ude-
[ovali mimo vlastnej farnosti. Vtedy vysluhova-
tel krstu dal potvrdenie osobne rodicom bez
zapisu do matriky (potvrdenie sa da pouzit ako
dokaz o udelenom krste) alebo nevydal Ziaden
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dokument o krste. Pri¢inou méze byt aj zaned-
banie tejto povinnosti fararom alebo kiiazom
vysluhujicim krst. Priin takéhoto stavu, samoz-
rejme, moze byt viac. V tychto pripadoch treba
poziadat o dodatocny zapis do farskej matriky
pokrstenych vo svojej farnosti, kde sa pred
fararom spiSe Cestné vyhlasenie o udelenom ta-
jomstve krstu. Ak iSlo o krst dietata, toto ¢estné
vyhlasenie za idedlneho stavu podpisu rodicia
pokrsteného, jeho krstni rodicia, pripadne dalSi
svedkovia, ktori boli pritomni na obrade ude-
lenia krstu. Toto vyhlasenie ma obsahovat aj
Udaje potrebné na dodatocny zapis do matriky
pokrstenych. Ak chyba zapis o krste dospelého
krstenca, staci jeho osobné vyhlasenie v sulade
s kdnonom 691 CCEO: ,Na dokazanie krstu, ak
to nikomu nesposobi Skodu, stadi vyhlasenie

purpur, sadla si na lavicu a dala
sa do tkania.“ (1, 1) Zvy¢ajne

sa studna zobrazuje so $tyrmi
hranami ako symbol celého
sveta, pri¢om je umiestnena
niz$ie nez stupienok, na akom
obycajne stoji Gabriel ako znak
nie pozemskej prirodzenosti ar-
chanjela. Samotné umiestnenie
studne pred tronom Bohoro-
dic¢ky symbolizuje pripravenost
stvoreného sveta na prijatie
Zivej vody.

Délezity vyznam ma na ikone
aj trén, na ktorom v pripade
niektorych ikon sedi Bohoro-
dicka. V novozdkonnej historii
spasy je symbolickym trénom
Bohocloveka jeho samotnd
Matka - Bohorodicka, plna
milosti. To potvrdzuje aj 1. ikos
Akatistu k Bohorodicke, v kto-
rom ospevujeme Boziu Matku
slovami: ,Radyj sa, nadherny
trén kralovsky“. Bohorodicku
si Boh vyvolil, aby sa v zastupeni celého
Tudského rodu stala tou, v ktorej lone sa
vtelil Stvoritel a Spasitel sveta, ¢o nadherne
vyjadruje aj stichyra vecierne sviatku Kristov-
ho narodenia: ,,Co ti médme priniest, Kriste?
Ved kvoli ndm si sa zjavil na zemi ako ¢lovek.
Kazdé zo stvoreni, o si u¢inil, predklada ti
podakovanie: anjeli hymnus, nebesia hviez-
du, mudrci dary, pastieri obdiv, zem jaskyriuy,
pust jasle, my v§ak Matku a Pannu...

jedného vierohodného svedka alebo vyhlasenie
samotného krstenca podloZené nepochybny-
mi dokazmi, najma ak prijal krst po tom, ¢o
vysiel z detského veku.” Po prijati Ziadosti, aj
Ustnej, a podpise Cestného vyhlasenia sved-
kami sa fardr obrati so Ziadostou o dovolenie
dodatocného zapisu krstu na eparchidlny drad.
Po doruceni povolenia dodatocného zapisu
zapiSe krst do matriky pokrstenych do aktudlne-
ho roka v matrike. Do poznamok uvedie, Ze ide
o dodatoény zdpis s dovolenim eparchidlneho
Uradu, a Cislo jednania. Po zapise moze kiaz
vydat krstny list. Podobne sa postupuije, ak je

v krstnej matrike nepravdivy alebo chybny udaj
a je nutna oprava zapisu. Moze ist napr. o chybu
vierovyznania rodicov, co mdze viest k chyb-
nému zaznamu vierovyznania pokrsteného.
Vazne zmeny v matrike moZe kriaz vykonat iba

s povolenim eparchidlneho uradu.

Manzelska tridsiatka

B_ Marta Gromos$ova
B foto: wikimedia.org

Oslavy tridsiatky sme sa s manzelom
nevedeli dockat, pripravovali sme sa naozaj
dokladne. Jeden z nas dvoch dostal nové
$aty, preliv na vlasy, kilo ¢okolady, kvety,
zopar milych pohladov a povzdych s kon-
$tatovanim, ako ten cas leti... Postupovali
sme priam ukazkovo jednotne, presne podla
overeného scendra rodinnych oslav: po li-
turgii spolo¢ny obed, potom kéva a kolacik.
Pozvali sme rodicov a oslavy sa mohli zacat,
ibaZe deti namietali, Ze dar¢ek bol veru ,dost
drahy*, a teda nam odporucali spolo¢ny obed
prelozit az na nedeluy, ked pride najstar-

$ia dcéra na jarné prazdniny s manZelom

a detmi. Napriek tejto malej zmene sa ndm
podarilo stravit s nasimi najblizsimi krasny
¢as. Na dalsi tyZden nas uz nemalo ni¢ prek-
vapit, len ma $krelo, Ze sa nikto nepreriekol,
Ze teda darcek bude pre nds naozajstnym
prekvapenim. Na moje tipy o tandemovom
zoskoku z lietadla alebo ceste okolo sveta ¢i
plastickej operdcii a vyplneni vrasok okolo
oci reagovali deti s iSkrnom, nenechali sa
vyprovokovat. UZ ani tie najmladsie deti nie
st tym, ¢im byvali.

Este pred slavnostnym obedom nastu-
pili nage deti spolu s vnti¢atami do radu,
mne podali nadhernt kyticu a manzelovi
rolku papiera. Vikendovy pobyt v Krakove!
A hned tento tyZderi!

Vzdy ma potesi, ked sa nase deti spravaju
empaticky, ohladuplne, ked dokazu ¢itat
medzi riadkami, nie¢o tvorivé vymysliet,
potesit inych, ale s takymto dar¢ekom som
neratala, toto bol riadny $ok. Tri dni v kra-
lovskom meste nedaleko historického centra
ma donutili rozmyslat o tom, kolko krasy
dokaze ¢lovek zachytit svojimi zmyslami.

Prehliadka Wawelu a kostolov v historickom
centre sa ani najmenej nepodobala unude-
nym pohladom navstevnikov muzei a galérii:
oltdre, kaplnky, vzacne obrazy, gobeliny,
hrobky, sochy, kupoly, architektura, sar-
kofagy, pamétné tabule, taka koncentracia
histérie, narodnej hrdosti, ale aj bohatstva,
pohostinnosti a vybornej kdvy, to bol prierez
ucebnicou eur6pskych dejin od najstarsich
Cias krestanstva aZ po sti¢asnost, ktora uka-
zuje, ze nic krajsie ako tieto skvosty v Eurdpe
nevzniklo.

Put sme zavi$ili v Lagievnikoch. Pocas bo-
hosluzby som uvolnila miesto panej, ¢o prisla
trochu neskor. Az pri podavani ruk na znak
pokoja som si vSimla, Ze je to Kérej¢anka.
Mém vo zvyku rozdavat kadejaké drobnosti,
napriklad hackovanych anjelikov. Tentoraz
som nasla vo vrecku hackované srdiecko.

Usmev a odrazu som na vymenu mala v ruke
obrdzok s modlitbou. Text bol nemecky!
»Hovorite po nemecky? Odkial ste? Mate
deti? A veria vase deti v Boha?“ Moja nova
znama sa mi zrazu stala sestrou, uz to nebola
turistka, ale Klara... Velmi rychlo sme sa
dohodli na spolo¢nej modlitbe za nase deti.

A ako sa do Krakova dostala ona? Na pon-
delok 22. februdra pripadlo 8s. vyrocie
zjavenia obrazu BoZieho milosrdenstva, nuz
prisla.

Sedeli sme s manZelom vedla Zeny, ktort
na druhom konci zemegule trdpia tie isté
tazkosti ako miia, starosti mamy, ktord nesie
zodpovednost za duse svojich deti, ktora
do BoZich rtk vklada svoje obavy i tazo-
bu kazdodenného Zivota, s déverou hladi
na pramen Bozieho milosrdenstva a kazdy
defi o tretej sa spdja s dal$imi milionmi
veriacich na svete pri opakovani tej najjedno-
duchsej zasady krestanského Zivota: ,Jezisu,
do6verujem v teba!

Kurit sa nekurilo, na slamniku bola, ak si pamatam, len jedna slabd prikryvka a valdicky sklad-
nik ma obliekol do kratkych a chatrnych Siat. Myslim si, Ze uZ po prvej noci, v ktorej som nap-
riek vSetkému tvrdo spal, som rano zistil, Ze mi pod favym uchom naskocil cez noc nadorcek,
ktory bol zaCiatkom dalSej chorobnej genézy. Asi druhy alebo treti deri som poZziadal dozorcu,
¢i by som nemohol dostat este jednu prikryvku, Zze som chory na TBC. Povedal mi, aby som

o to poZiadal lekara. Ked' prisiel lekar — civilny lekdr, asi z blizkeho mesta, ktory mal dradnu kon-
trolu a zodpovednost nad vazenskou o$etrovriou, oznamil som mu svoju prosbu. Neodpovedal
a odisiel. Ale onedlho, akiste na jeho rozkaz, prisiel dozorca, prikazal mi zobrat si svoje veci

a zaviedol ma na poschodie do prvej izby sprava, v ktorej bolo normalne okno a trocha sa pri-
kurovalo. A tu som prezil dalSich pat mesiacov. Nezaviedli ma do izby otca Urbana, ale prisne
ma izolovali v samotke. Po cely ten ¢as som nebol ani raz na vychadzke. Iba raz do mesiaca ma
so zaviazanymi o¢ami zaviedli do suterénu do kupelne.

V podzemi sa kurilo a kominom v mure stupal dym a teply vzduch dohora. V izbach boli
Zelezné dvierka a otvor do komina. Bolo treba vystihnut pravy Cas, kedy otvorit dvierka, aby
do izby vnikol teply vzduch bez émudu a dymu. TakZe uz nebolo v cele absolutne chladno.
Okno, ako vo vsetkych celach, bolo vysoko, a cezer bolo vidno len kus oblohy a komin vediaj-
Sej stavby, na ktorom cez deri driemal kuvik. Bol relativny chlad — nie ako v inych obdobiach.
Ale bola tu vyhoda, Ze si vazen mohol sadnut na stolicku, ktora bola vybavenim cely a stéla
vedla skromného stolika. Knihy, papier alebo pisacie nacinie boli celkom vylticené.

(z knihy Jan Mastiliak: Hrst spomienok)

AVITILSVI I °C
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PONDELOK 14. marec

Prepodobny Benedikt

Citania: Gn 27, 1 - 413; Pris 19, 16 - 25

Daj si teda pozor, aby svetlo, ¢o je v tebe, nebolo tmou. (Lk 11, 35)
Ako sa mdze svetlo stat tmou? Tak, Ze zhasne alebo ho niekto vypne.
Vo svitom krste sme prijali svetlo, ktoré osvecuje vSetkych. Tym
svetlom je Jezi§ Kristus. M6Zem si byt isty, Ze on nikdy nezhasne.

Zhasnut ho mozem iba ja. Ked budem milovat tmu va¢$mi ako svetlo.

Jezi$ vie o tejto mojej tendencii, preto mi dnes hovori: , Daj si pozor!
Sam neviem byt svetlom. Preto prisiel do m6jho Zivota Kristus.
Liturgia: Aliturgicky den. Ak sa slavi Liturgia sv. Jana Zlatous-
teho: kazdodenné antifony, menlivé asti zo sluzby za odpustenie
hriechov. Citania: Kol 3,12 - 16, za¢. 258; Lk 11, 34 — 41, za¢. 60 (HS:
164; PZ: ng; HP: n9)

UTOROK 15. marec

Svaty mucenik Agapios a s nim dalsi $iesti mucenici

Citania: Gn 31,3 - 16; Pris 21,3 - 21

Hovoril im to otvorene. (Mk 8, 32)

AKka je otvorena rec¢? Z ludského pohladu ¢asto vnimana v duchu:

¢o na srdci, to na jazyku. Z Bozieho pohladu je to vZdy re¢ pravdy.
Objektivnej Bozej pravdy. Napriek tomu Jezis niekedy hovoril
otvorene a niekedy v podobenstvéch. Niekedy priamo a niekedy
protiotazkami. Ale vzdy pravdivo. Kazdopadne v obidvoch pripadoch
ho mohol a méZe pocut len ten, kto ma otvorené srdce.

Liturgia: Aliturgicky den. Ak sa slavi Liturgia sv. Jana Zlatous-
teho: kazdodenné antifény, menlivé ¢asti zo sluzby za odpustenie
hriechov. Citania: 1 Sol 5,14 - 23, zaé. 273.; Mk 8, 30 - 34, zac. 36 (HS:
164; PZ: ng; HP: 119)

STREDA 16. marec

Mucenici Sabinus a Papas

Citania: Gn 43, 26 - 31.45,1-16; Pris 21, 23 - 22, 4.

A teraz sa netrapte a nesuzujte, 7e ste ma sem predali. (Gn 45, 5)
Je dobré, ked'si ¢lovek dokaze nielen uvedomit, ale aj priznat

svoje chyby. Ale nie je dobré, ak sa preto prehnane trapi a suzuje.
Starozdkonny Jozef, ktorého vlastni bratia predali do Egypta, ich
vyzyva, aby sa preto netrépili a nesuzovali. Boh aj ich zradu dokazal
premenit na velké poZehnanie. Starozdkonny Jozef je predobrazom
Jezisa. A on ti dnes hovori: ,Teraz sa netrdp a nesuzuj, Ze si ma
predal. Teraz je ¢as, aby si prijal poZzehnanie.

Aliturgicky de. Sluzba vopred posvatenych darov: menlivé ¢asti
zo stredy 6. tyzdna Velkého postu a prepodobnému. Zdrzanlivost
od mésa (MM 30, 51)

STVRTOK 17. marec

Prepodobny Alexej

Citania: Gn 46, 1- 7; Pris 23,15 - 24, 5

Ked'to Jezi$ pocul, povedal mu: ,Este ti jedno chyba..." (Lk 18, 22)
Aké by bolo nddherné, keby nam chybalo uZ len jedno. V skuto¢nosti
¢loveku tu na zemi vzdy nie¢o chyba. Jedlo, pitie, peniaze, zdravie,
¢as... Aj v duchovnom Zivote ¢loveku chyba viac modlitby, viac

postu, pokoja, lasky, neodsudzovania... Ale u kazdého z nés je to
vizdy to ,jedno’, ¢o mu chyba k tomu, aby mohol Krista bezvyhradne
nasledovat. Je dolezité pytat sa: ,Pane, ¢o je to? Co je to, ¢o mi brani
ist za tebou?"

Liturgia: Aliturgicky den. Ak sa slavi Liturgia sv. Jana Zlatous-
teho: kazdodenné antifony, menlivé Casti zo sluzby za odpustenie
hriechov. Citania: Gal 4, 4 - 7, za¢. 209; Lk 18, 18 - 27, za¢. 91 (HS:
164; PZ: ng; HP: n19)

26  Slovce

PIATOK 18. marec

Arcibiskup Cyril

Citania: Gn 49, 33 - 50, 26; Pris 31, 8 - 31

UZ ndm len odpust nase previnenie! (Gn 50, 17b)

Ititost je zakladom obratenia. Jozefovi bratia uz dévno olutovali to, Ze
predali svojho brata do Egypta. PoZehnanie, ktoré zazili skrze svojho
brata Jozefa, bolo désledkom ich Ititosti a obrétenia. Aj v tvojom
zivote je latost velmi dolezita. Lutost previneni voci Bohu, voci
bliznym aj vo¢i sebe samému. A déleZité je aj poradie. Najprv odpust
sebe, potom bliZnym, a potom uZ mas odpustené aj od Boha.
Liturgia: Aliturgicky den. Sluzba vopred posvdtenych darov:
menlivé Casti z piatka 6. tyzdna Velkého péstu. Zdrzanlivost od mdsa
(MM 31)

SOBOTA 19. marec

Vzkriesenie spravodlivého Lazara

Citania: Hebr 12, 28 - 13, 8, za¢. 333b; Jn 11, 1 - 45, za¢. 39

(JeZis) zvolal velkym hlasom: ,Lazér, pod'von!" A mitvy vysiel... (In
11, 43 - 44)

AKkad je sila Bozieho hlasu? Ak je sila Bozieho slova? Bozie slovo
stvorilo Zivot na zaciatku vekov, Bozie slovo kriesi k novému zivotu.
Boh dal skasenost Izraelu svojej moci nad smrtou, ked JeZis kriesil
mftvych. Ale ti aj tak este raz zomreli. Preto, aby sa mohli znova
narodit. Kolkokrat zomrie$ pre JeZisa, tolkokrat ta Jezi§ moze
vzkriesit. Kazdy den ti pontka niekolko prilezitosti ,zomriet* pre
JeziSa. Zomriet pre blizneho. Zomriet hriechu.

Liturgia: Predobrazujuce antifony a blazenstva. Menlivé ¢asti z Laza-
rovej soboty. Namiesto Svity BoZe sa spieva Ktort ste v Krista pokrste-
ni. Namiesto Déstojné je sa spieva 9. irmos z utierne sviatku. (HS: 215;
PZ:180; HP: 177)

NEDELA 20. marec

Kvetna nedela

Citania: Flp 4, 4 - 9, za¢. 247; Jn 12,1 - 18, zaé. 41

Jezis prichadza do Jeruzalema. (Jn 12, 12b)

Tento posledny JeziSov vstup do Jeruzalema bol slavnostnym

a kralovskym vstupom. L'ud ostal ohtreny zdzrakom vzkriesenia $tyri
dni mftveho Lazéra. Tato zvest sa rozchyrila ako blesk. Preto Jezisa
vitaju ako krdla. Ale Je7i§ vie, ¢o ho ¢aka v tomto meste v nasledujuce
dni. Vie, Ze mnohi z tych, ¢o kri¢ali hosana, budu o pat dni kricat:
,Ukrizuj ho!“ Vie, Ze mnohi, nevynimajtc jeho najbliz$ich apostolov,
budu o pat dni zmateni utekat od jeho kriZa, ale e$te stale pamatajtc
na jeho slavnostny a kralovsky vstup do tohto mesta. Preto ta
zmatenost. Aké je to zvlastne. Tak ako niekedy aj v tvojom Zivote.
Situdcie, v ktorych sa zda, akoby si prehraval. Ale je to len klamlivé
zdanie. Kto kraca s Kristom, ten nikdy neprehrad. Zazije slavu i pad,
pad i slavu. Jezi$ vstupuje do Jeruzalema ako vitaz. Ale nepostiva

¢as o jeden tyzderi neskér, aj ked ako Boh by to mohol urobit. Vie,

7e nasledujuce dni poniZenia, strasti a obety budu sucastou jeho
vykupitelského diela tvojho zivota. Vie, Ze tieto dni budt najvacsim
prejavom jeho lasky k tebe. Ako Boh by mohol cely svet vykuipit
jednym slovom tak, ako ho jednym slovom stvoril. Ale jeho najvacsim
prejavom lasky st tieto nasledujuce dni v Jeruzaleme. Nie je ind cesta,
nie je ina moznost. Toto je cesta BoZej lasky k tebe. Ak chce$ zazit
tato lasku, vstup do svojho Jeruzalema spolu s nim. Toto bude tvoja
cesta lasky k Bohu.

Liturgia: Antifony a ostatné menlivé ¢asti z Kvetnej nedele. Namies-
to Déstojné je sa spieva Zvelebyj a 9. irmos z utierne sviatku. Myrova-
nie (HS: 217; PZ: 181; HP: 178)

PONDELOK 21. marec

Velky pondelok

Citania: Ex1,1- 20; J6b1,1-12; Mt 24, 3 - 35, za¢. 98

A pretoZe sa rozmnozi neprévost, v mnohych vychladne laska. (Mt
24,12)

Prvou nepravostou ¢loveka bol prvy hriech. Poslednou nepravostou
¢loveka bol hriech, ktory som vykonal dnes. Ziadny hriech nie je len
osobnou zélezZitostou ¢loveka, ktory hre$i. Hriech ma vzdy aj socialny
rozmer a zasahuje vSetkych Iudi. Nebezpecenstvo rozmnozeného
hriechu je vo vyhladnuti v laske. Preto treba uverit Kristovi, ktory
jediny moze naplnit moje srdce laskou.

Liturgia vopred posvatenych darov: Menlivé casti z Velkého pon-
delka (MM 33)

UTOROK 22. marec

Velky utorok

Citania; Ex 2, 5-10; Job 1, 13 - 22; Mt 24, 36 - 26,2, zac. 102

Preto bdejte, lebo neviete ani dria, ani hodiny. (Mt 25, 13)

Bud pripraveny! Tak znie heslo skautov. A to by malo byt aj heslo
kazdého krestana. Bdiet a byt pripraveny. Lebo nevieme ani diia,

ani hodiny, kedy pride Pan. Casto Zijeme tak, ako by sme tu mali byt
vecne. BoZie slovo nds nechce nikdy strasit. Prave naopak, povzbudit
k redlnemu Zivotu a k radosti z neho. Preto treba Zit bdelo a zaroveri
radostne. Ako prvi krestania, ktori dennodenne volali: ,Maranatha!“
- ,Prid, Pane!*

Liturgia vopred posvatenych darov: Menlivé ¢asti z Velkého utor-
ka (MM 35)

STREDA 23. marec

Velka streda

Citania: Ex 2, 11 - 22; J6b 2, 1 - 10; Mt 26, 6 - 16, za¢. 108

Ked' to videli u€enici, hnevali sa a hovorili: ,Naco takéto mrha-
nie?" (Mt 26, 8)

Cim je najvacsia $koda mrhat? Casom? Peniazmi? Priaziiou? Urcite
tym, ¢o ma ve¢nt hodnotu. A to je laska. To jediné, ¢o si clovek
zoberie na druhy svet. To, ¢o jediné dava na$mu konaniu a Zivotu
prava hodnotu. Preto najvacsou skodou je mrhat laskou. Kolko
prilezitosti dnes budem mat k postojom lasky? A zajtra mozno
ZNova...

Liturgia vopred posvatenych darov: Menlivé Casti z Velkej
stredy(MM 36)

STVRTOK 24. marec

Velky stvrtok

Citania: Ex19, 10 - 19; J0b 38,1 - 23; 42,1- 5; 1z 50, 4 - 11; (V. §t.) Gn
28,10 - 17; Ez 43, 27b - 44, 4a; Pris 9,1 - 1; (sv.); 1 Kor 11, 23 - 32, za¢.
149; Mt zad. 107 (26, 1 - 20, za¢. 107; Jn 13, 3 - 17, zac. 44; Mt 26, 21 -
39, zac. 108; Lk 22, 43 - 453, za¢. 109; Mt 26, 40 - 27, 2, zac. 108)

No nie ako ja chcem, ale ako ty. (Mt 26, 39)

Jezi$ova modlitba v Getsemanskej zahrade je pIna tizkosti. Casto ju

s JeziSom sami prezivame s emociami. Ale ma byt ndvodom pre nasu
osobnd modlitbu. ,,Pane, prosim ta, nie ako ja chcem, ale ako ty:“ To
je modlitba viery, to je modlitba s vierou. To je modlitba, ktord nielen
prenesie vrchy, ale prinesie aj tvoju spasu.

Liturgia sv. Bazila Velkého s vecierniou: Menlivé casti z Velkého
Stvrtka a zo Zvestovania (HS: 222, 367; PZ, 345: 187; HP: 184, 360,
CHV:1)

PIATOK 25. marec

Svaty a velky piatok. Zvestovanie nasej presvatej Vladkyni,
Bohorodicke Marii, vidy Panne. Prikazany sviatok

Citania: Ex 3, 2 - 8 a Pris 8, 22 - 30; Hebr 2, 11 - 18, za¢. 306; Lk 1, 24
- 38, zat. 3 (Zvestovaniu); Ex 33,1- 23; J6b 42,12 - 17; [z 52, 13 - 54, 1;
1Kor1,18 - 2, 2, za¢. 125; Mt za¢. 110 (27,1 - 38; Lk 23, 39 - 43; Mt 27,
39 - 54; Jn 19, 31 - 37; Mt 27, 55 - 61) (Velkému piatku)

Pilat im povedal: ,Koho vam mam prepustit: Barabasa alebo JeZi-
83, ktory sa vola Mesias?" (Mt 27, 17)

Stava sa, Ze pri rieSeni niektorych Zivotnych situdcii sa pozerdme

na to, ¢o si o nas fudia myslia alebo budt mysliet. Tragédiou je vzdy
to, ked pod tlakom verejnej mienky ideme aj proti svojmu svedomiu.
Nezastanem sa dobra, neodsudim zlo alebo radsej ostanem ticho, len
aby som nebol v o¢iach druhych ,¢udakom”. To urobil aj Pilat. A mal
bezvyhradny podiel na najva¢som omyle ludstva.

Liturgia sv. Jana Zlatousteho s velkou vedieriiou: Stichyry z Vel-
kého piatka a zo sviatku. Namiesto Déstojné je sa spieva Zvelebuj

a 9. irmos z utierne sviatku. Po zaamboénnej modlitbe ver$ové slohy
z Velkého piatka, Teraz prepustis, sprievod s plascenicou. Myrova-
nie. Prisny past (HS: 367; PZ: 346; HP: 361, CHV: 38)

SOBOTA 26. marec

Velka sobota

Citania: Gn1,1- 13; 12 60,1-16; Ex12,1-11; Jon 1,1 - 4, 11; Joz 5, 10 -
16; Ex 13, 20 - 15, 13, pieset 15, 1b - 19; Sof 3, 8 - 15;1 Kr17, 8 - 24; [z 61,
10-62,5,Gn22,1-18;1261,1-9;2Kr 4, 8 - 37; [z 63, 11 - 64, 4; Jer
31, 31 - 34; Dan 3, 1 - 56, pieseii 3, 57 - 88; Rim 6, 3b - 11, za¢. g1; Mt
28,1 - 20, zac. 15

Vstal z mftvych! (Mt 27, 64)

To je ta najradostnejsia sprava, ta najradostnejsia zvest - Kristus

vstal z mftvych. Znicil raz a navzdy hriech i jeho désledok - smit.
Viyriesil ten najvacsi problém ¢lovedenstva. Vyhral najvacsi boj, stal sa
najvacsim vitazom. Vsetko ostatné je menej. Aj tie najneriesitelnejsie
ludské problémy a starosti. Ked JeZi$ mal rieSenie na najvacsi
problém ludstva, ma rieSenia aj na tie tvoje.

Liturgia sv. Bazila Velkého s vec¢ierfiou: Menlivé casti z Velkej
soboty (HS: 224; PZ: 189; HP: 186, CHV: 60)

NEDELA 27. marec
Nedela Paschy. Svetlé Kristovo vzkriesenie
Citania: Sk1,1- 8, za¢. 1;Jn1,1-17, za¢.1
Z jeho plnosti sme dostali milost za milostou. (Jn 1, 1 - 16)
Kazdy z nds azda vo svojom Zivote zazil situdciu, ked nedokazal
svojimi slovami, postojmi ani emdciami dostato¢ne prejavit vda¢nost
za nieco tak, ako by chcel. Su to mimoriadne situdcie, ktoré sa nedaju
opisat. S takymto pocitom vdacnosti je krestan konfrontovany aj pri
oslave najvacsieho krestanského sviatku - pri oslave Paschy. ,Ako ti,
BoZe moj, prejavim svoju vdacnost? Kazdy aj najuprimnejsi pokus
v tejto chvili bude z ludského hladiska minimalne labilny. Napriek
tomu je v nds tuzba odpovedat na tuto velku paschdlnu radost.
Odpovedat na milosti, ktoré vyvieraju z paschalnej milosti. Sv. Jan
Zlatousty vo svojej kdzni ete viac zvyraziiuje potrebu nasej odpovede
na milost Kristovho vzkriesenia: ,,On zobral na seba to najhorsie, aby
nam mohol dat to najlepsie. Stal sa chudobnym, aby nas obohatil
svojou chudobou, stal sa otrokom, aby sme my mohli byt slobodni.
Ponizil sa, aby sme my mohli byt povyseni. Bol pokusany, aby sme
my mohli prekonat pokusenie. Bol opovrhnuty, aby sme my boli
oslaveni. Zomrel, aby sme my boli zachraneni, vystupil na nebesa,
aby pritiahol k sebe tych, ¢o boli na zemi vo svojich hriechoch.
Av odpovedi na otdzku: ,,Co mozem urobit ja ako prejav vdaky
Bohu?“ pise: ,Nemozeme dat ni¢ lepsie ako samych seba, stanuc sa
pre Krista tym vSetkym, ¢im sa on stal pre nas.“ V tejto paschdlnej
chvili urob len jedno - daj sa Kristovi.
Liturgia: Menlivé Casti z Nedele Paschy. Myrovanie (HS: 227; PZ: 192;
HP: 207, CHV: 65)

Vladimir Varga
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PANQI, detit DalSim skut-
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v L Je dobré mat’ nejakeé trapenie. Cloveka to S

T‘iolgl F1353) @m PIPICKSTE] uci milosrdenstvu. (sv. Terézia z Lisieux)

Detisi na dvere detskej izby vesajti vseluake odkazy typu Nevyrusovat!alebo evstupovat Dnes si vyrobime nieco celkominé. Tabulku

‘pohostinnosti, ktora vsetkym oznami, Ze tam, kde si ty, je dost mlesta aJ pre daI5|ch |Ud| pre e ocka amamku, pre brata alebo sestru, pre

dalsich pribuznych, kamaratov... : A
F Potrebu;es kusok tvrdého kartonu, dva vykresy rozdielnej farby (jeden méze byt 3qj vIn|ty karton), noznice, snurku, lepidlo. A Ak mas,
mozes si pripravit aj dierkovac a nitovacku s nitmi. (1) Najprv si vystrihni karton, vinitt lepenku aj farebny papier (velkost si urci sam,
najlepsie velkost A5). Do lepenky vystrihni okienko dva centimetre od kazdého okraja. Na druhy vykres napis (alebo vytlac) text, napri-
klad:,Na tomto mieste je vitany kazdy putnik a pocestny”: (*) Na kartén prilep najprv papier s textom a potom ramcek z vinitej lepenky.
(3) Nazaver urob v hornej ¢asti dierkovacom dve dierky a nitovackou zatla¢ nity. Dierkami previec povrazok a zauzli. Hotovu tabulku
pripevni na dvere detskej izby (alebo na iné vhodné dvere). (4)

Ak mas chut urobit eSte nieco vtipné a milé pre svojich blizkych, popros ocka, aby do stropu na vhod-
- nom mieste namontoval silny hacik alebo skrutku s o¢kom (mozno sa to v budticnosti zide aj na nieco
_ iné). Pohl’a\daj staru plachtu (moze byt aj deravd).V jednom rohu urob uzol, pod uzol priviaz silny Spagat
i a pripevni na hak na strope. Prisuri pohodiné kreslo (mensie sa mozno vojdu aj dve) a pIachtu okolo

| ~ neho okrut tak, aby vznikol maly stan. Priprav na podnose mensie pohos’c'ém_(mozea sa inSpirovat
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Ak mas nieCo ha srdci, posli hdm do redakcie list (adresa:
a Redakcia Casopisu Slovo, Hurbanistov 3, 080 01, Presov)
alebo nam napis mejl (adresa: SIOVO@grkatpo.sk).

emal by s3 0 to postaratf niekeo|

na Kktorej Si

Hm. o b &
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JUBILEA KNAZOV
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Marko Rozkos, kanceldr Kosickej eparchie — 4. marec
- 50 rokov Zivota; Marian Sabol, dekan a farar farnosti
Telgart - 10. marec - 40 rokov Zivota; Mons. Jozef Toth,
tituldrny kanonik, protojerej, na odpocinku v Kosiciach
- 20. marec - 91 rokov Zivota; Jozef Soltys, farar v Ma-
lom Lipniku — 26. marec - 60 rokov Zivota; Ivan Barna-
bas, farar v Matovciach — 27. marec — 40 rokov Zivota
Mnohaja lita, blahaja lita!

SPOLOK SV. CYRILA A METODA

Spomienkové podujatie

Spolok v spolupraci s farnostou Vysoka nad Uhom
pripravuje spomienkové podujatie k nedozitej storoc-
nici otca Jozefa Kneza, titularneho kanonika a prvého
predsedu obnoveného spolku. Podujatie sa uskutocni
17. aprila vo Vysokej nad Uhom.

Oznam

Prosime vsetkych protopresbyterov, aby vyrovnali
sumu za predané kalendare 2016 vo svojich pro-
topresbyteratoch na Byzant Kosice, s. 1. 0., €. Gictu SK96
0200 0000 0001 0280 5512.

KOINONIA SV. JAN KRSTITEL

|

I Svita liturgia s modlitbami za uzdravenie

12.03. (sobota) Staskovce, cerkev (17.00 h)

M Svéta liturgia s modlitbami za uzdravenie pre
manZelov a sniibencov

13.03. (nedela) Lutina, bazilika minor (10.00 h)

M Biblické katechézy

17.03. ($tvrtok) SPS drevérska v PreSove, Bardejovskd

24 (18.00 h), spolocenska miestnost

B Nedelnd svita liturgia s Koinoniou Jan Krstitel

03.04. (nedela) Lubotice, cerkev (10.00 h)

BLAHOZELAME

Nas duchovny otec Jozef Mate-
jovsky oslavil 10. marca krasne
45. narodeniny a 19. marca me-
niny. K tomuto krasnemu jubileu
vam, otec Jozef, srdecne blaho-
Zeldme a dakujeme za vaSu obe-
tavli pracu vo farnosti a krasne
kizne, ktoré st pre nas povzbudenim. Dakujeme
za Uprimnost a fudskost, starostlivost aj o tych najs-
lab3ich. Nasim dprimnym Zelanim je, aby ste nas stale
viedli ako dobry pastier na ceste spasy. Nech vas Boh
Zehna vo vasej narocnej praci, Svaty Duch posilfiuje
a nebeska Matka ochrariuje. V modlitbach vam a vasej
rodine vyprosujeme u nebeského Otca pevné zdra-
vie, plnost darov Svitého Ducha a ochranu Presvitej
Bohorodicky, aby vas a vasu rodinu Pan pozehnaval
na mnoho rokov, $tastnych rokov.

vdacni veriaci z farnosti KoSice-Furca

Drahy nas$ duchovny otec Jozef Soltys, 26. marca sa
dozivate svojho Zivotného jubilea, preto sa vam pri
tejto prilezitosti chceme zo srdca podakovat za Gprim-
né slovd, ktoré nas postvaju dalej na ceste k naSmu
nebeskému Otcovi. Zaroved vam vyprosujeme dobré
zdravie, plnost darov Svitého Ducha, pomoc a ochra-
nu nasej nebeskej Matky. K tomuto sviatku vam este

2016/ 06

chceme popriat mnoho plodnych rokov v Pdnovej vi-
nici aj v osobnom Zivote. Na mnohaja i blahaja lita !
vasi veriaci z obce Legnava

S nami Boh je celozivotnym krédom naSej mamky,
babky a prababky Magdalény Snajderovej, ktora 21.
marca oslavi krasnych 90 rokov. Vdaka, mami, za dar
Zivota, za tvoje modlitby a lasku. Vyprosujeme ti
od nasho Pana hojnost milosti a pozehnania, ochranu
Bozej Matky, pokojnu starobu v kruhu milujlcej rodi-
ny.
vdacné dcéry Viera a Katarina, vnuk otec lvan Mol¢a-
nyi a vnucka Vierka Zimovcakova s rodinami

23. marca sa doziva pozehna-
nych 85 rokov Zivota mamka
Anna Kalifiakova zo Svidnika.
Aj touto cestou sa jej chcem
podakovat za lasku, obetavost,
trpezlivost a vsetky jej namahy.
Do dalSieho Zivota jej vyprosu- :
jem BoZie pozehnanie, zdravie a ochranu Panny Marie.
s laskou, vdakou a Uctou dcéra Maria

Nasa mamka, babka a prababka Maria Zubkova z Vra-
nova-Lomnice oslavila pozehnanych 85 rokov Zivota.
K va$mu vzacnemu jubileu vam Zeldame pokojnu staro-
bu, dobri mysel, duchovnu radost a potesenie, ktoré
prezivate pri navstevach v klastore sestier redempto-
ristiek. Modlime sa o potrebné sily, zdravie a ochranu
Presvatej Bohorodicky. Na mnohaja i blahaja lita!
vdacné deti s rodinami

SPOMIENKA

3. marca uplynulo 35 rokov od imrtia gréckokatolicke-
ho kiaza otca Pavla Stuldkovica, ktory prakticky cely
svoj kriazsky Zivot, okrem rokov vyhnanstva vo Vel-
kych Hamroch v Cechach, prefil ako katechéta, utitel
a kaplan v KoSiciach. Ktori ste ho poznali a mali radi,
venujte mu, prosim, svoju modlitbu. S vdakou spomi-
na dcéra Magdaléna Snajderova, rod. Stulakovicovd,
s rodinou.

OZNAMY

Pozvanka linky Valentin

Linka Valentin pdsobiaca pri Gréckokatolickej cirkvi
v Kosiciach-Starom Meste a obcianske zdruzenie Rieky
pozyvajl na trojdiové stretnutie, ktoré je urcené [u-
dom zranenym v oblasti vztahoy, citov, sexuality, ktori
prezivaju vo svojom Zivote homosexualne citenie, ako
aj ludom inak sexualne citiacim. Ak si sam, je ti smut-
no, a tuzis po prijati, spoloenstve, laske a dobrych
medziludskych vztahoch, ak hladas napinenie svojho
Zivota na spravnej ceste smerom k Bohu, prid me-
dzi nas. Duchovna obnova sa uskutocni 5. — 8. mdja
v okoll' Prievidze Téma stretnutia Milosrdn/' ako otec
kev, P. 0. Box B— 43, 04001 K05|ce, valentmskespolo
censtvo@centrum.sk

Vystava vytvarnika Luba Michalka

Do 23. marca mozete v priestoroch Teologickej fakul-
ty v Kogiciach navstivit vystavu Vypdlend modlitba -
keramické obrazy, na ktorej vytvarnik Lubo Michalko
predstavuje najnovsiu tvorbu keramickych obrazov
a mozaik, pre ktoré si vytvoril vlastné kreativne po-

stupy a experimentalne technoldgie. Namety su tzko
spaté s jeho vnutornym preZivanim Zivej viery a jeho
dielo sa tak stava nielen nositelom estetickych kvalit,
ale aj duchovnym posolstvom.

Celoslovenské veceradlo

Pozyvame vas na celoslovenské veceradlo, ktoré sa
uskutocni 23. aprila v bazilike minor v Lutine. BlizSie
informacie: 0904 738 048, 0911 903 148.

Kurz Charizmy Sviitého Ducha

Spolocenstvo Joel pri gréckokatolickej farnosti v Sabi-
nove pozyva na kurz Charizmy Svétého Ducha 3. Kurz
sa uskutocni 29. aprila - 1. mdja v rekreanom zaria-
deni Licka — Potoky. Specialny host: Olga Stariova.
Cena: 35 eur. Prihlasky: slavomir.palfi@gmail.com.

INZERCIA

Umelecka malba chramov, obnova fasad a restaurova-
nie, pokryvanie striech a vezi. Ponukame zlavu, stoper-
centny kvalitu a dihoro¢nt zaruku. Kontakt: 035/659
3139, 0905 389 162, www.reart.eu.

Rekonstrukcie striech a veii kostolov. Nové strechy.
DemontaZ a likvidacia azbestu. Viypracovanie potreb-
nej projektovej dokumentacie. www.svestav.sk. Mo-
bil: 0905 437 209, mejl: svestav@stonline.sk

Elektrické pohony zvonov: linedrny a elektromagne-
ticky pohon, dialkové ovlddania zvonov, oprava starych
systémov. Tel.: 057/442 18 28; 0907 268 344

CENNIK INZERCIE

Obcianska inzercia: znak (vratane medzier): 2 centy a fo-
tografia alebo ramcek 2 eura.

Meno zvyraziiujeme zadarmo.

BlahoZelanie knazovi k okrdhlemu jubileu (od 40 rokov
Zivota a od 20 rokov kriazstva) do 200 znakov je za dob-
rovolny prispevok.

Firemna inzercia: znak (vratane medzier): 3 centy a fotog-
rafia alebo ramcek 3 eura.

Blizsie informacie: 051/ 773 14 81

Viac na: http://casopisslovo.sk/redakcia/

Byvam v dvojdome. Chcem sa opytat, ako
postupovat v ramci susedskych vztahov,
ak chcem v spolocnych priestoroch nieco
opravit.

Dobry den. V prvom rade vam odpo-
rG¢am navstivit niektord z advokatskych
kancelarif, v ktorej vam advokat zabezpedi
pravnu dokumentaciu medzi vami a vasim
susedom. Podstatou je kvalitne vypracova-
na zmluva, na zaklade ktorej si so suse-
dom dohodnete podmienky a postup pri
opravach spolocnych priestorov tak, aby
v budicnosti nevznikli medzi vami a vasim
susedom, respektive vasimi pravnymi
zastupcami problémy.

JUDr. Pavol Vargaestok, partner
Advokatska kanceldria SLAMKA
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TV LUX

FUENTNRERR] 11.10 Gréckokatolicky magazin (GkM)
21.55 Dvere z olova - film o ostrihomskom arcibisku-
povi kardinalovi Jozsefovi Mindszentovi, ktory je za svoj
kriticky postoj voci komunizmu v roku 1948 odstdeny
na dozivotie. Po prepusteni v roku 1956 nachadza na 15
rokov azyl na americkej ambasade v Budapesti

FEENOTEEA) 16.45 Na Uzemi Boha — dokument pol-
ského misionara o obcianskej vojne v africkom Pobrezi
Slonoviny @ @ 21.30 Gréckokatolicky magazin

FENGETERR)] 16.30 Viera v Rusku: Svaty Serafim —film.
V roku 1903 vyhlasil posledny car milovaného Serafima
Sarovského za svatého. Vo filme je vyobrazeny jeho
nezvyCajny Zivot, stvarneny na jeho ikone 20.10 Prehlad
krestanskych periodik (PKP)

[FRAENGRTEEA] 04.45 Biblia: Zivot Jeisa (3) 11.55 PKP R

04.00 GkM [ 04.45 Biblia: Zivot JeZi$a (4)
17.20 PKPR22.55 GkM [

04.45 Biblia: Zivot Jezi$a (5) 11.20 PKP R
14.25 PKP R

PINEMEERER] 16.35 Svata Barbora — pribeh 23.20
Vecernd univerzita — otec Peter Borza hovori o ilegdlnej
¢innosti gréckokatolickych duchovnych v Ceskoslovensku
po roku 1950

PRNEN RS 11.10 GkM

PPIEMOTIEA] 12.55 Drotar za kamerou — dokument
o zivotnom diele slovenského kriaza Georga Toroka, Ziju-
ceho v USA uz 50 rokov 20.50 Gréckokatolicky magazin

PEXENGIERR) 16.30 Vierav Rusku: Piotr Caadajev, blaz-
nova obhajoba — Caadajev vyrazne ovplyvnil filozofické
a nabozenské myslenie v Rusku v 19. storoci. Pre snahu
ozjednotenie cirkvi a patranie po slobode ho ruska viada
povazovala za blazna i @

PIXENEYERA] 09.15 PKP [ 20.10 Svéta hodinka z Get-
semany

PEENRERR] 04.00 GkM [ 09.40 Wemik — detsky
program (1) 12.55 Velky tyZden v Rime 19.30 Terezkino
tajomstvo — dokument [ 20.30 Most - film [ (12) 21.15
KriZova cesta v Koloseu

PAENRITE] 09.00 Wemik — detsky program (2) 11.20
PKP [ 14.25 PKP [ 16.00 Vederna univerzita — otec
Atanaz Mandzék CSsR hovori o ilegalnom vzdelavani
a formacii knazov gréckokatolickym redemptoristom
otcom Janom Ivanom Mastiliakom v rokoch 1965—1989

PXEENEER] 09.00 Wemik - detsky program (3) 12.00
Urbi et orbid 20.25 Spasitel - film & (12)

TV NOE

(RIEN(ERRIA] 15.00 Kizova cesta rodin 19.05 Transport
— dvaja mladi Studenti v ramci projektu Erasmus putuju
do Osviencimu

FPENEITIR] 09.00 Animované biblické pribéhy 14.50
Aj malé veci potesia — autentické vypovede salezianov
0 praci s Romami 17.20 Chléb nas vezdejsi — dokument
0 l4ske k chlebu a jeho vyrobe 19.15 RkM

08.20 Dobry pastier—dok. o celozivotnej
praci kiaza 10.00 Mse svata z Kostela sv. Jakuba v Trnavé

FUXEN(TTEERA] 18.00 Svata Anezka —tel. inscenacia
21.00 Reckokatolicky magazin (RkM)

FEENGTRR] 14.45 Never more — pribeh Jozefa, ktory
bol trinast rokov zavisly od drog

FEEN ) 06.05 RkM R 14,35 Dvandct rwandskych
mucednic

FEXENRERRIAN 15.00 Kiizova cesta 23.05 Sekty v Bolivii

FENENEIRIE] 06.05 Vladyka — dokument o kosickom
vladykovi Milanovi Chauturovi 14.20 RkM [ 20.00 Osmy
den —francuzsky film

PIENER] 19.15 RkM R

PINENEIEERA) 11.55 Z pokladt duse — Frantiska Bo-
hmova hovori 0 osobnom vztahu s JeziSom

PPXENERA) 11.50 Bible pro nejmensi 14.10 J, Viado
Bocev — pribeh o ¢loveku, ktory sa dostal zo zavislosti
od drog 21.05 Reckokatolicky magazin

PENENGEERR)] 16.30 Pasijovy kiiz - film 18.30 Bible pro
nejmensi— potopa 18.40 Dobry pastier

XN RG] 06.35 RkM B 06.50 Kaple v poudti - do-
kument o projekte vystavby kaplniek v Chile 07.05 Papu-
anské Velikonoce — Velka noc na ostrove Papua — Nova
Guinea 09.30 Mse svata se svécenim olej z Vatikanu
14.40 Velikonoce v Zambii 21.35 Posledni vrchol - film

07.50 Papuanské Velikonoce 15.55 Jeru-
zalém — navsteva miest spojenych so Zivotom a smrtou
JeziSa Krista 17.00 Pamatka Umuceni Pané z Vatikanské
baziliky - tradicné velkopiatkové obrady so Svatym Ot-
com FrantiSkom 19.15 Bazilika Boziho hrobu a Golgota

PENRIRIR] 07.10 Papudnské Velikonoce 08.05 Kaple
Boziho hrobu 09.35 RkM [ 16.25 Velikonoce v Zambii
20.15 Velikonocni vigilie z Vatikanské baziliky

FIEENAEER] 12.00 Pozehnani Urbi et orbi 20.40
0 bozich a lidech - film

LUMEN

FPXENRRIEN 09.30 Klastory a reholny Zivot v stredove-
ku: Spolo¢né a odlisné znaky benediktinov a kartuzianov
18.00 Emauzy - gréckokatolicka svata liturgia z Kated-
ralneho chrdmu Narodenia Presvitej Bohorodicky
v Kosiciach; slévi otec Michal Hospodar

EXENMAEREB] 06.05 Modlitba prvej hodinky 13.00
Rozhlasovd hra: Matka opustenych 14.00 Aké poruchy
ucenia pozname, ako sa ucit s detmi doma?

FUXENIBERA] 08.30 Unos éechoslovakov v Angole
vroku 1983; hostia: Eduard Kukan, Jozefa Parajova 16.30
Ako zvlddnut financie v rodine? Host: Miroslav Filkus

FENEN(TEIRIA) 16.30 Svaty Jozef a misionari milosrden-
stva; host: prof. Frantisek Trstensky

FEENGTER] 11.10 Ako zviddnut vychovu deti a neza-
potit sa—rozhovor s Jankou Hajovou, lektorkou Yamaha

FRAENERERA] 16.30 Historia a my: Nasilné zruSenie
Gréckokatolickej cirkvi na Ukrajine 18.00 Svatd omsa

(ENEMIRERIA] 20.00 Slavenie Mimoriadneho svatého
roka milosrdenstva

EENETEE)] 09.30 Zivot za marmi kartuzianskeho
klastora

EAXENERER] 06.05 Modlitba prvej hodinky 13.00
Rozhlasova hra: Nad Golgotou ¢ierny vtak 14.00 Kedy dat
dieta radsej do pripravného roénika? 20.30 Karmel: Kriza
Eurdpy ocami Jana Pavla Il. a Benedikta XVI. — rozhovor
s profesorkou cirkevnych dejin Emiliou Hrabovec

PANENTIRERA] 20.00 Studenské Sapito: YMCA

PIAENETNTE] 09.30 Kldstory a reholny Zivot v stredo-
veku: Regula kartuzianov

PREENERER] 06.05 Modlitba prvej hodinky 13.00
Rozhlasova hra: Neplac, Veronika

PENENTEIRERAN 08.30 Aktivity Slovenského institutu
v Parizi 20.00 V uliciach na skejtborde

EENEN(TEIES] 16.30 Duchovny obzor: Nadej zmftvychvs-
tania a velkono¢nd oktava; host: don Anton Cerveri

ENNENGTEER)] 16.30 Lupa: Gréckokat. farnost KojSov

RTVS

DVOIKA
12.39 Orientécie @

FEXENGRERER) 13.45 Orientécied 19.50 Slovo—prihovor
Mons. Jaroslava Pechu 02.20 Slovo [}

EENETRE] 09.55 Osudy umeleckych diel — doku-
mentarna séria

12.45 Orientéacie @

PINENGERER] 13.35 Televizny posol 19.50 Slovo 23.10
Quo vadis — povodny slovensky muzikal 02.15 Slovo

RADIO SLOVENSKO A REGINA

EXENERER] 09.05 Svata omsa z Domu svatej Alzbety
v Kosiciach

09.05 Archijerejska svata liturgia z kilaz-
ského seminara bl. P. P. Gojdica; slavi Mons. Jan Babjak
SJ, presSovsky arcibiskup metropolita

PYIENERER] 09.05 Svatd omsa z Kostola Svétej rodiny
v Bratislave

RADIO SLOVENSKO

08.00 Host nedelného rana 10.05 Encyklopédia
spravodlivych 23.05 Opri sa 0 mna. Nabozenska relacia
o hfadani viery

RADIO REGINA
17.05 Viera v Zivote
INIEIRA 20.00 Duchovné horizonty @

05.00 Ekuména vo svete 18.15 Ekuména vo
svete @

05.00 Spravodajstvo Radia Vatikan 07.41 Z duse
17.05 Duchovné horizonty 18.15 Spravodajstvo Radia
Vatikén &

PEEMETA] 15.00 Sluzby Bozie 16.05 Vzkriesenie
v klastoroch —pUtavé spominanie na to, ako v niektorych
klastoroch prezivali svoju osobitnu Velki noc

20.05 Obrady Bielej soboty
RADIO DEVIN
Nedela 07.00 Krajina duse

Zmena programu vyhradena.
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vyhladajte si v archive TV Nitricka (www.tvnitricka.sk/ novy nosic¢ pohlad do svojho vnuatra. Hned' na za- clen et Grécke OCEL, ODEV, ORECH, PLAZ, RANAJKY, ROSA, RYBOLOV, SEMENO,
magazin/u-nas-doma/islo-im-o-zivot) pribeh irackého tiatku tohto velkolepého prispevku do sveta kres- T SKUTOK, SLUHA, SLUB, SOBOTA, SPEV, SULTANAT, TREST, TRON,
asyrskeho krestana Michala Edwarda, ktory Stab tanského hip-hopu pada strmhlav nadol. Véetko sa Nigéré Slachic URNA, UTECENEC, UCET, USEK, UTOK, UVER, VINICA, VLAK, VRED,
natocil v zachytnom tabore v Humennom. V doji- zacina metaforickym padom lietadla. Album sa naozaj Gasthavy ZAKON, ZELEZO, ZULA
mavej vypovedi rozprava o Zivote krestanov v Iraku, vydaril. Odbornici ho povazujd za najlepsi krestansky Silé Vi Tajnicku osemsmerovky tvori 28 nevyskrtanych pismen.
o tom, Ze nie je jednoduché byt krestanom a zit medzi moslimami. Dnes hip-hopovy album minulého roka. Nie je nudny ani beatom, ani textami, tiedy K%"Jﬁ%% Autor: Marek Pataky
ocenuju podanu pomocnu ruku Slovakov. Nitrianska diecéza v spolupraci prekvapuje tak, az vam pada sanka. Bohom darovany talent Givens tavi s Spravne rieSenia z ¢isla 4: Krizovka: V laske sa znovuzrodit
so Statnymi orgdnmi a organizaciou Pokoj a dobro chce pomdct integracii do kreativne prespekulovanej gurmanskej pochutky a svoje schopnosti sa 5 0] Hobrdda do nového Zivota. Osemsmerovka: Nase hriechy nas vzdialuju
tychto krestanov, ktora nie je taka jednoducha, ako sa prvy pohlad zda. mu dari prezentovat v plnom rozkvete. Aloum si nenechajte ujst. Vdaka od Boha. _
(Dada Kolesérovd) Stedrému pristupu portlandského vydavatelstva Humble Beast je totiZ Ameidy Rybirskasiet fanclsia Vyherca: Anna Hrebikova z Velkého Lipnika
zadarmo. (christ-net.sk) Riesenia zasielajte na adresu: SLOVO, Hurbanistov 3,080 01

PreSov alebo slovol@grkatpo.sk.

30 Slovce Slovc: 31



| Kvetny vikend

.Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.” (Mt 5, 7)

PresSov

Miesto: GMC BARKA, Juskova Vola

Termin: 18. - 20. marec

Zadiatok: 18. marec 0 19.30 (piatok)

Z programu: sederova vecera, kapela Onezim + nechaj sa prekvapit

Rezervacie: mejl - skolacentrum@centrum.sk, telefon - 057/449 02 90, 449 07 61

Cena za vikend: 19 eur, pre ¢lenov CVC 16 eur (platba na mieste)

V cene je zahrnuta doprava z Juskovej Vole do Presova.

Vikend vyvrcholi stretnutim s vladykom Janom Babjakom S] v nedelu 20. marca v PreSove, vo
velkej zasadacke Obvodného tiradu (Namestie mieru 1) so zac¢iatkom o 13.30 hod. V programe
nebude chybat modlitba, poZehnanie, scénicky tanec, divadlo a mnoZstvo inych zaujimavych
aktivit sprevadzanych kapelou Onezim. Stretnutie je bezplatné a kapacitne neobmedzené. Prid-
te. V tombole méZete ziskat 2 x pobyt na SDM 2016 v Krakove (tombolové listky v hodnote 0,50
eur/kus si budete moct zakupit pri registracii).

Na nedelny program sa nahlaste u svojho duchovného otca.

KoSice

Zazi milosrdenstvo na vlastnej kozi.

Rada pre mladez Kosickej eparchie, Madarsky protopresbyterat, ZKSM a Aet6s pozyvaju mla-
dych na Kvetny vikend alebo Stretnutie s Otcom.

Miesto: Krdlovsky Chlmec

Termin: 18. - 20. marec

Informdcie: www.aetos.sk (spdsob prihldsenia a program)

Z programu: katechézy na tému Milosrdenstvo - tvdr Boha (otec Rbert Jager), Milosrdenstvo
v odpustent (otec Milan Zéleha), v sobotu sa za¢ina program s vladykom Milanom Chauturom
CSsR - Vecer s Otcom, ktory doplni vysttpenie skupiny Peter Milenky band.

Bratislava

Miesto: Telgart

Termin: 19. marec

Z programu: 10.00 archijerejska svata liturgia; 12.00 obed; 14.00 kriZova cesta (vedt deti a mla-
deZ); 14.30 slovo vladyku Petra Rusndka; 15.30 aktivity, hry a agapé; 16.30 zdver

Miesto: Bratislava

Termin: 20. marec

Z programu: 10.30 svata liturgia v Katedralnom chrame Povysenia sv. KriZa; 14.30 kriZova cesta
v Bratislave-Marianke; velkopostna veciereri v marianskej Bazilike Narodenia Panny Marie

(v rdmci vecierne katechéza vladyku Petra); agapé v priestoroch miestneho exerci¢ného domu

Lutina, bazilikalutina.sk, 051/459 62 31
14.03. Stretnutie s manzelmi Patrickom a Nancy
Lattovcami z Medzugoria (10.00 h)

Michalovce, Bazilika Zoslania Svatého Ducha,
redemptoristi.nfo.sk, 056/642 21 67
02.04. Fatimska sobota (08.30 h)

Klokocov, www. klokocovmi.sk/cirkev.html
08.04. Modlitby exorcizmu (17.00 h)

Litmanova, horazvir.sk, 0903 982 828,

0911 811 272, 0904 738 330, 0911 912 643
17.03. Stretnutie s manZelmi Patrickom a Nancy
Lattovcami z Medzugoria (10.30 h)

19.03. Sviatost pomazania chorych (10.30 h)
25.03. Velky piatok - krizova cesta (10.30 h)
27.03. Nedela Paschy (10.30 h)

Sigord, centrum.rodina@grkatpo.sk, 0904 604 435
Modlitebna SMS linka: 0904 738 649
06.—08.05. Kurz Biblia a peniaze. Potrebujete zlep-
$it svoju finanény stabilitu? Chcete viac spoznat
Bozie zasady, ktoré mozu usmernit vase finantné

hospodarenie? Tento kurz vam v tom pomoze.
03.-05.06. Kurz Rut. Evanjelizacny kurz pre manze-
lov. Prispevok je 90 eur za manzelsky par.

23. - 25.06. Kurz pripravy na manZelstvo. Viac sa
0 kurze mozete dozvediet na www.domanzelstva.
sk. Prispevok je 60 eur za osobu.

23. - 30.07. Pozyvame vés prezit prazdninovy tyi-
den v spolocenstve dalSich rodin v Centre pre ro-
dinu na Sigorde. V ramci programu prazdninového
tyzdna sme pre vas pripravili program naplneny za-
bavou a roznymi volnocasovymi aktivitami, tvorivé
dielne, vylet do prirody, spolocenské hry a dalSie
aktivity nielen pre deti. Taktiez je pripraveny cas
rodinnej modlitby, duchovného slova i filmové ve-
cery ainé aktivity.

06. — 13.08. Druhy prazdninovy tyzden pre rodiny
s detmi

Juskova Vola, skolacentrum@centrum.sk
gmcbarka.sk, 057/449 02 90
18.-20.03. Kvetny vikend v Barke a stretnutie s ot-
com arcibiskupom v Presove. Duchovno-formacny

pobytovy vikend

01.-03.04. ASAD

08. - 10.04. Vikend v Barke. Vzdelavaco-relaxacné
podujatie pre deti a mladez z protopreshyteratov
Bardejov a Hrabskeé. Vekova kategoria Ucastnikov je
od 9 do 30 rokov.

PreSov, Hurbanistov 3, gmpc@grkatpo.sk,
gmpc.grkatpo.sk, koordinator mladych:
Pavol Feckanin: pavol.feckanin@gmail.com
15.03. SDM Krakov 2016 - preco ist? (17.45 h)
22.03. Krasa na Skrupinke (17.45 h)

18.-20.3. Kvetny vikend Kosickej eparchie
20.03. Kvetna nedela s vladykom Milanom
24.03. TeVe

cenacolo.sk, cdv_slovakia@hotmail.com
Stvrtok 17.25 Ruzenec za zavislych v Chréme Bozej
mudrosti vo Svidniku

16.03. Svata omsa a adoracia v minoritskom kosto-
le Ducha Svatého v Levoci (17.00 h)

GKFC, Cicava, centrumpreromov@gmail.com,
centrumpreromov.sk, kapelaf6.sk, 0915 951 081
09.04. (GFC pri cintorine, Sof) 08.00 - 13.00 Biblicka
Skola Timotheos 18.00 — 20.00 Chvaly SpAP s ka-

pelou F6
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